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	Время правильных ценностей, которые всё быстрее и быстрее зарождаются в людях. Успей поменять вектор своего поведения в сторону благородных качеств
	Нужно понять, о чём говорят обстоятельства в твоей жизни. Через это понимание можно избавиться от ревности и зависти
	Задача каждого специалиста это предоставить человеку именно тот товар, который ему действительно необходим, и сберечь его деньги от покупки того, что ему совершенно не нужно
	Язык обстоятельств создаёт для нас различные ситуации. Эти ситуации являются для нас обложками. И мы не видим в этих обложках саму суть и придаём им слишком большое значение, хотя важна только лишь суть. Значение надо придавать первичному, а не вторичному. Суть первична, обложка вторична
	Язык обстоятельств разрушит любые иллюзии человека, чтобы тот не оставался зацикленным на чём-то одном. Любая ситуация является инструментом освобождения внимания, которое было утрачено человеком его привычкой зацикленности
	Для нас важен человек в отношениях? Или степень эмоциональности того события, которое случается, благодаря наличию этого самого человека? Но придаём ли мы значение сейчас тем людям, которые когда-то были для нас значимы? Ведь сейчас для нас значимы уже совершенно другие люди
	Ссора между людьми это природный механизм, чтобы человек не перегорел. Ругань это просто способ перезагрузить закипевший ум и дать ему отдых от беспрерывной работы
	Коварный маркетинг и плохие намерения идут рука об руку
	Намерение это то, какой ты делаешь акцент внутри себя. Если эти акценты правильные, то жизнь даст то, что тебе нужно, если неправильные — то не даст
	Чувство меры поможет отрегулировать намерения внутри себя с неправильных на правильные
	Наружная показушность добрых дел это дурные намерения
	Чувствительность зависит от свободного внимания человека. Чем больше свободного внимания, тем ты больше чувствуешь. Но чем сильнее ты уходишь в крайность, тем меньше этого свободного внимания становится
	Нужно заставлять себя двигаться добровольно! Если не двигаться добровольно, природа будет двигать тебя сама
	Знаешь, что хочешь от жизни? А знаешь, что жизнь хочет от тебя?
	Какие у вас намерения? Намерение это путь, по которому вы идёте в своё будущее. Если намерения хорошие, то и будущее будет хорошим. Если плохие, то с вами будут случаться беды
	Сделал однажды неправильный выбор и заблудился? Выход только один: менять всё, что тебя окружает на хорошее, доброе и благородное. Ведь то, что тебя окружает сейчас это заблуждение
	Почему нас не слышат люди? Почему общение такое поверхностное?
	Что тебя уводит в итоге от твоей души?
	Если вы с кем-то близки, то можно почувствовать, как другой стал от вас отдаляться
	Каких людей ждёт светлое будущее?
	Как природа фиксирует все наши проступки и затем выписывает нам штраф за наше поведение
	Музыка, которую вы слушаете, оказывает серьёзное влияние на события вашей жизни
	Как вернуться в детство?
	Веришь, что человек произошёл от обезьян? Вероятно, в жизни тебе будут встречаться люди согласно твоей вере. Потому что “твоя вера” обусловлена твоей частотой
	Почему, когда мы хотим очень сильно поменять что-то в своей жизни, то, как будто, какая-то сила хочет увести нас от этих правильных мыслей и сбить наш настрой?
	Как правило, люди молятся Богу, имея внутри себя неправильные намерения. Поэтому часто можно увидеть, как жизнь якобы несправедливо обходится с такими людьми, наказывая их всё больше и больше за их мольбы. Хотя вроде по логике всё должно быть наоборот
	Сегодня вам нравится человек, завтра вам он уже не нравится. Сегодня вам хорошо на душе, завтра плохо. От чего это зависит?
	Чтобы минимизировать беды в своей жизни и вернуть себе осознанность, у вас должен быть человек по душе
	Материальное и духовное развитие. Что делать, если кто-то хочет расшатать нашу зону комфорта?
	Как человека ведут обстоятельства. Как природа управляет нашим вниманием
	Как не доводить любую ситуацию до предела?
	Как сохранить своё настроение при общении с другими людьми? Надо воспринимать любую тему в философском или положительном ключе
	Мы развиваемся, благодаря иллюзиям. Люди приходят и уходят. Сегодня нам важен этот человек, завтра уже важен другой. А тот, кто был важен вчера, он уже не важен. Идёт постоянная смена иллюзий вокруг нас, смена степени важности. Но то, что внутри нас при этом зарождается, переходит вместе с нами в другую иллюзию
	Мы живём с кем-то и думаем, что это любовь, думаем, что это навсегда, но это всего лишь иллюзия… всего лишь иллюзия, в которой мы развиваемся
	Нас развивают иллюзии, которые предлагаются нам системой. И мы должны что-то в себе прокачать, находясь в той или иной иллюзии. Но что будет, если мы сами добровольно это прокачаем до того, как система предложит нам ту или иную иллюзию?
	Мы делаем странные причёски, мы можем бить татуировки на видных местах, и всё это является обложкой, некоей иллюзией, в которой мы прокачиваем свою внутреннюю уверенность в себе
	Разные иллюзии. Каждому на выбор. Но за этим разнообразием обложек скрывается одна и та же суть
	Степень важности иллюзий. Одна иллюзия крадёт наше внимание, другая нет. Из одной иллюзии мы выросли и идём дальше, из другой ещё не выросли, и она нас держит
	Каждый должен проходить развитие и прокачивать свои слабые стороны. Тихони должны стать поактивнее, а выскочки должны угомониться
	Снова обложки и снова суть. Не смыслом жизни является выбрать обложку, как у всех. А смысл в том, чтобы не терять суть происходящего, которая и скрывается за всеми этими обложками
	Разные социальные слои общества создают контраст между всеми нами. Мы должны принимать и понимать этот контраст
	Наш гардероб это инструмент в выборе иллюзий
	Существует ли свобода выбора?
	Как ты сменишь частоту, если ты привык делать одно и то же действие? Если у тебя Андройд, то с чего ты вдруг решишь купить Айфон? Если ты загружен детьми, то с чего вдруг ты решишь воспользоваться услугами няни?
	Язык обстоятельств, состоящий из негативных событий, окажет более сильное влияние на ребёнка, чем на взрослого. Из этого следует, что человек перерождается?
	Как расшифровать, что от вас хочет язык обстоятельств?
	Если вам друг порекомендовал послушать песню, то не опасно ли это? Чужой элемент может оказать как положительное воздействие, так и отрицательное
	Музыка с доброй частоты может спрятать тебя от неблагоприятных ситуаций, даже если ты оказался в самом эпицентре них. Собери свой плейлист положительных вибраций!
	Кто находится в зоне риска? Или как социум поглотил человека
	На какой вы стороне: на стороне веры или на стороне сомнений?
	Как я провёл день рождения. Выходной от людей… который нужен всем
	Если ты с кем-то находишься долго, то тебя это глушит
	Цепочка событий. Или к чему всё может привести?
	Какой твой путь развития? Твоё внимание укажет правильное направление, либо то, что тебя с этого направления уводит!
	Твоё внимание это компас, который поможет тебе ориентироваться в этом мире
	Почему человек пытается украсть внимание других людей, когда он перестаёт в себя верить?
	Если ваше внимание украли, то какова вероятность, что украдут и вас?
	Как дисциплинировать своё внимание
	Духовная и материальная частоты. Развитие своей психики через прокачку внимания
	Как не запутаться в информации, которая на первый взгляд может выглядеть противоречивой?
	Философия это наука из мира без ума
	Почему иллюзия работает для каждого из нас? Можно ли развеять иллюзию словами?
	Как избежать бед в своей жизни, полагаясь на своё внимание? Для этого надо менять ритм своего поведения
	Если тебе что-то неудобно, то система таким образом балансирует тебя и твоё внимание
	Состояние любви может освободить твоё внимание, отключив его от прошлого и будущего
	Раздел имущества, чужие вещи у вас дома, это всё элементы других частот, к которым вам, возможно, не стоит подключаться
	Как человек впадает в депрессию?
	Смысл жизни это побыть на месте каждого. Смысл жизни это смотреть на одну и ту же ситуацию под разными углами. Это познать разные точки восприятия
	Как начать всё с нуля? Что мешает оставить прошлое?
	Почему люди стремятся к истине?
	Управление вниманием через фотографию. Через фотографию можно убрать свои психологические блоки
	Почему в одном человеке как будто заложено с рождения, что правильно, а что нет, а в другом нет этого понимания?
	Если вы хотите быть главным героем своей жизни, то надо быть внимательным
	Ты должен объяснить то, что у тебя внутри. Это и есть материальное развитие для своего внутреннего я
	Потрать себя правильно! Или дурные привычки полностью тебя поглотят
	Правильно ли отдыхать в толпе людей?
	Как не потерять себя?
	Как чувствуется свобода?
	Из чего складывается залог успеха? Единение с самим с собой и свободное внимание могут в этом помочь
	От чего зависит внутренняя сила человека? Достижение высокого уровня осознанности зависит от твоего свободного внимания
	А вы хотите тусить?
	Кто, как и зачем играет вниманием людей?
	Как понять логику языка обстоятельств?
	Искушения или как жизнь может нас поставить перед моральным выбором
	Как можно расшифровать значение слова “Антихрист” современным языком?
	Важность дисциплины в интернете. Даже там, следуя правилам, можно прокачать себя не только материально, но и духовно
	Важность дисциплины в обычной жизни. Большой успех начинается с маленьких шагов
	Дисциплина в работе. Когда полезно быть роботом
	Правила поведения в гостях. Хорошие манеры это тоже залог успеха
	Почему человек себе то нравится, то нет? Отчего зависит счастье?
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	Не искушайтесь, тогда беды вас обойдут. Даже за дурные мысли может последовать чп
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Аннотация
Эта книга о развитии. О том, что развитие это и есть смысл жизни. Развитие должно быть и материальным, и духовным. Что не только медитировать надо целыми днями, но ещё и вести соцсети, познавать одежду, уметь фотографироваться, знать все современные гаджеты. Но люди живут, как правило, крайностями. Есть те, кто выбирают только путь ума и социальной адаптации себя в обществе, а есть те, кто настолько погряз в своей духовности, что от такого человека веет исключительно холодом и одиночеством. Но каждый из нас должен постигать оба этих направления, как путь ума, так и путь души. И по всем правилам природы духовное развитие без материального невозможно. И наоборот. То есть нельзя стать по-настоящему духовным, если ты боишься поставить своё лицо на аватарку. И также нельзя стать человеком высокого материального уровня, если ты при этом теряешь свою душу, когда с головой уходишь в социум и дела. И задача настоящей философии это примирить две таких непохожих друг на друга крайности.


Евгений Кузнецов
Настоящая философия


Предисловие

Писатель Александр Король на протяжении многих лет делился со своими читателями такой важной информацией, почему одних людей жизнь лупит, а у других всё включено и всё хорошо, почему нельзя избегать материального развития, но при этом плохо забывать про свои сердце и душу. Автор в своих книгах писал о том, что же такое частоты, и какие они бывают. Что есть плохие частоты, и если ты к ним подключён, то значит у тебя будет всё плохо. А есть хорошие частоты, и к ним можно подключиться, и тогда у тебя всё в жизни будет хорошо. Что есть старые частоты, и если человек к ним подключён, то велика вероятность отключиться вместе с этими частотами, потому что их время на исходе. А их время на исходе, потому что социально-материальный мир постоянно меняется и идёт вперёд, и то, что становится неактуальным, исчезает. И если ты подключён ко всему неактуальному, то сам в итоге можешь стать неактуальным для природы. Также Александр много информации предоставил о том, что же такое грехи и добродетели, почему одни люди становятся жёсткими, наглыми, бессовестными, а другие сохраняют детское доброе восприятие, взращивая внутри себя благородство и продолжая верить и надеяться в лучшее. Он делился информацией о том, как можно избегать в своей жизни различных чп, чтобы обстоятельства к тебе относились благосклонно. Потому что никому не хочется получать по голове, а значит должен быть способ каким-то образом подружиться с природой, чтобы жить с ней в согласии и под защитой этих самых обстоятельств. Тема управление вниманием тоже одна из важных, о которой много говорил автор. Ведь многие проблемы у людей, связанные с рассеянностью, с беспамятством, с невнимательностью, происходят из-за того, что человек не умеет управлять своим вниманием, он не знает, на что и куда тратится его внимание, он совершенно не отдаёт этому отчёт. Но, а если взять под контроль своё внимание, то и жизнь заиграет совсем иными красками. Тема слепок, а именно то, чем окружает себя человек, тоже очень важна. Ведь люди не знают, что если они слушают определённую музыку, смотрят определённые фильмы, общаются с определёнными людьми, посещают определённые места, одеваются в определённую одежду, то совокупность всех этих элементов может влиять на человека, как положительно, так и отрицательно. А раз можно выявить, как каждый элемент влияет на нас, то значит можно эти элементы менять в своей жизни, а раз их можно менять, то и жизнь станет тогда более качественной и счастливой. И эта книга представляет собой коллекцию разных глав, в которых я делюсь своими размышлениями по темам данного автора. Эта книга писалась на протяжении практически трёх лет и отражает моё понимание той информации, которую писатель Александр Король публиковал в своих материалах для своих читателей. Какие-то главы могут показаться написанными слишком просто и как-то по-детски. А какие-то несут в себе сложный философский смысл и серьёзные размышления, пытаясь докопаться до сути того, как же всё устроено в этой жизни, по каким законам работает природа, и для чего вообще каждый из нас родился в этом мире. Поэтому предлагаю вам отправиться вместе со мной в это длительное философское путешествие, которое поможет посмотреть совсем под другим углом на свою жизнь, и возможно найти для себя ответы на те вопросы, которые вы давно пытались сформулировать внутри самих себя, но в итоге так и не смогли подобрать правильные слова для своих ощущений. И эти ощущения остались невыраженными. Но желание получить ответы на свои вопросы всё равно никуда не исчезло. Как и не исчезло то ощущение, что тот поиск внутри себя так и остался незаконченным.

Время правильных ценностей, которые всё быстрее и быстрее зарождаются в людях. Успей поменять вектор своего поведения в сторону благородных качеств

Писатель Александр Король в своих книгах часто делает акцент на такие понятия, как честность, доброта, искренность, хорошие и правильные намерения, высокие ценности, благородство. Например, решил какой-то человек обмануть бабушку и продать ей какие-то непонятные пилюльки за несколько сотен тысяч рублей под видом того, что это лекарство от всех болезней, но на самом деле это просто ничто. Значит, такой человек считается плохим, и за данные действия будет расплата. Ведь его намерения были дурные, он же понимал, что бабушку легко обмануть и убедить её купить то, что ей не нужно, и что по факту неэффективно, и что у неё легко забрать деньги обманом. И вот такой человек решился на данный поступок. Такой человек может подумать, что это действие ему сойдёт с рук, но такого не будет. В природе учтён каждый шаг человека, и рано или поздно на его пути повстречается судья, который может явиться в виде проблемных жизненных обстоятельств, начиная от самых лёгких и заканчивая весьма трагичными.
Аналогичный пример из другой ситуации, но суть одна, это если продавец телефонов будет пытаться продать какие-то дополнительные опции на этот самый телефон, которых может даже не быть в прайсе, людям пожилого возраста, которые мало понимают в технике. Ведь очень легко поддаться искушению лёгких денег, которые можно заработать, если ввести в заблуждение человека, который не понимает так хорошо в вопросе, в котором разбирается сам специалист, к которому обратился этот человек. Но специалист воспользовался своим положением и, по сути, обманул доверчивого покупателя, продав ему то, что не нужно. Не только не нужно лично ему, но вообще не нужно в целом. То есть этот специалист не является профессионалом, призванным беречь деньги своих покупателей и предлагать им только тот товар, в котором они нуждаются. Этот специалист живёт не по совести, что позволяет ему вести нечестную игру. Но за эту нечестную игру рано или поздно его ждёт дисквалификация. И тотальная ли это дисквалификация будет, или просто потеря работы, это ещё большой вопрос.
Также автор делает акцент на том, что сейчас надо жить сердцем и по душе. Что выбор надо делать не потому, что выгодно с кем-то общаться или не общаться. А только по сердцу, только если есть отклик внутри. То есть неважно, что будут думать другие люди про общение с данным человеком. Если общение по душе, значит это правильно. И если общение не выгодно с точки зрения ума, но это общение по душе, то это тоже правильно. А слушать мнение другого человека о том, правильно или неправильно общаться конкретно вам с этим человеком, это неправильно.
Если раньше в социуме была тенденция к тому, чтобы выбирать себе людей в окружение по уму, ища везде выгоду, то сейчас наступает время ослабления этого самого ума. Время духовных ценностей, которые выходят на первый план. Если человек выбирает другого человека, исходя из того, сколько машин в его автопарке образно говоря, то природа очень быстро поставит такого человека на место, так как акцент у него идёт не на то, что он действительно хочет внутри себя, а на то, что принесёт лёгкую выгоду и возможность хвастаться этими отношениями со своими друзьями или подругами.
А природа может ставить на место весьма жёстко, и об этом не стоит забывать. Поэтому лучше выбирать путь сердца и души.

Также неправильны такие намерения, как сфоткаться с крутой машиной и выставить эту фотку в соцсетях на всеобщее обозрение. Так как суть данного действия это просто создать иллюзию той личности, которой человек не является. Ведь намерение то просто похвастаться перед кем-то и ввести в заблуждение другого человека. Заметьте, ведь опять здесь присутствует момент того, что кто-то кого-то пытается ввести в заблуждение.
Но если этот человек профессионально занимается машинами, и у него аккаунт в соцсетях посвящён автомобилям, то тогда это правильно. Но намерения в двух этих случаях кардинально противоположные. И вот за намерения рано или поздно придётся платить по счетам.
И любые отрицательные события в мире это время задуматься над своими собственными действиями, проанализировать свои ошибки, проделать работу над этими ошибками, постараться понять, какие ценности правильные, а какие нужно убрать из своей жизни. Нужно выработать в себе курс на выработку благородных качеств, ведь только живя по совести, можно избежать всех тех проблем, которые происходя в мире. Ведь все эти события в жизни это, по сути, язык обстоятельств, который хочет донести до каждого человека в виде разного рода жизненных ситуаций правильные ценности. Чтобы каждый из нас сделал правильные выводы и стремился к благородству внутри себя.

Нужно понять, о чём говорят обстоятельства в твоей жизни. Через это понимание можно избавиться от ревности и зависти

В своих книгах Александр Король часто упоминает такую тему, как язык обстоятельств, что лично его ведут по жизни обстоятельства. А, как известно, Бог говорит с людьми на языке обстоятельств.
Итак, если Бог говорит с людьми на языке обстоятельств, а обстоятельства, по сути, создают люди, люди создают события своими действиями и словами, то, следовательно, можно сказать, что человек это инструмент Бога. В Библии сказано, что человек это раб Божий. Но кому хочется думать, что он чей-то там раб? Пусть лучше инструмент в руках Бога.
Разберём такой пример. Есть парень и девушка. И у них завязались отношения. И со временем выясняется, что эти люди разные. Один прям человек-хаос, он постоянно хочет общаться с новыми людьми, познавать что-то новое, пробовать какие-то новые дела и ситуации. Короче, постоянное движение, можно сказать хаотичное, так как ничего, по сути, стабильного нет. А другой человек, он стабилен и постоянен. Ему нормально общаться с одним человеком всё время, дарить большой процент своего внимания одному человеку, ну и в его рабочих делах также всё стабильно. И вот как могут начать работать обстоятельства в данном примере. Человек, который хаос, ему не нужна стабильность, ему в принципе не нужны все те качества, что есть у стабильного человека. А стабильный человек может начать ревновать, беспокоиться, у него могут появиться беспокойство и зависть.
Так почему же появляется ревность и зависть у стабильного человека в данном примере? И хочу сразу отметить, что сейчас я рассматриваю ситуацию только на примере языка обстоятельств, под другим углом не рассматриваю! Так как хочу сделать акцент именно про то, как работают эти самые обстоятельства. Так вот, появляется всё это, потому что у стабильного человека нет этих качеств: лёгкого общения с людьми, быстрого переключения внимания с одного человека на другого и не зацикливания этого внимания на ком-то долго. То есть стабильному человеку из этого примера надо научиться именно этим качествам. Поэтому и внимание украдено человеком-хаосом. С помощью ревности и зависти, которые возникают у стабильного человека, обстоятельства хотят обратить внимание этого стабильного человека на то, почему возникают эти данные чувства, чтобы он это проанализировал и понял. Ведь стабильный человек никак не украл внимание человека-хаоса. А человек-хаос уже мог познать всю эту стабильность, он её прошёл, а, значит, его внимание не будет украдено качествами стабильного человека. Ну, может только потом, когда снова наступит период, в котором нужна будет эта стабильность. Но внимание стабильного человека укралось качествами человека-хаоса в данный момент, а это значит только одно: человеку стабильному надо себя сбалансировать, то есть научиться привносить в свою жизнь немного хаоса, научиться легко заводить новые знакомства, не зацикливать внимание на ком-то одном.
Надо научиться смотреть на каждую ситуацию в жизни аналитически и задаваться вопросом: что обстоятельства хотят, чтобы ты понял в данной ситуации? Ведь если возникают какие-то отрицательные качества, такие как, например, ревность и зависть, то они направлены, исходя из всего вышесказанного, на инструмент Бога, коим является другой человек в твоей жизни. Ну а винить инструмент в чём-либо наверно не правильно будет. Правильно будет разобраться, для чего нужен данный инструмент.

Задача каждого специалиста это предоставить человеку именно тот товар, который ему действительно необходим, и сберечь его деньги от покупки того, что ему совершенно не нужно

Например, вы пришли к врачу, к стоматологу, к продавцу техники или стройматериалов, и он вам пытается продать то, что вам не нужно, или то, что совсем неэффективно, то в жизни такого человека случаются беды, о которых вы даже можете и не знать. Ведь человек улыбается вам, показывает, что у него всё хорошо, и что у него хорошее настроение, но по факту он очень сильно получает по голове за свои дурные намерения.
Ведь врач же видит, что какое-то лекарство может вам абсолютно не помочь, но он всё равно его пытается навязать под видом своего профессионализма, так как ему надо что-то обязательно продать. Нет, конечно, врачей надо слушать, речь просто идёт про плохие качества людей, которые могут проявляться и у врачей. И тут если вы в роли пациента, а вам врач говорит, что нужно принимать такие-то и такие-то лекарства, то врача, конечно же, стоит слушать. Просто я делаю акцент на то, что есть такие вот плохие качества в людях, которые под видом того, что они знают свою профессию на отлично, могут продавать то, что бесполезно, потому что им надо выполнить рекламный контракт, как пример.
И здесь уже надо обратить внимание только на свои качества, мол, нет ли в вас такого, что вы сами где-то в своей профессии пытаетесь наживаться на наивных ничего не понимающих клиентах? Ведь задача каждого специалиста это предоставить человеку именно тот товар, который ему действительно необходим, и сберечь его деньги от покупки того, что ему совершенно не нужно. И эти примеры я привожу, чтобы просто показать, как дурные намерения проявляются в людях и в каких ситуациях.
Или стоматолог может ведь тоже что-то навязчиво предлагать своим пациентам. Новую зубную пасту, бальзам для полоскания или какие-нибудь дополнительные услуги по гигиене ротовой полости. Просто если он это делает, зная, что зубная паста плохая, бальзам неэффективен и эти услуги бесполезны, то его намерения плохие по отношению к своим пациентам, так как он пытается заработать, по сути, на беспомощности людей. Ведь человек, который приходит к врачам или стоматологам, он ведь беспомощным является перед своей проблемой. И помочь решить эту проблему может доктор или стоматолог. И хорошо, если врач или стоматолог это честный человек. Ну а если это не так? Тогда и вы потратите свои деньги на фейк, и он потом получит серьёзный жизненный удар, который может его самого сделать пациентом. Пациентом, который попадёт к такому же нечестному врачу с плохими намерениями.
Аналогично, если продавец техники или стройматериалов также пытается что-то продать, без чего в принципе можно обойтись, то это опять же желание заработать на неосведомлённости своего клиента. А это дурные намерения, которые направлены только на то, чтобы наживаться. И таким людям, по сути, всё равно кто перед ними, пожилой человек или молодой. Но только благородный человек способен заботиться о своих клиентах.
В общем, эти примеры только для того, чтобы выявить внутри себя, нет ли чего дурного и неправильного. И если есть, то срочно прекратить поступать так, как написано выше, и начать стремиться к благородным качествам и высоким ценностям. Потому что только наличие правильных качеств и правильных ценностей убережёт вас от ужасных жизненных событий, которые обязательно приходят в виде последствий.

Язык обстоятельств создаёт для нас различные ситуации. Эти ситуации являются для нас обложками. И мы не видим в этих обложках саму суть и придаём им слишком большое значение, хотя важна только лишь суть. Значение надо придавать первичному, а не вторичному. Суть первична, обложка вторична

Например, есть пара, парень и девушка, и они решили съездить в путешествие отдохнуть. Вроде всё кажется прекрасно: море, хорошая погода, красивые места, отдых от работы, что-то новое. Но это всего лишь красивая обложка, как на первый взгляд может показаться со стороны. Суть данного путешествия с точки зрения языка обстоятельств может быть вообще в другом, не в отдыхе то есть. В этой поездке может быть совершено одно очень важное действие, которое кардинально изменит судьбу каждого в этом путешествии. А именно: парень может сделать красивые фотографии своей подруги. И потом уже через какое-то время после поездки эти красивые фотографии могут быть размещены на сайте знакомств, создана женская анкета. И уже благодаря этим фотографиям может быть привлечён в жизнь этой девушки будущий мужчина, с которым захочется строить семью и заводить детей.
Таким образом, обложка это просто путешествие. А суть: для девушки это судьбоносные фотографии и размещение их на сайте знакомств с целью встретить будущего мужа, а для парня это расставание и важные открытия внутри себя самого на фоне этого расставания. Ведь если бы он не прошёл путь общения с этой девушкой, то тогда не было бы и расставания, а, значит, он бы не пришёл к важным для себя открытиям, которые кардинально поменяют его дальнейший взгляд на жизнь и отношение ко всему. В хорошем смысле, конечно же. То есть для него расставание это положительный момент, хотя поначалу это событие могло показаться и отрицательным. Ведь если бы он не прошёл опыт расставания, то он бы не стал тем, кем он стал после этого расставания. Он бы не стал той глубокой и мудрой личностью, а остался бы на прежнем уровне развития, который бы не позволил ему двигаться дальше и иметь более широкий кругозор. А опыт расставания расширил его границы восприятия окружающего мира, и как будто для него в мире открылось ещё больше путей и вариантов развития событий. Как будто для него открылось ещё больше вариантов выбора тех или иных обложек, чтобы в них постигать суть. Не обложки стали выбирать его, если говорить философски, а он сам стал выбирать обложки. И только благодаря расставанию он смог к этому прийти. Вот она сила языка обстоятельств, которая направлена на то, чтобы каждый человек развивался и становился мудрее.
То есть язык обстоятельств это различные ситуации для людей. И эти ситуации являются всего лишь обложками, за которыми скрывается глубокий смысл для каждого из нас. И мы должны расшифровать этот смысл, который и есть та суть, запакованная в обложку.
И все события в мире в целом, которые связаны с всевозможными чп, это также можно рассматривать, как язык обстоятельств, и каждый должен найти свою суть в этих событиях. Для кого-то это может быть возможность пожить вместе, так как надо получить данный опыт и познать совместный быт. Для кого-то это возможность уединиться дома, так как в последние годы проводил много времени среди людей, и пришло время побыть наедине с самим собой, кто-то должен опять же остаться и сидеть дома и возможно найти важную для себя информацию в интернете, которая перевернёт всю его жизнь.
Язык обстоятельств: надо видеть суть, а обложка это всего лишь украшение, чтобы не так скучно было постигать суть. Можно вот так вот философски посмотреть на это.

Язык обстоятельств разрушит любые иллюзии человека, чтобы тот не оставался зацикленным на чём-то одном. Любая ситуация является инструментом освобождения внимания, которое было утрачено человеком его привычкой зацикленности

Свободное внимание у человека это редкое явление. В основном внимание людей украдено соцсетями, отношениями, обязательствами, работой, бытом, праздниками, поездками, планами. Вся эта социально-материальная жизнь, конечно же, необходима. Но акцент хочу сделать на то, что внимание всё время украдено чем-то у человека. Нет практически ни одного мгновения, когда у человека присутствует здесь и сейчас сто процентов свободного внимания. И даже если такой волшебный миг присутствия вдруг настанет, то через несколько секунд, внимание снова будет потеряно.
Например, один человек очень много думает о другом. Представляет себе какие-то совместные мечты и планы. Но другой очень упорно этим планам и мечтам соответствовать не хочет, и обстоятельства прям с огромной настойчивостью уводят этого другого человека в какие-то другие события. И тот человек расстраивается, то есть позитивные мечтания становятся негативными обидами. И так по кругу, все эти позитивные мечтания сменяются негативными обидами, как ночь сменяет день, и день сменяет ночь. Так может длиться неделю, месяц, год. И суть в том, чтобы человек уже настолько устал от своих дум о другом, чтобы его внимание уже просто от усталости взяло и освободилось. Чтоб ну совсем не было больше сил думать. И когда внимание освобождается и становится свободным, человек сразу начинает чувствовать себя посвежевшим. В такие моменты главное не потерять своё внимание вновь. Это можно сравнить с тяжёлым физическим трудом. Когда человек как следует поработал или потренировался в спортивном зале, то после этого он чувствует усталость. И в этом состоянии усталости можно уловить такой момент, что тебя уже не волнуют какие-то проблемы на работе, не парят разногласия в отношениях, ты никуда не спешишь. То есть ты не готов отдать своё внимание, которое вдруг освободилось за счёт физической усталости, абы куда. Но когда ты находишься в другом состоянии, когда ты не потрудился физически и не сходил на тренировку, то твоё внимание легче украсть. Ты его с лёгкостью отдаёшь. Тебя легче спровоцировать, вызвать на реакцию, тем самым украв твоё внимание. И вот тяжёлая физическая работа с последующей усталостью, как инструмент освобождения своего внимания, может помочь понять этот контраст: когда внимание крадётся и когда внимание не крадётся от одного и того же события. Надо обязательно пронаблюдать данный момент.
Также сюда можно отнести и массаж. После того, как хорошо проработают все мышцы, тоже можно уловить это состояние свободного внимания. Состояние того, что не так-то просто становиться украсть внимание человека каким-либо событием, которое могло украсть то же самое внимание, но уже до массажа. Это очень важно отследить. Поэтому я рекомендую пронаблюдать и провести аналогию между различными жизненными ситуациями, которые освобождают внимание, и тяжёлым физическим трудом либо массажем. Можно увидеть некий единый механизм освобождения внимания, осознав который точно можно стать более осознанным и сильным человеком. Сильным в плане того, что ваше внимание не так-то просто будет украсть. А это положительно скажется во многих областях жизни.
И можно сказать, что ситуация, когда один человек много думает о другом, это снова пример языка обстоятельств, когда нам даётся такой человек, чтобы мы о нём много думали и за счёт усталости думания о нём — в итоге освободили своё внимание, то есть отключили внимание от думания.
Ещё внимание может освободить достижение какой-то цели. Например, купил человек автомобиль. Он очень хотел купить себе машину и познать радость от её обладания. Первое время он радовался своей покупке, а потом успокоился, и наличие машины стало само собой разумеющимся явлением. Таким образом, внимание в этом примере также освободилось. И суть в том, что хорошим инструментом освобождения внимания является познание того, что очень сильно крадёт это самое внимание. Например, если внимание постоянно и регулярно крадётся тем, что хочется приобрести себе дорогой свитер и ходить в нём, значит надо это познать. Таким образом, внимание освободится от этого стремления.
В парах, когда происходят ссоры, после них хорошо высвобождается внимание, человек начинает лучше чувствовать свою душу, свои истинные желания. Ведь после ссор хочется часто остаться одному, подумать, поразмышлять о жизни и своих истинных желаниях и стремлениях. И тоже можно провести аналогию с тем состоянием, которое возникает после тяжёлой физической работы или массажа. Ссора, она как тренировка в спортивном зале, после неё есть усталость. И это именно то состояние, которое может стать опять же отличным инструментом, чтобы почувствовать своё свободное внимание и начать распоряжаться им осознанно. Поэтому люди неосознанно и стремятся к ссорам, так как очень сильно украденное внимание друг другом обязательно должно быть освобождено. Здесь имеется в виду ситуация, когда внимание как будто уже настолько перегрето, и что если его не освободить, то люди начнут причинять вред самим себе и друг другу. Поэтому, можно сказать, ссора остужает это раскалённое внимание. После ссоры человек как будто холодной головой по-новому может взглянуть на то, что его раньше беспокоило, и найти свежие пути решения этого.
И все эти примеры это всё тот же язык обстоятельств, который направлен на то, чтобы освободить внимание человека и не дать ему затеряться в мире постоянных мечтаний, желаний, однообразных целей. То есть задача языка обстоятельств не дать человеку оставаться зацикленным на чём-то одном. Всегда нужен баланс. Всегда нужно равновесие. И природа всегда регулирует нас людей, чтобы мы жили в балансе. И если мы зацикливаемся на какой-то одной крайности, то будут создаваться такие ситуации в жизни, чтобы данная зацикленность исчезла.

Для нас важен человек в отношениях? Или степень эмоциональности того события, которое случается, благодаря наличию этого самого человека? Но придаём ли мы значение сейчас тем людям, которые когда-то были для нас значимы? Ведь сейчас для нас значимы уже совершенно другие люди

Также Александр Король в своих книгах часто затрагивал такую актуальную для многих тему, как степень важности. Разберём, что это значит, и для чего это важно понимать.
Начнём с примера взаимоотношений между парнем и девушкой. Кто-то в кого-то влюбился, например. Если в этой паре один человек давно не испытывал влюблённых чувств или испытал их впервые в жизни, то тогда для этого человека это очень важное событие, которое он никак не готов отпустить. А если отношения закончились по инициативе другого партнёра, так как для него чувство влюблённости было частым явлением, то тот, для кого это явление было редким, будет очень болезненно воспринимать это расставание, помнить о нём, думать постоянно, взвешивать все плюсы и минусы в голове, виртуально обижаться, а потом прощать. В то время как другой уже наверно влюбился в нового человека. И все эти драматические мысли появляются только по причине степени важности.
Суть в том, что эти чувства и отношения будут важнее для того, для кого они были редким событием в жизни, чем для того, для кого они были частым явлением. То есть человек начинает меньше придавать значения тому, что он много раз уже видел и много раз пробовал.
По степени важности мы также можем придавать значение какому-то одному партнёру, хотя вокруг ещё полным полно разных интересных людей противоположного пола, но почему-то наше внимание крадёт именно этот человек. Почему так происходит? Это всё опять же степень важности. Могло быть какое-то буквально одно единственное событие, которое объединило нас каким-то образом с данным человеком, и всё, этот человек затмил собой всех остальных. Но дело всего лишь в этом одном единственном событии, которое стало для нас очень важным, поскольку мы не смогли превзойти по эмоциональности данную ситуацию. И теперь это событие будет красть наше внимание до тех пор, пока мы не проживём нечто более эмоциональное.
Просто проанализируйте следующую цепочку. Были первые отношения, потом они закончились. По степени важности данное событие можно рассматривать, как личный конец света. Потом возможно были ещё отношения, а затем свадьба и супружеская жизнь. И уже для этого человека совсем неважно то, что он когда-то расстался и переживал по этому поводу. Он уже даже может и не помнить, какие испытывал тогда эмоции, и что это был его личный конец света. И к моменту своей супружеской жизни он прожил более эмоциональные моменты, которые полностью затмили его первые отношения и первый разрыв. И вы видите, что суть как раз таки заключается в эмоциональности событий? Хотя мы изначально придаём значение нашим партнёрам, но спустя какое-то время и по прошествии определённых обстоятельств, те люди, которым мы придавали ранее значение, уже не так важны, как новые люди, которые появились в нашей жизни. Когда-то нам важен был человек из наших первых отношений. Спустя много времени нам важен уже другой человек в наших десятых отношениях. А тот, кто был важен когда-то давно, уже не важен. А будет ли важен в дальнейшем тот человек, который сейчас с нами в десятых отношениях? Или уже будет важен кто-то другой, с кем мы будем создавать семью и проживать семейные события? Так получается, что по степени важности важен не конкретный человек, а эмоциональность тех событий, которые мы проживаем, благодаря тому, что в них участвуют другие люди. И нам кажется, что это люди имеют для нас значение. Но, если смотреть глубже в самую суть, значение имеет событие, которое по степени эмоциональности превосходит какое-то предыдущее событие. И так до бесконечности.
Важны ли нам сейчас те мальчики и девочки, с которыми мы ходили в детский сад? А кто-то из них нам, возможно, тогда очень нравился. А вот в школе мы влюблялись в наших одноклассников. И эта влюблённость была для нас очень важным событием, а помним ли мы этих одноклассников сейчас, в которых влюблялись? Или от них остались только смутные образы? И то если нам напомнят о них друзья из детства, если таковые есть.
Но рассмотрим ещё другие примеры для лучшего понимания данной темы.
Например, у ребёнка нет смартфона. И он видит, что у других его сверстников, с которыми он общается, мобильные телефоны есть. И теперь по степени важности, ему очень надо, чтобы у него тоже в жизни появился смартфон. Он видит его у других, он ещё не познал, что такое свой телефон. Это желание крадёт его внимание, и оно становится для него очень важным. Он может не придавать значения питанию, режиму дня, сделал ли он уроки. Смартфон стал по степени важности номер один в жизни.
А вот, например, взрослый состоятельный человек. Он уже не смотрит на то, какие смартфоны у его друзей или коллег. Они уже не крадут его внимание. Он просто пользуется ими исключительно для связи. И если у него сломается вдруг телефон, то он просто купит его, чтобы снова быть в сети. Но он же не покупает себе телефон, чтобы хвастаться им перед кем-то. Он уже это познал, и пережил данное событие, связанное с покупкой своего первого смартфона. И теперь эмоционально каждое следующее событие, связанное с покупкой телефона будет для него уже менее значимым. И это всё тот же принцип степени важности. Ребёнку важно было быть модным и современным среди своих сверстников. И дело не в телефоне. Потому что когда раньше было важно иметь такую же игрушку, как у его друзей. Или съесть такую же шоколадку, какую купили родители его другу или подруге.
Объект важен? Человек важен? Или эмоциональность события?
И когда в мире случаются катаклизмы, то они показывают каждому человеку, что по степени важности могут быть совсем другие ценности: здоровье, безопасность, ответственность перед собой и другими людьми. Для кого-то важность может сместить акценты в сторону того, чтобы кого-то простить, кого-то понять, кого-то принять таким, какой он есть и не искать больше смысл переделывать этого человека. Важным может стать то, что те мысли и планы, которыми раньше жил человек, они не важны больше. Те ценности, которыми дорожил, они больше не важны. Степень важности меняется, исходя из текущих обстоятельств, которые оказывают влияние на личность каждого.
В мирное время степень важности одна. Совсем другие ценности крадут внимание. Так как фон спокойный. В тревожное время вся важность того, что было раньше, уходит. И теперь другая степень важности. Так как фон беспокойный.
И надо учитывать то, какой сейчас фон, на котором мы расставляем приоритеты по степени важности. Надо учитывать те обстоятельства, которые происходят вокруг в данный период, и что они хотят донести каждому из нас. Ведь в спокойное время многие беспокойства могут возникать из-за того, что чего-то в жизни просто на просто нет или давно не было, согласно степени важности. А в беспокойное время то, что имеет значимость в спокойное время, теряет эту самую значимость. И язык обстоятельств в итоге расставит правильные приоритеты для каждого из нас.

И понимание темы степени важности должно привести к тому, что человек станет более осознанным, и его уже не так-то просто будет выбить из колеи, а точнее не так просто украсть его внимание какой-либо ситуацией. Ведь понимание всего этого механизма приводит к тому, что через какое-то время для тебя уже будет неважно то, что важно сейчас в данный миг. Значимость, которая имеет место быть сейчас, перестанет таковой быть через определённый период. И понимание этой цикличности трезвит и вносит ясность для человека, делая его беспокойный ум более спокойным.

Ссора между людьми это природный механизм, чтобы человек не перегорел. Ругань это просто способ перезагрузить закипевший ум и дать ему отдых от беспрерывной работы

Ссора это когда два человека (или несколько человек) ругаются друг с другом, они проявляют несогласие по отношению друг к другу. Вообще такое явление, как ссора это, по сути, инструмент, который помогает отключить внимание человека от того, к чему он сильно подключён, и это подключение, которое уже можно назвать крайностью, мешает ясно и трезво воспринимать всё вокруг. То есть ссора отключает тебя от того, что стало затуманивать твою ясность, отключает тебя от твоего ума и подключает на частоту без ума. Это означает, что твоё внимание освобождается, и ты оказываешься в таком свободном состоянии без привязок, в котором ты можешь перезагрузиться, чтобы снова ясно воспринимать свою жизнь и события в ней. Да, это состояние без привязок длится весьма недолго, и затем внимание человека снова становится украдено бытовыми моментами.
Всё это можно обозначить, как перегруз ума, которому требуется обязательная перезагрузка, чтобы человек в итоге не перегорел. И если человек сам добровольно не делает такую перезагрузку ума, отключая своё внимание от всего вокруг, то язык обстоятельств делает это за него. И ссора между людьми это как раз таки один из инструментов, один из способов природного механизма, отключить внимание людей друг от друга, чтобы они побыли наедине с собой в режиме перезагрузки, то есть в режиме без перегруженного ума.
Давайте это сравним вот с такой ситуацией. Школьник делает уроки. Если он будет их делать очень длительное время, то его ум просто перекипит, и он не сможет нормально воспринимать информацию. Материал уроков будет у него уже путаться перед глазами, он не сможет, так сказать, свежо на нём концентрироваться. Да и сам школьник не будет чувствовать себя свежим. Ему будет требоваться отдых. То есть его вниманию нужен отдых от этих уроков. Не зря ведь в школе существуют перемены. Они сделаны для того, чтобы дать вниманию детей возможность отключиться от изучения школьной программы и переключить его на нечто противоположное. Ведь просто представьте, что если бы у детей шли подряд и без перерывов шесть уроков, то школьники просто не смогли бы многое правильно усвоить и понять. Их восприятие притупилось бы, что отразилось бы в итоге на их успеваемости. Поэтому и есть паузы для внимания школьников. И всё это грамотная работа со вниманием детей, которая даёт положительный результат, балансируя их внимание между уроками и переменами.
А теперь рассмотрим данный механизм применительно ко взрослым людям. И представьте, что два человека очень сильно украли внимание друг друга. То есть их внимания постоянно друг на друге. Они везде вместе, дома, на прогулке, в спортзале, в телефоне. Нет пространства для перезагрузки их ума, чтобы побыть наедине с самим собой. Нет перемен между уроками. То есть они не шесть уроков в день без пауз проводят вместе, а двадцать шесть. И представьте школьников, которых заставили сидеть в школе двадцать шесть уроков подряд. Да они там изругаются все между собой, включая и учителей. Они станут нервозными внутри с желанием выплеснуть эту нервозность наружу. А взрослые люди решили, что им нельзя устраивать переменки, и тогда автоматически запускается природный механизм, который отведёт этих людей на эти переменки. Будет создано такое событие, как ссора. И оно случается от того, что ум перегружен настолько уже друг другом, что он просто не знает, как освободить внимание друг от друга и взять паузу, чтобы передохнуть. И вот для особо позабывших об этом природном инструменте, язык обстоятельств и создаёт такие условия, в которых люди могут разругаться между собой. И после этого процесса их внимание освобождается. Оно перестаёт красться другим, и человек в этот момент ощущает некую лёгкость на душе. Как будто он от чего-то освободился. Но это освободилось его внимание на какое-то время. Он отключился от своего перегревшегося ума, который зациклился на одном и том же, что уже не может здраво воспринимать всё вокруг. И вот человек ушёл на перемену от уроков, если проводить аналогию со школьниками.
И что самое интересное, после этих переменок, после таких вот перезагрузок ума, люди начинают более осознанно общаться и взаимодействовать друг с другом. Можно сказать, что полезный коэффициент их общения повысился. Оно стало продуктивней. И ведь на уроках также. Ребёнок будет более продуктивно постигать школьный материал, если для него будут грамотно созданы паузы, то есть перемены.

Коварный маркетинг и плохие намерения идут рука об руку

Коварство — это когда внутри у тебя плохие намерения к человеку, а снаружи ты показываешь, что у тебя добрые намерения. Какие здесь можно привести примеры? Есть какое-то мобильное приложение, которым пользуется человек, и в нём есть разного рода дополнительные платные услуги, которыми также можно воспользоваться помимо основных. И в этом приложении может применяться коварный маркетинг, это когда пользователю показывают различные рекламные предложения, где очень мелким шрифтом в каком-то незаметном месте отображается кнопка, чтобы не выбирать данное предложение. А другая кнопка очень большая. И она находится на видном месте. И эта кнопка, если на неё нажать, сразу даёт согласие на принятие этого предложения, и у человека тут же списываются деньги. И вот на кнопку, на которую трудно попасть пальцем, можно не нажать, а случайно нажать на большую кнопку. Коварно? По-моему очень коварно. Ведь разработчики знали, что не всегда просто попасть по маленькой кнопке, когда буквально в нескольких пикселях рядом большая кнопка. На то и расчёт, чтобы таким способом отнять деньги, завлекая человека в ловушку. А некоторые люди могут даже и не заметить, что у них с баланса списалась дополнительная сумма или подключилась новая опция с абонентской платой. А, например, люди, у которых плохое зрение, или пожилые люди могут случайно подключить эти дополнительные услуги, хотя они не хотели этого делать. Но им навязали эти услуги, чтобы они с ними ознакомились. Но не так-то просто ещё отказаться от этих дополнительных услуг, как оказывается.
И во всём этом просматриваются совершенно недобрые намерения к своим покупателям со стороны продавцов услуг. Это как удар из подтишка, или запрещённый приём в спорте. Всё это неблагородно, и такие коварные поступки понижают частоту того, кто решается всё это провернуть со своими клиентами. Будет ли язык обстоятельств за это ругаться на такого провинившегося человека? Будет конечно. За дурные намерения всегда жизнь бьёт по голове. Ведь данная ситуация аналогична той, когда продавец впаривает какой-то товар нашим дедушкам и бабушкам, в то время как те мало разбираются в этом. Они просто хотят, чтобы им помогли в их вопросе. Но коварные продавцы, у которых плохие намерения, конечно могут помочь, но и не преминут искуситься той возможностью, чтобы получить лёгкие деньги с того, кто мало соображает в том, в чём ты соображаешь хорошо.

Намерение это то, какой ты делаешь акцент внутри себя. Если эти акценты правильные, то жизнь даст то, что тебе нужно, если неправильные — то не даст

Есть люди, которые имеют неправильные намерения внутри себя. Любовь к деньгам это неправильное намерение. А вот любовь к желанию развиваться это уже правильное намерение. Вроде можно сказать, что развитие стоит денег, а значит любить деньги это правильно. Но это не так. Намерение это то, какой ты делаешь акцент внутри себя. От этого акцента зависит, даст тебе жизнь то, что ты хочешь или нет. Если ты делаешь верный акцент, то жизнь даст тебе это. Если акценты не верные, то не даст. Если ещё более детально это расшифровать, то жизнь даст то, что тебе будет полезно для развития и не даст то, что тебе навредит.
Намерение это то, какие в тебе глубинные замыслы. Намерение это то, что сокрыто от посторонних глаз глубоко внутри тебя. Даже сам человек порой не может осознать свои намерения. Он не может осознать суть своих стремлений и ведётся на обложку. И вот любить деньги это обложка. А любить развитие это суть.
Деньги это инструмент, благодаря которому мы можем обменивать свой труд на какие-либо товары и услуги. То есть мы работаем, зарабатываем деньги. По сути, сами деньги нам не нужны. Нам нужны продукты, чтобы есть, нам надо одеться, нам надо оплатить кварплату, оплатить курсы по обучению, купить себе что-то для души и так далее. То есть здесь можно сделать вывод, что сама по себе любовь к деньгам это абсурдное явление. Так как деньги это посредник между трудом человека и товаром или услугой, которые нужны этому человеку. Но люди в данном случае делают акцент на посредничество. Да, посредничество в виде денег нужно. Но когда ты своими намерениями делаешь акцент на деньги, то, значит, ты по логике сам не знаешь, зачем тебе деньги. А, значит, по умолчанию с точки зрения природы ты хочешь навредить себе этими деньгами. Но природа постарается не допустить того, чтобы ты себе навредил, и в итоге не даст тебе деньги. То есть она тебе заблокирует возможности, чтобы в твою жизнь пришли эти деньги.
Но совсем другое намерение это развитие. Например, если ты хочешь купить себе хороший ноутбук для того, чтобы на нём работать и совершенствовать свои навыки программирования, для того, чтобы стать ещё более лучшим специалистом, то это хорошее намерение. И природу может устроить твоё желание расти и развиваться, поэтому она может тебе предоставить возможности получить деньги на ноутбук. Но если ноутбук нужен для того, чтобы целыми днями сидеть в нём в соцсетях и совсем одичать от одиночества и потери социальных навыков общения, то природу такие намерения могут не устроить, так как этими действиями человек может себе навредить, и, следовательно, деньги не будут даны на ноутбук.
То есть мы видим, что на ноутбук нужны деньги. И правильный акцент, который должен быть внутри человека, это именно хотеть приобрести ноутбук для развития, а не для ухода от развития.
Также в жизни можно увидеть следующее проявление любви к деньгам: когда любят не самого человека, а его деньги. То есть если у человека кончаться деньги или будут какие-то трудности в жизни, его бросят. Ценность имеет не сам человек и любовь к человеку, а любовь к деньгам. Например, при первой встрече человек может сначала понравится, а потом выяснится, что у него немного денег, или он живёт с родителями, как пример. И эта первоначальная симпатия сразу улетучится. Получается, что человек предал свою душу, в которой зародилась изначально любовь к человеку, а потом включился ум со своей оценкой, и любовь исчезла. Ум заблокировал душу, можно сказать.
И это происходит у тех, кто живёт неправильными намерениями внутри себя. Ведь, если есть намерение быть в отношениях и любить другого, значит, ты в первую очередь делаешь акцент на другом человеке, а уже потом ты учитываешь то, что есть у вас обоих, чтобы это можно было использовать для комфортного общения друг с другом, либо с целью всё это совместно улучшить. Но поскольку все акценты внутри человека стали неправильными, то мы часто можем видеть и неправильный исход всего этого взаимодействия людей друг с другом. И этот исход может быть порой весьма плачевным.
Суть в том, что можно научиться распознавать, какие намерения внутри человека, на что он делает акценты внутри себя. И по этим акцентам уже определять, ты нужен этому человеку или не ты. И если не ты, то можно будет заметить то, как в тебя не верят и всячески пытаются сделать тебя более слабым в плане душевного состояния. То есть эти отношения тебя не подпитывают и усиливают твоё внутреннее я, а наоборот, делают слабее. И всё это приводит к тому, что люди живут и терпят до тех пор, пока душа окончательно не погаснет. И человек в итоге может перейти на сторону ума, стать чёрствым и бесчувственным. И в нём будет только одно стремление всем отомстить и всех порвать. То есть люди теряют свою душу, и в итоге становятся жёсткими и злыми.

Чувство меры поможет отрегулировать намерения внутри себя с неправильных на правильные

У людей ещё есть такая черта, как копить то, что им не нужно. Накопление это стремление человека к тому, чтобы у него всего было много, чрезмерно много: денег, машин, вещей, квартир. И здесь опять же важен вопрос намерения: зачем тебе деньги и все остальные блага в большом количестве? Если у человека будет чрезмерно денег, а он не умеет ими распоряжаться и не знает, куда их правильно потратить, то он потратит их на бары, какие-то бессмысленные встречи с людьми в ресторанах, ненужную одежду, которую он так никогда и не наденет, на пять машин, хотя ему нужна всего лишь одна, чтобы доехать из точки А в точку Б, ну и так далее. Получается, что желание накопления это чрезмерность. Но во всём важна мера! Эта формула проявляется везде. Если человек перепьёт алкоголь чрезмерно, то ему будет плохо, следующий день или два у него будут выкинуты. Если человек переест чего-либо, то ему будет плохо, он будет овощем лежать на диване, приходить в себя и мучиться от болей в животе. Если у него будут лишние деньги, он потратит их на какую-нибудь ерунду и потом будет испытывать сожаление из-за этого.
Эта ещё одна причина, почему людям могут не даваться деньги, это чрезмерность. А чрезмерность это неправильные намерения внутри самого человека. Если у него есть обычная машина, и он нормально передвигается на ней по городу, то намерения иметь огромный внедорожник, будут неправильными. Зачем ему огромный внедорожник в городе? Чтобы постоянно цеплять другие машины и стоять ждать инспекторов, чтобы оформить дтп? Это весьма неправильные акценты внутри человека, которые вряд ли будут поддержаны природой, чтобы дать такому человеку деньги на расширение его автопарка. А вот если у человека есть хобби, которое подпитывает его душу, и которое он всем сердцем любит, а до этого хобби ему надо ехать по непроходимым лесным дорогам, куда на обычной машине трудно добраться, то намерения о покупке большого внедорожника будут уже правильные. Плюс поездка до места хобби и обратно ещё сильнее подпитает его внутреннее я, так как он выбрал для этого соответствующую машину, что лучше скажется на качестве его жизни в целом.
Поэтому опять делаем акцент на намерениях внутри человека и на том, как они проявляются в материальном плане. Ведь, если вы общаетесь с кем-то и слышите о том, что человек вам рассказывает о своих неправильных намерениях, то, значит, такие же неправильные намерения могут быть у него и по отношению к вам. И распознав эти неправильные намерения, вы можете успеть сделать правильные выводы, пока не будет слишком поздно. То есть если видно, что человек делает акцент на чрезмерности, а не на чувстве меры, то поэтому можно понять, не бардак ли царит внутри него самого. И стоит ли в итоге связываться с этим бардаком.
Если человек постоянно живёт неправильными намерениями, то это означает, что такой человек более придаёт значение обложке, не вникая при этом в суть. А суть это самое главное. Ведь если ты хочешь иметь несколько машин, но, по сути, они тебе не нужны в городе, то это желание создать красивую обложку, чтобы ей хвастаться перед другими. А намерение хвастаться перед другими считается плохим с точки зрения природы. А если тебе реально нужна обычная машина для города и большой внедорожник для загородного хобби, то это не желание создать красивую обложку, а это правильные намерения по грамотной организации жизни для себя. То есть намерение иметь деньги это, когда ты ведёшься на обложку, но не видишь суть. А намерение к развитию это, когда ты видишь суть.
Можно сказать, что дурные намерения это чрезмерное влечение к красивым вещам, к обложке. Под красивыми вещами можно понять в принципе многое: одежда, украшения, машины и также люди. Человек, который живёт всё время умом без отдыха от последнего, привык вестись на обложку, то есть на внешний облик. И совершенно не видит суть. Человек, который живёт умом, это человек, который привык жить неправильными намерениями и расставлять неверные акценты внутри себя. Мужчина может видеть в женщине только красоту, но совершенно не придавать значения её внутреннему миру, её характеру и природной женственности. Женщина может видеть только статус и состоятельность мужчины. И такой женщине будет совершенно наплевать на то, о чём он думает, что им движет, кто это вообще за человек, и чем он живёт. В итоге желание следовать пути яркой обложки уводит человека от самой сути, уводит человека от правильных намерений внутри себя, заменяя их на неправильные.
Неправильные намерения это чрезмерная экономия. И здесь опять же есть этот параметр, как чрезмерность. Как говорится, скупой платит дважды. Но не дважды на самом деле. Плата за скупость будет в десять раз выше, а то и больше. Решил, например, человек повестись на скидки в магазине и купить то, что ему не по душе, но зато дёшево, то есть он чрезмерно сэкономит и думает, что останется в плюсе. Но продукт может испортить его здоровье, и потом придётся выложить кучу денег на лечение. Сэкономил на услугах стоматолога — сделали плохо, потом надо переделывать и исправлять всё. Сэкономил на автосервисе — не дай Бог случится беда за рулём. Купил дешёвую одежду — она порвалась через несколько дней, а ходить в чём-то надо, поэтому приходиться покупать новую вещь. И вот когда человек ведётся на скидки, на акции — за это он потом может заплатить намного большую сумму, хотя сейчас он думает, что сэкономил свои деньги. Но это иллюзия.
И вот заметьте, что желание чрезмерной экономии это опять же намерение иметь деньги. Хорошо, допустим, человек купил себе что-то хорошее недорого, и у него остались ещё деньги. А зачем ему эти деньги? Зачем он их сэкономил? Он ведь мог сэкономить их для того, чтобы себе навредить. И, как правило, он так и поступает. На сэкономленные деньги он купит то, что ему не нужно. Он купит себе вторую футболку, или пятое полотенце, или лишнюю шоколадку, или бесцельно потратит в баре.
За неправильные намерения человек платит, как скупой дважды… только больше.
Жадность это желание, чтобы у тебя было больше, чем у других. То есть речь тут идёт о чрезмерном желании взять себе лишнего. А зачем человеку лишнее то? Зачем человеку вторая машина, если у него есть одна, и она нормально ездит? Зачем человеку большая машина, если он одиночка, и у него нет большой семьи? Зачем человеку двухкомнатная квартира, если он живёт один? Зачем человеку десять свитеров, если он носит всего три в году? Зачем человеку есть лишний кусок мяса, если в живот больше не лезет? Зачем человеку лишние деньги, если он не знает, что на них себе купить и опять спустит их на глупость? Жадность это всё те же неверные акценты внутри человека.
Или приходит к вам гость. У вас только одна классная яркая современная чашка, остальные чашки обычные и невзрачные. Какую чашку даст гостю хозяин? Жадный хозяин даст обычную чашку, а сам будет пить чай из классной. Щедрый хозяин даст гостю свою лучшую чашку, а сам попьёт из обычной. По таким моментам можно определять внутренние акценты человека, который перед вами (или в зеркале), есть ли в нём благородные качества или нет, правильными ли он намерениями живёт или нет.
Если вы очень внимательны, то можно заметить следующее: если человек не аккуратен со своими вещами, у него треснутый экран на смартфоне, телефон часто падает из рук, то здесь уместно сказать, что этот человек не проявляет заботу и бережное отношение к вещам. Значит, раз в нём есть неаккуратность к вещам, то в нём есть неаккуратность и к людям. То есть он может не бережно отнестись к просьбам близких, к поручениям на работе. В нём можно будет увидеть не проявление заботы к душевному состоянию партнёра в отношениях, то есть ему будет всё равно на чувства другого. Хотя другой может нуждаться в добром слове, в аккуратности к нему, но ничего такого не будет. А не будет потому, что такие люди уже давно не слышат своё внутреннее я, не чувствуют свою душу, они уже давно потеряли себя в социуме и чрезмерных желаниях. То есть внутри них акценты расставляются неправильно по отношению ко всему. И это затем отражается во многих аспектах в жизни.

Наружная показушность добрых дел это дурные намерения

Внутри человека могут быть плохие намерения, прикрытые наружной показушностью добрых дел. Например, кто-то занимается благотворительностью. Если главная задача этого человека, чтобы об этом его действии узнали другие люди, чтобы это стало публичной новостью о том, какой хороший это человек, то это дурные намерения. А если тихо и скромно кому-то помог и не афишировал это действие, то это говорит о том, что намерение было изначально помочь кому-то, а не рассказывать об этом другим. Нет, бывают, конечно, правильные порядочные случаи, когда каким-то образом становится известно имя благотворителя, но суть в другом — главное определить, какое намерение было изначально: помочь кому-то и неважно узнает об этом кто-то или нет, либо цель сообщить потом всем, что помог кому-то. А это уже разное! И это определяет, какие намерения у человека были изначально.
И когда человек настолько ушёл в свой ум, придавая значение исключительно обложке и неверно расставляя акценты внутри себя, то в нём проявляется крайняя форма любви к накоплению материальных благ. Это алчность. Человеку уже в принципе столько не нужно, а он всё копит и копит, берёт себе и берёт. И как будто это не для себя, ведь ему это, по сути, и не нужно уже. А всё это выставляется напоказ, создаётся некая показушность того, что ты супер успешный и крутой человек.
И вот этот человек закрывается этими вещами вокруг себя и уже ничего не видит и не осознаёт. Не видит, что есть щедрость, что есть любовь, что есть добро, что есть правильные намерения, благородные поступки, внимание украдено только этими вещами, а точнее их огромным количеством. Человек становится закрытым, он уже не чувствует свою душу, не чувствует природу, не чувствует язык обстоятельств, когда тот пытается донести уже что-либо этому человеку с помощью пинков в жизни, чтобы тот открылся.
И Александр Король в своём интеллектуальном клубе по социально-материальной адаптации всегда делал акцент на правильных намерениях. Ведь суть материального развития заключается в том, чтобы ты понял: а зачем тебе деньги или зачем тебе та или иная вещь? Какие у тебя намерения? Тебе не будут даны блага, если ты навредишь ими сам себе. А как навредить можно благами, мы уже знаем. Также материальное развитие это повышение качества уровня своей жизни, и здесь можно сразу ввести понятие меры. Человек должен чувствовать меру, то есть когда он покупает себе новый свитер или два новых свитера (один зимний, другой весенний), например, то старые свитера он должен продать или кому-то отдать или выкинуть. То есть не надо накапливать вещи. Деньги это инструмент, на них мы приобретаем те вещи, которые улучшат нашу жизнь, но не только нашу жизнь, но и продуктивность. То есть человек сможет быть более полезен себе и обществу в целом. То есть когда человек окружил себя качественными вещами, то его труд станет более качественным, так как все эти вещи будут влиять на психику человека и влиять положительно. Потому что есть психологическая разница, если человек живёт в обшарпанной комнате в коммуналке со скрипучим полом и грязной ванной или живёт в классной уютной современной студии. Обстановка двух этих разных квартир будет по-разному влиять на человека. Студия будет усиливать человека, давать ему правильный моральный настрой и мотивировать на качественную работу, мысли будут в голову приходить положительные. Комната в коммуналке уже на тонком плане будет влиять отрицательно. Идеи будут в голову приходить дурные, будет упадническое настроение, в жизни будут происходить непонятные события и странные знакомства, которые ни к чему хорошему не приводят.
Например, приходят к вам гости, два человека, а у вас еды осталось только для двоих как раз, то есть вы должны накормить своих гостей тем, что осталось. А о себе подумать уже в последнюю очередь. Это всё тот же пример с тем, чтобы отдать лучшую кружку гостю, только в другой обложке. Обложек может быть много, но суть всегда одна. Главное это не копить лишнюю одежду, а отдать её нуждающимся, ну или продать, если самому нужны деньги. Суть в том, чтобы не накапливать лишнее. Суть в том, чтобы убрать из своей жизни такое качество, как чрезмерность и во всём придерживаться чувства меры. Вот когда вы делаете генеральную уборку дома, то вы же выкидываете всякий мусор, ненужный хлам. Такое же должно быть отношение ко всему лишнему в вашей жизни. Нужно сделать генеральную уборку своих чрезмерных желаний. И это поможет сделать намерения внутри себя наиболее правильными. А если неправильных намерений не будет, то природе и бить человека будет не за что.

Чувствительность зависит от свободного внимания человека. Чем больше свободного внимания, тем ты больше чувствуешь. Но чем сильнее ты уходишь в крайность, тем меньше этого свободного внимания становится

Есть материальная и духовная частоты. А есть люди чувствительные и не чувствительные. И надо разобраться, что и как чувствуется вообще на двух этих частотах.
Материальная частота это мир ума, где есть расписание, время, пунктуальность, порядок на работе и дома, настрой повысить качество своей жизни. Духовная частота это больше мир сердца и ощущений. Здесь люди живут по душе. И если что-то ей противоречит, если что-то не хочется делать, то делать это не будут. Здесь больше хаоса, чем порядка. Дома может царить бардак, но он творческий, в котором музыкантам, писателям и прочим творцам легко создавать свои шедевры. Здесь без разницы в какое время ложиться спать. Если ночь и темно, то это лучшее время, чтобы творить. На материальной частоте нужен правильный распорядок дня, надо рано вставать и не поздно ложиться.
Вроде логично предположить, что человек, который живёт на духовной частоте, это чувствующий человек. А на материальной частоте, где быстрый ритм жизни, в то время как на духовной довольно медленный, человек не чувствующий.
На самом деле есть примеры людей, живущие на материальной частоте, которые богаты, но они так сильно чувствуют мир, что дадут в этом фору многим духовным людям. Чувствительный человек это тот, который чувствует фильмы, музыку, тексты, которые читает, людей вокруг. Он смотрит фильм и чувствуют энергетику и атмосферу событий в них, пропитывается ими, то есть подключается на эту частоту. Он слушает музыку и чувствует её ритм, хорошая это частота или плохая, он подключается на частоту этой музыки, и становится, как сама эта музыка. Он теперь живёт на этом ритме, на этой частоте. Через текст тоже можно прочувствовать автора этих строк, пропитаться ими и подключится на частоту ритма этого текста и жить дальше на этом ритме, пока не отключишься или не переключишься на другую частоту.
Чувствительность, она зависит от свободного внимания, сколько имеется в наличии этого внимания у человека. Если всё его внимание занято разборками в отношениях, бытом, работой, и так по кругу, то это значит, что внимание не свободно. Такой человек не сможет спокойно взять забить на всё и начать погружаться в фильм. Даже если он начнёт смотреть фильм, то он не будет чувствовать его, он будет думать о своих отношениях, быте, работе. Всё его внимание там. А начав смотреть фильм, он будет, как робот, ничего не осознающий.
Поэтому важно освобождать своё внимание от цикличных действий, давать ему отдых, а точнее просто направлять его на противоположные состояния. Поначалу будет трудно конечно делать нечто противоположное для вас, но если вы хотите освободить своё внимание и начать чувствовать жизнь, природу, события, актуальность всего вокруг, то это нужно делать обязательно.
Под цикличными действиями можно подразумевать всё что угодно. Ведь каждый из нас работает, и мы не можем работать без выходных, поэтому мы своё внимание освобождаем от работы и переключаем его на совершенно противоположный ритм. На ритм, где нет этой самой работы. И только в этом случае мы будем продуктивней работать, если есть отдых, если есть это переключение внимания. Мы не можем постоянно быть среди людей, от этого также нужно освобождать своё внимание и находиться одному какое-то время. Ведь если мы постоянно среди людей и на связи с ними, а телефон это тоже быть среди людей, то мы устаём от этого ритма общения и перестаём нормально чувствовать и ощущать своё внутреннее я и то, что вообще вокруг происходит, и как правильно надо поступать. Поэтому и от общения тоже надо освобождать своё внимание. А тем людям, которые постоянно находятся сами с собой, им надо своё внимание освобождать от своего одиночества и идти в люди. Ведь любые цикличные действия это крайность. А крайность лишает человека того, чтобы он мог быть чувствительным.
И вот есть ряд людей, которые живут на высокой материальной частоте, и которые являются чувствительными. Одной из причин того, почему они являются чувствительными, это то, что они освободили своё внимание от того, чем они обладают. Да, у них всё есть. Но их внимание свободно уже от всего этого, так как они всё это познали. А когда человек что-либо познал, то его внимание освобождается от того элемента, который он познал. Нет, есть, конечно, материальные люди, которые вроде богатые, но пока что ещё не освободили от своего богатства своё внимание. Они ещё проходят этап освобождения своего внимания, познавая свои материальные вещи и хвастаясь ими друг перед другом. Но люди высокого уровня уже имеют совсем другие ценности. Их внимание уже становится более свободным, и, следовательно, познав всё материальное, они могут легко чувствовать фильмы, музыку, природу, людей, поскольку их внимание уже украсть намного сложнее. А, значит, свободного внимания у них стало больше. И за счёт свободного внимания они всё чувствуют.
Поэтому прокачка себя в социально-материальном плане так или иначе ведёт к тому, чтобы человек освобождал своё внимание и становился всё более и более чувствительным. Суть развития и заключается в том, чтобы человек освободил своё внимание, но чтобы это сделать, он должен расти в социальном и материальном плане. Потому что только через этот процесс роста внимание человека будет освобождаться. То есть его внимание уже не смогут украсть машины, квартиры, люди с красивой обложкой, искушающие всех вокруг. Ценности становятся выше при этом. Перестают красть внимание такие пороки, как хвастовство, зависть, обиды, и прочее. Человек становится более благородным, и всё это за счёт освобождения внимания. А это, напомню, возможно лишь с социально-материальной прокачкой самого себя.
А те духовные люди, которые с виду кажутся духовными, и должны по логике быть чувствительными, таковыми могут и не являться, так как их внимание украдено тем, чего у них нет. Они хотят этого достичь, но не могут. А не могут, потому что в них сформировано неправильное отношение к социально-материальной адаптации среди людей. Но внимание то всё равно украдено. А украденное внимание не даст человеку на сто процентов быть чувствительным. И, значит, им придётся познавать то, чего у них нет. А для этого им надо будет в обязательном порядке развиваться, хотят они того или нет. Просто так устроена природа, что человек должен освободить своё внимание. Освободить своё внимание можно, только познав что-либо. И только освобождённое внимание даёт возможность человеку быть чувствительным.
Да, бывают, конечно, периоды, когда те, кто ещё не прошёл до конца социально-материальную адаптацию, могут чувствовать, освободив своё внимание на какое-то время. Но по большей части это временное явление. И да, есть уникальные люди, которые чувствуют всё, не смотря на свой низкий социальный и материальный статус. Но я бы не стал относить себя к этим людям. Не стоит таким образом уходить от социально-материальной адаптации. Ведь уход от неё и избегание процесса развития может очень сильно не понравиться природе. И тогда она будет устраивать различные чп в жизни такого человека, чтобы его облагоразумить и направить на верный путь.

Нужно заставлять себя двигаться добровольно! Если не двигаться добровольно, природа будет двигать тебя сама

Помню много лет назад лежал я в больнице пару недель. Это было очень томительно, две недели в палате, можно выйти только в коридор и в ванную комнату. Время длилось очень медленно. Но там, находясь в палате, я заставил себя писать статьи. И суть в том, что тогда я не знал, что надо было заставлять себя писать статьи добровольно. Тогда я не знал, что надо двигаться добровольно. Я умел немного работать с текстом, я любил писать, я любил излагать своё видение на бумаге, это было мне по душе. Но я не делал то, что мне было по душе. То есть я не заставлял себя делать то, что мне по душе. Хотя слово “заставлять” вроде бы не должно иметь какую-либо связь с душой. Но по-другому просто не выразиться. И как я сейчас расшифровываю язык обстоятельств, для меня специально были тогда созданы ситуации, из-за которых я оказался в больнице. И цель была просто создать для меня условия, чтобы я писал, чтобы я делал то, что мне по душе. Цель языка обстоятельств была заставить меня делать то, что я давно хотел и мог делать…
Ведь у каждого человека есть то, что он хочет делать по душе. Кто-то хочет рисовать картины, хотя он и не умеет это совсем делать. Но какая разница, умеет он или нет? Душе разве это важно? Ребёнок разве думает о том, умеет он играть или нет? Он просто играет, и всё. Ребёнок не включает ум, чтобы оценить, умеет он что-то или нет. Он просто берёт и делает это. Кто-то хочет взять и уехать на пару дней в другой город, отключив телефон. Его душа ноет и просит об этом человека, но он её не слышит, полностью перейдя на сторону своего ума, заглушив то, что внутри него. Кто-то хочет купить себе конструктор и вновь почувствовать себя ребёнком, но боится при этом мнения своих взрослых друзей и близких, которые не поймут этого. Да ещё и деньги надо тратить на какой-то конструктор для себя, когда ты уже прожил несколько десятков лет! Ум человека просто не позволит это сделать.
Не позволит ум, а, значит, за него это сделает природа. Природа будет ослаблять ум человека в таком случае, чтобы он не мешал слышать свою душу, свой внутренний голос. Чтобы ум не мешал быть собой настоящим.
Кто-то хочет купить себе игровую приставку и поиграть в игру. Но боится при этом осуждения со стороны близких людей. Кто-то хочет научиться писать музыку, но боится даже попробовать, сделать первые шаги в этом направлении. Кто-то хочет сделать что-то по душе. Ведь этот кто-то очень давно не делал что-то по душе. Он делал всё только по уму. Он давно живёт в крайности. И либо он добровольно выйдет из этой крайности, сделав нечто противоположное своему нынешнему положению, либо природа будет его балансировать в нужную сторону, независимо от того, хочет он этого или нет.
… И в последующие годы я как-то забил постепенно на то, чтобы писать, чтобы выражать свои мысли и излагать их в тексте. И вот случились новые мировые обстоятельства. Обстоятельства, когда весь мир должен отложить свои частые вылазки на улицу и в люди и засесть по домам. И моё окружение тоже засело дома и без необходимости никуда не выбиралось. А это, значит, что теперь моё окружение не сможет меня отвлекать и провоцировать на посещение какого-либо праздного места. Потому что я должен писать…
И суть языка обстоятельств заключается в том, чтобы сбалансировать нас, если мы находимся в крайности. Если мы давно ничего не делали по душе, то для нас будут созданы такие условия, чтобы мы вспомнили о том, что у нас запрятано глубоко внутри самих себя. Если мы очень долго хотим что-то сделать, как-то реализовать своё настоящее внутреннее я, то язык обстоятельств в этом нам “поможет”. Но на “помощь” язык обстоятельств приходит в тех случаях, когда человек совсем уже позабыл про свою душу, став бездушным роботом с частоты ума. И если мы не будем добровольно сами себя балансировать, если мы не будем добровольно сами себя заставлять двигаться в противоположность той крайности, в которой мы застряли, то нас из под палки природа будет помещать в те условия, в которых уже ну просто не будет выхода не делать того, что мы давно хотели сделать. Так вот природа хочет, чтобы каждый из нас жил по душе, выражал себя, не ленился, заставлял сам себя добровольно это делать. И если природа видит, что мы ленимся и забываем про свою душу, то для нас создаются отрезвляющие и вырывающие из зоны комфорта обстоятельства. Природа не хочет нам зла, она хочет, чтобы мы выражали своё внутреннее я, чтобы мы не забывали про свою индивидуальность, переставая быть на какое-то время человеком с конвейера.
Природу можно сравнить с родителями, которые любят своих детей, они не хотят, чтобы дети были лентяями и запускали себя. Они хотят, чтобы дети росли трудолюбивыми и полными счастья от своего правильного самовыражения. Также и природа поступает со своими детьми.
… И как я понимаю, что если бы много лет назад, я бы добровольно писал статьи, изливал себя в текст, то меня и не поместили бы в больницу лежать в палате две недели и сходить с ума от того, как медленно идёт время. Природа была бы со мной помягче, так сказать.
В общем, каждый должен расшифровать те обстоятельства, в которых он на данный момент находится. Ведь каждый из нас оказался и оказывается в каких-то своих уникальных условиях. Кто-то живёт один, кто-то с родителями, кто-то в отношениях с любимым или не любимым человеком, кто-то со своей семьёй и детьми. Кто-то работает на такой-то работе, у кого-то такие-то друзья. Кто-то часто попадает в аварии, кто-то часто теряет документы, кого-то часто обманывают. Какие-то события ведь предшествовали тому, чтобы вы оказались именно в этот период и именно в своих уникальных условиях. И надо понять, зачем эти события привели вас именно в эту точку. И из этой точки надо начать двигаться добровольно, а не из-под палки языка обстоятельств.

Знаешь, что хочешь от жизни? А знаешь, что жизнь хочет от тебя?

Периодически вижу у людей в профиле сайтов знакомств такую фразу: “знаю, чего хочу от жизни”. Нет, это конечно прекрасно знать, что ты хочешь, иметь чёткий план достижения своих целей, да и вообще понимать, какие цели тебе надо достигать, а какие не надо. Но это только одна сторона. А ведь есть и другая сторона. Какая же?
Ведь жизнь что-то хочет от тебя так же, как и ты от неё. Писатель Александр Король часто в своих материалах делает акцент на том, что все мы здесь для развития. Надо расшифровать, что имеется ввиду. Что значит для развития? Если я здесь для развития, то значит, от меня кто-то и чего-то хочет. То есть не только я хочу сам от себя что-то. А речь идёт о том, что кто-то другой хочет что-то от меня. И кто же этот другой? Получается, что это сама природа, она же жизнь, хочет от нас что-то получить. Ведь сложно отрицать, что есть природа, что есть различные циклы, которые сменяют друг друга, есть математические законы мироздания и закономерности, по которым всё устроено. И эти все законы настолько чёткие, если в них разобраться, что смело можно сказать, что за ними кто-то стоит. Кто-то супер чёткий, умный, мудрый, осознанный. И это видимо сама природа, которая живая. И законы природы должен учитывать каждый человек. Ведь мы же учитываем погоду, когда собираемся куда-то ехать или идти. Если где-то природа бушует, мы же не хотим в это место отправиться? Мы хотим туда, где поспокойнее. Это значит, что человек слушает природу. Не все конечно, но слушают.
И как понять, как нам развиваться то? На самом деле мы все развиваемся, осознанно или не осознанно. Ведь мы же не сидим всю жизнь в одном классе в школе. Можно конечно и пару лет отсидеть в одном классе, но всё равно дальше-то переходишь в следующий или идёшь дальше в жизнь. И так всегда и везде. Мы переходим в следующие классы, на следующий курс института, потом на работу, потом, возможно, на другую. Кто-то из отношений переходит в семью, кто-то становится родителем для кого-то, затем для кого-то дедушкой или бабушкой. И мы видим, что процесс развития идёт. Человек на этих ролях познаёт самого себя и познаёт других людей в различных ситуациях, а, значит, он развивается.
А как понять, что именно природа хочет от тебя? Какие задачи жизнь перед тобой ставит?
И ориентироваться в этих вопросах можно на то, что крадёт твоё внимание. Вот, если, например, у тебя дырка на носке, то ведь это крадёт твоё внимание. Когда ты идёшь в ботинках с дырявым носком, то ты чувствуешь неудобства. И эти неудобства крадут твоё внимание. Значит, надо купить себе новые носки и устранить эти неудобства. Если твоё внимание крадёт дырка в зубе, которую ты постоянно ощущаешь языком, то, значит, надо сходить к стоматологу, чтобы решить данную проблему. Если ты осознаёшь, что у тебя нет какой-то профессии, то отсутствие этих знаний крадёт твоё внимание, и это означает, что нужно пойти и выучиться на кого-то, чтобы быть кем-то. Если какая-то проблема в отношениях крадёт твоё внимание, то, значит, надо решить эту проблему. Твоё внимание ведь постоянно возвращается к этой проблеме, и ты её откладываешь всё время. Но так делать нельзя. Потому что эта проблема может вылиться во что-то более серьёзное, и в будущем ты будешь разгребать уже более глобальные последствия.
Ведь это же точно такой же принцип, как и с дырявыми носками. И ладно если с ногами ничего серьёзного может и не случиться, если ходить с дырявыми носками, но вот не обращать внимания на дырявые зубы это чревато. Сегодня внимание украдено дыркой в зубе, завтра внимание будет украдено отсутствием этого самого зуба во рту. А если потом не обращать внимания и на эту проблему, то другие зубы могут из-за этого поехать не в ту сторону, как вариант. И тогда уже проблема отмасштабируется до очень больших значений.
И вы можете сказать по этому поводу, что это всё и так понятно: внимание украла какая-то проблема, значит надо её быстренько решить. Всё просто. Да, но кто так делает? Кто оперативно обращает внимание на то, что это внимание крадёт? Разве кто-то сразу бежит к стоматологу, как только зубы начали его беспокоить? Кто-то сразу хочет обсудить проблемы в отношениях, чтобы не доводить их до критической точки? Кто-то спешит изучить какую-то профессию, чтобы стать классным специалистом в своём профиле?
Да, есть люди, которые сразу берутся за дело. Но таких мало. И поэтому проблемы и приобретают колоссальный масштаб, потому что человек игнорировал то, что крало его внимание.
И вот если внимание это ориентир в том, чтобы понять, что природа хочет от тебя, то ведь получается, что у человека данный ориентир может быть неверным. То есть внимание его украдено тем, что уводит его с правильного пути. Вот задумайтесь. Допустим, у человека проблема в отношениях. Или проблема на работе. Данная ситуация постоянно крадёт его внимание и требует разрешения. Но человек делает любой другой выбор, чтобы только не решать свою проблему. Он идёт с друзьями в бар и пытается отвлечься. Он закрывает глаза на проблему и продолжает общаться, как ни в чём не бывало, хотя внутри у него всё бурлит. Или он говорит, что всё в порядке, что и так сойдёт, что может быть это как-нибудь само собой разрешиться. Но этого всё не происходит, и внимание всё равно этой ситуацией крадётся.
И вот человек делает выбор. Либо решить эту проблему, либо проигнорировать её, постаравшись своё внимание отвлечь от этой проблемы. Но если внимание отвлечь, то разве проблема будет решена? Нет. А время потеряно будет.
Если у человека дырка в зубе образовалась, или зуб ноет, и это крадёт его внимание? То, что делает большинство людей? Они делают выбор. Но какой это выбор? Пойти к стоматологу и привести свой зуб в порядок? Или пойти с друзьями покататься на лыжах? Какой выбор сделаете именно вы?
Если человек понимает, что у него нет профессии и нет необходимых знаний, чтобы устроиться на интересующую его работу, то какой выбор он сделает? Пойти на курсы и посвятить всё своё время обучению данной профессии? Или каждый день переписываться с друзьями в чате и кидать друг другу весёлые картинки? Какой выбор сделаете вы?
И очень важным моментом в понимании людей вокруг является то, что ориентиры у них неправильные. То есть их внимание крадётся какой-то реальной проблемой, которая их реально беспокоит. Но они делают выбор в сторону того, что их уводит от решения их текущей задачи, то есть данной проблемы. Получается, что вы можете быть окружены людьми с ложными ориентирами. Но не ложными ли являются и ваши ориентиры? И как это определить? Очень просто. Если ваше внимание крадётся чем-то реально насущным, но если вы делаете выбор в сторону того, чтобы решение этой реально насущной проблемы было отложено на неопределённый срок, то, значит, ориентир приобрёл неверное направление.
И получается, что одна из главных задач человека это выявить правильные ориентиры для своего внимания. То есть нужно верно расставить приоритеты. А верно расставить приоритеты это значит сделать правильный выбор.
И если говорить о том, что смысл жизни человека это развитие, то одним из важных составляющих этого развития является управление своим вниманием. Ведь если человек здесь находится для развития, то по логике развитие можно определить, как правильный или неправильный выбор. И тогда что же такое правильный выбор? Это когда ты делаешь сегодня то, что в будущем даст тебе положительный результат. Когда ты делаешь сегодня то, за что тебя жизнь не будет бить по голове в будущем. А неправильный выбор это то, что в будущем тебя ожидают негативные последствия за принятые тобой решения сегодня. Неправильный выбор это то, за что тебя жизнь завтра будет бить.
И поэтому важным пунктом развития является прокачка своего ума, что поможет проанализировать, какой выбор является правильным, а какой выбор является неправильным. Прокачка своего ума поможет спрогнозировать те последствия, которые будут после сделанного выбора.
Природа и обстоятельства делают всё для того, чтобы человек развивался в этой жизни. И этот процесс должен быть добровольным. Что значит добровольным? Это когда ты делаешь правильный выбор, чтобы в будущем был положительный результат после этого действия. Неправильный выбор это, когда тебя ждёт отрицательный результат после твоего поступка. И вот если накапливается большое количество неправильно сделанного выбора в разных ситуациях, то в жизни человека происходят различные чп, которые направлены на то, чтобы отрезвить человека и заставить его задуматься о том, правильный ли он делает выбор или нет.
И когда возникают чп, то надо глобально задуматься над своей жизнью. Да и даже, если всё хорошо в жизни, то не стоит пренебрегать тем, чтобы не проанализировать тот выбор, который мы делаем каждый день. Для чего это делать? Для профилактики и предотвращения чп. Чтобы в жизни минимизировать те беды, которые приходят к человеку в качестве инструмента его отрезвления.
Точно ли те цели, которые ты раньше ставил перед собой — правильные цели, это твои цели по душе? Точно ли ты знаешь, что ты хочешь от жизни? Или самое время пересмотреть и возможно отбросить свои желания? Когда остаёшься один и больше времени проводишь с самим собой, то отключаешься от других людей и начинаешь очень сильно чувствовать своё нутро, свою внутреннюю суть. И в этом состоянии очень хорошо слышен голос своего внутреннего я, который поможет определить правильность своего выбора.
И когда надо определить, какой сделать выбор, если определить это стало трудно, то лучше взять паузу от людей и побыть наедине с самим собой. Ведь когда ты один, то другие не могут украсть твоё внимание, чтобы ты перестал понимать, какие ориентиры являются верными, а какие неверными. Состояние наедине с самим собой это просто инструмент и помощник в том, чтобы лучше в себе разобраться и понять, на каком ты находишься этапе развития. Но главное помнить, что это всего лишь инструмент и уходить в крайность нельзя. Крайность это то, что противоречит развитию. И если природа увидит, что человек ушёл в крайность, то она устроит для человека встряску, чтобы его оттуда выбить.

Какие у вас намерения? Намерение это путь, по которому вы идёте в своё будущее. Если намерения хорошие, то и будущее будет хорошим. Если плохие, то с вами будут случаться беды

Если ваши намерения благие, то тогда у вас всё в жизни будет хорошо. А если у вас намерения плохие, то тогда жизнь вас будет бить, устраивая различные чп, чтобы выбить всю дурь из ваших сердец, где затаились все эти дурные помыслы. И сейчас давайте постараемся разобраться на примерах, какие намерения являются плохими, а какие хорошими.
Рассмотрим ситуацию, были у парня с девушкой тёплые отношения. И дальше случился тупик, отношения не идут, вся романтика закончилась, включился ум. И вот если поначалу этих отношений ты был как будто в каком-то приятном и положительном потоке, на все твои спонтанные предложения ты получал мгновенное согласие другого человека, и всё было прекрасно и так взаимно, то когда это всё кончилось… А на самом деле это кончилось у обоих в душе, просто потом включается ум, который не верит, что всё кончилось, и ему срочно всё надо вернуть, и в этот момент в душе зарождаются плохие намерения, которые могут проявляться разными способами. У кого-то может возникнуть ревность и сразу возникает желание узнать, с кем человек начал общаться, где он был, и как он провёл своё время. Но он это узнаёт под предлогом того, что типа интересуется самим человеком, и как у него дела. А на самом деле ему надо узнать о том, с кем его близкий когда-то человек начал общаться. И это огромная разница. Ведь в начале отношений ты как ребёнок искренне интересовался другим, а потом, когда включился ум, и на сердце стало темно вследствие активности этого самого ума, ты уже перестал отдавать себе отчёт в своих действиях, обманывая самого себя. Поначалу ведь были намерения добрые, был искренний и неподдельный интерес к личности человека. А потом намерения стали плохие, ведь стало обязательным удовлетворить своё неуместное любопытство под видом былого искреннего и неподдельного интереса к личности другого.
Ты можешь начать мониторить соцсети этого человека опять же из ревности. И эта ревность возникла в тот момент, когда включился ум, который стал бояться потерять те первоначальные мгновения лёгкости и влюблённости, но которые затем погасли и исчезли. Ведь давайте вспомним, что когда только-только случилось знакомство с человеком, который тебе очень понравился, то в эти мгновения у тебя же нет ревности к нему. У тебя только самые светлые и добрые намерения узнать человека лучше и поделиться с ним тем прекрасным, что у тебя есть. И здесь самое главное прочувствовать в себе эти намерения, которые проявляются в такой обложке, как искренний интерес к личности другого человека. И когда у тебя такие добрые намерения внутри, то даже не возникнет мысли что-то там додумывать в отношении этого человека. Ведь это додумывание приводит к ревности и чувству собственничества. То есть у нас есть добрые намерения внутри, которые проявляются к другому человеку, как светлое и прекрасное чувство. И у нас нет злых и мрачных чувств в этот момент. А дурные намерения это когда ты внешне показываешь светлые и прекрасные чувства к другому человеку, хотя внутри тобой движут совершенно иные мысли, о которых и идёт здесь речь. И эти мысли в глубине, которые и являются плохими намерениями, говорят тебе о том, что надо начать контролировать другого человека.
Когда отношения только начинались, и на душе было светло и прекрасно, что говорит о добрых намерениях внутри, то не было никакого желания жёстко мониторить социальные сети другого человека в стремлении найти повод для ревности, скажем так. Возможно, было другое желание, просто посмотреть и полюбоваться фотографиями того, кто тебе понравился, но никоим образом не играть в детектива с целью копаться в грязном белье. А вот потом, когда включается ум, и речь здесь идёт именно про слабый ум, то затем всё меняется в худшую сторону. Но просто заметьте, что вначале отношений ума то не было. Ну, или можно сказать, что его было мало, и он ничего не портил. Но когда ума становилось всё больше и больше, то внутри и зарождались плохие намерения, а на поверхности человек начинает уже играть всего лишь роль того, кто продолжает искренне любить.
И вот здесь главное увидеть эту разницу между тем отношением, которое лежит на поверхности, и теми помыслами внутри себя, которые и являются намерениями. И это важно контролировать, чтобы не получить от жизни по голове за те дурные мысли, которые зарождаются внутри и затем проявляются снаружи. И также важно учитывать, что речь идёт именно про слабый ум. Потому что когда человек развивается в социально-материальном плане, то у него прокачивается ум очень сильно. А прокачанный ум позволяет контролировать чистоту намерений и помыслов внутри, чтобы не дай Бог всё это не превратилось в тот яд, который будет отравлять самого человека.
И когда у тебя внутри плохие намерения, то нельзя в этом состоянии действовать. Потому что за те поступки, когда человеком движет нечто дурное внутри, а снаружи он показывает всё самое лучшее, за такие поступки природа очень сильно бьёт и наказывает. Будут случаться разного рода чп и беды в жизни такого человека, чтобы он задумался о том, что у него зародилось внутри.
И когда действуешь под знаком плохих намерений, то попадаешь на очень плохую частоту, где есть обида, ревность, желание контролировать другого, и все действия уже будут идти под флагом дурных помыслов. И на душе будет становиться темно и мрачно.
Дурные намерения могут быть и посерьёзней. Например, кто-то может ждать и желать смерти родственника, чтобы ему досталась квартира. Да, есть такие люди, которые живут на такой плохой частоте, и у них глубоко внутри именно такие мысли. Но этому родственнику и всем окружающим они могут говорить в лицо, что желают ему здоровья и скорейшего выздоровления, а в глубине души ждут, когда же займут его квартиру. И это жесть. И это на самом деле реальность.
Но главное увидеть этот рассинхрон внутреннего и внешнего, если он появляется. Когда начинаешь осознавать, что внутри ты думаешь иначе, чем показываешь снаружи, то это очень серьёзный знак о том, что тобой стали двигать дурные намерения. А значит все действия, основанные на дурных намерениях, приведут к бедам в твоей жизни. И нужно срочно что-то предпринимать. А именно: убирать из жизни всё, что подпитывает дурное внутри и окружать себя всем, что наоборот усиливает доброе и светлое в тебе самом.
И вот это только малое количество примеров. Эти примеры, это как две крайности по степени тяжести что ли. Первая крайность — это лёгкая форма дурных намерений. Вторая крайность с жаждой получить квартиру — это тяжёлая форма дурных намерений. Значит, по логике и наказание за такие намерения будут разные: по степени тяжести и серьёзности.
А какие ж намерения тогда светлые для этих двух примеров? В случае с примером про отношения, светлые намерения это, когда у тебя нет внутри желания что-то выудить у другого, как будто ты шпион, а есть именно искреннее желание узнать другого человека получше, являясь при этом чистым и наивным, как ребёнок. А если вдруг возникает ощущение, что в душе зарождается нечто плохое по отношению к другому, и контролировать это совсем трудно в силу слабого управления своим вниманием, то явно надо предпринимать серьёзные действия по работе над своими глубинными помыслами внутри, чтобы не становиться для близкого этим самым шпионом плюс, чтобы не получить от природы по голове за дурные намерения. Говоря о втором примере с квартирой, то явно внутри должно быть искреннее беспокойство за близкого человека и не должно быть никаких мыслей о какой-то там квартире и наследстве. На первом месте должен быть другой человек и его жизнь. А если нужна квартира или надо получить наследство, то подход должен быть такой, чтобы самому заработать на квартиру или другие материальные блага, не надеясь при этом на кого-то другого. Вообще должно быть наплевать на то, чтобы что-то от кого-то там получить. И если человек, который в очереди за наследством вдруг оказался, осознаёт в себе такие ужасные внутренние помыслы, то здесь надо срочно обратить внимание на данную ситуацию. Ведь за эти дурные намерения может серьёзно влететь от жизни. Да так влететь, что уже другие люди начнут рассчитывать на наследство от тебя и твою квартиру, пока ты будешь лежать на койке, провожая последние мгновения своей жизни. Вот такая вот жесть может быть за всё то дурное, что есть внутри человека.
Ну а если ваши светлые намерения, которые у вас были в начале отношений, сохраняются длительное время, и не возникает мыслей о ревности, обиде, то значит всё хорошо, и вы остаётесь на хорошей частоте. И если вы искренне заботитесь о своём родственнике, и вам не нужна квартира в наследство, то тогда ваши намерения тоже светлые.
В общем, следите за своими намерениями. Ваши намерения это путь, по которому вы идёте в своё будущее. Если намерения хорошие, то и будущее будет хорошим. Если плохие, то с вами будут случаться беды.

Сделал однажды неправильный выбор и заблудился? Выход только один: менять всё, что тебя окружает на хорошее, доброе и благородное. Ведь то, что тебя окружает сейчас это заблуждение

Неверное направление по жизни это заблуждение. Можно сказать, что человек блуждает по неверным дорогам, совершает неверные поступки, постоянно делает неправильный выбор. Он выбирает тех людей для общения, с которыми потом впадает в печаль и уныние. Он покупает те вещи, которые быстро ломаются и рвутся. Он может снять себе квартиру, которая ему не понравится, в которой будет очень шумно, в которой будет неудобная кровать. Человек блуждает, он живёт заблуждениями, он заблудился. Он ошибается. И от этих ошибок он страдает. Ну а разве может быть счастье, если ты сбился с пути или сделал плохой выбор? Разве может быть человек счастлив, если он заблудился?
Как определить, что человек заблудился? По его истерикам или крайне негативным эмоциональным состояниям на пике. Эти истерики, или пики, это уже душа человека просыпается и прямо кричит о том, что его жизнь это полный тлен, это настоящий ад. Как правило, человек, находясь в таких состояниях, говорит о своей проблеме, так как всё это в душе накапливается и потом хочет вырваться наружу. То есть истерика это сигнал о том, о чём у человека болит душа, потому что он живёт на низких частотах, на частотах, где одни проблемы, плохое настроение и вокруг непонятные мутные люди. А почему у него всё плохо, и часто портится настроение? Всё это происходит, потому что человек сделал однажды неверный выбор, он выбрал не ту дорогу и заблудился. Он однажды оступился. И теперь он должен найти правильную дорогу и пойти по ней. Он должен выбрать хорошие частоты, на которых можно жить и работать. Он должен составить список вещей, музыки, фильмов, людей, которые подпитывают его плохую частоту, его путь, на котором он заблудился, и все эти элементы убрать из жизни. И постепенно заменить их на те элементы, которые есть на хороших и благополучных частотах. Таким образом, он перестанет быть заблудившимся, и душе не надо больше будет кричать о том, от чего у неё внутри всё кипит.
Заблудиться можно, если активно смотреть за жизнью других. Если вы беспорядочно переходите с одного аккаунта в соцсетях на другой, то вы просто можете заблудиться. Вы будете впитывать в себя то, что вы там увидите. Вы будете видеть, как вам кажется, красивую жизнь других, их успех, их счастье, их фотографии из всех уголков мира, их фотографии на фоне крутых авто, спортивных залов, пляжей. Когда-то вы будете испытывать зависть, что у вас не так, вам может быть обидно за себя и свои скромные достижения, в вас будет зарождаться печаль, так как будете видеть контраст своей жизни и других, в вас будет просыпаться жажда иметь всё то, что имеют другие. И в итоге вы подключитесь на плохие частоты, где есть ревность, обида, фальш, фейк. Короче, где всё ненастоящее. Вы станете ненастоящим. Вы потеряете себя и свой внутренний голос. Вы заблудитесь.
Нет, конечно, с точки зрения материального развития, свои соцсети развивать и прокачивать нужно! Нужно знакомиться с людьми, добавлять их к себе в друзья, подписываться на интересные аккаунты, чтобы расширять свой кругозор. Всё это нужно, но делать это надо грамотно и аккуратно! Но, а если подписываться на аккаунты, которые активируют в вас только плохое, то реально можно заблудиться. Вы станете заблудившимся. Поэтому очень важно в своих соцсетях наводить порядок, следить, кто подписан на вас, и на кого подписаны вы. Нужно отслеживать, не подключаетесь ли вы на плохую частоту после блуждания по соцсетям. А подключение на плохую частоту это значит привлечь неблагоприятные события в свою жизнь.
В итоге, человек должен сохранить в себе свой внутренний голос, голос своего сердца, души, сохранить в себе свои добрые чистые намерения. И тогда можно сказать, что это мудрый человек. Человек, который сохранил себя и не стал фейком, когда насмотрелся на жизнь других и не искусился тем, чтобы стать показушным и ненастоящим, как многие из них. Мудрый человек это человек, который сохранил в себе свою уникальную личность, реализовал себя. Следовательно, важно воспитывать в себе благородные качества, повышать качество вкуса — всё это ведёт к чистоте и целостности и подключает на благополучные частоты.

Почему нас не слышат люди? Почему общение такое поверхностное?

Очень часто каждый из нас сталкивается с тем, что его не слышат и не понимают. Вроде хотим мы рассказать о себе, донести то, что у нас на душе, но нас не понимают совсем или понимают совершенно по-другому, искажают услышанное, и у нас потом на душе такое ощущение, что весь этот разговор был впустую, что хотел искренне поделиться своим сокровенным, чтобы тебя поняли, но после разговора стало ещё хуже. Как будто твои слова взяли, исказили, все их скомкали и запихали тебе в одно место. Вот такое ощущение может возникнуть, и более мягко тут не сказать.
На самом деле в оправдание наших слушателей можно сказать то же самое, что они также могут испытывать подобные ощущения после разговора с нами. Но речь сейчас не о том, кто по какую сторону прав. Задача это докопаться до сути как всегда.
Так какие могут быть варианты, почему нас не слышат, и почему мы не слышим других?
Первый вариант: это слабо прокачанный ум. Человек может реагировать на какую-либо информацию, как ребёнок, другими словами капризничать, обижаться, не воспринимать здраво и разумно полученную информацию. То есть человеку сказали то, что он никак не ожидал услышать или то, что он не хотел услышать, следовательно, его реакция будет капризной, не принимающей. Человек с прокачанным умом выслушает, взвесит полученную информацию. Он никогда не будет обижаться, так как он понимает все соцслои общества, он понимает, что все люди разные, он понимает, что каждый находится на своём этапе развития, и что каждому надо будет расти и проходить свои уроки. Поэтому обижаться не на что, даже если человеку с прокачанным умом сказали что-то обидное, оскорбительное, неприятное. Он просто понимает, какой человек перед ним. Ну как можно обижаться на глупых детей? Поэтому надо прокачивать ум. Прокачанный ум не только помогает адекватно оценивать, какой человек перед тобой, и можно ли вести с ним конструктивный диалог, но также и подобрать себе нормального собеседника, который услышит и поймёт, о чём ты хочешь ему сказать.
Второй вариант: внимание человека не свободно. Оно тратится на соцсети, на однообразные действия в работе, в отношениях, на быт, на чрезмерно-праздный образ жизни, на спешку. То есть, нет у человека свободного внимания, так как ему всегда нужны люди рядом, надо кому-то позвонить, кому-то написать, что-то посмотреть, что-то послушать, что-то сделать по дому. Человек не может побыть сам с собой, посидеть наедине со своими мыслями, или спокойно погулять один, да хоть слушая музыку в наушниках. И так как человек не сбалансирован в своих делах, то у него нет свободного внимания. А значит, он не может услышать то, что хочет сказать ему другой человек. Он не сможет понять другого человека, понять ту суть, которую ему хотят донести. Так как внимание постоянно будет украдено чем-то другим. Ему будут что-то говорить и пытаться объяснить, а человек мыслями в это время будет в другом месте. Он может отвлекаться на телефон, на телевизор, на расписание, которое ему надо соблюдать. У вас будет такое ощущение, что этого человека нет рядом с вами. Он вроде и пытается быть здесь и сейчас, но одной ногой он как будто в другом месте. Поэтому и возникает данный эффект не присутствия другого человека в этот момент.
Создаётся впечатление, что этот человек постоянно куда-то спешит и пытается везде успеть. И эта спешка полностью крадёт его внимание, поэтому он и не сможет быть с вами здесь и сейчас на сто процентов. Какая-то часть его внимания, и возможно это большая часть, будет постоянно занята чем-то другим, а не тем, чтобы услышать и понять вас.
А если, например, оба этих варианта скрестить? То есть, у человека совсем нет свободного внимания, ум не прокачан или прокачан очень слабо, и вы хотите с таким человеком строить какие-то дела или отношения. И если ни то и ни другое не получается, то вы можете потом удивиться, почему ничего не получилось.
Третий вариант: написал ты человеку какое-то своё размышление в мессенджер, видение какой-то ситуации, развернул его с примерами. А тебе человек отвечает кратко: “ты не прав”. То есть, суть в том, что он особо и не вникал в текст и данный пример и просто написал так, как будто он сейчас занят чем-то другим. И этот человек может быть с сильным прокачанным умом. И внимание более-менее собрано и свободно у него, в общем и целом. И здесь другое: просто этот человек на другой частоте, на которой он не может воспринимать данную информацию. Например, ты пишешь ему философское что-то, а он на частоте быта, где надо стирать бельё и менять памперсы детям. На этой частоте философии нет. Все мысли на этой частоте только о быте. Поэтому, если хочешь пофилософствовать с таким человеком, нужно ждать правильного времени, когда человек переключится на другую частоту, с бытовой на духовную. И тогда он будет готов воспринимать данный философский пример. Поэтому здесь нужно учитывать, кто на какой находится частоте. И либо ждать, когда другой будет на нужной вам частоте, либо подключить этого человека на свою частоту. Но другой человек может не подключиться на вашу частоту…никогда. Потому что он живёт на одной частоте, он не знает, как от неё отключиться и освободить своё внимание, чтобы была возможность видеть и подключаться на другие частоты.
Писатель Александр Король делился лайфхаками в своих интеллектуальных клубах, как прокачивать ум, как освобождать своё внимание и как видеть и переключаться с частоты на частоту, поговорим о них.
Самое важное, что помогает прокачивать ум это познание различных социальных слоёв общества, всё это можно назвать мирами, или частотами. А самым главным элементом познания этих миров является человек. И вот люди то все разные на самом деле. Кто-то много ругается, кто-то вежливый, кто-то кинет окурок на тротуар, а кто-то выкинет его в урну, кто-то после своей собаки уберёт, а кто-то оставит это на газоне, кто-то на банкете затеет драку, а кто-то будет культурно общаться, кто-то в речи использует мат почти через каждое слово, а кто-то только иногда и то для придания нужного эмоционального акцента. И все эти люди из разных миров. И в этих мирах случаются совершенно разные события. И у кого-то эти события хорошие, а у кого-то плохие. Кто-то знакомится с новыми интересными людьми, регулярно участвует в каких-то проектах, развивается в своей специальности, посещает выставки и театры, заводит отношения. Но есть же совершенно противоположные миры, в которых люди регулярно кого-то хоронят, часто попадают в дорожные происшествия, постоянно друг друга ревнуют и во всём подозревают, изменяют друг другу, через день напиваются до потери сознания, теряют свои документы или деньги, проигрывают зарплату на ставках. И всё это имеет место быть, и участниками всех этих событий и являются люди. И когда ты изучаешь людей и понимаешь, из какого социального слоя общества данный человек, то твой ум прокачивается.
И ты уже можешь отличить, с кем ты найдёшь общий язык, и кто тебя выслушает, а кто вступит с тобой в конфликт, начнёт ругаться, и в итоге ты останешься непонятым и с плохим настроением.
Ведь мы же можем сейчас представить, что если мы зайдём, как пример, в приличный магазин, то к нам и отношение будет соответствующее. А если мы зайдём в какой-нибудь грязный сомнительный магазинчик, то там не только отношение к нам будет плохое, но ещё и клиенты могут вытащить у нас из карманов или из сумки кошелёк или телефон. А у входа в этот магазинчик могут пристать гопники и создать нам дополнительных проблем. И анализируя различные миры людей, ты просто видишь, в каком мире есть проблемы, а в каком их нет или очень мало. Ты просто смотришь на публику того или иного места, сравниваешь её друг с другом, видишь отличия и делаешь выводы.
Аналогично ведь и с отелями, ресторанами, школами, домами, в которых мы живём, автосалонами. Все эти локации могут отличаться друг от друга по энергетике. Один автосалон не равен другому, хотя они и занимаются одним и тем же. В одном автосалоне нас могут развести, а в другом будет всё честно. В различных жилых комплексах соседи будут отличаться друг от друга. Где-то будут добрые неконфликтные люди, а где-то будут такие, которым вообще плевать на всех вокруг. Контингент одного заведения будет одной энергетики, а другого — уже совершенно иной. И эти энергетики будут кардинально противоположными. Где-то энергетика добродушная, а где-то злобная. И мы делаем свой выбор, куда пойти. Либо туда, где энергетика хорошая, либо туда, где плохая. И одно из того, что влияет на наш выбор, это наш ум и понимание разных соцслоёв общества.
Даже листая социальные сети можно начать видеть, как сильно отличаются люди друг от друга. Кто-то развратно одевается, кто-то прилично и строго, у кого-то тусклые фотографии себя, у кого-то яркие и современные, кто-то фоткается с сигаретой и тачками, кто-то в спортзале, кто-то на пляже, кто-то в ресторане с блюдом, кто-то с кальяном. И всё это разные миры. И у всех этих людей разные судьбы. И все эти люди показывают вам свои судьбы через социальные сети. И они показывают, что будет с вами, если вы захотите попасть в их мир. На их фотографиях вы можете представить себя рядом стоящего. На каких фотографиях вы хотите быть? Сидеть в кальянной? В ресторане с блюдом? В спортзале в костюме? В плавках или купальнике на пляже? У какой-то крутой тачки? А может, вы хотите показать максимально развратную жизнь и продемонстрировать свои прекрасные формы? Каждое действие подключает вас к определённой частоте. Ни одно действие не пройдёт бесследно, и оно обязательно отразится на последствиях вашей жизни. Поэтому и надо анализировать разные миры и приходить к пониманию, в какой мир стоит соваться, а в какой нет.
Ведь для чего нужен прокачанный ум? Чтобы сделать выбор, чтобы сделать правильный выбор. А правильный выбор это какой? Это такой, за который жизнь тебя не будет бить по голове. Вот что будет с вами, если вы захотите попасть в мир развратного человека, который демонстрирует все свои прелести в соцсетях? Вы не сольёте на тусовки случайно все свои деньги, которые вы копили много лет на что-то нужное? А какие мысли начнут лезть вам в голову? Ведь вы же подключаетесь на частоту, где тусовки, разврат, фотографии, искушающие других. Вы не захотите взять кредит, чтобы купить себе машину, чтобы казаться круче? А потом случится так, что кредит вам будет не отдать, и вот вы в ловушке. Вы сделали неправильный выбор, и жизнь вас теперь бьёт за него. Но вы же не проанализировали, какой это социальный слой общества и захотели с ним общаться. И попав в него, вы вдруг стали ревновать всех кого не попадя, вам захотелось изменять, ссориться, оправдываться, спорить. Хотя до этого вы таким не были. Мысли и желания с этой частоты стали вашими.
И вот для этого и надо прокачивать свой ум, анализировать, какой элемент к какому миру относится. Причёска это ведь тоже элемент? Элемент. Вот и надо анализировать, что отличает людей с короткой причёской от людей с более длинными волосами? Какие люди носят творческие причёски, какие люди бреют виски, а какие нет. Ведь это же их выбор, какую сделать причёску. А если человек мыслит плохо по жизни, то, значит, он выберет то, что из этого мира, где многое плохо. И, следовательно, он подстрижётся таким образом, что ещё более усилит его этот плохой мир. И в списке того, что его окружает, одним плохим элементом станет больше. И благодаря наблюдению за всеми этими элементами, можно будет видеть, с какой частоты данный персонаж, и стоит ли с ним вступать в какие-либо взаимодействия. Ведь эти взаимодействия могут вас подключить к его частоте, из которой потом может быть очень непросто выбраться.
По поводу того, как сделать своё внимание свободным. Давайте я просто задам вам вопросы, а вы сами на них ответите и постараетесь понять, почему внимание не свободно. Если у вас есть кредит, и вы постоянно о нём думаете, сможете ли вы на сто процентов погрузиться в фильм, который будете смотреть? Если ваше внимание крадут ссоры и разногласия в отношениях, сможете ли вы спокойно погулять по улице, полностью погрузившись в музыку? Если вы что-то не так сделали на работе, допустили там ошибку, сможете ли вы не думать об этом дома целый вечер? Если вас ждут дома бытовые дела, а вы встретились с человеком в кафе поговорить, то этот разговор будет продуктивным, или он будет в пол-уха? Если у вас сильно болит живот, то вы сможете нормально сдать устный экзамен в институте? Ведь боль крадёт всё ваше внимание, как вы сможете полностью погрузиться в процесс сдачи экзамена? Если у вас маленькие дети, то вы сможете на сто процентов погрузиться в отдых? Или большая часть вашего внимания будет красться контролем над детьми?
Управление вниманием это такой же немаловажный аспект, как прокачка своего ума. Но без прокачанного ума хорошо вниманием не “науправлять”. Ведь чтобы освободить своё внимание, нужно, как пример, закрыть кредит, и тогда какая-то его часть освободится. С помощью прокачанного ума можно разрулить ссору или не допустить её, а это опять высвободит часть вашего внимания. Сделав важные дела, вы больше не будет думать о них, а значит, ваше внимание ещё на какой-то процент станет свободнее. И так с помощью ума можно грамотно организовать свои дела, чтобы научиться высвобождать нужное количество внимания в необходимый отрезок времени.
По поводу частот. Например, подключились вы на частоту любви, посмотрев какой-нибудь романтический добрый фильм или послушав определённую музыку. Вы сразу становитесь добрым, открытым, располагающим к себе других людей человеком, так как вы, по сути, начинаете излучать из себя ту атмосферу, которая была в фильме или музыке. То есть вы подключаетесь на частоту этого фильма или музыки. Когда вы на этой частоте, люди хотят с вами общаться, вам есть что сказать, вы чувствуете ритм беседы, вы можете влюбиться, в вас могут влюбиться. Через какое-то время с этой частоты можно отключиться: через пять минут, через день, через неделю, через месяц. И всё, вы будете на другой частоте, где вы не сможете влюбиться, и в вас никто не влюбится, вы не будете располагать собеседников и не сможете сами легко общаться. Частоты это прям как какие-то судьбы. Подключились на одну частоту — у вас одна судьба, одни события в жизни. Подключились на другую частоту — всё, у вас всё совсем по-другому.
Частоты это как будто параллельные миры. И вот, чтобы диалог с человеком задался, надо быть с ним на одной частоте, быть с ним на одной волне. А то получится так, что вы находитесь по разные стороны и пытаетесь друг до друга докричаться, но всё равно не слышите или не понимаете друг друга, потому что слишком большое расстояние, слишком большая пропасть между частотами.
Например, вы хотите поговорить с кем-то про искусство, но человек находится на частоте фильмов ужасов, потому что он их часто смотрит, впитывает их энергетику, а ещё постоянно с кем-то ругается. И вот вы позвали такого человека в музей. Сможет ли он подключиться на частоту искусства и воспринимать то, что вы ему будете говорить? Если он умеет управлять своим вниманием и легко переключается с частоты на частоту, то да. А если он этого не умеет делать, то значит, вы не будете услышанными на сто процентов. Возможно, на пять-десять процентов, но не на сто. Но мы же хотим быть услышанными на все сто, а иначе, какой смысл в поверхностном общении?
Поэтому надо всё это учитывать, если вдруг вы не понимаете, почему вас перестали слышать и воспринимать.

Что тебя уводит в итоге от твоей души?

Когда мы подписаны на аккаунты разных людей и наблюдаем за ними в социальных сетях, то мы в первую очередь обращаем внимание на красивую картинку. Мы не видим суть, которая скрывается за этой картинкой. Именно картинка, обложка, крадёт наше внимание. Мы видим ухоженных людей, как они пытаются с идеальных ракурсов себя показать, мы видим те материальные блага, которыми они стараются себя окружить и показать нам. Короче, мы видим нечто яркое и привлекательное. И эта яркая и привлекательная обложка начинает уводить нас от нашей собственной души. Мы начинаем терять самих себя, потому что в нас активируются искушения. Мы начинаем хотеть быть тем, кем мы, по сути, не хотели быть до того момента, как начали на всё это смотреть. Мы начинаем хотеть то, что мы, по сути, не хотели до того момента, как начали на всё это смотреть. Но кто-нибудь помнит тот момент, когда впервые начал на всё это смотреть?… Наверно, мало кто помнит этот момент, но за столь долгое время этого смотрения мы могли далеко уйти от своей души… очень далеко.
Почему так происходит? Потому что, когда мы активно за всем этим наблюдаем, то у нас включается ум, который начинает сравнивать, который начинает желать то, что на экране. То есть мы начали желать то, что возможно нам совсем не надо. Мы видим эту якобы красивую жизнь, эти идеальные формы, пропорции, изгибы. И хотим того же в нашу жизнь. А нашей душе, нашему сердцу всё это, возможно, и не надо. Это просто наш ум активизировался. Это в нас активировали искушения люди с экранов. Они показали нам яркую и красивую обложку, но за ней могут скрываться очень плохие вещи. За красивой обложкой могут быть каждодневные ссоры, эти люди могут кого-то обманывать, предавать, изменять и так далее. Но они этого не показывают, и мы смотрим на то, что они нам не показывают. Они вводят нас в заблуждение. И мы ведёмся на это заблуждение. Мы заблуждаемся в итоге и уходим от своей души. Мы смотрим на фейк.
И когда мы в реальной жизни с кем-то знакомимся, то мы уже не понимаем, нравится нам этот человек, по душе он нам или нет, так как ум уже находится в заблудившемся состоянии. Можно сказать, что мы подключились на плохую частоту после просмотра всех этих ярких и крутых аккаунтов. И находясь на этой плохой частоте, мы стали вестись только на обложку, на красивую обёртку, на яркие шмотки, на купальники, на машины, на деньги. Да, человек может быть очень красиво упакован и обеспечен, но это всего лишь обложка. А суть этого человека нам совсем может не понравиться. Наша душа будет болеть, если мы будем с этим человеком. Наше сердце станет чёрствым и закрытым. А всё потому, что мы просто повелись на обложку, насмотревшись на все эти яркие аккаунты и их ярких представителей, но фейковых. Но это иллюзия, которая сбила нас с толку, увела нас от самого себя. Нас просто приучили вестись на обложку и не смотреть прямо в корень. И мы приучились вестись на обложку и не видеть то, что за ней скрывается. Не видеть, какая суть за ней скрывается. И мы в итоге стали делать выбор не сердцем, а искушённым умом.
И суть за всем этим скрывается следующая. Когда мы смотрим на всех этих ярких представителей социальных сетей, то наше внимание так или иначе крадёт то, что есть у этих ярких представителей. А именно: красивые тела, машины, квартиры, роскошный отдых, модные друзья и подруги, классная дорогая одежда. И мы начинаем всё это хотеть. Но хотеть не душой, а хотеть умом. Ведь нам по душе жить своей жизнью, а не чужой. Но теперь мы хотим жить чужой жизнью, а не своей. И что происходит дальше? Мы стараемся окружить себя всеми теми элементами, которые есть у этих ярких представителей. Мы стремимся красиво отдыхать, завести модных друзей, ярко выглядеть, купить машину, большую квартиру. И мы начинаем точно также вести себя в социальных сетях, старясь показать себя исключительно в лучшем свете. Видите логику? Мы насмотрелись на все эти фейковые аккаунты, искусились тем, что мы там увидели. Затем мы сами захотели жить также и также выкладывать красивые и яркие фотки о своей жизни (о своей ли?). И в нашей жизни стали случаться те события, которые остаются за кадром той обложки, на которую мы изначально повелись. Теперь в нашей жизни есть ссоры, интриги, измены, предательства и всё то плохое, что вообще может быть.
Вот так происходит подключение на плохую частоту. Яркие, но фейковые люди в социальных сетях живут на плохой частоте, где есть все эти отрицательные события, но они не показывают нам все эти отрицательные события. Но все эти отрицательные события теперь становятся частью нашей жизни, потому что мы стали поступать так же, как все эти яркие, но фейковые люди в социальных сетях. Ведь мы стали совершать точно такие же поступки, как и они, а, значит, к нам теперь приходит всё то, что есть в их мире. Ну, кроме денег, конечно же. А деньги не приходят, потому что намерения были неправильные у нас, намерения потерять свою душу и сердце в том, что нам совсем не по душе изначально было. Да, может быть в мире всех этих ярких представителей и есть какие-то деньги. Но какова цена, какую они платят, чтобы их иметь? Цена потерять свою душу и себя. Ведь им приходиться общаться с теми, кто не по душе совсем, а ради выгоды. Они уже давно потеряли способность делать выбор не по уму, а по сердцу. И всё в их мире стало ненастоящим. Мы тоже хотим стать ненастоящими? И тогда получается, что их работа заключается в том, чтобы уводить нас от самих себя, от своей собственной души. Получается, их задача выполнена? Давайте ответим сами себе на этот вопрос. Думаю, он очень важный.
И я напомню, что, социальные сети вести нужно. Нужно обязательно это делать. И делать это максимально качественно, как это возможно согласно нашему уровню развития. Ведь главное это намерения, наши намерения определяют правильность наших действий. Если мы ведём социальные сети для нашего личного саморазвития и прокачки в социально-материальном плане, то это правильные действия и правильные намерения. А если мы ведём социальные сети только потому, что мы искусились яркой и красивой жизнью фейковых представителей интернета, и хотим жить их жизнью, а не своей, то это намерения неправильные. А, как известно, всё в жизни человека происходит согласно его намерениям. Если намерения правильные, то, значит, в жизни всё будет правильно. А если намерения неправильные, то в итоге мы уйдём от своей собственной души и сами станем фейком. И этот акцент в намерениях очень важен! От него зависит то, какой будет наша жизнь.

Если вы с кем-то близки, то можно почувствовать, как другой стал от вас отдаляться

Речь о том, что можно научиться чувствовать близких людей, если это конечно близкие люди, тех людей, с которыми ты регулярно на связи. А с кем ты регулярно на связи, то у вас создаётся ваша частота, и как только другой хочет её разрушить, то вы это можете почувствовать.
Например, два человека организовали вместе какой-то союз. Это могут быть отношения, это может быть совместный проект, это может быть дружба. И когда данный союз случается, то люди, по сути, создают тем самым свой мир, в котором они вдвоём будут вращаться. То есть они создают общую частоту для самих себя, к которой они будут подключены. Если это отношения, то это частота именно двух влюблённых друг в друга людей. Почему мы говорим, что это частота именно двух влюблённых людей? Ведь на планете очень много влюблённых людей, и тогда можно сказать, что частота любви общая, ведь каждый испытывает на ней любовь и тёплые чувства. Это да, если мы говорим в контексте самой частоты, к которой можно подключиться и испытывать ту самую любовь и тёплые чувства независимо от того, есть у тебя партнёр или его нет. Но в этом случае мы говорим про частоту двух людей, которую они создали для самих себя. Ведь если эта частота будет нарушаться каким-то образом, то каждый будет это чувствовать в силу восприимчивости своей души, конечно же.
Если это совместный проект, то это тоже между двумя людьми создаётся определённая частота, которая только их. Ведь на этой частоте уже будут правила этих двух людей, которым следуют только они. И если эти правила будут нарушаться, то каждый будет это ощущать.
И дружба то же самое. Друзья создают свою собственную частоту, к которой они подключаются. И когда дружба даёт трещину, то это рушится эта частота, что чувствуют друзья, которые впоследствии могут стать уже бывшими друзьями.
Рассмотрим ситуацию в отношениях, в которых один из партнёров увлёкся другим человеком противоположного пола, или, если говорить о самом серьёзном варианте, то он решился совершить измену. И тут уже неважно, он решился это сделать мысленно и уже настроился на данное действие, либо он это действие уже совершает.
Когда пара начинает свои отношения, то у них создаётся определённая частота, и они начинают чувствовать друг друга. Здесь конечно всё зависит от чувствительности людей, а то если люди постоянно живут умом и делают выбор только умом, а не душой, то они вряд ли что-то могут почувствовать. Так вот, предположим, что человек в паре увлёкся кем-то другим, и неважно какая это стадия увлечения. Суть в том, что его внимание крадёт уже не своя частота, к которой он раньше подключался в своих отношениях. А его внимание уже крадёт то, что за пределами этой частоты. И получается так, что частота его отношений начинает давать трещину, она начинает заканчиваться, скажем так. Именно сама частота начинает постепенно прекращать своё существование, то есть её срок действия подходит к концу. И это происходит потому, что данная частота зависит от одного из партнёров. Что это значит? Вот смотрите. Есть частота любви, которая не зависит от того подключён к ней какой-то человек или нет. Эта частота просто есть и всё. И эта частота будет продолжаться во времени ровно столько, пока видимо существует природа и сама жизнь. И частота любви не будет рушиться, если от неё кто-то отключился или кто-то к ней подключился. Она как бы сама по себе. То есть любой человек может подключиться к этой частоте, даже без наличия в своей жизни близкого человека в силу каких-то обстоятельств. Он может подключиться к ней за счёт какого-то фильма, музыкального трэка, посещения определённого места. И он испытает это ощущение любви и тепла внутри, которое есть на частоте любви. Но так как речь у нас идёт про пример с отношениями, то между двумя партнёрами изначально создалась их частота с их правилами. И так как их частота не может существовать сама по себе, а она зависит от двух людей и их внимания, то, следовательно, она может начать и рушиться, когда один из партнёров или двое будут нарушать правила своей частоты.
И вот кто-то искусился человеком противоположного пола на стороне втайне от своего партнёра. И тут самое интересное то, что этот партнёр, он может почувствовать, что его “любимый человек” как будто решился совершить или уже совершает нечто неправильное. Это может быть такое чувство, как тревожность, как будто ты теряешь эту близкую связь. Это может быть некое беспокойство, что другой уйдёт от тебя. Примерно такие вот ощущения могут быть. Такое чувство, будто твоя частота, твой мир, который вы создали, вдруг начинает рушиться. И в такие моменты может возникнуть желание позвонить своему человеку, который увлёкся кем-то другим, или если он начал иметь внутри себя мысли про измену или уже её совершает. Желание, чтобы проверить своё беспокойство. Ну и услышать в ответ, что всё в порядке. И ум может успокоиться, хотя душа то всё равно чувствует, что что-то не так. И вот самое главное это научиться чувствовать. Потому что когда ты вроде как правильно начал всё чувствовать, твой ум может твои ощущения интерпретировать по-другому, исказить то беспокойство, которое тебя начало тревожить. И убедить в итоге самого себя, что всё в порядке. А на самом деле уже не в порядке. На самом деле ты не можешь подключиться к той частоте, к которой подключался раньше, потому что её уже нет. Да, мы не рассматривали те моменты, когда человек может надумать то, чего нет. То есть, нет никаких измен и мыслей о них. Но у кого-то могут появиться такие мысли о том, что другой начал вести себя некорректно, так сказать. И ведь почему такие мысли могут появиться? Ведь эти мысли тоже, по сути, могут разрушать ту частоту, которую два человека создали. Эти мысли могут появиться после общения с другом, подругой, каким-то знакомым, которые живут на плохой частоте. И когда ты общаешься с такими людьми с этой плохой частоты, то всё-то плохое, что есть в их мире, начинает лезть тебе в голову. И ты всё это плохое несёшь в свои отношения. И таким образом, частота твоих отношений тоже может начать рушиться, ведь ты принёс на свою частоту нечто чужое, нечто плохое с совсем другой частоты, из мира других людей.
По поводу совместного проекта. Два человека, или группа людей, создали свою частоту, на которой они будут работать над чем-то общим. Это их частота, а значит, на ней будут существовать их правила. Да, они эти правила могут видоизменять и дополнять со временем. Что может повлечь за собой, как усиление этой частоты между ними, так и ослабление. И здесь уже многое зависит от уровня развития этих людей. Ведь в отношениях тоже партнёры могут изменять правила своей частоты, которые могут, как усилить её, так и ослабить. И смогут ли они сохранить свою частоту на должном уровне, это уже зависит от их уровня развития, как в духовном, так и в материальном плане. И в делах, как и в отношениях и дружбе, всё то же самое, только обложки разные. Но суть всегда остаётся одинаковой.
Ведь если ты дополняешь свою частоту теми правилами, которые усилят данную частоту, а к данной частоте подключается твой бизнес-партнёр или твои бизнес-партнёры, то, значит, частота будет становиться сильнее. И это будет чувствовать каждый партнёр, который подключён к этой частоте. А если дополнять эту частоту теми правилами, которые будут ослаблять её, то, значит, частота будет становиться слабее, и со временем она вообще может прекратить своё существование. А, значит, что эти партнёры каждый пойдёт дальше своей дорогой. И проект не получится.
Ведь ослабить эту частоту это что значит? Значит, перестать вкладывать в проект свои силы и внимание. Или начать вкладывать в него меньше, чем ты вкладывал до этого. И здесь тот же самый принцип управления вниманием. У человека может внимание начать красться чем-то другим, хотя до этого он сто процентов своего внимания отдавал общему проекту. А теперь этого внимания осталось сорок процентов, как пример. И это будет чувствоваться. Это ведь как в отношениях, когда внимание одного из партнёров стало украденным любовником или любовницей. Это значит, что сто процентов внимания больше не идёт в свои отношения, и другой это увидит и почувствует.
И вот этих сорока процентов внимания может быть недостаточно для того, чтобы проект мог иметь положительные результаты. И частота начинает ослабевать. А, значит, могут начаться конфликты, перестановки, перестройки. И всё это в итоге может отрицательно сказаться на общем деле, что оно вообще развалиться.
И в дружбе всё то же самое. Люди начали дружить между собой, у них создалась определённая частота, к которой они подключились. И эта частота может рухнуть в любой момент. Вы замечали, что если вы, например, с каким-то другом сидите вместе где-то и общаетесь, то если вдруг придёт к вам какой-то ваш общий знакомый, то вы уже будете не так тепло общаться между собой? Потому что этот ваш знакомый может не являться тем усиливающим элементом вашей частоты, а наоборот он может быть разрушительным элементом. Хотя этот знакомый может быть хорошим человеком, и с ним вы нормально общаетесь отдельно. Но именно для данной частоты он просто не подходит, то есть не вписывается. Поэтому когда такое чувствуется и наблюдается, то чтобы сохранить свою дружескую частоту с кем-то, то не стоит мешать людей друг с другом. Пусть это лучше будут разные миры, но миры это будут целые, а не разрушенные.
И есть такой момент, что когда какой-то человек переходит на тёмную сторону, то те люди, которые остались на светлой стороне, они в этот момент не хотят общаться с этой тёмной личностью. У них возникает отторжение. И они это будут ощущать в себе. Под тёмной стороной можно понимать те проявления, которые будут рушить ту частоту, которую вы с кем-то создали. Это всё то же желание измены, о котором мы выше говорили в примере про отношения. Ваш партнёр по бизнесу может уйти в отрыв и тусовки, тем самым порушив ваш рабочий ритм и настрой. А если это дружба, то ваш друг может за вашей спиной что-то начать говорить осуждающее про вас, что тоже ослабит данную частоту.
И тот, кто остался на светлой стороне, то есть на той частоте, которая с кем-то создана, он не хочет в данный период с ним общаться, пока тот другой на тёмной стороне, ни звонить, ни писать ему, ни отвечать ему, если он сам звонит. То есть будет возникать некое отторжение внутри, которое является сигналом к тому, что происходит некий разрушительный процесс той связи, которая у вас с кем-то есть. Да, когда тот другой снова начнёт подключаться обратно на созданную вместе с вами частоту, то с большой вероятностью вам опять захочется с ним общаться. Если конечно вы не захотите полностью разрушить и прекратить данное общение. Но это уже другой вопрос.
Да, есть, конечно же, случаи, когда человек не может такие вещи прочувствовать, у него не возникает никаких тревожных ощущений, сигнализирующих о начале разрушительного процесса. И это происходит, так как человек очень сильно укоренился на социально-материальной частоте, тотальное погружение на которую отключает напрочь все интуитивные чувства и ощущения.
Либо человек может чувствовать, что происходит что-то нежелательное, что-то неправильное, но порой он просто не может это выразить своим умом, и не может понять причину. Он не может понять, что его беспокоит. Это беспокойство, как мы уже выяснили, может возникать, если для этого есть реальный повод. А также это беспокойство может быть принесено из вне в ваш мир. Вы можете посмотреть плохой фильм, послушать нехорошую музыку, негативно отреагировать на какую-либо провокационную ситуацию на работе, на дороге за рулём, в магазине, в очереди в поликлинике, пообщаться с каким-то неправильным другом или неправильной подругой. И всё это может подключить вас на неблагоприятную частоту. А подключившись к ней, вы начнёте внутри себя испытывать тревожные и беспокойные ощущения. И вот эти ощущения вы можете принести в свой мир и сделать вывод, что это в вашем мире что-то не так. А на самом деле это вы неосознанно подключились на негативную частоту и теперь думаете, что люди из вашей частоты ведут себя плохо и некорректно по отношению к вам.
Поэтому нужно учитывать все эти моменты, чтобы не наломать дров, так сказать, и прийти в итоге к верному пониманию происходящего.

Каких людей ждёт светлое будущее?

Александр Король как-то рекомендовал посмотреть несколько фильмов, герои которых живут и действуют, согласно правильным и благородным взглядам, благодаря которым человека ждёт светлое и благоприятное будущее. И сейчас я хочу сделать акцент на качествах главного героя из фильма “Кейт и Лео” и поделиться своим видением этих благородных качеств.
Первое, что бросилось мне в глаза в этом фильме это то, что герой Хью Джекмана Леопольд, когда дама встаёт из-за стола или собирается сесть за стол, тоже встаёт со своего места. Это считается жестом джентльмена. Если проводить параллели на современный лад, то я бы отметил следующее. Например, сидит человек в ресторане ждёт своего знакомого. Когда приходит знакомый, то ожидающий может проявить своё почтение к нему, встав и пожав руку. Я замечал, что некоторые люди так делают, и это вызывает особую симпатию на самом деле! Но в основном люди остаются сидеть на месте, могут даже небрежно подать руку, чем проявить неуважение к человеку, по сути. Вы можете, кстати, сами понаблюдать, кто как кого встречает. Встаёт, чтобы поприветствовать своего друга или остаётся сидеть. И увидеть свою реакцию к этим людям. К кому она будет положительной, а к кому отрицательной. Вы сами всё почувствуете внутри себя.
Второе, чтобы я отметил это реакция Леопольда, когда он узнаёт, что рекламируемый им товар это полное фуфло. Мне очень понравилась цитата героя по данному вопросу: “Когда достойный человек рискует оказаться в недостойном деле, он отказывается”. То есть суть такова, если переводить всё на современные реалии: если ты достойный человек, у тебя, например, много подписчиков в соцсетях, которые тебе доверяют, то ты просто не имеешь право рекламировать для них плохой товар. Ты просто не имеешь право зарабатывать на их доверии, зная внутри себя, что данная продукция плохая и никакой пользы не несёт. Получается, что если ты достойный человек, то ты должен отказаться от недостойного дела или предложения.
Третье, что также заслуживает внимания, это когда Леопольд абсолютно чётко почувствовал, что Кейт идёт на свидание с мужчиной, у которого плохие намерения. И как оказалось, этот мужчина действительно делал ей непристойные предложения. Чувствительный человек, он, кстати, почувствовал бы, глядя на экран, неуместность и неблагородство этих предложений. Но что мне больше всего понравилось, так это то, что когда герой Хью Джекмана сделал замечания этому неблагородному персонажу, тот человек потом изменился, то есть по фильму он стал вполне хорошим и больше не излучал из себя неблагородные намерения, а его дальнейшие предложения были пристойные в итоге. Это получается, что благородный человек может положительно на кого-то повлиять.
Вот собственно эти три момента, которые я хотел выделить. И как видно, опять всё упирается в плохие и хорошие намерения, которые зарождаются внутри человека. То есть мы в различных фильмах можем увидеть наглядные примеры благородного поведения, которые мы тоже можем взять за основу в своей жизни. То есть извлечь суть, которая скрывается за обложкой, и эту суть применить к своим действиям и своему поведению в тех ситуациях, в которых это уместно. А когда у нас правильные намерения, выраженные правильным поведением, то и в жизни всё у такого человека будет хорошо, и беды его минуют стороной. Ведь, как известно, жизнь бьёт тех, у кого дурные неблагородные намерения внутри, хотя снаружи он может показаться людям весьма добрым и приятным человеком. А по факту за этой милой обложкой скрывается совсем иная суть.
Поэтому ответ на вопрос, “каких людей ждёт светлое будущее?” звучит так: благородных людей, у которых внутри правильные намерения по отношению к окружающим.

Как природа фиксирует все наши проступки и затем выписывает нам штраф за наше поведение

Постараемся разобрать механизм того, как работает язык обстоятельств. Например, есть человек, который привык кидать мусор на улице, выкидывать окурки с балкона вниз на дорогу, где ходят люди, пролезать нагло без очереди в поликлинике, и так далее. Все эти действия, даже если их никто не видит, и видеокамера не зафиксировала, фиксируются системой, в которой мы все с вами взаимодействуем, то есть, по сути, самой природой. И вот у человека накапливается какое-то количество подобных проступков, и данный человек меняться вроде как не планирует в лучшую сторону: выкидывать мусор в урну, сидеть в очереди вместе со всеми и прочее. То тогда в силу вступает природа и создаёт для человека разного рода неблагоприятные обстоятельства, на фоне которых человек может пересмотреть свои ценности и измениться в лучшую сторону. Например, он может попасть в аварию и оказаться потом в больнице, лёжа месяц в палате. У него могут что-то украсть. Его могут уволить. Отношения могут закончиться, так как с ним расстанутся. Благодаря всем этим событиям разной степени силы влияния, человек начинает меняться, трансформироваться. Вы могли заметить, если вы когда-нибудь тяжело заболевали, лежали в больнице, или теряли близких, то как эти события влияют на вас, как они меняют ценности ваши. Вы можете после всего этого начать добрее относиться к людям, стать вежливее, учтивее. Вы становитесь как будто глубже. Ведь природа хочет все ваши внутренние блоки и зажимы убрать. И если человек добровольно сам их не убирает, то за счёт таких вот ситуаций, эти блоки и зажимы начинают рушиться, человек больше чувствует свою душу и свой внутренний голос.
Да, конечно же, стоит отдельно выделить то, что если кто-то потерял близкого человека, то это, по сути, то, с чем каждый из нас сталкивается и должен столкнуться. Но одно дело, когда кто-то уходит при мирных обстоятельствах согласно своему времени. И совсем другое дело, когда теряешь близкого при пожаре, или аварии, или из-за болезни. И вот именно на этих случаях стоит сделать акцент, как на событиях языка обстоятельств.
И вот за всеми этими блоками и зажимами стоит ум человека. Стоит ум, который достиг своей крайности. И из-за этого ума человек перестал слышать своё внутреннее я, перестал чувствовать свою душу. И когда он перестаёт быть на связи, так сказать, со своей душой и своим внутренним я, то ум перевешивает. И этот “тяжёлый” ум создаёт внутри человека различные блоки и зажимы, которые в дальнейшем рождают определённого рода поведение. И это поведение не является культурным и благородным. Это будут именно неправильные поступки, речь о которых шла выше. Потому что, когда человек живёт душой и сердцем, когда его ум не перевешивает в свою крайность, то он просто не может себе позволить выкинуть мусор прямо на тротуар, он будет нести его до урны, даже если до ближайшей идти пару километров. Человек, который живёт в балансе души и ума, не будет лезть без очереди, так как он будет понимать тех людей, которые терпеливо сидят и ждут. Которые тоже возможно торопятся по своим делам, которые тоже скорее всего ценят своё время, но они просто сидят и ждут, проявляя уважение к другим.
И вот природа, система, в которой мы с вами живём, фиксирует каждый поступок человека. “Природная камера” видит всё. И потом она выписывает штраф. И если нарушение серьёзное, то и штраф придётся заплатить внушительный. Ведь вы наверно замечали, что у разных людей случаются какие-то нежелательные события. И степень нежелательности данных событий у всех разная. У кого-то это нежелательное событие можно соотнести со штрафом в размере пятьсот рублей. А кому-то природа выписывает штраф в размере один миллион рублей. И стоимость этого штрафа как-раз таки и зависит от тех или иных нарушений. Да, в мире социума есть свой свод правил и законов, которые надо соблюдать. И если их не соблюдать, то получишь штраф или какое-то другое серьёзное наказание. И у природы тоже есть свой набор правил и законов, которые человек тоже должен соблюдать. Человек выкинул мусор на улице — ну, скорее всего, квитанция со штрафом ему не придёт в почтовый ящик. Но природа зафиксировала это нарушение данного человека. И вот таких нарушений может накопиться целая куча. И язык обстоятельств штука весьма серьёзная и смеяться над ним не стоит. Потому что в один прекрасный момент он такую взбучку задаст провинившемуся, что волосы могут вмиг посидеть. Например, может случиться серьёзная авария, или квартира сгорит. И всё это не просто так происходит, хочется нам верить в случайность или нет. Природа фиксирует каждый наш проступок. И как только накопится определённое количество или можно сказать определённая сила этих проступков, то в качестве судьи на сцену выходит язык обстоятельств и выносит свой вердикт. А вердиктом является чп той или иной степени жести.
И, выписывая такому непослушному человеку “штраф”, природа надеется, что он не захочет в будущем снова нарушать правила системы. Природа надеется, что человека отрезвит сумма этого “штрафа”, и он будет вести себя правильно по отношению к другим людям, которые его окружают. И если этот непослушный человек будет и дальше игнорировать эти “штрафы” и не обращать на них своё внимание, то может наступить такая неприятная ситуация, что одним штрафом здесь уже, увы, не отделаешься.
ЧП это, по сути, шанс человека выплатить свои штрафы и начать жизнь с чистого листа, не нарушая больше правила и законы природы.

Музыка, которую вы слушаете, оказывает серьёзное влияние на события вашей жизни

Ехал я как-то в машине с двумя людьми. Один человек стал включать свою музыку. Это была разная музыка: классика, рок, популярные песни в социуме, которых я правда не знал. И мы начали слушать эту музыку, и я заметил, как настроение двух других людей, один из которых как раз и был я, начало резко ухудшаться. Но я виду старался не подавать, как меня бесит эта музыка, и были мысли выгнать из машины человека, который ставил эту музыку. Человек этот в итоге начал бесить очень сильно. То есть он вызывал негативную реакцию. И самое интересное, что другой человек тоже начал беситься, и вот тот другой как раз и дал волю своим отрицательным замечаниям в адрес нашего “диджея”. То есть в голосе чувствовалось раздражение, лёгкие оскорбления, неприятные замечания. Короче, атмосфера в машине накалялась в плане плохого настроения. Назовём это первый период.
Эту плохую музыку мы наверно слушали пару часов точно. Плохую не в плане самих композиций, а в плане отрицательной энергетики, которую эта музыка излучает. Ты прям чувствуешь это внутри себя, как тебе становится гадко на душе. Тебе в голову начинают лезть неприятные мысли, и всё вокруг тебя начинает бесить.
А теперь поговорим о втором периоде. Потом я взял дело в свои руки и поставил музыку, которую давал участникам своего интеллектуального клуба Александр Король. Это были все высокочастотные треки с благополучной и светлой частоты. То есть энергетика этих треков такая, что человек становится добрым, в нём просыпается детство, любовь, радость. И как только я музыку сменил, в машине воцарилась позитивная атмосфера! Если в первый период, когда звучала та музыка, чувствовалось напряжение, то уже во второй это напряжение ушло, блоки упали и разговоры стали добрыми. Уже можно было легко поднять темы по поводу любви и отношений, обсудить какие-то другие истории из жизни, проникнуться глубиной этих историй. То есть было принятие, а не отторжение друг друга, как в первый период.
И какой можно сделать вывод? Если вы постоянно слушаете музыку, от которой веет негативом, у вас где-то глубоко внутри становится плохо на душе, то всё ваше общение с людьми будет иметь только отрицательные последствия. Вы не сможете нормально построить отношения с кем-либо, так как вы просто не сможете нормально общаться. А нормально общаться не сможете, так как разговор уже как будто будет похож по энергетике на ту ужасную музыку. И, следовательно, саундтрэк вашей жизни будет оказывать серьёзное влияние на происходящие события и взаимоотношения с людьми. Ведь эта музыка будет подключать вас на плохую частоту, а на плохой частоте не может быть ничего хорошего. На плохой частоте только дурные мысли лезут в голову и мрачно на душе.
А представляете, что будет, если постоянно слушать только правильную музыку с доброй энергетикой? Вы пропитаетесь этими добрыми вибрациями, ваш голос будет излучать позитив, радость и любовь. И, следовательно, вы сможете нормально общаться с людьми и строить с ними нормальные человеческие отношения, где основой будут позитив и любовь. Поэтому очень важно следить за саундтреком своей жизни. От того, какие трэки в вашем плейлисте, зависит ваша судьба. Либо всё будет хорошо и по душе. Либо всё будет плохо и конфликтно.

Как вернуться в детство?

Александр Король также рекомендовал посмотреть фильм “Взрыв из прошлого”, в котором показывается жизнь приличного воспитанного человека и его отношение к людям.
Если смотреть этот фильм с позиции ума, то можно увидеть, как последний будет сопротивляться. То есть ты не будешь принимать поведение главного героя, оно может показаться тебе диким. Внутри себя ты можешь чувствовать некое смущение или даже возмущение. Это может происходить потому, что ты больше в делах в последнее время, что ты больше в социуме и в людях. То есть ты подключён к материальной частоте, и поэтому поведение главного героя у тебя не находит отклик, поскольку он ведёт себя, как ребёнок. Ну а на частоте ума, когда ты загружен делами и бытом, ты чувствуешь себя слишком взрослым и серьёзным, поэтому детское поведение позволить себе просто не уместно. Находясь на частоте ума, состояние ребёнка кажется чем-то недостижимым и далёким. Ведь частота ума это когда ты в ритме забот, а частота ребёнка это когда ты, наоборот, без забот и игривый. Ты относишься к жизни, как к игре. А на частоте ума ты слишком серьёзный. И эта серьёзность становиться серьёзным препятствием к тому, чтобы снова вернуться в старое и доброе детство.
Поэтому, чтобы пропитаться этой энергетикой детства, лёгкости и беззаботности, фильм лучше смотреть тогда, когда ум будет ослаблен. Когда все бытовые вопросы не будут так сильно красть внимание, то можно будет погрузиться на совсем другую частоту, совершенно противоположную серьёзности. Нет, если конечно человек может быстро переключаться с одного ритма жизни на другой, то тогда прочувствовать данное телевизионное творение получиться сразу. Но, как правило, людям сложно так быстро переключаться и практически мгновенно менять частоты.

Вообще стоит также отметить, если кто-то смотрел этот фильм или фильмы с подобной энергетикой, что уже само воспоминание эпизодов этого фильма может переключить человека с его частоты ума на частоту детства. В голове автоматически будет всплывать образ главного героя, его доброе выражение лица, манеры и лёгкость при общении. То есть сами воспоминания могут погрузить человека в атмосферу детства. И он снова станет по-хорошему наивным, будет верить в чудеса и сказку. В общем, он подключится на частоту детства и будет излучать из себя эту энергетику.
И чтобы вы понимали, частота детства это не просто какое-то детское весёлое настроение, это у тебя кардинально другие мысли в голове, совсем другое мышление, совсем другой подход к жизни. В отличие от частоты материальной. И на этот период можно стать совсем другим человеком. Можно снова стать ребёнком. И вот если в этом состоянии вы вдруг начнёте общаться с каким-то человеком, который будет предлагать вам серьёзные темы, то вы будете так легко и непринуждённо относиться ко всем этим вопросам, что они просто покажутся вам незначительными. Ведь у вас в сердце и на душе будет совсем другое состояние. Будет детская наивность и непосредственность, мол, ну и что, что надо решить кучу вопросов. Ведь на все вопросы есть только один ответ: давайте играть и ко всему относиться легко! Есть детская вера внутри, что всё хорошо, что дед мороз уже на пороге с большим мешком подарков на любой вкус! Человек, который в крайности ума, он всегда ждёт разрешения мировой ситуации и личных проблем. И только потом, как он думает, он будет радоваться и будет счастлив. Но частота ребёнка это когда у тебя в душе всё уже давно разрешилось! Больше нет никаких проблем и забот. Есть только твоё детское состояние, которое вне времени и пространства.
И очень важно понять, как бы это ни звучало серьёзно для частоты ребёнка, что есть настроение и есть частоты. Настроение это что-то мимолётное. Как есть люди, у которых оно может меняться сто раз на дню, внимание их хаотично скачет с одного предмета на другой. Это вот настроение. А есть частота. И твоё внимание я бы сказал зафиксировано в этой частоте. Оно в неких границах. То есть если это детская частота, то там только радость, наивность, ожидание деда мороза, чудеса. И к тебе в голову не могут залезть мысли о том, что в мире происходит что-то плохое. Твои мысли на частоте детства определены самой этой частотой. Частота диктует, какие у тебя будут мысли в голове, и какое будет отношение и восприятие жизни. А от положительного восприятия жизни многое вокруг будет меняться в лучшую сторону.

Веришь, что человек произошёл от обезьян? Вероятно, в жизни тебе будут встречаться люди согласно твоей вере. Потому что “твоя вера” обусловлена твоей частотой

Если человек находится на определённой частоте, то у него будет определённое качество вкуса. То есть он будет делать выбор согласно той частоте, на которой он находится. А так как он находится на этой частоте, то этот выбор будет не его. Выбор будет обусловлен самой частотой. Вкратце, частота это мирок, соцслой общества, в котором живёт человек. Например, мир байкеров, мир блогеров, ещё какой-то мир. Если внимательно смотреть, то можно увидеть, что люди из этих разных миров одеваются по разному, ходят в разные места, слушают разную музыку, короче, они все разные и делают разный выбор.
Рассмотрим вариант, при котором человек верит, что он произошёл от обезьян. Своей задачей я не ставлю разобрать, правда это или нет. Это не важно, важно сейчас увидеть, как мы можем делать выбор на частоте, на которой жёстко зафиксировались. Человек верит в обезьян, а точнее в то, что он произошёл от них. И вот эти люди в каких-то случаях могут выбирать себе в партнёры лиц противоположного пола, поведение которых очень уж сильно похоже на поведение обезьян. Это не все случаи, конечно же, здесь много нюансов может быть, я просто рассматриваю такой вот вариант, такой пример.
Какое это может быть поведение, как у обезьяны? Понятно, что обезьяна здесь используется просто как образ, то есть это не осознанный человек, мышление и повадки которого очень походят на повадки макак. Так вот, такие люди могут напиваться в хлам, у них дома может быть постоянный бардак. Здесь конечно можно использовать слово свинья, но давайте не будем придираться к словам, ведь суть в другом, и мы должны её понять. Эти люди могут быть бескультурные в обществе, то есть они будут неприятны другим нормальным людям. Эти люди могут не помогать накрывать стол, если собрались в компании друзей на пикник. Такое ощущение, что эти люди бессознательные и невнимательные, что порой сложно с ними адекватно и разумно общаться и договариваться. Но речь не о том, что мы тут должны зацикливаться на минусах такого типа людей. Суть в другом. А именно в том, что нормальный человек может влюбиться или его может влечь к таким людям, поведение которых похоже на обезьянье.
И ведь интересно, что совершенно нормальный человек вдруг ни с того ни с сего делает выбор в пользу такого вот неосознанного человека. И стремиться проводить с ним время, жить, строить семью и другие совместные действия. Удивительно, правда? На самом деле нет. Всё можно объяснить той частотой, на которой находится человек. То есть наш нормальный персонаж однажды попал на такую частоту, где есть тяга к этим обезьянам. И не важно, это человек ведёт себя, как обезьяна или это идеология, построенная на том, что человек произошёл от обезьян. В каждом из этих случаев на лицо очевидное стремление в сторону обезьян и причисления себя к ним. Ты попал на такую частоту с таким отрицательным качеством вкуса, и тебя просто тянет к тому, где проявляется обезьянье поведение. Вот и всё. Выбора нет на частоте. Выбор обусловлен самой частотой. Это всё качество вкуса. Следуешь за мужчинами или женщинами, которые ведут себя не как мужчины и не как женщины, неудивительно, что ты веришь в теорию про обезьян.
А возьмём к примеру людей, которые верят в то, что они созданы по образу и подобию Бога. То есть Бог создал человека по своему образу и подобию. И такие люди, как правило, они с более духовными ценностями. Для них главное облагораживать свои качества. Главное для них становиться осознанным, увидеть свои плохие стороны и заменить их на хорошие.
Конечно, в каждом из этих случаев есть много исключений, много различных нюансов. И человек, который верит в то, что его предком является обезьяна, во многом порой уделает по уровню благородства и осознанности того, кто верит в то, что произошёл от Бога, но ведёт себя не по божественному, так сказать. Здесь в итоге всё чаша весов определяет, сколько у человека будет от обезьяньего поведения, а сколько от божественного. И какая чаша на весах перетянет вниз другую чашу, то и будет результатом жизни человека.
Например, приходит отец в зоопарк со своим ребёнком. Подходят они к клетке, где сидит обезьяна, жуёт банан и показывает задницу посетителям. И ребёнок спрашивает: папа, а мы точно произошли от обезьян? Находясь в такой ситуации, и даже веря в то, что человек произошёл от обезьяны, возможно, будет как-то стыдно сказать своему чаду про данную теорию эволюции человека. А то вдруг ребёнок решит, неосознанно конечно, деградировать до уровня обезьяны и начать себя вести, как тот, чьё поведение будет похоже на животное в клетке.

Почему, когда мы хотим очень сильно поменять что-то в своей жизни, то, как будто, какая-то сила хочет увести нас от этих правильных мыслей и сбить наш настрой?

Хочу поразмышлять на очень интересную тему по поводу того, кто и зачем нас искушает. Писатель Александр Король однажды поделился такой информацией, что ангелы и демоны, духовное и материальное, это всё Бог. Можно сказать, что Бог создал и материальное и духовное, следовательно, как ангелов, так и демонов он тоже сотворил. Следовательно, как и тёмные проявления жизни, так и светлые, это всё от Бога. То есть, когда вы стоите в жизни перед выбором, Бог с помощью языка обстоятельств может подсунуть вам сначала правильный вариант, в пользу которого вы будете склоняться, а затем вариант, который вас уведёт от вашего правильного выбора, сделанного накануне. То есть получается, что Бог вас сначала вдохновляет, а затем искушает. Но не для того, чтобы как-то поиздеваться над вами, а для того, чтобы вы в итоге остались со своим правильным выбором, сделанным ранее, и не искусились тем, что уведёт вас от этого правильного выбора. То есть он ставит вас перед выбором, и ждёт от вас и надеется, что вы примете в итоге правильное решение и не поведётесь на искушение. Так я вижу эту формулу, с которой мы все с вами соприкасаемся в жизни, и рассмотрим различные примеры, как это вообще всё может быть.
Допустим. Есть человек, который много времени провёл в беспорядочных отношениях, то есть не было ничего такого постоянного и нормального, как у обычных людей. То есть не было любви, не было тепла и уюта, какие обычно создаются в нормальных человеческих отношениях между мужчиной и женщиной. В принципе многие люди стремятся к нормальным отношениям, где комфортно и хорошо, как для ума, так и для души. Но мы сейчас рассматриваем человека, который мечется в этом плане.
Так вот, человек, который потерялся в этом хаосе, однажды пришёл к осознанию, что больше этого хаоса не хочет. Что он больше не хочет испытывать какие-то мимолётные чувства, что он хочет постоянства, стабильности. Он хочет убрать из своей жизни непонимания, которые возникают вследствие его хаотического поведения. Он устал от круговорота эмоций: то классные чувства, то потом какой-то ад на душе, то потом снова хорошо, то затем опять плохо. И так по кругу, и всё это происходит, потому что человек то там, то здесь, то потом снова там. И в итоге он сам уже не может понять, где он, и кто он вообще. Это просто американские горки с психикой человека можно сказать, на которых он решил прокатиться по крутым жизненным изгибам.
И наш этот герой решает стать другим человеком, он хочет кардинально измениться, исключить все действия и то мышление, которые вели к событиям в жизни, где есть только хаос и его жёсткие эмоциональные последствия. И человек даёт себе слово, договаривается сам с собой, что всё, он становится другим. Он хочет нормальных человеческих отношений между мужчиной и женщиной. И это желание совершенно искреннее. Всё по душе, всё осознанно, решение принято разумно. Он осознал, как было раньше, к чему всё это пришло и так больше нельзя.
И что самое интересное, после этого решения, достигнутого с самим собой, обстоятельства будут сводить его с такими людьми, которые будут опять ввергать его в этот хаос и всеми возможными способами уводить человека от ранее принятого им решения. Удивительно, но почему-то это так! Вроде же наш герой внутри себя изменился, мол, он же сделал выбор: быть другим. Но тогда почему обстоятельства вдруг дают ему человека, который подходит для его прошлой жизни, а не для его будущей жизни, где он решил быть новым человеком? И ответ тут можно дать такой, что это Бог искушает человека. То есть Бог видит, как человек там внизу договорился сам с собой и дал себе слово стать другим. И Бог такой думает: так, точно ты договорился и пообещал себе, или в очередной раз обманываешь сам себя, сын мой или дочь моя? Дай ка я проверю твёрдость твоего решения и пошлю тебе такую ситуацию, где ты познакомишься с таким человеком, который может тебя спровоцировать и затянуть обратно в твой старый мир. И вот если человек повёлся на эту провокацию и сдался, то, значит, его слово ничего не значит! Он сам себя в очередной раз обманул, и, следовательно, остался на том старом уровне своей жизни, который он хотел сменить. Он искусился, и он проиграл. А вот если он расшифровал, что это всего лишь проверка от природы и сохранил своё намерение по изменению себя, тогда получается, Бог доволен таким человеком. Человек сделал правильный выбор, что природа и хочет от человека.
Либо другая ситуация, связанная с развитием в плане карьеры. Человек из этого примера однажды понял, что он слишком много времени проводит с друзьями, часто куда-то ходит по каким-то заведениям, и можно сказать, что всё это идёт ему во вред. Почему во вред? Потому что этот человек давно стоит на месте в плане личностного и карьерного роста. И эти мысли крадут его внимание, что он перестал двигаться вперёд, перестал развиваться и обучаться чему-то новому. И вот он вдруг осознал, что он в крайности. Он понял, что слишком много времени посвящает другим людям и встречам с ними, хотя где-то глубоко внутри себя он чувствует, что надо срочно заняться собой, своими делами и своим развитием. И эта мысль всё больше и больше крадёт его внимание, пока он не приходит к тому, что надо бы сбавить темп развлечения, так сказать, и сменить его на рабочий ритм. И вот человек тоже договаривается сам с собой, что он начинает жить с акцентом на изучение чего-то нового в плане профессии, или повышения своей текущей квалификации, пойдя на соответствующие курсы. То есть он расставляет приоритеты. И самое последнее место в его жизни теперь занимают встречи с друзьями, общение с ними в чатах, посещение ресторанов и прочее.
Но проходит всего лишь день, и человеку может позвонить друг или подруга, и позвать его на очередную тусовку. Человек снимет трубку, ведь он же не может её не снять, и поначалу он постарается объясниться, что ему надо позаниматься делами, надо найти курсы или другую работу. Но его будут убеждать, что это ненадолго, что друзья его ждут, и чуть позже он решит все свои вопросы. И человек сдаётся. Его искусили, его сломали. И он опять выбирает тусовки. Его слово, данное самому себе накануне, не было таким твёрдым, как должно было быть на самом деле. И он опять идёт развлекаться. И после этой очередной встречи с друзьями его настрой развиваться дальше уже сбит. Он опять подключился к своим друзьям, к частоте развлечений и его уже не тянет работать над своей жизнью. Запал прошёл.
Вот так вот Бог, который говорит с людьми на языке обстоятельств, может проверять человека. Точнее он проверяет решимость человека по отношению к самому себе, он проверяет твёрдость его слова, которое он дал самому себе. И через других людей он будет искушать и провоцировать этого человека, дабы проверить, готов ли он перейти на следующий уровень. Или он до скончания дней своих будет развлекаться и тусить, прожигая свою жизнь и тратя её не пойми на что.
И тут есть очень интересный момент. Ведь, если Бог говорит с человеком на языке обстоятельств, то, как и в первом примере, так и во втором, нашим героям может быть изначально предоставлен некий сторонний персонаж, который наведёт их на правильные мысли, что нужно меняться, что ты слишком долго жил в этой крайности, что надо двигаться дальше, надо развиваться, надо заняться собой. То есть Бог как будто через кого-то будет действовать, предлагая сделать правильный выбор и зарождая в человеке правильные мысли, которые помогут ему в дальнейшей жизни. А потом уже Бог будет действовать через других людей, наоборот уже искушая человека и уводя его от этих правильных мыслей. И суть здесь в том, что это проверка. И каждый из нас должен пройти такую проверку, когда принимает решение заняться собой, посвятить больше времени своим делам, учёбе, работе, развитию.
И вот суть, которая прослеживается в этом примере, она может быть в чём угодно проявлена. Решил человек заняться спортом и пойти в тренажёрный зал, допустим, он неделю отходил, затем встретился с друзьями в баре, и всё, его настрой сбился, он переключился на частоту развлечений, где нет дисциплины и спорта. И он забросил зал, или стал там всё реже и реже появляться, пока его действующий абонемент не начал пылиться на полке. Но ведь вначале он был полон решимости посвятить себя спорту, но затем его искусили, позвав в бар и сбив его настрой. И всё, человек не сдержал данное самому себе слово. Он сломался. Он не прошёл проверку, и теперь он не переходит на следующий уровень. Он остаётся на этом, вплоть до того момента, когда он снова договорится сам с собой, чтобы заняться спортом, не будет отвлекаться на провоцирующие его искушения с целью увести с намеченного пути, и отходит ровно столько в зал, сколько запланировал. Вот только тогда он поднимется на уровень выше в своём развитии, ведь он не искусился и довёл дело до конца.
То же самое и с правильным питанием. Многие люди начинают вести здоровый образ жизни, запрещают себе вредные продукты с точки зрения различных диетических программ, но потом начинаются выходные, они встречаются с друзьями или подругами в кафе. И не могут устоять перед искушающим их взор меню, которое предлагает разного рода изумительные десерты. Они говорят себе, что ничего страшного, если съем чуть-чуть. Но это не работает. Ведь человек изначально решил продержаться в правильном питании, как пример полгода, но уже через неделю его искусило уютное кафе с восхитительными блюдами. И всё, он проиграл. И он не доведёт до конца свою программу, он не реализует свою цель, которую сам же и хотел реализовать. Бог его проверил. И проверка провалена. И теперь надо начинать всё сначала. Но до этого “начала” надо снова морально дойти, дать самому себе слово, и приступить к реализации плана по следованию программе правильного питания, игнорируя на пути искушения, которые специально случаются с целью увести человека с намеченного пути.
Поэтому если человек намечает для себя путь, то он должен быть готов к тому, что уже завтра его начнут искушать, чтобы увести с него. Но надо помнить, что эти искушения это всего лишь проверка твёрдости его намерений. И задача не вестись на эти провокации и довести дело до конца. И только тогда можно будет говорить о переходе на следующий уровень качества жизни. Но до этого момента вас будут искушать и строить препятствия, чтобы вы не довели дело до конца. Чтобы вы не прошли уровень. Это как в компьютерной игре. По пути на каждом уровне перед вами будут возникать препятствия. И если вы их не пройдёте, то не дойдёте на следующий уровень. А на следующем уровне будут у вас новые цели и новые задачи. И под эти цели и задачи обстоятельства выстроят для вас новые искушения, или можно сказать языком игр — препятствия.
А теперь просто подумайте, какой смысл был бы тогда в игре, если бы человек смог пройти без препятствий уровень до самого конца? Ведь это и есть смысл игры, пройти все препятствия и перейти на следующий уровень. И в развитии так же. Ведь человеку дана жизнь для его развития. Но смысл развития это и есть препятствия и их преодоление. Но теперь под препятствиями мы можем понимать, что это всего лишь искушения. Ведь просто увидьте на примере. Допустим, вы решили пойти на курсы вождения. Вам надо отучиться несколько месяцев и сдать экзамен. Кто будет виноват в том, что вы соглашаетесь на постоянные предложения друзей встретиться с ними и где-то посидеть, хорошо проведя время? Хотя это время вам нужно сейчас, чтобы сконцентрироваться на изучении данного материала и посвящению себя практическим занятиям. Вам поступило предложение, пойти потусить. Но виноват человек, который вам сделал это предложение? Или виноваты вы, что приняли это предложение в сотый раз и в очередной раз, пропустив теоретическое или практическое занятие? Да, вас искушают, зная, что у вас важные курсы. Но вы же прогнулись под искушение и сделали выбор в пользу тусовок, а не в пользу учёбы. И как итог, экзамен не сдан. И надо начинать всё сначала. Вы всё также остаётесь на уровне пешехода. И до уровня водителя вы не дошли. И, следовательно, для вас заблокированы возможности следующего уровня, которые есть у человека с правами и автомобилем. И чтобы разблокировать эти возможности, надо не вестись на искушения, и тогда вы перейдёте на следующий уровень жизни, где уже будет совершенно иное качество, и у вас будут новые задачи.
Да, это просто пример про права и автомобили. Не каждому человеку нужен автомобиль для жизни или для дел. Но здесь самое главное увидеть суть. Увидеть эту формулу. А суть заключается в том, что, когда человек ставит перед собой задачи, то его начнут обстоятельства уводить от выполнения этих задач. И только вина человека, что он сам ушёл от реализации самим же собой поставленных задач. Поэтому винить Бога или жизнь, что она чинит препятствия, будет некорректно. Мы сами поддаёмся искушениям, и мы сами уходим с того пути, который сами для себя и наметили.

Как правило, люди молятся Богу, имея внутри себя неправильные намерения. Поэтому часто можно увидеть, как жизнь якобы несправедливо обходится с такими людьми, наказывая их всё больше и больше за их мольбы. Хотя вроде по логике всё должно быть наоборот

И пока я писал предыдущую главу, то у меня возникла очень интересная мысль, которой я хочу поделиться. Эта мысль является логическим продолжением моих размышлений по поводу того, зачем Бог нас искушает и уводит с пути.
Так вот, постараемся разобраться, почему часто можно наблюдать людей верующих, которые молятся Богу и различным святым, ходят в церкви, храмы и так далее, но их жизнь за их молитвы бьёт ещё сильнее, чем до того, как они начали молиться или просто обращаться к Богу, кто как умеет.
Разберём пошагово на вымышленном примере. Допустим, человек хочет купить себе машину. Машину он хочет купить себе не для того, чтобы на ней работать или использовать её как-то по назначению, например, ездить на дачу, либо ему так будет удобнее добираться до работы, потому что он живёт загородом, а работа в черте города. В общем, у него нет правильных целей по поводу использования машины. Но его намерение внутри следующее, которое глубоко сокрыто в нём. Но именно оно и двигает человеком. Ему нужна машина, чтобы хвастаться ей перед своими друзьями и подругами. Ему нужна машина, чтобы производить впечатление на женский пол, если речь идёт про мужчину, как пример. А производить впечатление таким способом на женский пол, это значит не что-то доброе и светлое, а, как правило, это значит сначала произвести впечатление на одну девушку, затем на другую и так далее. И получается, что внутренний мотив это не что-то благородное и честное. А здесь сокрыт мотив тёмный уже. Это, по сути, ложь, хвастовство и использование других людей. И вот именно такое намерение двигает этим человеком, который захотел себе приобрести автомобиль.
И вот теперь представьте всю нелепость ситуации. Наш вымышленный персонаж с такими нечистыми намерениями решил обратиться к Богу с просьбой помочь ему в приобретении автомобиля. Ну там, чтобы удача сопутствовала, деньги подвернулись и всё в этом духе. И получается, человек обращается к Богу, имея внутри конечную цель, что он будет обманывать и использовать девушек, либо, что в нём будет ещё больше расти желание хвастаться и возвеличиваться над другими за счёт приобретения данного элемента. Под элементом в данном случае понимаем автомобиль. Но человек, конечно же, может даже не осознавать внутри себя такие мотивы. И он может заявлять всем, что машина ему нужна для правильных целей. Но, увы, людьми часто движут тёмные намерения, которые они сами не могут порой осознать. Или признаться в них самим себе.
И вот Бог, допустим, слышит такую молитву или просьбу человека. Точнее он слышит то, что внутри человека, он видит человека насквозь, и что им движет. Ведь природу и самого Бога обмануть невозможно. Человек может обмануть самого себя или других людей, но Бога нельзя. И как вы думаете, не разгневается ли Бог на такого молящегося, который хочет себе то, что ещё более запятнает его душу и окончательно ввергнет на тёмный жизненный путь? Не разгневается ли Бог на такого просящего, который просит то, что даст возможность этому человеку пользоваться другими людьми в дурном ключе? Я думаю, ответ очевиден. И поэтому жизнь потом начинает так сильно бить этого человека, что порой может стать страшно. То есть жизнь бьёт человека за дурные намерения. Жизнь бьёт человека за то, что сокрыто у него в глубине. Хотя на поверхности люди могут видеть, что это вроде как хороший человек. Но на самом деле, главное то, что у него внутри. Главное то, какие у него намерения. И по намерениям уже будет определяться качество жизни этого человека. Намерение — вот, что важно.
И то, какие внутри намерения, это очень сильно сказывается на частоте, на которой живёт человек. Исходя из своих намерений, а в данном случае мы рассматриваем именно неправильные помыслы, такой человек из данного примера захочет себе приобрести именно низкочастотный автомобиль. То есть его выбор падёт на то, что будет не высокочастотным, а то, что будет низкочастотным. То есть смотрите, какая интересная ситуация с точки зрения анализа. Человек с дурными намерениями выберет себе автомобиль из низкой частоты. То есть это будет определённая марка, определённый цвет, определённый тип машины. И все эти пункты будут низкочастотными. А что значит низкочастотный автомобиль? Это такой автомобиль, который часто угоняют, или часто попадает в аварии. А аварии могут быть и весьма серьёзные. И у человека, которым движут неправильные дурные намерения, внимание будет красться именно теми элементами, какие есть на низкой частоте. То есть в его фокус внимания просто не попадёт список элементов из высокой частоты. Список элементов из мира благородных людей будет для него заблокирован. Заблокирован внутренними помыслами самого человека.
И получается как? Такой человек может всё-таки приобрести себе автомобиль, исходя из своих неправильных побуждений. Допустим, он даже не просил Бога помочь ему. И вот он купил себе машину из низкочастотного мира. И через неделю её угнали, или он её разбил, более-менее легко отделавшись в плане здоровья. И это есть расплата за те дурные помыслы, которые двигали человеком. И теперь такой человек не сможет хвастаться машиной перед друзьями или за счёт данного атрибута стараться произвести впечатление на противоположный пол с нехорошими намерениями. И вывод можно сделать такой, что природа, система, уберегли таким способом данного человека от того, чтобы он не совершал эти нехорошие поступки. Ведь не будет автомобиля, значит, у человека не будет возможности неправильно им распоряжаться. Видите логику природы? Она наоборот, хочет уберечь человека от того, чтобы он не навредил себе, приобретя себе то, что как он думает, будет ему на пользу. Но оказывается, что во вред. То есть тут ещё надо уметь расшифровывать язык обстоятельств. Ведь порой то, что с нами происходит, это нам и во благо, хотя мы можем думать совсем иначе. То есть с исчезновением автомобиля человек не будет развивать в себе плохие качества всё больше и больше, что, в конечном счёте, сделает его бездушным и бесчеловечным, и, есть шанс, что он снова встанет на правильный путь, с которого он когда-то ушёл.
А теперь представьте, что такой человек решил обратиться к Богу с просьбой помочь ему купить автомобиль. Просто поразмышляем и представим, что Бог взял и помог. У человека появилась дополнительная работа, как пример, и он заработал себе нужную сумму денег на автомобиль. И он купит себе именно тот автомобиль, который завтра может разбиться вместе с этим человеком в страшной аварии. И вот это действительно страшно.
И я специально хотел сделать акцент на этом, чтобы показать, как наши намерения могут влиять на то, что с нами в итоге будет. И если мы хотим сходить в церковь или храм, помолиться Богу или различным святым, то точно надо делать это с чистыми намерениями внутри.
Ведь низкая частота это частота, где одни беды и страшные ситуации. И чтобы не подключиться на низкую частоту, внутри себя надо иметь правильные намерения. С неправильными намерениями к природе лучше не обращаться. Неправильные намерения внутри нас настраивают наш фокус внимания таким образом, что мы будем делать выбор только в пользу низкочастотных элементов. И данный список элементов в нашей жизни будет постоянно расширяться и пополняться. И в один “прекрасный день” мы окажемся в аду, ведь мы накопим так много этих низкочастотных элементов, что они нас будут всё сильнее и сильнее тянуть на самое дно жизни.

Сегодня вам нравится человек, завтра вам он уже не нравится. Сегодня вам хорошо на душе, завтра плохо. От чего это зависит?

Встретился я как-то с человеком хорошим ясным днём. Дело было как. Он мне позвонил и предложил покататься на самокатах, я согласился и сказал, что мне нужно время, чтобы собраться. И вот пока я собирался, я нашёл для себя одну очень крутую композицию, которая меня очень сильно зацепила. И я начал слушать этот трэк на повторе. И пока я его слушал, я сильно подключился к атмосфере этой песни, что меня прям распирало от радости, счастья, ощущение в груди было такое, как будто сердечная чакра открылась и не закроется больше никогда.
И мы встретились с этим человеком и поехали кататься по городу на самокатах. Я не помню, катался ли я когда-нибудь в детстве на самокате или нет, но я его быстро освоил и процесс меня поглотил. А человек был в этот день на плохой частоте, то есть простыми словами, настроение у него было так себе, на душе было паршиво. Я это чувствовал, он об этом также упоминал. Но я старался не подключаться на его частоту, а сохранить в себе тот настрой, который я получил, благодаря прослушиванию трэка, под который собирался. Просто человек это очень сильный фактор, который оказывает на вас самое серьёзное влияние. И если вы очень чувствительный, то вы можете почувствовать, как на душе у другого очень плохо, и это состояние может передастся вам. Когда вы находитесь один, слушаете добрую музыку, то вам хорошо, так как нет рядом человека, который может утащить вас либо в плюс, либо в минус. А если рядом оказался человек, то здесь надо уметь управлять своим вниманием, стараться не подключаться на его плохую частоту, если он на ней находится.
И вот я всеми силами старался не подключиться на ту частоту, на которой был мой знакомый. Я наоборот старался прогнуть свою частоту, для того чтобы сохранить внутри себя ощущения радости и счастья, и чтобы этот человек не блокировал мне эти приятные эмоции. Я пресекал те негативные темы, которые он хотел обсудить и предлагал свои положительные, пропитанные тем добрым трэком, который на меня всё ещё оказывал положительное влияние. И смотрите, как это вообще влияет на дальнейшие действия. Человек предложил заехать в гости к одной своей знакомой, которая по большей части находится на неблагоприятной частоте. Но она нам отказала в гостеприимстве. Тогда я предложил заехать к другим её знакомым, чтобы отдать самокат, и те люди согласились нас в итоге принять к себе домой, а не просто забрать самокат обратно.
И здесь главное уловить формулу, главное увидеть суть. Человек, который находится на неблагоприятной частоте, отказал нас принять, потому что я находился на хорошей доброй частоте, и, следовательно, к тому человеку никак не мог притянуться, так как я транслировал из себя частоту радости и позитива. То есть суть в том, что если кто-то находится на плохой частоте, у него плохое настроение, то и люди должны у него появляться в жизни только с этой плохой частоты. Не могут в данный момент к нему завалиться в гости люди с частоты любви! И получается, что я, когда предложил заехать к другим людям, которых я даже никогда не видел, я сделал правильный выбор! А точнее это даже не выбор. На этой частоте выбор принимает решение за тебя сам и просто сводит тебя с теми людьми, кто тоже на этой частоте. Да есть нюансы, что могут пересечься человек, который с плохой частоты, с человеком, который на хорошей частоте. Но речь пока не о таких случаях. Сейчас пока важно понять базовый принцип, основную формулу.
Так вот, приехали мы в гости к этим ребятам. И я сразу подключился к их частоте. Прям почти мгновенно! Я почувствовал их энергетику, хорошую приятную атмосферу дома, искреннее гостеприимство, уют. В общем, все атрибуты настоящего счастья. Более того, так как эти люди находятся на этой хорошей частоте, то и квартира у них хорошая, классный ремонт, дом тоже нормальный. То есть их выбор обусловлен той частотой, на которой они находятся, можно сказать живут.
И когда мы со знакомым ехали в гости к этим ребятам, я был на хорошей частоте. Но эти ребята тоже находятся на хорошей частоте. И это другая разновидность хорошей частоты. Вот, например, есть детское счастье и есть взрослый восторг. Вроде это всё относится к одному и тому же: мол, это что-то доброе и хорошее. Но если углубляться, то чувствуются-то эти состояния по-разному. Поэтому можно сказать, что хорошие частоты между собой могут отличаться. На этих частотах могут быть разные события, и люди на них совершают разный выбор, но суть такая, что всё это благоприятный мир. Это я к тому, что можно чувствовать отличия, как один благоприятный элемент отличается от другого.
В общем, сидим мы чай пьём. Я полностью ушёл в свои ощущения, моя сердечная чакра, как мне казалось, сейчас просто взорвётся от внутреннего счастья. Хорошо, что мне не надо было много говорить, за меня это делали другие люди. И я мог полностью погрузиться в свои ощущения, провести анализ того, как я здесь оказался, что это за энергетика такая, как её дальше можно сохранять постоянно без привлечения в свою жизнь этих людей в качестве элементов частоты счастья. Короче я вёл внутренний диалог и аналитику, я был занят. У меня в голове складывались серьёзные планы по тому, каким человеком я хочу дальше быть, что мне надо делать, как мне лучше жить, то есть у меня, сидя в гостях на диване, прям на моих собственных глазах, трансформировалась моя личность. Представляете? Вы попали на правильную частоту, и вы можете за минуту пересмотреть всю свою жизнь! Пересмотреть свою жизнь именно под правильным и положительным углом.
Потом мы с моим знакомым поехали кататься по ночному городу. И я ему начинаю рассказывать про то, о чём я написал в этом тексте. Что вот он до встречи со мной сегодня встретился с человеком, после которого у него было плохое настроение, и на душе стало паршиво. И потом мы поехали к его знакомым, после встречи с которыми, ему стало получше, то есть он потихоньку начал отключаться от плохой частоты и переходить на хорошую. И он говорит, что, когда ему становится плохо душевно, то он всегда ездит к этим людям в гости, чтобы вернуться в состояние счастья. То есть он уже неосознанно понимал, что эти люди являются элементом из хорошего доброго мира и ездил к ним, чтобы подключиться на их частоту. Понимаете формулу? Что если вам плохо, то надо найти людей в своём окружении из доброго мира и с помощью них подключиться на эту частоту. То есть не их подключать на свою плохую частоту, а подключиться на их частоту.
И что ещё стоит отметить. До встречи со мной мой знакомый встретился с человеком, после общения с которым ему стало плохо. А ещё до этого он встретился с человеком, с которым у него было хорошее настроение, то есть он был на хорошей частоте. И вот когда он пообщался с плохим человеком, то после общения с ним его отношение к тому, с кем вчера было классно и здорово, изменилось на отрицательное. Понимаете?! Он, сменив частоту на плохую, стал воспринимать того, кого вчера воспринимал положительно, и с кем ему было классно и по душе общаться, в негативном свете! То есть он уже не хотел общаться с тем, с кем ранее было общаться классно. Вот так вот люди меняют частоты, и их восприятие меняется. Хотя тот другой человек ничего плохого вроде как не сделал, но отношение к нему поменялось на противоположное только потому, что человек пообщавшись с кем-то плохим, сменил частоту и как следствие восприятие. Поэтому если вдруг ваше восприятие меняется с чёрного на белое, или с белого на чёрное, проанализируйте те события и людей, после которых это восприятие поменялось. И если эти события или люди меняют ваше восприятие с положительного на отрицательное, то стоит задуматься о том, чтобы данные события не допускать, а контакты с этими людьми минимизировать.
И едем мы дальше в машине. И я говорю: давай мы сначала немного послушаем твою музыку, а затем я поставлю трэки с доброй частоты. И ты в момент прослушивания трэков наблюдай свои ощущения, что будешь чувствовать, о чём думать. Мы послушали его музыку сначала, потом я поставил пару высокочастотных трэков из мира счастья. Так вот. Он говорит, что под его музыку ему было как-то тревожно на душе, беспокойно. А когда я поставил высокочастотные композиции, то ему стало спокойно. Он любовался видами за окном, эти трэки это как будто снова сходить в гости к этим добрым знакомым из благоприятной частоты. И таким образом, можно создавать свой собственный добрый список элементов. Должны быть добрые друзья, хорошие положительные трэки, счастливые фильмы — и всё это будет сохранять человека на благоприятной частоте и удерживать его от того, чтобы подключиться на плохую частоту. То есть надо отбирать в свою коллекцию те элементы, которые подпитывают в человеке счастье и искреннюю радость.
И я говорю своему знакомому дальше. Так ты можешь теперь тестировать людей, кто хороший и кто по душе, а с кем тебе будет плохо и кто не по сердцу. Просто включая эти хорошие добрые песни или находясь в гостях у своих хороших друзей, ты мысленно прокручиваешь в голове список своих знакомых людей. На кого будет отклик, с тем тебе и будет приятно и комфортно общаться. А на кого будет отторжение, тот тебе и не подходит. Но тут главное конечно подключиться на благоприятную частоту. Пропитаться ей. Ведь можно слушать хорошую музыку или сидеть в гостях у хороших людей, но так и не смочь отключиться от негативной частоты после общения не с тем человеком.
Вот так вот всё просто, главное внимательность! То есть, если мы на хорошей частоте, то мы хотим общения с людьми с этой хорошей частоты. А если мы на плохой частоте, то мы хотим плохих людей. Так это работает. Это общая формула. Есть нюансы различные, но пока просто базовый принцип рассмотрели.

Чтобы минимизировать беды в своей жизни и вернуть себе осознанность, у вас должен быть человек по душе

Ранее я писал о таких случаях, что человек, если находится на плохой частоте, то он делает неправильный выбор в пользу плохих людей. А если он находится на хорошей частоте, то он делает выбор в пользу хороших людей. То есть его выбор обусловлен той частотой, к которой человек подключён. Но я также писал, что есть нюансы. Рассмотрим, какие это могут быть нюансы. Сразу стоит отметить, что наш мир очень многогранный. Ведь если бы он был одногранный, то человек никогда не смог бы отключиться от плохой частоты и подключиться на хорошую. У него просто не было бы никаких шансов. Но согласитесь, что это как-то неправильно. Ведь человек может захотеть поменяться в лучшую сторону, а значит должна быть возможность шанса для него. Поэтому мир весьма разнообразен. Да, люди по большей части выбирают жизнь, как у всех. И это одна из основных причин, что они теряют самих себя в одинаковых копиях друг друга. Также люди могут понизить свою частоту. Случилось какое-то событие, пообщались они с кем-то не тем, и после этого пошли не той дорогой, которая привела на плохую частоту. И всё, человек скатился вниз.
Поэтому и можно сказать, что существуют всегда нюансы, что наша жизнь многогранна. Что всегда есть шанс выйти из всего плохого и измениться к лучшему. Так же, как есть огромная вероятность взять и скатиться вниз. Человек всегда имеет возможность поменять одежду, список музыки и фильмов, заведения, куда он ходит, машину или переехать в другую квартиру. Человек всегда может допустить перемены в свою жизнь, поменять одно на другое. Но очень большое количество людей предпочитает не менять устоявшуюся зону комфорта. Ведь человек может привыкнуть ходить в одной одежде, слушать одну и ту же музыку, смотреть одни и те же фильмы, ездить на одной и той же машине, жить в одной квартире десятки лет, и больше не иметь мысли о том, что со временем всё это можно улучшить, заменив на нечто более современное и актуальное.
Да, многие скажут, что люди меняют места посещений, переодеваются, обновляют свои плейлисты, машины, переезжают с место на место. Или они меняют яро что-то одно, но совсем не меняют всё остальное. Но ведь это уже застой. Ведь если поменять что-то одно и не поменять всё остальное, то это уже крайность. Сам образ жизни, само поведение человека, привычки, всё это может так никогда и не поменяться. Люди могут не менять своё поведение в отношениях, и поэтому у них ничего не получается. Они как будто не могут сдвинуться с места и перейти на новый для себя этап. Они чувствуют, что что-то как будто их тормозит, но не понимают что. Человек может ходить всю жизнь с одной причёской и так ни разу не попробовав нечто новое. Но нечто новое не значит вызывающее и провокационное. Нет, нечто новое именно для себя, а не для того, чтобы провоцировать других людей вокруг. Человек может ходить в одни и те же магазины, ходить одними и теми же улицами, ездить отдыхать в одни и те же места, или места, которые ничем не отличаются друг от друга, выбирать для отношений один тип человека и так далее. И вот суть кроется в том, что человек привыкает что-то делать однообразно и как робот. И он будто бы не может допустить корректировки в своё поведение. Как будто нет никаких нюансов, а только всё одно и то же без каких-либо различий. И поскольку мир многогранен, то не может быть такого, чтобы всё было одним и тем же. Должно быть движение. И чтобы движение менялось с одного ритма на другой, существуют некие инструменты природы, благодаря которым она и корректирует поведение человека.
И вот продолжаем анализировать нашу тему, что, допустим, человек попал на плохую частоту. То есть он пообщался с кем-то неправильным, послушал негативную музыку, посмотрел плохой фильм, прошёлся по неблагоприятным улицам города, приобрёл себе низкочастотный товар и так далее и тому подобное. И вот за счёт всех этих элементов он мог подключиться на плохую частоту. В принципе, он даже мог на ней находиться длительное время, недели, месяцы, года. Его преследует подавленное настроение, в душе бардак, сложно настроиться на нормальный продуктивный рабочий ритм, гаджеты регулярно выходят из строя, одежда рвётся, кругом одни проблемы. В общем происходят разного рода отрицательные события. И всё это плохая низкая частота. То есть, давайте скажем так, отрицательные события стали “зоной комфорта” человека, из которых он не может вырваться. И точно также не может вырваться из зоны комфорта человек, который остановился в своём развитии, перестал узнавать что-то новое и заниматься чем-то новым, но который чего-то в жизни достиг, и у которого всё более-менее хорошо. То есть под зоной комфорта для него можно понимать череду однообразных событий, напоминающих рутину.
И вот венцом всех этих событий, которые можно обозначить, как положительная, так и отрицательная зоны комфорта, а по факту это просто однообразие, как со знаком плюс, так и со знаком минус, что не отменяет то, что однообразие это есть застой, является чп. Ведь застой это плохо. Плохо с точки зрения природы. Природа борется с застоем и постоянно вносит свои корректировки. И вот какие могут быть корректировки со стороны природы? Ведь человек добровольно выходить из зоны комфорта не хочет, а значит ему нужно дать пощёчину, чтобы его как-то привести в чувство, чтобы его отрезвить, вывести из этого дурмана однообразия. И очень хорошо из этого дурмана человека выводит нежелательная ситуация. И какие это могут быть нежелательные ситуации? Человек может попасть в аварию. У него могут рухнуть отношения, либо он просто поругается с кем-то очень сильно. Он может заболеть, либо он потеряет близкого. Вариантов может быть много, но суть всегда одна. Нежелательная ситуация случается, чтобы освободить внимание человека, которое присосалось к той зоне комфорта, в которой он оказался. А как мы уже знаем, зона комфорта это всегда отрицательное явление, даже если у человека всё хорошо стало в жизни. Но он привык к этому своему “хорошо” и перестал двигаться дальше, перестал развиваться. Поэтому с точки зрения природы любая зона комфорта это не есть хорошо. То есть неважно, отрицательный это список событий однообразия, когда человек подключён к плохой неблагоприятной частоте, или это положительный список событий однообразия, но они отрицательно влияют на человека, так как он обленился и перестал добровольно шевелиться. При подобных ситуациях, до которых довёл себя человек, у него затупляется внимание. Привычка жить каким-то одним определённым образом лишает человека осознанности, лишает его свободного внимания. А свободное внимание нужно, чтобы осознанно взглянуть на свою жизнь и увидеть, какие в неё можно внести корректировки, чтобы решить все свои проблемы, убрать застой, и привнести снова движение в свою жизнь. И природа всегда стремиться освободить внимание человека, когда оно подходит к критически минимальным значениям. То есть человек настолько потерял самого себя, что уже ничего не понимает, что с ним вообще происходит, и нет никакой осознанности, чтобы посмотреть на свою жизнь со стороны. У него нет никакого свободного внимания, показатели которого практически на нуле. А трезвый взгляд со стороны может помочь взглянуть на проблему по-новому и найти свежее решение. И вот чп в жизни человека освобождает его внимание от того, к чему оно подключено. За счёт того, что внимание человека резко освободилось благодаря произошедшей негативной ситуации, он как будто может посмотреть на себя и на свою жизнь под другим углом. А взгляд на себя со стороны или под другим углом это и есть осознанность. А природа стремиться к тому, чтобы человек был осознанным, чтобы его внимание не притуплялось, чтобы он мог всегда смотреть на себя и свои действия трезво и ясно. И как только человек теряет свою осознанность, язык обстоятельств устраивает для него чп, которое резко его трезвит и возвращает ему свежий взгляд на происходящее.
И вот язык обстоятельств частенько вмешивается в жизнь человека, который подключён к плохой частоте. Может даже сложиться впечатление, что жизнь с некоторыми людьми обходится несправедливо. Мол, у них и так много проблем, так тут ещё дополнительно и что немаловажно регулярно случается нечто неприятное разной степени мощности. Но на самом деле на это надо смотреть под другим углом. Если человек живёт на плохой частоте, он себя чувствует потерянным и несчастным, он общается не с теми людьми, он совершает не те поступки, то большое количество дополнительных чп в жизни этого человека сигнализирует о том, что природа всеми силами старается дать этому человеку возможность посмотреть на свою жизнь со стороны, чтобы он смог внести в неё правильные корректировки.
И природа устраивает для таких людей разного рода чп, которые являются для человека холодным отрезвляющим душем. Этот душ ослабляет его ум, внимание его освобождается, значимость тех событий в его жизни, которые раньше имели огромную важность, резко снижается, и, следовательно, он на какое-то время становится осознанным. Да, это может быть очень короткое время осознанности, здесь многое зависит от того, насколько человек заржавел своим умом. И вот он попадает в некое состояние, что как будто мосты в его прошлую жизнь сгорают, и по ним обратно уже не вернуться. Да, этот эффект может длиться всего лишь небольшое время, и мосты потом снова восстановятся, но нужно успеть воспользоваться этим эффектом, этим состоянием своей души, в котором человек оказался из-за чп. И вот перед таким человеком открывается новый мост уже в другую реальность, на другую частоту, где совершенно другие люди.
В общем, человек попадает в это некое состояние самого себя благодаря чп. И в этом состоянии он начинает чувствовать свою душу, он хочет прикоснуться к чему-то духовному, получить ответы на свои вопросы, у него появляется жажда познания смысла жизни, он хочет увидеть себя и свои поступки под другим углом. И в таком состоянии он может вспомнить своего знакомого человека, который такой больше духовный, больше любит единение с самим собой, который может выслушать, проанализировать ситуацию трезво и объективно, который простой и открытый, в котором нет фальши. И вот он встречается со своим знакомым, который живёт на этой духовной частоте. То есть он не выбрал, находясь на своей негативной частоте, плохого человека. Ведь он благодаря чп из этой негативной частоты выпал на какое-то время и стал способен видеть и чувствовать нечто другое. Он стал способен воспринимать другие частоты, другие миры. И вот он выбрал такого духовного и осознанного персонажа, который только и может понять его и услышать в данный период времени. Но услышать не поверхностно, как это происходит при многочисленных встречах на социально-материальном ритме, а услышать, как будто твою душу, и то, что глубоко в ней сокрыто. С таким человеком хочется быть естественным и открыться. В принципе так можно вычислять в своём окружении тех людей, которые больше духовные, чем материальные. Если у вас случается какое-то чп, то постарайтесь обратить внимание на то, с кем вам хочется поговорить по душам, к кому вас тянет.
Либо, когда человек попал в это состояние свободного внимания благодаря произошедшему чп, то он может случайно встретить такого человека по душе либо в жизни в каком-то месте, либо на просторах интернета. И таким образом, можно сделать вывод, что язык обстоятельств хочет привести человека к осознанности с помощью другого человека в вашей жизни, духовного человека. Ведь только после чп вы можете увидеть и воспринимать того, кто является более духовным, чем материальным. И вот с этим духовным человеком вы можете обсудить очень глубокие темы, взглянуть на разные события под другим углом, трезво посмотреть на самого себя. Ведь ваш угол восприятия после чп станет намного больше, чем до чп. А духовный человек ваш угол восприятия может ещё более увеличить.
Поэтому трезвить себя можно добровольно, не дожидаясь беды. Надо просто взять и встретиться с таким духовным человеком, поговорить с ним по душам, осознанно взглянуть на свою жизнь со стороны. И на основе свежего взгляда внести корректировки, которые позволят выходить из зоны комфорта и развиваться дальше. У многих людей таких вот духовных друзей может не быть, или они просто пока не распознали их в своём окружении, поэтому они находятся в поисках разного рода информации по саморазвитию в интернете. И причиной этого поиска может быть то, что человек испытал какое-то чп, поэтому он задумался о смысле жизни и решил поискать ответы на те вопросы, которые его беспокоят, на просторах сети.
И стоит отметить, что таких вот духовных персонажей стоит беречь для себя и не обижать их в том плане, что они могут показаться не особо адаптированными в социуме, или не от мира сего, и это не повод их как-то этим задевать или оскорблять. Потому что только с такими людьми можно поговорить по душам, и только благодаря таким людям можно как-то отрезвить себя. А теперь подумайте, что если вы смеётесь над такими людьми или говорите о них плохо, то получается, что вы высмеиваете свой благоприятный шанс на осознанный взгляд и трезвость. Ну если смеётесь, тогда получается остаётся только другой способ осознанности, а это чп. Теперь понимаете, что ждёт того, кто обижает или как-то оскорбляет духовного человека? Настоящего духовного человека. Это просто механизм такой у природы. Ведь природа предоставляет нам два варианта развития событий: один добровольный, другой принудительный. Если мы добровольно не хотим стремиться к осознанности, то остаётся принудительный. И вот добровольным вариантом стремления к осознанности может быть диалог с таким вот странным, но духовным персонажем. Но если мы плохо относимся к таким вот странным и духовным персонажам, то значит мы плохо относимся к добровольному варианту развития событий. Логично ведь. И у нас остаётся только принудительный. А это и есть чп. Нежелательная ситуация будет возвращать нас к осознанности, а не диалог с духовным человеком, которого мы обидели. Главное увидеть этот механизм, эту логику того, почему и зачем происходит в нашей жизни то и ли иное.

Материальное и духовное развитие. Что делать, если кто-то хочет расшатать нашу зону комфорта?

Когда человек очень сильно держится за свою зону комфорта, то он не хочет испытывать стресс от тех событий, в которых он возможно станет участником, и которые могут вытащить его на время из его зоны комфорта. Это могут быть даже незначительные события, но всё равно они могут пошатнуть привычный уклад жизни человека. И вот, когда он находится в зоне комфорта, то у него могут возникать в голове мысли, что он как будто от чего-то хочет отказаться, хотя никаких предложений ему не поступало. У него уже заготовлен отрицательный ответ на любые предложения, которые могут вывести его из зоны комфорта. Ему в голову приходят мысли о том, что он обязательно скажет “нет” тому человеку, который постарается внести изменения в его привычный распорядок.
Представим ситуацию. Сидите вы дома, хотите погрузиться в свои какие-то домашние привычные дела, и у вас появляется мысль, что если вам кто-то позвонит и предложит куда-то пойти, то вы обязательно скажете “нет”, потому что хотите посвятить это время своим делам. Вы думаете о том, чтобы вас никто не беспокоил, так как хотите провести время дома. Но на самом деле вы находитесь в своей зоне комфорта, и вы боитесь из неё выйти, поэтому могут появляться мысли о том, чтобы вас не беспокоили. То есть вы уже можете неосознанно выстраивать в своей голове защиту той зоны комфорта, в которую попали.
Но вдруг звонок, и вам поступает предложение куда-то пойти. Как же поступить? Ведь у вас недавно были мысли, чтобы сказать “нет”. Но, по сути, если вы скажете нет, то потом будете сожалеть о том, что отказались от какого-то интересного опыта, который мог бы дать вам толчок в вашем материальном развитии. Ведь неизвестно к чему хорошему могла привести эта встреча, возможно к каким-то новым интересным знакомствам или новым открытиям для себя самого. То есть получается, что испытывать данное сожаление из-за того, что сказали “нет” и подпитали ещё больше свою зону комфорта, в последствии будет весьма неприятно, это как будто вас погасит внутри. Получается, надо соглашаться на данное предложение, чтобы не испытывать этого погашенного состояния внутри себя. Преступить свою лень, выйти из зоны комфорта и сказать “да”.
Сказав “да”, вы отправляетесь в новые ситуации, пройдя которые, вы получите новый опыт. Получив новый опыт, вы будете довольны тем, что согласились на встречу, так как это сделало вас сильнее в материальном плане, ведь вы стали участником неких событий, которые позволили под другим углом и с другой стороны взглянуть на что-то, вы обогатили свою личность интересным опытом, интересными историями, затем вы эти истории можете кому-то рассказать, что расположит к вам других людей, которые сочтут вас за развитого социально-материального человека. А такие прокачанные люди в обществе сильно ценятся. Таким образом, участвуя в различных событиях, вы расширяете свой кругозор. А широкий кругозор это очень важно, если хочешь развиваться в материальном плане. Плюс ваше духовное развитие также будет расти, поскольку душа будет становиться сильнее в том плане, что вы оказывались в разных местах, с разными людьми, в разных событиях и взаимодействиях, и вас уже не так-то просто будет вывести из себя, так как вы опять же получаете различный жизненный опыт. И факторы, которые раньше на вас могли оказать негативное влияние, уже таковое влияние не оказывают. Вы растёте духовно, ваш огонёк внутри уже не так-то просто погасить.
Материальное и духовное развитие идут рука об руку. Самое главное научиться чётко определять, когда надо соглашаться на предложения, а когда нет. Ведь когда-то эти предложения могут действительно быть вам не по душе, и вы должны будете сказать “нет”. Но в какие-то моменты эти предложения это всего лишь способ расшатать вашу зону комфорта, и если это действительно так, то лучше согласиться. Лучше добровольно расшатать свою зону комфорта за счёт поступивших к вам предложений, чем ждать, когда за вас расшатает ваш привычный уклад жизни язык обстоятельств. И да стоит отметить, что если это предложение понизит вашу частоту, то стоит дать отрицательный ответ. Ведь если, как пример, вас позовут в какое-то злачное низкочастотное место, где вы можете отравиться или нарваться на конфликт, то как следствие затем в вашей жизни могут начаться сплошные неудачи, и вы попадёте на плохую частоту и закрепитесь на ней. А если вам предлагают то, что повысит вашу частоту, но при этом выбьет вас из зоны комфорта, то лучше согласиться на предложение. Ведь оказавшись в каком-то высоком обществе, где вам может быть некомфортно в силу своей слабой прокачки в социально-материальном плане или в силу стеснительности с незнакомыми людьми, вы сможете по-новому взглянуть на самого себя. Вы сможете увидеть то, над чем вам стоит поработать, вы сможете подсмотреть для себя новые приёмы коммуникации. И в любом случае это событие вас обогатит.
Таким образом, мы имеем несколько вариантов развития событий. Если вам делают предложение, оно может быть вам не по душе. Вам всем нутром неприятно то место и те люди, куда вас зовут. И придя на эту встречу, на душе у вас в итоге будет мрачно. Именно в таком случае лучше конечно же послушать свой внутренний голос и дать отказ. Либо вы не хотите туда идти, так как зона комфорта зажала вас в свои тиски, и вы уже не можете их самостоятельно разжать. И здесь надо определить, то место и те люди, куда вас пригласили, понизят вашу частоту или повысят её. Если понизят, то предложение разумно будет отклонить. А если повысят, но вам просто лень, то надо постараться перебороть свою лень и идти на встречу. Ведь в развитии важно не только духовно прокачиваться, но и материально. Поэтому надо учитывать всевозможные аспекты в этом вопросе. И также надо научиться понимать самого себя, когда вам душа говорит, что не стоит посещать какое-то место и какую-то компанию людей, или это лень вам навязывает подобные мысли. Ведь от того, насколько правильно вы сможете интерпретировать свои собственные ощущения, зависит успех или не успех в вашей жизни.

Как человека ведут обстоятельства. Как природа управляет нашим вниманием

Поразмышляем о том, как человека могут по жизни вести обстоятельства и формировать для него те или иные ситуации.
Например, сидит человек знакомиться с людьми на сайте знакомств. Да, здесь очень важно, чтобы у тебя был хороший аккаунт, чтобы люди хотели идти с тобой на контакт. У тебя должны быть приличные фотографии и нормальное описание о себе. Для этого как раз и нужно социально-материально прокачиваться, общаться с людьми, изучать вещи, учиться фотографироваться и так далее и тому подобное. Это уже вопрос материального развития. А сейчас размышления именно о том, как вообще события могут формировать твои дальнейшие действия.
Вот этот наш человек знакомиться и переписывается с людьми на этом сайте. Кто-то может сам писать первый этому человеку. Когда-то наш человек отвечает на сообщения тем людям, которые ему понравились, когда-то ему не отвечают на сообщения те люди, которые ему понравились, и которым он написал. И вот допустим у него появилось несколько стабильных диалогов, которые он ведёт на протяжении скажем так недели. Вот они общаются, узнают друг друга. Вроде бы всё отлично, можно далее уже встретиться вживую пообщаться. И здесь могут начать происходить очень странные вещи. Эти постоянные собеседники могут внезапно исчезнуть. И совершенно неизвестно, какие обстоятельства у них случились, что теперь их внимание не крадётся сайтом знакомств. Либо внимание их может перестать красться этим нашим человеком, которого мы разбираем. Также что интересно, внимание нашего человека также может быть украдено кем-то другим, хотя до этого он нормально с кем-то мог длительно переписываться, и всё было прекрасно и интересно. А потом, бах, и его как будто выключили от этого человека и переключили на другого. Да, какой-нибудь читатель может справедливо заметить, мол, что это за человек такой, внимание которого скачет с одной беседы на другую, постоянно крадётся кем-то новым и нет никакой стабильности. Такой перепад может происходить из-за того, что человек сменил частоту и подключился на другую. И на этой другой частоте уже совсем другие желания в целом, и совсем другие желания в частности писать и общаться с совершенно другими людьми. А с теми людьми, с которыми он общался ранее, он уже не хочет вообще с ними общаться. Но мы сейчас всё же данный пример рассматриваем именно с точки зрения механизма языка обстоятельств, и как природа, или система, может скорректировать поведение и отношение к чему-либо каждого из нас. Ведь природа регулярно вмешивается в повседневный уклад жизни всего человечества и за счёт всевозможных погодных условий корректирует направление внимания тех людей, которых эти погодные условия затронули. И если природа вмешивается глобально в жизнь большого количества людей, то почему природа, система, не может вмешаться в жизнь какого-то одного человека и скорректировать его вектор событий? Вопрос интересный, поэтому я им и задаюсь в рамках данного примера.
И в общем, как я могу проанализировать всю эту ситуацию с общением на сайте знакомств. В каких-то случаясь человека могут вести обстоятельства, чтобы он с кем-то пересёкся в жизни, получил бы определённый опыт, дабы его личность сформировалась определённым образом. То есть природе так надо, чтобы человек кое-что познал. А поскольку мы формируемся благодаря общению с определёнными людьми, то природа возможно хочет, чтобы мы и пересеклись именно с правильным для нас человеком в какой-то определённый период времени. А с другими людьми нам пересекаться не нужно, это либо причинит нам какой-то вред, либо просто бессмысленно для всех сторон. Поэтому она и может играть обстоятельствами и перенаправлять внимание каждого человека на нужные ситуации или людей. Во всяком случае, так я вижу именно то, как работает язык обстоятельств, что это такой мощный природный живой механизм, который вносит свои коррективы.
Ведь даже катаклизм мирового масштаба это мощный природный механизм, который управляет вниманием людей и корректирует их поведение. Где-то случилось наводнение, а кто-то туда хотел ехать отдыхать, и вот он передумал это делать, потому что ему не надо ехать в эту страну, так как с точки зрения развития ему это не принесёт пользы. И вот он делает выбор в пользу другой страны, посетив которую, он иначе посмотрит на свою жизнь, что пойдёт ему на пользу и добавит осознанности. Либо этот катаклизм заставит его задуматься о том, что возможно ему не стоит вообще никуда ехать отдыхать, что он не заслужил отдых, и ему надо посвятить всего себя работе. А кто-то должен быть в том месте, где случилось наводнение, возможно, затем, чтобы принять решение покинуть эту страну или город и переехать жить в другую локацию. Потому что долгое проживание в этом месте привело человека к деградации, а именно к зоне комфорта. И вот данное чп может человека заставить двигаться и сменить место проживания. И в новом месте он уже будет шевелиться намного активней, чем на старом. То есть природа делает так, чтобы сместить акценты внимания человека и возможно направить его именно туда, где ему надо находиться, или ему нужно пережить какое-то стихийное явление природы. Ведь все эти обстоятельства формируют нас и нашу психику. Мы становимся мудрее, наша личность становиться глубже. Главное научиться мыслить более глобально, научиться мыслить за рамками возможностей своего ума, если можно так выразиться. Например, какая-то пара оказалась в месте, где стихийное чп происходит. Возможно, именно для такой пары надо, чтобы их отношения укрепились, ведь они вместе переживут довольно трудные события. Либо этим людям не стоит быть вместе, так как рядом друг с другом они деградируют, и, следовательно, данное чп может пошатнуть прочность их отношений. Отношения рухнут и люди найдут других партнёров себе, с кем им будет более по душе и более по уму. Либо им вообще надо быть вне отношений.
Либо случилась очень жаркая и душная погода. Жара корректирует внимание человека и направляет его течение жизни. Например, человек думал поехать отдыхать в страну с жарким климатом, а тут так случилось, что прямо в его городе вдруг стало жарко. И получается смысл сейчас у него отпал ехать греться на солнце, ведь солнце пришло к нему. Значит, стоит задуматься: а те деньги на жаркую страну, которые он отложил, возможно надо потратить на что-то другое? Может ему надо обновить свой гардероб и создать себе новый образ, который его освежит, расшевелит, вдохновит и замотивирует на то, что ему надо сделать в своих делах?
Ведь почему-то человек, с которым ты хорошо общался на сайте знакомств, вдруг резко взял и исчез, разве это не похоже на то, что твоё желание ехать в жаркую страну вдруг пропало, когда солнце пришло к тебе в город? Ведь что-то же скорректировало поведение твоего собеседника, что отключило его от тебя, какие-то обстоятельства сформировали его действия. А может быть у него случилось чп. Может быть, оно случилось затем, что не надо ему с тобой продолжать общение, так как вы можете встретиться, создать семью, нарожать детей, а потом вдруг поймёте, что вы не хотите быть в этой семье. Звучит глобально. Но глобально и надо смотреть на эту жизнь. Надо смотреть в самый корень, выискивать суть. Если что-то происходит, возможно, это происходит не просто так, а для чего-то. Но человек не может понять для чего, и негодует: куда пропал его собеседник, или почему где-то случилось наводнение, а он туда хотел ехать отдыхать? Мы можем не видеть, почему случается так или иначе, мы можем даже негодовать по этому поводу, выражать своё возмущение. Но язык обстоятельств сильнее нас, и глупо нам с ним спорить. Но стоит постараться понять, что же он хочет нам сказать. Просто он говорит не словами, а событиями. Да, происходящее порой сложно как-то грамотно интерпретировать для своего ума, но если вы помните, то мы все здесь для развития. И развитие также подразумевает и то, что надо учиться понимать то, что хочет нам сказать природа. Просто у неё свой язык общения с человеком. И это язык обстоятельств.

Как не доводить любую ситуацию до предела?

Списался я как-то с человеком, который очень много времени посвятил работе, а работал он прямо дома, и также в это время он делал ремонт у себя в квартире. То есть даже если этот человек выходил на улицу в магазин, или ехал куда-то на машине по другим делам, то его внимание всё равно постоянно было на работе, так как её было много в это время, и на ремонте, так как надоело жить в квартире, где постоянная строительная пыль и настоящий бардак. Нет уюта, домашнего комфорта, и всё это сказывается на настроении. Поэтому хочется спешить: сначала сделать работу, а потом сразу заняться ремонтом. Потом лечь спать, потом снова встать, и круг начинается по новой. И если выезжаешь в магазин, то всё равно ты не отдыхаешь, а думаешь о ремонте, и как он надоел. То есть внимание постоянно сконцентрировано на чём-то одном. В фокусе внимания ничего другого больше нет. А если туда что-то и попадает, то внимание на этом просто не фокусируется.
И что произошло в итоге. Человек сорвал себе спину, так как не рассчитал свои силы и поднял что-то тяжёлое. Конечно, всё это можно списать на усталость, на торопливость, неудачу и прочее. Но мы то с вами стараемся мыслить глубже и видеть суть, познавать формулы, на основе которых всё строится. И формула то простая. Если твоё внимание постоянно сконцентрировано на чём-то одном в течение большого количества времени, то система сделает всё возможное, чтобы человек своё внимание освободил. То есть, проще говоря, переключил это своё внимание на действие, противоположное ремонту и работе. Ремонт это тяжёлый физический труд и труд ментальный, так как надо много думать, что и как там правильно сделать. Плюс основная работа, где тоже надо много думать и напрягаться. То есть ремонт и работа это, по сути, одно и то же, это всё из одной крайности. Следовательно, другая крайность это либо лежание на диване и просмотр лёгкого фильма, где думать особо не надо. Либо, например, прогулка на свежем воздухе под свою любимую музыку, чтобы отключить ум, и твоё внимание типа созерцает окружение на улице. Либо всё та же прогулка на свежем воздухе и лёгкий разговор со спутником на темы, которые не относятся к ремонту и работе. То есть надо уйти в крайность. Да, всё это можно назвать отдыхом. Но так как люди порой забывают о том, что такое отдых, то лучше конечно разжевать, что значит отдыхать. А отдых это, по сути, смена деятельности. Это смена одного ритма на противоположный.
И получается, что если человек добровольно не будет переключать своё внимание с одного действия на противоположное, то язык обстоятельств сам переключит внимание человека. И сорвать спину на языке обстоятельств в данном случае, это значит, что ремонт должен подождать, так как с сорванной спиной его чревато продолжать. Надо полностью отключить внимание от ремонта и посвятить это время отдыху: лежать на диване, принимать ванну, лёгкие прогулки, смотреть фильмы, слушать музыку, с кем-то пообщаться, уехать на природу. Здесь всё тот же принцип добровольности. Добровольно переключаешь внимание и чрезмерно не задерживаешься на однообразной деятельности, то система тебя бить не будет, так как бить будет не за что. А если забыл добровольно поменять деятельность, то система сделает так, что тебе придётся её поменять на противоположную.
Главное не доводить ситуацию до предела и вовремя одёргивать своё внимание, которое так и любит зациклиться на чём-то одном.

Как сохранить своё настроение при общении с другими людьми? Надо воспринимать любую тему в философском или положительном ключе

Хочу поразмышлять на такую тему, как же сделать так, чтобы твоё настроение не менялось при общении с другими людьми. Не важно, встречаетесь ли вы вживую с человеком, переписываетесь или просто думаете о ком-то. Да, именно думаете, ведь даже мысли о ком-то могут изменить ваше настроение, как в лучшую сторону, так и в худшую. Мы можем ехать на встречу с кем-то, будучи в хорошем настроении, а уезжать с неё уже не в таком хорошем, а наоборот, в плохом и подавленном. После переписки или мыслей о ком-то наше настроение тоже может испортиться, хотя пять минут назад внутри царили радость и лёгкость.
Я заметил, что можно почувствовать мир другого человека. Что это значит? Я бы это описал так, что вот другой человек с кем-то общается, что-то делает, о чём-то думает, у него есть, как позитивные мысли, так и негативные, он слушает какую-то музыку, смотрит какие-то фильмы. И всё это, все эти элементы формируют, по сути, его настроение. То есть представьте, посмотрел человек фильм ужасов, пропитался этим состоянием из фильма, а потом вы с ним общаетесь и начинаете чувствовать, что вам становится как-то не по себе. Вы как будто сами попадаете в этот фильм ужасов, хотя вы его и не смотрели. То есть ваш этот знакомый является посредником, через которого вы подключаетесь на частоту, где есть плохое настроение. И в этом случае можно начать думать, что ваше настроение портится, потому что лично у вас какие-то проблемы. Но во многих случаях это может быть совершенно не так! Вы чувствуете очень сильно другого человека, и ваше настроение меняется, исходя из настроения вашего собеседника. Вы с кем-то общаетесь, и вам становится плохо. И это “плохо” может быть не вашим плохо, это “плохо” принадлежит другому человеку. То есть вы уловили настроение другого человека, оно передалось вам, и вы в итоге могли приписать себе то, что это самое плохое настроение зародилось внутри вас.
Тот человек мог с кем-то поругаться, мог подумать что-то плохое, у него есть в душе обида, зависть, ревность и прочее, он может заниматься какой-то деятельностью, которая не приносит ему удовольствия и гасит его душу. И вам это состояние может передастся! Просто ошибка в том, что вы можете начать думать, что это всё внутри вас возникло и начать переживать по этому поводу. Не стоит. Ведь это может быть просто ваша чувствительность, что вы хорошо чувствуете людей, и вам передаётся их внутреннее состояние. Просто у вас может быть такая особенность, что вы легко подключаетесь на другие частоты в силу своей восприимчивости. И самое плохое здесь то, что вы как бы начинаете попадать в мир этого человека. Если это внутреннее состояние другого начинает перетекать в вас, то разумно предположить, что и события из жизни того человека, могут теперь начать случаться и с вами. Те же самые события! А если у того человека очень много плохих событий в жизни? То, что тогда может быть с вами в итоге из-за вашей восприимчивости? Поэтому очень важно общаться с положительными людьми, чтобы не дай Бог не ступить на путь негативного человека. Либо надо развить себя до такого уровня, когда настроение других остаётся с другими, и вам оно не передаётся. Но это сложный процесс, требует большого опыта общения и прокачки себя как в духовном плане, так и в социально-материальном. Но лучше пойти сложным путём, ведь если бежать от людей, боясь запачкаться их плохим настроением, то так можно остаться в гордом одиночестве, ведь у всех периодически случаются как негативные эмоции, так и позитивные. И что теперь надо стать отшельником что ли? Думаю, это не выход. Главное понять механизм, как это всё работает при взаимодействии с людьми, и стараться усиливать своё настроение. И лучше своё хорошее настроение транслировать на других людей. Пусть они пропитываются вами, а не вы ими. Пусть они подключаются на вашу частоту, а не вы на их. Ну, если, конечно, у вас хорошая частота, и не стыдно подключить другого человека к ней.
И ещё я заметил, что когда ты очень активно интересуешься жизнью другого человека, говоришь, так сказать, по душам, задаёшь уточняющие вопросы, то через это искреннее общение ты можешь начать пропитываться миром другого человека. И плохо, если мир другого человека омрачён негативными красками. Потому что эти краски могут разукрасить вашу собственную жизнь после общения негативными оттенками. Поэтому есть выход, это сначала пропитать другого человека своим хорошим настроением, и уже после этого можно говорить с ним по душам. То есть надо подключить его на свою благоприятную частоту. А до этого надо подключиться самому на эту благоприятную частоту. И тогда история другого человека уже будет рассказана по-другому, ведь частота, с которой он будет говорить, сменится с отрицательной на положительную. Есть большая разница, когда человек может рассказывать вроде бы одно и то же, но если поменять его частоту, то окрас его слов уже будет другой. Рассказанная история в негативных эмоциях или в позитивных, это совершенно разные вещи, это совсем разная энергетика. А это уже влияет на дальнейшее настроение и то, как долго можно пребывать в хорошем расположении духа или в плохом. Ведь можно заметить, что есть люди, которые вроде бы не очень радужные новости передают без ноток негатива, что в свою очередь не будет оказывать отрицательного влияния на настроение его слушателей. То есть такие люди как бы являются амортизаторами и сглаживают негативные новости, предоставляя их под другим углом на обозрение. И ты начинаешь смотреть на эту информацию также под тем углом восприятия, в котором это не видится тебе таким плохим. Такой эффект можно увидеть в добрых фильмах, где может речь идти о чьей-то смерти, но совершенно отсутствует похоронная энергетика по этому поводу. Всё равно энергетика остаётся доброй, хотя речь вроде бы и об утрате. Но главное это энергетика, главное это окрас, в котором подаётся информация. Сам окрас влияет на то, к какой частоте мы подключимся в итоге, к плохой или хорошей.
И как раз таки перед встречей с кем-либо вы может посмотреть какой-нибудь добрый фильм или послушать свой плейлист, собранный из хороших музыкальных трэков, от которых веет счастьем и любовью. Либо вы можете позвонить своему доброму другу, поговорить с ним, и это может помочь в том, чтобы подключиться на его хорошую частоту. И подключившись на эту хорошую частоту, уже можно на встрече перетаскивать кого-то на свою сторону. Ведь лучше будет как? Если вы перетащите кого-то в атмосферу доброго фильма? Или вас перетащат в атмосферу фильма ужасов, где вы вместе будете бояться и испытывать дискомфорт?
Вы можете думать о ком-то, вспоминать кого-то. И вы замечали, что когда вы вдруг кого-то вспомнили, то вам становится как-то плохо на душе? Это всё восприимчивость. И при мыслях о другом, вы как будто подключаетесь на частоту другого человека, виртуально попадаете в его мир. Как будто примеряете на себя судьбу такого человека. Если у вас вдруг возникают плохие мысли, когда вы кого-то вспомнили, срочно надо перестать думать об этом человеке, и переключить внимание на то, что приносит радость. Так как если долго будете направлять внимание на то, что вас ослабляет, то можно перейти в длительное негативное состояние, из которого потом будет сложно выйти. Лучше тогда вспоминать какого-то позитивного и доброго персонажа из вашей жизни. Ну и переключиться опять же могут помочь добрые фильмы, добрая музыка, общение с добрыми людьми.
Подводя итог данного размышления, можно сказать следующее: ваше восприятие другого собеседника, а также отношение к той или иной теме разговора, зависят от того, на какой вы находитесь частоте. И это можно снова сравнить с фильмами. Давайте представим, что мы сейчас окунаемся в философское кино с глубокими размышлениями о жизни и смерти. То есть мы подключаемся на частоту, находясь на которой, мы можем говорить о каких-то жизненных проблемах, в том числе и смерти, с позиции беспристрастного философа, который размышляет о бытие. И когда ты на этой частоте, то ты не испытываешь никаких отрицательных эмоций, хотя вроде ты можешь говорить и о смерти. Если мы смотрим драматическое кино, где главные персонажи стали участниками каких-то трагических событий, в которые мы вместе с ними погружаемся, то мы уже всё будем воспринимать с негативным окрасом. И давайте заметим, что тема фильма может быть связана со смертью, но в случае с философским кино на смерть мы смотрели под одним углом, а в случае с драматическим кино — уже под другим. Таким образом, мы можем сделать вывод, что наше восприятие зависит от того, на какой мы находимся частоте. И наша частота диктует нам то настроение и то отношение к жизни, какое заложено в самой частоте. Но основа это именно частота.
Допустим, мы смотрим романтическую комедию, где люди могут расставаться друг с другом. И мы видим, что их отношение к этому вполне положительное, хотя вроде бы случилось несчастье и двое когда-то влюблённых друг в друга человека расстались. Но энергетика у фильма такова, что в этом нет ничего страшного, что это совершенно нормально, и что каждый потом может снова кого-нибудь себе найти и быть счастливым. А есть фильмы, где расставание показано с негативной точки зрения, когда люди страдают долгое время из-за этого, кто-то может спиться, кто-то деградирует и падает окончательно духом. Одна и та же тема — расставание, но взгляд на эту тему совершенно разный. И этот взгляд опять же продиктован той частотой, с которой на всё это смотреть. Если подключиться на хорошую частоту, то будешь на это смотреть с пониманием и по-доброму. А если подключиться на плохую, то, следовательно, смотреть уже будешь с грустью и негативом.
Таким образом, тема может быть одна, а взгляд на эту тему всегда будет разный. И вот чтобы смотреть на что-либо под положительным углом, надо подключиться на ту частоту, с которой ты будешь смотреть на всё положительно. Если смотришь положительно, значит твоё настроение хорошее. Смотришь отрицательно — значит плохое. Получается, надо выбрать те частоты, с которых восприятие людей будет в хорошем свете. И когда будешь общаться с людьми на разные темы, то эти темы не будут тебя омрачать, если они какие-то негативные, ведь ты будешь находиться на той частоте, на которой ты не можешь испытывать плохое настроение и смотреть на всё отрицательно.
Поэтому задача стоит следующая, что когда мы смотрим различные фильмы, то мы должны отбирать для себя те фильмы, где хорошая добрая энергетика. В этих фильмах должно быть положительное отношение к темам, которые у людей по большей части могут вызывать негативные ассоциации и как правило портить настроение. Собираем себе такую личную коллекцию фильмов и смотрим их в качестве инструмента подключения на хорошую частоту. Подключившись на хорошую частоту, мы уже можем идти общаться с людьми и обсуждать с ними всё что угодно. Ведь нам уже ничего не будет портить настроение, так как мы будем на всё смотреть под нужным углом. Мы как будто станем персонажами из этих фильмов, и их отношение к жизни передастся и нам.

Мы развиваемся, благодаря иллюзиям. Люди приходят и уходят. Сегодня нам важен этот человек, завтра уже важен другой. А тот, кто был важен вчера, он уже не важен. Идёт постоянная смена иллюзий вокруг нас, смена степени важности. Но то, что внутри нас при этом зарождается, переходит вместе с нами в другую иллюзию

Хочу поговорить о том, как иллюзии в нашей жизни нас развивают. И если они нас развивают, то значит можно сказать, что они не являются плохими. Если говорить простыми словами, то иллюзия это любая ситуация, любое обстоятельство, которое случается в жизни человека, благодаря которому он что-либо познаёт или постигает какой-то урок. Познав что-то или получив урок, иллюзия развеивается. И на смену одной иллюзии приходят другие, в которых мы уже будем познавать нечто новое для нас. И так далее. Но то, что мы познали в предыдущей иллюзии, остаётся у нас внутри и переходит в следующую.
Почему же мы называем обстоятельства и ситуации иллюзиями? Разве они не происходят с нами реально? Ведь мы же чувствуем всё то, что с нами происходит в этих событиях. И наши ощущения говорят о том, что мы живы, что мы переживаем какие-то события и взаимодействия с этим миром. И как можно всё это называть иллюзией? Всё это называть иллюзией можно, потому что все эти обстоятельства и ситуации это всего лишь обложка для прокачки того, что внутри нас. Это антураж для нас, чтобы мы развивались. А когда мы проходим процесс развития, то основные перемены происходят внутри нас, но нам кажется, что перемены происходят вокруг. Потому что мы привыкли делать акцент на обложке как всегда, упуская при этом суть. Когда иллюзия исчерпала себя, то мы её забываем. Ведь однажды какая-то ситуация и люди в ней могут иметь для нас очень сильное значение, мы думаем, что это навсегда. Но потом это заканчивается. И на смену приходит уже другая ситуация с другими людьми. И уже эту иллюзию мы считаем для себя сверх значимой, и уже не помним о том, что совсем недавно другая ситуация и другие люди имели для нас огромное значение. Но сейчас те люди перестали для нас иметь значение. Иллюзия перестала работать, но внутри нас что-то поменялось, мы стали другими и приобрели нечто важное внутри себя. И вот это приобретение внутри это и есть суть. И эту суть мы познаём и приобретаем, когда мы вращаемся в тех или иных иллюзиях, которые приходят на смену друг другу. Иллюзии приходят и уходят, а то, что внутри нас развивается в процессе познания, это остаётся с нами.
Например, человек вступил в отношения с противоположным полом. У него случается любовь, доверие, радость от общения и прочий позитив. Через какое-то время вся эта радость может закончиться, как и сами отношения. И человек начнёт думать: почему это произошло, почему это так быстро кончилось, какой был вообще смысл этих отношений, разве любовь существует? Человек может себе задавать подобные вопросы. И как может выясниться потом, то эти отношения были просто на просто нужны, чтобы один партнёр понял, что значит расставаться, как пример, а другой понял, как организовывать бытовуху, потому что ничего в ней не понимал. А поскольку обстоятельства нас развивают, то для нас создают такие вот иллюзии, в которых мы согласны будем развиваться. Так как добровольно мало кто хочет двигаться, чтобы прокачивать внутри себя то, что прокачивать необходимо, то для нас и созданы все эти красивые обложки, в которые мы с радостью окунаемся. Эти красивые обложки крадут наше внимание с одной целью, чтобы мы двигались и развивались. Да, есть некрасивые обложки, под которыми будем иметь в виду неприятные обстоятельства, но они тоже созданы для нашего развития и тоже нас развивают. А красивые обложки это отношения, семья, работа, общение с людьми, поездки и так далее. Всё то, что крадёт наше внимание в качестве того, чего мы хотим достичь, это всё создано только для того, чтобы заставить нас двигаться. Ведь мы же не хотим двигаться, если узнаем, что нам надо достигать чего-то некрасивого. Поэтому нас и манят красивые обстоятельства, в которые мы хотим окунуться. Окунуться, чтобы прокачать то, что нам надо прокачать внутри себя. Хотя мы и не знаем об этом. Но для системы нет разницы, знаем мы об этом или нет. Так или иначе красивые иллюзии крадут наше внимание, и мы в них развиваемся.
И тот, кто ничего не понимает в бытовухе, и у него дома постоянный бардак, этому человеку может повстречаться тот, кто покажет ему, как устроена бытовуха, и что с ней надо делать. То есть человек противоположного пола может замотивировать на познание бытовухи. И так как ему этот человек понравится, он будет дорожить им и бояться его потерять, поэтому под таким вот предлогом он будет развивать свои бытовые навыки и становиться организованным. Просто если бы не было такого мотиватора, то человек так и мог остаться неорганизованным до конца своих дней. А природа всегда стремится к развитию, и чтобы каждый не сидел на месте, а двигался. И нам дают определённые ситуации, определённых людей. Всё это можно назвать одним словом: иллюзия. Или обложка, неважно. И есть суть: это освоить бытовуху, стать опрятным и аккуратным. И выйдя уже из этих отношений, эти навыки пригодятся, и можно уже будет идти дальше, на следующий уровень жизни, в другую иллюзию. У тебя потом могут быть новые отношения, где твои старые забудутся, но твои приобретённые качества по организации самого себя в быту уже будут с тобой. Ведь тот старый ты, который ничего не понимал в быту, не смог бы оказаться в отношениях, в которых ты оказался сейчас. Для этого ты должен был пройти те отношения с человеком, который показал бы тебе, что такое быт. Ведь твой новый партнёр дан тебе не для того, чтобы учить тебя организации быта. Он дан тебе для познания чего-то другого. Но ты не мог бы начать познавать это другое, не познав быт. Точно также, как ты не мог бы, не пройдя школу, попасть в институт. Сначала ты должен узнать основы, а затем углубляться дальше в развитие.
А тот, кто познавал расставание, возможно до этих отношений был довольно жёстким человеком, либо бесчувственным, плохо ощущал и понимал людей, был бестактным. И вот данная иллюзия в его жизни произошла, чтобы случилось это расставание. Это чувство потери, которое сделает человека более глубокой личностью. Он уже станет не таким чёрствым, так как будет учитывать, что потерять кого-либо или что-либо можно в любое время. Поэтому данная иллюзия создана для него, чтобы он начал по-другому относиться к людям, которые появляются рядом. Ему нужно научиться понимать лучше себя и других людей. Ведь если никого не понимать, то можно скатиться в одиночество. А все хотят быть понятыми друг другом.
Да, эти люди из примера выше, могли так и не познать то, что они должны были познать в этих отношениях. И тогда они снова и снова будут окунаться в иллюзии с одинаковым смыслом, хотя им может казаться, что это совершенно новые ситуации и совершенно новые люди их окружают, и что смысл этих обстоятельств уже совершенно другой. Но это не так, ведь надо завершить сначала данный этап развития, чтобы появился новый смысл в жизни и состоялся переход на новый этап. Это как в школе, когда ученик остаётся на второй год. Его будут окружать совершенно новые одноклассники, но те предметы, которые он так и не познал, он должен будет познать до определённого уровня, чтобы идти дальше, чтобы идти в следующий класс.

Мы живём с кем-то и думаем, что это любовь, думаем, что это навсегда, но это всего лишь иллюзия… всего лишь иллюзия, в которой мы развиваемся

Есть люди, которые не могут сами себя замотивировать на развитие. Они не могут сами заставить себя двигаться. Заставить себя двигаться именно в правильном направлении, в направлении, когда ты приобретаешь положительные качества и работаешь над тем, чтобы избавиться от минусов в себе самом. И когда ты не можешь заставить себя развиваться и работать над собой, то язык обстоятельств даёт человека противоположного пола, чтобы он стал мотиватором того, чтобы ты начал двигаться.
Природа заинтересована в том, чтобы мы росли и развивались. Постепенно шаг за шагом мы должны становиться лучше, мудрее, совершать правильные поступки, приобретать правильные ценности. И каждый двигается вперёд ровно так быстро, насколько может себе это позволить в силу своего уровня развития. Но суть остаётся неизменной, мы должны развиваться и шлифовать свои собственные качества, то есть работать над ними. И если мы не развиваемся, значит, мы можем либо стоять на месте, либо идти в противоположную сторону от развития, то есть деградировать.
Например, человек может любить выпить. Причём выпить много и желательно, как можно чаще. Он всегда будет искать повод для встреч со своими друзьями, с кем можно пойти в бар и пропить там очередную сумму денег. По сути, это есть деградация, так как человек совершает одни и те же действия, тратит деньги на то, что стало бессмысленным, поскольку это стало однообразным, и также это стало затуманивать его осознанность и уводить в дурман. Потому что постоянное однообразие притупляет восприятие человека.
И чтобы такой человек не скатился окончательно вниз, язык обстоятельств создаёт определённого рода ситуацию, когда происходит встреча с кем-то противоположного пола, и он влюбляется. Этот человек противоположного пола начинает красть его внимание. И алкоголь уходит на второй план, потому что по степени важности на первое место выходит это новое знакомство.
И вот внимание человека украдено тем, что хотя бы остановит его от деградации, и он займётся какими-то другими делами, у него в жизни будут новые события, которые хоть как-то замотивируют его на правильное движение. Но влияние алкоголя на жизнь человека всё равно ещё может иметь место быть. Да, есть отношения, есть любовь, есть новые положительные события в жизни, но прошлое так или иначе в той или иной степени может красть внимание, и хочется вернуться в эту старую и понятную жизнь. А если туда вернуться, то это опять засосёт, и человек снова начнёт деградировать и перестанет развиваться. Он опять будет стоять на месте или сидеть в баре за одним и тем же столом со своими друзьями почти каждый день, и это однообразие снова будет уводить его в противоположную сторону от развития.
Поэтому в отношениях могут появиться дополнительные задачи, которые надо будет решать, и в которых человек сможет развиваться и постигать жизнь во всех её проявлениях. Эти задачи появятся, чтобы ещё сильнее украсть внимание человека. Чтобы просто на просто у него не осталось ни одного процента свободного внимания, которое он мог бы потратить на своё прошлое, уводящее его в противоположную сторону от развития.
У него могут появиться такие задачи, как ремонт квартиры, переезд, рождение ребёнка, много различного быта, дачный участок, обслуживание автомобиля, возня с документами и прочее. Все эти задачи украдут внимание человека. Украдут для того, чтобы он не вернулся к алкоголю. Эти задачи просто для того, чтобы человек не деградировал. Ведь именно для этого человека алкоголь перестал быть полезным инструментом в материальной сфере развития. Алкоголь стал слишком чрезмерным явлением, которое тянет его вниз. Под алкоголем автоматически можно понимать также частые походы в питейные заведения с друзьями. Ведь всё это стало зацикленностью и притуплением его внимания.
И человек даже возможно осознанно особо и не планировал все эти задачи, которые возникли у него в быту. Они могли случиться так быстро, что он даже не успел опомниться. Но случились они потому, чтобы просто по степени важности переключить его внимание от того, что тащит вниз и может вообще убить человека, на то, что заставляет его двигаться и решать жизненно важные вопросы. Ведь решение этих самых вопросов и прокачивает человека. Язык обстоятельств просто вмешался, чтобы человек не скатился на дно и не потерял бы много лет жизни на бесполезные и однообразные действия. И один из способов это загрузить его какими-то жизненными задачами. Пусть он лучше развивается в них, чем теряет годы жизни и сожалеет потом об этом.
Вместо алкоголя может быть всё что угодно. Это и азартные игры, разного рода тотализаторы, это может быть чрезмерное увлечение какими-то диетами, которые не помогают человеку, а наоборот вредят. И вот природа видит это, что человек идёт куда-то не туда. И тогда через язык обстоятельств она крадёт внимание человека и переключает его на какие-то жизненные задачи, связанные с человеком противоположного пола.
Да, в отношениях может быть любовь, тепло, уют, семейный комфорт. Да, они могут быть положительными. Также эти отношения могут быть и отрицательными, с частой руганью, непониманием в семье, какими-то постоянными проблемами в делах. Суть не в этом. Главное просто понять, что если человек шёл не туда, то природа могла его направить на путь развития. А этот путь развития мог пролегать через обложку взаимоотношений с кем-то противоположного пола. И в этом взаимодействии будут разного рода события, которые тоже являются обложкой, они тоже являются иллюзией, в которой мы развиваемся. В этих иллюзиях мы шлифуем свои качества, мы познаём себя и других людей. И в этих иллюзиях мы выветриваем те отрицательные качества внутри себя, которые могут потащить нас на дно. За счёт того, что новая иллюзия так сильно поглотила нас, мы выветриваем из себя всё то плохое, что мешает нам двигаться дальше и расти. Да, в этой иллюзии у нас могут всплыть какие-то другие отрицательные качества. Но так и должно быть, ведь мы собрали внутри себя так много минусов. И для нас нужно очень много обстоятельств, чтобы мы смогли все эти минусы проработать в себе и приобрести плюсы. И мы переходим из одной иллюзии в другую, выветривая из себя одни минусы, сталкиваюсь с другими, но постепенно шаг за шагом, шлифуя свои качества и раскачивая положительные стороны. А это и есть развитие, это и есть то, что от нас хочет природа.
Да, наше внимание может быть украдено и не отношениями, не человеком противоположного пола. Может быть всё что угодно. Мы можем заболеть и оказаться в больнице. И вот наше внимание резко отключилось от алкоголя под страхом смерти и переключилось на другие планы, которые мы вдруг захотели осуществить. Когда ты на пороге смерти, и у тебя есть шанс её избежать, то у человека могут резко поменяться ценности. Желание встречаться регулярно с друзьями в барах пропадёт и появится совсем другая цель, а именно сделать что-то полезное для себя.
Внимание может быть украдено не только чп, не только отношениями. Может повстречаться в жизни просто какой-то персонаж, с которым человек познакомится, и который расскажет ему что-то интересное и вдохновляющее. И у человека после встречи тоже могут поменяться ценности. Вот он вчера звал всех посидеть за бокалом пива, а сегодня он уже интересуется темой здоровья.
Человек мог до вчерашнего дня всю жизнь быть сладкоежкой, но вдруг он узнал про интересного персонажа, и на следующий день он отказался от сладкого. Одна встреча, одно обстоятельство и всё. Случилась большая перемена. Внимание отключилось от прошлого и переключилось на будущее.
Да, есть люди, которые даже несмотря на то, что в их жизни вмешивается язык обстоятельств, предлагая им путь развития через какую-либо иллюзию, то они могут всё равно найти способы совместить своё прошлое с этим новым событием. Даже несмотря на отношения и семью, они частенько захаживают в бары по старой памяти. Но тогда получается, что человек отвернулся от того, что язык обстоятельств хочет ему помочь и желает только самого лучшего. Он не на сто процентов принимает этот новый, данный ему системой шанс. Шанс перестать идти дорогой, которая ведёт в никуда, и сменить направление в сторону развития и улучшения качества своей жизни. Поэтому стоить быть внимательней, что вам хочет сказать язык обстоятельств, надо понять от чего он вас хочет увести и можно ли возвращаться к своему прошлому. Хотя бы иногда. И если вы возвращаетесь к этому прошлому, хотя бы иногда и изредка, то не бьёт ли вас за это жизнь по голове, устраивая разного рода чп. Надо учитывать этот момент и внимательно отслеживать это.
И вывод такой. Если мы на чём-то зациклены и утонули в этом, то нам будет предоставлена иллюзия, которая украдёт всё наше внимание и отключит его от того, что стало причиной нашей зацикленности. Украдёт до тех пор, пока это новое не станет причиной нашей следующей зацикленности. И так будет постоянно. Одна иллюзия будет сменять другую, чтобы мы перестали терять себя в том, на чём зациклились. Чтобы мы перестали, как роботы, совершать одни и те же действия без каких-либо перемен. И такая смена иллюзий, независящая от нашего выбора, независящая от того, хотим мы эту смену или нет, будет происходить до тех пор, пока мы не научимся сами подключаться к чему-то и отключаться от этого добровольно и без напоминаний от системы в виде чп. Мы не сможем сами выбирать для себя иллюзии пока мы не познаем принцип освобождения внимания. Всё вокруг построено на управлении вниманием. И поскольку мы сами не можем нормально им управлять, то природа помогает нам это делать, корректируя его направление. Но если мы сами научимся полностью управлять своим вниманием и корректировать его направление, то тогда не будет просто смысла у природы делать это за нас. Мы сами, зная все принципы управления вниманием, будем, когда надо нагружать его и когда надо освобождать его, соблюдая правильный баланс. Баланс того, на сколько времени нужно к чему-то подключиться и на какое количество времени нужно от этого отключиться и есть та самая золотая середина, которую все пытаются найти.

Нас развивают иллюзии, которые предлагаются нам системой. И мы должны что-то в себе прокачать, находясь в той или иной иллюзии. Но что будет, если мы сами добровольно это прокачаем до того, как система предложит нам ту или иную иллюзию?

Давайте разберём несколько различных иллюзий, которые кардинально отличаются друг от друга по ситуациям, но прокачивает в этих обстоятельствах человек один и тот же параметр. Допустим, этим параметром является дисциплина. Человеку надо научиться чётко выстраивать свой распорядок дня, исключить из него ненужные и бесполезные действия, вести правильный образ жизни, планировать своё время и дела. И всё это можно объединить одним словом “дисциплина”. То есть человек разболтанный, необязательный, безответственный, он не дружит со временем и планированием. В этом у него пробел. А с точки зрения развития ему нужно данный пробел заполнить. И для этого ему необходимо оказываться в тех обстоятельствах, которые будут этот пробел устранять. В этих ситуациях он будет развиваться, прокачивая в себе все те параметры, которые входят в понятие “дисциплина”.
И иллюзии, в которых человек будет познавать дисциплину, могут быть разными. Они могут быть в различных обложках. Это может быть обложка армии. Человек будет познавать жёсткий режим дня и строгие ограничения. Это может быть обложка семьи. В ней предстоит решать множество вопросов, как заработать деньги, обеспечить своей семье комфортные условия проживания, планировать распорядок дня с учётом работы, своей второй половинки, а также ребёнка. Обложкой может являться и работа. Человеку надо строго подчиняться начальству и выполнять все их требования. Плюс он должен ответственно и безошибочно их выполнять. Он должен вовремя приходить на работу, успеть отдохнуть от этой работы, чтобы быть полным сил для выполнения своих трудовых функций.
Как мы видим все три обложки на вид совершенно разные. Три различные иллюзии. Но суть в них одна. Одна для того человека, который должен познавать дисциплину. Могут быть три разных человека. Один семьянин, другой карьерист, третий солдат. Обложки разные, разные ситуации, в которых эти люди участвуют. Но познают они одно и то же.
И вот самый интересный вопрос звучит так: а они добровольно познают дисциплину? Что значит добровольно? Это когда ты сам берёшь и планируешь свой день, сам устанавливаешь себе ограничения и следуешь им, например, в делах, в питании, во встречах с людьми, в развлечениях. Ведь дисциплина это ограничения. Тебе многое нельзя, и ты много должен делать из того, чего ты делать не хочешь. То есть ты сам взял и заставил себя делать то, что ты не хочешь и сам себя в чём-то ограничил.
И получается, как происходит всё? Человек, который не может сам себя ограничить в чём-то и сам себе распланировать день, он попадает в ту или иную иллюзию, где он будет развивать то, в чём у него пробел. А так как мы рассматриваем пример с дисциплиной в данном тексте, то у него пробел с организацией самого себя. И вот все эти иллюзии помогают человеку в том, чтобы он стал организованным, чётким, пунктуальным, ответственным. В общем, дисциплинированным.
Но тот человек, который добровольно не хочет развиваться и быть дисциплинированным, может ли он по своему желанию выбрать ту иллюзию, в которой он будет устранять пробел по данному вопросу? Ведь если он не хочет сам взяться за себя, получается система берётся за него и даёт ему ту иллюзию, какую она сама решит ему дать. То есть не человек выбирает те обстоятельства, в которых он будет развиваться. А система сама даёт ему обстоятельства, в которых он будет развиваться. Но развиваться надо. Вопрос только в том: добровольно ты будешь это делать или нет. Если добровольно ты развиваться не хочешь, то и иллюзию ты выбрать не можешь. Логично ведь? А если ты сам с энтузиазмом работаешь над своими пробелами и познаёшь то, что ты боишься познавать и не хочешь познавать, но всё равно познаёшь это, то, как вы думаете в этом случае вы можете выбрать сами себе ту обложку, в которой вам будет приятно и комфортно развиваться? И пойдёт ли вам система навстречу, когда вы сами идёте навстречу развитию? Ответ, конечно же, да.
Вы можете просто понаблюдать, чем отличаются люди, которые добровольно работают над своими пробелами, от людей, которые не желают устранять пробелы в своём развитии. И вы увидите, что те люди, которые сами себя заставляют работать над собой не из-под палки системы, то им последняя благоволит и больше даёт бонусов. А те люди, которые не идут навстречу развитию и не хотят становиться лучше, то их система помещает в весьма неприятные условия. Ведь иному человеку может быть весьма неприятна его семья или отношения. Кому-то не очень комфортно на работе. Кто-то проходит и познаёт армию. Все эти иллюзии, в которых оказался человек, они закономерны. Но нужно для себя отметить одну важную формулу. Если ты добровольно заставляешь себя двигаться и работать над своими пробелами, то система тебе благоволит и даёт возможность выбрать комфортную для себя иллюзию. Если ты не хочешь добровольно двигаться и устранять пробелы в себе, то тебя помещают в ту иллюзию, которую выберет система. Но будет ли эта иллюзия приятна или нет, это уже вопрос совсем иного плана. И я бы не стал доводить себя до того, чтобы познать лично на себе ответ на данный вопрос. Поэтому вывод простой: двигаться и развиваться надо добровольно.
Я привёл несколько обложек. Конечно же, в мире намного больше ситуаций, обстоятельств и возможных вариантов развития человека. Главное просто всегда видеть суть. А суть это то качество, которое есть внутри вас, и это качество нуждается в том, чтобы над ним работали, и чтобы не было пробелов в нём. И это качество может прокачиваться в разных обложках. Главное просто увидеть свои пробелы и работать над их заполнением. И работать надо приступать над ними самостоятельно, не дожидаясь пинка от языка обстоятельств. И если мы говорим про дисциплину в этом примере, то значит надо её добровольно познавать, хочешь ты этого или нет.
Как можно познавать дисциплину добровольно? Нужно взять свой распорядок дня под полный контроль, то есть подогнать его под те цели, которые вы перед собой ставите в материально-социальном развитии. Ограничить себя в тех привычках, которые глушат вас, которые лишают вас осознанности и сил. Поработать над опрятностью своего внешнего вида, чтобы вы выглядели современно и аккуратно, дабы располагать к себе людей. Ведь человек это один из самых сильных элементов для социально-материальной адаптации. И если у вас правильный внешний образ, то значит вы можете попасть в мир правильных людей. А мир правильных людей это правильные и благородные ценности, имея которые внутри себя, можно повысить свой уровень жизни. Надо привести в порядок свои социальные сети, потому что это тоже вы. Это ваше виртуальное лицо, которое прокладывает себе путь в виртуальном мире. Ведь если этот путь будет неправильный, то это отразиться и на вашем реальном мире. Поэтому реальный и виртуальный миры должны друг другу соответствовать по уровню качества.
В общем, задача такая, чтобы взять и добровольно навести порядок в своей жизни, своих поступках, своём внешнем виде, в своём окружении, в своих привычках. И всё это есть дисциплина. Вы спросите, а зачем это делать? Мол, и так вроде хорошо живётся. Но хорошо ли на самом деле? Или это заблуждение? Может вы вводите самого себя в заблуждение, только думая, что всё хорошо, и убеждая себя в этом. Вот представьте, что вдруг так случилось, и вы оказались на войне. А война это ничто иное, как очень жёсткая дисциплина. То есть один неверный шаг, одна ошибка и всё. До свидания. На войне ваша какая-то дурная привычка может сыграть с вами злую шутку. Каждый миг надо быть супер осознанным и отдавать отчёт своим действиям и не только своим.
Я привёл такой пример специально, чтобы вы ощутили контраст того, что всё же лучше добровольно и в спокойных домашних условиях наверно познавать дисциплину, нежели в таких обстоятельствах, которые очень сильно напоминают поле военных действий. Ведь существуют такие отношения, такая должность, такие ситуации, где прям ну очень всё напоминает битву на поле боя. То есть зачем оказываться в подобных ситуациях и искушать судьбу, когда можно самостоятельно и в лёгком прогулочном режиме, так сказать, проработать все свои пробелы. Самое главное надо помнить, что если мы перестаём заставлять себя шевелиться и работать над собой, то вероятность того, что мы можем сами выбрать для себя иллюзию, становится всё меньше и меньше. И чтобы повысить шанс “выпадения” счастливой иллюзии, надо помнить о принципе добровольности в любом деле. Добровольность это ключ к тому, чтобы в жизни всё было хорошо. А противоположное качество добровольности повышает шанс выпадения несчастливой дорожной карты вашей жизни, где на её полях друзья перестанут быть друзьями и станут вашими противниками в битве за низкие материальные и духовные ценности.

Мы делаем странные причёски, мы можем бить татуировки на видных местах, и всё это является обложкой, некоей иллюзией, в которой мы прокачиваем свою внутреннюю уверенность в себе

Вы когда-нибудь гуляли по улице, смотрели на людей, но не оценивали их? То есть не придавали никакого значения тому, как они выглядят, что на них надето, что на них набито, как они стоят, или как они двигаются? Если оценивали, то вы наверняка не заметили то, что все эти обложки поведения являются всего лишь инструментом того, чтобы стать уверенней в себе. Эти иллюзии развивают нас, чтобы мы перестали бояться людей, перестали боятся чужого мнения, чтобы мы почувствовали себя уверенным человеком.
В большинстве случаев мы сами лезем в эти иллюзии, мы сами создаём эти иллюзии, чтобы благодаря им прокачать свою уверенность. Например, кто-то решил сделать необычную причёску, где-то сбрить побольше, где-то оставить поменьше, какую-то часть волос подкрасить и получить нечто отличающееся от того, что мы видим на других головах. И зачем это было сделано? Привлечь внимание? Да. Местами где-то выпендриться? Тоже да. Но надо смотреть глубже. Когда делаешь такую причёску, то ты позволяешь себе быть более раскованным, чем обычно. Теперь можешь позволить себе то, чего ты стеснялся или боялся себе позволить ранее. Например, наличие подобной причёски на голове может сподвигнуть её обладателя к тому, чтобы больше говорить. Человек раньше меньше говорил, или говорил с нотками неуверенности. А теперь, зная, что у него на голове причёска, которая крадёт внимание других людей, он будет делать акцент на то, что он говорит. И через эту иллюзию он будет развивать свой диалог, своё умение общаться, а точнее стараться преподносить себя более уверенно.
Кто-то может набить себе татуировку, чтобы украсть внимание других людей. И вот человек оказался в этой обложке, татуированной обложке. Теперь ему нужно быть уверенным в себе и показать это другим людям. Он создал сам себе иллюзию, и сам развивается в ней. Это хорошо. Имеется в виду, развитие это хорошо. Прокачка уверенности и всё что с этим связано, это действительно нужно постигать каждому.
Но что будет, если мы заменим обложку, в которой будем прокачивать свою уверенность? Ведь мы же можем натворить глупостей, когда делаем татуировку себе. В том плане, что потом она нам вдруг не понравится, а она уже есть, и её надо будет сводить. И сведётся ли она вообще нормально неизвестно. Ладно причёска. Причёску потом всегда можно сменить, если какой-либо вариант придётся рано или поздно не по душе.
То есть, если нам надо прокачать в себе уверенность, то почему бы для этого не выбрать такую обложку, которую в любой момент можно сменить или вообще перестать пользоваться этой обложкой? Ведь если в итоге будет прокачанная уверенность, то какая разница какой иллюзией мы воспользуемся для этой прокачки. Так пусть эта иллюзия будет более иллюзорной, если можно так выразиться. Иллюзорная иллюзия это когда ты понимаешь, что тебе для прокачки того или иного параметра внутри себя нужны определённого рода обстоятельства. Поэтому ты выбираешь себе ту иллюзию, которую ты можешь при необходимости сменить на другую в кратчайшие сроки, либо просто отбросить эту иллюзию и взять паузу, если надо. Если татуировка это материальная иллюзия, которая может иметь последствия на многие годы или на всю жизнь. Причёска это дело нескольких месяцев или быстрее можно решить этот вопрос, если надо произвести смену имиджа. То иллюзорная иллюзия это пойти на курсы актёрского мастерства, как пример. Всегда можно сходить только на одно занятие, если вдруг не понравится. Либо сменить сами курсы, где будет другой коллектив. Их можно выбрать по удобному местоположению, но суть остаётся одна: их всегда можно сменить или бросить и заменить на нечто другое, где ты также можешь работать над своей уверенностью в себе.
Но бросать курсы не рекомендуется, пока не будет прокачана уверенность до необходимого человеку уровня. Надо перебороть свою зону комфорта, уделить необходимое количество времени этому вопросу, отработать в себе все эти упражнения, познать, наконец, что такое уверенность, и ваше внимание уже не будут красть необычные причёски, чтобы их себе сделать с целью украсть внимание других, чтобы прокачать в себе уверенность. Ваше внимание перестанут красть татуировки с целью прокачки своей уверенности. Ведь вы прокачаете уверенность в другой обложке. А значит, поиск других обложек для прокачки уверенности уже не нужен.
Понимаете мысль? Да, ваше внимание после того, как вы познаете уверенность, могут красть и вызывающие причёски и татуировки. Но уже по совсем другим причинам. Намерения будут совершенно другие. Таким образом, отфильтруются те события, которые вам не надо будет проходить. Ведь если вы хотели набить себе татуировку, не осознавая, что вам тем самым просто надо было прокачать в себе уверенность, то прокачав свою уверенность в другой обложке, желание бить татуировку отпадёт. Такой принцип. Но если желание бить татуировку остаётся, а вы уже стали уверенным, то значит через татуировки вы можете постигать другое качество. Какое именно, вы должны определить сами, зная данный принцип иллюзий и сути. Но в любом случае, вы можете постигать суть в любой иллюзии. Важна ведь суть, а не иллюзии.
А что же такое школа актёрского мастерства? По сути, это вы перед другими людьми должны говорить какой-то текст. Вы должны играть некую роль. Вы можете махать руками перед другими, кукарекать, квакать, или громким голосом что-то рассказывать. То есть вы должны быть нестандартным в то время, как ваши действия крадут внимание других людей. Их внимание на вас. Люди на вас смотрят, и вы должны научиться не смущаться своих действий при посторонней публике. Улавливаете суть? Вы должны научиться не смущаться своего поведения, когда внимание других обращено на вас. И вот, когда человек делает себе татуировки или странные причёски, то через это он может просто учиться не смущаться проявлять себя. А когда ты проявляешь себя и не смущаешься своих действий и поступков перед другими людьми, то таким образом, ты прокачиваешь в себе уверенность. Конечно же, надо учитывать нормы поведения и нравственности, и все свои действия совершать исключительно в рамках закона.
Так вот. А если эту суть перенести в другую обложку. Познавать уверенность в другой иллюзии. Не вопрос. Вы можете создать новые социальные сети. Вы можете воспользоваться своими уже имеющимися социальными сетями. И в них вы можете выкладывать видео того, как вы что-то рассказываете или что-то делаете. Конечно же, мы рассматриваем только те слова и действия, которые не противоречат закону. Вы можете поделиться со всеми своим каким-то мнением, либо рассказать что-то о себе, либо о том, как прошёл день. Это неважно, главное видеть суть. А суть в том, что вы в таком формате должны научиться не смущаться своего поведения, когда внимание других обращено на вас. И в социальных сетях внимание других людей также обращено на вас. При условии, если у вас соцсети прокачаны. Если не прокачаны, то никто на вас и не обратит своё внимание. Ведь причёски, татуировки, курсы актёрского мастерства, демонстрация себя через социальные сети, — всё это учит человека не смущаться своего собственного поведения перед другими. Человек учиться быть самим собой, не стесняться самого себя, а это и есть прокачка уверенности в себе самом. А уверенность это то, что мнение других не оказывает на тебя никакого влияния. Получается, что ты идёшь против мнения людей и делаешь то, что считаешь нужным.
И вот теперь вы можете видеть, что для прокачки какого-либо своего качества вы можете подбирать обложки. Вы можете их выбирать сами. Вы сами можете добровольно создавать для себя иллюзии. А не ждать пока с помощью иллюзий язык обстоятельств начнёт вас шлифовать и корректировать.
Также стоит разобрать вопрос о намерениях. Ведь намерение лежит в основе того, какая причина движет человеком, что сподвигает его на тот или иной поступок. И раз мы говорим о странных причёсках и татуировках, то давайте рассмотрим, как одно намерение может отличаться от другого. Допустим, есть молодой парень или молодая девушка, и у них в компании друзей есть люди, которые уже ходят с вызывающими причёсками или татуировками на теле. И вот они хотят быть похожи на своих подруг и друзей и проделать то же самое с собой. И они это делают, это не их внутреннее желание по душе, это просто они живут умом, а в мире ума копировать поведение других это нормальное явление. И вот они идут в парикмахерскую или в тату салон и начинают выглядеть точно так же, как и их окружение.
Но они не знали внутри себя, что им надо прокачивать в себе уверенность. Они просто копировали других, подражали другим. И скорее они это делали от неуверенности в себе самих. Ведь уверенный человек не будет делать то, что модно среди его окружения. Зачем ему это делать, если мнение других не оказывает на него никакого влияния? Он будет делать только то, что близко для его ума или для его сердца. Получается их намерение это неуверенность в себе самих и желание подражать другим.
И вот они, копируя своё окружение, сделали себе вызывающие причёски и накололи татуировки. И теперь люди вокруг начнут замечать их за счёт того, что они добавили себе крадущие внимание элементы. Ведь вы наверно наблюдали, что когда вы идёте по улице, то если у кого-то нестандартная и яркая причёска, то вы захотите её получше рассмотреть. Она крадёт ваше внимание. Если по улице идёт персонаж в татуировках, то ваше внимание эти нательные рисунки тоже могут украсть.
И получается, что до того, как человек сделал себе яркую причёску или набил татуировки, он крал внимание меньшего количества людей вокруг. После этого действия он стал красть больше внимания окружающих и прохожих. Давайте сравним это с тем, что есть студент, который сидит на задней парте в аудитории, и которого никто не видит. Он там сидит один сам с собой. А есть студент, который стоит у доски и отвечает доклад. К этому студенту приковано всё внимание. Он находится под объективом большого объёма внимания своего окружения. В то время, как его однокурсник на задней парте вне поля зрения внимания. То есть в данный момент он не крадёт ничьё внимание. И теперь вспомните себя, когда вы могли неуверенно себя чувствовать, находясь под большим объёмом внимания всей аудитории на лекции. И также вспомните, как вы сидели на заднем ряду, чувствуя себя уверенно, что вас никто не видит и не слышит. То есть крадя внимание большого количества людей, вы попадаете в некомфортные для себя условия, если конечно вы не прокачали в себе уверенность на максимально-возможный уровень и совершенно не боитесь, что нас вас все смотрят.
Таким образом, под некомфортными условиями будем понимать тот момент, когда вы крадёте большой объём внимания, направленный на вас со всех сторон. И в этих некомфортных условиях ваша задача сохранить самообладание, не вестись на своё внутреннее волнение, не сбиться с мысли и грамотного ведения диалога с аудиторией и преподавателем. То есть происходит прокачка уверенности в данной обложке. Теперь вы видите, что школы, институты, курсы актёрского мастерства, съёмки в клипах и фильмах, это всё иллюзии, в которых человек прокачивает в себе уверенность, находясь под прицелом внимания большого количества людей? И чем большее это количество, тем труднее прокачаться, но если преодолеешь волнение и страх внутри себя, то уверенность внутри вырастет в разы. А это и есть задача всех иллюзий: прокачать каждый параметр человека в разы. По ходу нашего с вами развития по мере проживания различных событий, вы наверно могли заметить, что когда-то было легко брать на себя ведущую роль в маленькой компании людей из двух-трёх человек, ведь объём внимания к вашей персоне небольшой, а значит вы и увереннее себя чувствуете. А если вы находились среди большего количества человек, как пример десяти, то ведущую роль вам было сложнее уже взять, так как красть внимание стольких людей уже было трудно. Красть в том плане, чтобы чувствовать себя под этим потоком уверенно и легко. Но мы постепенно самостоятельно учились этому и по мере роста нашего окружения и нашего взросления мы становились всё увереннее и увереннее, находясь в фокусе внимания нашего большого окружения. Конечно же, сейчас речь идёт о той группе лиц, которые с детства были не очень уверенные в себе, и когда вокруг находилось большое количество людей, то они уходили на задний план, чтобы не оказаться в объективе этого сильного потока внимания. То есть они боялись выйти из зоны комфорта. Но со временем жизнь выводила таких людей из зоны комфорта для их развития, ставя их в разные условия, в том числе у доски перед большой аудиторией.
И вот человек, неважно движимый какими намерениями внутри себя, он решил сделать яркую и вызывающую причёску или нанести себе на тело татуировки, оказался под более пристальным вниманием окружающих, чем ранее. То есть он, как бы оказался у доски перед большой аудиторией, и теперь ему нужно учиться самообладанию, контролю, уверенности в себе. Ведь кто-то может его обозвать, сделать замечание или вообще оскорбить. Кто-то может похвалить и выразить свой респект. Кто-то примет в свои круги, а кто-то, наоборот, отвернётся после этого. И вся эта внутренняя работа над собой будет происходить под большим количеством внимания к своей персоне, чем ранее. Ведь в школе у доски нам могут поставить любую оценку, начиная от меньшей, и заканчивая высшей. Что, по сути, есть замечание и похвала.
Намерения во всех случаях играют ключевую роль. В зависимости от того, какие у нас внутри намерения, жизнь будет нас бить, или она будет нас хвалить. Сделать себе вызывающую причёску или наколоть татуировку это действие. Но прийти к этому действию каждый из нас может с совершенно разными намерениями внутри себя. Намерение это тот внутренний мотив, который движет каждым из нас. Мы можем даже не отдавать себе отчёт в том, какие у нас на самом деле намерения, но будем думать, что у нас только самые добрые и правильные намерения. Но в большинстве случаев это не так, и только система видит то, что движет на самом деле каждым из нас не смотря на то, в чём мы себя убедили. И за наши намерения система будет нас либо наказывать, либо поощрять бонусами.
И человек, который поддался моде и мнению своего окружения, а не своим внутренним желаниям и велению сердца, сделал себе вызывающую причёску и набил татуировку. Возможно, он не хотел это делать, возможно он не хотел именно эту причёску или именно этот рисунок на теле, но он это сделал. Всё равно же ему придётся сталкиваться с теми условиями, когда он будет красть внимание других людей, и в этом потоке чужого внимания он должен прокачивать в себе уверенность. Можно представить, что он, как ученик на последней парте в школьном классе, которого вызвали и поставили к доске перед его друзьями и врагами, хотя он не хотел туда идти, но надо.
Намерения, которые неправильные, как мы видим, всё равно могут способствовать тому, что придётся развиваться, и развивать в себе именно те качества, в которых у человека пробел. Неправильные намерения это следовать за всеми. Неправильные намерения это не слушать свою душу и сердце, и полагаться исключительно на свой ум, который сделает из вас копию других копий, которые вас окружают. Ведь большинство живёт умом, а значит они скопировали кого-то другого. И так вот каждый скопировал другого и превратился в копию того, о ком он вообще никогда возможно и не слышал. Неправильные намерения сделать себе вызывающую причёску и бить татуировку с целью выпендриться, с целью показать, что ты классный и великий. За все эти отрицательные намерения жизнь будет человека лупить. Она будет создавать ему всевозможные чп, чтобы он переосмыслил свои ценности. Но так или иначе, ведь человек с отрицательными намерениями внутри тоже должен развиваться, точно так же, как и человек с правильными намерениями внутри, то есть с положительными. Неважно, какие у тебя намерения, но развиваться ты всё равно должен. Ты должен устранять пробелы внутри себя по тем или иным параметрам. И поскольку человек не хотел внутри себя на самом деле делать яркую причёску и бить себе татуировку, но он сделал это умом, то значит и вокруг него может теперь и не быть людей по душе. То есть все его друзья это всё будет искусственное и ненастоящее. Всё общение между ними будет поверхностное, при котором душа будет у человека болеть. Путь, который человек решил идти, движимый отрицательными намерениями внутри себя, это путь с потерей своей души и своего сердца, без настоящих друзей, без настоящей любви, и с всевозможными чп, которые случаются в жизни этого человека, чтобы его отрезвить и вернуть к пути сердца. Но развитие на этом пути всё равно происходит, так как развитие это смысл жизни каждого из нас. И какая разница, какие намерения тобой движут, но развиваться ты всё равно обязан. Просто это развитие не будет происходить в красивой обложке.
И рассмотрим другого человека, который тоже делает себе вызывающую причёску и бьёт татуировки, но намерения у него будут другие. То есть этим человеком не движет желание копировать окружающих, он уже уверен в себе. Да, он уже прокачал свою уверенность на определённый для себя уровень в какой-то обложке. Например, он так сформировался обстоятельствами, что татуировки в его мире это нечто особенное и личное. И он делает эти татуировки не с целью демонстрировать их окружающим, а он делает это чисто для себя. Возможно, они будут скрыты большую часть времени под одеждой от взглядов окружающих, но наличие нательных рисунков будут для человека определённым элементом, который будет оказывать на него положительное влияние. Возможно, эти татуировки будут для него способом подключиться на определённую частоту, а ему надо на эту частоту. И это уже совсем другие намерения. Здесь нет желания выпендриться или копировать других. Это личное, это сформированное обстоятельствами. Либо человек может быть актёром или актрисой. И вот по сценарию ему надо сделать подобную причёску, так как его персонаж на экране должен сыграть определенную роль. И он просто выполняет свою работу. И это не является отрицательными намерениями, за которые можно получить от системы по голове.
То есть мы видим, что можно с правильными намерениями подходить к вызывающим причёскам и татуировкам, а можно с неправильными. Правильные это когда ты делаешь это не во вред своей душе и не из-за того, что хочешь этим перед кем-то красоваться, а это исключительно для самого себя. А неправильные это когда, сделав данные поступки, ты в итоге потеряешь свою душу, пойдя на поводу у моды и желания подражать окружающим. А подражание окружающим это подавление внутри себя своей собственной индивидуальности.
И чтобы не терять в себе свою душу и свою индивидуальность, надо выяснить, какие у тебя внутри намерения, то есть, какова причина, которая тобой движет в том или ином поступке. Какова настоящая причина, что человек хочет сделать себе вызывающую причёску или набить татуировку? Причина угодить своему окружению, так как тебе важно мнение других, и потеряешь ты самого себя при этом или нет, тебе неважно? Или тебе надо сделать эту причёску для роли в кино или для сцены в театре? Или татуировка это нечто личное для тебя, что должно быть всегда с тобой, как ты считаешь, и её не нужно никому показывать и хвастаться ей? Что не нужно ждать тёплой погоды, чтобы выйти на улицу и продемонстрировать её для проходящих мимо людей. Не такие должны быть намерения, ведь за такие мотивы жизнь очень сильно бьёт. И самое главное, это определить настоящие причины внутри себя, почему ты хочешь поступить тем или иным образом. Ты будешь взаимодействовать с определёнными ситуациями, с определённой иллюзией. Ты будешь в ней находиться. И вот, каковы причины твоего появления в той или иной иллюзии?
В данном тексте мы рассматривали пример того, что человек делает себе провокационные причёски и бьёт татуировки не из-за правильных намерений. Им движет желание подражать своему окружению и быть модным. Как мы выяснили за это жизнь будет устраивать для человека чп, чтобы выбить из него это желание. Желание быть другим, а не собой. Природе очень не нравится, когда человек боится быть собой, и стремиться стать другим. И вот этот человек из нашего примера, находясь под влиянием своего ума и с неправильными намерениями внутри себя, делает себе татуировку и яркую причёску. Да, внимание других людей он украдёт, когда выставит это на показ. Будет, как критика, так и похвала. Всё то же самое, что и в школе или в институте. Ведь тебя будут оценивать. И ты под большим объёмом внимания других людей должен будешь адекватно на всё это реагировать. Адекватная реакция это значит человек прокачивает в себе уверенность. Адекватная реакция это когда тебя не могут выбить из колеи какие либо замечания в твой адрес по поводу твоего внешнего вида. Адекватная реакция прокачивает в тебе твою внутреннюю уверенность. Неадекватная реакция это когда ты ведёшься на провокацию. Провокация это укоры в твой адрес. И если они тебя задевают, значит ты не прокачиваешь уверенность в себе самом. Ты остаёшься неуверенным.
Получается, иллюзия, выбранная для того, чтобы стать уверенным в себе посредством вызывающей причёски и татуировок, она отработает положительно для человека из нашего примера, движимого неправильными намерениями? Может быть да, а может быть и нет. Но психика человека при этом может быть сломана, так как он окажется в фокусе внимания большого количества людей и под прицелом их возможной критики. Это раз. Два это то, что система будет человека трясти за то, что он сделал выбор не душой и сердцем, а повёлся на моду, потеряв при этом себя. Это минусы, которые стоит отметить.
И всё же, человек может в данной иллюзии прокачать в себе уверенность, если не сломается психически внутри. И эта уверенность останется с ним навсегда. Он станет сильной личностью, которая не будет вестись на критику. Он будет человеком с закалённым характером. И здесь вопрос только в том, насколько человек внутри себя силён психологически и духовно. Насколько он сможет выдержать это давление со стороны, когда много внимания польётся на него.
Просто посмотрите на некоторые примеры голливудских звёзд, которые часто мелькают в средствах массовой информации. Звёзды это люди, которые крадут внимание всего мира. То есть они находятся под очень огромным объективом внимания практически всех людей планеты. И просто посмотрите, кто сохранил в себе внутренний стержень, а кто сломался и в итоге остался с поломанной психикой. Да, пример, конечно, в плане масштаба не сопоставим с нашим персонажем. Но у нашего персонажа могут не выдержать нервы и от малого количества направленного к нему внимания. Ведь, как уже было написано выше, есть люди, которые очень сильно могут волноваться, если на них направлено внимание двадцати человек, когда они отвечают у доски в институте или на презентации по работе перед коллегами. У человека могут трястись коленки, когда он крадёт внимание всего лишь у двух десятков людей. А что будет, если вдруг о нём узнает целый мир?
В этом примере мы только лишь рассмотрели одну из огромного количества иллюзий для прокачки своей уверенности. Это просто пример, чтобы уловить суть, чтобы постараться понять схему и выявить для себя правильную формулу. Поэтому вначале каких-либо действий над собой стоит определиться с намерениями внутри себя. Надо постараться понять, что у тебя будет прокачиваться, когда ты окажешься в тех или иных обстоятельствах. И есть ли возможность выбрать удобные для себя обстоятельства из нескольких вариантов. То есть, исходя из этого примера, наш герой должен определиться, татуировки он хочет бить и причёски делать, потому что это правильные намерения или это неправильные намерения им движут. Это первое. Второе. Надо проанализировать, что произойдёт, когда он сделает себе яркую причёску и набьёт татуировку. Он окажется под прицелом большого числа внимания, значит ему надо вести себя определённым образом, не потерять самообладание и не вестись на возможные провокации. То есть будет прокачка его уверенности и психики в данной обложке. Третье. Определившись с тем параметром, который будет прокачиваться в этой иллюзии, перебрать варианты других иллюзий, в которых ты тоже сможешь прокачать данный параметр. То есть, уверенность можно прокачать на курсах актёрского мастерства, пойти на лекцию и встать перед всей аудиторией у доски, подготовить презентацию перед большим коллективом по работе, сказать грамотную речь на свадьбе перед гостями. Всё это разные обложки, но в них ты можешь прокачать свою уверенность.
Поэтому выбор за вами. В первую очередь важны намерения, то есть настоящие причины, которые вами движут. И важны параметры, которые вы будете прокачивать. Ну а выбор условий, а точнее иллюзий, для прокачки этих параметров, это уже на ваше усмотрение. И этот выбор может быть либо осознанным, либо нет. Осознанность подразумевает индивидуальность, неосознанность подразумевает следование за кем-то и подражание кому-то. Индивидуальность это жить по душе и по сердцу, но учитывая при этом правила мира ума. Следование за кем-то и подражание кому-то приводит к неосознанному выбору. А от того, какой мы сделаем выбор и какими намерениями будем движимы, зависит уровень качества наших иллюзий для развития. Простыми словами, наш ждёт либо рай, либо ад.

Разные иллюзии. Каждому на выбор. Но за этим разнообразием обложек скрывается одна и та же суть

Писатель Александр Король очень часто в своих материалах делал акцент на иллюзии, в которых мы все с вами развиваемся. И признаюсь, это одна из моих любимых тем, которую я стараюсь разобрать наиболее детально на основе его информации, приводя, как можно больше примеров. И я продолжаю свои размышления в этом направлении.
Для каждого из нас работает своя собственная иллюзия. Кто-то верит в любовь и отношения, и это им движет, благодаря этому обстоятельству человек двигается, развивается и растёт. Но есть люди, для которых не работает эта иллюзия, просто противоположный пол не крадёт их внимание так сильно, как в первом случае. И они не ставят отношения на первое место. Но их внимание украдено чем-то высшим, как они считают, они в поиске истины, они хотят познать Бога, они хотят понять, по каким формулам работает наш мир. Ведь они в это верят, точно так же, как и человек, верящий в любовь и отношения. Но какая разница тогда, кто во что верит? Если вера этих людей заставляет каждого двигаться и развиваться. Направления у них разные, но суть это движение и развитие.
Человек, находясь в отношениях, работает над своими эмоциями и мыслями, ему надо быть добрым, терпеливым, понимающим, заботливым, дисциплинированным и так далее. Если он не будет добрым, то человека просто испугаются и убегут от него. Если в семье появятся дети, то терпение это то, что поможет их воспитать. Да и также у другого человека могут быть перепады настроения, и здесь опять же нужно терпение. Ты также должен позаботиться о своей семье, поэтому должен работать и над этим качеством. Ну а дисциплина это такое универсальное свойство, которое нужно в любой обложке и в любой иллюзии. Кому нужны неуравновешенные и разболтанные люди? Мало кому. Только тем, кто любит терпеть и проблемных людей. Но по большей части всем нужны дисциплинированные.
И человек, который посвятил себя истине и поиску ответов на свои духовные вопросы, он ведь точно также внутри себя работает над теми же самыми качествами. Если ты будешь злым, это значит, что твоё внимание будет украдено тем, что тебя раздражает. Нет свободного внимания — нет духовности. Здесь принцип простой. Нет свободного внимания — значит ты не осознан в данный момент. А осознанность это главное, что нужно в поиске истины. Поэтому ты должен стать добрым. Стать добрым это значит принимать людей, окружающих нас, и те обстоятельства, которые нас развивают. Терпение это тоже важно в духовности. Осознанность не может случиться, если ты торопишься. Если ты торопишься, то ты уже живёшь на автопилоте. Ты не можешь остановиться, осмотреться вокруг и выйти за рамки своего маршрута, по которому ты двигаешься на автопилоте. Поэтому здесь и надо прокачивать терпение внутри себя. Понимание это тоже важный аспект. Духовный человек должен не только понимать, как устроена духовная сторона. Он также должен понять и материальную сторону. Так как духовное развитие без материального просто невозможно. Не познав какой-то этап в социально-материальном плане, ты не сможешь перейти на следующий уровень духовности.
Ты также должен быть заботливым. Если ты не будешь таковым, то значит в тебе есть эгоизм. А этот минус уводит тебя от осознанности и как следствие от духовности в целом. И дисциплина тоже важна. Если ты не будешь сам себя ограничивать от того, что притупляет твоё внимание, от того, что тебя затуманивает, то это значит, что ты потеряешь свою осознанность и начнёшь жить на автопилоте. А автопилот в любом случае уведёт тебя от познания истины и отправит в какое-то неизвестное направление, бессознательное направление.
Мы видим разные обложки. Разные иллюзии, которые движут тем или иным человеком. Кто-то верит в любовь и отношения. Кто-то верит в Бога. Но тот и другой прокачивает в себе всё то же самое, что и все вокруг.
Мы все вокруг прокачиваем в себе всё одно и то же, просто делаем это в разных обложках. Мы делаем это в разных обложках и критикуем обложки других. Но мы не видим, что все мы одинаковые. Нам всем надо работать над добротой, терпением, пониманием, заботой, дисциплиной и так далее и тому подобное. Мы все работаем над одними и теми же параметрами внутри себя. Просто мы отличаемся лишь тем, какой у кого пробел в том или ином параметре, и насколько этот пробел заполнен на тот или иной процент. Мы просто пробелы, по сути. И мы все должны заполнить эти пробелы. Но каждый заполняет эти пробелы, находясь в своей иллюзии. Осуждая при этом иллюзию другого. Понимаете, о чём я? Пробел осуждает другой пробел.
Но это осуждение уводит всех нас от развития. Это не есть мудрость. Каждый должен оказаться на месте каждого, чтобы познать то или иное качество и заполнить в нём свой пробел. И если мы осуждаем ту обложку, в которой развивается другой человек, то мы уходим сами от развития. Ведь мы перестаём понимать других, мы перестаём понимать то, как устроена система. А мы это должны понять. Все должны понять. Просто кто-то раньше, а кто-то позже. Но это нормально. Мы и должны отличаться друг от друга. Отличаться уровнем развития и этапом, на котором находится каждый из нас.
И как отличить осуждения от размышлений о том, что такое хорошо, и что такое плохо? Ведь мы же, по сути, в этой книге и занимаемся такими размышлениями, пытаемся понять, какие поступки являются правильными, а какие нет.
Сравним двух людей в простой жизни. У одного человека внутри рождается осуждение других людей. То есть он ощущает нечто отрицательное по отношению к кому-либо, у него есть злоба в какой-то своей степени и нетерпимость к тому, против кого направлено его отношение. А есть второй человек. Он принимает всех людей вокруг такими, какие они есть. И это его реальное ощущение внутри себя. То есть в нём не возникает ничего негативного по отношению к кому бы то ни было. Он понимает, почему люди воруют, почему люди изменяют, почему люди ругаются. Он также понимает, почему его могут критиковать или осуждать. И он ничего плохого внутри себя всё равно не испытывает к этим людям. Это такой уровень духовного развития, к которому ещё должен прийти тот человек, который на данном этапе всё ещё осуждает.
И вот такой человек, который не осуждает внутри себя никого вокруг, может заниматься размышлениями и анализом того, какие действия являются правильными, а какие неправильные. Правильные действия это которые приводят к хорошему результату в жизни. Неправильные — к плохому. И такой человек, он как математик, высчитывает формулы и закономерности, по которым можно достичь качественного уровня жизни. И также он увидел все формулы, согласно которым человек опускается вниз. И вот он делится этими формулами, философствует об этом. И это не является осуждением. Как и не является осуждением тот вывод, что если кто-то купил себе низкочастотную одежду, послушал плохие песни, посмотрел не тот фильм, пообщался с неправильным человеком и пошёл по неблагоприятной улице, то этого человека обязательно ждёт беда. Это не осуждение. Это математика. Человек окружил себя списком элементов из неблагоприятного мира. И чем больше он таких элементов вокруг себя соберёт, тем скорее его настигнет беда в жизни.
И также, когда надо разбирать уровни жизни с целью подняться выше, то естественно нужно сравнивать те элементы, которыми окружил себя высокочастотный человек с теми элементами, которыми пользуется низкочастотный человек. Ведь если тот, кто сейчас живёт на низкой частоте, и у него качество жизни плохое, которое его не устраивает, то чтобы подняться повыше, он должен знать, почему его элементы являются плохими, и почему они тащат его вниз. Но это не есть осуждение, при котором ты внутри испытываешь нечто негативное по отношению к кому-либо или чему-либо. Ты просто хочешь перейти на следующий уровень. А для этого тебе просто надо знать инструкцию, что есть хорошо, а что есть плохо.

Степень важности иллюзий. Одна иллюзия крадёт наше внимание, другая нет. Из одной иллюзии мы выросли и идём дальше, из другой ещё не выросли, и она нас держит

И для кого-то ведь важна какая-то одна иллюзия, в то время как для другого человека эта иллюзия уже будет не важна. Для ребёнка важна его игра в песочнице, эта иллюзия крадёт его внимание. Он весь в ней. Его внимание не крадут проблемы взрослых. Ему очень далеко до этих проблем. Пройдёт много лет, прежде чем его внимание украдут взрослые иллюзии. Они не важны для него по степени важности в настоящее время. Внимание взрослого человека не крадут игрушки. Он не хочет играть в этой иллюзии. Ему нечего делать в ней, ведь он её когда-то давно познал, и его внимание стало от этого свободным.
А у двух взрослых людей внимание украдено разными иллюзиями. И по степени важности каждый считает, что его иллюзия более значима, чем у другого. Один находится в иллюзии отношений, он в ней развивается, у него рушатся одни отношения, потом на их месте вырастают другие. Его внимание украдено то одним человеком, то другим. И с этими сменяющими друг друга людьми он что-то пытается познать. Эта быстрая череда обложек стала для него очень важным событием. Событием, в котором он ищет суть происходящего, и не может найти её, придавая слишком сильное значение этим обложкам. А другой человек уже познал эти обложки. Он много раз был в браке, много раз разводился. Он пережил разные состояния взаимоотношений. С кем-то он остался друзьями, с кем-то он перестал общаться, с кем он делил имущество и детей, с кем-то судился, кто-то уже ушёл из жизни. Слишком насыщенно прожитая иллюзия помогла ему освободить его внимание от неё. Но его внимание украдено другой иллюзией. Это может быть серьёзный бизнес. Это может быть власть и политика. Это может быть оборона страны. Это могут быть научные исследования. Одна из этих обложек для этого человека может быть очень сильно значимой. А обложка отношений уже давно перестала для него иметь значение. Она перестала быть для него эффективной, ведь она больше не мотивирует его на развитие каких-то своих внутренних качеств именно в данной обложке. Теперь его внимание крадёт другая обложка. Ведь именно в ней он готов развиваться. Развиваться добровольно, а не из-под палки системы. Эта иллюзия стала его мотиватором.
Правильно ли это? А почему нет! Ведь человеком же что-то движет, и он двигается. Двигается добровольно и развивается. И какая разница в какой иллюзии он двигается?
Мы будем менять иллюзии. Сначала нам важно, что мы сидим в песочнице и играем там. Это очень важно, всё остальное абсолютно не имеет никакого значения. Потом это уже станет не важным. Будет значима другая иллюзия. Мы влюбимся. Мы начнём быть активными и постигать этот мир. Ведь теперь у нас есть отличный мотиватор, это любовь. И мы познаём её. С разными людьми. Мы увидим её со всех сторон. И с хороших и плохих. И наше внимание постепенно будет освобождаться от неё, точно также как и от песочницы, когда мы её познали и наигралась в ней. И мы будем искать другие иллюзии, которые замотивируют нас на движение.
Так почему же степень важности иллюзий у каждого своя? Степень важности это когда внимание человека украдено данной обложкой более сильно, чем другой обложкой. То есть одна ситуация оказывает на него более сильное влияние, чем другая. Поэтому он считает её наиболее важной в отличие от других. Внимание украдено, когда это не познано. Когда это новое. Ведь внимание человека, который работает в морге, уже не так сильно может быть украдено таким понятием, как “смерть”. Или если человек работает на кладбище и каждый день видит похороны, то он уже будет к этому явлению относиться более спокойно. Или внимание врача может уже не красться тем, когда он постоянно видит кровь. Ведь он это познал. Познал это значит, что он перестал как-либо реагировать на это. Ведь тот, кто боится вида крови, он же реагирует на неё получается отрицательно. Вид крови украл внимание человека. И человек придал ей большое значение. Теперь он её боится. А врач познал кровь. Он просто видит её и никак не реагирует. Он спокоен. Его внимание не крадётся ей. Он может переливать её из одной пробирки в другую, а при этом думать о чём-то своём приятном. Даже если пробирка вдруг случайно упадёт на пол и разобьётся, и кровь разольётся, то он не будет из-за этого происшествия вставать ногами на стул с криками “помогите”. Он не будет вести себя, как иногда показывают в фильмах страх людей, которые испугались пауков. Он будет спокоен при этом. Его внимание не будет колебаться от увиденного.
Ведь внимание может быть украдено и чем-то положительным. Человеку подарили подарок, и его внимание это украло, он в эйфории. Он испытывает счастье, и теперь нормально не может сконцентрироваться ни на чём остальном. Он не может делать уроки, или сконцентрироваться на работе, или полностью посвятить себя другим делам. Его внимание колеблется от подарка. Эта иллюзия его захватила. Она украла его. И теперь эти позитивные переживания отрицательно сказываются на других его делах, в которых он не может быть на все сто процентов своего внимания.
Есть человек, который будет спокойно идти по улице с большой суммой денег у себя в кармане. Он даже не будет помнить о том, что у него очень много денег с собой. А есть человек, который будет из-за этого очень сильно волноваться. Он будет везде высматривать нехороших людей, жаждущих его обокрасть. Одна и та же ситуация, одна и та же сумма денег, но две разных реакции на неё. Ведь один человек до сих пор придаёт значение деньгам, а другой уже нет. И тот, кто не придаёт им значение, он получается в какой-то своей степени познал их. И они перестали красть его внимание так сильно, как у того, кто ещё не познал их. Эти ситуации с деньгами это ведь тоже иллюзии, через которые мы придаём значение чему-то. А после того, как мы в этих иллюзиях покрутились, то наше внимание постепенно от этого освобождается. Мы научились покупать что-то дорогое для себя, хотя первая большая покупка могла нас напугать. Она очень сильно повлияла на наше внимание к ней, ведь оно начало колебаться. Оно не было спокойным, что значит, ситуация украла наше внимание и подчинила себе. А потом уже мы стали совершать всё больше и больше дорогих покупок, расставаясь с огромными суммами денег. И эти взаимодействия с ними постепенно освободили нас от этих иллюзий.
Кто-то сейчас молод, а кто-то уже нет. И тот, кто уже нет, его внимание может быть украдено той обложкой, в которой он был молодым. Он может печалиться из-за того, что многое не успел сделать в раннем возрасте, а сейчас уже это сделать никак. Внимание украдено, и он испытывает сожаления. Но есть человек, который уже не молод, и внимание которого совсем не украдено этой “юной” обложкой. Он не хочет вернуться в тот возраст, потому что он познал его. Он завершил там все свои дела. Ему там больше нечего делать. Ему уже немолодое количество лет, и ему хорошо со своими цифрами в возрасте. Ведь для него важна уже совсем другая иллюзия. А для этой его иллюзии, которой он так увлёкся и которая затмила молодые годы, важна мудрость и знания, которые он как раз таки и приобрёл в эти молодые годы. И его внимание свободно от прошлого, в которое уже не вернуться, но в которое хотят вернуться многие из тех, кто повзрослел.
Мы придаём значение разным иллюзиям. В детстве нам важно одно. Когда вырастаем, то, что было важно в детстве, сейчас это уже не важно. Но мы начинаем соревноваться со сверстниками в том, чья иллюзия более значимая. Хотя несколько позже и для нас самих эта иллюзия потеряет значимость, хотя сейчас она по степени важности для нас номер один. Но потом её уже и не будет в нашем списке важностей. Потом мы станем ещё взрослее. И ещё ряд иллюзий перестанет красть наше внимание и появятся новые, которые будут нас мотивировать на движение и жизнь. А наших друзей будут заставлять двигаться совсем другие иллюзии, которые для нас не имеют никакого значения.
Воспитательница в детской саду, учительница в школе, директор нашей фирмы, собственной бизнес, муж или жена, дети, внуки, всё это важные элементы наших иллюзий, которые заставляют нас двигаться, учиться, решать вопросы и постигать эту жизнь. В этих иллюзиях мы растём и набираемся опыта. И по достижении определённого количества опыта мы завершаем прохождение данного уровня и переходим на следующий. И теперь уже на следующем уровне нам надо достичь определённого количества опыта, чтобы пройти ещё дальше. И так мы меняем иллюзии одну за другой, но только после того, как познаем в них ровно то, что должны познать.
И все наши друзья и близкие, и все окружающие нас сторонние люди, они тоже что-то познают и набираются опыта. И по достижении нужного количества последнего они переходят на следующий этап. И мы должны понимать, что если наше внимание не крадётся какой-то иллюзией, то она крадёт внимание кого-то другого. Мы должны понимать и принимать все иллюзии. Ведь это всего лишь обложка для нашего с вами развития и для того, чтобы мы набирались опыта. Мы прокачиваем себя и другие также себя прокачивают. Мы перерастаем одни иллюзии и переходим в следующие. И другие перерастают свои иллюзии и переходят в следующие. Кто-то быстрее, кто-то медленнее. И вокруг нас происходит эта смена иллюзий, происходит смена обложек, управляющих нашим вниманием. Сегодня крадёт его что-то одно, завтра уже другое. Сегодня на нас влияет что-то, завтра это уже на нас не влияет. Но влияет другое. И вокруг происходит эта игра с вниманием человека. С управлением внимания человека.

Каждый должен проходить развитие и прокачивать свои слабые стороны. Тихони должны стать поактивнее, а выскочки должны угомониться

Пришёл я как-то к стоматологу и сидел в ожидании своего врача, который немного опаздывал. Но я никуда не спешил, хотя несколько позже мне надо было садиться за руль и ехать загород. Но я сидел и ждал, и не придавал особого значения тому, что мой врач опаздывает. Если он опаздывает, значит так надо. И в это время приходит ещё один клиент, который тоже записан к моему врачу, и также на то же самое время, что и я. Видимо, случилась какая-то ошибка у администратора. Но мне было всё равно, я ведь никуда не спешил.
Это была женщина, было видно, что она уже недовольна той ситуацией, что врач опаздывает, и своим видом показывает, что она очень спешит.
Наш доктор подошёл в итоге, и меня пригласили в кабинет. Я сказал, что можно пропустить эту женщину вперёд, так как она торопится. Но врач мне сказал, что мой визит будет короткий в отличие от её. Ну ладно, и я зашёл к врачу. Визит был и правду короткий, буквально три минуты, и я уже вышел в холл, где женщина ругалась с администратором. Такая вот обычная жизненная история о том, что люди куда-то спешат.
Но суть как обычно в другом кроется. Давайте разберём, в чём именно.
Так как эта женщина человек конфликтный, человек, который постоянно куда-то спешит, то ей надо себя балансировать. То есть ей нужно совершать действия, которые противоположны тому, что она хочет сделать. В данной ситуации, которая просто является обложкой, которая является очередной иллюзией для развития человека, ей нужно принять данный случай. То есть смириться с тем, что надо ожидать опаздывающего врача, смириться с тем, что администратор по ошибке записал на одно и то же время двух людей и смириться с тем, что кто-то прошёл раньше, чем она. И, конечно же, ей нужно было пустить на самотёк свои дальнейшие дела, которые она спешила сделать, но не укладывалась в свой график из-за опаздывающего стоматолога.
Вот в данной иллюзии она должна была развить свои такие качества, как терпение, смирение, не конфликтность, ожидание. Но поскольку она стала снова совершать те действия, из-за которых она находится в своей конфликтной и беспокойной крайности, то развитие её противоположных качеств переносится до следующей ситуации, в которых снова надо будет учиться терпению и смирению. То есть её путь к балансу увеличивается.
И к чему это может привести? К тому, что ей язык обстоятельств будет давать такие конфликтные события, в которых надо будет учиться не конфликтовать. То есть надо будет учиться делать то, что сделать трудно, поскольку человек находится в крайности. А трудно именно то, что делать ты не привык. А не привык человек обычно делать нечто противоположное тому, что он обычно делает.
Отсюда следует, что если эта женщина не придёт к балансу добровольно, то степень мощности конфликтных ситуаций и их частота могут возрастать, с целью её уравновесить. Если же она не сбалансируется, то может в её жизни случиться какое-то очень сильное и неприятное чп, благодаря которому она станет смиренной и терпеливой. Это даже может быть горе в её семье, после которого её внимание освободится, и она, наконец, сможет осознать, что жила в крайности и самое время задуматься о своём поведении, а точнее о балансе внутри самой себя. Что значит, перестать вечно спешить, ругаться со всеми подряд и научиться ждать.
Быть конфликтным это плохо. Но твёрдо отстаивать свою позицию это хорошо. Возьмём человека, который плохо развит в социально-материальном плане среди людей. То есть такой человек плохо коммуницирует в обществе, даёт другим людям возможность ездить на себе и его могут ни во что не ставить.
Например, в очереди куда-либо мог оказаться тихий, спокойный, неконфликтный человек, который лучше будет последним, лишь бы ни с кем не конфликтовать. То есть этот человек ничего никому не скажет, даже если кто-то нагло полезет вперёд него. Такой тихий человек будет терпеть неудобства. Именно терпеть, так как глубоко внутри себя он не хочет, чтобы кто-то лез нагло вперёд. Он хочет, чтобы в данной ситуации всё было бы справедливо. То есть он хочет дать твёрдый ответ, что сейчас именно его очередь подошла, но он боится об этом сказать, так как он плохо адаптирован в социально-материальном плане и привык быть скромным и тихим.
И вот эту скромность и тихость, которая проявилась в данной ситуации, нельзя ни в коем случае путать с частотой без ума. Частота без ума это, когда у тебя внутри нет никакой негативной или позитивной реакции на то, что кто-то нагло лезет вперёд тебя. Ты ничего не терпишь, и в тебе нет этого состояния, что надо что-то или кого-то терпеть. Человек с частоты без ума никуда не спешит. Но человек, который подключается на частоту без ума, он может и постоять за себя, то есть он может подключиться на материальную частоту и дать отпор наглецам, так сказать. То есть у него не только прокачана духовная сторона, но и материальная также. Он сбалансирован. А речь сейчас идёт именно о том, кто не сбалансирован. О том, кто не может дать отпор наглости, хотя хочет этому научиться.
И вот такому человеку, если язык обстоятельств даёт такую ситуацию с наглецами, то это для того, чтобы он такой скромный и тихий учился бы давать отпор. Но давать отпор, не конфликтуя ни в коем случае с людьми, а конструктивно и твёрдо выражать свою позицию по данному вопросу. То есть в данной ситуации человек должен прокачать твёрдость и решительность, он должен объяснить другим, что он прав. Он должен перестать бояться наглецов, всяких выскочек, он должен развить в себе уверенность.
И можно сделать вывод, что если подобные ситуации с наглецами часто появляются в жизни, то это сигнал к тому, что желательно как можно скорее развить в себе необходимые качества из частоты социально-материальной адаптации. Ведь если не научиться твёрдости и решительности, перестав быть тихоней и скромным именно тогда, когда им быть не нужно, то язык обстоятельств может и дальше создавать для такого человека различные конфликтные ситуации для его развития, только эти ситуации уже могут быть жёстче.

Снова обложки и снова суть. Не смыслом жизни является выбрать обложку, как у всех. А смысл в том, чтобы не терять суть происходящего, которая и скрывается за всеми этими обложками

Давайте разберём ещё несколько иллюзий. Для примера возьмём обложку семьи и обложку работы. Вместо обложки семьи можно иметь в виду отношения с противоположным полом. Ну а под работой можно учитывать как работу в какой-то компании, так и работу над своим собственным проектом.
Итак, семья и работа это в любом случае взаимодействие с людьми. Если на работе человек может общаться с большим количеством людей, то в семье мы общаемся только с мужем или женой, а также с детьми. Но на самом деле обложка семьи, если говорить с точки зрения взаимодействия с людьми, такая же масштабная, как и обложка работы. Ведь нужно же ещё дополнительно взаимодействовать со специалистами, которые делают ремонт в квартире, с соседями налаживать хорошие отношения, есть родственники, как со стороны мужа, так и со стороны жены. А ещё могут быть друзья детей со своими родителями, и это ведь тоже взаимодействие. За покупками также можно идти вместе, и в магазине предстоит общаться со специалистами. Поэтому, как на работе, так и в семье мы проходим школу общения.
То есть мы видим схожесть этих двух обложек, это общение и взаимодействие с людьми. И там и там нам нужно что-то говорить, кого-то слушать, отдать распоряжение или попросить, выполнить поручение или просьбу. Суть это общение, но обложки, в которых мы постигаем это взаимодействие с людьми, могут быть разными. Главное всегда выделять суть.
Это как в 3D дизайне, что вначале всё строится из каких-либо геометрических фигур, а затем уже на эти фигуры накладывается визуализация, и мы видим красивую картинку. Сначала мы видим диван, состоящий из линий и различных фигур, которые переплетаются друг с другом. А только потом мы видим конечный продукт: элементы дерева, обшивки, материалы. И вот эта геометрия это и есть суть, а визуализация это обложка.
Также и в семье и в работе. Эти обложки есть визуализация. А сутью является наше взаимодействие с людьми. То есть из этих геометрических фигур, из каких мы проектируем будущий диван, мы можем спроектировать любую мебель. И это может быть не только мебель. Это может быть самолёт, автомобиль, парник. И тоже самое, на основе общения мы можем построить семью, отношения, работу, бизнес. Но мы видим каркас, на чём всё это строится, мы видим суть.
И это нужно понять для того, чтобы мы могли осознавать, что наша задача с точки зрения развития, это прокачка какого-либо качества в себе. Но прокачивать это качество мы можем в любой обложке. Если нам нужно научиться общаться и взаимодействовать с людьми, то мы можем научиться это делать, как в обложке семьи, так и в обложке работы. Как в обложке отношений, так и в обложке бизнеса. Мы можем выбрать обложку сами для своего развития, а не обложка должна выбирать нас.
Многие люди выбирают одинаковые обложки, они думают, что, выбрав обложку, как у всех, они достигли смысла жизни. Но смысл то в развитии, а в какой обложке ты проходишь это развитие, это неважно. Но люди придают слишком сильное значение обложке. Да, придавать значение обложке, конечно же, надо. Но всегда нужно осознавать, что суть заключается в том, что на первом месте стоит развитие какого-либо качества внутри себя, а на втором месте стоит та обложка, в которой мы это развиваем. Просто если этого не помнить и терять себя в обложках, терять свои ясность и осознанность, то из-за этого в жизни случаются чп с целью отрезвить человека и вернуть его к сути происходящего.
А люди заигрываются в обложках и теряют себя в них настолько, что перестают слышать свой внутренний голос, чувствовать свои сердце и душу. Они теряют осознанность, теряют уникальную возможность быть собой, и начинают жить жизнью других людей, потому что увидели смысл в том, что, выбрав обложку, как у всех, они придали этой обложке слишком высокую значимость, мол, это и есть настоящая цель.
Посмотрите немного со стороны, какую обложку выбирает большинство. Посмотрите на результат этого выбора. И многие результаты вам точно не понравятся. Человек уходит с головой в работу, в карьеру, в бизнес, и при этом он может перегореть там и оказаться в больнице или испортить своё здоровье. Он может потерять там свою душу и стать нечестным и бездушным человеком. Он заигрался с обложкой, он придал ей огромный смысл. И теперь обложка диктует свои правила. Теперь обложка задаёт свой ритм. Ритм, где ты должен наряжаться в дорогие одежды, быть ярким и полуголым на фотографиях, показать всем, что у тебя крутая машина и классная квартира, это ритм искушений и искушённых. Человек потерял суть, потерял осознанность и ясность.
Либо может быть такой результат, что человек хотел построить семью. Он женился или вышел замуж. Затем у него появились дети. Потом он развёлся. Затем он начал делить имущество и детей. Затем он завёл новую семью, имея своих детей, с человеком, у которого тоже есть дети. Затем они разводятся, делят имущество, делят детей. Если очень сильно потеряли свою осознанность и трезвость, то могут позабыть, чьи это дети на самом деле. Но это шутка. Это просто показать хочу абсурдность того, до чего может дойти, когда человек теряет свою осознанность, когда человек теряет суть происходящего и заигрывается в обложках.
Семья это хорошо, дети это прекрасно. Мы сами когда-то были детьми. Работать это тоже хорошо. Но если мы заиграемся в этих обложках и поставим их на первое место, то это уже будет плохо. И результат не заставит себя ждать: стрессы, депрессии, плохое настроение, потеря смысла жизни и прочее. Потеря смысла жизни происходит как раз потому, что смысл жизни не в обложках, а в том, чтобы с помощью этих обложек прокачивать свои качества, развивать их. И это суть.
То есть прокачать навыки общения можно, как в обложке отношений, семьи, работы, курсов актёрского мастерства. И всё это к тому, чтобы мы выбирали себе обложку по своим силам. Если мы не готовы взвалить на свои плечи что-то очень серьёзное и масштабное, а нам надо прокачать какое-то качество в себе, а в данном примере мы рассматриваем навык общения, то можно выбрать ту обложку, в которой мы не перегорим, и которая нас не поломает.
От развития нам никуда не уйти. Если надо развивать навык общения и взаимодействия с людьми, значит так надо. И мы добровольно должны это делать. А если мы это добровольно не делаем, то язык обстоятельств и природа сами нам подберут условия, в которых мы будем развиваться. И эти условия нам могут не понравиться, эта обложка нам может совсем не понравиться. А вот чтобы условия понравились, мы должны осознанно подходить к своему развитию и понимать, что прокачка какого-то нашего качества, это основное. А условия, в которых мы прокачиваем это качество, это вторичное. И мы добровольно должны выбирать ту обложку, которая нам по душе и по уму, и в этой обложке уже шлифовать свои качества. И если мы это делаем добровольно, то чп обходят нас стороной. Вот в этом суть.
Например, надо познать качество терпение. Это можно познавать и развивать в обложке семьи, в обложке работы, в обложке фермера. В обложке семьи это значит надо уметь договариваться, слушать своего партнёра, быть терпеливым к каким-то его поступкам и словам, потом учиться терпению с детьми, ведь они могут кричать несколько лет без перерыва. На эти крики муж или жена могут реагировать эмоционально. И терпение также понадобиться ещё при взаимодействии со своим партнёром, который тоже учится терпению, но может сорваться. А также у соседей могут быть дети. И эти дети могут кричать по ночам. И здесь тоже надо научиться терпению и пониманию.
А можно постигать терпение в обложке работы. Терпеливо надо сидеть за компьютером и готовить отчёт, терпеливо надо класть кирпич на стройке, терпеливо надо ремонтировать автомобиль. Надо будет контактировать с клиентами, возможно, не с самыми простыми. А здесь опять нужно терпение и понимание. Наверно придётся терпеть каких-то коллег, которые будут неприятны, или начальство. А может быть такое, что если у человека свой проект, а он хочет получать прибыль уже завтра, то придётся познать, что такое терпение, ведь прибыль можно ждать годы.
Обложка фермера. Терпеть комаров, когда ты сажаешь семена на ферме. Терпеливо копать грядки. Пережидать плохую погоду, которая может длиться несколько дней, а тебе надо спешить. И вот придётся укротить свою спешку, став терпеливым. Затем терпеливо ждать, когда взойдут плоды. Терпеливо ухаживать несколько месяцев за кустами и деревьями, учитывая тот момент, что кто-то из них может не дать плодов. И для всего этого нужно терпение.
И вот суть это терпение. А семья, работа или фермерство это обложки, которые мы можем выбрать, чтобы развивать в них терпение. Можно выбрать любую другую обложку, чтобы научиться быть терпеливым. Главное, подчеркну, что лучше мы сами будем выбирать себе обложку и развиваться добровольно, чем природа предоставит нам ситуации на свой выбор. Нет, я не говорю, что у природы плохой вкус, и она нам предоставит что-то плохое. Но всегда лучше подходить ко всему добровольно. Просто этот принцип добровольности поможет избежать многих бед в своей жизни и обложек, которые нам не по душе.

Разные социальные слои общества создают контраст между всеми нами. Мы должны принимать и понимать этот контраст

Представьте. Есть человек, который не принимает разные социальные слои общества. Что значит не принимает? Это значит, что он не понимает, что каждый из нас находится на своём уровне развития. И этот уровень развития у кого-то ниже, у кого-то выше. Таким образом, создаётся между всеми нами контраст. И вот этот контраст может очень сильно бросаться в глаза отдельной категории лиц. Эта категория лиц может с негативом относиться к тем, кто ниже их по уровню развития. Что значит с негативом? Это когда у человека внутри него есть негативная реакция, и он прям пропитывается ей насквозь. Да, есть здоровая и конструктивная критика, это когда человек может сделать замечание кому-то, но у него по отношению к нему ничего негативного не возникает. Это совсем другой случай.
Так вот, человек, который подвержен негативному влиянию существующих контрастов, каким образом может учиться тому, чтобы принимать разные социальные слои общества и разный уровень развития?
Конечно же, это рождение ребёнка! Правильно! Ведь, когда рождается ребёнок, то можно заметить, что он совсем недоразвит, он писается, какается, кричит, мешает спать, у него изо рта текут слюни. И если говорить технически, то это низкий уровень развития, который по мере роста ребёнка, будет повышаться до высоких значений. Ну а пока, родителю, который остро воспринимает окружающий его контраст, как раз таки и предстоит столкнуться с тем, чтобы прийти к принятию внутри себя того момента, что люди находятся каждый на своём этапе развития. И эти этапы развития будут между собой пересекаться, от чего может возникать конфликт непринятия друг друга. Этот конфликт будет рождать в человеке негативную реакцию внутри него. А рождение негативной реакции внутри человека это не есть правильно с точки зрения развития. Поэтому чтобы устранить эту негативную реакцию внутри человека, он должен научиться принимать и понимать контрасты вокруг. Поэтому он может постигать это качество принятия и понимания в обложке родителя. Ведь ему придётся каждый миг сталкиваться с тем, что в его жизни есть тот, кто пока ещё самого низкого уровня развития. И этот самый низкий уровень развития родитель должен взращивать и прокачивать. И вот эти взаимодействия с ребёнком как раз таки и должны будут научить его принимать все социальные слои общества. Что всегда будет кто-то ниже, и будет кто-то выше. А значит и всегда будет контраст. А если будет контраст, то мы должны поменять всего лишь реакцию на этот контраст с негативной на положительную. Конечно же, если эта негативная реакция имеется внутри человека.
В общем, самое главное это видеть то, для чего нам даются те или иные условия, те или иные обложки. Ведь все эти ситуации это наше с вами развитие. И по своей реакции внутри мы можем понять, что нам надо научиться принимать и понимать, а что мы уже поняли и приняли.

Наш гардероб это инструмент в выборе иллюзий

Люди ходят в магазины, выбирают себе одежду, подбирают образы. Всё это делается для того, чтобы чувствовать себя нормальным и красивым человеком в том наряде, который пришёлся по душе и который подошёл. Также грамотный подбор одежды нужен для того, чтобы тебя принял тот или иной социальный слой общества, либо сразу несколько слоёв общества.
Но давайте посмотрим на гардероб человека, как на выбор той или иной иллюзии для себя. Ведь одежда это, по сути, наша обложка, в которую мы заворачиваемся. И одежда влияет на наше настроение, какое оно будет, хорошее или не очень. И иллюзии ведь тоже влияют на наше настроение. Либо мы счастливы в какой-то иллюзии, либо нет. Так может стоит подойти к выбору иллюзий, как к примерке гардероба для себя? Может это такой же простой процесс, как и выбрать гардероб? И ответ на этот вопрос можно получить только индивидуально, развивая себя в разностороннего человека.
Поэтому давайте поразмышляем по поводу данной возможности.
Есть человек, который может одевать на себя различную одежду, и благодаря своему дресс-коду оказываться в тех или иных ситуациях. Ситуации это ничто иное, как иллюзии, о которых мы с вами активно размышляем в последних главах. В одни ситуации тебя примут в каком-то конкретном образе, а в другие нет. Получается, что у ситуаций есть критерий отбора, по которому они выбирают нас в качестве активных участников. И если разделить эти ситуации на плохие и хорошие, то значит есть критерий отбора, как для плохих ситуаций, так и для хороших. Получается, что есть дресс-код, в котором тебя пустят в хорошие ситуации, а есть дресс-код чисто для плохих ситуаций.
Давайте рассмотрим простые примеры, которые всем очевидны, но почему-то люди не пользуются выводами из этих простых примеров, чтобы поменять свою жизнь в лучшую сторону. А лучшая сторона это значит выбрать иллюзию по приятней для своего развития. Если девушка всё время одевается крайне вызывающе и провокационно, её гардероб собран исключительно из вещей данной провокационной частоты, то в какой иллюзии она будет вращаться и оказываться? Как вы думаете? И даже если у такого человека будут отношения или семья, будет ли такой человек искреннее вовлечён в эту семью или отношения? Или, возможно, там будут постоянные интриги, ссоры, непонятные и неприятные моменты? Как вы считаете?
Или посмотрите, как одеваются люди, которые посещают такие заведения, где легко можно нарваться на конфликт или вообще на драку. И сделайте выводы, что данный дресс-код открывает двери в мир, где обыденными являются, как словесные, так и физические ссоры.
Одежда, всего лишь какая-то одежда, является проводником либо в хороший мир, либо в плохой. Мы вроде придаём ей значение, ездим в магазины, меряем, подбираем, хотим выглядеть хорошо и собрать себе образ, в котором мы будем уверены в себе. И главное одеться таким образом, чтобы в жизни у нас всё было благоприятно и благополучно. Но почему-то мы всё равно в большинстве своём так не одеваемся. Мы стремимся одеться как-то провокационно и вызывающе, подчеркнув в себе такие качества, которые будут вызывать в окружающих людях искушения, зависть, алчность и прочие негативные черты их личности. И одевшись подобным образом, мы окружим себя теми людьми, в которых есть всё это тёмное, и всё это тёмное в них подпитывается ещё больше той одеждой, которую мы надели на себя. И таким образом, мы оказываемся в тех ситуациях, в которых есть все эти люди с плохими качествами. И эти качества они возможно хотят в себе укротить, выветрить из себя, и заменить на что-то хорошее и светлое. Но у них не получается, так как идёт постоянная провокация тем внешним образом, который все эти плохие качества подпитывает и усиливает.
И вот наш этот образ притягивает всех этих людей, и мы начинаем вращаться вместе с ними в одной иллюзии. В одной плохой иллюзии, в которой мы будем несчастливы. Хотя виноваты мы сами. Так как мы сами оделись в то, что будет провоцировать в других людях всё самое плохое. Мы сами оделись вызывающе и провокационно, и неважно какого мы пола. Важно то, что наш дресс-код активирует в людях плохое, если оно в них есть, и гасит хорошее. И вот мы собрали вокруг себя этих людей с погашенными хорошими качествами и проснувшимися плохими.
Мы можем влиять на те иллюзии, в которых мы оказываемся, с помощью нашего гардероба. Наш гардероб это инструмент, благодаря которому можно выбрать для себя как положительный набор событий, так и отрицательный. Вопрос только в том, что мы хотим пробуждать в других людях: животные и низменные инстинкты или благородные и высокие ценности. И это зависит от нас, а точнее от того, как мы оденемся.

Существует ли свобода выбора?

Давайте поразмышляем о том, есть ли свобода выбора или её нет. Александр Король часто в своих материалах отмечал такой интересный момент, что если, например, какой-то человек решил вдруг перестать пить, то на следующий день Бог может такому человеку создать обстоятельства, где ему будет предложен бесплатный алкоголь или выпадет отличный шанс, чтобы выпить. И вот если человек искусился и продолжил пить, то Бог такому человеку даёт “пощёчину”. А если не повёлся на данное искушение от языка обстоятельств, то значит человек прошёл проверку, и ему нет смысла давать “пощёчину”. Под “пощёчиной” будем понимать чп или некую неприятную ситуацию, в которой лучше не оказываться.
Из этого примера можно сделать следующий вывод, что никакой свободы выбора не существует, так как из двух вариантов ты должен выбрать только один. Ведь только один вариант является правильным. А выбрав другой, неправильный вариант, Бог даёт тебе “пощёчину”.
Ведь свобода выбора подразумевает то, что из двух вариантов ты можешь выбрать любой, и тебе за это ничего не будет. Но выбрав неправильный вариант, нам за это прилетит. Получается, что понятие свободы выбора здесь уже неуместно. А где тогда оно уместно?
Если я иду в магазин купить себе смартфон, то, например, я должен сделать выбор в пользу одного из сотен предложений. Но я же могу выбрать низкочастотный гаджет, а это значит, что у меня потом в жизни могут начаться проблемы из-за него. Либо я могу выбрать тот телефон, который мне не по душе, но который мне сэкономит кучу денег. Так это опять неправильный выбор, за который влетит? Получается, я наплевал на свою душу и на самого себя, и купил себе то, что меня совсем не радует и наряду со всеми остальными элементами, которые у меня уже есть не по душе, этот телефон тащит меня вниз вместе с моим паршивым настроением. А если я купил самый дорогой телефон, но после этого остался совсем без денег, но зато я могу хвастаться им своим друзьям? За этот мой выбор получается мне тоже влетит, так как я подпитал свои плохие качества внутри этим поступком, двигаемый неправильными намерениями?
В итоге мы имеем поход в магазин за телефоном, кучу вариантов выбора, но если мы сделаем неправильный выбор, а точнее всего лишь купим не тот телефон, то в жизни потом могут начаться неприятные последствия.
А с людьми как, спросите вы? Допустим, перед нами выбор из нескольких человек. Решайте сами для чего вы делаете выбор какого-то человека из данных вариантов. Мы сейчас рассматриваем просто примеры, чтобы найти в них ответы на вопросы про свободу выбора. Если мы выберем человека не по душе, но с которым нам будет выгодно, то значит, потом в жизни всё будет плохо, так как душа будет постоянно болеть, это отрицательное ощущение будет усиливаться и в итоге ничем хорошим для нас это не закончится. Но зато типа выгодно и не стыдно этого человека показать своему окружению. Может быть другой вариант, нам нравится какой-то один человек. Но он из плохой низкой частоты, то есть в его мире много конфликтов с разными людьми, каких-то неприятных ситуаций и прочих неразберих. И вот нас тянет в эту низкую частоту. То есть наш выбор опять неправильный, и мы за это получим по голове от системы? Получим за то, что вместо того, чтобы расти над собой и стремиться на частоту выше, мы за счёт других людей решили наоборот понизить свою частоту?
Так какой же тогда выбрать телефон, какого тогда выбрать человека? Как сделать тогда выбор правильный, чтобы не получать за него по голове?
И ведь самое главное это то, какие намерения у человека. Самое главное это то, что движет человеком. Какова истинная причина его поступка — вот что главное!
Ведь есть люди, которые пьют, и их жизнь не бьёт, да и со здоровьем у таких людей всё в порядке. А есть те, кто тоже пьют, но жизнь их за это наказывает.
Есть те, кто приобрели себе телефон, и их за это жизнь бьёт. И есть другие, которые тоже купили себе телефон, но их жизнь не бьёт.
Есть те, кто нашёл себе человека, и у него с ним всё хорошо. А есть те, кто тоже нашёл себе человека, и теперь у него в жизни всё плохо.
Что же отличает всех этих людей друг от друга? Получается у нас две группы лиц. Одна делает выбор, и у неё всё хорошо. Другая делает вроде бы такой же выбор, как и первая группа лиц, но у неё всё плохо.
Отличает то, что ими движет. Отличают всех этих людей друг от друга их личные мотивы. Мотивы это и есть намерения.
Например, у человека есть цель подключиться на материальную частоту, чтобы начать двигаться активней, стать участником интересных событий, найти себе друзей, расширить свой кругозор, посмотреть разные заведения и так далее и тому подобное. И один из элементов подключения на материальную частоту как раз таки и может быть алкоголь. Но опять же, смотря какой. И опять же, исходя из состояния своего здоровья. Но так как мы сейчас говорим о намерениях, то человеком движет не желание пропивать свои деньги и гробить здоровье в барах, а стоит задача подключиться к материальной частоте. Алкоголь в этом может помочь при грамотном его использовании и в меру. То есть, допустим, этот человек тихоня и всё время сидит дома, его не тянет ни в люди, ни тем более в бары. И вот чтобы ему попасть на материальный ритм и начать вращаться среди людей, он может иногда позволить себе алкоголь в качестве элемента подключения на материальную частоту. А вот если человек постоянно крутится среди людей и чуть ли не каждый день посещает бары и также позволяет себе ещё и дома стаканчик другой, то если такой человек будет продолжать использовать алкоголь, как элемент подключения к материальной частоте, то Бог может дать ему “пощёчину”. Ведь этим человеком не движет желание подключиться на материальную частоту, его просто тянет выпить. И он может придумать любой повод, чтобы скрыть свой внутренний мотив, который им движет. И этим мотивом, этим намерением, и является желание выпить.
И получается, что есть только один правильный выбор в этом примере выше у человека, которым движет желание выпить. Он не должен выбирать алкоголь больше, так как он стал ему во вред. Значит, он должен его перестать выбирать, и это будет правильный выбор. И может показаться, что у человека, которым движет желание подключиться на материальную частоту, есть свобода выбора, в отличие от того, кем движет желание выпить. Ведь он может выбрать в качестве элемента подключения алкоголь, либо он может выбрать другой элемент или ряд других действий, которые помогут ему подключиться на материальную частоту, и тогда алкоголем можно и не пользоваться по логике. Ведь есть много различных элементов с материальной частоты. Собрав себе список этих элементов и действий, человек может реализовать свою задачу. Но в этом случае этот человек должен совершить выбор совсем иного рода, и у него здесь нет никакой свободы выбора. Этому человеку нельзя оставаться тихоней и продолжать не выходить в люди и социум. Поэтому ему тоже нужно сделать один правильный выбор. И этим выбором является выйти из своей крайности одиночества и социально-материально адаптироваться. То есть ему нельзя оставаться в одиночестве и сидеть дома, Бог ему за это даст “пощёчину”. Следовательно, выбор только один, это материальное развитие. Да, он может выбрать разные способы закрепления на материальной частоте, но это неважно, если смотреть на это глобально.
И с телефоном тоже самое. Зачем человеку телефон? Ведь есть люди, которые берут дорогущий телефон себе в кредит. Ведь это явно не для того, чтобы только по назначению использовать этот гаджет. Человеком может двигать в этом случае желание похвастаться и показать другим, что он крутой. И тогда это неправильное намерение. Неправильное намерение это неправильный выбор. Значит, система за это будет лупить. Есть ситуация, когда человек покупает себе дорогущий телефон, чтобы раскачать свою психику в хорошем смысле этого слова. Он боится тратить деньги и совершать большие для себя покупки. И вот для своего развития он решил потратить большую сумму денег на телефон. Но не с целью, чтобы потом всем его показывать и говорить, какой он крутой, что у него такой модный и дорогущий гаджет. А у него цель побороть свои страхи к тратам и деньгам. Он это познаёт в данный момент, поэтому им движет совсем другое. И получается, что он сделал правильный выбор. Есть человек, который среди огромного ассортимента выберет телефон, который низкочастотный. Но почему он его выбрал? Потому что им может двигать внутри желание сэкономить. А желание сэкономить это что такое? Это какие намерения, правильные или неправильные? Ведь в этом случае под желанием сэкономить может скрываться совсем плохой мотив, а именно уход от развития, то есть не желание улучшать качество своей жизни. Ведь развитие это когда ты улучшаешь качество своей жизни, а значит каждый следующий твой элемент должен быть более высокой частоты, чем предыдущий. Но человек решил остановиться в своём развитии по каким-то причинам и решил сэкономить. И он экономит не потому что у него нет денег на хороший и дорогой телефон, на самом деле он эти деньги может спустить не понятно на что за пару дней. Просто он решил таким образом обмануть систему, мол, он такой крутой, что решил сэкономить на телефоне. Это мало кто может в себе заметить, но часто бывает так, что человек экономит из-за дурных мотивов внутри себя. Да, бывают исключения, когда надо сэкономить или воспользоваться скидками, но в большинстве своём люди неправильно поступают, когда речь идёт об этих двух моментах, связанных с тратами. И человек может найти кучу оправданий, почему он решил сэкономить или воспользоваться скидками, но мотив внутри по данному действию у него будет другой. И он сам от себя может пытаться скрыть этот мотив. Неосознанно, конечно. Ведь многие люди не отдают себе отчёт тому, какие у них внутри намерения, и что ими на самом деле движет.
Не замечали такой момент, что, когда вы вдруг проскочили где-то без очереди, или вам что-то досталось нахаляву, хотя это стоит денег, что у вас внутри возникает некое чувство превосходства, некое ощущение, что вы великий. Мол, вы обошли систему. Мол, вы всё можете, и вам всё достанется без труда. И вот такое же ощущение внутри может двигать теми, кто хочет обмануть систему, сэкономив и воспользовавшись скидками. И это есть намерения, это и есть внутренние мотивы человека, которые глубоко сокрыты в нём. Ведь согласитесь, что если бы человек осознавал свои мотивы и жил бы только правильными намерениями, то тогда системе не надо было бы лупить такого человека. Ведь он бы тогда делал только правильный выбор, движимый исключительно правильными намерениями внутри. Правильный выбор это правильные поступки. Зачем Богу за правильные поступки давать человеку “пощёчину”? Это как-то нелогично. Но так как люди не осознают то, что ими движет, но совершают при этом действия, неправильные действия, то жизнь их за это бьёт. Всё логично и закономерно. Ведь почему так часто жизнь лупит тех, кто пользуется скидками и акциями? Значит, есть за что. Значит, намерения у них внутри неправильные.
Или взять выбор человека. Правильным ли мотивом является то, если вас выбрали не по любви, а за выгоду? Ну, то есть с вами выгодно, но вас не любят, и вот вам говорят, что “вас любят”, но на самом деле нет, так как изначальный мотив быть с вами это выгода. И вот человек сделал этот выбор, движимый выгодой. Получается, что этот выбор неправильный, и за это ему прилетит от системы. Но тот человек, который выбрал вас, у него лежала душа к кому-то другому. Но с тем другим было невыгодно, но зато по душе. А выбрали вас, но не по душе. И вот правильный выбор это по душе. Ведь по душе это когда у тебя внутри правильные намерения. Правильные намерения это не есть выгода. Правильные намерения это не есть обман другого человека, когда ты ему врёшь, что “любишь его”, а на самом деле мотивы нахождения рядом с ним совсем иные. Правильные намерения это правильные ценности.
А так как правильные намерения это не есть выгода, желание сэкономить и воспользоваться скидками это, по сути, поиск выгоды, то получается, что с этим поиском и стремлением к выгоде человек отдаляется от своего внутреннего я, от своей души. И когда он теряет себя, вмешивается система, создавая ему чп, и человек снова приходит в себя. На время, как правило.
Таким образом, мы везде видим, что свобода выбора отсутствует на самом деле. У нас есть только один правильный выбор, и мы должны понять, что именно это за выбор. И у каждого этот правильный выбор свой. Ведь, как видно, из всех примеров выше, правильный выбор неразрывно связан с тем, какие у тебя внутри намерения. Если намерения у тебя правильные, значит ты поступишь верно. Если намерения неправильные, значит ты и выбор сделаешь неверный. И умозаключение будет такое, что Бог тесно связан с тем, что нами движет. Исходя из наших ценностей и мотивов поведения, у нас есть только один вариант того, что мы должны выбрать. Если мы выберем именно то, что надо выбрать, значит всё будет хорошо. Если мы не выберем то, что мы должны выбрать, значит Бог даст нам “пощёчину”. И ориентиром того, какой нам надо сделать выбор, является самое важное правило жизни, которое гласит, что мы все здесь находимся для развития. И только один выбор это правильный, когда он делается для развития человека. А свобода выбора это всего лишь проверка для нас, поведёмся мы на искушения или нет. Если поведёмся, значит, мы сделали неправильный выбор и время ждать “пощёчину”. Если не поведёмся и пройдём проверку, значит выбор сделан правильный и можно рассчитывать на бонусы от системы.

Как ты сменишь частоту, если ты привык делать одно и то же действие? Если у тебя Андройд, то с чего ты вдруг решишь купить Айфон? Если ты загружен детьми, то с чего вдруг ты решишь воспользоваться услугами няни?

Давайте представим, что частоты это, как разные дома. Эти дома отличаются всем. Проектом, конструкцией, фундаментом, стенами, крышей, интерьером, расположением дверей и окон, внутренним убранством, атмосферой, энергетикой. И вот человек живёт в каком-то одном из этих домов. Он привык к одному и тому-же интерьеру, убранству, атмосфере, энергетике. Его внимание замылено этим, и он уже не видит, что существуют другие дома, и что в них тоже можно жить. Что значит не видит? Он, конечно, понимает, что есть другие дома, что они отличаются от его дома, что в них живут другие люди, но у него не зарождается внутри импульс, что можно взять и сменить жильё. А потом через некоторое время снова взять и переехать ещё в другой дом с совершенно иным интерьером. У человека нет такого импульса, и поэтому он всю жизнь может прожить в одних и тех же условиях, так никогда и не попробовав нечто новое.
И вот люди, которые всё время пользуются Андройдом, знают, что существует Айфон, но их внимание не крадётся им, то есть они не спешат его почему-то покупать. Они продолжают пользоваться Андройдом, и даже, когда их смартфон на базе этой операционной системы выйдет из строя, они пойдут и снова купят себе Андройд. То есть у них не появится внутри импульса, что, может быть, стоит попробовать нечто новое для себя. Этот человек может даже в магазине не обратить внимание на Айфоны, он будет изучать ассортимент телефонов только с Андройдом.
Это очень интересный момент на самом деле. Мы знаем о том, что есть многие другие предметы и вещи. Но мы почему-то всё равно не хотим их привнести в свою жизнь и продолжаем делать всё тот же выбор, который делали и раньше. Но продолжая делать этот выбор, мы ведь остаёмся на месте в своём развитии. Ведь выбор тот же самый. А шаг вперёд в развитии подразумевает то, что мы будем совершать уже совершенно новый выбор.
И есть родители, которые загружены детьми. Они буквально всё своё время посвящают детям, и не могут оторваться от них ни на минуту. И такой родитель будет отрицать любую мысль о том, чтобы воспользоваться услугами няни. Он будет негативно относиться к этой возможности, хотя многие люди с успехом пользуются этой опцией в социуме. Но речь не о том, как правильно или неправильно воспитывать детей. Речь не о том, надо или не надо пользоваться услугами няни. Речь просто о том, что в большинстве случаев, человек не может выбрать противоположное своим привычкам и убеждениям. В то время как есть люди, которые выбрали эту противоположность и вполне успешно в ней живут.
И так люди выбирают себе одних и тех же партнёров в отношения, покупают себе одни и те же машины, ездят в одни и те же страны отдыхать, покупают одну и ту же одежду, ходят в одни и те же места и по одним и тем же улицам. Человек делает одно и то же и мыслит одинаковыми концепциями внутри себя. Он вроде и видит, что есть нечто другое в мире, что мир очень богат и разнообразен, но почему-то всё равно в его фокусе внимания продолжает быть однообразие. Внутри него не появляется импульс, чтобы взять и попробовать нечто новое для себя.
И вот частота это когда человек окружён какими-то определёнными элементами, которые есть на этой частоте. Андройд это элемент одной частоты. Айфон это элемент другой частоты. Родители, которые боятся доверить своих детей няне, это родители с одной частоты. А родители, которые нашли няню своим детям, это уже люди с совсем другой частоты. Вы можете увидеть, как сильно они отличаются в том, что их окружает, и в том, как они мыслят.
И вот человек знает, что есть другие дома с совершенно непохожим интерьером на тот, в котором он живёт всё время. Но он не может выбрать другой интерьер и другой дом, потому что его вкус продиктован той частотой, на которой он закрепился. Его качество вкуса ограничено частотой, к которой он подключён. И он просто не может воспринять, исходя из диапазона своего вкуса, нечто другое, что значительно выше качества его вкуса.
Ведь частота это какой-то определённый диапазон. В этом диапазоне есть определённые желания, мысли, цели, убеждения, взгляды, вкусы. Но есть другие частоты и там уже совсем иные диапазоны. И в тех диапазонах уже будут совсем другие желания, мысли, цели, убеждения, взгляды, вкусы. И они кардинально отличаются от диапазонов других частот.
И вот человек вдруг задумался о том, что было бы неплохо как-то поменять свою жизнь, выбрать нечто для себя новое. С чего же ему начать? Как внутри себя зародить этот импульс к совершению перемен? Ведь у него нет этого импульса, он просто привык выбирать всё одно и то же и поступать одинаковым образом по всем вопросам. Но он понимает, что в мире есть нечто другое. Так как же ему взять и вместо Андройда пойти и купить Айфон? Ведь ему же будет страшно купить “яблочный гаджет”, поскольку он никогда этого не делал.
Сейчас человек, у которого есть Айфон, и который всё время пользуется только этим смартфоном, наверно очень сильно удивляется данным строкам. Но это факт. Люди, которые привыкли пользоваться Андройдом, они реально боятся купить себе Айфон. Если им только скажешь о том, что, мол, почему бы тебе не купить себе Айфон и не попробовать его, они выстроят такую защиту из каких-то глупых убеждений и оправданий, чтобы не покупать его, что с таким человеком лучше не спорить и оставить его один на один со своим однообразным выбором.
Люди боятся поехать отдыхать в другую страну, или страну совершенно иного типа. Люди боятся купить себе одну более качественную футболку вместо десяти дешёвых и некачественных, которые они привыкли всё время покупать. Да что уж говорить, человек даже боится поехать погулять в центр со своей окраины, найдя при этом тысячу оправданий того, что он занят и ему некогда. Но всё это только оправдания тому, что он боится что-то в жизни менять и делать совершенно новый выбор, радикально противоположный тому, к чему он привык. Человек боится выйти из зоны комфорта. Страх потери того, к чему мы привыкли, очень сильно беспокоит большинство из нас.
Но ведь если человек хочет сменить частоту, если он хочет сменить качество и уровень своей жизни, то ему же надо выбрать тот элемент, который есть на той частоте, к которой он хочет подключиться, тогда ему надо перебороть свои страхи. Страхи, которые когда-то потом ему покажутся настолько смешными и глупыми, ведь это всё равно, что маленький ребёнок придумал какого-то злого монстра, который у него живёт под кроватью, и который его хочет съесть. И вот взрослые дяди и тёти придумывают для себя свои страхи, которых они очень сильно боятся. Они боятся Айфона, они боятся центра города, они боятся качественной дорогой футболки, они боятся переезжать в какой-то другой район, а живут всю жизнь в одной и той же локации, как будто эта локация оцеплена колючей проволокой, за которую нельзя выйти.
Да, люди с айфонами, регулярно выезжающие в центр своего города потусить или по делам со своих спальных районов, не имеющие страхов перед переездом из одного района в другой, или из одного города в другой, вам не стоит смеяться над теми, кто пока ещё боится того, что вам даётся так легко и просто. Просто у них свои страхи и свой уровень развития, а у вас свои. И вам тоже будет что-то страшно сделать и что-то страшно сменить. Кому-то будет страшно взять и перестать фотографировать еду, или вульгарные фотографии с собой выкладывать в социальные сети. Это ведь тоже страх, по сути, страх того, что человек боится сделать иной выбор, не такой, какой он делал ранее. Поэтому нет смысла смеяться над другими, у каждого из нас свои страхи, которые мы сами себе придумали, и которых мы боимся. Но самое смешное, когда мы сделаем то, что нам сейчас страшно сделать, то потом это действие покажется таким простым и обыденным, что мы посмеёмся над собой и своими придуманными страхами. И более того, это действие нас настолько сделает сильнее, что мы будем весьма удивлены полученному результату. Ведь если человек всё время пользуется Андройдом, и он вдруг возьмёт и решится купить дорогой Айфон для себя, то этот поступок окажет очень сильное влияние на него. Этот поступок как будто откроет двери в совершенно иное восприятие этого мира. Ведь этот элемент, коим и является данный гаджет, будет с другой частоты, а это значит, что двери на эту другую частоту приоткроются для этого человека, хотя до этого они были совсем закрыты.
И так с помощью элементов мы и можем приоткрывать двери на другие частоты. И наша задача открыть эту дверь полностью, чтобы окончательно подключиться на другую частоту. А для этого мы должны окружать себя теми элементами, которые есть на той частоте, которая пока ещё находится за закрытыми дверьми для нас. Но чем больше этих элементов мы собираем вокруг себя, тем сильнее открываются двери. И тем скорее мы подключимся на нужную для себя частоту.
А акцент я хочу сделать на том, что так или иначе, нам придётся перебороть свои страхи, чтобы выбрать то, что мы боимся выбрать. Если мы не сделаем это добровольно и не начнём перебарывать себя, то тогда система сделает всё, чтобы мы пересмотрели свои взгляды и убеждения на жизнь. Ведь мы здесь все находимся для развития. Развитие заключается в том числе и в том, чтобы внимание человека было свободно от всяких страхов. Если человек боится Айфона, то это значит, что в человеке есть страх, и системе неважно, какими словами человек свой страх прикроет. Есть боязнь, и эту боязнь надо победить. Если человек не хочет добровольно взять и решить вопрос со своими страхами, то вмешивается система и создаёт такому человеку чп. В момент чп ценности человека могут кардинальным образом измениться, и он просто перестанет боятся того, чтобы выбрать для себя нечто новое. Нечто для себя запредельное. Система создаёт чп, чтобы расширить диапазон восприятия человека, чтобы в этот его расширенный диапазон попали элементы с других частот. Грубо говоря, система хочет, чтобы человек дорос и дозрел до элементов, которые есть на других частотах. На более высоких частотах. И вот если человек не хочет добровольно расти и созревать к другим частотам, к более качественному уровню жизни и к более высоким ценностям, то система делает человеку неприятные для него ситуации, чтобы, пройдя через них, его фокус внимания смог бы нацелиться на то, чего раньше никогда в нём не было.
И вроде бы странно звучит, что система бьёт тех, кто не хочет купить себе одну, но более качественную футболку, заместо тех дешёвых десяти, которые человек раньше покупал. Система создаёт чп людям, которые прилипли к своим окраинам и не ездят гулять в центр города. Проблемы у тех, кто не хочет поменять свой смартфон. Что происходит, спросите вы? Но ведь за всеми этими поступками кроется суть и формула, которую мы все должны знать, и которой мы все должны следовать. Мы должны двигаться и не должны привыкать к чему-то одному, так как однообразные поступки замыливают наше внимание. А это неправильно, внимание должно быть свободно, это есть осознанность. А природа хочет от каждого из нас осознанности. Ведь это есть развитие, от неосознанности к осознанности. И эта неосознанность может проявляться в таких простых примерах, о которых шла речь сейчас. Но ведь это неосознанность, и какая разница в чём она проявляется? Человек не хочет повышать качество своей жизни, хотя вроде все только об этом и мечтают, и все об этом только и говорят, но как дело доходит до реального выбора, так все сразу же придумывают кучу оправданий для своих внутренних страхов. Все сразу придумывают монстров под своими кроватями и начинают их боятся.
И как человек может сменить частоту, если он постоянно придумывает монстров под кроватью, потом выключает в комнате свет, залезает под кровать и начинает бояться ещё сильней? И мотиватором для такого человека может быть только одно правило, что если человек добровольно не будет решать этот вопрос, то система создаст для него нежелательные обстоятельства. И вот эти обстоятельства могут быть действительно страшными, чем покупка того же Айфона. Эти чп могут быть намного серьёзней, чем поездка в центр города. Поэтому бояться надо свой уход от развития. А развитие это в том числе замена своего телефона, это встреча в центре города, если ты живёшь в спальном районе. То есть неправильно намечать встречу там, где ты живёшь, это всё замыливает твоё внимание. Надо встретиться подальше от дома, чтобы выбить из себя эту привычку жить, не отходя от кровати. Если переезд, то рассмотреть для себя и другие районы, или города, а не только тот, где вы живёте всю жизнь. Если вещь, то не десять дешёвых, а одна качественная. Главное не отходить далеко от пути развития. Кто идёт добровольно этим путём и делает всё возможное, чтобы стать лучше и осознанней, того беды обходят стороной.

Язык обстоятельств, состоящий из негативных событий, окажет более сильное влияние на ребёнка, чем на взрослого. Из этого следует, что человек перерождается?

Если есть ребёнок, с которым случилось какое-либо чп, то это значит, что в данной семье родился именно тот ребёнок, с которым и должно было произойти это чп. Произойти данное жизненное потрясение. И ребёнок должен был пройти через это потрясение и родители, которых это потрясение должно было в той или иной степени отрезвить, то есть освободить их внимание из дурмана и тумана, в котором они оказались, чтобы в итоге поменять ценности этих людей.
И я понял, почему могут случаться негативные жизненные ситуации в семьях, где есть дети. Для этого я вспомнил себя в детстве. Я вспомнил то, когда мне было лет десять или меньше, я видел по телевизору новости о разного рода чрезвычайных ситуациях в мире. Я смотрел их, и мне было настолько страшно, как будто я сам был непосредственный участник этих событий. То есть эти новости, эта информация оказывала на меня определённого рода влияние. Эта информация меня тогда формировала. Я смотрел на это и боялся. Я мог долго об этом думать и переживать за людей, с которыми случилось что-то не хорошее. Во мне тогда видимо формировалось сочувствие. Формировалось данное качество, чтобы я не был жёстким человеком. То есть данные чп, которые происходили в мире, оказывали на меня влияние посредством телевизора, чтобы сформировать во мне определённые качества.
И давайте сравним детское и взрослое восприятие окружающего. Здесь можно сказать, что восприятие ребёнка более чувствительное нежели взрослого человека. То есть оно максимально восприимчиво к тому, что происходит вокруг. Взрослый человек согласно своему уровню развития, конечно же, будет уже не так остро реагировать на то же самое событие, что и ребёнок.
Например, если ребёнок смотрит по телевизору новости о каком-то чп в мире, то это его реально может напугать и оказать очень сильное влияние на его настроение, на его формирование личности, на его мышление, на его ценности и будущие взгляды на жизнь. А взрослый человек, он уже повидал намного больше, чем ребёнок. Он знает намного больше ребёнка. И увидев ту же самую новость, он, конечно, может придать ей какой-то значение. Эта новость окажет на него какое-то влияние. Но поскольку такие события уже в мире ранее происходили, и он о них периодически слышал и кадры об этом в новостях видел, то влияние на него будет не таким сильным, как на ребёнка.
И вот к чему я всё это рассказываю, здесь есть более глубокий смысл, о котором я хочу поразмышлять. Смысл заключается в том, что, допустим, есть человек, который живёт неправильными дурными ценностями. Но с такими ценностями жить нельзя, природа против таких ценностей. И получается, что для данного человека должны быть сформированы такие обстоятельства, которые заставят его задуматься и переосмыслить то, как он живёт, и как он смотрит на мир. События должны отрезвить человека, поменять его ценности полностью. Но! Если это человек, повидавший в жизни многое, значит он стал в какой-то степени непрошибаемым, и он уже может не поддаться под влияние языка обстоятельств, чтобы измениться, чтобы поменять свои ценности в лучшую сторону. То есть система не может до него достучаться, так как ум человека стал слишком сильным, и он перестал чувствовать свою душу и природу вокруг.
Данный человек стал непрошибаем, он не планирует менять свои ценности, своё отношение к людям и к своему неправильному поведению. Значит, чтобы язык обстоятельств смог оказать влияние на этого человека, он должен снова стать ребёнком с чувствительным восприятием окружающих событий. И уже для этого ребёнка будут созданы определённые ситуации, которые смогут оказать на него должное влияние. И благодаря этому влиянию определённого рода событий он сформирует новые правильные ценности за место тех старых и неправильных, которыми он жил в прошлой жизни.
И таким образом, я бы объяснил то, что есть прошлые жизни и есть перерождение. Поскольку все мы развиваемся в этом мире, это наша главная цель с точки зрения природы, а значит, мы должны проходить через определённые жизненные ситуации, то не логично, если эти жизненные ситуации возьмут и резко оборвут возможность нашего дальнейшего развития. Ведь мы должны развиваться дальше. И как тогда мы будем развиваться дальше, если уже конец? Или кому-то было отведено очень мало времени, а кому-то много. Кто-то не успел познать то, что должен, кто-то успел, но ему надо было познавать уже следующее, а вот следующее он не успел познать. И логично допустить мысль, что если мы здесь для развития, то значит мы должны достичь какого-то результата в конечном итоге. Хотя бы промежуточного результата. А значит окончательный финал просто нелогичен. А вот в концепцию того, что развитие это самая главная наша цель, вполне укладывается то, что существуют прошлые жизни, и то, что мы идём дальше после смерти.
И если мы будем жить неправильными ценностями, и мы будем становиться непрошибаемыми в самом худшем значении этого слова, то языку обстоятельств будет сложнее воздействовать на нас разного рода событиями, чтобы через их влияние формировать в нас правильные качества. То есть чтобы иллюзия продолжала работать, мы должны в неё верить. А если для человека уже перестала работать иллюзия, то логично предположить, что поменять ценности человека она уже не сможет. Так можно и объяснить, что благодаря смерти, мы ценим жизнь и придаём огромное значение жизни, что опять же заставляет нас соблюдать правила этого мира и развиваться в нём. Ведь если бы не было смерти, и все бы знали, что её нет, то был бы хаос и беспредел. И ценность развития была бы утрачена, как и самой жизни. И мы снова видим, как иллюзии управляют нашим вниманием. Если мы верим в иллюзию, то мы двигаемся и развиваемся. Если мы перестаём в неё верить, то мы начинаем верить либо в другую иллюзию, и вера в неё заставляет нас двигаться, либо иллюзии перестают оказывать на нас влияние. И из-за этого мы можем прекратить своё развитие и начать деградировать. И вот чтобы иллюзии снова включили в нас веру в них, мы перерождаемся снова и снова, и мы думаем, что всё, как в первый раз. А если мы думаем, что всё, как в первый раз, значит иллюзия снова начала работать и оказывать на нас влияние. Но влияние нужно для чего? Чтобы зарождать в нас правильные ценности, и тогда наше развитие продолжиться. И мы будем идти дальше.
Во всяком случае вот так я увидел то, что есть перерождение душ в природе на примере того, как влияют чп на детей и взрослых.

Как расшифровать, что от вас хочет язык обстоятельств?

Если в жизни случаются какие-то чп, то это значит, природа хочет, чтобы человек задумался о своих поступках, правильно или неправильно он поступает, в верном или не верном он направлении движется, то есть проделал полный разбор своей жизни. Ведь задача каждого расшифровать те события и обстоятельства, которые сложились лично у него на данный момент времени. Расшифровать это значит понять, что вы должны познать, и за что вас система сейчас бьёт.
Например, любили вы ходить по ресторанам и вести разгульный образ жизни, язык обстоятельства запретил вам это делать по какой-то причине, лишив вас дохода, как пример. И причина эта может быть такой, что вам надо посвятить себя работе, или изучению какой-то новой специальности, или может система хочет, чтобы вы задумались о смысле жизни и поняли, что он точно не в постоянном веселье.
Или, например, расстались вы с человеком. Возможно, система хочет, чтобы вы сделали паузу от отношений, научились чувствовать себя, больше времени проводили наедине с собой. А то если вы побежите снова в новые отношения, то опять утоните в них с головой, потеряв себя и перестав слышать свой внутренний голос. И за это жизнь вам может опять надавать по голове, устроив для вас неприятную ситуацию. И вот чтобы этого не было, надо расшифровать, что происходит вокруг вас, что говорит вам язык обстоятельств.
Зачем вообще надо расшифровывать то, по какой причине в вашей жизни случаются те или иные отрицательные ситуации? В первую очередь это для того, чтобы таких ситуаций больше не было в дальнейшем. Во-вторых, для развития. В этой жизни мы находимся для развития самих себя, какие-то качества нам надо искоренить в себе, какие-то приобрести, и вот жизнь нам чётко может указать, что нам нужно сделать.
Почему вообще мы должны слушать какой-то там язык обстоятельств, какую-то там природу, какую-то там жизнь? Ведь каждый сам отвечает за свои слова и действия. Это верно. Но когда совокупность действий человека приводит к серьёзным чп, то это его заставляет задуматься о смысле своих поступков, это меняет его ценности. Человек, получив по голове, больше не хочет новых жизненных потрясений. Он хочет разобраться, что происходит. Он хочет разобраться, чтобы предотвратить то нежелательное, что с ним вновь может произойти.
И язык обстоятельств это как язык у людей, но только вместо слов события. Природа говорит с человеком событиями, которые с ним случаются. Эти события влияют на то, что в итоге будет зарождаться у нас внутри. А у нас внутри и должны зарождаться различные качества под влиянием внешних условий. Внешние условия это и есть тот язык, на котором с нами говорит природа.
Вот человек много гулял по всяким заведениям и веселился. Так случилось, что у него упали доходы и закончились финансовые запасы. И да, можно логически подумать, что человек сам виноват за то финансовое состояние, которое с ним произошло. Ведь он сам отвечает за свои слова и действия. И вот результат. Но если посмотреть ещё глубже на происходящее, то можно увидеть, что он слишком часто и уже на автомате веселился и тратил большую часть своих денег на развлечения. И вот произошли события, что у него случились проблемы на работе и упали доходы. И проблемы на работе могли произойти не по его вине. Допустим, глава его компании где-то совершил ошибку, и из-за этого ушли крупные заказчики, что отразилось на зарплате сотрудников. Либо отдел рекламы плохо поработал в этом месяце, что отрицательно сказалось на продажах товара. Либо в мире произошли какие-то глобальные события, которые в целом плохо отразились на экономике всей рыночной структуры. Ведь этот же наш человек из примера по логике не мог же за директора не совершать ошибок, или за отдел рекламы поработать как следует, или стать супергероем и спасти планету от катаклизмов. По логике не мог. Тогда будем иметь в виду, что это язык обстоятельств говорит с человеком из нашего примера. Да с другими людьми он тоже говорит. И с директором, и с отделом рекламы и вообще с человечеством в целом. Но пока разбираем нашего героя. Не супергероя. Ведь эти события повлияли на то, что человек больше не может тратить деньги на веселье, потому что они у него закончились. А значит, ему нужно уйти из крайности развлечений в работу и саморазвитие. Возможно, обучиться какой-то новой специальности, пойдя на курсы чего-либо. Возможно, ему вообще стоит прекратить общаться со всеми этими тусовщиками, так как они отрицательно на него влияют. Возможно, этот человек уже нагулялся и натусовался, и теперь имеет смысл задуматься о чём-то более серьёзном и глобальном для себя.
Вот примерно на такие вопросы каждый должен найти ответ, когда с вами случаются те или иные события, которые кардинально корректируют ваше поведение и направление движения. Важно задаваться такими вопросами и искать ответы, почему это с вами произошло. И что жизнь хочет от вас, чтобы вы сделали, и в какую сторону изменились.
И кто-то может спросить, а кому это вообще надо, корректировать моё направление и менять меня? Зачем природе делать это и направлять меня куда-то и от чего-то? И ответ очень прост. Это делается для нас же самих. Ведь если мы будем постоянно тусить и развлекаться, если говорить о рассматриваемом примере выше, то всё это неправильное питание отрицательно скажется на нашем здоровье, мы заболеем и наш физический функционал может сойти на нет. Также если мы будем находиться всё время в этой крайности, то мы отупеем и не сможем под другим углом смотреть на вещи, придумывать новые идеи и творить от души. Плюс постоянное нахождение в людях и весёлых тусовках выключит нашу душу, и мы станем просто ботами, живущими на автопилоте. Поэтому язык обстоятельств вмешивается в нашу жизнь и вносит свои коррективы, чтобы мы не навредили себе и пришли из крайности к балансу.
Либо возьмём человека, который был в отношениях, но вдруг эти отношения развалились, что он даже и не успел понять, как и почему это вообще случилось. Вроде вчера всё было нормально, а сегодня уже и нет никаких отношений. И тут также стоит задаться такими вопросами, как, стоит ли сейчас быть именно тебе отношениях или нет? Возможно, тебе надо посвятить себя чему-то другому и более важному на данном этапе своей жизни. Может быть ты должен сделать важное научное открытие, или создать какой-то новый современный гаджет, или выпустить музыкальный альбом, который сможет достучаться до сердца каждого человека в мире и сделать его добрее и мягче. Но ты занят выяснениями отношений, хотя тебя ждут более серьёзные дела. И вот язык обстоятельств может на это намекать.
Поэтому надо стараться понять, что вам хочет сказать язык обстоятельств. Возможно, это важное послание, адресованное исключительно вам, а вы пропускаете его мимо ушей, списывая всё на какую-то там случайность, и предполагая, что во всём виноваты другие. Но возможно это не так, это просто природа говорит с вами на таком языке. Просто он кажется вам иностранным, так как вы никогда не пытались его расшифровать. Но и человек, который только-только начал изучать какой-то язык не сразу делает в нём успехи, но зато потом может на нём говорить абсолютно свободно.

Если вам друг порекомендовал послушать песню, то не опасно ли это? Чужой элемент может оказать как положительное воздействие, так и отрицательное

Хочу разобрать ситуацию, когда нам кто-то что-то рекомендует посмотреть или послушать. И нам надо сделать правильный выбор: слушать или не слушать, смотреть или не смотреть. Так как от этого простого действия зависит наша дальнейшая жизнь, как бы пафосно это не звучало.
Допустим, ваш знакомый говорит, что вот такая-то песня классная, ему она очень нравится и рекомендует её вам послушать или просто ставит её вам, если вы с ним встретились. И вот вы слушаете эту песню, и велика вероятность, что вы можете пропитаться энергетикой данной композиции. То есть попасть на ту частоту вибраций, которые излучает эта песня. И если песня излучает негативные вибрации, то на тонком плане вы сами начнёте излучать эти негативные вибрации, то есть ваше настроение будет портится, хотя вы можете этому даже и не придавать значения. А если песня излучает позитивные вибрации, то и ваши вибрации могут стать позитивными. И здесь не стоит путать следующее. Если песня весёлая, то это не значит, что она несёт в себе позитивную энергетику. А если грустная, то она может быть наоборот позитивных вибраций.
И вот представьте, человек живёт в каком-то своём мире, у него определённый ритм, определённые дела. По сути, его выбор ограничен тем миром, в котором он живёт. Например, если человек любит путешествовать регулярно в Азию, то у него не появится в голове мысль полететь в Исландию. То есть он уже сам себя ограничил. И выбор его всегда будет падать на что-то определённое. И также с музыкой. Эта музыка, которую он вам рекомендует послушать, может быть ограничена его частотой, на которой он пребывает. А если эта частота плохая? Если там очень часто случаются ссоры, какие-то непонятные тусовки, часто на душе плохо и ужасное настроение? И этот человек из своего этого мира даёт вам послушать трэк. Вы не боитесь слушать этот трэк? А вдруг у вас после этого тоже будут в жизни сплошные ссоры, на душе будет плохо, и всё станет непонятно?
Есть, например, человек, который постоянно пьёт, курит сигареты, ведёт ужасный образ жизни, редко моется, постоянно где-то шляется. И вот такой персонаж рекомендует вам посмотреть какой-нибудь фильм. Или хочет подарить вам бутылку водки с огурчиком. Ведь бессознательно у многих сработает защитная реакция, что ни в коем случае не стоит смотреть данный фильм и брать эту бутылку с огурцом. И этот фильм станет для вас неким фильтром, что если вы в будущем будете общаться с людьми, и вам человек скажет, что ему нравится данный фильм, то вы задумаетесь, а стоит ли общаться с этим человеком, вдруг этот персонаж не очень благоприятный. Конечно, есть много “но” и различных нюансов, что разным соцслоям общества, как благоприятным, так и не очень, может нравиться один и тот же фильм. Но я хочу просто донести суть, как работает данный механизм.
В мире социума возможна следующая ситуация. Представим, что есть довольно успешный человек, у него всё хорошо в материальном плане. И есть у него знакомый, который ему на день рождения дарит подарок. Этот знакомый из не очень благоприятного мира. И может произойти такое, что этот успешный материальный человек этот подарок выкидывает. Но при этом он ни в коем случае не хочет обидеть своего знакомого, он с ним нормально общается! Он его выкидывает, потому что чувствует, что этот подарок может как-то отрицательно повлиять на его жизнь. А у него семья и ребёнок. И ему надо создавать благополучное пространство вокруг себя. А создаётся оно за счёт благоприятных элементов. И вот он определил, что данный подарок из неблагоприятного мира, и он избавился от него. И такой вот подход и отношение к различным вещам может быть у человека материальной частоты, который хочет, чтобы у него в жизни всё было хорошо. Поэтому предлагаю научно посмотреть на данную ситуацию, без осуждения. Да можно, конечно, задаться вопросом, а не потерял ли свою душу этот материальный человек раз он так небрежно относится к чувствам тех, кто его любит? Успех то успехом, но на душе у такого материального человека могут быть серьёзные проблемы. Но мы с вами просто рассматриваем примеры из социума, чтобы быть в курсе различных ситуаций, и на основе этой информации в своей жизни стараться сделать правильный выбор, который не будет понижать частоту в материальном плане и делать тебя при этом бесчеловечным и бездуховным.
Или допустим, вы видите перед собой успешного человека. У него хорошая работа, у него счастливая семья или счастливые добрые отношения, у него классные друзья, у него порядок и уют дома, и если такой человек предлагает вам послушать пару своих песен, то возможно стоит обязательно добавить эти трэки в свой плейлист. Так как они из мира благополучного человека, и могут нести в себе положительные вибрации, которые хорошо скажутся на вашем мышлении и жизни в дальнейшем. Вы под положительным действием этих песен начнёте делать правильный выбор в жизни, который приведёт к достойным результатам.

Музыка с доброй частоты может спрятать тебя от неблагоприятных ситуаций, даже если ты оказался в самом эпицентре них. Собери свой плейлист положительных вибраций!

Ехал я как-то отвозить маму на дачу на машине, и как обычно, когда я это делаю, то включаю плейлист с частоты любви, который подключает тебя на частоту радости, счастья и сердца. И твоё отношение к миру, к людям, к событиям начинает меняться. Что значит меняться? Вот накануне этой поездки на дачу я пообщался с человеком, который был на плохой частоте, у него негативные события в жизни, скажем так. И вот, пообщавшись с этим человеком, я подключился на его частоту. То есть мне передалось всё его плохое настроение и негативное отношение к жизни в целом. Но я был в хорошем настроении и восприятии мира до общения с ним. После общения с ним восприятие изменилось с точностью до наоборот. Расклад не очень, если честно. Но что поделать, нам, чувствительным людям, тоже надо выходить в социум и общаться.
Но речь не об этом. Речь о плейлисте. Вот на следующей день после общения я еду в машине, слушаю эту добрую музыку, и чувствую, как моё восприятие начинает меняться. Оно меняется прямо на глазах, скажем так. То есть я заметил этот переход, после общения с человеком накануне поездки, и в тот момент, когда я начал слушать музыку. Когда я только сел в машину, моё восприятие мира было негативным, мне ничего не нравилось, можно сказать. Но потом я начал втягиваться в музыку, подключаться к ней. Музыка начала резонировать во мне. И я становился этой музыкой, можно сказать. И моё восприятие начало меняться с негативного на позитивное. То есть взгляд на одни и те же вещи, на одну и ту же ситуацию стал совершенно другим, противоположным. Теперь мне всё нравилось. Я был позитивен и радостен. Я подключился на частоту счастья и сердца.
А знаете, что ещё интересно? Подключиться на частоту музыки это ведь не просто настроение поменять с плохого на хорошее. Это ведь скоординировать свой дальнейший жизненный путь в благоприятное русло. Помню, когда я ещё не знал ничего про частоты и про то, что музыка является инструментом подключения к ним, я ехал на машине с подругой. Я был к ней подключён. То есть я был на её частоте, а значит теперь и в моей жизни есть место событиям, которые присутствуют в её жизни. И меня очень редко останавливали сотрудники ГИБДД. И вот с ней меня они остановили. И меня попросили дыхнуть на полицейского. Представляете? Я был удивлён этим жестом, так как никогда с таким предложением ранее не сталкивался. Но было всё в порядке, конечно же, так как я ответственно подхожу к вождению! Но суть не в этом. В мире этой девушки, на её частоте, у её знакомых очень частые проблемы с нарушением правил дорожного движения. Она с этими людьми общается, и понятное дело, она находится на их частоте. А поскольку я подключился на её частоту, то получается я подключился на частоту тех её знакомых, и, следовательно, у сотрудников ГИБДД будет на меня фокус внимания, ведь я нахожусь на частоте тех, кто часто нарушает правила! Представляете, насколько это крутой механизм, как частоты и подключение к ним.
Но веду я совершенно к другому. В другой раз, когда я проезжаю очередной пост под эти добрые трэки, я смотрю на сотрудников полиции и понимаю, что они меня просто не видят. Как будто я как призрак проезжаю мимо них, у них на мне фокус внимания совсем не фокусируется. А знаете почему? Так ведь я на частоте, где есть любовь, где всё хорошо, где счастье. А разве человек из этого мира, из этой частоты, будет нарушать правила? Нет, конечно, он же максимально добрый. В мире сердца всё прекрасно. И сотрудники ГИБДД не смогут увидеть человека, который подключён на частоту любви. Ведь все нарушители они на плохой частоте, где нет любви и счастья. И понятное дело, что фокус внимания полицейских заточен на плохие частоты. Видите, как всё круто работает с научной точки зрения?
И помню, был я на даче на дне рождения друга. И на следующей день уезжал от него на машине. А там на выход только одна дорога. И она патрулируется. Ведь выходные, все дела, нарушителей может быть много. А я как обычно по традиции слушаю добрую музыку за рулём. И меня остановили. Но останавливали всех на самом деле, так как поток машин небольшой, а проверить надо всех. Я открываю окно, у меня из окна играет негромко музыка, я протягиваю документы и улыбаюсь. И полицейский на меня прям не смотрит. Он меня как будто не видит. А вскользь сказал, что мол, я трезвый и типа езжай отсюда. То есть частота любви, она тебя спрячет, она сделает тебя призраком, если ты окажешься в эпицентре чего-то неприятного. Во всяком случае, так я вижу работу частот.

Кто находится в зоне риска? Или как социум поглотил человека

Итак, я всё продолжаю разбирать, как работает язык обстоятельств, и для чего с нами случаются те или иные нежелательные события. И хочу понять, какие люди находятся в зоне риска с точки зрения духовности.
Общался я некоторое время назад с человеком. Этот человек серьёзно потерялся в социуме, утратил свою собственную душу, был нечутким к близким людям, был недоволен своими собственными делами. А был недоволен ими, так как потерялся в социуме. А что значит потеряться в социуме? Потеряться в социуме это значит куча бессмысленных встреч. Есть встречи осмысленные конечно, но мы рассматриваем сейчас именно бессмысленные. Так вот все эти встречи отнимают твоё внимание от того, чтобы ты его сфокусировал на своём собственном развитии, на своей не только материальной составляющей, но ещё и духовной. А на духовной составляющей рано или поздно надо фокусировать своё внимание, так как это тоже важная часть развития человека. И если прокачивать только материальную сторону и не развивать духовную, то начнётся дисбаланс, за который придёт расплата.
И эти встречи у человека были с не очень хорошими людьми на самом деле. Это были встречи с потерянными людьми. Ладно, если бы эти встречи были с хорошими людьми, которые смогли бы тебя замотивировать на созидательное развитие, но ничего нормального и продуктивного эти встречи предложить не могли. Поэтому я и назвал их бессмысленными. Ценности человека, который потерялся в социуме, это деньги. Если у тебя есть деньги с тобой будут общаться, если денег нет, не будут. Причём этот человек так об этом и говорил, что самое интересное. В шутливой форме, конечно. Но в данном случае это была не шутка, это он отразил суть своей личности. Потеряться в социуме это значит, что у тебя не будет чёткого направления по жизни, ты хаотично прыгаешь с одной цели на другую, ты не чувствуешь свою душу и сердце. Ты не можешь выбрать один путь развития и следовать ему. Тебя постоянно что-то искушает и уводит в сторону. Ведь социум, он только искушает тебя. Как только увидел что-то яркое, так сразу и бежишь к нему. Хотя это может быть фейк, это возможно ненастоящее, а ты повёлся. И в этот момент огонёк в твоей душе ещё больше погас. И в один прекрасный день твоё сердце может оказаться в кромешной тьме. И тогда для тебя будут созданы природой некие обстоятельства, чтобы снова открыть твоё сердце.
И вот мы перестали с этим человеком тесно общаться. А я всё анализирую, и никак не могу успокоиться и пытаюсь понять, что те масштабные негативные события, которые глобально в мире происходят, всё это не просто так. На ровном месте ничего просто так возникнуть не может. И если человек здесь для развития, для шлифовки своих качеств, то значит и обстоятельства, природа, система, Бог хотят нас развивать, если мы добровольно не хотим это делать. И вот получается, что те люди, которые потеряли свою душу в социуме, они в зоне риска. То есть к ним может прийти беда. А зачем она придёт к ним? Ведь, когда у человека случается что-то плохое, то он начинает задумываться о смысле жизни, он начинает больше придавать значения свой душе, своему сердцу. Он становится смиренным, он больше начинает ценить людей, и не важно, есть ли у них деньги или нет. Ведь Бог наверняка хочет, чтобы люди стали более осознанными. Чтобы одинаково относились к разным социальным слоям общества независимо от того, дворник ты или крутой предприниматель. Социум разделил людей на социальные слои, на низкие и высокие. А общая беда, она всегда объединяет. Она всегда сближает. И стирает все границы между людьми.
И получается, язык обстоятельств хочет, чтобы люди объединились, стали ближе друг к другу, в философском понимании этого выражения, конечно же. То есть, чтобы границы пали внутри наших умов. Чтобы не оценивать другого человека по обложке, а видеть суть этого человека. Видеть человека перед собой короче надо. И вот, когда я с тем человеком общался, я ему говорил, что я чувствую, что наступает духовный цикл. А он берёт и кричит. Типа, чтобы я заткнулся и говорил на какие-нибудь материальные темы. Вот что значит, когда социум тебя поглотил. Человек не хочет ничего духовного слышать, не хочет говорить о смысле жизни. Но рано или поздно это надо делать. Потому что так устроена природа.
И вот, я проанализировал качества этого человека и пришёл к выводу, что простым разговором нельзя пробудить в нём духовную составляющую и отключить его от социума, искоренить в нём плохие качества. Ведь он тебя не воспринимает, можно сказать, не видит совсем. И получается, природа придёт к нему домой, чтобы выветрить из него ценность социума. И на первый план вывести духовность. И я тогда давно ещё подумал, когда события в мире не приобрели такой масштаб, что этот человек позвонит или напишет мне тогда, когда у него случится чп. Ведь когда у тебя случается чп, только в этот момент ты как будто начинаешь видеть духовных людей. Людей, которые живут на духовной частоте, которые открыты и чувствуют природу. Ведь только духовный человек может тебя выслушать, понять тебя, нырнуть, скажем так, в твою душу. Это человек, которому ты можешь всё рассказать, и который тебя поймёт. В общем, я проанализировал и пришёл к выводу, что я являюсь больше духовным человеком, чем материальным. И вот мне человек пишет и говорит, что сильно заболел. И родственник этого человека тоже сильно заболел.
Получается, что мои выводы были верны. Я правильно увидел, что данный человек находился в зоне риска с философской точки зрения. И поскольку он потерял себя в социуме, то значит пришло его время соприкоснуться с такими ситуациями, которые обесценят данный социум и выведут на первый план духовность, в которую ему и нужно будет окунуться с головой. И сразу хочу отметить, что я рассматриваю данную ситуацию только с точки зрения духовности. Я разбираю язык обстоятельств и тему частот. То есть, почему один человек находится на частоте, где есть риск соприкосновения с бедами, а другой человек, который находится на другой частоте, у него такой риск отсутствует. Тему здоровья я не рассматриваю, я не врач. Я философствую, я размышляю и анализирую. Врачи с точки зрения здоровья устанавливают и предполагают, какие люди в зоне риска. А я с точки зрения языка обстоятельств и философии этим занимаюсь.

На какой вы стороне: на стороне веры или на стороне сомнений?

Пообщался я с человеком на тему своего текста по поводу того, какие люди находятся в зоне риска. И человек не верит мне, то есть он сомневается в том, что я проанализировал, он сомневается в том, что мои наблюдения верны, он допускает то, что я могу ошибаться, но всё равно прислушивается ко мне. То есть суть в том, что человек сомневается в том, что я правильно понял информацию на тему языка обстоятельств, о которой писал в своих книгах автор Александр Король. И он также освещал тему, за какие плохие поступки человека ждёт страшное будущее. Но всё это взаимосвязано в принципе: плохие поступки человека и язык обстоятельств.
И я буду задавать вам вопросы, на которые вы должны для себя сами ответить. Тогда вы увидите суть.
Вы были когда-то ребёнком и верили в деда мороза. Ваша вера была искренней, вы были уверены в своей вере на сто процентов. Когда вы выросли, вы перестали верить в деда мороза. Вы узнали, кто такой дед мороз на самом деле. И затем вера подошла к своему логическому завершению. Но это был, по сути, один и тот же человек, который верил, а потом перестал верить. Это были вы. Вы один всё это испытывали, два разных состояния внутри себя. Состояние веры в сказку, и состояние отсутствия веры в сказку. Но когда вы верили в сказку, в вашей жизни случались чудеса? А когда вы перестали верить в сказку и положились на свой ум, в вашей жизни остались ли чудеса?
И вы знаете, что есть люди, которым везёт. И есть люди, которым не везёт. Одни выигрывают в лотерею, выигрывают какие-то призы, встречают каких-то интересных людей. И со стороны может показаться, что жизнь этих людей какая-то сказка. А есть люди, которые покупают лотерейные билеты регулярно, но никогда не выигрывают. Эти люди могут не встречать интересных персонажей в жизни, и у них могут быть обыденные события. И со стороны может показаться, что у них нет сказки. Почему так, почему кому-то везёт, а кому-то нет?
И есть люди, которые в отношениях, у них есть партнёр. И одни отношения могут быть счастливые, а другие нет. Почему так? Ведь в обоих случаях есть два человека противоположного пола. Почему в одном случае нет сказки, какою можно назвать любовь и счастье, а в другом случае есть сказка, есть любовь и счастье?
И, например, два человека смотрят фильм. Добрый фильм. Почему один не чувствует этот фильм, он смотрит его и воспринимает его только умом? А другой чувствует этот фильм, и испытывает всё те же эмоции, что есть в этом фильме? Почему один погрузился в эту сказку, а другой остался со своим бездушным умом?
И почему один человек, сидя в интернете, постоянно выискивает всякие приколы и весёлые картинки, а другой изучает материалы в области философии, этики, истины, мудрости? Вы знаете ответ на этот вопрос?
Почему, если какой-то полуголый человек в соцсетях выложил очередную фотографию, на которой в новом ракурсе показана его пятая точка, то он привлёк ваше внимание, а интересный философский пост с серьёзными размышлениями ваше внимание не привлёк?
Почему вы пытаетесь добиться душевного разговора с человеком, который вас не слышит? Почему вы хотите, чтобы вас услышал человек, который не может вас услышать, так как его внимание полностью поглотила очередная весёлая картинка и соцсеть полуголого персонажа? Где вы своё внимание потеряли и с кем? Кому вы отдали своё внимание, кто украл ваше внимание?
Если человек сказал что-то мудрое и правильное, но при этом ругнулся матом, почему вы могли повестись на это ругательное слово и отказаться от информации этого автора? Ведь если информация вам изначально понравилась, она получила отклик в вашей душе, почему вас смогла оттолкнуть обложка? Почему человек такое значение придаёт обложке, а на суть ему наплевать?
Где та частота, на которой есть вера, вера в сказку, вера в деда мороза, как в детстве? Ведь однажды вы уже были на этой частоте. Когда-то давно. Что мешает вам снова вернуться на эту частоту? Кто мешает вам это сделать?
Почему вы стали сомневаться и перестали слышать мудрость в словах других? Вы были ребёнком, вы верили в чудо. Вы стали взрослым, стали сомневаться и перестали верить в чудо. Но что мешает вернуть вам вашу веру? Вы хотите пообщаться с человеком, который в очередной раз усомнится в вас, после чего ваша вера опять пропадёт? Вера в себя, вера в других, вера в деда мороза, вера в чудо. Какая разница во что? На какой частоте вы: на частоте веры или на частоте сомнений?
На какой ты частоте? Где ты потерялся, человек? Ответь мне! Ответь сам себе! Тебя ждёт ответ внутри тебя самого, давно ждёт…

Как я провёл день рождения. Выходной от людей… который нужен всем

Я давно перестал любить праздновать дни рождения и слушать все эти поздравления, так как всё это стало какой-то обязаловкой как будто. Мне больше нравятся спонтанные встречи, а не те события, которые надо обязательно отмечать. Что надо кому-то звонить именно в этот день, говорить стандартные фразы. В общем, ощущение, будто надо идти на работу. А вот когда всё спонтанно и не запланировано, то тогда это совсем другой ритм, совсем другая частота. На частоте спонтанности больше чудес. Поэтому я за чудеса. Ну, в меру, конечно. В крайности уходить плохо.
И я сегодня днём отключил телефон, чтобы он превратился в кирпич, и решил проехаться по местам силы, о которых в своих интеллектуальных клубах рассказывал писатель Александр Король. Я подумал, что это отличный подарок самому себе в этот праздничный день, чтобы соприкоснуться с духовным и перезагрузить свой ум.
Прежде чем посетить пару мест я послушал несколько музыкальных трэков с духовной частоты, чтобы подготовить свой ум. А точнее, чтобы свой ум приглушить. И стать восприимчивым к этим местам. Выключенный телефон также поможет отключиться с материального ритма и подключить вас на духовную частоту.
На этих местах силы, насколько я понял в силу своего развития, не обязательно должно прям фонить энергией, чтобы точно сказать о том, что они являются эффективными. Эти места и так являются эффективными, даже если, находясь на них, вы не почувствуете, что от них фонит. Но поскольку я давно уже всё это дело изучаю и в курсе, как можно отключить свой ум и стать восприимчивым для духовности, то сегодня я почувствовал эффект от посещения этих мест.
Эффект такой, что ты реально отключаешься от материального ритма, твой ум становится спокойным, его ничего не парит. И ты подключаешься на духовную частоту. В этом состоянии ты лучше понимаешь, что ты хочешь, что ты не хочешь, что тебе надо делать, а что тебе делать не надо. В этом состоянии, я бы сказал, ты един с природой, нет никакого ощущения одиночества, хотя ты отключился от всех людей, что никто не знает, где ты.
В общем, такой подарок я решил себе сегодня сделать. Перезагрузил свой ум. И от всех отключился. Ибо сегодня у меня выходной от людей.

Если ты с кем-то находишься долго, то тебя это глушит

Сейчас я хочу поразмышлять на такую тему, как другой человек в жизни каждого из нас. А точнее количество этого другого человека, то есть, сколько времени он находится рядом с нами, и как это может влиять на нас и на наше восприятие. Люди любят впадать в крайность и терять себя в другом человеке. Их внимание на очень большой процент и практически без пауз направлено на другого. Внимание украдено, можно сказать. И ничего не остаётся себе. То есть своего же собственного внимания для самого себя остаётся крайне мало. Да, так не у всех. Но мы рассматриваем именно те случаи, когда другой человек украл большой процент нашего внимания, и, следовательно, наше восприятие уже не такое свежее и ясное.
Помните состояние, когда мы, например, много времени пытались сделать домашнее задание по математике, мозг уже буквально плавился, цифры и формулы уже не усваивались и не воспринимались нашим вниманием. Очень сложно было фокусироваться и концентрироваться. Ощущение было такое, что хотелось отпустить внимание. Хотелось заняться чем-то другим. Пойти погулять, например, или послушать музыку. То есть хотелось своё внимание освободить от математики и занять его чем-то другим, чтобы вернуть себе свежее восприятие. И порой, когда ты с кем-то очень много проводишь времени, то может возникать подобное состояние. Тебе человек что-то говорит, а тебе уже сложно фокусироваться на нём. Внимание хочется освободить. А это значит перестать общаться с этим человеком на какой-то временной период. То есть сложно совершать усилие по концентрации своего внимания на другом человеке. Есть желание перестать это усилие совершать. И да, эти строки направлены на то, чтобы просто разобраться в данном механизме, а не чтобы этими словами обидеть какие-либо пары, которые в отношениях.
И надо было в том прошлом, когда мы учили математику, прерваться. Чтобы мы смогли дальше воспринимать предмет, надо было отключить внимание от изучения этого предмета. Тогда внимание как бы отдыхает. И потом, через какое-то время, его можно снова вернуть к изучению предмета, и внимание будет снова свежим, восприимчивым. И при общении с людьми всё то же самое. Если мы хотим кого-то свежо и адекватно воспринимать, надо сделать паузу от общения с этим человеком. Тогда внимание не будет замыливаться. И кому-то надо много времени, чтобы восстановить своё восприятие математики, а кому-то мало. И также в отношениях. Надо понять каждому из нас, сколько нам нужно времени, чтобы отдохнуть от другого. И затем снова общаться, получая новые яркие эмоции от взаимодействия с другим и чувствовать себя посвежевшим и осознанным. И общение тогда будет гармоничным. Не будет ощущения, что как будто мозг устаёт. Поэтому, чтобы сохранять лёгкость восприятия, которое, кстати, является залогом хороших отношений, надо делать паузы. Как мы с паузами учили математику в детстве, такой же подход надо сохранять во всём.
И вот когда ты побыл сам с собой, отдохнул, перезагрузился, собрал своё внимание на себе самом, то тогда можно снова идти в общение, и подключать своё внимание к другому человеку. Надо попробовать осознанно эту схему, тогда вы почувствуете баланс, вы почувствуете адекватность своего восприятия.

Цепочка событий. Или к чему всё может привести?

Допустим, какой-то человек проснулся утром, сходил умылся, позавтракал, затем поехал на работу. По пути на работу его кто-то подрезал на автомобиле. Человек на это среагировал негативно и весь день прокручивал в голове эту сцену. Мысленно ругался с тем, кто его подрезал, осуждал его, обвинял, ворчал на весь мир, мол, как таких земля носит. Таким образом, человек подключился на плохую частоту. На частоту, где ругань, недовольства, несправедливость, желание отомстить. Один сплошной негатив в общем.
Далее человек, находясь всё ещё на этой частоте, с кем-то познакомился. То есть он не отключился от этой плохой частоты окончательно, не очистил себя полностью от влияния данного негатива. На какой-то весомый процент он остался всё ещё подключённым к этой частоте, а значит выбор этого человека диктуется этой плохой частотой, к которой он подключён. Следовательно, и новый знакомый этого человека будет с этой плохой частоты. Ведь если ты на плохой частоте, то и выбор твой будет не самым лучшим, он с наибольшей вероятностью будет негативным, то есть иметь в последствии нежелательное развитие событий. И в мире этого нового знакомого есть ругань, недовольства, несправедливость, желание мстить, обида и прочий негатив. И наш человек начинает всё больше и больше укореняться на этой плохой частоте, то есть он начинает на ней жить. А именно ругаться, быть недовольным, видеть всюду всё плохое. И находясь на этой частоте продолжительное время, в человеке начнут пробуждаться и раскрываться в полной мере самые худшие качества.
Данная цепочка событий началась с того, что человека кто-то подрезал на машине. И вот человек негативно на это действие другого отреагировал. В нём проснулись ругань, осуждение, злость. Он не смог отбросить плохие мстительные мысли по данной ситуации, не смог переключиться на хорошую частоту, и остался на плохой из-за своей реакции на стандартную жизненную ситуацию. И затем, всё ещё находясь на плохой частоте, человек с кем-то познакомился. Но познакомиться он мог только с тем, кто тоже с этой плохой частоты в большинстве случаев. И спустя какое-то время пребывания на этой частоте в человеке всё больше пробуждаются ревность, обида, желание мстить, постоянно нехорошие мысли лезут в голову. И пришло время этому человеку как-то отрезвить себя, вывести себя из этого дурмана неосознанности. Но он этого не делает и всё больше укореняется на этой плохой частоте. А если он этого сам не делает, то система создаст для него такие обстоятельства, которые помогут отрезвить этого человека и заставить задуматься о своих действиях и о том выборе, который он совершает.
Понимаете, зачем природа устраивает всякие беды, и к кому она приходит? Ведь чп и создаётся для того, чтобы с помощью этого сильного шока пошатнуть неправильный образ его жизни и переключить внимание совсем на другие вещи. Поэтому очень важно следить, не подключились ли вы на плохую частоту, находясь на которой у вас могут активироваться отрицательные качества, и вы станете жить неправильным образом. И жизнь потом будет за это вас лупить и делать всё для того, чтобы вы очнулись и стали жить снова правильно. Ведь вы могли жить правильно до того момента, как вас кто-то подрезал на машине. И другой человек не будет виноват в ваших бедах, которого вы можете обвинять неосознанно. Ведь это вы выбрали этого человека, когда негативно отреагировали на ситуацию с тем, что вас кто-то подрезал. Всё началось с вашей неосознанной реакции, которая и подключила вас на плохую частоту.

Какой твой путь развития? Твоё внимание укажет правильное направление, либо то, что тебя с этого направления уводит!

Часто человек пытается понять, каков его путь развития, каково его предназначение, чем ему нужно заниматься, и что ему нужно познавать. На самом деле, если быть очень внимательным и начать обращать своё внимание на то, что его крадёт, то оно, по сути, укажет вам путь, по которому вам надо двигаться. Давайте начнём разбор на простых примерах.
Например, человеку постоянно лезет в голову мысль о том, что он хотел бы сменить работу, что он возможно её перерос и ему нужно двигаться дальше, либо он хотел бы заниматься чем-нибудь другим, изучить ещё одну профессию и развиваться в ней. Подобная мысль часто появляется в его голове. То есть, нет такого, что она взяла однажды появилась просто так, а потом также взяла и резко исчезла. Нет, эта мысль как раз появляется регулярно, возможно даже несколько раз на дню. Вот, например, мысль о том, что вам сегодня надо поиграть в конструктор Лего, может внезапно прийти к вам и также внезапно исчезнуть. И вы даже не будете помнить о том, что эта мысль вас посещала. А вот мысли о смене деятельности или повышении собственной квалификации с целью перейти на уровень выше постоянно лезут вам в голову. Значит, ваше внимание крадётся этим. Ваше внимание не свободно. И ваше внимание прокладывает вам путь, по которому вам надо идти и развиваться. А именно, начать изучать что-то другое, помимо вашей основной работы. Чтобы в дальнейшем эти новые навыки и знания уже применять в той сфере, в которой вам бы хотелось проявить себя. Либо, возможно, вы хотите создать что-то своё, и вам тоже надо продумать этот вариант и то, как его можно реализовать. Либо вы чувствуете, что переросли своё место работы, но вы классный специалист и хотите попробовать себя в компании покрупнее. То есть в данном случае ваше внимание крадётся, по сути, тем, что вы бы хотели поменять свой образ жизни. Ведь профессия и навыки играют огромную роль в том, как вы живёте и какой распорядок соблюдаете. А обучившись чему-то новому или улучшив свои знания в уже имеющейся области, вы сможете перейти на более качественный уровень жизни. И вот ваше внимание крадётся тем, что вы хотите повысить уровень своей жизни и жить более лучше, чем сейчас. А достижение этой цели непосредственно связано с тем, что вы умеете, и в чём вы специалист.
Также, вы можете идти по улице. И что крадёт ваше внимание? То есть на что чаще падает внимание, что вы чаще всего замечаете, и о чём вы чаще всего думаете после увиденного? Вы замечаете людей, которые идут вам навстречу? Вы замечаете людей, которые вам симпатичны, и с которыми вы хотели бы начать общаться? Если это чаще всего попадает в поле вашего внимания, то, возможно, вам это надо познавать. Познавать общение с людьми, социализацию. Возможно, ваше внимание показывает вам, в чём у вас пробел. Следовательно, вам надо познавать общение и социум, вам надо научиться взаимодействовать с теми людьми, которые вас привлекают, которые крадут ваше внимание. Это может быть человек из более высокого социального слоя, то есть выше вас уровнем. И вот вы хотите общаться с ним наравне, чтобы он обратил на вас своё внимание. Вам надо украсть его внимание. А значит, вам надо изучить, что может быть интересно этому человеку, что крадёт его внимание. И украсть его вниманием этим. Возможно, вам нужно обновить гардероб, правильно одеться, чтобы тот человек вас заметил. Вам нужно привести в порядок свои социальные сети, сделать аккуратные и современные фотографии, как себя, так и различных локаций. Чтобы не стыдно было показать ему свой профиль в соцсетях. Потому что в мире этого человека надо иметь качественную соцсеть, там такое правило. А поскольку вам, возможно, надо познавать различные социальные слои общества и других людей, то значит нужно изучать правила тех миров, в которых эти люди живут. Поэтому ваше внимание опять же указывает ваш путь развития, а именно то, что вам надо познавать.
То есть то, что крадёт ваше внимание, это то, что вы ещё не познали. И вам надо это обязательно познать, иначе ваше внимание никак не освободится, и вы не сможете перейти на следующий уровень развития. Поэтому и нужно идти навстречу трудностям, именно навстречу своей проблеме. То есть человек должен познать и понять то, что крадёт его внимание. А иначе данная незавершённая задача будет всегда красть его внимание, и он от неё никогда не освободится. Представьте, что человек постоянно будет думать о том, чтобы попробовать, например, съесть банан. Мысли о банане будут красть его внимание постоянно, он не будет решаться купить себе банан, он просто будет думать о нём всё время. Банан начнёт ему сниться, он будет представлять, какой у него вкус. И чтобы вот так вот не сходить с ума, чтоб внимание своё освободить, надо просто взять купить банан и съесть его. И всё банан познан, человек успокоился, внимание освободилось. Теперь внимание можно направить на что-то другое и идти дальше. И так со всем остальным. Надо познать всё, что крадёт внимание, тогда оно станет свободным. В пределах разумного, конечно же, не нарушая закон и личное пространство людей!
Либо человек живёт в таком районе, где соседи в его доме постоянно ругаются или просто шумят, и его это беспокоит. Парковочных мест всё время нет, не удобно добираться до дома, магазины близлежащие какие-то непонятные, куда заходит довольно подозрительный контингент. Вся эта текущая ситуация крадёт внимание человека, и он хочет переехать в какой-то более благоприятный район с более лучшей инфраструктурой, где вероятность нарваться на конфликт с соседями будет крайне низкой по сравнению с тем местом, где он сейчас живёт. И вот такого человека крадут мысли о том, что он хочет совершить переезд, то есть улучшить качество своей жизни.
Это малая часть примеров, которые я затронул в этом тексте. Главное опять же уловить суть. У каждого из нас есть что-то своё, что ему нужно обязательно познавать. И наше внимание может нам помочь разобраться в том, в каком направлении нужно двигаться. То, что крадёт наше внимание регулярно, об этом и стоит серьёзно задуматься. И я привёл примеры позитивные сейчас, то есть такие примеры, которые связаны с саморазвитием человека, с тем, что он должен познавать эту жизнь, людей и себя. Но ведь есть же ситуации, когда внимание человека может быть постоянно украдено тем, что идёт ему во вред. Например, кто-то часто пьёт и думает о том, как бы скорей пойти в бар с друзьями. Либо кто-то зависим от социальных сетей, и его внимание постоянно крадётся тем, что другие люди в них выкладывают. Ведь если наше внимание может помочь нам указать путь нашего развития, то в последних двух примерах разве речь идёт о развитии?
И вот в последних двух примерах, как раз таки речь идёт о том, что может являться препятствием для того, чтобы человек развивался. Его внимание может быть украдено частыми тусовками и чрезмерным засиживанием в социальных сетях. Эти два образа жизни могут отрицательно сказываться на том, чтобы человек больше думал о том, кем ему стать, чем ему заниматься, что ему изучать, на кого учиться, что улучшить и так далее и тому подобное.
Если, например, человеку надо идти на курсы и изучать там какой-то материал, то ему для этого действия надо сто процентов своего внимания. А если это внимание помимо курсов тратится на социальные сети и на тусовки, то он не сможет в полной мере понять тот материал, который ему даётся на курсах. Не сможет понять материал, следовательно, не сможет вникнуть в ту тему, в которой ему надо стать специалистом. А если ты не смог вникнуть в тему, в которой ты должен быть специалистом, то какой тогда из тебя специалист? Ведь высококвалифицированный и высокооплачиваемый специалист это тот, который вникнул в тему на сто процентов, потравив на это сто процентов своего внимания.
Следовательно, мы видим, что наше внимание может быть украдено тем, что нам надо познавать и в чём нам надо развиваться. А также наше внимание крадётся тем, что мешает нашему развитию. И получается, нашей задачей является то, что нужно отслеживать мысли, которые крадут наше внимание, и которые тесно связаны с тем, что мы должны развиваться, работать над собой, познавать что-то новое, то есть двигаться в верном направлении. И также мы должны отдавать себе отчёт в том, что тоже крадёт наше внимание, но уводит нас с этого правильного направления. Поэтому, поделив крадущие наше внимание мысли на положительные и отрицательные, то есть связанные либо с развитием, либо с тем, что уводит нас от развития, мы сможем лучше понять себя и навести порядок в своей жизни и в своих будущих действиях.

Твоё внимание это компас, который поможет тебе ориентироваться в этом мире

Хочу продолжить тему про внимание, затронутую ранее, но под другим углом. Что такое компас? Компас это прибор, который помогает ориентироваться на местности. Он может помочь тебе вернуться обратно, если ты заблудился, либо найти верное направление. Но нужно уметь им пользоваться. Внимание это твой внутренний компас, используем такое сравнение для простоты понимания. Твой внутренний компас помогает тебе ориентироваться в этом мире. Твоё внимание может помочь тебе вернуться обратно, то есть вернуться к своей душе и сердцу, если ты уже долгое время блуждаешь бесцельно и потерянно по социуму. Это значит начать снова жить по душе и по сердцу. Твоё внимание укажет тебе верное направление. Но нужно уметь им пользоваться. Ведь, если не знать, как пользоваться компасом, то можно и заблудиться. Также и со вниманием. И задача внимания, как и компаса, помочь найти верное направление своему обладателю. Поэтому всем обладателям своего внимания и посвящаются строки ниже.
Начнём с простых примеров. Допустим, у человека что-то заболело в области живота. Его внимание начинает красть эта боль. Живот всё продолжает болеть, внимание человека всё продолжает красться этой болью. Но человек продолжает не придавать этому значения. Хотя внимание указывает человеку направление, в котором ему надо двигаться. Направление такое, что надо пойти к врачу и решить данный вопрос. То есть внутренний компас подсказывает с помощью данных сигналов, куда нужно двигаться. Или, например, человека беспокоит зуб. Внимание крадётся зубной болью. День, два, неделю, месяц. Человек бездействует. Он забивает на то, куда направляется его внимание. Хотя внутренний компас опять указывает направление: надо идти к стоматологу. И что может произойти в данных случаях, если человек не последует по тому направлению, куда указывает его внимание? Может настать тот момент, когда придётся удалить зуб, или делать операцию в области живота. Хотя внимание вам заранее всё могло сообщить о том, что нежелательного исхода можно было предотвратить.
Ещё пример. У человека на кухне старые трубы, очень старые, их давно не меняли. Там уже видна ржавчина, и есть явное ощущение, что их может прорвать в любой миг. Соседи регулярно могут говорить о том, что часто случаются аварии. Кто-то может говорить, что сейчас делает ремонт и меняет трубы. То есть ваше внимание крадётся тем, что вы видите на кухне, тем, что вы слышите от людей. Но! Вы никак не реагируете на это. Вы видите и слышите, ваше внимание крадётся. Но вы забиваете, как и в случае с болью, на то, куда указывает ваше внимание. И какой может быть итог? Когда вас не будет дома, трубу может прорвать, зальёт соседей снизу, и вам придётся оплачивать им ремонт. Плюс будет ещё ненужный конфликт. А ваш внутренний компас ведь вас предупреждал. И задача научиться придавать значение тому, чем украдено ваше внимание.
Вы сейчас можете мне сказать, что, мол, это и так понятно, ты нам ничего нового не открыл. Если есть боль, надо идти к врачу. Если трубы старые, то надо их менять. Я с вами полностью согласен! Это настолько простые примеры я сейчас привожу, что даже стыдно об этом писать. Но много вы знаете людей, которые при первых сигналах боли бегут к врачу? Или многих вы знаете, кто меняет у себя трубы, если что-то заподозрил? У вас много знакомых и друзей, которые сразу берутся за выполнение какой-либо задачи, или они эту задачу откладывают на самый последний день? И только потом, когда уже будет поздно, человек начинает шевелиться и решать проблему.
А теперь давайте рассмотрим примеры помасштабнее. Это были простые бытовые вещи. Например, пришли вы в гости к кому-то. Вроде обычная квартирка, многие так живут, немытая посуда в раковине, небольшой творческий беспорядок в комнате. Но ваше внимание вдруг начинает красться тем, что здесь совсем неуютно. То есть акцент внимания идёт на этом внутреннем ощущении, что в этой квартире как-то плохо, как-то не по душе. Но вы можете не придавать этому значения, вы можете опять не довериться тому направлению, которое указывает вам ваш внутренний компас. И вы забиваете на своё внимание. И вдруг через некоторое время вы начинаете жить с этим человеком, быть с ним в отношениях. И не понимаете, почему вам как-то плохо с ним. Вы не понимаете, из-за чего у вас на сердце какой-то груз. И это ведь итог. Вы не придали значения тому, чем было украдено ваше внимание изначально. Тем, что в квартире не было уюта. А теперь нет уюта с этим человеком в отношениях. Внимание вам сразу указало вектор направления, вектор того, куда могут смотреть ваши отношения, если они состоятся. А что будет, если не придавать значения этому и дальше?
А теперь давайте ещё масштабируем задачу для нашего внимания. У человека случается чп. К нему в дом пришла беда в том или ином виде. Сам человек заболел, с кем-то из близких случилась болезнь, либо ещё другие не очень хорошие варианты произошли. Чем может быть украдено внимание в данных ситуациях? Какие мысли могут крутиться в голове, на которых вы можете делать сильный акцент? Внимание может быть украдено тем, что не ценил жизнь, не ценил общение с близкими людьми, ругался с ними много, много ленился и не посвящал должное количество времени достижению своих важных целей. То есть в период чп внимание крадётся тем, что хочется быть добрее, хочется больше любви в жизни, хочется ценить эту жизнь, исключить все эти ссоры и непонимания, хочется развиваться и работать над собой, хочется расти и достигать положительных результатов, улучшая качество своей жизни, а не наоборот, ухудшая её, тратя своё внимание на нечто неправильное. И о чём говорит нам это? Ведь если при чп наш внутренний компас указывает нам на то, что для нас важно. То значит, чтобы минимизировать риск возникновения чп в наших жизнях, или полностью их исключить, то надо серьёзно относиться к тому, чем крадётся наше внимание.
То есть задача каждого из нас, научиться пользоваться нашим внутренним компасом, нашим вниманием. И действовать на опережение. Если при чп у нас возникают подобные мысли, о которых речь шла выше, то значит, чтобы исключить беду из жизни, надо уже стать добрее заранее, научиться жить в любви, понимать людей, посвящать время своей душе, своему сердцу, своему развитию и достижению правильных целей. И тогда по логике чп не придёт в жизнь человека, так как он добровольно стал тем, кем бы он стал, если бы столкнулся с чп. Если бы он добровольно пошёл к врачу, к стоматологу, не стал бы строить отношения с неуютным человеком, то он бы исключил бы плохие последствия в своей жизни. А именно больной живот, потерю зуба, плохие отношения и так далее и тому подобное. Понимаете теперь данный механизм?

Почему человек пытается украсть внимание других людей, когда он перестаёт в себя верить?

Хочу поделиться своими наблюдениями о том, как могут украсть ваше внимание, чтобы привлечь вас к себе. То есть задача тех, кто хочет украсть ваше внимание, заполучить вас. Звучит вроде приятно, в том плане, что вы кому-то нужны, и вас хотят привлечь. Но речь сейчас не об этом.
Иногда раньше я листал в приложении для знакомств ленту новостей. У меня хорошая память, я придаю значение мелочам, да и вообще стараюсь подмечать мелочи. Ибо если много мелочей подметишь, это уже не мелочь, а что-то важное и значительное. Так вот, смотрел я профили девушек. И какое-то время назад я видел у некоторых из них приятные фотографии, смотря на которые у меня создавалось впечатление, что это человек интересный и разносторонний, он много чем увлекается и много чем занимается. У него разные фотографии в классных современных локациях, и главное нет энергетики пошлости в них.
Спустя год, или почти год, я видел в ленте новостей, что у этих самых девушек появляются фотографии с высоким уровнем непристойности и искушённости. То есть на показ идёт грудь, и там практически всё видно. Появляются фотки различных провокационных поз, ракурсов, где лучше видна пятая точка. Ну и всё в таком духе. Мы сейчас не разбираем, хорошо это или плохо. Наша задача понять механизм управления вниманием.
И я пришёл к таким выводам, что эти девушки поначалу верили в свою личность, в свою разноплановость, в свои увлечения. Они верили в себя, верили в то, что они движутся в правильном направлении, и всё у них в будущем получится. Они пытались обратить внимание противоположного пола на то, какие они есть на самом деле. Но у них это сделать не получилось. Мы не будем разбирать сейчас причины, почему не получилось. Но интересно, что спустя год, они добавляют в свой аккаунт фотографии, где демонстрируется много обнажёнки, а это говорит о том, что они пали духом, разуверились в себе, что они не могут привлечь внимание мужчин нормальным способом. Они не могут привлечь внимание к той настоящей себе, в кого они изначально верили сами. То есть вера в себя погасла. И, конечно же, они знают, на что ведутся мужчины, что крадёт их внимание. И тогда в ход идёт то, что может сильно украсть внимание мужчин, а это обнажёнка. То есть девушки хотят украсть внимание мужчин с помощью как можно большего числа фотографий пикантного содержания. Ну а в реальной жизни, а не в сети интернет, в ход уже идут откровенные наряды.
Сразу видно, что применяется механизм управления вниманием. Плохо или хорошо так красть внимание — сейчас мы не разбираем. Важно просто понять суть, что крадёт наше внимание, и на какие человек пойдёт шаги, чтобы украсть внимание других. То есть пока мы чётко видим, благодаря этому примеру, что данная категория лиц не смогла привлечь внимание других людей за счёт своей личности и тех фотографий, которые отражают их настоящие увлечения и их настоящее внутреннее я, и в ход пошли те маркетинговые инструменты, которые наверняка способны привлечь внимание мужской аудитории.
Геймеры могут очень хорошо заметить, как популярные игры используют данный маркетинговый ход, добавляя пикантных персонажей и весьма откровенные сцены в игру. Всё это делается для того, чтобы украсть внимание потребителя. Это маркетинг, чтобы продать свой продукт. Я ни в коем случае не осуждаю данный метод, речь просто о механизме того, что крадёт внимание и привлекает аудиторию. А реклама это просто механизм привлечения внимания аудитории к своему продукту.
Также привлечь внимание можно с помощью капризов. Дети капризничают, чтобы украсть внимание взрослого, чтобы тот сделал то, что хочет ребёнок, или купил ему какой-то подарок. В отношениях между людьми капризы тоже могут идти в ход, как инструмент управления вниманием другого человека. Поэтому наша задача видеть и научиться понимать, как могут украсть наше внимание, для чего наше внимание крадут. И каков будет итог всего этого, благоприятный или нет.
Если украдут внимание геймера грамотным маркетингом, предлагая купить интересную игру, которая в принципе геймеру понравится, то думаю, в этом нет ничего плохого. А вот если в реальной жизни украдут внимание обнажёнкой или каким-то капризом, то там уже результат может быть непредсказуемый. Ведь кто знает, что скрывается на самом деле за этой обнажёнкой и капризом. Кто знает, какое ждёт будущее человека, внимание которого было украдено этими факторами.
Просто если подумать, вот был человек, который верил в свою личность. И у него не получилось этой своей личностью кого-либо заинтересовать. Он разуверился в себе, отодвинул свою личность на задний план, и выставил на обозрение то, что быстро способно украсть внимание публики к своей персоне. Ведь он хочет за счёт этого подпитать вниманием других погасшую веру в себя. Его вера в себя погасла. Если бы не погасла, то человек не стал бы пользоваться инструментами, которые искушают и провоцируют других людей. Зачем ему это делать, если вера в себя у него сильна? И вот он дошёл до того, что решил украсть внимание других, потому что ему нужна вера в себя. И украденное внимание других позволит ему восполнить эту веру в себя. Так думает этот человек. Но это заблуждение. Потому что за счёт этого способа будут активированы только инстинкты персон противоположного пола. И внимание будет украдено только у тех людей, кто живёт инстинктами. А если окружить себя в итоге всеми людьми, которые живут исключительно инстинктами, то вера в себя погаснет окончательно. Потому что на частоте, где есть искушения, там нет никакой веры. И за счёт того, что ты притянул в свою жизнь ещё больше людей, которые не верят в настоящую личность человека, а живут только красивыми пикантными обложками, то твоя вера погаснет окончательно в себя и в других. Так теряется смысл жизни и гаснет душа человека.

Если ваше внимание украли, то какова вероятность, что украдут и вас?

Продолжу анализировать тему управления вниманием, на которую сильный акцент в своих материалах делал писатель Александр Король, чтобы разобрать её как можно более подробно и привести как можно больше примеров, с которыми я сталкивался. Итак, внимание кого-либо могут украсть. То есть, если ваше внимание хотят украсть, то значит, вас хотят привлечь в чью-то жизнь. То есть вас хотят украсть в жизнь другого человека. Например, девушка крадёт внимание мужчин своими пикантными фотографиями. Мужчинам они нравятся, их внимание украдено. И далее мужчина может прийти в жизнь такой девушки. И также наоборот, мужчина может украсть внимание противоположного пола своим статусом или деньгами. И внимание девушки крадётся этим, и она приходит в жизнь такого мужчины.
Так вот, женщина украла внимание мужчины, использовав пикантные фотографии или весьма откровенные наряды. Внимание мужчины укралось этой красивой обложкой, и далее такой мужчина может начать одаривать подарками и материальными благами ту, кто украла его внимание. А его внимание украдено зачем было таким способом? И почему внимание не крали другим способом, не таким откровенным и провокационным, скажем так? В итоге женщина украла мужчину для себя, после того как его внимание она смогла сфокусировать на своём откровенном образе. То есть мужчина может быть украден, исходя не из добрых и хороших намерений к нему, а из каких-то потребительских намерений. И это нужно учитывать.
Мужчина также может украсть внимание противоположного пола пафосными фотографиями с машиной, дорогими часами и пляжным отдыхом. И если внимание женщины украдётся, то мужчина украл женщину для себя. Но опять же какие здесь намерения? Возможно, это могут быть и хорошие намерения, а могут быть и потребительские. И вот когда его внимание будет украдено, то ведь важно понять: а с какой целью его внимание украли? И с какой целью вы крадёте внимание других людей? Украв чьё-то внимание, каковы ваши намерения по отношению к этому человеку?
Давайте рассмотрим, как реклама действует. В большом количестве рекламы может быть использован красивый женский образ. Местами с пикантными ракурсами. То есть задача украсть внимание сначала. А внимание мужчины украсть легко таким способом. И вот внимание мужчины украдено этим женским ярким образом, его в первую очередь заинтересовало это. Во вторую очередь он уже может обратить своё внимание на тот продукт, о котором говорится в рекламе. И вот его внимание украли с той целью, чтобы данный продукт ему продать. То есть заработать на нём деньги, украв его внимание женским образом, вообще никак не относящимся к самому продукту. Понимаете суть?
Также маркетолог может украсть внимание крутой атмосферой видеоролика. Человеку понравится энергетика ролика, как всё снято, возможно, это будет классный голос на озвучке, красивая картинка, может быть, в ролике внимание украдёт большая собака. А продукт рекламирует автомобиль, например. То есть реклама крадёт внимание через те элементы, которые, по сути, не относятся к самому продукту. Сторонние элементы украли наше внимание, значит, и автомобиль тоже может украсть наше внимание, и мы его купим.
И просьба к примерам особо не придираться, так как я ставил своей задачей разобрать простыми словами тот момент, когда и как крадётся внимание человека. Как вообще могут украсть вас. Важно понять, как обложка крадёт внимание. Нужно осознать сам механизм управления вниманием. И когда уже сам механизм осознан, то тогда можно на управлении вниманием выстраивать любые обложки, какие вам нравятся. И главное при этом иметь добрые правильные намерения и быть осознанным.
А ответ на вопрос, почему крадут внимание других не с помощью искушений и ярких пикантных обложек, а за счёт того, кем на самом деле является сам человек, можно сформулировать следующим образом. Человек видит, что многие вокруг так живут и так делают. Но он не знает и не понимает, что эти многие это всего лишь копии друг друга. И он следует за этими копиями, хотя он сам является индивидуальностью. Но просто он не верит в свою индивидуальность, не хочет её раскрыть и проявить. А самый простой способ это следовать за социумом и его тенденциями. И если социум идёт в искушения, то и большинство идёт вместе с ним. Если социум растворяет индивидуальность каждого в своей огромной информационной массе, то и большинство теряют себя в этом. Человек не слышит свой внутренний голос, а если и слышит, то либо не придаёт ему значения, либо убирает его на задний план на долгое время. Я часто замечал, что люди говорили мне то, что они говорят сами себе мысленно. Просто они в общении со мной хотели услышать свой внутренний голос. Они хотели услышать то, как он звучит. Ведь они настолько сильно перестали следовать ему, что для них даже здорово было просто услышать то, как он звучит. Ведь человек же в итоге не делает то, что хочет именно он, то, что у него на сердце. Он себя убирает куда-то подальше, и на его месте вырастает мнение социума. Он становится мнением социума. А мнение социума это, возможно, желание какого-то одного человека, который просто где-то что-то кому-то сказал и показал. И вот это чьё-то желание стало достоянием общественности. Это чьё-то желание стало желанием человека, который перестал слышать свой внутренний голос. И так человек стал жить желаниями других. Вот так вот он стал искушать всех и думать, что, украв внимание других за счёт искушений и провокаций, он обретёт любовь, настоящую дружбу и вернёт свою собственную индивидуальность. Но это всего лишь заблуждение. Это всего лишь заблуждение, порождённое заблудившимися копиями, которые вы поставили на первое место после себя.

Как дисциплинировать своё внимание

Данный пример у меня родился после общения с человеком, который хаотично общался со всеми подряд, был постоянным участником бессмысленных встреч. И тогда я подумал, что нужна же ведь дисциплина для внимания в этом конкретном случае. Что если ты постоянно рассеиваешь своё внимание на всех подряд, то тебе его надо сфокусировать на ком-то одном, чтобы освоить дисциплину.
Разберём подробно, что я имею в виду в абзаце выше. У человека есть сто процентов внимания. И у человека есть определённая цель, которую он хочет достичь в своей жизни. В данном примере рассмотрим такую цель, что нужно освоить какую-то профессию с нуля, стать специалистом в новой для себя области. Задача не из простых, если учитывать, что человеку может быть уже около тридцати или больше лет. Ведь многие люди в этом возрасте не решаются освоить что-то новое для себя. Хотя внимание человека может быть украдено тем, что ему не нравится то, кем он сейчас является, и он хочет стать совершенно другим человеком с новыми навыками. Внимание этим украдено, и подобные мысли не дают покоя человеку.
Так вот, чтобы освоить новую специальность, человеку надо затратить на это сто процентов своего внимания. То есть нужно сто процентов внимания направить на изучение курса по новой специальности, с которой человек определился. Что значит сто процентов внимания? Ведь человеку же ещё надо тратить внимание на еду, на сон, на уборку, и на прочие бытовые моменты. И здесь есть такой интересный нюанс, который стоит отметить.
Эти прочие бытовые моменты стали уже настолько автоматизированы, что не крадут особо внимание человека. Поесть, помыться, убраться, сходить в магазин, сходить на работу, если человек сейчас работает, — все навыки уже в данных действиях отработаны. И они не требуют прям стопроцентного погружения в них. Но могут быть случаи, что у кого-то работа крадёт большой процент внимания, поскольку человеку приходиться постоянно быть там осознанным и всё контролировать, но выхода в данном случае нет. Так как работать и зарабатывать деньги надо. И также нужно достигать новой цели. И делать это можно только в свободное от работы время.
И почему я решил разобрать данный пример? Просто я видел человека, которого не устраивала его текущая занятость, и он хотел освоить что-то новое. Но он не тратил внимание на изучение чего-то нового, а он тратил внимание на тусовки и новые знакомства. Сразу хочу отметить, что есть ситуации, когда человеку обязательно надо знакомиться с новыми людьми, вести активно и правильно свои соцсети, быть общительным человеком, познавать общество и людей, но речь сейчас не о социально-материальной адаптации, а речь сейчас про управление и распределение своего внимания для поставленной задачи из данного примера.
Если человек решил освоить новые навыки, то надо убрать из жизни всё, что может внимание рассеивать. Бесполезные встречи внимание человека, поставившего себе данную цель, рассеивают. Всё это тратит его внимание, и от ста процентов практически ничего не остаётся для изучения программы курса. И если он будет тратить на тусовки семьдесят процентов своего внимания, а на курс — тридцать, то результат освоения новых знаний будет на тридцать процентов. То есть, сколько внимания ты уделил чему-либо, такой результат ты и получишь.
Можно возразить, мол, если потратить семьдесят процентов внимания на эти встречи с новыми людьми, то ведь может быть очень хороший результат в плане обретения новых полезных знакомств. И знаете, что я скажу, исходя из своих наблюдений для данного конкретного примера? Хорошего результата не будет. Будет очень плохой результат! А знаете почему? Потому что внимание человека очень сильно украдено тем, что ему не нравится его работа, он очень хочет обрести новое дело, у него болит душа, потому что он в какой-то степени осознаёт, что все эти встречи с людьми уводят его от его внутреннего я и от его сердца. Просто он уже не может остановиться, и как робот бессмысленно общается всё дальше и дальше. Такие вот случаи реально бывают.
И украденное внимание, оно, как компас, показывает человеку направление, в котором он должен двигаться. А двигаться он должен в получении новых навыков, которые он потом применит в новой работе и станет новым человеком.
И вот когда он станет уже новым человеком, новым специалистом в чём-либо, тогда уже не надо будет тратить сто процентов внимания на изучение данной специальности. Он может его освободить. И это освобождённое внимание направить на новые знакомства и встречи с разными людьми, которые его смогут порадовать. Так как его внимание не будет украдено тем, что его не устраивает текущее положение дел в своём развитии.
Поэтому чтобы результат не был так себе, нельзя распыляться, нужно научиться грамотно распределять своё внимание, а также отслеживать, чем украдено ваше внимание. Так как от этого зависит вообще всё. В том числе, окажутся ли ваши новые знакомства благоприятными для вас или не окажутся. Главное для себя определить, на что в данный период времени вам нужно сто процентов внимания. И в зависимости от поставленных задач внимание и нужно распределять. Если это обучение чему-либо, то тратить большой процент внимания на новые бессмысленные знакомства и частые встречи с людьми, от общения с которыми ты не получаешь импульса для своего развития, а наоборот только деградируешь, будет неразумно. Нет, конечно, если есть в вашем окружении супер заряженные продуктивные люди, то общение с ними наоборот может помочь в том, чтобы подключиться к этому материальному ритму, находясь на котором ты грамотно всё организуешь в своей жизни и дисциплинируешь самого себя. Но речь выше шла просто про ту ситуацию, когда люди вокруг не являлись супер заряженными продуктивными людьми, а они тащили человека вниз своим присутствием.
И в первом абзаце я написал следующее: что если ты постоянно рассеиваешь своё внимание на всех подряд, то тебе его надо сфокусировать на ком-то одном, чтобы освоить дисциплину. Расшифрую: если у человека, который поставил себе цель изучить новую специальность, есть стабильные отношения, то они позволят удерживать его внимание на одной частоте. Так как когда человек постоянно общается с разными людьми или знакомится с новыми, то он с помощью своего внимания может подключаться на их частоты. И уже с этих частот он будет по-новому смотреть на мир и на вещи. Допустим, сегодня он пообщался с кем-то, его отношение изменилось в какую-либо сторону по поводу специальности, которую он решил изучать. Завтра он познакомился с новым человеком, и всё, теперь у него другое мнение и другой взгляд на данную специальность. И чтоб такого хаоса не было, чтобы не сбивать самого себя с намеченной цели, лучше зафиксироваться в одних отношениях, которые помогут укоренить ваше внимание на одной частоте, и тем самым вы хоть не будете менять своё отношение к поставленной задаче. Вы не будете сбиваться с намеченного ритма. Ну, это относится к тем, кто вообще не может без общения с другими людьми, или кому срочно нужны отношения или кто уже в отношениях. Да, есть конечно же отношения, которые крадут большой процент внимания различного рода ссорами и разногласиями, и в таких условиях достаточно трудно сконцентрироваться на сто процентов на изучении новой темы. И здесь уже каждый должен сам определить для себя, как дисциплинировать своё собственное внимание, и расставить приоритеты в своей жизни.
И хочу особо подчеркнуть, что общение с людьми и знакомство с ними это очень хорошо в плане социально-материального развития. В примере выше речь шла о том, что человек запустил свою душу и свой личностный рост, общаясь с такими людьми, которые его не подзаряжают, а тащат вниз, которые уводят его от развития. То есть он выбрал такое окружение, которое не способствует тому, чтобы ты хотел двигаться и вообще двигался в правильном направлении.
Поэтому очень важно каждому именно в своём индивидуальном случае определить, что крадёт его внимание в плане задач, которые человек хотел бы для себя реализовать. Также надо проанализировать, какое у тебя окружение. Тащит ли оно тебя вниз или наоборот подключает на благоприятную социально-материальную частоту. Либо определить конкретного человека для себя, который тебя подпитывает и вдохновляет, и полученный от общений с ним положительный импульс направить на своё развитие и изучение того, что тебе нужно на данный момент. Или определить такого человека, который, наоборот, гасит твой импульс внутри, чтобы ты хотел что-то делать и работать над собой. И уже принять меры по поводу того, дабы на какой-то период времени минимизировать контакты с таким человеком или полностью их исключить. И вот от того, какая у вас ситуация и какие задачи стоят перед вами и надо будет выстраивать дисциплину для своего внимания. А я поделился просто одним из большого количества примеров, который может иметь место быть.

Духовная и материальная частоты. Развитие своей психики через прокачку внимания

Как-то я общался с другом, мы обсуждали различные духовные темы, разбирали на очень детализированном уровне взаимодействия между людьми, выискивали причины и возможные последствия этого взаимодействия. И суть в том, что когда ты говоришь на сокровенные темы и очень глубоко в этом капаешься, то ты подключаешься на духовную частоту. На этой частоте ты можешь чувствовать своё внутреннее я, свою душу, ты как будто обретаешь смысл жизни и связь с природой. Но самое главное, что твоё внимание освобождается, ты отключаешься от социума, от материальной частоты. Твоё внимание освобождается от воспоминаний прошлого и от планов на будущее. Ты как будто оказываешься вне времени. Ты не помнишь, что тебе надо делать, ты не думаешь о том, что тебе надо спать, мыть посуду, что-то изучать. Всё, ты отключился от материального ритма, ты на духовной частоте, в мире без ума, в мире, где ум более не царствует. Здесь ты царствуешь над своим умом. Такая вот частота, на которой возможны различные чудеса и сказка. И нахождение на этой частоте освобождает твоё внимание.
Духовная частота это мир спонтанности. Например, если ты говоришь с человеком по душам, то если вдруг он тебе предложит встретиться и прокатиться по городу, а сейчас три часа ночи, то ты не будешь думать об этом предложении, ты просто согласишься. Потому что ты на духовной частоте, там есть отклик, отклик того, что тебе по душе.
На следующий день я решил позвонить другому человеку. Это хороший человек, добрый. Я ему позвонил узнать, как он поживает. И как только я начал с ним разговор, я почувствовал, что он на материальной частоте. Как я это почувствовал? Я стал осознавать, что я отключаюсь от духовной частоты, и у меня появляются неприятные мысли. Моё внимание начинают красть эти мысли и беспокоить меня. Он мне рассказывает о том, как у него работа проходит, чем он занимается, в общем, такой диалог, по сути, о бытовухе. То есть никаких разговоров о философском и высоком. У этого человека хорошая добрая материальная частота, где царствует быт, царствует ум, есть планы, есть ожидания этих планов. Это нормально. Речь идёт не про осуждение этой частоты. Речь идёт о прокачке своего внимания, о чём поговорим ниже. Так вот, разговоры о быте, о делах, о планах, всё это подключает на материальную частоту. И твоё внимание начинают красть беспокойные мысли. Беспокойные они почему? Потому что, где есть планы, где есть ожидания, где есть цели, там всегда будет возникать беспокойство в той или иной степени. В зависимости от уровня прокачки внимания человека, конечно же.
После этого разговора я решил позвонить снова своему духовному другу. И при разговоре с ним на философские темы о высоком я опять подключился на духовную частоту, и снова моё внимание вернулось ко мне. То есть оно перестало красться беспокойными мыслями с материальной частоты. И у меня на душе снова стало хорошо и светло. Просто в период написания этих строк я по большей части жил на духовной частоте, мне важно было ощущать себя, не терять своё внутреннее я, так как у меня шёл активный творческий процесс. А для творчества важна духовная частота. А быт, планы и прочие организационно-дисциплинарные моменты с материальной частоты, если ты к ней долгое время был не подключён, могут создать сильный контраст в тебе, который будет ощущаться, как некое беспокойство или своего рода напряжение.
И я стал уже очень тонко чувствовать, как моё внимание подключается на различные частоты. Будь то духовные частоты, такие как мир без ума, частота любви, частота детства. И материальные частоты с различными планами, мыслями, задачами. Начиниваешь уже очень быстро понимать, на какой частоте находится человек, и как твоё внимание подключается к этим людям, и как потом внимание отключить от них, чтобы не терять связь со своим внутренним я.
На духовной частоте много свободного внимания. И осознанный человек, находясь на этой частоте, должен добровольно своё внимание расходовать, чтобы у него не поехала крыша. Внимания очень много, и его нужно тратить. И, что самое главное, есть желание это внимание тратить, так как энергии очень много в этом состоянии. И когда твоё внимание свободно, то ты можешь его осознанно направлять на то, что тебе нужно. Ты не будешь совершать глупости. Ведь ты же осознанный. И ты должен сам взять и пойти учиться чему-либо, ты должен сам взять и найти себе работу, ты должен сам взять и пойти с кем-то познакомиться. В общем, на этой частоте человек должен сам мотивировать себя на действия.
Человек, который подключился на духовную частоту с помощью техник, либо с помощью музыки из мира без ума, с помощью определённых фильмов, с помощью разговоров о высоком с каким-либо душевным человеком, то его внимание красть ничего не будет. Но когда он снова вернётся в социум, подключится на материальную частоту, его внимание опять будет красться какими-то незавершёнными задачами и желаниями о будущем.
Подключившись на духовную частоту, человек в этом состоянии не может быть раздражён. Он чувствует только себя. В этом состоянии его невозможно спровоцировать. Если мимо него пройдёт голый человек, то его внимание украдено не будет. Да, он будет конечно это видеть, но внимание не поведётся на данную ситуацию, и не появятся никакие мысли о том, что хорошо это или плохо, правильно или неправильно, что мимо по улице прошёл голый человек мимо тебя. Но когда ты вернёшься обратно на материальную частоту, тогда ты, если увидишь мимо идущего голого человека, то ты уже будешь оценивать хорошо это или плохо, красивый он или нет. И какой-либо инструмент для подключения на духовную частоту, о котором я писал в абзаце выше, он временно подключает тебя на духовную частоту. А вот если всё познать, понять, что, зачем и почему и как устроено, тогда твоё внимание не будет больше красться, ибо ты всё познал. И техники больше не нужны тебе. То есть можно с блокнотом и ручкой всё познать, просто размышляя и выискивая суть, просто философствуя.
А вот на материальной частоте об осознанности говорить по большей части не приходится. В мире ума человеку создаются, как приятные, так и неприятные ситуации. И внимание человека украдено, как чем-то хорошим, так и чем-то плохим. Человек думает, что у него кипит жизнь, что он творец жизни. Но природа, система, просто играет с вниманием человека, но человек этого не знает. Он не знает того, что задача природы внимание человека освободить, чтобы он не терял себя в зацикленности своего однообразия. Как только человек снова входит на этот круг однообразия, то природа делает ему чп, чтобы внимание освободить от того, что его украло и собрать снова в одну точку. Можно сказать, что чп это техника, только она природная и спонтанная, чтобы подключить человека на духовную частоту.
Кто живёт в уме, в социуме, внимание легко украсть такого человека. Сказать, например: тебя могут уволить, тебя могут бросить, ты некрасивый, у тебя плохой гардероб. И человек повёлся на эти слова, то есть его внимание легко украсть какими-то словами. Он боится слов. Так как он не познал что-то в жизни, и он никогда не отключался от социума, то внимание его легко украсть. Его психика слаба. И таким человеком легко управлять, то есть внимание его просто украсть тем, чего он боится. И далее уже управлять его вниманием, как угодно манипулятору. Та же реклама может украсть внимание человека, и далее уже внимание человека переводят на какой-то продукт.
Если человек будет развиваться, познавать всё вокруг, философски разбирать что, зачем и почему, то его внимание станет сильнее, его будет сложнее украсть. Например, он увидит, что в его машине разбито стекло, и он спокойно к этому отнесётся, как будто ничего и не произошло. Да, он поедет на сервис менять стекло, но никакая беспокойная мысль его внимание не украдёт. Чтобы сделать свою психику крепче, чтобы внимание невозможно было ничем украсть, то есть, чтобы оно меньше реагировало на что-либо, то стоит делать то, что трудно, по сути, надо выйти из зоны комфорта. Например, познакомиться с кем-нибудь на улице, посмотреть фильм ужасов, выступить на сцене, спеть в караоке перед другими посетителями. Эти действия укрепят психику, человек познает то, что он боится.
Конечно же, когда будете читать примеры выше, помните, что, например, в каком-то случае просмотр фильма ужасов может вас подключить на жуткую частоту, и вы будете всё потом воспринимать в ужасных красках, а в каких-то случаях это очень полезный инструмент, чтобы сделать своё внимание сильнее. Главное быть осознанным, чувствовать ситуацию и контекст. Каждый инструмент имеет две стороны. Ножом можно порезать себе продукты к столу, так и порезаться. Также и с фильмом ужасов: можно расширить свою психику, сделав её крепче, а можно и подключиться на плохую частоту, поломав себе жизнь.

Как не запутаться в информации, которая на первый взгляд может выглядеть противоречивой?

Надо всегда учитывать, что мир многогранен. Всегда очень много уровней и подуровней. Что на каждом уровне действуют свои правила, хотя на первый взгляд они могут быть и похожи.
Например, если сравнить двух разных людей, то они будут сильно отличаться друг от друга. Один человек не умеет и боится общаться с себе подобными, по большей части он сидит дома, гуляет в одиночестве, работает там, где не требуется быть в коллективе и так далее и всё в этом антисоциальном духе. А есть другой человек. Он всегда в людях. Работа у него в большом коллективе. Семья у него большая. Если он едет куда-то отдыхать, то он всегда едет в компании друзей. То есть он постоянно на связи со всеми.
Вот два таких разных человека. Для них вроде бы действуют одни и те же правила. Что если каждый будет повышать качество своей жизни, каждый будет не забывать о своей душе и подпитывать её, стараться избегать того, что может увести не туда, то тогда у таких людей всё будет хорошо в жизни. Вроде бы всё логично и понятно, соблюдай общие правила, и всё будет хорошо. Но ведь всегда же есть нюансы. Есть различные индивидуальные ситуации, которые не повторимы, и контекст которых уже не может быть применён к другим таким же похожим ситуациям. Это как день и ночь. Есть люди, которые ночью спят, а с утра встают на работу. У них такой режим. А есть люди, которые работают ночью, а ложатся спать утром. У этих такой режим. И подобный режим тоже имеет право на существование, так как ночью тоже надо нести свою службу, чтобы поддерживать все системы функционирования своего государства. Мы же не можем взять за правило для всех, что ночью надо спать, а днём работать. Это не разумно, так как ночью тоже есть профессии, которые требуют внимания своих специалистов. Кто-то же должен в ночное время работать в больнице, или следить за безопасностью границ своего государства, или быть пилотом в самолёте, совершая очередной рейс. А также есть люди творческие, чувствительные, что когда большинство спит, то они могут отключиться от этого дневного ритма и погрузиться в своё творчество, потому что в это время суток у них пик вдохновения. И это просто примеры, что есть разные профессии и образы жизни людей, которые уместны, как в дневное время, так и в ночное. Это чтобы учесть многогранность этого мира, разобраться в уровнях, подуровнях, в правилах, которые вроде общие, а вроде и имеют свои отличия. Ведь задача состоит в том, что надо перестать видеть противоречия, чтобы понимать информацию со всех сторон. Чтобы понимать информацию не одногранно, а многогранно. Чтобы понимать информацию не с позиции одного человека, а как будто ты должен смотреть сразу глазами всех остальных людей.
И если продолжать разговор об этих двух таких разных людях, то мы видим, что каждый из них находится в своей какой-то крайности. Один всегда в обществе, а другой всегда старается его избегать. Но прийти к балансу должен каждый из них. Точно также, как природа существует в балансе дня и ночи, и нет никаких противоречий между сменой времени суток, также и человек должен прийти внутри себя к этому балансу, подобно тому, какой есть в природе. Ведь когда на работу в ночь выходить кому-то, то мы не можем ему сказать, что он должен сейчас лечь спать, потому что большинство сейчас спит. И наоборот, мы не можем сказать тому, кто работает днём, что ночью спать нельзя ему. Вроде всем надо спать, и надо бодрствовать, чтобы выполнять свои обязанности, но вопрос только в том, когда это уместно. То есть речь идёт о контексте, о нюансах.
И вот человек, который потерял свою душу и своё сердце в людях, так как он всё время среди них, разве ему уместно и завтра идти на очередную встречу? Или ему разумней будет провести время с самим собой, чтобы хоть немного освободить своё внимание от других людей? Ведь если внимание всё время на других, то когда же оно будет на себе?
А человек, который избегает людей, разве ему стоит продолжать сидеть в одиночестве? Ведь таким человеком движут страхи, различные блоки, неуверенность в себе. Ведь развитие и заключается в том, чтобы любые блоки убрать. А чтобы убрать блоки у этого конкретного человека, то ему надо идти в люди. И в этих людях он и должен осознать свои слабости и постараться эти слабости в себе устранить. А тому, кто постоянно в людях, разве ему не надо побыть наедине с самим собой, чтобы не забывать о том, как звучит его внутренний голос, и что он хочет ему сказать? Ведь если ты постоянно в людях, то ты можешь перестать слышать себя, слышать то, что хочет твоё сердце, и так ты и потеряешь себя и свою душу.
Поэтому для всех есть правила, что надо быть среди людей, социально-материально развиваясь, и также надо не забывать о своей душей, проводя время наедине с самим собой. Ведь настоящий баланс это когда человек может быть, как с самим собой, так и быть среди людей, оставаясь при этом самим собой. Просто многие теряют самого себя, когда они среди людей всё время. И также многие одиночки не среди людей только из-за комплексов своих. Но и то и то мешает развитию человека, как материальному, так и духовному. И нельзя оставаться в крайности, как духовной, так и материальной. Это всё равно что ночь не придёт на смену дня, и день не придёт на смену ночи. Природа постоянно переключается с одной частоты на другую. Так и человек должен быть, как природа, и уметь переключаться из одной крайности жизни в другую, с одной частоты на другую. Но постоянно жить в крайности это не верно. И это общее правило. А то, кому и когда идти в люди или быть с самим собой это уже детали. И они зависят от личного уровня развития каждого из нас.
Ведь то, насколько сильно на человека будет влиять тот или иной элемент, будет зависеть от его уровня развития. А уровень развития это способность управлять своим вниманием. Заметьте, что алкоголь же на каждого влияет по-разному в эмоциональном плане. А эмоциональный план это уже нюансы каждого из нас, это уже тонкости каждой индивидуальной психики. Но если говорить в общем, то каждый же будет опьянён с точки зрения физиологии. То есть имеется общее правило для всех, что если ты пьёшь алкоголь, то будешь пьяным. Если ешь еду, то будешь сытым. А нюансы это уже индивидуальный подход. Ведь можно заметить, что есть люди, которые становятся агрессивными, когда опьянеют. А есть люди, которых тянет поговорить и выложить то, что у него накопилось на душе. Есть те, кто раскрепощаются под воздействием алкоголя. Есть те, кто становятся буйными. Но так или иначе алкоголь опьяняет. Но ведь может же быть и такое, что те люди, которые становятся буйными под воздействием алкоголя, в другие свои застолья буйными не становятся. Или просто так сложилось, что они оказались в более-менее правильной доброй компании людей, чтобы их буйство не активировалось. Но если вдруг появится какой-то внешний раздражитель вне его компании друзей, то это буйство может активироваться. Но также стоит отметить, что есть люди, в которых алкоголь не активирует никакую агрессию, чтобы направить её на кого-то или на что-то. Но так ли это на самом деле, что алкоголь действует на каждого человека по-разному с эмоциональной точки зрения? Ведь у каждого человека, когда он становится пьяным в той или иной степени опьянения, могут появляться нехорошие мысли в голове. Это могут быть мысли из частоты, где есть измены, ссоры, конфликты, неуверенность в себе и всё остальное негативное в этом плане. Но что тогда делает нас такими разными, когда мы становимся пьяными? Ведь у каждого в той или иной степени подобные плохие мысли могут проскальзывать, что говорит о том, что процесс подключения на низкую частоту мог начаться. И это зависит от управления вниманием каждого человека. Кто-то может осознавать, что под воздействием алкоголя в голове стали гулять неправильные мысли. И если начать на эти мысли реагировать, то можно очень быстро подключиться на плохие частоты, и жизнь пойдёт вниз. Но человек может быть очень сильно подключён к своей хорошей частоте, и алкоголь, как элемент на чаше весов, не будет перетягивать его на свою дурную сторону. То есть укоренение человека на своей правильной частоте сохранит его поведение в рамках приличия, если он выпьет какое-то количество алкоголя. Ведь его уровень развития не позволит ему скатиться вниз только из-за какого-то одного элемента. Но если человек окружён большим количеством элементов, которые уже тянут его вниз и подключают его на плохие частоты, то алкоголь может окончательно перевесить чашу весов в худшую сторону, и человеку уже очень трудно будет вернуться к нормальной жизни, где всё хорошо и прекрасно.
И если человек привык есть через каждые два часа и есть много, то разве этот образ жизни не будет на него влиять отрицательно? Да, ты ешь еду, чтобы быть сытым. Это вроде как общее правило для всех. Но есть же нюансы. Есть периодичность питания, рацион, индивидуальные особенности организма, режим дня и так далее. Ведь кто-то мог переесть сладкое, и если он ещё съест одну конфетку, то он не выйдет из кабинета дерматолога несколько лет. А кто-то может просто иногда баловать себя сладким, но эта конфетка не перевесит же его устоявшийся образ жизни, чтобы обращаться к докторам?
Чаша весов это и есть нюансы. Чаша весов это контекст, который нельзя вырвать из жизни каждого из нас. Так как мы находимся на разных этапах развития относительно друг друга, то и будут нюансы, когда мы все следуем, по сути, общим правилам. Когда человек окружён на сорок девять процентов элементами, которые тащат его вниз, то если дать ему ещё два процента подобных элементов, то будет уже пятьдесят один процент. И чаша весов перевесит то хорошее, что есть у человека, и что позволяет ему быть на хорошей частоте. Но так как отрицательных элементов стало нужное количество, то они и потащили его вниз.
А если, например, у человека семьдесят пять процентов хороших элементов, а остальное это то плохое, что у него есть, и что немного тащит его вниз, но вроде как это особо и не заметно. То есть он позволил себе немного деградировать, скажем так. И вот он привнёс в свою жизнь ещё несколько элементов, которые из плохой частоты. Получается, что на чаше весов теперь тридцать процентов плохих элементов. И семьдесят хороших. То есть чаша весов немного сдвинулась в сторону плохой грани жизни. И человек на небольшой шаг вышел с хорошей частоты. А если он и дальше начнёт искушаться и добавит в свою жизнь ещё ряд элементов с плохой частоты? То рано или поздно они полностью перевесят все те хорошие элементы, благодаря которым он держится на светлой стороне жизни. Поэтому так вот постепенно можно и скатиться вниз, добавляя по чуть-чуть элементы в свою жизнь из негативной частоты. Но и обратное также работает. Если будешь окружать себе постепенно правильными элементами, то и жизнь твоя пойдёт в гору, а количество плохого будет уменьшаться.
И получается, чтобы не запутаться в информации, надо понимать этот принцип чаши весов. Что если человек окружён большим количеством отрицательных элементов, которые тащат его вниз, то добавив к этому списку ещё и пьянки с друзьями, дальше ничего хорошего в жизни человека уже может и не происходить. То есть светлая сторона жизни превратиться в тёмную. Но если человек окружён большим количеством положительных элементов, которые фиксируют его на светлой стороне, то один какой-то отрицательный элемент не сможет убавить яркость того светлого, что у него есть. Да, может быть, эта яркость будет немного приглушена на какое-то время. Но затем всё снова вернётся в привычное русло. Но вот если продолжать эту яркость регулярно убавлять, то в этом случае от светлой стороны до тёмной будет уже рукой подать.
Поэтому надо учитывать чашу весов, а она всегда индивидуальна в каждом конкретном случае. Но если говорить в общем, то чаша весов работает по следующему принципу. Чем больше негативного на одной из чаш, тем сильнее ты подключишься на плохую частоту. Чем больше положительного, тем сильнее ты укореняешься в хорошем. Но то, какие элементы находятся на двух этих чашах, это уже нюансы, это уже индивидуальность каждого из нас. И чтобы перестать в итоге видеть противоречия везде и во всём, надо, по сути, посчитать, что находится на одной стороне весов, а что на другой, и какая сторона в данный период какую перевешивает. И уже исходя из этого стараться понять, что можно в итоге человеку, а что нельзя. Ведь противоречия возникают из-за того, что мы не понимаем, почему одному человеку это сейчас можно, а нам это нельзя. Или наоборот, нам можно, а другим нельзя. И ответ, который поможет разрешить возникшие противоречия, кроется в механизме чаши весов.

Философия это наука из мира без ума

Писатель Александр Король в своих материалах говорил, что философия это наука из мира без ума, что философия это наука обо всём, и что можно всё познать с блокнотом и ручкой, просто размышляя.
Давайте попробуем разобраться, что здесь имеется ввиду. Если философия это наука из мира без ума, то значит, чтобы человеку начать размышлять о тех вопросах, которые его беспокоят, нужно остаться наедине с самим собой, отключённым от социума и материальной частоты. И находясь в этом состоянии, на духовной частоте, на частоте без ума, начать размышлять с самим собой и задавать себе те или иные вопросы, представляя себя на месте каждого живущего человека, пытаясь дать ответ самому себе от лица всех людей и от лица природы, которая управляет вниманием всех людей.
Допустим, есть какие-то ботинки. Один человек выскажет своё мнение, что ему не нравятся эти ботинки. А другой скажет, что они ему нравятся. И как понять, чьё мнение правильное? Ведь у нас тоже может быть своё мнение по поводу тех или иных ботинок. Нам могут нравится те ботинки, которые не носят по-настоящему успешные люди. Но нам могут понравится ботинки, которые носят люди, живущие на низкой частоте и делающие выбор, исходя из плохих намерений. Получается, что наш выбор тоже плохой? Ведь мы же сделали точно такой же выбор, как и все те, кто живут на низкой частоте и принимают неправильные решения.
Стоп. А как мы определили, что выбор, сделанный в сторону этих ботинок, неправильный? Почему, если нам тоже понравились ботинки, которые носят люди с низкими ценностями, то этот поступок тоже относит нас к этой категории лиц?
Или давайте попробуем взвесить на чаше весов двух людей. На одной чаше весов человек плохой, живёт дурными ценностями, всех обманывает, хвастается. На другой чаше весов специалист своего дела, вроде даже хороший добрый человек, ну может местами поддаётся своим каким-то слабостям и дурным привычкам, но пытается от них избавиться. Какая чаша перевесит? Какая чаша наиболее ценная? И как определить эту ценность? Если, например, человека с дурными намерениями и низкими ценностями вдруг взять и окружить всем высокочастотным, грубо говоря завернуть и упаковать во всё качественное, то ценность такого человека повысится на чаше весов? Или наибольший вес, который определяет всю ценность, это внутренние качества человека, это его умения и полезность в том или ином деле? Получается, мы пытаемся измерить на виртуальной чаше весов, что ценнее, материальное или духовное? Духовное или материальное? Но если мир состоит из двух этих граней, из двух этих крайностей, то как тогда можно какую-то одну крайность выделить более особо, чем другую?
Ведь если ты супер хороший и добрый человек, у тебя супер светлые намерения ко всем и ко всему, но ты ничего не умеешь в этой жизни и сидишь на шее у кого-то, то это правильно или неправильно? Ведь получается неправильным поступком будет сидеть у кого-то на шее только потому, что ты супер духовный и добрый человек. Значит, материальное развитие нельзя отметать, как нечто неважное или незначительное и второстепенное. И тогда ты должен что-то уметь, быть кем-то, а для этого ты должен идти навстречу социуму, ведь социум же тебя оценивает и встречает по делам твоим и внешнему виду. А социум это часть материальной стороны. И если это часть материальной стороны, то значит мы должны эту часть принимать, потому что нельзя отрицать одну из этих важных граней. Нельзя отрицать или материальное или духовное. Настоящий баланс, настоящая золотая середина, это развитие себя в двух этих плоскостях.
Потому что если всегда светит солнце и больше не будет дождей с тучами, то и урожаев не будет для людей. Нет урожаев, нет еды. Но если не будет солнца, а будет всегда дождь, то мир тогда просто утонет. В природе не может быть чего-то одного. В природе одно сменяет другое. В природе одна крайность сосуществует и дополняет другую. А значит, отрицая одну крайность и следуя только другой, наша значимость на чаше весов понижается. Поэтому развитие может быть и духовное и материальное, а не только духовное или только материальное. Нельзя только прокачивать свою обложку, а внутри оставаться пустым и бездушным человеком, одна обложка не станет щитом ото всех проблем в жизни. Но также нельзя взять и не уделять внимание своей обложке, хотя ты при этом правильный, порядочный и хороший человек. Ведь однажды этот правильный, порядочный и хороший человек может себе выбрать те ботинки, которые носят все низкочастотные люди, и тогда возрастает шанс того, что он пойдёт по дороге жизни неправильным путём и заблудится среди всех, кто потерял себя в этих дешёвых подделках, подражая непойми кому и пытаясь обмануть систему.
Но разве надев эти низкочастотные ботинки, человек начнёт идти в сторону чего-то неправильного и плохого? А что мешает ему затем выбрать штаны, которые предпочитают люди, живущие дурными ценностями? Что мешает ему купить куртку и шапку, которую предпочитают все те, кто постоянно ругаются и изменяют? Что мешает ему купить марку автомобиля, которая по статистике наиболее часто попадает в аварии? А что мешает ему встретить однажды человека, создать с ним отношения или семью, а потом остаться с разбитым сердцем до конца дней своих, потому что однажды он сделал неправильный выбор?
Хорошего человека жизнь не уберегла? Но почему он тогда выбрал то, что предпочитают все те, кто живут неправильно и поступают плохо в своих поступках? Разве этот хороший и добрый человек не прав в том, что он решил не развиваться и в материальном направлении тоже?
Живя душой, нельзя забывать о материальной стороне. И выбрав жизнь на материальной частоте, нельзя забывать о духовной. И природа нам всегда об этом напоминает своими переменами. Природа играет нашим вниманием, она не даёт нам уснуть в однообразности. Ей приходится нас трезвить, раскачивать нас из одной крайности в другую. Но если бы вы были природой, то разве вы хотели бы быть однообразным? Или вы не смогли бы быть однообразным, потому что разнообразие это и есть жизнь. А движение от духовной крайности к материальной и обратно это и есть жизнь. Хотите жить? Значит надо помнить о том, что есть крайность духовная, есть крайность материальная, и надо обе эти крайности уважать и в них прокачиваться.
Или, например, есть кто-то, кто всё время влюбляется в плохих людей, которые всех используют, которые ищут во всём только выгоду. Да, эти люди могут конечно немного и иногда испытывать влюблённое состояние, но в основе своей они движимы своим алчным умом и им в принципе по большей части наплевать на душевное состояние других людей. И вот есть кто-то, кто всё время влюбляется в подобных людей. И все остальные со стороны не могут понять, что он или она в ней или в нём нашли. Мол, что наш светлый человек нашёл в этом тёмном персонаже? И вот я, как пример, сижу дома наедине с самим собой и пытаюсь это понять. Но понять это не с той позиции, с которой это все обычно пытаются понять. А посмотреть на это глобально, как будто из-за самих пределов целой планеты.
Ведь когда человек в кого-то влюбляется, то тот другой, по сути, является для него иллюзией, является неким обстоятельством, чтобы внутри него что-то включалось. Ну или выключалось, если говорить о самом пессимистичном сценарии. Так вот. Если мы все здесь для развития, и мы специально оказываемся в таких обстоятельствах, благодаря которым в нас будет включаться что-то хорошее, то другой человек как раз таки и является инструментом этих самых обстоятельств. Другой человек, в которого мы можем влюбиться, это часть той иллюзии, благодаря которой мы будем двигаться, и благодаря которой мы вообще будем хотеть двигаться и что-то делать. Потому что для того, чтобы не сесть на попу ровно, или на свой любимый мягкий и удобный диван перед телевизором, мы должны быть замотивированы на движение. И вот человек противоположного пола, который украл наше внимание, и выполняет эту роль. Мы влюбились в него, и вот мы замотивированы на движение. Замотивированы на развитие. И это развитие является комплексным для всех нас. Благодаря одной какой-то иллюзии, в которой инструментом является другой человек, в которого мы влюбились, в нас могут включаться именно те качества, которые мы и должны познавать и активировать у себя внутри в этой жизни.
И вот если размышлять глубоко и очень философски на тему того, почему человек может влюбиться в кого-то плохого, то надо постараться понять следующее. А что внутри нас включается такого светлого, что мы так активно пытаемся подарить свою любовь такому тёмному персонажу? Может быть, в нас включаются вера и надежда? Ведь, когда нас в очередной раз смешивают с грязью, то мы не сдаёмся и всё равно продолжаем верить. Мы продолжаем надеется на лучшее и на светлое. Мы прощаем и дарим свою любовь дальше. Мы закрываем глаза на то, что нам может быть внутри очень больно от того, что с нами так обращаются. Но наша вера всё равно не гаснет. Мы продолжает верить. Мы продолжаем подпитывать свою жизнь этой верой и двигаться дальше. А надежда, мысли о том, что всё будет хорошо, что тот другой станет хорошим, мотивирует нас на то, чтобы что-то делать в этом мире, чтобы сохранять в себе энтузиазм жить.
Ведь если рассуждать дальше, то вот есть Бог. О нём многие говорят. Многие в него верят. Никто его вроде не видел, и Бог уже очень долгое время вроде как не появлялся в нашем мире. Имеется в виду в физическом обличье, что, мол, есть вот такая конкретная сущность, она сидит где-то на конкретном престоле, и управляет этим миром, даёт свои наставления и напутствия. Что каждый может прийти к этой сущности за советом, благословением и так далее. То есть такого вроде как по факту нет сейчас. Что именно сам Бог собственной персоной находится на нашей планете и живёт здесь вместе с нами людьми. На планете есть наоборот вера в Бога, есть какие-то различные учения от разных религий. Есть различные духовные служители. И все эти религии и служители пытаются пробудить в людях веру. Чтобы внутри человека включилось это качество, как вера, которое совершенно конкретно ощущается и даёт совершенно определённые преимущества человеку, который внутри себя это активировал.
И вот, представим, что Бог в данный период улетел с нашей планеты куда-то в другое место. То есть физически мы не видим здесь его присутствия именно как конкретного воплощения. И чтобы наша вера не погасла внутри нас самих, нам и даются определённого рода обстоятельства и определённого рода люди, благодаря которым у нас и будет включаться эта вера внутри нас.
Но тогда может возникнуть вполне логичный вопрос. А для чего нужна вера? Вот если в нас включается при взаимодействии с другими людьми в определённых обстоятельствах такое качество, как вера, то для чего это надо, и что это даёт? И снова можно данное качество свести к тому, что человек должен двигаться. А вера внутри это то, что даёт человеку импульс для этого движения. Когда кто-то влюбляется в плохого человека, он верит, что отношения с ним можно изменить в лучшую сторону, что всё будет хорошо, все будут жить долго и счастливо. И это заставляет человека что-то делать, расти и развиваться. Так и надежда тоже активируется. Человек надеется на лучшее и светлое, и вот он действует, движимый тем, что он ожидает благоприятный и благополучный результат своего движения. Благодаря этим качествам, которые в нём включаются при взаимодействии на контрасте с тем, кто поступает плохо, он видит свет в конце туннеля. Да, он возможно придумал этот свет, и возможно, он также придумал и то, что всё будет хорошо с этим человеком. Но ведь вера то и надежда в нём всё равно включились. И вот он двигается. Он пытается что-то улучшить. Он пытается что-то объяснить. Он пытается о чём-то договориться. Он ищет наилучшие варианты решений. Ведь это и есть развитие. Развитие это поиск наилучших вариантов решений, которые подойдут в тех или иных ситуациях. А чтобы развиваться должен быть импульс двигаться. И этим импульсом как раз таки могут являться вера и надежда.
Просто если сравнить это с ситуацией, в которой наш главный герой влюбился в хорошего и доброго человека, и всё у этих людей хорошо и прекрасно, то само это “хорошо и прекрасно” превращается в зону комфорта. У человека постепенно опускаются руки. Он не хочет больше ничего делать и лишний раз выходить из дома. Нет, он делает конечно что-то необходимое, чтобы не умереть с голоду и не зарасти пылью. Но это не то, это всего лишь привычные действия. Но он не стремится совершать нечто новое. В нём нет импульса расти дальше и развиваться к новым горизонтам. А зачем? Ведь всё же прекрасно и хорошо. Любимый человек рядом. Любимый человек очень добрый и хороший. Нет ничего плохого. Зачем что-то делать? Зачем верить в лучшее будущее, если уже прямо сейчас всё хорошо? Зачем надеяться на понимание с кем-либо, если вы уже понимаете друг друга? Зачем тогда включаться внутри человека вере и надежде, если нет ничего плохого вокруг?
И допустим, Бог сейчас находится на планете. Он сидит где-то на своём престоле. Каждый из нас знает, где этот престол, и где он сидит. Каждый может прийти к нему за какими-то рекомендациями. Это всё образно говоря. Это такой вот вымышленный пример, чтобы уловить суть этого послания. Так вот. Бог сейчас с нами, никуда не улетал. Он управляет, чтобы всё было чётко и слаженно. Всё хорошо вокруг.
И вот когда всё хорошо вокруг, то зачем нужны вера и надежда? Ты пришёл к Богу на аудиенцию, снова его увидел, убедился, что всё хорошо и ушёл домой. Во что и в кого верить? Разве это пробудит в человеке веру? Может быть наоборот, это заставит многих людей опустить руки? Ведь не будет внутри возникать никакого импульса, чтобы двигаться дальше.
Каждый мог наверно заметить, что когда в отношениях всё хорошо, отношения обрастают стабильностью, то человек в них может начать деградировать. Деградировать это значит меньше шевелиться. Количество движения в его жизни будет с каждым днём всё падать и падать. А зачем двигаться дальше? Ты в зоне комфорта, всё хорошо, любимый рядом, никуда от тебя не уходит и так далее и тому подобное. Верить и надеяться на лучшее тоже не надо. А вот если зона комфорта начнёт рушиться, близкий человек начнёт выкидывать номер за номером, или начнутся ссоры и разногласия, вот тогда внутри снова может постепенно пробуждаться вера и надежда в то, что это скоро всё разрешиться, что вместе мы преодолеем все эти трудности. И человек начинает все эти трудности решать и снова отстраивать свою пошатнувшуюся зону комфорта.
И вот мы в таких размышлениях пришли к такому моменту, что может быть непросто так на планете нет Бога, а он неизвестно где. Ведь это событие заставляет нас двигаться. Кто-то верит, кто-то надеется. И движимый этими импульсами внутри он что-то делает. Он старается этот мир улучшить и привнести в него что-то светлое и полезное людям.
И вот когда кто-то влюбляется в плохого человека это означает для него только одно, что надо двигаться к тому, чтобы плохой стал хорошим, и чтобы в отношениях всё было хорошо. А для этого ведь надо верить и надеяться. Ведь если ты не веришь и не надеешься, то ты просто опускаешь руки и ничего не делаешь. А зачем делать, если тобой ничего не движет? Так и природа это видит, что ты бездельник, и что замотивировать тебя может только плохой человек. Ведь только благодаря нему ты начнёшь двигаться, ты начнёшь развиваться. Да, ты можешь думать, что ты влюбился. Пусть так. Но вера то всё равно включилась. И надежда тоже. И вот ты пришёл в движение. Иллюзия работает для тебя. Может быть, поэтому тебе не даются нормальные отношения с кем-то добрым. Ведь при таком взаимодействии у тебя не будет никакого желания двигаться. Ты будешь просто сидеть в зоне комфорта и гнить в ней.
И если смотреть глобально, добавляя немного вымышленности, то не будет ли человек проказником и не станет ли окончательно хулиганом, если Бог будет сидеть на престоле на планете? Вот Бог здесь с нами, который всё нам объяснил и показал, что есть жизнь, и есть смерть. И что душа человека снова возродится после смерти своего тела. И вот мы увидим эти чудеса, Бог нам их показал, то не обесценится ли наша жизнь после этого? Ведь зачем человеку ценить жизнь и вести себя правильно, если внутри него нет больше смысла включаться вере и надежде? Зачем ему вести себя правильно в этой жизни, если он знает о том, что потом снова родится? Это просто пример, и простые размышления, чтобы натолкнуть на мысль о том, что иллюзия, в которой мы все с вами развиваемся, должна работать. Эта иллюзия должна придавать смысл нашей жизни, смысл нашему развитию, смысл нашему движению. Да, нам кто-то говорит, что смерти нет, что душа бессмертна. Кто-то говорит совершенно противоположное. И вот никто точно не знает, как есть на самом деле и показать нам вроде как никаких чудес и не может. Поразмышлять на эту тему философски и логично, да, могут. Но поскольку мы всё равно не знаем, что будет после смерти, вот мы и ценим нашу жизнь. А ценность нашей жизни включает в себя и веру и надежду во что-то лучшее и в хороший и светлый результат для всех нас. Мы же когда развиваемся верим в то, что мы развиваемся правильно, и что нас ждёт качественный результат наших действий?
И вот влюбиться в плохого человека это ведь тоже иллюзия для того типа людей, у которых будут опускаться руки, если в отношениях всё будет хорошо и прекрасно. А иллюзия это способ заставить человека двигаться и расти над собой. И для этого типа людей вероятнее всего лучшим способом роста будет влюблённость в того, с кем будет плохо. Будет активироваться вера, надежда, будет импульс что-то делать. Ну а дальше вы знаете…
Также интересно поразмышлять о том, что вот когда человек расстался с кем-то, то он испытывает некое негативное состояние. Будем рассматривать именно худший вариант того, что чувствует человек после расставания. Он испытывает отрицательные эмоции, у него могут опускаться руки, на какое-то время вера в себя может упасть до нуля, и вот он совсем поник. Ему сложно быстро прийти в нормальное состояние после данного события, которое его очень сильно потрясло. Допустим, он расстался в первый раз с кем-то. Или во второй. И для него это сильное эмоциональное потрясение со знаком минус.
Но ведь есть же люди, которые расставались десятки раз. И они не так серьёзно переживают из-за разрыва отношений. Они потом снова могут влюбиться в кого-то, и эта любовь вдохновит их на очередной продуктивный этап развития в своей жизни. Хотя человек вроде недавно с кем-то расстался, а через некоторое время он уже снова сияет внутри верой, надеждой и любовью.
Почему кто-то быстро оправляется от разрыва и находит в себе силы идти дальше и влюбляться? А кто-то очень долго не может прийти в себя?
А что, если тот, кто недавно с кем-то расстался и для кого это явилось сильным эмоциональным шоком, сядет наедине с самим собой, возьмёт ручку с блокнотом и начнёт анализировать? Вот он представит, что есть люди, которые сейчас тоже, как и он, могли с кем-то расстаться. Кто-то сейчас пошёл в бар и напился. Кто-то встретился с другом или подругой и начал плакаться ему. Кто-то заперся у себя дома и решил это переживать сам с собой. А кто-то как будто и не заметил, что с кем-то расстался и пошёл дальше делать дела, как ни в чём не бывало. И вот наш персонаж об этом размышляет. Он представляет на месте себя других людей и их различные поступки в этой ситуации. В точно такой же ситуации, как и у него. И вот он решил рассортировать этих людей на две группы. Первая это те, кто переживают очень сильно данный разрыв, для них это негативное событие. И они пытаются справиться с ним каждый как может. А есть вторая группа. Это позитивные люди, которые всё равно продолжают верить в светлое будущее. Которые думают, что раз здесь ничего не получилось, то это не мой человек видимо. Всё будет хорошо, я встречу другого человека и влюблюсь в него. И вот есть такая группа людей, которая может так мыслить. И вот они не переживают по этому поводу.
И наш этот персонаж думает, а почему он не оказался на месте человека из второй группы? Почему он принадлежит тому типу людей из первой группы? Чем он отличается от тех, кто мыслит позитивно, кто верит и надеется на лучшее?
И он анализирует дальше. Он пытается понять и докопаться до сути. Есть люди, которые женаты или замужем. И вот супруг ушёл из жизни или супруга ушла из жизни. И тот, кто потерял близкого, он ведь тоже испытывает эмоциональный шок. Он ведь тоже не сможет больше вернуться в эти отношения, только уже совсем по иным причинам, по трагичным причинам.
Но человек размышляет дальше. Есть те, кто после смерти близкого человека, смогли взять себя в руки, и потом они снова женились или вышли замуж. И в новом браке они счастливы. У них родились дети, и они живут дальше. А есть те, кто так и не смог взять себя в руки после смерти близкого человека. Они совсем пали духом, и пустили свою жизнь на самотёк.
И вот наш персонаж таким вот образом размышляет. И он думает. А что, если ему сейчас взять и стать человеком, который всё равно верит в лучшее и светлое будущее? Ведь таких же людей полно, которые после расставания взяли себя в руки, и у них всё стало хорошо. Ведь никто не смог за свою жизнь избежать расставаний или различных утрат. А значит каждый из нас должен оказаться в таком положении. Каждый из нас должен познать, что значит, когда отношения начинаются, и когда они заканчиваются. Каждый из нас должен познать, что значит начало жизни, и что значит конец жизни. Ведь если в природе так устроено, то люди, как часть природы, тоже должны проходить через такие этапы практически во всём.
И тогда можно спросить себя дальше. А отчего зависит тот момент, который определяет продолжительность того периода, который проходит человек, расставшийся с кем-либо, чтобы окончательно прийти в себя? Прийти в себя это означает, что он полностью эмоционально восстановился после расставания и опять способен в кого-то влюбиться. Ведь у каждого этот период, когда ты приходишь в себя, длится индивидуально. Кто-то за день восстановится, а кто-то только спустя годы. И вот если ты оказался в той категории людей, которая приходит в себя в течение нескольких лет, то тогда как стать таким человеком, которому или дня или недели будет достаточно для восстановления?
Но опять же, можно рассуждать и дальше на эту тему, что и делает наш персонаж. Он думает наедине с самим собой дальше над этой ситуацией. Ведь человек, который долго переживает расставание или утрату, это какой человек, какого он уровня развития? А тот, который быстро пришёл в себя и взял себя в руки, это что за категория такая?
Мы должны чувствовать различные эмоции. Мы должны чувствовать любовь, счастье, радость, наивность, скромность. Также мы чувствуем и другие качества, противоположные тем, которые мы считаем положительными. Это печаль, тоска, грусть, наглость и другие. Мы люди чувствуем все эти разного рода эмоциональные проявления внутри самих себя. Мы как природа, которая всегда разная. И если мы будем чувствовать всё время любовь, то это всё равно, что всегда будет светить солнце, и больше не будет дождей. Но если не будет дождей, то начнётся засуха. Не будет урожаев и начнётся голод. Начнётся катастрофа, если всегда будет светить солнце, и больше не будет дождей. И если мы как часть природы, то значит не всегда мы должны чувствовать любовь. Не всегда мы должны быть в этом состоянии любви, правильней будет сказать. Не всегда мы должны быть подключены к частоте любви. Потому что иначе начнётся “засуха” в жизни каждого из нас. Под засухой можно понимать привычку и однообразие, которые в любом случае приведут к тому, что человек станет меньше двигаться и брать себя в руки для того, чтобы расти дальше и работать над собой. А значит природой заложено, что не может быть всегда лета или всегда зимы. Циклы сменяют друг друга. Смена циклов приводит всё вокруг в движение. Эти природные перемены заставляют нас двигаться и работать над улучшением качества своей жизни.
И если природа меняет свою погоду с плюса на минус и с минуса на плюс, то можно сделать вывод такой, что мы должны добровольно выходить из плюса и идти в минус, что значит выходить из зоны комфорта и идти туда, где нам будет неудобно и неприятно, и мы будем испытывать дискомфорт. Но когда мы влюбляемся и строим отношения, то мы входим ведь в зону комфорта, стартом для которой явилась наша любовь. Наша влюблённость в другого человека. Наша влюблённость помогла нам создать некий плюс в своей жизни. И теперь мы держимся за этот плюс. И мы боимся идти в минус. Но выйти в минус необходимо, потому что так заведено самой жизнью, самой природой. И вот мы не хотим этого делать и держимся за свой плюс, держимся за свою зону комфорта, которая не имеет никакого отношения к тому состоянию, которое человек испытывал в начале отношений к другому. Причём тут состояние любви и привычка жить в однообразии? Но наше состояние влюблённости привело к привычке жить в однообразии, а если по правилам нельзя задерживаться каждому из нас в однообразии, то значит это однообразие должно быть разрушено. И вот отношения рухнули. И возможно, они рухнули, не потому что любовь прошла, а потому что человек слишком надолго задержался в той зоне комфорта, которую он создал. И на месте любви теперь возник страх потери, тоска, печаль, грусть, либо любое другое состояние со знаком минус. Ведь каждый по-своему переживает выход из зоны комфорта. И кому-то этот выход даётся легко, а кому-то трудно. Но что, если этот выход из привычной зоны комфорта сравнить с тем, что закончилось лето и снова пришли холода? И теперь надо тепло одеваться и позабыть о жарких солнечных днях на долгие месяцы.
Почему же кто-то тяжело переживает выход из зоны комфорта, а кто-то легко переживает? Ведь это просто рухнул привычный образ жизни. Люди, у которых много раз рушился этот привычный образ жизни, всё равно могли потом испытывать любовь дальше и влюблялись снова и снова.
Тогда хорошо ли испытывать грусть после того, как закончились отношения? Какая продолжительность этой грусти делает человека человеком? Ведь если человек не испытывает совсем ничего, совсем никаких эмоций после того, как он с кем-то расстался, то разве этого человека не назовут бездушным? Его не назовут потребителем? А если кто-то испытывает грусть после расставания два дня, а кто-то два месяца, а кто-то два года, то кто из них более человечный? Если с вами кто-то расстался, и вы узнали, что расставание с вами никак не задело другого, то вас это расстроит? Или вас порадует то, что другой испытывал грусть после расставания с вами? Ведь тогда вы были для него значимым. А если другому на вас наплевать через пять минут после разрыва, то значит вы были никем для него? Так что ли получается? Но если вы узнаете, что другой испытывал депрессию после расставания с вами два года, вы не подумаете об этом человеке, что у него явно с головой что-то не так? Или подумаете?
Так, где та грань, которая определяет сколько должно испытывать грусть человеку после расставания? Или эта грусть появляется не по поводу расставания, а потому что всего лишь рухнула привычная зона комфорта?
Ведь может же быть такое, что есть человек, который очень влюбчивый. И вот он пытался построить одни отношения, они не получились, и люди расстались. После этого он очень сильно переживал, но потом снова собрался с силами, влюбился и постарался построить уже новые отношения. Допустим, они через какое-то время тоже рухнули по тем или иным причинам. И человек опять переживает расставание. Но он же не ставит на себе крест и через некоторое время опять влюбляется. И эта влюблённость искренняя, он честен с самим собой и с другими. Но в силу каких-то обстоятельств он снова расстался. И опять он испытывает грусть. И так он мог с кем-то сходиться и расставаться много-много раз. И предположим, что первые несколько расставаний давались ему эмоционально трудно, потому что он впервые сталкивался в жизни с этим явлением. Он его познавал. Но с каждым последующим разом сила его грусти становилась всё меньше и меньше, потому что он просто проходил через это явление уже много раз. Он просто понимал, что будет очередной момент, когда он снова с кем-то познакомится, он снова влюбится и снова вступит с кем-то в отношения. И тот человек, с которым он когда-то был в прошлых отношениях, уже не будет так сильно красть его внимание, чтобы испытывать печаль из-за того, что отношения с ним когда-то давно прекратились. Он начинает понимать цикличность этого. Что приходит плюс, потом наступает минус. Как и в природе, приходит тепло, затем наступают холода, а затем снова лето и уже после опять зима. И так до бесконечности. Он познал много этих переходов от плюса к минусу и из минуса снова в плюс. Его эмоциональное состояние стало сильным и закалённым. И ведь такого человека нельзя же назвать бездушным и бесчеловечным просто потому, что он видел много в своей жизни расставаний и прошёл их все с самого начала, познавая эмоциональные пики влюблённости и эмоциональные пики грусти.
И тогда наш персонаж размышляет дальше. Что не он один оказывался в столь грустном и печальном положении после расставания с кем-либо. До него и после него были и будут ещё миллионы подобных случаев. И что он возможно только начал этот путь, который уже кто-то давно познал и прошёл. И что возможно он сам со временем станет тем, кто пройдёт этот путь, познав все эти эмоциональные пики, которые с каждым последующим разом становятся всё слабее и слабее. А раз он рано или поздно окажется на месте того, чьё эмоциональное состояние будет крепким и закалённым, то, что мешает ему прямо сейчас на шаг приблизится к тому, кем он станет в будущем?
И вот так вот размышляя на разные темы, сидя дома наедине с самим собой, человек познаёт философию. Он познаёт науку без ума. Погружаясь в эти размышления, он подключается на духовную частоту, на частоту без ума. В этот момент он отключается от социально-материального ритма, он чувствует своё внутреннее я, он чувствует своё сердце. Ведь в этот момент нет посторонних, нет тех, кто будет заглушать его внутренний голос, который он будет слышать всё чётче и чётче в те моменты, когда он будет погружаться в философию. В настоящую философию.

Почему иллюзия работает для каждого из нас? Можно ли развеять иллюзию словами?

Мы ценим жизнь, потому что мы знаем, что жизнь не бесконечна. Когда-то она кончится. И тогда наступит смерть, и никто не знает, будет ли что-то после смерти или нет. Даже несмотря на то, что многие говорят о том, что смерти нет, и потом мы снова родимся, но уже в другом теле, всё равно нам в это сложно поверить внутри нас самих. Ведь логично предположить, что если бы каждый из нас был на сто процентов уверен, что смерти нет, то тогда человек стал бы меньше двигаться и работать над собой. Ведь многие люди привыкли откладывать всё на завтра. Так почему бы не отложить развитие на следующую жизнь? Зачем сегодня что-то делать и работать над собой, зачем в этой жизни трудиться и прокачиваться? В этой жизни я как следует отдохну, а настоящее развитие начну, пожалуй, со следующей. Это точно. Даю себе слово! Так может размышлять какой-нибудь человек, если бы он на сто процентов знал, что смерти нет.
Но для этого знания ведь надо помнить свои прошлые жизни, но мы их не помним. То есть если спросить своих друзей и знакомых, то никто не помнит, кем он был сто, двести, триста лет назад. Люди даже могут не помнить, что они делали вчера или куда пять минут назад они положили ключи от дома.
И получается, что существует такая вот иллюзия для нас, чтобы мы ценили свою жизнь. А ценность жизни приводит к тому, чтобы мы уже в этой жизни шевелились и развивались, не откладывая этот процесс на сотни лет вперёд. И тогда всё получается логично. Раз мы не помним, кем были в прошлых воплощениях, раз не уверены в том, что родимся мы ли когда-нибудь снова или нет, то мы верим в эту иллюзию, значение которой придаёт наличие смерти в наших жизнях. И вера в эту иллюзию заставляет нас двигаться и не опускать руки. И что самое интересное, здесь неважно, верит ли человек в перерождения и в то, что душа бессмертна, или что у человека нет души, а есть просто биологический мозг, который управляет этим телом, и который окончательно умрёт в конце своей жизни. Для всех этих категорий лиц данная иллюзия работает.
Если кто-то и верит в бессмертность души, то он всё равно знает, что в конце его ждёт смерть. И это понимание так или иначе заставляет его двигаться в этой жизни. А если кто-то верит, что мир абсолютно материальный, что у человека нет души, а есть просто мозг, который всем управляет, и который ну уж точно не бессмертен, то такой человек тоже ведь двигается. Он верит в то, что у него всего одна жизнь, и её надо прожить достойно. Ну мы рассматриваем позитивные варианты сейчас. Варианты, когда человек не хочет прожить свою жизнь достойно, мы рассматривать не будем, они просто не уместны для данного примера. И суть в том, что обе этих категории лиц верят в разное. Но иллюзия то одна получается, и она работает для всех. Иллюзия того, что есть смерть. И смерть придаёт значение нашей жизни. И именно эта значимость и заставляет нас двигаться в том или ином направлении, с той или иной скоростью, но обязательно заставляет двигаться каждого из нас. И если мы все вдруг резко вспомним, кем были в прошлых жизнях, то значимость текущей может резко упасть. Иллюзия развеется, и человек перестанет ценить эту жизнь. Просто представьте. Если у кого-то сейчас есть семья или отношения, а он вдруг вспомнит, что у него в прошлых жизнях тоже были семьи и были отношения, а также он был отцом или матерью, то как он будет относиться к тем родным, которые у него сейчас? Не пошатнётся ли в нём его отношение к тем людям, с которыми он сроднился? Ведь эти отношения имеют ценность, потому что все прошлые позабыты. Позабыты отношения, как прошлых жизней, так и прошлые отношения уже этой жизни. Прошлые отношения не крадут внимание человека, и он может его на сто процентов потратить на тех людей, которые с ним именно сейчас. А значит ценность текущих отношений огромна, так как всё внимание на них. Но если вспомнить прошлые жизни или начать вспоминать свои прошлые отношения этой жизни и придавать им значение, то внимание ведь будет на какой-то процент украдено ими, а значит уже не сто процентов будет идти на настоящие отношения. Это всё равно что человек найдёт кого-то на стороне. Его внимание будет украдено кем-то третьим. А раз уже не сто процентов внимания будет в его настоящих отношениях или семье, то его близкие люди это почувствуют, и отношения или семья могут начать рушиться. Ведь это же принцип управления вниманием. Сто процентов внимания это стопроцентный результат. Если процент уделённого внимания на что-либо падает, то и качество падает. Ведь есть шанс того, что любовник или любовница могут на сто процентов окончательно перетащить внимание человека от его текущих отношений или семьи. И тогда они рухнут окончательно.
А если воспоминания о том, кем ты был и с кем ты был в прошлых жизнях, перетащат твоё внимание на сто процентов, то не рухнут ли твои отношения с теми, с кем ты сейчас? Вдруг ты вспомнишь, что для тебя были очень значимы именно какие-то особенные отношения в одном из твоих прошлых воплощений? И ты уже после этих воспоминаний будешь совсем по-иному смотреть на тех людей, которые рядом с тобой сейчас. Ты можешь утратить интерес к ним. И поэтому иллюзия того, что мы не знаем точно, есть ли жизнь после смерти, и придаёт ценность нашей жизни и всему тому, что в ней есть.
Ведь благодаря тому, что ты забываешь предыдущую иллюзию, в которой ты был, то следующая иллюзия, в которой ты оказываешься, влияет на тебя в полной мере. То есть был ты в предыдущих отношениях, они на тебя оказывали своё влияние. Либо положительное, либо отрицательное. Либо и то и то вместе. Затем эти отношения закончились. И ты постепенно начал отключаться от этих отношений, отключаться от другого человека. То есть твоё внимание постепенно освобождалось от этого прошлого. И освободившись на необходимый процент, ты смог построить новые отношения. Ведь если бы ты не смог отключиться от прошлых отношений, то значит влияние этого прошлого мешало бы тебе закрепиться в настоящем. Те прошлые отношения это иллюзия того времени, в которой ты развивался, и которая была для тебя важной. Та иллюзия работала тогда. Но затем та иллюзия, в которую ты верил, прекратила своё существование. И теперь ты оказался в новой иллюзии, которая важна для тебя непосредственно в этот период. Но ушедшая иллюзия больше не работает. В ней ты познал всё, что тебе было необходимо. Теперь твоё внимание украдено новой иллюзией, новыми событиями.
И вот если представить, что мы помним прошлые жизни, а это значит, что мы помним и всех людей, с которыми взаимодействовали, всех наших родственников, мужей, жён, детей, друзей. Мы помним все наши действия, как плохие, так и хорошие. То помня весь этот опыт, как будто он был только вчера, разве новые отношения с кем-то или новая семья будут на нас оказывать влияние? В том плане, что будем ли мы испытывать любовь и все эти радостные чувства. Ведь мы уже будем настолько прожжённые за столько жизней, разве нам будет до каких-то там обычных человеческих чувств?
И получается, для того чтобы иллюзия работала, то есть оказывала на нас влияние, надо, чтобы прошлое забывалось у нас. Ведь что-то или кого-то забыть это значит отключиться от чего-то или от кого-то. Отключиться это значит, что это прошлое перестаёт оказывать на нас своё влияние. И следовательно мы становимся открыты для того, чтобы что-то новое оказывало на нас своё влияние. Либо положительное, либо отрицательное. Зависит уже от каждого конкретного человека. Ведь чтобы заново испытывать такие чувства, как любовь или влюблённость, радость, счастье, удивление сюрпризам, то человек по логике должен забыть в какой-то степени, как это вообще чувствуется. Ведь только благодаря переключению с частоты на частоту ты можешь вновь и вновь чувствовать те ощущения, которые есть на каждой из этих частот. Благодаря этому контрасту, который возникает, когда ты переключаешься, то есть от чего-то одного отключаешься и к чему-то другому подключаешься, твоё восприятие не остаётся замыленным. Это переключение делает тебя осознанным. Это переключение позволяет тебе воспринимать как будто в первый раз то, что ты когда-то испытывал. Поэтому так можно объяснить принцип работы иллюзий, которые оказывают на нас влияние, и в которых мы растём и развиваемся.
Просто подумайте о такой ситуации, что есть человек, который прожил насыщенную жизнь. Он ходил в детский садик, затем школа, колледж, институт, он сменил много работ, он участвовал в различных проектах, у него было много отношений, он несколько раз был в браке, у него есть дети от разных браков. В общем, такой вот человек с богатым жизненным опытом представлен нам на рассмотрение. И вот он уже в пожилых годах. Будет ли он испытывать когда-нибудь снова в своей жизни такие чувства, которые сопровождались при первой любви, или когда он ждал подарок от Деда Мороза либо искал сюрприз под Новогодней ёлкой? Будет ли он как в первый раз, как ребёнок, радоваться тому, что прошёл какую-нибудь видео-игру? Или он не сможет больше испытать столь сильные чувства, о которых шла сейчас речь, так как его опыт стал для него грузом, который замылил его внимание? А раз внимание замыленное, то, как он может воспринимать всё, как в первый раз, если для этого надо полностью свободное внимание?
Получается, для того чтобы иллюзия снова стала для него работать, чтобы он снова смог чувствовать, как в первый раз, и чтобы эти чувства были настолько яркими и сильными, он должен оказаться в данных событиях, ничего не помня о том, что он когда-то уже был в этих же самых событиях только с другими людьми и немного при других обстоятельствах. Ведь чтобы всё это испытать, он должен снова родиться и снова начать свой путь к этим обстоятельствам, которые заставят его вновь почувствовать все эти прекрасные ощущения.
И подвести этими размышлениями я хотел на самом деле к следующему. Если подобрать слова, то они смогут разрушить иллюзию человека, благодаря которой он развивается? Допустим, кто-то сейчас верит в иллюзию и находится в ней. Но если этот кто-то вдруг с кем-то пообщается, или кого-то прочитает, или посмотрит чьё-нибудь видео, то не могут ли эти слова разрушить эту иллюзию? Разрушить веру в эту иллюзию. Да, процесс разрушения может быть не мгновенным. Но начало может быть положено только одними сторонними словами.
Представьте, кто-то сейчас находится в отношениях. И он ещё пока не знает, что у него впереди ещё будет десять отношений. Он ещё пока не знает, что только через десять отношений, он по-настоящему влюбится. Но на данный момент человек верит в ту иллюзию, которая у него сейчас есть. А есть именно эта иллюзия отношений. И вот благодаря этой иллюзии он развивается. Он что-то в себе прокачивает, и он что-то познаёт о себе и о других людях. Но эта иллюзия должна будет закончится, хочет человек этого или нет. Просто он познает в ней всё необходимое, и уже потом окажется в новой для себя иллюзии, в новых отношениях. И вот через десять отношений он с радостью скажет, что хорошо, что те самые прошлые отношения закончились. Он поймёт, что был в них не так счастлив, как в этих новых.
Но пока что он не знает о том, что у него будут ещё отношения впереди. Пока что он не знает, что новые иллюзии будут красть его внимание, и он в них будет развиваться, познавать себя и других людей. Но рано или поздно вмешаются обстоятельства и разрушат эти отношения. Случится какое-то чп. Это может быть всё что угодно. У пары вдруг закончатся деньги, чтобы снимать квартиру, и это событие пошатнёт их отношения, и они рухнут. Или кто-то будет на стороне искушён, что тоже разрушит эти отношения. Или просто партнёр вдруг полюбит другого человека, и эта иллюзия рухнет. То есть происходят некие обстоятельства извне, некое вмешательство третьих сил, которые разрушают веру в данную иллюзию. После этого эти люди, которые когда-то клялись друг другу в вечной любви, могут больше не иметь желания видеть друг друга. Всё то, что они друг другу говорили и делали друг для друга, перестаёт иметь значимость. Это больше не имеет никакой силы. Так рушится иллюзия, в которую мы верим. Но затем на место старой иллюзии приходит новая.
Так вот. Отмотаем время немного назад. Допустим, пара ещё вместе. Пока ещё не начались обстоятельства, которые разрушат их отношения, которые разрушат их веру в эту иллюзию. Пока что они будут ещё развиваться в текущей иллюзии. И вот в этот период, пока ещё действует данная иллюзия, человек с кем-то пообщался, или что-то прочёл, или кого-то посмотрел. И оттуда он почерпнул для себя какую-то информацию. Он услышал какие-то слова. Это может быть всё что угодно. Допустим, человек через видео заинтересовался игрой в большой теннис. Он посмотрел, как играют другие люди. Он послушал рассказы различных тренеров, которые в этом виде спорта уже много лет, и он вдохновился их рассказами. Ему понравилась атмосфера теннисных кортов. Человек всего лишь посмотрел какое-то видео с какими-то словами. И теперь он захотел пойти на теннис. Он даже мог предложить пойти на теннис вместе своему партнёру. Но партнёр решил отказаться, сославшись на свою занятость, как пример. Но человек всё равно пошёл играть в теннис сам. И допустим там он с кем-то познакомился, познакомился с человеком противоположного пола. Этот человек украл его внимание. Украденное внимание дало сигнал нашему теннисисту о том, что он влюбился. И всё. Он захотел разрушить свои старые отношения, теперь ему интересны новые отношения и мир тенниса. И отсюда можно увидеть, как слова диктора из видео могут начать рушить иллюзию, в которую человек сейчас верит. Вдохновлённый увиденным с экрана, человек переключился на другую частоту, где совсем другие люди, совсем другая атмосфера, совсем другая энергетика. Его это затянуло, и он стал отключаться от своей старой частоты, на которой у него есть отношения. И это отключение от старого и подключение к новому разрушило старую иллюзию и создало веру в новую. Потом опять этот человек посмотрит новое видео и подключится уже совсем на другую частоту, благодаря информации с экрана, которая положит начало разрушению его иллюзии, в которой есть теннис и отношения из мира тенниса.
Или человек прочитает какую-то книгу. В этой книге тоже слова. Допустим, это будет некий роман. В этом романе человеку очень понравится история любви. Он так вдохновится ей, что захочет испытать такие же эмоции, как у главных героев со страниц романа. И его текущие отношения покажутся ему не такими яркими и чувственными. То есть роман, а это чьи-то слова, начали рушить веру человека в его текущую иллюзию. И теперь ему вдруг может захотеться искать новые ощущения в мире любви где-то на стороне. И его внимание стали красть другие люди противоположного пола, что положило начало разрушению текущих отношений.
Либо человек с кем-то встретился. И его друг или подруга вдруг рассказали о том, как у него или у неё в отношениях. Скажем так, поведали о своих ярких эмоциях своего романа. Рассказали, как всё у них хорошо, чего они достигли, какие у них планы, как они проводят время вместе и так далее и тому подобное. И вот человек наслушался этих красивых слов, вернулся в свои отношения, увидел, что они не такие яркие, как у друга или подруги. Он захотел, чтобы у него тоже были яркие отношения. Он мог предложить сделать что-то интересное совместное своему партнёру, но не увидел в его глазах вдохновения и отклика на это предложение, и после этого его вера в иллюзию могла начать рушиться. Он захотел разрушить эти отношения и построить новые. Потому что он хочет, чтобы у него тоже был яркий роман, о котором ему рассказали друг или подруга. И чьи-то слова могли начать рушить веру в его иллюзию.
Но это могли быть слова друга или подруги не о ярком романе, а, например, о том, что тот партнёр, который сейчас есть у человека, ему не подходит. Что человек достоин более лучшего партнёра. И после этих слов вера в иллюзию также могла начать рушиться.
Но есть ли разница, от чего иллюзия будет разрушена? От чп, которое случится в будущем, или от слов какого-то другого человека? Ведь через десять пройденных отношений человек только по-настоящему почувствует настоящую любовь и уже не захочет вспоминать эти свои стародавние отношения…
Но если смотреть ещё глубже. Допустим, есть человек, которому понравился кто-то противоположного пола, и он хотел бы построить с ним отношения. Этот человек не знает и не понимает, что тот другой с плохой частоты. Тот другой движим плохими качествами внутри себя. То есть давайте скажем так, что у него преобладают внутри плохие качества над хорошими, хотя хорошие тоже есть, но их просто меньше. И вот этот другой понравился человеку из этого примера. Но человек не понимает, что тот другой может поддаться искушениям и кого-то обмануть. Тот другой не чувствует, что может кого-то обидеть. У того другого душа находится на заднем плане, на переднем плане преобладает бессовестный ум.
Но человеку вдруг понравился такой вот персонаж. И он не знает, что ничего хорошего и продолжительного с тем другим у него не получится. Наоборот, он верит в иллюзию, что всё будет прекрасно, что они смогут построить нормальные и счастливые отношения. Он не знает, что начнёт страдать при общении с этим персонажем. Он пока ещё не понимает, что его душа будет болеть. А болеть она будет потому, что для того, чтобы быть в отношениях с тем другим, ему надо перестать жить по совести. Он тоже должен стать обманщиком, он тоже должен стать бездушным и начать жить только умом. И вот человек этого не понимает и верит в свою иллюзию. И благодаря своей вере в эту иллюзию он двигается и что-то пытается для себя познать.
И допустим этому человеку кто-то однажды может объяснить, что у него не получится ничего хорошего в этой ситуации, потому что он живёт больше светлыми качествами, а в том другом преобладают тёмные. И вот я заметил такую вещь, что в зависимости от того, какие слова ты подберёшь, насколько глубоко и детально ты сможешь объяснить другому всю суть ситуации, настолько ты и сможешь достучаться до человека. А достучаться это значит развеять иллюзию, в которую он верит. То есть если подобрать правильные и нужные слова, то можно разрушить иллюзию, и она перестанет работать. А если не подобрать правильные и нужные слова, хотя ты можешь видеть при этом всю суть, то не получится развеять эту иллюзию. То есть от уровня развития в материальном плане зависит то, насколько качественно ты сможешь передать важную информацию, насколько более точно ты сможешь облечь суть в слова.
И человек из этого примера может задуматься о сложившейся ситуации, если эти слова смогут пробить его веру в свою иллюзию. А задуматься это значит уже для самого себя объяснить суть ситуации на основе сторонних слов, правильно подобранных, с правильными примерами и в нужной подаче. И продолжая самому себе объяснять и искать суть того, что было сказано человеку о его будущем, он в итоге разрушит веру в свою иллюзию, и то влечение, которое есть к тому другому из плохого мира персонажу, пропадёт. А если оно пропадёт, то смысл развития с помощью данной ситуации будет утрачен. И тогда нужна уже будет новая ситуация, в которой надо продолжать своё развитие.
Но если представить, что вдруг эти слова смогут достучаться до человека таким образом, что он не только утратит веру в текущую иллюзию, благодаря которой он двигается и что-то там пытается для себя познать, но он утратит веру и в другие иллюзии. И получается, что такого быть не может. Так как человек должен двигаться и развиваться. И либо он это делает добровольно, либо он двигается с помощью иллюзий, в которые верит. А если он утратит смысл этого движения, то тогда что? Как это вообще? Это всё равно, что природа перестанет двигаться, и на этом видимо можно ставить точку в истории человечества. Потому что только благодаря движению природы и её циклам есть жизнь и есть смысл у каждого из нас что-то делать и стремиться к переменам.
То есть смотрите, если человеку объяснить всё таким образом, что все иллюзии перестанут для него работать, то тогда он должен сам себя заставлять двигаться, то есть двигаться и развиваться добровольно. Добровольно это значит осознанно, отдавая себе отчёт в своих действиях и постоянно искать суть происходящего. Но тогда по логике, для человека не возымеют никакого результата те слова, которые направлены на то, чтобы объяснить ситуацию с его отношениями, это если человек после этого перестанет верить в свои иллюзии до полной утраты смысла в движение и развитие. То есть человек не сможет понять того, что ему пытаются объяснить, так как он не дорос пока ещё до этих слов. А не дорос он до них потому, что перестанет добровольно и осознанно двигаться и развиваться, так как вера в иллюзии будет развеяна. Значит на данном этапе своей жизни он должен верить в иллюзии. И если они помогают ему постигать суть происходящего и мотивируют его на движение, то любое объяснение со стороны его ситуации не сможет зафиксироваться в фокусе его внимания и достучаться до него, поскольку это объяснение, эти правильно подобранные слова, могут лишить человека смысла в развитии. И чтобы этого не было, человек как будто должен пропустить эти слова мимо ушей. Он вроде бы их услышал, вроде бы даже понял, но они не возымели никакого действия, и человек продолжил верить в свою иллюзию. Потому что он не дорос ещё до этих слов. Потому что дорасти это значит двигаться по жизни без помощи иллюзий.
И понимаете теперь, что вся суть может быть под нашим носом. Все ответы на наши вопросы могут быть у нас перед глазами, но мы их не увидим и не услышим до тех пор, пока добровольно не сможем двигаться по жизни. Пока нас двигают иллюзии, то они и показывают нам ровно то, что мы и должны увидеть. Но если мы начинаем двигаться добровольно, добавляя в свои действия всё больше и больше осознанности, то мы начинаем видеть, что вся суть всегда была перед глазами. Просто мы шли с закрытыми глазами, ведомые иллюзиями. Но глаза постепенно начинают открываться, когда количество наших осознанных шагов начинает перевешивать неосознанные.
И так можно объяснить, что человек проходит разные источники информации. Сначала один, потом другой, и постепенно он дорастает до самых сильных источников с информацией. А самый сильный источник это тот, который максимально подробно объяснит и покажет суть. То есть каждому из нас надо дорасти до того, чтобы увидеть и начать воспринимать тот источник информации, который максимально откроет глаза на суть происходящего. Это как этапы в обучении. Сначала мы проходили школу, начиная с первого класса. С каждым классом информация становилась всё сложнее и сложнее. Затем мы шли в институт. И уровень информации высшего учебного заведения уже был на порядок сложнее школьной программы. И также и в философии или произошедших от неё наук. Что мы начинали свой путь от простых философских мыслей к более сложным. Но эти более сложные мысли открывали нам глаза на то, как всё устроено. И показывали ещё это под разными углами. В то время, как более простые философские мысли могли поначалу приоткрыть глаза какого-то человека, но потом эти глаза снова закрывались. И тогда человек возможно находил нечто новое философское для себя. И оно тоже могло приоткрыть глаза человека, которые сохранялись открытыми уже чуть более долгое время. Но потом, пройдя всевозможные философские мысли, человек находит уже наиболее сложные и серьёзные вещи, после ознакомления с которыми глаза уже не могут закрыться. Все его дни теперь становятся, как один длинный, но максимально осознанный день.
Но что будет, если человек станет сам для себя философом? Если он наедине с самим собой будет размышлять на различные глубокие темы, разбирая их со всех сторон и под разным углом. То сможет ли человек достичь того уровня осознанности, чтобы развеять иллюзии, объяснив самому себе их реальное значение и назначение? То есть человек оказывается в различных жизненных ситуациях. Ему может показаться, что не он выбирает эти жизненные ситуации, в которых он развивается. Хотя вроде он должен выбирать жизненные ситуации, в которых он будет укреплять свои сильные стороны и прокачивать слабые стороны. Он чувствует, что он вроде так и должен делать. Должен сам вставать, сам мотивировать себя и сам начинать какие-либо действия. Но получается, что это не его желание вставать, его на это кто-то мотивирует или что-то. Какие-то обстоятельства, как будто настоящие, но исчезающие потом без следа, как иллюзии. И только благодаря этим иллюзиям он начинает в своей жизни что-либо.
Так можно ли всё самому себе так объяснить, чтобы развеять эти иллюзии? Ведь каждый вокруг вроде как пытается что-то понять и что-то объяснить самому себе. Каждый думает, что всё понял, всё познал. Но всё равно иллюзии продолжают играть им, а не он создаёт иллюзии для своей осознанной игры. Осознанность ключ к тому, чтобы развеять все иллюзии и увидеть за ними суть. Но чтобы прийти к ней, сначала придётся пройти через все эти иллюзии, которые и хотят от нас, чтобы мы их развеяли. Настоящая философия это наука из мира без ума. Настоящая философия это буквы, открывающие глаза на происходящее. Это буквы, которые будут ждать своего часа. Ведь чтобы этот час для каждого из нас настал придётся пролистать не одну сотню страниц в поисках той, на которой мы найдём ответы на свои вопросы. Но эту одну важную страницу мы можем сами для себя написать, размышляя в одиночестве о том, как всё устроено вокруг, и познавать эту суть, которая и скрывается за всеми иллюзиями.

Как избежать бед в своей жизни, полагаясь на своё внимание? Для этого надо менять ритм своего поведения

Если человек постоянно делает одни и те же монотонные действия, то он становится неосознанным. Например, утром встал, пошёл на работу, потом пришёл домой, лёг спать, затем выходные провёл с друзьями, — всё это монотонные однообразные действия. Да, конечно, может показаться, что встреча с друзьями в выходные это не монотонно и неоднообразно. Но это только так может показаться. Так как ритм совсем не меняется, и внимание фокусируется только на этих действиях. И если ты добровольно не сменишь монотонность этих действий, то система устроит тебе чп, чтобы твоё внимание отключить от однообразия. То есть нельзя долго жить по одной схеме. Да, работу никак не отменить. Но проведение досуга после работы и отменить встречи с друзьями в выходные, это вполне по силам. Вместо встреч с друзьями на пару дней вообще можно отключить телефон и побыть одному. Суть в том, чтобы не проводить время одинаковым способом очень долгое время. Надо разбавлять действия одного ритма действиями другого ритма.
В общем, если добровольно не сделать передышку для своего внимания, чтобы оно не фокусировалось постоянно на одном и том же, на одних и тех же людях, на одних и тех же действиях, то тогда за тебя это сделает система с помощью создания нежелательных ситуаций. Природа это делает, не потому что она злая, а потому что иначе человек будет скатываться в неосознанность и зацикленность своими привычками. И чтобы этого не было, человека надо отрезвить, вернуть его к осознанности, для этого природа и устраивает беды. Но человек может всего этого избежать, если будет осознанно управлять своим вниманием и направлять его на что-то другое, кроме своих привычных действий.
Ведь задача развития каждого человека это становиться всё более осознанным. А одно из, что делает человека осознанным, это делать паузы в своём однообразии. Это простое действие даст хороший рост осознанности и поможет избежать многих бед в жизни.
Таких примеров однообразия можно привести очень много. Главное заметить, в чём именно ты допускаешь однообразие и разнообразить это. Даже, если ты, как пример, человек, который постоянно в людях и где-то на встречах, и уже забыл, что такое дом, быт, родители, то природа может и в этом случае создать чп, ведь это тоже есть монотонность, однообразие одних и тех же действий. Хотя может и показаться, что жизнь насыщена и бьёт ключом, ведь идут постоянные встречи и общение. Но это не так, главное увидеть суть, главное осознать, какой ритм жизни стал преобладать и заменить его на противоположный. И природа сделает так, чтобы ты заболел и сидел дома. Для того чтобы ты отключился ото всех этих встреч и людей своим вниманием. Чтобы ты освободил своё внимание, начал чувствовать снова своё внутреннее я, свою душу, чтобы ты почувствовал себя другим. И возможно настал момент, когда надо провести время дома, и природа тебя к этому привела с помощью чп, так как добровольно ты это делать не захотел.
А если человек, наоборот, засиделся дома и позабыл, как это вообще общаться с людьми, то природа может сделать так, чтобы у него что-нибудь заболело. И это событие выгонит человека на улицу и заставит идти в поликлинику. И там он пообщается с администраторами, врачами, посидит в очереди с другими людьми и хотя бы таким способом вспомнит, что такое общение и контакт с социумом.
Но обязательно надо учитывать, что у каждого свой случай, своя ситуация, у каждого свой ритм жизни. Кому-то надо побыть одному, кому-то наоборот надо идти в люди. Главное это не допускать того, чтобы твоё внимание было в одном ритме, так как монотонность его притупляет. Монотонность лишает человека осознанности.
Поэтому надо устраивать себе встряску добровольно. Человек привык жить одним образом, надо это заметить и нарушить привычный ритм. Это как принять холодный душ. Ты привык к тёплой комфортной для себя воде, ты не хочешь подвергать себя температурным неудобствам, и поэтому ты избегаешь холода. Но когда ты себя пересиливаешь, включаешь силу воли, становишься под холодную воду, то после принятия бодрящего душа, ты чувствуешь себя посвежевшим и полным сил. И чувствуешь ты это, потому что стал осознанным, благодаря выходу из привычной зоны комфорта.
Ведь даже находясь в коллективе всегда будут люди, с которыми тебе некомфортно общаться. В школе, в институте, на работе, в очереди в магазине или в поликлинике к врачу, будут неприятные для тебя люди, пересекаясь с которыми, ты как будто выпадаешь из своего привычного ритма общения. Ты в какой-то степени выходишь из своей зоны комфорта и начинаешь испытывать неудобства при общении с ними. Это как холодный душ, который трезвит тебя, и который лишает тебя зоны комфорта. Холодный душ выбивает тебя из привычного ритма. И также общение с неудобными тебе людьми ломает твой монотонный ритм. Поэтому так можно объяснить то, что всегда в компании найдутся те, с кем тебе неудобно. Потому что ты должен быть осознанным, ты должен быть трезвым, нельзя уходить в постоянный комфорт. И природа размещает нас всех таким образом относительно друг друга, чтобы наше внимание переключалось с ритма на ритм, выходя из зоны привычного общения в некомфортное.
Или, например, ты знакомишься с новыми людьми. Новый человек в какой-то степени повлияет на то, чтобы твоё общение шло в непривычном для тебя русле. Это может быть для тебя важная встреча, на которой тебе надо быть максимально собранным. Нельзя быть ни капли с замыленным вниманием, потому что от этого зависит результат переговоров. Тоже самое можно сказать и не про деловое знакомство. Ведь знакомство с человеком, который возможно для тебя в будущем станет более близким человеком, тоже выбивает тебя из привычного ритма общения. Здесь надо произвести хорошее впечатление, а для этого ты должен быть осознанным и контролировать свои слова и свои манеры. Ведь когда ты оказываешься в компании знакомых тебе людей, с кем ты тесно общаешься многие годы, ты можешь позволить себе намного больше, чем при знакомстве с новым человеком. И это опять же два разных ритма. Поэтому вместо очередной встречи в выходной день с теми, кого ты хорошо знаешь, можно познакомиться с кем-то новым, кто переключит тебя с привычного ритма на непривычный.
И таким образом, в каждой сфере жизни можно выявить, какой ритм уже долгое время преобладает и обязательно сделать в нём паузу, сменив на противоположный. А противоположный ритм это, по сути, некомфортный. Это тот, к которому ты не привык. Ведь есть же разница, что, когда ты звонишь своему другу или своей подруге, с которыми ты общаешься чуть ли не каждый день, в отличие от того друга или той подруги, с которыми ты не разговаривал пять лет. Ты будешь по-разному себя ощущать. И это ощущение в какой-то мере будет напоминать холодный душ или важное знакомство с новым человеком или то, что ты выключил все телефоны и средства связи на двое суток. Это ощущение смены ритма с привычного на непривычный. И как обычно выбор за самим человеком, самому переключать ритмы или довериться природе и её порой весьма некомфортным способам. Но под “ледяной душ” ты так или иначе должен всё равно лезть, добровольно или нет.

Если тебе что-то неудобно, то система таким образом балансирует тебя и твоё внимание

Ты можешь смотреть порой на цены и чувствовать, что они тебе неудобны. Вроде ты и можешь позволить себе то, что ты захотел, но всё равно есть какое-то ощущение не комфортности. Как будто ты находишься на одном ритме жизни, а цены на другом, противоположном твоему. Как будто вы по разные стороны.
Это неудобство может чувствоваться и при общении с людьми. Вроде ты и тянешься к людям, с которыми тебе должно быть по душе и по сердцу, но всё равно появляются те, с кем неудобно, и с ними тоже надо общаться и выстраивать взаимоотношения. Словно они выбиваются из твоего диапазона восприятия.
А с кем тебе по душе или с кем ты часто проводишь время, то могут случаться какие-то неудобные просьбы для тебя с их стороны. Или в поведении близкого человека возникает то, что выводит тебя из равновесия. Некомфортное поведение близкого тебе человека тоже имеет место быть в какие-то периоды вашего общения.
Также подобный дискомфорт можно увидеть в том, когда жизнь для тебя делает чёткие сроки, в которые нужно обязательно уложиться. Вроде ты и согласен всё сделать тогда, когда это необходимо. Но как будто поставленные перед тобой временные рамки неправильно смещены относительно того, как хотелось бы тебе, и самое главное, что это не будет удобно.
И акцент я хочу сделать не на цены, не на неудобных людей, не на сроки, не на просьбы и поведение. Это просто несколько примеров, чтобы понять, как устроена система, и почему мы везде хотим выстроить или увидеть зону комфорта, закрепиться там, а жизнь нас всё равно пытается оттуда вытащить тем или иным способом. Как будто идёт незримая для восприятия человека битва между нами и природой.
Ведь неудобство приводит человека к тому, чтобы он был осознанным. Почему в различных духовных практиках есть позы, в которых довольно-таки некомфортно сидеть долгое время? Почему люди стоят на гвоздях? Почему они принимают холодный душ или ныряют зимой в прорубь? Ведь это так неудобно и вызывает определённый дискомфорт. Но люди зная это, всё равно продолжают к этому стремиться. Зачем они стремятся к тому, что, по сути, неприятно? Потому что это трезвит. Потому что это выбивает внимание из монотонного ритма жизни. Это стремление ощутить неудобство даёт человеку возможность вновь почувствовать себя живым.
Поэтому и можно объяснить устройство системы таким образом, что очень много всего неудобного в ней существует именно для нашего внимания. Так как мы неосознанно по большей части стремимся войти в зону комфорта, создать постоянство вокруг себя, то система создаёт для нашего восприятия такой диапазон, который будет нами восприниматься, как неудобный. То есть что-то украдёт наше внимание, как неприятные цены, некомфортное общение, нахождение там, где мы не хотим быть, например, в очереди в поликлинику, это для того, чтобы сбалансировать наше внимание, которое постоянно стремится зафиксироваться в чём-то одном, в чём-то одном таком привычном и стабильном. Поэтому такие мини ситуации, которые неудобны для нашего восприятия, их можно назвать, как маленькие чп, небольшой стресс, чтобы выбить нас с привычного ритма и создать контраст, привести нас к балансу.
Поэтому надо учитывать, что есть не только какие-то серьёзные и масштабные чп в жизни, но есть и минимальные стрессовые ситуации, которые вроде как терпимы и легко можно пережить, но у них тоже есть своя цель. И эта цель заключается в том, чтобы держать наше внимание в балансе, что не только на приятном мы должны фокусироваться, но и на неприятном тоже. Поэтому подобные неудобства как раз таки и можно объяснить с точки зрения того, что система управляет нашим вниманием с той целью, чтобы его сбалансировать, чтобы не дать человеку окончательно уйти в зону комфорта, где он утратит свою осознанность, и тогда его придётся приводить в чувство уже чем-то более серьёзным, чем мелкие неудобства.

Состояние любви может освободить твоё внимание, отключив его от прошлого и будущего

Есть такие периоды в жизни человека, когда он может влюбиться. До этих прекрасных событий он мог уделять внимание встречам с друзьями и подругами, компьютерным играм, кто-то мог часто пить алкоголь, в общем, чем-то увлекаться, на что-то тратить своё внимание, как на хорошие привычки, так и на плохие. А когда человек влюбился и начал испытывать любовь, то его ценности поменялись, и то, что раньше внимание крало, теперь это внимание не крадёт. Человек как будто отключился от своих старых предпочтений.
Если раньше ему интересно было часто встречаться с друзьями, то сейчас уже нет. Он хочет увидеться лишний раз с человеком, в которого влюбился. Друзья внимание перестали красть. Его внимание освободилось от них. И это состояние любви как раз таки может помочь осознать, что такое свободное внимание, как оно отключается от чего-либо и от кого-либо и подключается к чему-то или кому-то новому. На самом деле можно сказать, что любовь это наличие свободного внимания у человека. И чем больше свободного внимания, тем более сильную любовь человек может испытывать внутри себя. Человек долго сидел играл в игры или много пил алкоголь, или ещё чем-то занимался долго и монотонно, тут он встретил кого-то, и этот кто-то его внимание переключил на себя. И за счёт этого переключения человек отключился от прошлых привычек и ценностей. И так как он увидел в жизни что-то более ценное, то есть он это определил, как ценное, то прошлое перестало иметь для него столь сильное значение, как раньше, так же, как и планы на будущее, если они ранее были. И благодаря состоянию влюблённости в нового человека, он почувствовал своё свободное внимание и стал испытывать счастье. То есть он тратил большой процент своего внимания на что-либо и кого-либо, затем он влюбился. За счёт этого переключения и отключения от прошлого и будущего высвободился этот большой процент внимания.
И стоит учитывать, что этот новый человек, в которого ты влюбился, через какое-то время может стать привычкой. А привычка это то, что заставляет внимание быть в ритме монотонности. А этот ритм монотонности притупляет внимание, тратя его на ряд одинаковых действий, что приводит к неосознанности. Ведь любовь внутри человека проявляется тогда, когда освобождается внимание. А освободится оно может, когда закончится период однообразия. А когда ты превращаешь всё вокруг в привычку, то свободное внимание снова будет потеряно. То есть любовь угаснет внутри человека. И потом он, возможно, в кого-то влюбится, чтобы таким способом отключится от старых привычек, что позволит ему снова вспомнить, что такое свободное внимание.
И когда человек испытывает любовь, то есть ощущает в себе свободное внимание, отключённое от всех внешних факторов, а именно от прошлого и будущего, он испытывает сумасшедшую силу. Это свободное внимание как раз и позволяет ощутить эту силу внутри себя. Человек отключается от социума, ему становится неинтересно мнение других людей. И как раз в этом состоянии он может направить своё освободившееся внимание на какой-нибудь рабочий проект или на творчество. Он может в этом состоянии любви, в этом состоянии свободного внимания, сотворить что-то нужное людям или создать какой-нибудь шедевр. Свободное внимание человека творит чудеса.
Также могут быть ситуации, когда, влюбившись в кого-либо, человек начинает некачественно выполнять свою работу, он может бросить вести свой проект, перестать писать музыку или рисовать картины. И это не очень хорошая ситуация. Поэтому надо быть бдительным и стараться отдавать себе отчёт по тем ресурсам свободного внимания, который у вас на данный момент имеется в наличии, и как вы этот ресурс распределяете. Если любовь стала причиной освобождения внимания, которое вы можете направить на нечто созидательное и полезное помимо того человека, в которого вы влюбились, то это хорошо. А если любовь ваше свободное внимание полностью направило на этого человека, что вы ни о чём другом больше не можете думать, то это плохо. Это притупляет внимание, поскольку превращается в привычку, то есть монотонность, что ведёт к неосознанности и потере свободного внимания внутри себя.
Внимание ребёнка свободно. Оно не украдено бытом, планами на будущее, какими-то привычками. Он может всё своё свободное внимание направить на какую-то игру и совершенно не помнить о том, что надо поесть или надо идти спать. Всё остальное его внимание не крадёт. И он так может проиграть в свою игру пять часов подряд и даже не знать, что уже прошло столько времени. Для него времени не существует, ему может показаться, что прошёл всего час, и он хочет ещё поиграть. Когда внимание на чём-то одном, то ты не чувствуешь времени. И это состояние любви, это состояние свободного внимания. А вот если бы его внимание кралось какими-то мыслями и планами, то он бы начал чувствовать время. Потом ребёнок вольётся в коллектив друзей и подруг, начнёт всё оценивать, включать ум, обрастёт привязками, мыслями о прошлом и будущем. И его внимание будет не свободно.
И отличие взрослого от ребёнка в том, что взрослый должен сам себя останавливать в своих “играх”, чтобы в них не потеряться. Ведь если родители не будут контролировать действия ребёнка, то это может отрицательно сказаться на его дальнейшем развитии, чтобы в будущем стать адекватным социально-материальным человеком. Поэтому взрослый человек должен сам быть для себя родителем, чтобы вся его жизнь не рухнула, когда ему вдруг стало на неё всё равно, потому что он вдруг влюбился и полностью ушёл в это своим вниманием. Поэтому взрослый человек должен отдавать себе отчёт, когда ты окунаешься в любовь с головой, а когда ты возвращаешься к своим делам, чтобы продолжать их выполнять и выполнять главное качественно, так как это просто необходимо, иначе всё рухнет.
Поэтому если человек хочет дольше не стареть душой, быть осознанным, чувствовать в себе ребёнка, нужно быть со свободным вниманием. И влюблённость может внимание человека освободить. Но при этом надо помнить о своих текущих делах, о своём быте, и вовремя себя переключать с одного ритма на другой. Потому что всегда и везде нужен баланс. То есть задача это обуздать своё свободное внимание, укротить эту энергию внутри себя. И опять же можно увидеть, что здесь просматривается принцип добровольности, при котором человек должен самостоятельно переключаться с частоты на частоту, менять ритмы жизни с одного на противоположный. Ведь если в тебе много энергии, если ты полон любви, то главное выходить из этого состояния любви, когда это необходимо, и направлять своё внимание на дела и быт. Ведь любые крайности это не есть хорошо, и если жить только на частоте любви, не переключаясь больше ни на какие другие частоты, то тогда и в этом случае тоже можно ожидать чп, как и во всех остальных, когда уходишь в какую-либо крайность. Поэтому, когда тебе хорошо и ты полон любви, надо добровольно в нужное время обуздать свои чувства и погрузиться в дела и быт.

Раздел имущества, чужие вещи у вас дома, это всё элементы других частот, к которым вам, возможно, не стоит подключаться

Например, отношения заканчиваются по каким-либо причинам, и хочется уже своё внимание освободить от них. Но есть материальная составляющая, которая пока не позволяет полностью закончить данное общение с этим человеком и отключиться навсегда от прошлого, чтобы строить новое будущее. Есть какое-то имущество, которое надо поделить или отдать. И это продолжает красть внимание человека. То есть этот незавершённый материальный вопрос расходует энергию человека и не даёт вернуть себе на сто процентов своё свободное внимание, чтобы снова почувствовать себя живым. И через это имущество ты всё равно ещё подключаешься на частоту своего бывшего партнёра, с которым, так уж сложилось, ваши пути разошлись. И в данном случае все эти вещи удерживают внимание человека на ранее созданной частоте. А раз внимание частично или полностью на этой частоте, то его не подключить на сто процентов к чему-то новому. И когда держишься за эти старые вещи или пытаешься их для себя сохранить, то вероятность того, что ты отключишься от прошлого, чтобы оно перестало на тебя влиять, минимальна. Ведь есть же случаи, когда люди борются за имущество. Это конечно прекрасно, когда справедливость должна восторжествовать и каждый получит то, что действительно заслужил. Но если говорить с позиции частот и темы управления вниманием, то данное имущество или какие-то вещи являются тем сильным фактором, который не даёт тебе отключиться от прошлого и оказывает негативное влияние на твоё настоящее и будущее. Ведь те элементы, за которые держится человек, и за которые он так борется, относятся к какой-то определённой частоте. И к этой же частоте подключён твой бывший партнёр, с которым ты хочешь закончить отношения. А раз ты не можешь отключиться от этой частоты, то в какой-то степени события, эмоции, мысли из его жизни перетекают в твою жизнь. То есть ты как бы на связи с этим человеком через эти элементы. И вот чтобы полностью отключиться от его частоты надо вернуть или разделить друг с другом все вещи. Надо решить этот материальный вопрос. Тогда внимание освободится, и можно снова почувствовать своё внутреннее я, ощутить эту позабытую силу внутри себя.
То есть, когда отношения заканчиваются, то одной из причин, почему они заканчиваются, является то, что человек может вырасти из этих отношений, а значит вырасти и из тех вещей, которые вы приобрели за время совместного проживания. Ведь человек же должен двигаться вперёд, постоянно улучшая качество своей жизни. А улучшение качества это, по сути, замена всего старого на всё новое. Ведь всё старое будет подключать тебя к прошлому и удерживать тебя там. Логично же, что вещи, которые ты приобрёл в прошлом, удерживают тебя в прошлом и не дают тебе возможности идти в ногу со временем. И вот когда человек хочет закончить отношения, то, чтобы подключиться на новую частоту, чтобы увидеть новых людей в своей жизни, чтобы получить какой-то интересный и положительный для себя опыт, он должен заменить всё старое на новое. А новое это когда твои взгляды и вкусы поменялись, и ты приобрёл всё то, что теперь будет соответствовать твоим новым ценностям. Ведь когда-то ты был влюблён в того человека, и в то время у тебя были одни взгляды и вкусы. И согласно тем взглядам и вкусам ты приобрёл в свою жизнь те вещи. Но теперь ты понял, что больше не любишь этого человека и не хочешь быть с ним, ты понял, что теперь у тебя другие взгляды и вкусы, а значит под эти новые ценности старые вещи уже не подходят. Эти элементы из прошлого будут мешать тебе подключиться к новым частотам. Под твои новые взгляды и вкусы должны быть уже новые вещи.
Есть ситуации попроще. Ваш друг забыл у вас дома какую-то свою вещь. И долгое время он эту вещь не может забрать обратно. Но эта вещь крадёт ваше внимание. И через это украденное внимание вы можете подключиться на частоту этого друга. А если это неблагоприятная частота? Может там всегда сплошные неопределённости, возникают конфликты, да и вообще душа болит. И вот он оставил предмет из своего мира у вас в гостях. Из его неблагополучного мира у вас дома оказался элемент. И ваше внимание крадёт этот элемент, и за счёт этого, если вы очень чувствительный человек, вы можете даже в какой-то степени подключиться на частоту вашего друга. То есть вы обратили своё внимание на этот предмет, вспомнили друга, неосознанно подключились на его частоту, и ваше настроение могло испортиться. А почему? Да потому что ваш друг живёт на неблагоприятной частоте, где часто происходит что-то неприятное. Всего лишь один забытый предмет у вас в квартире, и ваше настроение может испортиться.
Поэтому всегда надо помнить про чашу весов. Если вы по большей части окружены элементами, которые подключают вас на хорошую частоту, и в вашей жизни всё прекрасно, и нет никаких проблем, то появление рядом с вами элемента из неблагоприятного мира никак отрицательно может и не сказаться. Но вот если вы не уверены в том, что на чаше весов у вас большинство положительных элементов, а человек, который оставил свою вещь в вашем мире часто попадает в беду или у него регулярно отрицательное настроение, то возможно стоит отнестись серьёзно к тому, чтобы как можно скорее вернуть ему его вещь. Потому что эта вещь может перевесить вашу чашу весов в нежелательную для вас сторону.

Как человек впадает в депрессию?

Давайте рассмотрим два состояния человека, два различных ритма, на которых он может находиться. Один ритм активный. На этом ритме у людей в наличии весёлая музыка, юмористические передачи, задорные и активные друзья, с которыми они часто проводят время. Здесь людям трудно быть с самими с собой, им постоянно надо куда-то деть своё внимание, рассеять его. Другой ритм спокойный, размеренный. На нём человек слушает больше томную музыку, он может смотреть фильмы глубокомысленные, он может пойти гулять один и вообще долго ни с кем не общаться.
Разные ритмы. Полностью противоположные. Эти два ритма может переключать внутри себя один и тот же человек, и тогда можно сказать, что это сбалансированный человек. Но чаще всего такого не происходит, и о балансе говорить не приходиться. Одни постоянно живут на активном ритме, а другие всё время на спокойном.
И вот может наступить такой момент, когда люди из активного ритма вдруг окажутся на спокойном ритме, и им надо проводить время наедине с самими с собой. Да всё что угодно может случиться. Любимый партнёр уехал в командировку или ушёл на работу, весёлые и активные друзья куда-то исчезли, а юмористические передачи перестали красть внимание. Люди сидят дома одни наедине с самими собой, и к ним приходит понимание, что они впали в депрессию. Им может захотеться написывать любимому партнёру всякие капризные темы с целью украсть его внимание. Они могут включить громко музыку активную и весёлую, чтобы заглушить хоть как-то своё внутреннее я, с которым они не знакомы.
И эта депрессия происходит у людей, которые с активного ритма попали на спокойный ритм. Так как они всё время заглушали свой внутренний голос, они старались не думать о смысле жизни, они окружали себя всем, что рассеивает их внимание, то есть затупляет его. Они даже окружали себя людьми, с которыми им комфортно было не чувствовать себя, не слышать себя, не слышать свой внутренний голос, который уже кричит во всю мощь о том, что пора что-то менять в жизни. О том, что пора вернуть внимание себе, освободить его от того, что его притупляет. Они не хотели быть осознанными. И если таким людям дать послушать, например, качественную классическую музыку или музыку томную, то реакция у них будет очень отрицательная, они не смогут воспринимать её, эта музыка будет вгонять их в депрессию. Они могут начать беситься от неё.
А почему они могут начать беситься от такой музыки из другого ритма? Потому что она, эта музыка, проникает в самое сердце, в самую суть души, и она вытаскивает оттуда всё чёрное и фальшивое, что там скопилось. И люди с активного ритма начинают это чувствовать, они начинают пугаться этого состояния. Они думают, что эта музыка депрессивная. Но это всего лишь в их душе скопилась фальшь. Они начинают чувствовать, что живут не своей жизнью, что живут не по душе. И эта томная музыка, она начинает действовать, как скальпель, который пытается вытащить из организма что-то инородное, то, чего там не должно быть. Чтобы очистить душу от этого ложного и неправильного. И такой процесс переключения с активного ритма на спокойный ритм как раз таки и можно назвать депрессией.
Люди, которые живут активным ритмом, где они рассеивают своё внимание, у них всё активное: они любят быстро говорить, они быстро двигаются, они любят постоянно общаться по телефону, они много суетятся, у них много планов и желаний, они много всего делают. Они не могут ничего не делать, им это будет очень тяжело.
А человек со спокойного ритма, он легко может находиться сам с собой. Причём он может долго находиться сам с собой, и он даже не будет помнить о том, что очень давно никого не видел. Его внимание с ним, он чувствует своё сердце, свою душу. Он может своё свободное внимание, отключённое от социума, направить на свой творческий проект. И он не чувствует депрессию, находясь в одиночестве. Он даже может не понимать, что находится один. В состоянии свободного внимания нет таких ощущений, что ты один. Да, такому человеку может быть тяжело в шумных компаниях, но это крайность, конечно же, и такой спокойный человек должен прийти к балансу. Это его цель развития. Его цель познавать шумные компании и общение с людьми.
И вот, если люди стали чувствовать своё внутреннее я, попав с активного ритма на спокойный, они могут начать много есть, или им надо закурить сигарету. Они думают, что спокойный ритм это депрессия, и стараются, по возможности, во что угодно направить своё внимание, хоть в еду, хоть в сигареты. По статистике большая часть людей, которые курят, не могут долго находиться в этом открытом состоянии, которое случается на спокойном ритме, где внимание сконцентрировано, что можно назвать даже небольшим медитативным состоянием. И они с помощью сигарет стремятся уйти с этого спокойного ритма обратно на активный, они хотят перестать чувствовать свою душу, они хотят собраться с мыслями, и они хотят жить мыслями.
И люди, у которых есть пара, если они остаются одни, то они настолько начинают ощущать свою душу, что поскорее хотят затупить эти ощущения. И они пытаются своё внимание направить на своего партнёра и начать требовать уже его внимания, чтобы только не чувствовать свою душу. Ведь главное устроить снова шум и суету вокруг себя, лишь бы заглушить самого себя. И если другой не даёт этим людям внимания, то они могут начать конфликтовать, обижаться, ругаться, капризничать. Так как на душе у них всё плохо, и надо как-то уйти от своей души. Таким образом, одной из причин возникновения конфликтов в отношениях является нарушение баланса активного и спокойного ритмов.
Поэтому если вдруг кто-то переключится с активного ритма на спокойный, и будет испытывать депрессию, то это не повод бежать от неё, это повод как раз таки услышать свой внутренний голос и возможно поменять свою жизнь, которая обросла неверными представлениями о ней.

Смысл жизни это побыть на месте каждого. Смысл жизни это смотреть на одну и ту же ситуацию под разными углами. Это познать разные точки восприятия

Многие задаются таким вопросом, в чём смысл жизни. Сейчас разберём этот момент. Давайте представим человека, у которого в гардеробе есть несколько нарядов. Например, три наряда. Первый это классический костюм, в котором персонаж ходит на деловые встречи, важные обеды с партнёрами и коллегами, на какие-то официальные мероприятия. Второй костюм это спортивный. В нём человек ходит в фитнес зал и занимается там спортом. Третий — это образ для прогулок по улице, то есть повседневная одежда, например, джинсы, ботинки, куртка. Три разных костюма для трёх разных ситуаций. Логично предположить, что в деловом костюме идти в спортзал будет неправильно. Это просто неудобно.
Разбираем далее. Есть лампочка. И мы, например, можем установить на неё три разных плафона. Один синий, другой жёлтый, третий красный. И как следствие мы увидим разные оттенки света, который будет освещать то, что нам нужно. И эти оттенки под разные ситуации. Жёлтый — повседневный. Красный — романтичный. Синий — ещё для чего-нибудь. То есть под каждую ситуацию каждый из нас выберет свой тип освещения.
Рассмотрим три частоты. Частота любви. На ней человек испытывает состояние влюблённости, счастья, радости, на душе у него хорошо и светло. Его всё вокруг радует. Есть частота духовная, без ума она ещё называется. На ней человек отключился от всех привязок, от социума, от людей, он чувствует своё внутреннее я, он чувствует свою внутреннюю силу, он видит все социальные слои общества с этой частоты, а не только свой, в котором он обитает. Есть частота ума, материальная. Это деловой ритм. Здесь планы, люди, компании, тусовки, работа, время, график. Короче, всё то, что не даёт вам расслабиться и заставляет двигаться вперёд.
Все эти три частоты может менять один и тот же человек. Один и тот же человек сегодня может влюбиться, завтра уже не быть влюблённым и радостным, а быть весь в работе, послезавтра ему уже наплевать на работу, он отключился от неё и ушёл на духовную частоту, оставшись один, выключив свой телефон. Один и тот же человек может менять все свои три костюма. Сегодня у него спорт, завтра деловая встреча, послезавтра прогулка по улице. И также он может переключать три своих плафона на лампочке, исходя из того, какое он хочет освещение. Какую он хочет атмосферу, благодаря различным оттенкам освещения.
И переключение с частоты на частоту позволяет смотреть на одну и ту же ситуацию с разных позиций. Точно так же, как ты себя будешь по-разному ощущать в той или иной одежде. Ведь когда ты оделся в один образ и пришёл в нём куда-то, то ты один человек. Когда ты выбрал другой образ и пришёл уже в другое место, то ты отличаешься от того себя, который оделся в первый образ. И в твоей голове уже могут быть совсем другие мысли и совсем другой взгляд на всё вокруг. И освещение тоже влияет на человека. То, под каким углом падает свет в квартире, оказывает на тебя самое непосредственное влияние. И под влиянием одного источника света ты будешь видеть одну и ту же ситуацию иначе, чем под влиянием другого.
Для человека это может быть трудноуловимо, ощущать все эти перемены в себе, о которых речь шла выше. Но даже такие незначительные на первый взгляд факторы могут серьёзным образом сказаться на нашем восприятии.
И так как смысл жизни это развитие, то развитие возможно через познание. Надо познавать разные костюмы, которые можно одеть под различные случаи. Надо познавать разные частоты, чтобы иметь способность жить на любой из них. На ритме любви, на деловом ритме, на духовном ритме. И тогда ваше внимание будет по-разному смотреть на этот мир, под разным углом вы сможете воспринимать одну и ту же ситуацию. Вы как будто одеваете различные плафоны себе на глаза, как в случае со светильником. И через эти плафоны, можно сказать очки, вы будете смотреть на мир, то в красных тонах, то в синих, то в жёлтых.
А зачем смотреть на мир под разным углом, зачем надевать различные очки на глаза? Разве есть смысл в этом? Может надо учиться видеть мир, как есть? Научиться видеть мир, какой он есть, надо. Только это можно сделать, увидев одну и ту же ситуацию с разных сторон. Прожив, так сказать, ситуацию в разных костюмах. Это как собирать пазл. Вы ищете в жизни недостающие кусочки одной большой картины, собираете их, смотрите и изучаете, как один кусочек стыкуется с другими, и как этот кусочек становится всё больше, пока не вырастет в один большой итоговый кусок. И вы увидите суть. То есть всю картину целиком, которая состоит из множества маленьких кусочков, из пазлов.
В жизни мы тоже можем изучать одну и ту же ситуацию, собирая недостающие кусочки информации, чтобы понять эту одну большую картину под названием жизнь. Сначала вы любите кого-то, потом вас, потом вы можете ненавидеть этого человека, потом вас, потом вы расстанетесь с кем-то, потом кто-то расстанется с вами. Одна большая картина, вокруг которой можно бегать всю жизнь, собирая недостающие кусочки этой мозаики.
Суть развития понять всё и всех, примерить на себя все костюмы, познать все частоты, увидеть мир под всеми углами, которые только возможны. И всё это можно сделать, прокачав своё внимание. Надо научиться управлять своим вниманием, освобождать его от того, что его крадёт. И уметь подключать его на любую частоту. Нужно уметь управлять своим вниманием настолько, как нам легко взять и одеть сегодня деловой костюм, а завтра уже спортивный. И также со вниманием. Направить внимание на что-то одно, чтоб его ничего не крало. Затем отключить внимание от этого и направить его на другое. Затем снова отключить, затем снова куда-то подключить.
Писатель Александр Король часто делал акцент на том, что всё вокруг строится на внимании. Отсюда следует, что прокачка своего внимания это основа развития. И, исходя из этой основы, мы уже примеряем на себя различные костюмы, входим в положение каждого человека с целью понять причину его поступков, подключаемся на различные частоты, чтобы посмотреть на этот мир с разных сторон. Мы ставим свет в своём жилье таким образом, чтобы он освещал каждый угол, чтобы не было ни одного затемнённого участка. Но мы также можем и приглушить свет, или оставить то количество светильников, которое нам необходимо. Ведь с помощью освещения мы можем детально рассмотреть интерьер в квартире. Либо с помощью освещения мы можем сделать акцент только на чём-то одном, убрав весь остальной фон за этим. И точно так же, как свет освещает те участки, которые мы хотим, или весь участок целиком, мы познаём все жизненные ситуации со всех сторон как будто глазами каждого человека. Мы можем смотреть не только локально на ситуацию, но и масштабно из-за пределов неё. А это возможно только благодаря управлению вниманием. Это возможно только благодаря познанию частот. И таким образом мы собираем все необходимые пазлы в одну большую картину, под названием суть, под названием смысл жизни.

Как начать всё с нуля? Что мешает оставить прошлое?

Есть люди, которые хотят начать что-либо заново. Начать с нуля, начать новую жизнь. Но не получается это сделать, как будто что-то тебя тащит назад. Разберём, что тащит назад и не даёт с головой погрузиться в новое.
Если говорить про отношения, то, когда они заканчиваются или уже закончились, ваше внимание не может полностью освободиться от этого прошлого, чтобы идти в будущее с чистой головой. Ваше внимание могут красть воспоминания о том, что были какие-то счастливые моменты, которые совсем не хочется отпускать. Внимание могут красть совместные фотографии, которые у вас сохранились, подарки. Даже, если вы уже перестали с этим человеком общаться, то вниманием вы всё ещё подключены к нему.
На сайтах знакомств я периодически видел у девушек такие фразы в описании, как, например: “если вы ещё переживаете по прошлым отношениям, то не пишите мне”. Как раз они имеют в виду то, что человек ещё не освободил своё внимание от прошлого, различные элементы, связанные с этим прошлым, могут красть его внимание. А если внимание украдено, то в будущее просто не попасть. Проход туда закрывает украденное внимание человека по прошлому.
Даже если вы хотите подключиться на современную благополучную частоту, а вам ваш друг скидывает весёлую картинку какую-нибудь или мем, то ваше внимание может быть украдено этой картинкой. И вы опять подключаетесь на старую частоту, из которой вы хотите выйти, так как этот друг из вашего старого мира, а вы от него хотите отключиться, чтобы начать всё заново, начать новую жизнь. А эта картинка или мем могут тащить вас обратно. Точнее ваше внимание будет вести вас обратно на ту частоту, которую вы хотите сменить.
Получается, для того чтобы построить новые отношения, надо внимание отключить от прошлых, если они рухнули. Нужно свободное внимание. Полностью свободное. То есть если ваше внимание продолжает красться прошлыми отношениями, а вы уже начали строить новые, то результат будет плохой, возможно даже всё рухнет, так как вам не перейти в это новое. Ибо внимание до сих пор украдено старым.
Просто представьте ситуацию, что вы переехали в новый район, в новый дом, у вас новый ремонт, новые соседи, новые локации вокруг, новые впечатления. И вы зачем-то по старой памяти, потому что не можете отключиться от своего прошлого, каждый день приезжаете проведать свой старый район и смотрите на дом, в котором жили. Каждый день вы тратите на дорогу туда и обратно кучу времени. Эта дорога, это возвращение в прошлое, отнимает у вас очень много сил и энергии. Отнимает настолько много, что вы не можете полноценно закрепиться в своём новом настоящем. Вы не можете строить адекватные светлые планы на будущее, потому что на их построение просто нет сил. Так как вам надо каждый день и без выходных возвращаться к своему старому дому, походить вокруг него и ехать обратно. Вот представьте такую абсурдную ситуацию. Да, так никто не делает. Никто не делает именно в контексте данного примера. Но в этом примере представлен алгоритм того, как наше внимание крадётся тем прошлым миром, который мы боимся забыть и постоянно возвращаемся в него обратно. Хотя мы уже даже не живём в прошлом, но наше внимание крадётся этим прошлым. И элементы этого прошлого постоянно у нас перед глазами. И эти элементы мешают нам в полной мере увидеть наше будущее. Эти элементы мешают нам жить в настоящем.
И ответ на то, что мешает начать всё с нуля, это наше украденное внимание. Надо внимание освободить от старого, уже прожитого, тогда открывается дорога в будущее. И чем больше свободного внимания у нас будет, тем скорее это будущее и наступит.

Почему люди стремятся к истине?

Есть различного рода информация, которая может по-разному влиять на внимание человека. Информация это какой-то смысл, суть, которая передаётся с помощью определённой последовательности слов. Есть информация, которая крадёт внимание человека. Есть информация, которая не крадёт внимание. А есть информация, которая освобождает внимание человека от тех психологических блоков, которые крадут внимание человека.
Например, человеку сообщили, что его машину угнали. Эта информация, этот последовательный набор слов украл внимание человека. Человек был чем-то занят, своё внимание он тратил на это занятие, и тут ему сообщают по телефону, что его машину угнали. Эта информация украла его внимание. То есть он больше не может нормально делать то, что он делал до этой новости. Теперь ему надо решать вопрос с машиной.
Или человек пишет музыку. К нему в комнату заходит член его семьи и говорит, что ужин готов. Тоже информация, тоже последовательный набор слов. Но эта информация внимание человека не украла. Он не придал ей совсем никакого значения. Он полностью погружён в написание музыки. По степени важности написание музыки важнее, чем идти ужинать.
А вот в первом примере по степени важности угон машины может быть намного значительнее, чем текущее занятие человека. А вот если, как пример, у человека десять машин. И ему сообщили, что угнали одну из его десяти машин, а он занят какой-то важной для себя работой, то его внимание может не быть украдено этой новостью. Так как для него это не важно. У него и так много машин, и он может себе пойти сегодня купить новую.
То есть мы видим огромную значимость степени важности на то, что крадёт внимание человека или не крадёт.
А теперь я хочу разобрать именно тот случай, когда информация может освободить внимание человека от каких-то психологических блоков. Эти блоки могут красть внимание человека, из-за чего он не может нормально работать, учиться, общаться с людьми, да и вообще полноценно жить.
Например, у человека психологический блок, касаемый его внешности. Он думает, что он некрасивый. Это блок, который крадёт его внимание. Из-за этого блока человек может не быть открытым, раскрепощённым и лёгким при общении. То есть будет чувствоваться некая скованность, что скажется на качестве общения. Ощущение будет, что у человека внимание не свободно, внимание не здесь и сейчас с собеседником, а где-то на какой-то мысли. А точнее на данном психологическом блоке.
И вот этому человеку делают искренний комплимент, кто-то восторгается его внешностью. Этот человек с этим блоком слышит эти прекрасные и нужные для себя слова. И его внимание перестаёт со временем красться этим блоком. Внимание освобождается. Человек обретает внутреннюю силу, так как он чувствует, что его внимание больше не крадётся этим блоком. Человек обретает свободу, силу и уверенность.
Также есть информация, которая может разрушить у человека концепцию того, как устроен мир, в которую он верит. То есть если такому человеку что-то сказать сокровенное, приведя факты, то его внимание соберётся в одну точку, ум будет отключаться, старая концепция будет рушиться. Это, конечно же, зависит от уровня развития самого человека и от темы. И его внимание будет освобождаться. Он будет чувствовать своё свободное внимание. И его будет тянуть к новой информации, которая позволит ещё больше освободить его внимание от старых жизненных концепций.
То есть можно простенько сравнить, когда говорят сокровенную информацию о концепциях мира с комплиментом человеку, который снимает блок. Человек верит во что-то. И тут ему говорят, что это не так, а совсем по-другому, и ещё приводят факты. Ведь комплимент искренний также работает. Человек верит в то, что он не красив. Это ведь тоже концепция жизненная. И кто-то эту концепцию рушит своими словами. И у человека внимание освобождается, он становится сильнее. И он хочет ещё больше освободить своё внимание от этой жизненной концепции, от этого психологического блока, и получать ещё больше комплиментов, ещё больше подтверждений того, что он красивый и нравится людям.
А что сокровенное могут сказать человеку, что его внимание освободит и соберёт в одну точку? Какая это может быть концепция жизни? Например, кинул человек прямо на улице фантик от конфеты и пошёл дальше. И он думает, что это его действие никто не увидел. Он подумал, а что тут такого, это всего лишь фантик, кто-нибудь потом это уберёт. И затем этот человек натыкается вдруг на информацию, что за это действие, которое он совершил, и которое никто якобы не увидел, могут быть страшные последствия с членами его семьи. И внимание этого человека вдруг резко освобождается, и он в шоке. Мол, причём здесь его семья, и это ведь всего лишь фантик. Но природа всё фиксирует, все действия человека, и рано или поздно будет расплата за содеянное. И бросить фантик это может быть равнозначно тому, что повар плюнет в кастрюлю супа в ресторане, а потом этот суп подадут клиентам.
И язык обстоятельств действует так, что нужно освободить внимание человека от неправильных поступков, которые он совершает. Всевозможные чп и беды создаются природой с той целью, чтобы внимание человека освободить от ложных жизненных концепций. Ведь это же неправильно мусорить на улице и плевать в суп, который потом подашь на стол в ресторане. Неправильно. И природа различным образом и наказывает людей за их поступки. То есть само понятие наказания можно трактовать, как демонстрация человеку того, что он поступал неправильно согласно своим жизненным взглядам. Случается чп, человек приземляется и становится скромнее. А там, где приземлённость и скромность, там уже ты не можешь совершать подобные действия, как в этих примерах.
И информация также работает. Она должна освободить внимание от ложных концепций, от различных психологических блоков, чтобы человек почувствовал своё внутреннее я. Чтобы внимание человека перестало быть украдено тем, что неправильно. Ведь неправильно же мыслить о том, что человек может быть некрасивый. Для кого-то же он красивый. Значит этот блок неверный, ложный. И от него нужно освободить своё внимание. И когда внимание освобождается от всех психологических блоков, от неверных жизненных концепций, то человек чувствует внутри себя уверенность, силу, он чувствует свою душу. И именно по этой причине люди стремятся к истине, к мудрости. Так как они ищут знаний, они ищут ту информацию, которая поможет им освободить своё внимание. А освобождённое внимание это и есть познать истину.
Не зря ведь говорят, что истина освобождает. Освобождает что? Внимание!

Управление вниманием через фотографию. Через фотографию можно убрать свои психологические блоки

Через фотографию можно прокачать своё внимание. То есть если человек фотографирует себя, фотографирует пейзажи и локации вокруг, то это его развивает. Это прокачивает его вкус, благодаря которому можно повысить качество и уровень жизни, а значит и развить своё внимание за счёт того, что оно отключается от ценностей, которые волновали раньше, и подключается к новым ценностям. Ценностям более высокого уровня.
Например, раньше могли быть ценности, если мы сейчас говорим про социальные сети, это выкладывать фотографии, где ты с сигаретой или бутылкой пива. А теперь ты не хочешь это делать, потому что твой вкус стал выше этого, твой вкус вырос. Твоё внимание больше не крадёт делать такие фотки, да и те аккаунты, которые ты видишь в интернете с данными композициями, они твоё внимание не притягивают к себе. Ты уже чувствуешь энергетику, атмосферу этих фотографий. Мол, эти фотографии будут притягивать в твою жизнь неблагоприятные события, так как те люди, которые так делают, по статистике у них случаются частые беды в жизни. Нет, есть, конечно же, исключения, но они всегда ведь есть, что есть благоприятная энергетика у тех фотографий, о которых речь шла выше. Но речь сейчас идёт о большинстве случаев. И вот, чтобы не оказаться среди большинства, то лучше лишний раз перестраховаться и делать всё правильно.
И такой момент есть, что когда ты не боишься выложить фотографии с собой в социальные сети, то это развивает твоё внимание также. Ибо, если у человека есть страх по поводу того, что люди увидят, как он выглядит, и из-за этого, он боится выложить фотографию в интернет, то этот психологический блок будет красть внимание. Человек не будет чувствовать внутреннюю свободу и силу, так как ему страшно сделать то, что для многих раз плюнуть.
А ведь развитие как раз и заключается в том, что человек должен познать роли других людей, то есть побыть на месте каждого. Не в буквальном смысле, а в философском. То есть в тебе должно быть как будто сочетание всего положительного, что есть в других людях, и в то же время понимание всего отрицательного, что делать нельзя. Ведь возможно когда-то в прошлых своих воплощениях ты был вором, как пример, и ты познал, что за это бывает. И сейчас в тебе уже заложено с рождения, что это плохо, что так делать нельзя. В тебе как будто есть неосознанное воспоминание на уровне души того, что если ты украдёшь, то тебя сразу посадят. А ты уже сидел за свои такие проступки, ты уже прошёл данный урок, поэтому в тебе и включилось понимание того, что правильно, а что нет. И также с положительными моментами. Ты ведь можешь быть на месте успешного человека и сделать то действие, которое для него является простым. Ведь это действие даёт тому человеку определённую силу. А значит, повторив за ним что-то правильное, у тебя тоже внутри включится это нужное качество, и появятся те силы, которые есть у него. И вот возвращаясь к теме фотографии, то раз многие могут легко и просто выкладывать себя в интернете, то и я тоже должен это уметь. Я тоже должен уметь быть на месте того, кому так легко и просто сделать такое элементарнейшее действие, по сути. И самый простой способ убрать данный психологический блок непринятия себя является через фотографию. Если кто-то это делает, а я, например, нет, то это не значит, что я перерос этого человека и поэтому не делаю так. В большинстве случаев это как раз волнение и беспокойство выложить фотографию с самим собой. А раз мне что-то страшно, то значит моё внимание уже не свободно. Моё внимание украдено страхом. И чтобы превзойти этот страх, я должен сделать это, я должен фотографировать себя и выкладывать это в свои соцсети. Таким образом, внимание освобождается от психологических блоков через всего лишь какие-то фотографии.
И фотографии это очень серьёзный инструмент развития человека и прокачки внимания. Также важно отметить, что нужно делать фотографии, которые будут приводить к благоприятным последствиям, то есть эти правильно сделанные снимки помогут человеку попасть на хорошую высокую частоту, эти снимки откроют для человека двери в миры с благородными ценностями. Ибо как несложно заметить, фотографии в соцсетях всех людей отличаются. А именно ракурсы, энергетика, атмосфера, композиция, какие там присутствуют элементы и прочее. И мы видим разные судьбы этих людей. У кого-то в жизни всё хорошо, у кого-то нет. И это в том числе зависит и от фотографии.
Сразу может возникнуть замечание, что если последствия в твоей жизни зависят от качества фотографии и фотографирования, то зачем тогда выкладывать эти фотки в соцсети, может лучше избежать нежелательных моментов, не выкладывая их и не фоткая ничего? Вроде вопрос логичный. Только внимание не освободится от многих психологических блоков, которые позволяет освободить фотография. И наличие данных психологических блоков это само по себе уже негативные последствия, которые сами по себе не исчезнут. То есть если не фотографироваться и не выкладывать фотографии, блок непринятия себя сам по себе не исчезнет. Человек за бездействием просто спрячется в своей зоне комфорта. И блок будет оставаться с ним, и он будет препятствовать тому, чтобы расти и развиваться дальше, и переходить на следующие уровни.
Также важно отметить, что когда вы фотографируете, практикуете это дело, то угол вашего восприятия, то есть, то под каким углом вы будете делать данный кадр, покажет, на какой частоте вы находитесь. Если вы находитесь на неблагоприятной частоте, и у вас регулярно случаются всякие чп и неудачи, то вы будете делать фотографию под определённым углом. Восприятие локации, которую вы фотографируете, будет отрицательным. Значит с помощью фотографирования можно научиться менять угол восприятия локаций, что изменит вашу частоту на благоприятную. То есть это один из способов подключения на хорошую частоту и отключение от плохой частоты.
Например, вы увидели в соцсетях фотографию, от которой фонит счастьем, радостью, любовью. Этот кадр излучает такую энергетику. Вы, значит, берёте и едете на это место, если конечно это в вашем городе, и снимаете под тем же углом эту локацию, чтобы попасть на эту частоту. Раз от этой фотографии веет счастьем, то значит человек, который делал её, находился на частоте счастья и видел мир под определённым углом. И он встал на определённую точку и оттуда делал свой снимок. Таким образом, угол его восприятия может вам помочь в какой-то степени подключиться на частоту счастья, чтобы видеть мир под этим углом. Под углом счастья, так сказать.
Можно делать фотографии под мрачным углом, а можно делать фотографии под светлым углом, назовём это так. И от угла восприятия зависит частота вашей фотографии. То есть ваши соцсети это, по сути, проводник в разные социальные слои общества, в разные миры людей, это, можно сказать, инструмент знакомства с людьми. Ведь многие люди хотят с кем-то познакомиться, обрести новых друзей, интересных личностей вокруг. И чтобы познакомиться с такими людьми нужно наполнять свои соцсети фотографиями, сделанными под правильным углом. Так как мрачные фотографии приведут вас в мир людей, которые в парке сидят на лавочке и пьют пиво из пластиковых бутылок. А вот светлые фотографии откроют дверь в мир современных трудолюбивых увлекательных личностей, которые занимаются интересными проектами, и могут взять вас в них, если у вас будет пропуск в их мир. А пропуском и являются как раз соцсети, наполненные качественными фотографиями, от которых веет светлым, а не мрачным.
Таким образом, фотография это не только прокачка внимания и устранение различных психологических блоков, но ещё и отличный инструмент, который позволит открыть двери в различные социальные слои общества, в которых вам, возможно, хочется побывать.
И вам не надо быть профессиональным фотографом, достаточно на телефон делать снимки. Всего лишь нужен правильный угол восприятия и желание прокачивать своё внимание. И эти навыки разовьют ваш вкус, ведь научившись фотографировать, и начав видеть, под каким углом объект будет красивый, а под каким углом некрасивый, вы сможете применить навыки в ремонте, в подборе одежде, в приготовлении блюд. Чтобы всё это красиво смотрелось в итоге, стильно и со вкусом, так сказать. Конечно, стоит учитывать такие моменты, как то, на какой частоте вы находились в момент фотографии. Это зависит от того, какую музыку вы слушали, низкочастотную или высокочастотную, с каким человеком вы пообщались, какой фильм вы посмотрели, не ругались ли вы ни с кем. Ведь влияние всего этого на вас может быть запечатлено на фотографии в виде энергетики.

Почему в одном человеке как будто заложено с рождения, что правильно, а что нет, а в другом нет этого понимания?

Человек должен познать роли других людей, он должен побыть на месте каждого. Но это не значит, что он должен оказаться точно в таких же ситуациях и точно с такими же людьми. Нет. Нельзя с точностью повторить одну и ту же ситуацию, но вот суть, которая существует в различных ситуациях, может быть одна. То есть если человек, как пример, в прошлой жизни уже был вором, и он познал, что это такое, и что за это бывает, то, даже не помня свои прошлые воплощения и свои прошлые поступки, в нём включается определённый алгоритм, что так поступать больше нельзя. И он уже не может сделать такой выбор, чтобы что-то украсть. Возможно, этот человек рано или поздно вновь сломается, его душа выключится, и он опять станет вором. Но пока это не произошло, в человеке включена совесть. И я бы описал данный процесс включения совести следующим образом. Когда-то в одном из прошлых воплощений человек был вором, затем его поймали и наказали. Он мог отсидеть в тюрьме в довольно жёстких условиях. Ему могли отрубить руки, или вообще лишить головы. И вот его душа запомнила данный алгоритм поведения. Его душа запомнила, что бывает за подобный поступок. Его душа запомнила, что даже если ты украл что-то ценное, то это не стоит того, чтобы за это расплачиваться тем или иным способом.
И правильней наверно будет сказать, что не душа запомнила, а внутри включается определённое качество, в котором заложен алгоритм того, правильным или неправильным является такой поступок, как воровство.
И вот в этом человеке в этой текущей жизни, совершенно не помня о том, что он когда-то мог быть вором, как будто внутри заложено с рождения что-то благородное. Внутри него заложена совесть, что брать чужое нехорошо. И так можно объяснить, почему все дети разные. Мол, в каждом ребёнке включено своё определённое какое-то качество, или несколько качеств. Кто-то спокойный, кто-то беспокойный. Кто-то понимает, что ему говорят родители. Кто-то не понимает и выводит их из себя своим поведением. И совершенно разные дети могут воспитываться в одной семье. Но у одного ребёнка может быть совесть и понимание того, что брать чужое нехорошо. А в другом ребёнке эта совесть выключена, и ему совершенно ничего не стоит взять и присвоить себе что-то чужое. Потому что этот ребёнок ещё не познал, что такое воровство. Он ещё не был на месте вора. Он ещё не понял, что такое быть вором, и что за это бывает. Поэтому возможно в этой жизни он будет это познавать и проходить данные ситуации. В то время как его брат или сестра могут родиться с этой совестью внутри, и как будто с рождения понимать, что нельзя брать чужое. Да, в них совесть со временем может погаснуть, ведь многие люди ломаются в течение жизни, теряя свою душу. Но пока этого не произошло, в человеке не появляется ни одной мысли о том, что можно просто так взять и что-то у кого-то украсть.
И если говорить про разные ситуации, в которых прослеживается один и тот же алгоритм, то необязательно было самому познавать воровство, проходя путь вора. Человек мог с этим косвенно соприкоснуться, как пример, увидев, что кого-то публично наказывают или приводят приговор в исполнение за столь тёмные поступки. И его увиденное могло настолько поразить до глубины души и отбить желание взять у кого-то что-то без спроса, что в нём активировалась эта совесть. В нём включилось это благородное качество из страха того, что может случиться за столь дурные дела.
Ведь не зря же Александр Король так часто давал своим читателям различные фильмы в качестве элементов той или иной частоты. Благодаря этим фильмам в человеке может включиться и активироваться тот или иной код, то или иное качество. То есть увиденное на экране может быть равнозначно тому, что ты в жизни увидел, прожил, ту или иную ситуацию. Когда ты в той или иной ситуации, то в тебе включаются те или иные качества. Они могут быть, как хорошие, так и плохие. И вот через фильмы ты, по сути, можешь оказаться как бы внутри различных ситуаций, что даёт тебе возможность подключиться на ту или иную частоту. Подключившись на ту или иную частоту, в тебе включаются те алгоритмы, которые есть на этих частотах. Если частота хорошая и благородная, то в тебе включаются соответствующие этой частоте качества. Если частота плохая и неблагородная, то в человеке могут включиться дурные намерения и выключится совесть, если она была включена. То есть через фильмы тоже можно побыть на месте разных людей. Это, конечно же, зависит от наличия свободного внимания человека и от его чувствительности в целом. Потому что когда свободного внимания практически нет, или человек всё время живёт умом, то фильм может на него не повлиять. То есть фильм не сможет до него достучаться. Но достучаться может реальная жизненная ситуация, которая совсем ему не понравится. Поэтому порой лучше использовать фильмы, как инструмент своего развития. И этот инструмент позволяет познавать тебе то, что лучше не познавать, находясь в реальных жизненных ситуациях. Но познание в любой из этих обложек может в тебе включить один и тот же алгоритм.
Либо человек мог познать, что такое воровство просто в диалоге с кем-то. Кто-то ему объяснил, что это такое, что за это бывает, что его ждёт. И в человеке благодаря простому разговору включается данный алгоритм, который переходит вместе с его душой из жизни в жизнь. Поэтому для разных людей будут разные ситуации, чтобы человек понял и познал тот или иной урок. Кому-то можно просто объяснить всю суть. А кому-то придётся самому проходить данный опыт, чтобы в итоге на личном примере познать, что это такое, и что за это бывает. И благодаря своему личному соприкосновению с этими поступками в нём включится совесть, которая будет переходить из жизни в жизнь вместе с душой этого человека. И да, эта совесть, ранее включенная, может быть когда-нибудь снова погаснет, если человек вновь решит пойти не той дорогой.

Если вы хотите быть главным героем своей жизни, то надо быть внимательным

Если обратить внимание на фильмы детективного жанра, то сам детектив это ведь человек, который очень внимательный к мелочам. Ведь его работа как раз и заключается в том, чтобы быть наблюдательным и подмечать любые детали. И на основе этих деталей он составляет полную картину преступления, которое он пытается раскрыть.
То есть учиться внимательности и прокачивать своё внимание можно у детективов, которых мы видим на экране в различных фильмах. Потому что их главная функция это быть наблюдательными и затем анализировать то, что они увидели под своим пристальным взором. То есть они собирают улики, чтобы выявить, какой персонаж положительный, а какой отрицательный. Они собирают маленькие кусочки пазлов, чтобы из них составить полную картину происходящего. Они пытаются найти то, что другие не видят. И именно внимательность делает их главными героями своих фильмов.
И также в жизни на самом деле, каждый человек должен стать таким вот частным детективом лично для себя, чтобы улучшить свою жизнь. Например, вы общаетесь с людьми и надо внимательно смотреть, что если кто-то что-то сказал или пообещал вам или другому человеку, то в каком проценте случаев эти слова совпадут с делом или не совпадут. В каком проценте случаев обещание будет исполнено или не будет. Если это стопроцентный результат совпадения, то значит это положительный персонаж перед вами и можно не бояться, что он вас подведёт по жизни. А если значение отклоняется в сторону нуля, то в зависимости от параметра от 0 до 99 процентов можно делать вывод, насколько это персонаж отрицательный. И значит, если с ним взаимодействовать, результат может быть не стопроцентный, а ровно на тот процент, который ему соответствует.
Вы можете замечать, как человек в беспамятном состоянии куда-то положил вещь, а потом ищет её, так как не помнит, куда он её дел. И вот сколько раз такое было из ста процентов случаев, то значение и можно присвоить этому человеку, чтобы отнести его к положительному или отрицательному персонажу. То есть вы, таким образом, производите сбор улик. Вы подмечаете детали. Вы собираете пазлы о человеке, чтобы иметь о нём полное представление. И на этом основании уже можно составлять список своих требований к нему. Если персонаж ничего не помнит по жизни, что, куда он дел и зачем, то и список ваших требований к нему должен быть примитивный, то есть согласно его уровню внимательности.
И вы должны включать в себе детектива и быть внимательным к своим словам, к своим делам, к тому, чтобы положить вещь туда, куда надо, и потом помнить о том, что эта вещь лежит именно там, а не где-то в другом месте. То есть нельзя давать повод другим детективам в лице людей, которые вас окружают, придраться к вашей невнимательности. А то они начнут собирать улики на вас, и затем вас в чём-то обвинять. Поэтому чтобы не допустить обвинений в свой адрес, надо быть очень внимательным и не оставлять следов, скажем таким языком из фильмов про частных сыщиков, по которым можно будет составить досье на ваш счёт, где вы предстанете пред другими крайне невнимательным персонажем, то есть отрицательным героем их жизни.
Ведь мы все являемся для кого-то либо положительными, либо отрицательными. И одним из важных параметров, по которому нас оценивают, и мы оцениваем людей, это наша внимательность. Чем более мы внимательны к себе и к другим людям, тем больше вероятность быть главным героем своей жизни и положительным персонажем для других людей. Ну а если мы невнимательны ни к себе, ни к людям, то так можно прослыть отрицательным персонажем. Поэтому если вы не хотите играть роль антагониста своего сценария или сценария тех, кто вас окружает, стоит прокачивать своё внимание и учиться им управлять. А положительный результат управления вниманием кроется в том, насколько вы наблюдательны в мелочах.

Ты должен объяснить то, что у тебя внутри. Это и есть материальное развитие для своего внутреннего я

Мы с вами можем находиться в разных обложках. Кто-то из нас сейчас в отношениях и пытается в них донести другому человеку свою точку зрения. Кто-то из нас творческая личность и через музыку хочет достучаться до своих поклонников, выразив своё внутреннее я. Кто-то работает следователем, расследуя преступления и пытаясь объяснить и растолковать своим коллегам то, что он увидел и то, чего другие не видят. А кто-то писатель. И его задача тоже с помощью слов поделиться с другими своим видением и своими мыслями.
Четыре такие разные обложки. Четыре таких разных персонажа. Но всех их объединяет одна суть, это то, что каждый должен объяснить другому то, что он чувствует. Просто он должен это сделать, находясь в своей ситуации и в своём окружении. Но задача у каждого стоит одна и та же.
Человек, который влюбился, должен выразить другому свои чувства. Причём он должен сделать это таким образом, чтобы не отпугнуть его или её, а наоборот, зародить в нём или в ней симпатию своими словами. Ведь человек может испытывать любовь, но выразить это чувство в итоге неумело своими словами. Или подобрать неправильные слова, которые другого могут отпугнуть. Да, такие случаи есть. Есть люди, которые не умеют выражать свои чувства. Но они же при этом чувствуют что-то хорошее, просто форма их выражения не устраивает другого человека. Другого человека не устраивает обложка, в которой для него преподносится внутренний мир того, кто объясняется в чувствах.
Либо если каждый уже давно признался в своих чувствах, и отношения уже длятся долгое время, то здесь опять же надо уметь выражать свою позицию другому, чтобы достичь гармонии взаимопонимания и грамотно разруливать совместный быт. А для этого человек должен всё также другому объяснить то, что он хочет донести ему. Он должен подобрать грамотные слова, в которые он облечёт свои желания, свои намерения.
Или есть музыкант. Он слышит мелодию внутри себя, и теперь он должен объяснить другим людям то, что он слышит. Он должен подобрать правильные ноты, использовать нужные музыкальные инструменты, написать слова к песне. Ведь он хочет достучаться до других, продемонстрировав им свой внутренний мир, продемонстрировав им то, что он слышит внутри себя. И если он сможет облечь своё внутреннее я в правильную форму, то он будет услышанным и его творчество оценят. А если не сможет, то тогда поклонники отвернутся от него. Точно также как это может быть на ранней стадии отношений, когда влюблённый человек подобрал не те слова для своих чувств, и вот его отвергли.
И следователь, либо частный детектив, ведь тоже должен объяснить другим то, что видит только он, но не видят другие. Он должен подобрать слова согласно своим умозаключениям, к которым он пришёл, собирая улики и доказательства. Ведь умозаключения это внутренний мир частного детектива. И его задача выразить свой внутренний мир, но уже профессиональным языком той сферы, в которой он работает. Его задача это доказать другим свою правоту, своё видение. Его задача убедить остальных в том, что он прав.
И всех нас объединяет то, что мы должны объяснить другим то, что у нас на душе, то, что мы чувствуем. Мы должны выразить свой внутренний мир. Ведь, по сути, это и есть реализация самого себя, когда человек может выразить своё душевное состояние и передать его другим людям. Ведь выражение своего душевного состояния это и есть материальное воплощение. Когда ты чувствуешь что-либо, когда слышишь внутри себя какую-то мелодию или видишь определённый рисунок, то материальное развитие это и есть то, что ты должен передать свой внутренний духовный мир другим. И передача эта осуществляется в той или иной форме. Но всё это можно свести к одному единственному слову: “Объяснить”!
Объяснить! Неважно школьник ты у доски на уроке, или уже взрослый человек в кабинете у начальства, или ты босс в своей фирме, ты должен объяснить учителю, как ты понял урок. Либо объяснить начальству ход выполнения работы. Или объяснить подчинённым, что от них требуется. И от того, как ты это объяснишь, зависит то, какую оценку ты получишь. Зависит то, какую зарплату тебе выдадут или не уволят ли тебя совсем. Зависит то, смогут ли понять тебя твои сотрудники, чтобы выполнить то, что ты хочешь.
Ведь есть же режиссёры, есть сценаристы, есть дизайнеры. И всем им надо объяснить то, что у них внутри. Потому что от этого зависит слаженность творческого процесса, когда ты в большой команде. А от слаженности творческого процесса зависит качество итогового результата. Поэтому ещё раз стоит сделать акцент на том, как важно материально развиваться. Потому что чем более точно ты сможешь выразить свой внутренний мир, свою душу, тем лучше будет результат. И вот тогда ты воскликнешь удовлетворённо, что “именно это внутри меня, и именно это я тебе и хотел показать”.
Ведь очень многие проблемы людей возникают из-за того, что они не могут выразить себя. Они чувствуют свою душу, они чувствуют свой богатый внутренний мир, но они как будто не могут подобрать инструментов для того, чтобы выразить себя. И они страдают из-за того, что их не понимают в отношениях, что их не понимают на работе, что их не понимают сотрудники, что их не понимают друзья. Они страдают из-за того, что социально-материально они плохо адаптированы. Потому что только социально-материальное развитие даёт человеку инструменты выразить себя в той или иной форме. А выражение себя это и есть твоё умение объясняться с другими. Словами, нотами, графически, жестами, символами, двоичным кодом. Обложку ты можешь выбрать сам. Но суть при этом всегда одна.
И из всех этих примеров видно, как много обложек, как много есть различных ситуаций, но во всех них проглядывается один и тот же алгоритм. Этот алгоритм заключается в духовном и материальном развитии. Этот алгоритм просматривается в том, как материальное наслаивается на духовное, и как духовное соприкасается с материальным. Этот алгоритм и есть та суть, которая просматривается во всех обложках. И не важно, кто в какой обложке живёт. Важно то, что каждому из нас надо прокачивать, по сути, одно и то же. Семьянин ты, музыкант, творческая личность, влюблённый человек, работник, начальник, ученик, учитель, родитель или чей-то ребёнок, — всё это обложки, которые пронизывает словно нить один и тот же код. И этот код мы должны внутри себя активировать. Но то, в каких условиях ты его активируешь, это уже вторично. Первичен именно сам код.
Поэтому объяснись! Мир ждёт твоих объяснений.

Потрать себя правильно! Или дурные привычки полностью тебя поглотят

Если вдруг поменялись обстоятельства вокруг тебя: ты расстался с кем-то, перестал общаться со своим другом или подругой, уволился с работы, не поехал к кому-то на день рождения, перестал отвечать на телефонные звонки. То какой-то процент твоего внимания освободился. На отношения ты тратил 40 % внимания, как пример, на друга или подругу — 5 %, на работу — 20 %, на чей-то день рождения — 15 %, на телефонные звонки — 20 %. Так, а почему такой высокий процент у дня рождения и телефонных звонков? Потому что, возможно, у тебя не получается поехать на день рождения, а тебе звонят постоянно твои друзья и отвлекают от твоих дел, спрашивают, когда ты приедешь, а ты не можешь приехать и тебе не хочется тратить своё внимание на этот день рождения. Но тебе всё равно звонят и пытаются уговорить посетить столь радостное мероприятие. И вот эта ситуация может отнимать 15 % твоего внимания, так как ты можешь очень сильно беспокоиться о ней, постоянно думать, что тебя ждут, а ты не можешь приехать. Или не хочешь. И ты можешь испытывать некое неудобство внутри себя, потому что хочешь побыть один и никуда не ехать, но ехать вроде бы надо. И вот ты борешься сам с собой. И эта внутренняя борьба отнимает очень большой процент твоего внимания, который ты можешь даже не осознавать. И всё это относится именно к ситуации вокруг дня рождения.
Или 20 % отнимают телефонные звонки. Сам звонок может длиться минуту. Но думать о нём, красть твоё внимание звонок может несколько часов. Ты не хочешь, чтобы тебе звонили сейчас, а тебе звонят. Ты не хочешь, чтобы тебе звонил именно этот человек, а он звонит. Ты не хочешь, чтобы тебе по телефону говорили всякие претензии в твой адрес, а тебе говорят. Либо тебе надо кому-то срочно позвонить, а у тебя внутреннее сопротивление к этому. И ты опять борешься внутри себя, как в случае с днём рождения. Вот так и набирается большой процент от вроде бы безобидного телефонного звонка.
Но речь о другом. Мы рассматриваем ситуацию, когда внимание полностью от всего вышеперечисленного освободилось. И что делать то с освободившимся вниманием? Куда деть своё внимание? Куда деть самого себя?
И что ты чувствуешь на самом деле? Ты чувствуешь раздражение, если тебя отвлекают звонками, если у тебя нет работы, если ты с кем-то расстался? Ты из-за этого всего разве раздражён? Или потому что внимания слишком много стало? Твоего собственного внимания стало слишком много. Тебя стало слишком много! И ты не знаешь, куда себя деть. И от избытка внимания, энергии, от избытка себя самого, ты можешь раздражаться по пустякам. Но проблема заключается в том, что ты просто не можешь совладать и принять своё свободное внимание. Ты просто не привык иметь столько этого внимания, такой большой процент тебе просто не по зубам. Вот ты и беспокоишься внутри себя.
Если у тебя были отношения, твоё внимание было украдено ими. Ты мог быть раздражён от непонимания в этих отношениях. Но это не то же самое раздражение, какое можно испытывать от избытка своего свободного внимания. Ты раздражён от того, что не можешь себя никуда деть. А раньше мог деть в отношения, в работу, в день рождения, в телефонный разговор. А сейчас некуда себя деть.
И тогда ты можешь деть себя в дурные привычки. Ты можешь начать много есть, ты можешь начать пить, ты можешь начать курить. Ты можешь пойти и встретиться с тем, с кем никогда не хотел общаться, и кто не очень хороший человек в принципе. Ты можешь потерять себя в чём-то плохом всего лишь из-за избытка своего внимания, из-за избытка себя. У тебя много энергии, ты не можешь с ней ужиться, и хочется потерять себя в плохих привычках.
Но выход только один! Это принять себя, своё свободное внимание, свой огромный ресурс энергии, которая плещет в тебе. И начать своё свободное внимание тратить на что-то полезное и созидательное. Тогда всё будет хорошо. Но не раньше. Если тратить свободное внимание на плохие привычки, то хорошо не будет, так как задача каждого человека обуздать эту мощь своего внимания, свою собственную мощь, самого себя! А обуздать её можно, только занимаясь продуктивными делами. Даже если надо что-то ломать, то это должно быть созидание. Сломать старый деревянный сарай и построить на его месте современный домик.
Тебе надо научиться куда-то себя девать, это важно! А иначе для тебя постоянно будут изготавливать сигареты, которые ты должен будешь все выкурить. Для тебя будут производить алкоголь, который ты должен будешь весь выпить. Для тебя испекут столько сладостей, чтобы ты только не осознал всю мощь своего внимания, а обожрался до беспамятства ими. Так что держись и не сдавайся! Твоё свободное внимание это и есть ты. Ты и есть огромный резервуар энергии. И тебе решать, куда себя потратить. Либо потерять себя в дурных привычках, либо стать творцом и созидателем. Потрать себя правильно!

Правильно ли отдыхать в толпе людей?

В тёплое время года можно заметить вдоль побережья залива тьму машин, припаркованных на обочине. Это люди поехали отдыхать загород. Но может возникнуть вдруг мысль о том, что этот отдых какой-то напряжённый получается. Мол, надо найти место для парковки вдоль обочины, причём припарковаться так, чтобы рядом был пляж в шаговой доступности, найти хорошее место на пляже затем, устроиться там с комфортом среди огромной толпы. А ещё надо в пробке приехать на пляж до отдыха, и в пробке уехать с пляжа в город после отдыха.
Но суть в другом, я хочу сделать акцент не на том, что данный вид отдыха не есть правильный, и что не стоит ехать отдыхать вместе с толпой других отдыхающих. Акцент я хочу сделать на том, что вот человек пять дней работал в неделю. И если его работа связана с постоянным общением и людьми, коллективом, с которым ему много надо разговаривать, решать какие-то вопросы, потом ещё звонить клиентам, а после работы возможно ещё предстоит общение с друзьями или с семьёй, то это очень тревожный знак для работы со вниманием человека.
Внимание, как мы уже знаем, надо переключать, чтобы оно не оставалось замыленным. Надо переключаться на противоположное, чтобы не терять в себе осознанность и сохранять ясность своего восприятия. То есть после такой насыщенной трудовой недели в обществе большого количества людей внимание надо направить на одиночество. Погулять одному в каком-нибудь спокойном месте, как пример. Съездить на рыбалку, опять же лучше одному, но можно и с другом, чтобы вокруг была тишина и умиротворение. Или просто побыть дома одному с выключенным телефоном. То есть чтобы не было раздражающих для внимания человека факторов. Все эти действия помогут вам перезагрузиться, сохранить в себе хороший уровень свободного внимания и ясность восприятия.
То есть отдыха особо не получиться, если на работе люди, а потом ещё на отдыхе толпа людей крадёт внимание. Человек может ещё больше устать, так как его вниманию постоянно приходиться сталкиваться с некими раздражениями и провокациями. Нет, конечно, тем, кто будние дни провёл в гордом одиночестве, если вас друзья зовут на пляж в выходной день, где будет много народу, то вам лучше поехать. Для вас действует тот же самый принцип по работе со вниманием. Если у вас внимание всё время на себе, то вам надо его переключать периодически на других людей. И толпа для этого переключения отлично может подойти. Для одиночек отличным отдыхом может быть и вылазка в торговый комплекс, потому что их внимание не привыкло к такому большому количеству людей. И данный контраст, который возникает от переключения с одиночества на толпу, тоже поможет почувствовать себя живым и в какой-то степени отдохнувшим.
Поэтому, если человек одиночка, то ему лучше отдыхать в толпе или хотя бы в небольшой компании людей. А если человек очень общительный и всё время на связи со всеми, то ему лучше отдыхать в одиночестве, либо в таких условиях, которые позволят его вниманию отключиться от общения.

Как не потерять себя?

Что значит не потерять себя? Не потерять своё внимание в иллюзиях, мыслях, рекламе, событиях, людях. То есть, чтобы всё вокруг не оказывало на вас влияния. Как негативного, так и позитивного. Потому что, если человек хочет, чтобы на него не оказывало влияние что-либо негативное, это значит, и позитивное тоже не будет оказывать влияние. Так как человек уже становится выше двух этих противоположностей.
Например, о вас сказали что-то плохое, ваше внимание стало украдено этими словами, этими мыслями. Вы начали переживать по этому поводу. Переживать можно, как пять минут, так и годы по одной и той же ситуации. С другой стороны, вам могут сказать что-то хорошее о вас, сделать приятный комплимент. И ваше внимание опять же может быть украдено этими словами. И вы будете смотреть на мир уже позитивно после этого комплимента. В первом случае вы будете смотреть на мир отрицательно, а во втором — положительно. Но у нас есть суть, которая заключается в том, что после того, как ваше внимание было украдено — ваше восприятие изменилось.
И если вы хотите сделать так, чтобы не потерять своё внимание во всём негативном, то надо сделать так, чтобы не терять себя во всём позитивном. Так как позитивное это, по сути, иллюзия, то есть если смотреть под другим углом, можно увидеть следующий момент. Например, вам начальник сказал, что вы очень крутой сотрудник и много всего успеваете, и вообще вы большой молодец. После этих слов вы можете зазнаться и начать хуже работать. Может такое быть? Может. Не у каждого, но может. Поэтому позитив, укравший внимание, может привести к негативным результатам, которые скажутся на вашей работе. Плюс ваше зазнайство может начать проявляться во всех остальных аспектах вашей жизни, в вас начнут включаться плохие качества, ваши намерения станут неправильными, и тогда система может вас ударить по голове, образно говоря, чтобы отрезвить и привести к скромности. Поэтому изначально лучше смотреть на какую-либо похвалу или комплименты скромнее, чтобы не допустить развитие у себя тёмной грани своей личности.
А против негатива хорошо действует философия. Философствовать это значит размышлять, анализировать, смотреть на ситуацию со всех сторон. Поэтому философия это инструмент, который поможет вам сохранить своё внимание и не потерять себя. То есть сказал человек что-то плохое о вас, вы должны проанализировать его слова и самого этого человека. Например, он сказал, что вы лентяй. Если вы целыми днями сидите и ничего не делаете, а только думаете о том, чтобы начать что-то делать, но руки так и не дошли, то, скорее всего, этот человек прав, и возможно, стоит прислушаться к его словам. А вот если вы трудяга тот ещё, работаете на работе, по дому постоянно что-то делаете, успеваете сходить на спорт, на прогулку, по магазинам, то значит надо проанализировать, почему этот человек вас так назвал.
Возможно, он хотел от вас что-то конкретное, какое-то конкретное действие получить в свой адрес, но так как он не дождался от вас этого, то решил назвать вас лентяем, тем самым украв ваше внимание, тем самым задев вас этими словами, чтобы вы взяли и сделали это конкретное действие для него. И тут надо уйти в глубокий анализ и задаться следующими вопросами: а кто этот человек, как он сам распоряжается своим временем, какие у вас с ним отношения, какие отношения у вас с ним будут дальше, а он всем делает такие замечания или только вам? И так вот задавая себе вопросы, философствуя с самим собой, вы рассмотрите ситуацию со всех сторон и освободите своё внимание от того, что его украло. То есть, анализируя всё вокруг, ваше внимание со временем красться чем-либо будет меньше. И вы почувствуете внутреннюю силу внутри себя. И это будет свидетельствовать о том, что вы себя сохранили, иными словами, не потеряли.
Размышления, взгляд под другим углом, философствование с самим с собой могут очень хорошо помочь справляться с конфликтами, обидами, какими-то личными переживаниями. Так как в процессе размышлений вы задаёте сами себе вопросы, чтобы найти на них ответы. И эти ответы вас освободят. Но чтобы прийти к этим ответам, нужно докопаться до сути. Нужно понять, что лежит в основе данного конфликта, почему он произошёл, с кем он произошёл, что это за человек, а с другими людьми у вас случаются подобные конфликты или только с этим человеком? Или вы на кого-то обиделись, или обида у кого-то на вас, то нужно постараться понять, из-за чего произошла данная негативная реакция. Может быть это всего лишь какая-то мелочь, а вы придали ей столь огромное значение, что теперь сжираете сами себя. Или другой сжирает сам себя, думая, что вы монстр, а вы ничего плохого не хотели, просто другой вас не так понял. Возможно в основе всего лишь недопонимание, неспособность объясниться в ситуации. Ведь в итоге нужно понять, почему внутри возникает то или иное негативное чувство, которое явилось следствием каких-то событий, произошедших в вашей жизни. И разбирая эти события, пытаясь понять замысел той иллюзии, в которой вы оказались, можно докопаться до истины. И эта истина развеет эту иллюзию, и она перестанет на вас оказывать своё влияние.
И если размышлять глубже, то если человек хочет избавиться от того, чтобы на него негативные события оказывали меньше влияния, то есть, чтобы он на них сам легче реагировал, то получается, ему нужно и легче реагировать на позитивные события. Ведь сама реакция человека отражает уровень его развития. Чем реакция более спокойная, тем человек более прожжённый. То есть человек, повидавший и прошедший через многое. А прошедший через многое человек это тот, кто прошёл через любовь и ненависть, через обретения и потери, через знакомство и расставания, через радости и беды. Ведь одно без другого быть не может. Когда всё идеально, то это как-то неправильно. Это крайность. А жизнь не может существовать в одной из крайностей, она должна двигаться между ними. Поэтому и повидавший многое человек это тот, кто активно двигался между крайностями, между хорошим и плохим. И то, что он видел, то, что он познавал, постепенно освобождало его внимание от влияния крайностей на его психику.
Например, человек, который в первый раз кого-то теряет и посещает похороны, то это совершенно одна сила влияния на него. Но тот, кто уже прожил долгие годы и похоронил много своих родных, друзей, то на него это, конечно же, тоже оказывает влияние. Но не такое сильное, как на человека в первые. В пожившем уже есть некое смирение и принятие жизни, принятие её действительности и неизбежности некоторых её аспектов, а это значит, что его реакция будет более спокойная. То есть человек, который впервые столкнулся со столь печальным событием, может очень долго и очень сильно переживать по нему. Но тот, кто сталкивался с этим явлением часто, в нём уже намного больше самообладания, чем в том, кто первый раз это познал.
И вот, когда ты проходишь через трудности и беды, то они тебя трезвят, они заставляют тебя осознанно смотреть на вещи. И эта осознанность будет с тобой не только в моменты плохих событий, но и в моменты радостных событий. Что означает, что ты будешь менее подвластен влиянию всего хорошего. Менее подвластен в том плане, что твоя реакция по этому поводу будет не такая яркая, как у человека, который сильно подвластен влиянию всего позитивного. Представьте ребёнка и взрослого. Ребёнок может так сильно радоваться и выражать свои позитивные эмоции из-за вкуса мороженого в то время, как для взрослого это просто какой-то вкус. Да, ему может быть и правда вкусно, но его реакция на столь позитивное событие в его жизни будет весьма умеренной, по сравнению с реакцией ребёнка.
Вот что имеется ввиду, когда мы говорим о том, что внимание перестаёт красться и плохим, и хорошим. Это просто наша реакция на плохое и хорошее событие становится более спокойной. Она не вызывает в нас столь бурные эмоции, ни плохие, ни хорошие. Мы просто чувствуем внутри себя чистоту восприятия. А это и есть осознанность.
Осознанность это когда ты уже выше и плохого, и хорошего. Когда ты уже над ними, над этими двумя крайностями. Но чтобы прийти к осознанности нужно расти и развиваться, надо проходить и через плохое, и через хорошее. Надо смотреть на то, как мы реагируем на события со временем, и по нашей реакции отмечать свой рост в духовном и материальном плане.
И если чувствуете, как начинаете терять себя, то есть ваше внимание интенсивно крадётся чем-либо, то нужно начать разбирать, что крадёт ваше внимание, почему оно крадётся, и что надо сделать, чтобы оно перестало красться. Да, можно, конечно, переключить внимание на что-то другое. Но какова вероятность того, что оно снова не будет украдено данной ситуацией, которая вас задела, и вы снова не будете потеряны?

Как чувствуется свобода?

Ехал я однажды на машине за рулём. Это был вечер, люди ехали с работы домой, была пробка. Начиналась гроза. Я отчётливо видел, как ярко сверкали молнии где-то недалеко. Усиливался ветер. На лобовое стекло начали падать крупные капли. Сначала поштучно, затем их становилось всё больше. И тут резко пошёл сильнейший дождь. Видимость становилась практически минимальной. Дворники работали с огромной скоростью, но ощущение было, что толку от них ноль. Свет фар следом идущих машин сливался с водяным потоком на зеркалах. Это создавало непонимание того, как близко к тебе следует машина сзади. Все начали сбавлять скорость. А видимость дороги всё уменьшалась. Такой сильный был дождь.
Автомобили останавливались на обочине с включённой аварийкой. Они решили переждать ливень. А я плыл дальше по трассе. В буквальном смысле этого слова. На дороге резко появилось озеро, которое даже на пригорках не уменьшалось, что странно. Ведь вода должна была стекать вниз. Но дождь был такой сильный, что вода просто не успевала исчезнуть из-под колёс. В итоге вот так медленно мы все плыли по дороге в условиях минимальной видимости, опасной водяной колеи, сильнейшего дождя и бесполезности дворников, работающих на максимальной скорости.
И это тот момент, когда твоё внимание собирается в одну точку. Когда твоё внимание всё с тобой. Сто процентов освободившегося внимания ты тратишь на управление автомобилем. Нельзя допустить, чтобы хоть один процент твоего внимания был чем-либо украден. Какой-либо мыслью о будущем или воспоминанием. Это состояние свободного внимания.
В этот момент уже неважно, какие ошибки ты совершал в прошлом, какие неудачи у тебя были. Неважно, кто тебя любил или ненавидел. Неважно, кто тебя не понял или не принял. Степень важности полностью поменялась. Автоматически. Всё прошлое потеряло свою значимость. Есть только дорога, ливень, минимальная видимость. И вся эта ситуация, требующая твоего стопроцентного внимания. Твоё свободное внимание снова с тобой.
Об этом состоянии свободного внимания мечтают многие духовные искатели. К этому состоянию свободного внимания стремятся экстремалы. Свободное внимание нужно творческим людям. Так как только в этом состоянии ты можешь творить, писать музыку, рисовать картины, придумывать рассказы. Это состояние свободы. Ты чувствуешь эту свободу, так как твоё внимание больше ничем не украдено. Ибо по степени важности его больше ничто не может украсть. Всё становится бессмысленным, когда ты должен управлять машиной в условиях сильной непогоды, стоя на сноуборде, с большой скоростью несущегося по горному склону, или если ты покоряешь очередную горную вершину и в любой момент можешь сорваться с неё. Степень важности меняет свои акценты. Твоё внимание освобождается от всего примитивного, что тебя могло волновать до.
Так чувствуется свобода. И это вопрос, свободно ли твоё внимание, или оно украдено различными психологическими блоками, или мыслями, или планами, или воспоминаниями? Состояние свободы — это то, к чему все стремятся. Но не нужно выезжать специально на машине в непогоду и куда-то ехать. Не надо заниматься экстремальными видами спорта. Не надо вообще подвергать себя опасности. Ведь внимание может освободить просмотр определённого фильма или какой-нибудь музыкальный трек. Да, не все смогут прочувствовать этот фильм или этот трек. Поэтому многие и стремятся к чему-нибудь экстремальному. Или спешат поругаться с кем-либо, чтобы почувствовать эту свободу. Чтобы освободить своё внимание.
И вот дождь закончился. Солнце светит. Небо почти ясное. И в этом состоянии свободного внимания ты уже по-другому воспринимаешь музыку, которая звучит в машине. Ты её чувствуешь. Ты чувствуешь энергетику этой музыки, какая она, добрая или плохая. Ты можешь впустить в себя энергетику этого трека, если пожелаешь. Ты можешь сам стать этим треком. Ты в этом состоянии не реагируешь на те машины, которые не соблюдают дистанцию и вплотную тебя догоняют. Которые дышат тебе в спину.
Ведь, если твоё внимание чем-то украдено, то ты бы остро реагировал на такие машины. Ты бы нервничал из-за того, что они дышат тебе в спину и подгоняют тебя. Ведь твоё внимание украдено, оно не спокойно. И ты не чувствуешь умиротворения по жизни. Только свободное внимание даёт это умиротворение, это медитативное состояние. Свободное внимание не вгоняет тебя в суету. Не позволяет тебе суетиться. Так чувствуется свобода. И суета других остаётся с другими.
Будьте внимательны за рулём! Оставайтесь дома в непогоду. И помните, чтобы почувствовать свободу и своё свободное внимание, для этого необязательно быть экстремалом. Внимание можно освободить и простыми вещами, не подвергая себя опасности.

Из чего складывается залог успеха? Единение с самим с собой и свободное внимание могут в этом помочь

Подведём некие промежуточные итоги предыдущих материалов по теме того, как правильно распоряжаться своим вниманием, как его освобождать, и как не допускать тех критических состояний, когда украденное внимание лишает человека осознанности и ясности восприятия.
Для того чтобы продуктивно заниматься работой, творчеством, изучением какого-либо материала, то необходимо своё внимание освободить от всех психологических блоков, воспоминаний, планов. Потому что когда ты собираешь своё внимание в одну точку, то ты можешь сфокусировать его на нужную тебе цель. И чтобы результат был на сто процентов, следовательно, нужно иметь сто процентов свободного внимания, то есть собранного в одну точку. А когда внимание человека рассеяно, то есть оно крадётся мыслями о ком-то, соцсетями, интернетом, новостями, яркой обложкой, которой вас кто-либо провоцирует, то в таком рассеянном состоянии крайне сложно добиваться высоких результатов. Будут постоянные ошибки, которые надо будет всё время переделывать. И в итоге результат будет очень плохой.
Внимательный человек может заметить, что когда он находится один, то он может сделать целую кучу дел. В этом состоянии, когда рядом нет кого-либо, можно собраться с мыслями и контролировать всё наилучшим образом. То есть вы становитесь продуктивней, когда рядом нет человека, который может быть неким психологическим блоком. То есть он в той или иной степени будет красть ваше внимание. Даже, если он ничего не будет вам говорить, и вы ему, то своим присутствием он всё равно крадёт внимание. А украденное внимание это не стопроцентное свободное внимание. Есть, конечно, ситуации, когда человек рядом не будет красть ваше внимание, но кто с уверенностью может похвастаться этим, да так, чтоб и себя не обмануть по данному моменту?
Когда вы долго находитесь с кем-то, ваше внимание как будто накаляется, вы начинаете терять контроль над собой. Всё это скорее всего будет происходить неосознанно, но на вашей психике это может сказываться отрицательно. Будет накапливаться напряжение, ваше сознание будет затуманиваться. И ваш процент свободного внимания будет уменьшаться. А только наличие свободного внимания и является залогом успеха. Поэтому и важно оставаться одному. Периодически. Но главное без крайностей. И в этом состоянии заниматься своими делами и творческими проектами. То есть постоянное наличие людей вокруг не ведёт ни к чему хорошему. И чтобы внимание не было таким накалённым, нужно ему давать отдых от чьего-либо присутствия рядом с вами.
Но совсем другое дело, когда человек находится в рабочем коллективе, и ему нужно обязательно уметь или обязательно учиться управлять своим вниманием, чтобы не отвлекаться на других своих коллег, которые могут это внимание рассеять. Не специально, а просто потому, что это рабочий коллектив и перед тобой постоянно мелькают люди. И вот, когда ты много времени проводишь среди людей, ты должен уметь быть собранным и не совершать ошибок. Ты должен уметь отключаться от внешнего мира и концентрироваться на своих задачах. Работа в коллективе это как школа для нашего внимания. Есть внешние раздражающие факторы, провоцирующие тебя, чтобы украсть твоё внимание, а ты при этом должен оставаться осознанным, бдительным и отдавать себе отчёт, правильно ли ты делаешь ту или иную поставленную перед тобой задачу. Ты должен уметь не отвлекаться, когда твоё внимание пытаются украсть, а в этот момент тебе никак нельзя отвлекаться, потому что ты на сто процентов должен быть в своей задаче.
Также, возможно, и в семье или в отношениях. Есть какие-то совместные задачи, которые надо делать вдвоём или вместе с родными. И ты должен также уметь управлять своим вниманием, чтобы довести начатое до логического результата. То есть достичь успеха в той или иной задаче. Ведь для достижения успеха, то есть чтобы достичь цели, тебе надо уметь своё внимание полностью направить на задачу. Но это твоё внимание близкие и родные могут неосознанно сбивать, провоцируя его какими-то своими замечаниями, как пример. А тебе надо при этом сохранять контроль своего внимания, грамотно его переключая на задачу и на близких тебе людей.
И вот чтобы ощущать, что такое свободное внимание, когда его никто не крадёт, может помочь как раз таки способ сконцентрироваться на делах, когда рядом никого нет. Когда никто тебя не отвлекает, никто не крадёт твоё внимание, не провоцирует тебя, то можно почувствовать, как внимание собирается в одну точку, и как всё оно полностью направляется на текущую задачу. При условии, конечно, если его не крадут социальные сети, мессенджеры, телефон и так далее. Поэтому уловив, как ощущается своё свободное внимание, им можно будет более грамотно распоряжаться, находясь и в рабочем коллективе, и среди близких людей. Ну а единение с самим собой может в этом очень сильно помочь.
Также успеху может препятствовать любая зависимость. Зависимость это когда человек совсем не может управлять своим вниманием, то есть он не может управлять собой. Кто-то зависит от телефона, он постоянно берёт его в руки и проверят свои соцсети, кто-то зависит от сигареты, кто-то от людей, кто-то от шопинга.
Вообще, по поводу шопинга есть интересные наблюдения, что человек, который занят поиском необходимого себе товара, его задача не быстро купить себе нужную вещь, а его задача очень долго выбирать, и в итоге так ничего себе и не купить. Человек, который очень долго не может выбрать, ему нужно сжечь своё внимание, свою энергию, ему нужно потратить себя. Ведь у него много внимания, и он не умеет им распоряжаться. Ему нужно сжечь это внимание. А так как внимание обязательно нужно расходовать, то вот человек и занимается шопингом. Он расходует внимание на вечный поиск, на вечный выбор.
Понаблюдайте… за собой. А вы думали, что надо понаблюдать за другими? Опять другие должны красть ваше внимание? Часто ли вы шопитесь, часто ли вы не можете сделать выбор в пользу той или иной вещи, неважно где, в магазине или дома в интернете? Как долго вы занимаетесь поиском? Час, два, день, неделю, месяц, годы? И вы во всём этом так и не можете долго сделать выбор? Купить одежду, гаджет, продукты, выбрать мужчину или женщину?
Почему человек так много внимания тратит на выбор? Может быть несколько причин. Это наличие свободного внимания, и человек не умеет управлять им просто на просто, не умеет им распоряжаться. Также одна из причин это лень. Он просто ищет оправдание своей лени в том, что долго занимался поиском чего-то необходимого для себя. Вместо того чтобы быстро найти и купить то, что требуется, так как ему срочно надо идти заниматься дальнейшими делами и решать важные задачи по жизни, но он вместо этого своё внимание тратит на вечный поиск. Его задача не сделать выбор и дальше идти заниматься делами, а задача потратить свою энергию, своё внимание, делая этот выбор. Успешный человек тратит своё внимание на дела. Он управляет своим вниманием. Он понимает, сколько и куда нужно направить своего внимания. Это и есть залог успеха. А тратить внимание на вечный поиск это не залог успеха.
Очень много внимания тратится на этот вечный выбор, если внимание человека легко украсть. То есть он что-то увидел, побежал сразу к этому. Потом увидел что-то ещё — теперь это что-то ещё украло его внимание. Итак до бесконечности, итак от объекта к объекту. И мы снова видим, что дело в умении управлять своим вниманием. А точнее как раз в неумении. Ставить цель и идти к ней это относится к работе со своим вниманием.
Понаблюдайте за такими людьми, которые в вечном поиске чего-то. Ведь иногда же можно понаблюдать и за другими, но в меру, не забывая о себе. Успешный ли это человек? Может ли он похвастаться своими реальными достижениями? Или это просто много слов о том, как он занимался поиском, но ничего так и не нашёл. Тогда получается странно: есть же успешные люди, и их поиск постоянно заканчивается результатом. А поиск неуспешного человека заканчивается переносом поиска на следующий день и так до бесконечности. Это всё равно, что слышать: “я обязательно начну с понедельника”.
Нет, есть, конечно же, исключения и различные нюансы, так как жизнь многогранна и имеется огромное количество различных ситуаций. И действительно можно долго выбирать себе квартиру, как пример, и быть при этом довольно успешным человеком, но в итоге то всё так или иначе сводится к управлению вниманием. Что если ты своё внимание освободил, то теперь следующая задача: грамотно его потратить.
Также есть люди, которые часто ругаются. Всё это неосознанная зависимость от ссор, это просто человеку надо сжечь своё внимание, свою энергию, надо себя куда-то деть. Ведь у такого человека не стоит задача в трёх предложениях взять и договориться с оппонентом, чтобы прийти к общему конструктивному итогу. Задача ругаться, чтобы сжечь энергию, сжечь внимание. Также ссора может иметь и другую функцию: это когда она случается с той целью, чтобы люди освободили своё внимание и хоть ненадолго почувствовали свободу в психологическом плане. Когда ты с кем-то поругался, ты мог в той или иной степени ненадолго отключиться от другого человека. И в этот момент отключения сто процентов твоего внимания может вернуться к тебе.
Помогут следующие техники, чтобы научиться контролировать своё внимание.
Одна из техник это ставить будильник, чтобы он срабатывал каждый час в период бодрствования. И как он прозвенит, надо на пять — десять минут уединиться. И нельзя в это время уединения сидеть в телефоне! Надо просто постоять или посидеть наедине с собой. Задать себе вопросы. Где я сейчас нахожусь? Что я сейчас делаю? Что я буду делать дальше? Какое у меня настроение сейчас?
Следующая техника. Перед тем, как начать свой день, с утра нужно без телефона 30 минут посидеть на полу одному, где угодно, в спальне, на кухне, в туалете, в душе. Ничего при этом не делая. В течение 30 минут можно обдумать свой день, который начинается. Также можно делать такое уединение, когда вам нужно перестроиться с одного ритма на другой. То есть, чтобы после работы, как пример, не срывать злость, если она накопилась, на родных и близких дома, надо перезагрузить себя в течение 30 минут. Просто побыв одному. Погулять под добрую музыку, прежде чем идти домой. Или сходить в бассейн поплавать. Или посетить йогу. Что-то такое, что позволит перезагрузиться, что позволит отключиться от работы и скопившегося напряжения.
Ещё техника это найти замену тому, без чего вы не можете, и от чего вы зависимы. Хотите залезть в телефон или интернет? Начните делать зарядку или идите на пробежку. А если вас начинает крыть от того, что вам некуда деть своё внимание, так как вы его не сжигаете, как раньше, то лучше включите какую-нибудь спокойную качественную песню и зациклите её. И включать этот трек надо, когда вы держитесь, чтобы не пойти курить или не залезть в телефон. И если так проделать целый месяц, каждый день без перерыва, то этот трек станет для вас ключом, инструментом, чтобы успокоиться и сбалансировать себя. И потом, когда вдруг понадобиться в периоды стресса угомонить себя и привести самого себя к балансу, то надо включить этот трэк, и он поможет вернуться в состояние внутреннего покоя. Конечное же, этим трэком не стоит с кем-либо делиться, и нигде его не надо публиковать. Это ведь ваш личный ключ от вашего внутреннего покоя. Вы же не даёте всем подряд ключи от своей квартиры. Вот точно также и с этим трэком.
Рекомендации основаны на лайфхаках, которыми в своих материалах делился писатель Александр Король со своими читателями. И главное применять в жизни эти лайфхаки, тогда залог успеха не заставит себя ждать. Или заставит при условии, если ваше внимание опять украдут, или вы направите его на всякую ерунду.

От чего зависит внутренняя сила человека? Достижение высокого уровня осознанности зависит от твоего свободного внимания

Когда твоё внимание постоянно что-то крадёт, будь то мнение о тебе со стороны другого человека, влюблённость, воспоминания из прошлого, которые ты боишься потерять и которые тебе дороги, планы о предстоящей поездке, близкий человек, который всегда рядом, работа, на которую надо идти и которую нужно делать, кредиты, долги, вклады, депозиты, счета, быт, уборка в квартире, воспитание детей, воспитание себя, воспитание другого… В общем, твоё внимание постоянно что-то крадёт, какая-то рутина. Ты постоянно думаешь о том, что сделано и о том, что надо сделать.
Ты живёшь не осознанно, ты не слышишь свой внутренний голос, который возможно давно тебе говорит о том, что пора остановиться и взять паузу. Или пора уже бросить то, что не по душе. Что выбор давно сделан неверный и самое время сменить направление в жизни. Но ты не слышишь этот внутренний голос, этот позыв души. Точнее слышишь, но не придаёшь ему значение. Ты придаёшь значение больше какой-то ерунде в жизни, чем своему внутреннему голосу. Ты ставишь себя на последнее место. И вот ты оказываешься на последнем месте в своей собственной жизни. А на первом месте идёт вся эта бытовуха, вся эта канитель, вся эта суета. А на последнем месте твой внутренний голос, ты. Но кто будет слушать того, кто находится на последнем месте? Даже если это ты сам. Ведь все же следуют за лидерами, за модой, за тенденцией. А себя оставляют где-то в конце.
Модно быть с кем-то. Значит надо быть с кем-то. Модно рожать детей, даже если ты этого не хочешь и к этому не готов. Значит надо рожать. Говорят, что надо рожать в раннем возрасте, а то потом типа сил не будет. Значит надо в раннем возрасте. И так во всём. Все слушают себя в последнюю очередь. Или все слушают себя, но именно ту часть, которая неправильная. А вот та, которая правильная часть себя — все о ней позабыли и ставят её на последнее место.
И дело то не в возрасте. Не в количестве прожитых лет. Что внутренняя сила и энергия зависит от свободного внимания. Что если ты своё внимание освободил от всяких блоков и ненужных мыслей, то внутренняя сила в тебе растёт. Появляется много энергии, и ты как будто омолаживаешься. И не важно, сколько тебе лет. Энергия внутри человека не зависит от того, сколько он прожил лет. И все эти мысли о старости, мол я не смогу уже ничего, мол уже поздно, это всего лишь психологический блок, который крадёт внимание. Но если убрать этот блок и внимание от него освободить, то вот ты стал такой энергичный, как юноша или девушка в лет двадцать. Внутренняя сила зависит от свободного внимания, а не от количества прожитых лет. А то люди в сорок, в пятьдесят, и даже в тридцать лет уже ощущают себя старыми и не находят в себе сил выехать в центр города погулять. Хотя до центра минут сорок на транспорте. И это ещё один психологический блок, что ты старый, хотя ещё в самом расцвете сил. И этот психологический блок сжирает всю энергию, а не старость, как думает человек.
И вся эта неосознанность прямо пропорционально тому, какой процент свободного внимания есть в человеке. Например, осознал человек что-либо, познал это, понял. И его внимание перестало быть украденным тем, что он раньше не понимал и не познал. И вот эта часть внимания стала свободной. Он стал немного осознанней. И так мы познаём этот мир, познаём социум, познаём взаимодействие с людьми. И если мы стремимся к осознанности, к саморазвитию, то наше внимание будет освобождаться. Мы как будто будем рождаться заново, так как будем чувствовать в себе внутреннею силу, внутреннюю уверенность и чёткость внутреннего голоса. Своего голоса, а не того непонятного мнения, на которое большинство людей так любит вестись в социальных сетях. Или не только в социальных.
И когда ты становишься всё более и более осознанным, то ты как будто переходишь на новый уровень. На очень высокий уровень по сравнению с тем, когда ты был неосознанный. Ты как будто закончил институт с его пятью курсами и вышел в мир, где теперь всё зависит только от тебя. Что в институте тебе говорили, что надо делать, что надо учить, тебе, возможно, помогали родители, ты мало что в жизни понимал. Но ты учился, осознавал, познавал, внимание освобождал. И вот ты вышел в жизнь. Теперь ты осознанный. Теперь всё зависит только от тебя.
Осознанный человек это тот, у кого в жизни больше ничего не происходит случайно. Даже все случайные ситуации он может создавать сам, зная по какому принципу они создаются. Он не может просто так влюбиться. Он уже видит, что есть влюблённость, и почему она возникает. Он понимает, что чтобы замотивировать человека двигаться в этом мире, природа должна дать ему некий мотиватор. И отличным мотиватором является человек противоположного пола. Человек видит нечто прекрасное. Он видит того, с кем он хочет быть. Он впечатлён. Он думает, что это любовь, страсть, химия, что это на всю жизнь. Эта встреча, возможно, произошла случайно. И это возможно судьба. Но это иллюзия. Об этом знает осознанный человек, тот, кто своё внимание освободил.
Возможно эта любовь, это единственный вариант для кого-то оторвать задницу от дивана и начать двигаться. Привести себя в порядок, найти работу, научиться фотографироваться, хорошо одеться. Всё это для того, чтобы понравиться другому человеку, попасть в его мир. Чтобы другому не стыдно было с тобой проводить время. Чтобы ты был приличным. Но до этой “судьбоносной встречи”, возможно, ты был ленивым человеком. И вот эта встреча произошла, и ты стал двигаться, стал развиваться, стал к чему-то стремиться. Язык обстоятельств украл твоё внимание. Привлёк его. А как бы ещё тебя замотивировали на труд?
И вот осознанный человек сам себя мотивирует. Никто ему ничего не скажет, что и как делать. Теперь всё сам. Его уже не замотивировать человеком противоположного пола. Он уже замотивирован тем, чтобы двигаться добровольно. У него очень много энергии, и её надо куда-то девать. Если он увидел красивого человека, его эта иллюзия уже может и не привлечь. Не украдёт его внимание эта ситуация. Почему не украдёт? Он познал это. Он уже видит все исходы этого взаимодействия с этим персонажем. Он знает, что ему надо будет делать и кем стать, чтобы быть с этим человеком. И что ему делать нельзя, чтобы не быть с этим человеком. И он просто видит, что это есть иллюзия, чтобы ты двигался. Но ты же сам уже двигаешься. Добровольно. Не иллюзии тебя мотивируют. Ты сам решаешь, что тебе делать с этими иллюзиями. Ты сам решаешь с кем тебе быть, и быть ли тебе с кем-то.
Человек осознанный, человек со свободным вниманием, теперь сам себе должен создавать настроение. Теперь его настроение не бессознательное. Оно под контролем. И теперь для него не действует фраза “зависит от настроения”. Он знает инструменты создания нужного настроения. Он смотрит фильмы, чтобы подключиться на определённую частоту. Он слушает музыку для того же самого. То есть он не включает то, что ему по настроению. Он включает что-то, чтобы создать себе нужное настроение. Ведь это настроение может быть использовано, чтобы создать какой-то продукт с энергетикой данного настроения. Либо с этим настроением надо идти на встречу с каким-либо человеком.
Всё, больше нет никакого “дело случая”. Теперь ты сам создаёшь эти случаи. Если нужны чудеса в жизни и необычные ситуации, то значит ты должен подключиться на духовную частоту, где есть эти чудеса, эта сказка. Если ты хочешь испытать эмоции влюблённости и счастья, то ты должен подключиться на частоту любви. Но ты всё это должен делать теперь сам. Ибо твоё внимание с тобой. Он не крадётся более ничем. Или крадётся, но уже чем-то высоким, не мирским.
В фильме “Матрица” был эпизод, когда один персонаж, узнав то, какая реальность на самом деле, захотел вернуться обратно в мир иллюзий. Он был не готов принять реальность. Испугался. Я бы провёл некую аналогию с человеком осознанным и человеком неосознанным. Осознанный человек он видит реальность, он знает, какая она. Теперь здесь для тебя ничего случайного нет. То есть не ситуация создаёт тебе настроение влюблённости. А ты сам создаёшь себе такую призму восприятия, через которую ты будешь смотреть на мир влюблёнными глазами. Ты сам должен создать в себе энергетику влюблённости, а не ситуация это проделывает с тобой.
А вот у неосознанных людей всё зависит от ситуаций. Природа играет вниманием человека. Но цель этой игры развитие человека, а не как может показаться на первый взгляд, посмеяться над человеком. Нет. Природа добра, она хочет, чтобы человек развивался, не сидел на месте, двигался, познавал что-то новое, расширял кругозор. И поэтому его вниманием природа через язык обстоятельств играет. И вот осознанный человек уже сам играет своим вниманием. Он всё делает добровольно. Сам встал и сам сделал.
Страшно ли быть на этом уровне? Быть осознанным, управлять своим вниманием, самому себя мотивировать на дела? Уже нет такого ощущения здесь. Все страхи они возникают от неосознанности, от непонимания, от того, что ты не видишь, как иллюзии управляют твоим вниманием. Ты пугаешься там иллюзий. Хотя они всего лишь должны тебя замотивировать. Оторвать тебя от зоны комфорта, к которой ты прилип, и направить в какое-то дело. Осознанный человек этот тот, кто сам выходит из зоны комфорта. Добровольно.
Весь мир играет нашим с вами вниманием. Для нас созданы все эти ситуации, чтобы мы развивались. Чтобы мы не заржавели. Зона комфорта она делает человека мёртвым. Поэтому природа и управляет нашим вниманием, чтобы нас оживить. Но что будет, если ты сам себя всё время оживляешь? Тогда ты станешь более осознанным человеком, более внимательным, более наблюдательным, более чутким.
И когда ты проходишь этап становления из неосознанного человека в осознанного, то может возникнуть желание всё разрушить. Но это неправильное желание, это всё тоже импульсивное неосознанное желание. Да, можно увидеть много неприятного, когда стал слишком чутким и внимательным. Но это не повод опускать руки и сдаваться. Это повод, чтобы собрать всю волю в кулак и разрешить ситуацию. Разрешить её поэтапно. Постепенно.
Ты вдруг понял, что привык жить кредитами, постоянно брать в долг на очередной холодильник, телевизор, посудомойку, что-то ещё. Кредит на свадьбу, кредит на отпуск. А вдруг мы разругаемся с человеком, с кем у нас свадьба, до самой торжественной даты? И не сможем больше прийти к согласию с ним, а кредит уже взят. А может мы не сможем поехать в отпуск, потому что кто-то из близких заболеет, и нам надо срочно остаться там, где мы есть сейчас? А кредит уже взят на то, что больше не актуально. Но став осознанным, ты увидел, как все эти кредиты рождают внутри тебя психологический блок. Ты увидел, что кредит это игра в рулетку. Ты увидел, что ты решил искусить обстоятельства, посчитав, что ты выше и круче, чем природа. Но все эти искушения никогда до добра не доводят, и природа рушит все твои планы, создавая для тебя такие ситуации, чтоб ты понял наконец, как кредиты и долги рождают внутри тебя психологические блоки. Эти блоки и крадут твоё внимание, они сжирают твою энергию. И становясь всё более осознанным ты хочешь освободить своё внимание от всех этих психологических блоков.
И ты закрываешь все кредиты, ты больше не берёшь в долг, ты больше не искушаешь судьбу своими возвышающимися над жизнью планами. И большой процент внимания освобождается и переходит под твой контроль. И теперь ты можешь ещё больше своего свободного внимания направить на разрешение других психологических блоков.
Ты устал от быта, он злит тебя, он тебе надоел? Но теперь ты увидел, как можно более быстро и грамотно организовать свой быт, чтобы он тебя не беспокоил и не сжирал тебя изнутри. Ведь раньше ты тратил всю свою энергию, чтобы беспокоиться из-за быта. А сейчас ты начал тратить ту же самую энергию, чтобы разрешить и организовать свой быт таким образом, чтобы вокруг себя сформировать комфортное и уютное пространство. И ещё какой-то процент внимания ты вернул себе. И направляешь на то, чтобы избавиться от других психологических блоков, беспокоящих тебя.
Соцсети, мнение других, слухи, сплетни. Ты так переживал, когда кто-то что-то говорил о тебе или не о тебе. Ты переживал о том, когда придумал мнение о себе, которое возникло о тебе, в голове другого человека. Этим человеком может быть, как близкий, так и не очень близкий. Мнения. Почему же ты столько энергии тратил на все эти мнения? Ну наверно, потому что ты просто привык всё время, двадцать четыре часа в сутки, тратить самого себя не на самого себя. И вдруг ты осознал, что ведь в телефоне можно выключить оповещения, в социальные сети не заглядывать лишний раз, брать паузу от общения с людьми. Ведь ты же можешь себе позволить паузу от общения с другими людьми, потому что ты осознанный человек. И эта осознанность будет расти всё больше от единения с самим собой. А когда твоя осознанность будет расти, то тебе потом и в люди захочется выйти. Показать себя посвежевшего и помолодевшего. Помолодевшего душой, ведь ты перезагрузился, отдохнул от внешней суеты, почувствовал своё внутреннее я. И теперь твоё внутреннее я стало сильнее, и находясь в социуме ты больше не будешь терять себя. Как это было раньше. До того, как был менее осознанным.
Работа. Тебе не нравится твоя работа? Или тебе не нравится то, что ты не делаешь себе подарки для души? Ведь неосознанный человек думает, что проблема в работе, что если он сменит работу, то ему обязательно станет лучше. Но не всегда это так. Ведь работа нужна, чтобы усилить своё внутреннее я. А усилить своё внутреннее я можно покупками. Ты пришёл на работу, заработал деньги. И что ты сделал дальше? Ты пришёл в магазин, захотел себе купить гитару, потому что давно мечтал научиться играть на ней и просто сам для себя изучать ноты, и как вообще музыка устроена. Но ты подумал, а зачем тебе исполнять свою мечту? Лучше взять кредит, добавить его к зарплате, и полететь отдыхать? Но душа разве этого хочет? Душа ведь давно хочет гитару и изучать ноты. А ты услышал, что в какую-то страну все летают, как там отлично проводят время, и вот ты захотел провести время, как все. Но не как ты. С гитарой и с нотами. И вот так ты всё время мог уходить из музыкального магазина, так и не купив себе гитару, хотя мысли о ней могут тебя не покидать.
Но освободив своё внимание, ты вдруг почувствовал, что гитара намного важней, чем лететь отдыхать туда, куда хотят лететь отдыхать другие. Ты вдруг понял, а причём здесь вообще ты? Это ж другие хотят лететь в эту страну в это время. А ты то хочешь сесть дома в это время с гитарой и с нотами. Вот так вот люди и предают себя. Но только не ты. Ты больше не хочешь предавать себя. Твоя осознанность не позволит тебе больше так поступать с самим собой. И теперь у тебя есть гитара и ноты. И ты стал сильнее внутри. И раз ты стал сильнее внутри, то, как тебя может бесить твоя работа, которая позволяет тебе делать себя сильнее внутри?
Свободное внимание, осознанность, сделают тебя более счастливым. Более сильным человеком душой. Ты станешь внимательным, и ты увидишь, что бесили тебя на самом деле не работа, не близкие люди, не быт, не социальные сети. А это был всего на всего психологический блок, который расходовал твою энергию и истощал тебя. Тебя бесило твоё собственное истощение. Истощение от неосознанности. Истощение от невнимательности. Это истощение и делало тебя раздражительным. И ты мог сорваться на близких, выказать им своё недовольство. Но всё меняется, и внутренний мир становится крепче, когда ты начинаешь его подпитывать. Когда ты начинаешь шаг за шагом освобождать своё внимание от тех психологических блоков, которые тебя сжирают. И затем ты понимаешь, что с работой, с людьми вокруг, с бытом всё в порядке. Беспорядок был только в беспорядочном поведении твоего внимания, которое кралось всем подряд в хаотичной последовательности сгенерированных событий вокруг. Сгенерированных твоим нежеланием взять управление вниманием в свои руки. Оглянись вокруг, на что ты сейчас тратишь своё внимание?

А вы хотите тусить?

Тусить это конечно прекрасно: общаться с людьми, знакомиться, что-то обсуждать, заводить новые интересные и полезные связи. Все эти коммуникации положительно влияют на социальную адаптацию человека в обществе. Поэтому для тех людей, кто привык проводить своё свободное время в одиночестве, обязательно надо выбираться на какие-нибудь тусовки. Так как сидеть в этой крайности затворничества это плохо, нужно выходить к людям. Должен быть баланс.
Но с другой стороны есть люди, которые находятся в крайности тусовок. То есть в каждые пятницу и субботу им в порядке вещей ночью идти тусить по барам и клубам. А на буднях тоже такой человек обязательно с кем-нибудь встретится и затусит.
И дело то в том, что не тусовки это плохо. А крайность нахождения в этих тусовках. Если постоянно находиться среди людей, постоянно ходить по барам, ресторанам и клубам, постоянно бухать, пусть и в меру, то это может привести к тому, что человек перестанет чувствовать своё внутреннее я. То есть он будет отдаляться от своего внутреннего голоса, от своей души. Потому что всегда действует это правило, что когда ты очень долго среди людей, то ты перестаёшь чувствовать свою душу, ты теряешь себя.
И ладно бы, если бы за это ничего не было. Потусил сегодня, потусил завтра, потом послезавтра и через неделю повторил, то тогда ладно. Но за это природа бьёт, как бы это странно ни звучало. У природы есть такая задача трезвить людей и выбивать их из крайностей. Если человек впадает в крайность, то его нужно оттуда выбить. Для этого ему природа создаёт различные чп, чтобы вернуть человека к самому себе. Когда он всё время стремиться к людям, то он забывает о себе. А чп может вернуть его к самому себе и выбить его из крайности тусовок.
Поэтому не сами тусовки плохи, а потеря самого себя плоха. Когда ты всё время среди людей, то ты перестаёшь понимать, что вообще происходит, какой вообще смысл жизни, ты теряешь себя во мнениях других людей, так как ты всё время общаешься. А природе надо, чтобы человек оставался не задурманенным. Поэтому если кто-то вдруг задурманился и затуманился, то к нему приходит язык обстоятельств и старается выбить человека из этого дурмана. Да, это обстоятельство может не понравиться совсем человеку. Но такова природа, так она устроена. И поскольку мы живём в этом мире, то надо соблюдать эти правила природы.
Поэтому самый главный вопрос человек должен задавать сам себе такой: а можно ли мне пойти потусить? Если все дела сделаны, если ты не тусишь регулярно, как по графику, если ты уверен, что заслужил немного отдыха, то тогда можно. А если ты чувствуешь и уверен в том, что тусить сегодня нельзя, поскольку ты в последнее время пребываешь в крайности весёлых или деловых встреч, так как за это от природы влетит, то нужно уделить время чему-то личному или просто побыть одному. И как мы можем видеть, язык обстоятельств присутствует в любых примерах и формах. Главное чувствовать эту грань, эту меру и не переступать черту… за которой поджидает пинок от природы, если её переступить.

Кто, как и зачем играет вниманием людей?

Ехал я по трассе, и мне в голову вдруг пришла следующая мысль. Вот есть у нас погода в Петербурге переменчивая. То жарко, то холодно, то тепло, то прохладно. И я заметил, что погода часто такая, когда на несколько градусов жарче, хотя было бы здорово, чтобы чуть-чуть прохладнее было. Или, когда холодно, что прям сильно холодно, то есть можно было бы сделать и потеплее, а то это всё нарушает некую зону комфорта.
И тут я понял, что погода она специально не делает себя золотой серединой, чтобы человек не привыкал к зоне комфорта. А то при нормальных условиях он сядет на попу ровно и вообще перестанет двигаться. А задача природы заставить ведь человека двигаться. И если он вдруг перестал это делать, то дать ему пинка, чтобы он снова шёл вперёд.
И вот природа специально делает погоду, то на пару градусов жарче, то на пару градусов холоднее, чтобы человек двигался. Чтобы он изобретал и внедрял кондиционеры, батареи, вентиляторы с той целью, чтобы просто двигаться, что-то делать. Благодаря этим переменам в температуре у людей есть работа, есть рабочие места, инженеров заставляют работать мозгами, чтобы они изобретали с каждым следующим разом более усовершенствованный аппарат. И вот природа создаёт различные условия для движения человека против различной непогоды. Чтобы человек сооружал дамбы, канализации, громоотводы. Чтобы он продумывал всё до мелочей, сколько осадков выдержит та или иная конструкция, как провести воду туда, где давно не было дождя и так далее и тому подобное. Весь этот дискомфорт в температуре заставляет человека шевелить мозгами, что-то придумывать. Ну и весь этот дискомфорт в температуре поднимает экономику той или иной страны, потому что движение, изобретения и рабочие места это и есть экономика.
И весь этот природный механизм это игра со вниманием людей. Чтобы внимание человека не застаивалось, чтобы оно переключалось с одного на другое, потом на третье. Природа борется с этим постоянством, нарушает зону комфорта человека, природа за перемены. Так как жизнь это перемены, в основе которых движение.
И также я заметил, что если ты едешь по трассе, и она совершенно ровная, то есть без поворотов, то внимание устаёт от этого, оно как будто накаляется. А когда надо часто поворачивать, то ощущение, что ты отдыхаешь, что накал твоего внимания ослабевает, переключаясь на изгибы дороги.
И природа нам даёт в жизни эти изгибы на дороге, по которой мы едем по жизни. Она управляет вниманием людей, корректируя их застой в повседневности различными погодными условиями. И такое ощущение, что кто-то там наверху нажимает эти кнопки в природе. Где-то на пару градусов жарче, где-то на пару градусов холоднее. Кто же играет нашим вниманием? Кто-то играет точно. Но нам остаётся играть в эту игру, а иначе просто никак.

Как понять логику языка обстоятельств?

Мне человек говорит однажды, что очень давно была какая-то эпидемия. И в тот период заболевали сильные люди, здоровые, которые внешне выглядят, как атлеты. А те, кто внешне выглядят послабее, те нормально переносили болезни. Как будто их ничего и не коснулось.
И этот диалог с этим человеком меня натолкнул на мысль, что все эти мировые чп возникают не просто так. Ведь как-то нелогично, что если человек питается супер правильно, ведёт идеальный здоровый образ жизни, что прям не придраться к нему, и такой человек всё равно заболевает, то дело явно не в иммунитете организма. Ведь те люди, которые могут питаться не очень хорошо, не соблюдать режим дня и вести неправильный образ жизни, таких людей беда может обходить стороной.
Значит дело в чём-то другом. Значит все чп приходят к конкретным людям, выбирая их по совершенно другим критериям. Нет, конечно же, следить за здоровьем важно, и питаться правильно важно, и делать зарядку важно, а то всё это может привести к нежелательным последствиям. Но акцент в своём рассказе просто хочу сделать на другое. Что есть какой-то важный аспект, который объединяет всех людей, с которыми случилась беда.
Ведь как-то будет несправедливо… Разберём двух разных людей. Один какой-нибудь здоровяк-силач, он делает упор на спорт, развитие силы, правильный образ жизни, но он нечестный человек, бессовестный, он может обидеть слабого. И есть учёный, он занимается только своими научными открытиями, всё своё время посвящает исследованиям и тому, чтобы донести эти открытия людям. И ему совершенно некогда уделять внимание своему организму. Да он живёт в крайности, но просто он сделал выбор полностью жить своим научным делом.
И вот будет несправедливо, как-то неправильно и нелогично вроде, если этот силач-здоровяк будет как-то обижать этого учёного. Обманывать там его, красть его научные результаты и выдавать за свои. Ведь учёному же некогда анализировать, кто там плохой, а кто там хороший. Он как наивный ребёнок, который увлечён своими исследованиями, своей игрой с наукой, на остальной мир ему всё равно.
И, значит, будет логично, если высшие силы будут беречь этого учёного, который совершает свои открытия на благо людям. И будет справедливо, если этого нечестного и подлого, но физически сильного человека, обстоятельства будут наказывать.
В общем, такой простой пример привёл. Просьба не придавать особого значения действующим лицам этого рассказа: учёному и здоровяку. В реальной жизни и какой-то учёный может быть нечестным человеком, а здоровяк супер совестным и духовным. Все люди разные и это не зависит от того, кто как выглядит. Задача этого примера просто постараться понять суть, формулу, по которой в жизнь того или иного человека могут приходить беды.
Ведь действительно нелогично на первый взгляд то, что кто-то может целыми днями сидеть дома, и он каким-то образом умудряется заболеть. А люди, которые постоянно с кем-то контактируют по работе или просто гуляют на улице, с ними всё в порядке, и вирусы их обходят стороной, хотя они находятся прямо в эпицентре всего. Нелогично? Или есть логика? Логика языка обстоятельств.

Искушения или как жизнь может нас поставить перед моральным выбором

Александр Король часто в своих материалах делал акцент на том, что такое искушения, и как люди искушаются. Поразмышляем на эту тему на основе информации автора. Искушения это когда девушки выкладывают свои полуобнажённые фотографии, чтобы искусить мужчин. И чтобы у других девушек появилась зависть, пробудив в них различные комплексы и отрицания своей внешности. Когда мужчины выкладывают фотографии с крутыми автомобилями и в компании полуголых девиц, чтобы вызвать зависть у простых людей, которые не могут позволить себе такую жизнь, но теперь они искушены увиденным. И если вдруг кто-то познакомился с приятным человеком противоположного пола, то увидев этих ярких и красивых персонажей с крутой обложкой в соцсетях, этот кто-то может поддаться искушению. И тот, кто вчера был по душе, уже больше не интересен. Теперь интересен человек с обложки. Он становится идеалом. И начинается гонка за искушением. И путь сердца забывается.
Искушение это когда люди пишут о том, что они посетили 40 стран. Их читают, понимают, что они сами ни хрена не посетили, расстраиваются по этому поводу и теперь тоже хотят посетить 40 стран или больше. Ведь теперь надо уделать всех. Хотя до этого момента возможно человек хотел собирать игрушечные самолётики и быть счастливым в своём деле. Но он увидел какого-то чувака на крутой машине и попал в ловушку. Ловушку искушения. Теперь он позабыл о своём сердце, которое хотело собирать самолётики. Теперь ему нужна крутая тачка.
Искушение это когда кто-то пишет, что он бизнесмен и зарабатывает миллиард в месяц. Его читают и теперь тоже хотят зарабатывать столько же. Всё, человек впал в искушение. Ещё недавно он, возможно, хотел погулять под музыку, потом написать книгу со своими мыслями, но теперь ему нужен миллиард, теперь он должен стать крутым бизнесменом. И потом он должен об этом заявить другим. Искусить их. Чтобы они тоже перестали слушать своё сердце и сменили направление жизни.
И вот то, о чём говорил и рассуждал Александр, натолкнуло меня на интересные мысли. На мысли о моральном выборе. В компьютерных играх, книгах или в каких-нибудь глубоких фильмах, периодически показывают моральный выбор главных героев. Данный персонаж должен сделать непростой выбор, цена которого будет жизнь или смерть кого-либо. И, в общем, я вдруг увидел, что все эти искушения рано или поздно могут поставить каждого из нас перед моральным выбором. Мы можем стать персонажем какой-то компьютерной игры, какого-то произведения или какого-то фильма, где нам предстоит сделать непростой выбор, судьбоносный.
Например, девушка выкладывает в соцсети свои полуобнажённые фотографии. Ведь задача этих фотографий искусить мужчин. У мужчин должно включиться искушение. Искушение это ведь означает ослеплённый обложкой, этой яркой иллюзией. Вот мужчина видит красивый образ, он уже не видит, какой там в душе этот человек, какие у него там качества, ему уже всё равно. Всё, он искушён этим ярким внешним образом. И теперь он стремится к этому образу. Стремится его заполучить. Либо соответствовать этому образу. То есть начать выкладывать фотографии с дорогого отдыха, с дорогими машинами, из дорогих отелей и писать 40+ стран.
Ну а как иначе быть такому мужчине? Ведь он искушён этой полуобнажённой женщиной. И теперь ему надо тоже стать таким же, тоже блеснуть яркой обложкой. А если он будет выкладывать в соцсети фотки того, как он разводит бабочек и пишет статьи об этом, то разве такая обложка привлечёт искушающих вокруг всех кого ни попадя женщин? Ведь он не показывает ничего пафосного. Он просто показывает своё занятие по душе.
Либо искуситься может такими полуобнажёнными девушками семейный мужчина. Вот он женат. У него дети. Он любит свою семью, заботится о них. И тут вдруг он натыкается на этот профиль в соцсетях и видит яркую полуголую девушку. И он может поддаться искушению, он может сломаться. И этот образ, возможно, будет искушать его в мыслях, фантазиях, во снах. И всё, он больше не любит свою жену. И дети будут страдать из-за этого. Из-за того, что кто-то кого-то искусил, и кто-то искусился. Вот и весь механизм.
И я решил довести мысль дальше. Что будет, когда иллюзии падут, и человек перестанет вестись на обложку? Что будет, если человек больше не захочет, или вдруг резко осознает, что нет никакой ценности в этих искушениях и в тех людях, которые искушают? Что эти люди берут только яркой обложкой.
Что будет, если какое-либо чп в мире откроет всем глаза, и внимание больше не будет красться яркими обложками, и никого уже не искусить? Но те, кто искушали или продолжают искушать, ведь может случиться момент, когда никого рядом не будет. А вокруг эпидемия. Вокруг бушует болезнь. И сам искуситель вдруг заболел, а рядом нет никого. И страшно, потому что вдруг человек начинает осознавать, что он один. Что он своими искушениями других дошёл до такого состояния, что рядом нет настоящих людей. Ведь он раньше привлекал людей всем ненастоящим. А у всех иллюзии пали. Ценности поменялись. И все исчезли. Больше никого нет рядом.
И если человек, который раньше искушал, вдруг лично соприкоснулся с болезнями и пандемиями, и хочет потом с кем-то общаться и встретиться, или ему нужна какая-то помощь, но встретиться уже никак, ибо рядом нет настоящих. Потому что моральный выбор надо делать. Либо рискнуть и встретиться с тем, кто заразился, подвергая себя опасности. Либо не рисковать, ибо есть другие люди, близкие, настоящие, ради которых ты должен не встречаться с теми, кто в зоне риска.
И может ли путь искушения довести до морального выбора? Только выбор уже будет делать не тот, кто искушал, а кого искушали. Что выберет такой человек? Рискнуть своим здоровьем, здоровьем, возможно, своих родителей или близких, и встретиться с тем, кто сейчас в зоне риска?
Захочет ли человек помочь тому, кто его однажды сбил с правильного пути? Искушение, оно же уводит человека с правильного пути. И ставит человека на путь, на котором ты теряешь свою душу. А когда иллюзии спадают, и сила искушения вдруг теряет свою силу, то и человек, наславший это искушение, тоже теряет свою силу, потому что он ненастоящий. Настоящими были только его искушения, которые иллюзорны. А все иллюзии временны.

Как можно расшифровать значение слова “Антихрист” современным языком?

Так как практически весь социум построен на искушении, то значит, есть люди, которые ведутся на искушения, а есть люди, которые искушают.
Искуситель это тот, кто даёт повод другим людям отступить от пути своего сердца и души.
А тот, кто искусился, это человек, который отступил от пути сердца и души. И сам стал в итоге искусителем.
Искусить это значит выставить напоказ красивую жизнь с дорогими машинами, полуобнажёнными телами, деньгами, крутым статусом, короче, предстать в свете нереальной крутизны. Задача искусителя показать другим людям супер яркую и привлекательную обложку, к которой каждый должен обязательно стремиться.
Задача других людей это не искуситься этой супер яркой и привлекательной обложкой. Не повестись на эту мишуру и продолжать жить по сердцу и по своей душе.
Таким образом, на основе данных размышлений, можно предположить, что сакральное значение слова “Антихрист” это змей-искуситель, то есть, говоря современным языком, это интернет и люди, которые в нём искушают других красивой жизнью. Речь именно про искушения, про этот иллюзорный пафос. А так-то вести соцсети и показывать свою жизнь, конечно же, надо с точки зрения социальной адаптации среди людей. Так как не сами соцсети плохо, а именно искушения в этих соцсетях, которые могут сбить человека с верного пути.
Получается, по логике, сакральное значение слова “Христос” это тот, кто никого не искушает, сам не искушается и живёт по сердцу. То есть такой человек, увидев всю эту красивую обложку в интернете, не повёлся на неё, что значит, не захотел примерить на себя данную обложку, а продолжил заниматься своими делами, например, писать музыку или производить булавки. Ведь, булавки это же не пафосно.
Поэтому, можно сказать, что задача каждого это сохранить внутри себя “Христа” и не искуситься путём “Антихриста”.

Важность дисциплины в интернете. Даже там, следуя правилам, можно прокачать себя не только материально, но и духовно

В этой главе хочу затронуть некоторые базовые правила поведения в обществе, следуя которым можно прокачать свой уровень адаптации среди людей ещё лучше, чем он есть. Поскольку общество много сидит в интернете, значит будем говорить именно о нём.
Адаптация среди людей это когда человека принимают различные социальные слои общества, и в частности наиболее успешные люди. То есть к этому человеку относятся положительно. Для того чтобы к нему относились положительно, он должен соответствовать некоторым правилам, важным для общества. То есть у него должны быть приличные соцсети, которые он аккуратно и грамотно ведёт, должна быть хорошая аватарка, и когда такой человек с кем-то переписывается, чтобы его фотка не отпугивала собеседников, а наоборот располагала. И когда речь идёт про аватарку, то на ней должно стоять реальное фото человека, а не фотография котика или собачки. Принимать себя важно не только в реальной жизни, но и в интернете ты должен уметь принимать себя и свой реальный образ, а не прятаться за тем, что к тебе не имеет никакого отношения. И, конечно же, человек должен следить за своим внешним видом, аккуратно одеваться, чтобы его нормально встретили по одёжке, ну и быть адекватным в плане общения, чтобы его нормально проводили по уму.
Вообще нельзя быть в крайности. Нельзя быть в духовной крайности и быть отшельником в обществе. То есть всем любителям духовного одиночества обязательно надо прокачивать свою адаптацию среди людей, чтобы быть в балансе. А всем социально-материальным людям нельзя забывать о своей душе, чтобы не получить “по голове” от природы за то, что позабыли о своём внутреннем голосе и всё время проводят в людях. Так как Бог создал чёрное и белое, день и ночь, холод и жару, материальное и духовное, значит надо принять и то и то, как мы приняли, что есть смена дня и ночи. А значит мы должны также принять переключение с материального ритма на духовный и обратно.
Мне тут человек на днях писал с приглашением на день рождения. Сначала он написал мне в ватсап, увидел, что я несколько часов не отвечаю, написал мне в телеграм, я ему там тоже не ответил сразу. И он мне пишет в вк. А у меня не было времени ответить нормально на его сообщение, я был занят. Тем более в этом сообщении не было ничего экстренного, так как день рождения только через месяц, а не на следующий день. Человеку чуть позже я ответил, но речь о другом. О том, что это плохой тон писать во все соцсети подряд. Это хаос, это бардак, это рассеивание внимания того, кому ты пишешь. То есть это неуважение ко вниманию другого человека. А нужна дисциплина. И прокачивать её можно и в виртуальном мире.
Также, что рассеивает внимание, это если писать незнакомому человеку огромную простыню текста. Когда человек откроет такое сообщение и увидит большой текст, его внимание не сможет собраться. Он просто не сможет вчитаться в это сообщение, поэтому велика вероятность, что он его проигнорирует. Поэтому начинать знакомство в интернете лучше с коротких сообщений. А вот если вы уже кого-то долго знаете, тогда это уже другой разговор.
Важно уважать правила, которые вы видите в интернете на сайтах. Если вы видите сообщение писать на почту по всем вопросам, значит надо писать исключительно на почту свои вопросы. То есть будет неправильно писать в соцсети на личные аккаунты, если вы их вдруг знаете. Надо быть дисциплинированным в интернете и очень важно соблюдать эти правила.
Так как соблюдение всех этих правил это, по сути, работа с нашим вниманием. А насколько качественно проделана работа со вниманием это и есть залог успеха. Как в материальном, так и духовном плане.
Если ты общаешься с человеком, как пример в телеграм, то значит там с ним и надо дальше переписываться. Не надо писать ему в один день в ватсап, в другой день в телеграм, в третий день ещё куда-то. Это всё хаос, это всё дурной тон. То есть у людей может возникнуть отрицательная реакция на такое поведение, что понижает шансы на здоровую адаптацию среди людей.
Правильно будет, если вы видите объявление на работу, то надо звонить по тем номерам, которые в этом объявлении. Плохо будет звонить лично директору по вопросам трудоустройства, если вы его знаете, и отвлекать его этими вопросами, которыми возможно ему некогда заниматься. Да, могут быть различные случаи, когда связи могут помочь в таких моментах, но речь сейчас не об этом.
Дисциплина это важный аспект развития человека. Поэтому если человек хочет становиться успешным, и чтобы общество его принимало, надо дисциплину развивать не только в своей жизни, но ещё и в интернете.

Важность дисциплины в обычной жизни. Большой успех начинается с маленьких шагов

Сейчас я хочу затронуть некоторые примеры из обычной жизни, которые положительно скажутся на прокачке внутренней дисциплины человека. А, как известно, соблюдение дисциплины это верный путь к успеху в социально-материальном мире.
Например, знаете вы какого-либо музыканта, и у него готовится в ближайшее время концерт. То очень плохим правилом поведения будет лично звонить этому музыканту, и просить его провести вас на этот концерт. После таких действий от вас могут отвернуться, начнут вас игнорировать. Правильно будет, как все обычные люди, купить билет в кассе или на специальном сайте в интернете.
Также, если вы пришли к врачу в поликлинику, а вы знаете этого человека лично, это ваш друг, то не нужно на его работе обсуждать с ним какие-то личные моменты. Общение в кабинете врача должно быть только в рамках тех вопросов, которые касаются лечения. Этим вы подчеркнёте своё уважение к людям, которые сидят в очереди и ждут, и также к владельцам поликлиники, что их бизнес работает, как слаженный механизм и не прерывается на ненужные моменты.
Либо, если вы пришли в магазин, и оплачиваете покупки на кассе, то не нужно общаться с кассиром, если вы его знаете лично, по каким-то своим вопросам. Это опять же неуважение к людям, которые стоят на кассу в ожидании своей очереди.
Все эти примеры показывают, что если правильно поступать в обществе среди людей, то это будет развивать внутреннюю дисциплину человека. А это уже поможет в будущем делать правильные поступки в целом и совершать меньше ошибок. И также это подчеркнёт ваше правильное отношение к людям, что вы уважительно относитесь ко всем социальным слоям общества, пусть и в таких банальных ситуациях. Но путь к успеху в материальном мире всегда начинается с простых шагов.
Дисциплина это важный аспект развития каждого человека. И как показывает статистика, кто хорошо себя дисциплинирует, тот добивается значительных результатов. А кто к дисциплине относится плохо, то и результаты так себе.

Дисциплина в работе. Когда полезно быть роботом

Ещё один из способов прокачки своей дисциплины это на работе нужно быть роботом. Робот это человек, который чётко исполняет свои обязанности в соответствии с инструкцией и приказами начальства. Это очень сильно развивает дисциплину и подключает на материальную частоту. А материальная частота это общение с людьми, активность, соблюдение графика. Все эти пункты ведут к успеху. То есть если человек хочет стать успешным в материальном плане, то он должен развивать свою дисциплину.
Дисциплина это значит кого-то слушаться. На работе надо слушаться начальника. А в своей личной жизни слушаться надо себя. Но того себя, который находится на правильном материальном ритме. И вот если человек себе написал “должностные инструкции”, которые надо выполнять, то он и должен их выполнять. Это и есть дисциплина. На работе человеку говорят, как надо соблюдать дисциплину, в жизни — человек сам себе расписывает правила дисциплины. И то и то развивает его в материальном плане.
Поэтому если человек хочет стремиться к повышению качества своей жизни, то дисциплина это первое, что нужно освоить такому человеку. И если человек в своей личной жизни ведёт себя дисциплинировано, у него всё разложено по полочкам, всё постирано, кровать заправлена, еда приготовлена, уборка сделана, одежда выглажена, спортивный зал посещается и форма поддерживается, то и на работе такой человек будет безупречным. А безупречные люди на вес золота. Чем ты более безупречен, тем тебя выше оценят. Чем тебя выше оценят, тем ты больше сможешь позволить себе бонусов. Или же наоборот, соблюдение дисциплины на работе поможет быть более чётким и собранным вне рабочего времени.
То есть на работе нельзя спорить с начальником, если он даёт какое-то поручение. Вы должны чётко его выполнить. Точно также как вы должны выполнить своё “поручение” в своей жизни. Ведь, возможно, и вы когда-то будете начальником, и вам надо будет дисциплинировать сотрудников. Кого вы наймёте на работу? Тех, кто соблюдает дисциплину в своей жизни и в работе? Или тех, кто не соблюдает ничего и много спорит? Ведь, если вам нужен человек, который должен спорить с вами и критиковать ваши приказы, то тогда вы наймёте консультанта, который в правильной форме будет вам выявлять минусы в вашей организации.
И если человек работает в какой-либо компании, где нельзя разглашать сведения о каких-то внутренних моментах этой компании, а человека уболтали или сделали ему комплимент, что он тут же взял и от радости все сведения и разгласил, то это очень плохой поступок. По отношению к компании это раз. И по отношению к себе это два. Ведь это говорит о том, что данный сотрудник недисциплинированный человек, а значит путь наверх по карьерной лестнице может остановиться. Да и в своей повседневной жизни у такого болтуна будет бардак.
Быть роботом на работе это хорошо. За это платят деньги. А деньги являются инструментом повышения уровня жизни. Ведь правильно, если водитель автомобиля будет роботом? Значит он пристально следит за дорожной ситуацией. И значит и пешеходы и он сам в полной безопасности. Поэтому важно относиться к слову “робот” правильно и с пониманием. Благодаря “роботам” мы летаем в другие страны, ездим в другие города или из одного района в другой в целостности и сохранности.

Правила поведения в гостях. Хорошие манеры это тоже залог успеха

В этой главе дополню ещё некоторыми примерами, как можно прокачать в себе дисциплину, когда вы куда-то приходите.
Например, может быть такое, что в некоторых магазинах действуют правила одевать маску и перчатки, значит надо эти правила соблюдать. Так как это мы идём в магазин, и нам нужны продукты. То есть мы идём в гости в этом случае, а значит мы должны уважать правила того места, которое мы посещаем.
Я видел такую ситуацию, как взрослый мужик стоял на кассе, чтобы оплатить продукты, а у него не было маски. И его кассирша попросила надеть маску, она ему даже предоставила эту маску бесплатно. Он маску взял, но надевать её не стал. Стоял и что-то возмущался. Взрослый мужик, который пререкается, хотя осведомлён о непростой ситуации в мире и должен понимать, что кассиры это тоже люди, которые рискуют своим здоровьем, чтобы остальные люди купили себе продукты.
В итоге у этого мужика сдали нервы, он бросил маску на пол, ударил кулаком по защитному стеклу, за которым сидит кассир, и ушёл из магазина без продуктов. А если довести этот пример до крайности. Допустим, человек не хочет соблюдать правила в магазинах и, следовательно, ему никак не купить товар. И получается, что он просто умрёт от голода.
И возможно такого вот непослушного человека система взяла на свой прицел… Система вообще любит брать на свой прицел тех, кто плохо себя ведёт и не соблюдает правила.
Но суть этого примера просто показать, что важно соблюдать правила, так как это влияет на прокачку внутренней дисциплины человека. А дисциплина в свою очередь влияет на достижение успеха в материальном мире. А все же хотят жить хорошо. А хорошо это значит иметь успех. А к успеху ведёт дисциплина. А дисциплина это соблюдение правил. И вряд ли человека, который бьёт в магазинах кулаком по защитному стеклу, возьмут на хорошую должность. Поэтому дисциплина ещё и в эмоциях важна.
Ведь если вы хозяин квартиры, и к вам приходят гости, то вы наверно хотите, чтобы у вас дома соблюдали правила, чтобы гости были дисциплинированы. Просто представьте, что вы будете испытывать, если люди начнут смотреть без вашего спроса, что у вас в холодильнике, в шкафах, ваши компьютерные файлы. Поэтому, как хозяин, вы должны понимать, что, когда вы в гостях, надо соблюдать правила, которые там установлены.
Или, например, подвозит нас знакомый на машине, то он имеет право ставить свою музыку. Ведь это же нам надо, чтобы нас подвезли. Да ещё и везут бесплатно. Это ж не пример с такси. Следовательно, навязывать свою музыку это будет некорректно. Если разрешат поставить свою музыку, то это другое дело. Но опять же, не надо перегибать с этим и злоупотреблять гостеприимством.
В больнице нужно надеть бахилы. И так как это вам нужно лечиться, вы себя довели до такого состояния нездоровья, это вы пришли в гости в больницу, то значит, вы обязаны соблюдать эти правила, которые там указаны. Если вас это не устраивает, то тогда идите в другую клинику.
Соблюдение правил в гостях поможет прокачать внутреннюю дисциплину человека. А хорошо прокачанная дисциплина это залог успеха и высоких достижений для адаптации среди людей. И также стоит отметить, что все мы находимся в гостях у природы на её Земле. Поэтому наши хорошие манеры помогут нам избежать многих бед в жизни, да и системе тогда не будет смысла брать нас на свой прицел…

Почему человек себе то нравится, то нет? Отчего зависит счастье?

Это зависит от частоты, на которой находится человек. На каждой частоте свой ракурс восприятия, то есть ты смотришь на всё под определённым углом, который соответствует своей частоте.

Например, человек, который находится на плохой негативной частоте, то он видит всё в мрачных тонах, его фокус восприятия настроен на то, что ему не нравится, на то, что ему не приятно. Его ракурс, под которым он смотрит на мир, автоматически работает со знаком минус.
А есть человек, который находится на хорошей положительной частоте, он видит всё вокруг в добрых и счастливых тонах, его фокус восприятия настроен на то, что ему нравится. А если раньше ему что-то не нравилось, то на этой частоте это может понравиться. Его ракурс работает со знаком плюс.
И можно ведь сфотографировать себя с плохого ракурса, а можно с хорошего. Можно посмотреть на себя в зеркало с плохого ракурса, а можно с хорошего. Можно посмотреть на себя в зеркало или сфотографировать себя, находясь на плохой частоте, и тогда человек может себе не понравиться. Он не принимает то, как он выглядит. А можно находиться на хорошей частоте, и тогда человек видит всё под ракурсом со знаком плюс, и свои внешность и фотографии уже его устраивают. То есть он принимает себя.
Получается, что суть того, принимает себя человек или не принимает, если говорить о его внешности, в большинстве случаев это зависит от частоты, на которой находится человек. Ведь как несложно заметить, у многих людей часто меняется настроение, то им нравится что-то, то через некоторое время им это что-то уже не нравится. И точно также с внешностью. А что будет, если укорениться на одной частоте? Например, на плохой. Получается, человек всегда будет видеть себя с плохого ракурса? Он не будет принимать свою внешность?
А если человек живёт на хорошей частоте, у него на душе часто доброе и счастливое настроение, то значит и видит мир и себя в том числе, он под тем ракурсом, который ему нравится. То есть он принимает свою внешность.
И в итоге мы можем видеть себя под разными ракурсами, и от этого меняется наше отношение к себе. Ракурс зависит от фокуса восприятия, который зависит от частоты, на которой ты находишься. Поменяв частоту, можно поменять своё отношение к себе, к своей внешности, с отрицательного на положительное.
Поэтому чтобы понравиться себе, надо попасть на хорошую частоту. А для этого надо отказаться от всех элементов и действий, которые есть на плохой частоте. Например, есть у вас знакомый человек, после общения с которым, вам на душе очень хреново, и настроение ваше почти всегда портится. Значит, он влияет на вашу частоту. Он влияет на ваш ракурс, под которым вы видите мир и себя. А значит после общения с таким человеком, вы можете себе не понравиться.
Либо вы послушали плохую музыку, или посмотрели плохой фильм, и неосознанно энергетика этих элементов засосала вас, подключила на свою плохую частоту. И вы снова смотрите на себя со знаком минус. Значит, чтобы понравиться себе, надо отказаться от этих фильмов и музыкальных треков.
Ну и надо стать внимательным. Надо видеть от каких треков и каких фильмов ваше отношение к себе меняется. Если вы нравитесь себе после соприкосновения с этими элементами, значит, возможно, вы на правильном пути принятия себя и своей внешности. Поэтому главное подбирать хороший ракурс, чтобы понравиться себе. А для этого нужно подключиться к благоприятной частоте, где у вас сформируется этот хороший ракурс.
И тоже самое относится к счастью. От чего оно зависит? Ведь счастье это когда человек испытывает внутри себя что-то хорошее, он чувствует нечто приятное. Он чувствует то, что ему нравится. Он это чувство принимает. А несчастье это когда ты не хочешь принимать то, что ты чувствуешь. И получается, что счастье зависит опять же от той частоты, к которой мы подключены. Счастье зависит от тех элементов вокруг, с которыми мы взаимодействуем.
Мы можем выбрать ту одежду, которая положительно скажется на нашем настроении, и мы будем счастливы, когда её наденем. Или мы выберем такую одежду, которая вроде нам и нравится, но почему-то та прослойка людей, которая теперь из-за этой одежды стала обращать на нас своё внимание, вызывает внутри нас какой-то неприятный осадок. И вот появляется некое ощущение того, что мы несчастливы. Мы можем даже не осознавать, откуда это ощущение взялось.
Мы можем послушать какую-то музыку или посмотреть какой-то фильм, и вот мы заряжены после взаимодействия с этими элементами. Нам хочется жить, нам хочется что-то делать, что-то изучать, знакомиться с новыми людьми, стать участниками новых интересных событий. И мы счастливы. Но мы также можем и взаимодействовать с фильмами и музыкой с неправильной энергетикой, которая переключит наши ощущения внутри на весьма неприятные. Но мы опять можем не придать этому значения. Мол, это не от фильмов, не от музыки. Это просто само по себе настроение испортилось. Так может подумать человек, и сместить своё настроение в сторону негатива.
Люди. Самое главное люди, с которыми мы общаемся, влияют на наш уровень счастья. Но человек и здесь не придаёт значения тому, с кем он общается. Он подпускает к себе всех подряд и не понимает потом, почему же он так не счастлив. И очень важно сейчас подчеркнуть то, что речь идёт не о работе. На работе нас могут окружать разного рода люди, но это просто коллеги, и мы их можем не пускать в свой внутренний мир, а общаться исключительно по деловым моментам. И это нормально, и неправильно будет взаимодействия с ними избегать. Речь идёт про личную жизнь каждого из нас. Ведь личная жизнь это когда ты уже выстраиваешь своё собственное окружение, исходя из своего внутреннего мира. А внутренний мир это означает, что ты уже подпускаешь людей к себе намного ближе, чем на работе. На работе ты можешь соблюдать дистанцию, и эта дистанция помогает не подключаться тебе к тем частотам, на которых могут находиться твои коллеги. И тем самым ты уберегаешь себя от нежелательных для тебя частот. Ты сохраняешь свой уровень счастья на должном уровне. Но вот когда ты уже закончил рабочий день и в своё свободное время контактируешь со всеми подряд, то это уже другой момент. Ведь люди, которых ты к себе подпустил, или к которым ты сам притянулся, они могут быть подключены к плохим частотам. А значит ты через этих людей можешь также подключиться к этим плохим частотам. И всё, у тебя на душе стало паршиво, настроение испорчено, начались какие-то постоянные проблемы, и ты как обычно не понимаешь, что же так сильно повлияло на твоё ощущение счастья внутри. А повлияло на него то, что ты мог пообщаться не с тем человеком, подпустить к себе того, кого подпускать не стоило, или желать общаться с теми, с кем общаться не рекомендуется с точки зрения своего дальнейшего душевного настроения.
И вот мы так и подпускаем слишком близко и слишком надолго тех людей, от которых на душе становится плохо. И вот мы и живём с этим ощущением, что нам плохо, и не понимаем, почему же нам плохо. А тех людей, от которых у нас на душе становится светло и радостно, мы почему-то избегаем. И так мы сами отказываемся от того, чтобы испытывать счастье. Вот такой есть интересный момент. Подумайте об этом. Возможно, пришло время от кого-то дистанцироваться, а к кому-то наоборот приблизиться.
И вот если задаться вопросом, а счастлив ли я, то рассуждения будут следующие. Счастье человека зависит от того, чем и кем он себя окружил. Музыка, фильмы, места, люди, район, где ты живёшь, ресторан, в который ты ходишь, всё это определённой энергетики, все эти элементы с определённой частоты. И следовательно, они излучают либо код счастья, либо код несчастья. И этот код транслируется в наши сердца. И поэтому мы испытываем либо счастье, либо несчастье внутри. Поэтому на наше счастье и оказывают сильное влияние то, что и кто нас окружают. И следя за своим окружением, и поддерживая в нём постоянный порядок, мы тем самым регулируем уровень нашего счастья внутри себя.
Да, есть конечно, периоды, когда надо потерпеть, когда надо перебороть себя, и что тебе сейчас не до поддержания своего уровня счастья внутри. Это нормально, такие моменты должны быть у каждого, их просто невозможно исключить и избежать на сто процентов. Но вот что касается вашего личного свободного времени, вашей личной жизни, то вот здесь точно стоит задуматься о том, чтобы выстраивать своё окружение, исходя из того, будет ли оно приносить тебе счастье или нет.

Как найти свой “дресс-код”, чтобы всё было хорошо в жизни?

Ранее мы очень много с вами ознакамливались с темой частот, на которую делал сильный акцент писатель Александр Король в своих книгах. Размышляли на основе информации автора о том, что это разные миры, в которых живут люди. В одном мире есть беды и всё плохо. В другом всё хорошо и нет бед. Есть мир, где царят любовь, гармония и понимание. А есть мир, где люди постоянно ругаются, не понимают друг друга. Есть мир одиночек, которые редко выходят в люди, и больше проводят времени сами с собой. А есть, наоборот, мир тусовщиков, людей, которые постоянно на связи, у которых всё время встречи и общение. Во всех этих мирах разная энергетика, разная атмосфера, разные правила. И всё это можно обозначить, как частоты.
Частоты это как разные помещения в квартире, которые имеют каждый своё назначение. В ванной ты приводишь себя в порядок. В гардеробе ты хранишь вещи. В спальне ты спишь или отдыхаешь. На кухне ты готовишь есть. Везде свои правила, везде присутствует своя атмосфера и энергетика. То есть человек не будет мыться в спальне или ходить в туалет на кухне. Это абсурд. Человек ходит из одного помещения в другое и делает там ровно то, что соответствует этому помещению.
И вот у человека есть такое свойство, как зависнуть на одной частоте без возможности её сменить. То есть человек живёт на частоте ссор, депрессий, плохого настроения и не может с неё никуда уйти, он даже не знает о том, что есть другие частоты. Это можно сравнить с тем, что человек закрылся в ванной и сидит там несколько лет. Там нельзя приготовить поесть, там неудобно спать, там нет солнца и свежего воздуха. И вот человек сидит в ванной и думает, что больше некуда пойти. И совсем забыл о том, что в квартире есть и другие комнаты.
А на самом деле в жизни также как и в квартире. Можно выбрать любую комнату, любое помещение, и взять туда и пойти. И находиться ровно столько в данном помещении, сколько потребуется и решит сам человек. И вот частоту, на которой ты живёшь, можно сменить. Точно также как взять и пойти в другую комнату, или выйти из дома и пойти гулять по улице.
Необязательно много лет торчать на частоте депрессий, страхов, плохого настроения. Здесь главное понять, что есть другие миры, другие частоты, где есть хорошее настроение, доброта, любовь, счастье, радость. Точно также как есть простые комнаты в простых квартирах. А есть роскошные апартаменты в домах премиум-класса. Есть соседи, с которыми ты ругаешься каждый день. А есть соседи, которые доброжелательные и с тобой здороваются при встрече. И на разных частотах разные люди. На хорошей частоте добрые люди. На плохой частоте злые. И вы решаете, на какой частоте жить. Вы решаете, с какими людьми общаться. Точно также как вы решаете, в какую комнату в квартире вам пойти.
Ведь людей можно сравнить с комнатами, грубо говоря. Если вам нравится комната, то вы туда идёте и находитесь там. Если не нравится, то вы туда не идёте, либо делаете там ремонт. Либо вообще меняете квартиру, чтобы у вас были совершенно другие комнаты.
И частоты это всё такие вот комнаты, такие вот квартиры, такие вот дома, в которые мы можем заходить и выходить. Но человек так привык жить на одной частоте, что уже не знает о том, что частот может быть много. Ты можешь быть на любой частоте. Точно также как ты можешь прийти в гости к кому-либо в его квартиру, или на приём во дворец, или посетить музей.
Главное это соблюдать “дресс-код”, чтобы оказаться на нужной частоте. То есть это значит окружить себя определёнными элементами, которые подключат тебя на нужную тебе частоту. Хочешь быть добрым и полным любви, надо слушать добрую музыку, смотреть добрые хорошие фильмы и общаться с добрыми людьми. Главное, конечно же, чтобы всё это было высокой частоты, то есть качественное и благородное. Ведь может так показаться, что какая-то песня вроде добрая, а на самом деле после неё лезут в голову депрессивные мысли. Вроде фильм про любовь, а после него ты ругаешься со всеми и на всех злишься. Поэтому надо внимательно следить за последствиями, которые будут после взаимодействия с тем или иным элементом.
Ведь, например, есть же разница, если человек оделся супер благородно и с иголочки для какого-то крутого мероприятия, где все вежливые и доброжелательные; или если оделся, как гопник и попал в соответствующую компанию. Где велика вероятность, что человеку надают по голове, образно говоря? Вот и в жизни также. Если “дресс-код” у тебя хороший, значит, ты можешь подключиться на хорошую частоту, точно также как в качественной одежде тебе рады в благоприятном и приличном месте. А если “дресс-код” плохой, то значит, ты подключаешься на плохую частоту, где много бед.
И качественное не значит дорогое. Это дело вкуса человека. Можно из простой квартиры сделать очень хороший ремонт с классной и приятной энергетикой, и это не будет супер дорого. А можно приобрести дорогущую квартиру с очень неблагоприятной энергетикой и в очень неблагоприятном районе. Где все на пафосе, где принято изменять, обманывать и манипулировать людьми в самом плохом смысле этого слова.
Поэтому окружающие тебя элементы это, по сути, твой “дресс-код”. “Дресс-код”, который самым непосредственным образом влияет на то, какой у тебя будет внутри код. Этот код может быть правильным, а может быть и неправильным. Он может быть благоприятным, а может быть неблагоприятным. И на качество и полярность этого кода, который зарождается внутри каждого из нас, и влияет то, что нас окружает. И чтобы всё в жизни было хорошо, то надо, чтобы нас окружало только всё правильно и благоприятное. Ведь оно будет влиять на нас и на то, что внутри нас. На нашу прошивку, на нашу душу, на наш код. И чтобы в нашей душе был порядок, чтобы у нас было хорошее настроение, и чтобы беды нас обходили стороной, нам нужен для этого соответствующий “дресс-код”. Поэтому ровно так, как люди ходят в магазины одежды и целенаправленно в них подбирают себе гардероб, точно также мы и в своей жизни должны целенаправленно подбирать элементы, которые нас окружают, и которые оказывают на нас своё непосредственное влияние.

Как найти выход из всего плохого в своей жизни?

Например, заболел человек, и чтобы ему прийти в норму, то есть выздороветь, доктор выписывает ему лекарство, которое он должен регулярно принимать.
Я бы сравнил это с тем, что человек может “заболеть”, образно говоря, плохим настроением, депрессиями, стрессами, негативными тёмными мыслями, и ему требуется “лекарство” от его неблагоприятных условий. Это лекарство должно ему помочь перейти в благоприятные условия жизни, где будут хорошее настроение, светлые мысли, всё по-доброму и как в сказке.
То есть “доктор” говорит человеку, что ему надо перестать слушать его музыку, а начать слушать вот эту музыку. Надо перестать смотреть эти фильмы, а смотреть другие. Надо перестать ходить в эти места, а начать ходить вот в эти. Исключить общение с этими людьми, и начать общаться с людьми с такими вот качествами. “Доктор” выписывает человеку “лекарство” от его “болезни”. И в данном примере “болезнь” это те неблагоприятные условия жизни, в которых находится человек, и которыми он недоволен, и из которых он хочет выйти, то есть это его плохая частота. И человек не хочет оставить свои условия жизни, даже если они ему не нравятся. Так вот интересно устроен человек.
Человек будет травить себя вредными продуктами, хотя он знает, что они вредные, и что они плохо сказываются на здоровье, но будет всё равно продолжать их потреблять. И также с жизнью. Человек будет продолжать общаться с теми людьми, после которых на душе паршиво, смотреть те фильмы, после которых настроение ужасное, слушать ту музыку, после которой хочется плакать или вообще пропадает желание нормально жить, ходить в те места, где могут надавать по голове. Редко, кто захочет сменить свои условия жизни. Но всё же, есть люди, которые решаются это сделать. Как и есть те, кто берётся за своё здоровье и идёт к врачу, и ему выписывают лекарство.
Все эти элементы, которые даёт “доктор” своему “пациенту”, человек использует против своего желания, скажем так. То есть это как лекарство, которое совсем не хочется пить. Но если хочется быть здоровым, то его приходиться пить. И точно также в жизни, если хочется жить в благоприятной атмосфере, то есть на хорошей частоте, надо пользоваться теми элементами, которые относятся к этой благоприятной атмосфере, то есть подключают на эту хорошую частоту.
Если есть добрый человек в окружении, после общения с которым на душе светло и радостно, то, значит, этот человек является “лекарством”. И даже, если тянет общаться с каким-то модным и крутым человеком, но находясь с ним рядом как-то не очень на душе, то надо всё равно общаться с этим добрым, даже если он не модный. Так как этот добрый, он просто “лекарство”, он просто проводник на другую частоту, где на душе легко и светло.
И также с музыкой. Надо запретить себе те треки, после которых в голову лезут дурные мысли. И разрешить себе только ту музыку, после которой у тебя хорошее настроение, и в голове исключительно благородные мысли. То есть задача подобрать “лекарство” против своей плохой частоты, если вы живёте на ней. И надо прям составить себе целый плейлист таких трэков, которые будут, как бальзам на душу, и стараться регулярно слушать этот плейлист, чтобы он действовал, как “лекарство”.
Поэтому, если хочешь быть здоровым, или если хочешь, чтобы в жизни всё было хорошо, то надо соблюдать эту дисциплину, “пить лекарство”, то есть окружать себя правильными элементами, чтобы в жизни всё было хорошо и не было бы бед.
И что обычно делают люди после того, как они выздоравливают? Они перестают пить лекарство. Но с частотами такой вариант не прокатит. Если благодаря какому-то положительному элементу вы подключились на хорошую частоту, то это “лекарство” ни в коем случае нельзя отменять, так как велика вероятность того, что можно вернуться обратно на плохую частоту. Нужно всё равно продолжать подпитывать свою светлую сторону теми элементами, которые подключают на благоприятную частоту. И если вдруг так случилось, что вам пришлось по тем или иным обстоятельствам погрузиться в не самую хорошую атмосферу и побывать не в самой лучшей обстановке, то после этого обязательно рекомендуется вновь окружить себя теми элементами, которые положительно сказываются на вашей жизни и вашем настроении, и подпитать внутри себя всё самое светлое и доброе с помощью них. Чтобы это светлое и доброе вновь не погасло, когда приходится соприкасаться с отрицательными ситуациями.

Как начать чувствовать частоты, на которых есть проблемы?

Слышал я однажды, как за забором люди галдят так, будто они на базаре. То есть такая базарная энергетика присутствовала в их речах. Не позитивная энергетика, а именно негативная, когда тебе что-то пытаются впарить, причём гнилое, чтобы ты не видел, как это гнилое кладут тебе в мешок. И вот такая вот энергетика была в словах тех, кого я слышал за забором.
Энергетика? Как можно определить, прочувствовать эту энергетику просто по каким-то словам, смеху людей? Что за бред, скажут многие. Но я бы не стал так торопиться с выводами.
Вот есть, например, кулинар. У него огромнейший опыт в приготовлении продуктов. Он соприкасался с огурцами, помидорами, капустой, авокадо, бананами и ещё многими тысячами наименований. Он может отличить любой продукт по запаху, да ещё и сорт назвать, да и из какой страны привезли этот фрукт или овощ.
И тоже самое с энергетикой, которую можно обозначить, как частоты. Есть частота современная, где присутствуют новые крутые идеи в дизайне, музыке, в интерьере, как пример. И у этой частоты особая энергетика. Есть частота любви. На ней ты себя чувствуешь, как счастливый ребёнок, у которого нет тревог и забот. Там совсем другая энергетика. Есть частота духовная. Это, когда человек, как будто из-за кулис наблюдает за другими людьми, как ангел, который спустился с небес на землю. И тут уже третья энергетика. Есть частота рюмочных всяких, где сидят любители выпить дешёвый алкоголь. Там своя энергетика, кому-то она может прям сразу не понравиться. Есть частота рынка, где много обмана, много бесполезных слов. Там своя какая-то продажная энергетика.
И можно сказать, что каждая энергетика имеет свой неповторимый “запах”. Что, как и кулинар, можно по запаху учуять, где какая энергетика, какая это частота.
И я слышу, что эти люди за забором включают какую-то плохую музыку. Я чувствую, что энергетика такой музыки очень ужасна. И я понимаю, раз эти люди предпочитают такую музыку, то значит у них в отношениях между собой наверняка какая-то чернуха присутствует. То есть такая же энергетика, как и на рынке, когда тебе красиво заворачивают словами какой-то гнилой продукт.
И мне потом говорят, что за забором за этим ругались, жена мужа “строила”, вроде так это называется.
Но к чему я всё это? Я просто хочу разобрать, что же такое частоты. Эти частоты, это как фрукты и овощи, имеют свой запах. То есть уже “по запаху” музыкального трека или по энергетике, которая чувствуется в словах, можно определить из какой частоты человек. Это человек, который из мира любви, или может он озлоблен на этот мир? Это человек современный, или он ходит по непонятным рюмочным, где могут дать по голове? Он предпочитает выяснять отношения или жить в гармонии?
Ведь, если человек с какой-то определённой частоты, то на ней своя уникальная энергетика. И значит, выбор этого человека уже будет продиктован его частотой, а точнее ограничен рамками этой частоты. Значит, человек из мира любви и человек из мира конфликтов выберут разные музыкальные треки в большинстве случаев! То есть на каждой частоте свой плейлист, свои правила, свой запах.
Постарался донести мысль о том, что энергетика какого-либо предмета, элемента или вообще человека имеет “свой запах”. И задача распознавать этот запах. То есть стать таким вот прошаренным “кулинаром”. Зачем надо таким становиться? Чтобы избегать проблем и идти только туда, где всё хорошо и нет бед.

Как научиться видеть элементы с тэгом #беда?

Ранее я писал о частотах. В этой главе хочу разобрать тему низкочастотных элементов на простых примерах.
Рассмотрим ситуацию с девушкой, которая, мягко говоря, решила одеться вызывающе, то есть чулки, короткая юбка, глубокое декольте, яркая помада и прочее. И она одна решила пойти по какой-нибудь злачной улице в тёмное время суток. Таким образом, существует большая вероятность, что к ней могут пристать нехорошие люди. Ну а дальше всё что угодно может случиться. Но! Эта же девушка могла одеться скромно и прилично и пойти в светлое время суток по благоприятной людной улице. Но она сделала выбор в пользу именно этих элементов.
Либо ситуация с парнем, который одет, как завсегдатай дешёвых питейных заведений, и который также в тёмное время суток решил прогуляться по злачной улице. Вероятность того, что он там обретёт проблемы очень большая.
В этих двух ситуациях нужно понять следующее, что эти два человека окружили себя низкочастотными элементами, то есть неблагоприятными атрибутами и действиями. То есть их одежда, их поступки и их мысли имеют один и тот же код. Например, это будет число 2. Или, если не нравится числовое обозначение, то можно ввести понятие тэг. Например, #беда. И если, образно говоря, нажать на этот тэг, то у нас откроется профиль, где будет перечень одежды, поступков, улиц из этих двух ситуаций выше, которые приводят к беде или плохим последствиям.
В этих примерах выше я привёл две крайние ситуации, чтобы сделать акцент внимания именно на коде элементов, то есть не на самих элементах, а на их числовом значении, то есть коде. Или тэге, если вводить другое обозначение.
И вот рассмотрим обычные жизненные ситуации. Мужчина или женщина оделись в свои повседневные одежды и пошли куда-то по делам. И вдруг на какой-то улице или в каком-то транспорте у них случилось чп, у них украли кошелёк, или на них упал окурок сверху, что прожгло одежду, или их облила машина с ног до головы, и теперь они грязные. И этим событиям можно присвоить тэг #беда, либо кодовое значение 2.
То есть эти люди могут быть одеты намного приличней, чем девушка и парень из первых двух ситуаций, но по энергетике их одежда и поступки имеют те же самые кодовые значения, те же самые тэги, что и в первых двух случаях. А значит, что последствия будут равнозначны. То есть и там и там случилось какое-то чп, беда.
Да, я специально привёл такой нелогичный пример. Мол, ну если во втором случае люди одеты приличнее, чем в первом, то значит можно не называть последствия словом “беда”, а можно обозначить, как “небольшое происшествие”. Это совершенно верное логическое заключение. Но суть я хотел донести такую, что с виду приличная одежда может иметь тот же код, тот же самый тэг, что и с виду неприличная одежда. Во как! А значит, если одежда, поступки, действия, мысли, музыка и другие элементы будут иметь этот код 2, или тэг #беда, то значит, велика вероятность, что случится какое-то чп.
Или, например, есть код 2. И его можно присвоить определённой одежде. А есть код 3. То есть это уже будет одежда более высокочастотная, более благоприятная, но всё равно может случиться какое-то чп, но уже не такое мощное, как в случае кода 2.
И задача каждого это научиться видеть этот код, который можно присвоить тем или иным вещам, музыке, фильмам, людям, улицам, местам, заведениям. И если, например, послушал ты какую-то песню с кодом 2 или с кодом 3, и увидел, что после прослушивания этих трэков у тебя были определённые чп, одно посильнее другое послабее, то тогда можно этим музыкальным композициями присвоить следующие тэги. Одному #беда, другому #небольшоепроисшествие. И когда ты присваиваешь эти коды, эти тэги всем элементам, которые тебя окружают, в том числе и людям, то в будущем можно избежать разного рода бед.
Ведь очень легко заметить, что если не будешь общаться с каким-то проблемным низкочастотным человеком, то и проблем избежишь, которые есть в мире этого человека и его низкой частоты, к которой он подключён. И точно также и со всеми остальными элементами, фильмами, музыкой, ресторанами, локациями, одеждой. Если будешь избегать все проблемные элементы, то есть низкочастотные, то таким образом свою жизнь можно сделать более безопасной и более благополучной.
Поэтому очень важно избегать всего низкочастотного и стремиться только к высокочастотному. И это стремление от низшего к высшему и замена всего, что тебя окружает, на более качественное, позволит тебе лучше разбираться в том, что и кто являются проблемными, чтобы исключить это проблемное в конечном итоге из своего окружения.

Не искушайтесь, тогда беды вас обойдут. Даже за дурные мысли может последовать чп

Как ещё современный человек может впасть в искушение? Например, нужна ему для работы какая-то компьютерная программа. И вместо того, чтобы приобрести лицензию и оплатить её полную стоимость, он может поддаться искушению, сэкономить свои деньги, и скачать пиратскую версию. То есть желание взять нахаляву это и есть искушение. Желание схитрить это и есть искушение.
А почему может возникать такое желание? Типа человек думает, что он самый умный, почему это он должен платить за то, что и так бесплатно лежит? Почему это он должен платить за всё? За квартиру, за воду, за лифт, за одежду. А тут ещё представьте, надо платить и за фильмы, и за музыку, и за операционную систему, да ещё и за компьютерную программу, на которой человек будет работать и зарабатывать деньги. И этот человек может подумать, что это не справедливость, и он уже устал за всё подряд платить, и где-то тогда можно и не платить. Но это и есть искушение.
А если бы этот человек работал в компании, которая занимается производством компьютерного софта? И от реализации этого продукта зависит, поест сегодня этот человек или не поест.
Приобрести вскладчину какой-то учебный курс это тоже поддаться искушению, типа сэкономить. То есть каждый лично должен оплатить данный курс. Не может быть никаких исключений, правило одно: одна электронная копия продукта в одни руки.
Все примеры выше можно сравнить с тем, как если бы человек купил себе поддельную некачественную вещь какого-то известного бренда и начал бы носить её. Если говорить с точки зрения частот, то он окружил себя низкочастотным элементом, а на низкой частоте вероятность привлечения в жизнь беды очень велика.
Но суть в другом. В мире, в котором мы живём, в системе, всё учитывается. То есть учитывается каждое действие человека. И действие, когда кто-то берёт бесплатно софт и пользуется им, хотя известно, что данный разработчик не предоставляет этот софт бесплатно, а он его продаёт, учитывается особо.
То есть за такой проступок Бог, система, природа наказывают сильно. Это считается воровством. Пусть и для многих столь и неочевидным. Но если бы человек писал музыку и книги, создавал фильмы и софт, делал игры, и он бы видел, как кто-то всё это распространяет бесплатно и незаконно, то он бы пересмотрел своё отношение к данному поступку: урвать что-то нахаляву в интернете, если за это надо платить разработчику и создателю.
Но у человека может возникнуть такая мысль: мол, все эти создатели контента и так много зарабатывают, ничего страшного, если я чем-то воспользуюсь бесплатно, никто и не заметит типа. Но это опять же будет искушение. Система всё замечает и фиксирует.
А какие наказания могут быть от природы? Люди, которые так поступают, могут сесть не на тот самолёт. То есть природа, или система, так сделает, что создаст человеку такие обстоятельства, что он сядет именно в неудачный самолёт. Создаст такие обстоятельства, что человек лишится пальца, руки или потеряет близкого. Будут очень страшные последствия.
То есть все эти искушения типа взять бесплатно и урвать нахаляву, не заплатив производителю, автору или создателю, это всё искушения от дьявола. И нужно всех этих искушений избегать. Поэтому если чем-то вы собираетесь пользоваться, то это нужно купить, если это не бесплатный продукт. И не зря же говорят, что бесплатный сыр только в мышеловке. В данном случае сыр это пиратский контент, типа бесплатный, а мышеловка это страшные обстоятельства, которые могут случиться.
Поэтому разного рода искушений лучше избегать. И если вдруг возникает мысль о том, что ничего страшного, если я возьму себе то-то или то-то, не платя при этом создателю данного продукта, то эту мысль надо постараться выветрить из своей головы. Потому что даже за подобные мысли система может создать для такого человека весьма неприятные условия для его перевоспитания. И как обычно надо помнить главное правило развития: перевоспитывать самого себя лучше добровольно, чем ждать, когда за тебя возьмётся её величество природа.

Как проявляется адекватность? Всё дело в деталях, которые тебя окружают, и которые надо учесть

В этой главе хочу затронуть, кто такой адекватный человек, привести один пример, благодаря которому можно будет лучше понять, какие люди являются более успешными в работе, и кто лучше адаптировался в социально-материальном плане.
Например, начальник поручил своему сотруднику купить воду на работу. И начальник особо не пояснил, какую именно воду, сколько её нужно, по какой цене и так далее. То есть он возложил на специалиста продумать все эти вопросы и дал ему денег.
И как должна проявиться адекватность сотрудника? Этот работник должен учесть, какую воду ранее доставляли в его фирму, какой объём, насколько хватало этого объёма ранее, удобство тары для пользования, стоимость доставки, качество воды, вкус воды, так как возможно для кого-то вода покажется мягкой, а для кого-то жёсткой и другие детали. То есть сотрудник должен учесть всё, что только он сможет учесть, и сделать в итоге грамотный заказ.
И если сотрудник учитывает все эти детали, вплоть до того, в каком месте в фирме расположить воду, и где будут храниться оставшиеся запасы, и кто будет менять бутыли, то он считается адекватным. Человек с такими прошаренными мозгами будет на вес золота. Человек с таким мышлением будет достигать успеха во многих сферах жизни. И уровень его адекватности будет положительно сказываться на социальной и материальной адаптации.
И чтобы понять, какой человек является адекватным, а какой нет, просто посмотрим на крайности. Если сотрудника попросили купить воду, а он не уточнил у начальника, какую воду, мол, для него чисто попить или для коллектива закупить бутыли, то это уже понижает его уровень адекватности, так как он может купить одну маленькую бутылку начальнику, сбегав в ближайший магазин вместо того, чтобы купить двадцать больших бутылей для всего коллектива.
То есть адекватный человек этот тот, кто сможет учесть все детали, если от него что-то требуется, не только на работе, но и в жизни в целом. Поскольку и свободное время и рабочее время тесно переплетаются друг с другом, и если ты в одной из этих плоскостей совершаешь много ошибок на основе того, что не придаёшь значения всем деталям, которые тебя окружают, то и в другой плоскости ты также не сможешь избежать подобных ошибок. А по количеству совершённых ошибок и можно судить о том, насколько этот человек социально и материально адаптирован. И чем ошибок совершается меньше и учитывается большее количество деталей при этом, тем сильнее прокачивается адекватность.

Почему наша жизнь похожа на лабиринт?

Наша жизнь очень напоминает лабиринт. Человек бегает годами по кругу в поисках того, как найти выход из той или иной ситуации. Часто он идёт не туда, и приходиться возвращаться к исходной точке, чтобы начать всё сначала. Кто-то сдаётся на пол пути. Кто-то пытается проломить стену лабиринта, проделав таким образом выход наружу, но лишь находит очередной коридор лабиринта, окружённый всё такими же стенами. Есть люди, которые просто бегают по одним и тем же маршрутам туда-сюда, и они даже не задумываются о том, что вокруг них огромный лабиринт, из которого вроде как есть выход. Но выход куда? И зачем вообще из этого лабиринта искать выход?
Мы можем в фильмах увидеть или в научных передачах, как какого-нибудь зверька запускают в лабиринт, и он должен найти из него выход. И с каждым разом этот зверёк должен улучшать свой результат по поиску выхода из этого лабиринта. С каждым разом зверёк становится умнее и находчивее.
И можно сравнить ту жизнь, в которой мы живём, ту систему, которая нас окружает вокруг, с лабиринтом. Мы бегаем по нему в поисках того, чтобы найти вход в очередное обстоятельство, которое мы должны пройти, и найти из него выход, с достоинством преодолевая те трудности, которые для нас будут созданы.
Нам нужно пойти в магазин. И мы сначала ищем в него вход. Мы заходим туда и видим, как люди бегают от одной полки с продуктами к другой, по пути ловко или не очень маневрируя между другими покупателями. Сам магазин выстроен, как некий лабиринт. Есть узкие коридоры, разные помещения с тем или иным перечнем товаров. Может быть даже лестница на второй этаж. Может быть, как удобное расположение этих коридоров и полок с товарами, так и не удобное, где в узких проходах скапливается определённое количество человек, мешающее свободному движению других посетителей магазина. Но что они могут сделать? Ведь они выбирают товар, им нужно проверить срок годности, прочитать подробнее о продукте, рассмотреть внимательно этикетку. Почему они должны думать о том, чтобы следить ещё за тем, чтобы не мешать свободному потоку посетителей этого неудобно спланированного магазина?
Такая мысль может прийти в голову многим людям. Людям, которые, как и все мы, бегают по этому лабиринту в поисках верного направления к выходу из него. И в этом неудобно спланированном магазине может возникнуть такая ситуация, что есть узкий проход из одного отдела в другой. И в этом узком проходе с одной стороны стена, а с другой стеллаж с продуктами. И именно в этом узком проходе у стеллажа может стоять группа людей, присматривая себе продукты на ужин. И также к этому стеллажу может подойти ещё один человек, и он обязательно поставит свою корзину, которую он хочет наполнить продуктами, вдоль стены, напротив стеллажа, именно в этом узком проходе, через который идёт поток других посетителей из одного отдела в другой. И оставив свою корзину, он подойдёт к этому стеллажу, присоединившись к группе людей, которая там уже стоит и выбирает себе товар. И этот человек не учтёт тот момент, что своей корзиной он перегородил путь другим посетителям, а группа лиц у стеллажа, так тщательно выбирающая себе товары, окончательно лишила всех возможности беспрепятственно переходить из одного помещения магазина в другое.
Вроде бы стандартная ситуация, коих возникает огромное количество в нашей повседневной жизни. Люди бегают по магазинам, натыкаются друг на друга, уклоняются друг от друга, блокируют своими тележками и корзинами проходы. Всё вроде бы как обычно. Ничего нового. Но из этой ситуации можно сделать правильные выводы. И эти выводы помогут приблизиться к выходу из этого лабиринта.
То есть у нас есть группа людей, которая уже стояла у стеллажа с продуктами. К этой группе подошёл ещё один покупатель, оставив свою корзину на свободном кусочке этого узкого прохода. Таким образом, чтобы перейти из одного помещения в другое, другим посетителям надо было либо ждать, пока хозяин корзины уберёт её, либо надо перешагивать через эту корзину, либо искать путь обхода в нужное помещение через другие коридоры этого лабиринта под названием магазин. И получается, что тот человек, который так безответственно оставил свою корзину там, где её оставлять не следовало, является виновником затора на этом участке магазина. То есть этот покупатель является невнимательным, он не смог учесть того, что своей корзиной он загородит проход, создав препятствие. Да, это может быть по природе своей наглый и эгоистичный человек, который вообще ни о ком не думает, и которому на всех наплевать, но речь пойдёт о внимании, об управлении своим вниманием. И вот этот персонаж с корзиной не смог найти грамотный выход из этой ситуации, создав, по сути, безвыходную ситуацию. Безвыходную в том плане, что в какой-то степени она является проблемной, она провоцирует других покупателей на неправильные действия. Кто-то может вообще споткнуться об эту корзину, пытаясь её перешагнуть. А если это человек пожилого возраста? То получается, что наш антигерой мог таким вот невнимательным поступком отправить кого-то в ближайшую поликлинику с травмой. Или какой-нибудь другой покупатель, склонный к конфликтам, мог сделать замечание нашему антигерою, и между ними завязалась бы перепалка, либо словесная, либо физическая. И эта перепалка могла задеть и других ближайших покупателей, которые просто пришли в магазин за продуктами.
То есть одно невнимательное действие, когда человек не смог просчитать последствия своего поступка, может привести к не самым приятным ситуациям, которых легко можно было бы избежать, если бы этот человек не торопился, а просто подождал, когда место у стеллажа освободиться, и он спокойно может подойти к нему, даже вместе со своей корзиной. Или в это время он мог вообще пойти присмотреть себе другие продукты вместо того, чтобы ждать. Но поскольку он невнимательный, то он не смог учесть эту возможность. Он решил, что если он уже находится рядом именно с этим нужным для себя стеллажом, то он должен просто подойти к нему, не оценив обстановку вокруг. Либо он мог просто поставить свою корзину в том месте, где она не будет никому мешать, и таким простым образом он бы вышел победителем из данного ему обстоятельства. Но чтобы просчитать различные исходы той или иной ситуации, в которых оказывается человек, он должен прокачивать свою внимательность и наблюдательность. Он должен отдавать себе отчёт о происходящем вокруг, о траектории движения таких же, как и он, покупателей, о том, какой трафик сейчас в магазине, чтобы грамотно и чётко маневрировать между всеми, он должен быстро сообразить, в каких отделах находятся нужные ему товары. И всё это для того, чтобы быстро и эффективно найти выход из того лабиринта, в который он вошёл. И ключ к успеху это его внимательность и наблюдательность.
Ведь если он не справился в такой простой ситуации, то как будет вести себя этот человек за рулём? Или, если он хирург, то можно ли довериться ему, чтобы он тебя оперировал, или твоих детей? Или он может быть бухгалтером, и постоянно будет путать цифры, и тогда у налоговой могут возникнуть вопросы к той организации, в которой он работает. Из-за одного невнимательного человека у всех вокруг могут быть проблемы. Но наличие проблем не даёт возможности выйти из лабиринта. А точнее, когда ты сам создаёшь проблемы из-за своей невнимательности к деталям и мелочам, то нельзя даже и мечтать о каких-то высоких уровнях жизни, как в материальном, так и в духовном плане. В материальном плане это проявляется так, что человек, который совершает слишком много ошибок, просто не будет нигде и никем цениться. А если он не будет нигде и никем цениться, то значит он не сможет познать, что же такое деньги. А познать их надо, чтобы стать выше них. И духовный план строится точно также на внимательности, или непосредственно на внимании. Ведь даже для того, чтобы медитировать и отключить свой ум, своё внимание надо успокоить, его надо укротить. Ведь если его не укротить, то внимание постоянно будут красть навязчивые мысли о прошлом, о будущем или о текущих делах и проблемах. Человек, который хочет медитировать, с неукрощённым вниманием всё время будет отвлекаться на тело, будет возникать желание где-то почесаться, сменить позу, потому что придётся бороться с ощущением неудобства положения. Таким образом, от способности управлять своим вниманием зависит наше духовное и материальное развитие. Умеем управлять вниманием и укрощать его, будет успех. Не умеем, успеха не будет, будут одни ошибки и проблемы. Будем всё время бегать по лабиринту жизни, так и не найдя выход ни из одной значимой ситуации, с которой нам так или иначе предстоит сталкиваться.
И мы так или иначе задумываемся, а в чём вообще смысл то нашей жизни? Зачем мы здесь, и зачем мы живём? И если просто логически поразмышлять, то получается, что у нас всё время случаются разного рода обстоятельства, в которых мы являемся непосредственными участниками. И задача найти выход из этих обстоятельств. Получается, что задача найти нужную дверь, которая позволит нам покинуть те события, которые мы прошли и познали, и перейти в другие события, на более высокий уровень.
Эта нужная дверь это как ввести пинкод от своей банковской карточки, чтобы ты смог совершить нужную для себя транзакцию. Тебе в банке дали карточку и дали к ней пароль. И если ты будешь вводить пароль, то значит карточка работать будет. Если пароль будет неправильный, то карточка работать не будет. И вот обстоятельства это как банковская карточка. Есть только один правильный пароль, чтобы эти обстоятельства работали правильно.
И вот нам и даются различные обстоятельства, и мы пытаемся подобрать к ним правильный пароль. А точнее мы должны найти правильное решение, которое позволит нам выйти из того или иного обстоятельства победителем. И вот этот случай в магазине с корзиной, в нём есть несколько вариантов того, как можно прийти к выходу. Это поставить корзину там, где она не будет никому мешать. Это держать корзину в руках таким образом, чтобы она никому не мешала, и ты при этом сможешь выбирать себе продукты на полке нужного тебе стеллажа. Это подождать, когда от нужного тебе стеллажа отойдут люди, то есть дождаться своей очереди, иными словами, не спешить. Ты можешь вообще прийти в магазин в такое время, когда в нём будет мало народу, и никто не будет тебе мешать. Или ты можешь заказать всё на дом. И вот правильный выход заключается в том, что человек должен на максимум так прокачать свою внимательность, чтобы учесть все эти детали. Потому что, учтя все эти детали, ты растёшь духовно на самом деле. Ведь ты работаешь со своим вниманием. Ты ищешь выход из ситуации и не создаёшь никому, а в том числе и себе, препятствий. Но человек вместо того, чтобы развиваться, создаёт препятствия, как себе, так и окружающим. Поэтому он и остаётся на месте и не переходит на более высокий уровень жизни. Потому что он не может справиться с простыми для себя ситуациями, то, как он тогда сможет справиться с более сложными? Ведь в более сложных ситуациях надо быть ещё более внимательным. И правильным паролем, ключом разрешения обстоятельств, как раз таки и является быть сверх внимательным. Сверх внимательность во всём — вот ключ, вот нужная дверь! Ты должен учесть максимальное количество деталей, и ты в каждой ситуации должен учитывать это максимальное количество деталей, независимо от того, простая эта ситуация или сложная.
И мы здесь все для развития, потому что, как нетрудно заметить, всё вокруг нас постоянно движется и видоизменяется. А значит эти изменения надо учитывать и идти с ними в согласии. Но чтобы все эти изменения заметить и учесть, ты должен быть внимательным. И тогда ты будешь идти в ногу со временем. Ведь природа к чему-то же идёт, возможно, у неё есть свой какой-то план. Поэтому, чтобы природа тебя не вычеркнула, ты и должен постоянно находить выход из различных ситуаций, которые сменяют друг друга и трансформируются в нечто новое.
И поэтому наша жизнь и похожа на лабиринт. Мы находим выход из одного обстоятельства, а оказывается, что мы прошли только малую часть пути и оказались в следующей секции этого лабиринта, из которой тоже надо искать выход. Найдя выход из этой секции, мы оказываемся в следующей, и тоже начинаем там искать выход. И так до бесконечности. И вот наверно самый главный вопрос, который беспокоит всех тех, кто по-настоящему задумывался о том, в чём же есть истинный смысл жизни, это где кончается этот лабиринт? Где же находится эта последняя дверь самой крайней стены этого лабиринта? И как дойти ещё до этой самой крайней стены, да ещё и найти в ней выход? И куда ведёт этот выход, тоже такой немаловажный духовный вопрос? И вот мы здесь бегаем с вами по этому лабиринту жизни и пытаемся найти ответы на все эти вопросы, хотим мы того или нет. Хотим мы того или нет, но в нашей жизни будут случаться обстоятельства, мы будем находить из них выход, и переходить в следующие обстоятельства. Сознательно или не отдавая себе в этом отчёт, но мы развиваемся. Мы учимся управлять своим собственным вниманием и подмечать все мелочи вокруг. И возможно однажды, кто-то увидит конец этого лабиринта и сможет рассказать, что же там за его пределами, что же там дальше. Но пока… мы продолжаем развиваться.

Как посмотреть на ситуацию со стороны? Режим отстранённости это наш защитный механизм

Вообще, как правило, человек не может добровольно взять и посмотреть на ситуацию со стороны. Так как для этого нужно стать выше этой ситуации, надо выйти из этой ситуации. Но когда ты окружён какими-то обстоятельствами в своей жизни, то ты не можешь просто так взять и отбросить эти обстоятельства. Ты думаешь, и ты даже уверен, что эти обстоятельства это нечто важное, настолько важное, что они забирают всё твоё внимание постоянно.
И вот бывают такие моменты, когда человек теряет себя в отношениях, теряет себя при общении не с теми людьми, теряет себя, занимаясь чем-то неправильным. И когда он находится в отношениях, когда он общается не с теми людьми или когда занимается чем-то неправильным, он думает, и он даже уверен, что он себя не потерял, что он делает всё правильно, а те проблемы, которые есть, и та боль на душе, которая ощущается, это всё ерунда, это всё мелочи.
И вот представьте ситуацию. Допустим, есть какой-то человек, который только что узнал, что ему изменили. Или вторая половинка вдруг сказала, что больше не любит этого человека и решила уйти от него. И у человека может возникнуть шок, он как будто сразу отключается от всего остального. Да, при этом он может испытывать некий негатив внутри, и от этого негатива ему будет очень больно. Но зато для такого человека это единственный способ выйти за пределы этих обстоятельств, в которых он погряз. Как бы это дико ни звучало, но измена другого по отношению к нему, или если вторая половинка решила объявить о своём уходе, это единственный шанс этого человека обрести осознанность, стать снова трезвым по отношению к жизни и по отношению к самому себе. Да, мы не будем сейчас рассматривать те возможно отрицательные качества, которые включились у второй половинки, что она позволила себе изменить. Это сейчас не важно. Важно посмотреть на эту и подобные ситуации с точки зрения того, что природа тебе хочет таким вот не очень мягким способом что-то донести. Что, возможно, ты потерял себя, перестал ощущать самого себя, перестал смотреть на всё со стороны. Что возможно ты заигрался в этих иллюзиях, утратив при этом верное направление жизни. И вот природа таким вот образом показывает тебе выход из этих обстоятельств, выход в ту точку, которая находится снаружи, чтобы ты как будто с высока посмотрел на всю эту ситуацию, на себя со стороны, на свои отношения со стороны, на своего партнёра со стороны, на свои и его действия со стороны.
Потому что ну нельзя нам никак тонуть в ситуациях, нельзя нам никак зарываться в зону комфорта с головой, ну нельзя нам никак терять себя. А мы теряем себя, даже если мы думаем, что не теряем себя, когда слишком уж сильно увлекаемся той или иной иллюзией. Поэтому такие вот непредвиденные ситуации, когда кто-то кому-то изменил, или от кого-то ушла вторая половинка, они возвращают наше внимание в точку, которая находится вне ситуации. И именно из этой точки мы и должны посмотреть на свою жизнь. Это просто природный механизм, что нельзя постоянно своим вниманием находиться в ситуации, ты должен отключаться от неё, выходить за её пределы и смотреть на всё так, как будто ты сторонний наблюдатель, просто зритель, просто ангел, сошедший с небес, и смотрящий на всё отстранённо. Потому что надо иногда быть в этом режиме отстранённости каждому из нас. Благодаря этому режиму мы сохраняем свою осознанность, сохраняем самих себя. Если мы не будем оказываться в этом режиме отстранённости, то наши сердца будут гаснуть, мы будем замылено на всё смотреть, и мы будем сбиваться с верного пути. Но природа будет нас возвращать на верный путь, будет пытаться включить в нас этот режим отстранённости, хотя бы на какое-то время, если мы сами добровольно не будем отключаться от ситуации и смотреть на неё со стороны. И поэтому могут возникать такие вот неприятные на первый взгляд моменты, которые иначе, как язык обстоятельств трактовать просто нельзя.
И когда мы общаемся не с теми людьми или занимаемся чем-то неправильным, то заставить нас посмотреть под правильным углом на наше окружение или на те неправильные поступки, которые мы совершаем, может только какая-то неприятная ситуация. Потому что когда мы общаемся не с теми людьми, то мы можем думать, что это те люди. Или, когда мы делаем что-то неправильное, то мы уверены в том, что это всё правильно. Но это на самом деле не так. Мы находимся в ситуации, мы не находимся в режиме восприятия “вне ситуации”, поэтому мы и не можем трезво и осознанно смотреть на многие свои поступки. А в природе заложено, что если человек не отключается от всего, что если он не переключается в режим отстранённости, что если он не выходит из ситуации, чтобы посмотреть на неё со стороны, то тогда природа сама выводит такого человека за пределы ситуации и заставляет посмотреть на неё со стороны. Она может конечно и мягко человека вывести за пределы ситуации, а может и жёстко. Здесь уже зависит от многих факторов. Но лучше всегда трезвить себя самостоятельно и добровольно смотреть на ситуации в своей жизни со стороны. Ведь когда ты как будто в стороне от всего, то ты мог заблаговременно увидеть, что тебя в отношениях давно уже не любят, да и ты не любишь этого человека по-настоящему и всем сердцем, просто у тебя включился ум, так как ты перестал ощущать самого себя, вот ты умом и продолжаешь эти отношения, хотя тебе давно уже больно от них, а ты этого не чувствуешь. Когда ты выходишь из ситуации, то ты можешь увидеть, что и поступки эти неправильные совершаешь не потому, что ты на самом деле хочешь так делать, а потому что ты повёлся на моду и стал делать, как все. Тебе стыдно было быть собой, вот ты и начал всех копировать. И скопировал в итоге что-то не то. Да и окружение твоё со стороны может тебе показаться тем, которое тебе на самом деле совсем не по душе. Просто ты общаешься с ними, потому что для ума это выгода. Но для души это боль. И вот со стороны ты всё это видишь и можешь уже направить самого себя в правильное направление, окружив себя правильными людьми по душе и сердцу и занимаясь любимыми делами.
Поэтому взгляд со стороны очень важен. Это трезвит, это не даёт себя потерять. Это не даёт окончательно заблудиться в иллюзиях. И природа делает так, чтобы выбить человека из этих иллюзий, находясь в которых он перестаёт видеть то, что находится за пределами этих иллюзий. Но однажды всё равно придётся увидеть, что же там находится за этими пределами, что же там есть за границами тех обстоятельств, на которые ты тратишь всё своё внимание. Поэтому либо ты сам добровольно делаешь шаг вне ситуацию, либо природа поможет тебе сделать этот шаг. И можно сколько угодно обвинять природу в том, за что же, почему и зачем со мной такое произошло. Но как бы ты иначе тогда вышел из ситуации без сторонней помощи?

Чтобы вы сделали, если бы наблюдали за людьми сверху?

Представьте, что вы наблюдаете за целым миром сверху. Все люди перед вами как будто на ладони. Вы видите все их проблемы, все их интересы, все их маршруты, по которым они ходят туда-сюда. Но главное, что вы видите то, чем украдено их внимание. Вы видите их ценности. Вы видите то, на что они делают акцент. Вы видите то, в чём у них главный приоритет.
Вы наблюдаете оттуда сверху, что если люди слушают музыку, то обязательно про крутые тачки, драгоценности, деньги, похоть, разврат и измены. В клипах должно быть побольше обнажёнки, пляжного отдыха, дорогих нарядов. Ну и, конечно же, нельзя забывать о том, чтобы не поместить в кадр крутые авто и актёров, увешанных с ног до головы бриллиантами. Роскошная жизнь напоказ.
Если фильмы и передачи, то там должно быть побольше ссор, сплетен, слухов и разного рода чернухи. Главное, чтобы кто-то кого-то поливал грязью и обязательно критиковал. Ну и не забывать добавить несколько важных кадров о роскошной жизни, чтобы лишний раз искусить простого зрителя.
Если интернет, то важным для человека стало быть подписанным на модные аккаунты, где каждый красуется в своих нарядах перед зеркалом, фотографируется на фоне крутых машин, не забывая выложить локации пляжного отдыха при этом и сопроводить каждый свой пост рекламой. Затем опять рекламой и снова рекламой. Человек поехал отдыхать в любимое место, надо дать ссылку на эту базу отдыха обязательно. Человек пишет ручкой что-то в ежедневник, надо сообщить, что это за марка ручки. Ест яблоко — рассказать о том, в каком магазине можно купить эти яблоки. На фотографии друг или подруга — дать ссылку на его или её аккаунт и сказать, чем он может быть полезен. Вы листаете ленту и видите пост вроде без рекламы, вроде человек делится чем-то своим близким, чем-то, что ему по душе. И вы думаете, что наверно вам показалось, что в этом аккаунте много рекламы. Но затем вы листаете дальше, фотография очередного наряда, обязательно надо рассказать, какой это классный бренд, что ты его так сильно любишь и регулярно в нём куда-то выходишь, ну и конечно же ссылка на магазин, где его можно приобрести за несколько миллионов рублей. И затем вы видите таких вот ещё 378 фотографий, где человек в разных своих любимых нарядах, в которых он “регулярно” куда-то выходит. Что? Да в году меньше дней, чем у него любимых нарядов. Как он может их успеть все надеть? Да, он забудет о том, какой наряд у него любимый, а какой нет. И тут вы понимаете, что это всё-таки реклама, что вам показалось, что человек делится чем-то своим задушевным. Стоп! А личную жизнь он показывает в своих постах, пишет о том, как они любят друг друга, как у них всё хорошо и прекрасно. Это тоже реклама что ли? То есть этот близкий человек на самом деле не по душе, а просто для того, чтобы рекламировать себя и свои наряды, и яблоки из крутого премиум магазина? Да не, не может такого быть, показалось наверно…
Так с предпочтениями людей в медиапространстве вы разобрались. Вы продолжаете наблюдать дальше сверху на всё это действо и смотреть на ценности людей уже в других аспектах их жизни.
Вы видите, что человек стремится к гармоничным отношениям и любви, но уже на следующей день начинает врать и обсуждать со своими друзьями и подругами о том, какие есть минусы в его партнёре. Вы видите, как человек кидает мусор мимо урны или окурок прямо в канализационный люк, как будто туда каждый день спускается спецбригада для того, чтобы за ним убрать. Вы видите, как человек пытается пролезть без очереди, хотя он пришёл позже всех. Вы видите, как люди останавливаются прямо в проходе дверей в торговый комплекс, собирая за собой столпотворение лишь потому, что им так приспичило поступить. Вы наблюдаете наглость и эгоизм. Странно, думаете вы, и они собираются с такими ценностями любить и строить отношения? Как у них это получится, если у них такая прошивка внутри, уже настроенная на то, чтобы поступать таким образом с любым человеком? Вот видимо у всех и не получается…
Вы видите бездушность людей по отношению друг к другу. Вы видите, оттуда сверху, как человек стал бесчувственным и бессердечным. Искренность уже давно стала фейковой. Любовь уже давно стала рыночной. Выгода стала первостепенной целью. Внимание людей полностью украдено неправильными ценностями, ум полностью выключил душу человека, и уже неизвестно включится ли она когда-нибудь снова. Вы продолжаете смотреть и наблюдать оттуда сверху, как работодатель нагло врёт в лица своих сотрудников о том, какие они самые ценные кадры, и что без них производство просто встанет, но затем он не выплачивает им деньги, а забирает их себе. И с этим же выражением лица, с точно такими же эмоциями внутри, этот работодатель потом приходит домой в свою семью и общается с ними. Его семья думает, что он любит их, что у него по отношению к ним чистые и светлые намерения. Но они не знают, так как не видят всю ситуацию оттуда сверху, как вы, что если намерения внутри есть нечистые по отношению к кому-либо, то они будут нечистые по отношению ко всем, даже несмотря на то, что твоё выражение лица при этом меняется.
Что происходит? Думаете вы, смотря на всё это действо внизу. Почему люди так ведутся на обложки и всем стало плевать на ту суть, которая за ними скрывается? Почему люди стали жить неправильными ценностями, почему в них выключилась совесть, что случилось? Вы хотите спуститься к ним и рассказать, чтобы они так не делали, чтобы они перестали так поступать. Но вы понимаете, что люди не любят запреты. Что если вы им что-то запретите, то они вас возненавидят. И это ещё больше уведёт их от их душ в сторону жёсткого и преобладающего над всем ума.
Ведь когда родитель запрещает что-то своим детям, то он это делает во благо своих детей, потому что он знает с высоты своего уровня развития, что данный запрет убережёт их от ужасных последствий. Он запрещает им что-то во благо. Но дети же не знают об этом. Они пока ещё этого не видят. И они думают, что родитель самый настоящий злодей, потому что запрещает им делать то, что они хотят. И для них станет тот другом, кто поддержит их в их начинаниях, даже если эти начинания приведут к ужасным последствиям.
И вот вы смотрите на людей внизу, как на детей. Вы вроде и хотите им запретить что-то во благо, вы хотите уберечь их от ужасных последствий, но вы понимаете, к чему могут привести запреты. Эти запреты ещё больше могут усугубить ситуацию, и человек уже окончательно пойдёт не той дорогой без возможности потом свернуть на правильный путь.
И вы понимаете, что так продолжаться просто не может. Что тот путь, которым все идут, он неправильный. Он не ведёт к настоящей любви, он не ведёт к высоким ценностям, он не раскрывает душу человека. И что же тогда делать, думаете вы? Если внимание всех украдено этой тёмной стороной жизни, то способ только один, это отключить внимание от этой тёмной стороны и переключить его на светлую. И способ только один, потому что простые слова уже к людям не возымеют никакого действия. Способ только один, это устроить какое-нибудь глобальное чп, которое вмиг переключит внимание всех от того образа жизни, которым все живут. Это чп сразу отключит людей от их ценностей, они просто позабудут о них, так как это чп настолько мощное, что всё остальное по сравнению с ним кажется совершенно незначительным.
И вы видите, как внимание людей там внизу начинает отключаться от того, что подпитывает в них дурное. От того, что усиливает их умы и делает души слабее. Люди начинают сближаться, потому что чп сближает, оно объединяет. Оно убирает рамки того, что ты отличен от другого. А если ты не отличен от другого, то ты не можешь больше никого обманывать. Ты не можешь быть бездушным к другим, ты не можешь наглеть. У тебя включается сердце, ты больше не можешь быть чёрствым. Ты больше не можешь слушать бездушную музыку, смотреть бессмысленные фильмы. Тебе хочется отписаться в соцсетях от очередной порции рекламы, которую пытаются выдать за душевный контент. Все эти крутые тачки, украшенные драгоценностями тела перестают интересовать людей, их внимание больше этим не крадётся, потому что чп сместило их фокус восприятия, чп перевернуло их ценности с ног на голову, оно снимает обложки и обнажает за ними суть.
Такие вот у меня эпические размышления по теме управление вниманием и язык обстоятельств, о которых много и подробно делился со своими читателями писатель Александр Король. И вот вы наблюдаете за людьми оттуда с высоты из тысячелетия в тысячелетие. Вы видите всё одно и то же. Как люди сначала начинают жить душой, потом они эту душу теряют, потом не остаётся ничего другого, как устроить глобальное чп, чтобы вернуть всем их души. Чтобы сделать людей снова людьми. Но затем они снова теряют себя, теряют свои души, их умы становятся всё сильнее и сильнее, пока они не приходят в очередной тупик этого фейкового пути. И опять глобальное чп. И так всё по новой. И так из цивилизации в цивилизацию…

Затишье души — бесценное состояние

Иногда у человека может возникнуть такое состояние, как штиль души. Затишье, когда ты не хочешь ни с кем видеться, ты не хочешь никому ничего объяснять, ты хочешь просто исчезнуть на неопределённый срок. Даже, если у тебя запланирована встреча, ты не хочешь туда идти. Тебе всё равно на то, что ты не предупредил людей о том, что тебя на ней не будет. Ты поймал бесценное состояние, ты вошёл в этот штиль внутри себя, который в данный момент никак нельзя разрушить.
Его может разрушить любое напряжение. Даже малейшее напряжение, пусть это будет короткий звонок кому-то или простое сообщение. Это всё, это сразу конец этого состояния. И хочется сделать всё, чтобы избежать этого напряжения. Ведь оно чувствуется, как негатив. И этот негатив разрушает твой штиль, который и так случается нечасто. И это самое ценное мгновение. Мгновение, когда ты чувствуешь свой внутренний голос, своё я, свою душу, ты наконец-то вспомнил о том, что есть в этом мире ты. Ты вспомнил себя и осознал, как ты потерял себя в других.
И кто-то смеет посягнуть на это состояние! Кто-то пытается разрушить этот штиль, кто-то хочет увести тебя от самого себя. От тебя требуют объяснений, а ты чувствуешь, что нет никакого смысла кому-то что-то объяснять, ибо тебя не поймут. А как только ты начнёшь кому-то что-то объяснять, ты понимаешь, что в этот же миг ты потеряешь себя. Ты попадёшь в ловушку. Опять ты окажешься в ловушке социума. Опять ты забудешь себя. Опять ты уйдёшь от своего штиля. Ты будешь терпеть. Терпение будет уводить тебя всё дальше от штиля твоей души.
Эти разговоры с людьми, будут казаться раскатами грома, заглушающими твоё затишье. Они будут выбивать тебя из равновесия. Равновесия, которое ты только почувствовал внутри себя. Прикоснулся к нему. И понял, насколько оно ценное. И что важнее? Прочувствовать это равновесие или снова начать кому-то что-то объяснять, опять попав в эту ловушку бесконечного напряжения?…

Какую середину все ищут?

Если ты, человек, оделся так, как тебе хочется, подстригся так, как тебе хочется, пошёл туда, куда тебе хочется, построил отношения с тем, с кем тебе хочется, общаешься с тем, с кем тебе хочется, то велика вероятность того, что тебя не примут, что тебя осудят, что на тебя посмотрят критически. Мол, ты всё делаешь неправильно. Хотя, а кто знает то, как правильно? Тот, кто так и не достиг середины сам?
Либо, если ты, человек, расстался только что, и ты не понимаешь, что тебе делать то, искать новую пару сразу или нужно взять паузу? А зачем пауза, если годы уходят? А зачем сразу новые отношения, если годы уходят, а ты совсем позабыл, как это быть собой?
Почему ты должен объясняться перед всеми, человек? Если ты сделал что-то по душе, почему ты должен объяснять свой поступок тем, кто свою душу потерял и уже давно ничего не делал по душе? Если ты купил себе конструктор, а тебе сорок лет, и неважно какого ты пола, почему ты должен стыдиться этого? А кого стыдиться, тех, кто позабыл, какого быть ребёнком? И теперь они бездумно заводят семьи, уча детей быть детьми, хотя сами уже в душе не дети. Хотя сами хотят поиграть в пластилин, конструктор, пораскрашивать раскраску, но не делают этого, даже если об этом никто и не узнает. Они стыдятся самих себя. Ведь я же взрослый, как я могу закрыться дома ото всех и побыть ребёнком?
Где середина, человек? Почему ты потерял этот баланс? Почему ты стал таким взрослым? Почему ты бежишь тусить каждые выходные? Почему ты не собираешь конструктор каждые выходные? Почему ты боишься того, что в твою душу насрут, когда не примут твой очередной выбор, сделанный тобою по душе, те, у кого уже нет души?
Да, но ведь если другой прав, когда делает замечание? Если он прав и хочет помочь избежать мне ошибок и неправильного выбора? Если он видит больше и знает больше, то он искренне хочет помочь, давая свою критику. Кого же слушать, себя или других? Кто прав, ты или не ты? Где эта середина, человек?
Почему другой прав, а ты не прав? Почему другой не прав, а ты прав? А если оба правы, а если никто не прав? Или прав кто-то ещё, но в твоём окружении нет этого человека? И ты проходишь мимо того, кто прав, так и не замечая его…
Ты хочешь жить по душе, и хочешь, чтобы тебя принимал социум и люди в нём. Ты хочешь жить по душе, и хочешь не осуждающих тебя друзей. Ты хочешь жить по душе, но не хочешь заниматься материальными делами и соблюдать дисциплину, чтобы позволить себе какую-нибудь вещь по душе. Как найти эту середину, чтобы и душу свою не угробить, но и не остаться одному, ибо мало тех, кто по-настоящему в тебя верит и принимает?
Почему никто не может обрести эту середину? Этот баланс. Материальный мир и духовный мир. Эти противоречия. Твоё я и люди вокруг так и не могут прийти к согласию, так и не могут обрести гармонию. Ты ищешь середину, человек. Так не пройди же однажды мимо золотого баланса…

Где это ощущение “как в первый раз”?

Помнишь, когда-то что-то было в первый раз? Первый друг или подруга, первая встреча в институте, первые посиделки в компании, первые отношения, первый конструктор, первый автомобиль, покупка своей квартиры впервые. Масштаб не важен. Важно то, что когда-то что-то было впервые. Когда-то впервые ты испытал эту свежесть, почувствовал, как течёт жизнь по твоим жилам.
Но потом то, что когда-то было в первый раз, ты превратил в обыденность, в постоянство. Всё стало механизированным. Вообще всё. Отношения, как у роботов. Празднование дней рождений идёт по чёткому алгоритму: встретиться, выпить, обсудить новые мемы в интернете, посмеяться, и затем заход на новый круг. А если у тебя много друзей, то заход случится очень быстро.
И вот ты общаешься с людьми. И понимаешь, что вроде как-то однообразно всё. Но не придаёшь этому значения. А если и придаёшь, то на какой-то краткий миг. А после ты снова с головой уходишь в это общение со всеми теми, с кем это общение стало банальным и обыденным. И вот ты потерял себя. Ты больше не чувствуешь эти свежие эмоции, которые были как тогда…в первый раз.
Ты можешь купить машину круче, чем была. Ты можешь переехать в новую более крутую квартиру. Если ты человек попроще, то радуешься новой модели телефона. Временно и не по-настоящему. Потому что ты уже знаешь, как устроен телефон, и что ты от него получишь. Ты привыкаешь и к машине, и к квартире.
И больше нет этого чувства, как в первый раз. Теперь есть чувство, как в сто тысяч первый раз, которое ты хочешь сделать, как в первый раз, но не можешь. Потому что тебя нет. Ибо ты перестал делать всё, как в первый раз. Ты перестал трезвить себя и выводить себя добровольно из этого однообразия. И нет больше свежести. Нет больше того состояния, как в первый раз. Нигде нет.
И хочется вернуться в детство. Снова стать ребёнком. А никак. Страхи не пускают. Ведь не модно купить себе конструктор и засесть дома его собирать. Друзья посмеются, скажут, ты что, маленький что ли? И позовут тебя в ресторан. В миллионный раз. Где ты потратишь деньги, на которые ты мог купить себе конструктор и вернуть себе ощущение детства. Но ты решил его не возвращать и пошёл тусить.
Ты общаешься с одними и теми же людьми, вы всё что-то обсуждаете, одно и то же. И ты не можешь понять, а чего же не хватает то? А не хватает того чувства, которое было, как в первый раз.
Ты перестал ощущать, что ты на самом деле хочешь, именно ты, а не то, что ты услышал от миллиона людей вокруг и приписал эти мысли себе. Одни и те же мысли, одни и те же люди, одни и те же локации, одни и те же планы, один и тот же досуг. И нет этого состояния, как в первый раз.
Побудь один, отключись ото всех. Тебе надо вспомнить и вновь ощутить себя. А там, где ты — там всё как в первый раз.

Почему у кого-то в жизни сильные потрясения, а у кого-то слабые? Или как нас регулирует природа

Система, природа, Бог дают со временем каждому по голове, кто слишком долго живёт умом, кто затуманил себя, кто погрузился максимально в быт. Вам дают по голове, и вы уходите в себя в хорошем смысле этого слова. Но вам неприятно находиться в этом состоянии, вам неприятно общество самого себя, и вы опять хотите уйти в дурман общения, повседневных дел и забот, в дурман постоянных встреч и веселья. И вы делаете всё, чтобы опять уйти от себя. А когда вы снова получаете по голове от природы, то вы опять возвращаетесь к себе. И так по кругу до бесконечности, пока не обретёте баланс. Пока не обретёте баланс, природа будет вас сама регулировать. А должны вы сами себя регулировать.
И представьте, что все потрясения в жизни человека это голос природы, это инструмент системы, в которой мы живём, чтобы нас регулировать. Нас могут регулировать за то, что мы не двигаемся совсем, за то, что мы сидим на месте и не видим и не делаем ничего нового в своей жизни. Это может быть хороший человек, добрый в душе, но потому что он лентяй, для него тоже могут случаться жизненные потрясения, как инструмент регулирования. А может быть человек в душе злой, он обманывает людей, впаривая другим некачественный товар под видом качественного. И к нему тоже приходят жизненные потрясения, чтобы заставить его задуматься о том, что он творит.
Есть человек, который увлёкся весельем и тусовками, и к нему тоже приходят различные жизненные потрясения. Приходят, чтобы не наказать, а чтобы отрезвить, чтобы выбить дурь из этой весёлой головы, чтобы уравновесить, чтобы намекнуть, что смысл жизни не только в тусовках.
Нас могут регулировать за то, что мы, наоборот, двигаемся, что мы постоянно двигаемся, что нет ни минуты спокойствия, нет ни минуты, когда человек предоставлен сам себе. И к нему тоже приходят жизненные потрясения.
Потрясения могут быть разные. У кого-то может умереть ребёнок, у кого-то могут угнать машину, от кого-то может уйти друг или подруга, кого-то могут уволить, кто-то может заболеть и оказаться в больнице, кто-то может сесть не в тот самолёт или оказаться не в том месте. Потрясения у всех разные.
И есть люди хорошие, а есть злые. Нам кажется, что к хорошим людям несправедливо приходят потрясения. Несправедливо ли?
Допустим, Бог, через других людей кому-то постоянно намекает: человек, веди себя скромнее, не будь таким упрямым, иногда стоит уступить другим. Но человек забивает на это и слушает только себя. И тогда, чтобы достучаться до такого упрямца, к нему приходят жизненные потрясения.
Или человек эгоист, он думает только о себе, он только берёт, он привык брать, он в крайности. Он настолько ушёл в свой эгоизм, что никак не может собраться с силами и взяться за себя, чтобы жить по совести. И вот если он за себя не взялся, то за него берётся природа. И жизненные потрясения приходят к нему.
А если человек совершает плохие поступки? Ворует, обманывает, осуждает тех, кто доносит истинные вещи, пользуется нелицензионной продукцией и прочее, то к нему тоже приходят жизненные потрясения. И вот они могут быть действительно страшные. По-настоящему!
Таким образом, ко всем приходят потрясения. У кого-то они сильные, у кого-то они слабые. И есть только одно решение, как можно избежать различного рода потрясений. Это самому добровольно балансировать себя. Балансировать во всём. Если ушли в быт с головой и надолго, то надо выйти оттуда на время, взять паузу. Если нет новых событий в жизни, то их надо устроить. Так как природа смотрит на вас и видит, что вы не двигаетесь, тогда она создаст вам условия, в которых вы начнёте двигаться. И эти условия вам могут не понравиться. И более того, даже напугать. И вы можете при этом думать, что это несправедливость какая-то случилась. Вы можете думать, что Бога нет, или он отвернулся от вас. Но на самом деле в этот момент он повернулся к вам и кричит, что пора что-то менять в жизни.
Ну а про то, что не стоит совершать какие-то плохие поступки, можно и не говорить много. Это и так должно быть понятно. Воровство, мошенничество в той или иной форме, ложь, всё это уводит человека с правильного пути. Все подобные поступки закрывают его душу и сердце, он утрачивает возможность чувствовать, он утрачивает способность жить в согласии с природой. А когда ты не живёшь в согласии с природой, то никто там наверху может тебе однажды не помочь, когда ты вдруг на миг стал невнимательным и допустил где-то ошибку. И эта ошибка может быть критичной…
Духовная частота это слышать свой внутренний голос, это снова начать чувствовать себя, своё внутреннее я. Только на этой частоте ты видишь, какие желания в твоей жизни ложные, а какие настоящие. Только на этой частоте можно перезагрузиться. Только здесь можно начать чувствовать природу и мир вокруг тебя, чтобы избежать серьёзных жизненных потрясений. Пора вернуться к себе. Пора вернуться домой.

Как нас может природа оберегать от нежелательных встреч?

Допустим, у человека появилась навязчивая идея с кем-то встретиться. И он даже пытается её реализовать. Он один раз предложил встретиться с тем, с кем он хочет, другой раз, третий раз, может быть даже четвёртый. И всё как-то не клеится. Всё какие-то странные обстоятельства возникают, которые как будто против самой этой встречи. То человек, с кем хочется встретиться, вроде бы и свободен, но ему лень. То он вроде может, но попозже, а попозже ты уже не можешь или тебе просто на просто лень. И вот эти навязчивые импульсы по поводу встречи могут возникать как-то хаотично. Как будто эти импульсы не настоящие и неискренние, они именно импульсивные и искусственные, они как будто идут от ума. И когда этот импульс проходит, когда ум ослабевает, человек прислушивается к своему собственному сердцу, к своему внутреннему голосу, и ему уже не хочется встречаться с тем, с кем он хочет встретиться в момент своего импульсивного настроения.
А когда в нём включается вдруг это импульсивное настроение, то возникают какие-то странные причины, с каким-то детским и несерьёзным оправданием, чтобы эта встреча никоим образом не произошла. И таких вот импульсивных настроений может быть в течение недели или месяца достаточно много. И именно тогда, когда возникают эти импульсивные желания о встрече, эта встреча просто на просто не может состоятся из-за весьма странных отговорок.
И вот как мы можем трактовать то, что у человека никак не получается встретиться с тем, с кем он хочет встретиться? Как мы можем объяснить то, что в эти моменты импульсного желания судьба как будто выстраивает для него преграды. Судьба как будто против этой встречи. Вот такое впечатление может сложиться у человека, когда ну очень долгое время и по совершенно каким-то нелепым обстоятельствам не осуществить задуманное.
Но также стоит отметить и то, что, когда этот импульс желания встречи сходит на нет, то ты уже и сам не хочешь видеть того, кого очень хотел увидеть в момент действия этого импульса.
И здесь можно объяснить это следующим образом. Когда начинает действовать этот импульс, то у человека в этот момент очень сильно включается ум. Возможно, он подпитал силу своего ума, в плохом смысле этого выражения, встречей не с тем другом или не с той подругой. Возможно, он послушал не ту песню, посмотрел не тот фильм, зашёл в социальные сети не на те аккаунты. И вот после этого всего в нём могли включиться какие-то неправильные желания. Желания от ума. Может быть даже желания от инстинктов. И вот он вдруг резко захотел увидеть того, кто ещё больше его погрузит в этот мир всего того, что ещё больше усилит его ум, в плохом смысле этого выражения, ещё больше подпитает его инстинкты, ещё больше усилит его неправильные желания. И всё это в конечном итоге ведёт к тому, что его душа станет слабее, внутренний голос станет совсем слабым или вовсе исчезнет, сердце погаснет, и человек перестанет отличать, что ему по душе, а что нет.
И вот система видит, как у человека порой сильно активируется ум, и возникает этот импульс встречи с тем, кто ещё больше усилит этот ум, в плохом смысле этого выражения. И она делает так, чтобы не дать этому человеку встретиться с тем, с кем лучше не встречаться. Ведь, когда у человека просыпается душа на все сто процентов, то он же сам не хочет встречаться с тем, с кем хочет встретиться только в момент этого импульса. А значит, он чувствует, что эта встреча ничем хорошим для него не обернётся. Но когда включается ум, в плохом смысле этого выражения, он перестаёт чувствовать и ощущать, как правильно. И в этот момент он может совершить множество ошибок. И вот система это видит и чинит нелепые препятствия, чтобы уберечь человека от возможных ошибок.
Но человек в силу своего упрямства может так или иначе всё равно стремиться к встрече с тем, с кем ему лучше не встречаться. В конечном итоге он может получить своё, а точнее своего ума, и “долгожданная встреча” состоится. Но вот как к этой встрече отнесётся система, это очень хороший вопрос. Ведь природа настоятельно рекомендовала ему своими знаками и намёками выбросить эту встречу из головы. И может ли тогда природа за такое вот непослушание устроить этому человеку небольшое чп, или вообще большое, чтобы он раз и навсегда выбросил у себя из головы тех людей, с которыми лучше ему не пересекаться? Потому что встречи с этими людьми влияют на него отрицательно, и он ничего не может поделать с этим влиянием. Он поддаётся ему. Вот если бы он не поддавался этому влиянию, то тогда возможно он с лёгкостью бы встретился с тем, с кем он так хотел встретиться, и никаких разрушительных последствий для себя бы не ощутил. Но пока он слаб, пока его душа только-только крепнет, внутренний мир становится сильнее, то, возможно, что природа таким вот образом бережёт этого человека, и не позволяет ему навредить себе таким вот незаметным для глаза простых людей образом. Но у системы глаза большие, она то всё видит. Поэтому, если вдруг не получается долгое время осуществить то, что ты хочешь, то надо задуматься, а стоит ли это осуществлять и идти напролом? Может ещё не время, может когда-нибудь потом это будет актуально, но не сейчас? Ведь вдруг природа таким вот образом тебя бережёт, а ты, если ослушаешься её, потом сильно получишь за это по голове от жизни? И стоит ли так рисковать, если ты сам в моменты пробуждения своей души, не хочешь реализовать то, что хочет реализовать твой ум?
Но тогда, как же отличить, когда надо проявить упорство, а когда стоит своё упорство убрать на задний план и сдаться, грубо говоря? Ведь есть же ум, который является твоим помощником, а не врагом, как мы выше рассмотрели. Сильный ум в самом хорошем смысле этого выражения.
И акцент я бы сделал наверно на следующее. Что если по работе, как пример, тебе надо поднапрячь свой ум и выполнить поручение своего руководства, то значит тебе надо взять и поднапрячь свой ум, чтобы его выполнить. Даже если у тебя долгое время не получается, это не значит, что природа хочет тебя от чего-то отгородить, а возможно жизнь в этом случае просто проверяет тебя на прочность и упорство в достижении целей. А это уже совершенно другое в сравнении с тем, о чём мы говорили выше. Ведь твоя работа связана с развитием. А развитие это всё-таки упорство, трудолюбие и желание достичь цель всеми законными и нравственными способами. И когда ты для чего-то полезного включаешь свой ум и делаешь его сильным, то это правильный подход. Ведь жизнь часто устраивает препятствия для человека, чтобы проверить насколько он готов их преодолевать. И вот если он справляется с этими препятствиями, то тогда он переходит на следующий этап своего развития, он прокачал ещё сильнее свой ум, он стал более социально и материально адаптирован.
И даже в своей обычной жизни вне работы, если человек хочет заниматься теннисом, как пример, у него лежит к этому душа, то он должен взять и заниматься им. Он должен будет заставить себя регулярно ходить на корт, а ведь возможно ему будет лень туда ездить. Но он должен будет пересилить свою лень своим же упорством. Плюс теннис может быть полезен этому человеку для здоровья, чтобы поддерживать себя в тонусе и хорошей физической форме, поэтому можно сказать, что это желание заниматься теннисом, оно правильное для человека из этого примера. Это желание помогает ему в его развитии. А значит он должен реализовать это желание и регулярно посещать тренировки. Через лень, через не хочу и так далее.
А в первом примере можно уловить акцент на то, что это импульсивное желание, наоборот, может увести человека от развития, причинить ему вред. Потому что достижение встречи не с тем, с кем нужно, может в человеке активировать ещё больше плохих качеств, а это уже отрицательно скажется и на его жизни в целом, и душа в итоге будет загажена, и сердце погаснет. И в этом случае включится ум, а точнее та его часть, которая отвечает за пороки, инстинкты и прочие негативные моменты.
И мы видим, как природа может и отгородить человека от чего-либо, строя ему препятствия, и также она строит препятствия, если человек решил идти правильной дорогой и достигать правильных целей, которые будут во благо его развития. А наша задача это учитывать и постараться понять, когда и в каких случаях препятствия обходить не надо, а когда надо. Ведь от этого решения может зависеть наша дальнейшая судьба.

Как калибруется наше внимание? Страх в качестве инструмента природы

Когда случается потрясение какое-либо, то наше внимание начинает калиброваться, хотим мы того или нет. То есть под калибровкой нашего внимания можно иметь в виду его фокусировку на те или иные объекты. Эти объекты могут быть как отрицательно влияющие на человека, так и положительно.
И вот представим ситуацию, что у человека случилось какое-то чп, или он просто испытал страх от того, что происходит вокруг него и его жизни в целом. В этот момент внутри него могут происходить очень интересные процессы на уровне его внимания, которым он не отдаёт отчёт. Он может отдавать отчёт негативным мыслям, которые его посещают. Это да. Но вот чтобы отдавать себе отчёт в том, каким образом его внимание начинает калиброваться, это уже надо быть сверх внимательным человеком, чтобы это заметить. Но рассмотрим, как всегда, примеры, чтобы лучше понять, о чём идёт речь.
Допустим, человек очень долгое время своим вниманием фокусировался на чём-то порочном. Ему нравилась пошлость, он мог любить искушать людей своими откровенными нарядами или своими успешными достижениями из мира хвастовства, внутри него могли быть желания кому-то изменить, он чувствовал себя великим и особенным, что значит эгоистичным. И все эти элементы, которые он питал своим вниманием, подпитывали внутри него самые плохие качества. Он мог даже не осознавать того, что эти качества являются плохими. Они для него могли быть стандартными, как и для его окружения. Ведь он мог постоянно тонуть в развлечениях, планировать очередной отпуск, думать о пассивном доходе, и даже и не предполагать о том, что у природы нет планов на будущее в тех направлениях, о которых мыслит этот человек. У природы совсем другие планы на будущее. Но чьи планы точно сбудутся, планы природы или человека? И вот, если человек ставит себя выше природы, выше языка обстоятельств, то это тоже является одним из негативных элементов, на который тратит внимание такой вот человек.
И что мы видим? Случается какой-то коллапс в мире или в жизни этого человека. И этот человек мог испытать очень сильный страх, накрутить себя негативными мыслями по этому поводу, поддаться этому страху внутри и натворить глупостей. Это всё понятно. Иной расклад и представить сложно было бы в поведении человека, который оказался в какой-то критической ситуации. Но что происходит с нашим вниманием? Что же остаётся за кадром? Для чего вообще все эти события вокруг нас происходят, чтобы пугать нас или чтобы наше внимание определённым образом калибровалось?
И вот представьте фотоаппарат. Фотоаппарат выполняет функцию по фокусировке на те объекты, которые должны быть в его объективе по задумке фотографа. То есть в поле внимания должны попасть ровно те элементы, которые хочет видеть в кадре тот, кто фотографирует. Он настраивает, он калибрует фотоаппарат таким образом, чтобы нужные ему объекты были чётко видны, а незначительные объекты остались за кадром, или были размыты. Размыты в том плане, чтобы мы не придавали им особого значения.
И вот человек это как фотоаппарат, а природа со своим языком обстоятельств, это фотограф, который должен настроить и откалибровать нас таким образом, чтобы в фокусе нашего внимания были именно те элементы, которые согласуются с тем будущим, которое задумано для нас самой жизнью.
Поэтому любое чп, любой страх уже на глубинном уровне человека начинает калибровать наше внимание и настраивать его на нужные элементы. Это прям естественный процесс, который сложно осознать, но всё-таки можно, если быть очень внимательным. Если человек жил мыслями о похоти, о пошлости, об отдыхе, о хвастовстве, о том, чтобы быть круче всех, то его внимание постепенно может начать перестать подпитывать эти порочные элементы. Следовательно, лишаясь подпитки внимания человека, эти элементы исчезают из его жизни, они размываются где-то на фоне, и уже перестают оказывать своё разрушительное влияние на жизнь самого человека. И внимание автоматически начинает перенастраиваться на что-то светлое, тёплое, доброе, правильное. Внутри человека зарождаются согласно этому процессу калибровки его внимания правильные благородные ценности, включается совесть, просыпается душа и сердце. Человек начинает совсем по-другому смотреть на мир и на людей. Ведь его внимание перенастраивается на совершенно иные элементы, которых раньше не было в его фокусе, а они были размыты где-то на фоне. Но природа внесла свои корректировки в настройку фотоаппаратов под названием люди.
До того, как испытать страх, человек мог регулярно смотреть всякие непонятные видеоролики в интернете на темы, которые далеко уводят его от чувствования своей души. Он мог засорять регулярно своё восприятие социальными сетями, смотря на то, как успешно там живут люди на картинке, и подпитывая этим внутри себя зависть, обиду и неверие в себя и свои силы. До чп он мог бояться сказать кому-то нет, хотя внутри себя он давно хотел отказать кому-то в чём-то, но не находил в себе сил, потому что боялся обидеть другого человека. Но испытав страх, этот блок внутри него убрался, вектор его внимания поменял направление, он поверил в свои силы и отказал кому-то в чём-то, что уводило его ещё больше от своей души. Ведь испытать страх это путь к своей душе, по сути. Потому что человек до такого неосознанного состояния довёл себя и свою жизнь, что у природы просто нет другого выхода, как сильно пресильно напугать человека, чтобы он наконец очнулся из своих заблуждений. Кто-то мог увлекаться ставками на спорт, курить кальян, часто пить алкоголь, играть на бирже, играть в компьютерные игры, вести похотливый образ жизни. Случилось чп, человек внутри аж содрогнулся от того, что устроил язык обстоятельств вокруг, и его внимание начало калиброваться, оставляя за фокусом в размытости где-то за кадром свои старые интересы. А в фокус внимания стали попадать и там фиксироваться новые элементы для человека, которых он раньше и не замечал, хотя они всегда были вокруг. Новые и главное правильные элементы. Ведь благодаря чп человек может осознать, что все те элементы, которым он раньше придавал значение, в совокупности своей давили на него всей своей массой, оказывая на него только самое негативное влияние. Влияние, убрать которое способно только сама природа.
Да, конечно же, у кого-то эта калибровка проходит быстро, у кого-то медленно, кто-то вообще сам всегда добровольно держал своё внимание только на правильном, светлом и добром. А есть те, кто всё время делал акцент своим вниманием только на порочном и на том, чего нет в будущем по замыслу природы. И такому человеку будет сложно откалибровать своё внимание в правильном направлении, потому что он будет всеми силами сопротивляться этой калибровке. Он очень долго жил умом, тёмной стороной этого ума, и принять правила природы для такого ума будет очень сложно. Но природа не будет оставлять своих попыток, как она никогда не оставляла их в прошлом. А значит всё, что было в прошлом, будет и в настоящем, и в будущем. А нам остаётся только чувствовать, какие же элементы будут угодны природе, чтобы мы тратили на них всё своё внимание, и не подпитывали то, что природе не угодно.

Что может происходить с человеком в период встряски?

Когда в жизни случаются чп, происходят непредвиденные встряски и разрушения привычной зоны комфорта, то всё это может вызывать сильный испуг. И как мы рассматривали выше в такие периоды происходит калибровка фокуса внимания. У человека может появиться сильное желание ото всех отключиться. То есть не будет совершенно никакого желания выходить с кем-либо на связь, отвечать кому-то на звонки, на сообщения, интересоваться, как у кого дела и так далее. То есть ещё совсем недавно ты был таким интересующимся всеми подряд, был общительным, а тут произошло что-то серьёзное, и всё, тебя как будто отключили ото всех, с кем ты постоянно был на связи.
И ты оказался наедине с самим собой. Ты погрузился в глубины самого себя. Ты вдруг впервые в жизни ощутил тот безмерный океан энергии, который колыхался внутри тебя, но был тобой не замечаем ранее. Ты не обращал внимания на ту мощь и силу, которая скрывалась в глубине тебя. Тебе, возможно, теперь хочется просто лежать или сидеть в полной темноте, просто находиться с самим собой и ни о чём не думать. Потому что в этом нет никакого смысла больше. Ведь случилось чп, страх собрал всё твоё внимание внутри тебя самого. И погрузившись в себя самого ты и представить не мог, насколько там всё объёмно.
В этот период погружения тебя в самого себя те люди, которые живут умом, в которых активны плохие качества, могут начать тебя беспокоить своим навязчивым присутствием. Они как будто найдут и достанут тебя из-под земли, чтобы не дать тебе возможность освободиться из-под их влияния. Ведь они хотят вернуть тебя в ритм ума, чтобы ты снова включил голову, чтобы ты снова начал терять себя, терять ту осознанность и безграничность, которые ты только что обрёл. Но ты настолько глубоко погрузился в самого себя, что тебя уже трудно вытащить оттуда.
Ты можешь начать пытаться облечь свои чувства в слова. А мы и должны облечь чувства в слова, когда для этого будет подходящее время. Ведь когда случается чп, и происходит калибровка внимания, то наши старые ценности рушатся и зарождаются новые. А точнее наше внимание начинает настраиваться на высокие и правильные ценности. И мы можем чувствовать, как внутри нас что-то меняется, как будто происходит обновление нашей прошивки. Мы как смартфоны, внутри которых функционирует операционная система. И вот эта операционная система обновляется. Мы это чувствуем. Океан бездонной энергии внутри нас хочет выплеснуться за пределы наших физических тел, мы может чувствовать это, лёжа или сидя в темноте наедине с самим собой. И ты чувствуешь весь этот процесс, но ты можешь не понимать, что с тобой происходит. Ты как будто оказался в безграничном пространстве, свободном от всего. В нём есть только ты и безграничный океан твоего внимания вокруг. И где-то за кадром происходит обновление твоей прошивки. Ведь ты уже никогда не будешь прежним. Потому что зачем тебе быть прежним, коль природа наконец до тебя достучалась?
И рано или поздно мы должны будем понять, что с нами происходит в такие моменты, такие вот периоды жизни. Сначала мы, конечно, погружаемся в себя, но затем надо будет самому для себя объяснить, для чего же мы погружаемся в себя. Осознанность. Энергия. Страх собрал их внутри нас. И теперь у нас есть ресурс искать суть.
Ведь там наверху обложка не важна. Важна только суть. Важна только твоя прошивка, которая обновляется в моменты встряски твоего ума. Поэтому если мы хотим побороться за свою обложку, надо вникать в суть.
Хочется жадно хвататься за каждое слово. Жажда философии. Жажда знаний. Жажда найти ответ. Ответ на то, почему в нас столько безграничной энергии, столько нашего безграничного внимания, а мы стали заложниками своего ума и так и не смогли договориться с системой, чтобы перестать получать от неё встряски.

Можно ли стать счастливым в мире ума? Динамическое счастье и несчастье

Ведь счастье это динамический процесс. Счастье оно, по сути, переменчиво. Переменчиво в мире человека, который живёт по уму. Потому что только тот, кто живёт умом, будет постоянно оценивать, у кого богаче муж, у кого красивей жена, у кого сколько автомобилей, сколько квартир, кто как выглядит, кто как одет, кто с кем общается, кто с кем не общается. И когда ты живёшь в таком вот оценочном круглые сутки режиме ума, то счастье и зависит от того, насколько и как ты кого-либо оценил. Если ты оценил так, что ты круче, чем другие, то ты испытываешь счастье. Если ты оценил всех круче себя, то ты испытываешь несчастье. У тебя просыпаются зависть, обида, неверие в себя. В этом состоянии ты не знаешь, чего ты на самом деле хочешь. Ведь тебе надо быть счастливым, а значит надо, чтобы твоё оценочное восприятие сделало тебя на вершине всего и всех.
Потому что когда круглые сутки живёшь только умом, то ты перестаёшь его контролировать, уровень осознанности падает, и включается режим оценки на полную катушку. Режим оценки проходит в автоматическом режиме. И мы говорим именно про негативный режим оценки. Потому что есть моменты, когда ты здраво оцениваешь свои возможности и силы, когда ты оцениваешь объём работы, который тебе надо выполнить, и сколько времени на него затратить, когда ты планируешь свой быт разумно и с умом, то это уже правильный режим оценки. И его не стоит путать с тем режимом оценки, который исходит из того, что сердце у человека выключилось, а включился ум и начал смотреть на мир сквозь фильтр своего оценочного восприятия.
Ты то нравишься сам себе, то не нравишься, у тебя как будто внутри происходит борьба. Борьба света и тьмы. Тьма в тебе не может и не хочет принимать самого себя, а значит и всех остальных вокруг. А свет внутри пытается донести до тебя свои почти что погасшие лучи веры в себя. Веры в то, чтобы ты принял самого себя. У тебя то включается ум, то выключается. То ты всё вокруг оцениваешь, то перестаёшь оценивать. Либо ты начинаешь оценивать не то, что нужно. Ты начинаешь оценивать то, что не поддаётся никакой оценке. Ты начинаешь оценивать, кто на каком месте находится, не принимая то, что твоё место как раз таки идеально подходит по тебе, а место другого идеально подходит под другого. Но ты этого не видишь, потому что ум взял оценку под свой полный контроль. Твой ум пытается залезь туда, куда тебе совсем никак не нужно лезть. Ты хочешь залезть не на своё место, и стать там счастливым, но ты не сможешь там быть счастливым, потому что у тебя есть своё место. И твоё место нуждается в тебе и твоей поддержке. Ты можешь улучшать себя и своё место, но оставь ты уже в покое места других людей. А иначе так и будешь метаться в этой гонке динамического счастья от ума, теряя с каждым мгновением себя всё больше и больше.
Но разве есть счастье постоянное? Ну, ничего не может быть постоянного, начнём с этого. Но есть мир без ума, есть мир твоего сердца и твоей души. Просто ты давно не обращал на них своё внимание, продолжая его тратить на оценочное восприятие всего того, что не подлежит оценке. А если и подлежит, по твоему мнению, то это сразу вгоняет тебя в состояние несчастья. В состояние динамического несчастья от ума.
Мир без ума. Это когда ум выключен. Но выключен не в том плане, что человек отупел. А в том плане, что больше не надо ничего оценивать. Режим оценки выключился. А раз он выключился, то тебе не надо больше быть никем другим, кроме самого себя. Если ты вдруг хочешь писать картины или музыку, то зачем тебе сейчас оценивать то, как живут другие люди? Зачем тебе смотреть сейчас на других людей? Зачем тебе сбивать себя с настроя своей души и переставать делать то, что тебе по сердцу? Ты хочешь рисовать и творить музыку, так и не отвлекайся на оценку всего того, что будет уводить тебя от этого желания. Ты можешь оценить, какие кисти и холсты тебе по карману, это да, это правильная оценка. Но если начнёшь оценивать, что есть великие художники, а тебе до них далеко, то всё, настоящее счастье ты перестанешь испытывать в тот же миг, как включилась эта неправильная оценка.
Настоящее счастье идёт от мира сердца и мира души. Достаточно просто жить в балансе, не забывать о том, что твоё внутреннее я требует подпитки твоего внимания. И когда ты вниманием в себе самом, в хорошем смысле этого выражения, то ум отключен. А когда он отключен, то ты и испытываешь в этот момент настоящее счастье. Счастье на душе. Поэтому динамическое счастье это только в мире ума, которое сменяется состоянием несчастья, когда ты вдруг понял, что ты не такой великий, как кто-то другой, как тот, кого ты решил оценить. Но это счастье, которое человек испытывает, живя только умом, оно фейковое, оно не настоящее. Его легко разрушить, достаточно просто вновь посмотреть оценочно на жизни других людей и в тот же миг усомниться в себе самом. Поэтому настоящее счастье возможно только на частоте без ума, на частоте души и сердца.
И также стоит отметить, что режим оценки может в человеке выключиться, когда случится какое-то чп, и он испытает страх. Не у всех, конечно, но в ком ещё не полностью погасла душа, у тех этот оценочный режим с большой долей вероятности может выключиться. А это значит, что как будто из фокуса внимания пропадёт разделение людей на красивых и некрасивых, на богатых и бедных, на успешных и не очень, на модных и простых. То есть ты будешь смотреть на всех одинаково, что никто ни есть выше, никто ни есть ниже. В философском и духовном значении, конечно же. А это и есть главное. То, что внутри у тебя. Твоё собственное восприятие, твоё собственное духовное развитие, твоя собственная прокачка. Ведь у тебя же внутри не будет появляться отторжения к кому-либо, которое возникает из-за оценочного восприятия. А значит это отторжение, которое можно испытывать при сильно включённом уме, не будет тебя отравлять. И такое ощущение, что человек постепенно дорастает до уровня выше дуальности. Ну, или можно сказать, природа делает всё от себя зависящее, чтобы мы до этого уровня доросли и стали больше, чем просто люди.

Как во всём видеть духовность?

Мир делится на материальное и духовное. Есть материальные частоты, есть духовные частоты, о которых говорил в своих материалах писатель Александр Король. Материальные частоты могут быть низкие, могут быть высокие. Духовные частоты могут также делиться на разные уровни. И вот давайте на основе информации автора попробуем поразмышлять над тем, а можно ли посмотреть на всё с духовной стороны? То есть можно ли во всём видеть духовность?
Ведь, как рассказывал Александр Король в своих видео или писал в своих книгах, когда человек подключается на духовную частоту, то он как будто начинает смотреть на всё со стороны. Он отключается от всего и становится просто сторонним наблюдателем, никуда не подключённым.
И мы можем сказать, что есть действительно такое состояние, в которое человек периодически погружается, где он может как бы переосмыслить свою жизнь, перезагрузиться, побыть наедине с самим собой, и в конечном итоге посмотреть на самого себя со стороны. Каждый из нас может, как осознанно, так и неосознанно подключаться на эту духовную частоту и становиться на какое-то время этим сторонним наблюдателем, ни к чему и ни к кому не подключённым.
И вот, когда человек становится родителем, или он работает с детьми, или он смотрит семейные фильмы, где очень подробно показывается жизнь того или иного ребёнка, то ведь это, по сути, возможность посмотреть на самого себя со стороны. Потому что в какие-то моменты своих душевных переживаний, в хорошем смысле этого слова, ты можешь как будто снова взглянуть на свою жизнь от начала до сегодняшнего дня. Ведь ты видишь, как ребёнок рождается, как он учится ходить, говорить, вести себя правильно, как он совершает ошибки и набивает при этом шишки, как он падает и снова встаёт. Потом он идёт в детский садик, знакомится там с другими детьми. С кем-то он дружит, с кем-то он бодается. В тихий час он может плохо себя вести и всем мешать спать. Или, наоборот, он может хорошо себя вести и возмущаться тому, что ему какой-то мелкий хулиган не даёт спать. Потом он идёт в школу, становится учеником. Его первые волнения у доски, или читать вслух перед всем классом. Потом мальчик влюбляется в девочку, или девочка в мальчика. Первые переживания по этому поводу, ребёнок говорит о своих чувствах с родителями, с бабушкой или дедушкой. Ребёнок смущается при этом. Затем он идёт в институт, становится более взрослым. У него возможно появляются первые отношения, он уже перестаёт быть таким стеснительным, как в школе.
И вот ты смотришь на жизнь ребёнка, потом он становится школьником, затем он идёт в институт, потом на работу, создаёт семью и так далее. И ты смотришь на тот путь, который ты уже прошёл. Кто-то смотрит на этот путь пристально, потому что так сложились обстоятельства, и человек стал родителем. Кто-то в силу своей работы и специальности в своё рабочее время с этим соприкасается, но он видит всего лишь какой-то отрезок из жизни этого ребёнка, школьника или студента. То есть не так пристально он смотрит со стороны, нежели родитель.
И получается, что система как будто даёт нам шанс посмотреть на себя со стороны таким вот удивительным способом, дав нам снова такую возможность пережить эти события заново, чтобы мы смогли погрузиться вновь в детство и юношество. Да мы уже будем смотреть на жизнь другого человека. Но мы же будем смотреть на эту жизнь. Мы будем смотреть на неё со стороны так или иначе. Да мы будем в ней непосредственными участниками в качестве родителей, воспитателей, преподавателей или ещё кого-то. Но мы же будем вновь и вновь погружаться в эту атмосферу детства, веры в чудеса, веселья, наивности, беззаботности.
И что мы будем чувствовать, когда увидим, как наши дети проходят тот же самый путь, какой прошли мы? Все те же самые ошибки, те же самые переживания, те же самые ситуации. Всё, по сути, то же самое, только обложка может отличаться. Но обложка это не показатель. Показатель это суть. Ведь частота без ума это посмотреть на мир и на себя со стороны. А что, если с философской точки зрения дети для кого-то это единственная возможность посмотреть на самого себя со стороны? Почему единственная? Потому что человек мог настолько сильно уйти в ум, что абстрагироваться от этого ума у него уже совсем никак не получается. Он всё время в этом активном ритме, без пауз, без передыха, всегда на связи, всегда в людях. Да, дети это тоже люди. И когда он становится родителем, то он продолжает всё равно быть всегда среди людей. И таким вот способом природа возможно даёт ему возможность посмотреть на самого себя со стороны благодаря своим детям. Потому что у него могут случиться такие моменты, в которые он расчувствуется и растрогается, скажем так. И в такие моменты фокус его внимания сместится из материального диапазона в духовный. А это и есть то, что хочет от человека природа. Чтобы человек периодически оказывался на духовной частоте, на частоте без ума, откуда можно посмотреть на всё со стороны.
Ведь взгляд со стороны это же просто ракурс. Ракурс для твоего внимания. И может так сложиться, что человек будет играть с детьми или просто смотреть какой-то семейный фильм, и его может переключить в итоге на самого себя. Какой-то момент из жизни, какой-то кадр из фильма, и всё, ты просто посмотришь на этот мир и на самого себя со стороны. А ведь этого природа и хочет от нас, чтобы мы иногда отключались от наших повседневных дел и переключались в положение вне этого всего. И размышления о том, что всё вокруг является философией, настоящей философией, и тем более, когда ты видишь, как на твоих глазах начинает тот же самый путь, который ты уже прошёл, новый человечек, всё это может помочь переключить твоё восприятие в духовную плоскость, чтобы ты вновь посмотрел на самого себя со стороны.

Какие советы нельзя воспринимать?

Знаете, однажды я пришёл к тому, что больше не могу слушать чужие советы. Прям у меня возникает резкое отвращение к тому, что советуют мне люди. И этому есть научное объяснение.
Допустим, есть человек, который одевается на рынке, где примерочные расположены прямо на улице за шторкой. А есть нормальные магазины одежды, где всё как надо и не обязательно дорого. Так вот, одеваться на рынке это, можно сказать, низкая частота. А одеваться в нормальных магазинах одежды это частота уже повыше будет. И вот тот человек, который одевается на рынке, если ему советы будет давать человек, который одевается в нормальных магазинах, то это будет совет из более высокочастотного мира. А значит этим советом можно воспользоваться, чтобы свою частоту повысить. А это уже благоприятно скажется на твоём внешнем виде, и как следствие в социально-материальной адаптации.
А человек, который одевается в нормальных магазинах, не может воспринимать советы в плане одежды от человека, который одевается на рынке. Возникает сразу лютый диссонанс.
И так можно провести аналогию во всём. Люди любят давать советы по разным сферам жизни. Но если оценить то, на какой частоте находится человек, тогда уже можно будет принимать решение, соглашаться с этим советом или нет. Если у человека всё в жизни хорошо, и он это показывает своим высоким уровнем социально-материальной адаптации, то тогда к таким советам прислушаться можно, чтобы подняться до уровня этого человека, то есть повысить свою частоту. А если у человека в жизни постоянные проблемы, если человек лентяй, и всё у него неправильно, что и показывает его низкий уровень социально-материальной адаптации, то его советы лучше не принимать к действию, так как можно понизить свою частоту, то есть опуститься до уровня этого человека.
И вот люди, которые вообще ничего не понимают в балансе, которые вообще ничего не понимают в духовности, которые вообще ничего не понимают в социально-материальной адаптации, которые только могут критиковать, да и то у них это плохо получается, весьма неконструктивно, могут дать вам совет обратиться к психологу. Типа у вас всё плохо, раз вы решили устроить себе время с самим собой и взять отпуск от общения с людьми, чтобы перезагрузиться. Эти люди могут думать, что побыть какое-то время одному это плохо, и надо сразу бежать к психологу.
Но если посмотреть на жизнь и обычный эмоциональный фон людей, которые дают такие советы, то можно сделать вывод о том, что в жизни у этого человека всё плохо. Что они себя довели до такого состояния потери своей души, что никакой психолог им уже точно не поможет.
И люди же дают советы из своего мира, из своей частоты. Если человек советует психолога, то значит в его мире это есть. А если в его мире есть психологи, то значит и есть проблемы для решения которых, как думает такой человек, может понадобиться психолог.
Или говорит мне как-то человек неуверенно о своих желаниях, что хорошо было бы семью завести. Но от него веет такой энергетикой, что любой человек противоположного пола просто не захочет с ним семью строить. Да и вообще, вся эта неуверенность это показатель низкой частоты. Да и подобная отталкивающая энергетика это тоже признак низкой частоты. Надо частоту повышать. На более высоких частотах и энергетика будет располагающая и уверенность там есть. Но речь сейчас не об этом. А о том, что если человек на низкой частоте, то его советы могут вас понизить до его низкой частоты.
И самое главное это отличать на какой частоте относительно вас находится дающий вам совет человек. Если он на низкой частоте, то и совет будет низкочастотный. А если он на высокой частоте нежели вы, то и совет будет высокочастотный. Но главное не перепутать высокую частоту с фейком. Человек, который создал классную яркую обложку для людей, а сам всех обманывает, чтобы впарить очередную хрень людям, то его рекомендации явно будут низкочастотные. Поэтому всегда держим курс на подлинную высокую частоту и мир благородства.

Чем отличается успешный человек от неуспешного? Всё дело в простых действиях, которые мы регулярно совершаем

Начнём с того, что все мы развиваемся. Если проследить нашу жизнь с самого детства до сегодняшнего дня, то мы чётко заметим, что мы научились ходить в туалет, считать цифры, одеваться, знакомиться, общаться, следить за собой и так далее. То есть на лицо явное развитие. Даже если человек считает себя неуспешным и несостоявшимся, то по сравнению со своим детством он многого достиг. Даже если рассматривать совершенно простые ситуации. Результат имеется.
Но есть отличия между успешным человеком и не успешным. Успешный человек это тот, кто многого достиг и много может себе позволить. Много себе позволить — на эту фразу очень важно акцентировать своё внимание. А не успешный человек это тот, кто мало чего достиг и мало может себе позволить.
Что значит позволить себе много? И что значит позволить себе мало? На первый взгляд может показаться, что речь идёт о том, что один может себе купить что-то, а другой не может себе купить это. На первый взгляд это так, но если копать глубже, то совсем не так. Позволить много это значит позволить себе совершить какие-то действия, в то время как другой эти действия позволить себе не может. А не может он позволить себе из-за своих ограничений, которые есть в его голове. И если говорить об этом с точки зрения понятия частот, то низкочастотный человек это человек, который ограничил сам себя в каких-либо действиях из-за своего страха. А высокочастотный человек это тот, кто совершил эти самые действия, которых испугался низкочастотный человек. И у высокочастотного человека не было страха по этому поводу, либо он его преодолел. А у низкочастотного был страх, и он его не смог преодолеть. И речь идёт про действия, которые не противоречат законодательству, а также нормам нравственности и морали. Речь идёт про совершенно обыденные действия, с которыми все мы в той или иной форме сталкиваемся в своей повседневной жизни.
Таким образом, на самой низкой частоте и на самой высокой частоте имеются различные понимания того, что такое хорошо и что такое плохо. То есть одно какое-то действие с позиции двух этих противоположных частот вызывает разное понимание у низкочастотного и высокочастотного людей. То есть для неуспешного человека, который может сам себя считать бедным, и который не может себе многого позволить, а позволить может мало, ему покажется эгоизмом то, что может сделать успешный человек. Успешный человек с точки зрения низкочастотного это богатый человек, тот, кто может себе много позволить. То есть для низкочастотного человека любое действие высокочастотного человека является за гранью, запредельным. А с позиции высокочастотного человека данное действие, которое испугало низкочастотного, является обыденным и не страшным. И даже то, что низкочастотный человек может считать себя бедным и несостоявшимся это опять же только его страхи, которые не дают ему реализоваться в чём-бы то ни было. Эти мысли в голове являются для него ограничителями. И этих мыслей он и боится.
То есть на низкой частоте очень много ограничителей. И у каждого человека они свои. И чтобы повысить свою частоту, а это значит убрать ограничители, надо делать те действия, которые для высокочастотного человека раз плюнуть. И тогда ты повышаешь свою частоту. Каждому надо составить свой такой набор действий, опять же в рамках закона, норм нравственности и морали, которые ему страшно совершить, но нужно прийти к такому результату, чтобы эти действия было совершить, как раз плюнуть.
И эти действия на самом деле у нас у всех находятся перед носом, в них нет ничего такого сверхъестественного. Но есть люди, которые могут бояться сделать что-либо, как будто есть какая-то преграда, которая их останавливает, чтобы подняться на ступень выше. Но эта преграда только у них в голове, они сами себе её придумали и теперь бьются в неё лбом… в своей же собственной голове. И более того, они ещё умудряются защищать эту преграду, хотя возможно могут и понимать, что переступи они через себя, в хорошем смысле этого выражения, то они сразу бы сдвинулись с места, к которому давно приржавели, и перешли бы на следующий этап жизни, более качественный.
И речь идёт всё про те же аватарки в социальных сетях. Люди могут бояться поставить своё собственное лицо на главное фото, скрываясь за картинками кошечек или собак. И этот страх, эта боязнь данного действия и отгораживает их от того, чтобы перейти на более высокий уровень жизни. Но есть же люди, которые не боятся поставить своё собственное лицо на главное фото. И они часто меняют аватарку. И на этой аватарке постоянно можно увидеть их собственное лицо. И мы видим, как они регулярно совершают данное действие, не боясь при этом того, что про них могут подумать другие люди, они не прячутся за масками животных или ещё каких-то непонятных картинок. Они просто это делают, и для них это является нормой. И благодаря той лёгкости, которая есть в данном действии, внутри них не возникает никакой преграды, которая и является тем самым забором, тем самым блоком, который мог бы отгородить их от успеха в своей жизни.
Также можно сказать и про покупки. Есть человек, который купит себе пять футболок за дёшево, но при этом он боится купить одну более качественную футболку, но по цене, как стоимость этих пяти футболок вместе. Почему он боится этого? А он боится. И он будет защищать свой страх разными умными словами и оправданиями, чтобы однажды просто взять и переступить через свою гордыню, и купить наконец одну футболку, более качественную, пусть и подороже, чем он привык, но победить наконец свой страх этого действия и избавиться от этого блока, который сидит в его голове и мешает ему мыслить более широко. А он смотрит узко и не видит, что есть тоже такой же обычный человек, как и он, который не боится приобрести себе футболку по цене пяти более дешёвых футболок. И этот человек ведь как-то пришёл к этому уровню мышления. Возможно, ему когда-то и было страшно вместо пяти дешёвых футболок купить себе одну, но подороже, но он же перешагнул через себя. И ничего с ним плохого не случилось. А даже наоборот, он преодолел этот барьер, который мог сидеть в его голове, он познал, что можно легко расстаться и с более серьёзной суммой, нежели тогда, когда он хотел сэкономить из-за своего страха. И вот так вот он и победил свою боязнь, и перешёл на более высокий уровень.
Кому-то может показаться совершенно запредельным поступком прийти в дорогой отель и попросить хостес показать ему номер-люкс. Вот просто так взять и прийти в крутую гостиницу с целью посмотреть самый крутой номер в ней. Кому-то может быть это весьма страшно и некомфортно. Но вся наша жизнь это и есть выход из зоны комфорта. И лучше таким вот образом выйти из этой зоны, чем ждать, когда тебе прилетит от системы. Ну вы знаете, короче… Так вот, ведь есть же люди, которые могут спокойно прийти в дорогой ресторан и просто там взять себе чашечку чая, при этом не заказывая никаких дорогих блюд. Они могут зайти в отель премиум-класса, посмотреть номер, сказать, что он им не понравился и уйти. Они могут зайти в магазин бутиковой одежды, перемерить целую кучу шмоток и так и не выбрать себе ничего. И у таких людей не будет никакого страха от того, что они посетили данные места. В них не будет никакой боязни, что им что-то не понравилось, вот они взяли и ушли искать это в другое место. А есть люди, которые боятся зайти куда-либо. Есть люди, которые боятся даже не купить что-то в магазине одежды, в то время как они перемерили целую кучу вещей и так себе ничего и не выбрали. Они всё равно себе что-то купят из-за страха быть непонятым продавцом. Они боятся чужого мнения. Страх сидит в них в виде различных блоков. Но эти блоки отдаляют человека от успеха в жизни. Блоки, которые сидят только в голове. Но нужно сделать шаг, переступить через себя и начать расти. В этом и состоит развитие, это и есть социально-материальная адаптация.
Но, конечно, стоит отметить, что не нужно бежать сломя голову в первый попавшийся дорогущий отель. Надо сначала оценить свой внешний вид, привести себя в порядок, надеть самую приличную одежду, которая есть в гардеробе. Либо попросить у друзей что-нибудь напрокат из их приличной одежды. Потому что не надо в социуме никого пугать, ведь если ты выглядишь, как неряха, то тебя просто не пустят в то место, где очень важны правила приличия и социальной адаптации. Поэтому, чтобы не оказаться не принятым или выставленным на улицу, надо подходить к каждому действию разумно и с правильными мыслями. И вот уже после всех предварительных сборов идти навстречу своим страхам. Чтобы однажды их навсегда развеять и почувствовать ту лёгкость внутри, которая есть у более высокочастотных людей.
И суть в том, что когда-то впервые опробованное действие изначально вызывало тревогу и волнение, а потом то же самое действие стало само собой разумеющимся. Получается, что в большинстве случаев мы боимся того, что в принципе не страшно. А почему не страшно? А потому что потом уже не страшно ведь становится.
И когда человек на низкой частоте, то он верит в различные иллюзии. Можно заметить, что такой человек запаривается чуть-ли не по любому поводу. А на высокой частоте у человека меньше запарок, и различных иллюзий соответственно меньше.
На низкой частоте и ценности соответственно низкие. То есть можно полезть на человека с кулаками, если он на тебя не так посмотрел. А на высокой частоте человек понимает, что люди вообще ничего не помнят и не понимают, и на следующий день уже забудут о том, что их парило вчера. И вот успешный человек это тот, кто всё это осознал, он освободился ото всех этих иллюзий и ограничений, которые сковывают его действия. И теперь он может больше себе позволить по жизни, и не важно, много у него денег или нет. Успех это и есть убрать ограничители. И чем меньше этих ограничителей, тем выше ты можешь подняться.
Чем ценности ниже, тем человек более запаренный, тем у него больше загонов. А чем ценности выше, тем человек более адекватный, благородный, материально и духовно прокачанный.
И поэтому, когда ты убираешь те ограничители, которые сидят у тебя в голове, ты и можешь многого достичь. Ведь человек может бояться пойти работать в более серьёзную компанию, потому что у него могут быть мысли о том, что он никто. И поэтому он остаётся работать в той небольшой фирме, где он чувствует себя, как рыба в воде, где он сидит в своей зоне комфорта, боясь из неё выйти, и боясь дальнейшего роста. Человек может так и не начать свой проект, хотя у него даже могут быть идеи в голове, но помимо идей там есть ещё и ограничители. И вот эти ограничители и мешают ему начать заниматься более серьёзными делами. А более серьёзные дела могут привести его к более серьёзному успеху. Но на пути стоят эти ограничители, которые только в его голове.

Почему человеку не хватает в себе уверенности?

Уверенность это когда ты можешь позволить себе совершать какие-либо действия, не смотря на мнения окружающих тебя людей. Конечно же, имеются в виду, не противозаконные действия, действия исключительно в рамках норм и морали. То есть уверенность это отсутствие страха из-за того, что о тебе подумают другие люди. Неважно, какие именно, близкие или дальние, знакомые или незнакомые. Ты просто совершил действие, и тебя не парит, что о нём подумают другие. Вот так вот просто о том, что есть уверенность.
Получается, что неуверенность всегда упирается в боязнь других людей. Например, говорить с кем-то тет-а-тет легко, здесь мало у кого возникает боязнь своего собеседника. А вот говорить на публику, здесь уже у многих может возникнуть страх, причём довольно осязаемый. То есть мы видим, что уверенность исчезает с появлением других людей. Не у всех, конечно, но в большинстве случаев это так.
Получается, чтобы стать уверенным человеком, самое главное это понять, кто такие люди вообще. Что собою представляет человек. То есть, кого мы боимся на самом деле, и почему из-за людей наша уверенность пропадает.
И есть такие люди, которые настолько боятся окружающих, что вместо своих фотографий в соцсетях они выставляют чужие. Это могут быть кошечки, собаки, какие-то символы. Всё что угодно, только не своё лицо. И оправдания могут быть у этих людей любые. Но какая разница как оправдать данную ситуацию, если суть всё равно одна? Это неуверенность, это боязнь других людей. Поэтому первый шаг навстречу своим страхам это сфотографировать себя и выложить свои фотографии в соцсети. Конечно же, это относится к тем, у кого вместо своей аватарки стоит не своя.
Ведь на вас будут смотреть люди, неважно в интернете или в жизни, а это значит, что под их пристальным вниманием будет показана ваша суть: боитесь вы этого внимания или нет. Уверенно вы себя чувствуете или нет. Конечно же, есть очень много нюансов и различного рода дополнений по данному вопросу, но я в общем это описал, на простом примере. У каждого может быть свой индивидуальный случай и для прокачки личной уверенности требуется что-то своё. Но самое главное это нужно понять, кто такие люди, и почему возникает боязнь этих людей.
То есть каждому из нас надо поразмышлять на самом деле над таким важным вопросом, почему нашей уверенности мешают люди? А точнее непонимание того, кто такой человек на самом деле. Почему мы боимся сказать другому человеку, что вчера мы весь день лепили из пластилина? Мы боимся услышать в ответ осуждение, что нас не поймут? Но ведь мы хотели от души целый день заниматься лепкой. Как в детстве. Мы хотели просто погрузиться в эту атмосферу детства снова. Что в этом плохого? И почему мы боимся признаться кому-то в том, что хотим в своё свободное время снова побыть ребёнком? Ведь все дела основные сделаны, посуда вымыта, постель заправлена, вещи постираны, работа выполнена. Значит можно посвятить немного времени тому, чтобы сделать то, что по душе, и то, что нравится. Но мы боимся признаться в этом на какой-то встрече среди своих модных друзей? Мол, они не поймут и осудят? И получается, что в итоге мы боимся осуждений тех, кто уже сами давно боятся быть собою. Вот в принципе и всё, что нужно знать о других людях, чтобы раз и навсегда разобраться со своей уверенностью или неуверенностью.

От чего зависят правильные и неправильные поступки?

Хочу привести интересный пример, который мне пришёл в голову по поводу состояния осознанности, которое обостряется, когда ты один, когда ты проводишь время сам с собою, когда ты ото всех отключаешься.
Ведь самые правильные и трезвые решения человек может принимать, когда он обнулился, когда он покинул быт и социум, когда он взял паузу от материального ритма. И в этом духовном состоянии он становится осознанным, он чувствует, что правильно, а что нет.
И вот можно сравнить это с тем, что когда преступник попадает под стражу, когда он садится в тюрьму, ведь его же помещают в камеру, чтобы он сидел там один. Но в любом случае в этой камере народу будет меньше, чем в социуме, в котором он себя потерял, и стал совершать неправильные действия, после которых он оказался в тюрьме. То есть я увидел всю ту же аналогию с режимом заключения, что преступников заставляют проводить время с самими собой. Ведь только в этом состоянии отключения от социума человек может раскаяться в том, что совершал ошибки и измениться внутри себя. А когда ты в социуме и постоянно среди всей этой движухи, то велика вероятность, что ты можешь начать совершать неправильные действия, в том числе противозаконные.
Особо серьёзных преступников, как показывают фильмы, помещают в одиночные камеры, где они очень долго никого не видят. То есть можно провести такую аналогию и сказать, что человек, который постоянно среди людей, постоянно в активном ритме, ему необходимо временное одиночество, чтобы вернуть свою осознанность и ясность восприятия, которое он утратил, постоянно находясь среди людей и социума.
И вот если человек потерял себя среди общества, позабыл о том, что значит проводить время наедине с самим собою, то природа может, скажем так, заключить такого человека “под стражу”, то есть она создаст ему определённые обстоятельства, в которых он обязательно должен будет оказаться в тех условиях, где нет этого бешеного ритма. Например, он может оказаться в больнице, из которой ему не выйти и придётся как-никак, но какое-то время самому с собой провести.
Вот такой возник у меня пример на тему того, что каждый человек обязательно должен проводить время наедине с самим собой, на что часто делал акцент в своих материалах автор Александр Король. Причём не просто проводить время с самим собой, а правильно проводить время с самим собой. А то многие думают, что они отдыхают от людей и от материального ритма, когда одни, а на самом деле подключены к людям и всё равно остаются на этом бешеном ритме. В общем, надо следить за балансом самому, а иначе природа будет приводить вас к балансу только одним ей известным способом. Причём весьма неприятным, как показывает практика.

Почему важно обнулять себя?

Очень важно обнулять себя. Что значит обнулять себя? Можно сравнить состояния человека с цифрами. Это когда человек находится в различных состояниях, таких как 1, 2, 3 и так далее. Или минус 1, минус 2, минус 3 и так далее, то, чтобы лучше постигать все эти состояния, обозначенные различными цифрами, нужно перейти в состояние 0.
Учится ребёнок в школе. Сейчас он находится в первом классе, например. Обозначим это как состояние 1. Далее его ждёт состояние 2, то есть второй класс. Но между этими двумя состояниями будет перерыв, будут каникулы, то есть будет состояние 0. Состояние 0 отлично от состояний 1 и 2. Если ребёнок без этого обнуления сразу перейдёт из первого класса во второй, то он не сможет нормально там воспринимать информацию и быть хорошим учеником. Поэтому важно обнулить себя.
Или человек работает на работе. Работа это состояние 1. Потом у него будет либо встреча с друзьями (состояние 2), либо спорт (состояние 3), либо домой к семье (состояние 4). И чтобы не оставаться в состоянии 1 и не излучать его на встрече с друзьями, в спортивном зале, дома в семье, то надо обнулиться. Надо стать нулём. Надо выветрить из себя состояние 1. Ведь это состояние 1 может быть отрицательным, то есть минус 1. И человек может начать срываться в своей семье, принеся в неё проблемы с работы. Или у него будет плохо получаться тренировка, так как он всё время будет думать о работе.
Также если постоянно проводить время с каким-либо человеком и не выходить из этого состояния, то качество таких взаимоотношений будет падать. В них не будет свежести, не будет жизни. От них будет веять чем-то мёртвым. Поэтому тоже важно обнулиться. Так как после такого обнуления ты как будто заново погружаешься в это общение с человеком, и всё становится, как в первый раз. Ты начинаешь лучше чувствовать этого человека. Поэтому иногда лучше иметь разные компании друзей, или проводить время в одиночестве порознь, или одному сходить в кинотеатр.
Обнуление это, по сути, такая пауза, такой мини отпуск от различных состояний человека. Обнуление это взять и пойти гулять одному, отключив телефон, включив правильную подборку музыкальных треков, которые ещё больше помогут погрузиться в это состояние обнуления, ещё больше дадут возможность прочувствовать своё внутреннее я, перезагрузят тебя. И в этот небольшой период времени ты освежаешься. И можешь уже переходить в другое состояние или возвращаться к предыдущему.
Так как сложно будет работать постоянно без перерыва на выходные и обеды. Должно быть обнуление, должен быть этот перерыв. И так во всём. Так во всём.
Поэтому надо обязательно брать паузы, чтобы свежо воспринимать все эти состояния, в которых мы являемся непосредственными участниками.

Как увидеть суть в вещах?

Есть люди, которые боятся, что за ними постоянно следят: прослушивают их телефонные звонки, читают их переписку в соцсетях и мессенджерах, и прочее. Но бояться на самом деле нужно не этого. Бояться надо природы. А точнее своих плохих поступков, которые фиксируются природой, системой, и за которые могут потом, как следует наказать. Да наказать так, что будет очень страшно.
То есть, например, нет никакой разницы с точки зрения природы, если человек украл миллион долларов или сто рублей. Суть данного действия одна: это воровство, взять не своё. И за тот и за другой проступок природа может сделать так, что у такого человека, который совершил данное действие, родится ребёнок, который потом умрёт прямо на руках по какой-либо причине. И это очень страшно. И такое действительно имеет место быть. Просто люди не видят всех этих закономерностей, причин и следствий.
Или, например, участвует человек в каком-то онлайн-вебинаре, проходит там курсы. И решил по доброте душевной поделиться ссылкой этих курсов со своими знакомыми. Так это тоже воровство. И какая разница, украл человек информацию или вещь в магазине. Разницы нет, ибо опять совершается одно и то же действие, но просто по отношению к разным объектам.
Ведь суть, это само действие, а не объект приложения этого действия.
И природа решает, упадёт на человека сосулька или нет, ударит человека молния или нет. И решение природы происходит не просто так, а именно за конкретные нехорошие дела. И природа может долго выжидать прежде, чем наказать. Почему она так делает?… Может даёт человеку шанс исправиться, а может специально аккумулирует силу наказания…
И природа опять же решает, с каким именно человеком вас свести. Она может создать для вас разного рода обстоятельства. Если вы совершали плохие поступки, то вас познакомят с каким-нибудь маньяком, после чего могут быть серьёзные последствия этой встречи. Ну а если поступки попроще, но тоже плохие, могут познакомить с человеком противоположного пола, который потом оставит вас без квартиры, без денег, без общего ребёнка, если он есть. Или вообще отношения будут весьма негативными, после которых пару лет будешь точно приходить в себя и посещать психологов. И всё это может быть за какие-то дурные проступки. Нет, конечно, есть разные случаи, надо это учитывать, что мир многообразен. Но в данной главе рассматриваем именно такую жёсткую крайность для того, чтобы лучше передать суть происходящего.
Я помню в детстве пользовался пиратскими компьютерными играми. Но тогда я вообще не понимал, что такое пиратство, а что такое лицензия. Да и лицензия в то время была не особо развита в нашей стране. И был какой-то момент, что качество пиратства мне вдруг резко не понравилось. Я это смог оценить, хотя был довольно мелкий, то есть качество вкуса у меня напрочь отсутствовало в то время. И я понял, что надо переходить на качество, на лицензию. Это я к тому, что меня возможно тогда ещё природа через обстоятельства натолкнула на то, чтобы я встал на светлый путь и честно оплачивал информационный продукт, которым я пользовался.
И сейчас, спустя очень много лет, я лично боюсь смотреть фильм на каких-нибудь непонятных ресурсах. Я лучше посмотрю его на официальных стриминговых сервисах или приобрету его в официальных интернет-магазинах, но зато потом спокойно могу пойти на улицу гулять с чистой совестью.
И вообще все страшные ситуации происходят в большинстве своём за плохие поступки. “Не пойман не вор” это не работает. Природа всё видит и всех “поймает”.
И как доказать, что природа всё видит? По сути, только увидеть, что с кем-то случается беда, а с кем-то нет. И эти люди могли быть настолько рядом друг с другом, и с одним ничего не случилось, а к другому пришла беда, что сразу можно усмотреть в этом некое вмешательство свыше. Вот так и понимаешь, что природа всё видит и каждому воздаст за его проступки.
И главное это быть честным и жить по совести. Не воровать нигде, ни в реальной жизни, и не в интернете. Тогда природа будет вашим другом, а не врагом. Но и враг это слово неправильное, и нехорошо его относить к природе, я думаю. Человек становится врагом самому себе, когда он низко падает в своих поступках.

Встречают по одежде, а провожают по соцсетям

Как известно наш мир дуален и поделён на две части: правое и левое, свет и тьма, добро и зло, материальное и духовное. И вот самая настоящая философия это не отрицать ни то ни другое. А не отрицать это значит с пониманием относиться и к материальному, и к духовному. То есть важно не только духовное саморазвитие, где ты прокачиваешь свою душу, но важно ещё и материальное саморазвитие, где ты улучшаешь качество своей жизни. И один из пунктов материальной прокачки это ведение соцсетей.
Раньше я не придавал ведению соцсетей никакого значения, я размещал там ужасные безвкусные фотографии, не следил за тем, на кого я подписан, и кто подписан на меня, не следил за порядком на своей странице. Допускал то, что любой мог там оставить то, что мне не нравится, то есть был какой-то базар и хаос, поэтому это был не уютный дом, куда хочется возвращаться снова и снова, это больше походило на помойку. Да что уж говорить, раньше я вообще там назывался Иван Факов. Ну и судьба из-за этого у меня была соответствующая, так как каждый элемент в твоих соцсетях оказывает огромное влияние на твою жизнь, хоть ты этого и не осознаёшь.
Но прошло очень много времени, много лет, и я поучаствовал в интеллектуальном клубе, который вёл писатель Александр Король, где он как раз делился лайфхаками, как нужно правильно вести свои соцсети, чтобы действия в них благоприятно влияли и на твою жизнь в целом.
Есть разные социальные слои общества, в которых присутствуют совершенно разные люди. Они по-разному одеваются, они слушают разную музыку, они смотрят разные фильмы, они читают всё разное, ходят в разные места. Эти слои общества можно назвать разными мирами, в которых действуют свои правила. И люди живут по этим правилам. Есть, например, мир, где не принято вести соцсети аккуратно и отбирать лучшие фотографии для них с правильными ракурсами. В этом мире можно разместить фотку себя с банкой пива в парке у пруда. И это будет считаться нормальным. А в другом мире нельзя размещать такие фотографии, так как ваши друзья и коллеги по данному социальному слою (миру) могут вас после этого исключить из своего круга общения (начать вас игнорировать). И для них надо постараться и разместить фотографии, где вы сидите в хорошем кафе, где вы в нормальной одежде, то есть показать, что вы социальный человек. Ведь задача материального развития это расположить социум к себе, чтобы он тебя не отвергал.
И человека, который фоткается с пивом у пруда, не примут в другой мир, где надо фоткаться в кафе. Потому что это не по правилам того мира. Поэтому, если хочешь иметь пропуск в различные миры (соцслои общества), то нужно соответствовать этим мирам и соблюдать их правила. И лучший пропуск в различные соцслои общества, помимо опрятного внешнего вида, это соцсети, то есть твой внешний вид в интернете. Есть соцсети, которые позволяют попасть в различные миры, эти соцсети считаются хорошими и качественными, а есть соцсети, которые дают доступ только в один или два соцслоя общества, это некачественные соцсети.
Если в соцсетях люди выкладывают фотографии с детских площадок, из кабинета, где они сидят и работают за компьютером, и в этих кабинетах чётко проглядывается ремонт в стиле Советского Союза, то это очень отрицательно влияет на судьбу этих людей. Это проявляется на всех уровнях жизни, вплоть до того, что людям с этих фотографий сложно даже сделать банковский перевод, так как они выберут такой ужасный банк, несовременный, где никак не совершить перевод с карты на карту, а надо идти в отделение, заполнять кучу бумажек, чтобы наконец-то перевести какую-то мелкую сумму человеку. И этот выбор всего плохого у них по жизни во всём! Я уже не говорю про постоянные ссоры, недопонимания, пустые разговоры и прочее. И всё это потому, что ведение соцсетей глобально влияет на судьбу человека во многих аспектах жизни.
Также можно отметить, что у людей, которые активно ведут соцсети и, на первый взгляд, кажется, что они у них качественные, тоже случаются проблемы в жизни. И эти проблемы могут быть вызваны совсем иными причинами, которые мы разбирать сейчас не будем. Сейчас мы делаем акцент на том, что их качественные соцсети являются билетом в различные миры. Так как в материально-социальном мире принято встречать по одежде, а провожать по соцсетям.
Например, хочет человек завести отношения. Он может познакомиться с кем-либо в реальности или в интернете. Познакомившись в реальности, потом в большинстве случаев идёт обмен соцсетями. И если первое впечатление удалось оказать положительное на человека противоположного пола, то второе может оказаться уже отрицательным, если человек начнёт изучать соцсети, и они ему не понравятся. В принципе, человек имеет право оценивать по соцсетям дальнейшие перспективы общения. У каждого из нас есть ум, все мы в той или иной степени материально и социально взаимодействуем с людьми, а значит, все мы оцениваем друг друга. И оцениваем всё вокруг.
Поэтому, когда оцениваем мы, то мы считаем нормально, что нам кто-то или что-то нравится или не нравится. Точно также могут оценивать и нас по нашим соцсетям. Кому-то они могут понравиться, а кому-то нет. Поэтому хорошая соцсеть это тоже, можно сказать, шанс вступить в отношения с тем человеком, который понравился. Хорошая соцсеть это шанс произвести положительное мнение на этого человека.
Подводя итог, можно сделать вывод, что в современном мире важно не только опрятно одеваться, чтобы иметь “пропуск”, благодаря внешнему виду, в различные соцслои общества, но важно и качественно вести свои соцсети. Встретят вас по одёжке, а проводить могут по соцсетям. Поэтому если хочется, чтобы были повторные встречи с тем, с кем вам хотелось бы снова встретиться, то соцсетям также нужно уделять особое внимание и их развивать. И, конечно же, эта глава больше адресована тем людям, которые не придают значения презентации себя на просторах интернета.

Отличия низкой и высокой частоты

А вот ещё хороший пример низкой и высокой частоты. Рассмотрим ситуацию общения и решения вопросов. Допустим, сидят два человека в хорошем заведении, где классный сервис, приятная атмосфера, пьют чай, рядом с ними на столе по ноутбуку и смартфону. И вот они сидят и обсуждают дела. Здесь надо сделать акцент именно на общении двух этих людей и на то, что их общение проходит в благоприятном месте.
А есть другая ситуация. Произошло дорожно-транспортное происшествие, и два человека общаются и решают вопросы прямо на проезжей части, где их на скорости объезжают другие участники дорожного движения. Можно сказать, что у них тоже деловая встреча. Только в первом случае дела связаны с чем-то положительным, а во втором с отрицательным вопросом.
И самое главное увидеть эту суть, что в обоих случаях имеется деловая встреча по решению каких-то вопросов. Только в первой ситуации обложка красивая и начинка тоже положительная, а во второй ситуации обложка плохая, можно даже сказать, что опасная, и начинка отрицательная.
Но каждый из этих двух случаев это материальная частота, то есть два человека должны прийти к соглашению при помощи коммуникации друг с другом. И мы видим, что прокачивать свои способности коммуницирования с людьми, как элементом материальной частоты, лучше, конечно же, когда обстановка вокруг благоприятная. И это и есть как раз таки низкая и высокая частоты. Где низкая это когда тебя окружает всё очень плохое, но ты при этом всё равно развиваешься. А высокая частота это когда тебя окружает всё очень хорошее, и в таких условиях развиваться намного приятнее.
И вот на то, что тебя окружает, влияние оказывают различного рода элементы, такие как музыка, фильмы, одежда, вода, которую ты пьёшь, по каким улицам ты ходишь и так далее, а особенно люди. Пообщался не с тем человеком или поехал на встречу не с тем человеком, можно попасть в чп по дороге. А познакомился с благоприятным человеком, оказался в хорошем месте и обсудил интересные дела. Построил отношения с кем-то не тем — жизнь покатилась вниз. А построил отношения с кем-то высокочастотным — дела наладились.
И самое главное это следить за тем, с кем вы общаетесь и пересекаетесь, что и кто вас окружают, и делать выводы, что и кто на вас влияют положительно, либо отрицательно. В каких ситуациях вы оказываетесь, в плохих или хороших? И уже на основе этих данных принимать решение, что и кого стоит удалить из своей жизни, чтобы события в ней были благоприятными.

Как правильно развиваться и духовно, и материально?

Главная задача человека это развитие. Развитие это познание всего, что тебе страшно, что тебе непонятно, что тебе неизвестно. Развитие включает в себя и духовную и материальную грань. Нельзя развиваться только односторонне, то есть либо духовно, либо материально. Саморазвитие включает в себя и познание духовного и познание материального. Таким образом, человек становится многогранным. Он развивается как будто по спирали.
Давайте представим саму спираль. Грубо говоря, это такая металлическая проволока, которая вращается вокруг своей оси, и завивается по кругу к самому верху. И в развитии всё точно также как у этой спирали. Представим, как планета вращается вокруг своей оси. Мы наблюдаем смену дня и ночи, смену тьмы и света, смену тепла и холода. И всё это дуальность. У тьмы есть противоположность, это свет. У всего есть своя противоположность. И также у духовного развития есть своя противоположность, это материальное развитие.
И когда планета крутится вокруг своей оси, то мы видим, как одно состояние сменяет другое. И вот чтобы человек, как будто он движется по спирали наверх, развивался, он должен чередовать духовное с материальным, материальное с духовным. Только в этом случае будет иметь место правильное полноценное развитие. То есть нельзя двигаться по спирали вверх, если ты развиваешься только духовно, или только материально. Правильное движение возможно только с учётом и духовного и материального развития.
Давайте попробуем рассмотреть другой пример, чтобы лучше понять, как духовное и материальное развитие идут рука об руку. Как невозможно одно без другого.
Что такое духовное развитие? Это когда человек может сделать что-то по душе для самого себя. И также это когда человек может сделать что-то вопреки страхам своего ума.
Например, человек хочет наслаждаться музыкой. Он хочет слиться с ней, погрузиться в каждый звук, любимые композиции подпитывают его душу, после прослушивания которых, он становится внутри себя сильней. Он становится заряженным и вдохновлённым. И теперь это заряженное состояние будет оказывать положительное влияние на материальные дела. Но чтобы наслаждаться своей любимой музыкой и порадовать свою душу, для этого ему понадобится оборудование, которое необходимо будет купить, и на которое необходимо будет заработать. Ведь возможно кому-то по душе будет одеться так, как он хочет, вставить в уши качественные наушники и пойти гулять по улице. И вот эта совокупность действий может подпитать чью-либо душу. Но чтобы осуществить данную совокупность действий, нужно купить и одежду, и плеер или телефон с наушниками, а также заплатить за саму музыку.
И мы видим, что одно без другого быть не может. В любом случае человеку понадобится источник звука, чтобы слушать свою любимую музыку, которая подпитает его душу. А источник звука нужно приобрести. А для этого нужно заработать на этот источник звука. А чтобы заработать, нужно быть социально-материально адаптированным в обществе.
А если чью-то душу подпитает отдых в каком-либо месте? А лететь туда дорого, плюс нужна опять же одежда, чемоданы, жильё и прочее. И на то, чтобы устроить себе отдых по душе, надо заработать. И вот кто круче материально-социально прокачался, тот и заработал себе на такой отдых по душе. И когда он порадовал свою душу, подпитал её отдыхом именно в том месте, в котором он хотел по душе, тогда для него уже открываются новые горизонты развития, как духовного, так и материального. Ведь вдохновлённый он может сделать больше и лучше в материальном плане. И человек движется постепенно по спирали наверх. Он развивается, охватывая духовность и материальность.
Также духовное развитие это сделать что-то вопреки страхам своего ума. Я приведу простой пример, который не подходит для многих из вас, но есть люди, которым это страшно сделать. Но если они это сделают, то они будут двигаться по спирали постепенно вверх в своём развитии. Есть люди, которые ставят вместо себя на аватарку кошечку, собачку, что-то ещё, но только не своё лицо, также они не выкладывают свои фотографии на свою страницу в соцсетях. Не будем сейчас разбирать различные причины этого. Суть в том, что если поставить себя на аватарку и начать выкладывать фотки с собой, то это круто их прокачает духовно.
Да, они могут начать спорить о том, что они и так духовные, что им не нужно показывать себя в соцсетях. Но на самом деле нужно. И дальнейшее социально-материальное развитие невозможно без умения вести соцсети. Есть, конечно, исключения, но большинство людей под эти исключения никак не попадает. Плюс, выкладывая свои фотографии в соцсети, человек знает или не знает об этом, но он постепенно преодолевает страхи своего ума, который боится мнения окружающих людей. То есть это простое действие духовно человека развивает. Ну и соцсети влияют на его жизнь в социально-материальном плане, а не то только в духовном.
Также, например, человек хочет построить отношения, он хочет любви, ему кто-то понравился по душе. Но, грубо говоря, если человек неряшливо и неопрятно одет, и он не мылся десять дней, то такая некачественная обложка просто оттолкнёт объект любви этого человека.
Как видим из примеров, духовное и материальное идут рука об руку, они постоянно соприкасаются. Таких примеров можно привести ещё очень много, но суть всегда одна: если хочешь расти вверх, то развиваться всегда нужно и материально, и духовно, нельзя быть только в одной крайности развития, нужно быть и духовным и материальным человеком. Только тогда будет настоящий баланс.

Чем вы окружены на своей частоте? Как научиться видеть отличия в частотах?

Хочу ещё привести интересный пример на тему частот, чтобы ещё лучше понять, что же это такое. Вот есть люди, которые называют своих детей, как Лаура, Стефания, Мирон, Леонард, Рафаэль. А есть люди, которые дают такие имена своим детям: Галина, Иван, Пётр, Вадим. Задача данной главы не в том, чтобы как-то занизить значимость того или иного имени и превознести другое. Задача в том, чтобы показать, чем отличаются люди, которые дают своим детям такие разные имена.
Есть родители из разных миров, из разных частот, мы можем видеть, что они отличаются друг от друга по многим параметрам. Они ведут соцсети по-разному, они одеваются по-разному, они слушают разную музыку, у них разные ценности. То есть эти люди из этих разных миров окружены каждый чем-то своим. И в мире людей, которые дают своим детям такие имена, как Лаура и прочие необычные имена для русского человека, совсем другие ценности, как в том мире, где ребёнка могут назвать Галина. Вы же чувствуете разницу, что эти имена отличаются? И они отличаются не с точки зрения того, что ребёнок с именем Лаура это хороший человек, а с именем Галина это плохой человек. Нет! Галина может быть более порядочным и добрым ребёнком, чем та, кого назвали Лаурой. Суть в другом.
Суть в том, что если мы сравним миры этих разных родителей, которые называют своих детей так по-разному, то мы увидим, насколько сильно отличаются эти родители. Будет довольно-таки приличный контраст, резко бросающийся в глаза.
И к чему вообще я всё это веду? Чтобы называть своих детей необычными именами? Нет, дело не в этом. Дело в том, чтобы увидеть эти частоты. Увидеть этот контраст, кто на какой частоте находится. И в мире, где есть необычные имена, это одна частота. А в мире, где общепринятые имена, это другая частота, и она кардинально отличается от первой. И вы можете сами сравнить то качество и тот уровень жизни, который есть в двух этих мирах. И уже сами сделать вывод, какой мир, какая частота вам больше нравится.
А зачем это нужно? Сравнивать эти миры, эти частоты? Так как все мы развиваемся, то мы стремимся к чему-то лучшему для себя, к чему-то более качественному, к чему-то, что нам по душе. И вот мы анализируем миры различных людей. Кто-то для нас успешный, а кто-то для нас неуспешный. Из мира успешных людей мы хотим взять элементы в свою жизнь, чтобы они у нас тоже были. А из мира неуспешных людей мы ничего не хотим себе брать, чтобы эти элементы не оказывали на нас влияние.
И вот мы можем проанализировать, кто, чем окружён из тех людей, частота которых нам нравится. Какая там одежда, какие там предпочтения, какие блюда употребляют эти люди, в том числе и какие имена там есть. Это называется слепок. То есть окружить себя слепком успешного человека и стать успешнее за счёт этих элементов. Или окружить себя слепком неуспешного человека и понизить свой рейтинг успеха в социально-материальном мире.
Поэтому я и привёл такой пример с именами, чтобы просто посмотреть, как частота одних людей резко контрастирует с частотой других людей. Мы также можем увидеть, как отличаются блюда, которые предпочитают эти разные миры. Как отличаются страны, в которых любят отдыхать эти люди с разных частот. Как отличается ракурс фотографий и качество этих снимков в соцсетях этих людей. И всё это есть элементы. Из этих элементов можно собрать свой собственный слепок. И от того насколько слепок хороший и качественный будет зависеть качество вашей жизни. А если слепок некачественный, то и качество жизни снижается за счёт плохих элементов, которые вас могут окружать.
И ещё раз хочу сделать акцент на имена. То, что человек с простым обычным именем может быть намного благороднее, чем человек с необычным именем. Речь о другом, и, надеюсь, я смог донести, о чём именно.

Как добавить движения в свою жизнь? Как замотивировать себя на дела, избавившись от лени?

Хочу написать о том, что же такое материальная частота. Больше это конечно почитать будет полезно тем, у кого мало в жизни каких-либо событий, мало движухи, у кого больше одиночества, чем общения с людьми.
Я бы описал материальную частоту, как движущий импульс в тебе самом, импульс, который заряжает и сподвигает тебя на дела. Это могут быть любые дела в материальном мире: встречи с людьми, работа, какие-то проекты, курсы, путешествия, отношения. То есть это все те события, в которых происходит активное движение с непосредственным участием самого человека. Просто есть люди, которые хотят быть в центре событий. И чтобы стать этим центром, надо окружить себя различными событиями, а для этого нужно подключиться на материальную частоту.
Что значит подключиться на материальную частоту? Это значит, что человек становится заряженным на дела, ему хочется всё и везде успеть, в хорошем смысле этого слова. Именно в хорошем, хочу сделать акцент. Так как есть люди, которые могут всё время спешить, и это весьма неуместно, и результат будет плохой. Но речь сейчас не об этом. То есть в человеке активируется этот материальный импульс, я бы сказал, в нём самом активируется эта движуха, в нём самом проявляется эта энергия, которая хочет созидать, творить и быть участником круговорота жизни.
На этой частоте у человека появляется желание что-то делать, появляется желание встать и начать двигаться. Это может быть что угодно, как что-то починить дома, так и с кем-то встретиться и погрузиться в общение. На этой частоте исчезает понятие лени, понятие опустить руки и всё что с этим связано. На этой частоте ты заряжен, ты есть движение.
И самое главное опять же уловить суть. Суть того, что же значит подключиться на материальную частоту и начать чувствовать внутри себя этот активный ритм, этот механизм движения, этот созидательный импульс. И есть куча инструментов, куча способов подключиться на материальную частоту. И все эти способы можно назвать обложками, но главное это увидеть и прочувствовать каждому, что же это за материальный ритм.
Самый хороший способ подключения на материальную частоту, чтобы прочувствовать внутри себя этот движ, это пообщаться с материальным, деловым, заряженным на дела человеком. Главное только, чтобы он не был низкочастотным, а то общение с ним может привести к дурным последствиям. Лучше общаться с нормальным материальным человеком, в ком есть благородство, порядочность, честность.
И при общении с таким вот человеком можно запитаться от него этим движением, этой жаждой жизни и с помощью него можно подключиться на эту материальную частоту. И не просто захотеть что-то делать интересное и активное в своей жизни, но самое главное начать это делать. Так как вы словите это движение, этот настрой.
Активные люди могут сидеть в парикмахерской и фоткать себя, как их стригут, и сразу выкладывать эту фотку к себе в соцсети. Неважно, как мы оценим это действие. С точки зрения инструмента подключения на материальный ритм это просто элемент, который может помочь человеку, который давно не двигался, начать двигаться, и хоть какие-то события заполучить в свою жизнь.
Человек, который постоянно в движении, в событиях, в людях, он в движении везде, в том числе и в интернете. Главное не смотреть, какая у него обложка, а главное уловить эту суть. Суть того, за счёт чего он такой активный, и почему у него такая насыщенная жизнь.
Очень хорошо пробудиться после сна и сделать свой день материальным помогают мысли о том, что есть нерешённые дела, что нужно позвонить тем-то и тем-то, что нужно съездить туда-то и туда-то. То есть эти мысленные планы в голове могут довольно быстро подключить на материальную частоту, сон быстро исчезнет, и день пройдёт насыщенно.
Приведу пример, чем отличается материальная частота от духовной. Например, человеку нужно подстричься. На материальной частоте человек, поняв, что пришло время стричь волосы, он сразу запишется в парикмахерскую, либо заедет по пути в неё. Если его не смогут там принять, то он, значит, заедет туда позже, либо найдёт где-то недалеко другую, но, чтобы специалист был свободен и смог его принять. А на духовной частоте по-другому. Там тоже может возникнуть понимание, что можно и подстричься. И подход будет такой: если ты по пути решил зайти в парикмахерскую, и тебя там не смогли сразу принять, то ты уйдёшь и забьёшь на стрижку. Мол, значит так надо, значит ещё не время ходить с короткими волосами.
Либо ты можешь ехать не спеша куда-то по делам и вдруг увидеть по пути парикмахерскую. И такой говоришь себе: зайду сейчас к ним, если меня примут, значит, подстригусь, а если сейчас специалисты заняты, то значит не судьба.
Материальная и духовная частоты отличаются друг от друга. На них человек находится в совершенно разных ритмах, и он совершенно по-разному смотрит на этот мир и события вокруг. И та и та частота это хорошо. Нельзя отрицать что-то одно из этого, и также нельзя уходить в крайность. И то и то нужно.
Главное помнить, что, если подключился на материальную частоту и разогнал в себе этот движ, это стремление к делам, этот активный импульс, главное не закрутиться во всём этом до того состояния, когда ты перестаёшь чувствовать свою душу, перестаёшь чувствовать и ощущать себя. И когда ты подключаешься на материальную частоту, ты входишь во вкус. И главное почувствовать эту грань, эту меру, чтобы не взвалить на свои плечи такие события, которые будут просто не по силам.
Например, подключившись на материальную частоту, можно проявить активность в знакомствах. Познакомиться с человеком противоположного пола, и поскольку ты находишься в этом активном ритме и уже трудно остановиться, быстро перейти к супружеской жизни с большим количеством обязательств. Но так как опыта в переключении частот с материальной на духовную или наоборот практически нет, то все эти отношения могут рухнуть или начать давать сбой, так как человек, не оценив свои силы, поспешно взвалил на себя кучу забот. А обратной дороги уже нет. Или есть, но она будет слишком трудна.
Поэтому главное соблюдать этот баланс материального и духовного в себе. Нужно правильно оценивать свои возможности на материальной частоте, на которой строятся взаимоотношения между людьми. Я бы сказал, надо пробовать материальную частоту на вкус, смотреть, как ты справляешься и разруливаешь весь этот движ и события, и уже оценивать дальнейший свой путь погружения на более серьёзные уровни материального ритма.
Поэтому важно соблюдать баланс и не торопиться взваливать слишком большую ношу на свои плечи, желая добавить в свою жизнь всего лишь немного движения изначально.

В чём заключается эпичность духовности?

Знаете, в чём заключается эпичность духовности? В том, что масштаб не имеет значения в глобальном смысле. То есть если приглядеться очень внимательно, то достичь нужного результата можно с помощью чего-то незначительного.
Что я имею в виду? Сейчас мы говорим о духовности, о духовной частоте, о том состоянии, в котором человек чувствует свою душу, он не ощущает себя потерянным в этом мире, как это часто происходит в мире социума и искушений. Это частота без ума. Это частота, когда влияние ума ослабевает, человек отключается от социума, от его проблем, от его неугомонного ритма.
И вот подключиться на эту частоту без ума, на эту духовную частоту, можно с помощью одного музыкального трека, в котором заложен код этой частоты. То есть музыкант передал с помощью своей музыки этот ритм духовности, это состояние без ума, в котором ты можешь снова услышать свой внутренний голос. И если подключиться к этому трэку, то ты отключаешься от ума, от социума, и оказываешься на духовной частоте. Всего лишь с помощью одного музыкального трэка. Один трэк, и ты очнулся, ты отрезвел, ты вышел из этого дурмана сумасшедшего ритма социума.
И также можно оказаться на частоте без ума с помощью фильма определённого, с помощью различных заряженных штук, от которых фонит энергией, и благодаря чему отключается ум. Например, это могут быть иконы, святые мощи или различные драгоценные камни.
Но! Если человек не может ощутить вновь свой внутренний голос, свою душу с помощью определённого музыкального трэка, фильма, места силы, иконы в том же храме, то тогда природа должна достучаться до души человека, чтобы человек отключился от социума, чтобы он взял паузу, передышку, вернулся к самому себе. И природа увеличивает масштаб, то есть она создаёт такие события в жизни потерявшегося в социуме человека, чтобы он, наконец, очнулся, оглянулся по сторонам и опомнился: типа, что вообще происходит, что он делает, а так ли он всё делает, может пора послушать, что там хочет твоё сердце?
И масштаб заключается в том, что случаются чп для таких людей в виде природных бедствий, катаклизмов, происшествий. И мощность этих событий, то есть масштаб, зависит от того, насколько человек перестал слышать своё внутреннее я. Если он конкретно прям “похоронил” своё внутреннее я, то для него создаются серьёзные катаклизмы. Если он только немного потерял себя и свою душу, то жизненные происшествия будут не такие глобальные, как в первом случае. Такому человеку может помочь один музыкальный трэк с частоты без ума… и тогда природе нет смысла создавать для него серьёзные чп в случае, если трэк помог.
И вся эпичность духовности сводится к тому, что один какой-то музыкальный трэк равен глобальному мировому чп по своей сути. То есть суть это достучаться до человека. И достучаться можно до него с помощью всего лишь одной песни. Если песня не помогла, за дело берётся природное явление масштабом больше.
Но суть одна, вот что главное понять. А масштаб вокруг этой сути отличается. Кому-то достаточно маленького масштаба, чтобы вернуть осознанность. А кто-то понимает только значительный масштаб. Вот она, эпичность духовности.

Что такое индивидуальность? Как обрести себя в этой огромной толпе повторяющихся людей?

Огромный мир. И очень много людей в нём. И каждый думает, что он индивидуален. Каждый думает, что он не похож на другого. Каждый особенный. Но так ли это на самом деле? Или индивидуальность человека превратилась в массмаркет?
Если послушать людей или почитать профили в тех же соцсетях, то можно узнать, что практически все любят путешествовать, ходить в зал, встречаться с друзьями, вкусно есть, шопиться, читать книги, общаться и так далее и тому подобное. Получается, что интересы у всех повторяются.
Если смотреть глобально, то опять же большинство скажет, что он планирует завести семью, родить детей, достичь успеха в работе и нянчить внуков. Это прекрасные желания. Только опять вопрос, что если у всех желания совпадают, то, где же индивидуальность?
Может тогда её надо искать в хобби? Типа, увлечения теннисом, сквошем, лыжами, сноубордом. То есть этим уже увлекается меньшее количество людей. Получается в этом индивидуальность? Или опять у всех одинаковые хобби, и одного не отличить от другого?
Ну да ладно с этим материальным миром. А что у нас с духовным? Теперь можно часто услышать, что человек медитирует, занимается йогой, что у него есть наставник по эзотерике, который вчера был продавцом трусов, а сегодня он говорит о духовности. Стало модно быть хьюман дизайнером, манифестором, ретроградным меркурием, астрологом и так далее и тому подобное. Но опять как-то странно получается, что и в духовном мире все одинаковые и увлекаются одним и тем же. А что же тогда индивидуальность то?
Все говорят, что индивидуальность это быть собой. А как это быть собой, если человек потерялся в культуре массмаркета, как материальной, так и в духовной. Все хотят одно и то же, все увлекаются одним и тем же. То есть, быть собой это значит быть, как все? То есть увлекаться тем, чем увлекаются все? Тогда получатся, что я это ты, а ты это я. И я должен быть тобой, а ты мной.
Суть в том, что человек не знает, чем заняться и куда себя деть. И он начинает смотреть и читать всё подряд. Но уходя из одного социума, материального, он попадает в социум духовный. Он как был в толпе, так и остался в толпе. Но можно ли приобрести индивидуальность в толпе? Ведь ты смотришь на всех и волей-неволей, но становишься, как все, то есть уже не индивидуальным по логике.
Настоящая индивидуальность это когда человек не боится отказаться от массмаркета, как духовного, так и материального. Индивидуальность это всегда делиться своими личными уникальными рассуждениями о смысле жизни, в словах индивидуальной личности сразу будет чувствоваться нестандартное мышление, не ошаблоненное. Кого-то даже это мышление может оттолкнуть, кого-то испугать. Но, как правило, отталкивает только тех, кто привык мыслить по шаблону, кто привык следовать за мнением массмаркета. Следовательно, услышав что-то нестандартное, что противоречит мнению большинства, будет возникать стандартная реакция о неприятии этого уникального мнения. В массмаркете даже реакции одинаковые, не индивидуальные.
Писать о том, как стать индивидуальным каждому это значит лишить вас своей индивидуальности. Ведь вы же будете слушать чужое мнение о том, как быть тем-то и тем-то. А значит, это уже будете не вы. Но к раскрытию своей индивидуальности ведёт только один путь. Это путь, когда ты можешь быть один, без других. Не обязательно быть всегда без других. Но обязательно быть иногда. Ибо если не быть иногда, то тогда ты становишься этими другими, этим массмаркетом, так как ты всегда в нём. И массмаркет поглощает тебя в итоге. Ты начинаешь мыслить, как массмаркет, у тебя такие же желания и реакции на что-либо, как у массмаркета. И перестать быть массмаркетом это уметь от него отключаться ровно настолько, насколько надо, чтобы вернуть свою индивидуальность.
И хочу подчеркнуть, что массмаркет это не значит плохо. И находиться в нём это не значит плохо. Плохо потерять себя в нём окончательно и бесповоротно. Но жить в массмаркете и сохранять свою индивидуальность при этом это хорошо, это и есть настоящая духовность.

Чистота от ума. Или как люди уходят от себя?

Человек это самый сильный фактор, который оказывает влияние на тебя. Это влияние может быть, как положительное, так и отрицательное. Положительное влияние это когда другой человек подключает тебя на материальный ритм, и ты начинаешь делать дела. Ты начинаешь двигаться, ставить цели и достигать их в материальном плане. Это хорошо. Либо может быть такой человек в твоём окружении, который просто подпитывает твои лучшие стороны, включает в тебе сердце, доброту, не даёт скатиться куда-то не туда.
Но есть обратная сторона, когда влияние других людей на тебя является отрицательным. Может возникнуть такой момент в твоей жизни, когда люди будут неуместны для тебя в данный период. А этот данный период ознаменован тем, что ты начинаешь переосмыслять свою жизнь, ты начинаешь анализировать, что хорошее ты сделал, а что плохое. Ты начинаешь видеть свои прошлые ошибки, ты начинаешь понимать, что ты на самом деле хочешь. Ты начинаешь видеть верное направление, ты понимаешь, каким должно быть твоё будущее. Ты проснулся, ты осознал, дурман и туман спали с тебя. И вот ты оказался в этом состоянии осознанности и трезвого восприятия своей действительности.
И чтобы сохранить это состояние осознанности, чтобы ещё больше усилить эту чистоту от ума, надо на какое-то время исчезнуть ото всех. А то люди, которые тебя в данный момент окружают, они являются тем фактором, который может тебя выдернуть из этой осознанности. И тебя может засунуть обратно в этот туман и дурман, в котором твои чувства притупляются, и ты снова начинаешь жить шаблонно и машинально, не чувствуя свою душу и своё внутреннее я. У тебя может быть много знакомых людей, много друзей, много связей. И все они могут стать твоей тюрьмой. И в этой тюрьме заключена твоя осознанность.
Тебе все подряд могут звонить, писать, куда-то звать. И нужно ведь всем ответить, или многим, или некоторым, но обязательно ответить. Нужно будет согласиться на какие-то предложения, чтобы никого не обидеть. Нужно будет всем уделить своё внимание. Всем, кроме себя.
Тебя заваливают весёлыми картинами в твоих соцсетях, ты отвлёкся на них, и тебя таким образом увели от твоей осознанности. Это может показаться удивительным и неправдоподобным, но это так. Никто этого просто не замечает и не придаёт этому значения. Эти картинки, эти видео, эти песни, эти мемы, всё это подключает тебя к этим людям, которые тебе это скидывают. Ты в это погружаешься, и ты подключаешься на частоту этих людей. И всё, ты ушёл от себя. Ты ушёл в мир другого человека. А то, что тебе этот человек скинул, это путь, по которому ты идёшь в мир другого. В мир от себя. В мир от своей чистоты от ума.
Но есть то, что является путём к твоей осознанности, к твоей чистоте от ума. Как думаешь, что это может быть?
Если ты захочешь побыть один, перезагрузиться, вернуть свою осознанность, то люди вокруг могут взбеситься. Как будто в них вселится бес, который захочет выдернуть тебя обратно в мир дурмана и тумана. И это будет именно в тот период, когда тебе остро необходимо разрушить стены своей тюрьмы, которые состоят из этих многочисленных связей, которые ты построил вокруг себя, вокруг своей души, вокруг своего внутреннего я.
Тебя могут позвать на день рождения, но именно в этот день тебе остро необходимо быть с самим собой. Тебе именно в этот день нужно всё переосмыслить. Именно в этот день тебя зовёт твой внутренний голос, который сообщит тебе нечто важное. Нечто важное о том, как ты потерялся. Потерялся в страхе того, чтобы быть с собой, чтобы быть собой. Потерялся в других, потерял себя в других. Кто ты?
Что важнее? Посетить очередной день рождения, уже тысячный по счёту? Или обрести себя и свою осознанность?
Частота без ума, чистота от ума. Главное соблюдай баланс. Люди это хорошо, общение это хорошо, но терять себя постоянно в людях это плохо.

Как отличить, какие желания от души, а какие от ума?

Если человек живёт своим сердцем, своей душой, то он добрый, как ребёнок, и, следовательно, все его желания будут такие же добрые, как и он сам. А если человек живёт умом, а в мире ума правят искушения, то и желания соответственно его будут от ума, продиктованные миром искушений.
Мир искушений это когда человек видит красивые и яркие фотографии якобы успешных людей в интернете, то он хочет быть таким же ярким, как этот человек, искушающий других, тех, кто на него смотрит. Получается это желание, быть ярким, оно произрастает из ума, который стремится оценивать и подняться до уровня того человека, который оценивается, а также превзойти его. Хотя этот человек возможно и не хотел этого делать, просто он поддался искушению, и у него проявилось желание от ума.
А сердцем он хотел делать совсем другое. Он, возможно, хотел изучать дерево и быть резчиком по дереву, но ум оценил, что это не модно и вступил в гонку в мире искушений с целью получить иллюзорное счастье, к которому он придёт, когда станет круче всех. И таким образом, он ушёл от своей души и её желаний. А вот, если бы он послушал свою душу, то тогда он был бы немодным резчиком по дереву, но может быть в итоге его работы приобрели бы мировую известность, и он обрёл бы подлинное счастье. Но вместо этого он начал стремиться к иллюзорному. И в этой гонке за иллюзиями он мог потерять свою душу, все желания по сердцу исчезли, и на их место пришли желания от ума.
Энергетику, или самую суть желаний по душе можно увидеть в добрых и искренних фильмах. Там это очень хорошо показывается. В этих желаниях напрочь отсутствует эгоизм. Эти желания пропитаны наивностью, радостью, способностью разделить что-то хорошее с другим человеком. И самое главное нужно не путать эти желания с желаниями от ума, в которых просматривается хитрость и ожидание, что тебе в ответ тоже сделают что-то приятное и хорошее.
Например, рассмотрим ситуацию в гостях. Если человек пришёл в гости к своему другу, то если друг даст своему гостю свою самую лучшую кружку, то это будет желание по душе. То есть это искреннее желание поделиться самым лучшим с близким человеком, что имеется. А поскольку для хозяина эта кружка имеет значение, то он с радостью хочет, чтобы гость пил чай из самой лучшей кружки у него дома. Это именно желание, которое идёт от души.
А если хозяин человек ума, то его желание будет дать своему гостю кружку попроще. То есть первую, которая попалась под руку, возможно, она даже будет немытая, так как хозяину всё равно в принципе на комфорт других людей. Он живёт на ритме ума, в мире искушений, в мире, где правит оценка, в мире, где человек оценивает себя всегда выше, чем другие.
Или, например, приехали гости к человеку из другого города. А у него только одна кровать. Человек, который больше живёт по душе, он предоставит свою кровать гостям, а сам поспит на полу. Причём он с радостью и искренне отдаст свою кровать для ночлега близким людям. И в этом желании помочь не будет жертвенности в плохом смысле этого слова, что он насильно жертвует собой, насильно себя заставляет пойти на уступки. Он будет счастлив поспать и на полу, он даже не придаст этому значения. Значение будет иметь только то, что он сделал для своих гостей всё возможное, что только мог сделать, чтобы им было комфортно.
Это можно сравнить с тем, как мальчик построил шалаш в лесу и с радостью спит на голой земле. У него нет оценки, хорошо это или плохо. А если к нему в гости, в его шалаш, заглянет ещё какой-нибудь ребёнок, а на улице вдруг идёт дождь, а в шалаше место только для одного, то этот мальчик поищет другое место для себя от дождя, а сам оставит своего гостя в шалаше. Это вот такая детская наивность и доброта проглядывается в желаниях от души. Пример просто для того, чтобы понять энергетику этого вида желаний.
Вернёмся к гостям, которые приехали. Человек, который больше живёт по уму, он начнёт что-то высчитывать и выдумывать с тем акцентом, чтобы спать на своей кровати, а гости пусть сами разбираются, типа хоть номер в отеле снимают. Человек души он сам лучше поедет поспит в отеле, он даже не будет считать возникшие непредвиденные расходы, он не придаст им значения. Значение имеет только комфорт о своих гостях.
Главное с помощью этих простых примеров увидеть именно суть того, чем отличаются желания от души от желаний, которые идут от ума. Таких примеров может быть бесконечное количество. Но у желаний по душе всегда присутствует эта искренняя радость поделиться, а у желаний от ума присутствует расчёт и выгода. Эту энергетику можно чувствовать, прям “по запаху” определять, кто чист, как ребёнок, а кто уже погряз серьёзно в социуме, и у кого ум не выключается ни на минуту.
Человек, живущий сердцем и душой, излучает из себя эту добрую энергетику и искренность. То есть можно почувствовать, насколько чист и добр этот персонаж перед вами. Например, вы слушаете какой-нибудь добрый трэк, и на душе у вас становится светло и радостно, ни одна плохая мысль к вам в голову не лезет, вы всем начинаете желать только хорошего и видеть мир в положительных тонах. И тогда вы понимаете, какая энергетика у этого трэка. И вот человек, который живёт по душе, у него точно такая же энергетика, как у этого доброго трэка. И намерения у него самые чистые и добрые, как у самого милого и счастливого ребёнка, который даже не знает о том, что можно подумать плохо о чём-то или о ком-то.
И эти желания по душе, они очень похожи на детское отношение к миру в хорошем смысле этого слова, конечно же. В них нет ни грамма алчности, выгоды, просчётов и расчётов, что может присутствовать в желаниях от ума.
Можно очень хорошо увидеть этот переход, как желания по душе становятся желаниями от ума в отношениях. Например, парень и девушка познакомились, они ещё не стали ошаблонивать друг друга, у каждого из них проглядывается искреннее желание поделиться чем-то с другим. Например, любимой песней, любимым местом в городе, любимым заведением. Они искренне хотят что-то из своего мира дать другому человеку, поделиться своим счастьем с другим. И поэтому вначале знакомства, вначале отношений каждый чувствует эту лёгкость, эту свежесть, это детское счастье. Каждый чувствует любовь. И все хотят вернуться в это чувство, в это чувство любви. А оно как раз очень тесно связано с желаниями, которые идут от души.
И уже потом в этих отношениях становится много ума, который с каждым днём всё растёт и растёт, он становится больше. И, следовательно, желания становятся от ума. Появляются оценки, искушения, расчёты, и душа уходит на второй план. Возможно даже на длительное время. И люди теряют себя, точнее они теряют эти свои желания по душе и чувствуют, что их что-то гнетёт по жизни, но не могут понять, что же это. А это гнетут желания от ума, которые перевесили в своём количестве желания от души. Ум победил душу. И человек потерял себя. Опять ушёл от своей души в мир ума и его желаний.
И определить очень просто на самом деле, когда начинают преобладать желания от ума. Если вдруг ты хочешь общаться с человеком не ради этого человека, а ради какой-то выгоды, типа познакомиться с кем-то другим более значимым для тебя через этого человека. Или знакомство с этим человеком может сулить тебе хорошую работу или какие-то перспективы по карьере. Если возникает такая оценка и хитрость, значит, сейчас преобладают желания от ума. А желания от души это когда ты к другому человеку относишься более трепетно, чем к себе. А по душе это отдать самый вкусный и большой кусок другому, а себе взять кусочек поменьше.
Такие вот интересные мысли и размышления у меня возникли на основе тех материалов, в которых писатель Александр Король освещал, что такое желания от ума и что такое желания по душе. Ну и главное это опять же соблюдать этот баланс. Данная глава написана, как ориентир для тех людей, у которых стал преобладать ум, и которые перестали чувствовать свою душу. Но не сам ум это плохо. А всегда жить умом и забывать о своей души, вот что плохо. И главное помнить об этом и держать этот момент под контролем.

Как на нас влияют люди, если мы их не видим вживую?

Говорил я однажды с человеком. Он начал свой рассказ с того, что общался с кем-то по телефону, но он так и не продолжил свой рассказ, потому что я его перебил и закончил мысль за него. Перебил я его, так как уже чётко понял, о чём идёт речь, и чтобы не терять времени зря, сразу сформулировал всю суть его проблемы.
А проблема была в следующем. Человек общался с кем-то по телефону. После общения с этим персонажем у него в жизни стали случаться неприятные жизненные ситуации. Причём эти ситуации случились очень скоро после общения. И я говорю человеку, что вот ты пообщался с этим чёртом, и ты тем самым подключился на его плохую частоту. А так как ты человек чувствительный, ты чувствуешь людей, ты очень восприимчивый, то всё то плохое, что есть в жизни этого чёрта, перетекает в твою жизнь.
И человек согласился со мной, он чувствовал, что происходит что-то нехорошее, что ему не нравится, но не мог выразить это словами. Он чувствовал, что тот, с кем он говорил по телефону, что это нехороший человек, плохой, он чёрт. Но боялся в этом признаться самому себе просто, так как он человек добрый и никому зла причинить не может и не хочет по своей природе. Но и отказать в общении тоже не мог в силу своей мягкости.
И вот я говорю, что самый лучший способ отключиться от этого человека, это заблокировать его везде, чтобы он тебе больше не звонил, не писал. Этот способ поможет тебе отключиться от него. А отключиться от него это значит, что все плохие события перестанут у тебя в жизни происходить. Так как все эти плохие события были только потому, что ты общался с этим человеком, и в силу своей восприимчивости ты подключался на его плохую частоту. И говорю далее, что если ты хочешь, чтобы всё у тебя в жизни было хорошо, чтобы беды обходили тебя стороной, то надо окружать себя только хорошими людьми. А всех плохих людей избегать, так как они очень отрицательно влияют на тебя в силу твоей восприимчивости.
Вот ещё хорошие примеры по поводу того, как функционируют частоты. Был в магазине, покупал продукты и расплачивался за них на кассе самообслуживания. Я был в маске, конечно же, так как соблюдал все необходимые правила торгового комплекса в тот период времени. И я там сканирую товары, ко мне часто подбегал сотрудник магазина, чтобы помочь, причём все остальные кассы тоже были заняты, но этот сотрудник успевал подбежать ко мне и всё объяснить, так чтобы я разобрался, причём я его сам не звал. Он просто был внимательный и видел, что у меня где-то что-то не получается. И я слышу, что где-то рядом бегают недовольные покупатели, которых не пускают в магазин без маски, они ругаются матом, причём эти покупатели с маленькими детьми, кто-то недоволен тем, что очередь на основную кассу огромная и тоже возмущается по этому поводу.
Но суть то в том, что я был на своей хорошей частоте, я покупал товар, мне был предоставлен отличный сервис со стороны магазина. А то, что где-то рядом происходило неправильное, можно сказать плохое, меня вообще не касалось. То есть частоты, на которых мы находились с этими людьми, они не пересекались. Таким образом, даже расстояние в пару метров от тех людей, которые в данный период времени находятся на плохой частоте, равняется нескольким километрам, образно говоря. И это говорит о том, что, если ты находишься на благоприятной частоте, то плохие частоты, даже если они вроде бы и рядом, то они как будто где-то далеко от тебя, и не оказывают своего отрицательного влияния. Ну если ты, конечно, сам не захочешь на это отрицательное влияние повестись.
И ещё пример из детства. Были наверно девяностые годы, я был маленький мальчик и шёл по набережной гулять. И я иду и впереди меня раздался небольшой взрыв в дверях дома, именно в том месте, где я должен был пройти через минуту-две. Проходя мимо, я увидел, что дверь вылетела на дорогу. Тогда я не знал, конечно же, о теме частот. Но сейчас это легко объяснить тем, что эти два события были на разных частотах, поэтому они и не пересеклись. Первое событие, это я шёл гулять, находясь на хорошей частоте. А плохое событие, это данное чп с дверью. И у него отрицательная частота.
И подводя итог, можно с уверенностью сказать, что тема частот, о которой много и часто делился в своих материалах писатель Александр Король, работает просто идеально. Она работает даже чётче, чем швейцарские часы. В этом я убеждаюсь с каждый днём всё больше и больше, сталкиваясь с различными жизненными ситуациями и находя в них примеры того, как люди живут каждый на своей частоте, и эти частоты никоим образом не пересекаются, хотя кажется, что уже рукой подать. И главное это, конечно же, видеть, какие элементы и какие люди являются с плохой частоты, и как они могут привнести плохие события в вашу жизнь. И если вы очень восприимчивы, то общение с плохими людьми даже по телефону ничего хорошего в вашу жизнь не привнесёт. Поэтому лучше отключиться от плохих людей и подключиться к хорошим.

Плохо ли совершать ошибки и рисковать?

Ошибки это часть развития человека. А развитие это основная задача каждого из нас. И никто не сможет без совершения ошибок достичь успеха в том или ином направлении. Никто не сможет без совершения ошибок познать то или иное жизненное проявление. Поэтому ошибки это хорошо, если на всё смотреть под углом развития.
Но наверно самая главная ошибка, то есть, то, что является плохим, как это ни странно и не противоречиво звучит согласно первому абзацу, это опустить руки из-за того, что ты когда-то в прошлом совершил ошибку, и теперь ты сдался, потому что перестал верить в себя.
А можно ли вообще предвидеть, совершишь ты ошибку или нет? Давайте попробуем поразмышлять на эту тему.
Ведь даже если взять знаменитостей с экрана, то можно увидеть, как они тоже совершают ошибки. Кто-то пытался построить отношения, но у него не получилось. Точнее, вначале то получилось, как может показаться на первый взгляд, но результат видит весь мир. Это скандалы, раздел имущества, кому-то нельзя общаться со своими детьми и прочая жесть. То есть мы видим, что звезда взял и совершил ошибку: он связался не с тем человеком, после общения с которым, возможно, ему придётся годы приходить в себя, приходить в нормальную моральную форму.
И что же теперь? Не общаться и не знакомиться с людьми, если даже популярные люди совершают эти ошибки? Сначала общаются и всё хорошо, проходит некоторое время, и всё становится плохо. Не у всех, но случаи такие имеются. То есть, ориентируясь на этих людей, мы видим, что от ошибок никто не застрахован. И вероятно мы тоже столкнёмся с этими ошибками.
Но если смотреть с точки зрения развития, которое и является смыслом жизни человека, то без ошибок развитие и невозможно собственно. Ну а если всё идёт гладко и чётко, то где ж тут развитие? Где же тут преодоление трудностей, где же тут прокачка ума, прокачка души, прокачка своей личности, прокачка своего внешнего вида? Ведь прокачка чего бы то ни было как раз и заключается в преодолении препятствий и решении жизненных задач. В какой-то степени это можно назвать и риском. Ведь неизвестно, вступив сегодня во взаимоотношения с каким-либо человеком, через месяц или через год, во что выльется это общение? В ошибку или всё будет хорошо?
Или купил человек в магазине бракованный товар. Получается, что он совершил ошибку в своём выборе. Он оценил товар в магазине, посмотрел, потрогал его. И решил приобрести. Но спустя какое-то время оказалось, что товар с изъяном. Значит, человек ошибся в своём выборе. А если он теперь будет думать после этого случая о том, что значит и каждый его последующий выбор в чём угодно может быть ошибочным, то после этого он может совсем опустить руки. Он может сдаться после первого раза.
Но если смотреть с точки зрения развития на всё, и что только в этом смысл жизни, то значит, вывод надо делать следующий. Так, товар оказался бракованным после моего выбора. Значит, мой выбор был сделан тогда, когда я, возможно, пообщался не с тем человеком, или послушал плохую песню, или прошёл неблагоприятными улицами, и после этих действий мой фокус восприятия подключился на неблагоприятную частоту, где одни проблемы. И вот я, находясь на этой низкой частоте, обратил своё внимание именно на этот товар, который оказался некачественным. Вот это правильный будет подход с точки зрения развития. Надо проанализировать, сделать вывод и в корне поменять своё отношение к делам.
И также проанализировать эту ситуацию с товаром можно и с другой стороны. Мол, надо уметь общаться с людьми, прийти в магазин или сервисный центр, постараться объяснить сотрудникам, в чём именно проблема, и сделать так, чтобы они поняли, в чём именно проблема. А то ведь можно так объяснить, что другой ничего и не поймёт. А для этого надо прокачивать свой ум, адаптироваться в социуме среди людей. Поэтому ситуация с некачественным товаром дана именно для того, чтобы человек сумел адаптироваться в обществе и развивался в социально-материальном плане. Чтобы он научился доносить в итоге суть проблемы до других людей. А не для того, чтобы опустить руки и перестать ходить по магазинам.
То есть задача смотреть на всё с точки зрения развития. Да есть моменты, когда хочется забить на всё. Но ведь это тоже развитие. Только духовное. Взять и забить на всё, отпустить всё, и начать всё по новой, с чистого листа, если требуется. Таким образом, мы и прокачиваем наши души и наши умы.
То есть какую суть то я хочу донести? Что есть люди, которые перестали жить. А перестали они жить, потому что корят себя за те ошибки, которые совершили в жизни. Как считает этот человек, он сделал в прошлом что-то не так. И этот человек считает, что он единственный такой в мире, который сделал что-то не так и теперь парится из-за этого целые годы. Но, как показывает жизнь, все совершали ошибки, все делали что-то не так. Но ведь сначала они-то думали, что всё так. Вот в чём прикол. А потом всё стало не так. Вот в этом и есть смысл жизни, суть которого развитие, суть которого понять, почему “так” превратилось в “не так”. А если смысл это развитие, то значит неправильно ставить на себе крест после совершённых ошибок. Ведь надо же развиваться дальше. А развитие это понять данную ситуацию, где была ошибка. Это как в школе, надо решить задачу по математике, которая не даётся, и чётко понять, по какой формуле она решается.
Правильный человек с точки зрения развития это тот, кто рискует и делает выводы. И он идёт дальше, продолжая рисковать. Те люди, которые не рискуют, так как боятся совершать ошибки, эти люди психологически разлагаются. А те, кто рискуют и идут дальше, это их закаляет. Ну а закалённый человек это сильный духовно человек. А духовная прокачка это когда ты не боишься делать дела в социуме, и если совершил ошибку, то не падать при этом духом, а превзойти и решить эту ситуацию. В итоге твоя душа станет сильнее. И когда человек рискует в чём-то, совершает ошибки, делает работу над этими ошибками, то это даёт веру. И чувство веры это одно из основных параметров развития души. Не зря же говорят, что только одной верой можно горы свернуть. Это конечно образно, но когда человеком движет вера, то он многое может сделать, он очень многого может достичь. И развивает как раз таки веру это преодоление трудностей и не опускание рук из-за совершённых ошибок.
И важно понять, что риск это не пойти по канату над огромной высотой. То есть это бессмысленная какая-то ситуация с точки зрения развития: взять и уповать на счастливый случай, грубо говоря, подвергая опасности свою жизнь. Ведь жизнь для развития, а данный риск может поставить возможность дальнейшего развития под угрозу. Риск должен быть другой, адекватный. Риск это принятие разного рода решений, которые не укладываются в привычную зону комфорта человека. Риск это кардинальные перемены текущего уклада жизни. Например, переехать жить в другой район города, в другую квартиру, в другой город или страну вообще. Риск это сменить работу, это сменить профессию, это обучиться чему-то новому. Риск это взяться за какой-то проект и довести его до конца. Риск это то, что полностью сменит ваш привычный ритм жизни на другой. На тот, в котором вы никогда не жили. Вот это и есть настоящий риск и настоящее духовное развитие и социальная адаптация среди людей — выйти из зоны комфорта.
И самое главное надо понять, что опустить руки это значит не понимать того, что ошибки совершают все. Думать и придавать значение тому, что мои-то ошибки точно уникальные, а значит, я имею право опустить руки, это есть неправильно. Ситуации, в которых совершаются ошибки, могут отличаться на первый взгляд, но суть всегда остаётся одна. И вот эту суть важно каждому осознать.

Кто такие бессовестные люди, и как их распознать?

Есть материальная частота, именно плохая материальная частота, где царят искушения, нечестность, желание кого-то облапошить, желание впарить какую-то хрень. Это такая частота, где люди перестали слышать свои душу и сердце. Там люди полностью потеряли себя в материальных иллюзиях, и этих людей можно назвать бессовестными. Есть, конечно же, хорошая материальная частота, где люди трудятся, развиваются, контактируют с социумом, но не теряют при этом свои совесть и душу. Но речь сейчас не о ней.
Так вот, бессовестных людей можно распознать по одному очень яркому и наглядному качеству, это потребительство. Но не в широком смысле этого слова, когда, по сути, каждый из нас есть потребитель товаров и услуг. Ведь мы все ходим в магазины, пользуемся услугами разного рода специалистов, значит, нас можно отнести в категорию потребителей, именно в хорошем смысле этого слова. Ведь, есть производители, а есть те, кто пользуются тем, что производят эти производители. Это нормально, это материальный мир как-никак. Но есть именно те потребители, которые не относятся к хорошему смыслу этого слова. И это люди без стыда и совести.
Так как же выявить такого человека? Ведь вы можете общаться с такими людьми, вы можете даже ощущать, что вы испытываете к ним душой очень неприятное чувство, но не можете понять, что же именно вас беспокоит. Вроде вы и продолжаете общаться с таким человеком, но всё равно есть какой-то внутренний позыв прекратить это общение, удалить этого персонажа из своего окружения. Но умом никак не получается понять, а что плохого то в этом человеке. Ум даже может не задумываться об этом, но душа при этом болит, душа при этом сигнализирует. И этот человек может быть даже хорошим специалистом в чём-то, возможно он даже откликнется в чём-то помочь. И тогда с уверенностью можно назвать этого человека хорошим. Но душу всё равно не обмануть, душа чувствует, что-то неладно с этим человеком. И есть твёрдое ощущение, что он шифруется под хорошего, будучи на самом деле плохим внутри.
И одна из основных черт человека без стыда и совести это потребительство, в самом плохом смысле этого слова как раз. То есть от этого человека будет веять этой энергетикой потребительства, как будто он хочет вас использовать по максимуму. Всё это будет возможно выдаваться под самыми невинными предлогами, но суть всегда будет одна, это потребительство.
Например, кто-то хочет с вами встретиться. Вы можете думать, что хотят встретиться именно с вами. Но на самом деле вас просто хотят использовать в корыстных целях, чтобы через вас познакомиться с тем, с кем знакомы вы. И это знакомство будет выгодно этому человеку без стыда и совести, который так и не смог набраться смелости, чтобы прямо рассказать вам о цели своего общения с вами. Или вы в чём-то крутой специалист и кому-то нужны ваши услуги по более низкой цене. И вот эта бессовестная личность может втереться к вам в доверие не ради того, что вы ему интересны, а ради более выгодных условий для себя.
Ну про такие простые вещи, как то, что люди могут строить отношения не по причине настоящей любви, а потому что у кого-то есть деньги, квартира, машина, говорить много и не обязательно в принципе. Бессовестного человека привлекает в первую очередь выгода и материальная иллюзия, которая ещё больше может погрузить его в мир искушений. Поэтому он становится падким на какие-то материальные блага. Да, он может говорить красивые слова о любви, о преданности и верности. Но за этими словами не стоит его души. Ведь души уже давно нет. Она потеряна в мире сладких грёз и искушений.
Человек без стыда и совести может не заплатить кому-то его честно заработанные деньги, а присвоить их себе. Человек без стыда и совести не будет уважать труд других людей, а будет мусорить где попало. Такой человек будет невоспитанно вести себя в гостях, не уважая гостеприимство хозяина. Человек без стыда и совести может наглеть и уже как будто садится вам на шею, когда вы позволили себе быть с ним искреннее добрым. Очень много моментов и примеров можно привести по данной теме.
Но всё же, есть очень тонкая грань, где может показаться, что человек бессовестный, а на самом деле это не так. То есть важен контекст самой настоящей живой ситуации, в которой вы сами сможете определить и почувствовать этого отрицательного персонажа. Я же хотел просто натолкнуть вас на мысль о том, что если вы чувствуете, что общаетесь с человеком возможно не очень хорошим, но не можете объяснить сами себе, что именно не так, то возможно вам не кажется, что что-то не так. И стоит прислушаться к своему сердцу. А если это ощущение, что что-то не так, вас не покидает уже долгое время, то, значит, это явный сигнал к тому, чтобы уже основательно задуматься о том, не является ли человек перед вами без стыда и совести.
Но суть какая? Бессовестный человек это отрицательный персонаж, который живёт на плохой материальной частоте, и от него веет энергетикой потребительства.
А есть духовная частота, есть также частота сердца, есть частота детства. Вот на этих частотах можно уловить такое качество, как щедрость. Это не обязательно будет человек, который прям сорит деньгами и всех угощает направо и налево, тем более, когда речь идёт о детях, которые не зарабатывают ещё. Речь именно об этом искреннем желании поделиться, пусть это будет и нечто малое и несущественное по меркам материального мира, но зато от души и от сердца. Например, как в сцене самого доброго сказочного фильма, где ребёнок дарит другому ребёнку маленький камешек так, как будто он имеет огромное значение, и всё остальное просто меркнет на его фоне. Вот именно такая энергетика, назовём её таким словом, как щедрость, присутствует у положительного персонажа, который не потерял в себе душу, слушает своё сердце и не прогнулся под плохую материальную частоту. Подчёркиваю, именно плохую. Речь не о хорошей материальной частоте.
Ведь главное научиться чувствовать, какой человек перед вами, главное научиться слышать своё сердце. И ориентиром в мире людей может быть понимание двух различных энергетик, потребительства в самом плохом смысле этого слова и щедрости в самом хорошем смысле этого слова. Но всегда, конечно, нужно помнить о контексте различных ситуаций, чтобы не перепутать плохого человека с хорошим и наоборот.

Как язык обстоятельств работает над нашими качествами?

Можно с уверенностью сказать, что в непосредственном формировании личности человека принимает активное участие язык обстоятельств. Язык обстоятельств это набор разного рода событий, который оказывает то или иное влияние на образ жизни, мышление и действия каждого конкретного человека. То есть под влиянием различных событий в своей жизни человек становится другим, он меняется, он развивается, в чём-то он извлекает уроки, а в чём-то ему ещё предстоит многому научиться и многое понять.
В этой главе хочу привести пример того, как язык обстоятельств может формировать и шлифовать какое-то одно конкретное качество человека, которое в этой жизни ему необходимо прокачать.
Возьмём такое качество, как терпимость. Терпимость это когда ты принимаешь людей, снисходительно к ним относишься, ты учишься договариваться, слышать человека, анализировать его точку зрения.
Допустим, человек изначально нетерпим к людям, есть постоянное их осуждение, его много чего не устраивает, все вокруг делают всё не так, все вокруг неправильные и так далее. И чтобы данного человека сделать терпимым к другим людям и вообще в целом к жизненным событиям язык обстоятельств формирует для него такие ситуации, оказавшись в которых он начнёт постигать и понимать, а что же такое терпимость, а кто же такие люди, а какие люди бывают вообще.
Обстоятельства этого человека приведут специально именно к таким отношениям, в которых партнёр противоположного пола будет настолько ужасным и безобразным в своём поведении для того, чтобы указать герою этой главы на его большой внутренний минус, а именно нетерпимость. То есть в нём очень сильно будет проявляться данное отрицательное качество. А почему так будет происходить? Потому что надо вытащить его полностью на поверхность, чтобы человек максимально с ним соприкоснулся и осознал, что он внутри себя имеет, и с чем ему предстоит иметь дело.
И обстоятельства сделают всё таким образом, чтобы человек не смог выйти из этих отношений по тем или иным причинам. И это будет сделано для того, чтобы он учился работать над своей нетерпимостью. Специально будут даваться такие условия, чтобы больше закалять человека, сталкивать его со своими пороками, и чтобы в этих ситуациях он научился приятию и понимаю людей вокруг и себя в том числе.
Когда наш герой пройдёт этот первый этап шлифования своего качества, то настанет следующий этап. Он сможет выйти по тем или иным причинам из этих отношений и перейти в следующие. А в следующих его нетерпимость может взлететь вообще на новый уровень, так как обстоятельства преподнесут именно такого партнёра, с которым будет очень сложно смириться. Но это не значит, что этот партнёр плохой человек. Вовсе нет. Просто наш герой настолько нетерпим, что качества нового партнёра пробудят в нём какие-то новые потаённые углы его нетерпимости, откуда полезет вся чернь. И вся эта чернуха выйдет на поверхность, чтобы дошлифовать нетерпимость, а точнее из нетерпимого сделать терпимого.
Что интересно, этому новому партнёру также необходимо было пересечься с героем данной главы для того, чтобы через него познать какие-то свои минусы и плюсы и также шлифовать свои качества.
И потом эти отношения могут закончиться и появятся новые, в которых будет уже совершенно другой человек. Но что интересно, всплывут новые аспекты нетерпимости, которые надо будет постигать и работать над ними.
И суть языка обстоятельств это вот так вот через разного рода ситуации и людей шлифовать какое-то одно качество человека. Это может быть и несколько качеств, но всегда идёт работа именно над качествами человека. И задача природы просто сделать из нетерпимого человека терпимого, если говорить о нашем примере. И уже от самого человека будет зависеть то, сколько времени будет потрачено на то, чтобы прийти к познанию. Это может быть год, а может быть и вся жизнь. А если на это потребовался всего лишь год, то есть ли смысл подсовывать человеку снова таких людей, с которыми будет проявляться нетерпимость, если ты уже её познал и заменил на терпимость? Наверно нет, ведь ты прошёл этот урок, и значит, нет больше необходимости давать тебе человека для учёбы, так сказать, теперь тебе могут дать человека для души и любви.
А для чего в итоге то нужна терпимость? Только для отношений и для взаимодействия с людьми? Нет, ведь есть же в мире разного рода катаклизмы, происшествия, негативные жизненные проявления, и природа через язык обстоятельств хочет каждого из нас привести к данным событиям с принятием. Но не просто принятием, а осознанным принятием, что есть Бог, что всё во благо, что все чп в мире для развития человека происходят, а не потому, что мир плохой.
То есть в итоге мы все должны с терпимостью относиться к тому природному смыслу, который происходил всегда, который происходит в настоящее время, и который будет происходить и в будущем.
Вот такой интересный у меня пример родился на тему язык обстоятельств, и как природа может шлифовать всего одно какое-то качество в нас через разных людей и разные ситуации. Да выбор партнёра для отношений может быть также обусловлен и тем, на какой частоте был сделан этот выбор, какие намерения двигали человеком, что он притянул в итоге такого нехорошего к себе персонажа. И язык обстоятельств, и частоты, и намерения, и даже наше внимание, благодаря которому мы и делаем в итоге свой выбор, всё это связано между собой и на каждую эту тему нужно смотреть под отдельным углом, чтобы в итоге составить полную картину происходящего. Но просто оцените этот масштаб всё же, что вся насыщенная жизнь может крутиться вокруг всего лишь одного не пройденного и не познанного урока, который мы проходим и познаём, называя всё вокруг насыщенностью жизни. А на самом деле это школа, где мы переходим из одного класса в другой, и нас сначала окружают одни одноклассники, а затем другие.

Почему мы не видим других возможностей?

Наши мысли ограничены той частотой, на которой мы живём. Они ограничены тем миром, в котором мы решили жить. Наши мысли ограничены тем социальным кругом общения, которому мы отдаём своё предпочтение.
Представьте такую ситуацию. Есть вы, и у вас есть пять друзей, с которыми вы общаетесь всю свою жизнь. Пять основных друзей. Все остальные люди это просто массовка, которой вы не придаёте значения. Но есть пять основных друзей, с кем проходит вся ваша жизнь. И если вы постоянно общаетесь только с этими пятью людьми, то, как вы сможете заметить какого-то нового человека, чтобы познакомиться с ним и начать дружить? Ведь ваше внимание крадётся только вашим основным кругом общения. И даже если новый человек и промелькнёт в вашей жизни, то ради него вы сможете отказаться от общения с этими пятью людьми? А ради новых возможностей вы готовы будете отпустить всё старое?
И если вы захотите более тесно общаться с новым знакомым, а ваши пять друзей постоянно вас куда-то зовут, и они недовольны тем, что вы им отказываете во встречах, то что вы сделаете? Рискнёте и начнёте более плотное общение с новым человеком, вопреки желаниям ваших основных друзей? Или решите сохранить свой старый мир, в котором вы вращаетесь?
Когда человек находится на какой-то своей материальной частоте, то он ограничен этой частотой. Давайте это сравним с одеждой. Например, есть модный человек, который одевается определённым образом. И такой человек практически всегда выберет для общения того, кто одевается в таком же стиле. Получается, что этот модник уже ограничен своим луком, своим внешним видом. А почему ограничен? Потому что внимание своё он будет направлять только на тех, кто одет, как он. И ему будут уже неинтересны те, кто одет проще, или недостижимы те, кто одет круче него. Но, так или иначе, в большинстве случаев человек ограничен той частотой, на которой он живёт. И одежда является элементом его частоты.
А не упускает ли человек новые возможности, если он всегда выбирает таких же, как и он сам? Если он всегда выбирает людей с его частоты, людей, которые одеты в ту одежду, которая есть на его частоте? Получается, он сам себе построил тюрьму. Тюрьму из однообразия.
Для чего вообще люди путешествуют? Для того чтобы повидать новые страны, посмотреть, как живут другие, пропитаться новой для себя культурой, отдохнуть от своего однообразия, в конце концов. В итоге их мышление, благодаря путешествиям, может расшириться. И это позволит им смотреть на одни и те же ситуации под разным углом. А видеть ситуации под разным углом это означает видеть новые возможности. Это означает начать видеть дальше той частоты, на которой ты живёшь.
И также человек может стать путешественником по частотам, то есть по различным социальным слоям общества, по разнообразным мирам людей. Человек же может одеть костюм байкера, взять напрокат байк, и затусить с байкерами на каком-нибудь фесте? Может. Хотя в обычной жизни этот человек носит деловой костюм. Но помимо соцслоя общества байкеров, он же может одеться по молодёжному и пойти в ночной клуб посмотреть, какая там обстановка? Тоже может. Он может купить спортивный костюм и пойти играть в большой теннис, и познакомиться там с новыми людьми. И вот человек путешествуют по частотам. И благодаря этому он видит новые возможности.
Но самое главное, что должен уметь делать такой путешественник по частотам это уметь отключиться от своей частоты и подключиться на новую. А если человек сросся со своим постоянным миром, он подключён к своим пяти друзьям, он не знает, как от них отключиться, даже если они ему не звонят. Они ему не звонят, но они всё равно оказывают на него влияние. Это странно конечно, но это так и есть. И вот этот человек решил пойти на большой теннис. Практически девяносто девять процентов, что он не сможет подключиться к частоте тенниса и остаться там надолго. Старый мир утащит его обратно, и он продолжит жить, как и прежде.
И также с возможностями. Вдруг ему откроется какая-то новая возможность, но он её упустит, так как старый уклад жизни засосёт обратно. Точно так же, как частота, с которой сросся человек, не пускает его на новые частоты. И в основном люди, которые путешествуют по другим странам, они же не остаются в них жить. Их привычное место жизни тянет обратно. И также и с возможностями. Привычный образ жизни тащит обратно.
Новые возможности, как и новых людей не с твоей частоты, новые соцслои общества можно увидеть, подключившись на духовную частоту. Духовная частота это состояние обнуления, можно сказать. Это состояние отключения от всех элементов, к которым ты подключён, и которые не дают тебе взглянуть на ситуации свежим взглядом. Люди не умеют отключаться, даже на время, от своего привычного уклада жизни, поэтому они и не видят новых возможностей в своей жизни.
Возможно, вы когда-нибудь замечали, как однажды шли по улице и видели всех людей, которые идут вам навстречу. То есть вы обращали на них своё внимание, хотя обычно вы не замечаете никого. Вы видели, как они отличаются друг от друга, вы видели особенности этих людей, вы придавали значение мелочам. Вы задавались такими вопросами, которыми никогда не задавались раньше. И в этот момент вы их не оценивали, вы просто видели этих людей.
Вот это состояние отсутствия оценки кого-либо это и есть духовная частота. На этой частоте вы начинаете замечать то, что происходит за пределами привычного образа жизни. Именно находясь на этой частоте, вы можете увидеть новые возможности. И на этой частоте вы сможете обрести внутреннюю силу, как отключиться от своего привычного образа жизни, чтобы начать нечто новое для себя.
И мы сами срастаемся со своей частотой и со своим привычным образом жизни, и отказываемся от новых возможностей, ограничившись только теми элементами, что нас окружают.

Как понять, что ваша идея успешная? Многое зависит от вашей реакции на тот или иной предмет

Если вам в голову пришла вдруг идея, которую вы хотите осуществить, то, как понять, что она станет успешной? Как реализовать свою идею не тема данной главы. Тема данной главы это постараться понять, будет ли сама идея успешной, или она обречена на провал.
От чего вообще может зависеть успех или провал тех планов, которые хочет осуществить человек? Это зависит от той частоты, на которой находится последний. Частота это, можно сказать, диапазон мышления. Давайте обозначим просто для примера, что есть две частоты. Первая и вторая. Это просто пример, так-то частот может быть очень много. Точно так же, как и много диапазонов мышления различных людей существует. Так вот. Человек находится на первой частоте, где все идеи провальные. То есть это просто такой уровень мышления, определённые ценности и понимание жизни, где все идеи по умолчанию являются провальными.
Например, человек решил открыть парикмахерскую. Реализация самой этой идеи может приносить прибыль, как мы видим из того, что парикмахерские существуют, а значит, они кому-то нужны. Но этот человек, который находится на первой частоте, откроет её в неудачном месте, где просто не будет клиентов. Либо он откроет её там, где много конкуренции, и он не выдержит её. Либо дизайн его салона будет настолько непривлекательным, что люди просто не захотят идти к нему стричься. Причин может быть много. Но суть такая, что итог будет провальным.
Может быть такая ситуация, что человек пообщался со своим другом или подругой, которые живут на первой частоте. Они хорошие люди в целом, но просто они совершают по жизни много разных ошибок. И вот после общения с ними у вас вдруг возникла идея. Вам пришла в голову мысль сделать какое-то приложение для мобильных устройств. Вы загорелись этой идеей, и уже видите мысленно, что вас ждёт успех. Но не стоит торопиться пожинать плоды. Так как эта идея возникла на первой частоте, к которой вы подключились, когда общались со своими друзьями. А значит, вам в голову пришло именно то приложение, которое будет никому не нужно. И вы просто потратите кучу времени и сил в итоге на то, что не будет пользоваться спросом.
А вот если вы пообщаетесь с человеком со второй частоты, а это человек более-менее успешный, он реализовал много интересных проектов в своей жизни, то имеется шанс того, что вы подключитесь на его частоту. А это значит, что в вашу голову теперь начнут лезть именно те идеи, которые будут иметь успех. Например, вам в голову придёт парикмахерская именно в том районе или именно на той улице, где она действительно нужна, и люди будут ходить к вам стричься. Но самое главное это нужно подключиться на вторую частоту, закрепиться на ней и не скатиться обратно на первую частоту, на которой в голову лезут только провальные идеи.
Мне тут понравилась информация о Будде, о котором как-то упоминал Александр Король. Он написал, что через статую Будда однажды пришёл к нему. То есть не сам Будда, а его внимание. Принцип такой, что внимание может заполнить ту форму, благодаря которой изображается какой-то духовный деятель или божество. Ведь во все времена делали статуи разных Богов. А для чего их делали? Чтобы можно было общаться с ними, с теми, кто изображён на этих статуях.
И к чему я всё это написал про Будду? Ведь он вроде никак не связан с тем, будет идея успешной, или она будет провальной. Здесь смысл в другом. Смысл в реакции. С помощью этого примера я просто хотел показать, какие могут быть реакции людей на данную инфу.
Большинство людей, как правило, отреагируют все одинаково. Они скажут, что Будда не может с кем-либо общаться через статую, что он давно ушёл из жизни, что после него остались просто верования, и вместе с Буддой ушло и его внимание из этого мира. Такая может быть стандартная реакция человека. Человека, который мыслит, как все. Человека, у которого появляется куча идей, но все они провальные. Возможно, это и есть люди с первой частоты, люди с ограниченным диапазоном мышления.
И способ расширить границы своего мышления это не реагировать так, как может реагировать большое число людей, надо поменять свою реакцию на полученную информацию. Если вы вдруг понимаете, что начинаете реагировать, как все, то значит, вы подключены к той частоте, на которой находится большинство. Но ответьте себе на вопрос: а вам нравится то, как живёт большинство? Ведь большинство объединяет однотипная реакция. А значит, чтобы перестать быть, как все и начать мыслить шире, а это позволит подключиться на более высокие частоты, где идеи доводятся до успеха, надо следить за своей реакцией.
И как можно работать над своей реакцией, исходя из примера с Буддой? Можно начать мыслить следующим образом. Будда? Его внимание может заполнить статую, чтобы прийти к кому-то? Это круто! Это значит, что раз внимание Будды живёт несколько тысячелетий, то значит и моё внимание тоже бессмертно. И значит, мне нужно обратить более пристальное внимание на вопрос о том, что же такое вообще внимание. И есть же иконы, и на них также кто-то изображён. Интересно, получается, все те святые лики также через эти иконы могут направлять своё внимание на людей, которые приходят к этим иконам? И если мыслить дальше, то есть же места силы. И на этих местах также происходит что-то со вниманием того, кто пришёл на это место силы. Внимание отключается от социума и становится чистым от ума. И опять мы пришли к этому вниманию…
Вот такая реакция будет являться научной, правильной. Это и есть настоящая философия, когда человек не реагирует на всё неосознанно. Настоящая философия это когда человек осознанный, он допускает то, что разного рода явления могут иметь место быть. И за счёт своей индивидуальной реакции он расширяет границы своего восприятия. То есть диапазон его мышления становится шире. А это значит, что он может увидеть другие частоты, на которых реализация идей является успешной. И он может подключиться к этим частотам. И воплотить в жизнь то, что он хочет.
И данный инструмент, сделать свою реакцию философской, может помочь в том, чтобы научиться понимать, какая идея будет успешной, а какая провальной. Ваша собственная реакция поможет прокачать ваш диапазон мышления. Если ваша реакция начнёт выходить за рамки того, как вы обычно мыслите, то, следовательно, эти рамки будут расширяться. А значит больше возможностей и правильных идей сможет влезть в эти рамки.

Разделение на хорошо и плохо есть только в мире людей

Обычно среди людей принято всё разделять на плохое и хорошее. То есть практически каждый оценивает какой-либо поступок, как плохой или хороший. Если кто-то заболел, значит это плохо. Если угнали машину, то тоже плохо. Если бросил друг или подруга, опять плохо. А если нашёл на улице деньги, то значит хорошо.
Но если посмотреть на все ситуации с высока? Как будто ты не участник этих ситуаций, а тот, кто эти ситуации создаёт. Если кто-то заболел, то возможно для человека это единственный шанс выйти из своего сумасшедшего материального ритма и перезагрузиться, переосмыслить свою жизнь. Если угнали машину, то возможно природа уберегла хозяина автомобиля от грядущей аварии, которая бы обязательно случилась, если бы он сел за руль. Если человека бросил друг или подруга, то возможно эти отношения были не по душе обоим, и этот напряг исчез, и появились возможности для чего-то нового и светлого. А если человек нашёл на улице деньги, то ведь их кто-то потерял, а вдруг это пожилой человек потерял свои последние сбережения. Либо взяв эти деньги на улице, человек тем самым взял себе и проблемы того, кто мог потерять эти деньги. Взял проблемы на тонком плане, имеется в виду.
А есть, например, мясник, который убивает скот. Это плохой поступок? А есть семья добрых людей, отец, мать, дети, и они едят каждый день мясо. Они сыты, и у них всё прекрасно. Это хорошо, что они нормально питаются? Получается, что кому-то хорошо после чьих-то плохих действий. Это если смотреть с позиции разделения на семью и мясника.
Что же тогда хорошо, а что плохо? К чему я вообще привёл эти примеры? Эти примеры я привёл не для того, чтобы найти одно единственно верное решение, правильное или неправильное, хорошее или плохое. Эти примеры я привёл для того, чтобы поразмышлять о тех, кто всеми нами управляет.
Есть Бог и его команда. Кого-то из этой команды можно назвать ангелами, кого-то демонами. Во всяком случае, люди разделяют их на хороших и на плохих. То есть люди делят свои события в жизни на две противоположные части, они ещё и делят тех, кто выше, также на хороших и плохих.
Но давайте посмотрим на то, что у Бога и его команды есть задачи. Задачи не являются ни хорошими, ни плохими, это просто задачи. Представьте такую ситуацию. Вдруг в нашем мире, в котором мы живём, количество преступников, а точнее тех, кто нарушает закон, обманывает, ворует, в общем, делает что-то нехорошее, стало значительно больше тех, кто следит за правопорядком и наказывает каждого согласно его проступкам. То есть случился вдруг такой резкий дисбаланс в сторону плохих, как мы можем их назвать. А хороших осталось очень мало. Большинство резко решило перейти на плохую сторону.
И что делать людям то? Как они сами себя отрегулируют? А вдруг хорошие увидят, что все стали плохими и тоже станут плохими, чтобы не выделяться? Такое может быть? А почему нет? Многие привыкли копировать друг друга, значит, могут скопировать и в этом. То есть среди людей начался явный бардак, баланс нарушен, никто уже не понимает, кто плохой, а кто хороший. Творится какой-то беспредел.
И получается, что раз люди сами не могут разобраться в сложившейся ситуации, за дело должны взяться ангелы и демоны. У них есть свои задачи, как есть задачи, например, у служителя правопорядка. Свои задачи выполняет мясник. Свои задачи выполняет тюремщик. У судей свои задачи. Значит, ангелы и демоны тоже имеют какие-то свои задачи, выполняют какие-то свои роли, чтобы привести всё к балансу.
Получается, что в мире будут создаваться определённые обстоятельства. И эти обстоятельства для кого-то будут плохими, а для кого-то хорошими. Эти обстоятельства для кого-то будут в качестве наказания, а для кого-то в качестве поддержки. То есть природа, система, Бог, будут говорить с людьми на языке обстоятельств с разными целями: кого-то уразуметь, кого-то наказать, кого-то предупредить, а кого-то и похвалить. И за эти все различные ситуации, которые будут случаться с людьми, будут отвечать различные персонажи свыше. То есть эти персонажи будут иметь свои задачи, чтобы донести какую-то свою суть до определённого человека.
И давайте это сравним вот с чем. Родители ведь тоже играют роль плохих и хороших. Но сам родитель не является при этом плохим человеком. Не будем рассматривать исключения в данной главе, рассматриваем именно вариант того, что родители это хорошие люди и желают добра своему ребёнку. То есть хороший родитель играет роль хорошего или плохого в зависимости от поведения своего ребёнка.
Например, ребёнок плохо себя ведёт. И родитель может в качестве наказания спрятать от ребёнка все игрушки, либо перестать покупать ему игрушки в течение какого-то времени, объяснив при этом ребёнку, за что, собственно, будет такое наказание. Либо ребёнок будет вести себя хорошо и слушаться родителей. Тогда родители могут за хорошее поведение ребёнка купить ему игрушку. Такой вот простой пример, чтобы понять, что и Бог со своей командой поступает так же, как и люди. А точнее люди поступают так же, как и те, кто там наверху.
Родители они тоже выполняют свои задачи согласно ситуации, как ангелы и демоны. И нельзя родителя назвать плохим или хорошим. Это неправильно. Ведь у него есть просто задачи, чтобы ребёнок вырос нормальным человеком. Родители преследуют своей целью правильное развитие своего ребёнка. Точно также и природа преследует своей целью развитие каждого человека.
То есть пока человек будет находиться на том этапе развития, где есть слово “плохо”, то любой персонаж для него, начиная от соседа и заканчивая президентом, может быть плохим. Поэтому чтобы выйти за грань разделения всего на плохое и хорошее могут помочь философские размышления о том, что нет хорошего и нет плохого, а есть просто задачи. И эти задачи ставятся только с одной целью, с целью развития человека.

Как определить, какой выбор правильный, а какой неправильный?

Выбор это то, перед чем мы стоим каждый день. От нашего выбора зависит то, каким будет наш предстоящий день, какой будет наша встреча, какое будет наше настроение, какой будет наша жизнь. Если мы делаем неправильный выбор, то день может быть очень плохим, встреча может оставить после себя кучу отрицательных эмоций, настроение может быть ужасным, а жизнь может стать поломанной. За неправильный выбор жизнь бьёт нас по голове.
А если мы делаем правильный выбор, то день у нас будет успешным, встреча будет плодотворной и позитивной, настроение будет прекрасным, а в жизни мы сможем реализовать всё, что хотели и даже больше. За правильный выбор мы получаем бонусы, и жизнь нас балует.
Как понять, что человек делает неправильный выбор? Если в его жизни постоянно повторяется то, что ему не нравится, то, что его не устраивает, то, что его не подпитывает, а наоборот очень сильно расстраивает, то это означает, что человек делает неправильный выбор. И за этот неправильный выбор жизнь бьёт его теми неприятными ситуациями, в которых он оказывается. За этот неправильный выбор жизнь подсовывает ему плохих людей, с которыми он общается. То есть не то, чтобы плохих, просто эти люди не для этого человека. Рядом с ними ему будет плохо.
Например, человек пытается построить отношения. В первый раз, во второй раз, в десятый раз у него не получается построить отношения по тем или иным причинам. Обложки, то есть ситуации, могут быть разные. А вот суть всегда одна. И эта суть заключается в том, что это просто неправильный выбор. Человек выбирает либо не того мужчину, либо не ту женщину.
Но что значит не тот мужчина или не та женщина? Ведь это же разные люди как-никак. Но суть не в этом, что это разные люди, а суть именно в том, какой человек делает выбор. Например, выбор всегда делается исключительно умом. Что это значит? Внутри человека задаётся установка искать себе партнёра согласно критериям ума. То есть этот партнёр должен быть активный, он должен много путешествовать, он должен развиваться, он должен любить спорт и правильное питание. Это просто, как пример. Видел подобные требования в описании профилей сайтов знакомств, поэтому решил и привести их в этом тексте. И получается, что человек делает выбор в пользу таких партнёров, которые удовлетворяют этим требованиям. Но в итоге у него ничего не получается, не получается построить нормальные отношения с ними.
И если это не получается постоянно, то значит надо поменять свой выбор на противоположный. Например, искать партнёра для отношений более домашнего, нежели активного, того, кто не выкладывает постоянно фотки в интернете из своих путешествий, находящегося не в крайности саморазвития, не в крайности фитнес залов и правильного питания. Суть в том, чтобы поменять внутри себя критерии выбора. То есть надо попробовать по-другому, нельзя повторяться. Ведь неудачи происходят из-за того, что человек повторяется, он делает одни и те же неправильные действия.
Если в своём выборе человек смотрит в первую очередь на внешность, и у него не получается построить отношения с теми людьми, которые кажутся ему красивыми, то значит надо делать выбор по душе. Надо делать акцент на тех людей, с кем более приятно общаться и находиться, а не на тех, кто круче всех выглядит. Если выбираешь только успешных людей, тех, кто в материальном плане многого добился, то выбирать надо не таких успешных, а с более скромными достижениями в жизни.
И сам выбор человека очень тесно связан с тем, какие намерения у него имеются. Намерение это истинный замысел, который человек имеет внутри себя по отношению к чему или к кому-либо. То есть намерение может быть одно, а то, что человек показывает, может быть совсем другое.
Давайте разберём следующий пример. Человек делает выбор в пользу мужчины или женщины, чтобы построить отношения. На поверхности могут быть показаны такие качества, как любовь, интерес, тепло, доброта и прочие. Но внутри могут быть совсем другие замыслы, намерения. У партнёра может быть квартира, а человек хочет жить в этой квартире. Точнее не именно в этой, он просто хотел жить в какой-либо квартире, но встретил мужчину или женщину с квартирой, и решил построить отношения. Таким образом, если изначально человека интересовала возможность где-то жить, а на поверхности он демонстрировал любовь, не показывая своих истинных намерений, то данный выбор является неправильным. И за этот выбор человека жизнь может начать бить его по голове. Правильный выбор будет другой, исходя из истинных мотивов, намерений. Если в первую очередь важно место, где жить, значит нужно найти того, с кем можно просто снимать квартиру напополам, либо снимать квартиру самому или приобрести себе своё собственное жильё. И вот, когда появится жильё и будет место, где жить, то уже после этого задаться вопросом, а нужны ли вообще отношения? Что изначально двигало тобой: искренняя любовь к человеку или желание воспользоваться его удобствами для своей личной выгоды?
Этот пример просто для того, чтобы показать взаимосвязь намерений и выбора человека. Нюансов может быть очень много. Но мы просто рассмотрели данную ситуацию, чтобы выделить, как всегда, суть. И суть заключается в следующем. Если человек имеет нечистые намерения, то, значит, он сделает неправильный выбор. И за этот выбор жизнь его будет лупить. Если человек внутри себя имеет чистые намерения, то он делает правильный выбор, и, значит, всё у него будет хорошо. Хорошо это, значит, будут отсутствовать какие-либо жизненные потрясения в жизни, чп, чтобы отрезвить человека, заставить его одуматься, чтобы он в итоге совершил правильный выбор.
Продолжим рассматривать тему выбора. Может быть также такой вариант, что если у человека не получаются никакие отношения, то значит в данный период не об отношениях ему надо думать. Например, кто-то проходит учебные курсы, и ему нужно получить новые для себя знания, чтобы в дальнейшем стать хорошим специалистом в своей сфере. Кому-то нужно заняться своими зубами или здоровьем, а уже потом, когда себя починил и подлатал, можно будет думать и про отношения. Кто-то должен подумать о своём месте жительства и посвятить всего себя жилищным вопросам. Все эти моменты являются индивидуальными. Их и нужно выявить каждому человеку, кто идёт по дороге неправильного выбора.
В абзаце выше чётко прослеживается тема управления вниманием. И здесь эту ситуацию можно описать следующим образом. Отношения человеку могут не даваться по той причине, что они украдут его внимание настолько сильно, что он нормально не сможет проходить обучение на курсах, он не сможет нормально заняться своими зубами и здоровьем, и он не сможет накопить нужную сумму денег себе на квартиру, так как все эти деньги он потратит на отношения. То есть эти отношения будут ему во вред, поэтому природа через язык обстоятельств будет создавать такие ситуации, чтобы отношения рушились. А рушиться они должны для того, чтобы человек освободил своё внимание и сделал именно то, что нужно для себя самого. Сделал бы именно то, что необходимо для своего собственного развития.
То есть для него намного более важным является обучение на курсах и получение знаний в какой-либо профессии. А если он всё своё внимание потратит на отношения, то в итоге человек по жизни станет просто никем. А так как природа заинтересована в том, чтобы мы развивались, то она не может позволить человеку стать никем, и поэтому она рушит отношения, а точнее она освобождает внимание от отношений, чтобы это же самое внимание было направлено на обучение на курсах. Точно также с зубами и здоровьем. Если человек забьёт на свои зубы и здоровье и всё своё внимание потратит на отношения, то в итоге он просто останется без зубов и станет больным. Поэтому опять же природа хочет направить внимание человека в правильное русло. Природа заинтересована в том, чтобы человек делал правильный выбор. И в данном случае правильный выбор это посвятить себя зубам и здоровью.
По поводу жилищных вопросов всё аналогично. Человек может все свои сбережения или все поступающие к нему деньги потратить на отношения. То есть они настолько украдут его внимание, настолько лишат его осознанности и здравого смысла, что природе не останется ничего другого, как опять вмешаться и разрушить их.
И задача у человека стоит такая, что ему нужно определить, если мы далее говорим про отношения, какой выбор ему нужно сделать в итоге правильный. Либо это прекратить строить отношения на данный момент времени, так как есть более актуальные задачи у человека. Либо это делать выбор в сторону партнёров, которые кардинально отличаются от тех, с кем ничего не получалось.
Таким образом, мы видим, что если где-то у нас что-то не получается, то надо, либо прекратить этим заниматься и посвятить себя другим вещам, либо поменять подход на полностью противоположный. Это же применимо и к различным другим ситуациям. Например, человек занимается каким-либо проектом, в нём ему нужно реализовать дополнительное ответвление. Если задачу не получается осуществить одним способом, то значит надо попробовать другой, противоположный. Если и противоположный постоянно приводит к неудачным результатам, то возможно именно это ответвление данного проекта просто неактуально и следует прекратить его развивать.
Также можно привести пример с человеком, который знакомится с мужчиной или женщиной с целью построения отношений. Если человек всё время первую встречу устраивает в ресторане и далее у него ничего не получается, то значит надо полностью поменять подход. То есть первую встречу устроить в театре, или в парке аттракционов, или организовать прогулку на лошадях. Суть в том, чтобы в той цепочке действий, которые привели к плохим результатам полностью поменять все шаги.
И как определить, правильный выбор сделан или неправильный? Если выбор сделан неправильный, то в жизни начинается застой, однообразие, будет череда неудач. А если выбор сделан правильный, то начнётся движение, ты как будто переходишь на следующий уровень. У тебя меняются ценности в лучшую сторону, ты по-другому смотришь на мир, у тебя в жизни случаются новые интересные события. То есть по застою или по движению можно определить правильность своего выбора. Если застой — значит нельзя повторяться. А для достижения движения — нужно совершать новые действия.
Если в жизни возникает эта цепочка из однообразных действий вследствие неправильного выбора, то задача человека эту цепочку порушить. Как правило, люди сами добровольно эту цепочку не рушат. То есть они продолжают жить однообразно и делать одно и то же, совершать неправильный выбор изо дня в день. И может однажды наступить некий переломный момент, когда человек захочет разрушить эту цепочку, но сделает он это или упустит данный жизнью ему шанс это опять же выбор. И неправильный выбор заключается в том, чтобы вернуться обратно в свой повторяющийся и однообразный образ жизни до того момента, когда снова не случится переломный момент, чтобы снова сделать выбор, вернуться обратно или порушить эту цепочку.
А правильный выбор это переосмыслить все прошлые действия, воспользоваться этим шансом от жизни, извлечь уроки для себя, прервать эту однообразную цепочку и начать двигаться по-новому. Каждый день мы стоим перед выбором, перед правильным или неправильным. Если делаем неправильный выбор, то получаем по голове. Если правильный, то идём дальше.

Как понять, что ты двигаешься правильно в своём развитии? Нужно стать сильнее своего выбора

Саморазвитие это когда человек становится лучше самого себя, лучше того, кем ты был раньше. Вроде всё звучит довольно-таки просто и понятно. Но на самом деле не всё так просто и не всё так однозначно. Не всё так просто, потому что редкий человек становится лучшей версией себя предыдущего. Да то, что он вырос и стал взрослее это ещё не значит, что он стал по-настоящему лучше того, кем он был раньше. Поэтому взросление, приобретение полезных навыков и рост в карьере это ещё не говорит о том, что человек правильно двигается в своём развитии. Да, то, что он работает над собой это, конечно же, хорошо. Но всё намного глубже.
Если рассматривать этот вопрос более детально, то можно увидеть, что каждый миг человек делает выбор. Когда он идёт в магазин, он делает выбор, что купить. Он делает выбор, в какой магазин пойти. Он делает выбор с кем строить отношения или с кем дружить, а с кем нет. Он делает выбор, как ему реагировать на тех людей, которые его окружают. Он может сделать выбор в пользу положительной реакции, а может сделать выбор в сторону отрицательной. Он делает выбор жить ему душой и сердцем, или по уму. Он делает выбор, как он будет любить. По душе или по уму. Да, он не отдаёт этому отчёт, но так или иначе выбор происходит. Он делает выбор кого-то проигнорировать, а кому-то пойти навстречу, кому-то ответить в соцсетях, а кому-то не ответить.
И вот если человек внимательно посмотрит на свои действия, то он увидит, что состоит полностью из выбора, который совершал в своём прошлом. И речь даже не о последствиях выбора, а о самом выборе. Ведь этот выбор, по сути, всегда один и тот же. Просто он проявляется в разных обложках. И человек думает, что это разный выбор он делает, но на самом деле нет. Суть остаётся одинаковой, просто смена декораций происходит и не более.
Например, человек пришёл в магазин. Глубоко внутри себя он хотел купить какую-то крутую и достаточно дорогую вещь. Эта вещь ему по душе, но он так и не смог поставить свою душу выше своего ума и сделал выбор умом, купив некий недорогой аналог этой вещи. Но всё равно после покупки глубоко внутри себя он будет чувствовать неудовлетворение и пустоту. И эта пустота будет ощущаться им, так как он не подпитал свою душу в очередной раз, сделав выбор в сторону ума и экономии. Да, у него были деньги на то, что ему по душе. Но он побоялся их потратить и решил сэкономить.
И мы видим, что этот выбор был сделан в сторону ума и скидок. Он не выбрал возможность подпитать свою душу и тем самым усилить себя, своё внутреннее я.
Другая ситуация. Человек познакомился с двумя людьми противоположного пола. Один из этих людей ему по душе, общаясь с ним у него на душе тепло и светло. А общаясь с другим, внутри себя он чувствует некий блок, но зато умом он понимает, что с этим человеком ему будет выгоднее. У него есть деньги, квартира, машина, да и перспектив с ним намного больше, чем с тем, кто просто по душе и имеет меньше материальных возможностей. Человек, который по душе, может постоянно подпитывать твою душу и усиливать тебя самого. А человек, который по уму, наоборот, будет всеми силами подавлять твой огонь внутри, который при общении с ним, будет гаснуть всё сильнее и сильнее. Но зато появляется возможность окружить себя более роскошной жизнью, чем с человеком, который по душе.
И вот снова сделан выбор по уму в данной ситуации. Был выбран человек, с которым выгодно, а не с которым тебе тепло на душе.
Две разные ситуации вроде как, две совершенно отличные друг от друга обложки. Но суть в них заключена одна и та же. Сделан выбор не в пользу души, а в пользу ума. Человек побоялся пойти против своего ума и рискнуть ради души. Он побоялся поставить на карту всё ради того, что постоянно будет усиливать его внутреннее я. И он сделал выбор в пользу того, что будет его ослаблять.
Точно такой же выбор может быть сделан и в поиске работы, где коллектив, начальство и род деятельности будет совсем не по душе. Человек может купить машину не ту, которая ему по душе, а ту, которой можно хвастаться перед своими друзьями и знакомыми, а это выбор от ума уже. Квартиру он может приобрести не в том районе, в котором он на самом деле хотел бы жить сердцем, а в том, где квартиры дешевле. У него даже могли быть деньги на квартиру своей мечты, но он не рискнул все их тратить на свою душу и опять сэкономил.
И так далее, и так по жизни. Один и тот же выбор в разных ситуациях.
А если человек мстительный, как пример, то суть его выбора в сторону того, чтобы отомстить, будет проявляться одинаково в разных обстоятельствах. Допустим в детстве другой ребёнок забрал у него игрушку. И вот он теперь хочет отомстить своему сверстнику, украсть у того игрушку или вообще сломать её на глазах у этого мальчика или девочки, вызвав у последнего слёзы. А потом закатить истерику на глазах у всех родителей. Да, это дети. Это нормально. Мы растём и становимся мудрее, но не всегда и не все.
И вот человек вступил в отношения, и у него возникают приступы ревности. Неважно обоснованные, или он их придумал. Или, как он считает, его обидели в отношениях. Ситуация не важна, важно то, какой выбор будет дальше делать человек. И вот он сделал выбор в пользу того, чтобы отомстить. Он может постоянно закатывать скандалы, как пример, чтобы вызывать у своего партнёра слёзы на глазах. Он может истерить, подключая к этой ситуации своих знакомых, родственников и прочих сторонних лиц. Он может сломать вещи другого человека в порыве своей мести.
Обложки меняются с годами, но суть того, какой человек делает выбор, может не меняться. Выбор остаётся одинаковым на протяжении всей жизни человека.
И как понять, что двигаешься правильно в своём развитии? Это когда ты превосходишь свой собственный выбор. Это когда ты становишься сильнее того выбора, который ты делал раньше. Это когда ты становишься выше своего выбора.
Что значит стать выше своего выбора? Это значит сделать совершенно иной выбор, который кардинально поменяет твоё мышление и отношение ко всему. Выбор, конечно же, в рамках закона и социального приличия. Если ты постоянно пытаешься сэкономить, хотя у тебя есть деньги на то, что ты хочешь, то надо сделать выбор в сторону того, что ты хочешь и позволить себе это. Если ты боишься мнения окружающих и тебе важно, что о тебе скажут другие люди, то надо превзойти свой выбор и не покупать ту машину, которая поможет тебе быть круче в глазах других людей. А купить себе именно ту машину, которая сделает тебя круче в глазах самого себя. Если ты постоянно делаешь выбор умом в сторону того, с кем тебе общаться, а с кем нет, то надо сделать выбор в сторону того, кто тебе по душе, забив на свой ум при этом.
Стать сильнее своего выбора это очень сложно на самом деле. По сути, это значит, сыграть ва-банк, поставить на карту всё. Но в развитии иначе никак. Если человек затворник и мало общается с людьми, боится социализироваться, значит надо сделать выбор не в пользу того, чтобы опять сидеть дома, а в пользу того, чтобы постоянно знакомиться и общаться с новыми людьми, убрав свои капризные эмоции на задний план. Если человек держит обиды на свои прошлые отношения, то это опять же его выбор. Ведь когда человек носит в себе обиду, то в нём могут возникать разного рода мысли о том, чтобы с этим человеком что-то плохое случилось, и всё в этом роде. А это, по сути, желание мести. И этот выбор мстить сопровождает его с детства. Он его не превзошёл. Он должен стать выше этого. Если он стал сильнее своего выбора, то никаких обид бы не было. Он бы легко мог общаться с тем, кто, по его мнению, в прошлом его обидел. У него бы не возникало никаких негативных мыслей по тому человеку, который его в прошлом обидел. Он стал выше всех этих мыслей. Ведь он поменял свой выбор. Суть его выбора стала другой.
Как стать сильнее своего выбора? Это непросто. Я бы сказал, что это очень сложно, сложнее, чем поднимать кирпичи на десятый этаж по лестнице каждый день. Но кто хочет по-настоящему развиваться, тот должен превзойти свой собственный выбор.
Ведь выбор ограничен той частотой, на какой живёт человек. Частота это некие рамки, это некий диапазон, в котором не может быть никакого другого выбора, а только тот, какой есть на данной частоте. Если человек живёт на низкой частоте, то он будет всегда стремиться к выбору экономии. Он будет жалеть оставить на чай в кафе, он будет жалеть купить себе то, что ему по душе. Он купит себе квартиру в том районе, где с соседями нереально договориться, и где постоянно какие-то разборки происходят. Нахождение человека на низкой частоте автоматически определяет тот выбор, который он делает. Ведь на низкой частоте люди не делают выбор, который будет высокочастотным. Его просто невозможно сделать, так как человек ограничен рамками той частоты, на которой он живёт. Его мысли, его желания, и, следовательно, его выбор диктуются его частотой. И чтобы стать сильнее своего выбора, надо повышать свою частоту. Ведь даже есть люди, которые ходят в бары, но они возьмут себе несколько бокалов дешёвого пива, как пример, но зато это будет много. Хотя вместо этого они могут взять себе на ту же сумму один бокал, но чего-то качественного и дорогого. Этот выбор сделать непросто на самом деле. Окружение может его не понять. Но кто решится пойти против мнения окружающих, тот может достичь больших успехов в том, чтобы повысить свою частоту. Ну а на высокой частоте совсем другие правила, совсем другие мысли, и ты совсем другой выбор хочешь сделать, потому что ты становишься выше той частоты, на которой ты жил.
Я считаю, что тема выбора, о которой делился со своими читателями в своих материалах писатель Александр Король, очень серьёзная и очень важная. Поэтому стоит обратить на неё особое внимание. Я же постарался привести свои какие-то примеры по данной теме, чтобы ещё более глубже погрузиться в этот вопрос. И как понять, что ты двигаешься правильно в своём развитии? Если ты стал выше того выбора, который хотел делать раньше или делал, то значит ты двигаешься правильно. Если у тебя больше нет желания кому-то мстить по какому-либо поводу, если ты превзошёл все обиды внутри себя, если ты помнишь о том, что надо подпитывать свою душу, забивая на свой ум и мнение окружающих тебя людей, если ты готов сделать выбор в сторону того, в чём у тебя явный пробел и познать это, то, значит, ты двигаешься правильно. Это значит, что ты развиваешься, а не стоишь на месте. Но может быть и такое, что обложки вокруг тебя меняются, и ты думаешь, что раз они меняются, то значит меняешься и ты сам на более лучшую версию себя самого. Но акцент надо делать не на обложках, а как всегда, на сути. И суть в том, чтобы стать сильнее выбора.

Цикличность времён. Мы проходим пик безверия, чтобы снова обрести веру

Периодически настаёт такой цикл, такое время, что люди не верят в то, что над нами есть Бог, есть ангелы, есть демоны, есть различные божества. То есть они не верят в то, что нас создала некая высшая сила. А раз они не верят в то, что есть эта высшая сила, то, значит, люди не верят ни в справедливость, ни в закономерность. Люди живут без страха того, что можно спокойно бросить на улице мусор, и за это ничего не будет. Можно покурить сигарету в центре города, а затем бросить окурок на тротуар, и спокойно пойти дальше по своим делам, не боясь, что тебя накажут за такой, казалось бы, безобидный поступок.
Но является ли этот поступок безобидным по сравнению с тем, чтобы вывалить в центре города самосвал с мусором? Ведь суть то одна, намусорить. И равны ли по степени значимости такие поступки, как украсть у пенсионера последние деньги, что очень любят делать мошенники в трудные времена, или украсть какое-нибудь программное обеспечение и распространить его? В этой главе мы не будем говорить о справедливости и наказании. И мы не будем доказывать, есть ли Бог над нами, или его нет. Мы просто постараемся разобрать, почему происходит так, что человек утрачивает веру. Утрачивает веру в то, что над ним кто-то есть. А вы уже сами будете решать, есть ли над нами кто-то, или можно выкинуть пустую бутылку на природе после окончания пикника, не боясь, что за это влетит, и что это вообще кто-то видел там наверху.
В этой главе хочу просто пофилософствовать и поделиться своими размышлениями на тему того, почему порой настают такие времена безверия, которые достигают своего пика в течение многих десятков лет. Может быть даже в течение сотен или тысяч лет? Ведь раньше люди поклонялись разного рода Богам, духовным наставникам, идолам. И во многих фильмах можно увидеть ценности людей далёкого прошлого, что у них преобладала вера в кого-либо. Неважно, что это было за божество, важно просто постараться понять, почему человек утрачивает веру. Да, многие сейчас могут сказать, что вера остаётся у некоторых людей, что есть различные религии, традиции. Но большинство верующих они ненастоящие. Они больше верят умом, а не душой. Они не верят искренне и всем сердцем. Мне как-то довелось общаться с людьми, которые веруют. Злее я никого наверно не встречал. Но видимо мне просто не повезло встретить истинно верующих. Поэтому мои наблюдения показывают, что за многими людьми веры точно не стоит никакая любовь. Да, есть, конечно же, исключения. Но речь сейчас не об этом. Важно ведь разобраться с технической позиции, почему настаёт такое время, как время безверия.
Давайте представим ребёнка, который верит в чудеса, в сказки, он верит в Деда Мороза. Это такой добрый и наивный малыш, который находится в ожидании подарков и семейных праздников. Отбросим обложку, коей является Дед Мороз с различными атрибутами. И посмотрим на суть. А суть это вера. То есть какой-то малыш, не умудрённый годами человек, можно сказать, имеет в себе веру посерьёзней, чем у любого взрослого в современном мире. Да, эта вера в нём со временем погаснет, скорее всего, но пока она в нём есть. А что даёт эта вера этому малышу? Ведь возможно он так никогда и не повстречает Деда Мороза, но ведь его вера его подпитывает. Вера усиливает его радость, его лучезарность, его любовь. То есть можно сказать, что этот малыш излучает добро. Это добрый ребёнок, который наивно во что-то верит. Он верит, и неважно во что.
А теперь давайте немного повзрослеем и представим парня, который разрабатывает какой-то проект в интернете, он верит в него всем сердцем и душой. Он заряжен на работу, его ведёт вера. И у этого парня есть, как пример, девушка. И она в него не верит, она говорит, что у него ничего не получится. Мы не разбираем перипетии их отношений. Мы смотрим сейчас на эти примеры с позиции веры, и что она несёт в себе. Допустим, что девушка права, и проект провальный. Но если вера вдохновляет парня на работу, она его заряжает, придаёт сил. Вера подпитывает душу этого парня. То можно проанализировать, что девушка хочет лишить парня веры, хочет лишить подпитки его души. Лишить того, что его заряжает.
Вкратце хочу заметить, если опять же говорить про обложки и суть, что даже если у парня ничего не получится с этим проектом, то он же развивается в нём всё равно. Он же приобретает знания постепенно, работая над ним, становясь специалистом в своей сфере. И если сейчас в одной обложке не получилось реализоваться, то возможно получиться реализоваться в другой. Ведь главное при этом суть, что навык то его растёт. А в суть парня то никто и не поверил.
Понимаете теперь, как люди могут терять веру внутри себя, когда в них не верят? И кто-то сдаётся и теряет веру в самого себя. А кто-то идёт дальше, продолжая верить в себя сам.
Или представим девушку. Она тоже во что-то верит. Она хочет стать дизайнером одежды, как пример. Но, допустим, у неё тоже есть отношения. И парень в неё не верит, он говорит, что у неё нет вкуса, что всё это несбыточные мечты. Или у неё могут быть подруги, которые тоже не верят в неё. И вот так постоянно слушая своё окружение, она может лишиться веры внутри себя. И мир в итоге может лишиться классного дизайнера одежды, потому что однажды человек перестал верить и сдался.
Понимаете, что может произойти? Что люди могут утратить веру внутри себя, веру в чудо, веру в свои мечты. А значит, они могут утратить за многие сотни лет и веру в Богов. Они могут утратить эту веру, потому что окружение переставало верить, верить не только в других, но и в самих себя. И это безверие распространилось на всё вокруг, а не только на высшие силы.
Теперь посмотрим на то же самое, только под другим углом. Ещё совсем недавно ценности большинства были такие, что в человека верят, если у него яркая и классная обложка. То есть если этот человек окружён яркими красивыми картинками такими, как фотографиями с отдыха, путешествий, разного рода позированием, как в одежде, так и не очень, с машинами и другими произведениями в сфере искушений, то в такого человека верят. Хотя этот человек может быть весьма неглубокий и не духовный персонаж, а довольно посредственная личность. То есть суть в том, что порой настаёт прям пик того, что люди верят в фейк. Они верят в фейк, за которым ничего нет. Нет никакой личности.
Но затем время постепенно меняется, и ценности у людей также меняются. Уже не так сильно крадёт внимание всё поверхностное и ненастоящее. Становится не интересно людям смотреть на разного рода искушения, как в жизни, так и в интернете. Люди хотят настоящего! Все хотят видеть глубоких личностей, а не поверхностных персонажей. Вера в личность человека снова возвращается. Люди становятся осознанней, туман и дурман рассеиваются. А значит, есть большая вероятность того, что если вы верите в свою мечту, по-настоящему верите, то другие будут верить в вас. А если ещё и остались в окружении люди, которые пытаются заглушить вашу веру, то пусть ваша вера будет сильней их безверия…
И получается, что цикл безверия сменяет цикл веры, затем снова наступает время безверия, затем опять время веры. Мы достигаем пика, когда все верят фейкам, потом это время уходит, и приходит снова время высоких ценностей, коими и являются правильные качества человека, в котором есть этика, нравственность, который живёт своим сердцем и делает то, что ему по душе, а не то, что модно в обществе. И получается, что если человечество многие годы жило в цикле безверия, и этот цикл достиг своего пика, то по логике не за горами следующий цикл. А это цикл веры.

Что проецирует нас людей? Может ли изображение заглянуть за проектор, проецирующий это изображение?

В этой главе я хочу поделиться необычными размышлениями о том, как возможно устроен наш мир. Эти размышления будут отличаться от того видения, которым я раньше делился в своей книге. Если раньше я писал о том, как работают частоты, что такое язык обстоятельств, что значит управление вниманием, как его освободить, и что его крадёт, про обложки и суть, то сейчас я поделюсь просто своими мыслями, своими размышлениями, своими предположениями. Можно сказать, что это будут альтернативные размышления.
И мои альтернативные размышления возникли после того, как я услышал в одном из роликов, в котором Александр Король вкратце говорил о том, что солнце и луна это механизмы, которые нас проецируют. Он упомянул о том, что солнце это проектор, что на луне никого не было, и эти мысли сильно украли моё внимание. Я долго думал, писать ли мне эту главу или нет. Но спустя уже несколько недель эта информация до сих пор не даёт мне покоя, и ко мне приходит понимание того, как вообще со всеми этими проекциями стыкуется язык обстоятельств, да и вообще многое другое, что остаётся за гранью повседневной жизни обычного человека. Поэтому давайте просто воспринимать мои размышления в данном тексте, как альтернативную философию.
Итак, представим солнце в качестве проектора, то есть это механизм, который проецирует нас. Получается, что мы это изображение, которое было спроецировано. Не будем вдаваться в подробности того, как вообще работает проектор, главная задача это просто поразмышлять о том, как устроен мир с учётом новых исходных данных.
И если мы это проекция, то тогда легко объяснить, что же такое язык обстоятельств. Напомню, язык обстоятельств это совокупность каких-либо событий в жизни человека, которые случаются с целью заставить последнего двигаться, если тот начал лениться. Либо эти обстоятельства приходят в виде чп, катаклизмов, каких-то жизненных потрясений, чтобы отрезвить человека, освободить его внимание от неправильных ценностей и заставить переосмыслить все свои былые действия.
И получается, что если всё есть изображение от проектора, то с этой позиции легко объяснить все те природные явления, такие как землетрясения, цунами, ураганы и прочее. Ведь всё это можно спроецировать с помощью проектора, загрузив в него необходимые данные, так сказать. Образно говоря, вставить в проектор кассету с нужным фильмом, который мы потом смотрим, и который оказывает на нас своё влияние. И после просмотра которого, мы уже не будем, как прежде. Александр не говорил о том, как все эти катаклизмы возникают, это чисто мои размышления по поводу того, как связаны язык обстоятельств и проекции. Также он не говорил о том, как эти все проекции связаны с нашей жизнью, это уже исключительно мои предположения.
Но он говорил о том, что в его жизни часто появлялись посланники. Вкратце, посланник это обычный человек, но как будто в какой-то момент времени в него кто-то вселяется, и он перестаёт быть собой, а начинает вести себя совершенно иначе, причём потом даже сам этого особо и не помнит. И мы можем придумать следующую ситуацию чисто для примера. Вы собрались сесть за руль и поехать в соседний город. И вдруг к вам подходит человек, который вас не знает, которого вы не знаете, он не знает, что вы делаете, и зачем вы это делаете, и он просто, проходя мимо вас, бросает вам фразу, что вам не нужно сегодня ехать в этот город. И называет, что это за город. То есть вот это есть посланник, который точно укажет какой-то факт из вашей жизни. Подробно об этом сейчас не будем говорить.
Я опять же хочу сказать, что этих посланников можно объяснить с точки зрения проекций. То есть с помощью проектора взять и спроецировать нужное изображение, которое увидит тот, кто должен его увидеть. И этим изображением может стать для кого-то посланник, который тоже является обычным человеком, как и вы. Но именно в этот момент он должен был стать тем, кто вам скажет что-то важное о вас. Тогда может возникнуть вопрос: а почему этот проектор не спроецировал сразу мысль в мою голову о том, что не надо мне сейчас садиться за руль и ехать в другой город? Я думаю, что мы очень часто не придаём значения многим своим мыслям, они все у нас в хаотичном порядке, поэтому на какую-то нужную мысль мы просто не обратим внимание. А вот если кто-то посторонний для нас скажет то, что знаем только мы о нас самих, то это произведёт нужный эффект.
По поводу луны, что на ней никого никогда не было. Меня тоже всегда волновал этот вопрос. И для меня всегда было странным, что несколько десятков лет назад люди летали на луну, хотя в то время оборудование значительно отличалось от того, какое есть оборудование сейчас. То есть, если прогресс не стоит на месте, а мы видим, как технологии развиваются, то значит можно предположить, что с помощью современных технологий можно летать на луну хоть каждый день. Но этого не происходит. В новостях могут предлагать нам любые оправдания, я даже не знаю, какие именно. Это не важно. Важно уловить опять же суть. А суть в том, что если технологии шагнули вперёд по сравнению с технологиями прошлого, но они не используются для полётов на луну по сравнению с технологиями прошлого, то можно предположить, что на луне никто и не был никогда.
И если, как говорит Александр, солнце и луна это механизмы проецирования нас, то мы просто не можем заглянуть за тот механизм, который нас проецирует, который нас транслирует. Представьте, возможно ли изображению от проектора взять и зайти за сам проектор? Взять и зайти за проектор, где стоит кто-то, кто им управляет? Возможно ли изображению увидеть того, кто загружает в проектор новую кассету с очередным фильмом?
И если мы есть проекция, то получается, если мы совершаем какой-либо плохой поступок, и мы думаем, что раз это никто не увидел, то значит, за это ничего не будет, но это не так. Ибо с точки зрения проектора и проецирования изображения можно предположить, что информация о каком-либо нашем действии сразу появляется в проекторе и доходит до того персонажа, который направляет этот проектор. Всё это образно, но вы наверно поняли, что речь идёт о Боге, о высших силах, о том, что всё те же чп появляются в жизни каждого человека не просто так. Что одна из причин их появления, это если мы на улице бросили окурок, то эта информация уже есть в проекторе. То есть система, в которой мы живём, она всё видит и фиксирует.
В общем, такими альтернативными размышлениями я хотел поделиться с вами. И просьба так и воспринимать эти размышления, как альтернативные. Пусть они просто немного раскачают ум с целью расширить диапазон мышления, чтобы иметь возможность смотреть всегда на какое-либо событие под другим углом.

Почему нам трудно заглянуть за границы своего мышления?

Если допустить, что есть проектор, который нас проецирует, то тогда мы просто никогда не сможем заглянуть за этот проектор. Ведь мы всего лишь изображение. Мы всего лишь фильм, который проецируется из этого проектора. И этот фильм никогда не сможет увидеть того, кто управляет тем проектором, из которого выходит фильм.
И вот человек подключён к какой-то своей частоте. Он даже и представить не может того, что есть другие частоты, и что он может выбрать для себя совсем иную судьбу своей жизни. Ведь это как фильм, который не может знать о том, что в мире существует и другой фильм. Но режиссёр двух этих фильмов знает о том, что есть два этих разных фильма. Но два этих разных фильма не знают о существовании друг друга.
И вот люди не могут порой допустить мысль о том, что у них есть возможность стать героем совсем другого фильма. Они даже и не предполагают, что в проектор можно загрузить кассету с другим фильмом. Они просто играют ту роль, которую привыкли играть, и никак не могут выйти за рамки этой роли.
Можно представить интернет-площадку с книгами. На ней есть определённый перечень книг, которые доступны своим пользователям. Ассортимент этих книг может, как пополняться, так и уменьшаться. Но у пользователя данного сервиса может так и не возникнуть мысли о том, что возможно на другом сервисе можно ознакомиться с более широким выбором. И также и с мыслями. Когда ты герой всего лишь одной частоты, одного фильма, то у тебя не может быть иных мыслей и желаний, которые есть на других частотах, которые есть в других фильмах. Ведь ты играешь определённую роль, ты просто не можешь выйти за её рамки. Ты настолько уверовал в эти рамки, что уже давно стал их узником.
Когда ты привык жить рамками, когда у тебя даже не возникает мысли о том, что можно выйти за рамки, что можно взять и начать жить по-другому, то, как же допустить, что у тебя может появиться желание поменять свою жизнь, если твоё текущее желание ограничено текущими рамками? Как же изображению выйти за проектор, который это изображение проецирует? Ведь если зайти изображению за проектор, то оно просто исчезнет, так как у проектора только одна сторона может излучать это изображение. Другие стороны просто не могут ничего проецировать, они для этого не приспособлены. А мы хотим оказаться по ту сторону, и при этом не исчезнуть…
Так может человек просто боится исчезнуть, если он вдруг в корне поменяет свою жизнь? Ведь ему придётся стать другим, а он привык быть тем, кем он есть сейчас. Но если он что-то поменяет в своей жизни, то он уже не будет тем, кем он есть сейчас. Он будет кем-то другим.
И вот так вот люди живут, и они вроде хотят зайти за проектор, но понимают, что могут исчезнуть, и поэтому продолжают оставаться на своём месте. На том месте, куда проектор проецирует своё изображение, и мы продолжаем играть одни и те же роли. И мы даже не знаем сменяется ли режиссёр у этого проектора или нет. Мы даже не знаем, можно ли как-то договориться с этим режиссёром о том, чтобы он дал нам какую-то другую роль. А эту мы уже слишком долго играем, и ей нет ни конца ни края…
Мы даже не задаёмся такими вопросами никогда, как именно мы подключены к людям? Или на самом деле мы подключены не к людям, а к тем частотам, к которым подключены они? Может быть мы просто изображение из одного проектора, и вот мы играем эту роль с другими такими же актёрами, которые играют другие роли, но фильм то один? Но вдруг есть другой фильм, который проецируется из соседнего проектора, а мы почему-то не хотим уйти в другой фильм и сыграть в нём главную роль. Ну или просто какую-нибудь роль, не обязательно ведь главную. Или если мы вместе с кем-то едем на отдых, то мы подключены к частоте отдыха или к людям, с которыми мы едем на этот отдых? А когда другой вдруг начал скандалить, то он пытается нас отключить от частоты отдыха? Но ведь мы вместе едем на отдых с целью подключиться на эту частоту, зачем же нам от неё отключаться? А когда мы в быту, мы подключены к быту или друг к другу? А когда мы влюбились, то мы подключились к другому человеку или к частоте любви?
Многие вопросы остаются без ответов, точно также как и многие вопросы не возникают в умах тех людей, которые привыкли играть одну и ту же роль. Они герои одного фильма, так зачем им знать сценарий других фильмов? Зачем им даже задаваться вопросами о том, что происходит за границами того изображения, в которых они спроецированы? Но всё равно какая-то неведомая сила периодически пытается вытащить тебя из твоего фильма, она хочет, чтобы ты заглянул за границы своей частоты, но ты всё продолжаешь держаться за эти границы, потому что понимаешь, что если выйдешь за них, то просто исчезнешь. Но когда один и тот же актёр сначала появляется в драматичном фильме, затем в детективе, затем в комедии, то разве этот актёр исчезает? Так почему ты тогда боишься исчезнуть? Или ты боишься потерять свою комедийную роль? А может ты отлично вписался в ту драму, которая разыгралась в твоей жизни, и теперь не хочешь из неё выходить? Ты боишься отпустить роль, к которой так привык? Ты боишься выйти за границы своей частоты? Да, роль, которую ты играешь, она исчезнет. Но актёр то останется, просто он будет совсем в другом фильме, и это уже будет совсем другая история.

Как стать героем другого фильма? Или совсем другая история

Чтобы стать героем другого фильма, ты должен взять на себя ответственность и сказать самому себе, что теперь ты режиссёр. А раз ты стал режиссёром, то и сценарий должен продумать ты сам. Я же просто в этой главе постараюсь поделиться своими мыслями по поводу того, как подойти к написанию сценария. Ведь к написанию сценария надо подходить с умом, без суеты, не забывая при этом про душу.
Начнём с того, что у человека может настать в жизни такой момент, что он больше не может жить и находиться в тех условиях, в которых он сейчас находится. То есть ему опротивел тот фильм, в котором он играет главную роль. Он устал от этих декораций, он устал от всей съёмочной команды, он больше не может читать реплики своего однообразного сценария. Такой человек может осознать, что дело, которым он сейчас занимается, не даёт ему никакого развития. Окружение, которое он имеет, тащит его на дно. Возможно, у него есть отношения, от которых у него болит душа, и он никак не может это состояние внутри заглушить. Чтобы он ни делал, душа всё равно продолжает ныть. Может быть, такой человек живёт в каком-то городе, который он хочет покинуть, потому что этот город давит на него тяжестью своей негативной атмосферы. Или может быть речь идёт просто о районе города, который хочется сменить на более лучший. На тот, где душа сможет обрести крылья, а ноги твёрдо стоять на земле. В общем, ситуации у каждого героя своего фильма могут быть разные. Главное это не рвать свой текущий сценарий впопыхах, когда резко вдруг пришло импульсивное осознание, что ты достоин более высоких ролей, чем та, которая у тебя есть сейчас.
И вот тут, главное себя приземлить. Главное спуститься с небес на землю, не строить из себя великого актёра и помнить о том, что никто не будет тебя пробовать на главную роль другого фильма с бухты барахты. Ты должен подготовиться к съёмкам, пройти курсы актёрского мастерства, возможно тебе придётся выучить другой язык. В общем, работы предстоит много, а если порвать свой текущий сценарий прямо сейчас, то проблем потом не оберёшься, а назад вернуть всё уже будет слишком поздно. Поэтому очень важно не рубить с плеча, а начать постепенно прорабатывать сценарий своей счастливой будущей жизни.
Свою подготовку к новой для себя роли лучше всего начать с того, чтобы определиться с той специальностью, по которой ты хотел бы работать, и которая будет давать тебе деньги. Деньги, которые позволят воплотить свой сценарий в жизнь. Допустим, у тебя есть какая-то постоянная работа. Бросать её не надо. А надо грамотно распределить те деньги, которые ты на ней получаешь, на быт, на жильё, на еду, по возможности исключить траты на развлечения, и добавить траты на курсы по той специальности, в которой ты хотел бы стать специалистом, чтобы в дальнейшем по ней работать или брать заказы, если речь идёт о работе на самого себя. А если ты готов посвятить проработке своего сценария вообще несколько лет, то пойти учиться в институт и получить соответствующее образование. Но курсы просто позволят тебе получить нужные знания, как можно быстрее, но и попотеть придётся гораздо активнее, так как темп будет выше.
И здесь, конечно, придётся совмещать свою основную работу с курсами или посещением высшего учебного заведения. Ну а как ты хотел? Все великие актёры с этого и начинали. Подрабатывали официантами, а в свободное время ходили на курсы актёрского мастерства, играли в театре и пробовались на разные роли. Поэтому, что лучше делать, ныть от того, что тебя не устраивает твой текущий сценарий жизни, или что так много придётся взвалить на свои плечи, решать конечно тебе.
И вот, продолжая работать на своей основной работе, так как она приносит тебе деньги здесь и сейчас, необходимые для воплощения твоих грандиозных планов на жизнь, ты получаешь новые для себя знания, и плюс в свободное время дома ты также дополнительно шлифуешь весь тот учебный материал, который сейчас даёт тебе преподаватель. А как ты хотел? Ты же хочешь, чтобы у тебя была хорошая жизнь? Значит ты должен стать хорошим специалистом. А хороший специалист это тот, кто лучше всех знает свою специальность. А лучше всех свою специальность знает тот, кто много времени уделяет тому, чтобы изучить все тонкости и нюансы этой своей специальности.
И вот когда рабочий и учебный процессы отлажены, может возникнуть вопрос с досугом. С досугом, который ты мог раньше разделять со своими друзьями, близкими и так далее людьми. И здесь надо определиться со своими соблазнами. Если твоё окружение тащит тебя на дно, и ты падок на все эти искушения, которые могут сбить тебя с нормального ритма рабочего и учебного процесса, то просто помни, что твой великолепный сценарий о более лучшей жизни так никогда и не воплотится в жизнь. И винить ты будешь потом себя за это всю свою жизнь в то время, как твоему окружению будет глубоко наплевать на тебя и твои великие планы. Ведь окружение и нужно для того, чтобы проверять тебя на прочность, готов ли ты пройти весь этот путь от роли второго плана до знаменитого на весь мир актёра. Всё есть проверка, и люди, которые тебя окружают, не исключение.
Ну, или если ты раньше боялся сказать нет постоянным тусовкам и бесконечной череде празднований дней рождений, то теперь у тебя есть для этого отличный повод.
Что дальше? Главное продержаться в этом рабочем-учебном ритме долгое время. Для этого не забывай отключаться на какое-то время от всех этих процессов и просто побыть наедине с самим собой, выбросив всё из головы. Можно погулять и послушать те трэки, которые помогут тебе уйти в глубь себя и перезагрузиться. Можно просто полежать на полу дома и посмотреть в потолок. Можно встретиться с каким-нибудь другом или подругой, но главное, чтобы он или она не сбили тебя с твоего рабочего-учебного ритма жизни. Ведь, когда ты идёшь на тусовки в компанию нескольких людей, то велика вероятность после этого на несколько дней выпасть из нужной тебе колеи. И потом вернуться в эту нужную тебе колею будет очень трудно. А время для тебя сейчас важный ресурс. Каждый день на счету. Ведь каждый следующий день приближает тебя к твоей главной цели — стать героем совсем другого фильма!
И вот, когда ты получил нужные знания, то можно начать искать работу, где ты сможешь эти знания применять и стремиться делать эту работу качественно, чтобы тебя высоко оценили и повышали по карьерной лестнице. Либо брать какие-то индивидуальные заказы и работать на себя, оттачивая своё мастерство в практике. Ведь задача то была какая? Выбрать ту специальность, которая трудная, и которая может дать тебе больше возможностей в жизни. Трудная, потому что не все могут с ней справиться, а значит, если её освоить, то и конкуренции будет меньше, и цена твоей работы будет выше. А деньги это инструмент. Инструмент, который позволит тебе повысить качество своей жизни и делать больше подарков для души.
Но, возможно, ты хочешь вообще переехать в другой город. Тогда лучше всего скопить определённую сумму денег для того, чтобы можно было несколько месяцев снимать там комнату или квартиру. И пока ты её снимаешь, заниматься поисками работы уже в новом для себя городе. Возможно, тебе удастся с кем-то вместе снимать квартиру, чтобы поделить траты пополам. А это уже как никак будет меньше бить по твоим расходам. Ведь расходы сейчас придётся держать под своим пристальным контролем.
Может возникнуть такой момент, что тебе будет страшно переезжать в другой город и начинать там всё сначала. А ты представь, каково детям, когда они учатся в третьем классе, у них уже есть друзья, круг общения налажен, и тут родители заявляют, что надо переезжать в другой район или вообще в другой город и идти в новую школу. И в новой школе надо будет заново вливаться в коллектив, где ты будешь новенький среди тех, кто уже давно знает друг друга. Представь, каково ребёнку это пережить морально? Поэтому раз дети с этим справляются, то и ты возьми себя в руки.
Вот, это такие краткие мысли по поводу того, как примерно можно подойти к написанию своего сценария, чтобы в корне поменять свою жизнь, без суеты, не ломая дров, а размеренно и продуманно. Поэтому, если хочешь, чтобы фраза “совсем другая история” была про тебя, то нужно детально проработать свой сценарий, который позволит тебе сыграть роль своей мечты. И главное ведь это придерживаться своего сценария, пока ты не окажешься в том фильме, роль в котором не принесёт тебе желанную награду. Ну а дальше титры…

Как оценить свои возможности? Нагружай своё внимание адекватно!

Когда человек хочет взвалить на свои плечи разного рода ношу, то он должен учитывать потянет ли его внимание эту нагрузку. Когда человек хочет устроиться на работу и выполнять на ней свои обязанности, когда он хочет сделать ремонт и довести его до конца, когда он хочет построить отношения и создать семью, когда он хочет переехать жить в другой город и так далее и тому подобное, он должен учитывать, что его внимание будет расходоваться на очень большой список элементов. И все эти элементы надо контролировать.
Во всех этих ситуациях нужно учитывать выдержит ли внимание человека ту нагрузку, с которой ему предстоит столкнуться. Ведь что такое нагрузка внимания? Это когда человеку придётся управлять своим вниманием, переключая его с одного ритма на другой, при этом игнорируя то, что будет красть это внимание с целью отвлечения его от главных задач. А также учитывать не будет ли его внимание спровоцировано теми или иными факторами, которые опять же будут являться разрушающими для тех целей, которые он для себя наметил.
Например, человек ищет себе хорошую работу с большой зарплатой. Значит вначале нужно оценить, сможет ли его внимание справиться с тем списком задач, которые будут прописаны в его должностной инструкции. Ведь если человек привык быть рассеянным и постоянно отвлекаться на социальные сети, гаджеты, перекуры и прочее, то значит, что он плохо справляется с управлением своим вниманием, а на новой должности возможно нужна более сильная концентрация, чем та, к которой он привык. Плюс в его подчинении могут быть сотрудники, плюс будет огромный список задач, плюс будут партнёры, с которыми надо вести переговоры, плюс надо всё и всех друг с другом согласовать. И на всё это будет расходоваться ресурс внимания этого человека. А если его внимание постоянно крадётся соцсетями и перекурами, то такой человек разве справится с этими должностными инструкциями?
Поэтому чтобы это выяснить, надо трезво оценить себя, какой вы человек. Если у вас дома в быту всё под контролем, кровать заправлена, каждый предмет на своём месте, и вы всегда знаете на каком он месте, если у вас всегда порядок, так как вы придерживаетесь расписания в уборке, готовке, стирке и прочем, то тогда вы грамотно распределяете нагрузку своего внимания. И плюс у вас ещё остаётся время на себя, то есть на то, чтобы это внимание отключить от нагрузки и дать возможность себе отдохнуть, значит вы идеально подходите на то, чтобы взять на себя более серьёзную нагрузку на работе. Ведь взяв более серьёзную нагрузку на работе, что значит, что вы будете выполнять большое количество задач, вам будут платить больше денег. А больше денег это повышение качества своего уровня жизни. А повышение качества своего уровня жизни это ещё более грамотно и лучше распределить нагрузку своего внимания. Ведь вы сможете позволить себе разного рода услуги и опции, которые помогут вам разгрузить своё внимание и освободить его для более чего-то важного. Вы сможете позволить себе уборщицу, няню своим детям, личного помощника и так далее. Они снимут нагрузку с вашего внимания, оно освободится. А свободное внимание это возможность увидеть новые перспективы и новые пути развития своей жизни.
Либо человек решил стать семьянином. Семья это что? Это ничто иное, как очередная нагрузка для внимания. И если у человека свободного внимания мало, то значит он плохо сможет распределить нагрузку своего внимания в данной ситуации. Будут вторая половинка, дети, квартирные вопросы, быт, стирка, готовка, ремонт, переезды, работа, надо ещё успеть поспать, отдохнуть, побыть наедине с собой с целью перезагрузки себя самого и так далее и тому подобное. Все эти пункты являются нагрузкой внимания человека. И человеку нужно оценить ресурс своего внимания. Потянет ли его ресурс весь этот список?
Ведь если человек разболтанный по жизни, то, следовательно, он не сможет грамотно распределить своё внимание между всеми этими пунктами. И начнётся сбой в его жизни. Ведь когда один из пунктов будет получать меньше внимания, другой больше, а третий вообще этого внимания не получать, то вся эта схема начнёт давать такой сбой, что человек рано или поздно может просто сломаться. Как внутри, так и снаружи.
Ведь на работе тоже самое. Если очень много пунктов требует внимания человека. И если ты какому-то пункту не уделил нужное количество своего внимания, то вся схема может сломаться или рухнуть. А ведь это целая организация. Работа встанет, люди не будут получать деньги, не смогут оплатить свои долги и купить себе всё необходимое. И это всё из-за того, что какой-то пункт не получил того количества внимания, которое ему было необходимо дать.
Таким образом, надо на всё смотреть, как на нагрузку внимания. Нужно оценить разболтанный вы человек или собранный. Если разболтанный, то ваше внимание рассеяно, и его легко украсть чем-то сторонним, что уведёт его от цели. Если вы разболтанны дома в быту, то и везде вы тоже будете таким же. На работе и в семье. А если вы собранный, то значит ваше внимание под вашим контролем. И если у вас дома порядок и всё чётко, то значит вы грамотно распределяете нагрузку своего внимания на окружающий вас быт и досуг. И чем лучше вы управляете своим вниманием, грамотно распределяя, сколько и куда процентов его нужно тратить, то тем более серьёзные задачи вы сможете на себя взвалить. А значит вы будете наиболее эффективным работником, семьянином и человеком дела в целом. А также вы прокачаетесь духовно, потому что повышение уровня духовности тесно связано с умением человека управлять своим вниманием. Ведь управление вниманием это и есть концентрация, то есть собрать его в одну точку. А также управление вниманием это умение его освободить от того, чем оно крадётся, это умение отключаться от других людей и разного рода элементов с целью побыть наедине с самим собой максимально эффективно. Ведь если человек максимально эффективно может побыть с самим собой, то это также положительно отразится и в его повседневной жизни. Поэтому и духовная сторона и материальная связаны друг с другом через управление вниманием. По сути, внимание это мост между душой и умом человека. И чем этот мост крепче, тем человек является более здравомыслящим и адекватным.

Где купить защитный костюм от бед? Взаимосвязь намерений и одежды

Одежда является защитным костюмом человека против бед. От того, во что и как одевается человек, зависит то, в какие обстоятельства он будет попадать. Или это будут неблагоприятные обстоятельства или благоприятные.
Например, девушка одевается провокационно и вызывающе. Можно ли сказать, что данный внешний образ является её защитным костюмом против бед? Вряд ли. Потому что этот её образ будет располагать к тому, чтобы красть к себе внимание. А внимание тех персон, у кого оно будет украдено, может быть, с весьма дурными намерениями. Таким образом, данный откровенный прикид девушки будет провоцировать и пробуждать в неблагородных личностях животные инстинкты, которые будут направлены против этой девушки.
Или может быть такая ситуация, что парень идёт по улице с девушкой, которая одевается вызывающе и откровенно. Этот парень возможно одет вполне прилично, но поскольку рядом с ним особа в подобном прикиде, тот её прикид привлечёт нежелательных персонажей не только к ней, но и к нему. Поэтому такой момент тоже надо учитывать, ну, если ты, конечно, не хочешь быть крутым героем, и один отражать нападки в каком-нибудь тёмном переулке…
Получается, что защитным костюмом против нежелательных ситуаций у такой девушки должен служить весьма неприметный наряд, который не будет провоцировать в другом человеке всё самое плохое, что в нём может быть.
Также если человек идёт в какое-то заведение, и он оделся в тот комплект одежды, в который одеваются те персонажи, которые часто устраивают конфликты и ссоры с другими посетителями, то велика вероятность, что к нему могут докопаться крайне неприятные личности и создать ему разного рода проблемы. И всё лишь потому, что он выбрал не ту одежду и попал в поле внимания тех персонажей, которые акцентируются только на тех, кто одевает именно такую одежду. Но в поле внимания этих людей нет того, кто одевается совершенно иным образом. А значит, чтобы не быть в поле их внимания, нужно одеваться определённым образом.
Определённый образ это, по сути, благородный, аккуратный, современный стиль одежды. То есть человек должен избегать все те элементы одежды, которые он может увидеть на персонажах, тусующихся постоянно у каких-то сомнительных магазинчиков, или которые посещают низкочастотные места, от которых веет такой энергетикой, что там точно можно получить по голове. Да и вообще подобные места лучше избегать, чтобы не подключиться на негативную частоту этих мест.
То есть, ваша одежда это мишень для ваших врагов, то есть проблем. Поэтому одеваться надо так, чтобы не быть мишенью для врагов.
Ведь здесь даже можно увидеть взаимосвязь намерений с тем, как человек одевается. Например, человек хочет похвастаться, какой он крутой, и для этих целей он купил себе именно такие часы, которые обязательно украдут внимание нежелательных персон. И далее, в этих нежелательных персонах может проснуться внутри агрессивное настроение, так как данные часы это настроение внутри них активирует. Это как волк, завидев зайца, сразу хочет начать его преследовать. И вот человек, который надел подобные часы, становится зайцем для тех людей, в ком есть волчья натура, проведём такую аналогию, чтобы было более понятно, о чём речь.
Определённая одежда и аксессуары к ней могут даже провоцировать в окружающих тебя людях, и в тебе самом, в частности, стремление сплетничать, стремление осуждать, стремление ревновать, стремление мстить, стремление завидовать, стремление злиться. Ведь это всё есть элементы. И в зависимости от того, какие ты выбрал элементы, они либо подключат тебя на добрую и светлую частоту, либо пробудят внутри тебя или окружающих тебя людях всё самое тёмное и порочное.
И наоборот. Если вы одеваетесь благородно и правильно подбираете себе каждый элемент гардероба, то вам откроются дороги в более высокое общество и на более высокие уровни жизни. И здесь опять важен внутренний мотив. Главное, чтобы не выбирать себе одежду с той целью, которая может активировать в других людях животные или агрессивные инстинкты. Ведь, когда девушка выбирает себе откровенные наряды, то здесь явно прослеживаются намерения, чтобы с помощью этих нарядов спровоцировать определённый контингент. Или, парень, выбирая пафосные часы или какой-то иной атрибут, им же движет желание хвастаться, им движет желание показать, насколько он крут. И вот эти намерения обязательно привлекут к нему таких персонажей, которые захотят проверить, насколько же крут этот парень. То есть речь идёт про конфликтную ситуацию. Поэтому важно ориентироваться на свои намерения при выборе гардероба. Одеваться нужно не с целью активировать внутри себя и в других негативные качества, а с целью развития самого себя в материальном и духовном плане. А развитие это не развлечения, это не хвастовство, это не откровенность. Развитие это долгий и упорный путь, который мы все здесь с вами проходим. И проходить этот путь в том числе помогает и познание одежды, как элемента материального и духовного мира.
Таким образом, к одежде можно и нужно относиться так, что она является вашим защитным костюмом против бед. А также ваш внешний образ должен являться пропуском в тот социальный слой общества или на тот уровень жизни, в который вы хотите попасть. Просто понаблюдайте, как одеты люди в вашем окружении, которых сильно лупит жизнь, и не одевайтесь, как они. И постарайтесь выявить, что есть благородного в образе тех людей, для которых открыты все двери, и возьмите себе это на заметку. И вывод такой, что нужно собрать себе такой гардероб, чтобы он одновременно являлся и защитным костюмом против бед и был пропуском в тот социально-материальный мир, в который вам нужно попасть.

Какие намерения сокрыты в каждом из нас?

Намерения это то, что движет человеком. Человек даже может не осознавать, какие у него на самом деле намерения, но при этом всё-таки считать, что точно знает, какие. И вот давайте постараемся разобраться, как же можно самостоятельно понять, какие на самом деле намерения сокрыты в каждом из нас. Ведь в первую очередь язык обстоятельств обращает внимание на то, что сокрыто у нас внутри. Мы можем при этом поступать тем или иным образом, но ждёт ли нас при этом успех в итоге, зависит от наших замыслов. От наших замыслов зависит то, как к нам отнесётся система, как к нам отнесётся жизнь. Если намерения правильные, то нам дадут зелёный свет. Если намерения дурные или неправильные, то для нас зажжётся красный свет, да ещё могут по голове надавать в виде какого-нибудь чп.
Простыми словами, намерение это замысел, который зародился внутри нас, и который движет нашим дальнейшим поведением. Но наше дальнейшее поведение может на самом деле происходить от хитрой составляющей нашего ума. Как это может проявляться в жизни? Например, человек захотел купить себе мотоцикл. Начнём с того, почему вдруг у человека возникло это желание? С чего вдруг он захотел купить себе мотоцикл? Что им двигало, когда в нём зародился этот замысел? Какие обстоятельства его натолкнули на то, чтобы внутри него появилось данное желание?
Это может быть молодой парень, который общается в кругу своих друзей, они часто ходят по ночным клубам, тусуются, развлекаются. При этом они могут где-то учиться или работать, либо и то и то вместе. И вот парню из нашего примера понравилась какая-то девушка. Он хочет произвести на неё впечатление. Он посмотрел на её пафосное одеяние, и ему пришла в голову только одна мысль. Если он хочет, чтобы она обратила на него своё внимание, значит ему надо чем-то выделиться. Это можно назвать, словом, выпендрёж. И он решил, что купить себе мотоцикл будет отличной идеей украсть внимание этой девушки. Купив мотоцикл, она точно согласиться с ним прокатиться. Ведь она так пафосно одета, а значит и его поведение должно соответствовать её одеянию. То есть его поведение должно быть крутым и пафосным. Так может подумать этот парень.
И вот мы видим причину того, как в человеке мог возникнуть замысел купить себе мотоцикл. То есть намерение заключается в том, чтобы украсть внимание девушки, чтобы она проявила своё желание общаться с этим парнем. То есть человек решил купить мотоцикл, не потому что он прям уж его очень хочет. А он хочет внимание этой девушки, а мотоцикл для него это просто способ это внимание заполучить. То есть мотоцикл это, по сути, посредник между вниманием девушки и парнем, на которое это внимание должно упасть. И мы видим, что человек настолько в данном случае не уверен в себе, что ему требуется что-то, что поможет ему украсть чьё-то внимание, и тогда он сможет это внимание забрать себе. Но уже с помощью чего-то. И этим чем-то будет являться мотоцикл в данном примере.
Система видит, что этот человек уходит от правильного развития куда-то не туда. Ведь его задача с точки зрения развития в данной ситуации, а мы все здесь находимся для развития, на что постоянно делает акцент в своих книгах писатель Александр Король, это разобраться с неуверенностью в себе. Человеку надо понять, почему он в себе не уверен, что блокирует его уверенность, почему он боится мнений других о себе, почему он боится просто быть собой без мотоцикла и так далее и тому подобное. Система не видит, что человек хочет углубиться внутрь себя, чтобы понять, почему же он не может просто заинтересовать другого человека собой. Почему ему для этого надо выбирать путь хвастовства и выпендрёжа? И вот таким вот способом человек, который захотел купить мотоцикл в данном случае, уходит от самого себя, от своего внутреннего я. А с точки зрения языка обстоятельств так делать нельзя. Нельзя отдаляться слишком далеко от самого себя. Ведь ты перестанешь слышать своё собственное сердце и чувствовать свою собственную душу. Ты перестанешь быть на связи с природой и станешь жить исключительно своим умом. И тогда начнёшь совершать одни только глупости и создавать вокруг себя сплошные проблемы.
Ведь когда человек уходит от самого себя, когда человек пытается решить проблему своей неуверенности, опираясь при этом в качестве инструмента на хвастовство, чувство собственного иллюзорного величия и пробуждения в другом разного рода искушений, то в нём зарождаются неправильные замыслы. Им начинают двигать дурные мотивы, тёмные намерения. И поскольку этот человек делает выбор в сторону мотоцикла, который ему в принципе совсем для развития не нужен, то система может устроить для него чп. Она может сгенерировать для такого человека и для его пассажира, который искусился высокими скоростями и опять же ощущением собственного превосходства над другими людьми, нежелательную ситуацию на дороге. Либо система может это делать не так явно. Она сгенерирует чп в жизни этого человека, которое никоим образом не будет связано с мотоциклом, но которое будет непосредственно связано с тем, что ему не стоило брать себе мотоцикл, чтобы им хвастаться и раскачивать свою уверенность в себе не за счёт каких-то полезных и правильных дел, а за счёт хвастовства. И вот от того, какие внутри нас замыслы, таким образом природа и будет к нам относиться.
Но другое дело, если мотоцикл брать с совсем иными намерениями. Допустим, полицейскому под прикрытием надо внедриться в какую-нибудь компанию людей, которая любит кататься на мотоциклах. И в этой компании есть человек, который занимается незаконной деятельностью. И вот стражу порядка надо вычислить этого человека. Для этих целей ему нужен мотоцикл. Вот он его себе покупает. Но он его покупает не с целью хвастаться перед другими, он его покупает для своей работы. То есть мы видим, что намерения совсем другие.
Поэтому от того, какие внутри нас рождаются замыслы, система и будет относиться к нам согласно тому, какие это замыслы. Если эти замыслы, то есть намерения, будут во благо нашего развития, то тогда природа отнесётся к этому с согласием. А если эти замыслы в корне противоречат развитию, рождают внутри человека неправильные качества, искушают при этом ещё и других людей, рождая в них тоже нечто дурное и неправильное, вот тогда система может не согласиться с действиями и выбором такого человека, генерируя для него весьма неприятное обстоятельство.

Как зародить внутри себя правильные замыслы, которые будут в согласии с природой?

В примере выше мы рассмотрели вариант с мотоциклом. Этот мотоцикл является посредником между вниманием другого человека и хозяином этого мотоцикла. Мотоцикл призван по замыслу его обладателя помочь украсть внимание другого человека, чтобы свою личность сделать более значимой. Тем самым твоя уверенность в самом себе должна значительно вырасти. Звучит вроде бы всё логично и красиво. Но как мы выше разбирали, намерение внутри того, кто хочет купить себе мотоцикл, чтобы им хвастаться, и повышать значимость своей собственной личности перед другими людьми, это неправильное намерение.
Но давайте рассмотрим вариант с одеждой. Мы все носим одежду, потому что мы не можем ходить голые по улице, да и одежда выполняет ту или иную защитную функцию от природных явлений для наших тел, поэтому она является необходимым атрибутом нашей жизни. В отличие от мотоцикла, без которого в принципе можно и обойтись. И одежда ведь тоже, как и мотоцикл, может быть посредником между вниманием других людей и тобою. Одежда на тебе может заинтересовать другого человека твоей личностью. Но и неправильно подобранная одежда может отпугнуть других людей от тебя. И уровень уверенности человека в себе самом может колебаться в зависимости от того, как он выглядит, как на его внешний вид реагируют другие, как он сам себя чувствует в той или иной одежде, в какие социальные слои общества ему может быть открыта дорога, благодаря его гардеробу, и так далее и тому подобное.
И на этих моментах остановимся поподробнее. Одежда выполняет роль посредника между твоей личностью и другими людьми. В зависимости от того, какой ты выбрал гардероб, как он на тебе сидит, какого цвета этот гардероб, насколько качественная или некачественная эта одежда, то все эти факторы и определяют, насколько успешным будет посредничество между тобой и другими людьми. Иными словами, сможешь ли ты украсть внимание другого человека с той целью, чтобы продолжить с ним общение на более глубоком уровне, чем первое знакомство и впечатление.
И под фразой украсть внимание мы будем подразумевать положительный контекст в данном случае. Потому что также можно украсть внимание и с помощью откровенно подобранного наряда, что активирует внутри тебя и других людях разного рода животные инстинкты. И в итоге твои активированные внутри инстинкты могут привести тебя куда-то не туда. И когда ты поймёшь, что зашёл куда-то не туда, то может быть уже слишком поздно что-то менять. Поэтому речь пока что ведём про положительные моменты от одежды.
Например, ты идёшь на собеседование в компанию, где ты хотел бы работать. Конечно же, возьмут тебя на работу или нет, в первую очередь зависит от твоих навыков и знаний в той сфере, которую ты выбрал. Но не стоит забывать и про то, что отдел кадров может свой выбор в пользу того или иного претендента обосновать в том числе и по одежде. Поэтому правильно подобранный гардероб согласно тому месту, в которое ты пришёл работать, может увеличить твои шансы на то, что тебя примут на данную должность. То есть твоя одежда в хорошем смысле этого выражения украдёт внимание отдела кадров, и тем самым они отметят твою личность и утвердят её на работу. И роль одежды в качестве посредника между тобой и другими людьми будет выполнена. И это значит, что твоя уверенность в себе самом вырастет, потому что ты сам для себя осознаешь, что с достоинством прошёл собеседование, и тебя взяли в хорошую фирму. А значит ты можешь рассчитывать в будущем и на значительный карьерный рост, и на высокую заработную плату. Вот она правильная роль одежды в социально-материальной адаптации. Но вот если человек оденется как-то не аккуратно, его одежда будет мятой, не стираной, цвета будут резать глаза, то всё это может отпугнуть от него. И тогда такой человек маловероятно, что получит работу, его уверенность в самого себя упадёт, он сможет позволить себе не ту работу, которую он хотел бы, будет работать не в той должности и получать неинтересные для себя деньги. И в этом случае роль одежды в качестве посредника отыграна плохо, что в конечном итоге отразится на внутреннем состоянии человека.
Плюс, когда ты познаёшь одежду, то таким способом ты познаёшь и себя. Если ты подбираешь для себя одежду высокочастотную, то этот выбор будет отражаться и на прокачке твоей духовной составляющей. То есть высокочастотный образ может помочь сделать тебя более благородным внутри, с более правильными и высокими ценностями. А это значит, что ты начнёшь светится для окружающих тебя людей, как личность с благородной прошивкой. И тогда ты будешь притягивать к себе правильных людей, у которых есть совесть, которые никогда не обманут, не изменят, не предадут. И ты сам будешь делать правильный выбор по жизни, потому что выбирать ты будешь теми правильными качествами, которые активировались внутри тебя. И эти качества могут быть активированы в том числе и за счёт одежды.
Но можно одеться и низкочастотно. И тогда ты будешь оказываться в нежелательных местах, где тебя могут ограбить, избить, изнасиловать. Ты будешь привлекать в свою жизнь таких людей, которые легко могут обмануть тебя, кинуть, предать и изменить. То есть одежда может подключить тебя на низкие частоты, где жизнь совсем не покажется мёдом.
И вот мы видим, как одежда может выполнять роль посредника между тобой и окружающим миром. И всё это построено на управлении вниманием. Если ты оделся высокочастотно, то тогда у тебя появляется большой шанс украсть внимание высокочастотных людей. Плюс ты сам будешь обращать внимание на всё высокочастотное и делать выбор в пользу него. А если ты оделся низкочастотно, то и окружение у тебя вокруг будет низкочастотное. И обращать своё внимание ты будешь только на всё низкочастотное.
Просто давайте представим ситуацию для контраста. Вот стоит где-нибудь в подземном переходе компания людей с пивом, ругающихся матом, воняющих перегаром и непонятно как разодетая. Среди этих людей может оказаться благородный высокочастотный человек? А вот эти люди, они выберут какой-нибудь классный и дорогой ресторан для посещения, или они пойдут в непонятную забегаловку, где можно в том числе нарваться и на неприятности? Подумайте над этим.
Также если человек одевается не как попрошайка, а он следит за собой и своим внешним видом, но речь идёт не про откровенные и вульгарные наряды, то вероятность того, что в его жизни сложатся интересные обстоятельства для знакомства с интересными людьми намного выше, чем если такой человек не будет за собой следить и будет одеваться, как попрошайка. То есть одежда может открыть двери в мир интересных событий, где ты будешь окружён приятными людьми, встречами, местами. А если ты можешь открыть большое количество дверей в различные социальные слои общества и в те обстоятельства, в которых ты очень хотел бы оказаться, то это повышает твою уверенность в самого себя. Твоя душа от этого становится крепче и сильнее. И если ты будешь в своей жизни сталкиваться с различными трудностями, то их преодолеть намного легче будет с более сильной и крепкой душой, нежели с душой, которая слабенькая и всё время ноет.
Таким образом, одежда, как и мотоцикл, является посредником между вниманием других людей и тобою. Одежда, как и мотоцикл, может украсть внимание интересного для тебя человека. Но мотоцикл, если он покупается с дурными намерениями, может подпитать внутри тебя плохие качества, а также привлечь в твою жизнь людей тоже с плохими качествами внутри. Что интересно, одежду ведь тоже можно выбрать такую, чтобы усилить внутри себя всё самое тёмное. И такая одежда привлечёт в твою жизнь не самых светлых людей в итоге. То есть мотоцикл как элемент мало в каких ситуациях может использоваться в качестве того, чтобы открыть двери в различные социальные слои общества. Ну то есть будет глупо хвастаться тем, что у тебя есть мотоцикл, на собеседовании, чтобы тебя там взяли на работу. Скорее тебя выберут уж по внешнему виду, а не потому, что у тебя есть мотоцикл. То есть одежда может для тебя более расположить к себе жизнь и обстоятельства, нежели наличие мотоцикла. А если ты можешь расположить к себе жизнь и интересные для себя обстоятельства, то это делает тебя внутри сильнее и счастливее. Ведь когда ты можешь открыть большое количество дверей, то значит ты и позволить себе можешь намного больше, чем если бы открывал для себя всего одну или две двери. И эти возможности сделают тебя внутри более свободным. Эти возможности сделают тебя внутри более сильным. Но опять же надо не забывать о том, что всё упирается в намерения. Можно одеться так, когда тобой движут неверные замыслы, что можно угодить в неприятную ситуацию. А можно выбрать и мотоцикл, и избежать при этом всего самого плохого. Но если не уверен, какой элемент тебе больше подходит, одежда или мотоцикл, то выбор лучше делать в пользу одежды. И стремиться надо к высокой частоте. А ориентиром служат правильные намерения. Если ты делаешь акцент на развитии и том, чтобы внутри себя включить светлые качества, то значит ты выбрал верное направление, согласованное с природой. А если ты выбираешь что-либо в своей жизни, и этот выбор гасит внутри тебя светлые качества и включает тёмные, то ты идёшь в неверном направлении, которым может быть очень недовольна природа.

Философия денег. Или как правильно к ним относиться?

Давайте немного пофилософствуем на тему денег. Для начала стоит сказать, что деньги это инструмент, и он необходим при взаимодействии в социально-материальном мире. Взаимодействовать с людьми это необходимо, а, значит, к деньгам должно быть положительное отношение. То есть не должно быть блоков и разного рода неприязни к деньгам.
Можно сказать, что деньги это мост между материальным и духовным миром. Мост это конструкция, которая соединяет два противоположных берега. И двумя противоположностями являются материальное и духовное. И деньги это мост между ними, как бы абсурдно это не звучало на первый взгляд. И давайте разберёмся почему.
Одно из основных занятий человека это работа. На работу тратится большой объём внимания. Работа нужна, чтобы зарабатывать деньги. Деньги нужны, чтобы есть, где-то жить, покупать себе одежду, позволить себе кафе или ресторан, чтобы с кем-то встретиться, съездить в путешествие и так далее. В общем, деньги нужны, чтобы вести активный образ жизни в социально-материальном ритме. Но одной социально-материальной жизни для полноценности человека недостаточно. Нужна ещё и духовная прокачка. Прокачка, которая позволит чувствовать своё внутреннее я и не терять его.
Под духовной прокачкой понимаются все те действия и элементы, которые необходимы для подпитки своей души. Например, кого-то может подпитать рыбалка и перезагрузить его ум. Для того чтобы рыбачить, нужно купить удочку и все необходимые рыболовные снасти. Нужно доставить себя к нужному водоёму и обзавестись припасами. Это стоит денег, которые мы зарабатываем на работе.
Представим ситуацию, что человек не будет тратить деньги на свою душу. Он просто рано или поздно перегорит на работе и в обществе, его внимание станет настолько раскалённым от этого однообразного активного ритма, что он может просто угробить своё здоровье и перестать чувствовать своё внутреннее я. А это чревато потерять связь со своей душой и стать просто роботом, который утратил смысл и вкус к жизни.
И вот деньги создают мост между материальным миром и духовным. Человек потратит определённую сумму на то, что подпитывает его душу. В данном примере это рыбалка. На ней он перезагрузится. Для него рыбалка это некий храм, где он пребывает в гармонии с самим собой, чувствует своё внутреннее я, и после такой перезагрузки и единения с самим собой он будет делать правильный выбор в дальнейшем. Его внимание отдохнёт от активного ритма, и не будет раскалённым, что чревато.
Можно другой пример привести, а не рыбалку. Например, для кого-то писать музыку это проявлять своё внутреннее я, самореализовываться. Человек хочет преобразовать в звуковую форму то, что у него на душе. И он это хочет передать с помощью музыки. Для этого ему нужны опять же деньги, чтобы купить оборудование, на котором он будет творить. И реализовывая то, что у него на душе, огонёк внутри будет разгораться всё сильнее, а, значит, этот огонёк не позволит ему потухнуть, когда он будет принимать активное участие в повседневной жизни.
Также стоит отметить, что человеку могут не даваться деньги, потому что он к ним не готов. Не готов это значит, что деньги могут ему навредить. Допустим, он заработал сумму, которой у него никогда не было. Он всё время зарабатывал одну сумму, а тут однажды ему подвернулась удача, и он заработал в десять раз больше. И он потерял себя при этом. То есть его внимание стало украдено этой большой суммой денег для него, что он перестал здраво мыслить. На радостях он может закатить вечеринку в баре, угостить там всех своих друзей, и в итоге пропить все свои деньги таким вот бессмысленным способом за пару часов. И система это видит, что человек не готов к таким большим для себя деньгам, что он бессмысленно их потратит, что его психика не дозрела до следующего уровня финансов, и ему не будут даны такие деньги. И вывод такой, что надо прокачивать свою психику и менять своё отношение к деньгам.
А это непросто на самом деле. Так как деньги очень крадут внимание людей. На этой почве у многих сносит крышу, что они могут судиться с родственниками, чтобы отжать себе хоть немного денег, либо имущество, которое стоит денег. Поэтому раскачать свою психику в отношении денег и является такой большой проблемой для людей, потому что очень большой процент внимания украдено деньгами. Но давайте постараемся раскачать свою психику, ну или хотя бы понять, как это вообще можно сделать.
Одно из важных правил, и это правило относится к духовной составляющей, нежели к материальной, это то, что человек должен быть выше денег, чтобы они не выбивали никогда тебя из колеи. Простой пример. Это скидки и акции в магазинах. Человек идёт в магазин купить себе одежду, у него сформировался по душе тот внешний образ, который ему нужен, и который будет подпитывать его внутреннее я, то есть в этой одежде он будет чувствовать себя уверенно и комфортно, что, конечно же, положительно скажется на его душевном настроении и настрое. Но зайдя в магазин, человек увидел скидки. Они украли его внимание, он прельстился ими, он повёлся на них. А повёлся как? Он увидел по дешёвке не ту одежду, которую он хотел, а более-менее ту, в которой можно ходить, но которая ему особо и не нравится, но просто она стоит дёшево. И вот он решил сэкономить деньги и купил не то, что ему по душе в итоге. Но как правило, затем эти сэкономленные деньги пойдут не на что-то стоящее, а на покупку уже качественной вещи, так как та вещь по скидке, на которую он повёлся и тем самым потерял свою душу, пришла в негодность, или вообще оказалась бракованной, и нужна её замена. Поэтому, потерявший свою душу в скидках и акциях, платит дважды, а то и трижды.
И в итоге человек купил эту вещь по скидке, но она ему не нравится, она ему не по душе, он в ней чувствует себя не уверенно и некомфортно, она не подпитывает его душу. То есть он будет носить эту вещь, или эта вещь будет висеть в его шкафу, и она будет, как элемент, делать этого человека внутри слабым. Потому что в конечном итоге, если ты искусился, то это будет тебя отравлять. Таким образом мост между материальным и духовным рухнул. И придётся строить новый мост, на который нужны новые затраты материальных ресурсов и внимания.
Расшатать психику и свой диапазон денег, в котором человек живёт, может помочь покупка нечто дорогого. Например, человек пользуется недорогим телефоном. Он потратил на него какую-то сумму денег, ну и просто им пользуется. А вот взять и купить супер дорогой телефон это уже будет страшно сделать. И это покажет, какое у человека отношение к деньгам. Ну мы рассматриваем, конечно же, только те случаи, когда человек в принципе может себе позволить дорогой телефон, но он его не покупает, так как в силу привычки держится за свою зону комфорта, а точнее за свой финансовый диапазон, в котором он застрял. И вот он боится раскачать свой финансовый диапазон, оставаясь на одном и том же уровне. Ну и главное, конечно же, купить высокочастотный дорогой телефон. А то низкочастотный, как элемент, будет плохо влиять на события в жизни человека.
То есть чтобы расшатать свою психику в хорошем понимании этого выражения и изменить своё отношение к деньгам на правильное, человек должен купить для себя более качественную и дорогую вещь, чем ту, которую он хочет. Потому что он хочет то, что ему привычно. А ему нужно выбить себя из того финансового диапазона, в котором он застрял. А для этого надо решиться и купить такой телефон, который будет стоить столько, сколько раньше ты не тратил на телефоны. Ну или можно рассмотреть какую-то другую вещь, например, зубную пасту, туалетную бумагу, машину, квартиру. Для человека с любым достатком всегда есть способ согласно его платёжеспособности, согласно его уровню развития, постараться пробить тот финансовый потолок, в который он упёрся. Ведь человек в конечном итоге должен прочувствовать, какого это, каково потратить ту сумму денег, которую он ранее не тратил на тот или иной товар. Вот в чём суть раскачивания своей психики с помощью похода в магазин.
Если украдут огромную сумму денег, то у тебя внутри ничего не должно всколыхнуться. Или если тебе дадут огромную сумму денег, то тоже ничего не должно всколыхнуться, тебе будет на это пофиг. То есть по ходу своего развития человек должен выработать внутри себя такое отношение к деньгам, что как будто они ему не важны. Это должно быть именно внутреннее состояние. Не должно быть никакого страха денег. Ведь простому человеку иной раз будет весьма боязно зайти в дорогой для себя ресторан или заглянуть в лобби отеля премиум класса. И это говорит именно про страх к деньгам, который есть внутри человека в виде блока. И поэтому у того, у кого есть внутри подобные блоки, большие деньги могут не даваться. И задача духовного развития все эти блоки убрать в конечном итоге.
Свободное внимание вот ключ к тому, чтобы мост между духовным и материальным был прочный. Свободное внимание от блоков к деньгам, от страхов. Человеку не должно быть страшно взять и записаться на тест-драйв самого дорогого автомобиля, который есть в продаже в его городе. Если есть подобный страх, то значит внимание не свободно. Внимание украдено блоком. И этот блок не даёт человеку расти дальше и повышать свой финансовый диапазон.
То есть ты никогда не получишь огромную сумму денег, пока эта огромная сумма денег сильнее тебя. Если ты выиграешь огромную сумму денег, то ты можешь потерять голову. Поэтому ты должен оставаться одинаковым и не терять землю под ногами, есть у тебя огромная сумма денег или её нет. В этом и заключается правильное философское отношение к деньгам, к которому все мы и должны прийти в конечном итоге.

Почему духовность стоит денег?

Начнём с того, что речь в этой главе будет идти про духовную частоту. Духовная частота это когда человек отключается от социально-материального ритма. Духовная частота это когда человек может взять паузу от людей, от встреч, от вечных звонков и сообщений в телефоне, от социальных сетей. Духовная частота это когда человек может побыть наедине с самим собой, почувствовать свой внутренний мир, который нуждается в его внимании точно также, как и мир материальный. Духовная частота это когда человек установил или вновь восстановил контакт с самим собой, который он потерял или утратил на какое-то время, пока погружался с головой в социум и в люди. И вот на этой духовной частоте человек снова обрёл вектор правильного направления, он снова почувствовал тот курс, которым он хотел бы идти дальше по жизни. Ведь находясь в социуме и в людях, он мог сбиться с правильного курса, а когда он погрузился в самого себя, в хорошем смысле этого выражения, то он снова услышал свой внутренний голос, он снова услышал, что он хочет делать по душе и по сердцу.
Вот так вот можно кратко описать, что же такое духовная частота. И нам нужно понять, почему же духовность стоит денег. Почему нам нужно платить, чтобы позволить себе не терять своё сердце, не терять свою душу в этом огромном материальном мире?
И давайте рассмотрим некоторые примеры. Чтобы у человека была возможность побыть наедине с самим собой, перезагрузиться, чтобы снова обрести своё внутреннее я, то кому-то будет недостаточно просто одному прогуляться или одному куда-то сходить или съездить. Такому человеку надо на какое-то время погрузиться в единение с самим собой, чтобы его никто не отвлекал, никто бы не крал его внимание, которое сейчас полностью должно быть направлено вглубь своего собственного я. Следовательно, такой человек должен либо периодически жить один какое-то время, либо снимать квартиру на какое-то время, либо ездить в отпуск в одиночестве и там снимать себе жильё, либо просто позволить себе собственную квартиру, куда он будет приходить и погружаться там в самого себя. Здесь уже каждый смотрит по своим возможностям. Но чтобы эти возможности были, на них надо заработать. На них надо заработать деньги. А для этого придётся хорошо поработать, и когда ты заработаешь определённую сумму денег, то эту сумму направить на тот вариант, который позволит тебе провести с самим собой ровно столько времени, сколько тебе нужно для восстановления своей души. Ведь каждому нужно совершенно разное количество времени, чтобы отключиться от социума и людей и привести в порядок своё внутреннее я. Поэтому надо учитывать свои особенности и иметь возможность позволить себе именно тот способ, который удовлетворит требованиям того количества времени, которое человеку требуется для перезагрузки. Этот пример больше посвящён вопросам жилья. Конечно же, можно иметь свою собственную комнату в квартире, в которой ты с кем-то живёшь. И кому-то своей собственной комнаты будет вполне достаточно, чтобы уединиться с самим собой. Но даже, чтобы иметь свою собственную комнату, нужны деньги, чтобы её позволить себе.
Таким образом, мы чётко видим, что жильё может подпитать твой внутренний мир и не позволить себя потерять в мире социума и людей. И можно сделать вывод, что жилищный вопрос это как инструмент для подключения на духовную частоту. И этот жилищный вопрос решается с помощью денег.
Идём дальше. Пример попроще. Например, ты пользуешься стриминговым аудио или видео сервисом, в котором есть реклама. Реклама это что такое? Это то, что может украсть твоё внимание и увести тебя от самого себя. Это подобно тому, как ты приходишь в магазин с целью купить себе ровно то, что ты хочешь купить. Но твоё внимание украли на пути к нужной тебе полке скидки и акции. Эти скидки и акции, даже если ты не будешь вестись на них, всё равно отвлекли тебя от твоего пути. И есть вероятность, что, увидев их, внутри тебя зародятся сомнения по поводу того, верный ли путь ты выбрал. Мол, не стоит ли тебе обратить более пристальное внимание на скидки и акции? И вот на стримингах всё то же самое. Ты видишь рекламу, и она так или иначе крадёт твоё внимание. Она беспокоит тебя. Она уводит тебя от самого себя. Она отвлекает тебя от твоей души. Возможно, ты хочешь послушать какой-то особенный трэк или посмотреть нужное тебе видео, но эта реклама зарождает внутри тебя сомнения, она может искусить тебя. И вот этот трэк ты уже не сможешь объёмно чувствовать, ты не сможешь нормально погрузиться в фильм, который всё время прерывается на рекламу.
Это, как если бы человек медитировал, и каждые пять минут смотрел в телефон, чтобы ответить на новые сообщения. Не будет никакого толка от медитации, если он будет так отвлекаться. Он должен непрерывно посвятить себя данному процессу медитации, чтобы был какой-то эффект. Чтобы его ум за это время успел угомониться. Ведь задача угомонить ум, а если внимание человека постоянно что-то будет красть из вне, то ум точно не сможет угомониться.
Поэтому лучше взять подписку на стриминговом сервисе, чтобы твоё внимание ничего не рассеивало. Чтобы не было никаких искушений и возможностей извне каким-либо способом увести тебя от самого себя. Ведь задача сохранить целостность внутри, а реклама может эту целостность нарушить.
Когда ты растёшь в социально-материальном плане, то далее ты уже можешь позволить себе личного помощника или секретаря, который вместо тебя будет общаться с различными людьми. Он в каком-то роде будет защитником твоего внутреннего мира, чтобы туда не проникали разного рода беспокойства от других людей. Но если какие-то проблемы всё же будут случаться, то лучше обсудить их со своим помощником, чем с каким-то эмоциональным сторонним персонажем, который обязательно погрузит тебя в хаос и суету.
И из этих примеров мы видим, что на самом деле единение с самим собой стоит дорого. А если ты хочешь ещё и расти в материальном и социальном плане, то тогда тебе придётся ещё больше денег вкладывать в то, чтобы не потерять свою душу. Ведь рост в материальном плане это практически всегда участие в достаточно активном ритме. И чтобы иметь возможность от этого ритма отключаться и переключаться на духовный, нужно будет заплатить много денег за такую возможность. Но начинать всегда надо с малого. Потому что если этим пренебрегать, то можно в итоге остаться с полностью погасшей душой.

Почему внимание становится раскалённым? Как сделать свою реакцию холодной?

Внимание становится раскалённым, когда человек не переключает его на другие процессы в своей жизни. То есть человек как будто закипает, если очень длительное время уделяет только чему-то одному. Например, если бы лекция в институте длилась десять часов беспрерывно, то внимание человека настолько бы раскалилось, что он больше не смог бы воспринимать информацию. Поэтому принято в школах, в институтах делать перерывы. Это делается для того, чтобы охладить внимание человека. Потому что когда ты внимание переключаешь на какие-то другие процессы, то ты отдыхаешь. Твоё внимание успокаивается, скажем так.
Именно переключение внимания даёт возможность последнему не перегреваться. Благодаря переключению человек не перекипает. Раскаляется внимание от монотонности. По сути, любой процесс можно назвать монотонным, если на нём длительное время заострять своё внимание. Например, студент сидит на лекции, вначале, когда он только сел за парту, этот процесс ещё не стал монотонным. Далее, когда он всё дольше и дольше уделяет ему своё внимание, то от монотонности он начинает плохо воспринимать информацию. Поскольку его внимание уже перестало быть свежим. Оно было свежим, когда он только пришёл из дома в институт и сел за парту, либо вернулся с перерыва между лекциями, где он переключался на что-то другое, например, обед или общение с сокурсниками или ходьбу из одного конца здания в другое. Поэтому растягивание любого процесса во времени делает его монотонным. И от монотонности человек начинает терять осознанность. Человек закипает внутри. А вот когда ты переключил внимание с того процесса, которому очень долгое время посвятил себя, то будет такое ощущение, как будто прыгнул в озеро в жаркую погоду и наслаждаешься его прохладой. Вот переключить своё внимание от монотонного ритма это как будто в жару освежиться в прохладной воде. Поэтому в школах и в институтах уроки и лекции ограничены по времени, чтобы дать возможность школьникам и студентам охладить своё внимание для последующей его накалки, так сказать. Потому что урок следует за уроком, лекция за лекцией. И идёт процесс накалки внимания, затем его охлаждения, затем опять накалки, затем опять охлаждения. Ну а потом домой, уделять внимание уже совсем иным процессам. И чтобы последние не превратились в монотонность, на следующий день снова в школку или институт.
Например, человек долго работал, чему-то длительное время уделял своё внимание, и вот наконец пришло время идти домой. Он внимание переключил и сразу ощутил эту свежесть. Как будто внутри что-то перестало перегреваться, и его окунули в приятную прохладу. Вот что-что подобное можно ощущать, когда меняешь один ритм на другой.
Да даже если человек будет целыми днями медитировать, или читать молитвы, или просто сидеть в тишине, то и эти процессы становятся монотонными со временем. И обязательно надо переключать внимание на что-то активное после этого. Ведь подключение к духовной частоте превратится в монотонность, если на этой частоте быть долгое время. Поэтому надо взять, отключиться от духовной частоты, и переключиться на материальную. Затем, когда материальная частота превратилась в монотонность, ты от неё отключаешься и подключаешься на духовную. И вот ты опять свежий, и внимание твоё остывшее и восприимчивое.
Допустим, у кого-то перегрелось внимание, потому что этот человек о ком-то постоянно думает плохо. Ну так сложилось, что у человека в голове длительное время крутятся негативные мысли в чей-то адрес. То есть сам этот процесс уделения внимания этим мыслям стал монотонным. Внимание раскалилось. И вот чтобы внимание высвободилось, человек может с кем-то поссориться. Да он это делает не специально, просто внимание настолько раскалено этими негативными мыслями о ком-то, что если он срочно с кем-то не создаст конфликтную ситуацию, то он просто на просто перегорит внутри. Поэтому нужно остудить самого себя, приобщив кого-то к ссоре. И вот внимание хотя бы на какой-то период может освободиться, хотя бы на чуть-чуть человек почувствует свежесть, почувствует лёгкость внутри. Что больше не надо думать плохо о ком-то в своей голове. Да, он перезагрузится, отдохнёт, и если ничего так и не поймёт, то снова вернётся к своему монотонному процессу гонять плохие мысли о ком-то другом в своей голове. Пока снова не создаст конфликтную ситуацию для переключения внимания, чтобы его охладить от монотонного процесса, в котором он увяз.
Ну или система может создать для такого человека чп, чтобы за счёт какого-то неприятного события освободить внимание человека от этого монотонного процесса. То есть природа устроит для него встряску, чтобы он перестал думать плохо о ком-то. Например, сделает более важный акцент на том, что с его близкими что-то случилось нехорошее. Или сам этот человек попадёт в аварию, и вот все его мысли теперь будут о другом. Они будут уже в другом ритме.
Либо система может создать такие обстоятельства, чтобы этот человек каким-то образом примирился с тем, о ком он плохо думает. Ведь сам процесс примирения это же, по сути, освободить внимание. Если ты с кем-то достиг мира, то значит больше и нет смысла о нём думать плохо. Всё стало хорошо, монотонный процесс перестал раскалять твоё внимание, и вот оно переключилось. А задача природы это ведь, чтобы человек высвободил своё внимание в итоге от всех монотонных процессов. Поэтому так можно объяснить то, что сначала люди находятся по одну сторону, типа друзья, затем это становится слишком монотонным, и друзья начинают ссориться и затем становятся врагами. И вот монотонный процесс сменился новым процессом. Но затем новый процесс становится монотонным. И так до бесконечности, в разных масштабах, в различных временных конфигурациях происходит непрерывная игра природы с нашим вниманием. А мы всё продолжаем придавать значение монотонным процессам, не понимая при этом сути.
Внимание освобождается от того, что человек проходит согласно этапам своего развития, пока он растёт и взрослеет. Сначала его внимание крадут игрушки, он может плакать из-за них. Потом проходят года, и ему уже становится всё равно на эти игрушки. С возрастом он может даже сам кому-то эти игрушки отдать, хотя в детстве, если бы у него кто-то посмел игрушку забрать, то он бы разревелся. Вот так вот человек и освобождает своё внимание от того, что он познал. Ведь когда ребёнок устраивает истерики по поводу своих или чужих игрушек, то получается, что его реакция на происходящее является горячей. Но со временем человек обретает способность высвобождать своё внимание от того, что его когда-то крало, и эта реакция уже становится холодной.
И когда ты взрослеешь, ты познаёшь разные вещи. Познавая что-либо, ты от этого освобождаешься. Освободиться это, по сути, охладить своё раскалённое внимание. Сделать его ровным. Ровным ко всему. И когда ты чего-то достигаешь, то ты можешь позволить себе немного безумного поведения, но только в хорошем смысле этого выражения. То есть ты познал социально-материальный мир и прошёл все его уровни, то только тогда ты можешь добавить в своё поведение нотки вольности, скажем так. То есть ты можешь вести себя так, как тебе хочется. Но это делается не из-за комплексов или дурных намерений, и не потому, что у тебя низкая самооценка. Ведь когда у человека комплексы или низкая самооценка он начинает позволять себе лишнего, а так делать нельзя. Это противоречит правилам развития. То есть нельзя ругаться матом абы кому. Это может позволить себе только тот, кто познал материальный мир вдоль и поперёк. Кто освободил своё внимание, сделал его ровным ко всему. И поэтому, когда ты достиг чего-то, то только тогда и можешь себе позволить какие-то странности и вольности, поскольку тебя уже ничего не смущает.
Например, ты можешь не мыться неделю и прийти на серьёзную встречу в ресторан. И ты даже не будешь знать о том, что ты не мылся неделю, ты не будешь об этом помнить, тебя не будет ничего смущать. Даже если тебе кто-то сделает замечание по твоему внешнему виду, то ты ему улыбнёшься и скажешь, что воды нет дома, или у тебя закончились полотенца, потому что ты не пользуешься одним и тем же полотенцем второй раз, а новую партию твоих любимых полотенец в магазин ещё не подвезли. Ну это шутка, конечно. Но суть в том, что ты ко всему легко начинаешь относиться в жизни. Да такой человек продолжает жить в рамках нравственности, закона и норм морали, просто его поведение немного дополняется безобидными нюансами, скажем так.
Но ещё раз напомню, это может позволить себе только тот, кто материальный мир познал от А до Я, кто прошёл все частоты, от низкой до высокой, поэтому нам с вами думать о таком ещё слишком рано. То есть суть в том, что если человек не реализовался в материальном плане, то он не может себе позволить татуировки, ругаться матом, мотоцикл и так далее. Потому что система так устроена, что нужно проходить развитие в правильной последовательности. И если ты будешь ругаться матом, бить татуировки, покупать себе мотоцикл, не познав при этом социум на все сто процентов, то не стоит потом удивляться тому, что жизнь тебя очень сильно лупит. Ведь ты нарушил правила последовательности развития, а значит тебя надо как-то приземлить. Поэтому мы просто растём, согласно циклам природы, мы постепенно развиваемся, наше внимание освобождается, разгорячённая реакция сменяется на холодную, и мы начинаем смотреть на всё ровно. И вот когда у нас будет ровность в восприятии всего, то тогда уже можно будет позволить себе некие вольности. А пока что об этом думать слишком рано.

Почему люди ссорятся? Или как с помощью управления вниманием быть в согласии с природой

Одна из причин, почему могут возникать ссоры это то, что люди слишком длительное время находились в одном ритме, который стал для них монотонным. Их внимание раскалилось в той или иной степени, и у них возникала потребность освободить это внимание с дальнейшим его переключением на противоположный ритм.
Ведь состояние до ссоры, когда происходит накопление недовольства к противоположной стороне, это ведь один ритм, по сути. А после ссоры люди попадают в совершенно другой ритм, когда они уже прекратили быть враждующими сторонами, и теперь они по одну сторону. И эти два ритма являются разными процессами.
А как мы уже выяснили, процессы нужно переключать. Нельзя длительное время оставаться в одном и том же режиме, иначе он становится монотонным. А монотонный режим по умолчанию начинает раскалять внимание человека. И если он сам добровольно не отключится от этого монотонного режима, то система тогда устроит для него чп, чтоб он уж наверняка отключился и взял паузу.
И можно заметить, как люди до ссоры находятся в какой-то степени в одном и том же процессе, который можно обозначить, как негативное нагнетание. Твоё внимание постоянно крадут плохие мысли о ком-то другом. И всё это можно назвать однообразием. И следуя этому однообразию, человек становится роботом, он начинает жить на автопилоте, он теряет осознанность. И далее следует чп в виде ссоры. Сколько будет длиться ссора это уже другой разговор. У кого-то она может длиться всего несколько минут, а у кого-то и годами или даже десятилетиями. И когда ссора достигает своего пика, то мы можем наблюдать процесс освобождения внимания, за которым следует другой процесс, который можно обозначить, как мир.
И мы можем данный алгоритм наблюдать и в отношениях, и на работе, и в дружбе, и в семьях, и между странами, и между различными народами, и между цивилизациями. То есть одна и та же формула прослеживается, как в малых масштабах, так и в больших. И в этой формуле одну из главных ролей играет внимание человека. Да, звучит вроде дико и немного безумно, что вот есть ссора, до неё происходит один процесс, он превращается в монотонный, внимание человека раскаляется, поэтому и возникает чп, раз человек не может добровольно это внимание охладить. Это чп, то есть ссора, продолжается какое-то время, а далее мы практически всегда можем наблюдать уже другой процесс, который мы называем миром.
И что получается, состояние мира тоже со временем становится монотонным процессом? Внимание раскаляется от мира? Ну если люди после того, как они погрузились в этот процесс под названием мир, снова постепенно запускают процесс, который будет предшествовать ссоре, а затем снова случается ссора, и мы видим, что это происходит повсеместно, и это происходило всегда во все времена, то видимо да. Мир тоже становится монотонным процессом, за которым рано или поздно будет следовать очередное чп в виде ссоры, затем внимание опять освобождается, затем новый мир и так по кругу. И так из цивилизации в цивилизацию. И вот мы и наблюдаем с вами в течение нашей жизни, а также изучая историю, что так происходит всегда. И, судя по всему, это совершенно нормальный процесс, который полностью построен по основам управления вниманием человека.
И тогда может возникнуть вопрос, а как избежать то ссор? Неважно, где они происходят, в отношениях, на работе, в дружбе, в семье, на спортивной площадке или в мире в целом. И ответ, только добровольно. Как только поймал себя на том, что какой-либо процесс превратился в рутину и однообразие, то надо срочно переключать внимание на нечто противоположное. Но человек в большинстве своём не сможет так отконтролировать своё внимание, это на самом деле очень трудно сделать, но мы должны этому научиться, потому что природа от нас этого хочет. А раз он не может это контролировать сам, то природа это контролирует за него. И она запускает чп, потому что только чп может высвободить внимание человека из-под монотонности. Сам человек уже настолько присосался и привык к этой монотонности, что уже совсем ничего не понимает. И только чп может его отрезвить. Такой механизм. Тут ничего не поделать. Нам остаётся только отдавать этому отчёт и контролировать своё внимание самостоятельно, вовремя его переключая с одного процесса на другой, и обратно.
И важно отметить, что речь не о том, что надо позитив переключать на негатив. Это будет неправильное понимание. Если вдруг ты с кем-то общаешься хорошо, и у тебя полное взаимопонимание, то это не значит, что надо брать и ссориться с этим человеком. Не так надо переключаться с одного ритма на другой. Если ты с кем-то общаешься, и в твоих отношениях царит мир, то надо просто добровольно брать паузу на некоторое время друг от друга. Нельзя двадцать четыре часа быть всё время на связи. Быть всё время вместе. Обязательно надо отключаться друг от друга. Ведь когда ты с кем-то постоянно на связи это ведь тоже процесс. И если долгое время уделять внимание этому процессу, то он становится монотонным. А когда возникает монотонность, то человек теряет осознанность, он теряет себя. А, когда ты теряешь осознанность, то велика вероятность, что случится чп. И в данном случае этим чп является ссора, этим чп является конфликт. Потому что человек настолько перегревается и закипает внутри, когда ты всё время к кому-то подключён, и не делаешь никаких пауз на единение с самим собой, что уже просто автоматически запускается природой механизм высвобождения внимания из данной ситуации. А высвобождение внимания из данной ситуации это ссора. Она происходит, перегрев в какой-то степени у людей спадает, и внимание отключается друг от друга. Ты как будто попадаешь внутрь самого себя, где и случается та самая перезагрузка, которую человек и должен сам себе добровольно позволять, чтобы не доводить подобные ситуации до предела. До беспредела, так будет сказать точнее.
И что касается добровольного переключения с ритма на ритм, то каждый должен освоить этот механизм управления вниманием самостоятельно. Потому что вся природа вокруг нас строится на управлении вниманием. И, следовательно, логично предположить, кто добровольно работает над тем, чтобы своё внимание укротить, в хорошем смысле этого слова, то можно ожидать неких бонусов свыше. Ну, потому что человек сам добровольно посвящает себя тому, чтобы развиваться, а развитие предполагает, что ты не будешь доводить себя до бессознательного состояния. Значит, ты за осознанность. Значит ты за природу. А осознанность это свободное внимание, и это умение переключать это свободное внимание с ритма на ритм, с частоты на частоту, с людей на единение с самим собой, и обратно. И вот эти постоянные добровольные переключения в нужный момент это как ручная коробка передач в автомобиле. Когда ты в нужный момент и на той скорости, на какой это надо делать, переключаешь передачу на следующую, то твоя машина идеально реагирует на это твоё действие. И если ты всегда правильно и в нужный момент переключаешь передачи, то значит ты грамотно эксплуатируешь автомобиль, и велика вероятность, что он тебе долго прослужит в течение многих лет.
И точно также с переключением внимания у человека. Это как коробка передач, ты вовремя, в нужный момент переключаешь своё внимание на другой ритм, а значит, что если рассматривать природу вокруг, как единый механизм, то со стороны природы к тебе не может быть никаких претензий, потому что ты всё делаешь правильно. А вот если ты будешь переключать внимание тогда, когда уже это поздно делать, или ты совсем не будешь переключать своё внимание, то и случится чп. Это как у автомобиля, что его коробка передач просто сгорит, если ей неправильно пользоваться. И вот у человека всё тоже самое, если неправильно управлять своим вниманием, то оно станет настолько раскалённым, что дальше только ссоры, конфликты и поломки самого себя. Поэтому, если человек управляет своим автомобилем согласно инструкции, соблюдая при этом все правила, то его ждёт благоприятная дорога. И точно также в жизни, если человек правильно управляет своим вниманием, то языку обстоятельств нет никакого смысла выстраивать для такого человека какие-то нежелательные события по жизни, ведь он соблюдает все инструкции, он работает со своим вниманием добровольно, и следит за тем, чтобы оно не перегревалось от монотонности.
То есть в итоге должно быть такое ощущение у человека внутри, когда он некоторое время жил дома, а затем отправился в отпуск на несколько недель или месяц, затем снова вернулся домой, и он уже его воспринимает совершенно по-иному. Ощущение свежести должно возникнуть, хотя ты вроде и знаешь свой родной дом вдоль и поперёк, но будет такое чувство, что надо заново изучать это пространство и привыкать к нему. Ведь после долгой паузы, после очень хорошей перезагрузки, ты будешь смотреть на привычные вещи под совершенно другим углом, ты будешь всё свежо воспринимать, а это и есть искомое состояние, которое должно сопровождать человека двадцать четыре часа в сутки. Поэтому люди и ездят в путешествия или стараются пожить в разных местах, чтобы их восприятие не притуплялось, чтобы их внимание не раскалялось. И благодаря этому контрасту от смены ритмов, ты сохраняешь осознанность и трезвое восприятие жизни.
Таким вот ещё своим видением и пониманием темы управление вниманием, о которой много писал автор Александр Король в своих книгах, я захотел с вами поделиться. Поэтому вывод сделаем какой? Когда человек длительное время подключён к одному и тому же ритму, то последний становится монотонным. При монотонном ритме внимание замыливается, осознанность гаснет, в человеке включаются инстинкты, пороки и все самые дурные качества. И когда весь этот негативный набор активируется в полной мере, то сердце и душа человека гаснут. Ум, а точнее его отрицательная сторона, берёт управление под свой полный контроль. И эта отрицательная сторона ума практически всегда будет стремиться к ссорам и конфликтам со всеми, кто тебя окружает. Ну, потому что это является функцией ума, по сути, а точнее его отрицательной стороны. Когда гаснет осознанность, командный центр человека берёт под управление автопилот. И этот автопилот заинтересован только в том, чтобы стремиться к разрушениям себя и всего вокруг. Поэтому настолько важным и является сохранение осознанности, а её сохранение возможно только тогда, когда происходит переключение ритмов. И, как всегда, стоит напомнить, что ключ к тому, чтобы минимизировать количество чп в своей жизни, это добровольность. Потому что если вовремя не проконтролировать, что внимание начинает становиться раскалённым, то далее уже контролировать этот момент просто будет некому. Ведь только наличие осознанности может сказать нам о том, что перед нами адекватный и разумный человек, а не автопилот.

Как поверить в себя?

Давайте сравним ребёнка и взрослого с точки зрения веры в себя. Если мы вспомним себя в детстве, то веры в себя, да и вообще в чудеса, у нас было больше, чем, когда мы стали взрослее. То есть в нас была добрая наивность, были желания кем-то стать, светлые мечты, изменить мир к лучшему и так далее. И у нас ещё был маленький процент ума, который не блокировал все эти детские стремления.
Когда мы начали взрослеть, наш ум становился сильнее, мы обрастали шаблонами, однообразной реакцией, ошибки выбивали нас из колеи, и мы постепенно теряли веру в себя. И в итоге мы могли оказаться в таком состоянии, когда не получается ничего поменять в своей жизни. И нет веры в то, что можно вообще что-либо поменять.
Хотя в детстве мы даже не думали о том, что мы чего-то не можем там поменять. Нам всё было по силам и по вере. Так что же в итоге случилось с нами, что мы перестали верить в себя? Почему человек приходит к такому тупику, что ничего в жизни больше не меняется и не складывается так, как нужно? Хотя до этого тупика в жизни происходили изменения, а тут вдруг они перестали происходить.
И дело в том, что процент веры до того, как человек подошёл к тупику, был больше, чем процент ума. А как он подошёл к тупику, процент ума перевесил процент веры в нём. И когда у человека процент веры преобладал над процентом ума, то человек знакомился с новыми людьми, посещал какие-то интересные места, вписывался в различные мероприятия, не боялся изучать и браться за что-то новое. То есть его ум, который оброс со временем страхами, блоками, и тем, что человек постоянно держится за привычную зону комфорта, перевесил на чаше весов веру в себя, которая и позволяла двигаться навстречу новым событиям. Человек верил в то, как и ребёнок в детстве, что у него может что-то получиться, он может чего-то добиться, по сути, он верил в себя.
И со временем, пока человек взрослел, он двигался навстречу новым событиям, пока верил в себя. Но он совершал ошибки, корил себя за эти ошибки. И за счёт этих неудач его ум постепенно рос, в плохом смысле этого слова, а вера в себя гасла. У него опять что-то не получалось, и очередная неудача добавляла ещё небольшой процент к его уму. И так могло быть много событий, которые заканчивались неудачами, то есть неудовлетворительными для человека результатами. И таким образом, ум постепенно стал перевешивать веру.
И если человек хочет что-то начать делать, то он это уже делает со страхом, что у него ничего не получится. Он не делает этого, как в детстве делал, будучи ребёнком, веря в себя и от всего сердца. То есть взрослый человек всё стал делать осторожно. И эта осторожность стала его ограничителем. Эта осторожность стала блокировать веру в себя. Эта осторожность явилась следствием того, что количество переживаний и сомнений человека выросло по сравнению с тем временем, когда переживаний и сомнений было очень мало или не было вообще. И речь не про ту осторожность, которая нам нужна, когда мы переходим через дорогу, или делаем операцию пациенту. А речь именно про ту осторожность, которая блокирует веру в себя, и мы опускаем руки ещё до того, как начинаем что-то делать, с целью изменить свою жизнь.
Один из способов вернуть веру в себя это ослабить свой ум. То есть нужно убрать из жизни то, что подпитывает и укрепляет ум. Ведь ум стал сильнее за счёт того, чем человек себя окружил. И за все эти окружающие элементы он держится. Можно сказать, он буквально прирос к этим элементам, которые стали ограничителями веры в себя для данного человека. То есть эти элементы не подпитывают веру человека, а они именно ограничивают его веру в самого себя.
Этими элементами могут быть люди, привычная зона комфорта, неприятные отношения, которые уже давно не радуют, а наоборот только гасят веру в себя и в то, что ещё можно что-либо изменить в своей жизни и начать сначала. Это может быть работа, которую человек боится сменить, и которая ему уже порядком надоела. Надоела не в том плане, что человек лентяй, а он чувствует, что находится не на своём месте, и хочет попробовать себя в чём-то новом, либо просто в новом месте среди нового коллектива.
Разрушить все эти привязки могут помочь чп, если человек добровольно не захочет взять и поменять то, что его не устраивает. Например, если человек уже много лет работает на одной работе, и она его эмоционально истощает, он постоянно говорит о том, что хочет её сменить, но так и не решается это сделать, то человеку могут помочь сменить эту работу обстоятельства. И эти обстоятельства могут быть, как хорошие, так и плохие. И хорошо, если смена работы произойдёт по знакомству. Кто-то из друзей может предложить где-либо новое место, и это станет скачком в развитии человека, и поможет добавить чего-то свежего и нового в его однообразную жизнь без веры в себя. Но обстоятельства могут быть и плохие, в том плане, что они будут жёсткие для человека. Например, может случиться авария или какое-то происшествие, чтобы человек вынужден был уйти на длительный больничный, и уже потом бы не смог работать на том месте, с которого он в принципе много лет хотел уйти.
Поэтому самый лучший принцип это принцип добровольности. И он заключается в том, что если ты давно хочешь что-то сменить, тебя гнетёт работа, прям, тащит твоё душевное состояние на самое дно эмоционального выгорания, ужасные отношения, в которых ты себя чувствуешь никчёмным существом, знакомые, с которыми тебе не по душе общаться, но ты вынужден это делать, потому что то ли привык, то ли боишься завести новых друзей, — то есть всё это надо менять добровольно. Ибо если ты сам это не начнёшь делать, то за тебя это сделает природа.
Конечно же, злоупотребление социальными сетями очень сильно гасит веру в себя. Этого даже можно и не осознавать, но если человек насмотрится на всякого рода модных и искушающих всего и вся людей, то его комплексы будут становиться только крепче, а вера в себя с каждым таким неосознанным походом в интернет будет слабеть и слабеть.
Все эти элементы, о которых речь шла выше, они могут гасить веру человека в самого себя. А человек, который перестаёт верить в себя, он угасает со временем. А природа не заинтересована в том, чтобы человек угас. И если человек не начнёт шевелиться, чтобы вытащить себя из этого состояния, система может дать пинок. И пинок может быть весьма неприятный. Поэтому чтобы этого не допускать, лучше избавиться добровольно от того, что гасит веру в себя. А как речь шла выше, это может быть всё что угодно: работа, отношения, друзья, привычный распорядок дня, музыка, фильмы, тусовки. Главное выявить каждому лично этот список, что подпитывает веру в себя, а что наоборот её уменьшает, где и от каких факторов ума с его блоками становится больше.
Также хороший способ это найти себе человека, который станет проводником из той тупиковой ситуации безверия в себя в новую жизнь, так сказать. То есть задача выявить хорошего, правильного персонажа, у которого высокие ценности и благородные взгляды, который двигается по жизни, а не сидит дома постоянно, и попросить его перетащить вас на свою частоту. Для данной ситуации сосед по лестничной площадке, который регулярно пьёт пиво и смотрит телек вечерами, не годится. Нужен именно человек, который двигается, который верит в себя, который общается с различными приличными людьми, который живёт интересными и положительными идеями.
И этот проводник должен вам сказать, какую музыку нужно слушать, какие фильмы надо смотреть, в какие места ходить, как нужно одеться, подстричься и так далее. То есть он должен с вами поделиться элементами своего мира. Чтобы вы окружили себя тем, что окружает его. И тогда постепенно вы сможете вернуть свою погасшую веру в себя за счёт элементов, которые питают другого человека. И если они питают и вдохновляют другого человека, то значит, вероятно, они смогут питать и вдохновлять вас.
И здесь может возникнуть вопрос о том, а не потеряет ли себя человек, если он станет слушать кого-то другого и делать так, как скажет другой? И ответ здесь можно дать такой, что если человек уже потерял себя настолько, дойдя до критического состояния безверия в себя, то надо сделать выбор. Либо и дальше жить в этом состоянии, когда ты ничего не можешь изменить, либо попробовать это сделать, доверившись проводнику. Ведь в любом случае это же не навсегда, не всегда же надо будет полностью делать то, что тебе говорит кто-то другой. Это можно расценивать, как путешествие в мир другого человека. Ведь люди любят путешествовать в разные страны и на месяц там оставаться. Вот можно отправиться в страну другого человека и пожить в ней месяц. И посмотреть на результат. Если результат будет удовлетворять, то, значит, страна выбрана правильная. Если результат будет так себе, то надо искать другого проводника. Либо возвращаться в свой тупиковый мир, но этого лучше не делать, так как тогда за дело возьмётся природа и напомнит о том, что надо двигаться. И желательно не из-под палки.
Также хороший способ пробудить веру в себя и ослабить свой ум это походить по соборам и храмам, пойти к каким-нибудь мощам, посмотреть на иконы, постараться почувствовать фонит или не фонит от них энергией. Всё это тоже может помочь отключить ум, и здесь не важно, верующий вы человек или нет. На всё это можно смотреть с научной точки зрения. Ведь есть, например, какой-то трэк, который вы случайно нашли, и он откликнулся вам и зарядил вас на целый день, а то и неделю. Вы слушаете его и никак не можете остановиться, настолько он вас вдохновляет. Вы постоянно зацикливаете только этот трэк.
Но ведь в эту композицию вложена определённая энергетика, вы её чувствуете, вас это заряжает, можно сказать этот трэк возвращает вам веру в себя, и вам хочется всё в жизни поменять в лучшую сторону. Вот так же можно смотреть на принцип действия храмов, соборов, икон, мощей. Что какое-то место или какой-то святой лик может подействовать на вас определённым правильным образом, что ваш ум отключится, блоки станут слабее и перестанут отрицательно на вас влиять, и ваша вера в себя станет сильнее. То есть на чаше весов вера в себя перевесит то количество ума со страхами и сомнениями, которое вы приобрели за последние годы.
Также помочь может уединение, чтобы покопаться в себе, проанализировать, что и кто в жизни подпитывает вас, или наоборот, наличие чего или кого гасит вашу душу и вашу веру в себя. Можно вести дневник, это является хорошим инструментом, чтобы выйти из-под влияния того состояния, в которое попал человек. Ведение дневника может помочь посмотреть со стороны на весь тот мир, в котором он оказался, и уже трезво и осознанно подойти к тому, чтобы от чего-либо отказаться, как пример, либо поменять какой-то элемент на что-то хорошее. Ведь, чтобы выйти из плохого, нужно сначала увидеть, что именно является плохим. И как раз уединение и отключение от других людей очень хорошо может в этом помочь.

Кто ты?

Когда ты много общаешься и знакомишься с людьми, то другие люди опознают тебя по той деятельности, которой ты занимаешься в настоящий момент. Ты говоришь им, что работаешь там-то и там-то. Ну и плюс рассказываешь о своих ещё паре увлечений. И таким образом ты охарактеризован. Но ты ли это на самом деле? Нет, понятное дело, сейчас многие ответят, что конечно это не мы. Мы есть душа и всё такое. Но давайте детальнее разберём, как правильно идентифицировать человека.
Сравним два типа человека. Один внимательный, а другой невнимательный. Внимательный человек это тот, кто умеет управлять своим вниманием. То есть ему принадлежит большой процент своего внимания. Почему большой процент, а не все сто процентов? Потому что каждый человек здесь находится для развития, и задача каждого уметь освобождать своё внимание на сто процентов и научиться им распоряжаться. А поскольку нетрудно заметить, что все вокруг в той или иной степени невнимательны, то значит о ста процентах говорить пока рано.
Невнимательный человек это тот, кто не управляет своим вниманием. Уточню, что управляет, конечно. Но довольно таки плохо это делает. Почему плохо? Результат его управления вниманием можно увидеть по тому количеству ошибок, которые он совершает в своей жизни. Это может быть, как банальное “забыл, куда положил ключи”, так и неумение управлять своим настроением. То есть невнимательному человеку не принадлежит его внимание. Его внимание рассеянно. Оно постоянно чем-то украдено. Можно сказать, что это не собранный человек.
А внимательный человек это собранный человек. Это тот, кто умеет собирать своё внимание. Собрав всё своё внимание при себе, он может направить его на любое действие. И вот это ключевой момент, который надо разобрать и всем нам понять, чтобы ответить на вопрос, кто мы.
Внимательный человек это человек, который собрал своё внимание при себе. Ещё раз повторю это. То есть его внимание при этом не украдено планами на вечер, не украдено несделанной работой, не украдено мыслями о том, что кто-то о нём как-то не так подумал, не украдено плохим настроением. Его внимание не украдено ничем, а значит оно свободно. Да, его внимание свободно только в данный период времени, и через час оно снова может быть украдено какой-то проблемой или задачей. И человек снова потеряет своё внимание, потеряет себя где-то и в чём-то. Но допустим, что на данный отрезок времени он освободил своё внимание и полностью вернул его себе. И допустим, этот человек может часто освобождать своё внимание и не позволять делать так, чтобы оно было всё время чем-то украдено, как у большинства людей вокруг.
И вот у нас есть сто процентов внимания, сто процентов свободного внимания. И вот такой пример. Есть какой-то музыкальный трэк. Любой. Человек начинает его слушать и воспринимать своим свободным вниманием. А этот трэк с хорошей частоты. И человек очень быстро улавливает, благодаря своему свободному вниманию, настроение этого трэка, его энергетику. Он становится сам, как этот трэк. Человек подключился на хорошую частоту с помощью этого трэка. Но не только это ещё произошло. Он также внимательно осознаёт саму структуру композиции. Он слышит партию ударных, их ритм, он может выделить, как наслаивается на ударные вокал, гитара, синтезатор и прочие инструменты. Он как будто начинает видеть, из чего состоит сама песня. Он видит её состав. И поняв, как устроен этот трэк, ему будет легче обучиться музыке. Ему будет легче сделать это по сравнению с человеком, который невнимательный. Внимание, которого постоянно чем-то украдено, нет отрезков времени, когда его внимание принадлежит только ему.
То есть, он может обучиться музыке за очень короткий срок, благодаря своему свободному вниманию. Внимательный человек может сесть изучать какую-то программу на компьютере, и он может изучить её за неделю, как пример. Потому что его внимание не только не будет красть никакой быт, так как он это внимание освободил в данный период времени, но он будет видеть и осознавать саму суть программы, как там что устроено, и по какому принципу работает. И он сможет очень быстро освоить данную программу, и далее уже свои навыки применять в работе. То есть, он быстро может стать специалистом в чём-либо. Вопрос только его свободного внимания.
Давайте разберём этот момент на примере просмотра любого фильма. Мы смотрим на экран и видим сцены. Мы начинаем смотреть, как создан кадр этого фильма. Один кадр, затем следующий. Мы видим, что в самой сцене есть диалог двух актёров. Но одновременно в кадре этих актёров не показывают. Значит, внимательный человек может сразу сделать вывод, что, возможно, эти актёры на съёмочной площадке и не пересекались. Просто сначала сняли одного, как он читает свои реплики, а затем в этой локации, или в другой, так как ракурс оператора будет уже на другом объекте, сняли второго актёра. И внимательный человек проанализирует все детали, что можно снимать фильмы даже в том случае, если двух актёров нельзя собрать в одно и то же время. А это упрощает съёмочный процесс.
То есть человек со свободным вниманием начинает видеть всю суть производственного процесса, который перед ним развивается на экране. Обычно люди смотрят на обложку, кто, как одет, какие спецэффекты, какие локации и прочее. Но если внимание свободно, начинаешь видеть суть, которая кроется за обложками.
И вот люди привыкли охарактеризовывать друг друга по обложкам. Ты занимаешься рекламой и играешь в волейбол, в свободное время смотришь сериалы. Значит ты рекламщик и волейболист, любишь такие-то сериалы на таком-то сервисе. Но свободное внимание позволяет заглянуть за обложку и увидеть суть. Свободное внимание позволяет увидеть, что за обложкой того, кто стоит перед вами, скрывается такой-то процент свободного внимания. То есть, насколько хорошо человек перед вами может управлять своим вниманием, может его освобождать и собирать при себе. Рассеянный человек перед вами или собранный.
Собранный человек это человек, который, благодаря своему вниманию, может прочитать книгу, понять суть того, как устроена книга, и написать свою книгу. Через неделю он начинающий писатель, через месяц он уже настолько познал писательское дело, что ему кажется, что он уже годы пишет свои рукописи, через несколько месяцев он может издать свою книгу.
Он посмотрел ролики на каком-нибудь видео сервисе. Он понял суть того, как устроены эти ролики. Начал снимать свои ролики, и вот через месяц у него уже куча контента о том, как он путешествует по другим городам или снимает какие-то научные передачи, или рассказывает о том, как сделать ремонт своими руками в квартире. Через месяц он уже блогер. Через несколько он может быть писателем. Или он может стать видеооператором, плотником, строителем, журналистом, барменом. Хотя ещё совсем недавно у него была обложка рекламщика, и он играл в волейбол. Но благодаря своему свободному вниманию, которым он умеет управлять, он быстро изучил суть той специальности, в которой он хотел бы двигаться дальше. И вот через пару месяцев он уже в другой обложке. И качество этой обложки определяет то, какой процент свободного внимания при нём.
Нет, понятное дело, что в каждой специальности надо постоянно совершенствоваться и развиваться. И на это могут уйти годы. Но суть, основу, можно понять быстро, обладая свободным вниманием. Это, как например, понять принцип того, как снимать видеоролики, а дальше происходит улучшение качества контента и картинки, оттачивание навыков. Либо, понять формулу, и дальше уже решать разного рода математические задачки или задачи по физике с применением данной формулы. Но суть есть сама эта формула, а всё что по ней решается, и в чём она применяется, это будет уже обложкой.
Так, кто ты? Если ты в какой-то обложке находишься, это ты? Тебя можно охарактеризовать по данной обложке? Или ты можешь менять обложки? Быстро — если внимание свободно. Или медленно, очень медленно — если внимание рассеянно и крадётся постоянно чем-то. Значит, тебя можно обозначить, как процент свободного внимания или процент украденного внимания. Кому, как нравится. Ты это десять, двадцать, пятьдесят процентов свободного внимания? И в твоём окружении тоже есть люди. У них у всех тоже, как и у тебя, какие-то обложки. Но они все делятся также на проценты свободного внимания, которые у них иногда освобождаются от социума, быта и от всего, что крадёт это внимание.
И чем больше в тебе процентов свободного внимания, тем больше тебя есть здесь и сейчас. Тем больше тебя собрано при себе и для себя здесь и сейчас. Ты здесь и сейчас? Или твоё внимание опять чем-то украли?

Что значит, украденное внимание? Или как вернуть сто процентов себя?

Украденное внимание это когда человек не может на сто процентов погрузиться в то, что он делает. Он постоянно будет отвлекаться на социальные сети, телефон, перекуры. То его внимание украдёт, не выложил ли кто очередной глупый пост в интернете. То ему надо проверить, не написал ли кто ему сообщение. То его внимание крадёт сигарета, которую надо выкурить. То его внимание крадёт сотая чашка кофе, которая всё ещё не выпита. То есть человек находится где угодно, но только не там, где он есть здесь и сейчас.
Ведь когда человек листает социальные сети, то его внимание почему-то не так сильно крадётся тем, что ему надо по работе делать. Нет, он, конечно, может помнить о том, что у него ещё там куча невыполненных задач, но они почему-то отходят на второй план, когда человек листает фотографии других людей, и всё не может никак понять, зачем же он это делает. А когда он работает, то не работа выходит на первый план, а социальные сети, которые надо в срочном порядке пролистать.
Не экзамен на первом месте находится, а друг или подруга, от которого ты ждёшь новое сообщение. Можно подумать, что в этом сообщении будет раскрыта вся суть мироздания, что человек так его ждёт. Но это может быть всего лишь очередная весёлая картинка из интернета, которой с тобой захотели поделиться. А твоё внимание этим украдено, а важный экзамен на втором плане, или вообще на десятом.
Можно смотреть фильм, но думать о том, что у тебя не постираны носки, не вымыта посуда, не помыты полы. Да плохо, конечно, что ты запустил так свой быт. Но зачем тогда ты сел за фильм, если знаешь, что не сможешь погрузиться в него на сто процентов, пока не сделаешь все свои важные дела?
И вот ответ на вопрос, как же вернуть сто процентов своего внимания? Так сделай все свои важные дела, поставь их на первое место. И когда все важные дела сделаны, то тогда ты и в фильм сможешь погрузиться и прочувствовать его атмосферу. Тебе и музыка будет казаться объёмной и насыщенной. Ты и с другом или подругой сможешь нормально поговорить, не вспоминая о том, что у тебя дома нет еды, потому что ты ничего себе не купил и не приготовил.
Вернуть себя это значит навести порядок в своей жизни. А порядок в своей жизни можно навести только с помощью своего внимания. На первый план ставишь самые важные задачи и выполняешь их. Раз они выполнены или кому-то делегированы, то, значит, внимание свободно и можно спокойно посвятить себя своему хобби или досугу. Главное выставить приоритеты, что за чем должно следовать. И далее уже своё внимание распределять от самых важных дел до менее важных.
А когда человек не может посвятить себя на сто процентов какому-то важному делу, и его внимание всё время чем-то крадётся, что к делу вообще не имеет никакого отношения, то это, значит, что приоритеты ещё не выставлены. Человек пока не понимает и не разобрался в том, что же для него является важным, что менее важным, а что совсем не важным.
Надо разложить свою жизнь по полочкам. И тогда хотя бы появится понимание, сколько процентов внимания, когда и куда надо уделять. И как только появится это понимание, то проще станет управлять своим вниманием. Потому что будет ясность в том, что стоит на первом месте, что на втором, что на третьем и так далее. А когда нет этой ясности, то и человек становится расхлёбанным, его внимание то на перекуры, то на кофе, то на соцсети тратится. А то, что в приоритете, не дополучает внимания или вообще полностью его лишено. А это неправильно. Поэтому наведение порядка в своей жизни поможет навести порядок и в управлении своим вниманием, а далее уже легче будет вернуть сто процентов самого себя самому себе, ну и отслеживать, куда и зачем внимание вдруг начинает красться, чтобы вовремя это пресечь.

Если тебе что-то не даётся, то значит, это тебе навредит

Помню, когда мне было лет восемнадцать наверно или около того, я наблюдал такие мысли вокруг себя, что парень хочет иметь машину, не потому что она ему на самом деле нужна, а он просто видел, как его друзья-водители вели себя за рулём. И он хотел просто им подражать. То есть когда он с кем-то ехал, ему нравилось, как его друзья за рулём стебут других участников дорожного движения. Если они видели, что за рулём едет девушка, и она вдруг что-то сделала не так, по мнению этих друзей, то они начинали её подкалывать. Если кто-то из водителей ехал неправильно, то его обзывали.
И этот парень, который хотел себе машину, он ведь хотел её, не потому что ему нужно было ездить на дачу, или работать на ней, как пример, он хотел себе машину, чтобы вести себя за рулём так же, как и его друзья. То есть машина была нужна ему, если глубоко капнуть в суть намерений, не затем, чтобы что-то полезное совершать на ней, а затем, чтобы деградировать. Ведь по факту, хотеть машину для того, чтобы за рулём ругаться на всех и стебать других водителей это дурные намерения.
И я это всё пишу, чтобы на примерах ещё лучше разобрать, что же такое намерения, какую роль они играют в жизни каждого человека, и почему людям не даётся то, что они хотят. А не даётся им то, что они хотят, потому что они хотят на самом деле не то, о чём они говорят. А их намерения сокрыты глубоко под их неправильными желаниями, которые сформировались в них из того окружения, в котором находится человек. И система не даст человеку то, что он хочет, так как это может навредить самому человеку. А система видит и знает, что машина парню на самом деле не нужна, он просто хочет подражать своим друзьям с их дурными привычками. Но задача системы такова, что она построит обстоятельства таким образом, что человек не получит то, что он хочет, чтобы в итоге человек себе не навредил. Система заинтересована в развитии каждого из нас. И она не заинтересована в том, чтобы человек сделал что-то себе во вред.
Да, сразу может возникнуть вопрос, а почему тем парням были даны машины, если они за рулём так себя ведут. И ответ здесь такой, что каждый проходит свой путь развития, что у каждого своя ситуация и свой набор на чаше весов правильных и неправильных желаний. Кому-то, возможно, родители дали машину в пользование. И этот человек теперь должен постигать культуру вождения. Кому-то, возможно, она перешла по наследству, или ему её подарили. И теперь он познаёт за рулём свой набор качеств, какие он должен развить в себе и отшлифовать. Кому-то, возможно, надо было купить себе машину, будучи ослеплённым желаниями хвастаться и невоспитанно себя вести за рулём, но это лишь для того, чтобы в скором времени получить по голове от системы, и задуматься о своих внутренних ценностях.
Причин может быть очень много, поскольку жизнь весьма многогранна, но в данной главе мы рассматриваем те случаи, когда человек что-то хочет, но система ему это не даёт. Вот надо понять, почему она ему не даёт то, что он хочет. И хочет ли он это на самом деле. Это и нужно выяснить.
Также я заметил, что если человек хочет квартиру, то если у него неправильные намерения, квартира ему не дастся. То ему не накопить денег, так как постоянно будут случаться какие-то необходимые другие траты. То у него не будет хорошей работы. То у него будет застой в работе. Причин может быть много, а точнее обстоятельств, которые создаются системой для определённого человека, исходя из того, какие у последнего намерения. Суть в том, что если намерения человека устроят систему, то она ему даст желаемое. А если не устроят, то не даст. Но главное разобраться в своих намерениях, а не то, что человек хочет и по ошибке думает, что это его истинные намерения.
Во многих случаях, я замечал, квартира даётся тем, кто очень хочет отношений и любви. Но именно искренне хочет, а не фальшиво. Люди, которые хотят быть вместе, жить вместе, строить семью, им даётся квартира. Но их намерения это хотеть не саму квартиру. Их намерения это любить и быть вместе с тем, кого ты любишь. Вот это и есть истинные намерения. Такой немного романтичный пример. Романтика с научной точки зрения, так сказать. А квартира это как инструмент того, чтобы два человека могли жить вместе и взаимодействовать друг с другом. Таким людям может быть дана правильная работа, они могут отложить нужную сумму денег, они могут взять ипотеку и прочее. То есть обстоятельства им могут благоволить.
Вот допустим, человек хочет себе квартиру. А в ответ система спрашивает такого человека, а зачем она тебе нужна? Что ты в ней будешь делать? Понятное дело, что человек, конечно же, ответит жить, что же ещё. Но это не тот ответ, который сокрыт в намерениях этого человека. Человек может не видеть и не учитывать, а вот система видит и учитывает, что если квартира будет дана ему, то это ему только навредит в развитии. Например, он будет в ней устраивать вечеринки, которые не на пользу будут ему, а во вред. Из-за этих вечеринок человек забросит своё обучение, будет плохо делать свою работу, не будет развиваться по специальности. Это как пример.
Главное задавать себе вопросы, когда ты чего-то хочешь, а зачем мне квартира, что я буду в ней делать, и не будет ли она мне мешать другим текущим задачам, которые в данный отрезок времени имеют наиболее высокий приоритет? А нужна ли мне машина на самом деле? Она мне нужна для работы, или я хвастаться перед друзьями и подругами хочу? Почему мне не даются деньги? Не наврежу ли я себе деньгами, которые так хочу? Не куплю ли я себе на эти деньги машину, чтобы в итоге хвастаться ей перед своим окружением?
Надо задавать себе подобные вопросы, чтобы понять суть своих намерений. Система нам всегда задаёт такие вопросы, только мы её не слышим, ослеплённые желаниями, которые принесут нам только вред. Нам надо встать на место системы и понять её, почему она не даёт нам то, что мы хотим. И мы ли это хотим вообще? Либо эти желания в нас сформированы нашим окружением. И правильное ли у нас окружение или неправильное? Этим вопросом тоже надо задаться каждому!
И главное каждому из нас выявить, какие именно намерения движут нами. Хотеть то мы можем всё что угодно, ведь мы общаемся с людьми, смотрим различные передачи, смотрим на окружающих. И всё это провоцирует в нас различные желания. Но они не имеют никакой значимости, потому что в конечном итоге всё определяют намерения человека. Если намерения правильные, то система даст желаемое. Если неправильные, то система не даст того, что может навредить человеку.

В кого больше верит природа? Или для чего нам даются ограничения

Когда тебе что-то перестают давать, или у тебя что-то забирают, то это делает тебя сильнее. Это тебя закаляет. Это заставляет тебя двигаться и создавать что-то своё.
Мы могли видеть это в разных фильмах. Главный герой вдруг узнаёт, что девушка или парень не хотят быть с ним, не хотят строить или продолжать отношения. И девушка или парень уходят. И герой остаётся в одиночестве с грустью в глазах смотря, как удаляется объект его любви. Он может даже подумать, что смысл жизни теперь потерян навсегда. Но так ли всё плохо на самом деле?
Ведь уже буквально через какое-то время главный герой вдруг берётся за себя, ну, а что ещё ему остаётся делать? Его ограничили в чувствах. Ему сказали нет. И у него выход только один. Направить всю свою любовь, направить всё своё внимание на то, чтобы стать лучшей версией себя самого. И он начинает реализовать какие-то свои идеи и воплощать их в жизнь. Он начинает создавать то, что в скором времени будет пользоваться огромным спросом среди людей.
И вот неудача в любви обернулась удачей в реализации главного героя. И мы видим, что ограничения закаляют, ограничения заставляют тебя что-то делать, заставляют тебя двигаться и пытаться реализовать себя на том поприще, где ты можешь быть реально полезен.
Язык обстоятельств специально создаёт для нас такие ситуации, чтобы мы стали сильнее, чтобы мы научились не падать духом, когда кажется, что уже находишься на самом дне, и у тебя даже нет лестницы, чтобы оттуда вылезти.
Ведь, если рассмотреть пример с родителями и детьми, то в их взаимоотношениях прослеживается всё та же схема, связанная с ограничениями. Если ребёнок начинает плохо себя вести, то его в чём-то ограничивают. Ему перестают покупать игрушки, баловать мороженым, не дают смотреть мультики и многое другое. Бывает и такое, что ребёнка осознанно ограничивают, даже если он ведёт себя в принципе хорошо, не покупая ему лишний раз всё те же игрушки и минимизируя разного рода детские развлечения в его жизни. Для чего это делается? Чтобы не забаловать ребёнка. Потому что это может привести к тому, что избалованный ребёнок станет наглым и бессовестным. Он будет невоспитанным. И в итоге из него вырастет совершенно неприспособленный к жизни взрослый человек, который будет капризным и необоснованно требовательным, с таким отношением к жизни, что ему все почему-то всё должны. А это неправильно, так не должно быть.
И язык обстоятельств выступает в роли такого вот родителя для всех нас. Мы для него, как дети, которых он в чём-либо ограничивает, отбирая у нас наши игрушки. Отбирая у нас то, к чему мы привыкли. Но эта привычка делает нас слабее. Она заставляет нас осесть в зоне комфорта, лишая нас движения. Мы перестаём создавать что-то новое, изучать что-то новое, и наступает застой. А с точки зрения природы застой не допустим. Застой надо расшевелить. Человек стал таким вот избалованным ребёнком, который привык к тому, что у него всё есть, и который совершенно не готов к тому, что у него всё это могут в любой миг забрать. Но забрать не с целью сделать его слабее, а с целью, чтобы он преодолел все эти трудности и стал в итоге сильнее. Чтобы он стал более лучшей версией себя самого, именно для этого и есть в нашем мире ограничения в тех излишествах, которые уводят нас от осознанности и пути развития. А как известно Бог говорит с нами на языке обстоятельств, в том числе и через других людей. И другой человек, который в данный период выполняет для нас функцию ограничения, по сути, является таким вот обстоятельством, коим и родитель является также для своего ребёнка, чтобы из нас не выросло в итоге невоспитанное, избалованное и капризное поколение.
Язык обстоятельств, о котором много рассказывал писатель Александр Король в своих материалах, это одна из моих любимых тем данного автора. Потому что весьма интересно наблюдать за тем, как природа создаёт для нас различные ситуации, и как мы с вами пытаемся эти ситуации расшифровать. И не важно, какая это ситуация, маленькая или масштабная, которая охватывает всё человечество. Ведь в каждом случае мы должны найти ответ, для чего с нами происходит то, что происходит с нами в данный момент. Пытаться понять смысл того или иного события вот наша основная задача. Поскольку это понимание даёт нам осознанность. А чем больше у человека осознанности, тем легче ему найти общий язык с теми событиями, которые в его жизни происходят. Это как сравнивать двух детей. Осознанный ребёнок может намного лучше договориться со своими родителями, чем тот, поведение которого неосознанно. Договориться, значит получить их благоволение, по сути. А благоволение это возможность получить дополнительные бонусы и привилегии за своё хорошее поведение. Родители будут доверять намного больше осознанному ребёнку, чем неосознанному. Поэтому заслужить доверие языка обстоятельств, я считаю, можно всё теми же философскими размышлениями о тех событиях, которые у нас случаются в жизни. Да и в любом случае философия это ключ к осознанности.
И как в итоге оказывается практически во всех фильмах, когда главного героя бросает тот человек, которого он любит, к которому он привык, всё это делается на самом деле во благо его развития. Потому что главный герой, если бы от него никто не ушёл, или если бы ему сказали да на его чувства, то вряд ли бы он чего-то достиг. У него не было бы просто смысла чего-то там достигать, он бы рано или поздно засел в своей зоне комфорта и просто на просто забыл бы, как оттуда в итоге выбраться. Поэтому можно сказать только одно, что если нас в чём-то ограничивают, то язык обстоятельств, Бог, природа в нас верят. Потому что если бы они в нас не верили, то тогда какой смысл играть роль родителя для нас и в чём-то нас ограничивать? А в кого верят, у того и будущее.

Обложка должна быть качественная

Листал анкеты в социальных сетях и увидел девушку-фотографа, которая там предлагала свои услуги. Она написала в своём аккаунте, что сфотографирует так парня, что любая девушка захочет с ним познакомиться. Эта её фраза украла моё внимание, и я решил написать об этом главу, поделиться своими размышлениями на тему того, что обложка в интернете должна быть качественная. Под обложкой в данном случае стоит понимать свои фотографии, которые должны расположить людей к общению с данным человеком.
И я подумал, когда прочитал предложение фотографа о том, что вот, допустим, придёт к ней на фотосъёмку парень, но если он будет плохо одет и будет излучать из себя плохую энергетику, то фотография ведь всё это зафиксирует, и наоборот этот человек тогда будет всех отталкивать. Предположим, девушка-фотограф подберёт правильные ракурсы и классные локации, где будут проходить съёмки. Но ведь она же не может купить этому человеку правильную одежду и создать внутри него правильное настроение, которые будут в совокупности оказывать положительное влияние на качество его фотографий.
Получается, что, если вообще любой человек едет на фотосессию, он должен позаботиться о своём образе, который будет располагать тех, кто в дальнейшем увидит его фотографии. Ведь человек же на фотосессию едет затем, чтобы его фотки понравились другим людям, чтобы они обратили на них своё внимание. То есть фотки этого человека должны украсть внимание людей. И задача стоит такая, чтобы не всех людей было украдено внимание, а только конкретных. И под конкретными людьми имеются в виду хорошие благородные люди, люди, которые с правильными ценностями, с достойными целями по жизни. Ведь смысл делать фотографии, если они привлекут очень плохой контингент?
Представьте, вот вы едете на фотосессию, затем выкладываете в интернете в соцсетях свои фотографии, и вам начинает написывать публика, которую можно встретить в рюмочных, которая сидит на ступеньках какого-то непонятного магазина и пьёт пиво из бутылок и громко о чём-то говорит, ругаясь при этом матом. Вот примерно такая публика вам может писать. Но разве задача фотосессии была привлечь именно такую публику? Или задача была привлечь людей, которые играют в большой теннис, или которые сидят в приличных заведениях с ноутбуками и работают, попивая при этом вкусный чай, или которые занимаются дизайном-интерьеров и у них очень классных вкус? Ведь подобных же людей наверно хочется привлечь своими фотографиями, чтобы в дальнейшем с ними познакомиться и начать общаться.
А значит, чтобы привлечь таких интересных разносторонних персонажей, нужны соответствующие фотографии. То есть на фотографиях должна быть запечатлена энергетика фотографирующегося и то, во что эта энергетика упакована, а именно одежда.
Что можно сказать по поводу энергетики? Например, посмотрели вы фильм ужасов какой-нибудь кровавый, и после этого у вас мрачное настроение, и вы сами в целом становитесь мрачным. Или посмотрели вы какой-нибудь добрый фильм, после которого вы себя чувствуете очень вдохновлённым, бодрым, счастливым человеком. И вот фотография запечатлеет это ваше состояние, эту вашу энергетику. Она запечатлеет либо мрачную энергетику, либо хорошую и добрую. Да, понять с помощью глаз у кого там какая энергетика на фото это довольно-таки сложно. Но вот люди, не придавая этому значения, смогут это почувствовать внутри себя. И на основе этого ощущения, они к вам притянуться или оттолкнуться от вас. Людям из злачной рюмочной может прийтись по вкусу ваша мрачная энергетика, и они захотят вам написать. А другой тип людей эта энергетика уже оттолкнёт, им захочется, чтобы у них был отклик на фотографии, где есть что-то светлое и хорошее.
Одежда. Одежда не обязательно должна быть дорогой, чтобы располагать правильных людей к себе. Достаточно подобрать себе приятный аккуратный образ, который точно не посещает злачные рюмочные и не сидит на ступеньках у магазина с бутылкой пива.
Также фотографироваться можно не обязательно в каких-то пафосных и дорогих ресторанах, это может быть обычная стена какого-нибудь современного здания, на фоне которой тоже можно сделать классный кадр и расположить им к себе будущих друзей.
Таким образом, если вы едете на фотосессию, то неправильно будет ехать на неё в плохом расположении духа, ибо тогда эта фотография привлечёт тех людей, которые вам будут не по нраву, но которые вам активно будут написывать. Важно ехать на фотосессию с подготовленным образом и хорошей энергетикой. Ведь обложка должна быть качественная.

Что лежит в основе недопонимания между людьми?

В этой главе хочу поделиться инструментом, который поможет при взаимодействии с другими людьми сразу понимать, где могут быть конфликты и недопонимания, приводящие к плохому настроению и тупику в развитии. Этим инструментом является степень важности.
Для начала постараемся понять, что же такое степень важности. Степень важности это когда одному человеку что-либо важно, а другому это не важно или менее важно. Например, один человек много раз был в отношениях с разными людьми. А другой человек в отношениях с людьми был мало раз или вообще не был. О первом человеке можно сказать, что для него нормальным явлением стало расставание и знакомство с новым человеком. Нет, конечно, он может переживать разрыв, но речь сейчас не об этом. Суть в том, что он много раз уже расставался и строил отношения заново. А это значит, что он может спокойно пережить и будущий разрыв, если он случится.
Таким образом, по степени важности данное событие для него не такое важное, как для того человека, у которого рухнули его первые отношения. Или вторые. То есть у него в жизни это событие случилось в первый или во второй раз, а значит по степени важности для него это очень важное событие, которое оказывает сильное влияние. Сильное влияние в том плане, что отходить от разрыва человек может очень долго, чем человек, который уже много раз начинал всё заново после того, как всё рухнуло.
И этот пример можно применить в следующем случае. Познакомились, например, человек, который много раз расставался, и человек, который не расставался совсем, так как не с кем было, либо расставался, но один или два раза. И вот эти люди понравились друг другу и решили построить отношения. И тот человек, для которого по степени важности расставание это очень важное событие, то он должен учитывать тот факт, что если вдруг данные отношения подойдут к концу, то реакция на разрыв согласно степени важности у двух из этих людей будет своя.
И вот тот человек, для которого расставание это важное событие, он должен допускать такой момент, что его реакция на бесчувственность его партнёра может быть ошибочной. То есть, он увидит, что тот, с кем он расстался, довольно легко переживает разрыв. Что другой человек уже возможно познакомился с кем-то новым, а может просто решил побыть один или отправиться в путешествие. Но факт в том, что по степени важности это событие уже не так сильно важно, чтобы оказывать на него сильное влияние, так как данное событие им уже было пережито много раз. Но человек, который не расставался или расставался малое количество раз, он может подумать, что тот другой, он бесчувственный. На этом фоне, он может начать корить себя в том, что он совсем никому не нужен, что к нему так легко отнеслись, и всё в этом духе. И вот чтобы таких мыслей не было, должно быть чёткое понимание степени важности.
И это понимание степени важности говорит о том, что тот другой, он не бесчувственный человек. Просто он уже проходил всё это много раз. И теперь он может более легко ко всему этому относиться. Но возможно в свои первые разы он также мог разрывы остро воспринимать и горевать из-за этого. И тот человек, для которого конец отношений оказал сильное негативное влияние, в будущем после нескольких таких разрывов тоже станет более легко к этому относиться. Так как по степени важности это событие станет не таким важным и сильнодействующим, как в первые разы. Да, конечно, есть исключения и разного рода ситуации, такие как семейные неурядицы, в которых уже есть дети. Но это совсем другая история, а наша задача сейчас просто разобрать, что же такое степень важности, и как её применять в своей жизни.
Таким образом, выше представлен вымышленный пример, чтобы понять суть того, почему один другого может в чём-либо обвинять или недопонимать. Достаточно будет разобрать свою степень важности и степень важности того человека, с кем идёт общение, чтобы сделать правильные выводы на будущее о том, почему может возникнуть конфликтная ситуация.
И как использовать данный инструмент в жизни? Например, познакомились вы с человеком, общаетесь с ним, узнаёте его в процессе общения. Может выясниться, что другой человек много, где был, посетил несколько стран, а вы особо нигде не были. Или, наоборот. Вы были, а другой нигде не был. То получается, что по степени важности для того человека важны путешествия. И чтобы заинтересовать этого путешественника собою надо тоже стать путешественником. Либо предложить другому человеку что-то более важное, чем путешествия, чтобы украсть внимание другого и переключить его внимание от путешествий на новый объект. Это если вы не хотите путешествовать, как пример. Но этот объект должен быть более значимый, чем путешествия.
То есть по степени важности путешествия сильно крадут внимание человека, также сильно, как расставания из первого примера. И для него важно, чтобы его партнёр путешествовал вместе с ним, так как он ещё познаёт путешествия. Точно так же, как важно человеку из первого примера, чтобы другой его понял и не был бездушным в момент расставания. Надеюсь, вы сможете понять то, что я имел в виду, потому что это важно. Это важно, чтобы не попасть в ловушку плохого настроения и негодования по поводу того, что весь мир как будто идёт против тебя. Это важно, чтобы начать понимать людей, и что вообще лежит в основе того, что люди не понимают друг друга.
Задача это определить, чем украдено внимание человека. Путешествиями, шопингом, работой, семейными ценностями, детьми. И сможем ли мы украсть внимание этого человека, чтобы он захотел с нами общаться. Ведь если внимание человека постоянно украдено какими-то своими делами, значит, он ценит своё время. И получается, что, если мы хотим, чтобы этот человек потратил на нас своё время, значит надо украсть его внимание тем, что будет более значимым, чем его какие-то дела. Нет, конечно, человек продолжит потом заниматься своими делами, даже если его внимание украсть нами. Но теперь по степени важности в поле его внимания будем мы, даже когда он будет в делах. Надеюсь, это понятно объяснил. То есть человек, например, будет готов ради встречи с нами, отложить свои какие-то задачи и сделать их позже. И, наоборот, если мы для него менее важны, чем его дела, то сначала он сделает последние, а после уже переключит внимание на нас. Либо на того, кто по степени важности более значим, чем мы.
Но, конечно, надо разумно подходить к этой ситуации, да и к любой другой, и не прыгать из крайности в крайности. Плохо будет манипулировать тем, что у человека какие-то важные дела в данный момент, а он не может нам ответить или встретиться с нами. И мы его упрекнём за то, что его дела более важны, чем мы. Ну, это уж совсем перебор. Главное чувствовать эту меру, эту грань, надо понимать, когда уместно красть внимание другого человека в хорошем смысле этого слова, а когда категорически не уместно это делать. Потому что можно ведь не так понять информацию, и натворить потом ошибок, устроив совершенно ненужные никому конфликты. Поэтому в каждой конкретной ситуации надо включать голову.
И так же надо смотреть наперёд, будут ли красть внимание человека ссоры, расставания, другие люди противоположного пола. Это для того, чтобы потом не было сюрпризов и непониманий поступков другого человека. Чтобы не возникало негативной реакции, так как все поступки можно будет объяснить согласно степени важности. Ну и, конечно же, надо знать, что крадёт ваше внимание, и сможет ли определённый человек украсть ваше внимание, и как надолго он сможет это сделать. И для этого нужно анализировать, что по степени важности имеет значение, как для вас, так и для другого человека, а что не имеет совсем или имеет мало значения.
Ещё немного рассмотрим степень важности под другим углом. Начали вы общаться с человеком, у которого большую важность имеет футбол или шопинг по выходным. И вы хотите украсть внимание человека в день, когда он должен смотреть футбол, или когда он планирует идти шопиться. Украсть внимание это значит, чтобы он полностью своё внимание собрал на вас, а не на футболе или шопинге. И может возникнуть такая ситуация из-за непонимания степени важности, что можно начать обижаться, что человек решил своё внимание сделать украденным футболом или шопингом, а не вами. Отсюда могут пойти различного рода провокации, которые могут иметь негативные последствия. И здесь надо учитывать, что в какой-то отрезок времени можно украсть внимание нужного себе человека, а в какой-то нельзя.
То есть сравним это с тем, что человек, как пример, ходит на работу в строго отведённое для этого время. Получается, что украсть внимание человека полностью не получиться вместо работы, так как по степени важности человеку нужно есть, платить за квартиру, одеваться, а для этого надо зарабатывать деньги. А чтобы деньги зарабатывать, то внимание должно быть украдено работой, а не вами в данный рабочий период.
И как видно, в основе любых взаимоотношений между людьми лежит управление вниманием, а точнее способность украсть внимание другого человека согласно его развитию на данном жизненном этапе с позиции степени важности. Всё общение с людьми это игра со вниманием. Каждый хочет украсть внимание другого человека. И чтобы это внимание было вам предоставлено, минуя конфликтные ситуации и непонимания, то надо знать, чем и когда крадётся внимание другого человека, чтобы понимать, можно ли будет украсть внимание этого человека здесь и сейчас или надо подождать.

Выбрать человека, которого не бьют обстоятельства

Поговорим о том, на что нужно ориентироваться при выборе себе человека. Не важно, это будет дружба, отношения или какой-то проект.
Так вот, знакомясь с кем-либо, мы на самом деле знакомимся с частотой, на которой находится человек. Частоту вкратце можно описать теми событиями, которые случаются в жизни людей, которые на ней находятся. Например, это могут быть благоприятные события с интересными встречами, положительными ситуациями, с успехом в делах. Это хорошая частота. А также частота может быть и плохая. Это могут быть аварии, ссоры, конфликты, какие-то непонятные тёрки среди людей на этой плохой частоте.
И когда мы хотим с кем-то познакомиться, то на самом деле мы хотим подключиться на хорошую частоту, благодаря знакомству с новым человеком. Нет, есть, конечно, люди, которые ищут себе проблем, то есть по факту они хотят сознательно или несознательно подключиться на плохую частоту, где много конфликтов и неурядиц. Но мы не будем эти ситуации рассматривать сейчас. Рассмотрим лучше ситуации, когда мы хотим познакомиться с новым человеком, и чтобы дальнейшее общение с ним привело только к чему-то хорошему. Во всяком случае, у людей такой настрой.
Итак, как же нам не сбить наш настрой, и чтобы знакомство с человеком действительно привело бы к хорошим событиям? Для этого надо определить, на какой частоте находится человек. И это можно сделать при разговоре, ну или полистав анкеты в социальных сетях.
Например, написал человек в своём аккаунте, что он человек-катастрофа. Сразу можно сделать вывод, что в его жизни постоянно случаются какие-то плохие события. Что-то ломается, он забывает нужные вещи где-то, теряет деньги и прочие неприятные моменты. Кому-то эти события могут показаться интересными и привлекательными. Но главное видеть суть. А суть в том, что человек-катастрофа находится на такой-то вот неблагоприятной частоте. И если вы захотите с ним познакомиться, то вы подключитесь на его частоту. И в вашей жизни теперь будет случаться то, что раньше не случалось. У вас может начать ломаться техника и гаджеты. Вы можете стать неаккуратным и ронять свой смартфон. Вы можете стать забывчивым, и что-то где-то оставлять и терять. То есть в вашей жизни всё может пойти наперекосяк. И дело в том, что вы просто подключитесь на частоту этого человека-катастрофы, и в вашу жизнь придут события из его жизни.
Если говорить о встрече вживую, то с человеком можно поговорить и узнать, какие события происходят в его жизни. Если он будет часто говорить про аварии, в которые он попадает, про постоянные конфликты с людьми, если он кем-то недоволен, на кого-то гонит, то это опять же значит, что человек находится на такой вот неблагоприятной частоте. И если вы будете с ним общаться и дружить, то велика вероятность, что вы подключитесь на его частоту. И если у вас есть машина, то вы можете начать попадать в дорожные происшествия, вы можете стать раздражённым и гнать на окружающих людей, хотя раньше со всеми ладили и всех понимали.
Поэтому при знакомстве надо обращать внимание на частоту, на которой находится человек. А именно надо видеть, какие события происходят в жизни человека. И надо отдавать себе отчёт в том, что если вы начнёте плотно общаться с этим человеком, то его события будут случаться и с вами.

Почему беды для человека растянуты во времени?

Допустим, в жизни какого-то человека случается чп. Сейчас мы не будем рассматривать причину, почему оно случилось. Просто предположим, что пришла беда, и она длится какое-то время. Это может быть не очень долго, а может и долго длиться. В роли чп могут выступать проблемы со здоровьем, из-за которых человек оказывается в больнице на неопределённый срок. Это могут быть судебные разбирательства, которые также длятся неопределённый срок. Это может быть поломка чего-либо, процесс починки или восстановления этого предмета тоже длится неопределённое время.
И от чего зависит этот отрезок неопределённого времени, который может закончиться быстро, а может длиться и долго? В этой главе поразмышляем на эту тему.
Для начала напомню, что чп в жизни человека даются с той целью, чтобы его отрезвить и заставить пересмотреть свои взгляды на жизнь. То есть человек должен поменять свои ценности с неправильных на правильные. Допустим, он должен перестать быть наглым и стать уступчивым. Он должен перестать лезть без очереди всюду, где бы ни появлялся. И в нём должны зародиться качества терпения и смирения. То есть он должен терпеливо сидеть со всеми в ожидании в очереди, пока его примут. А в каких-то случаях, возможно, нужно кого-то и пропустить вперёд себя, поступив смиренно к своему эгоизму, не позволяя тому проснуться в себе самом. Ведь человек же должен познать терпение и перестать быть наглым, а, значит, в этом может помочь уход в крайность. Вот такой вот пример рассмотрим.
И человек из этого примера не может самостоятельно взять и измениться, он не может перестать быть наглым и стать терпеливым. Это его концепция жизни, он так привык жить. Кто-то ему делает замечание, с кем-то он, возможно, поругается в очереди. Но такие незначительные события не приводят к тому, чтобы отрезвить данного человека. То есть до человека не доходит, спустя большое количество времени, что надо бы стать другим в своём поведении.
Тогда получается, что единственный способ заставить его одуматься, это создать для человека какое-то чп. И в какой-то момент к нему приходит беда. И она растянута во времени, то есть на её решение требуется неопределённое количество времени. Точнее, правильнее будет сказать, на достижение результата от действий беды требуется какое-то время. Как пример, он может выздороветь завтра, а может и через месяц. И мы можем сделать следующий вывод на основе всего вышенаписанного, что данный человек непрошибаем в своём мировоззрении, а, значит, обстоятельства ему будут долго объяснять на своём языке, что пора уже поменять свои ценности и начать вести себя иначе. И поскольку человек не может этого понять и осознать, то это его вина, что данный отрезок изначально неопределённого количества времени может быть растянут на очень долго.
И вот в этот долгий промежуток времени, в котором происходит чп, человек может осознать и переосмыслить полностью себя и свою жизнь. Полежав долгое время в больничной палате, как пример, он начнёт вспоминать, как он себя вёл, как он поступал в тех или иных моментах, и есть вероятность, что он станет другим. Плюс всё это осознавать и анализировать он будет через призму того, что он находится в больнице, и неизвестно вообще, что будет дальше. И данный момент может сыграть важную роль в трансформации поведения этого человека. Возможно, мысленно он захочет перед всеми извиниться, и когда он выздоровеет, то даст себе слово вести себя уже правильно в тех ситуациях, в которых раньше поступал неправильно.
Понимаете теперь, почему язык обстоятельств может так долго говорить с тем или иным человеком? Не потому что язык обстоятельств хочет всё это растягивать на долгий срок, а потому что самому человеку нужно долгое время, чтобы что-либо понять. Представьте ученика в школе, которому необходимо длительное время, чтобы усвоить какой-то урок. А есть другие дети, у которых получается это сделать намного быстрее. Жизнь это школа, а язык обстоятельств периодически выступает в роли учителя, и на своём языке заставляет своего ученика усвоить важные правила, благодаря которым можно получить положительную оценку. Либо потом исправлять отрицательные оценки, проделывая работу над ошибками.
Человеку нужно время принять важное решение в чём-либо. Женщине нужно время, чтобы убедиться в серьёзности намерений мужчины. Мужчине нужно время, чтобы убедиться подходит ему эта женщина для создания семьи или нет. Начальнику нужно время, чтобы проверить качества своего нового сотрудника. И для этого есть испытательный срок, который занимает определённое время. И действие языка обстоятельств также растянуто во времени. И всё это время нужно самим людям на самом деле, если посмотреть на все ситуации вокруг более глубоко.
Поэтому важно уловить суть, что урок усвоить надо, как можно скорее, желательно в самостоятельном и добровольном режиме. И тогда учителю в форме языка обстоятельств не надо будет задерживаться в вашей жизни надолго, либо вообще появляться в ней.

Язык обстоятельств играет с нашим вниманием, чтобы мы стали более внимательными

Люди становятся внимательней, если на них накричать, отругать их за что-то. Внимание собирается, оно перестаёт быть рассеянным.
Потому что, когда ты на кого-то кричишь или ругаешься, то это очень сильно крадёт внимание человека. До того, как получить взбучку, человек мог плохо себя вести, пакостить, делать какие-то гадости, то есть он был всем своим вниманием в этом своём плохом поведении. Но стоит на него наорать, то это сразу привлечёт внимание этого человека. Потому что если ему тихо и спокойно, как пример, говорить о том, как он себя ведёт, то это не принесёт вообще никакого результата. Человек, как делал что-то плохое, так и будет продолжать это делать. То есть вразумить такого хулигана не получиться, если в доброй форме доносить до него суть. Добрый диалог не украдёт внимание этого человека, он может даже ещё больше начать пакостить, потому что почувствует, что все его действия остаются безнаказанными. Но вот если повысить голос, добавить соответствующих эмоций в свои назидательные слова, то это может украсть внимание этого хулигана и на какой-то момент отвлечь его от того, чтобы и дальше совершать какие-либо плохие поступки.
Поэтому люди часто и срываются друг на друга, что порой только с помощью крика можно как-то привлечь внимание другого человека к той проблеме, которую не удалось нормально обсудить в тихой и спокойной беседе. Плохо ли кричать друг на друга? Ну, конечно, да. Просто это определённый уровень развития, когда человек может что-то понять только через крики. Ну или весь этот ор хотя бы просто привлечёт его внимание к тому, что хочет донести до него орущий.
Ну, а вообще нужно стремиться к такому уровню развития, чтобы не допускать в своей жизни подобных ситуаций, когда ты не можешь с кем-либо прийти к согласию в доброй разговорной форме.
Просто все эти крики это механизм управления вниманием. Например, идёт человек по улице, и вдруг где-то резко что-то упало с грохотом, или машина во что-то врезалась, то этот звук сразу украдёт внимание человека. Человек забудет обо всё остальном, и полностью переключится на это новое событие. Но он бы не обратил практически никакого внимания, если бы где-то рядом что-то упало незначительное и издало при этом слишком мало шума. Это не украдёт его внимание и не заставит отключиться от всего остального. Поэтому людям и приходиться поднимать громкость, скажем так, своих слов, чтобы хоть как-то достучаться до собеседника.
И вот язык обстоятельств, по сути, делает также. Если в жизни человека случается какое-то незначительное чп, то его можно условно назвать тихим. Ну, оно мало как повлияет на жизнь этого человека, и он не извлечёт из ситуации никаких уроков. Но вот если с ним произойдёт такое чп, которое можно будет условно обозначить, как громкое, то тогда его внимание будет украдено этим событием, что в конечном итоге сможет привести к тому, что человек из этой ситуации извлечёт полезные уроки. А значит, повысив громкость, язык обстоятельств смог достучаться до человека. И цель достигнута.
То есть, когда на дороге, как пример, случается авария, на которую мы обратили внимание с помощью громкого звука, то это может заставить нас задуматься о том, чтобы самому стать внимательней на дороге, быть более бдительным за рулём лишний раз. Или аккуратно переходить дорогу, соблюдая правила, смотря по сторонам. То есть громкий звук хочет заставить нас придавать внимание мелочам, чтобы мы в конечном итоге меньше совершали ошибок.
Человек, который кричит на нас или повышает голос, когда мы в чём-то провинились, хочет акцентировать наше внимание на что-либо. Потому что благодаря этому акценту мы можем понять, что же от нас хочет другой. Ведь раньше мы могли просто на просто забивать на просьбы или предостережения других людей. Но если наше внимание украсть, то можно его будет затем направить на ту суть, которую нам хотят донести.
И вот язык обстоятельств тоже хочет направить наше внимание на суть той или иной проблемы. Но чтобы это наше внимание куда-то там направить, для начала его нужно украсть. А украсть, как показывает практика, для большинства людей можно только с помощью какого-то чп. Потому что человек уже перестал понимать информацию, которая ему передаётся в простой и доброй форме. То есть ему уже всё равно на то, что ему говорят другие люди. Поэтому природе не остаётся ничего другого, как начать передавать информацию человеку в более сложной и не самой доброй форме. Но мы ведь сами довели себя до такого, так стоит ли потом удивляться тому, что на нас постоянно кто-то орёт? Будь то какой-то человек или сама природа.

Масштабное чп заставляет быть бдительным

Когда человек максимально уходит в свою зону комфорта, то он теряет осознанность. Его внимание затуманивается и замыливается. Он живёт на автопилоте. Он просто что-то делает, и уже давно не отдаёт себе отчёта, что, зачем и почему он делает.
Когда уровень осознанности человека падает, то он уходит в развлекушки. Главной целью его жизни становятся развлечения, а не развитие, как должно быть по замыслу природы. И когда человечество достигает такого пика, когда уровень осознанности ну совсем уж становится мал, то мы можем увидеть, как в мире начинают происходить масштабные чп.
Эти масштабные чп начинают нас потихоньку выводить из тумана и дурмана, в котором мы оказались. Эти масштабные чп заставляют нас становиться максимально бдительными ко всему. А что такое бдительность? Это когда человек начинает осознанно делать каждый свой шаг, начинает отдавать отчёт каждому своему действию. И вот эта бдительность позволяет человеку вернуть уровень осознанности на должный уровень.
А когда уровень осознанности вновь доходит до требуемых значений с точки зрения природы, которые обязательно должны быть достигнуты каждым человеком, то последнего уже не тянет вести развлекательно-тусовочный образ жизни. Последний уже больше хочет задуматься о том, чтобы посвятить свою жизнь развитию, чтобы чему-то полезному научиться, чтобы что-то нужное людям и планете создать, чтобы просто быть нужным этому миру, а не только праздным потребителем.
И вот когда вектор внимания человека вновь приобретает верное направление, то есть перемещает свой фокус с развлечений на созидание и развитие, то тогда можно просто логически предположить, что те чп, которые происходят в мире, должны постепенно сойти на нет. То есть обстановка успокоится, потому что главная цель природы достигнута — человек вернул свой уровень осознанности на должный уровень, вышел из зоны комфорта, перестал жить развлечениями и вновь поставил развитие на первое место, где оно всегда и должно было находится.

Как другие люди заставляют нас попадать под их влияние?

Допустим, вы едете на встречу на машине. Какой-то человек назначил вам встречу в определённом месте и в определённое время. Вы сели за руль и поехали к нему. И тут вы замечаете, что ситуация на дорогах какая-то неправильная, такое ощущение, что какой-то напряг и энергетика конфликтности царят. Вы попали в пробку, и по тем улицам, по которым раньше проезжали быстро от своего дома, вы едете в этот раз очень длительное время.
Да, пробки это стандартная ситуация. Но не всегда надо смотреть на них, как на стандартную ситуацию. Допустим, вы живёте на том ритме, что когда вы садитесь за руль и выезжаете по делам, то пробки не такие сильные и не так много дорожно-транспортных ситуаций, да и светофоры как будто работают более чётко и слаженно. А в этот раз прям всё неправильно, когда вы выехали на встречу с этим человеком. Пробки намного больше, чем обычно. Аварий тоже много. Светофоры, такое ощущение, настроены неправильно и таким образом, чтобы скопить ещё больше пробок.
Дело всё в том, что вы попали на частоту другого человека. Он продиктовал вам свою частоту, сказав, куда, в какой день и в какое время нужно приехать и встретиться с ним. А так как на его частоте много всяких споров, конфликтных ситуаций, преобладание ума над своим внутренним я, то ритм, на котором он живёт, очень напряжённый. То есть время и место он выберет, находясь на своей напряжённой частоте, а, значит, добраться до этого места будет делом напряжённым. И поскольку это он прогнул свою частоту, предложив вам своё время и место, то вы попадаете на его ритм. Вы попадаете в его мир, в котором он живёт. Вы попадаете в его время, в которое он передвигается. Это не ваше время и не ваш мир, где всё может складываться хорошо и легко. Вы на другой частоте, на частоте этого человека.
И вот попав на эту частоту, вы едете на встречу к этому человеку, который прогнул для вас свои правила, определив время и место из своего мира. И теперь вы гость в мире напряжений и конфликтов. Вы едете в пробке, и вам хочется ругаться. Ругаться, как на этого человека, так и на всех вокруг. Хотя вы спокойный и неконфликтный человек по жизни. А сейчас вам хочется всех порвать.
И вот в такие ситуации, и в ситуации, которые подобны этой, когда кто-то предлагает вам своё место и время для встречи, вы можете попасть, подключиться на частоту того человека, с кем едете встретиться. И задача не подключиться на его частоту! Так как мы живём в быстром мире, в мире встреч, различных дел и событий, то надо сохранить свою частоту, своё внутреннее состояние обезопасить от всего неправильного и отрицательно инородного. Отрицательно инородными можно в данном примере назвать напряги, ругань и конфликты, которые лезут вам в голову.
Поэтому главные рекомендации это стараться предлагать своё место и время, чтобы оставаться на своей частоте, если она хорошая, конечно же. Сейчас мы не рассматриваем те случаи, когда в обязательном порядке надо прогнуться под чужую частоту, чтобы к ней подключиться. Это в тех случаях, когда надо в жизни всё поменять и нужно довериться проводнику с благоприятной частоты. Но речь сейчас не об этом случае.
Если никак нельзя предложить своё место и время, а встретиться с человеком надо, но это человек с конфликтной и напряжённой частоты, то в дороге можно слушать свою музыку, как пример, которая вас вдохновляет и подпитывает, и которая не позволит окончательно переключиться на частоту напрягов и поможет сохранить ваше внутреннее положительное состояние.
Также можно дополнить пример выше, что если время и место выбрали не вы, и вы едете на встречу с этим человеком, а в его мире много напряжений и конфликтных ситуаций, то если вы захотите более тесно общаться с этим человеком далее, то вы можете окончательно подключиться на его частоту, и тогда в вашей жизни будут постоянные напряги, конфликты и споры. То есть вы перестанете быть спокойным и не конфликтным собой, а станете раздражённым и недовольным человеком.
Вот так вот можно быстро попасть под влияние мира другого человека, в котором он живёт. И поэтому обязательно нужно научиться видеть частоту другого человека, когда вы следуете его правилам. То есть если вам кто-то предложил что-то своё, то по событиям вокруг, если вы конечно подключились на частоту этого человека, можно определить, в каком мире живёт этот самый человек, и какие события у него преобладают. Это хороший инструмент, чтобы понять, с кем вы общаетесь.

Почему человек чувствует себя потерянным?

Потерять себя это значит потерять своё внимание. Если ваше внимание украли, то оно больше не принадлежит вам, оно принадлежит тому, кто его украл. И теперь тот другой может направить ваше внимание, куда пожелает.
Представьте вора, который украл у человека какую-то вещь. Эта вещь теперь принадлежит вору, и он может ей распоряжаться, как пожелает. То есть человек потерял свою вещь, можно сказать. Он потерял то, что ему принадлежало.
И также можно сказать и про внимание. Человеку принадлежит его внимание, то есть у каждого своё внимание. И вот кто-то украл его внимание. Теперь внимание ему не принадлежит. В случае с вором можно сказать, что человек потерял свою вещь. А в случае со вниманием скажем, что человек потерял внимание. Таким образом, потерянный человек это человек, потерявший своё внимание.
Но не стоит винить другого в том, что он украл ваше внимание. По сути, другой не является вором. А суть в том, что вы сами отдали своё внимание, добровольно или неосознанно. Но отдали сами.

Например, вы идёте по своим делам. То есть вы создали определённый настрой, вы задали сами себе цель и движетесь к ней. То есть ваше внимание полностью на вашей цели. Вы им управляете. В данном случае давайте предположим, что цель это прийти на собеседование к новой работе. Вы решили сменить работу, для этого вам нужно пройти собеседование на отлично. Вы полностью настроились на это событие. Либо вы идёте на курсы. Вы поставили себе задачу изучить новую специальность и пойти другим карьерным путём в жизни. Может быть и такая цель. Но суть в том, что у вас на чём-то настрой.
И вот вы идёте к этой цели. И вам кто-то пишет или кто-то звонит. И многие люди в этот момент совершают очень большую ошибку. Они достают телефон и читают сообщение или отвечают на звонок.
В этом сообщении друг или подруга могут вам прислать весёлую картинку, какую-нибудь песню послушать или видеоролик посмотреть. И всё, этот человек украл ваше внимание и сбил ваш настрой от той задачи, которую вы себе поставили. Как бы смешно и глупо это ни звучало, но это так. А знаете, почему это так? Потому что в этом сообщении другой человек поделился своей частотой. То есть эта картинка, эта песня и этот ролик с его частоты. А, например, он сейчас находится на частоте раздолбайства, у него такой настрой — бездельничать. И вот он вам пишет, и если вы реагируете на это сообщение, то, значит, он украл ваше внимание. А точнее вы ему сами отдали своё внимание, сбив свой настрой, и незаметно для себя самого, подключились на его частоту. И всё, теперь вы на частоте раздолбайства. И собеседование или курсы могут пройти впустую. Хорошо, если повезёт, и вас возьмут на новую работу. Но может и не повезти, так как работодатель почувствует, что вы раздолбай. Хотя вы можете таковым и не быть, но просто в данный момент вы оказались на частоте своего друга, который вам написал и с помощью своего сообщения украл ваше внимание и направил его, куда нужно ему.
Или, находясь на курсах, вы с трудом будете усваивать материал, потому что вы потеряли свой учебный настрой. И ваш настрой сбился, а точнее переключился на другой ритм. На ритм раздолбайства.
Также вам может кто-то позвонить в то время, когда вы идёте по своим делам. Вы снимаете трубку, и человек на другом конце украл ваше внимание своим рассказом. Вы погрузились в его рассказ, а если говорить научным языком, то вы сбили свой настрой, и подключились на частоту другого человека. А если на ней много проблем? Значит теперь вы на частоте проблем. И как в таком состоянии проходить собеседование или сидеть на курсах?
И таких примеров можно привести очень много. Но самое главное это понять суть. А суть заключается в том, что ваше внимание могут украсть в любой момент. И самый простой способ украсть внимание это через телефон. Но это не значит, что телефоном теперь не стоит пользоваться. Стоит, конечно. Просто вы должны сами решать, когда им лучше пользоваться, чтобы никто не сбивал ваш настрой в то время, когда вам нужен именно ваш настрой, а не настрой другого человека. И вы должны сами решать, кто может вам звонить, а точнее, кто может красть ваше внимание в любое время, а кто не может. Таким образом, вы постепенно начинаете сами управлять своим вниманием. А это значит, что украсть его со временем будет всё сложнее и сложнее.
И знаете вообще, к чему всё это? Вроде все такие обыденные примеры, кто-то кому-то звонит, что-то скидывает в сообщениях постоянно. Короче, идёт обычный процесс обмена информацией в современном мире на очень быстром ритме. Люди назовут это жизнью. Но во всех этих мелочах кроется кое-что весьма страшное. И это то, что человек постепенно может стать потерянным. То есть он начнёт себя чувствовать потерянным. Его душа начнёт со временем гаснуть, у него будет такое ощущение внутри себя, что он прям погас. И вот это уже серьёзно!
И к потерянности себя как раз и приводит то, что человек плохо управляет своим вниманием. Он его отдаёт всем подряд и всему подряд. То есть он сам позволяет красть людям своё внимание, когда им будет угодно это делать, а не когда сам человек позволит это сделать. И человек со слабым вниманием это тот, кто реагирует на любое сообщение в своём телефоне именно тогда, когда это сообщение пришло. Человек с сильным вниманием этот тот, кто реагирует на любое сообщение в своём телефоне тогда, когда сам решит отреагировать. Если решит вообще. Но главное знать меру и не уходить в крайность.
Давайте просто предположим, к чему могут привести примеры выше. Вот человек хочет сменить работу и двигаться дальше по карьере. Неважно, это собеседование или курсы. У него есть определённый настрой по отношению к своим задачам. Но он будет его терять в то время, когда его внимание будут красть. Он будет терять свой настрой, и приобретать другой настрой, который ему сейчас просто не нужен. То есть он переключится со своей частоты на частоту другого человека, неуместную для решения его задач.
И вот он так постоянно отдаёт своё внимание другим и сбивает свой настрой. Он не проходит собеседования, либо просто решает остаться на своей старой работе, которую хочет сменить, так как его настрой поменять работу постоянно сбивается, когда он подключается на частоту другого человека, отдав ему своё внимание. Либо он ходит на курсы, но его изначальный настрой усвоить, как можно лучше и качественнее материал, опять же сбивается тем, что его внимание постоянно крадут.
И вот этот человек так за много лет и не может сменить работу, либо пройти то собеседование, которое он хочет пройти. Либо изучить новую специальность и пойти по ней работать. Либо переехать в другой город и сменить круг общения. Цели у каждого свои. Каждый сам ставит задачи для себя. Но важно понять одно, что если ваше внимание будет постоянно украдено чем-то и кем-то, хотя ваше внимание в данный момент вам нужнее, то может настать период потерянности. И этот период будет становиться всё длиннее и длиннее до того состояния, когда на душе настанет реальный мрак. А вот это уже серьёзно и выйти из этого непросто. Поэтому берегите своё внимание.
Возможно, сегодня вы не придаёте значения тому, что ваше внимание это что-то ценное, что его могут красть все подряд и когда угодно. Но это самое ценное, что есть у человека. И либо человек сам себе создаст свой настрой, уделяя своей цели сто процентов внимания. Либо он своё внимание будет позволять постоянно красть, и тогда есть вероятность потерять себя в итоге. Конечно же, это не относится к тем, у кого всё хорошо, и кто сам управляет своим вниманием, и сам решает, кому, сколько и когда его уделить. Но если у кого-то есть хотя бы небольшие мысли о том, что в жизни происходит что-то не так, и есть некое ощущение потерянности, то эта глава для вас.

Любовь или ловушка обстоятельств?

В этой главе поговорим о том, почему может быть украдено внимание человека, но уже с точки зрения глобальных событий в его жизни. Я наблюдал такую картину за последние десятки лет, прям взаимосвязанную картину, что в школьные годы я видел ребят, поведение которых оставляло желать лучшего в то время с точки зрения благородства и хороших манер. Это были надменные ребята, которые старались продемонстрировать свою крутость, обижая и задевая при этом своих более простых сверстников, назовём их так. То есть обобщённо можно сказать, что это плохое поведение, не достойное нормального человека.
Ну, это детство ведь, можно возразить! Можно, и я буду согласен с вами. Дети формируют свою личность при общении с другими детьми и проходят обучение в школах и других учебных заведениях. Но речь в данной главе не об этом. Я хочу показать, как подобное поведение может быть отрегулировано в этих детях в последующие годы. Что всё не проходит бесследно.
И вот как это происходит. Эти надменные дети, они живут в системе, как и все мы. Эта система, в которой мы живём, она всех нас регулирует. То есть если мы отклоняемся в какую-либо крайность, система сделает так, чтобы отрегулировать нас в другую сторону. Система создаст определённые обстоятельства, благодаря которым мы будем шлифоваться, а точнее наши качества начнут регулироваться. Есть два способа регулировки, это добровольный и “из-под палки”. Очень редкий человек выбирает путь добровольного развития. Поэтому сделаем акцент на человека, которого система будет регулировать сама, то есть “из-под палки”.
Итак, мы имеем у ребёнка надменные качества, крутость, он обижает других детей и прочие отрицательные нюансы. Добровольно с течением времени этот человек в силу различных причин не может избавиться от этих качеств, чтобы заменить их на противоположные, то есть правильные. И тогда система для таких людей создаёт обстоятельства, в которых человек будет регулироваться, участвуя в событиях, которые выстроила для него система. То есть системе нужно украсть внимание данного человека, чтобы поймать его в некую ловушку обстоятельств, в которых он будет развиваться и меняться в лучшую сторону.
А какой самый лучший способ украсть внимание человека? Конечно же, это через противоположный пол. То есть система создаёт обстоятельства для таких людей, которые уже перестали быть детьми и выросли, при которых человек знакомится с кем-то. И вот внимание крадётся этим новым знакомством. Человек может думать, что это любовь и романтика. Но не всегда это так. И вот такие случаи мы сейчас и рассматриваем. Сейчас не особо романтичная ситуация, поэтому и рассматриваем её с философской точки зрения. Да какая тут романтика, если надо, чтобы человек перестал жить и мыслить неправильно, и все свои плохие качества заменил на хорошие. Так что в данном случае это не любовь и отношения, как думает этот человек, а это ловушка обстоятельств, в которую попал человек, чтобы отрегулироваться.
В итоге внимание человека украдено противоположным полом. То есть украдено так, что ты не можешь это внимание освободить даже. Создаются отношения, которые перерастают в совместный быт. И поскольку это не любовь, а ловушка обстоятельств, то начинаются ссоры, недопонимания, конфликты. Плюс ко всему этому могут быть дети, а значит надо себя поставить на второе место, а заботу о своей семье на первое. И вот чтобы прийти к этим обстоятельствам, с детских времён прошли годы. Годы, чтобы человек начинал понимать и переосмысливать то, каким он был всегда.
То есть он должен в неспокойных семейных условиях заботиться о своей семье, ставя её на первое место, а себя на второе. А как было в детстве? Человек ставил себя и свою крутость на первое место и совсем не думал о своих сверстниках, когда их обижал тем или иным способом. Не важно, каким именно. Важна сама суть, что он их обижал. И тогда он вёл себя надменно.
И вот в данных условиях он должен перестать быть надменным и крутым, а должен познать, что такое скромность и забота о ближних. Он должен избавиться от своей крутизны, которая проявляется у него с детства, и понять, что он не один вообще-то в обществе, что его окружают другие люди. И эти люди имеют право, чтобы к ним относились хотя бы нормально.
Вот и вся суть. Человеку всего лишь надо было перестать быть крутым, надменным и обижать людей вокруг. Но поскольку он не перестал быть таким, то система сформировала для него такие вот растянутые во времени обстоятельства, которые иначе, как ловушка обстоятельств, и не назовёшь. А почему ловушка? А потому что человек в этих отношениях не счастлив, и душа у него болит. Будет ли счастлив солдат, которого взяли в армию, а он не хотел туда идти, но ему приходиться там быть, работать над собой изо дня в день и забыть о своей душе на очень долгое время?
И то же самое в ловушке обстоятельств. Человек попал в неё, чтобы развиваться, как в армии. То есть единственный способ заставить человека пойти в эту “армию” это украсть его внимание с помощью противоположного пола. Что система и сделала, создав эти обстоятельства знакомства. И таким образом, человек идёт в “армию”. Он думает, что он идёт в любовь и отношения, но он попадает в ловушку обстоятельств, чтобы стать другим. Не таким, каким он был в детстве, а совершенно противоположным человеком. Но, как известно, только трудные события и проблемы в жизни развивают и облагораживают качества. Поэтому с трудными событиями он и будет сталкиваться, пока не отрегулирует свои качества с неправильных на правильные.
И самый главный вопрос, который должен задавать себе осознанный человек, когда его внимание вдруг сильно украдено противоположным полом, это, почему моё внимание укралось? И вот здесь надо начать анализировать, какой человек украл внимание, какие качества во мне будут просыпаться, если я начну общаться с этим человеком? А не украл ли он моё внимание, чтобы система меня отрегулировала через него, так как я добровольно не хотел раньше поменяться в ту или иную сторону, хотя были знаки к этим переменам? Под знаками можно понимать то, что окружающие часто делали замечания в адрес этого человека. Но так как человек не придавал значения этим замечаниям и не хотел добровольно им следовать, то за дело берётся система и лично отправляет его в “армию” на перевоспитание.
И как мы видим, темы язык обстоятельств и управление вниманием очень тесно связаны друг с другом. И суть такова, что если человек начинает плохо себя вести, и он не хочет добровольно развиваться в сторону правильных качеств, то система создаёт для него обстоятельства, которые обязательно украдут внимание этого человека. И с этим украденным вниманием он погружается в эти обстоятельства, можно сказать, добровольно. И эти обстоятельства начинают над ним работать и шлифовать его. Человек называет эти события какими-то своими словами, но по факту это просто иллюзия, которая создана исключительно для развития. Ловушка обстоятельств это армия для тех, кто ведёт себя неправильно.

Кто хочет стать героем или героиней и вызволить сердце любимого человека из заточения его заржавелого ума?

Есть категория людей, у которых очень сильный ум, но не в хорошем смысле этого слова, а в самом плохом. И вот чтобы этот ум ослабить, такая категория людей может верить в иллюзию, что им нужен сильный человек.
И давайте поразмышляем над этой ситуацией.
Под сильным умом будем понимать не гибкость ума, а его заржавелость. Будем понимать под этим тяжесть ума, что человек настолько много собрал разного рода комплексов и блоков, выстроил вокруг себя невероятное количество заборов и преград, что на мир он в основном смотрит через призму негатива, боязни и различных переживаний. И вот чтобы разбить все эти ржавые блоки и разрушить этот мощнейший забор вокруг заточённой души человека требуется молот. И под молотом будем понимать сильного человека, в которого поверит нуждающийся или нуждающаяся в таковом.
И давайте смотреть на эту ситуацию, как на иллюзию, как на некое обстоятельство, которое может помочь человеку высвободиться из-под власти своего ума. А все мы тем или иным путём идём к тому, чтобы освободить свои душу и сердце из-под заточения тех негативных мыслей, которые мы за многие годы надумали и передумали, и от которых очень сильно устали. Но избавиться от них никак не получается, поэтому приходиться искать во вне инструмент, который поможет все эти негативные мысли и блоки разрушить.
Это нормально, это и есть духовность. Духовность это, по сути, высвобождение самого себя из-под гнёта оков своего ржавого ума. То есть молот просто нужен для того, чтобы сбить ржавчину с ума. Ум то сам разрушать не надо. Им надо просто грамотно пользоваться, а точнее его хорошей и светлой стороной. Но вот тёмная его сторона захватила наши сердца, и мы ищем свет, который может развеять этот воцарившийся внутри нас мрак, чтобы мы вновь нашли самих себя.
Так вот. Человек, который стал жить на своём беспокойном уме, нуждается в ком-то сильном. Нуждается в том, кто поможет преодолеть этот непростой путь к своему внутреннему я. И вот этот сильный человек может дать отпор заржавелому уму другого. То есть такой человек не будет бояться каких-то капризов со стороны другого, он будет достойно противостоять возможным манипуляциям со стороны бессознательного ума другого. Он будет грамотно направлять внимание другого, чтобы оно не кралось чем-то плохим. Ведь когда оно крадётся чем-то плохим, то велика вероятность причинить вред себе и окружающим тебя людям. То есть сильный человек это такой вот заботливый молот, который сможет разрушить ржавчину, поработившую чей-то ум, чтобы в дальнейшем достучаться до сердца другого с целью его пробудить.
Вот в принципе всё, что можно сказать про такую вот иллюзию, которая может помочь ослабить ум с целью достучаться до внутреннего я человека.
Почему сильный человек вдруг верит в иллюзию, что ему надо быть для кого-то героем или героиней и спасать сердце своего близкого из оков его ржавого ума? Ну, это уже совсем другая история, история про ловушку для героев и героинь. Но так или иначе, всё есть развитие. И все обстоятельства, которые случаются с нами, направлены на то, чтобы мы развивались. Мы верим в разные иллюзии, но если иллюзию развеять, то всегда можно докопаться до сути.
Конечно же, можно посмотреть на эту ситуацию и с позиции частот. Человек, подключённый на определённую частоту, где есть конфликты, блоки, комплексы, где твоё внутреннее я сокрыто под толстым слоем пыли твоего ума, будет находить себе людей с этой самой частоты. Ведь когда человек хочет себе кого-то сильного, то по логике ведь его сила должна воздействовать на тот ум, который оказался под толстым слоем пыли, так сказать, а следовательно, дальше в общении будет происходить столкновение двух умов. А столкновение двух умов это разного рода ссоры, по сути. Это ведь противостояния. Потому что сила одного ума будет воздействовать на силу другого ума, и в этом воздействии будет рождаться сопротивление. Ведь какой ум захочет, чтобы тот был разрушен? Это просто инстинкт сохранения ума, но с точки зрения природы, как мы уже давно выяснили, нельзя всё время жить умом и быть подключённым к его активному ритму, поэтому и можно будет наблюдать процесс разрушения, когда одна сила влияет на другую. И такое вот взаимодействие людей и является иллюзией, потому что иллюзия это обложка, а обложка это всего лишь обложка, в которую всегда заворачивается нечто главное, что все вокруг упускают.
Также можно посмотреть на эту ситуацию с героями и героинями с точки зрения темы управления вниманием. Ведь сильный человек это тот, кто грамотно управляет своим вниманием, кто многое может взять под свой контроль и минимизировать возможные ошибки, так как их возможность появления будет учтена и своевременно предотвращена. Например, хорошие руководители могут похвастаться высоким уровнем управления вниманием, поскольку им надо смотреть за многими рабочими процессами и контролировать большой штат сотрудников. Контролировать внимание других людей. И вот если рассматривать всё это под наш с вами пример, то сильный человек должен помочь другому контролировать его собственное внимание. Потому что если другой своё внимание начнёт тратить куда-то не туда, то его жизнь будет постепенно рушиться. И вот чтобы этого не допустить, надо его внимание периодически корректировать и направлять в нужное русло, чтобы исключить возможность разрушительных процессов. Ведь у руководителя какой-то фирмы те же самые функции, по сути. Это грамотно направлять и корректировать внимание своих сотрудников с целью получения нужного результата и недопущения разного рода нежелательных ситуаций.
И вот мы видим, что учиться управлению своим вниманием, а также вниманием других, можно в различных ситуациях, в различных обложках. То есть обложки разные, но суть то при этом одна. Понимаете?

Как держать осанку?

Мужчина идёт рядом с привлекательной для себя девушкой, чтобы держать осанку и чувствовать свою уверенность. И снова иллюзии, в которых мы развиваем определённые качества внутри.
И мы можем даже без этой иллюзии, в которой присутствует рядом идущая женщина, сами держать осанку, выпрямляться. Это в принципе и нужно делать самостоятельно и добровольно каждому из нас. Это и есть суть. Стать уверенным не только, когда рядом с тобой человек противоположного пола. И не просто человек, а тот, кто смог украсть твоё внимание, привлекательный для тебя человек. То есть в любой ситуации ты должен держать осанку, а не когда иллюзии хотят этого от тебя.
Можно наблюдать такие обстоятельства, когда парень где-то сидит, как пример, в гостях, и в комнату заходит девушка, то этот парень может сразу выпрямить спину. Он даже может не отдавать этому отчёт, но просто ему резко захотелось выпрямить спину, если вдруг возле него появляется девушка. Привлекательная для него, то есть та, которая украдёт его внимание. А украв его внимание, значит теперь обстоятельства могут управлять спиной этого парня, а спину то надо выпрямить.
Ну или если ты оказался рядом с президентом, ведь тебе же тоже захочется или придётся выпрямить спину. Всё-таки ж президент рядом, он то уж точно украдёт твоё внимание. И на самом деле такое отношение внутри человека должно быть всегда, как будто рядом президент. Мы должны всегда быть такими, должны быть с таким отношением, как если бы мы в данный миг проходили развитие через все эти иллюзии и обложки. То есть мы всегда должны следить за своей осанкой.
Определённая одежда тоже помогает держать осанку. Потому что когда ты одеваешься в определённого рода одежду, и тебе надо держать соответствующий внешний вид, то всё это тоже является инструментом, является обложкой, чтобы ты научился держать спину ровно.
Видите, как одна и та же суть скрывается под разными обложками? Как один и тот же код можно увидеть в разных алгоритмах? Поэтому всё вокруг и называется иллюзиями, потому что они всего лишь обложки для главного.

Как собрать полную коллекцию своей души?

Одна из многих причин, почему человеку даются проблемы со здоровьем, это чтобы он просто двигался и что-то выполнял. Потому что в конечном итоге, когда он пройдёт весь этот путь по решению своего вопроса со здоровьем, он получит в конце удовлетворённое состояние от результата. И он обязан осознать, что он должен трудиться добровольно и преодолевать препятствия. Ведь суть этого состояния это осознать, что ты что-то преодолел и достиг результата. То есть в тебе должно быть заложено и развито стремление двигаться и решить вопрос, который актуален на сегодня.
Поэтому для человека и создаётся определённая иллюзия, определённое обстоятельство, в котором он решает какие-то свои проблемы. Но эти проблемы приводят его в движение. А движение приводит к достижению. А достижение это определённое состояние, которое включается в человеке. И вот главное это состояние, этот настрой внутри себя, сохранить. Сохранить для того, чтобы обстоятельства не создавали для тебя очередных проблем. А зачем им это делать? Если в тебе уже включено это состояние, и ты его не погасил. Вот если бы ты это состояние свёл на нет, выключил его, то тогда в игру снова вступают иллюзии, приводят тебя в движение, а движение к достижению. И вот искомое состояние вновь включилось.
Развитие это стремление к этим искомым состояниям. Даже состояние, когда ты держишь всё время свою спину ровно, это ведь тоже искомое состояние. Или состояние, когда ты берёшься за решение какого-либо вопроса и достигаешь результата. При этом ведь внутри тебя возникает определённое состояние. И это состояние является также искомым. Путь нашего развития это, по сути, собрать коллекцию искомых состояний. Состояние любви, состояние совести, состояние благородства, состояние целеустремлённости, состояние достижения целей, состояние держать спину ровно, состояние веры в чудеса и так далее. И мы должны собрать полную коллекцию всех этих искомых состояний. Мы должны собрать все пазлы от нашей души. Потому что сейчас мы состоим из кусочков, наша душа не цельная, наша душа не включена в полную силу. И вот собирая эти пазлы, собирая эти искомые состояния, мы идём к тому, чтобы увидеть всю картину целиком, чтобы активировать внутри себя своё собственное я в полной мере. А ведь это и является главной задачей — дойти до самого себя, собрать воедино все недостающие пазлы. А дойти до самого себя, вернуть себе самого себя, можно только коллекционируя кусочки самого себя. Поэтому все эти иллюзии и создаются, чтобы мы собрали в итоге полную коллекцию. Жизнь это приключение коллекционеров.

Главное видеть нутро человека, а не его обложку

Давайте постараемся заглянуть за обложку того или иного человека. Ведь за обложкой скрывается то, как будет вести себя тот или иной персонаж в какой-то конкретной ситуации. Многие привыкли оценивать человека по одежде, социальным сетям, по его манере говорить, по тому, что он слушает и что смотрит. Всё это является обложкой. И не скажет нам в полной мере о том, какой перед нами человек.
Но давайте лучше оценивать такого человека по его реакции на различные ситуации. Например, как он реагирует на разного рода аккаунты в социальных сетях? Включается ли у него при этом зависть от того, что он смотрит на чужую успешную жизнь? А может в нём пробуждается похоть при виде фотографий людей с пляжного отдыха? А зачем вообще такой человек смотрит данные аккаунты? Может в нём уже включены в полной мере зависть и похоть, что он теперь не может оторвать глаз от просмотра чужой жизни?
Ведь по реакции человека, по его отношению на тот или иной объект, можно определить его суть, можно определить, какое у него нутро прячется за обложкой.
Или как такой человек будет реагировать на встречных людей, на попрошаек у метро, на тех, кто создаёт очереди и устраивает столпотворения. Как такой человек будет реагировать на алкоголь. Ведь это же тоже определённый показатель того, как будет вести себя человек в опьянённом состоянии. Обложка то обложкой, человек может быть одет с иголочки, с приятной стрижкой и всё в таком роде, но его поведение является той сутью, на которую стоит обращать самое пристальное внимание.
Ведь человек, который занимается благотворительностью, может это делать с корыстными целями. Получается, что обложка то вроде красивая, а суть гнилая.
В разговоре можно узнать у человека, как он вёл себя в трудных ситуациях. Если он после каких-либо чп сидел в баре регулярно, то это явный показатель того, готов ли человек взять себя в руки или нет. Самый лучший показатель это то, что человек после чп уединяется сам с собой с целью переосмыслить своё поведение, чтобы в будущем не допускать тех ошибок, которые ранее были допущены. То есть если человек глушил своё состояние, которое с ним случилось в период чп, людьми, встречами и развлечениями, то на это стоит обратить пристальное внимание. Потому что если у вас с ним во взаимодействии вдруг будут случаться какие-то чп, то вы уже знаете, что будет делать этот человек. Опускать руки, сидя в баре с друзьями, или постараться решить вопрос, преодолевая текущие трудности.
Поэтому важно всегда обращать внимание не только на обложку, но и на суть, которая в этой обложке прячется. Обложка это хорошо. За качеством обложки, конечно же, нужно следить. Но и про суть никогда нельзя забыть. Потому что суть это основное, а обложка второстепенна, как бы красива она ни была.

Состояние в момент чп это ключ к предотвращению чп

Когда человек сталкивается с какими-либо бедами, то он, находясь в данных ситуациях, оказывается в определённых состояниях души и ума. По большей части только в этих состояниях человек может осознать что-либо, переосмыслить свои прошлые действия и поступки, поменять свои ценности. В общем, находясь в этих состояниях под влиянием разного рода бед, которые случились в жизни этого человека, он меняется и переосмысливает свои ценности.
Возьмём такой пример, как потеря близкого человека. То есть это настолько мощное событие, которое точно окажет своё влияние на дальнейшее развитие того, кого постигла утрата. До данного события человек смотрел на жизнь под одним углом, а уже после него он будет смотреть под другим углом. Его восприятие всего изменится, его ценности станут другими. Таким образом, мы делаем вывод, что любое чп оказывает своё влияние на человека. И под действием этого влияния человек в той или иной степени меняется. А задача чп это как раз и поменять ценности человека, с которым это чп случилось.
Но поменять именно плохие ценности на хорошие, а не наоборот. И именно потому чп и случаются, чтобы внести изменения в отношение человека к окружающему его миру. И если человек своё отношение поменял на правильное под воздействием чп, то чп перестают случаться с этим человеком. Но что будет, если поменять своё отношение к миру добровольно и самостоятельно, а не под воздействием чп? Давайте поразмышляем на эту тему.
Рассмотрим такой пример, что есть какой-то лечащий врач. И к нему на приём приходит пациент по записи. И на этого пациента отведено определённое время, которое он оплатил. И этот лечащий врач на приёме относится к этому пациенту с пренебрежением, как будто у врача уже много денег, что он перестал их считать, и ему уже на очередные копейки с этого пациента всё равно. То есть эта такая энергетика исходит от этого лечащего врача. Энергетика пренебрежения. Но у пациента есть серьёзная проблема, которая его беспокоит, и которую он хочет решить. И он заплатил за это деньги и дождался своей очереди, чтобы попасть на приём. Но этот врач также с пренебрежением относится и ко времени пациента, которое ещё не закончилось, но пациента уже выпроваживают из кабинета, хотя у того ещё имеются вопросы по своему состоянию здоровья. Но врач не особо хочет отвечать на эти вопросы, типа считая их несущественными, хотя для другой стороны они весьма существенны.
Такая вот ситуация может возникнуть у каждого человека в принципе. Но давайте углубимся в суть, как обычно. Здесь мы видим, что этот лечащий врач стал обладать таким отрицательным качеством, как пренебрежение к тем, кому он обязан помочь в силу своей профессии. Но он стал со временем плохо относиться к своим пациентам, не уделяя им должного внимания, которое они заслужили. То есть они купили внимание этого врача, грубо говоря, и имеют полное право, чтобы им это внимание уделили в строго отведённое для этого время. Но внимание полностью не уделяется, нет ста процентов внимания от врача к своему пациенту.
И что вы думаете, потом происходит с этим врачом? Конечно же, к нему пришло чп. Этот врач сам оказался пациентом, он оказался на больничной койке, что в какой-то момент даже боролся за свою жизнь. И получается, что в этом состоянии, оказавшись на краю гибели, он должен был осознать и переосмыслить свои ценности, а именно своё отношение к своим пациентам, которые к нему приходят. Он должен осознать то, что он уделяет пациентам не сто процентов своего внимания, а только двадцать. И вот под влиянием этого чп этот врач и должен измениться в лучшую сторону. То есть он должен навсегда запомнить это состояние, когда ты борешься за свою жизнь, чтобы никогда не относиться с пренебрежением к другим людям, тем более к тем, кому он обязан помочь в силу своей профессии.
Рассмотрим ещё другой пример, но тоже из подобной сферы, но уже с другим чп. Но суть всё равно одна, это заставить человека поменять свои плохие качества на хорошие. Приходит человек на приём к мануальному терапевту. Он тоже заплатил деньги за свой визит, и у него также есть какая-то своя проблема, которую он очень хочет разрешить. Но на приёме он чувствует пренебрежение к своей проблеме со стороны терапевта. Терапевт может начать вести разговоры о политике или ситуации в мире. Он может отвлекаться на работающий телевизор в кабинете. И в результате мы имеем не сто процентов внимания на теле пациента, а двадцать. А этого очень мало, чтобы помочь. То есть, мы опять имеем это пренебрежение.
И это пренебрежение появляется, когда у доктора становится большой поток клиентов, что он перестаёт каждому уделять сто процентов внимания, а со временем с каждым новым клиентом процент внимания падает, так как в нём вырабатывается всё больше этого самого пренебрежения. И, конечно же, чп не заставляет себя долго ждать и приходит в жизнь этого мануального терапевта. Только уже в другой обложке в отличие от первого случая. И обложка такая, что с близким человеком случается чп по здоровью, и это чп требует большой суммы денег. И естественно со всеми накоплениями терапевт расстаётся. И вот в этот момент, когда с близким происходит чп, и ты отдаёшь все свои накопленные деньги, которые ты получил с пациентов, которым не уделял сто процентов своего внимания, ты должен все свои поступки переосмыслить. Вот так вот работают беды в жизни человека, они приходят всегда ровно с конкретными целями и строго закономерно.
И этот мануальный терапевт должен запомнить это состояние, когда близкий борется за свою жизнь, что ты, возможно, видишь его в последний раз. И у терапевта должно быть такое отношение к своим пациентам, что как будто ты принимаешь его в последний раз, что пациенту прям остро необходимо сто процентов внимания специалиста.
Эти два примера они реальные, взятые из жизни, и подвергшиеся моему глубокому философскому анализу.
И какую формулу мы должны извлечь из этих двух примеров? Это то, что у нас есть определённое поведение человека до момента чп, есть само чп, и есть состояние, в котором находится человек в момент чп, в котором он должен переосмыслить своё поведение, которое у него было до момента чп. И суть такова, что мы должны всегда учитывать то состояние, которое у нас может возникнуть в момент какого-либо чп, в котором мы начнём раскаиваться за свою жизнь, своё поведение и захотим измениться в лучшую сторону, только чтобы это чп прекратило быть в нашей жизни.
И в данных примерах решение было следующее. Эти два специалиста должны были всегда уделять сто процентов своего внимания всем своим клиентам без исключения, которые это внимание оплатили. То есть не должно было появиться ни капли пренебрежения к пациентам, а если в уме замечалось появление этого пренебрежения в силу своего успеха, то надо было гнать эти мысли и балансировать себя в крайность скромности. Таким образом, можно было предотвратить чп в своей жизни, так как последнему просто не было бы смысла появляться в жизни этого человека, ведь он не стал жить неправильно в итоге и не выработал в себе плохое отношение к окружающим, а пресёк все эти возможные негативные стремления на корню.
И это применимо к любой ситуации. Но суть такова, что надо всегда помнить или смоделировать в своей голове то состояние, в котором мы оказывались или можем оказаться под влиянием чп в своей жизни. И в этом состоянии нужно учитывать себя, который захочет, чтобы это состояние поскорее закончилось, и именно в этом состоянии мы мысленно даём себе слово, что больше не будем себя неправильно вести, а изменимся в лучшую сторону. Можно сказать, что мы внутри себя сформулируем формулу предотвращения чп в своей жизни, если будем всегда, каждый миг, как будто ощущать то состояние, в котором мы можем оказаться в момент чп. То есть ощущать то состояние, что будто тебе сразу влетит за плохое поведение, если оно имеет место быть.
И суть в том, что надо оставаться в трезвости и осознанности, так как в девяноста девяти процентах случаев чп происходят, чтобы отрезвить человека и вернуть ему осознанность. И даже когда у человека всё в шоколаде, и всё у него прекрасно, то он должен чувствовать себя так, как будто у него не всё в шоколаде и ничего у него нет, если вдруг понимает, что в каких-то ситуациях зазнаётся и теряет осознанность, как в момент чп. Мол, не нужно убегать от этого состояния, которое ты можешь чувствовать в момент чп, а нужно за него держаться, так как оно поможет отрезвить самого себя, чтобы не натворить глупостей, за которые потом можно получить ещё больше по голове. Данное состояние, которое может испытывать человек в момент чп, это помощник, это ориентир для правильного поведения, чтобы избежать чп.

Состояние совершения правильных действий тоже надо помнить

Например, ты занят ремонтом в комнате, или ты изучаешь, как надо правильно одеваться и создавать свой внешний вид. Это всё обложки, но суть такова, что внутри ты заряжен делами, ты познаёшь что-то новое, ты двигаешься, ты превращаешься в двигатель, ты излучаешь движ. И люди вокруг это твоё состояние чувствуют. И это состояние ты также должен помнить. И не обложка и обстоятельства должны из тебя вытаскивать этот движ, а ты сам должен его научиться создавать в себе. Но сначала это делается через обстоятельства. Они тебя развивают. И ты должен прийти к тому, чтобы в тебе была вся суть заложена этими обстоятельствами. Тогда ты переходишь на следующий уровень. А следующий уровень это активация нужного тебе состояния без помощи языка обстоятельств.
То есть, не только состояния, которые происходят в момент чп, ты должен помнить, но и состояния, когда ты выполняешь правильные действия по жизни.
Ведь если человек ходит на курсы, учится в институте, решает какую-то свою задачу по работе, чинит велосипед, меняет кран на кухне, клеит обои, то какие состояния можно выделить, которые присуще всем этим действиям? Это усердие, целеустремлённость, желание вникнуть в суть, желание достичь цели. Одним словом, это движение, которое присутствует в человеке, когда он чем-то полезным занят. Да, рассматриваем сейчас примеры, связанные с чем-то полезным. Потому что человек может быть также увлечён и чем-то неправильным, и чувствовать внутри себя тоже состояние движения. Но всё же лучше состояние движения прикладывать к полезным и правильным вещам, чем к бесполезным и неправильным. Потому что лучше в итоге достичь результата хорошего, чем результата плохого.
Так вот. Есть внутри это движение, которое человек может чувствовать, когда он что-то делает нужное и полезное. И это состояние нужно всегда помнить, и нужно его включать регулярно и направлять на правильные дела. Потому что людям свойственно терять это состояние движения и уходить в зону комфорта. А когда ты прирастаешь к зоне комфорта, то ты забываешь про это состояние движения. Потому что зона комфорта это совсем другое состояние, это состояние застоя, то есть либо очень мало движения, либо его совсем и нет. Поэтому потом в жизни такого человека, который включил внутри себя состояние застоя, случается чп, чтобы этого человека привести в движение, чтобы его расшевелить и растормошить. Ведь когда он начнёт разгребать последствия чп, то он же будет решать какие-то задачи, а при решении этих задач внутри него будет вновь включаться состояние движения. И вот цель достигнута. Движение внутри человека снова включено. Человек снова начал активно двигаться, что-то менять в своей жизни, становиться лучшей версией себя предыдущего, развиваться, помнить о том, что правильно, а что неправильно. Поэтому на тот период, когда внутри человека активируется это искомое состояние, то логично предположить, что чп не имеет смысла его беспокоить, то есть случаться в его жизни. Ведь состояние движения на данный момент активно, человек шевелится, что в нём активировать, если всё уже активировано? А вот, когда это состояние движения деактивируется, то тогда чп снова есть смысл случиться в жизни этого человека и снова привести его в движение.
Понимаете этот механизм теперь? Понимаете, почему нужно развиваться добровольно? Понимаете, почему важно коллекционировать все эти полезные и правильные состояния внутри самого себя? Потому что, чем больше коллекция, тем к тебе и жизнь относится лучше. Жизнь любит тех, кто коллекционирует правильные состояния. А чп любит тех, кто эти правильные состояния потерял. Поэтому мы сами должны всегда отдавать себе отчёт о своих состояниях. Если какое-то нужное состояние начинает теряться, то значит пришло время вновь его активировать самому. То есть если у тебя сломался кран, и ты чувствуешь, что тебе лень его сегодня чинить, то значит состояние движения внутри тебя деактивировано. А если у тебя сломался кран, и ты сию же минуту берёшься за его починку, то значит состояние движения внутри тебя активировано. А если оно активировано, то жизнь к тебе будет благосклонна. А если оно деактивировано, то чп придёт и напомнит о том, что ты утратил что-то важное внутри самого себя.

К человеку нужно относиться так, как будто он уйдёт

Звучит вроде банально, но, если посмотреть на это через призму того, чтобы помнить обо всех состояниях, которые ты можешь пережить в момент чп, то эта банальная фраза заиграет новыми красками.
Допустим, ты с кем-то общаешься в данный миг, тебе этот человек дорог, но что будет, если представить, что завтра этот человек может из твоей жизни исчезнуть. Под “исчезнуть” можно понимать любую ситуацию. Но суть в том, что уже завтра ваши дороги могут разойтись, и встретиться снова с этим человеком, возможно, уже и никогда не получиться.
И получается, что если всегда помнить это состояние, которое может возникнуть в момент чп, то есть в момент расставания с этим человеком, то будешь ли ты тогда относиться к нему с пренебрежением, когда в данный миг с ним ты общаешься? Ведь если ты уже знаешь о том, как происходит переживание, когда с кем-то пути расходятся, то какое твоё отношение будет к этому человеку здесь и сейчас?
Например, представь, заглянул ты в будущее, и увидел, что в скором времени ты кого-то из близких потеряешь. Тебе открылась эта дата, ты прочувствовал этот момент, это событие глубоко затронуло тончайшие струны твоей души. И вот вернувшись в реальность из своего откровения, как ты будешь смотреть на этого близкого тебе человека? И здесь главное именно прочувствовать, уловить это состояние потери. Да, люди уходят из жизни или просто из нашей жизни, это нормально, ведь это жизнь. Но мы забываем об этом, мы забываем о том, что жизнь не вечна, и внутри нас включается это состояние пренебрежения. А оно не должно включаться. Поэтому помня о том, что всё может закончиться в любой миг, это нас трезвит. Это позволяет беречь коллекцию светлых состояний, которую ты скопил в своей душе.

Почему нужно быть воспитанным?

Давайте представим детскую ситуацию. Кто-то пришёл к другому что-то сказать важное для него. А другой над ним посмеялся. А вот если этот другой будет приземлён после чп, то он внимательно выслушает того, кто к нему пришёл и сможет проникнуться его словами.
И это то, что всегда происходит в мире. Люди смеются друг на другом, обижают, унижают. Но чп трезвит человека, и уже после чп он не готов будет смеяться над тем, над кем смеялся раньше. ЧП делает человека глубже, мудрее и восприимчивее.
И вывод можно сделать такой, что важно быть воспитанным. Воспитание это, когда ты понимаешь и принимаешь всех людей. А когда ты понимаешь и принимаешь всех людей, то ты не будешь никого обижать, унижать и над кем-то смеяться. Потому что смеяться можно только над тем, кого ты не понял и не принял.
И вот мы видим, что материальное развитие это на самом деле важная часть духовного развития. Потому что, когда ты познаёшь социально-материальный мир и людей, то ты учишься принятию, по сути. А принятие в конечном итоге ведёт к воспитанности. А воспитанность это ключ к тому, чтобы постараться избежать в своей жизни всевозможных чп. Потому что, будучи воспитанным, у тебя внутри будет правильное отношение к людям. А раз у тебя уже есть внутри правильное отношение, то зачем тогда в твоей жизни случаться чп? Ведь чп призвано поменять неправильное отношение на правильное.
И вот мы видим, что воспитанность это есть отсутствие пренебрежения к другим. То есть мы вращаемся с вами вокруг одной и той же сути, только под разными углами смотрим на неё. Но речь идёт всё об одном и том же на самом деле.

Что, если ты всё завтра потеряешь?

Давайте рассмотрим ещё одно состояние для нашей с вами коллекции. Это состояние, когда ты можешь всё потерять. На первый взгляд может показаться, что речь идёт о чём-то страшном, но на самом деле данное состояние это то, к чему все стремятся, осознанно или неосознанно.
Писатель Александр Король в своих материалах часто делал акцент на том, что многое в жизни надо регулярно менять. То есть повышение качества своей жизни это и есть, по сути, замена старого на новое. Ведь, когда мы меняем одно на другое, то значит, старое мы выбрасываем из своей жизни, и в этот момент внутри нас включается состояние отключения от этого старого элемента. Мы освобождаемся от него. В этот момент мы можем почувствовать лёгкость. В этот момент зарождается состояние, что мы можем начать всё сначала, всё с чистого листа. Как будто в нас снова просыпается ребёнок, о котором мы давно позабыли, обрастая нашими взрослыми проблемами и заботами. Ведь когда ты что-то меняешь в своей жизни, значит ты снова становишься осознанным. Когда происходит замена старого на новое, то в тот период, пока совершается эта замена, и пока ты ещё вновь не оброс зоной комфорта, ты чувствуешь себя живым. Поэтому данное состояние можно назвать состоянием жизни, состоянием осознанности. А осознанность это то, что хочет от нас природа.
И даже, когда в жизни человека случается чп, будь то расставание, потеря работы, угнали машину, то всё это опять же в конечном итоге ведёт тебя к состоянию осознанности. Ведь тебе снова надо почувствовать себя живым. Тебе снова надо знакомиться с новыми людьми, тебе надо возможно изучать новую специальность или искать новую работу, тебе надо решать вопрос с угоном своей машины, погружаясь при этом в знакомства с новыми людьми, с которыми тебе придётся контактировать, чтобы решить свои вопросы, связанные с угоном автомобиля. Вот оно это искомое состояние, которое все так ищут. Это быть живым. Это быть осознанным.
И Александр Король не просто же так делал акцент на том, чтобы человек добровольно улучшал качество своей жизни. Ведь в этом процессе улучшения происходит активация внутри этого состояния жизни, этого состояния осознанности. И если это состояние внутри человека активируется при таких обстоятельствах, как улучшение качества своей жизни, то зачем тогда случаться в его жизни другим обстоятельствам, которые тоже направлены на то, чтобы данное состояние в нём активировать? Те другие обстоятельства происходят тогда, когда человек не хочет добровольно включать внутри себя состояние осознанности. ЧП случаются, когда человек не хочет быть живым, когда он привыкает к своей зоне комфорта и перестаёт двигаться.
И вот мы видим опять же взаимосвязь между состояниями движения и осознанности.
Ведь даже, когда ты приходишь поиграть в покер с друзьями, то ты же делаешь там ставку. А ставка это что такое? Это когда ты готов расстаться с какой-то суммой денег. Ты будешь ощущать внутри себя при этом некое состояние расставания. Но в хорошем смысле этого слова. И речь сейчас не про азарт. Азарт это отрицательное состояние, за активацию которого система может бить человека по голове. Мы говорим совершенно про другое состояние. Про состояние осознанности, про то, чтобы почувствовать себя живым.
И мы можем логически прийти к тому в своих размышлениях, что всё духовное развитие в итоге приводит нас к этому состоянию осознанности. А это состояние осознанности включается в нас от потерь, от расставаний, от перемен, от замены старого на новое, от переездов, от смены ритмов. Видите, как много интересных обложек, в которых может быть включено одно и то же состояние? И, как всегда, суть при этом одна.
Что ты будешь чувствовать внутри, если ты всё потеряешь? Что ты будешь чувствовать внутри, когда продаёшь старую квартиру и переезжаешь в новую? Что ты будешь чувствовать, когда переезжаешь из одного города в другой? А что ты чувствуешь, когда меняешь свой старенький телефон на новый? Ты чувствуешь, как твоя жизнь при этом заиграла новыми красками? Ты чувствуешь новые краски от перемен в своей жизни?
А если перемены плохие, спросишь ты? Так ты делай хорошие перемены, чтобы чувствовать состояние жизни, чтобы активировать и зарождать внутри состояние осознанности. Делай это добровольно. Не надо ждать плохих перемен и бояться их. Совершай главное перемены, и пусть эти перемены будут хорошие для тебя. Не тони в зоне комфорта, помни о том, что она в любой момент может быть разрушена. Поэтому разрушь её сам добровольно. Смени ритм своей жизни, удиви систему. И удивлённая твоим добровольным поступком система возможно улыбнётся, ведь она хотела сама прийти к тебе первая и включить внутри тебя состояние осознанности, а ты уже сам его включил.

Как не терять своё состояние “по душе”?

Бывает, что у человека возникают такие состояния, что ему всё по душе. Редко, но случаются. Редко, потому что человек живёт в очень быстром ритме, являясь активным участником общения между людьми. И двигаясь в этом неспокойном и активном ритме, человек, как правило, перестаёт чувствовать свою душу, а точнее теряет то волшебное состояние, когда ему всё по душе.
И как же в итоге не терять это волшебное состояние “по душе”? Для начала надо это состояние почувствовать и запомнить. То есть надо снова оказаться в этом состоянии, когда ты чувствуешь своё внутренне я, ты чувствуешь, какой человек тебе приятен, а какой нет, ты понимаешь, чем ты хочешь заниматься, а чем нет. Ты слышишь свою душу, ты слышишь себя, и это состояние можно назвать “по душе”.
И вот оказавшись в этом состоянии, его нужно запомнить. Надо запомнить свои ощущения в этот момент, надо запомнить себя в этот момент, надо запомнить, что ты хочешь, а что ты не хочешь. Ведь нахождение в этом состоянии позволяет человеку делать правильный выбор, а точнее выбор по душе.
Помочь вернуться в это состояние может отдых от людей, от соцсетей, от работы, от телефона. Так как все эти элементы по большей части блокируют твоё внутреннее я, которое уходит на второй план. А на первом плане, как раз и преобладают люди, соцсети, работа, телефон. И вот убрав на второй план то, что заняло первый план, можно снова почувствовать то самое состояние по душе. Можно почувствовать самого себя. И нужно запомнить это состояние, зафиксировать его для самого себя, чтобы, когда снова будешь вести активную жизнь в социуме, можно было бы вернуться или вспомнить то волшебное состояние, которое не позволяет окончательно потерять себя в этом активном ритме.
И суть в том, что надо обязательно прочувствовать это состояние, чтобы у человека был ориентир, что же такое состояние по душе, и когда это состояние меняется на противоположное. Ну и главное, как обычно, не уходить в крайность и не забывать о том, что периодически свою душу надо задвигать и на второй план, принимая активное участие в социально-материальной жизни.

Способность поменять себя — вот, чем надо гордиться, а не тем, что держишься за старого себя

Поменять себя это значит поменять слепок, то есть окружить себя другими музыкой, фильмами, одеждой, людьми, заведениями. Вот, что интересно осуществить. А держаться за свою старую личность и мыслить точно так же, как ты мыслил десять или двадцать лет назад и всем впаривать свои устаревшие взгляды — это уже не серьёзно. А вот кому-то рассказать о том, как ты изменился, а точнее, как ты поменял свой слепок — вот это круто. Это намного круче, чем рассказывать всем о том, что твоё мнение не меняется всю жизнь по какому-либо вопросу. Это круче чем, если бы ты слушал одну и ту же музыкальную группу десять лет подряд, не меняя свои вкусы. Это всё равно, что ходить в одной и той же одежде много лет и не менять свой гардероб.
А теперь давайте обо всём по порядку. Для начала стоит сказать, что эти строки посвящаются больше тем, кто давно ничего в своей жизни не менял. А если и менял, то ровно на то же самое, чем он был окружён ранее. Только человек думает, что это что-то новое, но это, по сути, такое же, как и было.
Например, он общался с людьми одного социального слоя и познакомился с людьми того же самого социального слоя. Он думает, что общается с новыми людьми, но он общается с тем же самым социальным слоем общества. Это, кстати, больше относится к тем людям, которые не понимают, почему каждый их следующий партнёр ничем не отличается от предыдущего. То есть он их не устраивает. А дело в том, что партнёр такой же, как и предыдущий, потому что это всё люди одной и той же частоты. И если речь в данном контексте идёт о том, что партнёр снова не устраивает, то, значит, частота очередного партнёра та же самая, что и предыдущего. И дело не в партнёре, а в том, что частота не поменялась, где был найден этот партнёр.
Но идём дальше. Можно слушать один музыкальный стиль много лет. Одно направление в музыке десятки лет будет звучать у вас в голове. Без изменений. И все группы будут только этого музыкального стиля. А можно смотреть фильмы всю жизнь только одного жанра. А можно несколько лет есть только двадцать видов продуктов и не менять их. Можно всю жизнь носить джинсы синего цвета и никогда не обращать внимание на то, что джинсы бывают и других цветов. Можно никогда не менять причёску. А можно никогда не поменять привычки. А если это привычки дурные? Ведь можно никогда так и не поменять ценности, а ценности это ведь намного более глубокое в человеке, чем привычки.
Можно всю жизнь быть одним и тем же. Представьте, что вы ездите на работу одним и тем же маршрутом десять лет. Перед вами одна и та же дорога. По дороге вы думаете всё об одном и том же, что и десять лет назад. Думаете о каких-то заботах. Вы смотрите в зеркало и видите одного и того же человека на протяжении многих лет. Внешность, конечно, меняется, но вы-то понимаете, что внутри ничего не меняется. Но не меняется на самом деле слепок, которым вы окружены.
Так что же такое слепок? Слепок это набор элементов, которыми вы себя окружили. И важно понять, что именно вы себя сами ими и окружили. Этими элементами являются музыка, фильмы, рестораны, торговые центры, люди, действия, места, мысли, ценности. Это всё то, что вас окружает. И человек привык держаться за все эти элементы, которыми он себя окружил. Он сросся с ними и совсем позабыл, что если он однажды себя окружил этими элементами, то, значит, он является тем, кто может все эти элементы поменять на новые. Он является тем, кто может не угодные ему элементы убрать, а качественные элементы привнести в свою жизнь. Человек позабыл о такой своей возможности. И он должен вспомнить о ней вместо того, чтобы в очередной бесконечный раз держаться за старого себя и гордиться этим. Но на самом деле не осознавать, что причина многих страданий это как раз и не менять свой слепок, держась за старого себя.
И это значит, что ему по силам однажды включить песню другого жанра, а затем ещё другого, а потом другого, опять другого, и снова другого. И так далее. Это значит, что он может заменить какой-то процент тех элементов, которыми он окружён, и которые не позволяют взглянуть ему на мир под другим углом, на новые элементы. Ведь старые элементы мешают ему приобрести свежий взгляд на вещи, мешают ему почувствовать себя свежим и новым. И так постепенно шаг за шагом он может полностью обновить список всех элементов и приобрести эту чудодейственную способность — поменять себя. И этой способностью по праву можно гордиться.
А однажды он сможет заменить песни плохой частоты на песни хорошей частоты. И это значит, что часть низкочастотных элементов его слепка, которым он окружён, станет высокочастотной. И качество его жизни улучшится. Жизнь становится более качественной, когда все элементы, которыми окружил себя человек, становятся высокочастотными. И тогда может настать такой момент, что те партнёры, которые всё не нравятся и не нравятся, уйдут в прошлое, так как окружающие люди тоже станут высокочастотными. И однажды человек в зеркало посмотрит и увидит там своё высокочастотное отражение, которое сформируется благодаря высокочастотному слепку, которым окружил себя человек. И впервые в жизни он будет доволен увиденным. По-настоящему доволен.
Что же мешает человеку поменять все свои элементы на другие? Что мешает человеку управлять своим слепком? Мешают упрямство и желание впарить другим ту низкочастотную фигню, которой уже много лет увлекается персонаж. Он впаривает другим ту хреновую музыку, от которой потом плохое настроение. Он впаривает свои безвкусные мрачные фильмы. Он демонстрирует всем свой ужасный внешний вид, который не менялся уже несколько десятков лет. Он навязывает свои низкочастотные взгляды. Взгляды, которые вообще не работают на практике. Взгляды, которые не подкреплены глубиной его рассуждений и осознанности.
И люди называют это общением. В обществе типа принято делиться своим мнением, своими взглядами. Но если капнуть глубже и увидеть самую суть, то можно рассмотреть, как человек упрямо держится за те элементы, которыми он однажды себя окружил, и которые сформировали его личность и его взгляды на жизнь. Человек сросся с этими элементами, он думает, что он и есть эти элементы. Но это всего лишь переменные, которые можно заменить. И боязнь, и неспособность заменить эти переменные как раз и произрастают из упрямства человека. А упрямство исходит из того, что человек держится за свою зону комфорта, но по факту он держится за зону застоя и отсутствия правильного движения в своей жизни. И этим застоем он охотно делится с окружающими его людьми, выдавая свою неспособность что-либо поменять в своей жизни за своё мнение и свои драгоценные взгляды, с которыми другие должны считаться. А если считаться не будут, то человек может обидеться.
И это неправильный подход. Это не круто уже. Круто это демонстрировать другим людям в ходе общения свою возможность двигаться и меняться. То есть круто, когда ты можешь отпустить из жизни людей, которые доставляют тебе одни проблемы, а не держаться за этих людей, в то время как многие это делают. Круто, когда ты меняешь себя, меняешь причёску, пробуешь разную одежду, ходишь в разные места, общаешься с разными людьми, слушаешь разную музыку, смотришь разные фильмы. То есть круто, когда ты можешь менять слепки и не привязываться к элементам, из которых состоят эти слепки. А тем более не привязываться к низкочастотным элементам.
И когда ты можешь менять вот так вот слепки, это, конечно же, прокачка себя в материально-социальном плане. Это и есть развитие. Плюс внутри тебя зарождается эта энергетика движа, только правильного движа. В то время как одни люди двигаются от одних элементов к другим, но это всё элементы одной частоты, то ты можешь двигаться от одних элементов одной частоты к другим элементам другой частоты более высокой, чем предыдущая. Вот это и есть правильный движ, а не бессмысленный и неосознанный, когда человек думает, что он двигается, но на самом деле он стоит на месте, потерявшись в своих заблуждениях. Правильный движ, то есть осмысленный и осознанный, это когда ты понимаешь, что эта музыка, этот фильм, это место, этот человек плохо на тебя влияют, и пришло время оставить этот этап развития позади и двигаться дальше, выбрав ту музыку, тот фильм, то место или того человека, но уже с другой частоты, с другого диапазона, из совершенного иного мира. Более качественного мира. И тогда ты растёшь, ты двигаешься в правильном направлении.
Но люди в большинстве своём ту музыку, те фильмы, те места, тех людей, которые плохо на них влияют, меняют на другие элементы, но которые также плохо на них влияют. И всё это потому, что они держаться за свою зону застоя, из которой выход только один. И этот выход менять элементы одной частоты на элементы не из той же самой частоты, а из более высокой.
И способность поменять себя это значит научиться филигранно работать со своим слепком, а точнее с теми элементами, которые тебя окружают, и из которых состоит твой слепок. И вот об этой способности лучше и делиться с другими людьми, чем своим старым собой, который так и не может выйти из зоны застоя, боясь поменять плохое и некачественное в своей жизни на нечто хорошее и качественное.

На плохой частоте очень много проблем. Почему?

Есть люди, которые живут на плохой частоте. На этой частоте постоянные ссоры, разногласия, конфликты, аварии, поломки, неудачи и прочий мрак. Почему же и для чего у этих людей постоянно случаются невзгоды? То есть язык обстоятельств прям не щадит никого, кто подключён на эту частоту. А всё просто. Как и во всех случаях, задача языка обстоятельств это отрезвить человека. А поскольку на низкой частоте человек окружил себя низкочастотными элементами и ценностями, то система сделает всё возможное, чтобы человек отказался от этих элементов и менял их на элементы высокой частоты постепенно.
Например, человек на низкой частоте очень любит скидки и акции. Но его намерение это сэкономить, а не купить себе качественный товар, то есть качественный элемент. И потом наступает расплата за то, что он привнёс в свою жизнь низкочастотные элементы, будучи под искушением скидок и акций. Потому что, искусившись этим низкочастотным элементом, далее этот низкочастотный элемент уже будет негативно влиять ни жизнь этого человека.
Ведь по тому, как и что на тебя влияет, мы можем судить о том, на какой частоте мы находимся. На хорошей или на плохой.
А что такое влияние на низкой частоте на самом деле? Это когда в человеке под действием чего-либо активируется какое-то плохое качество внутри. И это плохое качество начинает им полностью управлять.
То есть на плохой частоте человек может попасть не в ту компанию, окружив себя не самыми надёжными и благородными людьми. И этот контингент будет оказывать своё непосредственное влияние на человека. Под его воздействием у него могут включиться внутри такие желания, как кого-то обмануть, изменить близкому, что, по сути, и есть обман, возможно, даже где-то что-то украсть.
Девушка, подключённая к плохой частоте, тоже ведь может окружить себя не той компанией. И эта компания будет влиять на неё отрицательно. И в девушке может включиться рано или поздно желание пойти работать туда, куда работать лучше не идти. И потом обратной дороги может уже и не быть. Обратной именно к своим сердцу и душе. Потому что последние будут уже напрочь погашены.
Подключившись к плохой частоте, ты можешь выбрать не то такси, которое не довезёт тебя до дома. Или ты можешь включить не тот трэк, когда едешь домой за рулём своего автомобиля, и тоже не доехать до дома.
Плохая частота это когда совокупность элементов, которыми окружён человек, включает в нём все самые худшие качества, какие только могут быть. У человека может появиться мысль о том, что надо дождаться, пока умрёт близкий родственник, чтобы его квартира перешла по наследству ему. У человека может возникнуть желание, что у своего мужа или у своей жены надо отсудить какие-то материальные блага. У человека могут возникнуть мысли о ревности, на почве которой он может совершить нечто ужасное. И всё это делают элементы, которыми окружил себя человек. Таким образом все эти элементы оказывают влияние и рождают внутри него только самые ужасные мотивы.
Понимаете теперь, почему на плохой частоте так много проблем? А язык обстоятельств это как динамит, который хочет разнести полностью уже давно разрушенное здание, которое не подлежит совсем никакому восстановлению, чтобы на его месте начать построение чего-то нового и прекрасного. Поэтому чп это шанс отключиться от своей плохой частоты и переподключиться на хорошую. Но люди, подключённые к плохой частоте, ругают и ругаются на этот шанс, который постоянно им даётся. Вопрос только в том, как долго им будет даваться этот шанс? Потому что вдруг у природы тоже есть свой предел терпения.

Низкочастотные элементы

По фотографиям можно определить, на какой частоте находится человек. На низкой или на высокой. Низкочастотными считаются фотографии, изображения на которых выцветшие или тускло-тёмные. Если вы видите выцветшие фотографии, как будто они потеряли свои цвета, свою яркость, свои контуры, свою чёткость, то с большой долей вероятности можно сказать, что человек на фото из низкой частоты. То есть он будет окружён всем некачественным, жить среди невоспитанных и некультурных людей в большинстве своём, у него в жизни будет очень много мрачного.
Также низкочастотными считаются фотографии, где человек стоит с букетом цветов. Так любят фотографироваться только низкочастотные люди с низкими ценностями и определённым складом ума. То есть в общении с такими людьми может быть очень много эпизодов, когда невозможно нормально договориться с ними и прийти к разрешению ситуации. Много конфликтов будет и проблем.
Фотографии, где вместо аватарки стоят котики, собачки, чёрные квадраты, свечи и подобное, всё это мир низкочастотного человека. Всё это мир ада.
Кальян, электронные сигареты, всё это низкочастотные элементы. Если этим злоупотреблять, то велика вероятность погасить своё собственное сердце, и полностью уйти в мир измен, недопониманий, ссор, ревности и похоти.
Ковёр на стене подключает к низкой частоте. А также денежное дерево не приводит человека к деньгам, а наоборот открывает дорогу в мир бедности и всего самого плохого.
Это только небольшие примеры. И вы сами можете определить низкочастотные элементы, просто посмотрев на человека, жизнь которого похожа на мрак. Вот всё, чем окружён такой человек из этого мрачного мира, этим лучше себя не окружать. И по возможности всё из его мира стараться избегать, чтобы не подключиться на его плохую частоту.

Состояния влюблённости можно достичь только вдвоём?

В этой главе хочу разобрать один пример, благодаря которому можно лучше понять, что же такое частоты.
Вот есть влюблённость между двумя людьми. Давайте опишем это состояние, как нечто хорошее и доброе. И, например, эти два влюблённых друг в друга человека идут в торговый комплекс покупать какие-то приятные мелочи себе домой. Дома также царит атмосфера уюта, тепла, комфорта, на кухне готовится что-то вкусненькое. По телевизору идёт какая-то добрая передача. А эти два человека ходят по торговому комплексу по магазинчикам, выбирают совместно какие-то товары, заходят в кафешки, о чём-то мило беседуют.
То есть эти два человека находятся на частоте любви, на частоте влюблённости. На этой частоте царит энергетика доброты, счастья, тепла. Человек, находясь на ней, чувствует себя очень полноценно и комфортно. И эти два человека, так как они находятся на этой доброй частоте, то они излучают состояние доброжелательности. Они могут с какими-то посторонними людьми завязать разговор, познакомиться, обменяться в итоге контактами. И всё это, благодаря частоте влюблённости.
И есть фейковая частота влюблённости, назовём её так. То есть люди, находясь на ней, думают, что они находятся на частоте любви, а на самом деле они в данный период находятся на частоте напряжений и конфликтов. Например, они могут начать конфликтовать, если куда-то вместе идут, с продавцами, с прохожими, ещё с кем-то. И об этом я написал только затем, чтобы показать, что мы сейчас разбираем настоящую частоту влюблённости, которую пока что не надо путать с другой частотой, с фейковой. Ведь нам же надо понять суть того, что же такое частоты.
Так вот, речь шла о том, что есть два человека, которые находятся на частоте влюблённости. Они не чувствуют себя одинокими, у них на душе хорошо и радостно. Вот основное состояние этой частоты.
И возьмём одинокого человека, то есть человека, который ни с кем не встречается, у него нет отношений в данный период. Но это не значит, что он излучает из себя состояние одиночества. Просто есть люди, которые пропитаны депрессивным одиночеством, главное сейчас не путать позитивных одиночек с их противоположностями.
И вот этот вот одинокий человек, он может также идти в торговый комплекс, также ходить там по магазинам, покупать себе какие-то приятные мелочи, заходить в кафешки, он также может знакомиться с людьми и доброжелательно с ними общаться. Хотя он же не в отношениях, он ходит один. Но он излучает всё то же самое, что и влюблённые друг в друга люди, которые подключились на частоту любви. Дома у него может быть точно так же уютно, на кухне он может готовить что-то вкусненькое, по телевизору на фоне может идти добрая передача. И самое главное внутри у этого человека радостно и комфортно на душе. То есть у него точно такое же состояние, как у влюблённых друг в друга людей.
И задача данной главы просто показать, что состояние влюблённости и радости на душе не зависит от того в отношениях ты или нет. Оно зависит только от той частоты, на которую ты подключён. И одиночка может быть на частоте любви и излучать из себя состояние, как будто он влюблён. И человек в отношениях может быть на частоте любви и излучать из себя влюблённость.
Надеюсь, понятна теперь суть того, что же такое частоты. Вообще я с детства искал ответ на то, а можно ли быть в состоянии любви, но, не находясь при этом в отношениях. Я прям чувствовал всегда, что это состояние радости и тепла на душе не должно зависеть от наличия другого человека в твоей жизни. Это состояние можно испытывать, даже если ты в данный период один. И не только испытывать, но и жить в нём, оставаясь при этом одному. Вот что интересно. Это состояние полноценности на душе. Это такое состояние, что как будто ты и не один на самом деле. Ты ведёшь себя так и чувствуешь себя так, будто ты полноценен внутри себя. Ты счастлив, у тебя на душе радость и тепло.
Но лично я не являюсь большим поклонником этой частоты, о которой сейчас написал. Да, я раньше на неё очень часто подключался за счёт различных элементов, таких как музыка, фильмы, определённые действия. Мне больше по душе другая частота, философская. Просто она отличается от частоты любви, она тоже добрая и комфортная, но она скорее научная и аналитическая. Она больше духовная и космическая. Но я хочу сказать следующее, что те люди, которые ищут эту частоту любви, эту влюблённость, что это состояние действительно есть, на нём можно закрепиться и в нём жить. На эту частоту можно подключиться, как самому, так и с помощью отношений. Ну а выбор, как всегда, за вами. А моя задача это просто проанализировать, что к чему и написать об этом.
И, как всегда, напомню, главное не жить в крайностях и смотреть на мир широко. В главе был пример о фейковой частоте любви. Это не значит, что это плохо. Это значит, что тёрки между людьми это тоже развитие и прокачка ума. И что на каком-то этапе жизни это необходимо. Но жить, конечно, лучше и комфортнее на частоте любви, а отрицательно воспринимать конфликтные ситуации не стоит. Главное просто отдавать себе отчёт, что это тоже частота, на которой живут разные люди. А вы просто можете менять эти частоты.

Чьё мнение самое главное?

В этой главе рассмотрим под ещё одним углом, как люди теряют себя. Как мы уже знаем важно соблюдать баланс нахождения с другими людьми и наедине с самим собой.
Когда человек находится с кем-либо, то идёт процесс общения с этим человеком или компанией людей. И в этом процессе сторонние личности делятся своим мнением. И сейчас не важно, какое это мнение, правильное или неправильное. Задача не в том, чтобы разделить это мнение на две составляющие. А задача в том, чтобы понять, что любые мнения других людей, так или иначе, оказывают влияние на то, чувствует человек своё внутреннее я или теряет связь с ним. То есть, когда случается перебор и человек очень много времени проводит в обществе другого человека или других людей, он постоянно с кем-то, то приходиться слушать мнения этих людей по тем или иным вопросам. А когда ты слушаешь эти мнения, то со временем ты перестаёшь слышать своё главное мнение, назовём это так, по вопросу, который тебя волнует в твоей жизни на данный момент.
Под главным мнением понимается слушать свою душу, своё внутреннее я, ощущать себя, и что ты на самом деле хочешь. То есть это главное мнение твоей души по любому вопросу. Есть ли у тебя отклик в душе, чтобы быть или не быть с тем или иным человеком, есть ли у тебя отклик к месту своего проживания, есть ли у тебя отклик на ту одежду, которую ты носишь, есть ли у тебя отклик к тому, чем ты занимаешься? Твоё это или не твоё? Вот в чём вопрос. И чтобы всегда иметь чёткий ответ на этот вопрос, а точнее этот ответ ощущать внутри себя самого, надо чтобы тебя было больше, чем мнений других людей в твоей жизни.
Поскольку при постоянном общении с другими людьми есть большая вероятность засорить себя сторонними мнениями, то, чтобы не терять своё главное мнение, а точнее чувствовать этот отклик в своей душе, важно следить за балансом того, сколько ты проводишь времени сам с собой, а сколько уделяешь другим.
И если наступил такой момент, что ты как будто потерял своё главное мнение, что ты перестал слышать своё внутреннее я, то, значит, количество мнений других людей стало преобладать над твоим главным мнением. Но твоё мнение это не значит то мнение, которым надо обязательно с кем-то делиться. Это просто личное мнение по поводу того, есть ли у тебя на что-либо и на кого-либо отклик или нет. А вот это и есть самое важное, что может быть в жизни. И самое важное это не терять ощущение этого отклика, чтоб не потеряться в большом количестве чужих мнений.
И да, есть такие мнения, которые, наоборот, помогают человеку вернуть своё собственное я. Но это уже называется не мнением, а скорее больше наставлением, вразумлением или полезной информацией. И стоит также учитывать, что речь в этой главе не идёт о рекомендациях врачей, поручениях начальства и прочем. Это совсем другое и важно это не путать.

Места нашего пребывания влияют на наш жизненный маршрут

Я заметил такую интересную вещь. Есть коммерческое помещение, которое имеет определённое местоположение. Сначала у этого помещения были одни арендаторы, затем вторые, затем третьи, а затем четвёртые. И в этом коммерческом помещении оказывались и оказываются услуги. И мы работали с теми, кто арендовали это помещение и оказывали в них свои услуги. На протяжении многих лет работы арендаторы этого помещения были идеальными партнёрами, и все взаимоотношения с ними были чёткими и честными.
То есть можно сделать краткий вывод, что данное помещение, которое имеет конкретное местоположение, это место нормальной частоты. И можно сказать, что люди, арендуя данное место, подключались на хорошую частоту, на которой ты будешь добропорядочным партнёром, честно решая профессиональные вопросы. Либо можно сказать, что частота этих арендаторов была такой же, как частота этого места, то есть люди сами по себе являются добропорядочными без какого-либо желания кого-то обмануть.
Затем первые арендаторы съехали с этого места и стали вести деятельность на другой площадке. И поскольку эти первые арендаторы сильно подключены на частоту добропорядочности, то они соответственно выбрали себе новое помещение для работы из своей же частоты. И продолжая свою деятельность на новом месте, они сохранили в себе свой профессионализм и честность к своим партнёрам.
Идём дальше. В наше первое помещение из данной главы заехали новые хозяева и стали вести там свою деятельность. И с ними работать тоже было одно удовольствие. Затем они решили расширить свою деятельность, и им потребовалось помещение побольше, и они съехали. На новом месте они продолжили вести себя профессионально по отношению к своим партнёрам. Делаем вывод, что данные люди изначально были подключены к добросовестной частоте.
Затем это помещение уже арендовали третьи хозяева. И с ними работать было тоже хорошо и комфортно. Всё было чётко с точки зрения дел. И нормальным явлением стало то, что затем они захотели расшириться и переехали в более большое помещение и начали там свою деятельность. И вот тут началось самое интересное. Поначалу с этими третьими людьми всё было хорошо, всё было, как обычно. Но чуть позже в адрес этих людей стали ходить претензии от других партнёров. Это были весьма обоснованные претензии, которые нарушали профессиональный этикет в своей сфере. И что вы думаете, затем случилось с этими третьими арендаторами? Конечно же, в итоге они перестали быть профессионалами и уважительно относиться к своим партнёрам и коллегам. Они стали вести недобросовестную игру.
Таким образом, про этих третьих людей можно сделать вывод, что они подключились к нашему основному помещению из данного примера и были на частоте этого местоположения, которая обязывала быть профессиональным и честным. Затем, отключившись от этого места и перейдя на новое, они подключились уже к нему. А это место оказалось низкочастотным, и эта низкая частота начала засасывать этих людей. Вследствие чего они стали мыслить бессовестно и непрофессионально. И также можно сказать, что эти люди изначально в своей сути были в какой-то степени нечестные, но то основное помещение подключило их на хорошую частоту, что позволило на некоторое время выветрить из них плохие качества и ценности. Вот как!
Ну и в итоге в наше основное помещение заехали новые арендаторы, четвёртые, с которыми работать также одно удовольствие. Всё на уровне, и всё профессионально.
К чему вообще эта глава? Вот представьте, что вы будете целый месяц жить в квартире с ободранными обоями, с соседями-алкашами, во дворе и на лестничной площадке постоянно будут ошиваться крайне неприятные личности. Какова вероятность того, что на вас частота этого места сможет повлиять? Какова вероятность, что вы подключитесь на частоту этого места и утратите весь свой положительный взгляд на жизнь? Вероятность очень большая. Вероятно, вы не станете алкашом, но вы будете на частоте ободранных обоев, алкашей и неприятных личностей с площадки, а это значит, что аналогичные беды и проблемы из их мира будут случаться и с вами. И мысли, которые есть в их мире, начнут лезть в вашу голову. И однажды вы просто не сможете осознать, что это мысли не ваши и примите их за свои.
Либо вы будете жить в приятной квартире с современным ремонтом, с нормальными соседями, в чистой парадной и на хорошей улице. Вероятность того, что на вас это местоположение будет влиять, очень большая. Но влиять уже положительно! То есть в вашу голову будут лезть нормальные положительные мысли. И это место подключит вас на хорошую благоприятную частоту.
И вот что такое частоты, о которых писал в своих книгах автор Александр Король. Рассмотрел в этой главе такой вот интересный пример и поделился своим видением о том, как помещения, в которых мы работаем или живём, могут влиять на нас. И влиять они могут либо положительно, либо отрицательно, что скажется на нашей дальнейшей судьбе, по сути. Ведь они зададут направление нашего маршрута по жизни, влияя на наше настроение и на наш выбор в целом.
Или можно сказать, что мы выберем сами такие помещения, которые будут соответствовать той частоте, на которой мы находимся. И вывод такой, что надо быть на хорошей частоте, чтобы не выбрать плохие локации и плохие помещения для своего пребывания. Ведь если находиться на плохой частоте, то можно сделать и плохой выбор. И далее уже судьба может сложиться не очень радужно, так как помещение будет из плохого мира, и этот плохой мир может засосать, и из которого очень непросто вырваться.

Как забыть человека?

Бывает, что люди сталкиваются с такой проблемой, что они не могут забыть человека. Они даже могут больше не общаться, но этот человек всё равно никак не выходит из головы, и реально начинает мешать жить. Что самое интересное, физически ведь этого человека рядом нет, но его присутствие в голове не позволяет завести новые знакомства. То есть эти воспоминания как будто блокируют новые начинания. Вроде ты и общаешься с новыми людьми и знакомишься, но всё равно что-то не то. Ощущение, что ты не можешь подключиться к новым людям и отключиться от старого человека.
И давайте как раз об этом и поговорим. Ведь вся эта проблема кого-то забыть сводится опять же к пониманию того, что же такое частоты. И не важно от кого не получается отключиться. Будь это бывший партнёр в отношениях, друзья, коллеги по работе, начальник, родственники. Суть в том, что воспоминания об этих людях вызывают такие реакции в уме человека, что у него сразу возникает желание их забыть, так как наличие их в своей голове не даёт возможность начать новую жизнь, так сказать.
На самом деле проблема не в том, что кого-то надо обязательно забывать. Проблема совершенно в другом. И решив эту проблему, забывать никого не придётся. Ведь не память об этих лицах вызывает проблему. А подключение к этим людям и есть проблема. И надо просто отключиться и подключиться ко всему другому и новому, тогда проблема решится автоматически.
Многие люди живут одним и тем же маршрутом. Они ходят по одним и тем же улицам, ходят в одни и те же заведения, общаются с одними и теми же людьми, дома занимаются одними и теми же делами. Короче, практически всё одно и то же у них. Нет, бывают, конечно, моменты, когда они познакомятся с новым человеком, пообщаются с ним, сходят в какое-то новое место, дома совершат то, что ранее или давно не совершали, но потом они снова возвращаются в свой привычный мир. Они снова встретятся с теми же друзьями, снова пойдут по старым улицам, снова зайдут в привычные заведения, и снова засядут дома в зоне комфорта. И из этого примера видно, что человек подключён к своему привычному миру. И даже если он с кем-то новым и пообщается или посетит новое интересное место, то этого будет мало, чтобы подключиться к чему-то новому, чтобы начать жить по-новому, отключившись при этом от всего старого. То есть, это первое такое наблюдение, которое должно помочь лучше понять то, как мы сами не можем подключиться к новым событиям в жизни и держимся за всё старое.
Второе, и я бы отметил, что это наиболее важный момент, но наверно и наиболее сложный. Человек, которого есть желание забыть, но будем уже говорить более научным языком, отключиться от него, он находится на определённой частоте. И на этой же частоте находитесь и вы. То есть на этой частоте есть мысли и воспоминания о том, от кого вы хотите отключиться. Получается, что надо уйти на ту частоту, где нет мыслей и воспоминаний об этом человеке. Я не вижу смысла в том, чтобы уходить на более низкую частоту, так как это уже можно будет назвать деградацией. Поэтому данный вариант рассматривать не будем, но в практике людей он возможен. Давайте лучше рассмотрим вариант того, как уйти на более высокую частоту, где нет мыслей и воспоминаний о том, от кого надо отключиться. Суть в том, что надо повысить свою частоту.
И вам надо изучить самого себя. Для этого нужно составить список того, в каких магазинах вы покупаете себе одежду, в какие магазины вы ходите за продуктами, какие кафе и рестораны вы любите посещать, в каких локациях вы любите проводить время, какие у вас любимые улицы, по которым вы ходите, какую музыку вы обычно слушаете, какие фильмы и сериалы вы часто смотрите. Вот это вот всё нужно взять и заменить на более высокочастотное. Для этого вам нужно найти несколько приятных благородных персонажей, о которых можно сказать, что они излучают из себя нечто прекрасное и располагают к себе людей своим добродушием и дружелюбием. Необязательно даже с ними знакомиться, достаточно просто, гуляя по своему городу так, как будто ты турист, смотреть по сторонам и изучать, какие люди куда заходят.
Например, проходите мимо какого-то магазина одежды и анализируете, что за люди туда заходят и оттуда выходят. Если они одеты так, что большинство с ними не захочет общаться, то в этот магазин лучше не заходить. А если есть интересные персонажи, которые располагают к себе своей энергетикой, и они посещают данный магазин, то, значит, данный магазин надо взять себе на заметку. И если потом приобрести в этом магазине, который точно по вашим наблюдениям уже подпадает под категорию частоты выше, чем у вас сейчас, какую-то вещь, то эта вещь уже начнёт вас постепенно подключать на новую высокую для вас частоту. И здесь, конечно же, одного элемента может быть мало, чтобы уйти на новую частоту, так как надо учитывать чашу весов, на одной стороне которой у вас скопилось слишком много атрибутов из прошлого, и она всё ещё держит вас на старой частоте. А на этой частоте, напомню, как раз таки и есть мысли и воспоминания о том, от кого вы хотите отключиться.
Далее, посмотрите, какие люди какие кафе и рестораны посещают. И если видите интересных персонажей, которые заходят и выходят из какого-либо заведения, значит, это заведение можно будет потом посетить, возможно, даже ни один раз, чтобы пропитаться частотой этого места. Конечно же, имеются в виду только приличные места. Места, в которых чувствуется такая энергетика, где можно получить много проблем, надо избегать. Так как их посещение как раз таки и понижает частоту. Речь идёт только о хороших местах. Да, может возникнуть некий страх посетить место выше той частоты, на которой находитесь вы. Но здесь надо сделать выбор: либо перебороть этот страх и идти дальше, либо навсегда остаться подключённым к тому, кого вы хотите забыть.
Зайдите в продуктовый магазин, который, как вы считаете, более высокого уровня, чем те, которые вы привыкли посещать. Оттуда всегда можно выйти с пустыми руками, либо просто купить себе бутылку воды. Главное просто пропитаться частотой этого магазина и посмотреть, какие люди его посещают, как они одеты, что они предпочитают покупать, какие у них причёски, сумки, манера общения, взгляд и так далее. Все эти наблюдения могут в дальнейшем помочь вам при выборе элементов из мира, который, как вы считаете, более высокочастотный, чем ваш.
Если у вас есть свой любимый плейлист, то его лучше удалить. Как ни печально это звучит, но музыка держит вас на той частоте, на которой вы застряли. И эта музыка не позволяет повысить вашу частоту и отключиться от прошлого. Но для этого надо найти нормального человека с правильными ценностями и посмотреть, что он слушает. И начать слушать то, что слушает он. Музыка очень хорошо может помочь повысить вашу частоту. Главное, чтобы этот человек, был более высокочастотный, чем вы. А иначе толку не будет.
Помню, когда я несколько лет назад начал изучать тему частоты, и очень хотел повысить свою частоту, то мне один человек сказал удалить всю свою музыку и посоветовал мне слушать другую музыку. Я, естественно, без вопросов это сделал. Мне даже лень было как-то сожалеть и печалиться по поводу того, что надо удалить всю свою любимую музыку и забыть её. Я просто понимал, что все эти элементы прошлого держат меня в этом самом прошлом, и чтобы идти дальше, нужны новые элементы. Да и морально и в какой-то степени духовно я был готов к тому, чтобы с лёгкостью расстаться тогда с теми песнями, которые я очень любил.
Я рассказал об этом своём поступке своему другу, он даже расстроился, что я удалил свою музыку, ведь это же типа моя жизнь, мои воспоминания, то, что меня вырастило, так сказать. Но друг меня не очень понял, и на сегодняшний момент он очень сильно хочет поменять свою жизнь, поменять частоту на более высокую, отключиться от того, о ком уже устал наверно думать и кого устал вспоминать, но не может этого сделать, так как страшно уйти на новую частоту. Страшно заменить трэки в музыкальном плеере на другие, даже это страшно сделать, хотя это кажется таким простым.
И вот друг меня не услышал и до сих пор не слышит, поэтому, надеюсь, вы меня услышите, а точнее те, кто хочет уйти на более высокую частоту и отключиться от тех, от кого давно хочет отключиться, но не знает как.
И вот когда вы сможете подключиться на более высокую частоту, то вы должны заметить, что тот человек, которого вы хотели забыть, его как будто нет на этой новой частоте. Да он вроде бы есть в вашей памяти, и есть о нём воспоминания, но мысли о нём больше не являются блоком, который мешает идти дальше. Вся негативная реакция на данного человека просто исчезает. Потому что на другой частоте совсем другие мысли, совсем другие ценности, совсем другие взгляды на жизнь. Там другие заведения, другие улицы, другая музыка, другие фильмы, другие люди. Там другой вы. То есть вы уже будете подключены к новой частоте. И с этой частоты к вам будут идти другие мысли и желания. И находясь на этой частоте, более высокой, чем у вас была, если вы оглянитесь назад, вы уже совершенно по-другому посмотрите на того, кого вы так хотели забыть. То есть этот человек уже будет как будто далеко в ваших воспоминаниях, в вашем уме. Ведь вы же были когда-то в первом классе, а затем во втором. Это было, эти классы были этапом развития, но вы же не живёте мысленно в этих классах, и воспоминания о них не мешают вам двигаться дальше. Вот также и с частотами. Вы были, образно говоря, на первой частоте, потом на пятой, потом на восьмой, и то, что происходило на первой, уже не имеет каких-либо ценностей и влияний на вас. То есть, повышая частоту, вы оказываетесь под влиянием элементов более высокой частоты. И элементы прошлой частоты уже не оказывают на вас никакого влияния.
И это по началу, конечно же, трудно уходить на новую частоту. Поначалу трудно чувствовать эти частоты, видеть их отличия, видеть разные социальные слои общества, которые относятся к той или иной частоте. Но со временем и по мере исследования частот, вы будете лучше в них разбираться, и вы как будто “по запаху” сможете определять, к какой частоте вы подключены, на какой частоте находятся окружающие вас люди. Вы будете понимать, что надо быстро сделать, чтобы подключиться к нужной для себя частоте. И что надо быстро сделать, чтобы отключиться от нежелательной для себя частоты.
Вот прежде, чем сесть за написание данной главы я очень хотел спать, но решил заварить себе чай. И даже не налив его ещё в свою кружку, я уже вспомнил ту бодрящую частоту, на которую подключает чай, и по запаху свежезаваренного чая подключился на эту частоту. А желание сонливости осталось на старой частоте. А на частоте бодрости есть чёткость мышления и желание поработать. Нет, конечно же, нельзя быть всегда на частоте бодрости, и чтобы к тебе в голову лезли мысли только с этой частоты, и надо всё-таки спать. Нужно соблюдать баланс, это очень важно. Это я просто к тому, что подключаться к частотам можно по памяти в принципе. Вспомнили “запах” нужной вам частоты и подключились к ней. И все мысли с прошлой частоты как будто испарились и заменились на новые.
Поэтому, чтобы забыть человека, надо поменять свою частоту. Ведь только на той частоте, на которой вы находитесь, и есть мысли и воспоминания о том, кто засел в вашей голове и мешает вам увидеть всё новое. Но уйдя на более высокую частоту, вы увидите, что этот человек перестанет на вас влиять, хотя вы могли с ним даже и не общаться. А перестанет он на вас влиять, потому что на новой частоте уже нет старого вас и нет его. Так как прошлый вы и он остались на старой частоте. А на новой частоте уже всё по-новому.

Когда не возникнут желания завидовать, хвастаться и сплетничать?

В этой главе более детально рассмотрим, что произойдёт с человеком, который держит баланс ума и души в правильных пропорциях. Ранее я писал о том, что очень важно отдыхать от материальной частоты и уходить на духовную, позволяя себе побыть одному, чтобы снова почувствовать своё внутреннее я, вернуть себе ощущение настоящего себя, которое могло утратиться или немного стереться, когда человек находится на активном материальном ритме и в социуме. Сейчас же я хочу сделать акцент на те критерии, по которым можно определить, что баланс между духовным и материальным был соблюдён правильно.
Итак, технически, когда человек подключается на духовную частоту, это выглядит так, что он проводит время сам с собой. То есть он может один гулять, слушать томные треки, смотреть фильмы с глубоким философским смыслом, делать заметки в своём дневнике, анализировать что-либо сам с собой, смотреть на закат и другие вещи из мира без ума. Все эти элементы подключают на духовную частоту, и, находясь на ней, человек смотрит на мир уже совершенно под другим углом, чем тогда, когда он находится на материальной частоте.
И давайте просто представим, что, например, человеку больше никогда не надо ни с кем общаться, что вообще кругом больше никого нет. Что есть только он один, и в нём есть состояние полноценности и ощущение того, что он как будто не из этого мира, а просто спустился сюда посмотреть на то, что здесь происходит. То есть получается, что никого больше нет, а есть только ты один, то утрачивается весь смысл в том, чтобы перед кем-то хвастаться, кому-то что-то доказывать, кому-то завидовать, кому-то что-то интересное рассказать о другом, поделиться какими-то сплетнями. Ведь больше никого вокруг нет, значит, желания, которые возникают, когда вокруг полно людей, они рассеиваются, они исчезают. И если человек задержится на духовной частоте, то все эти желания выветриваются из него.
И вот это состояние, когда в мире больше никого нет, кроме тебя, надо просто представить для того, чтобы ощутить всю бессмысленность того, чтобы хвастаться, завидовать или сплетничать. И дело в том, что, находясь на духовной частоте, глубоко наедине с самим собою, все эти желания исчезают. Они исчезают ровно настолько, как если бы вокруг действительно больше никого не было. И весь смысл того, чтобы строить из себя кого-то при ком-то, улетучивается. И ты становишься самим собой, настоящим. Не возникает на этой частоте подобных желаний, о которых речь шла выше.
И вот когда ты отдохнул от всего материального и социального наедине с самим собой и вернулся снова в мир делать дела и общаться с людьми, то тебе хочется жить по совести, быть честным. Даже если ты и был честным всегда, то, как будто, ещё честнее становишься, открывая в себе новые горизонты этого качества. Вернувшись обратно и погрузившись в активный ритм, ты видишь всю бессмысленность того, чтобы бежать и в очередной раз делиться сплетнями и слухами о ком-то или о чём-то. Смотря на людей, ты понимаешь, что нет смысла в зависти. Ты лучше видишь людей и понимаешь, что завидовать это значит хотеть оказаться на месте этого человека. Но в душе ты уже понимаешь, что не хочешь быть ни на каком другом месте, кроме своего собственного. И ты видишь, что то место, на котором находится этот другой, оно несчастливое, ведь этот человек сам живёт завистью и сплетнями. И теряется смысл, чтобы хвастаться, ведь это же, по сути, те же самые сплетни, только о себе самом.
Ты просто живёшь в материально-социальном мире и взаимодействуешь с ним по совести. То есть твоя совесть шлифуется и оттачивается, когда ты берёшь паузы от этого активного ритма и людей и погружаешься в самого себя. В самого себя настоящего, которому не нужны все эти желания, которые есть только на материальной частоте.
Конечно, после того, как ты перезагрузился и вернулся на материальную частоту, ты можешь начать утрачивать то, что ты осознал, находясь наедине с собой. И если снова стал замечать, что появляются желания завидовать, хвастаться, сплетничать, то время снова брать паузу. Ведь если эту паузу не взять, то можно окончательно потерять себя, эти желания полностью обретут власть над человеком, и он перестанет жить по совести и по душе.
Поделился своим видением о том, на какие критерии можно опираться, чтобы понять, что ты не потерял себя в этой бешеной гонке за материальными и социальными достижениями. Стоит отметить, что гонка эта нужна, но нельзя ни в коем случае забывать о пит-стопах, а иначе ваш болид вылетит с трассы материально-социального развития раньше времени. Баланс это очень важно.

Как поступать благороднее?

В этой главе поговорим о том, какие поступки можно считать благородными, а какие нет.
Предположим, что вас спросили о том, нет ли у вас знакомого дизайнера, как пример. Вот кто-то, кто вас знает, и кому нужны услуги дизайнера, спросил вас, нет ли кого на примете. И может быть такое, что у вас есть на примете дизайнер. Это может быть ваш хороший знакомый, близкий друг или даже родственник. И вот от того, поступите ли вы верно в этой ситуации, зависит то, будет ли вас жизнь бить или давать бонусы.
Первый вариант. Дизайнер, которого вы знаете, действительно очень крутой. Вы видели его работы, сравнивали его работы с другими, вы могли пользоваться его услугами, и как итог оценили высокое качество его работ. То есть вы душой и умом абсолютно уверены в том, что этот дизайнер крутой. И такого специалиста не стыдно порекомендовать любому другому человеку. Таким образом, этот вариант предполагает, что вы можете смело порекомендовать своего дизайнера тому, кто в нём нуждается.
Второй вариант. Дизайнер, которого вы знаете, плохой специалист, посредственный. То есть лично вы не стали бы пользоваться его услугами, если вам самим понадобился бы дизайнер. Да, это может быть хороший человек, но как дизайнер он так себе. У него может быть плохой вкус, он может быть невнимательным и совершать кучу ошибок. Вы в нём это всё видите, но общаетесь с ним не как с дизайнером, а как со своим знакомым, другом или родственником. Но душой вы понимаете, что будет неправильно рекомендовать такого специалиста кому бы то ни было. Ему ещё учиться и учиться. И умом вы тоже этого понимаете. И всё же, на первое место в данной ситуации вы можете поставить именно то, что этот человек ваш знакомый или близкий. А значит надо обязательно его порекомендовать кому-то. А уже на второе место вы ставите его профессиональные качества.
И вот это будет ошибкой. Если следовать второму варианту, то это означает впарить своего знакомого или родственника с целью, чтобы помочь ему получить работу для себя. Но если смотреть на это с другой стороны, то таким образом можно навредить тому, кто спросил вас о дизайнере. Потому что в итоге этот человек получит в своё распоряжение услуги посредственного специалиста, и он может на этом даже понести серьёзные потери. Можно сказать, что в этом случае проявляется неуважение к человеку, который обратился к вам с просьбой порекомендовать ему дизайнера.
Поэтому благородным поступком будет считаться порекомендовать того, кого вы действительно считаете крутым специалистом в своём деле, и в ком вы уверены на сто процентов, что этот человек не подведёт в плане своих деловых качеств. И если вы такого специалиста не знаете, то и рекомендовать, следовательно, никого и не будете. А не благородным поступком считается то, если вы порекомендуете своего знакомого, но вы точно знаете, что он подведёт и наделает много ошибок. И ваше желание помочь своему знакомому до добра вас точно не доведёт.
И на самом деле суть данного примера выше очень чётко просматривается в интернете у тех людей, которые что-либо рекламируют в своих соцсетях.
Допустим, есть публичная личность, и она имеет много подписчиков. Если эта личность рекламирует у себя в соцсетях действительно качественный товар, которым она всё время сама пользуется, то это можно расценить, как нормальный поступок. То есть этот человек не просто пользуется этим товаром, а он пользовался различными аналогами, и на практике увидел, что именно этот самый лучший и самый качественный, и за него он ручается, так как сам достигал высоких результатов за счёт этой продукции. В этом случае можно сказать, что это честная реклама.
Но вот если публичный человек рекламирует какой-то крем, как пример, которым он не пользуется, или попользовался всего лишь пару раз, но он понимает, что крем плохой, а сам пользуется другим за кадром, потому что другой крем качественный, то вот это уже впаривание. Этот поступок неблагородный.
И вот эта суть благородства и неблагородства проглядывается в различных ситуациях. Я привёл всего лишь две ситуации, но по ним уже можно чётко увидеть, что значит сделать хорошую рекомендацию, а что значит плохую.
И суть данной главы заключается в том, чтобы совершать в своей жизни исключительно благородные поступки. Потому что за совершение неблагородных поступков жизнь бьёт, а в некоторых случаях может даже и убить. Поэтому одним из важных моментов того, в чём заключается смысл жизни, это знать, как поступать благороднее.

Стоит ли обращаться к психологу? Психология или частоты?

Листая анкеты на сайтах знакомств, я часто видел, что люди являются психологами. Этим персонажам может быть 20 лет, но они психологи. По логике, психолог это тот, кто разбирается в людях, у кого никогда нет никаких конфликтов ни с кем, и кто может чётко дать ответ на любой вопрос по поводу взаимоотношений с людьми. Во всяком случае, так я вижу, кто такой психолог.
Но речь на самом деле пойдёт не о психологах, а о частотах в данной главе. И по моим наблюдениям психологов очень сильно бьёт жизнь, очень сильно… Поэтому надо постараться понять, как знание частот может заменить психолога, если человек к нему собрался на приём. Либо он на приём сходил, но толку нет.
Самое важное, что есть в частотах это влияние элементов на человека. Например, если у человека в квартире есть мебель советского производства, то это очень сильно отрицательно влияет на его настроение и на общий жизненный настрой. И это влияние в дальнейшем уже отражается и на взаимоотношениях человека с другими людьми. То есть мы видим следующую цепочку: у человека в квартире стоит советский шкаф, он его постоянно видит, он может не осознавать, что этот шкаф на него отрицательно влияет, и затем это отрицательное влияние распространяется на общение с кем-либо.
Но если у него в квартире будет стоять другой шкаф, высокочастотной, то он уже будет влиять на человека положительно, что скажется на его настроении, а значит и на взаимодействии с другими людьми.
Или у человека будет в квартире висеть ковёр на стене. Этот элемент мгновенно подключает на старую частоту. То есть он будет влиять отрицательно, он будет делать человека старочастотным. И эта старочастотность не позволит опять же нормально взаимодействовать с людьми.
Или у человека дома будет стоять денежное дерево. И этот элемент подключает человека на частоту, где нет денег. И всё, настроение будет часто плохое, денег вечно не будет, будут постоянные какие-то проблемы. И всё это отразится на дальнейшем общении с другими людьми.
Человек может одеться в низкочастотную одежду. Из-за этого он будет себя неуверенно чувствовать. Плюс, поскольку одежда низкочастотная, она будет привлекать в жизнь этого человека не самых благородных и хороших людей. Что естественно отрицательно скажется и на настроении человека, и на качестве его общения с другими людьми.
Это мы кратко поговорили про элементы. Есть ещё другой важный момент при общении с людьми. Ведь к психологам часто обращаются люди, у которых проблемы в отношениях. А эти проблемы могут возникать, потому что у людей может быть нарушен баланс нахождения с самим собою и в обществе другого. То есть эти люди всё время вместе. Даже в телефоне стоит фотография любимого человека. Получается, что человек не может отключиться от другого на какое-то время, чтобы почувствовать своё внутреннее я. Он постоянно к другому подключён. И в этом состоянии душу просто бомбит. Человек неосознанно идёт на конфликты, так как он просто давно не был с самим собой. Он уже не понимает, что хочет на самом деле, кто он и с кем он.
И это просто нарушен баланс нахождения с самим собою и с другим человеком. То есть человек в крайности, отсюда могут происходить конфликты. Да, могут быть случаи и их, конечно же, много, когда человек выбрал другого не по душе и теперь мучается и не может никак решить этот вопрос. Но это опять же вопрос этого баланса, который нарушился. Надо уделить время самому себе, своему внутреннему я. И тогда можно снова вернуть себе свои настоящие и истинные ощущения, что ты хочешь и с кем ты хочешь быть.
Поэтому, если вдруг вы планируете поход к психологу, или вы уже сходили к нему, и он вам не помог, то возможно стоит обратить внимание на то, что я здесь написал. Возможно, вам стоит заменить мебель в квартире или сделать ремонт, так как всё это на вас отрицательно влияет, и вы просто не задумывались об этом. Возможно, стоит обновить гардероб на более высокочастотный, так как вещи, которые вы носите, отрицательно на вас влияют, что сказывается на качестве жизни. Возможно, стоит побыть с самим собою, как можно дольше, чтобы вспомнить о том, что есть вообще то вы, который потерялся в обществе других людей. И этот “вы” настолько стал потерянным, что уже ищет помощи у психолога, а дело может быть совершенно в другом, о чём наука психология даже не догадывается.

Куда пропадает успех?

Если вы хотите быть успешными в жизни, или в данный конкретный период вам нужно быть успешным, то стоит понять одну важную вещь. Эта вещь, конечно же, связана с частотами. Для начала приведу один пример.
Однажды я шёл по улице, и мне позвонил друг. Я начал с ним разговаривать по телефону. Я перехожу дорогу на зелёный свет, и замечаю, что машина поворачивает как раз туда, где иду именно я. И я понимаю, что водитель меня не видит, что водитель готов ехать, совершенно не сбавляя скорость. И я резко ускорился, возможно, даже пришлось перейти на бег, точно не помню. И мои ощущения меня не подвели. Я сумел заметить водителя, который меня не заметил, в то время как разговаривал по телефону, и принять быстрое верное решение ускориться при переходе. И стоит отметить, что прокачать своё управление вниманием это вещь сильная. Эта вещь позволяет тебе чувствовать окружающую обстановку вокруг, и реагировать, исходя из различной комбинации всевозможных событий. Но речь сейчас не об этой вещи. Я хотел рассказать о другом.
О том, что я общался в этот момент по телефону с человеком, который в жизни допускает много ошибок, который принимает поспешные решения, и который плохо видит факты вокруг. И понял тогда, что данная ситуация на дороге, когда меня водитель не заметил, возникла только потому, что я при разговоре подключился к своему собеседнику. А это означает только одно! Это означает, что те события, которые происходят у него в жизни, теперь происходят и у меня. Точнее происходят у меня именно тогда, именно в тот период времени, когда я подключён к этому человеку. Поскольку он невнимателен, совершает много ошибок, не видит очевидные факты, то значит, я окажусь именно в том месте и именно в то время, когда возможны такие вот ошибки, которые могут привести к не успеху, тотальному не успеху.
Вообще, главу я хочу посвятить теме успеха в социально-материальной жизни. А пример выше приведён, как вступление, чтобы лучше понять то, как мы подключаемся к другим людям, и события из мира этих людей переходят в нашу жизнь. То есть мы как будто становимся этими людьми, а не собой, и начинаем жить их жизни с их событиями, но уже в своём теле.
И что же мешает то достичь успеха? Оглянитесь вокруг. Есть ли у вас друзья, знакомые, родственники, которые рассеянные, которые часто ошибаются, которые говорят, сами не понимая того, что они имеют в виду, так как просто повторяют выученные слова, но что они означают на самом деле, не знают? Есть ли у вас такие люди в окружении, что, смотря на их дела, у вас возникает мысль о том, что человек явно делает что-то неверно, и что можно это сделать намного лучше? Типа со стороны виднее. Со стороны вы хорошо видите ошибки других людей. Но речь сейчас не о том, чтобы всех осуждать, что они совершают эти свои ошибки и потом пытаются разгрести эти проблемы, которых с каждым днём становится всё больше и больше, и что как будто это только начало тотального краха их жизни.
Речь о том, что общение с этими людьми перетаскивает их ошибки в нашу жизнь. То есть их ошибки как будто становятся нашими ошибками, у нас возникают почти идентичные проблемы, как у них. И дело в том, что мы подключаемся на их частоту. И так как мы теперь оказались на их частоте, то мы и живём по правилам этой частоты. А эти правила следующие: успеха не будет, будет много ошибок и проблем.
И важная вещь, как раз таки и заключается в том, чтобы на период, когда надо выполнить дело качественно и достичь по нему успешного результата, ни в коем случае нельзя контактировать с тем, кто постоянно ошибается, кому сопутствует неудача, и кто не видит факты, а только заблуждается. И речь не о том, что эти люди плохие. Нет! Это могут быть хорошие люди, они могут никому не желать зла, они могут быть добрыми. Но просто они живут на такой частоте, что в их жизни нет успеха. Они хотят совершить несколько успешных вещей в своих материальных делах, но в итоге ничего у них не получается. То заказчик кинет, то клиент ускользнёт, то деньги потеряются. Или возникнут такие события, что отложенные деньги на что-то одно вдруг понадобятся на что-то совсем иное, что ты не хотел приобретать, а теперь надо. Это и есть неуспех, когда всё, чтобы ты не запланировал, не выполнялось. И даже более, не только не выполнялось, а ещё и совершались бы при этом потери своих материальных ресурсов, времени и сил.
И если вы хотите достичь успеха, пусть даже вы и не можете отказаться от общения с теми людьми, которые живут на частоте не успеха, то хотя бы на время выполнения вашей задачи, надо отказаться от общения с этими людьми. И отказаться только с одной целью, чтобы достичь успеха, чтобы ваше дело было выполнено со стопроцентным положительным результатом. Так как всего лишь один звонок этому человеку, одно полученное сообщение от этого человека, и всё, успех вашего мероприятия поставлен на карту и теперь с большой долей вероятности может быть перечёркнут.
А социально-материальное развитие, которое нельзя отрицать и которое нельзя исключать из жизни, напрямую связано с достижением успеха в том или ином деле. Если вы достигаете успеха, значит, развитие происходит правильно. И, значит, вы переходите на уровень выше. Но этот переход может не состояться, если вы подключитесь на неправильную частоту. На частоту, где нет успеха. А самый сильный проводник на другие частоты это человек. И если вы видите, что человека в жизни часто сопровождают какие-то проблемы, а в этот момент вам ну очень надо достичь в чём-либо успеха, то помните: контакт с этим человеком может перечеркнуть ваш грядущий успех. Поэтому на время осуществления вашей задачи лучше перестать контактировать с теми, кто находится на частоте, на которой вам лучше не находиться. Вы всегда потом сможете вернуться к этим людям, и возможно вернуться так, что они не будут оказывать на вас своё влияние, в том плане, что вы не подключитесь на их частоту и останетесь на своей, где есть успех. Но это практически нереально осуществить. Поэтому делайте выводы.
Ну а если говорить про успех, который регулярно должен вас сопровождать по жизни, тот тут ответ только один: надо всегда оставаться на частоте, где есть успех и не подключаться к частотам, где очень маленький процент успеха присутствует и очень много ошибок и проблем. Ну, а человек это самый мощный проводник на другие частоты. Были вы успешными, познакомились с человеком противоположного пола, завели отношения, и вдруг успех пропал из вашей жизни. Встретились с другом или подругой, посидели с ним в кафе, а потом в жизни начались одни проблемы и трудности. И теперь вы знаете, почему так происходит.

Как предположить, что будет в будущем?

Прокачанное внимание поможет проанализировать, что будет в будущем, а чего в будущем не будет. Возьмём пример того, что люди ждут, когда появятся летающие машины. Но если внимательно посмотреть на текущую ситуацию на улицах города, то можно увидеть, что люди по улице ходят не внимательно, врезаясь друг в друга. Кто-то может залипнуть в экран своего телефона и переходить при этом дорогу, не смотря по сторонам. Хотя некоторые водители могут и на красный свет проехать. И также на дорогах слишком много аварий. Люди ездят очень невнимательно. Они так спешат, что уже почти готовы задавить пешехода, который переходит дорогу на светофор или по зебре. Поэтому внимательно наблюдая за тем, насколько внимательны или невнимательны люди, можно предположить, что будет в будущем, а чего не будет.
Летающие машины требуют очень сильной внимательности. И не получиться поставить эту сферу на поток, так как весь основной поток людей невнимательный. Ведь для того, чтобы у нас над головами летали машины, должна быть развита инфраструктура парковок, взлётов, приземления, регулирования движения, как на земле, так и над землей. Плюс такой ещё момент, где будут проходить воздушные трассы. Потому что если вдруг у кого-то там наверху откажет двигатель, то значит автомобиль будет падать вниз. И, возможно, это будет чья-то голова или чей-то дом. Либо, если летающие машины будут соседствовать на трассе с обычными автомобилями, то тогда надо учитывать, какой зазор между асфальтом и летающим автомобилем будет у последнего. Ведь получается, что летающий автомобиль будет немного выше или значительно выше находится на дороге относительно стандартного. И такой автомобиль может задеть те конструкции, которые ограничены высотой. Создать правила облёта таких конструкций? Ну это явно будет хаос какой-то на дороге, который ещё больше погрузит всех в пучину невнимательности. Также надо учитывать тормозной путь летающих автомобилей, интегрированных в обычные дороги. Наверняка он будет отличаться от стандартного земного тормозного пути. Как видим, очень много нюансов надо будет согласовать и отрегулировать. Но ради чего? Ради огромного количества аварий по невнимательности?
Поэтому в дополнение к предвидению будущего с помощью управления вниманием надо включать голову и проанализировать всё это дело уже с помощью ума. И вот проведя такой вот быстрый анализ, можно прийти к выводам, что летающие машины в ближайшем будущем это просто нереально. Для этого нужна очень развитая инфраструктура, которая потребует огромных денежных вливаний и ресурсов. Но строить такую инфраструктуру ради того, чтобы в городе были летающие машины, это не серьёзно. Как пример, можно новый город строить под летающие машины, город будущего. Но это опять же нужны огромные ресурсы, и тогда это должен быть город сверх внимательных людей. Но сложно поверить в то, чтобы весь мир вдруг стал супер внимательным. Не правда ли?
И вот так вот с помощью своего внимания и с помощью включения ума, можно постараться проанализировать, что в будущем актуально, а что нет. Потому что, как можно наблюдать, природа позволяет только те возможности, которые мы сможем контролировать с помощью нашего уровня внимания. То есть всё развитие вокруг происходит согласно нашему уровню внимательности. Либо наоборот. Но общество на данный момент в эту эпоху невнимательности явно не доросло до летающих автомобилей.

Как почувствовать высокую частоту?

Я приведу простые примеры, которые в принципе у всех перед глазами, но не все это анализируют, чтобы глобально это применять в своей жизни.
Например, приходит человек в строительный магазин покупать себе отвертку. Рядом будут лежать две разные отвёртки, одна стоит, допустим, 50 рублей, другая стоит 300 рублей. Если в руку взять ту, которая стоит дешевле, то она будет ощущаться не так, как та, которая стоит дороже. Ощущение будет такое, что отвёртка за 300 рублей будет более качественная, она более высокочастотная, и рука это почувствует. Либо можно прийти в магазин посуды и потрогать на ощупь сковородки. И точно также взять сковородку в руки и сравнить, как они ощущаются и как отличаются друг от друга. И по этим ощущениям можно выявить качество того или иного предмета. Вы как будто почувствуете, благороден предмет или нет, высокочастотен он или нет.
Что вообще даёт такое простое действие? Если приобрести отвёртку за 50 рублей, которая очень неудобна в руке и некомфортно с помощью неё работать, то пользуясь ей в дальнейшем, человек как будто подключается на частоту этой отвёртки. А так как частота у неё низкая, так как она низкочастотная и некачественная, как будто сделанная тяп-ляп и без души, то это будет влиять на качество работы этого человека, который пользуется этой отвёрткой. То есть он может подключиться на эту низкую частоту, и сам начать делать свою работу без души, тяп-ляп и некачественно. И это всё передастся во все сферы его жизни. Его жизнь станет низкочастотной.
А если у тебя в руке высокочастотная отвёртка, то ты будешь ощущать её качество, ты как будто через этот предмет, сделанный с душой, будешь ощущать в себе уверенность, благородство, желание делать всё чётко и без единой ошибки, желание довести дело до совершенства.
Аналогично со сковородкой. На низкочастотной сковородке может не быть никакого настроя приготовить изумительный кулинарный шедевр, и блюдо получится так себе и без души. Что может отразиться в будущем на качестве питания в целом и на здоровье весьма отрицательно. А вот приготовление еды на высокочастотной сковородке благоприятно скажется на настроении человека, и как следствие, качество его блюд станет выше. То есть человек подключится на частоту этой сковородки.
Здесь, конечно же, можно сказать, что это и так понятно. Покупай качественные вещи, и жизнь у тебя будет качественная. Но не всё так просто. Дорого не значит качественно. Но и дёшево не значит, что некачественно. Ведь есть же категория людей, которые принадлежат к одной какой-то определённой частоте, которые выбирают конкретную марку машины. Машина вроде дорогая и типа качественная, но по статистике может быть такое, что именно эта марка чаще, чем другие, попадает в чп на дорогах. Либо хозяева данных автомобилей попадают в жизненные чп, пусть и не на дорогах, что тоже весьма неприятно. И это всё от того, что человек приобрёл данный элемент, который пусть дорогой и вроде бы даже с виду качественный, но подключает человека на низкую частоту, где одни беды и проблемы. Как будто в этом элементе отсутствует “ген” благородства, так сказать.
Ведь вы же можете взглядом отличить человека, который спился, сидя постоянно в рюмочной, куда заходить не хочется совсем, от человека, который заходит в приличный ресторан, и этот человек совершенно по-другому одет. Просто взглядом можно увидеть, что есть низкая частота, а что высокая. Точно так же, как мы руками можем ощутить низкое качество от высокого. И взглядом также можно это увидеть. И если связаться с тем, кто спивается в рюмочной, то в жизни будут проблемы. Жизнь перейдёт на уровень низкого качества точно так же, как если пользоваться низкочастотными отвёрткой и сковородкой. Ведь люди тоже делятся на низкочастотных и высокочастотных.
И как раз таки привычка выбирать низкокачественные продукты, инструменты, вещи отражается и при выборе людей себе в окружение. И многие потом жалуются, что они в отношениях с тем, кто им не нравится, с тем, с кем им плохо. Так суть в том, что и отвёртка может быть плохой, и результат взаимодействия с этой отвёрткой отразится на качестве дел. Точно так же, как и со сковородкой.
Поэтому ощутить высокое качество можно просто, перебирая в руке инструменты, посуду, вещи. Ваши органы чувств помогут выявить, что сделано с душой и качественно, а что сделано без души и некачественно. Ведь люди то тоже могут попасться бездушные. И кто-то может вступить в отношения с бездушным человеком. Но чем этот выбор отличается от того, что человек выбрал низкочастотную отвёртку или сковородку? Низкочастотный человек, сделанный без души, это тоже может быть вашим выбором. И потом проблемы начинаются, из которых никто не может выйти.
Но ответ-то лежит на поверхности. Ведь как повысить частоту? Если у тебя низкокачественная отвёртка или сковородка, то может надо эти предметы заменить на те, которые высокочастотные? И пользуясь ими, частота жизни повысится. А там, где высокая частота, там и бед меньше и разного рода проблем. И бонусов там и интересных благоприятных событий в достатке в отличие от низкой частоты. Да и вообще на высокой частоте взгляд на жизнь совершенно другой, высокочастотный.
Поэтому суть какова? Высокую частоту можно потрогать. Причём за это даже не надо платить, можно прийти в магазин и посравнивать товар. Запомнить, как что выглядит, как что ощущается. И фокус вашего внимания постепенно будет настраиваться на более высокую частоту. Ну и выбор в будущем, следовательно, будет уже более высокочастотный. Ведь вы же не выберете гнилое яблоко в магазине, вы купите себе нормальное, качественное. Потому что вы уже знаете, какое на вкус и на ощупь это гнилое яблоко.

В каких случаях человек должен пойти против себя?

Все мы работаем. То есть мы делаем то, что особо делать не хотим, чтобы получить то, что мы хотим получить. Да, есть люди, которые говорят о том, что они любят свою работу. Но речь сейчас не об этом. Важно просто понять, что мы хотим получить что-то нужное для нас больше, чем мы хотим работать для этого.
Суть в том, что для того, чтобы получить то, что мы хотим, надо сделать то, что делать, возможно, совсем не хочется, а иногда даже приходиться заставлять себя делать это. Ради достижения нужного результата.
И вот точно такой же принцип с частотами. Если человек хочет подключиться на какую-то частоту, то ему надо делать то, что ему не привычно. Надо делать то, что он делать не хочет. Надо заставлять себя делать что-то ради достижения результата.
Если человек хочет выветрить из себя негативные мысли, для этого надо подключиться на добрую частоту. Чтобы туда подключиться надо отказаться от списка элементов, которые подключают на частоту плохого настроения. Это может быть определённая музыка, фильмы, люди, одежда и так далее. То есть всё, что человека окружает, по сути. И вот он должен пойти против себя. Он должен отказаться от своего привычного мира, в котором есть его привычный список элементов, и заставить себя слушать добрую музыку, смотреть добрые фильмы, общаться с добрыми людьми, чтобы подключиться на добрую частоту. Ведь человек хочет достичь конкретной цели, которая заключается в том, чтобы перестать быть негативным и депрессивным существом и начать излучать из себя радость, счастье, влюблённость. И чтобы достичь того, что хочет этот человек, он должен работать. Что, по сути, означает заставить себя делать то, что он не хочет, чтобы получить в итоге то, что он хочет.
Если человек хочет подключиться на социальную активную частоту, где у него будет много друзей и много интересных событий с интересными людьми, то он должен заставить себя слушать опять же определённую музыку, одеть определённую одежду, смотреть определённые фильмы, посещать определённые места и заведения. И всё это нужно делать для того, чтобы подключиться на эту частоту. Подключившись на эту частоту, человек начинает излучать из себя этот социальный активный ритм, то есть он начинает быть с людьми на одной волне. И эти люди начинают его видеть и контактировать с ним, так как он появился в поле зрения их волны. И таким образом, человек достигает цели, а именно начинает общаться с интересными людьми и быть участником интересных событий. Но для этого опять же надо отказаться от своего привычного списка элементов и заменить его на то, что тебе не привычно, то есть совершить работу над собой.
Если человек хочет влюбиться, то мало будет просто привести свой внешний вид в хорошее состояние. Ведь в социуме принято встречать по одёжке, и это такое правило, и его надо уважать. Помимо этого, надо ещё и излучать из себя влюблённость. Это излучение из себя влюблённости и приводит к тому, что человек может влюбиться. И в него, конечно же, тоже могут влюбиться. То есть мы снова видим, что для того, чтобы достичь нужного результата, человеку надо потрудиться, чтобы создать в себе это настроение влюблённости. А для этого надо заставлять себя слушать музыку, в которой есть эта частота любви, смотреть фильмы из этой частоты. Ну и так далее. И с помощью этих элементов он может подключиться на желаемую для себя частоту.
В общем, мы видим, чтобы достичь необходимого результата, надо делать то, что делать ты особо и не хочешь. Или делать то, что делать ты не привык.
Это как человек, который учится музыке. Ему может совершенно не нравиться процесс обучения, но в нём есть желание играть и писать музыку. Но для того, чтобы к этому прийти, сначала надо заставлять себя делать то, что неприятно.
И с частотами может быть совершенно так же, как и в работе, как и в обучении чему-либо. Хочешь быть добрым и душой компании, излучать из себя любовь и счастье, для этого тоже надо совершить работу.
И у кого-то может возникнуть такая противоречивая мысль о том, что как так, чтобы стать добрым и полным любви, выветрить из себя негативные мысли и нелюдимость, надо пойти против своей души что ли? Да, именно, так и надо сделать! Надо совершить данное усилие над собой, заставив себя делать то, что тебе не по душе, чтобы в итоге подключиться на желаемую частоту любви и доброты. И потом, как следствие, радоваться своему результату. Точно так же, как человек радуется, когда на заработанные деньги, он покупает себе то, что хотел купить.
И получается, что человек должен пойти против себя в тех случаях, когда он хочет чего-то достичь. И не важно, материальное ли это или это связано с внутренним состоянием и настроением. То есть нельзя просто так взять и излучать из себя любовь и счастье, если ты подключён на частоту всего негативного. Человек должен сначала совершить определённого рода работу, чтобы по её окончании стать добрым и полным любви. А для этого сначала надо пойти против себя.

Человек, как магнитофон, может настраиваться на любые частоты

Если говорить о человеке с точки зрения частот, то можно сравнить его с магнитофоном. Он как аппарат, который звучит так, какой плейлист в нём включили, и он как радиоприёмник может подключаться к нужной радиостанции и быть на частотах этой радиостанции, ловя общую волну со слушателями этой частоты.
В мире существуют разные частоты. Это может быть плохая частота, где одни проблемы и невзгоды. Это может быть хорошая частота, когда у тебя всё включено. Это может быть частота любви, где на душе счастливо и радостно. Это может быть материальная частота, когда ты заряжен на дела и активно общаешься с людьми. Или это духовная частота, когда ты как наблюдатель за стеклом смотришь на этот мир и видишь, как он устроен.
Но можно посмотреть на частоты под другим углом. И сравнить их с музыкальными жанрами, стилями или направлениями, то есть с музыкой в целом. Есть, например, тяжёлый металл. Есть поп-музыка, есть рэп, есть джаз, есть классика и так далее. И под все эти стили можно подобрать образ человека, который слушает что-то конкретное. Например, металлиста можно одеть в кожаную одежду и посадить на байк. Да, не каждый металлист ходит в коже и ездит на мотоцикле, это просто образ, который может возникнуть при ассоциации с этим музыкальным жанром. Но если человек захотел посетить какой-нибудь байкерский фест, то чтобы легко влиться в коллектив, а точнее быть на одной волне с участниками этого феста, то лучше подключиться на частоту металла и соответствовать образу поклонника этого музыкального жанра.
Да, есть, конечно, варианты, когда ты можешь оказаться на байкерской тусовке, будучи на другой частоте, например, в роли продавца прохладительных напитков, но речь сейчас не о таких случаях. Речь сейчас именно про частоты, о том, чтобы словить одну волну с теми, с кем ты хочешь наладить нормальный коннект.
Аналогично это может быть какая-нибудь дэнс вечеринка, где ты хочешь проникнуться атмосферой, людьми, этим настроением. Для этого ты должен соответствовать образу дэнсера и быть на одной волне с теми, кто слушает такую музыку.
И всё это делается для того, чтобы “танцевать” друг с другом при общении, чтобы попадать в ритм, в такт. Ведь многие люди не подключаются на нужную частоту при общении с тем или иным человеком, и как следствие можно наблюдать ошибки в общении. То есть это общение может не задаться. И если говорить по аналогии с танцами, то кто-то кому-то отдавил ноги, пытаясь попасть в ритм и словить общую мелодию коммуникации, что значит, говорил невпопад, не слыша и не чувствуя собеседника.
И не важно, о каком музыкальном стиле идёт речь. Музыка это просто пример, чтобы лучше понять то, что есть различные частоты. То, что есть разные люди, которые подключены на разные частоты. И чем к большему количеству музыкальных жанров вы можете подключиться, тем с большим количеством людей вы сможете найти общий язык. Если опять сравнивать с танцами, то если вы умеете танцевать много разных стилей, то, следовательно, вы сможете в танцах станцевать всё что угодно с кем угодно.
И вот надо понять следующее, что магнитофон может воспроизвести любой тип музыки, а также он может подключаться к различным радиостанциям и транслировать в итоге ту музыку, к которой подключился.
И если мы сравниваем человека с магнитофоном, то можно сказать, что человек также представляет собой механизм, который способен подключаться к любым частотам и транслировать то, что есть на этих частотах.
Человек должен стать, как плейлист, который ты по желанию включаешь внутри себя. Меняешь частоты, меняешь настроение. И всё это ты делаешь по желанию.
Представьте, что вы идёте на концерт. Вы хотите получить незабываемые эмоции и впечатления. Вы хотите стать одним целым с атмосферой, слиться и влиться в эти музыкальные потоки. Для этого вам нужно подключиться к этому событию. Вам нужно стать настроенным, скажем так, на настроение музыкантов, поклонников этой группы, на масштабность этой встречи. И за счёт музыки этой группы вы и подключаетесь на данную частоту. А подключившись на данную частоту, вы и начинаете испытывать все те эмоции, за которыми вы и пришли на концерт.
И такой же принцип используется и в жизни. Человек хочет испытывать эмоции от отношений и любви. И чтобы их испытывать, надо подключиться на частоту любви. И в этом может помочь как раз таки музыка. Человек настраивается на данную частоту за счёт той музыки, которая и несёт в себе эту энергетику любви.
Либо человек хочет стать добрым. Он хочет пропитаться этой энергетикой добра, он хочет, чтобы каждая клетка его тела излучала добро. Для этого он должен подключиться на эту частоту. И начав слушать добрую музыку, именно музыку с доброй частоты, он сам становится, как эта музыка. Он пропитывается ей, проникается ей, он начинает быть на частоте этой музыки, то есть он подключается к ней. Точно так же, как подключается магнитофон к какой-либо радиостанции, и из его динамиков звучит музыка с той или иной частоты. И человек, подключаясь на частоту определённой музыки, сам начинает звучать, как эта музыка. Звучать именно внутренне.
И задача каждого человека состоит в том, чтобы научиться внутри себя переключать частоты с одной на другую. Например, сегодня вам надо быть деловым и активным. Подключились на социально-материальную частоту, и ушли в дела. Завтра надо провести время с семьёй и детьми, подключились на добрую частоту, отключившись при этом от деловой материальной, и погрузились в общение с близкими людьми. Послезавтра надо побыть одному и всё переосмыслить, почувствовать снова своё внутреннее я, подключились на частоту без ума, отключившись от всего того, что питает ум, и перезагрузились.
И это как с музыкой. Чем больше плейлистов вы слышали, чем большее количество музыки вы прочувствовали, тем больше вариантов настроения внутри себя вы можете активировать. Так как музыка несёт в себе определённую частоту, то благодаря ей вы и можете начать звучать в том диапазоне, какой будет уместен и какой будет вам необходим в данный период времени.

Стоит ли общаться с человеком, который звучит, как плохой плейлист?

Если человек может звучать, как любой плейлист, то, значит, надо иметь в виду то, что другой может звучать, как плохой плейлист. Все мы общаемся с людьми, и очень часто мы не понимаем, почему и зачем мы общаемся с этим человеком. Ведь в душе мы давно с ним общаться не хотим. Общение с ним глушит нашу душу. А мы просто терпим и боимся прервать данное общение.
Просто другой давно стал звучать, как плохой плейлист. Другой человек выбрал какие-то не те трэки, которые ну совсем уж не резонируют с теми композициями, которые звучат у вас на душе.
Вы стали танцевать с ним совсем разные направления, которые не совместимы друг с другом. Вы, как пример, пришли на бальные танцы, а вас ждёт там человек с пилоном и предлагает вращаться вокруг него. Но это совсем разные энергетики, это совсем разные стили, это совсем разные атмосферы. И совмещать два этих стиля друг с другом может быть полнейшим извращением.
И вот общение с кем-либо может докатиться до состояния полнейшего извращения, когда два человека стали звучать, как два разных стиля, не совместимых друг с другом. Это как рейв с яркими модными тусовщиками и симфония, куда надо прийти в классическом костюме. Это абсолютно два разных направления и не стоит их смешивать между собой, ведь иначе получится полное извращение.
Но почему-то есть люди, которые любят доводить общение с кем-либо до состояния полнейшего извращения, а потом они удивляются, почему вдруг что-то идёт не так и на душе полнейший мрак.
Поэтому иногда надо смотреть на взаимодействия с другими людьми сквозь призму того, что каждый из нас, по сути, является магнитофоном. И этот магнитофон может проигрывать совершенно любой плейлист. Но не каждый плейлист хочет слушать тот или иной человек. Не каждый плейлист будет всем приятен. Не каждый плейлист будет всем по душе. А стоит ли заставлять себя погружаться в ту музыкальную атмосферу, в которую хочет погрузить вас ваш собеседник, это тот вопрос, на который каждый должен сам себе ответить лично. В любом случае всегда надо помнить о том, что тот или иной трэк относится к той или иной частоте. И погружаясь в прослушивание того или иного трэка, вы подключаетесь на ту частоту, на которой этот трэк является элементом. И стоит ли лишний раз напоминать о том, что на плохие частоты не стоит подключаться? Стоит ли лишний раз напоминать о том, что всё, что нас окружает, может подключить, как к бедам, так и к счастью? Поэтому мы и должны научиться на слух определять, как звучит тот или иной человек. Если он звучит, как плохой плейлист, то вы можете начать звучать точно также. И ваш магнитофон теперь проигрывает те же самые трэки, погружая вас всё сильнее и сильнее в атмосферу мрака и плохого настроения. А если человек звучит, как хороший плейлист, то и вы начинаете проигрывать эти трэки внутри себя, которые рождают в вас только светлое и счастливое.

Почему у человека ничего в жизни не меняется?

Я уже на эту тему наверно писал ранее, но воспользуемся другими словами и примерами, чтобы ещё лучше понять суть. Ведь какой-то пример украдёт внимание у одного человека, а у другого не украдёт. Украдёт, значит, заставит задуматься. И чтобы донести мысль до всех людей, чтобы все задумались в итоге, то приходиться подбирать разные примеры и слова.
В принципе ответ очевиден на вопрос, почему у человека ничего в жизни не меняется. Потому что человек не меняет в жизни своё окружение, не меняет место жительства, не меняет одежду, не меняет музыку и фильмы, не меняет образ жизни. В общем, ничего не меняет. А если что-то и меняет, то это не будет удовлетворять человека в том плане, что он действительно что-то поменял, и жизнь заиграла новыми красками. Он поменял, как он думает, но жизнь продолжила играть старыми красками. Нет, конечно, это не относится к тем людям, которые постоянно что-то меняют, причём меняют правильно. И эти перемены их освежают и обновляют.
Например, если человек айтишник, и он общается с такими же айтишниками, как и он, то поменять одних айтишников на других, это неправильная перемена с точки зрения того, чтобы жизнь заиграла новыми красками. Надо начать общаться с тем слоем общества, который кардинально отличается от того слоя общества, в котором человек стух в последнее время, в последние месяцы или годы. Стух это именно его состояние, состояние, вызванное застоем и отсутствием правильных перемен.
Например, можно общаться в данном случае с сёрферами, теннисистами, гонщиками. Можно подобрать для себя любой слой общества, который будет отличен от того, в котором человек крутится долгое время. Так как речь в главе идёт про айтишников, то, значит, чтобы этот слой общества был отличен от айтишников. Ну, а если человек крутится в социальном слое байкеров, как пример, то ему можно начать искать перемены для себя в обществе айтишников.
Просто суть то в чём? Если ты айтишник и поменял человека из мира айтишников на другого человека, который тоже из мира айтишников, то ты так и остался в мире айтишников. Но чтобы освежиться и почувствовать перемены, надо поменять мир. А человек это самый лучший проводник в какой-либо мир. Можно познакомиться с тем, кто занимается теннисом и через него попасть в мир теннисистов. Либо с тем, кто увлекается сёрфингом, и через него попасть в общество данного социального слоя.
И те увлечения и элементы, которые есть в других мирах, именно они и освежат вас. Ведь люди же там слушают другую музыку, смотрят другие фильмы и передачи, по-другому одеваются, совершенно иначе проводят досуг. И примерив на себя их элементы и начав увлекаться тем, чем увлекаются они, можно прийти к желаемым переменам в своей жизни. И почувствовать именно то, что все так ищут, а именно свежесть жизни, свежесть самого себя.
Просто ведь есть люди, которые годами ходят в одной и той же одежде, слушают одни и те же песни, ходят одним и тем же маршрутом. И после этого они чувствуют, как внутри себя у них всё гаснет. И вот чтобы внутри себя всё окончательно не погасло надо освежить свою жизнь правильными переменами.
То есть главное понять суть. Чтобы освежить себя, надо поменять частоту, на которой ты уже долгое время находишься. Просто представим, что частоты это разные миры. Есть мир театралов, есть мир тусовщиков, есть мир творчества, есть мир спортсменов. Если человек заядлый тусовщик, то поменяв одну компанию тусовщиков на другую компанию тусовщиков, ничего, по сути, не поменяется, так как мир останется прежним. Частота, на которой находился человек, не поменялась. А надо поменять частоту, надо поменять мир. И если человек заядлый тусовщик, то ему надо идти познавать другой мир, другую частоту. Ему нужно искать людей с других частот и начать взаимодействовать с ними. Вот тогда он почувствует качество перемен.
Данные примеры это просто примеры, на которые можно опираться, но не обязательно ведь идти в мир теннисистов или сёрферов. Возможно, вам хочется приобщиться к фермерскому хозяйству и проникнуться миром этого соцслоя общества. Вариантов миллион, и каждый может попробовать что-то своё. Ведь это как в кино, актёр играет роли, он вживается в роли, и за счёт того, что он проживает эти роли, будучи окружённым элементами, которые соответствуют этим ролям, он и чувствует себя свежим. Но если он будет постоянно играть одну и ту же роль, то и он со временем стухнет и погаснет внутри.

Как начать разбираться в людях?

Прежде всего, надо начать с понимания того, что же такое частоты. Ведь каждый человек подключён к какой-то определённой частоте. И если разобраться в том, что же такое частоты, как они действуют, и как отличаются друг от друга, можно будет лучше разбираться в людях, с которыми мы общаемся и с которыми строим планы на свою дальнейшую жизнь. Ведь если наша дальнейшая жизнь связана с людьми, то надо знать, к каким частотам они подключены. И это знание поможет определить, что ждёт человека на той или иной частоте. То есть, по сути, это прогнозирование того, что ждёт человека, если он подключён к какой-либо частоте.
Есть, конечно, более сложная штука, чем частоты. Это то, что крадёт внимание того или иного человека. Например, рассмотрим ситуацию, когда внимание девушки украл мужчина. Да, люди могут называть это любовью и отношениями, но у нас научный подход, а, значит, как обычно не особо романтичный. Так вот, мужчина украл внимание девушки. То есть, не любой мужчина украл её внимание, а конкретный. И украл настолько, что она прям освободиться не может от своего увлечения этим человеком. Это стало как будто её тюрьмой, что она хочет забеременеть от него, лишь бы быть вместе. Тут даже романтик скажет, что это точно не любовь, и будет прав. Здесь идёт речь о таком варианте, что обстоятельства так специально складываются природой, чтобы данная девушка оказалась в такой ситуации, чтобы она стала матерью-одиночкой, которая развелась со своим мужем, так как ей по судьбе надо познать именно это состояние, когда она остаётся одна со своим ребёнком, которого бросил отец. И для того, чтобы она в такую ситуацию попала, девушка должна, конечно же, повстречать определённого рода мужчину, который в будущем уйдёт из семьи. И вот внимание крадётся у этой девушки именно таким вот мужчиной. И именно от такого вот мужчины она не может освободить своё внимание, так как ей надо шлифовать определённые качества внутри себя, и без столь отрицательного опыта в её запущенном случае уже, увы, просто не обойтись.
Другой пример, это когда мужчина должен быть кинут своей женой. То есть с виду это может показаться так, что он для неё всё делал, всё покупал, а она взяла и оставила его без квартиры, которая куплена без её участия, и без других материальных благ. И суть в том, что этот мужчина должен познать такую ситуацию, в которой, как ему кажется, его предают и обманывают. А для этого, конечно же, его внимание должно быть украдено девушкой определённого типа, которая будет способна в будущем их отношений на то, чтобы оставить его ни с чем.
И довольно-таки сложно отличить то, когда твоё внимание украдено хорошим человеком, и отношения с ним в дальнейшем будут хорошими, от того, что твоё внимание украдено определённым человеком, данным тебе обстоятельствами, чтобы ты оказался в определённых отрицательных ситуациях, которые тебе надо познать. И отличить одно от другого очень сложно, тут надо прокачивать своё внимание регулярно. Но есть путь попроще, это понимание как раз таки того, что же такое частоты. Понимание частот поможет лучше разбираться в людях и в какой-то степени прогнозировать свою судьбу. Ведь связывать свою судьбу с человеком, который подключён к плохой и неблагополучной частоте, это означает самому вляпаться в плохие и неблагоприятные события. Поэтому лучше общаться с людьми, которые подключены на хорошие частоты. Ведь на хороших частотах случаются хорошие события с положительными ситуациями.
Итак, основное, что надо сделать, это выработать наблюдательность. Нужно начать видеть, какие действия совершают люди, куда они ходят, во что и как они одеваться, какие у них привычки, какой у них телефон, на какой машине они ездят и так далее. А теперь давайте разберём более подробно, как с этим работать.
Что такое действие, которое совершает человек? Действие это поступок. Поступки совершаются в тех или иных ситуациях. Например, идёте вы с человеком, а он с кем-то говорит по телефону. Допустим со своей мамой. И он ругается на маму, и вы чувствуете в его голосе раздражение, злость, негатив. И это означает, что человек может быть подключён к такой частоте, где много ссор и конфликтов. И надо посмотреть, будет ли он конфликтовать в других ситуациях и с другими людьми. То есть будут ли в нём проявляться раздражение, злость и негатив, которые вы будете чувствовать и наблюдать.
И надо обратить внимание на то, как одевается такой человек. Ведь получается, что это человек с определённой частоты, где есть конфликты, ссоры, злость. А значит, свой выбор во всём остальном он делает, находясь на своей частоте. То есть его одежда будет из мира конфликтов, ссор и злости. Он выберет одежду своей частоты. Нужно обратить внимание, какие места и заведения посещает этот человек. Посмотреть внимательно, похожий ли контингент, как данный человек, посещает эти места и заведения. Надо проанализировать, что у них общего и в плане поступков, и в плане того, как они одеваются.
Также нужно отметить, какие привычки любят делать люди, которые подключены к частоте конфликтов, ссор и всего негативного. Возможно, вы найдёте некую закономерность, что любят делать люди с этой частоты.
Какой телефон предпочитают люди, подключённые на эту частоту, какого он цвета, на какой марке машины они ездят, какая у них сумка, какая у них причёска, какие у них часы и так далее. Всё это тоже нужно учесть.
То есть, раз вы общаетесь с каким-либо человеком, и он подключён к своей частоте, то надо посмотреть на то, какие элементы окружают этого человека. Это не только вещи, машины, телефоны, поступки, это ещё и вкусы этого человека. Какую он любит музыку, какие смотрит фильмы и передачи, каких блогеров любит. И у вас в памяти будет отпечатываться список элементов, которые есть на данной частоте. В вас будет зарождаться некая аналогия этих элементов между собой, вы как будто начнёте чувствовать “запах” этих элементов, что он как будто и не отличается друг от друга.
Или это не частота злости, конфликтов и ссор. Это может быть частота, где есть надменность, хвастовство, чувство превосходства над другими. Общаясь с этими людьми, вы можете опять же проанализировать весь список того, чем себя окружают эти люди.
Также вы можете пообщаться с благородным, умным человеком высоких ценностей. И посмотреть, чем себя окружает этот человек, и как он себя ведёт. И главное помнить, что дорогие вещи это не значит, что они относятся к хорошей частоте. Дорогие вещи могут иметь люди, которые находятся на низкой частоте. То есть благородный человек это не обязательно богатый человек. Но вкус у него точно есть. А значит, он может выбрать хорошую музыку, хорошие фильмы, хорошую одежду, хороший телефон. И эти вещи будут из мира благородства и правильных ценностей.
Сразу хочу отметить, что если у двух людей с низкой частоты два одинаковых телефона одной марки и одного цвета, то это не значит, что именно этот телефон из плохого мира, и нужно теперь избегать всех людей, у которых такой же телефон. Есть ещё понятие чаши весов. В этой главе не буду её разбирать, но если вкратце, то надо просто представить чашу весов. Если человек в свою жизнь начинает привносить много элементов низкой частоты, то одна из чаш весов начинает перевешивать другую, на которой находятся элементы высокой частоты. И их количество начинает становиться меньше по сравнению с элементами низкой частоты. Таким образом, человек набрав в свою жизнь много плохого, может всерьёз и надолго подключиться на плохую частоту. Ну, просто не логично ведь будет, что если вы, как пример, окружили себя всеми хорошими элементами высокочастотными, и вдруг случайно приобрели один низкочастотный элемент по ошибке, то конечно же, он не перевесит на чаше весов и не подключит вас на плохую частоту. Ведь в вашей жизни много всего благородного и правильного, что вас подключает на хорошую частоту и держит на ней.
Поэтому при разборе людей учитывайте чашу весов. И также, если у человека много низкочастотных элементов из плохого мира, то, приобретя себе один элемент из благородного мира, он не подключится на частоту благородного мира. Этого будет мало. Сначала надо избавиться от всего низкочастотного и приобретать всё высокочастотное. Тогда чаша весов перетянет в другую сторону. Надеюсь, про чашу весов немного понятно. И главное помнить, что не надо относить человека, как к плохому миру, так к хорошему, если вы уже видели такой же элемент у кого-то другого, кого вы точно отнесли к определённой частоте.
В чём суть то вообще всех этих размышлений? Суть в том, чтобы не оказаться в плохих обстоятельствах. Ну, гарантировать это, конечно, никто не сможет, но сделать всё от себя зависящее, чтобы обстоятельства складывались благополучно, можно и нужно. Но если по судьбе человеку, конечно, надо оказаться матерью-одиночкой или мужчиной, у которого всё отняли и которого обманули, здесь уже ничего не поделаешь. По природе эти люди должны это познать. А вот если не по судьбе, и всё зависит только от человека, то значит надо научиться разбираться в людях. А точнее в частотах, к которым подключены люди. Но по большей части человек сам добровольно уходит на плохую частоту, связав себя с человеком с плохой частоты, и подвергая своё будущее высоким рискам, виня при этом судьбу. Но судьба это всё же редкое явление, в основном люди сами подвергают свои жизни опасности. И главная опасность заключается как раз таки в нежелании быть наблюдательным и внимательным, что грозит продолжить свою жизнь на неблагоприятной частоте, имея в кармане кучу проблем и страданий.
Ведь, согласитесь, что человек с плохой частоты, с частоты ссор, конфликтов, негатива, это неблагородный человек. Это не человек высоких ценностей. Это вероятно эгоист. И может возникнуть такая ситуация, что этот человек не достоин, и он никак не заслужил квартиру или машину, но он выставляет на неё свои права. И пытается всеми силами это у кого-то отнять. И если подумать, то ведь благородный человек никогда ведь не скажет, что, если он чего-то не достоин или чего-то не заслужил, что это его, и это нужно отдать ему или разделить с ним. Благородный человек скажет, что ему это не нужно, так как он это не заработал. Благородный человек понимает, что данный элемент принадлежит другому человеку, так как он вложил все свои силы, чтобы получить этот элемент, и благородный человек не эгоист. В нём этого нет. А этого в нём нет, потому что он подключён на высокую частоту. А на высокой частоте высокие ценности и взгляды на жизнь.
И вот суть этой главы в том, чтобы начать видеть эти частоты, начать отличать низкие частоты от высоких частот. Человек, подключённый на какую-либо частоту, имеет в своей голове мысли и ценности, которые есть на этой частоте и которых нет на других частотах. Эгоизм есть на одних частотах, и его нет на других частотах. Благородство есть на одних частотах, и нет на других. Правильные ценности будут в голове этого человека, но их не будет в голове другого человека. А всё потому, что они подключены на разные частоты. И вот чтобы в жизни всё было хорошо, то надо повышать свою частоту. Надо стремиться подключиться на высокие частоты с правильными ценностями и благородством. Ведь для чего вообще надо разбираться во всех этих элементах, кто во что одет, кто на чём ездит, кто куда ходит, кто по какому телефону звонит? Да только для одного. Чтобы выявить элементы с благородной частоты и избегать элементов с плохой частоты. Чтобы сделать свою жизнь комфортнее и безопаснее. Зачем вам оказываться в тёмном переулке, где вас могут ограбить? Лучше ведь оказаться в благоприятном месте. И это всё опять же частоты. Частоты, к которым мы подключены, диктуют нам правильный или неправильный маршрут нашей жизни. Достигнем ли мы успеха или не достигнем, всё зависит только от частоты, на которую мы подключены. Понимание частот даст нам способность лучше разбираться в людях. Ведь по большей части окружающие нас люди являются тем фактором, хорошо ли всё у нас будет или плохо.
В заключении надо сказать, что если вы видите, что человек с плохой частоты, то значит ни в коем случае не надо делать то, что делает этот человек, так как это действие подключит вас на его частоту. То есть эти действия, наоборот, надо исключить из своей жизни. Ну как пример, он ходит в определённое заведение каждую пятницу. Если вы видите, что у многих людей, которые ходят в это заведение каждую пятницу, случаются беды, то значит точно не надо ходить в это заведение каждую пятницу. Как определить, что у них случаются беды? Ну, они выглядят так, как будто их жизнь бьёт постоянно, как будто у них одни проблемы. Это очень сильно чувствуется, и опять же это связано с прокачкой своего внимания.
И наоборот, надо делать те действия, которые делает человек с хорошей частоты. Так как эти действия подключат вас на его хорошую частоту. Например, он слушает определённую музыку и ходит по определённой улице. И уже пройдя под эти композиции по этой улице, само это действие может вас подключить на его частоту.
Тема на самом деле очень важная. И надеюсь, ваше внимание украдёт тема про частоты и разбор всего, что с ней связано, чем люди, которые могут привести вас к нежелательным обстоятельствам.

Можно ли понять, что ты испачкался, если уже давно грязный?

Давайте немного поразмышляем про чашу весов. Рассмотрим следующий пример. Есть человек уже настолько грязный, что если он ещё окунётся в грязь, то он даже и не поймёт, что испачкался. А вот если человек чист и всего лишь чуть-чуть испачкался, то он быстро отмоется от этого.
Например, если в человеке активна похоть, то есть он уже настолько пропитался этим качеством, что если он окружит себя ещё каким-то одним элементом, подпитывающим похоть, то он этого даже и не заметит. Он как был похотливым, так и останется им. Как пример, если этот человек одевался откровенно и развратно, то добавив ещё один какой-то атрибут к своему гардеробу из мира похоти, то на него это никак не повлияет. В том плане, что он даже и не почувствует, что стал более похотлив, чем ранее.
А вот если этот дополнительный атрибут из мира похоти оденет тот, в ком совсем нет этого качества, то данный человек это почувствует. Он почувствует, что происходит что-то нехорошее, и что скорее надо избавиться от этого элемента. Он как будто испачкается этим атрибутом, и ему захочется очиститься. Ощущение будет такое, что он запятнал внутри себя свою душу, и теперь ему надо молиться, медитировать, слушать какую-то музыку из мира без ума. Одним словом очищаться. Но он очистится достаточно быстро, потому что он и так был чист. А то, что он немного запачкался, практически никак не отразится на нём и на его дальнейшей жизни.
Или, например, семейный человек с высокими и правильными ценностями и взглядами на жизнь, если он придёт в какое-то злачное заведение или в какой-то ночной клуб, то на него посещение подобных мест окажет не сильное влияние. Да, он, конечно, может почувствовать, как у него в голове возникают похотливые мысли, но он быстро с ними сможет совладать, потому что на чаше весов у него много правильных элементов, подпитывающих семейные ценности. А всего лишь один элемент, как злачное место или ночной клуб, не сможет в его случае всю чашу весов перевесить на сторону похоти и неправильных поступков. Но вот если такой семейный человек начнёт злоупотреблять этими злачными местами, ночными клубами, плюс будет одеваться соответствующе и общаться людьми из этого похотливого мира, то тогда есть шанс, что его чаша весов перевесит на плохую сторону. И тогда в его семейной жизни начнутся проблемы, то есть семья будет разрушена.
А человек, который постоянно вращается в мире похоти, если он посетит какое-то злачное место или очередной ночной клуб, то похотью больше, похотью меньше, да он даже этого и не заметит. И если такой человек придёт в какое-то семейное место, то он может даже почувствовать к этому семейному месту отвращение. Потому что чаша весов у него перевешена в сторону похоти, а значит всё семейное и светлое покажется ему слишком скучным и неинтересным. И если такой человек решит вдруг выветрить из себя полностью всю свою похоть, то это надо отказываться от посещения всех этих злачных мест, ночных клубов, непонятных тусовок, откровенной одежды и постепенно наполнять противоположную чашу весов семейными тёплыми элементами, чтобы полностью перевесить ту чашу весов, на которой скопилась похоть.
Похотливый человек может спросить, а зачем выключать в себе похоть? Ведь будет же скучно, так может подумать он. Ну, просто он ещё не знает, что это дорога в ад. И просто он не осознаёт, что это говорит в нём похоть. Это чаша весов диктует ему то, как он будет реагировать на семейные и правильные ценности. Если чаша весов внутри него перевесит в сторону семейных тёплых ценностей, то всё, что связано с похотью, теперь будет казаться ему отвратительным. Видите, какая интересная штука? Один и тот же человек может смотреть совершенно по-разному на такие контрастные вещи, как похоть и семья. И взгляд его на эти вещи зависит от того, элементы какого мира преобладают на его чаше весов.
Поэтому, когда ты уже испачкался настолько сильно, то можешь просто не понимать, что находишься по уши в грязи. И только какое-то счастливое стечение обстоятельств может тебе указать путь из мира грязи. Ну или чп, как всегда, придёт и покажет такому человеку, что так жить неправильно, и полностью смоет ту грязь, которой человек оброс. И под “смоет” можно понимать не самый приятный процесс разрушения.

По реакции человека мы можем судить о его уровне развития

Реакция это то, что нас всех отличает друг от друга. Каждый из нас по-разному реагирует на одну и ту же ситуацию. И не важно, сколько нам лет. Пять, сорок пять или девяносто пять. Реакция покажет уровень развития человека. По его реакции можно увидеть, на каком уровне он находится. По реакции ребёнка можно понять, какой ребёнок является более спокойным и сознательным. По реакции взрослого можно увидеть, какой человек является наиболее адекватным и разумным.
Реакция это параметр, который позволяет нам составить о ком-либо наиболее полную картину.
У ребёнка забрали игрушку, и он разрыдался, и кричит навзрыд часами, беспокоя всех вокруг. Но ведь есть другой ребёнок, у которого тоже кто-то забрал игрушку. Но он не плачет, можно даже сделать вывод, что он никак не среагировал на данную ситуацию. Он просто занял своё внимание чем-то другим. Можно сказать, что его реакция является наиболее адекватной и осознанной, чем у первого ребёнка. То есть это уже ребёнок более осознанный и с более прокачанной психикой, который не расплакался. Это ребёнок, который совладал со своим вниманием и занял его другим предметом. Это ребёнок, который управляет своим вниманием. Это ребёнок, который не повёлся на провокацию с отбиранием у него игрушки. Это была провокация жизни, и он с ней справился. Но в будущем его ждёт ещё больше провокаций, а он уже делает первые успехи по тому, чтобы не вестись на провокации.
А есть взрослый человек, ну то есть, который явно старше ребёнка. И у него были отношения, а потом он расстался. Это нормально, это каждый должен познать. И кто-то может плакать и страдать из-за этого в течение какого-то времени, а кто-то может спокойно и с пониманием к этому отнестись, мол, это жизнь, так и должно быть, потому что расставания это часть жизни. Разная реакция на одну и ту же ситуацию.
Кто-то уронил телефон, и он разбился. И опять у людей может быть разная реакция на данное событие. Кому-то всё равно, и он будет ходить с разбитым экраном. Кто-то очень сильно расстроится и будет копить деньги на новый телефон или на ремонт. Ну а кто-то пойдёт и купит себе новый, и ему неважно, сколько он будет стоить. И мы можем заметить, что реакция зависит от уровня развития человека в материально-социальном плане. Да, есть люди, которые показывают всем своим видом, что им плевать на многое. Но на самом деле им не плевать, они просто не могут себе многого позволить, но внутри себя они всё равно реагируют.
Реакция это, по сути, способность человека управлять своим вниманием, быть осознанным или неосознанным, это способность управлять своим настроением, это способность вестись или не вестись на различные жизненные провокации. По реакции человека можно судить о его разумности и адекватности. Просто представьте, кто более разумен, тот, кто бьёт посуду, поссорившись со своим партнёром, или тот, кто спокойно реагирует на конфликты в отношениях, предлагая более мирный способ их разрешения? Какой человек вам наиболее будет приятен, тот, кто спокойно реагирует, или тот, кто крушит всё вокруг? Ответ, по-моему, очевиден.
И реакция отражает наш духовный внутренний мир. Чем он лучше и сильнее прокачан, тем более сознательная у нас реакция на всё вокруг. Но как мы уже поняли, качество реакции зависит от уровня социально-материальной прокачки. А значит, развитие нашего духовного мира внутри каждого из нас напрямую зависит от того, развиваемся ли мы в материальном мире, стараясь улучшить качество нашей жизни, или живём бесцельно и бессмысленно. А цель то, по сути, одна, это развитие. А развитие может быть только двунаправленное, так как одно направление тесно переплетается с другим. Развитие может быть только и духовное, и материальное. Одно без другого быть не может. Одно без другого будет неправильным. Просто представьте, как какой-нибудь состоятельный и уважаемый человек вдруг расплачется из-за того, что кто-то забрал с его стола шоколадку, которую он хотел съесть. Понятное дело, что такого не будет. Но различные вариации этого мы можем увидеть в других обложках, в других ситуациях, но суть то одна. Это пример просто, чтобы показать всю абсурдность развития только в одном направлении.
Таким образом, ваша реакция может многое сказать о вас. Также как и реакции других людей многое скажут о них. Поэтому по реакции на различные жизненные провокации вы можете судить о людях. И уже выбирать себе в окружение людей, учитывая то, как они реагируют на что-либо. А также вы можете оценивать свой уровень реакции. Если вы видите, что реагируете на какую-то ситуацию, как плачущий ребёнок, у которого отняли игрушку, то значит, вам надо в срочном порядке познавать то, что выбило вас из колеи. Если у вас отняли игрушку, и вас это расстроило, значит, вам надо познавать всевозможные игрушки, чтобы однажды увидеть, как ваше внимание перестаёт красться этими игрушками в силу того, что вы всё поняли. В силу того, что вы наигрались. Наиграться с чем-либо, это значит прокачать свою реакцию на высокий уровень.

Почему у человека заблокированы хорошие события в жизни?

Мир, в котором мы живём, представляет собою миллиарды всевозможных вариантов путей и дорог, которыми мы с вами ходим. Кому-то на пути встречаются проблемы, кому-то сопутствует удача, кому-то попадаются плохие люди, общение с которыми заводит в настоящий ад, а кто-то встречает хороших и благородных людей, благодаря которым человек обретает крепкие дружеские связи. Все эти пути это, как лабиринт. Мы ходим по этому лабиринту в поисках успеха, благополучия, любви, материальных благ. Но мы вряд ли специально ищем в этом лабиринте проблемы и то, что нас может опустить на самое дно жизни.
Этот лабиринт устроен совершенно чётким образом. Этот лабиринт представляет собою настолько сложную математическую формулу, по которой происходят события и встречи в жизни каждого из нас. И всё же, насколько бы сложно всё это ни казалось, эту формулу можно проанализировать и разобраться. Разобраться в том, почему сегодня мы выбрали один путь, проходим его, и в конце нас ждёт бонус. Но потом, как будто, декорации этого пути меняются, и нас начинает окружать настоящий ад, который населяют плохие и нечестные люди, проблемные события и неудачи.
Давайте разбираться, где находится та точка на этом пути, после которой хорошие события в нашей жизни могут стать плохими. Или, наоборот, плохие события уйдут из жизни, и мы пойдём дорогой, где всё только хорошее.
Этой точкой в этом огромном и многообразном лабиринте, который является нашим с вами миром, является наш поступок. Один наш какой-то поступок может полностью поменять декорации вокруг нас, и мы уже никогда не сможем вернуться на ту дорогой, которой шли ещё совсем недавно. Ещё совсем недавно мы шли, и всё было хорошо, и вот мы оступились, подвернули ногу и оказались в больнице. Один неверный шаг, и у нас травма. А если травма окажется серьёзной? Но хорошо, если не серьёзной, и мы сможем вернуться обратно, чтобы продолжить наш путь.
Но многие так и не возвращаются обратно, когда сделают этот один неверный шаг.
Кто-то украл в отеле полотенце, решив забрать его себе. До этого события человек не являлся вором, вокруг него выстраивались декорации хороших и положительных моментов. Но вот приехав на отдых, и остановившись в отеле, он поддался искушению, и решил, что полотенце теперь принадлежит ему, так как он заплатил за этот номер. Не важно, чем было вызвано это искушение, сейчас речь не об этом. Но вот она эта точка, точка смены декораций. Точка смены пути после этого поступка после того, как человек сделал этот один неверный шаг, маршрут его жизни будет теперь пролегать совсем иным образом, чем раньше. Он даже и не заметит, что что-то поменялось, так как люди невнимательны и мало чему придают значение. А тем более, мало кто хочет копаться в сути происходящего.
Но вот этот человек совершил данный поступок, он украл полотенце, и неважно, если он называет это такими словами, как взял то, что принадлежит ему. Неважно, как люди всё вокруг называют. Важна только суть. Важно только то, что стоит за этими названиями на самом деле. И сразу в момент совершения данного поступка у человека внутри что-то включается. Включается то, чего ранее в нём не было. И теперь мир, в котором живёт этот человек, выстраивает для него совершенно другие пути, чем до того момента, когда он ещё не совершил данное действие по воровству полотенца. Для этого человека теперь заблокированы определённые люди, которые в жизни ему не встретятся. И речь идёт про хороших и благородных людей, конечно же. Хотя ещё совсем недавно наш персонаж из этого примера был на таком пути, где эти хорошие и благородные люди должны были встретиться ему в жизни. Но после этой точки, эти люди уже заблокированы. Они не пересекутся с ним.
Если до этого действия человек хотел купить себе одежду, автомобиль или квартиру, то он бы шёл к этим вещам именно по тем дорогам и именно в те магазины, которые имели хорошие и благоприятные декорации. Он бы приобрёл качественную одежду, купил бы надёжный автомобиль, заселился бы в хорошей квартире в благополучном районе с классными соседями. Но после этого действия данному человеку стали недоступны именно эти магазины с этой одеждой, эти автосалоны с этими машинами и именно эти квартиры с хорошими соседями и благоприятными районами. Всё поменялось. Декорации поменялись с хороших на плохие. Желания купить себе одежду, машину и квартиру остались. И, возможно, они будут реализованы. Но вот именно та одежда, тот автомобиль и та квартира остались в том мире, который был у человека до этого поступка. Но теперь-то человек живёт уже в другом мире. А в этом мире разблокировалась для него уже совершенно другая одежда, одев которую он привлечёт не очень хороших людей к себе. Он купит себе такой автомобиль, который будет либо ненадёжным, либо с частоты, где часто случаются аварии. А соседи в новой квартире совершенно не порадуют нашего человека своим дружелюбием, культурностью и аккуратностью.
Всё, декорации сменились, теперь человек живёт в другом мире. Теперь у него всё по-новому. И это как раз таки тот случай, когда из больницы, если ты вывихнул ногу после одного неверного шага, уже не так-то просто вернуться на ту дорогу, которой ты шёл до попадания в больницу. Но этот человек ещё и начинает удивляться, мол, почему у него всё в жизни так плохо, ведь он же вроде ничего плохого не делал. Но он уже и забыл, и совсем не придал этому значения, что когда-то взял себе полотенце в номере отеля. Подумаешь, какое-то полотенце стащил. Отель купит себе новое, ведь он много денег зарабатывает на своих постояльцах. Так может подумать этот человек. Но какая разница, что он подумал. Лабиринт не учитывает то, что там подумал человек, который украл полотенце. Лабиринт знает только одно: совершено воровство, а значит, время менять декорации с хороших на плохие.
И лабиринту не важно, что украл человек. Либо это крупная сумма денег с банковской карты кого-либо, либо это жвачка в магазине, либо это бриллиант в ювелирном салоне, либо это то самое полотенце в отеле. Не важно, что было украдено. Само это действие, которое одинаковое во всех этих случаях, запускает внутри человека что-то определённое, после чего маршрут его жизненного пути уже не будет прежним, где хорошие события и люди будут заблокированы, а плохие события и люди будут разблокированы. Думаете, смена декораций происходит только для тех, кто сел в тюрьму после совершения кражи? Нет, даже если никто и не узнал об этом поступке, лабиринт уже всё зафиксировал, и подготовил совершенно новые декорации, которые точно никому не придутся по душе.
Никто не видел, как вы в школе прилепляли жвачки под парту? Лабиринт видел и сменил декорации. Возможно, вы шли до того, как лепили жвачки под парты, путём, где вы станете крутым специалистам в крутой организации. Но после этого действия, вы уже может быть не такой крутой специалист на не любимой работе, где вовремя не платят или вообще не платят.
К вам пришёл гость, но вы не хотите давать ему свою самую лучшую кружку, и дали что первое под руку попалось, потому что лень доставать или мыть посуду для этого человека. И гость совсем не придал значения тому, из чего он пьёт чай, и продолжает с вами доброжелательно и искренне общаться? Гость может и да, но лабиринт нет, он это зафиксировал и перестал быть к вам доброжелательным и выстраивать хорошие декорации для вас. И кто знает, возможно, скоро вы окажетесь в таком обществе, где всем плевать друг на друга, где люди поливают грязью всех и всё за спинами друг друга.
И у каждого после совершения различных дурных поступков, которые самим человеком не расцениваются, как дурные, декорации могут отличаться. У кого-то хуже, у кого-то лучше, как может показаться на первый взгляд. Но что лучше на самом деле, или что хуже, декорация тюрьмы или декорация ужасной семьи, которую человек построил, и в которой ему теперь надо жить и терпеть? Всё относительно. Все обложки и декорации относительны друг друга. Кроме сути.
И в лабиринте правила такие. Делаешь хороший поступок и живёшь по совести, для тебя будет выстраиваться алгоритм этой жизни положительный. Делаешь плохой поступок, живя нечестно и подло, алгоритм, который будет просчитывать твой жизненный маршрут, уже будет отрицательным.
Возьмём девушку. И вот, кто сейчас что и как подумал после этих двух слов, ведь после этого тоже запускается определённый алгоритм в жизни. Кто подумал правильно, для того правильный алгоритм, кто плохо подумал, для того плохой алгоритм заготовлен лабиринтом. Имейте это в виду. Так вот, пример про девушку. Допустим, она хочет влюбиться в парня, хочет, чтобы у неё был единственный хороший и классный парень, а при этом она общается с ещё несколькими парнями. При данном общении она ничего плохого не делает, держит всех на расстоянии, ведёт себя прилично. Но от того, что она не сидит одна и не ждёт только одного, а общается со всеми сразу с мыслью о том, что кто-то из них в итоге будет лучшим для неё, тогда уже точно у неё никого не будет. То есть данный поступок лабиринтом фиксируется, как плохой. И для этой девушки уже заблокирован хороший, благородный и единственный парень. Декорации уже активировались совсем другие. Да, в этих декорациях могут у неё случиться отношения. Но они будут совсем не те, о которых она мечтала, и в которых она будет уже несчастлива.
И вот, почему так могло произойти? Считается, что человек, девушка, при таком подходе распыляется, она рассеивает своё внимание. Плюс намерения уже плохие. А почему плохие? Ведь идёт же просто общение. Да не просто общение происходит между этими людьми на самом деле. Ведь она же влюбиться хочет. А это подразумевает одного человека. Но общение сразу с несколькими парнями с целью выявить из них самого лучшего к любви не имеет никакого отношения. Это уже относится к социуму, который соревнуется друг с другом, выявляет чемпионов и аутсайдеров, оценивает друг друга. Любовь не оценивает никого. Но поскольку действие уже совершается этой девушкой, то лабиринт его, конечно же, фиксирует. Ну а какие декорации могут быть в итоге? Разблокирован будет такой парень, с которым она себя будет ощущать аутсайдером по жизни, думая, что кругом одни чемпионы, это будет придавать ей неуверенности и комплексов, на душе будет темно и плохо, и социум в конечном итоге поглотит её полностью без возможности пережить ту самую настоящую любовь, к которой она вроде как изначально стремилась.
Другой пример. Если человек нашёл какой-то классный заряженный музыкальный трэк, и он решил скинуть этот трэк своему другу, а также ещё нескольким своим друзьям, то лабиринт и это действие уже зафиксировал. И это уже будет сказываться на судьбе человека, который нашёл для себя этот вдохновляющий трэк. Ну а трэк то тут при чём? Спросите вы. Ведь это всего лишь трэк, скажите вы, и будете не правы. И посмотрите на это таким образом, что этот трэк, который вы нашли, он вас заряжает, он вас вдохновляет, он подпитывает ваше настроение в лучшую сторону. Вы поделились этим трэком с человеком, вашим другом, который вам дорог. Вы знаете, что этот человек никогда не будет ничего выносить о вас в люди, который бережно относится к вам и вашим тайнам. И вы поделились с этим другом чем-то сокровенным, что у вас есть. А этим сокровенным стал новый трэк. Но зачем на автомате скидывать этот трэк другим людям? Зачем эти неосознанные действия на автопилоте? Зачем устраивать базар и допускать обсуждение того, что вас заряжает и подпитывает? Ну а дальше уже анализируйте сами. Главное помнить, что лабиринт уже всё зафиксировал. И не заблокирует ли после этого поступка он для вас новые музыкальные трэки, которые также будут вас питать, как и этот? Вот это очень хороший вопрос.
Или другой пример. Допустим, человек в отношениях. Но для страховки у этого человека есть ещё кто-то на примете. То есть человек с кем-то встречается или живёт, но на всякий случай держит в запасе ещё вариант на случай, если этот вдруг даст сбой. Люди, которые живут умом и давно перестали чувствовать своё внутреннее я, для них такое поведение стало нормой. Но лабиринту неважно, что там для кого является нормой. Он зафиксировал. И всё. После этого декорации могут начать меняться вплоть до того, что вообще никаких вариантов у тебя больше не будет, либо будет вариант, но самый худший из всех, который только может быть. Хотя человек пытался заполучить самый лучший. Это всё равно, что своему гостю отдать самый маленький кусок пирога, а себе взять большой. Гостеприимно? Будет ли лабиринт после такого гостеприимен к такому хозяину? Или захочет вообще выкинуть его за пределы себя?
Просто представьте ситуацию, что есть режиссёр, и он хочет снять фильм с одним классным актёром. И он пишет ему личное сообщение о том, что видит только его в этом фильме, и что только он единственный подходит на эту роль. И также точно такой же текст рассылает ещё нескольким актёрам. Это плохой поступок. И, конечно же, он зафиксирован. То есть самый правильный вариант, это написать одному актёру своё предложение и ждать. И если актёр отказывается, то значит не судьба. Очень плохо брать и всем всем актёрам такое писать, лишь бы кто-то ответил. И также надо поступать, если ты в отношениях. Относиться надо так к своему партнёру, когда ты с ним в отношениях, что это единственный человек, нужный тебе. И если не он, то значит не судьба, значит, другой не нужен. Вот самый честный подход. И уважительный к другому человеку.
Или, например, человек хочет выйти замуж за иностранца или жениться на иностранке по причине того, что в своей стране он жить не хочет. И такой союз поможет ему с проживанием в другой стране. И опять лабиринт записал это действие. Зафиксировал. И после этого благородные люди заблокированы для человека с такими намерениями. И для него разблокированы все те люди, которые мыслят исключительно выгодой. Которые не ставят на первое место любовь, у них на первом месте свой эгоизм и только на последнем другой человек. Ну а пускать пыль в глаза о том, что он ставит на первое место человека, и никакой выгоды вовсе нет, а только любовь, то для них это не сложно. Но это будет уже не отличить. Так как все способности по распознаванию нечестных и подлых людей будут также заблокированы.
Такие вот размышления у меня возникли на основе той мощной информации, которой писатель Александр Король делился с читателями в своих материалах. И вот теперь, понимая эту формулу, как устроен мир, многим пора задуматься о том, что пора вести себя правильно. И после осознания данной формулы жизнь человека будет меняться в лучшую сторону. Понимание этой формулы и следование ей разблокируют для вас хорошие события, благородных людей и, возможно, даже даст какие-то крутые индивидуальные бонусы. Ну а если вести себя неправильно, то всё хорошее будет для вас заблокировано. И разблокируются проблемы, черти, неудачи, потери. Все дороги будут вести в ад, все события будут происходить в декорациях ада. Это будет фильм ужасов, в котором не захочется жить. Поэтому надо помнить, что один неверный шаг, и пути назад может уже и не быть.

Какие бывают типы людей?

В этой главе поговорим о том, какие бывают типы людей. В принципе, их не так много, всего два основных типа. Но понимание этих типов привнесёт ясность в вопрос, кто вы такой, и чего от себя ждать.
На самом деле, не о типах человека надо говорить, а о режимах, в которых живёт человек. Давайте проведём аналогию с телефоном. Образно говоря, рассмотрим у него два режима. Первый режим это когда телефон сел, и он перестаёт ловить сигнал. Второй режим это когда телефон полностью заряжен, и он прекрасно ловит сигнал. Всего два режима. И стоит обратить особое внимание на то, что телефон из первого режима легко перевести во второй, просто на просто зарядив его и включив обратно.
И человека можно также поделить на два режима. Первый режим, в котором живёт человек, это выключенная душа внутри него, когда он живёт только материальным, перестаёт чувствовать себя, своё внутреннее я, он просто живёт по графику и по строгому плану. Второй режим, в котором живёт человек, это когда у него включена душа, он супер чувствительный, ощущает своё собственное я, с трудом живёт по расписанию и не может придерживаться строгих распорядков. Вот есть два режима. И давайте не будем придираться, что какой-то режим может показаться плохим, а какой-то хорошим. Это просто примеры, чтобы лучше понять суть самого себя.
И сразу хочу сказать, что человек может переключаться из одного режима в другой, как и телефон можно выключить, а потом зарядить его и снова включить. Люди каждый день меняют различные режимы с одного на другой. Есть режим сна, есть режим бодрствования. Человек может переключаться из одного в другой, менять расписание этих переключений и их вариации. Есть режим сытости, есть режим голода. Человек может регулировать эти режимы, следуя своему графику принятия пищи. И вот мы рассмотрим два основных режима человека, которые отвечают за его качество жизни. И по этим двум режимах можно, собственно, и понять свой тип.
В телефоне есть первый режим, когда он выключен и никаких сигналов он не улавливает. Можно сказать, что телефон превратился в кирпич. И человека можно тоже охарактеризовать, как кирпич. Это не значит, что это плохо, что нельзя становиться кирпичом, и что уже никогда не выйти из режима кирпича. Проведём аналогию и представим, что режим кирпича можно сравнить с тем, что человек перестал чувствовать. Перестал чувствовать глубину самого себя, глубину окружающих его людей, глубину тем для разговоров, он перестал ощущать суть самой жизни, суть того, как устроена природа. Этот человек стал поверхностным. Он стал смотреть на мир поверхностно, так как он живёт в этом режиме, где его внутреннее я убрано куда-то очень далеко.
Поверхностный человек смотрит только на обложку. Поверхностный человек смотрит вокруг и видит, что все делают одно и то же, и начинает за всеми повторять. Если в социальных сетях стало модно выкладывать определённый тип фотографий под определённым ракурсом, то он будет делать также. Он не будет вникать в суть, для чего это вообще надо, какой социальный слой общества так делает, и к чему данное действие вообще приведёт в жизни. Он просто смотрит поверхностно и повторяет. Он увидел, как кто-то стал одеваться определённым образом, или начал носить определённые бренды, и он тоже стал носить эти бренды. Хотя возможно где-то внутри него хочет актироваться другой режим, который перешёл в очень длительный спящий режим, и сказать человеку, что он всё-таки индивидуальность, что зачем ему одеваться так же, как все, что стоит найти что-то своё уникальное. Но поскольку уже долго активирован режим поверхностного восприятия окружающего мира, то отголосок того режима, который внутри, так и остаётся отголоском.
Участвуя в разговоре с кем-то, человеку могут сказать о ком-то, что тот другой плохой или хороший. И поверхностный человек сразу согласится с этим утверждением, даже не вникая в суть. Он не будет разбираться и анализировать, почему этого человека считают плохим или хорошим, в какой ситуации он так себя повёл, что его так охарактеризовали. Он не будет даже пытаться понять, что тот, кто ему об этом говорит, возможно, плохо разбирается в людях и во всех остальных вопросах, а значит всё, что он может сказать, это будет неправдой. Таким образом, поверхностного человека легко ввести в заблуждение, так как ему скажут, что кто-то плохой, а на самом деле он упустит прекрасного человека из своей жизни, поскольку последует за этим мнением.
Для того, кто смотрит на всё поверхностно, ему могут впарить плохой товар, хотя будут говорить о том, что это самый лучший товар. Ему могут впарить плохого человека для общения, хотя скажут, что это классный и весёлый парень или девушка. Поверхностный человек не будет пытаться докопаться до сути, он не будет пытаться почувствовать, а какой человек перед ним, ведь режим с ощущениями сейчас выключен.
Когда в человеке активирован режим кирпича, он выберет пустую музыку, выберет пустые фильмы и сериалы, он будет общаться с тупыми и пустыми людьми, в которых нет смысла и у которых нет смысла в жизни. То есть внутри этой музыки, этих фильмов и сериалов ничего нет. А эти люди могут быть совсем бездушными и прогнившими. Но когда ты находишься в поверхностном режиме восприятия окружающего мира, то ты этого даже не видишь и не понимаешь.
Но зато, когда ты в режиме кирпича, ты можешь легко пойти заниматься спортом каждый день. Даже если ты и не хочешь идти, то ты с лёгкостью задвинешь свою душу на задний план и пойдёшь работать над своим телом в очередной раз. Поверхностный человек это тот, кто свою душу убирает на задний план. Можно сказать, убирает её в тёмную кладовку, запирает дверь на ключ и выкидывает его в речку. И потом совсем забывает о том, что когда-то запер свою душу в кладовке. Но не с целью её там оставить навсегда, а чтоб не ныла, когда надо следовать чёткому распорядку. Но, увы, многие люди так и оставляют душу в кладовке и не выходят из поверхностного режима восприятия всего и вся.
Есть второй режим, когда телефон включён и ловит сеть. Также и с человеком. У него может быть включена душа, и тогда он её чувствует. И он не только своё внутреннее я чувствует, но он чувствует и эту сеть вокруг. Природу, циклы, других людей, как фонит от драгоценных камней. Это как вай-фай внутри него включён, и он подключен к окружающей его сети, и принимает сигналы.
И человек с активированным вторым режимом это чувствительный человек. Он как погода, сегодня он может хотеть быть в одиночестве, а завтра он уже душа компании, и его не остановить в марафоне тусовок. Он там явный чемпион. Но потом он может ото всех исчезнуть, и ему никто не сможет дозвониться. Возможно, даже никогда, потому что он уже просто не сможет общаться с этими людьми, ибо душа против. Вроде чувствительный человек заставил себя пойти заниматься спортом, чтобы поддерживать форму и тонус, но уже завтра он не сможет выйти целую неделю из дома. Чувствительный человек это творческий человек.
И вот понимание хорошо или плохо это относительно для этих двух режимов. Крайности вот что плохо, а жить в балансе и умение сочетать режим кирпича и режим чувствительности это хорошо. Плохо, если тебе надо идти заниматься спортом, так как ты уже разваливаешься, а душа против этого, и ты не можешь её запихнуть в кладовку на какое-то время, и в итоге ты забиваешь на спорт. Вот это плохо, так как это скажется на здоровье. И плохо, когда ты всё время живёшь в режиме кирпича, поверхностно на всё смотря. Да ты можешь заставить себя всегда следовать чёткому графику, но душа в кладовке при таком подходе может быть утеряна навсегда. То есть эти поверхностные люди, если они умом поверят во что-то, то они и будут этому следовать всегда. Если, грубо говоря, им скажут, что есть один какой-то продукт это полезно, то они и будут его есть всегда. Но также как быть только в режиме кирпича или быть только чувствительным это плохо, это крайность. Точно также плохо есть только один продукт, это отрицательно скажется на человеке.
Поверхностный человек легко может жить по графику и по расписанию, потому что у него внутри ничего не ноет в отличие от чувствительного человека. Поверхностный человек не идёт против души, не идёт против себя. Потому что у него давно уже нет души, у него давно уже нет самого себя. Это в философском значении имеется в виду, не в буквальном. Просто данный человек настолько глубоко погрузился в материальный ритм, что уже совсем и не помнит о том, что в кладовке у него пылится душа, что в кладовке в темноте под сотней замков сидит его внутреннее я и ждёт, когда о нём вспомнят.
Но если человек о своём внутреннем я не вспоминает, если он так и оставляет свою душу запертой в кладовке, то в жизни такого человека природа устраивает чп.
Можно сказать, что чувствительный человек от поверхностного отличается своей глубиной, что эта категория людей всегда ищет глубину, в чём бы то ни было. И это может проявляться даже при разговоре. Глубокий человек как будто через диалог хочет проникнуть в самую суть другого человека, он хочет почувствовать то, что чувствует другой. При общении он может задавать другому весьма детализированные вопросы, до которых поверхностному будет всё равно, так как сейчас он находится в другом режиме.
Эти глубокие вопросы направлены на то, чтобы узнать именно то, что чувствует человек, который находится в своём чувствительном режиме, у которого душа не убрана в кладовку. То есть человек этими вопросами хочет услышать ответ от внутреннего я другого человека, а не от его ума, который скопил мнения окружающих его людей, но своё настоящее мнение вместе со своим внутренним я закрыл в кладовке. Вот как раз таки чувствительный человек и хочет достучаться до настоящего мнения своего собеседника.
Представим, двух друзей или подруг. Вот они встречаются друг с другом периодически и общаются. В какие-то встречи они могут глубоко друг с другом поговорить, а в какие-то поверхностно. Всё зависит от того, в каком режиме они находятся. Если это глубокий чувствительный режим, то они захотят узнать, что человек сам чувствует по каким-то волнующим и серьёзным вопросам, которые поверхностные люди не осмелятся даже озвучить. Например, если кто-то стал отцом или матерью, то его могут спросить следующее: действительно ли ты сейчас счастлив внутри себя после совершения этого события, как в тот момент, когда ты только мечтал и планировал стать отцом или матерью? То есть глубина настолько сильна в чувствительном человеке, что ему плевать на ум и на рамки социума, ему главное почувствовать, что внутри у другого человека, пережить его ответ внутри самого себя, что ты как будто через ответ другого можешь прочувствовать всю ту ситуацию, в которой оказался собеседник. Поэтому и вопросы могут быть такие, которые люди, активно живущие на социально-материальном ритме в режиме кирпича, их осудят.
Но это всего лишь режим, как можно осуждать телефон, если он находится во включённом или в выключенном состоянии? Это будет глупо. Ведь телефон можно, как включить, так и выключить. Телефон может стать кирпичом, а может ловить сеть, чтобы быть со всеми на связи. Это всего лишь режим, который нет смысла осуждать. Но есть смысл переключаться из одного режима в другой.
И вопросы далее могут последовать ещё более глубокие и детализированные. Мол, вот ты хотел стать родителем, а сейчас по ощущениям, если бы ты вернулся в прошлое, ты бы хотел отменить своё желание, и передумать становиться родителем? Или, что ты стал чувствовать по отношению к своей второй половинке после рождения ребёнка? Твои чувства к ней стали крепче или что-то поменялось в них, но поменялось в сторону ослабления этих чувств? Ты стал родителем, но ты сейчас на пределе сил, вот скажи, тебя посещают мысли, что ты хотел бы всё это бросить, вернуться в детство и не решать больше серьёзных вопросов?
В общем, вот такие вопросы могут возникнуть у глубокого чувствительного человека. Это просто пример, чтобы показать, что же такое глубина. И да, если я перейду надолго в режим кирпича, то, конечно же, мне эти вопросы, которые я тут понапридумывал чисто для примера, захочется осудить, так как они ну настолько глубокие и личные, что их прям неприлично озвучивать в социуме. Но я-то понимаю, что это просто режим внутри меня. И в зависимости от того, какой режим включён, под тем углом восприятия я и смотрю на мир.
А вот если режим включён поверхностный, то люди будут общаться шаблонными фразами, мол, поздравляю вас, что вы стали родителями, вы сейчас наверно самые счастливые люди на свете, что на одном ребёнке точно не стоит останавливаться, и что надо родить ещё пятерых. То есть угол восприятия будет очень сильно отличаться в этих двух режимах. В режиме кирпича ты как будто в гонке какой-то, тебе надо быстро обменяться с другими стандартными фразами и бежать дальше по своим делам. А вот в режиме глубокого восприятия всего и вся есть ощущение, что нет времени. Смысл только в том, чтобы понять, что внутри у тебя, что внутри у всех остальных, кто что чувствует и кто к чему пришёл в плане осознания того или иного события.
В общем, надеюсь, эти примеры с общением и вопросами позволят лучше понять то, в каком вы режиме находитесь сейчас или многие годы живёте.
Чувствительный человек не может общаться с кем попало. Если он чувствует, что другой человек обманщик, высокомерный, выскочка, лезет без очереди, ругается со всеми подряд, то он будет избегать таких людей. А избегать он их будет потому, что будет чувствовать, как эти действия вообще влияют на жизнь и на людей. Как будто эти действия он будет чувствовать на своей собственной шкуре. Ну, образно говоря, если человек видит, что что-то горит, то он чувствует, как будто это на нём огонь. Вот примерно здесь такие же аналогии можно провести. Хорошо это или плохо? Ну, это опять же просто режим. Хорошо или плохо, когда телефон включён или выключен? Ну, по ситуации надо смотреть. Когда-то будет хорошо выключить телефон, а когда-то плохо.
Чувствительный человек это человек, который любит свободу, и который не любит рамки, которые его ограничивают. Такому человеку тяжело жить по расписанию, тяжело заставлять себя ходить в спортивный зал. У него такой подход, что он лучше всё бросит, чем так себя будет ущемлять. Он лучше будет нищим, чем всё это терпеть, терпеть всех этих людей, с которыми он не может находиться, терпеть весь этот распорядок, который надо соблюдать. Для него на первом месте идёт душа и свои чувства, чем успех в социально-материальном плане. Ну а успех в социально-материальном плане в первую очередь зависит от дисциплины. А дисциплина предполагает то, что человек должен терпеть то, что ему не по душе и идти к поставленной цели.
Поэтому людям, которые живут в режиме кирпича, проще даются серьёзные дела в социально-материальном мире. Так как у них чувства запрятаны глубоко внутрь себя, они не слушают нытьё своей души, то они с лёгкостью могут контактировать с изворотливыми, хитрыми, наглыми людьми, строить с ними какие-либо проекты и добиваться успеха в материальном мире.
Чувствительный человек может находиться один наедине с самим собой. Он может быть один в принципе очень долгое время, возможно даже многие годы. А человек, который живёт на поверхности, не может быть один. Так как его душа запрятана глубоко в кладовке уже долгое время, то он чувствует пустоту внутри себя. И чтобы эту пустоту заполнить, ему нужно постоянно быть с кем-то, постоянно быть в людях. И когда он с кем-то и в людях, то он общается опять же на поверхностные темы, такие как, какую одежду он купил, в какой магазин он сходил, какой ресторан посетил, кто картину написал. То есть поверхностный человек обменивается информацией, которая принадлежит другим людям. Он не обмениваются информацией, которая идёт изнутри него. Так как настоящая и глубокая информация идёт только от души. Но душа-то в кладовке, а общаться ведь надо, так как страшно быть одному, вот он и общается поверхностно и без глубины. То есть, практически нет такого, что он интересуется своими собственными чувствами и ощущениями, и также чувствами и ощущениями других людей. И это не хорошо и не плохо. Это просто режим такой. Режим кирпича. Режим выключенного телефона, который можно в любое время снова подзарядить и включить.
Да у поверхностных людей могут возникать какие-то глубокие разговоры иногда, но, как правило, это возникает в момент чп, что в это время внутри что-то просыпается. И вот-вот человек найдёт ключи от кладовки, где он запер свою душу, но потом снова забывает и про душу, и про кладовку и тем более про ключи. И снова переходит в поверхностный режим, говоря себе, что надо быть сильным, надо бороться и надо терпеть. То есть он продолжает жить в своей крайности, в крайности поверхностного режима.
А в это время в другой крайности живёт чувствительный человек, избегая всё, что может как-то вывести его из себя. Да, он может погрузиться в свой богатый внутренний мир, и для этого погружения ему никто может и не понадобиться. Он может испытывать состояние влюблённости, счастья, радости, веры в светлый праздник и чудеса самостоятельно, в то время как многим другим людям обязательно для этого нужен кто-то другой. И наедине с самим собой такой человек является кем-то, и это именно реальное ощущение, это никакое не заблуждение. Все заблуждения существуют только в поверхностном режиме. И это всё конечно плюсы. Но есть и минусы. Ему трудно заставить себя жить в рамках социума, ему может быть сложно с кем-то построить отношения или просто пожить с кем-то, что говорит о низком уровне его социально-материальной адаптации. Ему тяжело себя заставлять на кого-то работать или где-то учиться. А всё это ему тяжело, потому что он видит, что другие люди как будто неживые, что у них есть только ограниченное количество вариантов ответов по какому-либо вопросу. Хотя чувствительный человек может найти внутри себя бесконечное количество вариантов ответов, как будто он смотрит на один предмет с разных сторон, и видит вокруг только многообразие, а не однообразие.
И, как правило, чувствительные люди на самый верх социально-материальной адаптации не забираются. Они не могут покорить эту вершину материального успеха, потому что у них ноет душа. Они боятся потерять свою душу, так как на первое место они ставят именно её, а не свой социально-материальный успех.
К чему я вообще сделал свой разбор того, какие бывают типы людей? Во-первых, чтобы понять, какой режим преобладает в каждом из вас, и в сторону какого режима вам надо качнуться, чтобы себя сбалансировать. Но не это важно. Важно второе. Зная суть самого себя, и адекватно оценивая то, какой режим для вас наиболее предпочтителен, и в каком режиме вам очень трудно заставлять себя жить, то исходя из этого учитывать, стоит ли вам вписываться в какие-то серьёзные события в жизни, чтобы не охренеть в последствии от того, что вы не можете это потянуть, так как тянуть их можно только в чуждом для вас режиме.
Если, например, чувствительный глубокий человек, который очень не любит следовать какому-либо распорядку, вдруг захочет построить с кем-то отношения, то надо быть готовым к тому, что придётся соблюдать распорядок. А если ещё чувствительному человеку взбредёт в голову резко построить семью, то следование распорядку в ней будет ещё более жёстким. И вот, чтобы не охренеть, чувствительному человеку надо познавать следование распорядку в какой-то более простой обложке, чем в такой сложной, как семья. Ему сначала стоит походить пару лет в спортивный зал, научиться там следовать строгой дисциплине, а уже потом замахиваться на те события, где нужна ещё более строгая дисциплина.
А какие примеры можно привести для людей, которые живут в поверхностном режиме? Ну, если человек решит однажды достать ключи и открыть кладовку, в которой пылится его внутреннее я, то может случиться такое, что ему резко захочется разрушить всё то, что у него есть. Сменить жильё, разрушить отношения, перестать общаться со своими друзьями, поругаться с коллегами по работе, так как больше не захочется их терпеть. В общем, суть в том, что всё захочется разрушить. Так как всё это было создано и построено в поверхностном режиме, а значит всё это и является поверхностным. Но ни в коем случае нельзя принимать поспешных решений! В любом случае потом будешь сожалеть о многом, поэтому подходить надо ко всему и с умом, и с душой, не отрицая ни один из вышеперечисленных режимов. Учитывайте свой тип, учитывайте режим, который в вас преобладает.

Последствия вашего выбора. Готовы ли вы к ним?

Может настать такой момент в жизни, что будет тяжело расплачиваться за ошибки. Вообще, ошибки это считается хорошо, так как без них невозможно развитие человека. Просто нереально всегда совершать идеальные действия, которые будут приводить к ещё более идеальному результату. К этому надо стремиться, конечно, всегда, но без ошибок это невозможно. Поэтому к ошибкам надо относиться нормально, что это часть процесса развития каждого человека. Дети совершают ошибки, набивая свои шишки и становясь умнее. И взрослые совершают ошибки, набивая свои шишки и становясь мудрее.
Но акцент в этой главе я хочу сделать не на ошибки, а опять же подчеркнуть важность влияния частот на жизнь каждого человека.
Давайте разберём ряд примеров, чтобы лучше разобраться в этом вопросе.
Допустим, человек находится на какой-то частоте. Его окружают определённые люди, он слушает определённую музыку, смотрит определённые фильмы и передачи, у него определённые вкусы и определённые взгляды. И всё это в рамках какой-то частоты, на которой он находится. И находясь на этой частоте под влиянием всего того, что его окружает, он совершает определённые действия. То есть он совершает действия в рамках именно своей частоты. А точнее, он совершает выбор. Действие то может быть одинаковым для всех частот, а вот выбор уже отличается в зависимости от частоты. Например, пойти в магазин одежды это действие. А вот в какой именно, это уже выбор. И этот выбор будет впоследствии влиять на жизнь человека и его настрой.
Так вот, человек, будучи на своей частоте, совершает выбор. Он идёт к определённому врачу, он вызывает на дом определённого специалиста по ремонту, он едет в определённый автосервис, он идёт в определённую стоматологию, он заводит отношения с определённым человеком, он идёт устраиваться на определённую работу, он ходит определёнными улицами. И так далее и тому подобное. Акцент хочу сделать на слово “определённое”. Это значит, что его выбор определён той частотой, на которой он находится. Ни больше и ни меньше. То есть человек, который живёт в плохих и неблагоприятных условиях не сделает точно такой же выбор, как человек, который живёт в хороших и благоприятных условиях. Это будут два разных выбора.
Допустим, у человека появилась какая-то проблема по здоровью, и он идёт к врачу. Какого врача он выберет? Который ему поможет, или который ему не сможет помочь, но за свои услуги всё равно возьмёт плату? И это определяет то, на какой частоте находится человек. То есть в диапазоне, в котором мыслит, видит и выбирает человек, будет только тот врач, который ему по факту не сможет помочь в его проблеме, но какие-то услуги всё же окажет, но они будут не столь эффективны. В итоге проблема решена не будет, человек будет и дальше с ней мучиться и искать другого врача, который опять же будет из диапазона тех, кто ему не сможет помочь.
Человек решил дома сделать ремонт и пригласил специалиста. Этот ремонт будет той частоты, на которой живёт этот человек. Так как он выберет специалиста из своей частоты, то и ремонт будет соответствовать тому диапазону, в котором крутится человек. И потом, спустя какое-то непродолжительное время, обои начнут отклеиваться, потолок облупится, проводку закоротит, кран потечёт. И придётся всё это переделывать.
У человека есть машина, и он поехал на автосервис проверить свой автомобиль или что-то отремонтировать. Его могут обмануть и сделать те работы, которые не требуется делать, и за это взять деньги. Ему могут некачественно провести техническое обслуживание. И хорошо, если человек сможет выявить некачественную работу до чп, а если не сможет?
Выбрал человек стоматолога, его могли посоветовать ему знакомые, как пример. Он пошёл к нему делать зубы. Сделал. Но после этого корни могут начать затяжной процесс воспаления. Он думал, что всё сделали хорошо, потому что внешне всё вроде красиво и эстетично, а внутри уже всё гниёт. И стоматолог, у которого он делал зубы, даже не в курсе, что начался столь отрицательный процесс. Ну а человек сам ничего и не понял, и не придал значения тому, что ему могло показаться какое-то неудовлетворительное ощущение в зубах. И это не придать значение опять же идёт от его частоты, на которой он находится. И что потом? А потом удалять эти воспалённые корни и ставить новые зубы. То есть по факту изначальная работа была плохой, и всё придётся переделывать, только с ещё большими затратами, включая дополнительные расходы на удаление.
И эти дополнительные расходы на устранение ошибок, связанных с выбором, который сделан в соответствии с той частотой, на которой находится человек, тоже надо учитывать. Устранение последствий неправильного лечения, демонтаж после плохого ремонта, диагностика после некачественного технического обслуживания автомобиля, за всё это придётся платить.
Человек заводит отношения. С кем он их заводит? Вы уже поняли к чему я? Во сколько обойдётся “ремонт” души и психики после неправильно сделанного выбора? Выбора, который был сделан согласно тому диапазону, в котором смотрит на мир человек.
Человек ищет работу. Находит. Ему вовремя заплатят зарплату? А его не кинут на деньги? А условия труда надлежащие будут? Как обычно ответы на эти и многие другие вопросы надо искать в той частоте, на которой находился человек, когда делал свой выбор именно в сторону этой работы.
Человек выбрал сегодня пойти по определённой улице гулять. А почему он не выбрал другую улицу, а именно эту? На этой улице он поскользнётся, а на другой нет. На этой улице его ждёт чп, а на другой его ждёт приятная встреча. Всего лишь две улицы, но с такими разными последствиями для человека.
Мы развиваемся, и мы делаем выбор согласно тому этапу развития, на котором мы находимся. И однажды нами сделанный выбор, мы захотим исправить, и захотим сделать совершенно другой выбор.
Каждый из нас живёт на определённой частоте, совершая выбор в диапазоне своей частоты. Но в каждом из нас есть стремление к тому, чтобы стать лучше. Это и есть развитие. В какой-то этап нас могут окружать друзья-любители частых тусовок с алкоголем. И мы с радостью тусим с ними. И наш выбор, так или иначе, связан с этой частотой, на которой есть эти друзья и эти попойки. Но однажды нам хочется стать другими, перестать тусить и бессмысленно проводить время, нам захочется пойти учиться какой-то профессии, нам захочется стать взрослее и уже по-другому проводить время. И мы захотим поменять наше окружение. Мы больше не захотим иметь в своей жизни эти попойки с тусовками. Мы захотим уйти на ту частоту, где этого нет. И на той частоте, куда мы придём, мы будем уже делать совершенно другой выбор, который находится в диапазоне уже новой частоты. И делая этот выбор, мы оглянемся назад и ужаснёмся от того, насколько плох был наш прошлый выбор. Выбор, сделанный на прошлой частоте. Мы увидим все эти ошибки, сделанные нами, и которые, чтобы исправить, возможно, будут стоить нам очень дорого.
Мы могли работать на определённой работе, и коллеги могли стать нашими друзьями. Но мы хотим развиваться. Нам надо расти, потому что мы достигли своего предела на данном этапе и в данном месте. Мы это поняли. И пришло время всё поменять. И туда, куда мы хотим, там совершенно другая частота, там мы уже будем другими. Мы это видим, и мы хотим туда попасть. Там уже будем другие мы, с другим выбором и с другим окружением вокруг. И тот выбор, который мы делали, находясь на старой работе и общаясь внутри её коллектива, он нам уже не нравится. Всё это захочется поменять. Все те места, куда мы ходили, покажутся нам плохими. Находясь под влиянием этого окружения данной частоты, мы могли наделать татуировок, пирсингов и прочих трансформаций со своим телом. Но мы сменили работу, теперь у нас другое окружение, теперь у нас другая частота. И теперь мы делаем другой выбор, совершенно не такой, какой мы делали раньше. И мы смотрим на прошлый наш выбор и ужасаемся от того, какая же это была ошибка. Что этот выбор не отражает тех нас, кем мы сейчас стали.
Мы ходили на танцы. Они были нам нужны на каком-то этапе, чтобы социально адаптироваться среди людей, чтобы раскрепостить себя. Но мы дошли до предела, до той точки, когда танцы нам больше не нужны в жизни. Что они, как лекарство, сыграли свою роль и больше не требуются нам. Точно так же, как лекарство не нужно принимать постоянно, а только в какой-то определённый промежуток времени. И нам надо уходить и идти дальше. И если мы не уйдём вовремя, то эффект может быть отрицательный, точно такой же, как продолжать пить лекарство, хотя оно уже организму и не нужно, а только будет делать хуже. Мера. Во всём нужно чувство меры. И когда нас будут окружать уже новые события, когда вокруг будут новые декорации, мы уже будем на другой частоте, и наш выбор будет другим. Нам будет больно с кем-то расставаться, но ведь и организм, привыкший к лекарству, может болезненно воспринять то, что ему его перестали давать. Но ведь это во благо. Не так ли?
Каждый из нас был где-то и участвовал в чём-то. Каждый из нас совершал определённый выбор, будучи участником этих событий. И тогда этот выбор казался нам правильным. Но мы перестали быть участниками тех событий, и стали участниками новых событий. И наш прошлый выбор уже нас не устраивает. Но последствия этого выбора могут сказываться до сих пор.
К чему вообще я всё это написал? Просто хотел подбодрить тех людей, которые осознали всю бессмысленность своего прошлого выбора, которые столкнулись с ошибками, которые возникли из-за своего прошлого выбора. Да, тот прошлый выбор мы повторять точно не будем, но последствия остались. И за них нам, возможно, придётся платить. И платить, возможно, придётся дорого. Но это нормально. Ибо таков процесс развития. И каждый из нас обязательно будет сталкиваться с последствиями своего выбора. Каждый из нас по мере повышения своего уровня развития будет акцентировать своё внимание на тех ошибках, которые мы совершили. Эти ошибки могут нас ужаснуть. Но это нормальная реакция. Так совершено у всех людей, которые развиваются. А развиваются абсолютно все. Кто-то делает это добровольно, кого-то заставляет сама жизнь. Но все мы в одной лодке, и мы не уникальны в своих ошибках. Все они повторяются, но мы придаём слишком большое значение нашим ошибкам, думая, что они уникальны.
Но значение придавать нужно только частоте, на которой мы находимся в момент выбора. К какому врачу мы идём? Какого специалиста вызовем домой? Кто будет делать нам зубы? Кто починит наш автомобиль? Кто этот человек перед нами, с которым мы хотим построить отношения? По какой улице мы сегодня пойдём? Эти вопросы вторичны. Первичен вопрос: на какой мы частоте находимся?
Повышая свою частоту, мы всегда будем видеть ошибки, совершённые на прошлой частоте. Это неизбежно. И это нормально. К этому надо относиться с понимаем. Поэтому всем мудрого восприятия последствий своего выбора и философского отношения ко всему.

Ошибки помогают нам не сотворить себе кумира

Люди часто совершают ошибки в своём развитии, в своём выборе. Это совершенно нормально, так и должно быть и без этого никак. Но давайте в этой главе посмотрим на ошибки, как на инструмент освобождения внимания, а также, как на фильтр.
По поводу освобождения внимания. Например, человеку кто-то понравился, он хочет часто проводить с ним время, возможно, даже построить отношения и так далее. И вот этот человек видит в своей второй половинке идеал. Но что такое идеал? Идеал это то, что крадёт внимание. Именно в плохом смысле этого выражения. То есть, когда ты видишь в ком-то идеал, то получается, что ты сотворил себе кумира. А если ты сотворил себе кумира, то твоё внимание украдено тем идеальным образом, который ты видишь в своём кумире. И слово “кумир” я просто использую исключительно для контраста, чтобы сделать больший акцент на теме управление вниманием. Кумир это идеальный образ о ком-то или о чём-то. И вот веря в этот идеальный образ, человек теряет свою осознанность. А теряет он свою осознанность, потому что его внимание сильно украдено этим идеальным образом, его внимание как будто ослеплено тем кумиром, которого он себе сотворил. Но, как мы знаем, если внимание человека украдено, то значит в скором времени оно должно быть освобождено от того, чем или кем оно украдено. Потому что идеал это зона комфорта. А любая зона комфорта лишает человека свежего восприятия жизни, а это допустить никак нельзя с точки зрения природы. Поэтому идеал должен быть разрушен, точно так же, как и любая зона комфорта со временем рушится.
И как это происходит в жизни? Вот есть человек, который увидел в другом своё идеальное представление о людях. Значит, обстоятельства будут складываться таким образом, чтобы этот “идеальный человек”, чтобы этот “кумир” стал совершать ошибки. И эти ошибки в его поведении позволят внимание этого человека немного охладить. Ведь, когда внимание человека украдено его идеальным образом, значит, что оно перегрето. А оно должно быть ровным, поэтому его нужно охладить до нормальных значений, так сказать. И поэтому тот человек, который стал для кого-то идеальным, вдруг начинает ошибаться в чём-то. Это может даже проявляться в каких-то незначительных мелочах. Но вот эти ошибки другого могут позволить человеку освободить своё внимание. Ведь он лично увидит, что другой неидеален. Что он такой же человек, как и все вокруг. Что это такой же человек, который в детстве писался, какался, пукал, падал и так далее. И став взрослым он ведь тоже может сказать какую-то глупость, неудачно пошутить в компании друзей, что над ним посмеются. Он может поделиться какими-то своими странными взглядами на жизнь, он может уронить вазу или тарелку, он может не поздравить кого-то с днём рождения, он может забыть про важную дату, он может не заметить, что у него пятно на штанах или на юбке и с этим пятном выйти в люди. Ошибки могут быть разные. Вы сами можете их увидеть в жизни различных людей. Ведь эти ошибки крадут ваше внимание, они заостряют его на чём-то. И это что-то рушит ваше идеальное представление о ком-то, делая его в ваших глазах простым смертным человеком.
Но так и должно быть. Мы и есть все простые смертные люди, которые пукают, храпят, не помнят, куда положили ключи, забывают важные даты и прочее. Эти ошибки делают нас приземлёнными в своих собственных глазах и в глазах других людей. И эти ошибки помогают делать наше внимание свободнее. Поэтому именно так мы и можем объяснить наличие ошибок в нашем мире. Это как инструмент обстоятельств, который не даёт нам вечно отдавать своё внимание тем людям, из которых мы сотворили себе кумиров. Идеал, кумир, какая разница? Главное нельзя сотворить ни кумира, ни идеал, ни зону комфорта. Потому что это всё лишает нас осознанности и свежего восприятия жизни. А такого нельзя допустить опять же с позиции природы.
Но совсем другое дело, когда ошибки могут использоваться всё теми же обстоятельствами, как фильтр. А фильтр это проверка для того или иного человека. Например, писатель Александр Король пишет с ошибками. И вот если эти ошибки крадут внимание людей, то это плохой показатель уровня их развития. Потому что изначально ты приходишь за информацией. Ты приходишь за той сутью, которая скрывается в тексте. А человека уводят от сути какие-то ошибки в тексте. И вот это такая вот проверка от сил природы. Поведётся человек на ошибки и уйдёт от данного автора? Или ему будет плевать на эти ошибки, потому что для него важна информация?
И ведь, когда ты в кого-то влюбился или тебе кто-то понравился, то тебя волнует суть этого человека, его личность, его душевные составляющие? Или тебя могут отпугнуть от него какие-то незначительные ошибки, которые он случайно совершил в своём поведении?
Разве настоящего поклонника творчества любимого режиссёра или автора отпугнёт от его произведения, если в нём будут сюжетные дыры? А сюжетная дыра это ведь, по сути, ошибка. Когда ты вдруг увидел, какие-то логические нестыковки в своём любимом произведении, то разве это повод для того, что это произведение перестало тебя вдохновлять и подпитывать? Одно дело, когда идеальный образ рушится. Но это всего лишь идеальный образ, за которым скрывается такой же человек, как и ты. Идеальный образ и должен быть разрушен, чтобы ты увидел напротив такого же человека, как и ты. Но совсем другое дело, когда человек перестаёт верить в информацию, в своё любимое произведение, в композицию, если вдруг в них он увидел какие-то ошибки. И вот вам нужно обязательно это понять, какие ошибки являются фильтром, и для чего язык обстоятельств так делает, чтобы, натолкнувшись на эти ошибки, в вас вдруг появилось желание отвернуться от того, кто эти ошибки допустил? А какие ошибки помогают высвободить ваше внимание, но опять же, не затем, чтобы от кого-то отвернуться, а чтобы не сотворить себе кумира? И вы должны обязательно увидеть эту грань, потому что это очень важно.

Почем нас так мало в нас самих?

Решил сходить в магазин купить себе Лего. Надо ведь как-то растапливать своё взрослое сердце. Специально поехал на другой конец города, чтобы не быть, как многие молодые люди, которые рано включают в себе пенсионера, выходя из дома и идя в ближайшие магазин и обратно. Как правило, я еду в магазин, который далеко от дома. Хотя точно такой же есть и рядом. Вообще, это хороший лайфхак для определённых целей на определённой частоте не идти в ближайший магазин, а ехать в дальний. Но я сейчас хотел рассказать о том, как я поехал за Лего. Чтобы растопить своё взрослое сердце. Ну да, я уже об этом писал.
Так вот, доехал я, спустя полтора часа, до магазина. По дороге к нему, я, конечно же, настраивался на то, что приду в магазин и буду делать выбор по душе. У меня не было планов, какой я хочу себе набор. Просто хотел приобрести себе тот конструктор, который украдёт моё внимание, откликнется у меня в душе, и я почувствую детство внутри себя именно от конкретного набора.

С таким настроем я и зашёл в магазин. Но я совершил ошибку. Я не включил в наушниках музыку, чтобы игнорировать продавцов, которые будут всеми силами сбивать твой настрой своими маркетинговыми вопросами. А в этот день я был особенно в чувствительном состоянии, подключаясь то к одной частоте, то к другой, пытаясь проделать кое какой эксперимент для себя в плане частот.
И как только я стал рассматривать, какие есть интересные наборы конструкторов, которые смогут украсть моё внимание и подключить меня на частоту детства, чтобы растопить моё взрослое сердце, ко мне подбежал продавец и начал расспрашивать, для кого я ищу набор, для себя или в подарок, рекомендовал какие-то специальные предложения, был, короче, навязчив. А поскольку я был в очень чувствительном состоянии и чувствовал всё, что происходит вокруг, то и эмоции, и рыночные намерения этого навязчивого консультанта я тоже почувствовал, и таким образом мой изначальный настрой был сбит.
Вообще, к чему я это всё рассказываю? Не к тому, чтобы осуждать людей, которые работают консультантами и делают свою работу. Их я отлично понимаю, и периодически иду на контакт с ними. Больше даже не для себя, чтобы что-то узнать, а чтобы у сотрудника не портилось настроение от того, что его игнорирует очередной покупатель и пытается отмахнуться, как от навязчивой мухи. Просто поддерживаю человека, который является работником в своей сфере, как и я в своей.
Но когда речь идёт о душе, о своём внутреннем я, которое надо подпитать с помощью различных элементов, то здесь уже не до консультантов. Так как, работая над тем, чтобы усилить своё внутреннее я, работая над тем, чтобы ослабить свой ум, размягчить его, так сказать, убрать с него балласт, который накопился из взрослых вопросов, то очень важно игнорировать все советы и рекомендации, которые могут сбить тебя с правильного направления к себе самому.
Этот принцип я понял достаточно давно, и в магазине я о нём вспомнил, но было уже поздно. В мой настрой вмешался посторонний человек. На самом деле, это очень важно, чтобы твоё внимание никто не крал, когда речь идёт о твоём внутреннем я. Когда речь идёт о том, чтобы сделать то, что тебе по душе, чтобы сделать то, что усилит тебя, надо быть очень серьёзным и учитывать те моменты, что тебя могут сбить с правильного пути. И задача всеми силами этого не допустить.
И я решил привести простой пример с магазином, как это происходит на практике. Как нас могут увести от того, чтобы мы так и не дошли до себя самого. Но суть одна, и в других ситуациях всё то же самое. Просто, когда ты хочешь приобрести себе то, что подпитает твою душу и поможет ослабить твой ум, отключив его от взрослого ритма, очень важно слушать самого себя. Ведь когда я приду домой, то я хочу открыть именно то Лего, которое выбрал я. Я не хочу открывать тот набор, который мне впарят. Ведь это будет не мой выбор. Это будет не выбор, который я сделал душой. Это будет выбор от ума, причём от ума стороннего человека. Но так как я хочу продолжить путь к самому себе, то и выбор должен быть мой личный.
Выбор, который навяжет ум другого человека, уведёт вас от самого себя, и вы станете не самим собой, а чужим самому себе в итоге.
Вот это что касается того, чтобы делать выбор по душе и для себя. Аналогично можно сравнить и с магазином одежды. Когда я иду в магазин, то я знаю, что я хочу купить себе. Допустим, мне нужна всего лишь одна вещь, например, куртка. В голове у меня есть представление того, какая это будет примерно куртка. Так как в ней я вижу себя определённым образом, и этот образ будет усиливать моё внутреннее состояние и положительно влиять на мою жизнь и мои действия. Поэтому я иду в магазин искать себе куртку, я быстро пробегаю по вариантам и останавливаюсь только на тех, которые крадут моё внимание, исходя из того образа, который у меня уже есть. Ведь только этот образ меня усилит. А все остальные образы, если я их примерю на себя, они меня ослабят. И я это чувствую. Поэтому я быстро захожу в магазин, ещё быстрее окину взглядом ассортимент и, если ничего не увижу, сразу ухожу.
И вот когда у меня такой вот определённый настрой, то консультанты могут на него отрицательно повлиять, если начнут предлагать другой ассортимент, давать какие-то советы, рассказывать про акции. Это очень тонкий момент на самом деле. Но они действительно могут повлиять на тот выбор, который ты хочешь сделать. И этот выбор может быть сделан неверный в итоге, если они твоё внимание всё-таки украдут. Поэтому периодически я хожу по магазинам в наушниках с включённой музыкой. Я не отвлекаюсь ни на что и ни на кого, даже если мне кто-то что-то говорит, и просто смотрю на то, что украдёт моё внимание и вызовет отклик внутри меня.
Есть другой вариант, его я также использую. Это вариант с социально-материальной частоты. В этом случае я не знаю, что мне надо себе приобрести в плане одежды. Но знаю, что хочу что-то для себя посмотреть и примерить. Поэтому я иду в магазин и вступаю в диалог с консультантами, для которых я также открыт в этот день, и смотрю, что они мне могут интересного предложить. Здесь у меня нет строгой задачи, как в случае с Лего, здесь совсем другие цели. И под эти вот другие цели можно общаться в магазинах и смотреть, что тебе могут предложить и посоветовать. Но всё равно надо смотреть на отклик внутри себя в качестве итогового решения.
Поэтому надо учитывать текущие свои задачи, хочешь ли ты усилить свой ум общением с другими людьми или ослабить его, игнорируя всех вокруг. Если надо ослабить свой ум и приобрести себе то, что поможет это сделать, то значит надо сделать это, ни на что не отвлекаясь. Так как если твоё внимание украдут, то ты не добьёшься нужного результата, так и оставшись без подпитки для самого себя.
И ответ на то, почему в человеке становится всё меньше его самого, это как раз таки то, что в нём стало слишком много других. Слишком много сторонних мнений, советов, предложений, рекомендаций и прочего. И всё это стороннее становится вашим. И поэтому душа со временем может начать болеть из-за того, что так мало стало нас самих в самих нас. И когда в нас слишком много других, стоит снова усиливать внутри себя своё внутреннее я.
Лего я в итоге купил, но уже в другой части города, в другом магазине, и с сохранением своего настроя, который никто не смог сбить.

Стоит ли звать друзей в свой проект, или всё делать самому?

Давайте разберём ситуацию, в которой есть три человека. У одного из них появляется идея по созданию и реализации проекта, который нацелен в будущем на прибыль. И этот человек предлагает двум своим друзьям воплотить данный проект в жизнь общими усилиями. И вот они всё продумали для того, чтобы получать прибыль. Но через какое-то время выяснилось, что у них ничего не получилось реализовать, и плюс они понесли потери от затрат на реализацию данного проекта.
Причин, почему так случилось, может быть очень много. Но я хочу рассмотреть всего две. Первая причина заключается в следующем. Тот человек, который придумал данный проект и позвал в него друзей, в принципе располагает к себе деньги. Но он совершил ошибку. Он решил воплотить в жизнь свою задумку с теми людьми, которым нельзя сейчас в данный период своей жизни иметь лишние деньги. То есть природа, язык обстоятельств, против того, чтобы этим двум друзьям давались деньги. А, наоборот, у них должны деньги отниматься. То есть для них будут создаваться такие ситуации, в которых они будут терять свои деньги.
Поэтому тот человек, которому пришла в голову гениальная идея по созданию чего-либо с целью получения прибыли, должен учитывать тот момент, кого он привлекает в качестве партнёров. И если он видит, что природа сейчас против того, чтобы у этих людей появились лишние деньги, значит нельзя с этими людьми вести общие дела в плане бизнеса. Как это отследить, что кому-то не даются деньги?
И вторая причина, как раз таки и ответит на данный вопрос. То есть мы имеем следующее. Есть человек под номером один, которому в голову пришла идея. Если бы он начал реализовывать данную идею сам, то в итоге он получил бы положительный результат и достиг успеха. Но он решил привлечь ещё двух человек, которым сейчас лишние деньги не могут быть даны с точки зрения языка обстоятельств. Что это значит? Это значит, что эти люди не усидчивые для того, чтобы взяться за дело и довести его до конца. Это значит, что на первое место они ставят развлечения, а не работу над проектом. Это значит, что они в первую очередь уже думают о получении прибыли, а не о том, чтобы качественно реализовать данный проект. И многие другие факторы, которые отражают минусы их личности в плане развития. Таким образом, язык обстоятельств будет всячески создавать таким людям ситуации, в которых им не будут даваться деньги, а возможны ещё и потери. То есть им ещё надо работать над своими внутренними качествами и шлифовать их.
И вот вторая причина заключается в частоте, на которой находятся эти два человека. Если видно, что они жадничают в плане чаевых, если они на первое место ставят скидки, а не качество продукта, который они хотят купить для себя, если они одеваются и выглядят, как люди, которым деньги не даются, то все признаки указывают на низкую частоту этих людей. Низкая частота — низкие ценности, можно так выразиться. И людей, которые находятся на низкой частоте, язык обстоятельств будет ограничивать и держать в неких рамках, пока они не начнут работать над собой и развиваться. И мы видим взаимосвязь того, как язык обстоятельств пересекается с частотами, на которых живут люди. И всё это надо учесть и проанализировать человеку под номером один, который придумал идею.
И с точки зрения языка обстоятельств этому человеку под номером один надо как раз таки быть посмелее и создавать проект самому. То есть это то, что ему надо познавать и развивать внутри себя. И за это он будет вознаграждён успехом.
Такие вот мои мысли и наблюдения, которые основаны на темах язык обстоятельств и частоты, о которых писал в своих книгах автор Александр Король. Таким образом, эта глава это больше обращение к тем людям, которые ищут поддержку в своих друзьях в тех случаях, когда им в голову пришла интересная идея, и они хотят её воплотить в жизнь. И для начала, конечно, стоит, проанализировать, на какой частоте ваши друзья, и как их регулирует язык обстоятельств. И также надо учесть тот момент, что, возможно, природа хочет, чтобы вы сами реализовывали свой проект и доводили его до конца самостоятельно.

Частоты и измерения

В понимании частот надо учитывать такой момент, что каждая частота может делиться на измерения. Например, низкая частота может быть поделена на двенадцать измерений, и высокая частота тоже может быть поделена на двенадцать измерений.
Понятие частотности можно определить, как качество вкуса. А понятие измерения это уже больше относится к деньгам. То есть, низкая частота это когда у человека плохой вкус, он делает ужасный выбор, и этот выбор привлекает в его жизнь не самые лучшие события. Высокая частота это, соответственно уже, хороший вкус, человек делает правильный выбор, и его выбор приводит к благоприятным событиям. Но на низкой частоте также возможны большие деньги, как и на высокой. На низкой частоте можно быть, как без денег, так и с деньгами. И на высокой частоте можно быть, как при деньгах, так и не при деньгах. И вот если речь идёт про деньги, то это относится к понятию измерения.
То есть человек с плохим вкусом может зарабатывать много денег и быть при этом низкочастотным, но из двенадцатого измерения. Ведь вкус то ещё надо развивать отдельно. Нельзя просто так взять и купить себе качество вкуса. Человек должен это выработать внутри себя, зародить. И тоже самое высокочастотный человек. Он может быть с отличным вкусом и делать правильный выбор, но вот деньги он зарабатывать не умеет. Таким образом, он высокочастотный, но из первого измерения.
Поэтому можно прокачать свой вкус, можно повысить частоту, но так и оставаться без денег. А можно зарабатывать большие деньги, но так и продолжать выбирать для отдыха низкочастотные страны, одеваться в низкочастотную одежду, ходить по низкочастотным местам и общаться с низкочастотными людьми.
Ну, эта глава больше так, разобраться с терминами и определениями, если вдруг, кто чего не понял.

Что делать, если пришло понимание, что ты никто?

В этой главе поговорим о том, как язык обстоятельств может беречь человека. Беречь от того, что ему не нужно, или что ему просто не по силам, но именно беречь. И поскольку, как принято говорить, что это Бог говорит с человеком на языке обстоятельств, то, значит, по логике это Бог бережёт человека от чего-то. И возможно Бог сберёг человека от чего-то и для чего-то. И можно предположить, что для каких-то целей. Вот давайте об этом и порассуждаем.
Представим человека, который вдруг осознал, что он никто, что другие чего-то добились, а он нет. Либо добился, но очень малого по сравнению с окружающими его людьми. Во всяком случае, так он может рассуждать. Он сравнивает себя с другими и видит чужой успех. Но успех ли он на самом деле видит? Или это всего лишь обложка, за которой скрывается полная жесть? И именно от этой жести уберёг его язык обстоятельств, то есть Бог.
Человек видит вокруг счастливые семьи с детьми. Он думает, что за всю свою жизнь он упустил все возможности тоже стать счастливым семьянином. Он может вспоминать, как пытался быть открытым в отношениях, но его обижали и говорили ему, что он не мужчина или не женщина. Человек мог не понравиться кому-то, потому что родителей партнёра вдруг могла не устроить его работа. Вот просто не устроила и всё, хотя это работа, как работа, но просто у родителей свой взгляд на всё.
Или вдруг человек мог не подойти кому-то, потому что у него плохое зрение, а значит и дети унаследуют данный нюанс. И человек расстраивается, думает, что он какой-то ущербный.
Или человека могут обижать из-за его внешности, потому что кто-то решил, что он недостаточно хорош. Кто-то решил осудить внешность, данную Богом человеку? Смелый поступок, однако! Смелый и безрассудный. И вот человек расстроился, что он недостаточно хорош для кого-то.
У человека может быть работа, но у его окружения работа может быть более перспективной. Кто-то работает в крутой компании и получает много денег, а человек работает не в крутой компании и не получает много денег. И человек не может себе позволить так ярко путешествовать, как другие люди. И он расстраивается, что он никто и ничего не умеет.
Друзья человека купили себе по квартире, а он не заработал и не купил. И человек поймал ощущение зависти, которое привело к ощущению своей никчёмности. И вот он опять расстроился от увиденного.
Человек расстроился от очередной обложки, за которой он не увидел сути. А какова суть? Вот не получилось у него завести семью, потому что он какой-то не такой, как он считает. А у других точно получилось? Или это иллюзия? Разве от родителя многодетного семейства, который живёт в двухкомнатной квартире, можно услышать такие слова, что он невероятно счастлив, что он любит, когда дети скачут по нему круглые сутки, что он хочет завести ещё пять детей, затем немного поспать и с энтузиазмом пойти на работу, чтобы обеспечивать всю семью? Или вы могли услышать такие слова от семьянина, как: а зачем мне всё это надо? И такая энергетика ещё исходит от семьянина, что как будто единственный выход, который у него есть, это выход в окно. Что украло ваше внимание? Красивая фотография, где отец и мать со своими детьми позируют все вместе с натянутыми на лицо улыбками? Или давно погасшие глаза двух людей, в которых застыло выражение безысходности и отчаяния? Что крадёт ваше внимание, обложка или суть?
Человек мог расстроиться, что он с какими-то дефектами, как он считает. И вот кто-то другой, без дефектов, занял его место в отношениях, которые могли быть у него. Но без дефектов ли сами эти отношения? Или там полная жесть, в которой мужчину или женщину ни во что не ставят, а другой это терпит и не может уйти, потому что внимание украдено и никак его не освободить. И человек в итоге расстроился из-за того, что не он на месте того персонажа, которого обижают или используют в своих корыстных целях, так как отношения не по любви и по душе, а по уму и по выгоде.
Либо человек так и не смог принять себя и свою внешность, и не смог найти поддержку у другого, чтобы понять, что он тоже прекрасен, как и все вокруг. И это не позволило ему быть с кем-то и быть счастливым. Но возможно человек избежал очередной жести, в которой люди живут и варятся с единственной мыслью о том, чтобы выйти в окно, а на всеобщее обозрение выставляя типа счастливые совместные фотографии. Но суть, как всегда, остаётся за кадром фейковой обложки. И эту суть мало кто видит.
Человек мог занять в обществе не такое крутое положение, как его окружение. Его окружение может ездить на крутых тачках и снимать крутые квартиры и быть перспективным и значимым на работе. Но эта работа может полностью лишить кого-то человечности и совести. Она может сделать кого угодно бездушным и продажным. И человек расстроился из-за того, что он не стал продажным и бездушным, полностью при этом сохранив честное и открытое отношение ко всем людям.
Человек может расстроиться, что живёт в какой-то халупе, хотя его друзья все приобрели по квартире. Но так ли всё радужно, как может показаться на первый взгляд? Кто-то мог приобрести квартиру и начать жить в ней с родителями вместо того, чтобы двигаться дальше в своём развитии. И это совместное проживание с родственниками тормозит это самое развитие. Из-за этого возможно не ладится личная жизнь, и происходят вечные склоки с родными, так как они не могут ужиться друг с другом. Кто-то мог купить квартиру совместно с кем-то, но что, если эта совместная покупка стала тюрьмой для этих двух людей, которые уже давно потеряли себя из-за того, что выбор сделан не душой, а умом? Ну а кто-то купил себе квартиру и стал деградировать по жизни, перестал работать над собой и расти дальше. И жизнь его скатилась вниз.
И человек сравнил себя с другими и пришёл к выводу, что он никто, так как другие чего-то добились, по его мнению, а он нет. Но Бог уберёг человека от той жести, которая случилась с теми, кто давно перестал слышать голос Бога. А голос Бога это и есть язык обстоятельств. Это язык природы, это язык мира, в котором мы все живём. В этом мире есть правила и закономерности, благодаря которым и функционирует природа математически выверено и чётко. И эти правила и закономерности мы и слышим через те обстоятельства, которые нас хотят от чего-то уберечь и к чему-то привести.
Человека могли обижать лица противоположного пола, так как он был для них недостаточно мужественен или женственен, но возникает вопрос, почему человек родился таким, чтобы в какой-то период своей жизни быть не мужественным и не женственным? Ведь если бы он был мужественным или женственным, то он мог связать свою судьбу с кем-то плохим, и его жизнь стала бы похожа на пытку. Ну, кроме, фотографий, конечно. На фотографиях другие бы видели любовь и счастье. А за кадром настоящая жесть и непонимание того, как из этого всего выйти. Ну не в окно же? И ведь не ради таких вот фотографий надо связывать свою судьбу с кем-то плохим? И вот Бог знал это, что человека погубят такие вот отношения, что он не сможет их разрулить и зачахнет там, поэтому язык обстоятельств и сформировал такие условия для человека, чтобы тот не проявлял себя мужественно или женственно. И в итоге был бы отвергнут противоположным полом, а по факту отвергнут бедами.
Кто-то может сказать, что это оправдание и слабость, и осудить такого человека. Но что скрывается за фотографиями того, кто это сказал и так осудил человека? Не очередная ли жесть за ними скрывается, за этим фейковым образом?
И вот человек может не проявлять себя до поры до времени мужественно или женственно. Потому что иначе бы он вписался бы туда, где он бы просто не выжил. И Бог его уберёг. Он создал для него эти обстоятельства, которые сформировали человека определённым образом, чтобы беды обошли его стороной.
Человек может не уметь одеваться. Его внешний образ может отталкивать других людей. И человек даже не понимает, что надо переодеться, чтобы начать нравиться людям. Но желание переодеться пока что не крадёт его внимание. А всё вокруг построено на управлении вниманием, и язык обстоятельств в том числе. И вот человек является неопрятным, и это отталкивает других. Но также отталкивает и проблемы, которые бы случились в жизни этого человека, которые он мог привлечь, если бы оделся правильно. И его обложка привлекла бы плохого человека. Фейкового человека. А следом пришли бы уже не фейковые беды, а самые настоящие.
Человек, возможно, плохо видит, он считает, что это его минус. Его оценили по его зрению и списали со счетов. Но Бог всё учёл. Он знал, что этот доверчивый, наивный и добрый человек легко бы попал в сети злодея, и злодей бы издевался и использовал его до конца дней. Поэтому Бог дал то, что оттолкнёт плохих людей от этого доброго и наивного человека. Он создал эти обстоятельства, которые человек принял за дефект, а на самом деле это подарок свыше. Это инструмент, это щит против злодеев.
Кто-то считает, что Бог дал ему неказистую внешность. Но как бы повёл себя человек, если бы получил от природы модельную внешность? Вероятно, он бы продал свою душу, и стал бесчеловечным и бесчувственным. Он стал бы бессовестным, он мог начать использовать людей. Он мог дорасти до уровня мошенников, которые звонят дедушкам и бабушкам, и пытаются обманом заставить их отдать последние деньги. Модельная внешность может довести человека до разного рода искушений, которые лишат его всего святого. Человек мог начать впаривать какой-нибудь хреновый товар своим подписчикам, которые в первую очередь на этой странице ради красивой обложки, и в последнюю очередь ради ценной информации, которой за этой обложкой в принципе и нет. И вот Бог увидел, что именно этот человек мог потерять свою душу, если бы обладал этой самой модельной внешностью. И уберёг его от потери души, подарив именно такую внешность, какая бы не сильно крала внимание противоположного пола и окружающих людей в целом. Эта внешность может не вызывать зависть у других, что гарантирует отсутствие проблем в жизни на основе этого плохого качества. И стоит ли человеку винить Бога, что он уберёг его от разного рода искушений, с которыми он бы не совладал? Что эти искушения довели бы человека до настоящего ада. Или язык обстоятельств, как всегда, оказался на высоте, и всё правильно сделал? А человек, как всегда, всё неправильно оценил и проанализировал?
Человек мог подумать, что у него нет таланта, чтобы оказаться на престижной работе, чтобы потом разъезжать на крутой машине и хвастаться ей перед своими друзьями. Бог увидел, что это привело бы к тому, что человек стал бы деградировать, приобрёл бы такие качества, как высокомерие и хвастовство, и в итоге разбился бы на машине, ослеплённый своими мыслями о том, как он в очередной раз уделывает всех своей невероятной крутизной. И чтобы этого не произошло, были сформированы такие обстоятельства, чтобы человек не оказался на той работе, которая полностью уничтожила бы в нём человечность.
Человек не купил себе квартиру. Но что, если бы он купил себе квартиру в том доме, где случился бы пожар? Или взорвался газ? Или он бы купил себе ту квартиру, которую бы ограбили? Бог увидел, что человек делает низкочастотный выбор, выбор, который приводит к бедам. И создал для человека такие условия, чтобы он не мог позволить себе выбор, который привёл бы к бедам.
А что насчёт других, спросите вы? Те, кто в несчастных семьях? Те, кто продали свою душу на работе? Те, кто разбиваются на крутых тачках? Те, которые ослепляют своей красотой? А они разве под Богом? Вы в этом уверены? Вы уверены в том, что те, кому вы завидуете, не скатятся до того, что будут звонить вашим бабушкам и дедушкам и пытаться обманом выудить у них последние сто рублей? Сегодня они выудят сто рублей, а завтра их собьёт машина. Собьёт машина того, кто стал высокомерным и зазнавшимся. И язык обстоятельств создал такую ситуацию, в которой пересеклись эти два персонажа, и которые давным-давно перестали жить по совести. И Бог говорит с ними жёстко, так как они перестали давно слышать его.
И что дальше? Тот, кто осознал себя никем, должен опустить руки и не слезать с дивана? Как раз таки и нет! Это будет ошибкой. И если эту ошибку допустить, то язык обстоятельств может быть очень суров, суровей, чем с теми, кто давно перестал слышать Бога и продал свою душу.
То есть что у нас получается? Человек, которого берёг язык обстоятельств от всякой жести, человек, у которого был шанс не потерять в себе человечность, теперь знает о том, зачем Бог его берёг от всяких бед. Следовательно, можно предположить, что Бог это делал для чего-то, для каких-то определённых целей. Видимо, для таких целей, чтобы этот человек где-то и в чём-то пригодился. Ведь он же избежал этой жести и не потерял в итоге себя, а значит его внимание не украдено теми проблемами и бедами, которые случились в жизни других. И те проблемы и беды полностью крадут внимание тех людей и добивают. А человек свободен от этого. Значит, можно следующим образом расшифровать язык обстоятельств, что это не повод, зная всё это, сдаться. Что если человек не купил квартиру, то, значит, ему нельзя покупать квартиру. Если у него не получилось создать семью, то это не значит, что ему нельзя заводить семью до конца дней своих. Если ему не повезло с работой, то это не значит, что ему стоит оставаться на той работе, где он сейчас, и работать там всю жизнь. Это не значит, что ему нельзя изучать новую специальность и расти дальше в ней, стремясь зарабатывать большие деньги. Если человек не принимает свою внешность, это не значит, что он должен опустить руки и не должен теперь работать над своим внешним видом с целью сделать его более презентабельным, обаятельным и располагающим.
Суть заключается в том, что Бог уберёг такого человека от того, чтобы он себя не потерял. Чтобы он не стал высокомерным, чтобы он не стал выскочкой, чтобы он не стал зазнавшимся, чтобы он не стал мошенником, чтобы он не переставал чувствовать своё внутреннее я, которые многие как раз таки и теряют, искушённые высокой должностью, отношениями, деньгами, квартирами, машинами, путешествиями, перспективами. То есть дело не в самих обложках, а в тех качествах, которые погаснут в этих самых обложках. И именно эти обложки семьи, отношений, работы могли погасить внутри человека всё святое. И он бы потерял в итоге себя. То есть не сами обложки плохие, а нахождение человека в этих обложках на конкретном этапе его жизни, вот что плохо для него. И нельзя было позволить, чтобы человек оказался в этих обложках именно в то время, так как нахождение в них отрицательно повлияло бы на его личность. То есть, он просто не дорос до них.
Но вот сейчас, зная этот принцип, зная суть того, что Бог говорит с человеком на языке обстоятельств, и что он уберёг его от бед, предоставив ему именно такие условия в жизни, надо относиться к этому так, что если что-то не получилось, то это не значит, что это не судьба. Если что-то не получилось, можно предположить, что судьба уберегла человека от чего-то. Но главное помнить, что дело не в обложке, а в той сути, которая скрывается и раскрывается, благодаря обложке. И теперь можно прокачивать самого себя в социально-материальном мире, но просто не терять себя, как все вокруг. Если многих вокруг искусили обложки, то теперь это не повод бояться этих самых обложек. Это просто повод не потерять себя и свою человечность в этих самых обложках. Вот что хочет Бог от каждого из нас, чтобы мы не теряли себя, но и не переставали познавать этот мир и развиваться в нём. А развитие это, по сути, познание обложек. И эти обложки надо постоянно познавать и улучшать.
И если у человека пробел в одежде, то значит надо познавать внешний вид и работать над ним. Ко внешнему виду относятся и приличные образы в правильно подобранных очках. Очки могут сделать человека более располагающим и притягательным. Очки, как инструмент внешнего образа, это очень сильный элемент для работы над собой. Главное, просто правильно подобрать их. Ведь мы же когда листаем фотографии людей, то мы можем отличить, какой образ в очках располагает, а от какого образа веет негативом. Познание и изучение одежды помогает работать с принятием своей внешности. А поработав над аккуратным внешним видом, можно познакомиться с приятными людьми, которые ещё больше доработают тот момент, что человек окончательно примет самого себя и поймёт, что внешность это понятие относительное.
Если у человека нет интересной специальности и каких-то знаний, то значит надо идти и чему-то учиться, чтобы затем расти, как специалист в данной сфере. Расти и создавать нечто качественное и уникальное, что будет высоко оцениваться другими людьми.
Поэтому в заключение этой главы надо сказать следующее, что если человек дошёл до того момента, когда он осознал себя никем и стал винить во всём судьбу, то как раз таки всё наоборот. Это судьба уберегла человека от того, чтобы он себя не потерял. Это язык обстоятельств просто на просто уберегал его от тех бед, которые случились бы, окажись он в тех самых обложках, к которым так стремился. Но сейчас, зная данную формулу, надо бояться только того, что язык обстоятельств может быть суров с ним, но уже по другой причине. По причине того, что человек опустил руки и перестал двигаться вперёд. По причине того, что он сдался. И Бог может весьма жёсткими и неприятными ситуациями начать пинать такого обленившегося человека, чтобы тот двигался дальше. Поэтому, зная то, что человека Бог уберёг от всякой жести, можно сделать вывод, что судьба к такому человеку благосклонна, и что она есть. А, значит, этот человек кому-то нужен. Судьба на него рассчитывает. И главное не терять веру в себя, продолжать развиваться и помнить, что если вы вдруг посчитали, что вы никто, то это не так. Над никем Бог бы точно так не трясся и не оберегал бы, создавая разного рода ограничивающие обстоятельства. Никем, возможно как раз таки и являются именно те, кому вы завидуете и на месте кого вы хотите оказаться.

Как повысить качество своей жизни?

Одним из важных пунктов, на который стоит обратить своё внимание, это то, что вас окружает. И вот пролистывая различные аккаунты в социальных сетях и на сайтах знакомств, как мужские, так и женские, вы можете заметить, что фотографии всех этих людей отличаются. От одних фотографий может веять колхозом в буквальном смысле этого слова. А на других фотографиях чувствуется то, что люди на ней современные и идут в ногу со временем. И также стоит учесть, что персонажи из первого типа фотографий никак не могут оказаться на фотографиях второго типа.
В итоге, рассмотрим два типа фотографий, это колхозные и современные. И слово “колхоз” здесь используется, не потому что оно плохое, а потому что от этих фотографий веет именно колхозом. Таким советским старочастотным колхозом.
И да, не будем учитывать такие фотографии, где люди показывают себя на фоне крутых тачек, с пляжного отдыха, демонстрируя всем свою наготу и крутизну накачанного тела. Это всё относится к теме искушений, к тем, кто искушает, и кто поддаётся на эти искушения, теряя при этом последние остатки самого себя. Речь сейчас не об этом. Учитываем только фотографии, от которых веет духом современности, но в которых нет колхозности и искушений.
И есть, например, две фотографии. На одной запечатлено домашнее застолье, где люди практически в домашней одежде сидят за столом, пьют, едят и фоткают всё это в хаотичном порядке. А есть другая фотография. Она снята в каком-нибудь модном заведении, где люди также сидят за столом. Но на столе всё это меню представлено в более минималистичном и аккуратном виде, и люди на фото тщательно подбирают ракурс, чтобы выложить затем самый удачный кадр. Два типа застолья, так сказать. На той и на другой фотографии мы видим, как компания близких людей сидит за столом и общается. Но энергетика у этих двух кадров будет совершенно отличаться друг от друга.
Просто представьте, что человек с модной фотографии вдруг попал в кадр домашнего застолья. Он вписывается в этот кадр? Как вы думаете? Или взять человека с домашнего застолья в почти домашней одежде и посадить за стол в этом модном заведении. И вот он оказался в кадре. Уместен ли он в этом кадре?
К чему вообще всё это? К тому, что есть люди, которые очень хотят обрести новые знакомства, новые отношения, новые приятные эмоции от общения с людьми. Но этим людям никак не попасть в этот яркий мир, где всё это можно получить. А не попасть им в него, потому что они остаются в своём старом мире. И продолжают транслировать ту энергетику своего старого мира в пространство вокруг. И вот те, с кем они хотели бы дружить и строить отношения, не могут взять этого человека в свой мир, так как эта энергетика колхозности сразу оттолкнёт модных и современных людей. Это такой феншуй, и ничего с этим не поделать. Социально-материальная адаптация диктует свои правила. И этим правилам надо следовать, и надо их уважать. По-другому никак!
И вы могли наверно заметить, как сильно отличаются фотографии того, что фоткают вообще люди в соцсетях. Одни могут фоткать какие-то непонятные помойки, злачные места, мрачные и негативные локации и выкладывать это на всеобщее обозрение. А другие в это время фоткают что-то прикольное и современное. И от этих фоток не веет энергетикой того, что если ты окажешься в этом кадре, то тебя там ограбят или побьют. Наоборот. От них веет комфортом и безопасностью. Как будто, оказавшись там, ты станешь героем увлекательного доброго фильма.
Поэтому ответ на вопрос “как повысить качество своей жизни?” заключается в следующем: нужно переехать из фотографий, от которых веет старым временем, которое уже давно ушло, и за которое держаться уже нет смысла, так как можно уйти вместе с этим старым временем. А переехать нужно в современные фотографии, стать персонажем этих новых модных кадров. И тогда вам будут открыты дороги в мир этих людей. Только тогда вы сможете стать героем фильмов тех людей, с которыми вы хотите общаться. Это всё равно, что совершить переезд из деревни в крупный мегаполис. Жизнь в мегаполисе намного ярче, чем жизнь в деревне. Жизнь в мегаполисе даёт намного больше возможностей, чем в деревне. И то же самое с фотографиями. Фотографии, от которых веет деревней и колхозом, не дают ничего, кроме того, что подключают человека к уходящему времени и делают его старочастотным. А к человеку, который держится за свою старую частоту, приходят беды и проблемы. А приходят они потому, что это частота такая, старая частота. И диапазон её событий таков, что на ней больше всего плохого происходит, чем хорошего. А вот на фотографиях, от которых веет современностью и качеством, диапазон такой, что там намного больше светлых и хороших событий, чем плохих.
И вот человеку нужно переехать из старочастотных фотографий в современные. Нужно сменить прописку с деревенской на городскую. Это всё равно, что перестать быть героем фильма ужасов и начать сниматься в современном голливудском кино с интересными и насыщенными событиями. Ну а тем людям, которые давно переехали с колхозных фотографий на модные и современные, надо выветрить все элементы, которые относятся к миру искушений, если таковые конечно имеются. А то в мире искушений те ещё ужасы происходят.
Поделился в этой главе своим видением и примерами того способа, который ещё на шаг приблизит к чему-то хорошему и поможет отдалиться от чего-то плохого и нежелательного. Ну а повышение качества своей жизни, о котором много рассказывал своим читателям автор Александр Король, это, как одна из обязательных ступеней нашего развития, которую нельзя перепрыгнуть. Ну а кто хочет перепрыгнуть и перескочить на другие ступени, тот может соскочить в итоге со всей лестницы.

А есть ли вокруг справедливость?

Вот есть люди, которые плохие. Которые обманом пытаются получить какую-то выгоду для себя. Которые организуют разного рода мошеннические схемы, играя на наивности людей. Которые вводят в заблуждение всех тех, кто их слушает. Которые искушают, играя на слабостях человека.
А есть люди, которые всё это видят, но не понимают, почему им все их действия сходят с рук. Они не понимают, почему же нет справедливости в мире. Почему царит безнаказанность.
На самом деле справедливость есть, и каждый получит по заслугам именно то, чего он достоин. Просто этот процесс настолько неочевидный для простого человека, вследствие чего и возникают такие мысли о несправедливости и безнаказанности. Но давайте разберёмся, как это вообще работает, и как это устроено в природе.
Мир, в котором мы живём, работает по одному важному принципу. Это управление вниманием. Что же такое управление вниманием? Это, когда внимание человека может быть украдено чем-либо или кем-либо. То есть, по сути, оно крадётся каким-то обстоятельством. А человек, внимание которого укралось, оказывается сам в ловушке этого обстоятельства. Он становится участником тех ситуаций, которые сделали его таковым, украв его внимание. Для того чтобы человек оказался в каких-либо ситуациях, вначале нужно украсть его внимание, чтобы затем человек уже физически, так сказать, последовал бы за своим вниманием, став главным участником этих обстоятельств.
И раз речь у нас идёт о плохих людях в этой главе, то, значит, мы говорим именно про плохие ситуации, в которых никто не хочет оказаться. И эти плохие ситуации как раз таки и будут являться тем наказанием, которые заслужили плохие люди. И чтобы те самые плохие люди оказались в этих ситуациях, их, по сути, надо заманить в них. Заманить их в эту ловушку. И чтобы это сделать, надо украсть их внимание. Украв их внимание, они сами добровольно придут в эти ловушки, чтобы понести заслуженное наказание. Такой вот пафос, а теперь разберём, как это вообще работает.
Вот представьте, что вы смотрите по телевизору новости. Например, где-то кого-то убили, где-то кто-то утонул, где-то кто-то умер и так далее. Ваше внимание будет на короткое время украдено переживаниями за какого-то человека, который стал главной темой этой новости. Ну, или группой людей, если речь идёт о чём-то массовом. Что значит на короткое время? Вы увидели данную новость, начали переживать по этому поводу, но это продлится недолго. У кого-то несколько минут, у кого-то час, у кого-то может быть до момента засыпания. У особо впечатлительных пару дней. Плюс они это будут обсуждать со знакомыми, коллегами и родственниками. Но суть то в том, что новости были про каких-то незнакомых людей, а, значит, эти незнакомые люди не смогут надолго украсть внимание человека. А вот если случится серьёзное чп с кем-то знакомым или близким, тогда человек может быть выбит из колеи на очень долгое время, может быть даже на несколько лет. Его внимание эта беда украдёт очень сильно, и украдёт она уже на длительное время. То есть это не день и не два. Оказывать влияние на человека данная ситуация может несколько месяцев, а то и лет. В зависимости от того, насколько сильное потрясение случилось. Либо внимание может быть украдено каким-то личным чп, например, аварией или болезнью. И эта ситуация также может выбить из колеи на весьма длительный срок.
Суть в том, что когда мы узнаём негативные новости про тех, кого мы не знаем, то эти чп украдут наше внимание ненадолго. А если чп случаются в наших жизнях, то это крадёт уже внимание очень сильно и на длительный срок. То есть в течение длительного времени на нас будет оказываться влияние, так как мы будем под воздействием этой отрицательной для нас ситуации.
И, следовательно, если говорить о справедливости, то получается, что плохой человек должен оказаться под влиянием отрицательной ситуации, то есть в его жизни должно произойти чп. Не в жизни того, о ком он узнал из телевизора, а именно в его собственной, либо с ним, либо с его близкими людьми.
А теперь смотрите, какая должна произойти логическая цепочка событий, чтобы этот плохой человек с момента совершения дурного поступка, за который должно быть справедливое наказание, дошёл до этого самого наказания за свои дела. Ведь, чтобы в его жизни случилась беда, которая будет заслуженная, он должен сначала обрести близких себе людей, которые станут ему дороги. И если с ними что-либо произойдёт, то это окажет на него сильное влияние. Для него это будет тяжёлый жизненный удар. Да, у него могут быть родственники и друзья. Но давайте просто представим, что эти люди не заслужили того, чтобы с ними произошла беда. У них должно быть всё хорошо. Тогда жизненные обстоятельства сводят этого плохого человека с кем-то. У них строятся отношения, вроде всё хорошо, потом они поженились, у них родился ребёнок, они счастливы. Этот плохой человек уже и не помнит, что когда-то совершал дурные поступки. И тут через некоторое время с ребёнком случается чп. Это может быть разное чп. Он может сильно заболеть, он может попасть в аварию, он может выпасть из окна и так далее.
Какой здесь механизм можно увидеть? Плохой человек должен испытать наказание. Для того чтобы он понёс необходимое ему наказание, он должен оказаться в очень жёстких и страшных обстоятельствах. Данные обстоятельства с бухты барахты просто нереально создать. Для этого его внимание должен украсть человек, с которым он пройдёт долгий путь до рождения ребёнка. Что интересно, это будет человек, который также должен оказаться в таких же обстоятельствах за какие-то свои тоже плохие поступки. То есть внимание этого человека украдёт не абы кто. А украдёт именно тот партнёр, с которым в будущем будет жесть. И вот они познакомились. И в этом процессе взаимодействия друг с другом эти люди становятся близкими. Близкими людьми они становятся для того, чтобы их внимание кралось друг другом. Ведь если человек не близкий, а просто какой-то прохожий, то внимание не будет красться долго, как мы уже выяснили, если мы вдруг узнали, что с этим прохожим вдруг что-то неприятное случилось.
Таким образом, эти два человека украли внимание друг друга. Они думают, что это любовь. Но это язык обстоятельств их свёл, создал ситуацию для их знакомства, и с помощью управления вниманием этих людей зациклил их друг на друге. Вы думаете, что только реклама может управлять вниманием человека и делать так, чтобы он купил то, что нужно рекламодателю? Природа это делает намного круче. Она так украдёт внимание человека какой-либо ситуацией, что тот даже ничего и не поймёт. Ну, кроме вас, конечно, теперь вы можете это понять. Но обычный человек не понимает, когда его грамотно довели до приобретения какой-либо услуги или товара, просто украв его внимание красивой и яркой обложкой.
И вот с ребёнком этих двух людей, которых с помощью управления вниманием природа привела в данную ловушку обстоятельств через длительное время событий, случилась беда. Причём ребёнок это тоже должен пройти, всю эту негативную ситуацию он так же должен познать. То есть так всё устроено, что всё закономерно и справедливо. И всё, родители испытывают лютую жесть. Но почему природа делает так, что родители, и ребёнок вместе с ними, испытывают лютую жесть? А потому что только такие вот жёсткие и страшные ситуации могут как-то отрезвить людей и заставить их переосмыслить их поступки. Как правило, добровольно люди меняться не хотят. Они меняются только благодаря различным обстоятельствам. Ведь согласитесь, что хорошие и позитивные обстоятельства вряд ли окажут какой-либо эффект на провинившегося человека. Наоборот, такие положительные ситуации укрепят веру человека в то, что он поступает правильно. Поэтому только отрицательные ситуации могут отрезвить человека и заставить его взглянуть на жизнь и свои действия под другим углом. Под правильным углом.
И кстати, для плохих людей природа ведь может создавать положительные обстоятельства, чтобы, украв их внимание, они бы оказались в этих созданных для них обстоятельствах? Может, конечно! А знаете почему? Потому что плохой человек падок на всякие искушения и развлечения. Поэтому природа и создаёт для таких людей обстоятельства полные искушений и развлечений, чтобы затем запустилась та самая логическая цепочка, по которой человек пойдёт к своей заслуженной справедливости.
Жёстко всё то, о чём я выше написал? Но справедливо! Ведь вы же хотите справедливости. Вы же хотите, чтобы всё воздалось по заслугам тем, кто ворует деньги и присваивает себе чужое. Тем, кто сбивает ваших детей на пешеходных переходах и затем скрывается с места происшествия. Тем, кто обманывает наших бабушек и дедушек, продавая им не пойми что под видом не пойми чего.
Такое вот моё видение того, как природа устроена, и как она управляет вниманием людей, создавая для них разного рода обстоятельства. Не все люди плохие, конечно же. Но рано или поздно все плохие попадут в эту ловушку обстоятельств, где начнётся их долгий и тяжёлый процесс переосмысления своих поступков. Но, а вам хочу пожелать следить за своим вниманием, отдавать себе отчёт, что и кто его крадут, и прогнозировать, куда и к чему это может вас привести.

Почему уходит любовь?

Возможен такой момент у людей, что иногда ты хочешь освободить своё внимание от данного кому-то обещания или от сказанных кому-то определённых слов. Ведь обещание это, по сути, то, что расходует твоё внимание. Человеку надо помнить о том, что он кому-то что-то должен сделать и в такие-то сроки. Поэтому обещание крадёт его внимание.
Да, есть, конечно же, люди, которым наплевать на свои обещания, они им не придают вообще никакого значения. Они как будто сразу освобождают своё внимание от сказанных в чей-то адрес обещаний. Но эти люди не учитывают то, что материально-социальное развитие никто не отменял. И если они его не будут проходить и не пройдут, то смысла в их жизнях не будет совсем никакого, и их душа погаснет. Потому что главный смысл жизни это развитие, как духовное, так и материальное. И весь этот процесс происходит с помощью одного важного инструмента. И этим инструментом является управление вниманием. Таким образом, получается, что те люди, которые не сдерживают своих обещаний перед другими людьми, то они плюют в лицо природе, потому что выбрали путь ухода от развития. Плюс, можно сказать, не сдержать перед кем-то обещание это, по сути, обмануть другого человека. И так вот можно встать на путь обмана. А что происходит с обманщиками, думаю вы все и так прекрасно уже знаете.
И поскольку материальная составляющая важная часть развития каждого из нас, то мы должны научиться взаимодействовать правильно с людьми. Ведь человек это основной элемент материальной частоты, а значит по большей части нам предстоит работать именно с ним. Что значит работать? Это значит объяснять свою точку зрения, выслушивать его точку зрения, договариваться, общаться, с чем-то соглашаться, с чем-то не соглашаться и так далее и тому подобное. То есть мы должны уметь коммуницировать с людьми, а важной частью коммуникации является что-то кому-то пообещать и выполнение своего обещания. Например, начальник просит своего сотрудника выполнить какую-то задачу в такой-то срок. Сотрудник берёт и говорит ему, что сделает. Получается, что он взял на себя обязательство выполнить своё обещание, данное начальнику. И пока это обещание не выполнено, то оно крадёт его внимание. Пока это обещание не выполнено, сотрудник не может своё внимание от него освободить на сто процентов. Ведь обещание это задача, которая стоит перед человеком. А задача требует для своего выполнения ресурса внимания. И даже если ты ещё не взялся за выполнение этой самой задачи, то данный ресурс уже начинает расходоваться, то есть внимание крадётся этим обещанием своему начальнику.
Поэтому чтобы внимание освободить, то надо выполнить своё обещание. И чем скорее ты сделаешь то, что от тебя требуется, тем скорее ты выполнишь своё обещание и сможешь от него освободить своё внимание. Ведь тот же самый механизм мы можем увидеть, когда у человека сломался кран в доме. Вот он заметил поломку, и он не должен эту поломку откладывать в долгий ящик, он должен сразу взять и заняться его починкой, либо вызвать сантехника на ближайшее время. Это, как обещание, которое будет красть твоё внимание. Но ты должен своё внимание освободить, а иначе случится чп, поэтому чем скорее ты починишь кран, тем лучше будет для тебя. То есть починить кран это ведь тоже, по сути, обещание, но только негласное. Ведь ты живёшь в этой квартире, а значит у тебя есть негласные обязательства о том, чтобы в этой квартире было безопасно. И ты не должен допустить, чтобы из-за тебя соседей снизу залило. А значит ты должен как можно скорее взяться за починку крана. Таким образом ты своё внимание освобождаешь добровольно от данной задачи, подкинутой тебе языком обстоятельств.
И в материальном-социальном мире нам тоже подкидывают задачи другие люди, и мы должны эти задачи решать. Потому что, когда мы их решаем, таким образом мы работаем с нашим вниманием. Мы учимся им управлять, мы учимся его концентрировать, мы учимся его удерживать необходимое время на объекте, мы учимся брать паузы между концентрациями, затем мы учимся его полностью освобождать. И таким вот образом мы постигаем и материальное, и духовное с помощью управления своим вниманием.
Также и в дружбе или при общении с близкими людьми. Мы ведь можем с кем-то договориться о том, что завтра, как пример встречаемся там-то и во столько. Получается, что мы должны подготовиться ко встрече и организовать свои дела таким образом, чтобы вовремя явиться на неё. И это обещание крадёт наше внимание, и в течение периода, пока мы исполняем это обещание, мы учимся удерживать своё внимание на текущей задаче. Вот задачей и является то, что нам нужно собраться, подготовить свой внешний вид должным образом, учесть, сколько времени нам надо добираться до места встречи, а для этого продумать, во сколько нужно завтра встать, приготовить поесть, помыться, одеться, выйти из дома, решить на чём ехать и так далее и тому подобное. То есть мы должны уметь все эти задачи удерживать своим вниманием, чтобы затем это внимание от них освободить, когда эти задачи будут выполнены. Поэтому и происходит этот процесс переключения нашего внимания с ритма на ритм, так мы и познаём и материальное, и духовное. А это и есть развитие.
Поэтому самый лучший способ освободить своё внимание от обещаний это выполнить их как можно скорее. То есть тебя о чём-то попросили, надо взять и выполнить эту просьбу в ближайшее время, а лучше прямо сейчас, если возможно. Можно ли отказаться от обещаний, будучи в материальном мире, чтобы тем самым своё внимание всегда сохранять свободным? Но это неправильно, потому что свободное внимание нужно куда-то тратить. Вряд ли вы сможете сидеть в пещере всю жизнь и никуда не тратить своё внимание. Поэтому свободное внимание надо тратить. На работу, на общение, на близких. А все эти взаимодействия как никак, но связаны с теми или иными просьбами. А просьба это, по сути, и есть обещание. Ты даёшь обещание, тебе дают обещание. Тебя о чём-то просят, ты о чём-то просишь. Вот оно развитие. Вот оно управление вниманием.
И может быть такой момент, что, когда человек говорит другому, что он любит его, ведь этими словами он в какой-то степени даёт другому некое обещание, просто выраженное немного в другой форме. Но эти слова подразумевают, что ты любишь кого-то конкретного, а значит ты будешь только с этим человеком, будешь с ним на связи, и ты негласно обещаешь отвечать на его сообщения, писать ему сообщения, звонить, принимать звонки и так далее и тому подобное. И вот у некоторых людей возможна такая ситуация, что как только они произносят эти слова, то у них в скором времени появляется желание освободить своё внимание от этих слов. И поэтому любовь может уйти. Общение может сойти на нет, и отношения в итоге рухнуть. И здесь всё тот же принцип работы со своим вниманием, но уже в обложке общения с близкими или в отношениях. Обложка другая, суть всё та же.
И поэтому мы все с вами постигаем принцип управления своим вниманием. Мы это делаем в отношениях, мы это делаем при общении с любым человеком, мы это делаем в работе, мы это делаем, по сути, везде. И мы должны уметь нагружать своё внимание, и мы также должны уметь это внимание разгружать. Просьбы, обещания крадут наше внимание. Но выполнив просьбу или обещание, мы это внимание освобождаем. А выполнение своих слов о том, что человек кого-то любит, подразумевает то, что другой человек будет красть его внимание длительное время, намного большее, чем какая-то простая просьба в обыденной жизни. И мы таким вот образом и учимся удерживать своё внимание на ком-то и на чём-то, и давать паузы своему вниманию от кого-то и от чего-то в этом длительном процессе удержания своего внимания на каком-то объекте. И получается, что человек, который говорит другому, что любит его, но потом вдруг любовь проходит, потому что его внимание хочет освободиться от своих слов, плохо управляет своим вниманием, раз оно скачет туда-сюда. Его внимание не стабильно, он не может нужное время фокусироваться на задаче, и затем вовремя это внимание освободить, либо взять паузу тогда, когда это уместно и необходимо. Поэтому в его поведении и в его словах мы можем наблюдать такие вот перепады с его вниманием.
И да, мы рассмотрели данные примеры с позиции работы со своим вниманием. Может быть, конечно же, огромное количество причин, так как мир многогранен, почему люди расстаются или не выполняют своих обещаний. Но в данной главе мы порассуждали именно про управление вниманием в контексте обещаний и в контексте взаимодействия с другими людьми. Поэтому немаловажным фактором будет обращать своё внимание на то, как люди, которые формируют ваше окружение, управляют своим вниманием с позиции того, чтобы это внимание удерживать на текущих задачах или просьбах, насколько хорошо у них это получается делать, и как они затем своё внимание освобождают. И тоже самое относится и к вам. Вам тоже нужно обязательно следить за своим вниманием. И если вы не можете выполнить ту или иную просьбу, или взвалить на себя то или иное обещание, потому что вам оно не по силам, или вы не доросли до него, то лучше так и сказать. Потому что иначе можно скатиться в мир обманов и пороков. А там уже и душа погаснет и смысла в жизни вообще никакого не будет.

Как иллюзии манят и хотят затащить нас в ловушку

Когда начинает работать новая иллюзия, то количество действий, которые совершает человек, увеличивается. Эта новая иллюзия начинает работать тогда, когда старая перестала его двигать. Когда человек погряз в своей зоне комфорта и сросся с ней, то пришло время разрушить эту старую иллюзию и создать новую. Пришло время обновить декорации.
Поэтому зона комфорта и рушится, потому что она перестала двигать человека. А человек должен двигаться. Ведь для развития требуется движение. И чтобы он снова начал двигаться для него нужно создать определённые условия.
Так и поступает язык обстоятельств, регулярно создавая для нас новые условия, когда мы перестаём двигаться. Зона комфорта это любые однообразные действия, которые мы стали совершать на протяжении длительного времени, и которые стали монотонными. Эти монотонные действия лишили нас осознанности.
Любой идеал, к которому мы стремимся, должен быть разрушен. Потому что любой идеал вгоняет нас в монотонное состояние. А состояние внутри человека должно быть кардинально противоположным.
Даже отношения могут начать рушиться, если в них вдруг установилась зона комфорта. Случается застой, старая иллюзия перестаёт работать, она уже не привносит в жизнь людей никакого движения. И это отсутствие движения может толкнуть человека сделать неправильный выбор. Выбор в сторону того, чтобы создать где-то на стороне работающую для себя иллюзию, которая позволит человеку вновь начать шевелиться. Но это неправильный выбор. Этот выбор уводит человека от пути его сердца и души. Человек думает, что отношения стали скучными, поэтому он хочет освежить своё внутреннее состояние где-то на стороне. Но человек не понимает, что это он стал внутри скучным. Но скучным, потому что монотонность стала смыслом его жизни. Надо не на стороне запускать новую иллюзию, а надо в своих текущих отношениях обновить иллюзию. Надо обновить ту обложку, которая уже есть, а не погружаться в другую обложку, которая к твоей жизни никоим образом не относится.
Ведь это как ловушка, которая манит человека в свои сети, в свой капкан. Он думает, что это может помочь ему снова стать живым, но это будет заблуждением. Потому что за верой не в ту иллюзию скрывается бездонная яма, в которую он непременно упадёт.
Поэтому если вдруг иллюзии перестали тебя двигать, и ты почувствовал застой в жизни, то главное это не поддаваться искушениям, ища движения в новой и такой манящей для себя иллюзии. Важно снова активировать ту иллюзию, в которой ты перестал двигаться. Надо заставить себя двигаться в тех обстоятельствах, в которых ты уже есть, обновляя их через своё движение. Ведь ключевое это твоё движение, а те иллюзии, которые могут тебя манить к себе, надо помнить, что это ловушка. И однажды эта ловушка может оставить тебя без всего.

Сила иллюзии. Почему одна иллюзия заставляет нас двигаться, а другая нет?

Мы могли замечать, что есть люди с шармом. И вокруг этих людей вращаются другие люди, которые хотят украсть внимание этого человека с шармом, чтобы он обратил на них своё внимание, они хотят украсть его внимание, чтобы он выделил их среди многих.
Ведь человек это обстоятельство. Можно сказать, что человек это центр иллюзии. Потому что люди оказывают самое сильное влияние друг на друга. И благодаря этому влиянию можно, как натворить глупостей, так и вдохновиться на подвиги. Под подвигами будем понимать что-то достойное и правильное.
Так вот, есть люди с шармом, и они собирают вокруг себя много других людей. Это может быть очень хорошо видно на примере мужчин и женщин. Мужчина с шармом или женщина с шармом являются центром такой иллюзии, которая приводит в движение человека рядом или людей вокруг них.
Например, есть женщина с шармом. И мужчина, попадая под влияние этого шарма, начинает свой круговорот действий по ухаживанию за этой женщиной. Мужчина чувствует, как что-то заставляет его двигаться. И мы опять же рассматриваем просто механизм, как точную математическую формулу. Что есть иллюзия, которая обладает той или иной силой, эта иллюзия крадёт внимание другого человека и заставляет его двигаться. А центром этой иллюзии может быть кто угодно на самом деле.
И вот внимание каждого конкретного мужчины крадёт именно своя иллюзия. Именно своя иллюзия обладает той силой, которая может привести в движение конкретного человека. Ведь одного мужчину может захватить какая-то конкретная иллюзия, а другого уже нет. И получается, что для одного мужчины иллюзия будет обладать силой, а для другого уже нет. Но задача то иллюзии это привести в движение того или иного человека, чтобы в этом движении последний проходил свой путь развития. Мы все проходим развитие, это наша ключевая задача. Просто это развитие может быть запаковано в красивую иллюзию с шармом. Эта иллюзия может нас очаровать, захватить наше внимание. Но, а как иначе можно заставить нас двигаться?
Таким образом, опять мы видим, что всё построено на внимании вокруг. Шарм работает с нашим вниманием. Если не будет этого шарма, то что тогда украдёт наше внимание? Что приведёт нас в движение? Поэтому что-то же должно наше внимание украсть. И наше внимание может украсть иллюзия именно той силы, которая будет воздействовать лично на нас. Ведь иллюзии же вокруг, вроде как, и похожи друг на друга. Везде есть мужчины, есть женщины, есть взаимодействия между ними. Один мужчина украдёт внимание какой-то женщины, но другой уже он внимание не украдёт. Получается, что для кого-то он станет центром иллюзии, а для кого-то не станет. Но для того другого найдётся свой центр иллюзии. И эта иллюзия будет обладать той силой, которая будет действовать на того человека. Поэтому иллюзии вроде и похожи по конструкции между собой, так сказать, но шарм то у каждой иллюзии получается действует на каждого по-разному. Поэтому мы и можем наблюдать, что каждая иллюзия обладает силой. Но эта сила будет влиять на каждого из нас по-разному. На кого-то она будет влиять очень сильно, а на кого-то не будет вообще никак влиять. Поэтому можно предположить, что язык обстоятельств подбирает для каждого из нас именно те иллюзии, которые смогут на нас влиять, которые смогут привести нас в движение, заставив развиваться. Мы при этом можем верить в любовь, и это нормально. Но надо помнить, для чего этот шарм, эта любовь привела нас именно в то место, в котором мы сейчас оказались. Надо всегда помнить, для чего мы здесь находимся.
Но главное не перепутать, какая иллюзия обладает силой искушений, и приведёт тебя к плохому, а какая приведёт к хорошему. Но так или иначе и плохое, и хорошее, всё это есть развитие.

Трудные обстоятельства даются исключительно для развития

Человек оказывается в тех обстоятельствах, в которых он должен проходить развитие. Развитие он проходит, когда он, по сути, не знает, как наилучшим образом можно разрешить ту или иную ситуацию. Ведь если бы он знал, как это сделать, то это бы уже не было развитием. Это стало бы всё той же зоной комфорта. Ведь зона комфорта это когда ты знаешь, что тебе нужно делать. Тебе комфортно, ты не хочешь напрягаться, вот ты и делаешь то, что ты привык делать. А развитие это когда ты делаешь то, что ты не привык. Развитие это то, что выбивает тебя из зоны комфорта. Поэтому природа может нам подкидывать такие обстоятельства, в которых мы не знаем, как правильно действовать, но именно эти обстоятельства и будут нас развивать.
Например, мы часто могли наблюдать за собой такую реакцию, когда мы смотрим фильмы, что герои в той или иной сцене на экране ведут себя очень глупо. А мы с высоты своего опыта уже видим и понимаем, как правильно нужно поступить в данной ситуации. Мы как бы встаём на их место и уже знаем на сто процентов, как нужно поступать. Мы как будто тысячу раз были участниками этих сцен и знаем наверняка, что нужно в них делать.
Например, мы могли видеть на экране, как парень неловко признаётся девушке в своих чувствах. Как он пытается подбирать слова, запинается, краснеет, переминается с ноги на ногу и так далее. И вот мы смотрим, и даже если мы и не прошли в реальной жизни тысячу подобных ситуаций, то мы всё равно как будто знаем, что надо говорить в этой ситуации. Мы как будто испытываем уверенность внутри себя, мол, чего герой то так мнётся, когда всё и так понятно. Но мы смотрим на эту сцену, находясь в своей зоне комфорта на самом деле. Зона комфорта не позволяет нам чувствовать эту сцену вместе с этим парнем и вместе с этой девушкой, зона комфорта включает наши умы и диктует нам, как правильно надо поступить в этой сцене, но это неправильно на самом деле, потому что надо чувствовать…
Но акцент я хочу сделать на следующем. Вот есть в фильмах любая какая-то сцена, мы на неё смотрим, и мы уже понимаем, как правильно или неправильно вести себя в ней. Это всё конечно прекрасно. Только вот будем ли мы сами оказываться в тех обстоятельствах, в которых мы знаем, как надо себя вести? Ведь если обстоятельства создаются для развития, а развитие это когда ты не знаешь о будущем исходе того или иного события, поэтому у тебя и не может быть чёткого плана наперёд. Тебе надо просто совершать действия здесь и сейчас, продумывая их на ходу.
И речь идёт про те обстоятельства, которые не являются зоной комфорта, которые не являются какими-то привычными действиями в быту, в работе, в семье, в общении. Сейчас мы говорим про такие обстоятельства, которые выбивают тебя из колеи и заставляют напрячь голову, чувства, ощущения и всё то, чем ты воспринимаешь этот мир.
То есть в сцене из нашего примера, когда парень признаётся девушке в чувствах, мы видим, что это обстоятельство выбило обоих людей из колеи. Они сейчас находятся вне зоны комфорта. Они оба не знают, что будет в будущем, они здесь и сейчас. И здесь и сейчас им и нужно пустить в ход всю свою осознанность, напрячь свой ум, но в хорошем смысле этого выражения, чтобы подобрать правильные слова, которые позволят выразить все те чувства, которые есть у парня внутри. И девушке ведь тоже надо будет подобрать правильные слова, чтобы дать ответ всем тем чувствам, которые у неё есть также внутри.
Ведь это как, когда писатель пишет книгу. Ему тоже надо подобрать правильные слова, чтобы выразить те мысли, которые есть у него внутри. Ему их нужно облечь в нужную форму. И он здесь и сейчас пишет книгу. Это не является зоной комфорта. Ведь у него нету в голове заранее продуманных нескольких страниц предложений. Он их должен здесь и сейчас придумать и воплотить на листе бумаги. А для этого он должен быть осознан, он должен быть внимателен. А осознанность и внимательность это уже к зоне комфорта не имеют никакого отношения.
И также художник, когда рисует картину. Он может, конечно, иметь представление, что будет на этой картине. Но сам шедевр создаётся непосредственно в текущей ситуации. Он здесь и сейчас воплощается в жизнь.
То есть механизм подобен, как в сцене на экране, когда парень точно не знает, что надо говорить девушке. И вот именно в данный момент он и развивается. И писатель, и художник в момент своего творения тоже развиваются. И музыкант, которому надо воплотить в нотах те мелодии, которые он чувствует, он тоже проходит развитие в этих обстоятельствах. Он что-то там слышит внутри себя, и ему это надо постараться точно передать в музыке.
То есть развитие происходит тогда и только тогда, когда человек оказывается в незапланированных для себя условиях, в которых он не знает, что говорить, поэтому ему надо искать и подбирать слова. То есть читать текст по заранее написанному листку это не развитие, это зона комфорта. А вот говорить что-то спонтанно на какую-то тему или отвечать на вопросы, которых ты заранее не знаешь, это и есть развитие. Это и есть выход из зоны комфорта. Да, в школе, конечно же, надо читать текст по заранее написанной книге перед всем классом, но здесь уже выходом из зоны комфорта является то, что человек читает перед большим количеством людей. И вот ученик проходит своё развитие, да, он читает по заранее заготовленному тексту, и ему не нужно подбирать слова, но ему нужно учиться не волноваться, когда тебя слушают другие люди, и этих людей ещё много, и вот ты должен учиться уверенности, да ещё и не запинаться от волнения.
Но следующим этапом развития для ученика в школе может быть наизусть стих отвечать у доски, ведь на тебя уже все смотрят глазами, а не только ушами слушают. И это уже новое обстоятельство, которые выбивает из зоны комфорта, и вот человек один на один со своим развитием.
Но потом ученик растёт, он становится студентом, и уже должен будет учиться отвечать перед большой аудиторией на какую-то тему, импровизируя, подбирая слова, борясь со своими эмоциями и так далее.
То есть суть в том, что всегда должен быть уход от зоны комфорта. Тогда будет сохраняться процесс развития, и этот процесс будет считаться добровольным. И также можно заметить, как обстоятельства трансформируются во всё более трудные формы, через которые человеку приходиться проходить. И его опыт ну никак не может здесь помочь, потому что это совершенно новая ситуация, и она требует от человека совершенно нового подхода для её решения. А новый подход это и есть осознанность, это и есть внимательность, это и есть выход из зоны комфорта.
Поэтому ситуация и должна быть живой, она должна быть создана обстоятельствами, она должна быть не шаблонной, чтобы человек не смог подобрать к ней ни одного своего шаблона из прошлого, по которому он ранее жил. И человек не должен ничего знать, ведь, когда знаешь, это значит, что следуешь шаблону. А следовать шаблону это значит жить в зоне комфорта. Но зона комфорта это не развитие. Это деградация.
Это как самые лучшие произведения, в которых есть душа, делают тогда, когда ты не умеешь и не знаешь, как воплотить это в жизнь. Человек может не знать свой язык, писать с ошибками, но быть при этом писателем с душой и поднимать настолько глубокие и пронзительные темы, до каких не смогут дойти самые признанные и закоренелые умы в обществе.
Кто-то хочет снять фильм, но у него нет для этого всех необходимых ресурсов, он даже не знает толком, как пользоваться камерой, но при этом он всё это познаёт в процессе создания фильма и в итоге снимает мировой шедевр.
Или кто-то делает игру, он может не знать, как её нужно делать, как правильно программировать, как затем проводить рекламную компанию, чтобы довести свой продукт до большого количества людей. И в итоге у таких творческих людей, которые не сдались и не испугались таких вот обстоятельств, получаются самые лучшие игры.
Но мы также видим, что когда у кого-то есть все возможности для того, чтобы воплотить в жизнь любое творческое произведение, то в итоге это произведение получается таким говном, что ничего кроме негативной критики оно не получит. И здесь речь идёт про зону комфорта. Люди творят из зоны комфорта, они смотрят на мир шаблонно и монотонно. Поэтому в их произведениях нет никакой жизни. Их произведения только для бессознательных людей.
То есть, когда у тебя нет полноценных знаний, то ты можешь сотворить настоящий шедевр. Потому что, когда нет полноценного представления о чём-то, это значит, что ты вне зоны комфорта. А быть вне зоны комфорта это значит быть осознанным, это значит добровольно двигаться и заставлять себя что-то делать и что-то изучать. И это есть правильный подход. Это и есть подход с душой. Это и есть добровольный путь навстречу трудностям и обстоятельствам.
Когда человек находится в каких-то обстоятельствах, то он ничего не знает. И так и должно быть. Это как в школе. Учитель находится, по сути, за пределами того обстоятельства, в котором ученик читает по книге уже готовый текст перед всем классом вслух. Но ученик не знает, зачем он это делает, для чего, что ему это даст. Он находится непосредственно в обстоятельствах, он должен действовать в них осознанно, быть здесь и сейчас. А учитель вне этих обстоятельств. Он знает, зачем это делает ученик, для чего, и какую пользу он получит из этого своего действия. Таким образом, кто вне обстоятельств, тот видит намного дальше, чем тот, кто в обстоятельствах. Но учитель ведь когда-то же тоже был в подобных обстоятельствах, что и его ученик. И он также ничего не знал и не понимал. Но затем он стал над обстоятельствами, а значит он стал видеть больше.
Чем ты ближе, тем меньше ты знаешь. Чем ты дальше, тем больше ты видишь. Но чтобы стать дальше, надо пройти весь материально-социальный путь от корки до корки.
То есть, можно сказать, когда человек в людях постоянно, в делах, на связи в телефоне, то он находится в материальном ритме, он подключён к социальной частоте, то, значит, что он ближе к обстоятельствам. Он находится прямо в них. А вот подключение к духовной частоте позволяет взглянуть на ситуацию как будто с высока, как будто ты выходишь из всех обстоятельств и смотришь на них со стороны. И духовная частота как раз таки и даёт тебе этот трезвый взгляд на всё, она позволяет тебе отдохнуть от материального ритма, перезагрузиться, вернуть себе необходимый уровень осознанности и трезвости. Потому что ты выходишь из круговорота событий, ты выходишь из обстоятельств. А материальная частота это как раз таки и быть в обстоятельствах, крутиться в них. Поэтому и нужен этот баланс, поэтому и нужно это постоянное переключение между материальным ритмом и ритмом души и сердца. Без этого баланса человек будет в крайностях. А крайности это плохо. Именно переключение с одной частоты на другую трезвит. Трезвит отключение от своей зоны комфорта, поэтому и происходит выбивание человека из привычной для него колеи.
Получается, что зона комфорта со всеми её ресурсами не даёт человеку возможности творить от души. Вещи, сотворённые в зоне комфорта, будут все от ума. Поэтому природа и рушит зону комфорта, ведь только так человек может творить. А когда ум со своей зоной комфорта поработил почти всё человечество, то язык обстоятельств может устроить глобальное чп, чтобы выбить всех этих умников из колеи, чтобы вернуть их на тот уровень, когда каждый был ограничен в знаниях, в возможностях. Ведь только так человек сможет сотворить очередной шедевр.
Да, есть конечно исключения, когда человек не потерял себя, находясь в зоне комфорта. Когда человек продолжает творить от души, хотя у него всё есть, есть все необходимые знания и все необходимые для этого возможности. Но таких людей единицы. Это уникальные люди, которые сохранили в себе душу и сердце.
Поэтому, если ты создаёшь зону комфорта, то надо чувствовать себя всегда так, будто у тебя ничего нет, будто у тебя нет никакого комфорта. И тогда ты будешь творить, действовать и развиваться в правильном направлении, в согласии с природой и языком обстоятельств.

Уже никогда не будет, как прежде…

Я осознал, что так, как было ранее уже никогда не будет. Я никогда не смогу жить, как жил прежде. Хотя я привык к тому, как я жил раньше. Но теперь так не будет. Никогда. Всё это я вдруг понял, и это меня отрезвило. Это осознание вернуло меня к самому себе, оно вернуло мне моё внимание.
Я расстался с человеком. Возможно, я его никогда больше не увижу. А он меня. Потом я познакомился с другим человеком и начал общаться с ним. И вот и этот человек остался в прошлом, и его место занял кто-то другой. Как и кто-то другой вместо меня занял моё место для того человека, который остался в прошлом. Расставание отрезвило меня, и вернуло мне моё собственное внимание.
Я потерял работу. Это событие лишило меня надёжной опоры. И теперь надо начинать всё заново. Надо заново начинать искать надёжную опору. Но между этими двумя событиями меня отрезвило, и я снова вернул себе своё внимание. Которое было украдено моей работой.
Я стал старым. И я понял, что уже никогда не смогу снова быть молодым. Я никогда не смогу сесть за парту в институте. Я никогда не смогу больше влюбиться и пройти этот прекрасный романтичный период. Осознание этого вернуло всё моё внимание себе.
Я повзрослел и уже никогда не смогу верить в Деда Мороза. Я не смогу верить в чудеса, в сказку, в добро. Потому что я вырос и стал умным. Мой ум украл моё внимание и погрузил в этот безумный ритм материального мира, где за этой сумасшедшей гонкой мне машет старичок в красном одеянии и с белой бородой с огромным мешком подарков для меня за своей спиной. Но я его не вижу, потому что моё внимание украдено полностью этой гонкой. Этой гонкой за тем, что придёт на смену того, что было, чтобы снова осознать, как уже никогда не будет, как прежде. И это меня отрезвило. Моё внимание вернулось ко мне, и я снова увидел дедушку в красном одеянии и стал выбирать себе подарки из его большого мешка.
Я пишу от первого лица. От первого лица каждого человека. Я пишу от твоего первого лица, кто сейчас читает меня. У нас у всех разные обложки, но нас всех объединяет то одно общее, что нас трезвит, когда мы осознаём, как рухнула обложка, и на её смену вот-вот должна прийти новая. И что уже никогда не будет, как прежде. И этот момент настолько глубоко возвращает нас к самим себе, что мы понимаем, что уже никогда не будет, как прежде. И никогда, как и прежде, мы не будем отдавать своё внимание полностью. Всё больше и больше нашего внимания будет оставаться с нами. И то, что его раньше крало, уже не будет так сильно красть его впредь. Потому что это уже было.
И осознав, что уже никогда не будет, как прежде, я пошёл домой, чтобы просто посидеть в тишине. Посидеть в тишине с самим собою. Как давно я сидел сам с самим собою? Это было ровно тогда, когда я предыдущий раз осознал, что уже никогда не будет, как прежде. Но после этого очередное повторяющееся событие украло моё внимание, чтобы вновь рухнуть и вернуть моё внимание самому себе, чтобы я снова погрузился в это глубокое состояние.
Я пришёл домой, прошёл в свою комнату. Но близкие люди пытаются украсть моё внимание какими-то вопросами, на которые я не хочу отвечать. Потому что ответ будет только один, что уже никогда не будет, как прежде. Я хочу посидеть в тишине, чтобы моё внимание ничто не пыталось украсть, но меня всё равно отвлекают. Люди рядом не знают о том, что такое глубина. Они ещё не осознали того, что уже никогда не будет, как прежде. Поэтому они пытаются украсть моё внимание, чтобы снова окунуть в иллюзию того, что всё будет, как и прежде.
Надо снять себе квартиру на несколько дней, а лучше недель, чтобы просто посидеть в этой квартире одному. Чтобы ничто не крало моё внимание. Чтобы ничто не мешало прочувствовать эту глубину самого себя. Ведь, так или иначе, меня снова вернут в эту глубину, хочу я этого или нет. Ещё можно отключить телефон. Звонки и сообщения из него тоже крадут моё внимание. Они крадут его, чтобы вернуть меня вновь на этот материальный ритм. Я вернусь, но не сейчас. А лучше купить квартиру. Квартиру для себя одного. Никто не будет знать про эту квартиру, чтобы это знание другого человека не отвлекало меня от самого себя. Чтобы купить квартиру надо заработать денег. Чтобы заработать денег, надо вернуться на материальный ритм. Я вернусь, но не сейчас.
Я включил трэк с частоты без ума, чтобы писать текст дальше под него. Этот трэк украл моё внимание. Он украл моё внимание, чтобы я перестал осознавать глубину самого себя? Он украл моё внимание, как это делают люди, чтобы увести меня от самого себя, от своего внутреннего я? Нет. Этот трэк делает моё состояние ещё более глубоким. Интересно. Трек, крадущий внимание, делает моё состояние ещё глубже и делает меня ещё более осознанным. Люди вокруг ведь тоже крадут моё внимание, но они не делают моё состояние ещё более глубоким. Они не дают мне возможность почувствовать своё внутреннее я. Никто не даст нам возможность почувствовать наше внутреннее я самих себя. А трэк может. Хотя трэк писали люди. Люди, которые крадут наше внимание очередной просьбой вынести мусор, очередной просьбой выслушать их историю о том, как уже никогда не будет, как прежде. Они крадут наше внимание, чтобы забрать наше внимание себе, и мы будем чувствовать пустоту внутри себя. Без нашего внимания мы будем пусты внутри.
Мы осознаём, что уже никогда не будет, как прежде только для того, чтобы вернуться внутрь себя самого, наполнить эту пустоту своим собственным вниманием и снова почувствовать своё внутреннее я. Мы проходим через потерю обложек, которые уже никогда не будут, как прежде, чтобы почувствовать глубину внутри себя. Ведь она исчезает и становится пустотой, когда мы полностью уходим от самих себя и позволяем другим красть наше внимание.
Пустота внутри исчезает. Хотя мы думаем, что пустоту, которую мы периодически можем чувствовать, появляется от того, что рядом никого нет. Нет, она появляется от того, что рядом слишком много есть кого. Постоянно. Каждый миг. Без пауз. Без пауз на самого себя. И когда рядом постоянно кто-то крадёт наше внимание, внутри нас появляется эта пустота. И чтобы её снова убрать, мы осознаём, что уже никогда не будет, как прежде, когда рушится очередная обложка. Обложка рушится, чтобы мы вернулись к самим себе и заполнили эту пустоту.
Трэк с частоты без ума убирает пустоту внутри тебя. А близкий человек, которого ты считаешь близким, не может этого сделать. У вас есть такой трэк? А может у вас несколько таких трэков? Никому их не давайте послушать! Иначе они перестанут работать, и вы навсегда останетесь пусты внутри себя.
Надо обязательно снимать квартиру, чтобы об этом никто не знал, и просто быть там одному с самим собой. Никто не знает, где ты. Ведь никому и в голову не сможет прийти, что ты снял себе квартиру и сидишь там один. Как можно украсть твоё внимание, если тебя нигде нет? Ведь когда ты есть, значит, об этом кто-то да знает. Но если об этом никто не знает, значит, тебя нигде нет. И твоё внимание никто не украдёт. Ведь нельзя украсть то, чего нет.
Я осознал, что так, как прежде, уже никогда не будет. Уже никогда не будет ни у кого, и у меня в частотности. Когда-нибудь я снова вернусь на материальный ритм, и мы будем снова красть внимание друг друга, чтобы затем вновь осознать, что уже никогда не будет, как прежде для того, чтобы снова побыть наедине с самим собой. Когда-нибудь, но не сейчас.
Я писал этот текст, находясь на частоте без ума. На частоте без ума, о которой писал в своих книгах автор Александр Король. Я прочёл все его книги, и понял принцип, как человек подключается на частоту без ума, хочет он того или нет. Вы можете прочесть мой текст и через него подключиться на частоту без ума, почувствовать глубину внутри себя. Этот текст может украсть ваше внимание. Украв ваше внимание, ваше внимание останется при вас. Точно так же, как трэк может украсть ваше внимание, оставив ваше внимание при самих себе. И если кто-то украл ваше внимание, и вашего внимания не стало, то вы становитесь пусты. А если ваше внимание украли, и ваше внимание осталось с вами, то вы полны.
А теперь разберём умом текст выше.
ЧП это, по сути, когда рушится любая обложка. Под обложкой можно понимать любое обстоятельство, к которому человек привык. То есть чп выбивает человека из зоны комфорта, выбивает его из того, к чему он привык. Расставание с кем-либо, потеря работы, смерть близкого, серьёзная травма организма и опасная болезнь, выпадение волос, старение — у всех этих стрессовых ситуаций, которыми, по сути, и являются чп, есть одно общее проявление. Это, когда внимание резко возвращается к самому человеку. После осознания того, что случилось, или когда происходит неизбежное, внимание человека прям резко отключается от всего остального и собирается в одну точку. Внимание перестаёт быть рассеянным, человеку уже больше неинтересно то, чем он интересовался до этого момента. Как будто того человека больше нет, ведь его внимание больше не украдено людьми, целями, планами. Как будто всё кончено, и ты начинаешь становиться кем-то и чем-то новым. Как будто всё с нуля.
У меня был близкий друг, который узнал о том, что скоро умрёт. И как только он осознал свой диагноз, как только он понял, что уже никогда не будет, как прежде, внимание его резко ото всех отключилось. Оно отключилось от друзей, от коллег, от работы, от планов, от своих ценностей. Всё перестало иметь значение. Друзья пытались с ним связаться, но практически безрезультатно. Он перестал пользоваться соцсетями, нигде никому не отвечал в мессенджерах. Его внимание вернулось к нему. Полностью.
К чему вообще все эти жёсткие примеры? В том, что я их привёл, есть очень большой смысл. Суть его заключается в том, что если человек не будет добровольно освобождать своё внимание и отключаться от всего материального, в котором долгое время пребывал безвылазно, то тогда в его жизни случится чп. И сила этого чп зависит от того, насколько эффективно оно сможет повлиять на человека в том плане, чтобы он полностью отключился от всего и ото всех на время и ушёл на перезагрузку. Без этой перезагрузки у людей и происходят частые беды. Они не делают необходимые паузы и гонят вперёд, как сумасшедшие. А беды и создаются для того в жизни человека, чтобы заставить его сбавить скорость и осмотреться по сторонам. А туда ли он вообще едет? В верном ли направлении движется?
Обложки бед разные. Но суть у всех бед одна. Внимание должно вернуться к самому человеку. Поскольку в современном мире внимание человека крадётся всем чем только можно, то чп как раз и выступают в той жёсткой роли, которая обрывает на какое-то время все привязанности и обесценивает их. И в этот момент, когда всё обесценено, человек остаётся наедине с самим собой.
И чтобы минимизировать количество чп в своей жизни, надо добровольно от всего и всех отключаться на какое-то время, засунуть свой ум куда подальше, и остаться наедине с самим собой.
Вы заметили, что в тишине ты лучше слышишь самого себя? Ты себя лучше и чётче ощущаешь. Ты слышишь все свои проблемы, все свои настоящие желания и переживания. В тишине ты можешь понять, по душе ли тебе твоё окружение, твои цели и ценности или нет. Поэтому тишина это элемент частоты без ума. Тишина может помочь вернуть своё внимание самому себе и перезагрузиться.
Но многие боятся оставаться в тишине. Ведь многие живут не по душе и терпят то, что терпеть совсем не хотят. Поэтому они заглушают себя, уходя от тишины и желания побыть с самим собой. И в таком случае для них будут случаться чп. ЧП направлено на то, чтобы человек вернулся к самому себе и прямо взглянул на то, что у него на душе.
Музыкальный трэк, который усиливает вашу личную глубину, что как будто, слушая его, вы всё больше погружаетесь внутрь себя, и всё вокруг становится уже не таким важным, — он тоже может стать проводником на частоту без ума и помочь перезагрузиться после долгого пути в материально-социальном мире. Этот трэк может помочь вам сделать остановку. Поэтому если такие трэки у вас есть, то их лучше хранить для самого себя, никому их не давая.
Если нельзя остаться дома наедине с самим собой, то можно на какое-то время снять себе квартиру или номер в гостинице и вспомнить, кто вы такой-то вообще, побыв немного времени с самим собой. Да, близкие люди этого могут не понять. Но в таком случае, в скором времени вы уже не сможете понять самих себя, и что вообще происходит вокруг.
В общем, такой вот текст про частоту без ума и частоту ума. Нельзя жить в крайностях, обязательно надо переключаться с одной частоты на другую. Писатель Александр Король в своих материалах чётко показал, как работает данный механизм, и что если нарушить баланс этого механизма, то жизнь тебя начнёт бить и трезвить, хочешь ты этого или нет. Поэтому следите за своим вниманием и не забывайте грамотно переключать режимы с материального на духовное и с духовного на материальное. А иначе найдётся тот, кто эти режимы переключит за вас. И этот кто-то — чп.

Почему одним людям везёт, а другим нет?

Давайте поговорим о правилах, которые действуют, когда человек находится на той или иной частоте. Ведь что такое правила? Это, по сути, те пункты, которые должны выполняться всеми участниками того, к чему эти самые правила относятся. Например, есть правила дорожного движения. И они должны обязательно выполняться всеми участниками дорожного движения. Есть нормы поведения в обществе. Это ведь правила, они тоже должны выполняться, чтобы человека признали участником этого общества. Когда люди играют в покер, то они соблюдают правила игры в покер. Ведь тех игроков, кто эти правила не соблюдают, их попросят удалиться из-за игрового стола.
Кто не соблюдает правила дорожного движения, тому могут выписать штраф или применить к нему более серьёзные санкции. А кто не соблюдает правила в обществе, того могут сделать изгоем. Ведь если ты не соблюдаешь дресс-код той или иной компании, то значит эта компания людей тебя не примет, и для тебя закрываются двери в этот социальный слой общества, по сути.
Правила это ряд обязательств, которые нужно выполнять, чтобы быть частью той сферы, к которой эти правила относятся. Если мы хотим играть в покер, то это одни правила. Если мы хотим быть частью какой-либо тусовки, то это другие правила. Если мы хотим ездить за рулём, то это тоже правила. Если мы хотим зарабатывать деньги, то надо соблюдать правила. Если мы хотим отношений, то опять есть правила для нас.
И представьте, что всевозможные сферы и социальные слои общества это и есть частоты. И чтобы попасть на ту или иную частоту, надо соблюдать различные правила. И когда ты эти правила соблюдаешь, ты подключаешься на ту частоту, правила которой ты соблюдаешь.
Если ты хочешь подключиться на социально-материальный ритм, ты должен соблюдать правила этого ритма. Соблюдая эти правила, данный ритм подхватывает тебя, и ты начинаешь жить на этом ритме, который включает в себя, как бонусы, так и минусы. Когда ты находишься на этом ритме, люди с этого ритма чувствуют, что ты к нему подключён. И люди с этого ритма начинают тебя замечать и взаимодействовать с тобой.
Ну вот, пример, человек хочет отношений, но он давно в них не был, да и с людьми уже много времени толком не общался, а больше проводил времени наедине с самим собой. И от этого человека веет одиночеством, он как будто обездвижен. И он живёт на частоте одиночества. Следовательно, на него и действуют все правила с этой частоты. И чтобы подключиться на другую частоту, на частоту, где есть отношения, он должен начать придерживаться других правил. Он должен привести в порядок свои социальные сети, привести в порядок свой внешний вид, активничать в материальных делах, чтобы от него стало веять движением. И тогда благодаря этим правилам он подключится к тому ритму, на котором есть люди, которые хотят отношений, и эти люди его заметят.
Можно привести пример с работой. Человек хочет устроиться на новую работу и приходит на собеседование. Если от него веет сонным царством, то отдел кадров это почувствует. Отдел кадров сразу поймёт, что человек просто уснёт, когда будет общаться с клиентами. Поэтому для того, чтобы человека взяли на работу, он должен излучать из себя бодрость. А для этого он должен начать соблюдать все правила, которые его взбодрят. И таким образом он подключится на эту частоту, где кипит жизнь и общение. И шансы, что его возьмут на новую работу становятся высоки, так как отдел кадров просто почувствует его бодрую энергетику и поймёт, что им нужен такой активный человек для работы с клиентами.
Такие вот два простых примера, чтобы лучше понять правила частот.
Но если смотреть ещё глубже, то давайте рассмотрим пример с покерным столом.
Допустим, друзья собрались поиграть в покер. Каждый в свою очередь мешает и раздаёт карты, и каждый в свою очередь получает на руки ту комбинацию карт, которая будет либо выигрышной, либо нет. Мы не будем рассматривать такие тонкости игры, как блеф и умение играть на эмоциях соперников. Данный пример хочу рассмотреть с примитивной стороны, что тебе на руки может выпасть либо выигрышная комбинация карт, либо проигрышная. Вот представьте, приходите вы к друзьям, и вам нужно выбрать своё место за игровым столом. Какое место вы выберете? Ведь когда кто-то будет мешать и сдавать карты, то он раздаст карты таким образом, что какое-то место за столом будет наиболее удачным. Но что, если есть человек, которому не важно, какое место он выберет? Что если есть человек, которому везёт, и к нему часто будет приходить выигрышная комбинация?
Представим, что есть два человека за этим столом. Один выиграл всё. А другой всё проиграл. Но от чего это может зависеть? Это может зависеть от того, на какой частоте находится тот или иной игрок. Ведь выигрышные карты могут увидеть того человека, который находится на частоте удачи. А проигрышные карты увидят того, кто на частоте неудачи. Сдающий перемешает и раздаст карты таким образом, что как будто карты сами определят, в какие руки они должны прийти.
И ведь здесь же применимо правило частот. Что тот человек, которому должно сегодня в игре везти, он подключился на частоту удачи, и карты шли к нему в руку. Карты шли к нему в руку, хотя он просто сидел, и, по сути, мало что для этого делал. Интересно ведь, правда? Есть такие люди, которые с виду кажется, что они вообще ничего не делают, а удача и успех к ним сами идут.
Ведь есть же люди, которые много работают, прям зашиваются, но получают небольшую зарплату. А есть люди, которые явно работают меньше, или работа которых намного проще, но они получают на порядок больше. И опять же всё зависит от той частоты, на которой находится человек. А чтобы находиться на той или иной частоте, нужно соблюдать правила этой частоты.
Вот сравните просто для примера. Есть модель, этого человека во что-то одели, и он прошёлся по подиуму показать одежду. Вроде простые действия он совершил, оделся, прошёлся, заработал. А есть бухгалтер, который сидит днями и ночами и считает цифры, которые ему во сне уже могут сниться. Ведь это же две разные частоты, это два совершенно разных ритма. И правила у этих ритмов тоже разные будут. Одно из правил того, что ты должен пройтись по подиуму это отсутствие страха людей. И ведь это правило надо соблюдать, ведь так? То есть в человеке, по сути, не должно быть страха людей, чтобы быть на этой частоте, и чтобы его заметили для этой работы. Да, конечно, вы можете сказать, что большую роль играет модельная внешность и всё такое. Но вы просто посмотрите, что есть люди, которых многие не отнесут к моделям, но они всё равно находятся на этой частоте модельной сферы или какой-то подобной частоте. И они получают все бонусы этой сферы.
Этот пример не для того, чтобы как-то принизить профессию бухгалтера и возвысить моделей. В модельной сфере есть куча минусов. Там много искушений. Человек попал под их влияние и потерял свою душу. И всё, дальше говорить не о чем. Этот пример просто для того, чтобы увидеть эти правила, которые действуют на разных частотах. И эти правила нужно соблюдать, если мы хотим попасть на ту или иную частоту.
Вот, например, частота без ума. Чтобы к ней подключиться, надо ведь соблюдать определённые правила. Например, меньше общаться с людьми. Когда ты меньше общаешься с людьми, у тебя ум отключается. Но дела то делать всё равно надо. Просто ты их делаешь, будучи подключённым на частоту без ума. Вот надо тебе сходить поменять документы, ты пошёл и не взял с собой паспорт, потому что ты чистый, как ребёнок. Ты вообще не помнишь о том, что есть какой-то там паспорт. И ты вообще не понимаешь, что как это тебя могут не принять без какой-то бумажки. И ты приходишь, и тебя не принимают. Но ты не паришься по этому поводу, ведь ты на частоте без ума, где действуют правила: “будь, как будет”, “значит так надо”. И ты просто приходишь в другой день, но уже с паспортом. И тебе дают необходимые документы, за которыми пришёл.
И что самое интересное, в первый день, когда ты пришёл без паспорта, ты же шёл к ним, находясь на частоте без ума. А, значит, если бы ты пришёл к ним с паспортом, то в этот день там мог работать какой-нибудь строгий человек, который бы не выдал тебе необходимые документы и создал бы тебе кучу проблем дополнительно. Но в этот день в твоей голове не было мысли о каком-то там паспорте, и ты пришёл на следующий день, и был уже другой человек, который благосклонно к тебе отнёсся.
Но также стоит сказать, что если бы ты в первый день, находясь на частоте ума, соблюдая все правила, чтобы быть собранным, взял с собой паспорт, то ты бы предстал перед этим строгим сотрудником. Но так как ты находился бы на частоте ума, а это значит спорить и отстаивать свою позицию, то ты мог точно также решить свой вопрос, как и человек с частоты без ума решил его во второй день.
Две разные частоты, и по-разному решён вопрос. Но вот если бы у человека не был бы прокачан ум, и он бы не соблюдал правила мира ума, то тот строгий сотрудник мог развернуть его обратно и не выдать необходимые документы. Таким образом, возникли бы проблемы.
И в этой главе я просто хочу обратить ваше внимание на то, что есть разные частоты. И на этих частотах живут люди, и они соблюдают правила, чтобы жить на этих частотах. Есть люди, которые ходят по добрым улицам, и у них всё хорошо. Есть люди, которые выберут улицы, где их ограбят, или там случится какое-то чп. Есть люди, которые выиграют приз. Есть люди, которые проиграют деньги. Есть люди, которые много получают, а есть, которые мало. И вот я хочу, чтобы вы задумались об этом. И обратили бы внимание на те правила, которые соблюдают люди, живущие на всех этих разных частотах. И если вам нравится какая-то частота, и вы хотели бы на ней жить или на какое-то время подключиться к ней, то значит надо соблюдать правила с этих частот. Правильно ведь?
Мы все живём, соблюдая какие-то правила. И соблюдение этих правил подключает нас на частоту удач или неудач, на частоту любви или на частоту плохого настроения, на частоту успеха или на частоту потерь, на частоту приятных знакомств или неприятных. Но ведь всему этому итогу предшествовало соблюдение тех или иных правил. Поэтому надо обратить внимание на свой список правил, и к чему он вас привёл.

Почему человек не может выбраться из своих проблем?

Чтобы ответить на этот вопрос надо снова углубиться в понимание частот. Частота это определённый диапазон событий, которыми ограничен человек. То есть, когда человек подключён к какой-то одной частоте, то на этой частоте будут одни события с ним случаться. А если человек подключается на другую частоту, то там уже будут совсем другие события с ним происходить. Таким образом, делаем вывод, что можно попасть в ловушку неблагоприятных событий, из которой выбраться практически невозможно. А знаете, почему невозможно? Потому что человек упорно держится за свою частоту и ещё пытается подключить к ней других людей. Вот такая вот интересная ситуация. Человек окружён плохими событиями, выбираться из них не планирует, и ещё затаскивает в эти события других людей.
А теперь давайте разберём, как это происходит.
Для примера рассмотрим частоту, которая включает в себя множество плохих событий и моментов. На этой частоте есть апатия и очень часто плохое настроение. Также постоянно может что-то ломаться и выходить из строя. Возникают регулярные конфликты с людьми, как с близкими, так и не очень близкими. Также человек может якобы случайно сорвать себе спину, потянуть где-нибудь мышцы или ещё что-нибудь с ним посерьёзней произойдёт в плане здоровья, например, сломает ногу на горнолыжном склоне. На этой частоте присутствуют в избытке всякие интриги и непонятные взаимоотношения с лицами противоположного пола. Вот такая вот есть частота. И человек, который подключён к этой частоте, постоянно погружён в эти события, о которых я написал выше.
И что самое интересное, это ведь не единичные случаи. Так живёт большинство людей.
И почему же человек не может выбраться с этой плохой частоты? Всё дело в том, что он постоянно гнёт правила своей частоты и пытается затащить на эту частоту всех вокруг. Гнуть правила своей частоты это значит предлагать окружающим людям только то, что есть на его частоте. Допустим, этого человека зовут посидеть в каком-нибудь заведении. Но этот человек не хочет ехать в то заведение, которое ему предложили, и он всеми силами пытается настоять на своём заведении. И получается, что таким вот образом он прогнул свою частоту. Ведь этот человек находится на определённой частоте. А на этой частоте существует ограниченный диапазон событий, а также мест, которые посещает этот человек. И он настолько уже укоренился на своей частоте, что всегда старается отвергнуть чужие идеи и предложения и навязать свои. И это проявляется во всём. То есть, он не только предложит заведение, где будет неприятная атмосфера и плохое обслуживание, он также будет предлагать всё остальное, что из мира его плохой частоты.
Суть в том, что это заведение, которое он предложил, оно имеет ту же негативную энергетику, как и та, которая присутствует во всех событиях данной частоты. То есть с кем-то поругаться, случайно сорвать спину, попасть в аварию это всё также плохо, как и то место, которое предложит этот человек для посещения. Как будто общий знаменатель будет един для всего этого списка.
И этот человек может предложить своим друзьям и близким посмотреть те фильмы и послушать ту музыку, которые будут с этой плохой частоты. А это значит, что другие люди также могут подключиться к этой плохой частоте, и с ними начнут случаться все те события, которые есть в мире этого человека. То есть они тоже могут начать случайно срывать спины, ссориться со всеми вокруг и попадать в аварии. Но речь сейчас не об этом. А о том, что этот человек, предлагая что-то из своего мира другим людям, в этом мире остаётся и сам. И закрепляется в нём ещё сильнее.
Этот человек может выбрать для ремонта такие обои, которые будут из мира плохой частоты. А это значит, что, поклеив их в квартире, настроение близких людей может омрачиться, так как от этих обоев будет веять мраком. Ведь человек прогнул свой выбор при покупке обоев. А его выбор ограничен тем диапазоном той частоты, к которой он подключён.
Понимаете, в чём дело то? В том, что человек оказался в ловушке, из которой ему не выбраться. Под ловушкой следует понимать плохую частоту. И он не может выбраться из этой ловушки и подключиться на хорошую частоту, потому что он никого не слушает и всех пытается затащить на свою частоту, стараясь прогибать свой выбор во всём.
Поэтому, когда человек осознаёт, что в его жизни постоянно случаются проблемы, что он ими окружён в различных проявлениях, то выход только один. Это довериться проводнику, который предложит что-то своё из своего хорошего мира. И тогда приняв выбор другого человека можно постепенно отключиться от своей плохой частоты и переподключиться на хорошую.
Когда человек гнёт своё правило, то он продолжает оставаться в своей зоне комфорта. Но человек уже настолько привык к этой своей зоне, что уже не понимает, что это не зона комфорта, а зона дискомфорта. И весь его выбор имеет общий знаменатель под названием дискомфорт. И он пытается всех вокруг подвести под этот негативный общий знаменатель. И проблем становится ещё больше. И чтобы из них выбраться надо начать следовать выбору тех людей, которые подключены к хорошей благоприятной частоте. И только так можно выбраться из этой ловушки, в которую человек засасывает себя всё сильнее и сильнее, прогибая правила своего мира для других.

Как происходит подключение к частотам и отключение от них?

Наблюдательный человек может однажды заметить такой момент, как начав смотреть какой-то фильм и прервав его просмотр на середине, на следующий день он как будто не помнит, что вчера смотрел фильм с полным погружением в него, а сегодня ему уже даже особо и не важно, что будет дальше в этом фильме. Сегодня он погружён в свои дела, и может быть когда-нибудь он продолжит просмотр этого фильма, когда на это будет время и подходящий случай.
Но ведь это странно, что человек вчера был увлечён фильмом, ему так хотелось узнать, что же будет дальше, а сегодня это уже особо и неважно. И вроде нелогично получается, ведь надо же узнать, что там будет дальше, но если продолжишь просмотр этого фильма через месяц, то ничего страшного и не будет. Вроде простой пример, обыденная ситуация, которая может происходить у многих. Но люди не придают таким моментам значения, а на самом деле из этого можно извлечь определённую суть, которая поможет лучше видеть другие подобные ситуации, и что самое главное, подключаться и отключаться к ним по своему желанию.
То есть, допустим, сегодня здесь и сейчас ты смотришь какой-то фильм или сериал. Ты не можешь оторваться от экрана. Ты готов взахлёб отсмотреть аж целый сезон или долгое время не можешь прийти в себя, в хорошем смысле этого выражения, после просмотра глубокого фильма, погрузившись в переживания героев и тех сцен, которые тебя тронули до глубины души. И это говорит о том, что ты подключился или находишься в процессе подключения на ту частоту, которой эти фильмы и сериалы принадлежат. Ведь когда ты ощущаешь себя участником того или иного действа на экране, то, можно сказать, что ты хочешь жить так, как живут эти герои. Ты прочувствовал их судьбы, их мысли, их желания. Тебе хочется оказаться там же и решать все те вопросы, которые решают они.
Если это фильм про любовь, то ты можешь испытывать любовь внутри себя. Ты уже готов влюбляться. Ты становишься сам, как эти герои фильма про любовь, и смотришь на свою жизнь, но уже глазами этих героев, полных любви. Вот оно подключение на частоту. Ощущение любви или влюблённости стало реальным для тебя благодаря всего лишь какому-то фильму.
А когда ты в своей реальной жизни подключился к какому-то человеку и не можешь от него отключиться ни на миг, хотя давно хочешь прервать с ним общение и выкинуть его из головы, то это тоже похоже на то, как ты смотришь какой-нибудь фильм. И знаешь, почему у тебя не получается это сделать? Потому что ты не знаешь, что такое отключиться от какой-либо частоты и подключиться на другую. Потому что ты никогда не придавал значение тому, что сегодня ты весь своим вниманием в каком-то фильме, а завтра после сна ты уже как будто забыл про этот фильм и весь своим вниманием в своих повседневных делах.
Но ведь ты же отключился от фильма, ты больше не смотришь глазами любви этих героев на свою жизнь. Ты смотришь своими обыденными глазами на свои текущие задачи и продолжаешь их снова решать, оставаясь самим собой. И именно так ты и можешь почувствовать, что же такое отключиться от чего-то, и что же такое подключиться к чему-то. Ведь когда ты смотришь фильм или серил, ты же подключаешься к атмосфере этого действа на экране. И когда ты подключаешься к этому действу, то ты же отключаешься от своей повседневной жизни. И вот самое важное это зафиксировать своими собственными ощущениями этот момент переключения. Потому что эта фиксация и понимание этого ощущения поможет тебе в дальнейшем в тех ситуациях, от которых ты хотел бы отключиться и переключиться на что-то более светлое для себя.
И ведь если ты можешь на какое-то время подключиться на частоту любви благодаря всего лишь какому-то фильму, то это значит, что ты можешь подключиться на эту частоту и на более длительное время. Вопрос только твоего усердия. Ведь ты же смог надолго подключиться к чему-то плохому, от чего ты хотел бы отключиться. И получается, что чтобы отключится от этого, тебе придётся проявить своё усердие, подключаясь к чему-то более светлому и хорошему, чтобы закрепиться там на более длительное время. И в конечном итоге выкинуть из своей головы то плохое, что давно уже пора из неё выкинуть.
И ведь актёры в этих фильмах, которые ты смотришь, они же получается подключились к тем частотам, которые они транслируют в этих фильмах. Получается, что они играют определённые роли в тех ситуациях, которые у них там происходят на экране. И ты же ведь тоже можешь подключиться через них на желаемую для себя частоту, и создать подобные ситуации из этих фильмов, чтобы ещё больше закрепиться на желаемой для себя частоте. Чтобы самим стать героем того фильма, который ты хочешь смотреть ровно столько, сколько ты сам решишь. Эти герои с экрана играют для тебя и передают тебе натуральные эмоции через кадр. Ты эти эмоции улавливаешь и через них происходит подключение. Так запомни этот момент. Запомни, как происходит это самое переключение! Как ты отключаешься от одной частоты и подключаешься на другую.
Просто люди по большей части любят в своей жизни создавать те ситуации из фильмов, которые являются плохими. Они переносят все те моменты в свою реальность, которые имеют отношение к обманам, к предательствам, к изменам, ко лжи, к подлости и так далее и тому подобное. А надо наоборот, брать за основу те моменты, в которых есть любовь, преданность, честность, верность, и подключаться к этим моментам через экран и воссоздавать в своей жизни в дальнейшем подобные ситуации. Важно делать выбор в пользу тех фильмов, которые смогут подключить тебя на хорошие добрые частоты, и избегать все те фильмы, которые уводят тебя с этой доброй и хорошей частоты в мир мрака и зла.
И вот когда, ты проснулся, и ты не помнишь о том, что вчера был к чему-то там подключён. Ты чист, ты начинаешь своё восприятие с нуля. И это ведь тоже состояние ты должен зафиксировать сам для себя. Состояние, когда ты от всего отключился. Отключение и подключение. Знания этого дадут тебе большие возможности, чтобы сделать свою жизнь более лучшей и качественной.
В детстве я помню не мог быстро отключиться от какого-то фильма, сериала или мультика, я должен был обязательно узнать, чем он закончится. И желательно узнать, как можно скорее, а не ждать неделю следующей серии, как это было принято в то время. А когда я стал взрослый, то мог не смотреть финальную серию годами, а посмотреть её потом. То есть, вообще стало всё равно. И это я к тому, что с возрастом мы отключаемся лучше, когда что-либо познаём. То есть чем больше мы познаём, тем со временем нам на это становится ровнее. Мы сохраняем ровное восприятие ко всему. Нам встречаются плохие люди, мы уже не будем реагировать так сильно на них, маловероятно, что они нам даже смогут испортить настроение. Потому что мы уже видели много таких людей, мы поняли, почему они так поступали, возможно, мы даже сами были на их месте, и мы уже точно не будем подключаться к этим людям, чтобы не смочь выбросить их из своей головы. Наше познание материального мира, а точнее различных материальных частот и социальных слоёв общества, делают наше восприятие более ровным ко всему. Таким же, как когда мы просыпаемся с утра и некоторое время ни к чему не подключены. И это состояние ровности тоже бы не мешало каждому из вас запомнить.

Как выбрать частоту?

А как выбрать то ту частоту, на которую надо подключиться согласно текущей жизненной ситуации? Напомню, что частота это ритм, на котором ты действуешь в настоящий момент. Этот ритм может быть материальным. И тогда ты заряжен на работу и решение различных вопросов. Этот ритм может быть добрым и детским. И тогда ты хочешь поиграть в Лего или в настольные игры. Этот ритм может быть творческим. И тогда ты пишешь музыку, рисуешь, лепишь. Этот ритм может быть духовным. И тогда ты как будто отстранён от этого мира, ты вне социума, ты вне людей, ты ушёл на перезагрузку. Это может быть ритм любви. И тогда ты хочешь общаться с теми, кто тебе по душе на самые приятные темы.
Ритмов и их разновидностей очень много. Но мы рассмотрим для понимания основные и обобщённые. Ведь нам нужно понять, как выбрать тот ритм, который будет правильным именно сейчас.
Вот, допустим, вы идёте на курсы или в институт на лекцию. Идти и получать новые знания наверно будет несколько некорректно, если вы находитесь на духовной частоте, на которой вы ото всех отстранены. На этой частоте ты не хочешь включать ум, думать о каких-то там бытовых вопросах, ты летаешь в облаках, можно сказать. Но ведь на курсах или в институте на лекции тебе надо быть собранным, тебе надо анализировать всё то, что говорит тебе преподаватель. Тебе надо фиксировать это у себя в конспекте. Поэтому ты не можешь сейчас летать в облаках и смотреть на всё со стороны, как ангел, спустившийся с небес. Тебе надо напрягать свой ум, возможно уточнить что-то у преподавателя, тебе надо вдумываться в его слова, искать в них суть и так далее и тому подобное.
Или ты едешь на серьёзную деловую встречу, на которой тебе надо быть собранным, пунктуальным, прилежно выглядеть, слушать и грамотно отвечать на вопросы. Поэтому материальная частота с её точным и слаженным ритмом подойдёт как нельзя лучше.
А вот когда ты уже идёшь домой, или хочешь пообщаться со своей семьёй или с близкими людьми, или поиграть с ребёнком, то можно уже и отключиться от жёсткой материальной частоты и переключиться на частоту детства или любви. Ведь зачем тебе быть собранным в кругу близких людей? Ты же хочешь расслабиться среди тех, кто тебе по душе и по сердцу. А значит голову надо выключить, и включить сердце. А многие люди не отключаются от материальной частоты и потом удивляются, почему в семье царит плохое настроение.
Вот, например, есть материальная частота. Когда ты хочешь быть на этом ритме, то тебе надо двигаться в его такте. Простыми словами, тебе нужно соблюдать правила этого ритма. Одно из правил это свои открытые социальные сети для всех, то есть любой человек может их просмотреть. А если ты хочешь больше жить душой и сердцем, и быть на этой тёплой и комфортной частоте, то социальные сети лучше закрыть от всеобщего обозрения и сделать их открытыми только для самых близких людей и друзей.
Абсолютно разные правила, которые, по сути, противоречат друг другу. Как же не запутаться в том, какую частоту выбрать в данный период времени и соблюдать её правила?
Поэтому если ты намерен в ближайшее время жить головой, делать дела, следовать расписанию, распорядку, быть прилежным, чётким, пунктуальным, то материальная частота для тебя. Соблюдай её правила, не забывай при этом хоть немного времени уделять своей душе, а когда достигнешь нужного тебе результата, то, возможно стоит сделать основной уже другую частоту.
Если ты человек семейный, или у тебя есть близкий круг общения, но и материальная частота тоже нужна, ведь ты работаешь, крутишься в социуме, делаешь дела, решаешь вопросы, но при этом значительную часть времени живёшь душой и сердцем, то можно сделать несколько социальных сетей, как пример. Одни открытые для частоты ума. А другие закрытые, которые только для себя и только для близких.
Просто люди даже не задумываются о том, что можно один телефон иметь рабочий, а другой душевный, скажем так. Один телефон, по которому ты решаешь вопросы. А другой, в котором у тебя два близких друга или подруги, папа, мама и больше никого. Вот ты отключился от социума, включил сердце и на связи с теми, кто тебе по душе.
Главное шире смотреть на этот мир. Ведь мир это огромное многообразие всевозможных ритмов. Эти ритмы нам надо уметь переключать. Эти ритмы надо уметь сочетать друг с другом. Надо уметь находиться на одном ритме дольше, чем на другом в течение какого-то периода времени. Затем другой ритм станет приоритетным. И так мы и проживаем из цикла в цикл, учась взаимодействовать с окружающим нас миром.

Как звучат частоты?

Мы можем очень хорошо почувствовать, что такое частоты, благодаря актёрам дубляжа из зарубежных фильмов. Например, есть какой-нибудь благородный персонаж, который живёт в своём поместье, и который занимается какими-либо научными исследованиями. И сложно будет представить, если этого персонажа будет озвучивать какой-нибудь мужик с улицы, распивающий горячительные напитки возле непонятного магазинчика. То есть актёр озвучки должен будет обладать определённым сильным харизматичным голосом, чтобы озвучить такого благородного персонажа, как хозяин поместья, или дворецкий этого самого поместья. И слушая этот голос, мы будем всё больше и больше проникаться жизнью в каком-нибудь благородном поместье или во дворце.
Ведь если владельцев поместья и их прислугу будут озвучивать какие-нибудь крайне сомнительные личности, которых можно увидеть закованных в наручники в отделениях полиции, то вы же точно сможете сказать, что этот дубляж будет низкочастотным. А если владельцев поместья и их прислугу будут озвучивать благородные голоса, харизматичные, сильные, уверенные, то вы же точно сможете сказать, что эти голоса высокочастотные.
И даже наши голоса меняются с возрастом и в зависимости от тех ситуаций, которые мы проживаем. Если мы попадаем в определённый какой-то социальный слой общества, где ругаются матом постоянно, используют сленг, проскальзывают часто слова-паразиты, то этот слепок будет же влиять на нас? Будет. А значит и мы начнём говорить точно также, как принято на этой частоте. То есть вибрация нашего голоса станет низкочастотной.
А если мы попадём в какое-нибудь культурное общество, то там мы уже увидим совсем другую речь. Эти люди будут использовать совсем другие слова. И их голоса уже будет звучать совсем на другой частоте. И общаясь с ними, мы тоже со временем можем начать звучать в тех же вибрациях, что и они.
Таким образом, можно не только научиться слышать “запах” той или иной частоты, но как будто ещё улавливать вибрацию голоса, низкочастотная она будет или высокочастотная.

Какого жанра вы человек?

Частоты можно сравнить с фильмами. Есть фильмы ужасов, драмы, комедии, боевики, фантастика, глубокие философские и так далее. И есть разные люди. У кого-то энергетика может быть, как в фильмах ужасах, такая же страшная и пугающая. А у кого-то, как в мистике, такая же мрачная и порой весьма отталкивающая. Человек может быть, как триллер, такой же опасный и непредсказуемый, в плохом смысле этого слова. И при общении с этими людьми, вы как будто будете попадать в их фильмы. То есть будете подключаться на их частоту, и их декорации станут вашими декорациями. Теперь и в вашей жизни появятся страхи, ужасы, опасности, мрак.
Ведь это как смотреть кино, вы можете подключиться к действу на экране и начать испытывать внутри себя всё то, что там происходит. И если там происходит что-то жуткое, то внутри вас также может теперь происходить что-то жуткое и пугающее. И так постепенно, увлекаясь подобными фильмами, вас может засосать на эти плохие частоты, где есть мрак, ужасы, страхи, кошмары.
И точно также с людьми. При длительном общении с людьми, которые подобны этим мрачным фильмам, вы сами будете со временем становиться мрачным. И вот добро пожаловать на частоту мрака и кошмаров.
Но есть фильмы про любовь, есть добрые комедии, есть детские фильмы, есть новогодние волшебные сказки. Если вы будете смотреть подобное кино и погружаться в это действо на экране, то тогда внутри вас всё будет меняться на доброе и светлое. И вы будете подключаться и закрепляться на доброй и хорошей частоте.
И люди ведь тоже могут быть такие же, как эти добрые и счастливые фильмы, от которых веет волшебством, лёгкостью, приятными сюрпризами, добротой. И общаясь с ними, вы можете подключиться на хорошие и светлые частоты. Но очень часто можно увидеть, что человека тянет в мрачное кино. Он хочет стать главным героем какого-нибудь триллера или бандитского сериала. Поэтому чтобы не допустить своё появление в столь мрачных и ужасных фильмах, или подобных жизненных сценариях, то фильмы, или людей, похожих на эти фильмы, надо выбирать добрые, волшебные, счастливые.
И вопрос к вам: а разве у вас получится перетащить человека из фильма ужасов в ваш комедийный роман? Или захочется ли герою волшебной сказки оказаться в мрачном и жутком триллере?

Как уловить частоту?

Когда смотришь фильмы, главное это уловить атмосферу фильма, подключиться на его частоту. Смысл фильма вообще может быть не важен. Не надо его умом как-то оценивать. Надо именно чувствовать.
Ведь это как влюблённые, которые могут нести полную чушь, но важен не сам смысл их диалога, а важна именно та атмосфера, в которую все так хотят окунуться. Важна сама атмосфера любви, доброты, счастья. Когда у тебя на душе светло и легко. Вот такая атмосфера может царить у влюблённых, которые при всём при этом могут говорить какие-то глупости друг другу. Да эти глупости могут быть приятными и милыми, но смысла то в них никакого нет, по сути. Смысл именно в атмосфере, в энергетике любви.
То есть уловить частоту это значит прочувствовать ту атмосферу, которая царит на той или иной частоте.
Через какой-нибудь фильм мы можем почувствовать пугающую атмосферу, и вот мы подключились на частоту, где есть тревоги и волнения. Мы также можем подключиться к атмосфере страха, смотря фильмы ужасов. И вот мы к ней подключились и теперь смотрим на всю остальную жизнь с негативом. Но мы также можем пропитаться доброй и волшебной атмосферой, и тогда наш взгляд на этот мир приобретёт позитивный оттенок.
Ведь зачем вообще нужен Новый Год, как пример? Для атмосферы. Чтобы была эта праздничная атмосфера, нарядные ёлки, все дарят друг другу подарки, идёт снег, все счастливые и радостные вокруг, в ожидании чуда и Деда Мороза. И можно же вникнуть в этот праздник умом, и сказать, что в нём никакого смысла совсем нет. Что выходные как-то уж долго тянутся, куча денег потрачена на глупые подарки, люди бездельничают, работа не делается, экономика встала, грубо говоря. Но смысл то праздника, разве чтобы его умом понимать? Нет. Смысл праздника в том, чтобы его чувствовать. И вот частоты именно чувствуются. Только ощущениями внутри мы можем уловить энергетику той или иной частоты.
Ну а уже потом мы можем эту энергетику описать словами. Но сначала важно именно прочувствовать ту или иную частоту. Это как влюблённые, сначала они пытаются прочувствовать и насладиться своими тёплыми ощущениями, они хотят как можно дольше быть погружёнными в частоту любви. Но затем уже они могут включить ум и начать описывать свои чувства друг другу словами. И главное, чтобы затем этот самый ум не погасил эти чувства. Но это уже совсем другая история. А пока что просто главное чувствовать.

Кто одинок на самом деле?

Представим, что есть человек, который в отношениях, чувствующий себя одиноким, и есть человек, который без отношений, но он чувствует себя полноценным. Кто же из них одинок на самом деле?
И для начала можно сказать, что чувство одиночества или чувство полноценности это в первую очередь чувство, твоё ощущение, которым ты живёшь. Это как атмосфера, в которую ты погружаешься и пребываешь на частоте этой атмосферы.
Поэтому есть люди, которые на данный момент ни с кем не встречаются, не состоят в отношениях, у них нет семьи, но от них веет такой общительностью и доброжелательностью, коим может позавидовать любая семейная пара. И вот эти люди, у которых нет отношений, они просто могут быть подключены на частоту любви. А на частоте любви ты испытываешь любовь. А любовь это состояние, это атмосфера внутри тебя. И эта атмосфера даёт тебе такие качества как общительность и доброжелательность. И когда ты на частоте любви, то ты не можешь испытывать внутри себя одиночество. Ты можешь испытывать только полноценность самого себя. У тебя при этом может быть много друзей, а может быть мало, ты можешь редко общаться с людьми, а можешь и регулярно. Но основным является твоё состояние любви внутри тебя. Именно оно питает тебя и исключает тот момент, чтобы ты чувствовал состояние одиночества. Ведь это как два взаимоисключающих состояния. Когда включено одно, выключается другое. И наоборот.
Но могут быть такие люди в отношениях, которым одиноко, хотя они вроде постоянно с кем-то общаются и у них вроде как есть близкий человек. Причин может быть много. Но суть в том, что такой вот одинокий внутри себя человек каким-то образом гасит свою душу. Он её заглушает. И факторов может быть очень много. Это могут быть увлечения кальянами или электронными сигаретами, какой-то друг или подруга, с которыми ты также общаешься, гасит твоё внутреннее я, это может быть музыка, которую ты слушаешь, и которая влияет на тебя отрицательно, но ты этого не понимаешь и продолжаешь погружаться в этот мрак. Фильмы и сериалы, которые ты смотришь, могут тоже отрицательно влиять на тебя и вгонять в самые одинокие чувства. Даже твой однообразный ритм жизни и зона комфорта могут глушить твою душу, что ты не будешь чувствовать никакой любви и полноценности внутри, потому что застой твоего образа жизни давно заключил смысл твоего существования в каменные стены.
Поэтому даже не всегда твой партнёр может являться причиной того, что тебе одиноко, хотя ты с ним и в отношениях. Это могут быть причины, не связанные с твоим партнёром, но влияющие на твоё внутреннее состояние отрицательно. И вот над этими причинами и надо сначала поработать и устранить их, прежде чем рубить с плеча и рушить отношения. Потому что, напомню, дело может быть совсем не в отношениях. Отношения могут быть прекрасными и хорошими, но вот остальной ваш выбор в жизни может убивать всё самое светлое внутри вас. Поэтому для начала и надо убедиться в том, не кальянные ли с алкоголем гасят ваше внутреннее я, вгоняя в состояние одиночества прежде, чем переходить к более радикальным мерам.

В нашей голове могут сидеть люди, как психологический блок, и мы никак не можем избавиться от этого психологического блока

Рассмотрим такой момент, что мы можем быть подключены к кому-то настолько сильно, что этого человека, к которому мы подключены, его даже рядом с нами может и не быть, он вообще находится очень далеко от нас физически, но его образ присутствует настолько ярко в нашей голове, что мы никак не можем его развеять, чтобы наконец отдохнуть от него и вздохнуть свободно. Такое часто возникает, когда ты подключён к кому-то настолько сильно, что тот, к кому ты подключён, никак не может тебя оставить в покое. А точнее ты не можешь оставить в покое этого человека в своей голове, хотя ты мог совершить очень много различных попыток, чтобы отключиться от него, чтобы как-то освободиться от мыслей о ком-то. Но все эти попытки не увенчались успехом. Или может увенчались, но ненадолго.
Тот, к кому ты подключён, это может быть твой старый друг или подруга, мысли о которых не дают тебе покоя. Это может быть твой коллега по работе, далёкий родственник, знакомый. Неважно кто это. Важно то, что подключение к этому человеку как будто рождает внутри тебя некое напряжение, что тебе приходится быть всё время с этим человеком как будто на связи. Но только в своей голове. Связь с этим человеком в твоей голове стала для тебя тюрьмой, и надзиратель от твоей тюрьмы куда-то исчез, забрав с собой ключи от камеры.
Но давайте постараемся разобраться, как же можно открыть дверь этой клетки без надзирателя, который вряд ли вернётся, чтобы выпустить тебя обратно на свободу и позволить тебе вдохнуть наконец полной грудью.
Каждый из нас подключён к какой-то частоте. Подключение к той или иной частоте осуществляется за счёт элементов, являющихся той связью, которая на этой частоте нас и удерживает. В качестве элементов могут выступать музыка, фильмы, определённые локации, определённый гардероб, социальные сети и так далее. Но давайте сделаем акцент на интересах. Интерес к чему-то это тоже элемент, который поддерживает эту на первый взгляд нерушимую связь. И наш определённый интерес делает эту связь с той или иной частотой настолько крепкой, что человек, подключённый к этой самой частоте, может плотно засесть в нашей голове и не выходить оттуда многие месяцы, а то и годы.
То есть тот человек, который в качестве психологического блока сидит у нас в голове и не даёт нам покоя, он подключён к какой-то частоте. И также и мы подключены к этой частоте. И именно поэтому мы и никак не можем отключиться от того, кто засел у нас в голове в качестве психологического блока. То есть данная проблема связана с тем, что мы подключены к той же частоте, что и тот человек. И это вообще может быть не заметно для глаза. Мы с тем человеком можем быть вообще разными людьми, кто-то из нас в отношениях, а кто-то одиночка, кто-то живёт одними ценностями, а кто-то совсем другими, у кого-то одни увлечения, а у кого-то абсолютно иные. Но так или иначе что-то нас может подключать к другому человеку. Одно какое-то качество, один какой-то пункт из жизни, и всё, теперь мы не чувствуем свободу внутри себя. Этот человек может быть в списке контактов у нас в телефоне. Диалог с ним может быть сохранён у нас в мессенджерах, и даже если мы с ним очень давно не общались, то эта незримая связь всё равно присутствует. Этот человек может состоять в каких-то общих чатах, где помимо него есть много ваших общих друзей.
Такие вот тонкие моменты и могут подключать тебя на частоту этого человека в той или иной степени. Да даже в разговоре с общим знакомым, упоминая лишний раз того человека, ты будешь всё сильнее и сильнее подключаться на его частоту. А он будет всё сильнее и сильнее укореняться в твоей голове.
Но есть ещё более тонкие моменты, которые весьма трудно проконтролировать и учесть. Как будто они уже происходят на атомарном уровне, куда глаз человека не может добраться и нужен микроскоп. Вот мы и под микроскопом и пытаемся рассмотреть свою жизнь, как, кто и что на нас оказывают своё непосредственное влияние, и что вообще с этим влиянием делать. Так вот, ты можешь ходить иногда в такие места и заведения, которые будут подпитывать похоть, как пример, внутри тебя. Подпитывать это значит активизировать всё больше и больше это качество, которое будет оказывать непосредственное влияние на твою дальнейшую жизнь. На твой дальнейший выбор, который может быть судьбоносным для тебя. Ты можешь подпускать в свою жизнь людей с определённой частоты, и эти люди тоже будут подпитывать внутри тебя похоть. Ты можешь смотреть социальные сети, фильмы, слушать определённую музыку, и эти элементы тоже могут проявлять внутри тебя похоть, вытаскивать её на первый план, чтобы она загораживала собой твои другие, светлые качества.
И вот самый интересный момент заключается в том, что тот человек, который регулярно всплывает у тебя в голове, у него очень сильно развито такое качество внутри, как похоть. Оно как будто светится и излучает определённые вибрации, которые подключают на определённые частоты, тем самым пробуждая в человеке ещё большее количество других подобных качеств, связанных всё с той же похотью. И весь этот набор оказывает непосредственное влияние на жизнь того человека, на его выбор. Он даже может быть в отношениях с кем-то многие годы. И люди вокруг могут подумать на первый взгляд, что у этой пары всё хорошо. Но это только на первый взгляд. А если смотреть под микроскопом, то будет видно, что все эти качества во главе с похотью оказывают разрушительное влияние на судьбы этих людей, которые находятся в данных отношениях.
И вот когда ты с помощью каких-либо элементов случайно в той или иной степени активируешь в себе это качество похоть, через призму которого ты потом начинаешь смотреть на этот мир и делать в нём свой выбор, то ты можешь подключаться на частоту того человека, который засел в твоей голове. И причина того, почему он может возникать так часто в твоей голове и не давать тебе покоя, это то, что ты просто начинаешь автоматически вспоминать таких людей, которые из мира похоти. Ведь этот человек он тоже является элементом подключения на определённую частоту, он тоже является проводником в мир похоти. И когда ты хоть немного приоткрываешь дверь в этот мир за счёт каких-то других элементов, о которых речь шла выше, то этот человек может очень активно всплывать в твоей голове, ещё сильнее подключая тебя к этому миру. Чтобы ты в нём закрепился, укоренился и остался там навсегда. Причём тот человек может даже и не знать о том, что он появляется в чьей-то там голове, он просто живёт своей жизнью, борется с какими-то своими дурными качествами, а может быть и не борется с ними, может он совсем не понимает, что в нём есть такие вот тёмные качества, он может думать, что он всегда и во всём поступает правильно. Но это уже неважно.
Важно понять, как сделать так, чтобы не подключаться к этому миру похоти. Ведь когда ты подключаешься к этому миру похоти даже совсем чуть-чуть и даже совсем не понимая, что это какой-то там мир похоти, хотя ты даже мог думать, что у тебя и в мыслях не было ничего такого, то у тебя в голове могут появляться люди из этого мира похоти, в который ты приоткрыл дверь и пытаешься заглянуть.
И первое, что нужно сделать это запретить себе всё то, что может провоцировать внутри тебя такое качество, как похоть. Это перестать смотреть социальные сети с данными искушениями, смотреть фильмы, где есть всё, что связано с данным проявлением, слушать музыку, где есть подобная энергетика, общаться с людьми, которые из этого мира, ходить по таким заведениям с соответствующим контингентом. Но это только начало.
Самое сложное заключается в том, чтобы попасть на совсем другую частоту, где нет ни одного процента похоти в том или ином виде. Для этого подойдут добрые семейные фильмы, добрая музыка, общение с какими-то семейными людьми, у которых хорошее воспитание и которые благородные. Найти какое-нибудь увлечение или хобби, которым точно не будет увлекаться тот самый человек, всплывающий в твоей голове. И главное, чтобы это увлечение было с хорошей доброй частоты. То есть такое увлечение, которое даже и в голову не сможет прийти тому человеку, чтобы он сам им увлёкся. Да, он может, конечно, слышать о таком увлечении или хобби. Но сам он никогда не начнёт им увлекаться и интересоваться. А вот тебе надо начать увлекаться им и интересоваться, надо погрузиться в него, чтобы подключиться на ту частоту, где нет похоти. И вот если у тебя всё получится, если тебя не начнёт выбрасывать обратно, так сказать, если ты сможешь удержаться на этой новой для себя частоте, то тогда ты даже и не заметишь, как тот человек просто исчезнет из твоей головы. Да, ты можешь о нём помнить, что он был когда-то в твоей жизни, но для тебя это больше не имеет совсем никакого значения. Он больше не оказывает на тебя никакого влияния. Ведь ты смог отключиться от той частоты, где есть эта похоть в разных своих проявлениях, и следовательно, в твоей голове теперь будут появляться люди из совсем другой частоты.
И с тем человеком вы будете как будто в параллельных мирах, которые могут даже больше никогда и не пересечься. И тот человек больше не будет тебя беспокоить, появляться у тебя в голове без твоего ведома. Ты обретёшь долгожданную свободу. Ведь ты этого так хотел. И это просто происходит переключение частот, если смотреть под микроскопом. Когда мы отключаемся от чего-то и подключаемся к чему-то новому, то все люди, которые подключены к тому, от чего мы отключились, они как будто исчезают из нашей жизни, оставаясь где-то далеко в параллельном мире. А мы подключаемся на другую частоту, где совсем другие правила, совсем другие люди, совсем другие вкусы и увлечения. И это тот самый отдых, о котором все так мечтают. Достаточно просто переключиться с частоты на частоту, и ты как будто вдохнёшь полной грудью, почувствуешь свежесть новых идей, которые теперь будут появляться в твоей голове вместо навязчивых образов из прошлого и шагнёшь в новую для себя жизнь. Вопрос только в том, готов ли каждый из нас к такому шагу. Но этот шаг того стоит, даже если он кажется трудным на первый взгляд. Ощущение свободы, которое появляется при переключении частот, это то искомое состояние, к которому каждый стремится, но всячески старается его не допустить, потому что страшно расставаться с теми навязчивыми образами, которые засели у тебя в голове, и от которых ты так устал.

Почему мы боимся потерять свою личность?

Смерть личности это, по сути, поменять полностью слепок своей жизни. А это духовный процесс. Духовная смерть можно сказать. Ведь тот слепок, которым мы сейчас окружены, мы к нему привыкли. Он стал нашей зоной комфорта. А когда происходит разрушение зоны комфорта, то это пугает нас, это может выбить из колеи.
Мы окружены определёнными фильмами и сериалами, которым уделяем наше внимание. Мы окружены музыкой, которую любим слушать. Мы окружены людьми, с которыми часто общаемся или с которыми находимся на связи. Мы окружены нашими интересами к местам, которые посещаем, к хобби, которым увлекаемся, к привычкам, которые нас портят или украшают. Мы окружены одеждой, которую носим, мебелью, в которую складываем свою одежду или любые другие вещи, которыми мы также окружены. Мы окружены тем районом, в котором проводим много времени. Мы окружены теми локациями, в которых часто бываем. И всё это есть слепок, о котором много писал в своих книгах автор Александр Король. И часто он делал акцент, что этот слепок надо постоянно улучшать. Что надо заменять низкочастотные элементы на более высокочастотные.
Но ведь, если разбирать этот процесс более детально, то можно увидеть, что он является в какой-то степени смертью нашей личности. Ведь человек ассоциирует себя с теми элементами, которыми он себя окружил. И если эти элементы взять и резко поменять, то мы видим, как один человек умер, образно говоря с философской точки зрения, и на его месте сразу родился другой. То есть вроде один и тот же человек, но он будет уже другим, потому что он стал окружён совершенно другими элементами. И этот слепок будет уже влиять на него совсем иначе, этот слепок будет рождать у него абсолютно новые мысли, желания, интересы, качества, ценности. Конечно же, стоит отметить, что если у человека резко забрать всё то, чем он в данный момент окружён, то он это может воспринять весьма болезненно. Даже на него это может повлиять негативно, отрицательно сказаться на его психике. Ведь у каждого из нас психика разная. Кто-то уже готов к быстрым переменам, а кто-то ещё не дозрел до них или только дозревает.
Поэтому самый лучший способ это менять свой слепок постепенно. Ведь задача то стоит в итоге какая? Нужно убить свою собственную личность, как мы выяснили, и чтобы мы сами не заметили, как проходит данный процесс, то лучше это делать постепенно, но главное делать.
То есть, у нас есть слепок. Слепок это всё то, что нас окружает. И вот мы берём сегодня и меняем что-то одно на другое. Например, у нас была старая куртка низкочастотная, мы пошли и купили новую более качественную и высокочастотную. А старую куртку кому-нибудь отдали, продали или выкинули. Таким образом, один предмет из нашего слепка сегодня заменён. Завтра можно пойти купить себе более качественные и высокочастотные трусы, а старые выкинуть. Вот и ещё один элемент заменён. И так можно полностью и постепенно обновить свой гардероб. Есть люди, которые могут вообще за несколько дней взять и обновить полностью свой гардероб, выбросив при этом старые вещи, чтобы они не тянули тебя обратно. Это уже зависит от материальных возможностей и психики каждого конкретного человека, насколько он готов к быстрым переменам.
Затем можно взяться, или делать параллельно, за свою музыку. Старую удалить, и начать слушать что-то новое для себя.
Также и с фильмами. Также и с магазинами, куда вы ходите. Также и с ресторанами, которые посещаете.
Много времени с кем-то не общались? Возьмите и позвоните или напишите этим людям. Или вообще наладьте новые связи.
Замените старую мебель на новую. Обновите гаджеты и технику. Сделайте ремонт.
Есть люди, которые переезжают жить в другие города или страны. Вы тоже можете стать таким человеком. Просто взять и сразу весь свой слепок обновить. Потому что, возможно, кому-то просто не хочется столь длительное время возиться с тем, чтобы постепенно менять одно на другое по частям. Кому-то надо быстро всё взять и заменить.
И давайте посмотрим на ту задачу, которая стоит перед человеком в данной главе, по поводу смены своего слепка, через призму языка обстоятельств. Вот есть разного рода чп. Они могут быть как лёгкими, так и жёсткими. Под лёгким чп можно понимать ситуацию, которая разрушит в жизни человека что-то незначительное. Например, у него украдут телефон, или его кто-то толкнёт, и телефон упадёт в канал. Простое незначительное чп, при котором у человека немного нарушается его привычный уклад жизни. У него немного повредился слепок. То есть один элемент слепка человека вышел из строя или вовсе исчез. И получается, что человеку теперь надо взять и приобрести себе новый гаджет. Человек, конечно, может купить себе точно такой же, как у него был, или вообще взять модель попроще, потому что он никак не планировал непредвиденные расходы. Но лучше всё-таки стремиться к тому, чтобы каждый следующий элемент был лучше предыдущего, чтобы каждый следующий элемент был более высокочастотным, чем прежний.
А есть чп ну совсем уж жёсткие. Например, там, где живёт человек, произошло стихийное бедствие и оставило человека без дома и без всего того, чем он был окружён. Или по каким-то причинам надо было покинуть своё место жительства, а вместе с ним привычные улицы, привычные места, привычные заведения, привычные магазины. И только самую малую часть из своего текущего слепка удалось взять с собой. То есть можно сказать, что слепок полностью разрушен, и надо строить его с нуля. Надо заново окружать себя всеми элементами уже на новом месте.
И мы видим, что есть разрушение слепка незначительное, когда требуется небольшая замена. А есть разрушение слепка практически полное. Ну ты же не поедешь голый, поэтому ты берёшь с собой ровно столько вещей, сколько сможешь взять. Но большинство всё равно придётся оставить.
То есть, когда мы добровольно меняем элементы нашего слепка с одних на другие, делая это постепенно и регулярно, то это напоминает нам то, что как будто произошло незначительное чп, которое в принципе легко решаемо. А когда мы сразу берём и меняем свой слепок полностью, начиная свою жизнь в другом городе или в другой стране с чистого листа, то это похоже по силе на эффект от масштабного чп.
И вообще одна из функций чп это вырвать человека из его зоны комфорта, это пошатнуть его привычный образ жизни, чтобы он отлип от тех элементов, к которым он приросся, и которые он никогда не менял. Ведь добровольная и постепенная замена одного элемента на другой это, по сути, как будто случилось в жизни маленькое чп. Но ты взял его и преодолел. Точно так же, как ты взял и заменил один элемент на другой. А вот если уже поменять свой слепок целиком, то это уже как будто пережить жёсткое чп.
Да, когда люди добровольно берут и переезжают с места на место, начиная жизнь с нуля, они не испытывают такое же психологическое потрясение, которое испытывает человек, переживший стихийное бедствие. Да, это может быть похоже по алгоритму, ведь и там и там происходит процесс начинания жизни с нуля и отбрасывания своего прошлого. Но обратить ваше внимание я хочу совсем на другое.
Вот есть человек, который добровольно заменяет одни элементы в своей жизни на другие, более качественные, более высокочастотные. Этот человек в какой-то степени будет испытывать лёгкий стресс, ведь ему предстоит отказаться от того, к чему он привык, и начать пользоваться чем-то новым. И также стресс может испытать тот, у кого украли какой-либо элемент, либо он его потерял, либо он совсем сломался. То есть в обоих случаях человек будет испытывать некую встряску, он будет ощущать разрушение той незначительной зоны комфорта, которая пошатнулась в связи с заменой одного элемента на другой или в связи с чп, относящимся к какому-то элементу.
И да, речь сейчас не идёт про тот случай, когда человек уже достиг такого уровня развития, при котором он не обратит практически никакого внимания на смену одного элемента на другой или на столь незначительное чп. Этот человек уже уровнем выше, и его внимание так просто не выбить из колеи. Да и вообще задача стоит у каждого, чтобы раскачать свою психику таким образом, чтобы внимание всегда оставалось ровным и стабильным. Чтобы у человека не уходила земля из-под ног, образно говоря, если вдруг экран его телефона поцарапался, у него угнали машину или завтра ему надо начинать жизнь с нуля в новой для себя локации.
Или, например, в чём отличие между тем, что человек за короткий промежуток времени меняет весь свой слепок полностью, и тем, что человек стал участником какого-то стихийного бедствия, при котором вся его жизнь, по сути, разрушена, и надо начинать всё с нуля? Когда человек куда-то переезжает, то он к этому событию в какой-то степени готовится. То есть он взял и добровольно решил начать свою жизнь сначала в связи со сменой места своего пребывания. Он может готовиться к этому долго, а может и быстро, просто взяв с собой всё самое необходимое, особо ни с кем не прощаясь, и глубоко ничего не планируя. Но мы видим, что такой человек добровольно хочет начать всё с нуля. То есть он добровольно хочет потерять свою личность, он хочет практически полностью отказаться от того слепка, который у него есть сейчас, и отправиться в неизвестное, и там уже создавать новый слепок. В какой-то степени для такого человека это решение может быть волнительным, оно может выбивать его из колеи, ушатывать его зону комфорта. Но зато это решение его трезвит и возвращает его к осознанности и свежему восприятию.
А человек, в жизни которого случилось стихийное бедствие, он к нему никак не готовился, тем более добровольно. Да, он мог слышать какие-то новости или прогнозы, но не придал им значения в силу своей невнимательности или по каким-то другим причинам, и вот это чп полностью уничтожило его слепок, и теперь этот слепок надо создавать заново с нуля. И зона комфорта такого человека полностью разрушена, он выбит из колеи. Но опять же, это событие его трезвит, заставляет шевелиться, искать новые решения, смотреть на всё свежо и нешаблонно. Это событие возвращает ему осознанность, хочет он того или нет.
И получается, что мы можем поразмышлять над следующими вещами с философской точки зрения. Что если я буду добровольно постепенно менять одни элементы на другие, более качественные и высокочастотные, то я тем самым буду трезвить себя сам. Я буду самостоятельно рушить свою зону комфорта, что будет позволять мне сохранять свежий взгляд на этот мир и не терять свою осознанность в привычном образе жизни. То есть я свою привычку к вещам буду рушить сам добровольно. А если я буду рушить свою привычку к тем вещам, которые меня окружают, и к которым я присосался своим вниманием, то есть ли смысл тогда природе устраивать для меня незначительные чп, чтобы меня отрезвить? Ведь если я сам это делаю добровольно, то зачем тогда природе заниматься тем же самым, что я уже над собой проделал? Вроде нелогично получается, поэтому мы можем допустить такое, что данный способ по замене старых элементов на новые, может уберечь нас от многих нежелательных ситуаций.
И также если рассмотреть тот же алгоритм, но на более масштабном уровне. Если есть какое-то серьёзное чп, которое максимально рушит зону комфорта человека, то если я буду сам максимально рушить свою зону комфорта, то убережёт меня природа от того, чтобы я не оказался там, где будет происходить что-то масштабное и стихийно-непредсказуемое? Ведь я же сам добровольно готов убить свою личность, образно говоря, и отправиться в непредсказуемость. Звучит как-то слишком уж эпично, но речь на самом деле идёт всего лишь о банальном переезде, или о банальной смене обстановки. То есть я взял и полностью сменил образ жизни, полностью сменил окружение, полностью сменил работу, полностью сменил квартиру, полностью сменил гаджеты, сменил номер телефона и социальные сети, переехав в другой город или вообще в другую страну. То есть я добровольно сделал то, что могло со мной сделать какое-либо масштабное чп.
Но это я не к тому всё пишу, чтобы каждый теперь брал и начинал под чистую менять свои слепки. Это я пишу к тому, чтобы поразмышлять над тем, как всё устроено в нашем с вами мире. Чтобы понять, по каким алгоритмам происходят чп с тем или иным человеком, и как можно избежать этих чп. И вывод из этой главы я бы сделал следующий сам для себя, будь я читателем, а не писателем этой главы. Я бы постарался внедрить в свою жизнь перемены, если бы вдруг понял, что зона комфорта полностью меня поглотила. То есть почаще менять одни элементы на другие, чтобы разрушать ту привычку, которая у меня могла выработаться к этим элементам. И это разрушение привычки возвращало бы мне осознанность, которую я мог утратить, находясь в своей зоне комфорта. И эта смена элементов не только бы меня трезвила, но и позволяла бы мне окружать себя чем-то более качественным и высокочастотным, что благоприятно сказывалось бы на моём уровне жизни. Это первое. Второе я бы устраивал для себя добровольные встряски. То есть, если я вдруг осознаю, что прирос к одному месту и перестал шевелиться, то я беру и еду пожить куда-нибудь в другое место, чтобы сменить обстановку и почувствовать, как я начинаю всё сначала. Ну, допустим, пожить на даче, когда на улице прохладно, надо постоянно топить печку, посуду надо мыть из умывальника, а для этого нужно кипятить дополнительно воду. То есть эти ограничения заставят меня двигаться. А движение это путь к осознанности, плюс меня это взбодрит, и я начну свежо смотреть на многие вещи. Если не дача, то можно поехать пожить на месяц в другой город, сняв там квартиру. И на этот месяц взять себе другой номер телефона, увлечься каким-нибудь хобби, и посвятить себя совершенно новым делам.
То есть такая вот добровольная встряска может полностью перезагрузить человека, вернуть ему осознанность, при этом ты сохраняешь тот слепок, который у тебя есть, ведь ты можешь к нему вернуться обратно через месяц. Но зато ты уже посмотришь на привычные тебе вещи свежим взглядом. И поэтому люди любят путешествовать, но я бы не сказал, что путешествие сильно может пошатнуть твою зону комфорта. Поэтому это не считается. Но когда ты приезжаешь в незнакомый для себя город, в нём тебе ещё надо найти работу или найти возможность работать удалённо, завести себе друзей, обустроить свой быт, готовить еду, найти увлечения, и всё это за короткий срок и надо сделать быстро, то это уже не отдых, как в путешествиях, это встряска, чтобы вернуть себе состояние осознанности и пробудиться от того привычного образа жизни, в котором ты возможно увяз.
Ведь добровольная встряска это, как взять и не заходить в социальные сети целый месяц. Добровольная встряска это открывать мессенджеры, чтобы ответить людям, только по вечерам, а в другое время вообще не лезть в телефон, только если по работе. И даже такие действия вызовут у человека шок. И для кого-то они будут по значимости как будто равны, если бы человек резко уехал в другой город жить на месяц.
Поэтому подобную встряску можно назвать в какой-то степени духовной смертью. Ведь тебе предстоит полностью отказаться от себя прошлого ради какой-то там осознанности. Тебе нужно отказаться от своей зоны комфорта ради какой-то там неизвестности и какого-то там непонимания того, что будет дальше. Но как нам показывает природа из поколения в поколение, осознанность всегда стоит выше в отличие от какого-то там прошлого. И неизвестность и непонимание того, что будет дальше, также стоят выше в отличие от какой-то там зоны комфорта.

Состояние внутри должно быть как будто всё с чистого листа

Внутри такое состояние должно быть, что ты можешь с нуля начать жить любую жизнь, по сути. Кончились отношения? Окей. Переехал из одного места в другое? Тоже окей. Уволили с работы? Окей. Новый жизненный этап и поиск себя? Тоже окей. Порвалась любимая куртка, которая стоила очень больших денег? Хорошо. Не везёт в любви? Тоже хорошо. Облила грязной водой с ног до головы из лужи встречная машина? Прекрасно.
Такое состояние, когда ты всё принимаешь, когда всё окей, когда твоё внимание никак не колеблется, а ум не беспокоится от случившихся перемен, это и есть настоящая духовность.
Настоящая духовность это всё менять. Это быть готовым к переменам. Это ни за что не держаться. Ведь, когда ты за что-то держишься, когда ты в зоне комфорта, то это замыливает твоё внимание, твоя осознанность теряется.
И все эти расставания с людьми, с коллегами, с коллективом, с друзьями даются человеку, чтобы он мог начать всё с начала. Чтобы он оказался в той исходной точке, когда он только знакомился со всеми этими людьми, с которыми на данный момент он уже расстался. Ведь когда он только знакомился со всеми теми, кто в будущем станет для него близким окружением, то внутри то он был полон жизни и осознанности. Тогда он был мечтателем и верил в светлое будущее. И именно это состояние давало ему возможность двигаться и быть осознанным. Но затем он погряз в своей зоне комфорта и привык ко всем своим вещам, что лишило его способности смотреть на всё свежим взглядом и быть при этом любопытным восприимчивым ребёнком внутри. А это значит пришло время всё это забрать у человека. Ведь это привыкание привело к тому, что человек потерял сам себя. Это привыкание привело к тому, что то самое состояние, как будто всё с чистого листа, в нём погасло. А природе надо заново разжечь это состояние внутри человека. Поэтому природа и задействует такой инструмент, как чп, чтобы человек вновь окунулся в это состояние и вспомнил о том, что в нём нужно находится всегда.
Удалить всех друзей из своих социальных сетей и подписаться на аккаунты совершенно новых для тебя людей это ведь тоже зарождение этого состояния внутри. Ведь когда-то ты только знакомился с социальными сетями, они были для тебя в новинку, этот интерес к чему-то новому подпитывал тебя. Но затем и соцсети стали для тебя зоной комфорта, они стали подпиткой для человека таких качеств, как зависть, похоть, обида, неуверенность в себе. А привыкание ко всему способствует тому, чтобы пробуждать внутри человека животные инстинкты. Поэтому удалить всех и начать все свои аккаунты с чистого листа это тоже отличный инструмент вернуть то самое искомое состояние внутри себя.
Но, конечно же, не надо впадать в крайности никогда. Ведь если соцсети связаны с работой, то свою работу удалять ниоткуда не надо. Речь идёт о своих личных соцсетях, которые никак не влияют на твой заработок, а просто созданы, по сути, ради развлечений. Вот такие социальные сети можно и обновить. Чтобы вспомнить о том, каково это смотреть на мир свежими глазами.
И если уволили с работы, то это не значит, что не надо искать новую работу и опускать руки. Речь о состоянии внутри, об отношении к происходящему, речь о духовном развитии, речь о принятии. Акцент именно на том, что надо стараться всегда быть в этом состоянии как будто всё с чистого листа. И если это состояние теряется или что-то выбивает тебя из этого состояния, то надо значит проанализировать, почему же так произошло, и сделать всё от себя зависящее, чтобы добровольно вернуть себе это состояние, не дожидаясь пинка от природы, которая рано или поздно начнёт тебя возвращать в это состояние, если ты сам забудешь это сделать.
И речь не о том, чтобы быть безответственным, и чтобы стать пофигистом. Ни в коем случае! За это тоже можно получить по голове от системы. Речь именно про внутреннее состояние человека, что если твои отношения вдруг рухнули, то это значит только то, что ты в них погас. И язык обстоятельств просто напоминает тебе о том, что ты когда-то раньше только-только начинал эти отношения и был полным любви, а потом ты постепенно погас в зоне комфорта своих отношений, утратив всю изначальную любовь. И что тебе нужно просто вспомнить то самое состояние, когда ты смотрел на людей свежим взглядом и только-только знакомился с ними. А зона комфорта сделала твой взгляд шаблонным, ты стал смотреть на людей так, как будто ты всех их уже ошаблонил. А надо смотреть на людей так, будто ты видишь их в первый раз, если даже знаком с ними много-много лет.
То есть должно быть такое состояние внутри, будто ты видишь что-либо или кого-либо в первый раз. И если у тебя порвалась дорогая куртка, то значит ты к ней привык. Твоя привычка лишила тебя свежего восприятия жизни. А значит пора забрать у тебя то, что лишило тебя свежего восприятия жизни. И начав заново поиски новых для себя вещей, ты удивишься тому, насколько стал безжизненным в последнее время, когда привык к тем вещам, которые тебя окружают.
И писатель Александр Король периодически в своей жизни всё менял и делал на этом акцент. Полностью всю одежду, машины, места проживания, окружение, духовные заряженные штуки и те тоже обновлялись. И даже если вещи хорошо сохранились, то всё равно их тоже надо было заменить. Ведь любое привыкание может привести к тому, что человек рано или поздно утратит свою осознанность, и может этого даже и не заметить. Поэтому лучше добровольно взять и всё заменить, не дожидаясь пинка от природы.

Как поменять свою жизнь?

Главное, что нужно понять человеку, который хочет поменять свою жизнь, это то, что ему придётся делать то, что не нравится. Так как он привык жить в своём диапазоне событий, который его перестал устраивать, и вследствие чего он хочет его сменить, то, значит, он, по сути, привык к тем элементам его окружающим. То есть он привык делать одни и те же действия, слушать одну и ту же музыку, смотреть похожие друг на друга фильмы, общаться с определённой прослойкой общества, ходить в одни и те же места. И всё это ему нравится. А нравится ему это стало, потому что он к этому привык. Потому что он привык ко всему этому списку элементов. Это его состав жизни. Этот состав его жизни стал следствием его бессознательности.
И вот он хочет поменять свой жизненный состав, свой список элементов его окружающих. И следовательно, ему придётся делать то, что не нравится. Но прежде, чем ему начать делать то, что ему не нравится, сначала надо заглушить голос своих привычек, которые будут диктовать ему свою позицию, чтобы защитить тот образ жизни, который у него и вошёл в эту самую привычку.
То есть сначала человеку надо осознать, что его ум не даст ему так просто поменять свою жизнь. Его ум будет держаться за прошлое. Его ум будет держать это прошлое, чтобы всеми силами его сохранить. А прошлое это зона комфорта. Прошлое это всё то, что человека окружает. Прошлое это привычки.
Ведь можно заметить, как человек начинает сопротивляться, когда приходит к доктору, а тот ему советует лекарства пропить, такие-то упражнения или процедуры проделать. Человек начинает пытаться договориться с врачом, что, может быть, как-то по-другому можно выполнить его рекомендации, или в каких-то случаях этими рекомендациями можно пренебречь. И в итоге человек может дисциплинировано сначала взяться за выполнение всех рекомендаций врача, а потом постепенно забить на них. Это ведь тоже говорит о том, что ум хочет вернуть прошлое. Ум держится за прошлое, боится его потерять. Даже если на карту поставлена жизнь самого человека, ум не готов ничего менять.
Видите, что такое голос привычки?
Или стоматолог говорит пациенту, что на чистку зубов надо приходить регулярно и надо регулярно делать осмотр полости рта. А пациент всё равно сопротивляется и не ходит регулярно к зубному. В итоге потом у него гнилые зубы, но зато его ум сохранил свою зону комфорта. Его ум прогнул свою линию. Правда ценой красивой улыбки. Улыбка теперь будет либо чёрная либо беззубая.
Или как дети сопротивляются тому, чему их хотят научить учителя в школе, или тому, какое воспитание в них вкладывают их родители. Просто посмотрите, как сила их ума тянет обратно в свою зону комфорта. Просто посмотрите, как привычка пытается победить и взять верх над правильными и нужными переменами в жизни.
И если, как пример, человеку дают десять рекомендаций, какие нужно сделать, то значит нужно сделать именно эти десять рекомендаций. Но посмотрите опять на силу привычку. Человек выполняет пять рекомендаций из десяти необходимых и думает, что он достиг какого-то результата. А на остальные пять рекомендаций он забивает, потому что думает, что они не важны и что можно без них. Но результата не будет. Ведь сказано десять рекомендаций, значит десять. Просто представьте весы. На одной чаше сила привычки равна, как пример, девяти килограммам. И нам нужно положить на другую чашу ровно десять килограмм, чтобы перевесить чашу с привычками. И каждая рекомендация весит ровно один килограмм. Поэтому и нужно выполнить десять рекомендаций, чтобы полностью победить свои привычки и выйти из зоны комфорта.
То есть, как пример, слушать определённую музыку это один килограмм на чаше весов. Смотреть правильные фильмы это ещё один килограмм. Заменить гардероб на высокочастотную одежду это ещё один килограмм. Итого уже три килограмма. Но этого мало, чтобы выйти из-под власти своих привычек. Голос привычек всё равно будет одолевать человека и диктовать ему своё решение. И это решение всегда будет направлено на то, чтобы перестать уничтожать свои привычки. Поэтому очень важно всегда выполнять все пункты, которые направлены на то, чтобы поменять всё в своей жизни. Невыполнение всего лишь одного пункта поставит под сомнение достижение необходимого результата. И в итоге ничего в жизни и не поменяется.
И делаем вывод, что привычка, иными словами зацикленность своего внимания на чём-то одном, это самый главный враг человека, который лишает его осознанности и свежего восприятия жизни. Не чп, как малые, так и большие, являются врагом человека, а именно его привыкание к чему-бы то ни было. Само это состояние, в которое человек погружается, находясь в зоне комфорта, оно является плохим для человека. И природа борется с этим состоянием, с этим застоем. Но мы должны бороться с этим застоем сами. Поэтому если мы хотим жить в благоприятных для себя событиях, то надо тщательно следить за тем, а не привык ли ты к чему-либо или к кому-либо. Поэтому если голос твоей привычки нашёптывает тебе, мол, зачем тебе всё менять, у тебя и так всё хорошо, а вокруг тебя на самом деле царит полная неудовлетворённость своей жизнью, то нельзя ни в коем случае слушать этот голос. Этот голос уведёт тебя обратно в твою зону комфорта, которая может навсегда поглотить тебя, и ты так и не узнаешь, что же такое настоящие перемены.

Как не сойти с ума?

Я заметил, что если общаться с определёнными людьми, то может случиться такое, что ты как будто сходишь с ума. Что ещё чуть-чуть, и ты окажешься в психушке. Но стоит тебе переключить своё внимание на других людей и подключиться к ним, обязательно при этом отключившись от того человека, после которого у тебя возникают в голове безумные мысли, то ты сразу становишься нормальным. Ты становишься супер адекватным, трезвым, осознанным, с ясным восприятием. И в твою голову уже не лезут безумные мысли, как будто ты какой-то сумасшедший.
И это всё та же тема частот. Мы подключаемся к одним людям, и нам в голову лезут одни мысли. Мы подключаемся к другим людям, и нам начинают лезть в голову уже совсем другие мысли. И да, это если речь идёт про разные частоты. Потому что если вы вдруг длительное время общаетесь с одним человеком, и у вас в голове были одни мысли, а затем вы стали общаться плотно уже с другим человеком, и мысли остались те же самые, то значит частота двух этих людей одинаковая. Например, эти два человека из мира похоти и измен. И поменяв одного человека на другого, их мир всё также продолжает влиять на вас отрицательно, подсовывая периодически в вашу голову всевозможные похотливые мысли или желания изменить, если у вас есть, кому изменять.
То есть, если мы знаем, что от частоты зависит, насколько светлые или тёмные в нашей голове будут мысли, то мы должны стремиться всегда на ту частоту, где в нашей голове всегда будут зарождаться исключительно светлые и правильные мысли. Потому что тёмные мысли так или иначе могут довести до разной степени состояния безумия. Ведь безумие это, по сути, неадекватность, это когда ты не отдаёшь отчётность своим поступкам, это когда твоё восприятие становится искажённым. И неизвестно, до какой степени мы можем погрузиться в это безумие, в это искажённое восприятие, если подключимся к тому человеку, который с этой безумной частоты, скажем так.
И может быть такое, что вы являетесь добрым и неконфликтным человеком, но вот вы начали с кем-то общаться тесно, или вступили в отношения. И вдруг в вас как будто вселился бес, и вы стали раздражённым, что когда вы вместе, как пример, приехали на заправку, то вам хочется нагрубить людям, которые там работают, потому что вам вдруг что-то в их поведении не понравилось. Хотя до этого вы никогда таким не были, а с этим человеком вы скатились до такой вот примитивной реакции.
Или вы никогда не были ревнивым, вдруг вступили с кем-то в отношения, и стали ревнивым и злым человеком. Хотя ещё совсем недавно были полным любви и тепла ко всему. А тут в голову стали лезть мрачные мысли, полные злобы и ненависти.
И вот люди такие вот изменения внутри себя не замечают. И они не замечают, как впадают в ту или иную степень безумия. Ведь когда твоя реакция становится неадекватной, а быть злым или кого-то ненавидеть это есть неадекватная реакция, то ты уже, по сути, сам себе не принадлежишь. Твой уровень осознанности падает, и тобой уже управляет возможно какой-то потенциальный псих, коим становится твой ум, который может сотворить в дальнейшем что-то нехорошее.
Поэтому очень важно вообще контролировать, не теряете ли вы осознанность, если с кем-то стали плотно общаться. Ведь из-за этого человека вы возможно стали подключаться на весьма плохую частоту и такими вот незаметными для себя шагами дойдёте до состояния полного безумия. Внутри у вас всё хорошее погаснет, пробудятся всевозможные животные инстинкты и возьмут под свой контроль управление над вами. Ну а дальше вы можете очнуться только тогда, когда будет слишком поздно, и дрова уже наломаны, как говорится.

Сколько нужно тратить своего внимания на тот или иной процесс?

Как быстро может переключаться наше внимание? Секунду назад его крал один объект, а через мгновение уже другой. Минуту назад мы были поглощены одной мыслью, а сейчас уже совсем другой. Вчера, когда мы смотрели какой-нибудь добрый фильм, наше внимание было полностью в той атмосфере добра, которую этот фильм излучал. А сегодня мы уже ругаемся с кем-то, и наше внимание крадут конфликты и плохие мысли. Когда мы в кого-то только-только влюбились, наше внимание было поглощено частотой любви и тепла. А спустя несколько лет после отношений с этим человеком, мы готовы делить имущество и таскать друг друга по судам.
Отчего зависит, сколько времени наше внимание будет красть тот или иной объект? Отчего зависит, что минуту назад какая-то мысль увлекла нас ровно на одну минуту? Почему эта же мысль не смогла увлечь нас на две минуты, на пять, или на час? Или почему человек, в которого мы влюбились, подключил наше внимание на частоту любви на неделю, а спустя годы с ним тоже самое внимание подключилось на частоту конфликтов и ссор на месяцы? Что в итоге определяет, кому и чему сколько этого нашего внимания уделить? Какой процесс должен занимать пять минут нашего внимания, а какой час? Ведь все события вокруг разбиты на различные процессы. И эти процессы требуют нашего внимания. И на какое время тот или иной процесс хочет забрать наше внимание? И мы в свою очередь на сколько времени должны своё внимание какому-либо процессу уделить?
И всё это определяет чувство меры. Это чувство меры есть внутри каждого человека, но оно утрачивается, когда последний теряет свою осознанность. Потому что только чувство меры помогает определять, сколько, когда и куда нужно направить своего внимания, чтобы в итоге не возникло состояния чрезмерности. Ведь если ты допустишь перебор в чём-либо, то это может привести к плохим последствиям.
Это как с едой. Человек может съесть одно яблоко, как пример, и всё у него будет хорошо. Он может съесть и два яблока в принципе. Но вот если он будет заставлять себя есть уже десяток яблок за раз, то это может для него плохо кончиться. Такой человек перестал ощущать своё чувство меры, он доверился своему уму, и вместе с ним решил отправиться под откос.
То есть, если в каждом поступке переусердствовать, то так можно и жизнь целиком свою отправить под откос.
Даже если ты пришёл на встречу, то только ощущение меры внутри подскажет тебе, сколько эта встреча должна длиться. И неважно с кем ты встречаешься, это может быть твой лучший друг или подруга, но если ты доведёшь встречу до той грани, когда уже встречу давно надо было прекратить, то твоя душа начнёт гаснуть. Ведь ты уступил управление своему уму, который решил продолжить встречу свыше той нормы, которую ощущает чувство меры у тебя внутри, а значит твоя осознанность гаснет. И автопилот берёт верх над тобой. Ведь если бы ты не терял себя, то ты вовремя бы остановился и прекратил встречу. Но ты перешёл этот невидимый рубеж, и решил эту встречу продлить, поддавшись на искушения своего или чужого ума. Но перейдя этот невидимый рубеж, который можно только чувствовать, ты погасил какой-то процент своей души. И если ты этот процент не восстановишь после этой чрезмерно длящейся встречи с кем-либо, то твой ум будет постепенно захватывать контроль над тобой, твой уровень осознанности будет понижаться, и далее ты уже просто не сможешь чувствовать во всём остальном ту меру, которая отвечает за то, сколько, куда и когда надо тратить своего внимания.
Это как короткое замыкание, если сила тока увеличивается, а сечение провода не подходит под эту увеличенную силу тока, то проводка может перегореть и всё замкнуть. И точно также и со вниманием. Внимание это как сила тока. Если ты направляешь своего внимания ровно то количество, которое требует сама встреча, а не твой ум, то тогда никаких последствий не будет. Всё будет хорошо. А если ты начнёшь тратить своё внимание сверх той нормы, которая этой встречей установлена, пусть это и незримая норма, то тогда случится перегрев. Этот перегрев замкнёт тебя, хотя ты даже можешь этого и не заметить, и всё, чувство меры утратится, и далее ты продолжаешь жить на этом безумной материальном ритме, то есть ритм уже становится перегретым. И чем дольше ты будешь на нём находиться, тем больше неправильных решений ты будешь принимать. А неправильные решения ведут жизнь человека под откос.
Поэтому и важно вовремя остановиться. Вовремя остановиться это значит взять паузу ровно тогда, когда этого требует чувство меры. Единение с самим с собой и отключение ото всех это и есть пауза. Но и эта пауза должна быть в меру. Духовность духовностью, а материальное никто не отменял.
И вот люди постепенно утрачивают это чувство меры. Они начинают злоупотреблять своим вниманием и тратить его слишком обильно на что-то одно. А надо это внимание обязательно переключать. Но не просто переключать, а вовремя переключать. Ведь не просто же так в школе есть переменки, в институте и на работе есть перерывы. Всё это для того, чтобы не утратить чувство меры.
Но человек утрачивает это природное чувство меры, злоупотребляя едой, напитками, людьми, соцсетями, отдыхом, работой, да вообще всем. Потому что каждый процесс требует ровно то количество внимания, которое ему нужно уделить, ни больше, и ни меньше. А человек либо внимания где-то не додаёт, либо наоборот даёт его слишком много. И как правило, нужным вещам внимания уделяется мало, а ненужным много, вот так вот человек приходит к дисбалансу и к потере осознанности. Ну а дальше вы знаете. Ссоры, конфликты, делёжка имущества. Короче, весь этот негатив случается только потому, что человек утратил своё природное чувство меры. А утратив его, он уже своим поступкам не отдаёт совсем никакого отчёта. И поэтому эти поступки становятся неправильными. Потеря чувства меры лишает человека совести, включает в нём животные инстинкты, и вот теперь для него важна только выгода и ничего человеческого.
Ну и как мы уже знаем, чп приходит в жизнь человека, чтобы вернуть ему чувство меры. ЧП должно пресечь поступление внимания от человека к тем вещам, которые уж слишком сильно это его внимание поглощают. То есть чп должно прекратить подачу внимания от человека до объекта или объектов, которые крадут это внимание чрезмерно и доводят жизнь до перегрузок. А ссоры, конфликты, делёжка имущества это уже следствие таких вот перегрузок.
Поэтому очень важно следить за своим чувством меры. Ведь если его утратить, то и не заметишь, как окажешься на самом дне жизни.

Ложное счастье в мире ума. Настоящее счастье в мире души

Человек ума это тот, кто может с вами судиться, хотя ещё недавно вы были семьёй. Это тот, кто будет пытаться отсудить у вас имущество. Речь, конечно, о плохой стороне ума. О стороне ума, которая полностью пропитана животными инстинктами и выгодой. Люди с правильно прокачанным умом так себя не поведут. Люди со светлой и благородной стороной ума. Человек души он скорее всё просто отпустит. Ему ничего не надо, и он всё отдаст лишь бы его оставили в покое. Вот так себя поведёт человек, который живёт сердцем. Он просто чувствует своё внутреннее состояние. И если оно сжимается, то для него это сигнал избегать всего того, что приводит его к подобным ощущениям.
Человек души ищет себя в этом мире. Он смотрит на других, другие счастливы вокруг. Но счастливы ли они на самом деле? Или это счастье от ума? Счастье, которое происходит на автопилоте. Которое происходит на автомате. Счастье погашенных душ. Счастье погашенных душ? Это как это вообще? Ведь счастье на то и счастье, чтобы испытывать его. Как это может быть ложным счастьем, если ты счастлив?
И человек души может периодически сожалеть о том, что он не смог попасть в этот мир счастья. Он вроде пытался, делал всё от себя зависящее, но его как будто не пускали в этот мир ложного счастья. Но почему оно ложное, если люди в мире ума его испытывают?
Ты просто потеряешь себя в мире фейкового счастья. Как все те, кто давно уже ничего не испытывают внутри себя по-настоящему.
Настоящее общение как конец света. Конец света для фейковой личности, которая накопила в себе фальши за многие годы своего погружения в безумный социально-материальный ритм. Ты хочешь услышать что-то сокровенное о человеке. Ты хочешь обнажить перед ним свою душу. А вместо этого приходиться идти на очередной миллионный день рождения или бессмысленную встречу с друзьями и знакомыми, которые кроме как повелителей мемов ничего из себя не представляют. Ты хочешь услышать откровение от человека, а не стандартную фразу о том, что он должен произнести. Ты хочешь услышать, как его достало жить не своей жизнью, что он устал от этой зависимости от соцсетей, что надо постоянно всех лайкать и следить за этими лайками. Что надо одеваться так, чтобы привлекать к себе только самый животный слой общества. Но по-другому ты просто боишься одеться. Потому что иначе ты привлечёшь к себе каких-то непонятных ботанов. И о тебе твои друзья и подруги подумают плохо. И что ты устал жить в этом страхе от общественного мнения. Тебе от него никуда не убежать. Потому что ты многие годы жил не по душе, и теперь тебе не убежать в настоящего себя. Потому что настоящего тебя нет. Есть только набор фейковых желаний, которых ты понабрался в социуме и решил, что в них смысл твоей жизни. Которая уже давно превратилась в чужую. Ты стал чужим для самого себя. И ты больше не можешь по-настоящему ни с кем общаться. Ведь ты привык обмениваться одними поверхностными фразочками. А обнажать душу не привык. Потому что страшно посмотреть правде в глаза. Страшно увидеть то, к чему ты пришёл. И страшно признаться в этом другим. И вместо этого опять очередная поверхностная встреча, где все прикрываются друг от друга своими фейковыми личностями и чужими взглядами на жизнь.

Когда не хочется ни перед кем оправдываться

Есть такой период, когда тебе совсем не хочется отвечать на вопросы и оправдываться за свои действия. Например, ты не отвечал никому двое суток. И тебе не хочется говорить почему, потому что тебя не поймут.
Тебе могут писать сразу в несколько мессенджеров и социальных сетей одно и то же предложение, пытаясь достать тебя, чтобы ты оправдался перед этим человеком за своё отсутствие. Но ты просто решил посвятить это время самому себе. Ты решил уединиться. Почему тебя хотят достать именно тогда, когда ты решил побыть с самим собой?
Ведь если тебе просто напишет какой-то человек в какой-то один мессенджер, и не будет при этом больше никуда писать, то это нормальный человек. Он не будет тебе повторно через час писать, мол, куда ты пропал. Он просто подождёт, пока ты сможешь ему ответить. А человек, в котором активен ум, именно его отрицательная грань, будет пытаться достать тебя ото всюду. Он будет беспокоить тебя везде, где только можно. Лишь бы поделиться с тобой своим беспокойным состоянием.
Но ты сейчас не можешь окунаться в беспокойное состояние, ведь ты ушёл внутрь самого себя. А там только умиротворение. Там только ответы на то, что и как тебе нужно делать. И только там правильные ответы. Внутри тебя. Внутри тебя настоящего. Ведь если ты живёшь не душой и не сердцем, то значит ты будешь ненастоящим. Ты будешь беспокойным. И ты захочешь погрузить в своё беспокойство всех тех, кто этого беспокойства совсем никак не хочет.
Поэтому стоит ли винить себя, если ты хочешь какое-то время провести сам с собой? Стоит ли винить себя, если ты не хочешь заходить в социальные сети и мессенджеры и никому там не отвечать? Стоит ли винить себя, если ты не хочешь погружаться на тот беспокойный ритм, который там царит? Почему ты должен оправдывать своё поведение перед кем-то? Да, ты можешь вежливо предупредить близких о том, что ты на пару дней исчезнешь и скроешься ото всех в обществе самого себя. Это будет нормально. Но ты не можешь оповестить сразу всех о своём отсутствии. Да и должен ли ты это делать?
Ты вернёшься тогда, когда посчитаешь нужным. Ты просто почувствуешь это. Твой внутренний голос скажет тебе, когда надо снова подключаться обратно на этот социальный и материальный ритм. Но сначала ты полностью восстановишься наедине с самим собой. Наберёшься сил. В тебе забурлит энергия. Ведь твоё внимание от всего освободилось. И тебе снова захочется уделять внимание людям, делам, быту, социуму. Потому что тебя самого стало в избытке. Теперь пришло время вновь поделиться собой со всеми. Но только, возможно, ты уже станешь более избирательным. Потому что время наедине с самим с собой никогда не проходит бесследно.

Какой должна быть прокачка человека?

Неуверенный человек это тот, кто не может опубликовать фотографию с сигаретой в своих социальных сетях. Эту сигарету можно даже и не курить. Просто есть такие люди, которые боятся чужого мнения, и они боятся быть собой даже у себя дома. А твоя страница в интернете это ведь в какой-то степени и есть твой дом. Только виртуальный. И речь сейчас только о тех, у кого соцсети приличные. Кто каждый день выкладывает свои фотографии, где он сидит с сигаретой или проводит время в баре, таким людям нельзя выкладывать то, как они курят или пьют, и им давно уже пора навести порядок в своём виртуальном доме, удалив с аккаунта всё подобное. Речь о неуверенных в себе людях, которые настолько боятся чужого мнения, что это сковывает их в дальнейшем развитии. Да и вообще вся эта скованность и зажатость ни к чему хорошему не ведёт. И для этого не надо совершать что-то из ряда вон выходящее, чтобы себя раскрепостить. Не надо нарушать закон. Достаточно сделать одно какое-то простое действие, которое будет тебе казаться страшным, но зато оно позволит тебе вдохнуть полной грудью и освободиться от оков своего ума.
Неуверенный человек это тот, кто говорит, что у нас всё самое лучшее — покупайте. Тот, кто хвалит постоянно своих клиентов, если речь идёт о тренере. Тот, кто будет о себе очень долго и много рассказывать, типа я такой классный, такой-то бизнес есть у меня. Если у человека всё есть, и он по-настоящему чем-то занимается, он просто скажет я производитель такой-то продукции и всё. Ничего лишнего, никакой пыли в глаза, никаких дополнительных эпитетов в свой адрес. Нельзя преувеличивать. Нельзя стараться угодить и понравиться. Надо просто качественно делать то, что ты делаешь. И тот, кто должен оценить твой продукт, он его и оценит.
Поэтому, когда ты прокачиваешься, как человек, как личность, очень важно начинать с того, чтобы избавиться от зажатости внутри и боязни людей, боязни их мнений. Далее, когда ты погружаешься в дела, то эти дела надо делать с совестью. Ведь задача не потерять в себе человека, погружаясь в активный социально-материальный ритм. Не сам этот ритм плох. Плохо именно потерять в нём самого себя и превратиться в бесстыдного обманщика, целью которого является исключительно нажива и ничего святого.
И человек должен в итоге стать таким, как графика в компьютерных играх постоянно с годами улучшающаяся. Сначала, когда компьютер только появлялся в жизни людей, на экране монитора были какие-то квадраты, но потом со временем, с годами, все детали приобретали красивые и изящные очертания. Квадраты исчезали, и картинку уже сложно порой становилось отличить от реальной. То есть человек по мере своего развития должен сам приобрести это изящество, реалистичность, детализированность, какие мы можем наблюдать с развитием компьютерной графики.
Ведь вы могли заметить, что есть люди, которые когда-то одевались настолько невзрачно и отталкивающе, что это сродни той графики, какая была актуальна на компьютерах много-много лет назад, когда это только всё зарождалось. Что как будто во внешнем виде этих людей не хватало детализации. Но с годами, когда качество их вкуса росло и улучшалось, то они уже стали одеваться совсем иначе. Их формы приобрели дополнительные изящные очертания, острые углы как будто стали сглажены, в образе появились дополнительные элементы, и это сродни тому, как количество пикселей на экране монитора с годами увеличивалось тысячекратно. Человек как будто прошёл тонкую настройку всех графических опций и выкрутил их ползунок на максимум.
Но не только во внешнем образе человек должен расти, как компьютерная графика с течением времени. В своих делах и поступках он точно также должен совершенствоваться и детализировать каждый процесс, которому он уделяет своё внимание. Его поступки не должны быть угловатыми, они должны стать изящными. Он должен уметь контролировать огромное количество элементов, а это и есть детализация. Он не должен всё время работать только лишь с десятью пикселями на экране своей жизни, он должен постоянно стремиться к тому, чтобы обрабатывать большее количество пикселей. А это и есть развитие, это и есть стремление к качеству своей жизни.
Поэтому важно побороть в себе скованность и зажатость. Важно быть честным и не хвалиться своими делами, уходя в бездушный маркетинг самого себя с головой. И важно расти в каждом своём аспекте, точно также, как улучшалась графика на экране мониторов с годами. И тогда монитор нашей жизни выдаст такую картинку, которую невозможно будет отличить от реальности. От настоящей реальности. От качественной реальности.

Почему мы выбираем тёмную сторону жизни?

Я видел очень хороший пример того, как плохая частота соседствует с хорошей. И это соседство настолько тесное, что выглядит довольно феноменально. Плохая частота это мир, в котором регулярно происходят неблагоприятные события. Хорошая — соответственно благоприятные.
Я наблюдал широкую улицу, разделённую трамвайными путями, одна сторона которой была благоприятной, а на другой постоянно происходили какие-то чп. Однажды по проезжей части ехала машина и резко перевернулась. В другой раз сбили какого-то пешехода. Одно время на этой плохой стороне находился бар. И этот бар был очень низкочастотный, потому что его регулярно посещала весьма неприятная публика. У входа в заведение часто были разборки, а однажды из этого заведения толпа за кем-то бежала. И я всё это наблюдал, находясь на противоположной стороне улицы, где по большей части было спокойно. Во всяком случае, я никаких чп не замечал.
И вот смотрите, как интересно всё устроено, что два таких разных мира находятся настолько рядом друг с другом, и события этих миров так сильно отличаются друг от друга, как будто на одной стороне бушует гроза, а на другой солнечно и ясно. И если образно говорить, то гроза никак не задевает противоположную сторону, в то время как солнечная и ясная погода заходит в гости к другой стороне. Хотя это может быть всего лишь иллюзией, благодаря которой люди думают, что будет всё хорошо, а на самом деле скоро прогремит гром, и случится очередная непогода.
И ведь в жизни всё происходит так же, как и на этой улице. Среди каких коллективов мы бы не находились, в нём могут быть, как низкочастотные люди, так и высокочастотные. Низкочастотные люди это такие люди, с которыми регулярно случаются неблагоприятные события и всевозможные чп. Высокочастотные люди это те, кто живут на хорошей и светлой стороне, полной благоприятными событиями.
И низкочастотные люди могут собираться в свои компании, а высокочастотные — в свои. И эти компании могут никак между собой особо и не взаимодействовать, хотя они и находятся так рядом. В учебных заведениях у каждого своё место за определённой партой в определённой аудитории. В коридоре тоже каждый выбирает своё место. В офисном здании у каждого свой определённый кабинет или своё определённое место в кабинете. В столовой каждый выберет своё место. И вот эти миры сосуществуют так рядом друг с другом, и они такие разные. И кто-то может из одной частоты перейти на другую, либо понизив её, связавшись не с теми людьми, либо повысив, выбрав благоприятную компанию. Ведь мы же можем перейти на другую сторону улицы, хотя до этого мы всегда ходили по стороне, где никогда ничего плохого не происходило. И вдруг мы решили пойти по противоположной стороне, где часто происходят нежелательные ситуации. И какова вероятность того, что эти нежелательные ситуации коснутся и нас? Какова вероятность, что мы окажемся ровно в тот момент, когда будет происходить очередное чп на плохой стороне?
А какова вероятность, что мы всё время будем общаться с хорошей компанией людей и не перейдём в другую компанию, где люди не очень хорошие? Ведь эти компании могут сидеть друг напротив друга в столовой, но даже и не подозревать о том, что одна группа людей низкочастотная, а другая высокочастотная. От чего зависит наш выбор той стороны, по которой мы решим сегодня пойти? А отчего зависит, почему мы общаемся именно с этой компанией, а не с другой?
А отчего зависит, что мы выбираем таких людей для отношений, с которыми в жизни случаются одни плохие события? И эти события проникают в нашу жизнь, и наша жизнь начинает состоять из всевозможных чп и плохого настроения. Или почему мы дружим с теми людьми, которые дурно на нас влияют и понижают нашу частоту? И мы укореняемся на этой низкой частоте, и всё идёт под откос. Почему мы в учебных заведениях, на работе, во дворе, на даче, на отдыхе выбрали для общения один тип людей, но не выбрали другой? Ведь эти разные типы принадлежат к разным частотам. Одна частота светлая, а другая тёмная. В жизни одного типа людей случаются светлые события, а в жизни другого — мрачные.
Мы меняем стороны, мы переходим с одной стороны улицы на другую. И если одна сторона всегда солнечная, то какова вероятность того, что тень не поглотит нас, когда мы решим спрятаться от солнца на другой стороне? Какова вероятность того, что мы вернёмся обратно на солнечную сторону?
Нас может привлечь прохлада и тень другой стороны, потому что солнечная сторона нам покажется слишком жаркой. А не могут ли нам показаться светлые люди слишком скучными, и мы поэтому выбираем неблагоприятных людей? И в нашу жизнь приходит вечная тьма, и в ней постоянно бушуют грозы. Разве нам не будет скучно, если в наших жизнях всё будет хорошо вследствие того, что мы будем выбирать для общения людей из доброй высокой частоты, в мире которых царит благополучие?
Представьте свою жизнь, как улицу, по которой всё время нужно идти вперёд. А назад идти нельзя, назад дороги нет, потому что прошлое уже не вернуть. На одной стороне мы видим бар, вокруг которого собирается весьма неприятный контингент, от которого веет сплошной энергетикой проблем и конфликтов. А на другой стороне просто светит солнце, и идут люди куда-то по своим делам. Они просто идут, а солнце просто светит, и нам кажется, что ничего интересного и не происходит. Но зато всё хорошо. И вот по какой стороне мы решим пойти? По стороне, где светит солнце, и куда-то идут люди по своим делам? Или по той, на которой находится этот низкочастотный бар, и у которого стоит неблагоприятная публика? А, может быть, мы захотим ещё и зайти в этот бар и полностью пропитаться его неблагоприятной энергетикой?
Мы сами выбираем, по какой стороне нам идти, по светлой или тёмной.
В этой главе я больше мыслил образами, поэтому не стоит плохо относиться к самим барам. Ведь нет ничего плохого в том, чтобы посетить высокочастотный бар с благоприятной публикой в компании своих хороших друзей. Плохо, конечно, делать это слишком часто, но речь сейчас не о чрезмерности. Своими мыслями я хотел обратить ваше внимание на выбор, который вы совершаете, и задуматься о том, почему вы выбираете одних людей, но не выбираете других. Почему вы ходите по одной стороне улицы чаще, чем по другой. И задумайтесь о том, почему людям больше интересна тёмная сторона жизни, хотя рядом есть светлая.

Нужно ли поддержать близкого человека, если у него чп?

Хочу в этой главе посмотреть с совершенно иной стороны на то, как люди стремятся поддержать близкого человека, когда у него случилась неприятная ситуация.
Неприятная ситуация это, по сути, какое-то чп, которое произошло с человеком и выбило его из колеи. Как правило, чп приходят для того, чтобы отрезвить человека. И не просто отрезвить, а выбить его из колеи. Ведь под колеёй мы можем понимать привычный образ жизни, который стал больше во вред, чем на пользу. Колея это зацикленность на чём-то одном без смены ритма, что опять же негативно отражается на качестве жизни человека. И под колеёй также можно иметь в виду активный социально-материальный образ поведения без пауз на то, чтобы отдохнуть от этой активности и провести время c самим собою. И вот из этой колеи природа как раз таки и хочет выбить человека, устраивая для него какое-либо чп.
С ходу может показаться, что это плохо, когда в жизни людей происходят беды. Но мы сейчас смотрим на эти ситуации именно с той позиции, чтобы не эмоционально воспринимать произошедшие невзгоды, а понять причину, почему они возникают. И если говорить о причине, то во многих случаях чп и происходят в жизни человека, чтобы он не шёл по одной проторенной колее, как робот, а чтобы он увидел множество других путей, которые он также может выбрать. То есть суть в том, что природа не хочет, чтобы мы вели однообразный образ жизни. Ведь природа же не хочет зациклить для нас одну и ту же погоду. Она её постоянно меняет.
И также должен поступать человек со своим образом жизни. Он должен его менять, чтобы не усиливать свои привычки привязываться и зацикливаться на чём-то одном. Потому что как только он начнёт зацикливаться и больше не будет пускать перемены в свою жизнь, то сразу начнут случаться беды. Можно сказать, что природа хочет, чтобы человек проявлял себя в разных условиях жизни точно так же, как он проявляет себя в разных погодных проявлениях. Ведь когда-то ему нужны шорты, а когда-то и зонт, когда-то тёплые зимние вещи, а когда-то он во всём домашнем.
И в жизни люди, как правило, не меняют привычный ритм. Они общаются с одними и теми же людьми, ходят в одни и те же места, не меняют точку зрения на свою работу, на своё поведение, на свои ценности, на своё окружение. То есть они зациклены на однообразии. А с точки зрения природы это плохо. И плохо это для самого человека. И вы можете сами это увидеть на примерах вокруг, во что превращается человек, когда он живёт одинаково.
Поэтому философский вопрос звучит так: а плохо, если природа хочет выбить человека из колеи и помочь ему увидеть другие варианты развития событий? И это можно сделать только одним способом, потому что другие способы люди, как правило, не воспринимают. Только когда случается беда, человек отрезвляется, те ценности, которые его волновали до чп, уже не так сильно волнуют, и в этом состоянии он может одуматься и оглядеться по сторонам. В этом состоянии он может осознать, по душе или не по душе он вообще живёт, хочет ли он заниматься тем, чем он занимается или нет, хочет ли он общаться с тем или иным человеком или не хочет. И только чп помогают ему задаться этими вопросами и не жить дальше, как неосознанный робот. Да, сами чп, конечно же, могут показаться весьма страшным явлением. И мы очень эмоционально можем на них реагировать. Мы не хотим их принимать. Но, увы, по-другому никак. По-другому до человека не достучаться. Он сам не может до себя порой достучаться, делая свой очередной выбор не по душе.
И вот главная мысль то этой главы следующая. Если у близкого человека случилось чп, и он должен побыть наедине с самим собой, чтобы взглянуть со стороны на свою жизнь и возможно поменять все свои ценности и весь свой выбор на кардинально противоположный. И чтобы ему никто при этом не мешал, чтобы не отвлекал от самого себя. Поэтому можно ли навязывать свою поддержку и стремиться быть всё время рядом с этим человеком? Ведь чп с ним случилось не для того, чтобы мы крали внимание этого человека. Ведь он должен своё внимание освободить от всего для того, чтобы всё переосмыслить. Но если его внимание будет красть кто-то другой, то он не сможет всё переосмыслить. А, следовательно, природа может быть недовольна тем, что человек ничего не понял, и что его отвлекают от самого себя.
И итог я могу сделать для себя такой. Если я вижу, что у моего близкого человека случилось чп, например, он с кем-то расстался, или его уволили с работы, то получается, если я буду предлагать своё присутствие и поддержку, то я ведь буду отвлекать его от себя самого. А значит, отвлекая его от самого себя, он не сможет прийти к правильным выводам. Хочет ли он с кем-то быть или ему надо пожить одному без отношений? Или кем он хочет работать, чем он хочет заниматься, на кого он хочет выучиться? И так далее. И получается, что если я захочу украсть его внимание в этот период чп, и как пример, привести его в компанию друзей с целью посидеть повеселиться или пойти в бар напиться, то я ведь не дам возможность человеку прийти к тем осознанным выводам, к которым он сможет прийти, если останется дома наедине с самим собой. И не захочет ли природа на меня тогда перевести свой гнев, устроив для меня чп за то, что я отвлекаю другого от самого себя в данный момент? Ну, вообще я знаю ответ на этот вопрос, это я больше к вам обращаюсь. Но в принципе из текста можно понять ход моих мыслей. Но опять же, главное без крайностей и без фанатизма, и важно просто понять, стоит ли спасать человека, который оказался в чп, от самого себя? Или его нужно предоставить самому себе на какой-то период, что природа от него и хочет?
Ведь чп же случилось не просто так, а с какой-то целью. И если мы встанем на пути у этой цели, то не мы ли следующие в списке тех, с кем случиться беда? И тогда стоит очень внимательно отслеживать такой момент, что когда мы крадём внимание другого человека, оказавшегося в неприятной ситуации, то не бьёт ли нас природа за это по голове? И если мы видим, что что-то неприятное происходит и у нас, то, возможно, как раз таки и за это.
Но главное опять же без крайностей. Что если ваш знакомый или родственник вдруг сломал ногу и не может доехать до больницы, то надо взять и помочь ему добраться до больницы. Речь совершенно о других ситуациях, о тех, когда люди глушат своё состояние в период чп, желая с кем-либо встретиться, чтобы отвлечься от этого своего внутреннего состояния. То есть они сами себя глушат людьми, так и вы ещё больше хотите заглушить их внутреннее состояние самим собой. Поэтому очень важно каждую конкретную ситуацию оценивать здраво и осознанно. А всем любителям воспринимать любую информацию в крайности надо быть более внимательными, стараясь полагаться на чувство меры. И если последнее вдруг угасло, то не глушить самого себя другими людьми, а побыть наедине с самим собой нужное количество времени, чтобы выйти из восприятия окружающего мира с позиции крайностей и смотреть на всё вокруг сбалансированно.

Кто более внимательный, тот и профи

Хочу более детально поговорить о том, что крутым специалистом будет тот человек, который наиболее внимательный, который грамотно управляет своим вниманием. Да и не только специалистом в чём либо, в жизни такой человек также будет на вес золота.
Рассмотрим пример с ремонтом. Нужно полностью отремонтировать помещение. И вот супер внимательный человек учтёт всё, в то время как специалист, который уже сделал много ремонтов помещений, может не учесть важные мелочи, хотя постоянно с ними сталкивается. И я сделал акцент на супер внимательного человека, который может даже не обладать специальными навыками по ремонту, но который может учесть больше деталей, чем тот самый специалист.
Допустим, надо сделать заливку пола для его выравнивания, то супер внимательный человек учтёт, что надо сначала очистить этот пол от скопившегося на нём мелкого мусора, затем надо убедиться в том, что нет неочевидных трещин в полу. Ведь когда будешь осуществлять заливку, то вся эта поначалу жидкая масса может просочиться вниз к соседям через трещины и залить их. Если трещины обнаружены не были, то предупредить на всякий случай соседей внизу о том, что сверху идёт ремонт и сейчас может случиться протечка, чтобы оперативно подставить ведро, как пример, ну и выявить трещину в потолке. Также, когда заливаешь пол, то надо закрыть окно, ведь ты уже не сможешь пройти потом к нему какое-то длительное время. А вдруг на улице холодная погода, и будет сильный сквозняк?
Супер внимательный человек учтёт, когда надо шкурить стены, то двери надо плотно закрыть в ремонтируемое помещение и стыки лучше заделать тряпкой, ведь эта пыль может просочиться за дверь и уже испачкать то, что за ней.
Супер внимательный человек будет идти по улице в руках с длинным зонтом таким образом, чтобы случайно никого им ни кольнуть позади себя. Он будет нести его аккуратно. А невнимательный человек будет нести зонт так, что амплитуда его движений в руке будет слишком большой, что чревато для идущего следом человека. И это есть опасность, которая рождается из-за невнимательности.
Супер внимательный человек за рулём заметит пешехода, который планирует переходить дорогу несколько впереди, но ещё спрятан за другим объектом. И внимательный человек уже увидит траекторию его движения и оценит свои дальнейшие действия. И всё это управление вниманием.
Супер внимательный человек заметит, что если кто-то выкинул мусор мимо урны, то этому кому-то влетит потом от природы за такой проступок. Супер внимательный сопоставит факты и проанализирует причину и следствие. И в его аналитике не будет ошибки, ведь он полагался на своё прокачанное внимание.
Супер внимательный человек увидит, что если кому-то что-то досталось не по заслугам, то данный предмет потом сломается и придётся покупать новый. Ведь недостойный не может на данный момент иметь эту вещь, а она ему досталась, значит, скоро она сломается или случиться другое чп. И супер внимательный всё это заметит, когда кто-то будет ему рассказывать о своих проблемных ситуациях, то он уже сопоставит факты и увидит суть.
Супер внимательный человек на машине не будет быстро ехать по луже, если рядом с ней идут люди. Он быстро оценит ситуацию и снизит скорость. Супер внимательный человек не ведёт себя безобразно. Ведь он видит, что за безобразные проступки потом влетит. И это может быть очень больно.
Супер внимательный человек не лезет нагло без очереди, ведь он понимает каждого, кто сидит в этой очереди. Он видит терпеливость этих людей и должен вести себя также терпеливо. Супер внимательный человек знает, что за спешку тебе прилетит от природы. Поэтому он не лезет вперёд очереди, а ждёт, когда придёт его время.
Супер внимательный человек видит то, как ведёт себя с другими людьми его потенциальный партнёр в отношениях. И если это поведение некорректное, то рано или поздно на месте других будет он сам. Поэтому его внимательность может уберечь его от серьёзных проблем в будущем, если он свяжет свою судьбу с данным персонажем.
Супер внимательный человек это профи. И он может быть профи в любой сфере, которую он выберет. Специалист в чём-либо может заявлять, что он профи, но если он невнимательный человек, то в результате его работы могут обнаружиться серьёзные ошибки.
Девушке может заявить парень, что он джентльмен и идеальный партнёр, но если он невнимательный человек, то уже скоро пара может расстаться, деля при этом имущество и детей. Аналогично девушка может заявить парню, что она добрая и милая, но если она невнимательная, то машина может быть разбита, ванна залита, и у соседей снизу потоп. Плата за невнимательность будет большой.
Примеров можно привести очень много. Вся наша жизнь и все наши действия в ней это и есть один большой пример, в котором встречается то самое главное, без чего не будет хорошего результата и благополучия. И это наше внимание. Управление вниманием и его прокачка это то, что должно стоять на первом месте. А вот в какой сфере вы его развиваете это неважно. Важна только внимательность. Супер внимательность.
От внимательности зависит то, как нам сделают операцию, как нам вылечат зубы, как будет отрегулировано дорожное движение, как нам сделают ремонт, пошьют одежду, как сложится наша судьба в отношениях. Всё вокруг построено на внимании. Последствия наших действий зависят напрямую от того внимательны мы или нет. Поэтому будьте супер внимательны и прокачивайте своё внимание в мелочах. Ну а опыт и знания, которые вы наработаете в своей профессии, будут отличным дополнением к вашей прокачанной внимательности.

А ты счастлив по расписанию?

Помню очень много лет назад я удивлялся тому, что могу мгновенно поменять своё отношение к чему-либо. Но не просто к чему-либо, а к тому, к чему отношение не так-то просто поменять. Но я почему-то мог это сделать в считанные мгновения. Я как будто переходил на другую сторону ситуации. И эта ситуация переставала оказывать на меня какое-либо влияние. Ведь я уже был по другую сторону от неё. Я мог вернуться обратно в эту ситуацию, потому что я смотрел на неё со стороны. А мог пойти дальше своей дорогой, оставив эту ситуацию по другую сторону. Оставив её тем, кому эта ситуация нужней.
Я мог испытывать ревность. Все отрицательные переживания данной эмоции могли оказывать на меня сильное влияние. Ведь я не знал тогда, почему люди ревнуют. И я, как и все, тоже мог ревновать. Но, даже, зная или не зная суть того, почему же в людях возникает ревность, я мог в считанные мгновения избавиться от этого состояния. Я мог стать другим в какие-то быстротекущие секунды. И вот я уже мог стать чуть ли не лучшими друзьями с тем, из-за кого я испытывал это чувство. Я мог занять любую сторону, того, кто ревнует, и того, кто не ревнует.
Тогда я ещё не знал, что это частоты. Я не знал, что могут быть разные миры, в каком-то мире есть ревность, а в каком-то её нет. И я мог внутри себя как-то переключать эти частоты, как будто попадая в хороший добрый светлый мир, полностью отключаюсь от плохого, где есть все эти неприятные эмоции.
Тогда я начал догадываться, что я слишком восприимчивый. Общаясь с людьми, я искренне интересовался их жизнью. Как оказалось зря. Зря интересовался их жизнью. Ведь в силу своей восприимчивости, я как будто попадал в их мир. И все проблемы их мира начали становиться моими проблемами. Мои вопросы к этим людям подключали меня к их частотам. А на их частотах есть много всего плохого. Мои вопросы к ним как будто становились мостом на их плохую частоту. И идя по этому мосту, я оказывался на их частоте. И вот после общения с ними во мне часто зарождалось плохое настроение. Но это было не моё плохое настроение. Это было плохое настроение их мира, в котором они живут. А я всё это чувствовал в силу своей восприимчивости. Моя восприимчивость вела к тому, что я подключался к людям, с которыми общался. Я как будто примерял на себя их судьбу. И их судьба становилась моей.
И не отдавая себе отчёт в то время, я начал постепенно избегать общения с разными людьми. Ведь общение с ними сразу подключало меня к их частоте. Но тогда я ещё не знал о том, что такое частоты. Но уже чувствовал, что ни к чему хорошему моё общение с ними не приводит. Плюс обстоятельства начали складываться таким образом, чтобы я переставал контактировать с этими людьми. И постепенно я начал рушить многие связи. Я просто начал ото всех исчезать. Потому что я был очень восприимчивый. Восприимчивость стала причиной того, чтобы я начал отдаляться ото всех.
И я больше не мог праздновать. Я больше не мог ничего праздновать. Ни дни рождения, ни новые года, ни какие-либо ещё праздники. Я всё это праздновал много-много раз. Я всех поздравлял много-много раз. И меня все поздравляли много-много раз. И я больше не хотел быть роботом, и жить, как робот. Я больше не хотел по расписанию кого-то поздравлять и придумывать слова поздравления. Я уже исчерпал все эти поздравительные слова, я уже не знал, что придумать. Но я знал одно, что я больше не хотел быть роботом, поэтому я начал всё меньше и меньше поздравлять кого-либо. А на свой день рождения я вообще стал отключать телефон. Ведь по логике праздник это счастье. Праздник это спонтанность. Праздник это сюрприз, как в детстве. Но праздники стали все как по расписанию с одинаковыми поздравлениями. Всё равно все эти поздравления никто не исполняет, и люди продолжают жить неправильно. Тогда зачем продолжать жить, как робот, и праздновать праздники по расписанию? Расписание хорошо для работы. Но для счастья оно не подходит.
И тогда я начал понимать, что происходит что-то странное, что-то неправильное. Если день рождения, то все пьют. Если новый год, то все пьют. Если поминки, то все пьют. И впервые я это понял, когда умер близкий человек. Вот тогда я всё понял, мои глаза открылись, и я увидел суть. И суть заключается в том, что, какой бы повод не являлся причиной, главное это затуманить свою ясность и праздновать по расписанию. И чем больше в расписании будет праздников, тем больше возможностей у человека затуманить свою ясность и осознанное восприятие. И даже если в этом расписании кто-то умер, ведь эта очередная возможность затуманить свою ясность и осознанное восприятие. Ведь это очередной повод, чтобы собраться большой компанией и выпить.
Тогда я ещё не знал, что это язык обстоятельств. Язык обстоятельств это ситуации, которые нас трезвят. И трезвить человека очень сильно может смерть близкого. Смерть близкого может помочь по-новому взглянуть на свою жизнь и заставить задуматься о том, в каком вообще направлении стоит двигаться и может стоить все старые свои направления закрыть? Это язык обстоятельств, который приходит именно в тот момент, в какой должен прийти, чтобы ты задумался и отрезвел. Да, смерть случается, это процесс жизни. Но она приходит именно в тот момент каждого из нас, когда мы сбились с пути, и пришло время переосмыслений. Но вместо переосмыслений человек начинает себя затуманивать. Но я себя не затуманивал в такие моменты, я переосмыслял всегда.
Я много раньше общался с людьми, очень много. С разными людьми. Я соглашался практически на все встречи, которые предлагались. Но со временем, даже не осознавая раньше этот процесс, я стал чаще оставаться наедине с самим собой. Потому что только наедине с самим собой я чувствовал и осознавал самого себя. Ведь в силу своей восприимчивости я чувствовал и осознавал других людей. Но обстоятельства начали складываться так, чтобы я всё меньше времени стал проводить среди людей и больше с самим собой. Ведь я потерял этот баланс. Баланс, когда ты в людях, а когда ты наедине сам с собой. Баланс того, сколько длится та или иная крайность. А утратив этот баланс, ты, по сути, утрачиваешь самого себя. Ведь разве может идти речь о себе самом, если ты постоянно подключён на частоты других людей? Людей, с которыми ты регулярно на связи.
И тогда я ещё не знал про эту формулу, которая гласит о том, что человек обязательно должен оставаться наедине с самим собой, отключаясь от социума и от общения с людьми. И природа меня сама стала постепенно возвращать к этому балансу. И я это заметил только спустя годы, что меня как будто отрегулировали, выстраивая для меня такие обстоятельства, чтобы я мог исчезнуть ото всех. Чтобы я мог отключиться ото всех. И подключиться к самому себе. Ведь только отключившись от всего остального, ты можешь подключиться к самому себе.
И когда ты отключаешься ото всех, ты отключаешься ото всех частот всех людей, с которыми ты общался. Судьбы их частот перестают оказывать на тебя своё влияние. И ты начинаешь понимать, кто ты такой, ты начинаешь осознавать, чего ты по-настоящему хочешь, а чего нет. Ты начинаешь осознавать, какие желания фейковые, а какие именно твои настоящие и по душе.
И обстоятельства меня привели к информации на тему частот, на тему языка обстоятельств, на тему баланса. Обо всём об этом рассказал писатель Александр Король. Ознакомившись с его материалами, я понял, почему происходило со мной так, как я написал выше. И что я вообще хочу сказать этим текстом? Первое, если вы восприимчивы, то может случиться такое, что вы перестанете быть собой, так как в силу вашей восприимчивости, вы будете подключаться к другим людям и примерять их судьбы на себя. Второе, это то, что есть частоты. Есть частота, где есть плохое настроение и плохие качества. А есть частота, где есть хорошее настроение и хорошие качества. И вы можете переключаться с одной частоты на другую. Вы можете жить на плохой частоте, а можете жить на хорошей. Вы можете переключаться мгновенно между этими частотами, но закрепиться именно на хорошей частоте сложнее, чем оставаться на плохой. Третье, это то, что есть язык обстоятельств, то есть совокупность событий, которые в обязательном порядке будут случаться с человеком, если он нарушил баланс и стал жить в какой-то из крайностей. Язык обстоятельств будет выбивать человека из крайности, чтобы привести его к балансу, хочет он этого или нет. Язык обстоятельств призван отрезвить человека, выветрив из него режим робота и сделав снова живым человеком.
Потому что живой человек счастлив по-настоящему, а робот счастлив по расписанию.

Выбрать человека или мир этого человека?

Вот интересно, люди когда-нибудь задумывались о том, выбирают они самого человека для себя или мир, в котором живёт этот человек?
Да, есть, конечно, такая ситуация, когда человек выбирает не самого человека, а то, чем обладает этот человек. То есть выбор идёт в пользу того, чем окружён человек. Выбор идёт в пользу того, что у него есть. То есть человек, по сути, выбирает мир этого человека, а не самого человека. Например, у кого-то есть машина, квартира, дача, много денег, много друзей. И вот с таким обладателем всего и вся кто-то хочет вступить в отношения. И выбрали не самого этого обладателя, а то, чем обладает этот обладатель. Такой вот выбор по расчёту был сделан. Выбор по уму. Да, в мире такое явление очень распространено среди людей, что они хотят жить лучше, что они хотят всё иметь и так далее. И они видят, что у других есть то, что они хотят иметь. Поэтому они и выбирают то, что есть у других. А самый короткий путь ко всем благам лежит как раз таки через другого, через того, кто этим всем обладает.
Но я бы не хотел рассматривать данный случай в этой главе. В принципе, это и так понятно. Такое явление имеет место быть в социуме, и не будем заострять на нём своё внимание. А я хочу сделать акцент на другом моменте. На первый взгляд, он может быть очень схож с тем, что я привёл выше. Но на самом деле это не так. Поэтому и надо детально это разобрать.
Речь идёт о том, что кто-то хочет выбрать человека для себя. Он захотел влюбиться. Рассматриваем с точки зрения хороших намерений, а не плохих, как в ситуации выше. И вот, если человек хочет влюбиться, или влюбляется, или уже влюбился, то получается, он же делает или сделал выбор. Он выбрал определённого человека из многих возможных.
Да, человек сделал выбор, возможно, он думает, что его выбор сделан душой или сердцем. Но если он сделал выбор в пользу кого-то плохого? В пользу того, с кем ему будет в итоге плохо, то это хороший выбор? Ведь сложно назвать выбор хорошим, если он привёл к чему-то плохому. Ну, там постоянные ссоры будут, плохое настроение, внимание всё время будет красться чем-то отрицательным. Значит, можно сделать вывод, что выбирать надо не самого человека, а выбирать мир, в котором он живёт. Получается надо выбирать ту частоту, к которой подключён человек. Ну, по логике. Чтобы избежать всевозможных плохих вариантов развития событий при выборе человека для себя, значит надо смотреть на то, чем окружён человек. Тогда сразу можно сделать замечание, что, мол, мы вернулись к тому, о чём речь шла вначале. А именно о выборе по расчёту.
Но, нет. Смотрите, есть ведь огромная разница, когда ты выбираешь человека, потому что тебе надо срочно обладать всем тем, что есть у этого человека. Или, когда ты выбрал человека, потому что он тебе понравился, ты в него влюбился, а уже потом ты смотришь, из какого мира этот человек. И это очень огромная разница. И этот акцент намерений внутри себя надо видеть. Либо этот акцент идёт по расчёту, что есть плохие намерения. Либо тебе понравился сам человек, и тебе неважно, что у него есть.
И вот тебе понравился человек. Ты влюбился или хочешь влюбиться и быть любимым. Но ведь можно же влюбиться в плохого человека. Это зависит от того, на какой вы частоте находитесь. Допустим, у вас есть друг или подруга, с которыми вы пообщались. И в этом общении друг или подруга поделились с вами какими-то проблемами из своей жизни. И всё, вы подключились на частоту, где есть эти проблемы. А, значит, что вы теперь будете видеть всех тех людей, которые из мира проблем. Вы можете даже влюбиться в этих людей, которые приведут вас к проблемам, и всё в жизни у вас станет плохо. Вы просто пообщались с другом или подругой, поговорили о проблемах, подключились на частоту, где есть эти проблемы, и теперь вы начали делать выбор, который ведёт к проблемам. Так работают частоты и восприятие, когда ты находишься на них.
Допустим, вы просто в кого-то влюбились, если не углубляться в то, на какой частоте вы находитесь, и какое у вас сейчас восприятие. Опустим это для более простого понимания. Вот вам в данный момент кто-то понравился. Вы сейчас общаетесь, всё хорошо, всё замечательно. Вы уже практически сделали выбор в пользу отношений с этим человеком. Но потом вдруг выясняется, что этот персонаж постоянно ругается со своими родителями, осуждает своих коллег, косячит на работе, дома у него всё время что-то ломается, и он не стремится это оперативно чинить, он кидает мусор на улице, он выбрасывает окурки с девятого этажа на головы прохожим, он подрезает всех на дороге, он обманывает своих клиентов с целью наживы. Вот есть такой вот человек, и вам он изначально приглянулся. Да, вы не знаете об этих его минусах. Но узнаете потом, когда окунётесь в круговорот проблем, ссор и всего отрицательного, что есть в его мире.
И вот какой сделать выбор в итоге? Вам понравился человек, вы не оцениваете то, что есть у этого человека, потому что вам интересен сам человек. Но может оказаться, что это человек с плохой частоты. А люди, подключённые на плохую частоту, совершают плохие поступки, и у них низкие ценности.
И вот как быть? Вы вроде влюбились. Вроде это хорошее событие — влюбиться. Но последствия могут быть плохие, когда вы глубоко увязнете в отношениях с этим человеком. Может дойти до того, что выйти из таких плохих отношений может быть очень сложно и будет уже поздно. Значит, чтобы избежать в будущем проблем, или учесть, какие проблемы могут быть, получается так или иначе надо выяснить, к какой частоте подключён данный персонаж. Если к низкой, то в мире этого человека присутствует много плохих поступков. Если к высокой, то в его мире есть много хорошего и благородного.
И умозаключение можно сделать следующее. Если вам кто-то понравился, то данная симпатия может возникнуть, исходя из той частоты, к которой вы сами подключены. На разных частотах у вас будет разное отношение к одному и тому же человеку. А это значит, что один и тот же человек может быть, как отрицательно воспринят вами, так и положительно. И это надо учитывать при своём выборе. И также надо учитывать, что любовь это конечно хорошо, но любовь к людям, которые совершают дурные поступки это уже не очень хорошо. Следовательно, любить люби, но частоту, на которой живёт человек, определять нужно. Потому что вам самим придётся потом жить на этой частоте из-за вашей симпатии или любви.

Почему мы можем смотреть по-разному на одного и того же человека?

Наше восприятие людей меняется в зависимости от того, на какой частоте мы находимся. Если мы, как пример, в последнее время слушаем только добрую музыку, смотрим только добрые фильмы и сериалы, общаемся только с добрыми людьми, то, следовательно, мы подключены на добрую частоту.
И вот, будучи подключёнными к этой доброй частоте, мы выходим на улицу и начинаем обращать своё внимание на те объекты или на тех людей, которые есть с этой доброй частоты. То есть эти объекты и эти люди будут нам привлекательны. А если мы увидим, как пример, по пути какое-то место, которое будет не с этой доброй частоты, то это место будет нам неинтересно или неприятно вплоть до полного отторжения к нему. Этот уровень отношения к чему-либо или к кому-либо уже будет зависеть от того, насколько сильно мы подключились к доброй частоте. Ведь чем сильнее мы к ней подключены, тем больше нам будет хотеться окружать себя всем тем, что есть на этой доброй частоте. А если мы не так сильно будем подключены к этой доброй частоте, то в этом случае ещё может проскальзывать желание зайти в какое-то неприятное место или пообщаться не с тем человеком.
И речь о том, что если мы подключены к определённой частоте, то мы уже смотрим на этот мир глазами этой частоты, можно сказать. То есть наше восприятие и отношение к людям будет обусловлено этой самой частотой. Если мы сейчас на доброй частоте, то значит мы хотим общаться с такими людьми, которые тоже с этой доброй частоты. Эти люди будут нам нравится, они будут нам симпатичны.
Если же мы вдруг отключились от этой доброй частоты и подключились на неблагоприятную, начав слушать неправильную музыку, смотря неправильные фильмы и сериалы, пообщавшись не с тем человеком, то те добрые люди, которые нам были симпатичны, когда мы были подключены к доброй частоте, они уже будут нам неинтересны, скучны и возможно даже неприятны. Вот, какой интересный момент. Добрый человек, который тебе ничего плохого не сделал, и который продолжает оставаться добрым, вдруг стал тебе неприятен. Хотя ничего критичного вроде бы и не произошло. Ты всего лишь окружил себя другими элементами, что в итоге полностью изменило твоё восприятие, и твой выбор пал на совершенно иные объекты.
То есть теперь тебе могут быть интересны все люди, которые из мира похоти, из мира интриг, из мира сплетен и слухов, из мира негативных новостей. Возможно даже тебе захочется посетить какое-то пафосное место, где собираются любители хвастовства и вульгарного поведения. Хотя ещё совсем недавно тебе всё это было чуждо и неприятно. Но тут случилась магия, в кавычках, и тебе все эти подобные места и все эти подобные люди вдруг стали интересны. Они быстро заняли важное место в твоей жизни.
А те твои старые друзья и подруги, которые с доброй частоты, ты больше не можешь их воспринимать. Ты не хочешь больше с ними общаться. Для тебя они становятся слишком серыми. Ведь ты попал в яркий мир, как тебе кажется. Но вся эта яркость это всего лишь животное проявление их умов. Вся эта яркость это простое следствие таких качеств, как похоть, эгоизм, хвастовство, желание быть круче другого и так далее.
То есть наше восприятие может кардинально измениться всего лишь из-за одной какой-то песни, из-за одного какого-то фильма, из-за общения с одним каким-то человеком.
Но тот же самый эффект может и произойти, если мы начнём окружать себя элементами с доброй частоты, пропитываться ими, то все те люди и все те места, которые из мира похоти, из мира тщеславия, из мира, где в лицо тебе говорят красивые слова, а за твоей спиной про тебя говорят гадости, всё это станет тебе резко неприятным и отвратительным. Ты как будто очнёшься и будешь не понимать, каким образом, ты вдруг окружил себя этим мраком. А это и есть частоты. И эти частоты кардинально меняют наше отношение ко всему, эти частоты влияют на наш выбор, на наше поведение и в итоге на всю нашу дальнейшую жизнь.
И главное помнить, главное воспользоваться правильной стороной своего ума, что, если вдруг у тебя внутри поменялось твоё хорошее отношение к своему доброму другу или своей доброй подруги на противоположное, то значит ты подключился не на ту частоту. Ты подключился на частоту мрака. Следовательно, теперь тебе становится интересно всё, что есть из этого мира мрака. А всё, что светлое, это теперь для тебя стало тёмным. Вот такая вот подмена восприятия может происходить. И именно так люди начинают путать тёмное со светлым и светлое с тёмным. Люди перестают отличать хорошее от плохого, и плохое от хорошего. Но вы должны научиться обязательно это отличать, потому что иначе мир мрака поглотит вас и может настать такой момент, что никто не зажжёт свой фонарь, чтобы осветить путь в этом мраке и найти из него выход. Поэтому держитесь за добрых, правильных и благородных людей в своей жизни, они как ориентир, они как маяк, который укажет верное направление, чтобы ваш корабль не превратился вдруг в Титаник и не затонул на ближайшем айсберге.

Куда пропадает романтика из отношений?

Всё дело в частотах. Когда люди только-только знакомятся друг с другом, узнают друг друга, они испытывают влюблённые чувства по отношению друг к другу, то в этот период их ум ослаблен. Можно сказать, что они вышли из своего привычного материально-социального ритма и подключились на духовную частоту, то есть на частоту без ума. На этой частоте ум человека ослаблен. Он не навешивает ярлыков, не сравнивает, не оценивает, не думает о будущем, не строит глобальных планов. И в этом состоянии человек может испытывать любовь.
Постепенно люди узнают друг друга, их умы начинают включаться, они возвращаются в привычный материально-социальный ритм. Этот ритм они делают ещё более жёстким, так как теперь в ритме участвуют два человека, и им нужно выстраивать планы, расписание, дела, быт. Ум включается всё сильнее. Всё сильнее и сильнее засасывает на материально-социальную частоту, и романтика изначального периода начинает исчезать. Угасают постепенно ощущения любви и радостного тёплого настроения на душе.
И это просто происходит процесс отключения с частоты без ума, на которую человек подключился, благодаря новому знакомству. Благодаря тому, что он пришёл на эту первую встречу с более-менее ослабленным умом и открытым сердцем к новым чувствам. То есть другой человек стал для него элементом, который помог отключиться от привычного материального ритма, и за счёт ослабления своего ума он стал испытывать влюблённые чувства. Ну а далее ум снова постепенно возвращался на своё привычное место, и месту для любви внутри человека становилось всё меньше.
Поэтому, если говорить научным языком, а не языком морали и нравственности, то одной из многих причин, почему люди становятся склонны к изменам, то это просто желание отключиться от этого жёсткого социально-материального ритма и снова испытать внутри себя любовь, которая возникает вследствие ослабления ума. А ум становится слабее и в том числе за счёт новых приятных знакомств, которые перетекают в романтические отношения. То есть человек подключается на частоту без ума, где есть любовь, радость, счастье внутри. И это именно те светлые чувства, которые можно испытывать на духовной частоте. Когда человек находится на материальной частоте, там счастье совсем другого рода, оно материальное, можно сказать. Но оно не приносит того удовлетворения, которое есть на духовной частоте. Поэтому люди неосознанно различными способами стараются ослабить свой ум. Экстремальные виды спорта как раз таки можно отнести к тому инструменту, который помогает человеку отключиться от жёсткого социально-материального ритма. В моменты экстрима ум вообще отключается, а этого и хочет душа человека, которая теряется на материальной частоте.
То есть, когда человек настолько увяз в своих отношениях, когда ум настолько сильно сковал его своими жёсткими рамками, то, конечно же, хочется из этих рамок вырваться. И такой человек с радостью может с кем-то познакомиться, чтобы в процессе данного общения он смог бы хоть немного ослабить свой ум. Ведь когда ты свой ум ослабляешь, то твоё сердце снова потихоньку начинает включаться. И далее человек продолжает увлекаться своим новым знакомством, думая, что оно является для него источником романтики и хорошего настроения. Вообще общаться с другими людьми противоположного пола в то время, когда у тебя есть свои личные отношения, это нормально. Это даже может помочь в переключении с ритма на ритм. А как мы знаем, переключение с ритма на ритм положительно влияет на осознанность человека. Так вот, когда человек увлекается этими другими людьми противоположного пола будучи в отношениях, он думает, что эти новые знакомства являются для него источником подпитки его сердца. И поэтому он хочет погрузиться в них всё больше и больше, думая, что таким образом он станет ещё более счастливым и любящим. Но это ловушка. Если человек переходит от простого общения далее на следующий уровень и совершает измену, то это, наоборот, закрывает его сердце и делает его ум ещё более скованным и зажатым. Душа человека гаснет, хотя изначально вроде всё было хорошо, приятные чувства от новых знакомств, ощущение влюблённости внутри. Ну так да, но это только до того момента, как человек перешёл ту невидимую грань и попал в незримую ловушку искушений.
Поэтому люди всё и путают в своей жизни. Они хотят общаться и знакомиться с новыми людьми, у них есть при этом отношения. Эти новые знакомства могут их даже подпитывать. И они могут начать думать, что эти новые знакомства это любовь и так далее. И вот этот момент и является той невидимой гранью, за которой человека ждёт капкан в виде искушений и ложного восприятия. Искушения только и ждут, чтобы под видом любви и новых тёплых чувств заманить человека в свои коварные сети. Но не стоит вестись на эти провокации. Не стоит поддаваться этим искушениям. Надо помнить всегда о том, что общение это хорошо, знакомство с новыми хорошими людьми это тоже хорошо. Но вот когда у тебя есть отношения, и ты вдруг перейдёшь эту невидимую грань и изменишь, то твоё сердце погаснет, душа выключится. И далее уже будет очень сложно очиститься от проделанных дел, дрова уже будут наломаны, и не только твой внутренний мир будет испачкан, но и внутренний мир всех участников этого процесса также. Поэтому очень важно следить за тем, чтобы простое и безобидное желание отключиться от этого жёсткого социально-материального ритма, чтобы вновь испытать внутри себя любовь, не принимало неправильных форм с весьма ужасными последствиями.
Но идём далее. И если говорить о способе, как можно удерживать романтику в отношениях, удерживать те светлые изначальные чувства, то это способность самому осознанно переключаться с материальной на духовную частоту и обратно. Ведь люди это делают зачастую неосознанно. И способы есть разные. И можно, находясь уже в длительных отношениях, ослабить свой ум, устроить перезагрузку для самого себя, не прибегая при этом к экстриму или не доводя дело до измен. Потому что как экстрим, так и измены могут привести к погибели. В перовом случае к буквальной, во втором случае к духовной. Ведь социально-материальный ритм это люди, быт, работа, планы, график, расписание, телефон, социальные сети. Достаточно от этого всего отключиться на тот период времени, который необходим лично каждому конкретному человеку для перезагрузки, и вот он снова будет испытывать внутри себя те светлые чувства, которые испытывают влюблённые друг в друга люди. И затем уже можно будет снова делиться этими светлыми чувствами со своим близким человеком. Просто эти светлые чувства тают, когда ум становится сильным. Но если мы ум ослабляем, даём ему отдых, перезагружаемся, то наши светлые чувства вновь восстанавливаются внутри. А значит у нас есть снова то, чем мы можем поделиться с другим человеком.
Просто если этого не делать, если добровольно не отключаться от материальной частоты, то природа будет сама регулировать человека с помощью языка обстоятельств. Она может устроить для него чп. А чп это способ опять же ослабить ум человека, чтобы он обратил внимание на свою душу.
И главное просто помнить о том, что если ум стал слишком сильным и начинает кипеть, то надо срочно его отключать адекватными способами, какие есть в арсенале человека. Или отключать ум за человека будет природа. А её арсенал может вообще никому не понравиться. Ну и также стоит отметить, что если пользоваться неадекватными способами отключения ума, так сказать, то это может привести к серьёзным последствиям или вообще трагедиям. Потому что не стоит искушать Бога, это если говорить про экстрим, и нельзя поддаваться искушениям, это если говорить про похоть и измены. Поэтому любого рода искушений лучше избегать.

Как поступать правильно в случае полного непонимания ситуации?

А как правильно? Если ты вчера смотрел на ситуацию под одним углом, и у тебя было одно мнение, то сегодня ты смотришь на ситуацию под другим углом, и у тебя уже другое мнение. Совершенно другое. И эти два мнения никак не пересекаются друг с другом.
Ты вступил в отношения, и вроде всё хорошо. Но потом то тебе нравится этот человек, то через пять минут уже не нравится. Затем он тебе снова начал нравиться, и всё как будто вернулось, как и было. Но ненадолго. И он снова тебе разонравился. Ты хочешь расставаться. Но через какое-то время ты уже не хочешь расставаться. Что-то поменялось. Угол восприятия поменялся. Угол восприятия стал постоянно меняться на данную ситуацию, точнее на данного человека. Так какой же угол правильный? Какой я есть правильный, которому всё ещё нравится тот человек, или которому уже не нравится он? Правильный я. Или неправильный я. Или оба я правильных. Или оба я неправильных.
Ты работаешь. Сегодня тебе нравится свой коллектив. Завтра ты его ненавидишь, и он тебя бесит. Но вот вы посидели все вместе в кафе после работы, и тебе снова нравятся эти люди. Но завтра в рабочий момент ты понял, что с этими людьми совершенно невозможно работать, и они снова тебя бесят. Так кто эти люди, которые бесят тебя сегодня, а завтра уже не бесят? Это они меняются, или твой угол восприятия меняется? Как правильно то?
У тебя есть друзья. Возможно, ты так считаешь, ведь твоё отношение к ним может уже очень скоро поменяться, и ты не захочешь, чтобы они были твоими друзьями. Или ты не захочешь, чтобы ты был их другом. Но что опять поменялось? Почему ты такой разный? И какой ты правильный? Какой угол восприятия является правильным?
Ты можешь быть в смятении. В смятении от того, что ничего не понятно. Не понятно, почему так быстро всё меняется. Сегодня ты один, завтра ты другой. И вот твой угол восприятия меняется, но ты всё равно остаёшься в тех же самых отношениях, работаешь на той же работе со своими бесячими коллегами, и снова идёшь гулять со своими не друзьями. Почему ты смотришь на всё по-разному? И если ты смотришь на всё по-разному, то почему ты не поддаёшься своим эмоциям и всё не рушишь? Или рушишь?
А хочется всё разрушить, когда твой угол восприятия меняется, и ты смотришь на всё и на всех уже не так тепло, как две минуты назад? Прошло две минуты, и ты уже другой. Как будто того тебя уже нет, и теперь на твоём месте кто-то другой. И у этого другого свой взгляд на всё. Может ты псих? Или так у всех? Так может все психи? На работе точно, скажут многие. Но с этим поспорят те, кто в отношениях. Они скажут, что их партнёр в отношениях, вот, кто самый настоящий псих. А другие забьют на всё и пойдут тусить с друзьями. С друзьями, которые их взбесят, если вдруг угол восприятия поменяется, и тебя как будто подменят. Но на кого тебя подменят? Ты знаешь этого человека? А ты знаешь себя? Ведь тебя на кого-то же подменили, когда ты начал видеть всё и всех иначе. А зачем знать себя, если тебя всё равно кто-то подменит и будет смотреть на мир так, как он хочет? А хочет он смотреть на мир ровно противоположно тому, как ты смотрел на него пять минут назад. Или две. Как быстро меняется твоё отношение ко всему? Кто ты в этом мире перемен, если не псих?
Так как же правильно? Спросит любой псих, который пять минут до этого не считал себя психом. Или считал? Но уже сейчас не считает.
А сколько должно быть углов восприятия у человека? Один? Два? Десять? Миллион? А со скольких позиций мы можем наблюдать автомобиль на улице? Мы можем его наблюдать спереди, сбоку, сзади, изнутри, сверху, сбоку немного левее, сзади немного правее, снизу? И ещё миллион всевозможных положений. И из каждого положения ты видишь объект под одним углом восприятия и не видишь его под другим углом. Но потом, поменяв своё положение, ты начинаешь видеть объект под другим углом. И ты видишь объект с другой стороны. Получается, что от твоего положения зависит твой угол восприятия и то, каким ты видишь в итоге объект.
Но когда меняется твоё отношение к человеку, разве меняется твоё положение где-то? Получается, что оно меняется, ведь отношение то поменялось кардинально. Значит, и положение также поменялось, и также кардинально. Твоё положение относительно другого человека поменялось. Но что это за положение?
И всё же, когда твой взгляд на других людей поменялся на кардинально противоположный, то это плохо или хорошо? Какой взгляд правильный на самом деле? А когда день сменяет ночь, и ночь сменяет день, то это хорошо или плохо? Какое время суток правильное? А какой тип человека правильный: сова или жаворонок?
Ты можешь спать, а можешь бодрствовать. Какой ты наиболее правильный, тот, который спит, или тот который бодрствует? Ты можешь быть голым, а можешь быть одетым. Какой ты наиболее правильный, нагой или одетый? Ты можешь с кем-то говорить. Иногда ты можешь говорить медленно, глубоко и детально что-то разбирать. А в другой раз ты можешь говорить быстро и по существу, так как тебе надо донести поручение до своих коллег по работе. Да-да, до тех самых, которые тебя бесят. Или не бесят? Ты можешь быть голодным, а можешь быть сытым. Ты можешь быть радостным, а можешь быть грустным. Ты можешь улыбаться, а можешь плакать. Ты можешь бежать, а можешь идти. И всё это делаешь именно ты. Ты псих? Ведь ты же такой разный. Или ты нормальный?
Почему ты не можешь быть одинаковым? Например, всегда только голым. Уверен, кто-то это оценит. Но только не те, кто на улице, ведь тебя посчитают за психа и увезут. А почему ты не можешь всё время спать и никогда не просыпаться? Или, наоборот, никогда не спать? А не мог бы ты всё время смеяться? Или плакать?
Но давай попросим солнце всё время светить для нас и никогда не заходить за облака? Пусть для нас будет одинаковая погода, и солнце будет находиться в одном и том же положении относительно нас. Но этого не происходит. Мы не наблюдаем солнце на одном месте, мы меняем свой угол восприятия относительно него, хотя мы можем просто находиться в своей комнате и смотреть в окно. Кто-то нас явно перемещает относительно солнца.
Но кто перемещает нас относительно человека, который вот только что нравился, а уже перестал нравиться? Даже появилось отвращение к этому человеку, и его хочется бросить.
Вспомни себя. Были периоды, когда ты хотел быть активным, ты хотел что-то делать, куда-то двигаться, что-то исследовать. Ты был на частоте ума. Ты был счастливым социально-материальным человеком, готовым бесконечно общаться и проводить время среди людей. Но есть другой ты в совершенно противоположные периоды, который хочет побыть один и просто провести время сам с собой. В эти периоды ты совершено другой. Ты не хочешь поддерживать никакие активности, ты можешь даже осознавать, что все те люди вокруг они появились не по душе в твоей жизни. И сейчас тебе не хочется, чтобы тебе кто-то звонил или писал, чтобы не отвлекал тебя от самого себя. Ты на другой частоте, на духовной, ты отстранился от социума, отстранился от активности.
И вот, когда твой угол восприятия в очередной раз поменялся на противоположный, твоя частота внутри тебя поменялась. Ты помнишь разного себя и своё отношение к людям, которое есть в этих разных состояниях. Ты помнишь разного себя, когда ты на разных частотах. И порой достаточно одних только воспоминаний, чтобы твоё отношение к окружающим резко поменялось, ведь твоя частота поменялась. Твои воспоминания поменялись и переключили тебя на другую частоту, а значит и твой взгляд на всё стал другим.
И у другого также. Ты тоже можешь быть нежеланным персонажем в какой-то момент, потому что его частота поменялась. И теперь ты его бесишь. Или, наоборот, не бесишь?
Ты помнишь, когда ты шёл на первое свидание с новым человеком, то в момент общения у тебя было к нему одно отношение? А когда ты после встречи оставался дома один, то твоё отношение к нему могло поменяться? Оно уже было не таким, каким было в момент этой встречи. Общаясь с человеком вживую, ты мог частично подключиться на его частоту. А это означает только одно, ты проникся к нему. Ведь ты же подключился на его частоту, а на его частоте живёт он. И теперь на его частоте есть ты. А, значит, есть и симпатия к нему. Но потом, когда ты дома один после встречи, эта симпатия может уже исчезнуть, потому что ты мог отключиться от частоты того человека и подключиться на свою. А на твоей частоте нет симпатии к людям с той частоты, на которой был тот человек. Но эта симпатия могла лишь временно возникнуть в момент подключения к его частоте.
И у другого человека после встречи с тобой может происходить также. Он также мог подключиться к твоей частоте и иметь внутри себя симпатию к тебе. Но потом, оставшись дома один, он вернулся на свою привычную частоту и понял, что его симпатия к тебе это было что-то временное. Но потом, продолжив общение с тобой, он мог снова подключаться на твою частоту, и вот симпатия вновь возвращалась. И также у тебя. Но потом во время пауз общения ты мог подключаться на другие частоты, и твоя симпатия могла уже превратиться в отвращение. Или со временем, когда вы уже вместе долго друг с другом, эти переключения могут возникать прямо при живом общении. Угол восприятия может меняться, и этот конфликт частот, к которым мы постоянно подключаемся, будет продолжаться до бесконечности…
И какой можно подобрать ключ, чтобы нормально относиться к этим переменам? Переменам внутри и снаружи себя. Ведь подобрав этот ключ, наверняка можно понять, как правильно поступать в случае полного непонимания ситуации. Ведь логично предположить, что мы не сможем быть только на одной частоте точно так же, как мы не можем всё время быть на работе либо дома, или смеяться либо плакать. Мы всегда разные. И всё вокруг всегда разное. И, следовательно, сам ключ внутри нас разве может быть один и тот же, если всё вокруг разное и постоянно меняется? Если вокруг нас множество дверей, то разве одним ключом можно открыть их все, если у них у всех разные замки под разные ключи? Да, мы можем очень долго входить в одну и ту же дверь и выходить из неё. Но и в ней замок может проржаветь или вообще сломаться и его придётся заменить на другой. И, следовательно, опять будет нужен новый ключ.
И получается ответ будет такой: у нас должно быть много ключей от разных дверей внутри нас самих. Мы должны помнить, что с нами происходит, когда мы переключаемся с одной частоты на другую, и наш угол восприятия меняется на противоположный. Мы должны запомнить этот переход. Он будет одним из наших ключей к тому, чтобы относиться правильно к переменам. И чем больше частот мы познаем, тем больше этих ключей внутри себя соберём. То есть внутри себя мы соберём большую коллекцию своих углов восприятия. И это будет самое правильное, даже если всё вокруг будет продолжать оставаться непонятным.

Мы боремся с волнами на море, а когда не получается, мы начинаем бороться с самим морем. Так и в жизни, а потом мы тонем

Как ещё лучше понять, что такое частоты, на которых мы все с вами живём? Ведь каждый человек живёт на своей какой-то частоте. У кого-то всё хорошо в его мире, есть работа, семья, любимые друзья и увлечения. А у кого-то всё не очень хорошо, печали, депрессии, страдания. И результат жизни зависит во многом от той частоты, к которой мы подключены.
Вот есть, например, человек, в мире которого есть постоянные интриги, ссоры, конфликтные ситуации с соседями. Этот человек может иметь дурные намерения по отношению к своему партнёру, с кем он в отношениях. Да, со стороны может показаться, что у него счастливые добрые отношения. Но никогда нельзя верить обложке. Всегда надо видеть суть. А суть это как раз и есть частота. Ведь частота это алгоритм, по которому проходит жизнь того или иного участника данной частоты. И вот, если смотреть на обложку, то можно увидеть, что парень-трудяга, и всё делает для своих отношений, и девушка у него прекрасная и хозяйственная. Но если копать до сути, до картина будет совсем не из приятных.
Вот почему у такой пары тогда часто возникают какие-то конфликтные ситуации то с соседями, то по работе, то на дороге, то на отдыхе, то с магазинами, то с родными? И ответ на самом деле может быть такой в этом примере, что у каждого партнёра неправильные намерения внутри себя самого. У девушки может быть глубоко запрятана мысль, что она всегда в других мужчинах высматривает потенциального партнёра, если с этим вдруг что-то пойдёт не так. Да, с виду то всё прекрасно, но, по сути, получается, что тот мужчина, с которым она сейчас, он не номер один. Ведь когда она общается с другими мужчинами, пусть это по работе, или это друзья, или ещё кто, то можно заметить некую провокацию непристойного характера. И эта провокация исходит из самой девушки. А исходит данная провокация, потому что сама девушка подключена и давно уже укоренилась на частоте, где есть измены, интриги, и фейковые обложки в то время, как суть полностью гнилая.
И парень ведь тоже может иметь внутри себя дурные помыслы, которые он никому не показывает. Но они же есть. Эти плохие намерения существуют в нём. И эти плохие намерения могут привести к изменам. Но по обложке будет казаться, что в этих отношениях всё хорошо и ни про какие измены и речи быть не может. Но факт остаётся фактом, что ты живёшь с человеком и врёшь ему. И вот это есть главное.
И суть заключается в том, что оба этих человека могут быть хорошими людьми. Они могут быть плохими людьми. Это неважно. А знаете почему? Потому что они просто подключены к той частоте, на которой есть эти интриги, провокации, измены, ревность. Это сама частота такая, и на ней такие правила. Ни больше и не меньше. Просто однажды так случилось, что они в силу каких-то обстоятельств подключились однажды к этой частоте и не смогли от неё отключиться. И теперь они будут строить отношения с людьми, которые тоже подключены к этой частоте. И да может так случиться, что либо они будут являться тем обстоятельством, которое подключит другого человека к этой плохой частоте, либо другой для них будет являться этим самым обстоятельством. Это неважно. Речь пока о другом.
И вот почему возникает желание конфликтовать то или вписываться в такие потенциальные ситуации, где возможным итогом будет конфликт? Ведь просто представьте. Например, вы находитесь в отношениях с супер добрым и милым человеком, который ну вообще не умеет ругаться и ко всему относится очень хорошо. И общаясь с ним, внутри вас как будто гаснет желание с кем-бы то ни было ругаться. То есть вы подключаетесь на частоту этого добрейшего человека, где совсем другие правила. Правила жизни без конфликтов. Да, такая частота действительно есть. И вот он ответ. Что если ты подключён к доброй неконфликтной частоте, даже если этим элементом подключения является твой партнёр, то ты становишься сам добрым и неконфликтным внутри постепенно.
И я заметил такой очень интересный момент. Вот есть пример отношений, о котором я написал выше. Сразу хочу сказать, что это просто пример. И к нему стоит относиться, как к просто примеру, и не подводить всех людей под данный пример. Это я специально делаю сейчас акцент на отрицательном. И вот партнёры внутри этих отношений стараются друг с другом не конфликтовать, учатся сдерживать себя, так сказать. Но они всё равно при этом конфликтовать хотят, так как они подключены к этой частоте. Это раз. И второе. Ведь они же могут иметь какой-то процент чувствительности внутри себя и пусть и не могут сами себе это объяснить, но понимают, что внутри его партнёра есть дурные намерения. И это создаёт дополнительное некомфортное состояние. И это состояние рождает в них желание искать те ситуации, где есть конфликты. То есть понимаете, что эти люди хотят конфликтовать и ругаться друг с другом? Но стараются этого не делать. Но само желание то остаётся, и их частота это желание им диктует. А, следовательно, конфликтовать то ведь надо. И вот они находят других людей и ситуации и ругаются. Это я уже так в детали ушёл, но суть всё равно остаётся сутью. Есть частота конфликтов, измен, провокаций, интриг. И если ты подключён к этой частоте, то будут возникать в жизни такие события, которые и должны возникать на данной частоте. Ещё раз напомню, что обложка может быть красивой, и надо учиться не смотреть на эту красивую обложку, а стараться увидеть суть.
Ведь ещё раз напомню, что если вы пообщаетесь с супер добрым человеком, или посмотрите супер добрый и хороший фильм, то вы можете подключиться к той частоте, на которой находятся этот человек и этот фильм. А, значит, вам уже и искать конфликты нигде не захочется. А если они и будут случаться, то вас они провоцировать не будут. Ведь на доброй частоте совсем другое отношение и восприятие всего.
И вот, если человек хороший, честный, культурный, то даже если такой человек подключится на плохую частоту, то эта частота может уничтожить внутри него всё хорошее, что в нём было. Но даже если человек будет оставаться внутри себя хорошим и с благородными ценностями, то на его действия в жизни подключение к плохой частоте может повлиять отрицательно практически в девяносто девяти процентах случаев. Если он парковался правильно до этого, то станет парковаться неправильно. То есть, например, не сможет с первого раза выполнить парковку задним ходом, будет совершать частые ошибки при этом, хотя до этого он был в этом деле просто ас. Либо, что ещё более серьёзно, он будет парковаться у торговых комплексов с заездом на парковочные места для других автомобилей. А это уже плохое действие, которое есть в мире плохой частоты. И вот он начал такие действия совершать, хотя до этого он даже и подумать не мог о том, чтобы парковаться таким образом. И всё, человек внутри себя постепенно начинает терять благородство и воспитанность, а, значит, жизнь его начнёт бить в ближайшее время и тем самым учить его уму разуму.
И вот люди могут начать бороться со своим партнёром в отношениях, желая его изменить в лучшую сторону. А теперь посмотрите на эту логику со стороны. Человек борется с другим человеком, когда они оба подключены к плохой частоте, и сама частота диктует им эти желания и побуждает на конфликтные действия. И вот человек пытается бороться с волнами на море, хотя источником этих волн является само море. Но теперь подумайте, бороться с самим морем, чтобы на нём не было волн, это приведёт к чему-то положительному? Даже если перелить каким-то образом море в океан, то ведь в освободившуюся впадину всё равно постепенно накапает сверху, и море снова будет на своём месте.
И то же самое можно сказать про частоты. Что нет смысла бороться и пытаться изменить другого человека, который подключён к плохой частоте. И нет смысла бороться с самой плохой частотой. Ведь результат будет точно таким же, как если бороться сначала с волнами, а потом и с самим морем. Бороться надо только с самим собой, чтобы остановить себя в тот момент, когда тебя тянет на плохую частоту, и что ты, возможно, не вернёшься обратно оттуда. Ведь когда ты пойдёшь бороться с волнами, а затем и с самим морем, то ты можешь утонуть. И надо бороться только с желанием не идти в это бушующее море, ведь результат почти всегда будет плачевный.
Таким образом, вывод делаем такой. Если мы оказались на плохой частоте, и если мы приняли решение попрощаться с теми, кто остаётся на этой плохой частоте, то, прежде чем искать себе других людей, нужно вначале нам самим отключиться от этой плохой частоты. Ведь если мы останемся подключены к этой плохой частоте, то мы снова и снова будем находить людей, которые тоже подключены к этой плохой частоте. Да, эти люди могут внешне друг от друга отличаться, но надо помнить, что это только обложка, а суть всегда внутри. Сначала надо переключиться на хорошую частоту и только после этого уже искать себе кого-то. Сначала нужно выйти из моря, обсохнуть и прийти в себя после борьбы с волнами, и только потом идти в другую от моря сторону.

Почему мы перестали видеть суть, или как обложки заменили нашу жизнь?

Поговорим более детально о том, как видеть суть за той обложкой, в которую эта суть запакована.
Вот представьте операционную систему. У неё есть интерфейс, кнопки, картинки, это всё как-то выглядит, и мы это как-то воспринимаем. И то, что мы видим это можно назвать обложкой. И вот за этой обложкой, за этим интерфейсом операционной системы скрывается суть, скрывается программный код, на который накладывается оболочка, с которой мы уже непосредственно взаимодействуем.
С самим программным кодом простой пользователь не взаимодействует. Программистов сейчас не берём в расчёт. Говорим о простых людях, о нас с вами. И вот эти простые люди работают с обложкой. С помощью обложки они устанавливают в эту операционную систему различные программы, с которыми они будут взаимодействовать. Также они через эту обложку могут общаться с другими людьми и вести какую-то рабочую или творческую деятельность.
Но за этой оболочкой внутри самой операционной системы могут содержаться серьёзные ошибки, которые не видны глазу обычного пользователя. Но эти ошибки могут отрицательно влиять на ту деятельность, которую мы осуществляем посредством данного программного обеспечения. То есть наши данные могут внезапно исчезнуть и не будет возможности их восстановить. Те программы, которые мы ставим дополнительно, могут не запускаться или работать с перебоями. Связь с людьми может прерваться или другого человека будет плохо слышно, что вызовет дискомфорт от общения. Деньги могут украсть, так как злоумышленники найдут сбой в системе. И многое другое. И вот это есть суть. Суть это начинка. А обложка это то, во что запакована эта начинка. И если суть вся пронизана ошибками, то какой бы красивой ни была для нас обложка, у нас могут возникнуть серьёзные проблемы, когда мы что-то выберем по обложке.
Нам может понравиться какой-то музыкальный трэк. Возможно, он окунёт нас в ностальгию нашего детства, или вызовет приятные ассоциации. Но мы не сможем отследить то, как этот трэк в действительности на нас повлияет. Как он в итоге повлияет на то, что будет с нами дальше. Да, нам понравится “обложка” этого трэка. Под обложкой в данном случае можно понимать те эмоции, которые нам понравятся от прослушивания, или приятные ассоциации. Но мы не будем осознавать, что прослушивание данного трэка, который мы оценили по “обложке”, уже начал оказывать на нас отрицательное влияние, подключая нас на нежелательную частоту. И мы и не заметим, как вдруг станем совершенно другими. До прослушивания этого трэка мы были одним человеком, а уже после прослушивания мы станем другим. И мы выберем не ту улицу, не тех людей, не тот транспорт, не ту работу, не то мероприятие, не то заведение. Мы сделаем не тот выбор. Хотя мы просто порадовались ностальгии по прошлому или приятным ассоциациям, благодаря этому трэку. Но суть всегда кроется глубже. Эмоции эмоциями, ассоциации ассоциациями, но всё это обложка. А суть это то, что оказывает непосредственное влияние на нашу с вами жизнь. И если внутри этого трэка есть “ошибка”, то всё, мы можем отключиться от той благоприятной частоты, на которой мы были до трэка, и подключиться на неблагоприятную уже после прослушивания этого трэка. Всего лишь один трэк, и наша жизнь будет полна ошибок, которые начнут появляться вследствие нашего выбора.
Ведь у нас могут появляться желания, которых раньше не было. Нас может начать тянуть не к тем людям. Нас потянет не на ту работу. Нас потянет не на ту улицу. И мы придём не в то заведение. Один трэк подключит нас на ту частоту, где только неправильные желания и только неправильные мысли. И все эти желания и мысли будут теперь в нашей голове. Мы станем неправильными и будем теперь жить неправильно.
Ведь исходный код это есть сама суть. И главное это отследить то, что сокрыто за обложкой.
И с фильмами то же самое. Посмотрите не тот фильм — подключитесь не на ту частоту. И будете жить не той жизнью. Да в принципе многие сейчас живут не той жизнью. Не той жизнью, какой они хотят жить.
А живут они этой жизнью, потому что делают выбор в сторону обложки. Они делают выбор в пользу красивой обложки. Но они не хотят заглянуть за рамки этой обложки и принять ту суть, которая за ней скрывается.
Ведь наверно каждый из нас не понаслышке знает, что за тем человеком, с которым мы вместе или с которым когда-то были вместе, скрывается совсем не то, что снаружи. Ведь это совсем другой человек. Этот не тот человек, которого мы выбрали по его красивой обложке. Его суть совсем другая. Перед нами по факту совсем другая личность, совсем другой человек. Но мы повелись на обложку и совсем не хотели видеть суть. Может быть, мы её и видели и чувствовали, что что-то не так. Но не придавали этому значения. И в итоге все отношения насмарку. Настроения нет, жизнь поломана и так далее.
Ведь отношения с кем-то это как работа с операционной системой. Если внутри этой системы большое количество ошибочного исходного кода, то, как ты не меняй интерфейс и не переставляй кнопки, ничего лучше работать не будет. И у человека внутри тоже есть операционная система. И вот если она полна ошибок, то, как ты не говори и не договаривайся с этим человеком, тебя не услышат, и нормальных жизненных планов ты реализовать с ним не сможешь. Но зато нам может нравиться “обложка” этого человека. Но душа, конечно, будет болеть от взаимодействия с такой “обложкой”.
Обложки и суть. Нас может привлечь красиво оформленная книга, но читать мы её не сможем и будем в итоге плеваться каждыми буквами. Для нас могут разрекламировать какой-то фильм, но нас будет тошнить от главных героев. Нам посоветуют какой-то трэк, но у нас завянут уши от него. Мы познакомимся с кем-то, но затем что-то внутри нас сломается. И всё потому, что мы делаем акцент на обложку. Мы живём обложками и не вникаем в суть. Обложки стали управлять нами. Мы сами превратились в обложки. В обложки, за которыми уже и сути то нет. И эту безумную гонку, в которой одни “обложки” пытаются обогнать другие “обложки” в чём-бы то ни было, надо остановить. И если мы не перестанем вестись на обложки и не будем стараться везде вникать в суть, то даже наши “обложки” превратятся в ничто. Хотя они и были ничем, но просто мы возвели их на пьедестал, с которого все теперь и падают.

Почему человек чувствует себя одиноким?

Рассмотрим такую ситуацию. Есть люди, которые занимаются вебкам деятельностью. В большинстве случаев, то есть можно сказать, что практически во всех случаях без каких-либо исключений, эти люди чувствуют себя одинокими. Потому что, когда человек занимается этим видом деятельности, то это гасит его душу. А как можно охарактеризовать этот вид деятельности? Человек позирует на публику, демонстрируя всего себя всем подряд, искушая при этом своих зрителей. И эти действия понижают частоту того, кто их совершает, ощущение своего внутреннего я с каждым днём всё слабеет и слабеет, и душа человека гаснет всё сильнее и сильнее. Всё это приводит к тому, что ощущение одиночества становится очень сильным.
И да, у такого человека, который занят в этой сфере, могут быть отношения или есть семья. Но, даже не смотря на наличие вроде бы рядом кого-то близкого, ты будешь ощущать себя очень одиноким, и тебе не будут искренне и со всем сердцем интересны твои отношения. А всё потому, что данный вид деятельности является очень сильным элементом, который гасит твою душу и выключает в тебе естественное желание радоваться всему вокруг и окружающим тебя людям. То есть это очень сильный элемент, но со знаком минус.
Но углубляться я хочу не в эту ситуацию. Я хочу вам показать кое-что другое. Хочу вам показать некую формулу, благодаря которой можно понять, почему даже у тех людей, которые никоим образом не связаны с этой деятельностью, и не важно, мужчина это или женщина, всё равно они чувствуют себя одинокими внутри.
Возьмём за основу чисто с математической точки зрения следующее. Та деятельность, о которой речь шла выше, обозначим её, как деятельность А. И этой деятельности А присвоим значение силы оказанного влияния на человека в сто процентов, как показатель мощности. Второй показатель это ощущение одиночества. И оно равняется тоже ста процентам. То есть один показатель равен другому, как две крайние степени двух этих параметров. Сто процентов первого соотносится ста процентам второго.
Допустим, есть какие-то другие действия, которые почему-то тоже рождают в человеке ощущение одиночества. Давайте учитывать, что это будет уже не сто процентов. Допустим, это будет шестьдесят процентов ощущения одиночества. Что тоже весьма много для того, чтобы впасть в депрессию по этому поводу. То есть человек совершает какие-то действия, где тоже есть позирование на публику, демонстрация всего себя всем подряд, и есть искушение тех, кто на всё это смотрит. Обозначим это, как деятельность Б. И эта деятельность Б по внутренней начинке, по сути, является одним и тем же, что и деятельность А. Но всё же сила оказанного влияния на человека у деятельности А выше, чем у деятельности Б, поэтому в конечном итоге человек и чувствует менее мощный процент одиночества внутри себя от деятельности Б по сравнению с А. Давайте это сравним с плохим запахом. Суть, это само наличие плохого запаха. Но сила у этого плохого запаха может отличаться. И чем запах сильнее и резче, тем он более негативное влияние оказывает на человека и его жизнь. А там, где есть небольшой процент плохого запаха, то это уже не так сильно влияет на человека и его жизнь, но влияние всё равно может быть, просто оно будет незаметным. Но это не значит, что не будет последствий от влияния запаха.
И под внутренней начинкой можно понимать позирование на публику, демонстрацию себя всем подряд, искушая при этом тех, кто всё это видит. Всё это можно совершать в другой обложке, в обложке Б. И допустим параметр силы этих действий, совершённых в другой обложке, будет ниже, чем у деятельности А. Типа это тоже плохой запах, но просто не такой резкий и сильный. То есть эта деятельность Б влияет на шестьдесят процентов на человека и его жизнь, и ощущение одиночества будет равно шестидесяти процентам. То есть это будет не полная потерянность своего внутреннего я, а на шестьдесят процентов от полной. Но шестьдесят процентов это ведь тоже много. И такой человек будет чувствовать тоже одиночество, потерянность себя, возможно, рядом будут близкие люди и любимая семья, но он не будет полностью в это вовлечён. Да, он будет намного меньше испытывать одиночество, чем при деятельности А, но всё равно это ощущение будет иметь место быть. И оно будет доставлять определённое душевное неудобство. Тоже будет чувство депрессии, не такое острое, но тоже будет.
И вот смотрите. Когда человек, неважно какого он пола, выкладывает в соцсетях провокационные фотографии, в которых присутствуют атрибуты позирования и демонстрации себя без одежды, то не похоже ли это на ту суть, которая скрывается за деятельностью А? Как вы считаете? Ведь и в этом случае есть какой-то процент позирования, есть какой-то процент продемонстрировать то, насколько ты классный под одеждой, и есть процент того, что ты искушаешь других. Весь набор присутствует. Да, обложка другая, человек может думать, что и намерения здесь совершено иные, чем при деятельности А, но тогда почему большинство людей испытывают такой высокий процент ощущения одиночества, даже несмотря на то, что они могут быть в отношениях? Задумайтесь об этом.
И акцент я хочу сделать на то, что даже если нам кажется, что мы совершаем какие-то безобидные действия, то это может быть на самом деле не так. Это может быть просто более лёгкая форма чего-то более сложного, как в случае с плохими запахами. Ведь резкий химический запах будет отрицательно на нас влиять. Но если сильно убавить процент резкости химического запаха, то разве он прекратит оказывать влияние на нашу жизнь? Он же всё равно при этом остаётся химическим и опасным.

Почему человек двигается только тогда, когда у него беды?

Когда у человека беды, только тогда он двигается. Когда у человека начинаются проблемы со здоровьем, только тогда он начинает ходить по врачам, изучать различные материалы, исследовать и обследовать себя, то есть он двигается. Когда у человека не получается построить отношения, то он идёт в спортивный зал, занимается внешним видом, прокачивает свои навыки и свой интеллект, то есть он работает над собой. Когда у человека чего-то нет, а данная ситуация может быть для многих весьма беспокойным фактором, что является хорошей мотивацией, тогда человек идёт на курсы, постигает что-то новое, чтобы затем применить свои навыки и заработать на то, чего у него нет. Всё это есть движение. Поэтому разного рода беды, отсутствие того, чего не хватает человеку, всё это заставляет его шевелиться. Всё это заставляет его развиваться. А развитие это смысл жизни для каждого из нас. Развитие это и есть движение. Развитие это то, когда мы шевелимся. И поскольку добровольно мало кто из нас готов двигаться, то вмешивается язык обстоятельств и приводит нас в движение. Язык обстоятельств формирует для каждого из нас чп, и вот у нас возникают какие-то трудности и беды. И как только они возникают, мы снова готовы двигаться. И так по кругу, как только мы станем двигаться меньше, чем мы должны двигаться, то с нами случаются беды и приводят нас в движение. И вот мы снова двигаемся. И когда мы опять замедлим своё движение, то с нами снова будут случаться беды, благодаря которым мы и развиваемся.
Допустим, мы получили должность в какой-то организации. Когда мы в неё вступаем, то поначалу нас это очень сильно заставляет двигаться. Нам приходиться много узнавать о своих обязательствах, выполнять различные поручения, которые являются для нас совершенно новыми задачами, мы дополнительно ищем информацию, чтобы ещё лучше справиться со своими функциями. И всё это заставляет нас двигаться. Но затем, когда мы втягиваемся в свою работу, то мы больше становимся автоматизированными, мы перестаём быть осознанными, мы отдаёмся автопилоту. То есть все наши действия на работе входят в привычку, и мы их выполняем, как роботы. Местами даже без раздумий, а просто на автомате. Это своего рода зона комфорта, к которой мы привыкаем, и в которую незаметно скатываемся. Но зона комфорта не есть хорошо с точки зрения природы. И как только человек в ней оказывается, система будет делать всё для того, чтобы выбить оттуда человека. И если по-хорошему выбить не получиться, то тогда природа действует по-плохому, устраивая для человека всевозможные чп. Зона комфорта это автопилот, это привычка делать одни и те же действия бессознательно. Поэтому если рабочий процесс вдруг превратился в зону комфорта, то можно сделать выводы, что развитие зашло в тупик, а значит человек стал меньше двигаться. И это рано или поздно приведёт к тому, что в жизни будут случаться разного рода неприятные ситуации. Эти неприятные ситуации вновь должны заставить человека шевелиться. Меньше движения — больше проблем. Больше движения — меньше проблем.
Или человек вступил в отношения. Вначале ведь он очень активен, постоянно что-то придумывает, что рассказать, куда сходить, чем поделиться, чем заняться и так далее. Но постепенно эта активность сходит на нет и превращается в рутину. Точнее активность есть, но она уже не такого высокого темпа, как на начальной стадии отношений, и проявляется практически только в каких-то привычных действиях. То есть поначалу было много новых освежающих событий. А в последствии мы имеем заезженный и рутинный быт. Заезженный и рутинный быт возникает, когда люди перестают двигаться. А если уточнять, то скорость их движения сильно падает по сравнению с той, какая была изначально на ранней стадии знакомства. Ведь изначально была мотивация узнать человека. Человека ты вроде как узнал, мотивация пропала, следовательно, скорость жизни упала. И вот тут начинается самое интересное и весьма неприятное. Природа ведь видит, что человек перестал двигаться, что у него случился застой. И природе вроде как всё равно каким способом заставить человека двигаться. Ей главное, чтобы он двигался. Движение это жизнь. Кто не двигается, тот уходит из жизни. Всё просто. И поэтому у таких людей, у которых случился застой, могут вдруг появиться какие-то отношения на стороне, хотя текущие ещё не завершены, просто движения в них нет. И эти отношения на стороне, если смотреть на всё это с высоты, как на математическую формулу, по которой мы все живём, они нужны просто для того, чтобы снова вернуть движение людям. Чтобы заставить людей шевелиться, взбодрить их. Ведь человек сразу оживает, у него появляется в голове куча идей, он ищет для себя всевозможные способы. Да, всё это, конечно же, плохо. Любая ложь до добра не доводит и обязательно будут последствия. Негативные.
Но мы рассматриваем просто механизм под беспристрастным углом философии, когда надо любой ценой понять суть. Ведь благодаря этим отношениям на стороне человек снова ожил. Он начал приводить себя активно в порядок, снова следить за собой, своим внешним видом, он снова начал активно включать ум и что-то придумывать. Да, такой человек совершил ошибку. Он поддался искушениям на стороне, тем самым привнеся в свою жизнь и жизнь своих близких ложь. За это тоже жизнь будет его лупить. И вот когда жизнь лупит людей, и чем сильнее она их лупит, тем активнее люди начинают двигаться, как-то развиваться, работать над собою и своими качествами. Ведь войны, катаклизмы и прочие природные явления, по сути, ведь тоже заставляют людей активно шевелиться. Да, методы стоит отметить у языка обстоятельств не самые позитивные. Но кого волнует мнение человека? Наверху волнует только одно: будешь ты двигаться или нет? Будешь ты развиваться или нет?
И получается, что человек перестал двигаться в отношениях, они пришли в застой. Появилось что-то новое на стороне. Это новое это искушение и это плохо. Добром это не кончится. Но зато снова человек зашевелился. И потом жизнь начинает лупить его с новой силой, подкидывая ему всё больше и больше проблем. И эти проблемы ему прилетают за то, что стал двигаться с помощью обмана. Ведь природа видит, что когда у этого человека всё будет хорошо, то он значительно снизит скорость своего движения. А значит ему надо подкинуть в несколько раз больше проблем, ведь только они приведут такого человека в чувство и заставят его над собой работать. Заставят его быть активным, каким он был когда-то на ранней стадии отношений.
Так тогда какой выход? Получается, что по логике из всего этого вытекает следующая формула. Человек, вступив в отношения, был весьма активен и бодр. Затем его активность сошла на нет. Потом случились искушения и провокации, пришли беды, и всё это заставило человека снова двигаться. И вот он остался без отношений, но зато при движении. А что тогда будет, если не переставать двигаться после первоначального этапа отношений, после которого всё стухает? Если продолжать следить за собой ещё в два раза активней? Если генерировать идеи для совместной жизни ещё в два раза мощнее? Если добавить приятных эмоций ещё в два раза больше? Формула такова, что надо двигаться ещё быстрее, когда у тебя всё стало хорошо.
Вы наверно скажите, что, мол, сам попробуй. Никто в мире этого не смог достичь, у всех в той или иной степени движения после начала отношений становится меньше. Почему у нас должно получиться? Так и не должно! Ведь я просто показываю вам данную формулу, и эта формула применима к разным направлениям. Есть направление карьеры, есть направление отношений, есть направление учёбы, есть направление духовное. Направлений много, главное увидеть то, что связывает все эти направления, какая математическая формула является сутью этих направлений. Но ведь есть же ещё другая формула, которую также надо учитывать. Ведь в учебнике по математике мы видим много формул, и все они имеют место быть и многие из них взаимосвязаны. Также и в жизни. Есть ещё формула баланса, что нельзя надолго задерживаться в одной из крайностей. Что если там надолго задержаться, то природа будет за это тебя бить и устраивать тебе в жизни всевозможные чп. Эти чп создаются только для того, чтобы ты осознал, что слишком много времени провёл в одной из крайностей и что тебе пора в другую, чтобы привести себя в чувство, а точнее к балансу.
И вот смотрите, какая интересная штука получается. Вот люди вступили в отношения, через некоторое время они перестали двигаться и засели в своей зоне комфорта. За то, что они там засели, природа их начинает лупить, устраивая им всевозможные проблемы. Но природа также будет устраивать для людей проблемы, если эти люди будут всё время вместе, не устраивая отдых друг от друга. Это ведь крайность — быть всё время вместе? Крайность. Значит, язык обстоятельств устроит вам чп.
Получается, что куда ни посмотри, за всё будет чп. Долго друг с другом — будет чп. Стал меньше двигаться — будет чп. Двигаешься за счёт лжи — тоже чп. Так и что тогда делать? Может спросить человек.
Давайте постараемся разобраться, что же такое развитие. Напомню, что развитие это когда человек двигается. Развитие это когда человек познаёт что-то новое. Развитие это когда человек не допускает зону комфорта, а старается её разрушить и начать всё заново. Но разрушить и начать всё заново это на словах звучит довольно страшно. Но если разобраться, то ничего в этом страшного нет. Главное просто уловить суть, понять эту формулу. Вот, допустим, люди построили отношения, завели семью и живут вместе в новой квартире. И здесь надо применять уже другую формулу. То, что у тебя есть, надо постоянно это улучшать. Через какое-то время надо сделать новый современный ремонт, более качественный. Или продать эту квартиру и купить более новую и современную в более приличном районе. Развитие это когда ты меняешь всё старое на более новое и современное. Развитие это когда ты готов перетерпеть все эти неудобства и заботы, связанные с заменой старого на новое. И нельзя в этом останавливаться. Как только ты остановился, это означает, что скорость твоего движения значительно снизилась, и ты вошёл в зону комфорта. А значит не за горами язык обстоятельств с проблемами, которые уготованы специально для тебя, чтоб вновь тебя расшевелить.
Развитие это когда ты меняешь свою старую одежду на более новую. То есть ты постоянно улучшаешь себя. Если ты чувствуешь, что в работе достиг какого-то тупика, то надо улучшать свои знания в своей специализации, чтобы взять на себя какие-то новые задачи, либо постоянно работать над улучшением качества своей работы, либо переквалифицироваться в кого-то другого, либо стараться дорасти по своей карьерной лестнице до должности выше. Ведь главное не допустить застой. Если застой допущен, то придут проблемы. Придут проблемы и заставят тебя двигаться. Человеку не даются деньги или даются кредиты с той целью, чтобы он двигался. Ведь когда у него нет денег и ему что-то нужно, он будет очень активен. И когда у него есть кредит, ему надо быть очень активным, чтобы его отдать.
Спросите себя: вы будете двигаться, если у вас будет много денег и не будет никаких долгов? Вы будете при этом двигаться в два раза быстрее, чем если бы у вас не было денег или были бы долги? Или вы посчитаете, что у вас всё хорошо, и зачем вообще что-то делать? Но главное помнить, что природа всегда считает по-своему. И считает она так, что если человек стал двигаться меньше, то надо вернуть ему былую скорость движения, или вообще добавить ему дополнительных скоростей, сделав мощнее. Ну вы знаете в общем, что его ждёт в этом случае.
И получается, что развитие это не значит достичь конечной цели, если смотреть на это философски, если смотреть с духовной позиции. Если смотреть с материальной позиции, то цели, конечно же, обязательно надо достигать. Ведь, например, ты купил себе новую одежду, или приобрёл себе новый автомобиль, или позволил себе новую квартиру, то настанет тот момент, когда все эти атрибуты станут старыми, и их тоже надо будет менять. Настанет момент, когда то, что сейчас для тебя является новым, снова посадит тебя в зону комфорта. У тебя новые отношения — ты двигаешься. Новая работа — ты двигаешься. Новая квартира — ты двигаешься. Новая одежда — ты вышел в люди показать себя, и вот ты в движении. Но потом то отношения станут старыми, как и работа, так и квартира с одеждой. Развитие то в чём? Вроде надо и цели достигать, но тогда получается, что, достигнув цели, мы перестанем двигаться, спустя какое-то время. Мы выбираем разные обложки для развития, разные иллюзии. Обложка отношений, обложка работы, обложка студента, обложка военного, обложка учёного. Миллионы обложек, в которых надо двигаться и развиваться. Но достигнув одной цели, получается, что надо идти уже к следующей, ведь если остановишься, то у тебя начнутся проблемы.
Но всё равно как-то неправильно вроде всё это. Звучит, так, что надо идти на постоянный убой себя с этими целями. И вот самое главное осознать тот момент, когда надо начать достигать другой цели, но уже в другой крайности. И это есть то самое развитие по спирали материального и духовного. Ведь материальный и духовный мир это всё от природы. И ту и ту крайность нам надо познавать. Когда ты прокачал себя в каком-то материальном направлении, то теперь надо прокачать себя в каком-то духовном направлении. Но для многих это невозможно. Поэтому жизнь людей и лупит. Если ты постоянно в людях, если ты постоянно в социуме и в делах, если ты постоянно в телефоне и на связи, то это одна крайность. Да ты развиваешься в этой крайности. Ты улучшил свой гардероб и свой внешний вид, и теперь ты можешь общаться с людьми на более качественном уровне, у тебя современные гаджеты и высокооплачиваемая работа. Вроде всё хорошо. Но кто ты без этих людей? Кто ты без этих гаджетов? Кто ты без телефона? Кто ты без отношений? И вот если ты не умеешь без всего этого быть и не умеешь находиться сам с собой, то жизнь будет тебя лупить. Опять начнутся проблемы, чтобы только оставить тебя одного, чтобы ты постигал другую крайность и развивался в ней. Ты можешь заболеть, тебя могут поместить в больницу, лишь бы ты перестал двигаться. Перестал двигаться? Я не ослышался? Да, не ослышался. Ведь это же противоположная крайность материальному ритму. Это духовная крайность. А в крайностях и правила отличаются друг от друга. На то они и крайности, но и там и там надо развиваться. А если не будем, то вы знаете, что будет.
В общем, такой мой взгляд на темы движения и развития человека, о которых много писал Александр Король. Таковы мои размышления, основанные на информации автора. Подводя итог можно сказать, что чтобы минимизировать в своей жизни проблемы, а наоборот получать бонусы свыше, надо двигаться в два раза быстрее, чем в те моменты, когда тебя лупит жизнь. Когда у тебя нет в жизни проблем, и у тебя всё хорошо, то надо поймать себя на том, что вокруг формируется зона комфорта, и надо срочно придать себе активности. Если активности себе не придать, то жди беды. Главное задавать себе вопрос постоянно, что если решить все ваши текущие проблемы, то вы будете двигаться быстрее или медленнее? Если быстрее, то всё будет хорошо. Если медленнее, то проблемы решаться не будут. То есть природа всё сделает для того, чтобы проблемы не решались, ведь только они и заставляют вас двигаться. Посмотрите на людей вокруг. Почему у многих из них нестабильная неспокойная жизнь? Потому что когда она нестабильная и неспокойная, только тогда человек шевелиться и стремиться к саморазвитию. Надо помнить о том, что есть крайности, и если человек начинает терять себя в одной из них, то природа сделает всё возможное, чтобы переместить вас в другую. Нахождение долго в одной из крайностей это плохо. Развитие себя в двух крайностях это хорошо. И только это правильно. Всё остальное это чп. И получается, что наша задача двигаться навстречу развитию. Ведь смысл жизни это развитие. То есть мы здесь для развития. Мы здесь для развития, как в материальной, так и в духовной плоскостях. А значит если мы открыты для развития и идём ему навстречу добровольно, то жизнь нас лупить не будет. А если мы убегаем от развития, прячась в зоне комфорта, то жизнь для нас будет создавать проблемы.

Смысл чп в жизни человека

Допустим, человек потерял себя, он перестал чувствовать своё внутреннее я, он перестал понимать, что он на самом деле хочет, а что нет. Он уже не понимает, те люди, которые рядом, они по душе или по уму появились в его жизни. Он уже не понимает, правильно ли он поступает.
Он стал много ошибаться, он постоянно путает даты, он не помнит, что и куда он положил. Он полностью потерял своё собственное внимание. Он не принадлежит больше себе. Он принадлежит не себе. Он уже не знает, кому он даже принадлежит.
Вот такое состояние может быть у человека. Он мог прийти в такую критическую точку, из которой не знает, как можно выйти, что для этого нужно сделать. И также он не осознаёт, что пришёл в эту критическую точку.
Но об этом знает система. Природа в курсе о таком плачевном состоянии человека, и теперь она должна вмешаться и отрезвить его. Задача природы вернуть человеку его собственное внимание, которое украдено на сто процентов всем чем-угодно, но только не своим внутренним состоянием. Внимание потеряно на сто процентов, это критическая точка. И теперь природа будет создавать для человека определённые обстоятельства, которые помогут вернуть ему своё внимание и отрезвить его. То есть задача природы выбить из человека всю дурь, которой он стал следовать, и вернуть его на правильный путь. Задача природы это освободить внимание человека.
Давайте поразмышляем, какие это могут быть обстоятельства, чтобы отрезвить человека.
По всем правилам и законам здравого смысла такими обстоятельствами являются чп. Ну, ведь не логично, если для потерянного человека жизнь будет преподносить бонусы, подарки и развлечения. Это, как раз таки наоборот, может человека ещё больше затуманить и лишить его полностью всего своего внимания. Ведь сами подумайте, что от какой-то крутой покупки, или от какого-то классного подарка, или от какого-то будоражащего события человек может впасть в эйфорию, то есть он окончательно может потерять самого себя и слететь с катушек. Эмоции будут захлёстывать, и он не сможет принимать нормальных осознанных решений. Это всё равно, что человек будет пить много алкоголя, и это будет притуплять его ясность. Вот также и с радостными событиями, они могут притуплять ясность человека. Поэтому только отрицательные обстоятельства могут отрезвить человека и вернуть ему здравомыслие.
Вот допустим, человек порезал себе палец. Это отрезвит его? Это вернёт его внимание к самому себе? Чтобы он был внимательнее, и все сто процентов направлял на данное действие, а не летал где-то в облаках. Казалось бы, такое простое чп, но оно может помочь человеку вернуть ему своё внимание, которое укралось не тем, чем надо в данный период времени. Но может ли данное чп помочь человеку вернуть своё внимание, если он конкретно так потерял себя? Потерял себя не в тех людях, не в тех событиях, не в той работе, не в тех отношениях, не в тех ресторанах, во всём не том. Просто пореза пальца тут будет, увы, недостаточно. Это очень слабое событие с точки зрения мощности. То есть, должно быть событие мощнее, чтобы отрезвить человека, дабы он увидел, что его внимание украдено тем, что ему не по душе. И после этого события, которое его отрезвит, он уже задумается, а так ли он живёт. И возможно стоит вносить какие-то коррективы в жизнь и возвращать свою душу самому себе.
Этим чп может быть авария. У человека возникнет страх потери жизни. И этот страх его отрезвит. Страх! Язык обстоятельств создаст для человека условия, в которых он испытает страх. И запомнит его навсегда. И этот страх вернёт человеку его внимание, которое украдено чем-то ложным. Страх возвращает человеку сто процентов его внимания, которое он рассеял на то, что ему не по душе.
Это может быть болезнь. Человек тоже может задуматься о смысле жизни в этом состоянии, лёжа в больнице. Он может переосмыслить, на что он тратил своё внимание последние годы, и это будет его шанс поменяться. Это его шанс начать жить по душе, отбросив всё ложное из своей жизни.
Да и вообще, можно ли навсегда избавиться от всякого рода чп? Давайте поразмышляем над этим вопросом немного. Если мы все здесь находимся для развития, а развитие предполагает то, что мы работаем над тем, чтобы стать лучше, как в духовном, так и в материальном плане, то значит, уход в неправильную сторону от этого, будет способствовать появлению в наших жизнях чп. То есть сможем ли мы каждый миг на протяжении всей жизни следовать верному направлению? Мы не сможем. Так как мы всё равно будем периодически затуманиваться и терять себя в чём бы то ни было. Поэтому, чтобы напоминать нам о том, что каждый человек должен научиться управлять своим вниманием, сохранять осознанность и ясность, в его жизни будут случаться чп. Это могут быть какие-то небольшие неприятные ситуации, как пример, что-то поломается, где-то что-то заболит, кто-то нас обманет и не сдержит своё обещание по отношению к нам, кто-то нас бросит или разлюбит. Но заметьте, когда подобные ситуации происходят с нами, то они заставляют нас активней двигаться, когда мы уходим в застой. Они заставляют нас быть внимательней. Эти ситуации напоминают нам о том, что надо добровольно заставлять себя развиваться и решать текущие жизненные вопросы. Эти ситуации вынуждают нас быть начеку. И данный вид, скажем так, не критичных чп в жизни человека, несёт в себе смысл напомнить ему о том, что он должен быть осознанным и стараться не доводить себя до того, чтобы стать потерянным.
Поэтому важно помнить то, что отрезвить человека может только чп, вернуть ему его сто процентов внимания, которое он тратит не пойми на что. ЧП могут быть только негативного характера, так как позитивные события, наоборот, притупляют. И мощность чп зависит от того, насколько человек потерял своё внимание. Чем больше своего внимания он потерял, и не хочет добровольно возвращать его себе, тем более сильное негативное событие может с ним произойти. Ну и для профилактики в качестве напоминания о том, что мы здесь для развития и более не для чего, нам тоже могут напомнить какими-то лёгкими неприятными ситуациями о смысле нашей жизни.

Как правильно относиться к расставанию?

Допустим, ты с кем-то расстался. Всё было хорошо, но потом отношения подошли к своему концу. И вот ты можешь по этому поводу загрустить и подумать о том, что такого человека ты больше никогда не встретишь, что этот человек дан тебе судьбой и на всю жизнь, что этот человек только для тебя. В общем, подобные мысли тебя могут одолевать после расставания. Да, погрустить, конечно, придётся, но давайте также постараемся проанализировать, а действительно ли тот, с кем ты расстался — он тот самый и единственный?
Для начала вспомним главное правило для всех нас. Мы здесь находимся для развития. То есть, по сути, мы прокачиваемся, как социально-материально, так и духовно. Но также стоит отметить, что развитие оно индивидуально. Развитие это не социум. Развитие это не базар. Как определить, почему развитие индивидуально? Ну, когда человек в чём-либо прокачался, то это становится его личным достижением. И это достижение не появляется у другого человека, другой должен сам до него дорасти. Ведь когда кто-то чему-то научился или кто-то что-то познал, то этот навык или это познание не могут просто так взять и перенестись в тело и душу другого человека. Тогда, если бы один из нас в чём-то достиг успеха, то все мы тоже автоматически достигли бы этого успеха. Но мы видим, что все вокруг разные. А это говорит о том, что у каждого свой путь. Следовательно, если путь у каждого свой, то по этому пути мы идём одни. Да, нам может казаться, что если мы в отношениях, то мы вместе с кем-то идём вдвоём по этому пути. Но на самом деле это не так. То есть у нас, может быть, общая цель наших отношений, но развивается каждый в этих отношениях по-своему и в меру своего понимания. И здесь нельзя путать общую цель и то, что зарождается внутри каждого из нас, когда мы в отношениях. И то, какие качества и озарения зарождаются внутри каждого из нас, это совершенно индивидуальные параметры. А значит мы делаем логический вывод, что развитие индивидуально.
Ведь даже работая с кем-то, или сидя за партой в школе с одноклассниками, мы все разные и развиты по-разному, хотя у нас у всех одна общая цель: сделать свою работу или выучить урок. И это опять же показывает нам то, что все мы индивидуальности и должны быть таковыми. Да, мы в коллективе, но мы разные и по-разному смотрим на этот мир. А значит угол восприятия у каждого свой.
Также надо учитывать такой важный момент, что природа всегда будет делать всё для того, чтобы освободить внимание человека, если оно к кому-то или к чему-то присосалось. Под словом “присосалось” давайте понимать следующее: человек очень сильно потерял себя в своём партнёре и добровольно не делает пауз от него. Он от него не отключается. То есть он на очень большой процент своего внимания к нему подключён. По правилам природы такое допускать нельзя. И если кто-то потерял свою осознанность и забылся в другом, то будут созданы чп, чтобы внимание такого человека освободить. Под чп можно понимать как раз таки расставание. Природа видит, что человек начал терять себя и свою осознанность в отношениях, плюс позабыл о развитии, значит эти отношения надо прекращать. И они прекращаются тем или иным способом. Способ их прекращения не важен, главное их прекратить, чтобы внимание освободить.
Помимо всего вышеперечисленного надо помнить про обложки и суть. Например, кто-то может жаловаться на то, что ему всё время попадаются партнёры с каким-то одинаковым качеством. Это говорит о том, что мы познаём не самих людей, а их качества и поступки. То есть человек это обложка, а то, что им движет и его внутренние качества, это уже суть. И вот эту суть мы и познаём. Поэтому нам и могут встречаться в отношениях вроде бы одинаковые люди. Да внешне они выглядят по-разному, но порой может сложиться впечатление, что как будто это один и тот же человек. Поэтому можем делать вывод, что, если у тебя появляются такие мысли, что тот другой это твоя судьба, это твой единственный, и он только для тебя, то такие мысли не совсем верны. Ведь обложка не важна. Ведь в данный период времени нам необходимо на этапе своего развития столкнуться с тем качеством, которое есть в том человеке, которого мы посчитали своей судьбой. То есть мы должны познать это качество и проработать его. И пока мы это не познаем, это качество всё время будет являться к нам через других людей. Поэтому неправильно будет говорить, что обложка это наша судьба, а под обложкой понимаем человека. Главное это суть, которую несёт в себе другой человек, и эту суть мы и познаём.
Данный текст посвящается больше тем, кто расстался, или тем, кто потерял себя в другом, чтобы как-то подбодрить их, что не всё так плохо, как может показаться на первый взгляд. Просто так и должно быть. И вывод делаем такой, что отношения отношениями, а развитие индивидуально. Помним, что каждый прокачивается внутри по-своему. Если мы теряем себя в другом человеке, и добровольно не делаем паузы от него с целью освободить своё внимание, то можно ждать беды или расставания. Беда трезвит и возвращает человека к осознанности. Расставание это тоже беда, поэтому оно тоже трезвит и возвращает внимание человеку. И также надо учитывать, что внешность внешностью, но всегда важна суть. Разные люди выглядят по-разному, но могут иметь одно и то же качество внутри себя, и с этим качеством мы всё время соприкасаемся. И мы можем поменять одну обложку на другую, одного человека на другого, но мы всё равно будем вновь и вновь соприкасаться с каким-то одним качеством, пока полностью его не познаем. Поэтому если мы считаем, что какая-то обложка, какой-то человек, это наша судьба, то если мы будем придавать ему высокую значимость, то язык обстоятельств будет делать всё возможное, чтобы эту значимость понизить.
Не особо романтично, как всегда, но что поделать, ведь главное это суть.

Зависит ли качество развития от должности человека?

Вот есть матрёшка, а внутри этой матрёшки тоже есть матрёшка только меньшего размера. Внутри матрёшки меньшего размера тоже есть матрёшка, но ещё более маленькая по сравнению со второй. И таких вот матрёшек в матрёшке может быть несколько. Все эти матрёшки на вид одинаковые, один и тот же рисунок, одна и та же форма. Отличает их только размер. Но имеет ли размер значение, когда все остальные факторы равны?
И давайте проведём аналогию понятия развития с этими вот матрёшками в матрёшке. Развитие это работа над всеми своими качествами, приобретение и совершенствование навыков. Развитие должно быть, как духовное, так и материальное. Развитие это прокачка самого себя в разнопланового человека. Развитие это когда неважно на каком ты месте и в каком ты положении, но ты меняешь себя в лучшую сторону.
И вот самое главное это понять суть. Суть заключается в том, что даже если твой статус, как ты считаешь, незначительный по сравнению со статусом какого-то другого человека, то ты можешь превзойти его в уровне развития. То есть ты можешь прокачаться намного лучше и сильнее, чем тот, кто по твоему мнению многого достиг, и тебе до него очень и очень долго идти. Но на самом деле это заблуждение, которое просто тормозит тебя в плане развития.
Давайте сравним какого-нибудь высокопоставленного человека в какой-либо стране и обычного программиста. На первый взгляд может показаться, что первый превзошёл в развитии второго. Но это только на первый взгляд. Высокопоставленный человек, может быть, в своём деле развит на пятёрку по десятибалльной шкале. А программист в своём деле развит на семёрку по десятибалльной шкале. И в самом развитии не важна твоя обложка. Не важен твой статус или положение. Важен именно сам показатель развития в том направлении, которому ты решил посвятить себя. И получается, что программист на два бала опережает высокопоставленного человека.
Программист постоянно совершенствует свои навыки, берёт разные по сложности заказы, нарабатывает навыки коммуникации с коллегами и заказчиками, а также не забывает про свою душу, уделяя ей время и подпитывая своё сердце. Таким образом, мы чисто условно определили показатель развития нашего программиста, как семь балов из десяти возможных.
И конечно же, эта цифра зафиксирована в системе, в которой мы живём. Природа видит, какой уровень развития данного человека. И в зависимости от этого показателя будут либо бонусы, либо проблемы для него.
Рассмотрим высокопоставленного человека. Мы можем подумать, что раз этот человек вращается в широких и известных кругах, то значит он высокоразвит. Мы можем подумать, что он любит своё дело и искренне ему предан. Но это всего лишь наше предположение. Но, допустим, этот человек выполняет свои обязанности невнимательно и безответственно, где-то что-то не учёл, про кого-то забыл. У него нет желания расти и развиваться. Плюс душа у него болит. И вот чисто символически оценим показатель его развития в пять балов из десяти.
И вот мы видим, что программист на несколько баллов опережает в развитии высокопоставленного человека. И его уровень прокачки даёт ему право рассчитывать на бонусы от природы и минимизацию чп в своей жизни. То есть ему могут быть даны друзья по душе, любовь и отношения, в которых он счастлив, какие-то положительные и интересные события в жизни. В то время, как другому нашего персонажу из этого примера может быть дано меньше бонусов и создано больше чп. У него может не быть добрых и честных друзей, а его будут окружать люди вокруг, которые его кинут при первой возможности. У него может не быть любви в отношениях, но сами отношения могут быть. И природа может для него устраивать разного рода чп, чтобы заставить его двигаться и повышать свой уровень развития.
Таким образом, мы видим, что для системы важно не то, какое положение занимает человек и какой у него статус. А важен именно сам показатель развития. И уже, согласно этому показателю, жизнь с тобой обходится тем или иным образом. И надо работать именно над своим собственным показателем. То есть мы можем думать, что большая матрёшка это самая важная матрёшка. И что другие матрёшки, которые поменьше, они не так значительны. Но для развития неважно, какой ты человек, большой или маленький, на виду ты или сокрыт за теми, кто на виду. Для развития не важно то, какая ты матрёшка и в какой матрёшке ты находишься, и сколько матрёшек ещё находится в тебе. Мы все одинаковые, мы все матрёшки, большие или маленькие. И важен только сам факт развития независимо от того, какие у тебя положение и статус. Важно понять этот эффект матрёшек в матрёшке. Главное это твой показатель развития, но не главное то, в какой обложке ты работаешь над этим показателем. И вопрос такой, который надо задать самому себе: имеет ли значение положение человека в обществе для развития при прочих равных параметрах?

Хочешь влюбиться, но не в кого, но есть вариант не по душе? Всё или ничего!

Если у тебя нет денег на что-то качественное и хорошее, но оно тебе срочно нужно, то нельзя брать аналогичный предмет, который более дешёвый и уровнем ниже.
Если ты хочешь влюбиться и встретить любовь, то нельзя подпускать к себе того или быть с тем, с кем нет никаких чувств.
Если ты хочешь кого-то по душе и что-то качественное, то нельзя занимать кем-то или чем-то другим место того, кого ты ждёшь, или что ты хочешь получить. Ведь это место предназначено строго для этой вещи или этого человека, а ты его занял чем-то некачественным и кем-то, кто нужен просто, чтобы заполнить пустоту или скоротать время в ожидании.
Когда ты приходишь в магазин с абсолютно чёткой целью приобрести себе то, что ты хочешь, то идя к нужной полке с этим товаром, тебя могут по пути искусить скидки на аналогичные товары. И если ты повёлся на эти скидки и купил себе дешёвый аналог, то ты таким образом занял место, которое предназначено было для той вещи, которую ты очень хотел, пусть она даже и дороже стоит. Но всё, место занято. А это значит только одно. Ты понизил свою частоту, ведь ты взял дешёвый аналог, который ты тем более брать и не хотел. И у тебя больше не будет сильной потребности вновь стремиться к тому, что ты хотел себе приобрести. Уже не будет былого энтузиазма, потому что ты спустился по ступеням вниз. Вниз. А чем ниже, тем меньше энтузиазма и стремления к чему-то более качественному и светлому.
Когда ты хочешь влюбиться. Когда ты хочешь испытывать любовь, но у тебя нет для этого человека по душе рядом, то ты можешь вместо того, чтобы ждать его или её, ты можешь выбрать абы кого. Выбрать только затем, потому что боялся не дождаться, боялся быть один. Ты решил просто с кем-то скоротать время ожидания до того момента, когда ты встретишь кого-то по душе и по-настоящему влюбишься, и испытаешь любовь. Но этого, увы, не будет. Ведь место для этого настоящего человека уже занято. Уже занято абы кем. И этот абы кто, он не виноват, что он абы кто. Просто он не для тебя, и он тебе не по душе, но по пути к настоящим чувствам ты искусился этим кем-то и отвлёкся от настоящей своей цели. И вот ты абы с кем ждёшь настоящую любовь. Но не дождёшься. Ведь есть одно основное правило: всё или ничего.
У тебя есть своя комната. В ней есть мебель. Количество мебели в этой комнате строго ограничено согласно занимаемому пространству. А тебе нужен новый шкаф. Новый качественный шкаф, который ты очень хочешь себе, который тебе по душе, и который будет тебя радовать. Но у тебя в комнате уже есть шкаф, который просто выполняет свои функции, но не радует тебя. Ты смотришь на него, и тебе тоскливо от одного его вида. Ты думаешь о том другом шкафе, о настоящем шкафе, о качественном шкафе, который только для тебя. Но тебе некуда поставить этот новый шкаф, ведь его место занято. Да и стоимость его вроде как отпугивает. Зато есть старый шкаф, за него платить не надо, ведь он уже есть. Но от него так тоскливо и веет унынием… А тот новый шкаф так и останется мечтой. Он так и останется мечтой, пока ты…
Чтобы держать социально-материальную планку на высоком уровне, надо стремиться к качеству, к высокому уровню жизни. Качество в вещах, качество в чувствах, качество в поведении. Неважно что это или кто это. Важно, чтобы это было качественное.
Мы сами уводим себя от своей мечты. Нас сбивают с цели и настоящих чувств искушения, скидки, акции, а также страх остаться с пустым пространством вокруг себя. С пустым пространством, которое мы сами заполнили всяким хламом, хотя оно предназначено для чего-то или кого-то качественного.
Так что же выбрать по пути к нужной полке с тем самым товаром, когда в виде препятствий прямо перед тобой красуется элегантно упакованный некачественный аналог, да ещё и по отличной скидке? Что же выбрать: настоящую любовь, которой ещё нет, или фейковую любовь прямо сейчас, зато по отличной скидке? А ты готов ждать…

Как понять настоящие мотивы человека?

Настоящий мотив, который движет человеком, это есть намерение. И понять мотив другого человека, да и свой собственный тоже, это как искать иголку в стоге сена. То есть это стало настолько трудным и порой даже невозможным процессом, потому что человек перестал быть осознанным, перестал слышать своё внутреннее я и уделять внимание своей душе с целью подпитать её и усилить.
Настоящие мотивы могут скрываться за кучей слов, которые можете произнести, как вы, так и ваш собеседник. В разговоре будет много-много-много всяких слов, будут перечислены стремления, цели, побуждения, но всё это не будет являться тем настоящим мотивом, который движет человеком. А ведь от того, какой мотив движет человеком, будет зависеть то, как жизнь отнесётся к нему. Ведь жизнь может как повернуться лицом к этому человеку, так и вовсе отвернуться от него.
И вот человек может перечислять, что он достиг успеха в работе, у него счастливая семья, они часто путешествуют, они купили себе квартиру, сделали ремонт, у них много совместных планов и так далее и тому подобное. И эти все слова являются, по сути, сеном, в котором и нужно найти иголку, нужно найти настоящий мотив. И однажды этот человек может обронить чисто случайно одну единственную фразу, которая и поможет понять то, что им движет. Он может сказать следующее, мол, зачем ему всё это, зачем ему ребёнок, который у него есть, да и партнёр у него так себе. Это может быть в шутливой форме, может это проявиться у него в подвыпившем состоянии, либо ещё в каком-то ином контексте. Но ведь это же всё не просто так он сказал. Не просто так ведь он выронил иголку в стог сена, на котором сидел перед вами. Или вы перед ним, рассказывая о себе. Он рассказывал о своих мотивах, что он любит свою жизнь и любит свою семью. И по его насыщенной речи так и могло показаться, что у него внутри правильные намерения, и следовательно он движется правильно по жизни, согласно своим истинным мотивам внутри. Но найдя эту иголку в стоге его многочисленных слов, которую он случайно обронил, мы можем сделать вывод, что его намерения неправильные. Его настоящие мотивы это не то, что он так красиво описывал о своей жизни, работе, семье, отдыхе. Ведь даже он не знает то, что им движет на самом деле. Потому что внутри им движет только один вопрос: “а зачем ему всё это?” Он просто оказался в этой ситуации и теперь ему надо её расхлёбывать. Он мог оказаться в этой ситуации, движимый неправильными намерениями. И вот они завели его куда-то не туда.
И всего лишь одна фраза может отразить суть другого человека. Да, надо конечно же, учитывать такой момент, что человек мог переключиться на другую частоту, с которой он иначе посмотрел на свою жизнь и на себя самого. И на этой частоте у него будет совсем иное отношение к своей жизни, которое может полностью противоречить тому, что он так многословно и ярко описывал. Это частоты. Мы все можем переключаться с частоты на частоту, а это значит, что наше отношение ко всему может резко меняться с одного на другое. То есть, если вам сегодня нравится человек, а завтра нет, то это может переключение с частоты на частоту просто произошло. Когда вы были на одной частоте, вам нравился этот человек. Затем вы переключились на другую частоту, и вам уже этот человек не нравится совсем, вы уже не хотите с ним общаться. Да и вообще не хотите знать его. Поэтому, чтобы этот человек снова понравился, надо переключиться обратно на ту частоту, где была симпатия к нему. Это обязательно надо учитывать, когда будете сталкиваться с тем, что отношение к какому-либо объекту или субъекту может меняться с одного на другое, и так по кругу, и так до бесконечности.
Но я же хочу сделать акцент именно на том, чтобы постараться выявлять настоящие мотивы, как у себя, так и у других. Настоящие мотивы это суть другого человека. Это иголка в стоге сена. И эту иголку мы можем путать с самим сеном, но она таковым не является.
Ведь представьте, например, вы хотите построить семью, но вы не понимаете, а каковы мотивы то человека. Или вы сами не знаете, нужна вам семья или нет. И тут и надо искать как раз таки эту иголку, которая и может прятаться за всеми многочисленными словами и желаниями человека, которые он озвучивает и показывает. Возможно, человек хочет не семью, может им просто движет страх одиночества. Но страх одиночества и желание создать семью это ведь разные мотивы, которые двигают человеком? Разве нет? И он может говорить о том, что он хочет семью, но на самом деле он просто боится быть один. Тогда по логике, человек, который боится быть один, если вы ему откажете, то он тогда пойдёт и предложит это другому. Ведь какая разница с кем создавать семью, если им движет страх? Тогда, а ваша ценность, как человека для него, в чём, если вас можно заменить так легко и просто на другого?
Или может быть вы просто успешный человек. И с вами хотят создать семью, не потому что вы понравились, как человек, а потому что кому-то понравился ваш успех. То есть семью хотят создать с вашим успехом, а на вас наплевать. И как только ваш успех вдруг рухнет, то и от вас уйдут. Логично ведь?
Поэтому нам надо искать иголку в стоге сена, задавая для начала самому себе такие вопросы, как, а зачем мне покупать машину, для чего она мне? Мне она нужна для работы или просто похвастаться перед кем-то? Мне она нужна для комфортных поездок на дачу, чтобы не ехать на электричке с большими сумками, или чтобы показать другим, что у меня просто есть машина, чтобы меня считали успешным человеком? Мне нужны отношения, потому что я влюбился, или потому что у всего моего окружения есть отношения, и мне вдруг стало как-то не по себе, что я выделяюсь из общей массы, и поэтому мне надо влюбиться?
Поэтому чтобы понять настоящие мотивы человека важно смотреть не на сено, а искать иголку в этом стогу. И это весьма непростой процесс. Он требует осознанности, внимательности, а также того, чтобы вы сами были честны перед самими собой и точно могли определить свои настоящие мотивы. И всё более лучше понимая и узнавая себя, вы будете лучше видеть и других. То есть, когда вы сможете определить свои намерения, которые вас двигают, тогда вы перестанете двигаться в сторону того, к чему шли из-за неискренних причин. И вектор вашего движения может резко поменяться, зато он может стать честным и правильным, ведь вы определите настоящий мотив своих устремлений. И точно также и с другими. Если вы увидите, что движет человеком, то тогда вы сможете решить, а стоит ли с ним двигаться дальше или нет.

Почему мы боимся выбирать то, что лучше?

Давайте сравним частоты с двумя поездами. Один поезд это низкая частота. Другой поезд это высокая частота. В одном из этих поездов люди сидят на неудобных скамейках, окна грязные, конструкции уже старые, по вагонам туда-сюда постоянно ходят люди, как будто не могут найти себе место, вам могут что-то продавать, лишний раз беспокоить и так далее и тому подобное. А есть другой поезд. Видно, что это совершенно новенький состав. Сиденье у каждого пассажира своё, пусть оно и вплотную находится с соседским, но всё равно это своё сиденье. Окна чистые, персонал ходит аккуратный и опрятный, есть туалеты. Люди более приличные в основном едут в нём. В общем, весьма комфортно и чувствуешь себя в более безопасном поезде, по сравнению с первым вариантом.
И мы видим, что есть два поезда. Один низкочастотный, другой высокочастотный. В низкочастотном ты чувствуешь себя менее безопасно, чем в высокочастотном. В низкочастотном контингент людей, которые выберут этот поезд, больше склонен жить инстинктами и впадать в искушения, что отражается на поведении этих людей. В высокочастотном поезде уже можно будет заметить оттенок благородства, который будет присутствовать в его пассажирах. А ведь благородство это когда человек уже не живёт инстинктами, и им движут более высокие ценности.
И вот мы видим, что один поезд отличается от другого. От этих составов прям фонит по-разному, веет своей уникальной энергетикой. В каждом из этих поездов царит своя атмосфера. И это чувствуется на уровне ощущений, даже не думая об этом, можешь понять, какой поезд низкочастотный, а какой высокочастотный.
И вот мы видим отличия, кто-то их ощущает своей душой, кто-то просто понимает умом. Но даже зная, что один поезд отличается от другого, всё равно человек продолжает выбирать низкочастотный вариант. Человек всё равно выбирает тот состав, где ты себя чувствуешь менее безопасно и комфортно по сравнению с другим. Хотя разница в цене на билеты может быть незначительная, что интересно.
Так и почему же мы выбираем всё низкочастотное и боимся выбрать высокочастотное? Именно боимся. Ведь мы же боимся потерять то, к чему мы привыкли, а значит есть страх выбора чего-то нового. Так что нас держит, страх в итоге? Но не совсем. Ведь если человек вдруг возьмёт и пересядет на высокочастотный поезд и привыкнет на нём всё время ездить и больше никогда не будет садиться в низкочастотный, то у него всё равно будет страх того, что будет ещё более высокочастотное. Ведь он будет бояться потерять свой поезд, который высокочастотный, но это не значит, что нет ещё другого поезда более высокой частоты, на котором можно ехать с ещё большим комфортом, с ещё более благородными людьми и с ещё более лучшими условиями. Получается есть всегда боязнь перехода к чему-то более высокому по сравнению с тем, где ты находишься сейчас, и что ты привык выбирать.
И опираясь на то, что написано выше, можно сказать, что страх это не причина того, почему мы не решаемся выбрать то, что лучше. Да, страх присутствует в нас, но надо копать ещё глубже, чтобы увидеть суть.
И вот суть это чаша весов, которая и не позволяет нам сделать выбор в пользу лучшего. Сделать выбор в пользу более высокочастотного.
Мы окружены элементами той частоты, к которой мы подключены. И, следовательно, мы выберем только то, что будет соответствовать нашей частоте. И если наша частота низкая, то мы и выберем низкочастотный поезд, даже если рядом будет стоять высокочастотный. Мы всё равно сядем в низкочастотный. Наши элементы делают выбор за нас. То есть не мы делаем выбор, а элементы диктуют нам, что выбрать. Мы думаем, что мы свободны в своём выборе, но это не так. Диапазон нашего выбора ограничен той частотой, на которой мы находимся. А к частоте нас подключают элементы. Элементы это музыка, фильмы, люди, места, заведения, одежда, гаджеты, район, квартира, мебель и так далее. Всё то, что нас окружает, распределяется по чаше весов.
И давайте просто представим в качестве примера, что нас окружает восемьдесят процентов низкочастотных элементов и всего двадцать процентов элементов более высокой частоты. И вот эти восемьдесят процентов перевешивают на чаше весов остальные двадцать. Таким образом, эта перевешанная чаша и делает выбор за нас. Эти восемьдесят процентов низкочастотных элементов и диктуют нам сесть в низкочастотный поезд. Ну давайте, назовём это другими словами, хорошо, если не нравится такая формулировка, что элементы на чаше весов делают за нас выбор.
Так как в нашей жизни преобладают низкочастотные элементы по сравнению с элементами высокой частоты, то это очень сильно оказывает на нас влияние. Отрицательное влияние. И под этим влиянием мы принимаем такие решения, которые будут соответствовать качеству наших элементов, которые нас окружают. Можно сказать, что мы бессознательно делаем любой выбор, поскольку наше внимание фокусируется только на ту частоту, к которой мы сами подключены. А подключают нас на частоту как раз таки разного рода элементы. И если большая часть элементов в нашей жизни низкочастотная, то и выбор мы сделаем соответствующий.
И вот для того, чтобы перевесить чашу весов в другую сторону, в сторону более высокой частоты, мы должны окружить себя более высокочастотными элементами. Для этого мы должны убрать из жизни по возможности всё низкочастотное. И привнести в свою жизнь всё по возможности высокочастотное. Тогда чаша весов начнёт перевешиваться в другую сторону, и это окажет положительное влияние на наш выбор. И так мы подключимся к более высокой частоте, и за счёт того, что в нашей жизни станет преобладать количество высокочастотных элементов над количеством низкочастотных, это позволит нам подключиться к более высокой частоте и наконец выбрать тот поезд, который и будет этой частоте соответствовать.
Поэтому я считаю, что тема частот, о которой много писал Александр Король в своих книгах, очень важна. Над этой темой каждому из нас надо часто думать и размышлять, чтобы на чаше весов в итоге всегда преобладали высокочастотные элементы. Количество которых в том числе отвечает и за нашу безопасность. Таким образом, для того чтобы побороть свои страхи и начать выбирать нечто лучшее в своей жизни, надо привнести в эту свою жизнь те элементы, которые станут для вас проводниками на более лучшую частоту. А для этого придётся окружать себя элементами с более высокой частоты, чем ваша. И постепенно шаг за шагом чаша весов с высокочастотными элементами полностью перевесит другую чашу, на которой ещё останутся низкочастотные элементы, и вот тогда вы уже не будете бояться выбирать нечто лучшее для себя. Этот выбор можно сказать будет автоматическим. Поэтому постепенно и по чуть-чуть, окружая себя одним высокочастотным элементом за другим, вы начнёте подключаться на более высокую частоту и делать более качественный выбор.

Как обрести свежий взгляд на привычные вещи?

Помню в институте надо было сдавать тест по химии, а химию я особо не понимал. Там уже давались слишком запредельные для меня знания, за которыми я просто на просто не поспевал. И вот я сажусь за компьютер, чтобы начать проходить тест. В тесте были вопросы с несколькими вариантами готовых ответов. И нужно было выбрать всего лишь правильный из возможных вариантов. И я сидел и пытался логически понять, чтобы тот ответ, который я выберу, хоть как-то подходил по смыслу к тому вопросу, на который надо было ответить. В итоге тест я не прошёл, увидев на экране монитора неудовлетворительный результат. И я решил запустить тест по новой. Не помню правда, можно было так делать или нет, но я взял и запустил. Но в этот раз я решил действовать противоположным себе образом. Я решил выбирать те ответы, которые не укладывались в моей голове абсолютно никак. И когда я проходил тест во второй раз, я особо не помнил те ответы, которые я выбирал в первый, поскольку химия для меня была предметом с непонятными и незапоминающимися терминами и определениями.
И вот, сидя перед экраном монитора, я внимательно читал вопросы и пытался, как и в первый раз логически понять, какой же ответ будет правильным. После того, как я для себя определил, что я считаю для себя правильным, я брал и искал в списке тот ответ, который будет полностью противоречить тому, что я для себя определил правильным. И выбирал уже тот ответ, который был для меня запредельным. Он был за пределами моего понимания и моей логики, которую я пытался выстроить, чтобы пройти этот тест.
И вот во второй раз я действовал для себя совершенно нестандартным способом, делая выбор, который полностью не укладывался в моей голове. И в итоге я сдал тест. Не помню, на какую оценку. Но результат меня полностью удовлетворил. Но тогда сильнее, чем результат теста, меня порадовал тот способ, который я обнаружил. Способ заключается в том, чтобы выбрать то решение, которое будет полностью противоречить тому, как ты мыслишь и всё анализируешь.
И это есть ключ к тому, чтобы начать выходить из рамок того выбора, который человек обычно делает, не замечая, что он выбирает всё одно и то же. Что он мыслит одинаково в каждой ситуации, не давая себе возможности действовать совершенно иным образом. И вот чтобы выйти за пределы своего мышления, которое по каким-то причинам зашло в тупик, надо начать мыслить совершенно противоположным образом. Что, по сути, значит, если делаешь один выбор и видишь, что он тебя не удовлетворяет, то надо сделать выбор совершенно противоположный. Да, этот выбор никак не вписывается в те границы мышления, в которых привык рассуждать человек. Но как иначе ты сможешь найти правильное решение, если все те варианты, которые ты выбрал, они неправильные?
Если человек зашёл в тупик в отношениях, в карьере, в дружбе или в любой другой ситуации, то это значит, что его выбор, который он делает, не приводит к благоприятным результатам. Следовательно, надо делать кардинально противоположный выбор, который лежит за пределами мышления человека. Но как попасть за пределы своего мышления и сделать выбор, который никак не укладывается в голове? Ведь это же некомфортно, неприятно, нестандартно. Это нелогично и не объяснимо. Именно. И ответ получается такой, что как только ты чувствуешь, что твоя зона комфорта рушится, и ты начинаешь делать что-то, непонятное для себя, то это возможно тот случай, когда ты выходишь за границы своего мышления и сможешь найти за ними правильный для себя ответ.
Взглянуть по-другому на ситуацию это как съездить за границу, чтобы отдохнуть и перезагрузиться. После отдыха за пределами той локации, в которой человек привык пребывать, его взгляд на вещи станет свежее, и он по-новому сможет увидеть то, где раньше смотрел на всё замылено и однообразно. Поэтому выйти за границы своего мышления это как съездить в другую страну, чтобы перезагрузиться и обрести свежий взгляд на привычные вещи.

Как человек теряет себя?

Представим, что в какой-то период времени человек очень хорошо ощущал своё внутреннее я, он жил душой и сердцем, его окружали близкие для него друзья и подруги, он занимался любимыми делами, которые ещё больше подпитывали его душу, у него был большой список элементов, которые не давали угаснуть его сердцу.
И вот однажды человек решил вступить в отношения. Именно в такие отношения, которые не по душе. Потому что в какой-то миг человек вдруг взял и оступился, и на основе своих слабостей выбрал себе человека не по душе, а по уму. То есть этот партнёр полностью из мира ума, такая бездушная материальная машина, для которой нет такого понятия, как душа человека.
Да, человек, который живёт сердцем и душой может однажды взять и попасть в бездушный материальный мир, связав себя оковами отношений с человеком из этого мира. И вот так могло произойти с кем-то. Этот кто-то взял и оступился, свернул не туда и пошёл дальше не той дорогой… в самую гремучую и тёмную часть леса.
И вот он в отношениях. Вроде радуется. А точнее делает вид, что радуется. Он пытается себя убедить, что ему радостно. Но внутри его сердце и душа гаснут с каждым днём всё сильнее и сильнее. Этого человека начинают мучить сомнения, но он не может понять, почему эти сомнения приходят в его голову. Этот человек не понимает, что его душа начала гаснуть с тех самых пор, как он вступил в отношения со своим партнёром.
А начала она гаснуть потому, что количество личных элементов того, кто раньше жил по душе, вдруг стало становиться всё меньше и меньше. И в его жизни стало появляться всё больше и больше элементов другого человека с бездушного материального ритма. Какие-то непонятные люди вдруг вошли в твою жизнь. Ты вроде и общаешься с ними, но в глубине самого себя ты не можешь понять, а что же не так. Это общение какое-то поверхностное, оно не подпитывает твоё сердце, оно делает тебя всё слабее и слабее с каждым днём. И твои сомнения с каждым днём укрепляются всё сильнее и сильнее. Ты стал одеваться в другую одежду, не в ту, которая раньше тебе была по душе. Эта одежда с этого бездушного материального ритма, и она ещё сильнее гасит твою душу. Ты стал ходить в те места, которые тебе не по душе.
И однажды ты вроде празднуешь свой день рождения. А на этом дне рождения уже нет тех, с кем ты раньше общался по душе. Теперь тебя окружают друзья и подруги твоего партнёра. Твоих друзей нет. Тебя окружают чужие тебе люди. Да, ты думаешь, что они твои друзья. Но почему тогда твоя душа гаснет всё сильнее и сильнее, а сомнения становятся всё крепче и крепче? Твой партнёр окружил тебя теми элементами, которые превратили его самого в бездушную материальную машину. Теперь его музыка это твоя музыка. Его фильмы и сериалы это твои фильмы и сериалы. Его друзья это твои друзья. Его привычки это теперь твои привычки. Его места это теперь и твои места. И больше не осталось ничего из того, что раньше питало твою душу. Те, кто раньше были тебе по душе и были всегда рядом, почему-то вдруг их рядом больше нет. Они таинственным образом исчезли. Исчезли именно из твоего окружения. Ведь теперь у тебя другое окружение, теперь тебя окружают совсем другие элементы. Ни осталось ничего своего. Тебя больше нет. И больше ничто и никто не может подпитать твою душу, как раньше. Ты один в этом мрачном и бездушном материальном мире. Ты там один, потому что однажды оступился и свернул не туда, сделав выбор умом, основанный на своих слабостях.
Текст посвящается тем, кто вдруг осознал, что тот мир, в котором он живёт, стал ему чужим. Это просто вас стали окружать чужие элементы, которые принадлежат совсем другому миру. А ваши элементы остались где-то в прошлом. Поэтому они, как и раньше, больше не могут подпитывать вашу душу, ведь они остались где-то в прошлом.

При выборе человека на что обратить внимание?

Давайте рассмотрим, на что нужно обратить внимание при выборе человека для себя. Когда делаешь выбор, конечно же, первым делом надо обратить внимание на то, чтобы этот человек был тебе по душе и по сердцу. Это понятно. Это мы сейчас рассматривать не будем. Это духовная сторона. Но только духовный аспект не является полной картиной, в которой также нужно учесть и материальную сторону. И вот материальную сторону мы будем рассматривать с точки зрения того, в каком ритме живёт человек, и с какой скоростью он движется в своих делах.
И вот ситуация, тебе кто-то понравился. Ты почувствовал отклик к кому-то, тебе хорошо на душе от общения с этим человеком. Это одна сторона. Духовная. Но есть ещё материальная. Которая является не менее важной, как и духовная. И вот человек, который откликнулся твоей душе, как и все мы занимается чем-то в этом мире. У него есть определённые дела, задачи, цели, планы, работа, быт, досуг и так далее и тому подобное. Все его действия, которые он совершает в социуме, имеют свою скорость. То есть если сравнивать двух совершенно разных людей с точки зрения ритмов жизни, то можно увидеть, как один движется по жизни очень медленно, в день успевая что-либо делать по чайной ложке, а другой делает столько, как если бы первый делал это в течение года. И вот второй человек из этого примера допустим в день может провести несколько встреч с разными людьми, сходить в пару заведений, посетить три магазина, прописать себе в ежедневник расписание на месяц вперёд, ещё при этом успевая работать, вести быт дома, отдохнуть, помыться, поесть три-четыре раза в сутки, поспать, за год пару раз сменить жильё, каждые выходные куда-то выезжая загород, и ещё раз в месяц на пять дней уезжать в отпуск куда-нибудь. Это просто такой вот вымышленный персонаж, чтобы просто понять, насколько человек может быть загружен, и в каком ритме он привык жить. И вот допустим тебе понравился этот человек. Ты хотел бы продолжить с ним общение.
И дальше может возникнуть такой момент, что ты можешь за ним просто не поспеть. Его ритм очень быстрый. Но это тебе может показаться, что его ритм жизни быстрый. А для него так быстро жить это абсолютно нормально. Ему может даже казаться, что он ничего не успевает и надо двигаться ещё быстрее. И вот ты хочешь с таким человеком больше времени проводить вместе. И самый главный вопрос, конечно же после того, как в душе этот человек тебе откликнулся, это то, будешь ли ты поспевать за ним жить так же быстро или ты будешь его тормозить своим присутствием? Ведь будет не очень хорошо как-то останавливать человека в своём развитии, тормозя его движение по жизни, если это рассматривать с точки зрения совести. То есть можно неосознанно стать для человека, который тебе понравился, неким сдерживающим фактором. Хотя сдерживать этого человека в его ритме жизни возможно и не надо. Так как он стремится быстро развиваться и познавать материальный мир, а для этого надо, конечно, поднажать.
Также надо оценить свои силы и ресурсы, что возможно тебе тоже захочется двигаться с такой скоростью с этим человеком, чтобы идти с ним нога в ногу. И вопрос тогда надо задать себе такой: сколько времени ты сможешь так быстро идти по материальному миру? Насколько тебя хватит? Хватит ли твоего ресурса, чтобы поддерживать такую скорость жизни больше недели, месяца, года? Когда есть отклик в душе это хорошо. Но нельзя забывать о том, что все мы двигаемся в материальном мире каждый со своей скоростью. И вот этот параметр надо учитывать.
Или тебе понравился другой человек, который живёт очень медленно и размеренно. У тебя к нему есть отклик в душе. Ну а дальше начинается общение, которое происходит на материальной частоте. И здесь опять же надо учитывать скорость движения каждого из вас. Ведь ты можешь хотеть иметь в своей жизни большее количество различных событий, чем другой. Ты можешь хотеть двигаться по жизни быстрее, чем другой. Ведь твоя скорость в материальном мире выше, чем у другого. А значит со временем тебя может начать беспокоить то, что твой партнёр не поспевает за развитием событий.
Ведь люди все разные, у каждого своя скорость в этом материальном мире. Есть человек, который может по работе оплачивать счёт три месяца, хотя это действие можно сделать за какие-то жалкие пять минут. Есть человек, который может всю недельную работу выполнить за пару дней. А есть тот, кто недельную работу растянет на месяц, а то и два.
Кто-то может решаться на что-либо месяц, а кто-то год, а кто-то тридцать лет, а кто-то так всю жизнь может и не решиться совершить какое-то действие. Хотя это действие можно выполнить за пять минут и забыть о нём навсегда. У каждого свой ритм. Каждый из нас по-разному подключается на материальную частоту. И кто-то из нас может на этой частоте двигаться со скоростью экспресса. А кто-то на этой частоте будет тащиться со скоростью трамвая. Ведь экспресс и трамвай имеют разные возможности по скорости. И также и мы, люди. У каждого из нас своя скорость достижения той или иной цели. Есть человек, который поставил перед собой пять целей и достиг их за день. А есть человек, который тоже поставил те же самые пять целей и идёт к ним годы.
И получается, что, выбирая себе человека по душе, мы должны учитывать ту скорость, с какой двигается наш партнёр по жизни. И если мы захотим чего-то достичь в кратчайшие сроки, то у нас может это не получиться, потому что скорость партнёра для достижения данной цели очень медленная. И если мы сможем это сделать уже завтра, то партнёр осилит эту задачу только через год. И тут можно задаться вопросом: ведь человек то выбран по душе, зачем учитывать какую-то там скорость и его способности к быстрому передвижению в материальном мире? А по-другому не получится. Крайности в любой сфере это плохо. Всегда должен быть баланс. И делая выбор по душе, мы всегда должны учесть материальный мир и все его нюансы. Да и на практике часто бывает так, что случился выбор человека по душе, а потом вдруг отклик к нему исчез. И этот отклик как раз таки и может пропасть после некоторого периода общения, когда мы поймём, что каждый из нас двигается с разной скоростью в этом мире, и что количество событий у каждого из нас разительно отличается друг от друга. И другой человек просто не сможет развить такую же скорость, как у нас, и отношения рушатся. Либо мы просто не поспеем за другим человеком, и он решит с нами расстаться, потому что мы для него всего лишь черепаха, а он высокоскоростной экспресс.
Подводя итог, надо также учесть, что другой человек является самым сильным фактором, который может как оказывать положительное влияние на нас, так и отрицательное. Если говорить о положительном факторе, то другой человек может стать для нас проводником в материальный мир, где все двигаются на более высоких скоростях и имеют большое количество интересных событий в своей жизни. И, следовательно, мы можем тоже со временем познать этот быстрый образ жизни, привнести в свою жизнь много нового, закрепиться на данном материальном уровне, и это будет нам в плюс в плане саморазвития. Отрицательный фактор это когда другой человек лишает нас движения, или снижает нашу скорость, уменьшая количество интересных событий в жизни, и мы постепенно опускаемся на дно. Ведь где нет движения, там нет и жизни. Нет движения, значит развитие остановилось и случается деградация.
И стоит учитывать, что мы тоже можем быть для кого-то отрицательным фактором, так как неосознанно хотим понизить скорость движения другого человека, не потому что у нас какие-то дурные намерения к нему, а просто мы привыкли двигаться медленнее и принимать решения не так быстро, как он. Поэтому это стоит учитывать, чтобы не влиять отрицательно на другого человека. Так как влиять отрицательно на другого человека это неблагородный поступок. Неблагородные поступки понижают нашу собственную частоту и отрицательно сказываются на нашем духовном развитии.

Чей голос для тебя наиболее важен, голос ума или голос души?

Допустим, вы находитесь на материальной частоте. Сейчас у вас идёт активный период жизни. Вы решаете вопросы, встречаетесь с людьми, что-то важное с ними обсуждаете. Вы работаете, там тоже пытаетесь всё успеть, всё организовать, вам надо многих убедить в чём-либо, многим чего-то донести. Вам надо сделать так, чтобы вас поняли, и чтобы вы точно поняли других. Вот вы работаете так. В быту у вас тоже активный период. Что-то надо починить, что-то отремонтировать, в магазин сходить, специалиста на дом вызвать и так далее и тому подобное. Сейчас вы не чувствуете то, что вам что-то хочется или не хочется. Вы просто это делаете, потому что это надо. Вы ощущаете этот материальный ритм, вы знаете, что есть время, есть распорядок, есть график. И сейчас вам не до вашей души. Это нормально. Это хорошо быть в делах, быть в социуме, работать, вести активный образ жизни. И когда надо быть таким вот активным, конечно же, слушать то, что хочет твоя душа просто некогда. Сейчас не до неё. Ведь ей может многое не понравиться, если акцентировать на этом своё внимание. Пусть лучше она подождёт своего времени, своего часа, когда все дела будут окончены и все вопросы будут решены. Это нормально так жить, на время убирая свою душу на задний план. Ведь дисциплина не может допустить того, по душе тебе это или нет. Если атакует враг, уже не важно по душе тебе воевать или нет, ты должен дать отпор и защитить свою территорию.
Это материальный ритм. Мы все на нём живём. Но мы можем допустить ошибку и жить на нём постоянно. Но не жить на материальном ритме совсем это тоже будет ошибкой. Бездельники и люди с капризной душой никому не нужны.
И вот представьте, вы находитесь в делах, вы очень активны, вы решаете вопросы с людьми, с кем-то спорите, что-то доказываете кому-то. Ну, потому что так надо. Возможно, у вас такая работа, или такая жизненная ситуация, в которой вы не можете уступить. Может быть кто-то не прав, и вам надо убедить в этом другого человека. А для этого придётся напрячь свой ум и быть долгое время в тонусе. Быть долгое время активным.
И акцент я хочу сделать на следующем. На вашей душе. На том, что очень часто вам надо, чтобы рядом был тот, кто вас понимает и тот, кто с вами не спорит. Вам надо, чтобы вокруг вас не было по большей части этой материальной суеты с этими непонятными доказываниями, спорами и прогибами одного под другого. Это время вашей души.
И вы можете, когда находитесь на материальной частоте, живёте очень активно и решаете вопросы, и в данный момент вы не слушаете свою душу, потому что её мнение будет совершенно не к месту, с кем-то познакомиться и продолжить с ним общение. И возможно вам хочется, чтобы это общение длилось долгие долгие годы, и всё в этом духе. И вот вы с этим человеком спорите, часто что-то пытаетесь доказать, не понимаете того, почему вас не слышат. Вам приходиться постоянно решать вопросы и быть в тонусе. И так случается, что для души совсем нет времени. И вы шаг за шагом теряете себя всё сильнее и сильнее, потому что ритм жизни очень быстрый, и он с каждым днём ускоряется всё сильнее и сильнее.
И нужно зафиксировать для себя следующее, что когда ты подключён на материальную частоту, когда ты должен активно решать вопросы, общаться, доказывать, слушать, говорить и так далее, то в этот момент ты можешь не чувствовать свой внутренний голос. Потому что ты увлечён материальным ритмом, потому что ты весь в нём. Ты весь на социально-материальной частоте. Твоя душа находится где-то на заднем фоне, и ты не знаешь, нравится ли тебе этот человек или нет, который перед тобой. Потому что сейчас нет тебя, нет твоего внутреннего я, чтобы сказать тебе о том, по душе ли тебе тот, кто перед тобой или нет. Сейчас у тебя включен ум, потому что ты в социуме, ты в быту, ты в работе. Ты чувствуешь этот материальный ритм, и можешь получать удовольствие от споров, от того, что кому-то что-то надо доказывать, объяснять, разъяснять. Ведь ты на этом ритме, ты к нему подключён. Следовательно, ты можешь делать выбор только умом, а не своей душой. Ведь душа то на заднем плане сейчас, у неё в этот момент нет права голоса. А если и есть, то его никто не слышит. Его не слышит твой ум. И это нормально. Ведь кто-то же должен делать дела. А как душа будет делать дела, если ей это не по душе, то не по душе, это не хочу, то не хочу. И для этого есть ум и материальная частота.
И если ты хочешь жить не только на материальной частоте и всё время решать вопросы, а хочешь также оставить место и для своей души, и чтобы тебя окружало то, что тебе нравится и те, с кем тебе хорошо, и кто тебя понимает и слышит, то надо учитывать, что, когда ты находишься на материальной частоте, то ты можешь не чувствовать в этот момент нравится ли тебе тот выбор, который ты делаешь, или не нравится. Выбор в плане чего-либо, так и в плане кого-либо. И вот ты можешь сделать этот выбор, когда ты головой в делах и социуме, но потом тебе этот выбор может прийтись не по душе. Так как придёт время души, и она выскажет своё мнение, которое возможно будет конфликтовать с мнением твоего ума.
Данные мои размышления направлены больше на то, чтобы отдавать себе отчёт в том, что когда ты находишься на материальной частоте и делаешь дела, то в этот момент твоя душа на заднем фоне, и её мнение можно не услышать, потому что дела есть дела, а работа есть работа. Но о душе надо помнить тоже и окружать себя элементами по душе и хорошими добрыми людьми тоже надо. Иначе душа будет болеть, чего допускать не стоит. Главное помнить такой нюанс, что в те моменты, когда душа не имеет своего слова, на первый план выходит ум. И ум может совершать выбор. Бездушный выбор. Ум и должен быть бездушным. Потому что дисциплина и расписание не могут позволить себе капризы и прихоти твоей души. А когда включается снова душа и приходит её время, то тот выбор, который сделал ум, ей может совсем не понравиться. И чтобы не было таких конфликтов, надо отдавать себе отчёт, на какой ты сейчас частоте. Кто сейчас имеет право голоса, твой ум или твоя душа? И чей голос для тебя наиболее важен, когда все дела сделаны и все вопросы решены? Голос ума или голос души?

Откуда у людей проблемы?

Низкая частота это когда у человека неправильное отношение к жизни. И за это неправильное отношение у него в жизни возникает очень много проблем. Он может попадать регулярно в конфликтные ситуации, его могут постоянно в чём-то обвинять, хотя вроде он старается все свои дела делать нормально. У него периодически что-то ломается. Когда он будет пытаться это починить, то сломается что-то другое. И так по кругу, пока на него снова кто-то не наедет.
Низкая частота это, когда ты окружён не теми людьми. Не те люди это значит, что сами эти люди из очень неблагоприятного мира. Они к нему подключены. А раз ты с ними общаешься, то, значит, их неблагоприятный мир становится и твоим миром. Он тоже тебя будет засасывать в свои объятия. И человек не сможет увидеть, как можно выйти из этого мира, так как он будет завален большим количеством проблем, не дающим возможности посмотреть на всё со стороны и найти возможные пути отхода из этой ситуации.
Низкая частота это когда ты подписан в социальных сетях на людей, которые подключены к неблагоприятному миру. Ты можешь с ними даже не общаться, ты можешь даже не знать, что тебя это тянет на дно. На дно с большими проблемами. Эти люди могут на тебя отрицательно влиять, находясь в твоей телефонной книге, хотя вы редко созваниваетесь. Или не созваниваетесь вообще.
И чтобы начать минимизировать в своей жизни проблемы, надо повышать свою частоту. Надо повышать качество своей жизни. Для этого нужно все те элементы, которые у человека имеются, улучшать. Но человек с низкой частоты не стремится улучшать всё, что у него есть. Он лучше пойдёт встретится лишний раз с друзьями, которые, кстати, тащат его всё ниже и ниже, чем купит себе новые качественные штаны. Даже новые качественные штаны уже могут помочь на несколько пунктов поднять его повыше. Понятно, что таких пунктов надо очень много, но главное начать и запустить процесс улучшения своей частоты, а дальше уже ты просто входишь во вкус и трансформируешься в высокочастотного человека.
И дело не в стоимости товаров. Ведь можно купить товар, который стоит в десять раз дороже своего аналога, но он будет низкочастотным по сравнению с тем, который стоит на порядок дешевле. Дело в выборе человека. Человек с низкой частоты будет покупать себе всё то, что будет тащить его вниз. Туда, где одни проблемы. Даже если он заплатит огромную стоимость за что-то и будет этим хвастаться перед всеми, что, мол, это супер мега дорогой товар, но этот товар низкочастотный. Поэтому дело не в цене. Дело в правильном отношении и взгляде ко всему.
Многие проблемы могут быть от окружения человека, хотя он может этого и не осознавать. Просто он держится за это окружение, потому что не верит в себя. Он не верит в то, что может найти себе новых друзей или подруг. Он не верит в то, что может найти себе новую работу или освоить новую профессию. Да что уж говорить, он ведь не верит, что может купить себе более качественные штаны, которые поднимут его частоту на пару пунктов, и вместо этого идёт встретиться в очередной раз со своими друзьями, которые тащат его на дно.
Поэтому низкая частота это, по сути, иметь неправильное отношение к себе и всему вокруг. Высокая частота это правильное отношение к себе и всему вокруг. Неправильное отношение произрастает из того, что ты окружаешь сам себя всем некачественным, и это некачественное всё больше и больше усиливает внутри тебя неправильное отношение ко всему. А всё некачественное в твоей жизни появляется из-за твоего неправильного отношения к жизни. Замкнутый круг, который всё больше и больше сжимается петлёй на твоей шее. Но эту петлю можно однажды разорвать, если ты рискнёшь сменить свои штаны на более качественные вместо очередной непонятной встречи. А там и до всех остальных элементов рукой подать…

Иногда не нужно себя никуда девать

Деть себя это значит, что человек хочет ко всему привязаться. Он хочет своё внимание направить на кого-либо или на что-либо. Он хочет создать свою зону комфорта и из неё никогда не вылезать. И он не хочет, чтобы эта зона комфорта когда-либо развалилась. Человек боится перемен. Перемены это когда рушится твоя зона комфорта, к которой ты привык и привязался, и тебе надо создавать новую зону комфорта.
Если были отношения, и они вдруг закончились, то человек сразу бежит строить новые отношения. Ему нужен следующий. Но следующий ему нужен, не потому что он влюбился, или он хочет любви. К следующему он бежит, потому что он боится быть без зоны комфорта. Он уже привязался к тому, что он всегда в отношениях. А значит, если одни отношения рухнули, то на их место должны прийти новые. С одной лишь целью. Сохранить свою зону комфорта, деть своё внимание туда, к чему ты привык.
Человек привык каждый день проводить время в ресторанах и барах. И завтра ему тоже надо проводить там время. И послезавтра. А в выходные дни он из ресторанов и баров вообще может не вылазить. Ему нужен следующий ресторан. Ему нужен следующий бар. Ему нужна следующая встреча. Сразу после предыдущей.
Кто-то съездил на отдых. Вернулся домой. И вот он уже планирует в голове следующий отпуск. Он не успел окунуться в контраст работы и отдыха, а ему уже снова надо отдыхать. Привычная зона комфорта засасывает его обратно.
Человек смотрит один сериал. Он досмотрел его до конца. Он не успел даже переварить то, что он только что закончил смотреть, а ему уже нужен следующий. Потому что его внимание освободилось, и его ему нужно куда-то деть. Он привык смотреть сериал, значит он должен смотреть следующий.
Он привык к чему-то. И если это что-то вдруг подошло к концу, то на место предыдущего надо поставить что-то следующее.
Следующее. Следующее. Следующее. И так до бесконечности. Пока ты окончательно не потеряешь себя в этой бессмысленной череде предыдущего и следующего. Ты так активно пытаешься сохранить свою зону комфорта, что уже не знаешь, что значит чувствовать влюблённость, что значит верить в чудеса, что значит играть, что значит просто погрузиться в музыку на сто процентов, что значит гулять, что значит… Значение имеет для тебя только привычка, что ты должен срочно деть куда-то своё освободившееся внимание.
Но бывают такие моменты, что не нужно себя никуда девать. Не нужен никакой следующий. Предыдущее закончилось. И всё. На этом точка. Надо остановиться. Надо взять паузу.
Отношения закончились, значит так надо. Да, ты привык в них быть долгое время. Это сформировалась определённая зона комфорта, ты привязался. И вот ты расстался с тем, к кому ты привязался. Но ты привязался не к нему, ты привязался к своей привычке быть с кем-то. И вот случился контраст, и ты почувствовал, что ты один. Но тебе не нужен следующий в этот момент. Может не стоит бежать строить отношения на следующий день? Ведь эта спешка и суета не приведут тебя к настоящим чувствам и любви. Эта спешка и суета продиктованы всего лишь твоей привязанностью к зоне комфорта. Мотив следующих отношений идёт от ума. От ума, который испугался перемен.
И когда ты своё внимание никуда не тратишь. Когда ты не ищешь следующего, то в этот момент ты становишься осознанным. Это тот момент, когда ты начинаешь всё видеть и можешь сам всё выбирать. Ведь когда ты делаешь очередной выбор следующего, он идёт по большей части от ума, от твоей привязанности к той или иной зоне комфорта. Но когда ты остановил себя после того, как рухнула зона комфорта, то теперь ты можешь выбирать осознанно. Дурман привязанности рассеется со временем, и ты сможешь трезво посмотреть на свою жизнь. Ты сможешь трезво посмотреть на то, стоит ли тебе делать тот или иной выбор. И возможно ты увидишь, что после окончания просмотра одного сериала тебе не нужно сразу смотреть следующий. После того как ты посетил один ресторан или бар, то завтра тебе уже не надо снова в них бежать. Может быть через недельку или через месяц, это да, но наверно не завтра. Если ты вернулся с отпуска, ты отдохнул, то может быть не стоит сразу планировать следующий и думать о том, куда ты полетишь потом. Возьми паузу, не трать внимание на тот привычный образ жизни, который только что закончился. Ты к нему всегда успеешь вернуться, но пусть это будет после паузы.
И особо стоит отметить, что если человек всё время пытается своё внимание к чему-то или к кому-то привязать, задурманить себя стабильностью и постоянством, а эти последние два фактора очень сильно замыливают внимание и лишают человека осознанности, то в природе срабатывает предохранитель под названием чп. Это нежелательное событие как раз таки и должно освободить внимание человека от его привязанности к той зоне комфорта, которую он пытается удержать, чередуя без пауз предыдущее со следующим. Иногда чп могут быть жёсткими, иногда как лёгкая пощёчина. Но зачем доводить себя до такого момента, когда в природе сработает этот предохранитель? Ведь иногда можно просто никуда себя не девать.

Как устроен мир с точки зрения управления вниманием

Есть человек, и у этого человека есть внимание. Один человек со своим вниманием, а вокруг него огромнейшее количество разнообразных и всевозможных элементов. Всего один человек, окружённый тем, что требует его внимания. А его внимания могут требовать много вещей. Это и одежда, которую он должен носить. Одежда бывает разная, для всех типов погоды и непогоды, для разного рода встреч и событий. За одеждой нужно следить, стирать, гладить, зашивать, менять на новую или выкидывать. Человеку нужно есть. Постоянно думать о своём рационе, о том правильно ли он питается или нет, помнить о том, полный ли у него холодильник или нет, ходить в магазин, готовить есть. Человек должен где-то жить. Ремонт, мебель, переезды, соседи, уборка, гости, домашние животные и прочее.
Надо думать о своём окружении постоянно. Есть друзья, с ними надо поддерживать связь, есть отношения, в них надо тоже проводить время, есть знакомые, с которыми тоже надо быть на связи, есть родители, которых надо проведать, есть дети, которых надо воспитывать.
Человек должен учиться чему-то и где-то работать. Он должен чем-то заниматься и увлекаться. Следить за своим распорядком дня, повышать свою квалификацию, следить за новостями, изучать новый материал.
Есть один человек со своим вниманием. И этот человек окружён сотнями-тысячами элементами и различными действиями, которые требуют его внимания. То есть мы говорим о том, что мир, в котором мы все с вами живём и развиваемся, построен таким образом, что вокруг каждого из нас есть позиции, которые требуют нашего непосредственного участия в них. Все эти позиции, о которых речь шла выше, требуют нашего внимания. Один человек и вокруг него много-много всего, чему он должен уделить своё внимание.
И если смотреть на всё это не локально, то есть с позиции взгляда какого-либо человека, а смотреть глобально, сверху, как устроен мир в плане некоей модели, то можно чётко увидеть, что вся жизнь построена на управлении вниманием. А точнее на том, чтобы мы научились осознанно своим вниманием управлять и распределять его на нужные и правильные позиции.
Представьте, что вы смотрите на себя и на свою жизнь с высока. Что есть вы, и у вас есть действия, которые вам надо совершать, и у вас есть элементы, которым надо уделять своё внимание. Действия, как и элементы, тоже требуют вашего внимания. То есть вообще всё требует вашего внимания. Но вы один. Да, есть люди вокруг, но они должны своё внимание распределять на то, что их окружает, а вы своё на то, что вас окружает. Есть общие элементы и действия, которые требуют внимания сразу нескольких людей. Это как пример, работа, учёба, семья, то есть что-то коллективное. Но акцент я хочу сделать на вас и вашем внимании, и на том, как вы им управляете. На том, как вы его распределяете на то, что вас окружает.
Зачем нужно учиться управлять своим вниманием? Так как мы все здесь для развития, и в принципе задача каждого это понять то, как всё устроено вокруг и по каким формулам работает, то осознанное управление своим вниманием это весомый шаг к достижению того, чтобы прокачаться духовно и материально. Прокачаться материально это значит улучшить качество своей жизни. Прокачаться духовно это значит улучшить качества своей души, то есть самого себя. Получается, что с помощью осознанного и грамотного управления своим вниманием мы делаем самих себя лучше и своё окружение более качественным. Под своим окружением можно понимать, как людей, так и вещи.
И вот мы окружены большим количеством элементов. Если не найти для каждого элемента своё место, то в жизни человека начнётся хаос. Если привнести в свою жизнь лишние или ненужные элементы, то они могут начать тащить человека на дно, и его развитие остановится, либо пойдёт противоположный развитию процесс. Данный хаос в том, что человека окружает, приводит к тому, что он не помнит, где что находится. Он постоянно забывает, куда что положил. Он допускает в свою жизнь не пойми кого, после чего его жизнь идёт не пойми куда. Ведь он же устроил хаос в своей жизни. Так почему тогда жизнь должна идти в правильном направлении? Он не придаёт значения тому, на что тратится его внимание. Он этого не осознаёт, и он никак не может прийти к тому, чтобы начать это осознавать. Его внимание потеряно где-то среди большого количества ненужных элементов, которыми он себя окружил. Он потерял себя. А потеряв себя, он утратил свою осознанность. Но только осознанно можно управлять своим вниманием.
И вот надо взять своё внимание под свой контроль. Надо буквально каждому из нас просчитать, какой процент нашего внимания на что расходуется, и зачем мы расходуем данный процент на это. Тащит ли нас этот расход внимания вниз, или он нам только в плюс? Ведь мы должны организовать вокруг себя все элементы таким образом, чтобы был порядок. Эта способность всё грамотно и чётко организовать вокруг себя и расставить всё и всех по своим местам и является управлением вниманием. А если каждому из нас нужно это управление вниманием освоить, то значит нужно все элементы так распределить вокруг себя, чтобы не было хаоса, а был полный порядок.
Представьте, что вы пришли в гости к человеку, а у него дома полный бардак. Вам некуда сесть. Кружки все грязные, что даже не знаешь, куда себе налить чай. Шкаф весь забит непонятно какими вещами, что вам некуда повесить свою уличную одежду. Полы немытые, везде пыль, в ванной бардак. И всё в таком духе. Это говорит о том, что человек не умеет управлять своим вниманием, он стал жить бессознательно. Все элементы вокруг него лежат не на своём месте. Пыль и грязь лежат на вещах, на полках, на полу. Но место пыли и грязи в мусорном ведре. Одежда разбросана, хотя должна лежать на своих полках. Посуда лежит в раковине немытая, хотя её место в сушилке для посуды, и она должна быть чистая. Ведь если человек так относится к тем вещам, которые его окружают, то как он будет относиться к тем людям, которые его окружают? Если ему наплевать на свои вещи, то разве ему не будет наплевать на своих людей?
Он не умеет управлять своим вниманием, он не может справиться с тем количеством элементов и действий, которые есть в его жизни. Разве такой человек может добиться успеха в карьере? Ведь там надо проделать огромную работу со своим вниманием, чтобы стать крутым специалистом и найти хорошее место работы. Или может ли он добиться успеха в отношениях? Ведь там надо относиться ненаплевательски к другому человеку. Но чтобы так относиться, твоё внимание должно быть под твоим контролем. Но ты не можешь справиться даже с обычными вещами, как ты справишься с людьми?
Или вы пришли в гости к другому человеку, у которого дома полный порядок, чисто, каждая вещь на своём месте, и ничего лишнего нигде не лежит. Где вам захочется на дольше задержаться, у первого человека или у второго? Ведь если второй человек заботится о своих вещах и о том, что его окружает, то может быть он сможет и о вас позаботиться? Позаботиться о том, чтобы общение с ним было максимально комфортным для вас.
И нас всех отличает только то, как мы управляем своим вниманием. Кто лучше им управляет, тот и достигает большего успеха. Кто управляет им хуже, тот успеха не достигает, а наоборот тонет и теряется в своём хаосе.
И я заметил очень интересный пример, я пришёл к нему неожиданно. Что повышение цен это тоже способ управлять вниманием людей и делать людей осознанными. Это способ, чтобы не распылять себя на всё подряд, а выбирать только самое ценное. Ведь если цены растут на всё, а у тебя становится ресурс ограниченным, то ты волей-неволей должен будешь уже выбирать, чем себя окружить. Ты не будешь уже окружать себя лишним просто потому, что ты не можешь себе этого позволить. И если смотреть на экономику как на природное явление, то повышение цен это просто инструмент системы, благодаря которому люди будут учиться управлять своим вниманием и более осознанно подходить к своему выбору. А если ты уже в чём-то одном подходишь осознанно к своему выбору, то и во всём остальном ты не будешь хватать первое попавшееся не пойми какого качества.
Ведь если бы абсолютно всё стоило дёшево, то многие точно скупили бы всё что можно, и у них дома был бы после этого настоящий бардак. Они бы потеряли своё внимание в этом бардаке. А это не есть хорошо с точки зрения природы. Человек должен быть осознанным. Ведь это главная задача — быть осознанным. И когда люди теряют себя, теряют своё внимание, то, чтобы снова вернуть человека к осознанности, природа должна внимание человека освободить от того, что это самое внимание у человека притупляет. Ведь кто-то же не может сохранять осознанность и потратить своё внимание правильно на то, чтобы организовать порядок вокруг себя, и для этого природа может для такого человека устроить чп.
И можно сказать, что повышение цен это тоже своего рода чп. Когда вокруг растёт стоимость всего, то человеку надо будет освободить своё внимание от того, к чему он привык. Допустим, он привык регулярно тратить деньги на что-либо. А привычка это плохо. Это плохо, потому что это затуманивает человека. Человек теряет осознанность, когда совершает однотонные и однообразные действия. А когда он тратит деньги на то, что ещё сильнее подпитывает этот однообразный образ жизни, то природе придётся сделать так, чтобы разрушить этот привычный однообразный образ жизни. То есть разрушить зону комфорта, в которую человек опять сам себя загнал. А если рассматривать экономику, как часть природы, то повышение цен это способ заставить человека добровольно отказаться от того, что вошло у него в привычку. А также это способ заставить человека грамотно управлять своим вниманием, когда он должен сделать выбор в пользу необходимого, и отказаться от неосознанного потребления, которое отрицательно сказывается на его осознанности в целом.
Писатель Александр Король много говорил на тему управления вниманием, это одна из важных тем… Да хотя все темы важны, которые касаются развития, но просто на внимании построено всё вокруг. Поэтому стоит очень внимательно относиться к теме управления вниманием, как я считаю. И в заключение я бы сравнил наше свободное внимание со свободным местом на жёстком диске компьютера или на карте памяти для различных гаджетов. Если рассматривать какие-либо приложения для смартфонов, или видео-игры, или фильмы, то чем больше в этом программном-видео продукте деталей, тем большего места он требует на носителях. То есть если в приложении много различных опций и большой функционал, в видео-играх можно поставить ультра-настройки изображения, в фильмах очень качественное разрешение, то всё это требует большого количества памяти. А чем качественнее, тем в этом больше деталей. И каждая деталь требует какой-то процент свободной памяти, чтобы её занять. И также и в жизни, которая состоит из мельчайших деталей. И чем больше у тебя свободного внимания, тем большее количество деталей ты сможешь обработать, если говорить языком программиста. А если ты можешь обработать большое количество деталей по сравнению с другими людьми, значит ты являешься топовой конфигурацией среди них. И чем более топовая конфигурация, тем она и больше оценивается, потому что она может решить наибольшее количество задач и учесть огромное количество деталей в единицу времени. И чем большее количество деталей ты можешь учесть в единицу времени, тем более прокачанное внимание у тебя и будет.

Как в фильме

Давайте поразмышляем на тему язык обстоятельств в фантастически-детективном сеттинге. Представьте, что вы секретный агент из будущего, и что вы можете менять судьбы людей, крадя их внимание, и за счёт этого эти люди начинают делать то, что вы в принципе и задумали для них. Вы знаете из чего состоит человек. Вы знаете слепок этого человека. Слепок это то, чем окружён этот человек, это все элементы, которые у него есть. Эти элементы украли внимание этого человека, поэтому он себя ими и окружил. И он привлёк эти элементы в свою жизнь, исходя из того, какие намерения им двигали. Если это были светлые намерения, то значит это будут элементы одной частоты. А если это были тёмные намерения, то это уже будут элементы другой частоты. И совокупность этих элементов будет человека всё сильнее и сильнее подключать на ту частоту, к которой относятся эти элементы. А значит эта частота будет всё больше и больше формировать определённого рода желания и ценности у такого человека. И вот вы такой Джеймс Бонд из будущего, знаете то, как устроен человек, знаете его мотивы, знаете то, что им движет. И благодаря этим знаниям вы можете дёргать за ниточки, образно говоря, чтобы направить внимание этого человека туда, куда вам нужно.
И вот вы знаете важный принцип, что если с помощью какого-то элемента украсть внимание человека, то он будет действовать ровно так, как вы от него ожидаете. Да даже не надо быть эдаким Джеймс Бондом, в обычных фильмах этот принцип уже давным-давно показан. В шпионских картинах, как пример, есть какой-то злодей, обладающей ценной информацией для главного героя. И чтобы выудить у этого злодея нужную информацию надо просто сыграть на его слабостях. А слабости это то, что движет этим человеком. Ведь его слабости в какой-то степени и формируют те элементы, которыми он себя окружил. Да можно сказать, что он и выбрал все эти элементы, благодаря своим слабостям. И вот главный герой подсылает к этому злодею женщину. Но женщина эта не простая. То есть нельзя взять любую женщину, и эта любая женщина украдёт внимание этого злодея, чтобы он вдруг сразу выдал весь необходимый расклад главному герою. Нет, это будет женщина, которая окружена определёнными элементами. И совокупность самой этой женщины определённой внешности и этих элементов, которые есть на ней и есть в её жизни в целом, будут оказывать влияние на злодея. То есть этот злодей выделит именно эту женщину именно с этими конкретными элементами из толпы, и он сам проявит к ней своё внимание. И он сам захочет поведать ей какие-то свои секреты, когда она полностью войдёт в его доверие. Или эта женщина заманит просто на просто этого злодея в ловушку. И попав в эту ловушку, у него выведают все необходимые секреты.
Таким образом, получается, что главный герой знал, каким образом можно украсть внимание этого злодея, чтобы он оказался там, где хотел главный герой. То есть главный герой с помощью управления вниманием привёл злодея в нужную для себя точку с помощью тех элементов, которые смогут украсть внимание этого злодея.
Понимаете принцип управления вниманием? Что не каждая совокупность элементов украдёт внимание этого злодея, а только определённое сочетание.
И вот допустим, вы всё-таки являетесь Джеймс Бондом из будущего. Вы видите, какие элементы могут украсть внимание того или иного человека.
Да даже не обязательно быть этим самым Джеймс Бондом из будущего. Маркетологи прекрасно крадут наше внимание и так. Они знают наши слабости. Они знают к чему мы падки. Они знают все те искушения, благодаря которым можно нами управлять. А управлять это значит привести нас к тому или иному товару в итоге. Потому что если нам покажут какой-то продукт без упаковки, без всего в принципе, то возможно он нам будет и не нужен. Но вот если товар уже завернут в красивую упаковку, даже рядом поставят какого-нибудь популярного человека, да ещё и полуголого, вот тогда велик шанс заинтересоваться этим продуктом и в конечном итоге купить его. То есть происходит управление вниманием согласно тем слабостям человека, которые питают в нём те элементы, которыми этот человек себя окружил.
И вот вы такой вот Джеймс Бонд из будущего, и вам надо управлять и распределять внимание людей. И хорошо, что Джеймс Бонд положительный персонаж. Но ведь есть и отрицательные персонажи, которые используют управление вниманием в своих коварных целях и манипуляциях. Женщина может знать слабые места мужчины и направить его внимание туда, куда ей будет нужно. И точно также, мужчина может знать слабые места женщины и сыграть на этом в своих целях. И вот так вот людьми и играют на слабостях, а они об этом даже и не знают. Но играть на слабостях это плохо. За такие игры можно потом и поплатиться. За такие игры природа тоже ведь может сыграть на слабостях тех людей, которые используют слабые места других в своих коварных целях. И вот природа создаст такие обстоятельства, в которых будут играть свои роли определённого рода персонажи. И эти обстоятельства с этими определёнными людьми, которые будут окружены определёнными элементами, украдут внимание такого вот злодея, который использует слабые места других и манипулирует их вниманием, чтобы уже внимание этого злодея привести в ту ситуацию, где над ним сыграют на его слабостях, и он получит свой жизненный урок. А если он ничего из этого урока не поймёт, то тогда с его вниманием природа ещё поработает.
Поэтому важно быть положительным Джеймс Бондом из будущего. Нельзя играть на слабостях людей. Нельзя манипулировать невнимательностью другого человека. Надо наоборот вести себя таким образом, чтобы к другому человеку был осознанный подход. И если вы видите, что слабости другого человека питают определённого рода элементы, то значит взять и исключить эти элементы из взаимодействия с этим человеком. Если вы видите, что в человеке просыпается похоть от похода в кальянные, то значит встречу с ним надо предлагать не в кальянных, а в каких-то добрых и семейных ресторанах. Надо исключить подпитку слабостей другого человека. Или если говорить про всю ту же похоть, то не надо звать такого человека в ночной клуб или туда, где будет слишком много провокационных факторов, пробуждающих в таком человеке животные инстинкты. Если надо, то этот человек сам себя угробит этими факторами. Но не надо просто ещё один гвоздь забивать в крышку его гроба, образно говоря.
Если в человеке просыпается лютый азарт от игры в покер, то значит не надо играть с ним в покер, потому что на следующий день он может поставить всю зарплату на ставках на спорт. И его дети останутся без еды. Не надо играть на слабостях человека. Надо быть правильным Джеймс Бондом из будущего.
Если вы женщина и видите слабости своего мужчины, то не надо использовать эти слабости и манипулировать ими. Таким образом, вы превратите этого мужчину в животного, и не сами не заметите, как вас будут окружать одни звери вокруг. Вы ж сами создаёте подобный элемент в своей жизни, и этот элемент начинает оказывать влияние и на вас. Не надо принимать своего участия в создании тех элементов, которые питают в людях животные инстинкты. Иначе рано или поздно вас просто сожрёт стая волков в обличье человеков. И точно также и мужчинам нельзя манипулировать наивностью и невнимательностью женщин. Нельзя играть на их слабостях, если таковые в них присутствуют. Вы сами понижаете свою частоту этим, и сами скатываетесь в ад.
Играть и манипулировать невнимательностью людей точно не доведёт до добра. Поэтому если вы знаете, какие элементы и каким образом они влияют на людей, то вам нельзя пользоваться этими знаниями в том, чтобы причинить этим людям какой-либо вред. Лучше увести человека от тех элементов, которые принесут только один вред. Вот это будет правильный поступок. Потому что, если вы знаете, какие элементы каким образом на кого оказывают влияние, то природа и Бог знают то ещё больше. Поэтому не стоит гневить их, манипулируя невнимательностью их человеками. Потому что в конечном итоге их гнев падёт на вас за злоупотребление своими возможностями.

Почему жизнь может быть несправедлива с талантливым человеком?

В индустрии кино можно заметить, что у некоторых актёров, сценаристов, режиссёров сложились весьма печальные судьбы. И именно это сделало их глубокими и очень талантливыми людьми, которые заслужили любовь большого числа поклонников. То есть они смогли раскрыть свой талант и продемонстрировать его широкой общественности за счёт своей игры в кино, либо написания классного сценария, либо отличной режиссуры. И раскрытию своего таланта, как бы это странно и одновременно печально не звучало, они обязаны тем отрицательным событиям, которые происходили и происходят в их жизнях.
И давайте постараемся разобраться, почему так происходит, и как с нами может происходить подобная история, к которой мы должны правильно относиться. Допустим, есть талантливые люди, которые в чём-то должны себя проявить, но они этого не делают. То есть они растрачивают свой талант не пойми на что. А этим людям надо проявить свой талант, потому что благодаря им на свет может родиться то, что подпитает сердца многих людей, либо заставит многих людей задуматься о чём-то важном, что перевернёт их жизни в лучшую сторону. А эти талантливые люди возможно просто ленятся, возможно они лезут в ненужные для них отношения, или пытаются найти себя на дне бутылки. В общем, по тем или иным причинам эти люди не проявляют свой талант. А его проявить надо. Потому что благодаря этому таланту не только родится то, что нужно этому миру, но в процессе создания будут задействованы и другие участники, которым надо быть причастным к этому творению, так как через это они познают для себя что-то важное.
И чтобы расставить всех на свои места, как обычно вмешивается природа, создавая определённого рода обстоятельства, которые будут отрицательными, печальными или вообще трагичными. Ведь когда случается чп, то человек попадает в определённого рода духовное состояние. Он как бы отключается от всего, всё становится бессмысленным и теряет свою ценность на какое-то время. То есть в этот момент значимость теряют отношения, в которых тебе быть не надо. Уже нет никакого смысла заниматься чем-то бессмысленным. Если человек потерял себя в неосознанном потреблении, то и это стремление сходит на нет. Поиск себя на дне бутылки тоже может прекратиться и придёт понимание, что там не найти ничего, кроме дна. То есть в момент чп человек попадает в некое состояние, отключаясь от всего того, что ещё совсем недавно занимало всё его внимание. Его внимание освобождается от всех привязок, которые он считал значимыми и важными. А теперь этих привязок нет… на какой-то период, пока он находится в этом состоянии под влиянием отрицательных событий.
И в этот момент человек может открыть любую дверь, которая ведёт на определённую частоту. Просто представьте, случилось чп, человек оказался в некоем шоке от того, что то, что раньше имело смысл, теперь этого смысла больше не имеет. Или то, что раньше было, больше этого нет. А внимание ведь тратилось на то, что раньше было, а теперь этого нет, значит и внимание больше не может тратиться на то, чего нет. И оно освобождается, так как не может подключиться к тому, что больше не существует. И вот находясь в этом обескураженном состоянии, человек может открыть дверь на любую частоту. Что это значит? Ему может позвонить какой-нибудь старый друг или подруга, с которыми он давно не общался, и куда-то позвать. И человек согласится, потому что ему уже всё равно. Просто плевать на всё. И вот если этот друг или эта подруга из неблагоприятной частоты, то человек может легко подключиться к этой частоте и пойти неверной дорогой. Неверной дорогой снова на дно бутылки, в которой он мог недавно себя искать. Либо этот друг или эта подруга могут оказаться с хорошей частоты, и тогда человек легко подключится на эту хорошую частоту. А что ему терять? Ведь он уже всё потерял, внимание свободно, никакой ум не мешает ему сделать этот выбор, потому что ум отключился в этом чп. Нет преград, все двери на другие частоты теперь можно открыть как будто силой мысли.
Либо человек в момент чп может остаться дома один. Он может включить какой-нибудь фильм, который подключит его либо на хорошую частоту, либо на плохую. Ведь он может найти фильм, который его вдохновит и вернёт его к жизни. А может найти фильм, который вгонит его в депрессию на долгие годы. Ведь теперь подключение на любую частоту может произойти очень быстро, потому что ум ослаблен под влиянием чп. То есть нет преграды между вниманием человека и любой частотой, на которую можно подключиться. А раньше преградой было укоренение своего внимания на той частоте, которая это внимание и держало. Но той частоты больше нет, внимание свободно, и теперь все двери, за которыми находятся другие частоты, открыты. И в любую дверь можно легко войти, но обратно уже не выйти. И вот если войдёшь в неправильную дверь, то назад дороги практически нет. Так люди опускают руки и совсем падают духом. В принципе есть много примеров различных звёзд, которые открыли не ту дверь, когда с ними случилось чп.
А вот есть талантливые люди, есть звёзды, которые открыли правильную дверь. Ведь в этом состоянии освобождённого внимания они могли придумать совершенно невероятный сценарий, чтобы затем воплотить его в жизнь на экране кино. Они могли так вжиться в свою роль, за которую потом получили кучу наград. Ведь внимание то у них свободно, все двери открыты, а значит и роли тоже. Либо, если это музыкант, то он мог сочинить нечто проникновенное, что достучится до сердец многих поклонников музыки и включит в них душу, которая возможно где-то немного потерялась. И этот талантливый музыкант в момент чп открыл правильную дверь, он смог создать тот шедевр, который услышат миллионы людей по всему миру, и этот шедевр будет возвращать их назад к своему внутреннему я, если они вдруг перестали слышать своё внутреннее я и с головой погрузились в социум.
И можно заметить, что человек, потрёпанный жизнью, это очень глубокая личность. Эта личность, крадущая внимание других. Крадущая внимание именно своей глубиной, а не обложкой. Здесь акцент именно на глубине души. И это можно объяснить тем, что потрёпанный жизнью человек это человек, который оказывается в этом состоянии свободного внимания, где для тебя открыты все двери на любую частоту. И в этом состоянии свободного внимания ты можешь творить. Ты можешь проявить свой талант, проявить себя. И нам так симпатичны эти люди, потому что мы чувствуем через них это состояние свободного внимания, в котором мы можем творить и открывать любые двери, за которыми мы сможем выбрать ту роль, которую хотели бы сыграть всей душой и всем сердцем. И в этом состоянии мы можем закрыть те двери на замок за собой, чтобы нежелательное прошлое не смогло их открыть и вернуться в наши жизни.
И писатель Александр Король часто делал акцент в своих книгах на это состояние, которое возникает в момент чп, и для чего вообще это состояние случается. И что это состояние очень важное на самом деле и его надо беречь. Ведь не просто же так природа хочет подарить тебе это состояние. Не для того, чтобы ты его растратил через пять минут. А для того, чтобы ты побыл в нём необходимое количество времени и вновь почувствовал своё внутреннее я. И подводя итог, можно сказать, что если бы у талантливого человека всё в жизни было бы хорошо, то возможно мы не смогли бы прикоснуться к трудам его таланта, потому что он не стал бы его раскрывать, тратя себя на обычную бытовуху и рутину. Но природа видит, что эти люди талантливы, и им свой талант надо проявлять. Добровольно они это делать не хотят, занимаясь не пойми чем, значит происходит вмешательство со стороны в виде чп, которое и оказывает своё влияние на то, чтобы человек стал раскрывать свой талант. И вот, возможно, ты классный художник, который должен своими картинами вдохновлять целый мир, а ты их не пишешь. Или может быть ты крутой портной, который убрал свой швейный набор на самую далёкую полку. Или может быть у тебя научный склад ума, и мир ждёт твоих открытий, а ты продолжаешь открывать не те двери, за которыми нет ничего хорошего, кроме паутины в полумраке. Поэтому возможно не стоит удивляться, что жизнь с тобой обходится несправедливо. Ведь сверху тебе могут напоминать о том, что время раскрывать свой талант.

Почему не отвечают взаимностью?

Допустим, вам кто-то понравился. Или вы кому-то понравились. Прям тянет к человеку, чувствуется отклик к нему. И это ощущение можно определить для самого себя, как влюблённость, симпатия или просто хорошие чувства к кому-то.
И вот вы начали общаться с тем, кто вам понравился, и вам не ответили взаимностью. Вы вроде могли поначалу заметить, что понравились этому человеку, но эта симпатия как будто на глазах таяла. И точно также ваша симпатия к кому-то тоже могла таять внутри вас.
И теперь разберём, почему такое может происходить. Почему могут не отвечать взаимностью. Сразу надо вспомнить, что мир это две стороны, материальная и духовная. Одна без другой существовать не может, точно так же как день без ночи, свет без тьмы.
Вы могли познакомиться с человеком на сайте знакомств, и у вас к нему возникло хорошее доброе чувство. Или на встрече в большой компании друзей вас кому-то представили, кто вам также приглянулся. В общем, не важно, где произошла встреча. Важно то, что в течение этой встречи вы вдруг могли уловить, что взаимность, которая изначально присутствовала в глазах другого человека по отношению к вам, вдруг начала испаряться прямо на глазах. То есть вам кто-то понравился изначально, и вы кому-то понравились тоже в эти первые моменты. Но потом ваши чувства к человеку могли остаться, а его чувства к вам испариться.
Всё дело в том, что чувства чувствами, а уровень социально-материального развития никто не отменял. Как никто не отменял день или ночь, свет или тьму. И когда начинает включаться ум, а ум это, по сути, инструмент оценки, то чувства внутри могут начать испаряться, так как другой увидел в вас низкочастотного человека по сравнению с самим собой. То есть вы находитесь на ступень ниже в плане развития, чем он. Так он вас оценил. Хотя, что интересно, ведь у него изначально к вам тоже были светлые чувства, но потом ум их полностью выключил. Плохо это или хорошо, что ум вот так вот всё оценивает? Это нормально. Ведь от этой оценки ума зависит дальнейшая судьба человека. Поскольку, если он свяжется с вами, то велика вероятность, что он понизит свою частоту, то есть ему придётся опуститься на ваш уровень. А так как мы здесь для развития, а развитие подразумевает путь наверх по частотам, то делать выбор в пользу вас это неправильно. Так он может считать. Поэтому чувства внутри него резко гаснут и превращаются в безразличие.
Что нужно делать в этом случае, чтобы вам ответили в дальнейшем взаимностью? Почему в дальнейшем, а на сейчас? Потому что может пройти очень большой отрезок времени прежде, чем вы сможете дорасти до уровня этого человека. Но когда вы дорастёте до его уровня, всё равно будет поздно, так как человек будет ещё на более высоком уровне. Поэтому терять время с ним бессмысленно. Вот если вас сама судьба потом сведёт вместе, как в добрых романтических фильмах, то это другое дело. А пока лучше оставаться скептиками, и оценивать ситуацию разумно.
Так вот, по поводу того, что нужно делать. Конечно же, это социально-материально прокачиваться. То есть надо повышать свою частоту. Вы должны повышать свой уровень жизни и уровень самого себя также. Вы должны быть современным человеком, уметь пользоваться всеми гаджетами и сервисами. Если вы не можете кому-то вызвать такси через приложение, то вероятность того, что с вами продолжат общаться максимально стремиться к нулю. Единственное, что вам ответит взаимностью, это ваше одиночество. Да, материальный мир может показаться жёстким, но это только на первый взгляд. И этот взгляд является заблуждением. С материальным миром надо просто подружиться. Вы должны стать хорошими друзьями, и тогда этот ваш друг будет помогать вам по жизни. То есть материальный мир будет вашим талисманом удачи, но только при одном условии, что вы с ним подружитесь.
Дружить с материальным миром это значит не бояться его, а следовать вместе с ним в том направлении, которое он задаёт. Конечно же, речь исключительно о правильном и благородном направлении. Всё что понижает вашу частоту и тащит вас на дно жизни это неправильное направление.
Дружить с материальным миром это значит фотографироваться, выкладывать свои фотографии в социальные сети. Чтобы материальный мир захотел с вами дружить, он должен видеть своего потенциального друга. А если этот потенциальный друг спрятался в четырёх стенах, то ни о какой дружбе не может идти и речи. Поэтому надо открыться материальному миру. И один из способов сделать это, показать себя в социальных сетях. Ваши сети должны быть аккуратными и современными, высокочастотными. То есть смотря на ваши фотографии у других людей должно быть такое впечатление, что они хотели бы с вами познакомиться и узнать, что вы за такой интересный персонаж. А это значит, что вы должны посещать разные интересные места, быть в людях, на различных мероприятиях. Мероприятия, от которых веет благородством и вдохновением, а не фейком и продажностью. Ведь вся эта энергетика будет сказываться на вас. А значит и на вашем выборе. А значит и фотографии запечатлеют ту энергетику, которой вы пропитаны.
Дружить с материальным миром это значит переодеться. Переодеться надо так, чтобы не выглядеть, как человек, от которого веет животными инстинктами и низменными ценностями. Одежда должна придавать вам благородный вид, как будто вы главный герой качественного современного фильма. Поэтому познавать одежду и внешний образ это также необходимо. Видеть, чем отличается один человек от другого, тоже надо. Надо научиться подмечать, какой элемент одежды понижает частоту человека и уровень его благородства. И также наоборот, что повышает его частоту и выветривает из него животные инстинкты и низкие ценности, облагораживая.
В общем, привёл несколько пунктов, на которые стоит обратить внимание. Но это не значит, что развиваться во всех остальных направлениях социально-материального ритма не нужно. Нужно и делать это надо обязательно.
Ведь заметьте, что когда вы сами растёте, когда ваш уровень жизни становится выше, когда ваша частота повышается, то ваши хорошие чувства к чему-то или к кому-то испаряются. Вот вы кому-то понравились, и вам этот человек тоже понравился в первые моменты. Но затем у вас включился ум, и вы увидели, что его частота ниже вашей. И вы понимаете, что если продолжите с ним общение на более серьёзном уровне, то у вас начнутся неприятности. Этот человек будет тащить вас вниз, или он просто станет балластом, который не даёт вам идти дальше вверх по ступеням на более высокие частоты. Вам мог кто-то понравиться, но вдруг вы узнали, что деятельность, которой он занимается, чернушная. И всё, внутри вас взаимность к этому человеку исчезает. Но винить себя вы же не будете в этом случае. Зачем винить себя в том, что ваш ум грамотно оценил ситуацию, что если вы продолжите общение, то дальше в вашей жизни начнутся неприятности. Вы можете увидеть, что друзья у этого человека неблагородных ценностей. И что эти друзья оказывают отрицательное влияние на того, кто вам в первые мгновения стал симпатичен. Но в последующие мгновения ум начал вам сигналить о том, что окружение этого человека так просто его не отпустит, и что эти низкие ценности проникнут и в вашу жизнь. И тогда вы пойдёте на самое дно.
Вы когда-нибудь замечали следующее? Допустим, вы прокачались в одежде. Когда-то вы одевались так себе. А сейчас вы стали одеваться по-другому и уже намного лучше, чем раньше. Что вы будете чувствовать, когда зайдёте в те магазины, в которых вы раньше покупали одежду? Вы зайдёте в них, потрогаете этот материал, и вам захочется скорее убежать из этого магазина, потому что вы понимаете, что если снова оденете это, то это понизит вашу частоту. А вы не хотите возвращаться в прошлое, ведь вам надо в будущее. В светлое будущее.
Или может быть такая ситуация, что мальчик и девочка понравились друг другу изначально. Но потом они стали общаться и узнавать друг друга. И вот выяснилось, что мальчик живёт с родителями, а девочка уже давно живёт сама отдельно от родителей. И симпатия в глазах этой девочки к мальчику улетучивается, и она исчезает из его жизни. Правильный ли это поступок? Его надо просто оценить с точки зрения развития, с точки зрения того, что мир это материальная и духовная частоты. Это не одногранный мир, а многогранный. И в нём надо учитывать противоположную сторону. Девочка хочет двигаться дальше в материальном плане. Да, она, возможно, давно перестала жить сердцем. А живёт умом, и всё оценивает только им. Она просто понимает, что этот мальчик слишком домашний ещё и пока не до конца отвязался от опеки родителей. И, следовательно, наличие рядом такого человека может тормозить её развитие. Ведь ей надо идти наверх, а для более лёгкого восхождения по частотам рядом должен быть тот, кто будет соответствовать её уровню развития. А её уровень развития это самостоятельная жизнь отдельно от родителей, она уже в этом приспособилась и освоилась. Поэтому все те, кто живут с родителями, ей могут не подходить.
Да, есть ситуации, когда человеку будет всё равно на то, кто с кем живёт или не живёт. Такие люди выбор делают больше сердцем и душой. Вы должны также учитывать, какой человек перед вами, он больше духовный или материальный. И также вы должны лучше знать самого себя, какой выбор вы делаете чаще, духовный или материальный? Сердцем или умом?
Подводя итоги, надо помнить всегда, что с материальным миром надо дружить и идти ему навстречу. Если навстречу ему не идти, то тогда не стоит удивляться тому, что никто не хочет отвечать вам взаимностью. Надо помнить, что мир поделён на частоты. Две основные частоты это материальная и духовная. Людей тоже можно поделить на материальных и духовных. Материальные и духовные люди по-разному будут отвечать вам взаимностью. Для материальных важны не только чувства, но и то, на каком вы уровне развития. Для духовных важны больше чувства, но у них может быть пробел в социально-материальном плане, а значит это отрицательно может сказаться на качестве жизни. И если вы будете строить свою дальнейшую судьбу с духовным человеком, но зато по сердцу, то надо приготовиться к тому, что могут быть серьёзные проблемы в быту, так как духовный человек не дружит со временем, расписанием и плохо решает задачи. Ну и не забывайте дружить со своей головой. Если вам не ответили взаимностью, то другой в этом не виноват. И себя корить по этому поводу тоже не стоит. Просто надо помнить о том, что всё есть развитие, что каждый находится на своём этапе, каждый отличается от другого и смотрит на мир под своим углом. И порой вы можете выпадать из-под угла восприятия другого человека, но это не повод расстраиваться невзаимным чувствам, а это точно повод и сигнал задуматься о своей социально-материальной адаптации, которая отвечает за продолжение и развитие той или иной формы взаимодействия между людьми.

Почему человек боится настоящей любви?

На самом деле многие люди боятся настоящей любви. Они могут её искреннее хотеть, они могут о ней мечтать, но если вдруг их начинают одолевать сильные чувства к кому-то, то они бегут от этого или стараются это как-то заглушить. Вроде странно, что человек мечтает о любви, но в итоге бежит от неё. Вот он встречает кого-то, от кого у него сносит голову, он не понимает, что с ним происходит. Он круглосуточно думает о ком-то и не может выбросить его из головы. Его внимание постоянно крадётся мыслями о другом. Как только он или она появляется в поле его зрения, то все остальные люди уже не в фокусе его внимания. Только один человек становится важным и значимым. Прошлые ценности как будто в мгновение ока стираются. Уже ничего не важно, ни работа, ни друзья, ни учёба. Ты готов идти на край света и бросить всё, лишь бы быть с тем, кто в поле твоего внимания. Лишь бы быть с тем, в кого ты влюбился. Ты теряешь голову, у тебя больше нет ума. Все ограничения ума стёрлись, для тебя больше нет границ. Всего лишь один человек и любовь к нему, и вот тебе уже не важно ни прошлое, ни будущее. Ты готов всё бросить и начать с нуля. С нуля с тем, кто захватил твоё внимание на сто процентов.
Ведь у тебя слетают рамки, у тебя больше нет границ. Нет будущего, а значит ты уверен в том, что можешь всё. Тебе уже неважно, кто ты, и где ты живёшь. Ведь ты можешь пойти хоть на край света и создать там свой новый мир. Ты готов оставить своё прошлое, потому что прошлое это всего лишь твои границы. Границы, за которые ещё совсем недавно ты не готов был выйти. Но сейчас эти границы исчезли, и у тебя больше не стоит такой задачи перед собой, как выйти за пределы своих границ, за пределы своего мышления. Ты уже вышел за них. Теперь для тебя нет ничего невозможного. Ты знаешь, что ты можешь создать всё что угодно, жить где угодно и реализоваться в чём угодно. Ты влюбился, и тебе снесло голову. Ты влюбился по-настоящему. Ты обрёл внутри себя веру и силу. Теперь ты можешь всё.
Но вдруг ты испугался своих чувств. Ты испугался той мощи внутри себя, которая проявилась благодаря любви. Ты осознал, что твоя привычная жизнь может рухнуть из-за одного какого-то человека. Всего лишь один человек, и твоя зона комфорта рушится на глазах. И ты видишь перед собой эту катастрофу, в которой исчезает твоё прошлое и твоё будущее. Всё остальное размывается в фокусе твоего внимания, что раньше было на переднем плане. Мнения родных, друзья, привычные места для посещения, твои ценности, которыми ты жил и дорожил. Ты верил во что-то и надеялся на что-то, ты хотел чего-то достичь. И вот ты видишь, что всё это больше для тебя не имеет никакого значения. Всего лишь один человек и проснувшаяся любовь внутри тебя. И тебя начинает одолевать страх, который ты даже можешь не осознавать. Страх того, что о тебе подумают твои родственники и твои друзья. Тебя просто не поймут и не примут с твоими чувствами. Вдруг ты осознал, что мнения других людей для тебя важнее, чем твоя любовь и твоя жизнь. Теперь ты знаешь, что можешь достичь чего угодно и стать кем-угодно, но тебе говорят, что ты никто, и ты ничего не можешь, и ты им веришь. Потому что ты привык им верить. Ты привык жить в своих границах и вращаться среди мнения других людей, не имея при этом своего. И вдруг у тебя появилось внутри себя своё собственное мнение, потому что ты влюбился. Но ты глушишь это своё мнение, возвращая на передний план вновь мнения других людей. Мнения людей, которые тоже когда-то заглушили в себе любовь, испугавшись той внутренней силы, которая в них проснулась. И ты испугался вместе со всеми, ты подавил в себе любовь. И ты больше не можешь ничего, потому что в тебе больше нет той внутренней силы, которая была совсем недавно, когда ты влюбился по-настоящему.
Ты решил сохранить свою зону комфорта. У тебя снова есть прошлое со своими границами. И у тебя снова есть будущее со своими планами. Но у тебя больше нет настоящего. Потому что тебя то нет. Ты был, когда влюбился по-настоящему, но испугался того, что с тобой происходит. Ведь всё рушится, твоя жизнь стала рушиться, твой привычный мир исчез. Нет больше мнений других людей, есть только ты и сила твоего внутреннего голоса, которая пробудилась, когда ты испытал настоящую любовь. Но ты же не можешь потерять свой привычный мир. Ведь так же важно для тебя слышать мнения других людей, которые давно уже потеряли самих себя и испугались любить. Ты сдался. И вернулся назад. Ты больше не можешь уехать на край света и начать там новую жизнь. В тебе больше нет той внутренней силы, которая ушла вместе с любовью, которую ты в себе заглушил. Ты решил сохранить свой привычный мир, свою привычную зону комфорта. Ты решил вернуться в однообразие своих дней.
Ты боишься любить, потому что это сносит тебе голову. Твой ум рушится, твои ценности исчезают, больше никто и ничто не имеют никакого значения, кроме любви. Но ты не можешь потерять свой мир, к которому ты привык. Поэтому теперь ты строишь отношения, которые тебе удобны. Которые не будут рушить твою зону комфорта. Ты будешь строить отношения с тем, кого примет твоё окружение. Ведь для тебя важнее мнение других людей, а не своя собственная любовь. Для тебя важнее мнение тех, кто когда-то испугался настоящей любви и сдался. Для тебя важнее мнение тех, кто уже давно потерял себя настоящего.
И вот ты построил отношения. Все тебе говорят, какая вы замечательная пара. Как вы классно смотритесь на фоне друг друга, и всё в этом духе. Ты убедил себя в том, что ты счастлив. Ты решил, что это любовь. И другой тоже убедил себя, что у вас любовь, что вы такая замечательная пара, ведь он об этом слышал так много раз от других. От тех, кто также слышал от других о том, что они такая замечательная пара. А те ещё слышали от кого-то эти слова, от тех, кто испугался настоящей любви.
И вот вы живёте в отношениях. Два человека, которые однажды испугались любви. Настоящей любви. Теперь вы вместе. Все говорят, какая вы замечательная пара. А на душе у вас утраченное ощущение, что однажды вы предали себя и погасили в себе настоящую любовь. Что-то беспокоит вас внутри, но вы не можете понять, что это. Вас беспокоит то, что шанса на настоящую любовь, как когда-то, уже может и не быть, и вы будете доживать свои дни в зоне комфорта, в своём однообразии, с постоянным ощущением того, что однажды вы заглушили в себе настоящую любовь.
И вы будете продолжать общаться с теми, кто тоже это ощущает, но не может выразить это словами. Вы будете продолжать общаться с теми, кто не говорит об этом. Вы будете общаться с теми, кто тоже когда-то предал самого себя и теперь сожалеет об этом, пытаясь забыться среди таких же, как он. Среди тех, кто испугался настоящей любви.
И ваша душа кричит вам о том, чтобы всё это рухнуло наконец. Она кричит, что больше не может сидеть там в заточении среди всех этих нагромождений чужих мнений и фейковых ценностей. Вы пытаетесь её заглушить, теряя себя в очередной встрече с людьми, или в очередных удобных отношениях. Вы идёте в бар, чтобы заглушить свой внутренний голос. Голос, который снова хочет стать сильным и высказать своё мнение. Но для вас важнее то, что скажут вам другие. Но борьба внутри продолжается. Вы продолжаете бороться с самим собой.
Вы можете устроить скандал с близким человеком. Вы можете в сердцах кричать, что хотите, чтобы всё это рухнуло, чтобы весь этот фейк наконец прекратился. Но затем вы снова возвращаетесь в этот фейк и продолжаете играть в этом фильме главную роль. Продолжаете играть её так, как будто ваше кино кому-то интересно. Вы думаете, что другим интересен ваш фильм, поэтому продолжаете в нём играть настолько искреннее и естественно, насколько можете себе это позволить. Но другим это неинтересно. Потому что внутри себя они слышат ровно то, что слышите и вы. Они тоже хотят всё разрушить, потому что голос настоящей любви манит и манит их. Но они его глушат, так как пытаются потеряться в чужом кино. Потеряться в чужом кино от безысходности. От невозможности снова испытать любовь, довольствуясь жалким подобием настоящих чувств.
И вот в сценарий вашего фильма вмешивается главный режиссёр планеты, её величества природа. Природа видит, что вы живёте неправильно. Природа видит, что ваша душа болит. Природа видит, что мнение других людей для вас намного важнее своего внутреннего голоса. А это явный дисбаланс. И для вас устраивается чп. Ваш привычный мир уходит из-под ног, зона комфорта рушится, ваши ценности вновь стираются, прошлое больше не важно, и будущего просто на просто нет. Ваше внимание освобождается от всего точно так же, как оно освобождается в момент любви. Ведь когда происходит нежелательная ситуация, то человеку становится всё равно на то, что его раньше волновало, и что его будет волновать в будущем. То есть в зависимости от мощности чп те или иные ценности будут рушиться. И когда они рушатся, то человека уже не волнует мнение никого другого. Он может взять вмиг и поменяться, потому что это чп оказало на него такое влияние, что ему стало всё равно на своих друзей-тусовщиков, на свои отношения, которые его не устраивали, и которые он терпел последние пять лет. У него исчез страх сменить работу, теперь ему не страшно переехать в другой район или вообще в другой город. Ограничения стираются благодаря вмешательству природы.
И получается, что любовь и чп одинаково влияют на человека с той позиции, что они снимают с него все ограничения. Они убирают в нём блоки, которые его тормозят и держат в привычной ему зоне комфорта. Только человек мечтает о любви и ждёт её, но когда она вдруг случается, то он боится её и убегает обратно в свою зону комфорта. А о чп человек не мечтает и не ждёт его, но оно случается, когда человек слишком уж укоренился в своём однообразии и стабильном отношении к жизни. Беда приходит и убирает блоки. Любовь приходит и убирает блоки. Только от беды не убежать и обратно в зону комфорта не вернуться уже. А вот от любви можно убежать. Но чп и любовь направлены только на то, чтобы убрать внутренние блоки человека, которые его сдерживают в том, чтобы он двигался не только в одном направлении по жизни, но в разных. Чтобы человек перестал слушать мнения других людей и вестись на их фейковые обложки. Чтобы человек начал слышать самого себя. А чп и любовь как раз таки и помогают человеку услышать самого себя и пробудить в себе внутренние силы. Ведь когда вы по-настоящему влюбляетесь, то у вас как будто вырастают крылья, возникает ощущение, что вы всё можете, и нет никаких сомнений в том, что что-то может не получиться.
То есть если сравнить влияние чп и любви на человека, то тебе как бы всё равно на ограничения. Только при чп это негативное состояние. А при любви это позитивное состояние. Но получается по итогу очень забавная ситуация у людей. Когда тебе становится всё равно при негативных событиях, то тебе не убежать от перемен, которых ты в глубине души на самом деле очень ждёшь, так как устал от привычки жить однообразно. А когда тебе становится всё равно при положительных событиях, то ты хочешь убежать от перемен, которых ты в принципе хочешь. И делаем вывод такой, что у человека есть три варианта освободить своё внимание от блоков, которые его сдерживают в том, чтобы жить по душе и по сердцу. Первый вариант это ждать чп. Оно придёт, человек испытает страх, и ему станет всё равно на фейковые мнения других людей, которых он так боится. Второй вариант это ждать настоящую любовь. Она случится, человек испытает невероятное счастье, ему снесёт голову, он почувствует внутреннюю силу и освободится от блоков, сдерживающих его, чтобы жить своей жизнью, а не чужой. Либо третий вариант. Он для тех, кто не любит ничего ждать. Это просто действовать добровольно. Это взять себя в руки и начать реализовываться, выходя из зоны комфорта и разносторонне развиваясь. Если случится настоящая любовь при этом, то хорошо. Если нет, то тоже хорошо, поскольку ты добровольно взял и все свои блоки убрал. И при этом ещё избежал тех нежелательных ситуаций в виде чп, которые могли случиться, чтобы заставить тебя двигаться и выбить из твоей зоны комфорта.
В заключение стоит особо подчеркнуть, что речь в этом тексте шла о настоящей любви. О той любви, которая случается без ума и вне планов человека. О той любви, от которой сносит голову так, что ты ничего не можешь с этим поделать. О той любви, которую никак не просчитать умом и не придумать. Потому что люди в социуме часто влюбляются по уму и по выгоде, но это не та любовь, от которой тебе сносит голову и которая включает твоё внутреннее я на полную катушку. На настоящую любовь больше способны молодые люди, так как их ум ещё не сформирован настолько сильно, как у взрослых, и он не скован тем багажом опыта, который познал уже повидавший много человек. Взрослый очень сильно укрепил свой ум. В плохом смысле этой фразы. И этот сильный ум не пропустит в свою жизнь никакие волшебные чувства. Этот сильный ум не пустит в свою жизнь сказку, мечту, надежду. Он не сможет радоваться, как ребёнок всему подряд. Поэтому для такого ума испытать снова настоящую любовь это будет видимо подарком свыше. Но в большинстве своём шансов может больше и не представиться. Поэтому для тех, кто очень сильно укоренился в своём уме, своих привычках и убеждениях, надо почаще переставать быть взрослым и снова становиться ребёнком. Тогда велика вероятность снова испытать настоящую любовь, какую вы возможно испытывали в молодые годы. И вам снова сорвёт крышу, как раньше. Только теперь надо будет сделать выбор. Есть ли смысл сохранять свой привычный образ жизни или стоит окунуться в эту любовь с головой?

Почему человеку могут не даваться возможности?

Люди стремятся к тому, чтобы у них были возможности. Возможности открывают для человека двери в социально-материальный мир. Возможности позволяют человеку иметь то, что он хочет. Возможности могут помочь человеку осуществить его мечты. А именно позволить себе квартиру, машину, дачу, бизнес или крутую должность, яркие отношения, запоминающиеся путешествия. Возможности позволяют человеку реализовать то, о чём многие мечтают. Возможности позволяют человеку иметь практически всё, кроме настоящей любви. Возможности дают шанс каждому из нас иметь успех в социально-материальном мире, но есть и обратная сторона. Они закрывают сердце человека, и он перестаёт чувствовать. Он перестаёт чествовать вообще всё. Себя, других, природу, снова себя.
Успех, который приходит вслед за возможностями, гасит способность человека быть живым. Успех делает его мёртвым. Делает его роботом. Успех лишает его способности любить. Способности влюбляться снова и снова, как в первый раз. Окрылённый успехом человек больше не верит в чудеса. Он больше не мечтатель. Теперь он хладнокровный искатель выгоды. У него больше нет совести, он легко может обмануть, и даже не понять, что он обманывает, потому что в нём выключена совесть. Его возможности выключили в нём совесть. Ведь когда совесть включена ты не можешь никого обманывать, потому что ты чувствуешь других людей. Ведь если ты обманешь, ты будешь чувствовать боль последствий этого обмана. Ты будешь чувствовать боль других из-за того, что можешь неправильным образом поступить по отношению к ним. Но возможности делают твоё сердце жёстким, и ты больше не замечаешь, как превратил своё отношение к другим в рыночное. Успех делает для тебя других не людьми, а товаром. Возможности и следующий за ними успех лишают тебя человечности, превращая в жёсткого бездушного потребителя. Для успешного человека больше нет других людей, есть единицы. Единицы, которые должны расти в своём количестве.
Как давно ты смотрел фильм и чувствовал всё, что происходит на экране? Если герой стесняется, то и ты стесняешься вместе с ним. Если герой влюбляется, то и ты испытываешь любовь вместе с ним. Если герой совершил какой-то нехороший поступок, то тебе становится стыдно за него. Ведь у тебя есть совесть, ты всё чувствуешь. Твоя чувствительность позволяет тебе ощущать всё то, что пытаются передать актёры на экране. Ты сам как будто оказываешься в ситуации перед своими глазами. Ты проживаешь эту ситуацию как будто в первый раз, даже несмотря на то, что ты в реальной жизни мог проживать эту ситуацию уже много-много раз. И если ты влюблялся раньше, то ты можешь испытать любовь и от фильма. Настоящую любовь. Она вызовет у тебя незабываемые чувства. Любовь между главными героями может достучаться до твоего сердца, если оно ещё не погасло в погоне за возможностями и успехом.
Ты можешь слушать любимую музыку и улавливать её настроение. Это настроение передаётся тебе. Ты его испытываешь. И оно становится неотъемлемой частью тебя. Всего лишь одна песня. И ты уже полностью становишься этой песней. Теперь ты песня и излучаешь её из себя. И всё это благодаря тому, что ты ещё не потерял себя в круговороте социально-материальной жизни. Благодаря тому, что ты себя сохранил, ты можешь чувствовать.
Ты не сможешь никого обидеть вокруг, потому что ты не ослеплён своими возможностями. Ведь именно ослеплённость своим успехом закрывает твои глаза, и они перестают видеть перед собой людей. Ведь ослеплённые успехом глаза видят перед собой только единицы, которые можно потреблять и использовать. Успех приводит к тому, что в человеке включается эгоизм. Эгоизм закрывает у человека сердце, и он становится бездушным роботом. А роботу уже всё равно на других. Для него все вокруг это всего лишь машины. И если машина едет не с той скоростью, какой нужно роботу, то её можно отправить на свалку.
Ты можешь чувствовать. Ты сохранил в себе сердце в мире, где многие уже давным-давно погасли и перестали чувствовать. Перестали испытывать любовь. Перестали ценить то духовное, что есть у них. Цифры заменили им настоящие чувства. Ведь для кого-то, если у тебя мало цифр, то ты для него никто. Ты будешь что-то значить, если твои цифры будут иметь многозначные значения. А зачем тебя чувствовать? Тебя надо посчитать. Так думают те, кто больше не может чувствовать, ведь они ослеплены своими возможностями.
Но почему ты отличаешься от тех, кто ничего не чувствует? Почему ты можешь испытывать любовь даже от фильмов или музыки? Почему ты ещё можешь влюбляться каждый день в одного и того же человека? Почему ты всё ещё веришь в чудеса и не теряешь в себе надежду? Потому что у тебя нет возможностей. Да, ты чем-то занимаешься, есть работа, возможно свой какой-то проект, где-то живёшь, есть друзья, может быть отношения. Просто что-то есть, но тебе не сопутствует серьёзный успех. Наоборот, он всегда как будто ускользает от тебя. Эти возможности вроде как на расстоянии вытянутой руки, но как только начинаешь протягивать к ним руку, они от тебя ускользают, как будто их никогда и не было.
Ты смотришь на других. И у тебя ощущение, что они многого достигли. У них и работа получше. И события в жизни позначимей. И возможностей побольше. И отдыхать куда-то ездят. Но ты уверен, что они живы? Ты уверен, что они могут испытывать любовь всего лишь от какого-то фильма? Ты уверен, что они могут словить вдохновение от одной песни на несколько недель? Ты уверен, что их по-настоящему захватит какой-то человек, и от настоящих чувств снесёт голову?
Странно, думаешь ты. Почему если я до сих пор не стал роботом, а остался живым среди этого металлолома, мне не даются возможности? Почему мне не придёт немного больше успеха, чем сегодня? Почему мне приходит ровно столько успеха, сколько мне в принципе необходимо, но не более? Потому что иначе ты просто потеряешь себя. Ты перестанешь быть живым. Ты потеряешь совесть, ты станешь всех оценивать и смотреть на людей вокруг, как на единицы. И если у кого-то будет меньше нулей, чем у другого, то ты просто отправишь его на свалку. А зачем он тебе? Без нулей то? Зачем тебе чувствовать к кому-то настоящую любовь, если она не стоит ничего в мире, где есть возможности? Но ты не можешь не чувствовать любовь. Ты не можешь не влюбляться каждый день снова и снова, даже в героев тех фильмов, которых ты видишь на экране. Ты не можешь не вдохновляться от музыки, которую ты любишь. Ты не можешь не посетить то место, которое включает в тебе самые лучшие чувства. Ты не можешь не верить в чудеса, потому что ты знаешь, что иначе будешь мёртв. Мёртв внутри. И ты не хочешь отправиться на свалку, где живут все те, кто имеют большие возможности. Ты это понимаешь в глубине души, поэтому и не можешь достичь успеха. Потому что этот успех затмит твои глаза, и ты перестанешь видеть в других людях людей. Ты знаешь это. Природа тоже знает это. Поэтому тебе и не даются возможности, потому что ты должен быть живым внутри, у тебя должно быть сердце, ты должен влюбляться и верить в чудеса. Потому что твоё место не на свалке, потому что за тобой будущее…

Снова хочется уйти с головой в социум после чп?

Когда ты вдруг понимаешь, что чп миновало, всё вроде закончилось, то у тебя может возникнуть снова желание идти развлекаться. У тебя может возникнуть желание вновь глушить своё внутреннее я социумом, постоянными встречами, социальными сетями, чатами, мессенджерами, мемами, весёлыми передачами. Друзья могут звать тебя куда-нибудь сходить, чтобы развеяться и отвлечься.
Но давайте вспомним для чего вообще происходит то или иное чп в жизни человека. ЧП происходит для того, что отрезвить последнего. А что значит отрезвить? Чтобы человек перестал на какое-то время глушить себя всем тем списком, который был в абзаце выше. Потому что весь этот список закрывает душу и сердце человека. Когда человек чрезмерно уходит в этот список, то он теряет самого себя. И кроме как достучаться до человека с помощью чп у природы больше не остаётся никаких других инструментов. Потому что человек уже не может услышать никаких разумных аргументов, чтобы прекратить глушить себя социальными сетями и тонуть в постоянных развлечениях. Поэтому система и устраивает жёсткую встряску для такого вот потерявшего самого себя человека.
Кого-то может тряхануть сильно, кого-то не очень. Но суть при этом остаётся всё той же. Нельзя терять самого себя и глушить своё собственное сердце. Потому что когда ты глушишь своё собственное сердце, то оно у тебя выключается. А когда оно выключается, то человек перестаёт делать в своей жизни что-либо по душе. Он полностью начинает жить умом с постоянно кипящей головой. А нахождение на ритме ума длительное время пробуждает внутри человека только самые худшие качества и всевозможные животные инстинкты. И именно так мы можем объяснить все те негативные ситуации, о которых говорят в новостях. Люди потеряли своё собственное я, в них включились животные инстинкты и взяли управление человеком под свой собственный контроль. Поэтому такой человек может не отдавать отчёта своим действиям. Ведь в нём больше нет осознанности. Осознанность гаснет, когда ты полностью уходишь в ум и социум.
И у человека после того, как чп перестало действовать, может возникнуть такое желание, как пойти опять развлечься и отвлечься. Отвлечься от самого себя? Развлечься, чтобы опять заглушить себя? Но ведь чп случилось для того, чтобы ты, наоборот, своё внимание обратил на самого себя. Не так ли? И поэтому в такие моменты главное не совершать ошибку. Главное не возвращаться в тот привычный образ жизни, который немного или сильно пошатнулся в момент совершения чп. Ведь природа и хотела, чтобы ты изменил свой образ жизни и своё поведение. А так как ты сильно держался за свою зону комфорта и не хотел ничего менять, то обстоятельства сделали для тебя чп. Обстоятельства делают чп для всех, кто увяз в зоне комфорта и потерял свои собственные душу и сердце.
Поэтому всегда надо помнить о том, что ты испытывал и чувствовал в момент чп. Потому что именно это ощущение трезвит тебя. Именно это ощущение не даёт тебе снова уйти в дурман и туман социума. И когда ты вдруг понимаешь, что чп миновало и внутри тебя вдруг снова просыпается желание о том, что можно идти снова развлекаться и жить как прежде, то возможно стоит одёрнуть себя в этот момент и вспомнить своё состояние в момент чп. Ведь это состояние является ключом к тому, чтобы не потонуть в этом бесконечном водовороте чрезмерности.

Все чп как будто хотят привести каждого к общему знаменателю. Что-то общее должно всех объединять

Когда в жизни человека случается чп, то после него он меняется. Во всяком случае так задумано обстоятельствами, которые сформировывают то или иное событие, выбивающее человека из колеи. Те, кто продолжают вести себя также, как они вели себя до произошедшего с ними чп, могут получить новую встряску от природы, чтобы задуматься о своём поведении и пересмотреть свои ценности и взгляды на жизнь.
Нежелательные события, которые происходят в жизни каждого из нас, трезвят и помогают снова вернуться на светлый путь, если ты вдруг с него ушёл куда-то не туда. Если человек на светлый путь не вернулся, то тогда нежелательные события продолжают с ним происходить и дальше, и их появление в жизни такого человека становится всё более частым.
И вот можно заметить, что когда вокруг или в мире начинает происходить ну уж очень большое количество чп, то можно сделать вывод, что природа таким вот образом ускорилась и хочет всех людей привести к общему знаменателю.
А что такое общий знаменатель, если говорить с философской точки зрения? Общий знаменатель это когда ценности, нормы и правила поведения становятся едиными для всех. Да, человек при этом сохраняет свою индивидуальность, являясь своим уникальным числом, но он должен иметь общий знаменатель, единый для всех.
Давайте порассуждаем об этом на примерах. Допустим, есть два человека. Один работает механиком в автомастерской и является при этом своей индивидуальной личностью, то ему можно присвоить какое-то уникальное число. Другой, он же клиент этого механика, является руководителем крупной фирмы, и он тоже неповторимая личность, которой также можно присвоить своё какое-то число. А общим знаменателем для двух этих людей из нашего примера являются нормы приличия, высокие духовные и нравственные ценности, человечность, честность, уважение.
То есть, приезжает этот руководитель на автосервис, чтобы механик оказал ему услуги по ремонту его автомобиля. И если этот руководитель будет ощущать своё превосходство над этим механиком, потому что он посчитает себя более значимой личностью, более высоким числовым значением, скажем так, то это уже будут неправильные ценности, за которые жизнь его будет бить. И также, если этот механик будет с завистью смотреть на этого руководителя, да ещё и плохо выполнит для него работы, потому что обида на свою жизнь будет двигать намерениями этого человека, мол, почему другой многого добился, а он нет, и типа почему он должен ради кого-то стараться, то жизнь точно также будет бить и за эти ценности. И это уже является не общим знаменателем для двух этих личностей. А должен быть общий знаменатель в итоге.
И общий знаменатель в этой ситуации это когда оба этих человека смотрят друг на друга без оценки того, кто и кем работает, кто и чего смог достигнуть в своей жизни. Оба этих человека в данной ситуации должны смотреть друг на друга без какого-либо осуждения, то есть ни одного процента чего-то тёмного не должно быть у каждого из них внутри в плане ощущений. Должно быть такое отношение к ситуации, что каждый находится на своём месте, и каждый рад быть тем, кем он является. И каждый трудится для того, чтобы стать лучше себя предыдущего, но не осуждая при этом всех вокруг. Вот что такое общий знаменатель.
Я помню, когда ещё учился в школе, как мои одноклассники могли осуждать своего друга, у которого родители работали дворниками. И они хвастались тем, что их родители при этом занимали более значимые должности. А общий знаменатель это когда нет никаких значимых должностей. Общий знаменатель это когда совершенно неважно, какие родители у твоего друга или твоей подруги, важна только твоя собственная дружба с этим человеком и ничего более. И вот когда важна только дружба это и есть правильные ценности, ведь при этом нет оценки и нет этого осуждающего сравнения.
Или, например, мужчина выбирает себе женщину, или женщина мужчину. Если у кого-то из них будет такое отношение к другому, что мол он или она занимают менее значимую должность в жизни, то это уже не общий знаменатель. Это уже не любовь, это уже оценка ума, это выгода, это уже не духовность. Общий знаменатель это когда тебе важен в первую очередь сам человек, даже если он чистит туалеты. Но какая разница, кто он? Какая разница, кто он с точки зрения природы? Ведь для природы важно, чтобы у этого человека были внутри определённости ценности, а какую он работу при этом делает, это не важно. Важно, чтобы он свою работу делал качественно и с душой. Вот что важно, вот что является общим знаменателем. Что не сравнение того, у кого больше денег и друзей, у кого круче работа, у кого ярче одежда, кто больше всех объездил стран, является значимым. Значимым является твоё отношение ко всем людям, к принятию того, что каждый находится на своём месте, и к этому месту надо относиться с уважением. Вот что является общим знаменателем.
И когда мы видим, что вокруг начинает происходить большое количество чп, которых с каждым днём становится всё больше и больше, но, а раз мы знаем, что такое чп и для чего они нужны, то мы можем сделать вывод, насколько сильно люди потеряли себя, что стали так рьяно осуждать друг друга и постоянно смотреть на всех с негативной оценкой. А это не есть общий знаменатель. Это не есть высокие духовные ценности и нравственность. А значит природа будет с этим что-то делать. Ведь её цель это общий знаменатель.
Поэтому вывод мы можем сделать такой, что, как обычно, лучше самостоятельно увидеть, что же является общим знаменателем, к которому идёт природа, и добровольно к этому общему знаменателю прийти. Ведь если ты пришёл к нему сам добровольно, то тогда есть ли смысл природе приводить тебя к нему в принудительном порядке?

Почему в тебя не верят?

Рассмотрим такие ситуации, когда человеку что-либо не даётся.
Например, есть люди, которым не даются деньги. Одной из причин, почему это может происходить, это то, что человек, получив деньги, навредит ими самому себе. Он может пойти и все полученные деньги протусить, или проиграть всё в азартные игры, или приобрести себе то, что совсем не нужно. И так далее. То есть, если природа видит, что деньги могут как-то навредить человеку, то они ему даваться не будут. Они ему не будут даваться, потому что у него по отношению к этим деньгам неправильные намерения. Это означает, что он ими распорядиться хочет таким образом, что это принесёт ему только вред, а не пользу.
А есть ещё ситуации, когда в человека не верят. Это могут быть отношения, в которых партнёр не верит в твои начинания и предложения. Это могут быть родители, которые считают, что ты занимаешься ерундой и глупостями. Это могут быть твои друзья, которые твои увлечения принимают за полную чушь, но из уважения к тебе стараются не придавать твоим идеям и мыслям какой-то серьёзности.
В общем, рассмотрим тот момент, когда в тебя никто не верит, что ты остаёшься один сам с собой без поддержки других. И что кроме тебя в самого себя больше никто не поверит. И поэтому выход только один, это верить в самого себя без веры в тебя со стороны твоего окружения.
Есть разные фильмы, в которых очень хорошо показывается одна интересная и важная формула, которую стоит обязательно учитывать. Эта формула опять же относится к языку обстоятельств, к природе, которая не будет тебе давать то, что может навредить. И вот в кино можно увидеть такие ситуации, в которых один человек бросает другого. Это всё может быть в разных интерпретациях и обложках, но важно увидеть суть. Человека бросили, но он не сломался, он не сдался, и создал в итоге то, что сделало его знаменитым. То есть от него по сюжету ушёл близкий человек, а точнее у него отняли веру того, кто мог бы его подбодрить и поддержать, и оставили одного наедине с самим собой. Его оставили в тех условиях, в которых он должен сам в себя поверить. Он должен не опустить руки и двигаться дальше. И вот в фильмах показано, как это происходит.
А что могло бы произойти, если бы человека не бросили в отношениях и в него бы верили? Он мог бы опустить руки, стать ленивым, отрастить себе живот, лежать на диване целыми днями, играть в компьютерные игры, чрезмерно и бессмысленно проводить время со своими друзьями, перестать стремиться к карьерному росту и так далее и тому подобное. То есть, если человеку дать веру и поддержку, то он может начать деградировать. Эта вера и поддержка в тебя от близкого тебе человека может увести тебя с правильного пути развития и поставить на путь деградации. И природа это, конечно же, видит в отличие от самого человека, и поэтому она может разрушить отношения, или окружить человека такими обстоятельствами, в которых не будет ни одного верящего в него знакомого, родственника, друга или подруги. Иначе в противном случае человек просто на просто опустит руки, он не будет двигаться дальше, он сдастся, он сядет на попу ровно или ляжет на диван без желания с него вставать.
И вот чтобы этого не было, тебя могут лишить веры тех, кто тебя окружает. И тогда ты попадаешь в то положение, в котором остаётся верить только в себя самого без какой-либо поддержки. Потому что только в такой ситуации ты сможешь двигаться и не сдаваться, только такие ситуации тебя смогут правильно замотивировать. А все остальные ситуации, наоборот, превратят тебя в ничего из себя не представляющего человека. Вот, собственно, и всё, что нужно знать про те случаи, когда в тебя никто не верит, и почему это происходит.
И если вдруг ты в таком положении оказался, когда в тебя никто не верит, то это не значит, что природа и обстоятельства против тебя. Как раз наоборот! Только природа и обстоятельства в тебя и верят, ведь они знают, что ты не начнёшь деградировать, как многие, которые потеряли смысл жизни и свою мотивацию, окружённые иллюзорной верой в них от близких им людей.

Почему не должно быть легко?

Допустим есть актёр и актриса. Они снимаются на данный момент в каком-то одном фильме. Или играют в каком-то спектакле вместе. А в реальной жизни они в отношениях друг с другом. И вот у них личное перетекает в профессиональное и обратно. И, допустим, такая ситуация случилась, что в реальной жизни они сильно поссорились, но в то же время им надо продолжать в обязательном порядке сниматься в совместных сценах в кино или продолжать играть на одной сцене, так как они связаны контрактом со студиями или с театром. И вот мы видим, что за кулисами между ними случился серьёзный конфликт, настроение испорчено, никакого желания заниматься творчеством нет, но надо. И в то же время на экране им необходимо продемонстрировать любовь, так как по сценарию у их персонажей скоро свадьба. Или на сцене театра они также играют какую-то счастливую семейную пару. И перед ними стоит следующая трудная задача, надо, чтобы их личная жизнь оставалась за пределами их творческой деятельности. А перед камерами или на сцене театра в то же самое время они должны показать полное отсутствие негатива между собой, и сыграть при этом искренние сильные и тёплые чувства друг к другу. Чтобы никто даже не смог заподозрить, что ещё два часа назад дома они между собой собачились и били посуду, образно говоря. Такая вот непростая ситуация может у кого-то возникнуть, как пример.
Или есть семейный бизнес. Дома недомолвки, неразбериха, бардак. А в делах между тем надо действовать слаженно, чётко, добросовестно. Потому что необходимо отвечать перед своими клиентами за качество продукции. А для этого партнёр рядом должен быть надёжный и грамотный. Который дружит со временем, с расписанием, с распорядком, умеет общаться с людьми и договариваться с ними. То есть мы видим, как домашний беспорядок соседствует с делами в бизнесе, в котором между тем должен быть полный порядок. И это опять трудная ситуация, которую двум людям надо решать, потому что их личная жизнь при этом может трещать по швам, но при этом бизнес должен оставаться крепким и сильным.
Или пара едет в гости на свадьбу к кому-то. И этой паре надо показать радость и счастье всем гостям, которые там будут. Ну ведь свадьба всё-таки, почему ты должен портить всем настроение, если дома в последнее время вы не ладите друг с другом? И опять ситуация не из простых. Ведь надо как-то взять и отложить свой текущий конфликт на потом и начать погружаться в общее веселье, да ещё и вместе с тем, с кем возможно ты вообще хочешь расстаться.
Или, предположим, человек купил себе матрас домой. Его ему привезли, завёрнутый в упаковку. Он её снял и вдруг выяснил, что тот сильно пахнет. И что он не сможет на таком матрасе спать первое время, пока запах полностью не выветрится. И вот человек может прочитать инструкцию, а там написано, что такой запах может иметь место поначалу. И матрас надо несколько дней, а то и недель, хорошо проветривать. И вот человек не знает, что делать, он к такому был просто не готов. У него в квартире одна комната и кухня. Есть небольшая прихожая и балкон. В комнате проветривать матрас не вариант, так как запах пропитает всё помещение и невозможно будет нормально спать. Можно поставить в прихожей, но проветривание там слабое. А так как прихожая маленькая, то значит вредный запах будет там концентрироваться очень сильно. На кухне химический запах от матраса может впитаться в еду, которую ты потом будешь есть. А дверь на балкон слишком маленькая, потому что человек купил себе довольно-таки большой матрас. Либо если дверь подходящих размеров, как пример, то на улице зима и температура отрицательная. А балкон не утеплённый и там минус. А по инструкции сказано, что матрас нельзя держать на сильном холоде. И вот как быть такому человеку? Спрашивать у знакомых, можно ли у кого-то проветрить свой матрас в течение месяца? Или арендовать помещение, которое будет стоить дороже, чем сам матрас, чтобы этот матрас там проветрить? И вот человек пытается решить данный вопрос с большим матрасом в своей небольшой квартире.
И суть то в том, что любая ситуация, связанная с нашим развитием, и не должна быть простой. Она и должна быть трудной, чтобы мы искали решение. Ведь поиск решения это и есть развитие. Это и есть прокачка нашего ума и также это прокачка нашей души. Ведь когда у нас что-то не получается, то мы можем на это отреагировать тем или иным образом. И если мы реагируем отрицательно, то мы тем самым как бы падаем духом, то есть наша душа становится слабой по логике. А если мы реагируем адекватно, что, мол, это жизнь, не будет никогда ничего получаться идеально и совершенно, всегда будут какие-то такие вот непредвиденные моменты, то значит душа у такого человека крепкая, и она будет становиться ещё крепче по мере разрешения тех или иных ситуаций.
Ведь все эти трудные ситуации, с которыми мы с вами сталкиваемся, они, по сути, напоминают нам выбор, который мы делаем в повседневной жизни. Потому что может быть такой человек, который не хочет трудиться и напрягаться по жизни. Он посмотрел на большинство людей, увидел, что все занимаются одним и тем же. И начал делать то же самое. А зачем напрягаться то, думает он? Ведь если все делают всё одно и то же, то значит и советов по этой специальности будет миллион. Да и найти того человека, с кем можно будет проконсультироваться по теме этой профессии, тоже не составит труда. Потому что каждый второй работает в этой сфере, образно говоря. То есть редкий человек будет стремиться к чему-то сложному. К чему-то такому уникальному, что вообще не на слуху. И только редкий человек захочет постигать какую-то сложную профессию. Потому что ему придётся конкретно так поднапрячь свои мозги. И если где-то он что-то не поймёт, то спросить то совета будет не у кого. Потому что этим мало кто занимается, а выйти на связь с этими людьми вообще невозможно. Потому что информации об этих людях нигде и нет, ведь они не на слуху. Поэтому и придётся вникать в суть самостоятельно. Но зато это и есть настоящее развитие.
И поэтому людям и даются такие вот трудные ситуации, чтобы поставить человека в тупик, для того чтобы он искал выход из этого тупика. У каждого эта ситуация своя какая-то уникальная. У каждого эта ситуация в деталях может даже немного отличаться от какой-то другой ситуации на первый взгляд похожей, но не совсем. И эта непохожесть и неповторимость вроде бы одинаковых ситуаций и приводит к тому, чтобы человек включал свой ум и пытался найти решение. Да, он может конечно у кого-то поинтересоваться, как тот человек разрешил подобную ситуацию. Но он увидит, что его то ситуация всё равно немного отличается. И что точно такой же вариант решения ему уже не подходит. А значит придётся поднапрячься, в хорошем смысле этого слова, и искать своё индивидуальное решение.
И эту трудность, с которой человек и должен сталкиваться по жизни, мы можем видеть, когда ребёнок идёт в школу и только спустя десять лет, как пример, он сможет понять на сто процентов ту или иную тему. Или уже обучаясь где-то в институте или на курсах, только потом на практике в работе до него дойдёт, что же ему пытался объяснить учитель, когда он сидел на лекциях. Либо погружаясь в философию и какие-то свои важные размышления о жизни, до тебя что-то дойдёт только под середину этой самой жизни или вообще позже. То есть мы видим, что человеку ничего не даётся сразу. Если ты посадил семена, то они в тот же миг не взойдут. Ты можешь ждать годы, чтобы получить плоды. И точно также и в жизни, что на решение той или иной задачи у тебя может уйти какое-то количество времени. И это количество времени, которое ты тратишь на решение, это и есть трудность, над которой ты работаешь. И постигая эту трудность, ты тем самым и развиваешься как материально, так и духовно.
И мы видим, что все участники лекции в том или ином учебном заведении, могут по-разному воспринимать информацию. Кто-то понял что-то одно, кто-то другое, кто-то понял тему быстро, кто-то не очень. Кто-то вообще ничего не понял, и, возможно, никогда и не поймёт. Кому-то легко даётся материал, а кому-то нет. То есть мы видим, что каждый будет действовать по-своему в однотипных вроде бы ситуациях. Каждый будет по-своему применять на практике ту информацию, которую он изучил в силу своего понимания. Кто-то будет её применять правильно, кто-то неправильно, кто-то возьмёт только часть информации для себя, а другую часть просто выбросит из головы, так как она ему покажется совершенно неважной. Хотя на самом деле, та часть, которой человек пренебрежёт, будет наиболее важной, чем та часть, которую он себе оставил.
Таким образом, информацию вроде бы все получают одну и ту же, но каждый эту информацию будет применять по-разному. Даже если два человека читают одну и ту же книгу, как пример, по кулинарии, то блюда, приготовленные двумя этими людьми по одному и тому же рецепту, будут отличаться. Хоть немного, но будут. Потому что есть очень много отличающихся между собой других деталей, которые формируют жизни этих людей. Это и продукты, приобретённые в разных магазинах. Это и настроение, с каким подходят люди к готовке, что будет также оказывать своё влияние на итоговый вкус блюда. Это и время готовки каждого этапа этого блюда. То есть каждый будет контролировать процесс в своих временных рамках в силу своей способности всё вокруг контролировать. Ведь кто-то может на десять секунд раньше закончить один этап приготовления, а кто-то позже. Где-то не дожарил чуть-чуть, а где-то чуть-чуть пережарил. И вот все эти мелочи будут также оказывать своё влияние.
И поэтому и получается, что трудность то у каждого своя. Потому что есть много других факторов, которые влияют на того или иного человека, даже если все эти люди будут получать информацию из одного источника. Это как пить воду из одного колодца. Вода оттуда может быть идеальной и чистой. Но не одна вода влияет на здоровье человека. Ведь каждый же будет питаться уже по-своему. А значит один может питаться правильно, а другой неправильно. И у одного здоровье в итоге будет в порядке, а у другого нет. Хотя пьют они одну воду из одного идеального колодца. Но все остальные то факторы, влияющие на жизнь человека, при этом будут ведь отличаться. И мы можем таким образом сказать, что вот так вот и формируется трудность. Трудность это совокупность миллиона факторов, влияющих на людей. И эта совокупность у каждого своя. А раз эта совокупность у каждого своя, то значит развитие индивидуально, потому что только от тебя в конечном итоге зависит то, найдёшь ли ты выход и правильное решение из своей совокупности факторов или нет.
Так почему же должно быть трудно? Всё это работа со вниманием человека. Представим, что надо делать уборку. Но не просто вытереть пыль там, где это доступно. А надо заглянуть в каждый угол, под каждую ножку мебели, пройти все рельефные полки, если таковые есть. Ведь каждую полоску рельефа также надо протереть. Поднять элементы декора, протереть пыль под ними, протереть каждый элемент декора.
Не зря же ведь крутой уборщик на дом может зарабатывать хорошие деньги. Потому что он учтёт каждую деталь, которая будет требовать твоего внимания. Эту каждую деталь он тщательно пройдёт тряпкой. И всё это весьма трудоёмкая работа. Трудоёмкость это когда надо учесть множество деталей. Самый высокооплачиваемый специалист этот тот, кто учитывает большое количество деталей. Это тот, кто своим вниманием держит в поле зрения множество нюансов и все их контролирует. То есть совершенно в любом деле человек должен уметь контролировать огромное количество нюансов. Пусть даже это будет и банальная уборка по квартире.
И когда ты контролируешь огромное количество деталей своим вниманием, то ты растёшь материально. Благодаря этой трудоёмкой работе по распределению своего внимания на всевозможные элементы и их сочетание друг с другом, ты и улучшаешь качество своей жизни. И благодаря также этой трудоёмкой работе по управлению своим вниманием ты можешь достичь и высоких успехов в медитации. Ведь когда тебе надо сидеть неподвижно, то ты, по сути, своим вниманием должен укротить все те раздражения, которые могут возникать в твоём теле и не давать тебе спокойно медитировать. Все эти раздражения заставляют быть тебя осознанным. Ведь тебе же надо контролировать своё положение тела, если ты ровно сидишь, как пример, час неподвижно на стуле, пытаясь фокусироваться своим вниманием на чём-то одном, чтобы оно не скакало куда не попадя. И при этом ты стараешься не уснуть. Поэтому тебе и приходится быть осознанным.
И даже, когда ты занимаешься в спортивном зале и жмёшь, как пример, штангу, то тебе также нужно быть осознанным и контролировать своё тело. Тебе надо быть максимально бдительным, чтобы держать равновесие. Равновесие нужно, чтобы штанга не перевешивала то в одну сторону, то в другую. Ты должен отдавать себе отчёт, сколько у тебя осталось сил, сможешь ли ты выполнить ещё один подход, или пришло время вернуть штангу на место. Ты должен осознанно делать упражнение с этой штангой, потому что от твоих аккуратных или неаккуратных движений зависит, как пример, сорвёшь ты себе спину или нет. Поэтому твоя аккуратность или неаккуратность требуют опять же осознанности от тебя.
Теперь вы видите эту взаимосвязь между осознанностью и трудоёмкостью? Трудоёмкость не позволяет тебе заснуть, как в тех случаях, когда ты делаешь медитацию. Либо та же самая трудоёмкость, только выраженная уже в другой форме, не позволяет тебе травмироваться и даёт возможность максимально правильно выполнить упражнение в спортивном зале. А когда ты пытаешься не заснуть, ты сохраняешь осознанность. Когда ты контролируешь своё тело, свою силу воли, так сказать, то ты также осознан. А осознанность это управление своим вниманием и грамотное распределение его на основные и второстепенные задачи. Осознанность это когда ты учитываешь все детали, какие только можешь учесть в силу своего уровня осознанности.
Поэтому вот и ответ на то, как материальное связано с духовным. Одно как будто вытекает из другого. Одно как будто продолжает другое. И одно без другого просто не существует. И когда ты развиваешься и духовно, и материально, то со временем как будто стирается эта грань между материальным и духовным. Стирается эта грань дуального восприятия. Твоё внимание становится ровным. А это и есть тот желаемый результат, к которому каждый из нас стремится. Осознанно или неосознанно. И именно этот результат хочет увидеть природа в каждом из нас. Ровное восприятие, без крайностей.

Как нужно правильно напрягаться?

Если рассматривать устройство компьютера более глубоко, то его процессор состоит из огромнейшего количества логических цепочек, которые связаны между собой. Эти логические цепочки, когда задействуются на сто процентов, начинают давать большое количества тепла. И если это тепло не отводить, то тогда случится перегрев, и сам процессор, а возможное и другие части компьютерного железа, выйдут из строя.
Это вкратце, если рассматривать работу компьютера. Ну, а больше нам и не надо знать, чтобы выделить отсюда необходимую для нас суть. И эта суть заключается в следующем. Для того чтобы решать серьёзные задачи и выполнять масштабные расчёты, нужно задействовать огромное количество логических цепочек. Чем задача серьёзнее и расчёт масштабнее, тем количество логических цепочек становится больше. А чем больше становится количество логических цепочек, то есть огромное количество деталей требуется обработать и учесть, тем сильнее напрягаются “мозги” компьютера.
И вот у человека всё точно так же. Когда последний уходит в работу с головой, то эта работа связана с тем, что человеку приходиться обрабатывать огромное количество деталей. Между всеми этими деталями, которые обязательно нужно учесть и держать в поле зрения, выстраиваются логические цепочки. И чем больше деталей, которых нужно учесть, тем больше будет логических цепочек между ними. А чем больше логических цепочек надо связать между собой, тем сильнее ум человека может перегреваться. И вот главное это контролировать уровень перегрева. Потому что если его не контролировать и допустить перегрузку своих умственных способностей, то ты в итоге перегоришь и выйдешь из строя.
По фразой “выйти из строя” можно понимать следующее. Человек очень долго и активно работал без каких-либо существенных пауз, и из-за такого ритма своей жизни он приобрёл много болячек и загремел в больницу. То есть всё тоже самое, что и у компьютера. Компьютер длительное время работал на максимальных перегрузках и в итоге сгорел. И этот компьютер отправили на свалку. Поэтому в плане физического здоровья здесь вроде бы всё ясно. Будешь перегреваться на работе и длительное время быть активным на максимальных нагрузках, заболеешь и ляжешь на больничный. Если не случится чего серьёзнее. Это всё понятно, но нас интересует немного другой момент, который на первый взгляд не так очевиден.
То есть, когда человек уходит в материальный ритм с головой, он там напрягает свои мозги, в хорошем смысле этого выражения. Вообще напрягать свои мозги нужно, потому что это часть развития. А раз это часть развития, то её нельзя ни в коем случае отрицать. Потому что кто отрицает развитие, того может отрицать сама природа. Так вот, когда человек с головой находится на материальном ритме, то он может и не чувствовать, что перегревается, говоря компьютерным языком. Ему может казаться, что он грамотно берёт паузы, нормально отдыхает, спит, ест, правильно проводит время после работы, а также выходные, и так далее и тому подобное. Но почему-то это так или иначе приводит к тому, что как будто где-то на тонком плане всё равно случается перегрев, и какие-то важные детали самого человека всё равно выходят из строя. А он этого даже не замечает и не осознаёт.
Когда все эти логические цепочки в человеке активно и регулярно функционируют, то можно сказать, что они питают энергией те элементы внутри человека, которые относятся к активному социально-материальному ритму. И эти элементы, относящиеся к этому ритму, начинают перегреваться, но только не в буквальном смысле этого слова, а в сакральном. И суть в том, что данные элементы внутри человека всё равно выходят из строя и начинают работать неправильно. А человек этого даже и не замечает. Суть в том, что все тёмные качества внутри человека приходят в движение, так как они получают слишком много подпитки от того, что человек с головой погружается в социально-материальный ритм. Ведь когда он погружается в этот быстрый и активный ритм, то все тёмные качества и животные инстинкты начинают получать слишком много подпитки. А получая эту подпитку, они активируются и полностью начинают управлять поступками и поведением человека.
То есть все такие качества, как наглость, враньё, мошенничество, желание на ком-то и на чём-то нажиться, измены, предательства, чувство обиды, озлобленность на кого-то или на жизнь в целом, всё это является следствием того, что человек ушёл с головой в социально-материальный ритм. И на этом ритме его голова перегрелась, а он этого даже и не заметил. Ведь он же не перегрелся до критических значений и не заболел или не оказался на больничной койке, а значит всё с ним в порядке, как он может считать. Но на самом деле нет. Потому что происходит процесс перегрева совсем иного рода, который с ходу прочувствовать просто невозможно.
И вот этот сакральный перегрев, назовём это такими словами, берёт управление человеком под свой контроль. То есть, можно сказать, что запускается система автономного управления при достижении определённых значений перегрузок, которые возникают, когда человек слишком долго погружён на социально-материальный ритм и живёт головой. И эта автономная система управления запускает в человеке желания изменять, предавать, ругаться, обманывать, наглеть, обижаться, гневаться, негативить по любому поводу и так далее и тому подобное. И человек уже не понимает, что все эти качества являются плохими и отрицательно влияют на его жизнь. Потому что разум человека, можно сказать, выключен, а включено только автономное управление, которое абсолютно бездушно и роботоризированно.
И именно поэтому мы и можем наблюдать большое количество неосознанных поступков человека, связанных со всеми этими проявлениями животных инстинктов и тёмных качеств. Потому что все эти животные инстинкты и тёмные качеств просыпаются внутри человека и начинают им полностью управлять. Ну а дальше вы знаете. Люди ругаются, у людей конфликты, кто-то кого-то обманывает, кто-то кого-то предаёт, кто-то кому-то изменяет, кто-то у кого-то пытается украсть, кто-то у кого-то хочет отжать имущество и другие блага и так далее и всё в этом роде.
То есть можно сказать, что такие важные детали самого человека как совесть, чувство меры, благородство, нравственность, этика, воспитанность, они все выходят из строя. Они выключаются, потому что они не могут одновременно существовать с теми животными инстинктами и тёмными проявлениями человека, которые в данный момент активны и взяли верх. Либо то, либо то. Ну не может человек, в котором включена совесть, пойти и кого-то обмануть, или изменить близкому, даже если в отношениях сейчас полнейший бардак. Человек с включённой совестью никогда не поведётся на искушения, потому что совесть диктует на данный момент ему правильное поведение.
И возникает вопрос, как же не допускать этих незримых для простого глаза перегрузок, которые запускают в человеке систему автономного роботоризированного управления? И мы можем видеть в компьютере, что у последнего есть различные системы охлаждения, а также компьютер можно перезагрузить или вообще выключить на время.
И у человека также есть подобные инструменты. Под системой охлаждения можно понимать паузы, которые требуется делать в какой-либо деятельности, чтобы твоё внимание не перегревалось до критических значений, после достижения которых включается автопилот, и ничего хорошего это уже не предвещает. Ты делаешь паузу или перерыв, когда понимаешь, что твоё внимание уже какое-то время фиксируется на монотонных событиях. И под монотонные события может попасть вообще всё что угодно. Даже общение с близким человеком может стать монотонным, если с ним долго проводить время вместе. Ну, а когда оно становится монотонным, то ты перестаёшь чувствовать себя, чувствовать другого, ваше общение начинает идти на автопилоте, и всё это приводит к не самым хорошим в итоге результатам. Поэтому паузы или перерывы всегда и везде являются тем инструментом, который позволяет отдохнуть человеку от материального и социального ритма, по сути, не прерывая надолго своё подключение к этому ритму. То есть, когда человек находится в школе, в институте или на работе, то там есть переменки и перерывы. Но уйдя на переменку или перерыв, ты всё равно остаёшься в учебном заведении или в здании, где ты работаешь. То есть ты всё равно остаёшься подключённым к материально-социальному ритму, подключённым к людям, но просто на короткое время ты немного это подключение ослабляешь, чтобы перевести дух, скажем так, чтобы охладить своё внимание, успокоить свой кипящий ум. Затем ты идёшь домой и до начала следующего учебного или рабочего дня отдыхаешь, отключаясь ещё сильнее, нежели ты делаешь это с помощью перерывов. Конечно же, есть люди, которым всё равно приходиться думать про учёбу или работу во внеучебное или во внерабочее время, но суть в том, что в периоды пауз между учебными или рабочими днями человек имеет возможность как можно сильнее отключиться от социально-материального ритма, от людей, и отдохнуть. Выходные позволяют ещё сильнее отключиться от учёбы и работы. Ну, а каникулы или отпуск полностью забыть о том, что такое учёба и работа, и полноценно посвятить это время совершенно другим ритмам.
Поэтому даже при общении с друзьями или с близкими людьми надо делать паузы, чтобы внимание не перегревалось. Ведь перегретое внимание может перерасти в неприятные ситуации с теми, кто тебе дорог. И чтобы до этого не доводить, надо контролировать тот момент, когда стоит пойти гулять одному, как пример, или посидеть в другой комнате, чтобы тебе никто не мешал. То есть это очень важно не забывать отключаться друг от друга на какое-то время, потому что постоянное подключение друг к другу своим вниманием автоматически запускают в человеке процессы включения всевозможных животных инстинктов и тёмных качеств. Ведь когда ты вниманием всё время в чём-то одном или на ком-то одном, то это считается монотонностью. Это считается зоной комфорта. А любая зона комфорта с точки зрения природы это не есть хорошо, поэтому она должна быть разрушена. И либо ты сам выходишь из зоны комфорта и берёшь от неё паузу, либо язык обстоятельств привносит в твою жизнь более радикальные ситуации.
Под перезагрузкой для человека можно понимать достаточное количество времени, которое требуется для каждой конкретной личности, чтобы полностью отключиться от социально-материальной частоты, подключиться на духовную частоту, чтобы ощутить в полной мере этот переход с одного ритма на другой, ощутить этот контраст. Этот контраст смены ритмов это очень важно для того, чтобы человек не терял самого себя. Этот переход с одного ритма на противоположный жизненно необходим, чтобы сохранить своё собственное я, чтобы своё собственное я не гасло под гнетом автопилота и худших проявлений ума человека. Ведь только отключение от социальных и материальных ритмов, отключение от людей, даёт тебе возможность вновь услышать свой внутренний голос, вновь почувствовать свою собственную душу, которая могла запачкаться чужими желаниями и мнениями, которые транслируются на той или иной частоте, когда ты к ним подключён. Поэтому достаточное время наедине с самим собой является тем самым универсальным инструментом, который позволяет человеку перезагрузиться и выключить свой ум на какое-то время. Ведь когда выключен ум, у человека включается душа, включается его сердце. Поэтому люди и стремятся медитировать, ходить в храмы и соборы к святым мощам и иконам, ведь это всё помогает человеку ослабить свой собственный ум, чтобы он не взял верх над человеком и не погрузил его во все самые тёмные проявления.
Поэтому очень важно и напрягаться правильно и брать паузу, чтобы не было перенапряжения. Правильно напрягаться это выстраивать огромное количество логических цепочек между теми объектами, которые ты контролируешь. И по мере того, как ты всё лучше и лучше справляешься с нагрузкой, ты должен брать на себя новые задачи и начинать решать их, выстраивая между ними логические связи. Потому что оставаться на одном месте это всё-таки зона комфорта. А зона комфорта это застой, это отсутствие движения. И это в конечном итоге ни к чему хорошему тебя не приведёт.
И мы можем видеть, как по ходу развития человека, последний всё больше и больше взваливает задач на свои плечи. Сначала мы школьниками, и нам не надо было думать о быте и о том, как заработать деньги. Делай уроки, играй с друзьями, гуляй. Нагрузки не так много в принципе. Потом в институте мы могли начать совмещать учёбу с работой, плюс кто-то мог завести отношения. И мы видим, что нагрузки стало больше. Не только теперь надо думать про учёбу, но и про то, как качественно сделать работу, заработать денег, успеть при этом выспаться, написать курсовую, да ещё сходить с близким человеком в кино. И при этом ещё надо не перегореть, всё успеть, и всё это друг с другом состыковать, что и является построением логических цепочек между всеми объектами, на которые ты должен распределить своё внимание.
Затем человек идёт на работу, у него появляется семья, дети, следовательно, и ответственность возрастает. Ещё большее количество задач, и достаточно серьёзных задач предстоит решить человеку. На работе это согласование всех возможных моментов, дома это быт, семейный досуг, праздники, подарки, важные даты, сходить с ребёнком в поликлинику, отправить его в школу, вырастить из него человека, запланировать отпуск всей семьёй. И между всеми этими действиями мы должны выстроить логические взаимосвязи, чтобы ничего и нигде не развалилось, чтобы каждая задача не конфликтовала с другой, чтобы на каждую задачу было потрачено ровно столько времени, сколько требует эта задача и так далее и тому подобное.
Это и есть развитие. Когда мы растём, мы можем всё лучше и лучше распределять наше внимание, грациозно им управляя. А распределять наше внимание мы и должны на работу, на людей вокруг, на досуг, на быт. И от лёгких задач мы должны переходить к более серьёзным, которые требуют ещё больше концентрации от нас. Мы должны быть, как компьютеры, мощность и производительность которых с каждым годом становится всё больше и больше. Производительность человека это когда ты можешь взять на себя большее количество задач со временем без потери качества. И при этом ты не должен перегреваться, у тебя должна быть грамотная система охлаждения твоего внимания, плюс ты должен вовремя перезагружаться и вообще отключаться на какое-то время. И тогда всё будет хорошо.
Сказать легко, но сделать сложно. Если б это было просто сделать, то все бы вокруг были добрые и пушистые, но мы видим, что это не так. Мы видим, как внимание людей перегревается, что приводит к включению всевозможных пороков и вырождению в них человечности. И получается, что жизнь и не должна быть простой, ведь где тогда будет развитие, если всё будет просто? Получается, что всё и должно быть сложно. Всё и должно даваться с трудом. Человек и должен уметь учитывать огромное количество деталей, и между всеми этими деталями учиться выстраивать логические связи. Но он также должен и не забывать о том, что есть и противоположная сторона, где совсем другие правила. На этой стороне есть доверие к жизни и любовь. А эти качества уже не поддаются никакой логике. Как можно выстраивать логическую цепочку, когда тебе надо довериться ситуации? Ситуация огромная, а ты маленький. Или о какой логике будет идти речь, если ты влюбился и тебе ответили взаимностью? Да и зачем тебе логика в этот момент, если ты полон волшебных чувств внутри себя? Или, когда ты идёшь на концерт любимой группы, или едешь в отпуск, то зачем тебе напрягать голову в этот момент? Ведь лучше отдаться ситуации и погрузиться в эту атмосферу или обстановку, чтобы почувствовать себя живым. И это уже совсем другой мир, это совсем другая частота. Тебе здесь не нужна никакая производительность, ты просто есть, и этого вполне достаточно.
То есть мы видим два разных мира. Это мир производительности, в котором человек должен занять своё место. А занять своё место это значит, что он должен уметь правильно напрягаться, обрабатывая огромное количество деталей. Потому что без правильного напряжения ты не сможешь нормально прокачаться в материально-социальном плане. Но и в то же время человек должен контролировать своё напряжение, чтобы оно не приводило его к включению в нём животных инстинктов и всевозможных плохих качеств. Поэтому помимо материального развития и включения головы, человек должен отключаться от этого ритма и подключаться на ритм духовный, ослабляя при этом свой ум. Ведь когда ты ослабляешь свой ум, тебе приходиться больше доверять жизни и быть открытым для неё.
Но и когда ты злоупотребляешь отключением от социального и материального мира, от людей, то также есть большая вероятность включить в себе отрицательные качества внутри, такие как уныние, ощущение одиночества и мрачности на душе. Увлекаясь чрезмерно духовной частотой, ты становишься отстранённым отшельником, от которого рано или поздно начнёт веять холодом. Такой человек будет отталкивать людей, растеряет всех друзей, у него не будет личной жизни, да и на работе он мало кому будет нужен. Да даже отложить что-то на неопределённый срок из-за чувственности своей души это ведь просто. А взять и сразу сделать это сложно. И речь может идти об обычном кране, который немножко протекает. То есть уход от ответственности погружает человека в состояние лени. А это есть порок, который опять же берёт под свой контроль управление над человеком. И получается, что если ты бежишь от материальных дел, то тем самым ты в себе также можешь подпитывать дурные качества, но только немного другого характера. Но суть от этого всё равно не меняется. Тобой начинают управлять неправильные намерения. Поэтому о социально-материальном развитии придётся забыть, что сразу поставит крест на целостности личности такого человека. Ну и язык обстоятельств может также поставить крест на таком человеке, поскольку последний ушёл в одну из крайностей. А ведь длительное нахождение в той или иной крайности может как раз таки и подпитывать дурные качества и животные инстинкты внутри человека. Потому что когда ты в балансе, то маловероятно, что ты потеряешь своё внутреннее я, своё ощущение жизни и людей вокруг тебя. Ты будешь чувствовать меру и по отношению к себе, и по отношению к ситуациям своей жизни. Ты будешь чувствовать, когда твоё внимание начинает перегреваться, и что пришло время его охладить. Ты будешь чувствовать из-за чего в твоей жизни в тебе может включаться тот или иной порок, который может сделать твоё сердце чёрствым или холодным. Ты не сможешь вести себя эгоистично или нагло. Ты не сможешь выбросить фантик мимо урны, потому что ты будешь чувствовать внутри себя совесть. Ведь твоя совесть не будет погашена проснувшимися инстинктами твоего раскалённого ума. Ты не сможешь никого обмануть, потому что ты просто не сможешь пойти против себя. Потому что только человек, потерявший себя, способен на ложь, измены, предательства. Ведь ты это и есть совесть, это и есть осознанность, это и есть свободное внимание.
Александр Король в своих книгах много писал про грехи и добродетели. По сути, всё, что мы с вами разбирали в этой книге на основе информации этого автора, весь этот текст тем или иным образом относится к тому, что включено внутри человека, грехи или добродетели. Ведь человеком движет либо грех, то есть какое-то дурное намерение, либо добродетель, то есть что-то светлое и правильное. А в этой главе мы тоже разбирали грехи и добродетели, только, можно сказать, зашли издалека. Поэтому и информация может показаться довольно-таки сложной. Но разве должно быть просто? Какая разница, что мы изучаем? Математику, философию, точные науки, музыку и ноты, строительное дело. Всё всегда и везде будет сложно. Везде требуются упорство и труд. Везде надо напрягаться и учитывать огромное количество деталей, связанных между собой миллионами и миллиардами логических цепочек. Но так и должно быть. Процесс развития и не может быть простым. Развитие очень сильно завязано на внимании человека и его способности этим вниманием управлять. И внимание тоже надо держать в тонусе, что значит его концентрировать, а это весьма не просто порой. Концентрировать, затем необходимое время держать эту концентрацию, затем вовремя ослабить своё внимание, то есть освободить его. Поэтому с какой стороны ни посмотри на вопросы, связанные с материальным и духовным развитием, всё это является достаточно трудным процессом в основе своей. И вот мы приходим к выводу, что развитие не может быть простым. Поэтому если в нашей жизни часто случаются трудности, то это нормально. Трудности будут встречаться всегда. И к этому нужно относиться с понимаем. Да и чтобы начать относиться к жизни с понимаем в целом, тоже ведь надо пройти достаточно трудный путь.

Как не терять самообладание?

Когда мы меняем сторону, мы не должны терять самообладание. Мы должны уметь сохранять в себе философский взгляд на всё. Это именно то, к чему мы все идём в своём развитии, к тому, чтобы наше восприятие было ровным. Всё это можно назвать разными словами и терминами, но суть при этом всё равно одна, чтобы наше внимание не колебалось. Чтобы наше внимание не привыкало в итоге ни к одной из сторон. Ведь привыкание и вызывает колебания нашего внимания. Да мы можем находиться на одной из сторон какое-то время, но присасываться к этой стороне нельзя.
Мы переключаемся с частоты на частоту, как пример, с духовной на материальную, но мы не должны зарываться в итоге на ней. Мы не должны терять в себе человека.
При разрушении зоны комфорта, которая возникает почти всегда со сменой стороны, со сменой своего восприятия, мы должны помнить всегда о других своих восприятиях. На частоте любви нам кто-то нравится. А на материальной частоте этот человек уже слишком медленный для нас или скучный. Но мы не должны становиться свиньями по отношению к этому человеку только из-за того, что сейчас мы находимся на той частоте, на которой может возникать слишком критическая оценка всего.
Потому что так мы и должны познать дуальность и укротить её, то есть стать её сильнее. Частот много, но смена стороны это, по сути, и есть дуальность. Иллюзия того, что много разных тебя. Но это просто переход из одного восприятия в другое. Вот они два состояния дуальности, которые создают контраст.
Не зря же мир дуален. Значит мы должны познать эту дуальность, и для чего она нам вообще дана. И зона комфорта рушится из-за этой дуальности. Так мы и познаём созидание и разрушение, и растём над собой. Духовно и материально. Сегодня тебе нравится один человек, завтра он уже тебе не нравится. Сегодня ты хочешь кому-то помочь, а завтра уже не хочешь ему помогать. Сегодня ты хочешь сходить куда-то, а когда приходит время туда идти, ты уже этого не хочешь. Ты меняешь стороны всё время. Ты постоянно меняешь ритм своего движения и восприятия этого мира.
Если не брать во внимание, что частот много, просто по умолчанию брать две частоты, то есть та, на которой ты сейчас, и есть другая, на которую ты переключаешься. Вот она дуальность. Получается, что в тебе есть уже потенциал того, кем ты станешь в будущем. Это как степень важности. Сейчас тебе что-то важно, а завтра уже это не важно. Получается потенциал того, что тебе это будет неважно, в тебе есть уже сейчас.
Допустим, мы переключаемся с частоты будущего на частоту любви. Или с материальной частоты на духовную. Или с частоты спорта на частоту новогодних праздников. Но какое переключение важнее? Какая частота более значимая? Вроде и те частоты нужны и те. Ну, кроме, конечно же, низких и плохих частот. А зачем они нам? Вот они нам точно не нужны. Так какая частота в итоге важнее? А может само переключение важно, сам контраст? Как погода меняется с ясной на пасмурную. Или, когда после дождя появляется солнце. Или, когда ты напряжённо готовился к экзамену, а затем, когда сдал этот экзамен, то ты отпустил это напряжение. Ты концентрировал своё внимание, затем это же внимание расслабил, скажем так. Отпустил ситуацию. Но сначала ты пытался контролировать ситуацию. И это нормально. Такие переходы и должны быть. А как иначе ты будешь чувствовать эту жизнь?
Если не будет переходов из одного ритма в другой, разве ты будешь тогда живым? Вряд ли. Да и ты сам уже наверно понял, к чему приводит длительное нахождение на одном ритме. К разрушению твоей зоны комфорта. К разрушению твоих привычек держаться за что-то одно. Разве ты не заметил, как у тебя природа активно пытается отнять то, за что ты так упорно пытаешься держаться? Ты пытаешься сохранить один какой-то ритм. Ты не хочешь переключаться с частоты на частоту, пытаясь удержать своё монотонное состояние. Но ты позабыл при этом о дуальной природе нашего мира. А дуальная природа это ведь контраст. Дуальная природа это ведь переключение и смена одного ритма на другой. Переключение, вот основа правильного развития. Природа ведь переключает свои ритмы и циклы. Она меняет погоду, она меняет своё настроение. И мы это чувствуем на самих себе. Природа живая. В ней постоянно происходит этот процесс дуальности, когда одно состояние сменяется другим.
И человек тоже должен менять свои состояния. Сегодня ты активный и в рабочем ритме. Завтра ты расслабленный и отпустил всю ситуацию. Тебе вообще на всё наплевать, хотя ещё вчера ты мог контролировать каждую деталь и париться, если что-то вдруг упустил. Вот она жизнь. Вот она способность переключаться из одного состояния в другое. Главное при этом не терять самообладание. Ведь в каждых из этих состояниях, когда ты подключён к той или иной частоте, ты разный. И этот разный ты можешь смотреть на что-то одно по-разному. Вот главное при этом не терять в себе человечность, главное при этом не становиться животным, не опускаться до уровня свиньи. И вот в этом не должно быть никакой дуальности. Потому что человек должен оставаться человеком.

Как это, быть на месте каждого?

Когда ты с кем-то в отношениях, или у тебя есть друзья и подруги, то может возникнуть такая неприятная конфликтная ситуация, где твой близкий человек будет стоять за тебя горой, как пример. Ну или ты за него, неважно. Но что было бы, если бы ты был близким другому человеку, против которого вы в этой ситуации вместе со своим другом или со своей подругой сейчас даёте отпор? Ведь тогда уже тот человек являлся бы для тебя близким, и уже он бы за тебя стоял горой против того, кто тебе близким приходится сейчас.
Или, допустим твоя подруга или твой друг ругаются с кем-то по телефону. И ты всё это слышишь. Если бы ты был на месте того, с кем ругаются твой друг или подруга, то как бы ты реагировал на эту ситуацию? Но ведь ты на месте близкого человека своего друга или своей подруги. И скорее всего тебе хочется поддержать его или её. Тебе хочется раскритиковать вместе с ним или с ней того несчастного, что оказался по другую сторону телефона. Но что было бы, если бы ты вдруг устроился на работу, и тебя попросили бы принимать звонки от клиентов? А в этот день тебе звонит твой близкий человек в качестве этого самого клиента с претензиями и хочет высказать всё самое нелицеприятное в адрес той фирмы, в которую ты устроился. И вот твой друг или твоя подруга тебя не узнали по голосу. И начали тебе выговаривать весь свой накопившийся негатив. И вот ты уже оказался на месте того несчастного, кого совсем недавно хотел сам раскритиковать, поддерживая своего друга или свою подругу в данной конфликтной ситуации.
Мы можем очень быстро меняться местами на самом деле, и даже не замечать этого.
Но что будет, если наше восприятие на людей будет подобно отношению родителей к своим детям? Ведь родитель любит своего ребёнка не смотря на то, плохой он поступок совершил или хороший. Он всё равно продолжает относиться к нему одинаково и с пониманием. Да, с виду родитель может показать то, что он весьма недоволен поведением своего чада, но внутри то у него совсем иное отношение. Внутри у него любовь к ребёнку, хотя снаружи он может и негодовать. И это негодование может быть совсем не похоже на проявление любви. Но это негодование является всего лишь обложкой. А главное это то, что внутри у тебя. И мы проходим эту школу жизни, чтобы отшлифовать свою душу до блеска, скажем так. Мы учимся и развиваемся в этом мире, чтобы взрастить внутри себя все самые правильные и светлые качества. И мы также работаем и над отношением к другим людям. Мы учимся их принимать, мы учимся с ними взаимодействовать, мы учимся терпению, мы учимся пониманию. И в процессе своего развития мы становимся мудрее.
И если философски смотреть на то, что же постигают люди, когда становятся родителями, то можно сказать, что они постигают такое явление, как двойственность, и как стать выше неё, как выйти за её пределы. То есть, когда ты родитель, то уже по умолчанию ты любишь своего ребёнка, и ты принимаешь его таким, какой он есть. И по факту мы имеем дело с одинаковым, то есть с неменяющимся, отношением внутри себя к своему близкому и родному человеку. Да, внешне мы можем быть разными в зависимости от того, как ведёт себя наш ребёнок, но внутри то наше отношение к нему остаётся прежним. Внешне мы разделяемся на плюс и минус в зависимости от того, хорошо себя ведёт ребёнок или плохо. Но внутри по отношению к своему ребёнку у нас нет разделения к нему на плюс и минус. Понимаете, к чему я веду?
Что если относиться ко всем вокруг подобно тому, как родители относятся к своим детям, то ты и постигаешь в этом восприятии всю суть разделения этого мира на плохое и хорошее, на доброе и злое, и становишься выше этого. Поэтому мы и оказываемся в различных обстоятельствах с вами, в том числе и на месте родителей, для того чтобы постигать чёрное и белое, и как в итоге превзойти это двойственное восприятие. И ключ к тому, чтобы выйти за рамки любого разделения, это относиться ко всем вокруг одинаково. То есть, относиться ко всем вокруг, как к детям, в хорошем смысле этого выражения. И когда человек проходит свой путь развития в обложке родителя, то он и постигает это разделение на чёрное и белое в материальном мире, но внутри, в его духовном мире, этого разделения нет. Поэтому отношение ко всем вокруг, как к детям, это ключ к тому, чтобы выйти за пределы двойственности. А это и есть мудрость, когда ты одинаково на всех смотришь. И реакция твоя становится ровной. И ты в любой обложке можешь постигать эту мудрость, поэтому мы и рассматриваем различные примеры того, как мы оказываемся на месте других людей и примеряем на себя всевозможные роли. Мы это делаем только для того, чтобы познать природу души и природу материального мира, чтобы понять это разделение на чёрное и белое. И чтобы найти то вечное и неизменное, что есть внутри нас самих, но оно такое неуловимое, потому что наше внимание то одну сторону займёт, то противоположную. И в этой постоянной перемене мест мы упускаем то, что наше отношение ко всему должно быть ровным.
Или твой друг или подруга живут в каком-то низкочастотном районе, ты это понимаешь, и ты это чувствуешь. То, что теперь, он или она перестанут быть твоими друзьями? Ты опять хочешь поделить близкого тебе человека на чёрное и белое, на плохое и хорошее, забывая при этом одну простую вещь? Что это твой близкий человек. Близкий — одно слово и одно значение. Плохое и хорошее это уже два слова и два значения. Видишь разницу? Или пока ещё нет?
Или тот, с кем ты дружишь, вдруг начал одеваться немодно. И тебе с этим человеком стало стыдно общаться, потому что другие люди посчитают тебя пустым местом и перестанут с тобой дружить. И вот если ты утратил внутри себя ровное отношение к тому, с кем ты дружишь, и разделился в своей голове в итоге на модное и немодное, то значит ты ничего так и не понял. Значит, твоё развитие ещё не закончено, и пока слишком рано говорить о каких-то духовных успехах.
Например, ты с кем-то встречаешься. Сейчас ты являешься парнем или девушкой этого человека. Но потом вы можете расстаться. И кто-то другой займёт твоё место и вступит в отношения с тем, с кем ты расстался. Как ты будешь относиться к тому человеку, который оказался на твоём месте, на котором ты был совсем недавно? Возможно, у тебя возникнет ощущение обиды, или ты можешь ревновать, или где-то даже злиться. Твоё отношение к тому, с кем ты раньше встречался, или к тому, кто теперь на твоём месте, может скакать от плохого к очень плохому с короткими передышками на моменты доброго или нейтрального восприятия. Но в итоге ты должен прийти к тому, чтобы относиться к человеку, который теперь на твоём месте, также как и к себе, когда ты был на его месте в прошлом. И ты должен относиться к своему близкому, с кем ты раньше был в отношениях, также, как ты и относился к нему раньше, когда был с ним в отношениях. Да, не обязательно при этом продолжать общаться или поддерживать связь, но суть в том, чтобы осадка на душе не было вообще ни на один процент. Ведь когда есть этот осадок, то это уже не ровное восприятие, это уже не мудрость, это всё ещё разделение на чёрное и белое, на плохое и хорошее. И ты всё ещё продолжаешь этот путь по чёрным и белым клеткам, как по шахматной доске своего духовного развития. Поэтому по наличию у себя осадка на душе к тому или иному человеку ты можешь ориентироваться на то, ровное у тебя восприятие сейчас или нет.
Или твои дети стали хулиганами и проказничают каким-то образом. Ведь ты же всё равно будешь их любить, как своих детей. А значит какое твоё отношение должно быть к другим хулиганам или проказникам? Как к детям. И речь про отношение внутри, про состояние. Мы не говорим про то, что ты должен поощрять плохое поведение, ни в коем случае. Ты можешь даже работать в органах правопорядка и наказывать этих людей. Но внутри то… Речь про то, какое состояние у тебя внутри при этом, каково твоё отношение к этим людям? Вот ты и познаёшь как это, быть на месте каждого.
Поэтому все вот эти взаимоотношения с людьми и нужны, чтобы прийти к мудрости. А мудрость это равное отношение ко всем. Мудрость это ровное восприятие во всём и ко всему. Мудрость это, когда ты можешь находиться или даже работать либо по одну сторону, либо по другую. Но внутри то ты не разделён, хотя с виду может казаться, что ты отстаиваешь интересы одной стороны и всячески против другой стороны. Но это только с виду. Это только в материальном мире. Но есть же ещё мир духовный. И ты являешься представителем и того и другого мира. Ты и духовный, ты и материальный. Ты и там, и там. В духовном мире ты соблюдаешь совсем одни правила, а в материальном уже другие. Ты вроде как один человек, но при этом ты можешь играть разные роли и быть при этом разным. Ты можешь смотреть на одну и ту же ситуацию под многими углами. Ты можешь с чем-то соглашаться или не соглашаться. И это совершенно нормально. Ты можешь похвалить своего ребёнка, а можешь ему сделать и замечание. Но разве это как-то отразиться на твоей любви к своему ребёнку? И вот в жизни точно также. Что есть одна любовь, и это состояние, которое внутри. Но также есть и плюс и минус, есть социум и есть материальный мир. И в этом мире правила таковы, что там тебе может что-то нравиться или не нравиться. Но вся эта симпатия не имеет никакого отношения к недвойственному состоянию любви, которое у каждого из нас совершенно одинаковое внутри.

Заключение

И мы можем сделать такой вывод, что если человек здесь находится для развития, то любая обложка вторична, а само развитие первично. То есть человек может выбрать любые обстоятельства, в которых он будет постигать и прокачивать свою душу, но важны не сами эти обстоятельства, а важна именно та шлифовка, которая происходит внутри человека. Этими обстоятельствами могут быть работа, бизнес, семья, какой-либо коллектив, где ты так или иначе взаимодействуешь с людьми, свой собственный проект, школа, институт и так далее и тому подобное. Всё это обложки, и эти обложки переменчивы, но главное это то, что стоит за всеми этими обложками. А стоит за ними наше собственное развитие, которое происходит у каждого из нас внутри индивидуально. Да мы должны ответственно относиться к тем обстоятельствам и к тем людям, с которыми мы в этих обстоятельствах вместе участвуем, но никогда нельзя забыть о том, что же является нашей первостепенной задачей здесь в этом мире. Поэтому чтобы не происходило в поле нашего внимания, всё это вторично. Всё это вторично даже не смотря на то, во что каждый из нас верит. Потому что против природы не попрёшь, и мы должны научиться жить в согласии с тем, что же хочет от нас эта самая природа. Поэтому на первом месте всегда идёт развитие, которое индивидуально, а на втором уже всё остальное. Поэтому, какую обложку ты решишь выбрать для своего развития, это совершенно не важно. Важно помнить, что развитие должно быть добровольным, и именно оно должно тебя мотивировать на взаимодействие с теми или иными обложками.
Писатель Александр Король много дал информации по таким темам, как частоты, управление вниманием, язык обстоятельств, прокачка внутренних качеств человека через иллюзии, в которые мы попадаем, и в которые мы верим, грехи и добродетели человека, социально-материальная адаптация в социуме и духовное развитие. И на основе его информации мы постарались порассуждать о различных жизненных ситуациях на всевозможных примерах, как это вообще всё работает. И давайте сейчас попробуем подвести некие итоги, сделать умозаключение и постараться увидеть, как все эти темы пересекаются друг с другом.
Например, человек пообщался с кем-то или посетил какое-то заведение. Этот кто-то или это заведение являются элементами определённой частоты. И если ты будешь окружать себя подобными элементами, то рано или поздно ты подключишься на эту частоту. А значит все мысли и все желания, которые есть на этой частоте, будут теперь в твоей голове, и они тобой будут двигать. Так вот, после общения с кем-то или после посещения какого-то места в человеке могла проснуться похоть, как пример, такой вот животный инстинкт. И человек даже этого мог и не заметить, что внутри него вдруг стало преобладать это тёмное качество. Что он стал смотреть на мир как-то иначе, не как он смотрел на него до общения с кем-то или до посещения определённого заведения. Но так случилось, что внутри человека добродетели немного погасли, а грехи пробудились. И теперь его внимание больше не крадёт то, что его крало до общения с кем-то или до посещения данного места. Теперь его внимание полностью перефокусировалось. И получается, что язык обстоятельств будет для него выстраивать совершенно новые ситуации. Ну а как иначе? Ведь теперь это совсем другой человек. Его прошивка изменилась. Если раньше в нём преобладали добрые и светлые качества внутри, то теперь преобладают тёмные, то есть животные инстинкты. Два разных человека. Как до и после. То есть язык обстоятельств относился к этому человеку одним образом до того, как в нём проснулся грех, а уже после его пробуждения, стал относиться совершенно иным образом. То есть мы видим, что сама природа по-разному реагирует на то, какое качество внутри нас на данный момент активно.
Но мы можем заметить следующее, что раз в нас проснулось такое качество, как похоть, то это мы своим вниманием стремимся теперь ко всему тому, что эту похоть ещё больше подпитает. То есть, по сути, не сами лично обстоятельства теперь будут нам подсовывать все элементы из мира похоти, а мы сами начинаем стремиться к этим элементам. Теперь мы обратим своё внимание на людей из мира похоти, на вещи из мира похоти, мы захотим подписаться на все подобные соцсети, от которых веет этим животным инстинктом, мы будем ходить только в такие места, куда ходит подобный контингент. То есть мы сами будем стремиться окружить себя этими элементами, и нас всё сильнее и сильнее будет засасывать на эту частоту. И в нас всё больше и больше будет разгораться этот грех под названием похоть. Но мы сами проложили путь к этому греху, не уследив за направлением своего внимания. Потому что управление своим вниманием это важная часть развития. И ты решаешь, на что это внимание направить, и какие качества этим вниманием внутри себя активировать или подпитать.
И вот человек полностью пропитался этими элементами из мира похоти. И далее, как пример, он решил построить отношения или даже создать семью. Но выбрал человека для отношений или для семьи не добрыми и светлыми качествами, которые в нём на данный момент погашены, а он делает выбор на основе своих животных инстинктов, которые сейчас в нём пробуждены. И что тогда потом удивляться несправедливости жизни, как многие могут сетовать, когда твой партнёр в отношениях тебя подставляет, изменяет тебе или в конечном итоге судится с тобой по каким-либо материальным вопросам? Разве можно здесь как-то винить обстоятельства, если ты сам сделал выбор в пользу человека для себя из мира похоти? Ну сам подумай, будь в тебе активны любовь и все другие подобные светлые качества, украдёт ли твоё внимание какой-нибудь хвастун на мотоцикле, который часто ходит в какие-то непонятные ночные клубы, куда помимо него ходит весьма сомнительный контингент? Или человек, который одевается чересчур пошло и вызывающе, разве ты обратишь на него своё внимание, чтобы затем захотеть с ним построить отношения или создать семью? Ты обратишь на подобных людей своё внимание только в том случае, если в тебе уже включился какой-либо грех, который присутствует на этой самой частоте, на которой люди постоянно приезжают на мотоциклах в ночные клубы и хвастаются там своей жизнью перед всеми, либо их одежда является слишком провокационной и искушающей своё окружение.
Вот так вот мы и подключаемся на различные частоты, но изначально ведь мы сами решаем, пусть и неосознанно, с кем встретиться, куда сходить, какую песню послушать, какой фильм посмотреть. И все эти элементы могут подпитывать внутри нас, как светлые качества, так и тёмные. И подпитывая внутри нас либо добродетели, либо грехи, мы уже затем стремимся окружать себя тем, что либо из мира добродетелей, либо из мира грехов. И так вот создаётся наш собственный слепок, мы подключаемся на определённые частоты согласно выбору нашего внимания, и уже затем на этих частотах нас будут ждать те или иные события, которые принадлежат строго определённым частотам.
Поэтому винить лишний раз обстоятельства будет неправильно, потому что в большинстве случаев мы сами создаём для себя именно те обстоятельства, в которых мы и находимся. Мы сами привлекаем именно такие обстоятельства в свою жизнь, которые соответствуют нашим намерениям внутри. Которые соответствуют тому, что нами движет, а нами может двигать, как нечто светлое, так и нечто тёмное. Нами может двигать любовь, а может и какой-то проснувшийся животный инстинкт.
С другой стороны, ведь ты сам можешь создать для себя волшебные обстоятельства. Когда ты послушал несколько волшебных песен, посмотрел несколько фильмов, в которых есть эта энергетика чудес, ты пообщался с добрыми и благородными людьми, в которых есть совесть и нравственность, посетил какое-то приятное место, оделся соответствующе, и вот благодаря этим элементам ты и подключился на хорошую частоту и стал открыт чудесам. И благодаря тому, чтобы ты своим выбором запустил цепочку определённых событий, то теперь ты можешь встретить какого-то волшебного человека, и твоя жизнь полностью изменится в лучшую сторону. Тебе могут предложить роль в кино, хотя ты вроде даже и не актёр, тебе могут предложить интересную работу, у тебя могут появиться классные друзья. И как называть эти обстоятельства? Чудеса, волшебство? Хотя ты вроде просто изначально сделал свой выбор в пользу определённых элементов, чтобы привнести в свою жизнь что-то сказочное. Но для этого ты же не делал ничего экстраординарного. Что такого экстраординарного будет в прослушивании определённой музыки? На первый взгляд вроде ничего. Но та или иная музыка подключает ведь тебя на определённые частоты. А на разных частотах уже будет разная судьба, уже будут разные обстоятельства.
А когда ты рождаешься в каких-то условиях, то мы можем эти условия назвать языком обстоятельств? У кого-то родители военные, как пример, и вот тебя воспитывает семья по определённым правилам, прививая тебе дисциплину и определённые ценности. И данное определённое воспитание будет формировать тебя соответствующим образом. То есть именно рождение в данной семье отразится ведь в той или иной степени на том, какая у тебя будет личность, какой у тебя будет характер, и как ты будешь в дальнейшем поступать по жизни. И ты ведь при всём при этом можешь быть непослушным ребёнком и вырасти хулиганом. Получается, что ты сам являешься обстоятельством для своей семьи военных, чтобы они что-то для себя поняли или чему-то научились.
Ты можешь родиться в богатой семье, будешь жить в роскошном доме, и у тебя будет вообще всё, о чём только может мечтать любой ребёнок. Но для чего тебе это дано? Чтобы ты прошёл испытание, и деньги и успех твоей семьи тебя не испортили в итоге? Или для того, чтобы ты пал в конечном итоге духовно и морально под натиском всевозможных искушений, которые может себе позволить обеспеченный человек?
Или жизнь тебе может дать великий шанс, подарив, как пример, однажды роль в крутом фильме в детстве, что тебя прославит и даст кучу денег, а также востребованность в дальнейшем в качестве актёра. Но эта популярность также может тебя и искусить, что подпитает твои грехи. И в итоге ты можешь потерять свой шанс, данный тебе в детстве, и ты скатишься вниз. И вот зачем в итоге обстоятельства дали тебе этот шанс? Ведь ты сам толком то и не планировал сниматься в фильме, который станет блокбастером, и ты даже не мог и предположить, что эта роль сделает тебя знаменитым на весь мир. Ты даже не мог и представить, что твой успех в кино привлечёт так много внимания к твоей персоне. Миллионы простых зрителей узнают о тебе и будут часто тебя обсуждать. Так почему тебе мог быть дан шанс прославиться на весь мир при удачном стечении обстоятельств? Для чего был дан этот шанс? Чтобы пройти испытание искушениями? Чтобы уметь совладать с навалившейся на тебя популярностью? Но популярность это и есть мир искушений. Разве нет? Ведь когда ты на высоте, разве просто оставаться тем человеком, каким ты был до того, как обстоятельства тебе дали этот шанс? Получается, что очень просто потерять самого себя, свою душу, когда твоя личность крадёт огромное количество внимания других людей. Когда все тебя обожают и восхваляют. Так как же смотреть на эту ситуацию? Жизнь дала тебе шанс реализовать в кино свой талант? Или может это просто проверка на прочность твоей души, твоё духовное развитие в обложке актёра? А может это твоё наказание, ведь природа знает, что ты не выстоишь против напора столь сильных искушений, и в итоге погубишь свою жизнь? Природа знает об этом, и поместила тебя в эти обстоятельства, которые стали для тебя ловушкой, испортившей всю твою судьбу.
Вот это и есть настоящая философия, когда ты пытаешься с разных сторон посмотреть на одну и ту же ситуацию, чтобы в итоге докопаться до сути. Чтобы в итоге понять, что же жизнь от тебя хочет.
И то, какие обстоятельства с тобой случаются, это зависит от тебя или нет? Если где-то происходит катаклизм, то это реакция природы на поведение человека? Или это просто случайное обстоятельство, как могут подумать некоторые? Но даже это случайное обстоятельство всё равно ведь заставляет человека теперь смотреть на этот мир совершенно по-новому. То есть человек под влиянием этого катаклизма проходит формирование и шлифовку своей личности. Это обстоятельство может сделать его, как более человечным, так и более жёстким. Это обстоятельство может до него достучаться и активировать в итоге внутри него какие-то светлые качества, такие как любовь, надежда, упорство. Это обстоятельство может выбить человека из состояния лени, зоны комфорта, привычного образа жизни. А всё это, как мы знаем, отрицательно влияет на уровень осознанности человека и притупляет его внимание.
Но если, как мы ранее с вами много обсуждали в этой книге, чп это реакция природы на то или иное поведение человека, то значит любое личное или мировое потрясение, это тоже получается реакция природы на наши поступки? Ведь когда мы погрязли в лени, осели в своей зоне комфорта, потеряли свою осознанность в привычном однообразии, то получается внутри нас на данный момент включены грехи. Ведь если бы в нас были включены добродетели, то мы бы не были в состоянии лени, нам бы хотелось созидать и двигаться. Мы бы испытывали внутри себя веру, надежду и любовь. И главное, в нас была бы активирована совесть. А как мы видим, всё это состояние лени и длительное нахождение в зоне комфорта, лишает нас совести, делая нас бесчувственными, чёрствыми, наглыми, эгоистичными. И природе ничего другого не остаётся, кроме как выбить из нас эти тёмные качества. И поскольку добродетели совсем погасли, а пороки стали преобладать, то значит и чп в виде каких-то потрясений должны быть достаточно ощутимыми, чтобы природа смогла до каждого из нас достучаться.
И также надо учитывать, что тот человек, в ком включилась похоть, потому что он сходил куда-то не туда и пообщался не с тем, с кем надо, может эту похоть принять за любовь. Но любовь и похоть происходят совершенно из различных качеств, которые есть внутри человека. Любовь происходит из добродетелей. А похоть идёт от грехов. Принятие жизни происходит от добродетелей. Осуждение от грехов. И ведь каждое обстоятельство, которое с нами в жизни случается, вызывает внутри нас определённую реакцию. И эта реакция может быть, как то, что человек принимает ситуацию с понимаем и смотрит на происходящее, не теряя в себе веру и надежду. Но также эта реакция может быть и негативной, когда человек, полностью погрязший в своём тёмном и мрачном мире ума и уныния, осуждает происходящие с ним обстоятельства, виня всех вокруг и злясь при этом на всех подряд. Получается, что наша реакция внутри зависит от того, что в нас преобладает больше, грехи или добродетели. Если преобладают грехи, то мы смотрим на этот мир под отрицательным углом восприятия. Если в нас преобладают добродетели, то мы стараемся искать в каждой ситуации правильный смысл, философски смотреть на эту жизнь и оставаться человеком, как бы трудно порой не давалось сохранить своё лицо. Ведь развитие и не может быть простым. Ведь только в трудных ситуациях мы можем показать своё истинное лицо. Только трудные ситуации помогают обнажить наши внутренние качества, кто мы в итоге, люди или животные. Только чп помогают заглянуть глубоко в душу каждого человека, проявив на поверхность либо добродетели, либо его грехи. Ведь когда случаются какие-то неприятные ситуации, мы сразу можем увидеть, есть ли совесть в поведении людей, или её нет. Потому что легко быть правильным человеком, когда всё хорошо. Но ты попробуй оставаться благородным и светлым, когда всё плохо. А развитие это и есть трудности. И плохие ситуации также являются частью нашего с вами развития. Ведь только плохие ситуации и покажут нам, до какого уровня мы в итоге прокачались. Остались ли мы людьми или скатились вниз окончательно до примитивного инстинктивного поведения.
И наше поведение определяет наше намерение. То, какие у нас намерения внутри, так мы себя и ведём. Если эти намерения дурные, то обстоятельства будут нас трезвить, создавая определённые цепочки событий. Ну человек же не может учесть, что на него упадёт сосулька, или кто-то в него врежется на дороге, или его собьёт быстрый велосипедист, пока он будет идти по тротуару, или он заболеет, или его уволят с работы, или от него уйдёт близкий человек. Есть вещи, которые сложно контролировать. Или всё-таки возможно? Потому что согласно нашим намерениям, нашим реальным мотивам внутри, обстоятельства и будут реагировать на нас тем или иным образом. И чем чище и светлее наши мотивы внутри по отношению к жизни или к людям в целом, тем более благосклоннее и дружелюбнее будет к нам относиться природа.
И когда ты на какой-то частоте, то эта частота включает внутри тебя определённые качества. Если ты на плохой частоте, то в тебе соответственно включаются плохие качества. Если ты на хорошей частоте, то внутри просыпается светлое и благородное. Но от чего зависит то, на какой ты частоте? Это зависит только от тебя и твоего внимания. Потому что ты в итоге сам делаешь окончательный выбор, на что потратить своё внимание. И с помощью своего внимания ты и подключаешься на те или иные частоты. А подключение на те или иные частоты происходит только тогда, когда ты даёшь своё согласие на тот или иной выбор. Ведь только ты решаешь, с кем тебе встретиться, по какой улице тебе пойти, какую музыку тебе слушать, какой фильм смотреть, где и как одеваться.
Но люди в большинстве своём не отдают отчёта своему выбору. Потому что, как мы уже знаем, можно перепутать похоть с любовью, и от этого будет зависеть твоя дальнейшая судьба. Потому что есть в итоге разница, на похоти ты строишь отношения или на любви. Разница не заставит себя долго ждать. И вот, чтобы ничего этого не путать, нужно прокачивать свой ум и социально-материально адаптироваться. Нужно научиться понимать, какие элементы к какому социальному слою общества относятся, и какие элементы пробуждают в человеке те или иначе качества. Потому что, окружив себя неправильными элементами, внутри тебя начнут преобладать грехи и пороки. И только они будут тобой двигать. Но окружив себя совсем другими элементами, твоя жизнь может в корне измениться, потому что тобой уже будут двигать благородство и совесть. Да и обстоятельства к тебе будут относиться благосклонней, ты как будто будешь под защитой природы, ведь ты же с ней заодно. Вы по одну сторону, и вы друзья. Но стоит только перейти на другую сторону, окружив себя не теми людьми, не теми вещами, не теми местами, не теми дорогами, и всё, дружба как будто закончится, и ты начнёшь получать по голове. Но получать только с той целью, чтобы опять захотеть вернуться на правильную сторону.
Также человек должен материально развиваться, а не только духовно. Он должен привести себя и свой внешний вид в порядок, помыться, одеться нормально и прилично, и идти в тот соцслой общества, куда ты хочешь попасть. Потому что от каждого твоего действия и того элемента, которым ты себя окружил, зависит то, в какой социальный слой ты в итоге попадёшь. Если ты не будешь мыть руки после туалета, то тебя будут окружать одни люди, а если будешь, то тебя будут окружать уже совсем другие люди. Даже от такого простого действия зависит то, с кем ты будешь общаться по жизни. От таких простых мелочей зависит твоя дальнейшая судьба. Какой она будет в итоге? Благоприятной или не очень?
И если ты смотришь на человека относительно одной частоты, то это не значит, что у тебя к нему плохое отношение внутри. Это просто значит, что когда ты подключён на одну частоту, то у тебя одно восприятие на этот мир. А если ты подключился на другую частоту, то восприятие становится уже совершенно иным. И один и тот же человек с разных частот будет восприниматься тобой по-разному. Если ты сегодня на материальной частоте, то твой добрый душевный друг может показаться тебе слишком медлительным и рассеянным, и тебе с ним совсем не захочется иметь никаких дел. Но если ты подключился на частоту любви, то этот твой друг или подруга, они уже будут самыми близкими и тёплыми людьми на свете, а все те материальные личности, с кем ты вчера хотел вести дела, все они будут тебе неприятны. И поэтому надо учитывать, что не может быть, по сути, неприятных людей. Когда ты вращаешься в мире похоти, то тебе будут приятны эти люди, а все те, кто из мира сердца, покажутся тебе скучными и серыми. Но вот если ты попал в мир сердца и любви, то мир похоти будет для тебя настолько ужасным и отвратительным, что ты просто не сможешь понять, как ты мог там раньше находиться. Поэтому вопрос понимания, что же такое частоты, является очень важным, чтобы контролировать своё восприятие и отношение к этому миру. Ведь от этого зависит то, наломаешь ты дров или нет. Потому что если ты вдруг подключился на материальную частоту, то тебе может захотеться как-то обидеть своего доброго и душевного друга, потому что он какой-то нематериальный и медленный. Но отдавая себе отчёт в том, на какой ты сейчас частоте, и как ты воспринимаешь этот мир на данный момент, то ты можешь более чётко контролировать своё поведение и свои слова. А это и есть материальное развитие, это и есть управление вниманием.
И когда тебе дарит подарок близкий человек от души, и он не знает о том, что есть высокая частота или низкая, что есть какие-то там элементы, которые могут относиться либо к плохой частоте, либо к хорошей и тем более куда-то там тебя подключать, то не надо осуждать или критиковать своего близкого человека за то, что он подарил тебе что-то, что ты посчитал, как низкочастотное. В этом и заключается духовная мудрость, в принятии людей. В принятии того, что каждый находится на своём уровне развития. Каждый находится на своей частоте. И когда ты сильно укоренён на какой-то частоте, то ты не можешь видеть того, что есть на других частотах. Более того, ты даже можешь и не предполагать, что есть другие частоты, что есть другие миры, что есть иные социальные слои общества. Но если ты не в курсе темы частот, то это не значит, что ты бездушный и потерянный человек. Да у тебя может быть плохой вкус, и ты не разбираешься в теме качества. Но это не значит, что в тебе нет любви, заботы и совести. Поэтому если вы доросли до более высоких уровней, чем окружающие вас люди, то это не значит, что теперь в вас должно включаться ощущение собственного величия. Это значит, что вы должны в данной ситуации противостоять возможным искушениям, которые могут возникать из-за успеха в своём материальном развитии, и с понимаем относиться к тем, кто пока ещё только идёт до вашего уровня. И обстоятельства нас как раз таки и проверяют, когда нам дарят подарки от души близкие люди или родственники, но этими подарками являются элементы с низкой частоты, нашу реакцию. Возникнет ли в нас пренебрежение от того, что мы утратили самого себя, находясь на этом активном социально-материальном ритме? Или мы всё ещё не потеряли в себе человека и с любовью отнесёмся ко вниманию близких нас людей?
Выбор, как обычно, за нами.
И на всё как будто можно посмотреть многогранно. Можно объяснить что-то одно и с помощью частот, и с помощью управления вниманием, и с помощью языка обстоятельств, и с помощью намерений, и с помощью темы грехи и добродетели и также того, что не надо ничего вообще называть. Так как когда ты что-то называешь, то вся магия сразу исчезает. Как будто ты должен помнить о том, что на смену любви придёт ненависть. Это как надо помнить страх, надо помнить о том, что ты можешь кого-то потерять в любой миг, или у тебя что-то сломается. Ты сразу трезвишь себя этим. Это как принимая горячий душ, ты не хочешь переключать его на холодный. Но надо трезвить себя добровольно.
Мы как будто ищем одну букву, которой можно выразить весь смысл жизни. Мы ищем одну цифру, в которой есть все значения. Мы ищем одну кнопку, которую мы должны нажать. Единый алгоритм, который пронизывает все темы, которые мы с вами затронули в этой книге.
Называя себя как то, вся магия уходит. Поэтому не надо называть, что ты чей-то муж или чей-то сын. Или что ты будешь любить кого-то вечно. Ведь на смену тепла придёт холод. Будет снег. Потом снег растает. Всё циклично. Поэтому нельзя что-то утверждать на сто процентов.
Да, в социуме по документам и по статусу, ты можешь быть, как мужем или женой, так сыном или дочерью. В материальном мире действуют свои правила. В материальном мире всё должно иметь название. Улица, дом, машина, ресторан, магазин. У всего есть название, в том числе и у тебя. У каждого из нас может быть много названий. Для кого-то мы друг или подруга, коллега, сокурсник, сосед, для кого-то мы знакомый близкий человек, а для кого-то незнакомый, для кого-то мы родственник, а для кого-то случайный встречный. Но в мире без ума названия не нужны. Зачем они там, если весь духовный мир пропитан магией и волшебством. И единственный способ утратить это волшебство это что-нибудь или кого-нибудь назвать. Но мы и не можем не пользоваться словами и не давать чему-бы то ни было названия. Потому что материальный мир никто не отменял. Но и про духовный нельзя забывать. Поэтому познав эту середину, только тогда мы сможем прийти к балансу.
Таким образом, иллюзия это стремление к цели без возможности её достичь. Ведь если ты достигаешь цели, иллюзия перестаёт работать. И сейчас мы говорим именно с философской точки зрения про то, что же такое иллюзия. Ведь в материальном мире достижение целей это совершенно нормальное явление. Мы ставим перед собой задачи, решаем их, затем мы создаём для себя новые цели и уже движемся к ним. Материальная частота это мир целей. Можно сказать, что развитие в этом мире основано на том, что ты к чему-то стремишься. Например, тебе надо сменить свой гардероб с низкочастотного на более высокочастотный. И перед тобой ставится задача заработать денег, затем пойти в магазин и выбрать что-то более высокочастотное по сравнению с тем, что ты носишь сейчас. Ты это выбрал и потратил на этот элемент те деньги, которые заработал. Далее ты снова ставишь перед собой какую-то цель, зарабатываешь на неё деньги и так далее. Целью может быть также выучить какой-либо язык, посетить какое-то место или страну, пройти обучение теннису, обучиться на курсах актёрского мастерства, чтобы стать более уверенным в себе человеком, и так далее и тому подобное. Это социально-материальный мир. Мир целей и их достижения. Но мы также можем посмотреть на достижение целей и под другим углом. С философской точки зрения.
И с философской точки зрения мы можем сказать, что стремление к цели это есть иллюзия. Ведь когда мы к чему-то стремимся, то мы двигаемся, мы шевелимся. И пока происходит это наше движение, то мы развиваемся. Происходит именно то самое основное развитие, какое хочет от нас природа в этом самом движении, которое происходит по направлению к цели. То есть сама цель, по сути, и не важна. Важно именно развитие, которое происходит пока мы что-то делаем, думая при этом, что цель это основное. Но основное это развитие, а не цель. Например, мы стремимся кого-то встретить, мы стремимся влюбиться, мы стремимся с кем-то быть или просто познакомиться с интересными людьми. Вот такие цели может ставить для себя какой-нибудь человек. Он может думать, что эти цели это основное, чем он живёт. Но на самом деле это не основное. Этих целей он может даже и не достичь, но это не значит, что, когда он будет к этим целям стремиться, он не будет развиваться. Наоборот, веря в эту иллюзию, он будет прикладывать очень много усилий для работы над собой и становиться лучше, что в тот период времени, пока он верит в эту иллюзию, с ним и будет происходить основной духовный и материальный рост. Ведь он же будет познавать одежду, познавать внешний вид, познавать социальные сети. Потому что эти элементы играют важную роль в том, какую цель поставил перед собой человек. А в социуме надо играть по правилам социума. А правила социума это социальные сети, одежда, внешний вид. Хочешь интересных новых знакомств? Соблюдай правила. Всё просто. Плюс ко всему этому, ведь человеку же нужны деньги для того, чтобы хорошо одеться, опрятно выглядеть, пофоткаться на хорошую камеру для своих соцсетей, а значит он должен работать. Значит он должен обучиться какой-то специальности, он должен что-то уметь, он должен кого-то из себя представлять. И вот стремление к своей цели мотивирует человека к получению новых знаний и приобретению новых навыков для того, чтобы заработать необходимое количество денег, чтобы в конечном итоге окружить себя теми элементами, которые помогут ему стать социально-адаптированным человеком в обществе. А это может привести его к интересным новым знакомствам, и даёт большие шансы встретить приличного человека для себя.
Вот к такой цели может стремиться человек. Он может верить в эту цель всей душой и сердцем. Но с точки зрения природы не конечная цель важна, а важно то, что человек развивается и познаёт окружающий мир. Он познаёт элементы той или иной частоты. Он приобретает навыки и знания, он так или иначе знакомится с людьми по учёбе или по работе. И в конечном итоге, он может выучиться на крутого архитектора и стать лучшим в своём деле. И реализоваться в этой профессии. Он сможет спроектировать значимые архитектурные сооружения, которые простоят сотню лет и будут приносить пользую поколениям людей. И вот возможно природа и хотела, чтобы человек стал крутым архитектором и реализовался на этом поприще. Но у человека были совсем другие цели, и он в них верил. И если бы он перед собой не поставил эти цели, то у него и не было бы желания учиться на архитектора и работать далее по профессии, чтобы в итоге стать там номер один. А так человек верил во что-то одно. И его вера давала ему мотивацию развиваться. И именно поэтому мы и можем назвать эту ситуацию иллюзией. Потому что та цель, которую поставил перед собой человек, это всего лишь иллюзия, которая поможет ему развиваться в том, что от него хочет природа. И вот если бы у него не было этой цели, то возможно у него и не было бы мотивации становиться кем-то в плане учёбы и работы. У него были бы опущены руки. А так, веря в свою мечту, он и черпал вдохновение в своей вере. Понимаете, в чём здесь иллюзия с философской точки зрения?
И это всего лишь простенький пример. И природа может создавать для нас миллионы различных обстоятельств, участвуя в которых мы будем думать, что движемся к одной цели, но суть будет совсем в другом.
Но то, что такое иллюзия, можно увидеть также в другом пример. Допустим, человек к чему-то стремиться. У него есть мечта купить себе квартиру. Он верит в то, что когда он её сможет себе позволить, то тогда он будет счастлив. Он искренне в это верит. И эта его вера в мечту, в то будущее, которое он ждёт, она мотивирует его на то, чтобы именно сейчас он двигался и делал всё возможное, чтобы в будущем у него была эта квартира. И вот он очень усердно работает, чтобы заработать денег. Пока он усердно работает, он не распыляет собой в плане развлечений, потому что перед ним стоит цель купить себе квартиру. А если он будет растрачивать все свои накопления на то, что, по сути, не приносит никакой пользы, то так он никогда не достигнет своей цели. А раз он не растрачивает себя постоянно на развлечения, то, следовательно, он сохраняет свою осознанность и свежее восприятие на должном уровне. То есть его стремление к покупке квартиры удерживает его от того, чтобы не утонуть во всём том, что может подпитать внутри него дурные и порочные качества. Плюс его вера в мечту не даёт ему погрузиться в состояние лени, которая может возникать, если человек не ставит перед собой совсем никаких задач, у него нет мечты, нет веры в себя, и он уже давно опустил руки. А стремление к мечте позволяет быть постоянно в тонусе и заниматься чем-то полезным. То есть само стремление к мечте заставляет человека постоянно быть в тонусе. Понимаете? Не реализация конечной цели придаёт человеку бодрости и сил, а само стремление к тому, чтобы что-то реализовать.
И в итоге наш персонаж может так и не купить себе квартиру по различным обстоятельствам. Например, в какой-то миг он решит накопленные средства потратить на развитие своего проекта, и ему уже будет просто не интересно мечтать о какой-то там квартире. Он уже будет мечтать о том, чтобы создать значимый продукт для большого количества людей. Но зато, когда он стремился к покупке квартиры, в этот период внутри этого человека и происходило всё самое основное духовное и материальное развитие. Оно происходило здесь и сейчас, но человек то верил в своё светлое будущее. И именно эта вера в светлое будущее мотивировала его на то, чтобы здесь и сейчас развиваться.
Поэтому под иллюзией можно понимать то, что происходящее с нами не всегда трактуется так однозначно. Ведь если заглянуть за кулисы языка обстоятельств, то мы можем увидеть совсем иную суть происходящего. А это в корне поменяет наше отношение к жизни.
И есть такой момент, что человек может быть счастлив только тогда, когда он будет верить в иллюзию того, что в будущем он достигнет желаемого. И это состояние счастья возникает в нём, потому что он двигается, и здесь и сейчас прикладывает усилия для того, чтобы в будущем достичь своей мечты. И пока он в неё верит, эта иллюзия работает, и он счастлив от того, что в данный момент он занимается чем-то полезным и развивается. Но как только он достигнет своей мечты, он тут же перестанет развиваться и сядет на попу ровно. Он уйдёт в зону комфорта, и его поглотит лень. И это состояние лени сделает его несчастным внутри. Поэтому обстоятельства могут и не давать желаемое человеку, потому что тогда он опустит руки и начнёт деградировать. Но пока он верит в это желаемое, которое у него появится в будущем, то он двигается и развивается.
Это всё равно что опошлить дорогой для тебя музыкальный трэк, дав его послушать всем подряд. В тот же момент перестанет работать вера в этот трэк. Иллюзия рухнет. Трэк опошлится. Или если твой любимый человек теперь будет со всеми, а не только с тобой. И иллюзия того, что он только твой, рухнет, и перестанет для тебя работать любовь. Любовь кончится, твой любимый человек будет опошлен, и любви конец. Это путь без пути. Нельзя достигать цели с философской точки зрения. Но нужно достигать цели с материальной позиции, иначе ты будешь никем. Поэтому очень важно найти баланс между духовным и материальным, не опошлив при этом ни ту ни другую сторону.
И если Бог, образно говоря, будет с небес говорить каждому, что сделай это, получишь то, будет ли это интересно? В чём тогда смысл жизни? В чём смысл развития? А вот когда Бог намекает тебе обстоятельствами, и тебе их надо расшифровывать, то в этом уже и есть смысл. Ты бегаешь по этому миру, ничего не понимаешь, но пытаешься при этом всё равно что-то понять. Ты пытаешься расшифровать обстоятельства своей жизни. Но ведь есть ещё и частоты. И на каждой частоте ты по-разному подходишь к обстоятельствам, которые происходят с тобой. На частоте ума надо уметь преодолевать возникающие трудности и стремиться к их скорейшему разрешению. А на частоте без ума надо уметь просто принимать возникшие обстоятельства. И тогда получается, что преодолевать уже ничего и не надо. Вопрос только в терпении, которое ты при этом постигаешь и взращиваешь внутри себя.
Поэтому и нет чёткой инструкции. Ибо ты всегда должен делать выбор прямо сейчас. И этот выбор ты должен делать сам, согласно тому, что в тебе в данный момент активировано, совесть или порок. Ведь все мы здесь, чтобы активировать внутри себя добродетели, чтобы стать лучше.
Возможно, кому-то трудно было понять то, что написано в этой книге. Но так и должно быть. Не должно быть легко, надо чтобы было трудно. Ведь когда трудно это значит человек не теряет свою осознанность, он ищет суть. Ведь даже Библию надо расшифровывать, хотя это вроде как считается инструкцией для жизни человеков. Но даже в эту инструкцию надо вникать. И есть также разного рода книги по философии, по физике, по химии, по математике, и в них вроде есть инструкции по поводу того, что нужно сделать, чтобы получить необходимый результат в той или иной сфере. Но даже эти инструкции требуют огромного количества нашего внимания, чтобы вникнуть в суть того, о чём там говорится. За один день информацию из этих источников никак не получится усвоить, поэтому мы и видим, что весь принцип жизни построен на том, что должно быть сложно. А сложно это значит ещё и долго. А значит есть понятие времени, и нам нужно учиться работать с этим понятием. Нам надо учиться постигать терпение, потому что оно непосредственно связано со временем, оно связано с ожиданием результата, который невозможно получить сию же минуту.
Смысл жизни это и есть трудности. А трудности это и есть развитие. Осознанность это очень трудно. И к осознанности нельзя привыкнуть. Нельзя привыкнуть к тому, чтобы постоянно быть начеку. Нельзя привыкнуть к тому, чтобы постоянно быть внимательным. Рано или поздно человеку свойственно будет уйти в зону комфорта и потеряться в нём не неопределённое время. Но нужно взять и добровольно выйти из этой зоны комфорта. А это и есть самое трудное. И когда ты выходишь из зоны комфорта, то ты чувствуешь в этот момент силу своей осознанности. Но эта сила не проявляется тогда, когда тебе легко. Только когда тебе что-то даётся с трудом, только тогда ты являешься осознанным. Осознанность это постоянный процесс. Нельзя поставить себе конечную цель достичь осознанности, чтобы потом жить на автопилоте. Ведь осознанность это отсутствие автопилота. Осознанность это когда нет конечной цели. Осознанность это движение между точкой отсчёта начала своих желаний и моментом их реализации. Осознанность это когда трудно сменить ритм, а ты берёшь и меняешь его. Осознанность это когда ты не хочешь делать зарядку по утрам, но делаешь её. Осознанность это когда тебе лень пойти принять контрастный душ, потому что знаешь, что будет неприятно, но ты идёшь и принимаешь его, ты идёшь против своей привычки загнать себя в зону комфорта, чтобы там спрятаться от того, чтобы быть в состоянии осознанности. Осознанность это когда ты долго находился сам с собой, но взял и заставил себя выйти в люди, чтобы разрушить возникшую внутри тебя привычку к состоянию единения с самим собой. Осознанность это когда, находясь всё время в людях и уже не понимая, кто ты такой и чего ты хочешь, ты берёшь, оставляешь свой телефон дома, и едешь на рыбалку, чтобы привести свои мысли в порядок и уединиться вдали от социально-материального шума. Осознанность это отдавать отчёт каждому своему действию, это пресечение монотонности. Осознанность это самое сложное действие, на которое способен человек. Быть неосознанным и идти на поводу у искушений с инстинктами это легко. А вот противостоять грехам и порокам это уже не каждому под силу. Но зато только в этом противостоянии и рождается осознанный человек.
Выражаю благодарность писателю Александру Король за предоставленную возможность поделиться своими размышлениями по темам, которые автор излагал в своих книгах.
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