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Аннотация
Поэзия – лейтмотив нашей дружбы. Мы пишем друг другу слова, когда сложно сказать, когда важно поддержать, когда нужно быть рядом. Здесь собрано всё о жизни, поддержке и женской дружбе, которой не существует. Или всё-таки существует?


Татьяна Абрамова, Валерия Добрая
Молодое вино


Глава 1. Диалоги


***
Спасибо тебе, мил дружок!
За наши встречи, разговоры.
За то, что ты в короткий срок
Стал очень важен мне и дорог.

Я знаю, мир порой жесток
И очень зло, коварно шутит.
Но мы же вместе! Это хорошо.
И пусть у нас различные маршруты,

Но очень часто есть пересеченья.
Я рада им. Они как новый день
Это пора, когда волненья
Уходят прочь. Им просто лень

Вариться в голове моей — твоей.
А на замену им приходит что-то лучше:
Сияет солнце наших новых дней,
Которое не спрячется за тучи.
_______
Ты знаешь, мы, наверно, странной масти.
И просто так никто нам не откроет двери.
Но может это хорошо!? И наши страсти
Нас сделают Людьми. Нас сделают сильнее.
/28.10., 9.21.11.13/ Татьяна

***

Моя милая, надеюсь, сумеешь меня простить,
Жизнь такова, и я не в силах её изменить…
Хотя о чём я… ведь это просто мой внутренний страх,
И уйти по-английски, заведомо было в моих мечтах,
Вот только не знала, что оно ножом в спину,
И теперь всё, что могу, это смс «Прости меня».

Не должна была, но не смогла бы иначе,
А теперь сижу уже битый час, и плачу.
Надеялась в этот раз обойтись без боли,
Но в сердце моём никакой силы воли!

Обещай, пожалуйста, моя милая,
Что, когда я вернусь, ты будешь самой счастливою…
А я обещаю, что однажды вернусь обязательно,
Мы будем смотреть друг на друга внимательно
И возникнет чувство, что вовсе не расставались,
Что целым одним навсегда остались.

А теперь, моя милая, надеюсь, сумеешь меня простить,
И нашей связи не порвётся нить,
Ты для меня навсегда останешься самой родной…
И я своё сердце оставляю с тобой…
/18.01.14/ Валерия

***

Не грусти, душа моя бесконечная,
Я знаю, ты ищешь дорогу в вечность,
Но порою вечность приходит сама,
Приносит счастье, и отступает тьма.

Не грусти, душа моя бесконечная,
Я знаю, что жизнь не совсем безупречная,
И порою бывает тоскливо очень,
И тебя поглощают чёрные ночи.

Но ты так тепла, душа моя светлая,
И ты так добра, и ты так приветлива,
И сможешь справится с бедами этими,
Что так беспощадно тебя приметили.

Не грусти, душа моя бесконечная,
Ведь это ещё не твоя конечная,
Пусть боли твои все в тебе растают,
Ведь ты часть меня, я тебя не оставлю.
/17.04.14/ Валерия

***

Поговори со мной, меня сегодня съедает грусть,
Меня родные зовут края, и я жутко боюсь,
Боюсь разочаровать и не оправдать надежд,
Боюсь этот страшно высокий рубеж.

Так много вложено средств и сил,
А как с ними справиться, кто бы спросил?
Мысли вечерами одолевают тоской
Очень прошу, говори со мной.

Знаю, что это моя меланхолия,
И в общем то я не должна её холить,
И в общем то это легко понимаю,
Вот только всё время о том забываю.

Прошу тебя, поговори со мной,
Напомни о солнышке тёплой весной,
Скажи, что там меня кто-то ждёт,
И я стану счастливой, пойду вперёд,

А какой дорогой — решать самой,
Ведь все рубежи придуманы мной.
Даже если сегодня преследует грусть,
То завтра я точно счастливой проснусь.
/23.04.14/ Валерия

***

— Вторые сутки думаю о внутренних демонах
— И что ты о них думаешь?
— Что у каждого они свои. Индивидуальные, ненавистные, но родные. Сросшиеся с нутром. Часть души. Сколько от них не убегай — догонят. И порой они толкают на самые разные непонятные поступки.

***
Выпей с демоном своим по ночи.
Поплачь всласть.
Покричи.

Выпей с демоном коньяка.
Забудь про боль,
Что рвет бока.

Выпей с ним, родным.
Реши, что все блажь,
Все дым.

Выпей с милым. Напиши стих.
Выплюнь, чтоб умер.
Затих.

Выпей с ним за часть души.
Излечи ее в ночь одну
И дыши.
/14.07.15/ Татьяна

***

Напиши мне, друг, стих.
Он так нужен сейчас,
Как микстура.
Нет, ничего не серьезного
Это хуже температуры.
Ну, скорее!
Хоть парочку строк черновых.

Подари мне, дружочек, слов.
Не волнуйся,
"Я- силен", вот что думал.
Ан, нет.
Оказалось, что более сумма,
Чем я заплатить был готов.

Угости меня, друг, речью.
Понимаешь,
Я так сильно хотел согреться
И так быстро бежал,
Что встало сердце.
А упал перед самою перед печью.

Напиши мне, пожалуйста, стих.
Он мне нужен сейчас
Как утро.
Чтоб словесным своим перламутром
Ты мне вспомнить помог живых.
/14.07.15/ Татьяна

***

Мы спрятали простуженные души
В наушники продвинутых девайсов,
Уверены, что нам никто не нужен,
Что от судьбы нам некуда деваться.

Укутали в плащи осколки сердца
Разбитого о жизненные камни,
Но ищем по планете, где согреться,
И прячем амулеты по карманам.

А в амулетах спрятано спасенье
От демонов, что нас внутри терзают.
Являются во снах или виденьях
И в души наши бедные врастают.

И с ними мы ведём неравный бой,
То отступаем, то дерёмся снова…
А в сущности, воюем мы с собой
Сбегая прочь из собственного дома.

Я в этот раз, пожалуй, остаюсь
И в суете столичных декораций,
Мы с демоном подпишем наш союз,
И перестанем жизни впредь бояться.
/14.07.15/ Валерия

***

Я прошу, привези Москву,
Упакуй её в шар стеклянный.
Я представлю, что в ней живу,
Все её разгадаю тайны.

Привези мне частичку света
И улыбок чужих прохожих.
Упакуй мне с Арбата ветра,
Что пронзает тебя до дрожи.

Собери в чемодан нелёгкий
Чай и кофе с любимым другом.
И смешинок побольше звонких,
Чтобы жизнь показалась чудом.
/9.11.15/ Валерия

***

Загляни в свою душу, друг,
Что ты видишь внутри, на дне?
Отголоски борьбы, испуг?
Счастье ищешь опять в вине.

Нитью лжи вышиваешь свет,
Обязуешься стать другой.
Ну, когда же придёт рассвет?
Снимет боли все, как рукой.

Но пока твоё сердце в огне,
Ты несёшь беспощадный бред,
Счастье ищешь опять в вине,
Не ищи, ведь его там нет.
/18.11.15/ Валерия

***

 мне, тебе, всем

***
А если бы жизни остался день,
Что ты сделал бы в эти минуты?
Не пугайся, а просто представь, как будто
Твоя жизнь ровно через сутки
Превратится в серую тень.

Я бы вместе собрал всех близких
И сказал бы о самом важном.
Я бы плакал. Мне было бы страшно,
Что они не узнают, как каждый
С меня сбрасывал злые тиски.

Мне бы было ужасно грустно
Надломись древесная ветка -
В этот мир не пустив человека,
Кто мог стать достоянием века.
А на сердце бы стало пусто.

Я бы стал к себе очень безжалостным,
Потому что не смог послушать
Друга, вытереть слезы и морю сказать о суше,
А другу — что плачем часто о чуши.
И ты тоже запомни, пожалуйста.
/3.02.16/ Татьяна

***

Мой друг, скажи,
когда мы научимся жить?
Так, чтобы жил хватало светить,
не брезжить.
с плохого сеанса кино
без зазрения уходить,
Говорить о чувствах тому,
кого нет дороже.

Милый друг, скажи!
Ведь время так быстро течет…
Не успеешь увидеть меня
и вот уже тридцать…
и новый отсчет
А мы всё одни,
вот же попутал черт!
Ты только борись,
и Бог тебя сбережёт.

С каждым годом
стрижём все короче волосы
И клянем эти всё дурацкие
черно — белые полосы
В полугодие раз
меняем в сердцах полюсы
И кричим в пустоту,
ни на тон не жалея голоса.

 Нам бы солнцем прожариться
да солью морской просолиться,
Научиться не "париться".
Просто напросто — сбыться.
Этим летом в парня того влюбиться-
Жизнь пройдет,
но ничто не забудется.

Даю слово, мой друг,
стараться сберечь все строками,
то, что есть удивление.
Наплевать на чужое какое-то мнение.
Научимся
метко с тобою плеваться стихами,
Читать популярного Мураками,
Жить.
Учиться.
Любить.
И просто быть
праздными дураками.
/30.05.16/ Татьяна

***

Кто-то шепчется
Кто-то думает, посмотри,
Эта девочка здесь,
Но она горит изнутри.
Утром мечется, ночью идет реветь.
Она еле жива.
Она только жива на треть.
/15.10.2016/ Татьяна

***

Моя муза ещё пару дней назад
Излучала радугу в синеву.
Глаза блестели, из смеха — град,
Всё случалось будто бы наяву.

Танцевала, дышала, была ярка -
Звёздочка в летней степи.
И смеялась, и пела. Её рука
На салфетках писала стихи.

А сегодня её искупали в сером,
Нещадно подрезали крылья.
Держится крепко и очень смело,
Но мне боль ту прекрасно видно.

Бьёт отчаяньем горьким её нутро,
Сердце рвётся наружу.
Ну скажи, мир, обидел её за что?
Запустил в её душу стужу?

Моя муза, прочь свою грусть гони,
Вспомни, мы странной масти.
И куда бы нас не вели пути,
Небо сегодня прекрасно!
/21.10.16/ Валерия

***

София — девчонка совсем из другой эпохи,
Любит алую вишню и солнечный виноград,
Не такая, как все, но разве же это плохо?
Если девчонка юна, и глаза горят!

София смотрит кино и читает книжки,
Не купишь её за деньги, ведь важен ум!
Сердце так сильно бьётся при виде того мальчишки,
А кровь застывает ночами от разных дум.

Она молится Богу и иногда Вселенной,
О счастье родных зажигает из воска свечи.
Только другу из детства тихонько шепчет о сокровенном -
Как сильно ей хочется, чтоб мальчишка обнял за плечи…
/17.01.18/ Валерия

***

Написать бы полезных слов.
Это нужно сейчас лекарством.
Все, что хочешь к тебе из снов
Воплотится однажды счастьем

Ты же помнишь, какой мы масти?
Все обиды чувствуем кожей.
Так спокойны… Добавим страсти,
Как бойцы! Вон ножи из ножен!

И храним в подреберьях клеток
Мелкой крошки осколки сердца.
Крепкой тканью черных жилеток
Мы их держим в ладу, как терций.

На запястьях рубцы амулетов.
Город соткан из декораций.
Люди с лицами из планшетов
Нам советуют, как держаться.

Наши демоны, тронув струны,
Взгляд бросают в междуреберье.
На ладонях рисуют руны.
Верь им.
/3.09.18/ Татьяна

***

Сколько истрачено, Лера,
Мы с тобою транжирим души.
Нам бы впору строить карьеру,
И иметь инженера-мужа.
Нам придумать с тобою милометр,
Чтобы мерить им уровень милости.
У Него попросить о приёме,
В канцелярии для бескрылостных.
Он бы вышел, вздохнул отчаянно,
Цокнул и покачал головой.
Заходите, мол, только чаю нет.
Потом Совесть проводит домой.
Через сутки бесед за чарою,
Лихо под руки нас возьмёт,
Со своею звонкой гитарою,
Сам до дома нас доведёт.
Мы пропахнем корицей и яблоком,
Жженым сахаром на кострах
Если кто-то завалится с обыском,
Промолчим, где мы были в гостях.
/12.09.18/ Татьяна

***

Сколько нужно часов чтобы наговориться,
а потом сколько лет еще, чтобы сбыться,
чтобы просто радоваться
без этой печали из глаз,
посмотри на нас.
Сколько за эти годы потеряно и обретено,
сколько "на этот раз точно всё решено",
ну или "пожалуй, ещё мне одно вино".
Сколько "хочу целовать его каждый вечер",
сколько жизнь подарила чудес и затрещин,
сколько рифм и фраз.
Дружок, все они о нас.
Обещай, что при каждом "напиться бы и рыдать",
получаться будет лишь только похохотать,
а потом вспоминать, как молоды были, сутулы,
но "у того парнишки такие прекрасные скулы".
/24.09.18/ Валерия

***

Мы ищем радости в бокалах,
В дорогах длинных и туманных,
И в людях, чаще всё не в тех,
Мы ищем веру в пустоте.

Мы закрываем двери близким,
Но счастье продолжает снится.
И в тишину молчим "не надо",
И нас тошнит от горькой правды.

Нет сил поговорить о важном,
От этого так горько, страшно.
Мы ищем слов на дне бокала,
Но вспомни, нам же слов не надо…
Достаточно быть просто рядом.
/3.12.19/ Валерия

***

В одиночестве серых стен,
Между лунных лучей и дорог
Ищем тех, но все время не те.
Их пускаем на свой порог.

Между строк, между слов и рифм
Ищем правды, но не найти.
Синяков и ушибов нажив
По кривому идем пути.

Просим Бога здорового сна,
Мысли прочь из больной головы.
Она этим скорее ценна.
Снова Вы…?
/3.12, 5.12.19/ Татьяна

***

Приходит вечер, настигает тишина,
Молчание звенит, прозрачен воздух.
Декабрь наливает нам сполна,
Мы обращаем наши жизни в прозу.

Мы пишем тексты, в рифмы облачив
Ведь ими всё выходит вместо прозы
Слова о благодарности, что жив,
Что чувствуешь и ничего не поздно.

О том ещё, что горек был урок,
Как их сложилось много в эту зиму.
И обязательно посланье между строк,
Услышь его....
Тебя я не покину.
/09.12.19/ Валерия

***

За моими окнами бьют провода,
Их расстроил старик — декабрь.
Вместо снега с неба течёт вода.
А за стойкой у бармена навсегда
Набит на руке дирижабль.

Эта осень листьями, без ножа
Колко режет и всё уродует.
Девочка, как ты была нежна,
За глаза тихим шёпотом обсуждена
И теперь лучше крепкий с мёдом бы.

В моих комнатах шумно гуляет ветер,
Крышей дергая и звеня.
С Всевышним одинаково бессмертен.
Уверен в друге больше, чем в монете
Он чутче и лучше, чем я.
/10.12.19/ Татьяна

***

Длинных сарафанов,
Тишины и смысла,
Говорить глазами,
Слушать друга мысли.

Длинную сумку на бок,
В сумке монетки рупий.
К черту каменный замок,
Коня и принца вкупе.

В уши длинных серёжек,
На руки амулеты
Точками из дорожек
Прорисовано лето.

Ноги прочь из сандалий,
В волосы солнце и соль.
Глупости из печатей
Можно делить на ноль.
/9.03.20/ Татьяна

***

Февраль заявляется в старой куртке, опять один.
Наливаешь ему вина, он рассказывает про сплин.
И четыре недели ведётся хмельной диалог
Про морозы, про серость и как не хватает строк.

Вы выходите покурить под утро, ты вся в слезах.
Он вскрывает твоё нутро, добывает страх,
Уже двадцать какой-то год нещадно терзает душу,
Но всё просит и просит его послушать.

И ты рада ему, но требуешь больше не приходить,
Говоришь о весне, как легко в ней любить и жить,
Он велит подождать и кивает тебе в темноте,
Но вода всё вскипает от холода на Неве.
/09.02.21/ Валерия

***

Напиши мне, друг, стих.
Я совсем не чувствую боли.
В моём теле и голос затих,
Будто душу внутри вспороли.

Напиши пару строк о зиме,
Что покроется слякоть белым.
В этой серой густой пелене
Очень трудно остаться смелым.

Напиши, что уныние — грех,
Что мне надо бы снова чувствовать,
Что я с радостью вспомню тех,
Кто со мною не был искусственным.
/19.11.21/ Татьяна

Другу

Друг мой, друг, уныние — страшный грех,
Душу оно превращает в прах -
Нас, кажется, так учили?

Вот бы хлебнуть красоты в горах,
И улыбку смотреть на твоих устах,
Во всё горло кричать, что мы всё забыли.

Прорвались сквозь отчаянный мрак души,
Через тонны ноющей пустоты,
И остались живы.

Растащили мальчишек на ад и рай
Как в песенке той "кого хочешь и выбирай"
Скрестим пальцы — только бы не руины.

Хотя если руины, то не впервой
В омут броситься с головой,
И спасать его, и себя что есть силы.

И остаться лежать на полу ничком,
С тишиной, у боли молить фантом,
Почему всё по кругу? Искать причины.

И узнать, что все были не правы, а тишина
Как целебные травы тебе нужна.
Она проведёт через зимы.

И все чувства вернёт тебе на порог,
И поймёшь — это важный случился урок,
Бой закончен и счастье мы заслужили.
/19.11.21/ Валерия
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НАСТАВЛЕНИЕ ОТ МЕНЯ. ПРО МЕНЯ.

Искать повод, придумывать дурацкие фразы.
На это я мастер, это внутри меня хуже всякой заразы.
Как быть с этим беснующимся прибором,
Когда человек становится почему-то внезапно дорог
Он барахлит, сбивает давно привычные ритмы.
Из сознания воспалённого какие-то рифмы…
На бумагу ложатся чётко, метко.
Только за эти старания и строки, как в детстве, не дадут конфетку.
Заворачивая чувства в такую обёртку,
Не забудь развернуть, когда нужно будет и пока не мёртво.
И пока это живо — береги и лелей.
Когда станет тошно, ты не вспомнишь волшебнее дней.
Когда станет существование простое противно
Вспоминай о перебоях в сердце, о дрожи и спазмах,
О настроении странно активном.
Переставай мыслить пошло и агрессивно.
Знаю, сильнее всего болит там, где не видно.
/2.10.13/

ОДНАЖДЫ

Все на свете бывает лишь однажды.
Не дважды, не трижды…
И каждый хочет быть для кого-то важным.
Смыслом жизни. Ну что ж? Отважно!

Каждый хочет быть единственным и не повторяться.
Ни за чем не гнаться, на ошибках учиться,
Но тут же вновь оступаться.
И самое главное, в этой жизни не заблудиться,
Не потеряться.

Не растерять того, что дано Богом.
Думать о многом, только не слишком много.
Побывать везде в мире этом огромном.
И любить так, что словно громом

Среди ясного неба в вышине раздаваться.
Никого не пугать и самому ничего не бояться.
Быть солнцем и всегда искриться,
Никогда не сдаваться.
И всегда, и всегда улыбаться!
/08.02.14/

СЧИТАЛОЧКА

Покидая родные места,
От покоя, от праведных душ,
Я тихонько считаю до ста.
Ты смотри, мой покой не нарушь.

Раз, два, три…успокойся, родная,
Ты же едешь в большую жизнь
Восемь, девять, куда не зная.
Только милая не торопись.

Двадцать шесть, двадцать семь, двадцать восемь…
Глубже, глубже! Вдыхай кислород!
И живи! Ну, подумаешь осень!
Тридцать три… осень тоже пройдет.

Все проходит, как в море качка,
Все проходит, как день и ночь,
Думы тоже пройдут, значит.
Ты стремись, ты лети вперед!

Жизнь довольно суровый учитель,
И послушным быть надо ему.
Не усвоили? Загремите
На пожизненное в тюрьму.

И от судей не будет пощады,
И от люда не будет защит,
И, скорее всего, не поможет
Тебе твой самокованный щит…

Сорок шесть… даже в сердце с раной!
Будешь падать, и будешь взлетать.
Вот же… Сбилась! Начну сначала!
В жизни столько всего начинать.
/09.09.14/

ПОЛЕТ

Когда в небо тянутся руки,
Я молчу…
И когда на душе муки,
Все кричит, я кричу!
Когда счастье нищему — крохи.
Я хочу…
В жизни разные есть вздохи.
Я лечу…

Когда ты неизвестно где,
Я тоскую…
Я молюсь: «Только не в беде!»
Я рискую…
Ты скорее ко мне приди,
Нарисую.
Успокой меня, жизнь подари.
Я станцую!

Мне не нужно сто тысяч роз!
Я жду…
Без тебя моя жизнь-наркоз…
Я сплю.
А пока тебя нет — алкоголь.
Я пью…
В жизни разная есть боль.
Я люблю.
/03.09.14/

***

А город — это место суеты,
Где километрами раскинулись мосты
И круглый год, где прячешься в пальто.
Себя пытаешься найти, свое, а все не то…
Где лучше бы купить еще одно манто
И спрятать в нем холодное нутро.
Ведь только черное колючее сукно
В такую лютую безлюбленность
Согреть способно.
Только вот не то…
/14.06.15/

ПРИМЕТЫ

А приторно дерево пахнет к дождю
И пузыри на лужах к этому.
А я опять чего-то жду
И всё обрастаю приметами.

А липа пряно пахнет к чаю.
И горьким миндалем к сухой покошенной траве.
А я опять о ком-то заскучаю
И не смогу найти в кромешной южной темноте.

А кожа пылью пахнет к лету.
И вишни угольком лишь в самый зной.
А я опять ищу ответы
И жду с надеждой проливной.

А солнцем жарким пахнет поле
И к августу палящему растрескалась земля.
А я сегодня буду здесь. Хоть вольна, хоть не вольна.
И как лекарства попрошу дождя.
/25.06.15/

***

И подкатывает в горло ком
А ты, как ни в чём ни бывало
Закусываешь его кислым яблоком.
Улыбаешься и хватаешь поглубже воздух,
Чтобы только успеть воскресить свой дух,
Что прожжен.
Этот дух заражен
мелкой моросью, желтой листвой.
Погодите три месяца.
Вы увидите -
станет трухой
/15.07.15/

***

Сетка вен на асфальте просмоленных,
Синие пики сосен.
Сколько грехов у тебя отмоленных?
Кто у Него за тебя попросит?

Столько туманов вокруг навеяло.
Поздняя осень и иней берёзовый.
Сделай хоть шаг, чтоб в себя поверила!
Что ты сидишь, лицо морозово -

Щёки залиты, словно брусничины,
Губы, как лед. Бледнеют.
Кто ж научил тебя быть безразличною?
Лишь думы в глазах стекленеют.
/8.11.15, 10.11.15/

***

Как мы любим себя выворачивать всяко,
Чтоб не стареть.
Ведем себя словно Янус — двулико.
Противно смотреть.
Кто-то пробует по ночам оживать,
А к утру мертветь,
Кто-то прошлое не поминать,
Но при том болеть.
Любим в рамки себя загонять,
При этом пытаясь взрослеть…
/28.02.16/

***

Свет луны красно — жёлтый
Рождает печальные мысли.
Не заметить,
Как быстро выросли волосы.
Как горбатый мост
Чёрной лентой дороги
Увел жизнь в туман,
И ты хваленный
Стал бран,
А враги тебе стали дороги.
В темноту шепчешь
То, что могла узнать.
Город медленно ждёт перемен.
Он ведь все тебе.
Ты ему взамен
Можешь только чувствовать.
/25.03, 6.03.16/

***

Летом волосы становятся светлее
Выгорают все, до кончиков ресниц.
Угольки веснушек на щеках рыжеют.
Множество прочитанных страниц.

В это время только по полям шататься,
Расцарапывая ноги о пшеницу.
С кем- то близким может быть расстаться,
А кому-то может быть присниться.

И во сне стать быстрой легкой птицей,
Облететь по миру тысячи столиц,
Слыть красавицей на светлой колеснице,
Никаких в фантазии границ.

Летом ночь намного дольше длиться.
Хорошо смотреть на белых птиц.
Помечтать о звездных вереницах,
Быть от лета жарко смуглолицым,
Написать своих немножечко страниц.
/6.06.16/

***

— Хотите, я раздобуду Вам смелых идей?
— Нет.
— Может тогда ожерелье волшебных камней?
— Нет.
— Может быть ярких горячих огней?
— Нет.
— Звездочку в небе и млечный путь за ней?
— Нет.
— Тогда Вам дождя и листвы пожелтей?
— Да!
— В добавку возьмете еще теней?
— Да!
— И этих спешащих время-коней?
— Да!
— И эту мечту, и желанье страдать о ней?
— Да!
/1.09.16/

***

Осень. В городе закрасили цвет
Серой моросью, низким небом.
Мало осталось душ, их практически нет.
Много тел. Им всем хочется легкого хлеба.

В сердце — вино, в легкие серый дым,
Рядом летают, рвутся из тьмы анчутки.
Дале тридцатого года никто не уйдет молодым.
Есть шесть лет, чтобы стать к этой жизни чутким,

Поздно лечь спать, не написать стихи,
Горбатыми тучами душу заткнуть от стужи,
Заложить побольше морщин для старости,
Найти тех, кто по правде нужен.
/9.11.18/
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***
Подними свой взгляд выше облаков,
Сердце открой, избавь от оков.
Разбей все стены, рамки души.
Мечтать научись. Говори. Дыши.

Забудь про обиды, про боль и страх,
Ведь жизнь не об этом — о счастье в глазах.
Она о победе над сложной собой,
Она о любви, что случится весной.

Смотри вокруг. Научись молчать.
Избегать столкновений. Легко отпускать.
Тогда покоришь ты вершину горы,
Легко завоюешь другие миры.
/3.11.15/

***

Опустить листик мяты в горячий чай,
Солнцу позволить сыграть на лимонной дольке.
Небрежное бросить в след тебе «Не скучай»,
И сполна насладиться мгновеньем тонким.

Врубить на полную всеми любимый джаз,
Танцевать до мозолей, до радостного утра.
Утонуть в глубине приснившихся синих глаз,
И осознать, что точно теперь пора.

Дёрнуть рубильник, звёзды включить внутри,
Так чтобы света хватило на сотни вёрст.
Тоска моя, слышишь?! Больше не приходи,
Затеряйся где-нибудь в море забытых слёз.
/13.04.16/

***

Сладкий запах сирени смешан с серостью дня.
Куда ты бежишь, время, уносишься от меня?!
Я стою босиком несмело у жизни на берегу,
Больше стоять не в силах, а броситься не могу…
В грудь набираю воздух, лёгкие шире моря,
Разрешаю душе сегодня навсегда позабыть о боли!
Делаю шаг назад, больше чтоб был разбег,
В жизненном омуте, знаешь, ничего кроме счастья и нет!
/22.05.16/

***

Не строить планов, пустить всё с попутным ветром,
Освободить мысли, наполниться летним рассветом.
Подсесть на крафт и джазовый всплеск мелодий,
Перестать в этом городе верить в прогноз погоды.

Гулять по проспектам, вдыхая липовый воздух.
Для веры в счастье не может быть слишком поздно.
С разбегу броситься в воду, коснуться дна.
Забыть о запретах, остаться с ним до утра.

Научиться говорить с близкими о самом важном:
О любви, рождении, о счастье и смерти даже.
И каждую ночь видеть только цветные сны,
Чтобы сил хватало жить ярко до новой весны!
/18.07.16/

***

Электричка в чернеющем мраке ночи
Бьёт колёсами рельсы железной дороги.
Ты стоишь в темноте, размышляя о прочем,
Ты стоишь новой жизни своей на пороге.

Дым табачный въедается в смуглую кожу,
Перемен ожидаешь с прибытием осени,
Но события все друг на друга похожи,
Год за годом приходят со стопами босыми.

Ты не знаешь, как быть и всё куришь украдкой,
Смотришь вслед электричке, мечтая о прочем.
Почему всё не так? Потерялась в догадках.
Пишешь письма о смысле с пометками «Очень».
/4.08.16/

***

Каждый из нас — до мозгов пропитанный эгоист.
Думает о своём, начинает свой чистый лист,
Курит одну за одной за покой души,
Глубже дышит, и ты, я прошу, дыши.

Береги свои мысли и тихую боль вари,
Никому не важно, что там живёт внутри.
Мосты разведут, дожить теперь до утра,
Ночь тихо шепчет: "Малышка, тебе пора

Научиться не думать, что скажет пустой народ,
Ощутить своё сердце, узнать, что оно не врёт.
Поверить в себя, обрести наконец покой,
Тогда все несчастья снимутся как рукой".
/09.10.16/

***

Почему мы любим друг друга сводить с ума?
Оставаясь с кучей вопросов, лишаясь сна?!
Почему больше нравится ныть и охать,
Чем просить о помощи, если правда плохо?

Почему нас никто не учил признаваться в чувствах,
Для чего эти маски нелепых лиц искусственных?
Почему нам так сложно сказать "люблю"?
Проще сложить ладошки, в небо крича "Молю!".

Почему невозможно сказать: "Прости" — через много лет?
Неужели так страшно услышать простой ответ?
Почему до сих пор людей не научат в школе,
Что от любви и поцелуев всё проходит?!
/20.10.16/

***

Пятничный вечер спрятался в тёмном баре,
Дым розмарина туманом повис над стойкой.
Мэри бликует кровью своей в бокале,
Смех из груди вырывается слишком громко.

Мэри играет на публику радость жизни.
Встречи с друзьями, всё как в мечтах у многих.
Только вот мало кто знает, что прячут мысли,
Мало кто знает, в них Мэри всегда в дороге.

Город намеренно душит косыми дождями,
Вся непогода обрушилась ей на плечи.
Пятничным вечером прячется Мэри в баре,
Бегство планирует, слушая чьи-то речи.
/9.12.16/

***

Жизнь миксует уверенно плюс на минус,
Взгляд горячий бросает на шею, ресницы.
Растекаясь по венам, коньяк превращается в вирус,
Не поймешь, всё реально или так ярко снится?!

Плачешь, секунду спустя разразишься смехом,
Всё это чувства, позволь им наполнить нутро,
Пусть отражаются в мир хулиганским эхом,
Будь не против жизни, а с ней навсегда заодно!

Балансируй над пропастью, стой у Земли на краю,
Позволяй чудесам случаться под небесами,
Никогда не скупись на искреннее "люблю",
И пусть жаркое солнце навеки останется с нами!
/22.02.17/

***

Когда же мы стали играть во взрослых?
И в сумке свой дом нашли сигареты…
А дело не в возрасте и не в росте,
Оно же в нехватке тепла и света.

Мы ищем уюта в кафе и барах,
И музыкой лечим больные души,
Мы просим коктейли в красивых бокалах
Запить чтобы мысли, которые душат.

Ругаем мы солнце, что жжёт нашу кожу,
И дождь, депрессивно поющий под утро.
Когда же для нас стала жизнь такой сложной?
Где сон, а где явь? понимаем мы смутно.

Когда же мы стали играть во взрослых?
И маски носить, что скрывают нутро?
Когда же мы лгать научились так просто?
Ведь было же детство недавно… Давно?!
/26.08.17/

***

Сколько в нас всего тяготящего,
Чемоданами тащим
прошлое за плечами,
Там всё такое застывшее,
аж хрустящее,
Не светящееся
солнечными лучами.

Там столько страхов,
и ручка держится еле,
и трясёт от тотального одиночества
и усталости.
Но мы всё же себе придумываем
на самом деле!
Чтобы выйти из комы,
нам хватит обычной радости.
/19.11.17/

***

Пальцы пахнут табачным дымом,
В глазах отражение всей вселенной.
Каждый может сознательно делать выбор -
Стать ему солнцем или морскою пеной.

Ночь тёмный плащ натягивает на плечи,
Разум туманнее с каждой минутой мрака.
Мы уверяем себя, что время обиды лечит
И даже, возможно, лечит сердца от страха.

Но время не лечит, и боль не становится тише,
Её раз за разом душим мы никотином,
И с ней говорим, но боимся, что кто-то услышит,
Важные темы усердно обходим мимо.

Мы всё обещаем себе, что это последняя пачка,
Но снова и снова краснеет огонь в ночи.
Пережить бы зиму и выбраться вновь из спячки,
Рассказать обо всём, что под рёбрами так кричит.
/11.12.17/
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