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Аннотация
Мечтаете переехать в другую страну, но не знаете, с чего начать? Уже переехали и теперь чувствуете растерянность, одиночество, страх? Тогда эта книга для вас!
Елена Потапова знает об эмиграции все: она смогла справиться с трудностями в Германии, стала уверенней в Нидерландах и снова готова открыть свое сердце… может быть, Швеции?
В этой книге Елена делится полезными лайфхаками по адаптации и переезду, а также расскажет:
[ul]С каких шагов начать новую жизнь в чужой стране.
Как побороть страхи.
Как быстро и комфортно освоиться на новом месте.
Какие методы помогают в изучении нового языка.
Как найти работу и друзей в незнакомой стране.
Как справиться с тоской по дому.[/ul]
И ответит на многие другие животрепещущие вопросы, которыми она когда-то задавалась сама.
Книга, написанная эмигрантом для эмигрантов, поможет вам почувствовать себя дома в любой точке земного шара!
Елена Рязанова, карьерный стратег, пишет:
«Это живая и настоящая книга, основанная на реальном опыте. Это возможность заглянуть в историю эмиграции изнутри и увидеть то, что скрыто до тех пор, пока не испытаешь это на себе. Я уверена, что это уникальная возможность для тех, кто только решается на эмиграцию или прямо сейчас борется с трудностями. Автор очень честен и щедр на детали. А еще там много теплых историй, впечатлений и искренних людей, что очень ценно».
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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* * *

Посвящаю эту книгу своей маме, которая всегда верила, что я стану писателем. Мама, если ты держишь в руках эту книгу, значит, все получилось!

А еще эта книга не появилась бы на свет без активного участия моего мужа. Так что с полной ответственностью могу заявить, что это наш первый с ним ребенок.



Введение

Здравствуйте!
Hello, Bonjour, Buenos dias, Ola, Buon giorno, Shalom, Merhaba, Ni hao, Namaste!
Как люди приветствуют друг друга в стране, где вы живете или куда только собираетесь переехать?
Благодарю вас за то, что вы приобрели эту книгу. Я потратила немало вечеров, чтобы написать ее, и очень надеюсь, что она вам пригодится.
Давайте знакомиться!
Меня зовут Елена, и вот уже несколько лет я живу в Европе.
Меня давно волновала мысль о том, что после переезда за границу очень не хватает волшебного справочника. Открываешь его — а внутри полезные советы, шпаргалки и чек-листы. А еще со-чувствие и со-переживание человека, который сам недавно все это прошел.
Мне не хватало разрозненной информации из интернета. Я хотела приобрести книжного или электронного друга. В идеале довольно симпатичного и удобного. Такого, чтобы можно было пошуршать страничками, написать заметки на полях, подчеркнуть карандашом важные мысли или вести небольшие дневниковые записи там же. А еще — брать с собой везде и всюду, чтобы почитать в кафе, парке или во время поездки.
Но такого друга я не нашла и очень расстроилась. Может, плохо искала, а может, его и правда не было.
И тогда я решила создать его сама. Трудная, но очень интересная задача! Мне захотелось собрать свой опыт и передать его вам, потому что в определенный момент жизни я сама в этом остро нуждалась.
Не судите строго, а лучше вдохновляйтесь, и кто знает, может, моя книга станет первой ласточкой в стае полезных гайдов об адаптации за границей.
Эта книга написана эмигрантом для эмигрантов
В ней я расскажу:
· почему хорошо быть туристом и чем туризм отличается от эмиграции;
· с каких шагов начать новую жизнь в чужой стране;
· как побороть страхи;
· как быстро и комфортно освоиться на новом месте;
· как выйти из ментального гетто и открыться миру;
· какие методы помогут в изучении нового языка;
· как найти друзей и хобби;
· как быть с работой;
· как наладить отношения с близкими;
· как справиться с тоской по дому.
Это далеко не все, о чем пойдет речь. Я постаралась осветить самые важные темы, которые так волновали меня в первые месяцы переезда.
Буду рада, если эта книга станет вашим другом на ближайшее время и поможет стать счастливее на новом месте жительства.
Прежде чем мы начнем, я хочу рассказать о себе. Точнее о том, как оказалась в Европе на ПМЖ. Эта история может напомнить вам свою собственную или то, что вы слышали от друзей и знакомых.

Пролог

Каждый шаг, поступок, каждое знакомство могут повернуть жизнь в новом направлении.
«Облачный атлас»

Предыстория, или Как я оказалась в Европе

[image: ]
Никогда не думала, что буду жить за границей. Не ставила себе специальной цели переехать. Меня вполне устраивал бытовой туризм.
Но где-то в глубине души я этого, видимо, очень хотела. И космос меня услышал.
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Прелести студенческой жизни
Мою жизнь полностью изменило знакомство на вечеринке. Знаете, так бывает. Вы встречаете на своем пути сотни людей, многих из которых видите в первый и в последний раз. Но случается и так, что один из этих незнакомцев полностью меняет ваш мир. У меня произошла как раз такая история.
Я училась в аспирантуре. Это был финальный год моих научных мытарств и попыток написать сносную диссертацию. Дело не клеилось, хотя я была из тех отличниц, что до последнего ходят на все лекции и проводят свои лучшие годы в библиотеке. Признаюсь, я — ботаник. Но я из тех ботаников, которые кроме учебы любят еще и хорошо провести время в компании друзей и славно повеселиться.
Может быть, это потому, что я с журфака. На этом факультете готовят золотые кадры нашего радио, телевидения и других СМИ. Не знаю, можно ли назвать золотыми таких ребят, как Юрий Дудь, рэперов Хаски и Фараона, но они учились со мной в одних стенах.
Поскольку родом я из города Йошкар-Олы, который местные ласково называют Йошка, то мне было положено общежитие. И все восемь лет учебы я провела, живя с соседками.
Аспирантам дают крохотные комнатки в великолепной сталинской высотке на Воробьевых горах. Это здание чаще всего ассоциируется с МГУ и Москвой. А я просто воображала себе, что живу в русском Хогвартсе. Чудеса в нем происходили постоянно. Одно из них — встреча с человеком, который перевернул мою жизнь и увез в Европу.
Что такое ГЗ?
Главное здание МГУ чаще всего называют ГЗ. Просто и понятно. Позвольте, и я буду пользоваться этим сокращением, чтобы немного облегчить себе работу.
ГЗ — это целый студенческий город. Внутри расположено всего три факультета. Остальные разбросаны по кампусу и по всей Москве.
Когда-то архитекторы задумали грандиозный проект. Они хотели, чтобы у студентов внутри здания было все: от столовых до прачечных, от магазинов до парикмахерских, от концертных залов до бассейна. Львиную долю занимали общежития и квартиры для высшего преподавательского состава. Теоретически иногородним студентам можно было вообще не выходить на улицу в течение всего учебного года. Поговаривают, что был один малый, кажется математик, который решил поставить эксперимент и весь год провести в ГЗ. И у него получилось! Затворник провел 365 дней в стенах любимого университета. Хотя меня это мало удивляет. Странных личностей, связавших свою жизнь с точными науками, в МГУ всегда хватало.
Я жила в общаге и владела ключами от музыкальной комнаты — небольшого помещения для отдыха. Там было старое пианино, стол, две скрипучие гитары, продавленный черный диван с потрескавшейся кожей и куча уютного хлама.
Чего только не повидала эта комната! В ней встречался клуб иностранных студентов, тусовались географы, кашеварили для голодных бомжей волонтеры, студенты занимались репетиторством, устраивали музыкальные вечеринки и посиделки с чаем.
Как я его встретила
Там я и встретила его.
Поскольку я жила в двух шагах от заветной комнаты, то могла посещать ее довольно часто, открывая и закрывая двери для всех желающих.
Теплым октябрьским вечером я нарядным мотыльком впорхнула в комнату, где уже разыгралась любимая многими студенческая встреча. До этого у меня было другое мероприятие, и я порядком устала, оставаться надолго в музыкальной комнате не хотелось. Но мои друзья так замечательно играли на гитарах и пели, что сопротивляться соблазну не было никакой возможности.
В полутемной комнате уютно светились гирлянды и большая круглая лампа, похожая на маленькое доброе солнце. Весь этот свет скрывал убогость советского ремонта лохматых времен, но мне было все равно. Я была в компании дорогих мне людей, а руки согревала чашка черного чая.
На правах хранительницы ключей и завсегдатая вечеринок я всегда активно знакомилась с новенькими и пыталась их подбодрить, влить в общий разговор.
Поэтому и сейчас я, не забывая о своих обязанностях, с орлиной зоркостью стала оглядываться по сторонам. Тут я заприметила симпатичного паренька в серой толстовке, который явно чувствовал себя неуютно и выглядел немного испуганно.
Я усмехнулась и с видом альфа-самки своего маленького, но гордого прайда подкатила к новичку.
— Привет! Я раньше тебя здесь не видела! Как тебя зовут? С какого ты факультета? — затараторила я. Да, моего внутреннего журналиста было не остановить.
Паренек покосился на меня, вжался в угол и натянул капюшон толстовки. Ха, будто бы этим меня можно смутить!
Я была на своей территории и желала получить информацию. Проще было остановить танк, чем мою напористость. И парень сдался.
Ты кто такой?
— Я Алексей. Из Германии, — выдавил он. Пока я мысленно пыталась сопоставить два этих факта, тип в серой толстовке продолжил: — Студент по обмену, учусь здесь на ВМК (ВМК — факультет вычислительной математики и кибернетики). — Говорил он странно, с трудом подбирая слова, то и дело перескакивал на английский.
— А-а-а-а… А что ты здесь делаешь? — беспомощно спросила я, ощущая где-то внутри, что с этим пареньком будет чертовски сложно общаться и не стоит ли уйти к моим друзьям прямо сейчас и оставить его в том же состоянии гордого одиночества.
— Люблю музыку, сам играю на гитаре. Сюда меня позвала подруга, сказала, что это хорошая вечеринка! — ответил он, внимательно и серьезно посмотрев на меня. В его зеленых глазах было что-то кошачье. Я вспыхнула от внезапного ощущения, что меня оценивают.
— Интересно… А я тоже играю на гитаре. Знаешь что-то из русского рока? Давай споем? — предложила я, потому что музыка помогала сгладить любые неловкости.
С того теплого октябрьского вечера прошло много времени. Кто мог знать, что этот худенький парень в серой толстовке с зелеными внимательными глазами и непокорной копной русых волос надо лбом станет моим мужем? Уж я-то точно нет. Но вспышка между нами тогда промелькнула.
Кто кого переупрямит?
Я быстро сдружилась с Алексеем и стала звать его Лешей. Оказалось, что, когда ему было девять, он переехал с мамой в Германию. Она вышла замуж за немца и обосновалась в маленьком уютном городке на юге страны, окруженном виноградниками.
Леша родился в Москве. Но воспитание получил европейское, а родной язык позабыл. Вероятно, внутри он все равно остался русским парнем. Иначе зачем он поехал на стажировку не в Японию, США или Швейцарию, а на свою историческую родину?
Мы начали встречаться. Это была борьба титанов, а не обычные свиданки. У Леши абсолютно не было представления о том, как нужно ухаживать за русской девушкой. Он не платил за меня в кафе, не дарил цветов и не открывал двери.
Я в этом плане очень старомодна и упряма. Поэтому бывало, что мы по пять минут топтались около двери на январском морозе. Я ждала, когда мой кавалер откроет дверь, а он искренне удивлялся: «У тебя же руки есть, в чем проблема?» Ситуация обычно решалась тем, что кто-то заходил или выходил, и мы бочком протискивались в дверь, так и не уступив друг другу.
Все это меня жутко расстраивало, но каждый раз, когда я говорила себе, что пора заканчивать с этими отношениями, Леша совершал какой-то милый поступок, и я опять таяла. Он пел мне серенады, придумывал сюрпризы и готовил веганские ужины на двоих.
Полгода стажировки пролетели незаметно. Я была самым счастливым аспирантом и летала на крыльях любви из корпуса в корпус. Писала стихи Леше, дарила ему подарки, в общем, всеми силами выказывала свою симпатию.
Первые трудности
Алекс упаковывал вещи в маленькой комнатке общежития, которая стала мне уже родной. Завтра у него вылет обратно в Германию. Как мы будем жить дальше? Я верила в наши чувства и не хотела думать о плохом. О грядущей защите диссертации, о неопределенности будущего, о расстоянии и возможном расставании.
Он сел в такси и на время исчез из моей жизни. Я нервничала, но упрямо гнула свою линию и начала задумываться о переезде за границу. Не было ни нужных денег, ни визы, ни знания языка. Только горячее желание быть рядом с любимым человеком. А пока я отправляла настоящие бумажные письма в красивых конвертах в Германию и ждала ответов.
Судьба дает шанс
А потом случилось невероятное. Леша уехал в феврале, а в конце марта я по объявлению в социальной сети увидела заветное слово «Германия» и каким-то чудом прошла отбор на молодежную конференцию студентов-активистов.
В этот момент я окончательно поверила в судьбу. Знаете почему? Это никак не могло быть случайностью. Немецкий город, где проходила конференция, а точнее, крохотный городок, о котором мало кто знает, оказался совсем рядом с местом, где жил мой Леша.
Более того, мне бесплатно оформили учебную визу. Странность заключалась в том, что другим участникам ее открыли лишь на неделю, а мне на три месяца.
В итоге после конференции Леша забрал меня к себе в Ахен. Я прожила там еще неделю, а потом навестила любимого летом.
Леша вернулся в Москву на мою защиту осенью. Обучение окончилось, вопрос о дальнейшем развитии наших отношений встал ребром. Я сделала визу невесты и на три месяца уехала к Леше. Мы впервые жили вместе как пара в одной квартирке.
Сложный период
Эти три месяца были самыми сложными в наших отношениях. Леша не хотел расставаться с имиджем студента-холостяка. Ему было 27 — слишком рано, по местным меркам, для женитьбы. Чтобы вы понимали масштаб трагедии, поясню: в Германии вам до 25 лет выплачивают «детские деньги» — специальное пособие от государства. До 25 лет, Карл!
Кроме сложной учебы в магистратуре Леша играл в панк-группе и был президентом Клуба дебатов в своем университете. Жена плохо вписывалась в эти планы.
Ситуацию усложнял местный загс, сотрудники которого морочили нам голову, каждый раз заставляя готовить все новые и новые документы. Это стоило денег и нервов.
Мне было очень грустно, одиноко и больно. Моя прошлая жизнь казалась такой веселой — студенческие вечеринки, журналистские встречи, близкие и друзья, московские радости… Здесь все было наоборот: Леша жил полноценной жизнью, а я чувствовала себя обузой.
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Мне не хватало адекватной поддержки от людей, которые уже прошли этот сложный период. А я так в этом нуждалась! Мне не хотелось огорчать родителей, а советы друзей из России не помогали делу, ведь они не были в моей шкуре, хотя хотели помочь.
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Мой жених снимал крохотную квартирку-студию в старом доме у вокзала. Из окна я видела кирпичную стену дома напротив и бесконечные вереницы марокканских семей, заходящих и выходящих из подъезда.
В квартире стоял водонагреватель, но горячая вода быстро кончалась. Приходилось умываться и мыть посуду в холодной.
Вишенкой на торте стала лысая бомжиха, которая каждую ночь с криками пробегала под нашими окнами. Она будила всю округу, но ей ничего не делали — душевнобольная, что с нее взять?
Иногда я ей завидовала. В это трудно поверить, но в чем-то она была очень счастливым человеком. Могла делать что хочет, орать и выражать эмоции, свое недовольство. У нее было социальное жилье и парень — странный малый в затасканном спортивном костюме. Они иногда гуляли с немецкой овчаркой возле нашего дома, и я думала, что, в общем-то, это не самая плохая жизнь. Хоть собака есть.
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Мне не хватало информации об окружающем мире. У Леши не было ни времени, ни желания мне что-то объяснять. Сказка о заморском принце закончилась. А реальность заключалась в том, что я должна была сама выбираться из своего болотца страхов и отчаяния. Или уехать.
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Я ничего не понимала, не могла общаться с друзьями своего парня и чувствовала себя выброшенной на берег рыбой. Мне страшно не нравился немецкий, я скучала по Москве и часто впадала в депрессивное состояние.
Маленький европейский городок был чудо как хорош. Сказочный, будто с картинок из детских книжек. Но он был абсолютно чужим и очень скучным.
Магазины закрывались в 18.00, а в выходные вообще были закрыты. Вечером жизнь замирала, улицы пустели. Я чувствовала себя такой же пустой и страшно скучала по бешеному ритму мегаполиса.
Если бы кто-то предупредил меня заранее, что меня ждет на новом этапе жизни!
Леша злился все сильнее, потому что ему нужно было заниматься своей магистерской работой и еще зарабатывать нам на жизнь.
В конце концов во время одной из наших ссор он написал своему другу, что расстается со мной, и предложил завтра же купить билет в Россию.
И грянул гром
Тут до меня дошло, что дальше так продолжаться не может. Я не хотела уезжать, потому что не любила сдаваться. И сквозь эмоции гнева, обиды и боли чувствовала, что все еще очень люблю Лешу.
В тот момент я начала проходить базовый курс немецкого языка и сказала, что уеду тогда, когда сдам экзамен.
Мы не разговаривали несколько дней. Леша делал вид, что меня не существует. Я поняла, что там, на своей территории, я казалась для него мегапривлекательной. Яркой, веселой, радостной. Здесь мне не было места. Какой мне? Ноющей, одинокой, постоянно требующей внимания. И взяла себя в руки.
Новый этап моей жизни
Я включила привычный московский режим. Стала самостоятельно находить друзей. Сначала просто давала объявления в социальных сетях, потом знакомилась через студенческое сообщество с разными людьми. Постепенно у меня образовался круг друзей и подруг — интересных, интеллектуальных, талантливых.
Стала ходить в музеи, на концерты, изучать город. Начала практиковать язык, тренируясь в магазинах и дешевых студенческих кафешках. Нашла несколько красивых мест, где отдыхала душой и размышляла о своем пути. Ко мне потянулись старые друзья из московской жизни. Они приезжали в гости, и нам всем было уютно в маленькой квартирке. Я навела порядок в нашем жилье и постаралась его украсить.
Финальной точкой стала сдача языкового экзамена и получение сертификата, без которого я не могла претендовать на замужество.
Теперь я понимаю, что все, что ни делается, — к лучшему.
Мы помирились, потому что я ушла в свои заботы и дела, перестав дергать Лешу.
Теперь настал черед уезжать мне. Это было очень грустно.
За три месяца я поняла, что нужно уметь брать себя в руки. Только так можно измениться к лучшему и легче перенести тяжелую адаптацию за границей.
Время на раздумье
Теперь я могла вернуться к Леше только через несколько месяцев. Таковы законы. Мне пришлось уехать на малую родину, которую я покинула в 17 лет, уехав в Москву. Там я провела полгода.
Дома я нашла работу в престижной IT-компании нашего города. Сдала на права. Вернулась к родителям и друзьям домосковской жизни.
А еще подготовила почти сотню документов: переводов, нотариальных заверений, справок из местного загса и их копий для того, чтобы получить еще одну визу и выйти замуж.
Иногда я плакала над документами, потому что что-то опять не сходилось. Например, мое свидетельство о рождении еще советского образца (хотя я родилась в 1992 году) немецкие бюрократы не принимали, и нужно было в очередной раз придумывать новый план. «За что же мне эти мучения?» — кричала я, а мама сочувственно гладила меня по голове, но не отговаривала от принятого решения.
Шесть месяцев — это много или мало? Достаточно, чтобы привыкнуть к спокойной атмосфере дома и сказать себе: «А зачем мне все это? Зачем эти мучения, чужая страна, чужие люди, поиски приличной работы, которую почти невозможно найти в маленьком городке?»
Леша вовремя почувствовал изменения в моем настроении. Он спас наше будущее, когда пригласил меня на свидание в Черногорию (эта безвизовая страна здорово нас выручила).
Там я еще раз взглянула на него и поняла, что больше никогда не отпущу этого человека.
Это случилось
Зная мою тягу к заурядной романтике и любви к Франции, Леша сделал мне предложение в Париже на холме Монмартр. Железное колечко, наспех купленное в интернете, спадало с моего пальца. Но дело было сделано.
Мы поженились в Ахене. Свадьбы как таковой не было. Роспись в загсе и небольшая вечеринка среди местных друзей и коллег по работе — вот и вся церемония. Нам все еще было сложно: европейский менталитет Леши для меня был дикостью. Но я все больше понимала особенности страны, куда попала.
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А если бы я узнала об этом раньше? Если бы у меня был кто-то, хоть фея-крестная, кто объяснил бы правила новой игры?
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Теперь такой феей-крестной мне хочется стать для вас.
Какая она, Германия?
Да, Германия в моих мечтах — страна старинных замков, великих писателей Шиллера и Гете, место чистоты и идеального порядка — оказалась совсем другой. Жесткой, равнодушной, надменной. И не такой уж чистой и порядочной. Может быть, я слишком многого от нее ждала, казалась себе особенной, уникальной. А оказалась одной из сотен тысяч наших девушек, которые выбрали себе непростой путь и уехали за границу.
Моя беда была в том, что я всегда судила о странах через призму книг, которые читала взахлеб, через ленту Инстаграма, где картинки красивой жизни часто не соответствуют действительности, через рассказы друзей, которые выхватывали лишь какие-то фрагменты во время своих путешествий.
Мое восприятие Германии и Европы в целом казалось похожим на большую картину, собранную из маленьких пазлов. В какой-то момент я поняла, что их не хватает и картина собрана лишь наполовину. Остальную половину я собирала, уже руководствуясь собственным опытом, живя здесь и сейчас. Думаю, что буду собирать эту картину всю жизнь, а пазлов так и не хватит.
Знаете о парадоксе Парижа? В России прочно прижилась фраза «Увидеть Париж и умереть». Это какая-то фатальная, для многих несбыточная мечта — оказаться в городе любви и круассанов.
Во мне тоже жила эта мечта: увидеть Сену и Сорбонну, постоять на площадке Эйфелевой башни и оказаться рядом с собором Парижской Богоматери.
И я испытала такое же жестокое разочарование, как и сотни русских туристов, приезжающих летом в этот город. Японский психиатр Хироаки Ота в 1986 году даже дал имя этому туристическому шоку — парижский синдром.
Плохая погода, толпы людей, бесконечные очереди в Лувр, назойливые темнокожие продавцы, ночные патрули из вооруженных солдат, ужасная грязь, вонь в метро и множество беженцев — все это никак не соответствовало моему чудесному воображаемому Парижу.
А Париж был сам собой. Он не обязан нравиться ни мне, ни кому-либо другому. Он просто жил своей обыденной жизнью и вовсе не собирался казаться мне «тем самым Парижем».
Когда я это поняла, то расслабилась и все-таки получила удовольствие от короткой поездки.
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Главный урок, который я тогда вынесла, – не питай иллюзий и прими все, как есть. Попытайся получить радость от того, что имеешь, и перестань ныть и раздражаться, что кое-кто или что-то не соответствует твоим ожиданиям.
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Это очень трудно сделать. Жалко потраченных денег, времени, нереализованных возможностей. Но кто сказал, что жизнь — легкая штука?
Я осознала, что если хочу влюбиться в Париж, то надо изменить, во-первых, отношение к нему, а во-вторых, обстоятельства.
Приехать не в июле, когда туристические потоки со всего мира зашкаливают, а в октябре. Попытаться выхватить не выходные, а неделю или больше. Уйти из центра и углубиться в переулки, улочки и парки. Найти друга, который покажет город таким, каким его знает много лет.
И тогда, я уверена, Париж заиграет совсем другими красками.
Но речь ведь идет не только о Париже.
Адаптировалась!
Прошел еще год после регистрации брака. Я осваивала немецкий и искала друзей. С работой было туго. Русскоязычному журналисту в небольшом городе, ориентированном на технических специалистов, шансов найти вакансию по душе почти не было.
Я задумалась: чем можно заняться в таких обстоятельствах? И решила стать гидом. Натолкнуло меня на мысль то, что я всегда любила общаться с людьми, рассказывать им что-то интересное. Путешествуя, я всегда старалась взять экскурсию. Это мой способ познания мира. Так почему бы не стать таким проводником самой?
Идея была фантастической. Я жила в Германии без году неделя, не имела никакого опыта и плохо знала язык. Но муж очень поддержал мою затею.
Я походила на экскурсии других гидов на русском, английском и немецком. Стала изучать материалы, интересоваться историей города. Мне было безумно интересно собирать по крупицам материалы и удивительные факты.
Например, я узнала, что Ахен был когда-то столицей Франкского государства. Что столицей его сделал Карл Великий. Говорят, что слово «король» в славянских языках появилось благодаря его имени. Что город основали римляне благодаря термальным источникам.
Я стала внимательнее приглядываться к старинному городу и открыла его необычайную красоту, которая теперь обрела особый смысл. Мощеные улочки, пряничные домики, великолепный Ахенский собор, который обязательно упоминают в лекциях по истории искусства. У меня захватывало дух от этой красоты, неспешности жизни и ощущения Средневековья.
Не могу сказать, что туристы валили сюда толпой. Все же это не Берлин и не Мюнхен. Ахен — город для любителей, для путешественников-гурманов.
Так или иначе, но работа пошла, и я получала большое удовольствие от того, чем занимаюсь.
Русский круг
Оказалось, что в Ахене живет гигантское количество русскоязычных людей разных волн эмиграции. Русские, украинцы, евреи, казахи встречались мне везде и всюду. В городе есть так называемый русский район и русские магазины. Даже в больнице легко было найти русского врача. Это очень выручало в экстренных ситуациях.
Я поняла, что у страха глаза велики. Все ведь не так плохо!
Опять переезд
Как-то я проснулась и поняла, что люблю этот город. Не так, как Москву. По-своему, но все-таки люблю. Я привыкла к его улицам и людям, к немецкому языку и своей новой работе. У меня сформировалась целая команда подруг, с которыми мы ходили в кафе, на выставки и прогулки.
Я стала ощущать ту священную независимость, которая позволяет выходить за рамки стандартных эмигрантских будней. Казалось бы, все наконец-то наладилось.
И мой муж получил долгожданную новую работу. В Амстердаме.
Новый урок от жизни. Я поняла, что нельзя сильно привязываться к местам. Что все опять пойдет по новой: язык, поиск работы и друзей, изучение города. Но я уже не боялась. Теперь я знала, как буду действовать.
Амстердам. Наше время
Вот уже второй год я живу в столице Нидерландов. Работаю экскурсоводом и вожу большие группы туристов по улочкам Амстердама. Изучаю себя и город. Нашла друзей (хотя их пока не так много, как в Ахене). У меня появились две близкие подруги, без которых сложно представить счастливую жизнь. А знаете, что самое приятное? Мои старые друзья никуда не делись! Они приезжают ко мне в гости из России и из Ахена (отсюда, конечно, ближе).
Ну вот мы и познакомились. Теперь вы знаете мою историю.
Сначала я просто делилась своими наблюдениями на страницах социальных сетей. Писать посты про жизнь за рубежом было интересно. Они находили отклик среди моих друзей. Им было любопытно наблюдать за моей жизнью со стороны, ведь они знали начало всей этой истории.
А потом я поняла, что пора делать следующий шаг и вместо постов писать книгу.
Моя копилка опыта наполнилась настолько, что пора было делиться ею с другими. Она еще далеко не полна, но зато в памяти все еще свежо и ярко.
Поэтому предлагаю прямо сейчас начать путешествие по главам этой книги.
Позвольте мне помочь вам на сложном, но интересном пути поисков себя в эмигрантской жизни.
Update: Снова переезд?
Пока я писала эту книгу, в мире произошли большие перемены. Планету накрыла коронавирусная волна, самая настоящая пандемия! Она вызвала серьезный экономический кризис, докатившись и до нас. Очередной урок от жизни, в этот раз довольно болезненный.
Долгие месяцы самоизоляции, маски, ставшие неотъемлемой частью жизни, новые правила, отмененные поездки и отпуска, страх за себя и близких… Непростое время для всех нас.
В Амстердаме под угрозой оказалось каждое третье рабочее место! Мы с мужем оба лишились работы. Оправившись от шока, стали думать, как быть дальше.
Пока я воевала с плохим настроением и корпела над страницами, Леша активно искал вакансии и проходил интервью в разные компании.
Я не знаю, останемся ли мы в Амстердаме. Нам вдруг дали зеленый свет в Стокгольме. Еще севернее, еще интереснее?! Ответ на этот вопрос мне только предстоит узнать.
Может случиться так, что, когда вы откроете эту книгу, я буду слать приветы уже из Швеции. Что ж, это ли не повод для нового творчества? А пока… пакуем чемоданы и становимся туристами!
P. S. Нет, наша следующая остановка не Стокгольм. Германия вновь зовет к себе. Прощай, море, привет, горы! Мюнхен, давно не виделись!

– 1 глава. Как хорошо быть туристом!

Путешествия – это флирт с жизнью. Это как сказать: «Я бы хотел остаться с тобой, я бы хотел любить тебя, но мне надо выходить, это моя остановка».
Лиза Сен-Обен-де-Теран
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Эта глава написана для тех, кто собирается в дорогу. Если вы уже оказались на станции назначения, то можете сравнить свои личные ощущения и вспомнить тот день, когда наконец решились на переезд.
Глава предназначена тем, кто только задумывается о переезде и взвешивает все «за» и «против». В ней я расскажу, отчего так приятно быть туристом и почему не стоит путать туризм с эмиграцией. А еще вы узнаете о том, что необходимо сделать до старта, и получите чек-лист подготовительного этапа.
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Почему глава минус первая?
Вы, наверное, удивились, почему эта глава обозначена как минус первая. Примерно такое же чувство недоумения у меня вызывали первые этажи в Германии и Нидерландах. В этих странах они имеют собственное название, которое можно примерно перевести как «нижний этаж» или «этаж на земле». А первый идет следующим. То есть если вы живете на первом этаже, он на самом деле второй. И так далее. Представляете, какая путаница в голове выходит поначалу?
Эта глава минус первая. Она как подвал дома, который вы начали строить. Сверху будет «этаж на земле», или нулевой этаж, а затем все по порядку: один, два, три. В конце концов получится высотное здание, но до крыши еще далеко. Начнем сначала.
Почему мы любим путешествовать?
Как же приятно быть туристом! Признаюсь вам честно — это мое самое любимое состояние. Есть поговорка о том, что из путешествия вы всегда возвращаетесь немного другим человеком. И это правда. Что-то в вашем облике, мыслях неуловимо меняется. Вы приобретаете новый опыт и теперь по-другому смотрите на одни и те же вещи.
Почему люди путешествуют? Им нравится мечтать. Видеть новое, непривычное. Менять поднадоевшую обстановку и стандартные маршруты дом — работа/учеба — дом. А еще ехать туда, куда давно зовет сердце, куда непреодолимо и необъяснимо тянет. Ну и, конечно, делать красивые фотографии, пробовать экзотические блюда, видеть шедевры в оригинале, а потом рассказывать близким и друзьям о своих впечатлениях.
Без путешествий жизнь была бы слишком монотонной и однообразной. Человеку свойственно желание двигаться. На протяжении веков паломники, пилигримы, кочевники — все они шли куда-то и зачем-то. И, возможно, путь был куда важнее самой цели.
Вам знаком этот легкий мандраж и сладкое предвкушение счастья, когда вы получаете свой свеженький билет в аэропорту и вот-вот подниметесь на борт самолета? А может, вы любите путешествовать на поезде и вас манят дорожные истории и всегда меняющийся вид за окном?
Когда вы путешествуете, ваша жизнь на короткое время меняется. Вы резвой белкой выпрыгиваете из колеса ежедневных забот и ощущаете долгожданный ветерок свободы.
Поэтому разговоры о путешествиях неизменно вызывают яркие эмоции: желание, ностальгию, восторг, интерес, любопытство, недоверие, зависть.
Какой вкус у вашего путешествия?
У путешествий даже есть свой вкус. Когда я была маленькой, то это слово отдавало на моем языке вкусом темного шоколада с арахисом.
В лихие девяностые мой папа работал дальнобойщиком и часто привозил из дальних поездок подарки. Он любил классический шоколад и порой дарил мне шоколадку в красивой упаковке.
Она так и называлась — «Путешествие». На обертке можно было рассмотреть карету с лошадьми и двух джентльменов, сидящих на козлах. Пока я разворачивала серебристую фольгу и отправляла в рот дольки чудесного лакомства, в моей голове проносилась картина.
Я видела, как все быстрее и быстрее мчится карета, и гадала, куда она едет и кто скрывается внутри. В моем воображении карета принадлежала английской леди, которая убегала от нелюбимого жениха. А джентльмены на козлах были ее друзьями, любезно согласившимися помочь.
Удивительно, но я все еще помню вкус той шоколадки и также воспринимаю путешествия, особенно в Европу.
Как хорошо быть туристом!
Турист за границей действительно оказывается в шоколаде. Ему всегда стараются показать все самое лучшее. Он видит лишь вершину айсберга, а что под водой — ему невдомек. Да, мы пробуем лишь сладкие сливки, не прикасаясь порой к кислому молоку.
Обычно бывает как? У вас есть неделя отпуска и купленный тур или самостоятельно продуманная поездка. Вы примерно представляете, где будете жить и какие достопримечательности должны посетить за ограниченное время. Местный обслуживающий персонал — официанты, аниматоры, водители, гиды — ведут себя доброжелательно и гостеприимно, они вам рады. И вы чувствуете себя на высоте — отдых удался! Конечно, не обходится и без косяков и проблем, но чаще всего они меркнут на фоне общих радостных впечатлений.
Моя первая поездка в Европу
Я впервые оказалась в Европе в 20 лет. Это была рыжеволосая красавица Прага. Такой она мне показалась из-за ярких черепичных крыш красноватого оттенка. До сих пор считаю этот город особенным и любимым именно потому, что он был первым. Сравнивать тогда было не с чем, а ощущение того, что я наконец оказалась в Европе, было похоже на опьянение.
Мы путешествовали с сестрой. Прямо перед вылетом у нее из рюкзака вытащили кошелек и косметичку. Помад было не жалко, а вот 20 тысяч рублей наличных денег, рассчитанных на еду и развлечения, было уже не вернуть. До сих пор не люблю Белорусский вокзал из-за этого неприятного происшествия.
Сказать, что мы расстроились, — не сказать ничего. Путешествие еще не началось, а настроение уже было испорчено, и радостное волнение превратилось в гнетущее беспокойство. Но, несмотря на украденные деньги и прохладно-дождливую погоду, наша поездка прошла прекрасно!
Как-то так получилось, что за экскурсии по городу с нас не взяли платы. В гостинице были сносные завтраки, а небольшого количества денег, хранившихся на карточке, хватило для того, чтобы чудесно провести время. Да и много ли надо молодым девчонкам, первый раз оказавшимся в Европе?
Просто ходить и любоваться всем вокруг — старинными костелами, мостами и трамваями, — этого уже достаточно! Мы каждый день гуляли по Карлову мосту, присматривались к старинным статуям на нем и провожали взглядом лебедей, плывущих по реке.
Прага до сих пор ассоциируется у меня со сказкой.
Путешествие – это сбывшаяся мечта
Путешествие — это та самая сказка, мечта. И не так важно, спите вы в крошечном хостеле или в роскошном пятизвездочном отеле. Красота города — она для всех одинакова, как и свет солнца, равно озаряющий и бедных, и богатых.
Вспомните, как приятно зимним вечером рассматривать солнечные теплые фотографии, сделанные в отпуске! Вы скучаете по тому времени, своей беззаботности, вспоминаете новых знакомых и тихонько посмеиваетесь, бросая взгляд на некоторые снимки. Вы как будто погружаетесь в кино собственной жизни, проматывая киноленту назад. И вам может показаться, что тогда, в той другой стране, было так хорошо, значительно лучше, чем в том месте, где вы находитесь на данный момент. Эта красивая иллюзия счастливой жизни где-то там, но не здесь и сейчас.
Хорошо там, где нас нет
Поговорка «Хорошо там, где нас нет» должна вернуть нас с небес на землю. Эту фразу я часто слышала от многих людей, проживающих за границей. Например, молодая гламурная львица из Швейцарии все время жаловалась на то, что в Женеве слишком скучно, ей не хватает тусовок и дискотек. Студенты из Бельгии были недовольны невкусной и дорогой едой и сложностью французского. Пара из Хельсинки ругалась на климат, скуку и пресность местного населения. «С ними только пить!» — уныло заявили мне ребята.
Нужно просто принять одну простую истину: нет на свете идеальной страны. Даже в Швейцарии, которая ассоциируется у нас со счастливыми коровками на альпийских лугах, высоким уровнем жизни и богатством, найдутся свои недостатки.
Есть одно мудрое латинское изречение: «Человек красит место, а не место человека». Мы сами способны превратить нашу жизнь в маленький ад даже на райском острове. И наоборот. Поэтому в эмиграции очень важен внутренний настрой и умение быстро приспосабливаться к новым обстоятельствам. Это справедливо и для туризма, но в более расслабленном варианте.
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Туризм – это прекрасно. Но эмиграция – совсем другое дело. И не стоит путать эти два понятия.
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Потанцуем?
Итак, вы только приглядываетесь к стране своей мечты. Возможно, вы побывали там как турист, прошли стажировку или ездили повидаться с возлюбленным. Но это только первое знакомство, даже если ваши маршруты в эту страну постоянны, как смена времен года.
Представьте себе легкое прикосновение рук в танце с приятным незнакомцем. Это не может не волновать, не вызывать прилива чувств и не разжигать внутри страсть и любопытство.
А теперь вообразите, что вместо незнакомца вы танцуете с мужем, которого знаете много лет. Здесь будут присутствовать совсем другие чувства. Но какие именно — зависит от ваших с ним отношений. Это могут быть холодная отстраненность, скука и раздражение, а могут теплота и нежность, комфорт и спокойствие, уверенность в каждом следующем движении.
Ваш первый партнер по танцу — это страна, с которой вы уже соприкоснулись, но еще не жили в ней достаточное количество времени. Вы стремитесь узнать о ней как можно больше. Вам немного страшно и интересно одновременно. Вы на позиции влюбленного.
Второй партнер — это страна, где вы прожили какое-то время и смотрите на нее уже без розовых очков. Вы периодически поругиваете ее, говорите, как вам было хорошо с мамой (читай: с Россией), иногда даже грозитесь к маме вернуться. Вас может многое не устраивать, что-то до сих пор кажется непонятным, неприличным и даже возмутительным. Но в глубине души вы уже привязались к вашему новому месту жительства, любите его и даже гордитесь им.
Как отношения с возлюбленным, так и отношения со страной могут складываться по-разному. Это правда похоже на брак: счастливый или несчастливый, по расчету или бескорыстный, спонтанный или тщательно продуманный, короткий или длящийся десятилетиями.
Снимаем маску туриста
Переезд в другую страну может быть похож на яркий, но очень короткий роман. Сначала все нравится, вы полны светлых надежд и радости, но внутри не оказались готовы к тому, что вас ждало на новом месте жительства. А точнее, что вас не ждало. Случается так, что вас правда не ждут и не открывают перед вами настежь двери. Так, самую малость — лишь щелочку. И в эту щелочку необходимо протиснуться, хотя вы не мышка.
На начальном этапе приходится узнавать множество информации, разнюхивать ее и отчаянно грести лапками, чтобы не утонуть в лавине новых сложностей и неожиданностей. Вот тут вы и можете показаться себе мышкой, которая попала из уютной норки в чистое поле и пугливо озирается вокруг.
Поверьте, это неприятное ощущение. Вы приехали сюда, официально сняв маску туриста, но внутренне все еще остаетесь в ней. Вы полны энергии, прямо-таки светитесь от счастья, ведь у вас получилось достигнуть цели! А мир вокруг как будто этого не видит и не понимает. Жизнь идет своим обычным чередом. Прохожие мимо вас спешат на работу, дерутся коты, растет трава. И всем на вас наплевать, потому что каждый занят собой. Людям нужно успеть в офис, котам — выяснить отношения, траве — вырасти. И это нормально.
Если вас никто не ждет и всем на вас плевать — это не беда. Главное — ваше личное отношение к происходящему и внутренний настрой с фразой: «Меня ничто не собьет с пути!»
Случилось так, что вы приехали сюда строить свою жизнь. Так стройте! Но чтобы фундамент вышел крепким, а крыша не протекала, нужно заранее получить необходимые навыки строительства. Об этом сейчас и поговорим.
Как моя свекровь оказалась в Германии
Для начала расскажу небольшую историю про свою свекровь. Лариса родилась в Москве, но не любила этот город. Ее всегда почему-то тянуло в Германию. Там какое-то время служил ее отец.
В девяностые годы русские женщины словно стая испуганных птиц разлетелись по миру. Одинокие и с детьми, они искали опору и стабильность в то сложное и непонятное время.
Случилось так, что хорошая подруга моей свекрови уехала вместе с семьей в Германию по праву крови — ее мать была немкой. Обосновавшись в новой стране, она пригласила давнюю подругу в гости.
Моя свекровь впервые оказалась в стране своей мечты и твердо решила, что останется здесь жить. Лариса изучила все возможные варианты переезда, несколько раз наведывалась в Германию, путешествуя с маленьким сыном на автобусах, стала заниматься немецким языком со своей соседкой — учительницей немецкого языка.
По объявлению в газете она нашла своего будущего мужа — немца из маленького винодельческого городка на юге Германии. С ним она прожила 17 лет, вплоть до его смерти (он скоропостижно скончался от рака в 2016 году).
Приехав в Германию с маленьким девятилетним мальчиком, Лариса почти сразу стала работать. Ей пришлось встать за кассу в большом супермаркете, но выбирать не приходилось. В конце концов она сама построила просторный дом, освоила язык, получила водительские права и гражданство. Ее мечта о жизни за рубежом полностью обрела реальность.
Почему я привела в пример историю своей свекрови? Мне лишь хотелось показать, что, чтобы осуществить свое желание, она хорошо потрудилась еще на стадии размышлений и поисков: стала копить деньги на поездки, просматривать объявления в разделе знакомств, учить язык.
Сейчас делать все это стало значительно проще: в помощь нам и интернет, и сайты знакомств, и агрегаторы дешевых полетов. Главное — продумать свои действия заранее и составить план еще до старта.
Поэтому предлагаю вам посмотреть на чек-лист, который я составила, вспоминая свои собственные ошибки. Отнеситесь к нему, как к небольшому, но очень важному научному исследованию. В конце вам не присвоят титул кандидата наук, зато вы будете хорошо готовы к тому, что вас ждет на новом месте жительства. Никаких неприятных сюрпризов, ведь вы уже в курсе происходящего!
Чек-лист
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ДО ПЕРЕЕЗДА

1. Готовим бэкграунд
Собираем материал о стране переезда. Желательно прочитать по теме все, что вы сможете найти. Это могут быть книги, фильмы, подкасты и блоги, форумы, истории друзей и родственников. Очень поможет прояснить ситуацию знакомство и общение с теми, кто уже переехал и какое-то время живет в интересующей вас стране. Легче всего найти нужных вам людей через социальные сети. Не бойтесь писать первыми: помогут вам, поможете в свое время и вы.
Важно обратить внимание на культурные, политические, экономические и религиозные особенности страны переезда. Со своим уставом в чужой монастырь не ходят. В данном случае вы гость, так будьте любезны узнать заранее, можно ли ходить в доме хозяев в уличной обуви и стоит ли трогать их собаку. Если вы хотите, чтобы к вам хорошо относились в новой стране, учитывайте эти особенности и будьте очень внимательны относительно местных правил, законов и неписаных норм поведения.

2. Начинаем учить язык
Активно ищем языковые курсы, репетитора или покупаем самоучитель. Можно начать с покупки словарика или разговорника и учить простые фразы и бытовые слова. Очень помогут специальные приложения или языковые порталы, где можно найти себе собеседника. Поверьте, эти знания никогда не будут лишними!
Когда вы знаете хотя бы разговорный язык, к вам начинают относиться совсем по-другому. Меньше обманывают и запугивают, уважительнее относятся и т. д. А главное — вы сами будете чувствовать себя значительно комфортнее.
Я не агитирую вас оттачивать язык до совершенства, прежде чем вы решитесь наконец на переезд. Язык лучше и проще изучается в живом процессе общения, круговорота событий в новой стране. Но начать учиться очень важно. Это дисциплинирует и помогает реально оценить свои способности (подробнее об этом читайте в третьей главе, посвященной изучению языка).

3. Проводим разведку боем
Отправляемся в страну иммиграции и живем там несколько месяцев (насколько позволяет туристическая виза). Так мы сможем снять маску туриста и без розовых очков посмотреть на то, как все вокруг устроено, комфортна ли нам жизнь в целом?
Здесь роль могут играть разные факторы: от климата до местных налогов. Не заставляйте себя жить там, где вам откровенно плохо! Все время прислушивайтесь к своим внутренним ощущениям: вам здесь хорошо?

4. А кем я там буду работать?
Очень важный и болезненный вопрос для многих девушек в наш феминистический век. Для старта подойдет множество профессий, которые могут не иметь ничего общего с тем, чем вы занимаетесь сейчас. Это нормально. Ваша задача — быть хотя бы минимально финансово обеспеченной, чтобы покрыть базовые расходы и иметь на первых порах свой собственный (пусть небольшой) источник дохода.
Реально оцениваем свои возможности. Если специальность не востребована, ищем посильную альтернативу.
Очень часто за границей крайне нужен персонал из сферы услуг. Работу из этой сферы найти всегда проще, а зарплата может оказаться вполне достойной.
Если вам нравится делать макияж или смешивать на домашних вечеринках коктейли, почему бы не превратить это хобби в профессию?
Выбираем курсы: бариста, фотограф, флорист, мастер по маникюру, мэйкап-артист, наращивание ресниц, уход за больными и т. д.
В наше время вполне реальным стало понятие удаленной работы. Например, для работы копирайтером вам понадобятся лишь компьютер и интернет.
Осваиваем профессии онлайн: копирайтер, блогер, дизайнер, SMM-менеджер, программист и т. д.
Если у вас золотые руки или есть желание делать что-то самой и продавать это — отлично!
Учимся техникам вязания, печем торты и сырники на заказ, вышиваем и рисуем картины, разводим золотых рыбок.
В Европе, например, очень любят вещи, сделанные своими руками. Мода на хенд-мейд не проходит вот уже много лет. Решите для себя, чем бы вы могли заниматься, и работайте в этом направлении.
Если же вы твердо хотите работать по специальности, то ознакомьтесь с рынком труда и посмотрите наличие вакансий на местных порталах или в профессиональной сети LinkedIn.

5. Долой старый хлам!
Составляем список ненужных вещей и одежды, который оставим дома или продадим/отдадим на благотворительность. Изучаем повседневный стиль страны переезда и не усложняем себе жизнь старым скарбом.
Переезд — это непростой и длительный процесс. Если вы планируете уехать насовсем, то пора задуматься о том, что же хранится у вас на балконе и антресолях.
С собой взять много не получится, да это и не нужно. Вы начинаете новую жизнь, и, возможно, играть придется по новым правилам.
Например, вы очень любите свою норковую шубку, но в Израиле она вам вряд ли понадобится. А в Германии на вас будут смотреть недоуменно и гневно, ведь вы из тех, кто все еще не перешел на экостиль!
Заранее запасаемся вещами, которые очень любим, но которых не достать или сложно найти в новой стране. Так вы сэкономите себе нервы и деньги в кошельке.

6. Ментально настраиваемся на переезд
В идеале к моменту переезда должно сформироваться четкое представление о стране, менталитете местных жителей, базовое владение языком, список вещей, которые вы точно возьмете с собой на первое время, и профессия, соответствующая новой жизни.

0 глава. Обнулились!

Мы здесь не для того, чтобы бояться будущего. Мы здесь для того, чтобы создавать его.
Барак Обама
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Нулевая глава – это начало вашей новой жизни в другой стране и первые шаги навстречу своему будущему.
Ваш переезд в страну мечты состоялся. Ура, мои поздравления! Вы сделали огромный шаг вперед, вышли из привычной зоны комфорта и готовы к старту. Главное, чтобы ваш марафон новой жизни не превратился в бег на месте. В начале пути очень важен духовный настрой. В этой главе я расскажу о том, как заменить негативные эмоции на позитивные и превратить свою жизнь в увлекательный квест. Мы разберем основные страхи после переезда и научимся их приручать. А в конце главы вас ждет лайфхак, который в свое время помог мне в первый год жизни за границей.
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Ваш самый важный марафон
Вот и обнулились. Всегда мечтали начать жизнь с чистого листа? Кажется, Вселенная прямо сейчас предоставляет вам такую возможность.
Представьте, что вы спортсмен на Олимпиаде собственной жизни. Ваше тело напряжено, вы чувствуете нервозность и в то же время азарт. Три, два, один… Марафон начался!
Только от вас зависит, сможете ли вы продержаться до конца и прийти к финишу. Откроется ли у вас второе дыхание, когда настанет момент полного изнеможения? Хватит ли веры в себя и физических возможностей? Я уверена, что да. Никто не знает вас лучше, чем вы сами.
Раз вы уже решились участвовать в марафоне и даже встали на старт, то обязательно окажетесь на финише.
Как думаете, что вас ждет за финишной чертой? Конец сложной адаптации и ощущение счастливого принятия себя и страны, в которой вы оказались.
Марафон включает в себя все те сложности, с которыми придется столкнуться на первых порах проживания в новой стране. О них мы будем говорить еще не раз в этой книге.
[image: ]
Сейчас мне хочется дать вам общую установку прямо на старте, пока вы полны сил и нерастраченного внутреннего ресурса.
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Учимся у Амели
Помните культовый французский фильм «Амели»? Если нет, обязательно его посмотрите!
Главная героиня — парижанка-чудачка. Она работает официанткой в кафе и видит все совсем не так, как обычные люди. Амели Пулен превращает мир вокруг себя в декорации одной большой игры. Она живет по принципу ребенка: умеет искренне удивляться и радоваться, находит счастье в простых мелочах. Амели испытывает большое удовольствие, пуская «блинчики» по каналу или ломая ложкой тонкую корочку десерта крем-брюле. Эта трогательная героиня вызывает у нас чувство теплоты и веры во что-то хорошее.
Почему бы и нам не поиграть в ее игры? Если представить жизнь за границей как квест, то воспринимать реальность станет значительно проще и интереснее.
А можно представить переезд и как компьютерный квест.
Вы перешли на новый уровень компьютерной игры под названием «Адаптация за рубежом». Ваша задача — пройти его до конца, собрав максимальное количество очков и не потеряв заветных сердечек жизни. Очки — это то, что вы приобретете по пути: новые связи, работу, язык и т. д. Сердечки — то, что можете потерять: уважение к себе, здоровье, веру и т. д.
Восприятие жизни как квеста поможет вам сохранить внутренние ресурсы и качественно восполнять их. Если смотреть на мир с интересом, удивлением и позитивом, то даже незначительные вещи и события смогут приносить вам приятные моменты и отвлекать от грустных мыслей.
Находим радости в мелочах
Простые радости улучшают настроение, согласны?
Если добавлять в жизнь побольше положительных эмоций, то она превратится в пикантное блюдо, от которого захочется ухватить еще один кусочек, и еще один!
Говорят, что в основе любой депрессии лежит отсутствие веры в себя. Это корень всех зол. Поэтому важно принять и полюбить свое отражение в зеркале или по крайней мере относиться к своей персоне и всему происходящему вокруг добродушно и с улыбкой.
Если будете воспринимать жизнь чуть менее серьезно, то никакая депрессия и тоска не смогут поработить вас. Кому приятно утешать вечных нытиков?
Посмотрите на себя как бы со стороны. Вот она, смелая и сильная девушка, которая не побоялась перемен в жизни, и теперь ее ждет все самое интересное!
Как и Амели, можете находить радости в мелочах и тем самым улучшать настроение.
Мне, например, нравилось пробовать прекрасную немецкую выпечку в пекарнях или даже просто слышать аромат горячего хлеба по утрам. Нравилось нащупывать связь и аналогии между русскими и немецкими словами или узнавать что-то знакомое в чужом городе, например, граффити на родном языке.
Побудем детьми
Большой плюс вашего сегодняшнего положения в том, что вы и правда стали немного ребенком! Вам многое нужно узнать, с некоторыми вещами вы столкнетесь впервые. И наверняка вас это будет удивлять.
Когда вы смотрите на мир с позиции «как интересно!», то получаете от него гораздо больше, чем те, кто закрылся в узком мирке русскоязычной диаспоры. Вы растете и развиваетесь, обогащая свой опыт.
Будьте внимательны ко всему, что слышите, видите и ощущаете. Сейчас модно говорить и писать про осознанность, про то, что нужно жить в моменте. И в этом есть доля истины. Чтобы не провисать между двумя мирами прошлого и будущего, не зацикливаться на счастливых моментах, которых уже не вернуть, создавайте новые!
Будьте честны перед собой. Я знаю таких девушек, которые очень счастливы в социальных сетях, но на деле испытывают сильный дискомфорт и оказываются на пороге депрессии в новой стране. Нередко это заканчивается разрывом отношений, сменой планов и возвращением домой. Поиграла, и хватит!
Но я призываю вас играть совсем в другие игры. Ваша цель — пробежать марафон, помните?
Превращаем рутину в игру
Очень непросто превращать повседневную рутину в игру, но это вполне возможно.
Например, когда я только переехала в Германию, то столкнулась с проблемой утилизации отходов. В России на тот момент дело ограничивалось большими мусорными баками на улицах. Взял пакетик, швырнул в ящик — и дело с концом. А в Германии к сортировке мусора относятся так же трепетно и тщательно, как к чайной церемонии в Китае.
Поначалу я все время путала мусорные ведра у нас дома. Было одно для бумаги, одно для пластика, одно для биологических отходов. И еще отдельные тары для сбора батареек, утилизации бытовых приборов.
Вишенкой на торте стала сортировка бутылок. Их нужно было коллекционировать по цвету и типу. Все баночки-скляночки и даже пластиковые коробочки от йогурта следовало мыть. В контейнер для бумаги и картона ни в коем случае нельзя было кидать пакеты от молока.
Пластик собирался только в специальные желтые пакеты, которые раз в неделю выставлялись на улице. Потом их подбирала большая машина городской службы. Но вредные мусорщики порой оставляли пакеты, если замечали, что в них лежит что-то не по уставу. И это был полный провал!
В общем, от всех этих правил голова шла кругом. Куда, например, выкидывать фольгу: в биологические отходы или в пластик? К слову, если вы неправильно сортируете мусор, то вас могут и оштрафовать, а бдительные соседи — как минимум сделать замечание.
Меня это раздражало: каждый раз приходилось задумываться, что и куда выбрасывать.
И тогда я решила превратить рутину в игру. Если с первого раза удавалось выкинуть мусор туда, куда нужно, я насчитывала себе баллы. Если нет, то отнимала их. Еще была помощь друга: я спрашивала у тех, кто больше разбирался в этом вопросе, куда утилизировать ту или иную вещь.
Постепенно процесс стал приносить удовольствие и вошел в привычку. Теперь я уж точно не перепутаю баки! Мне нравится ощущать, что я справилась и делаю шаги на пути к экологичной жизни.
Я постаралась заменить негативные мысли на позитивные, превратив ежедневный мусорный «ритуал» в игру, которая даже привнесла в будни некоторый азарт.
Это лишь небольшой пример того, как можно делать нашу жизнь интереснее и превращать ее в свой собственный квест.
Поговорим о страхах
Вы начинаете жизнь как будто заново, с нуля. Страшно? Еще как. А если нет — я вами восхищена, вы очень смелый человек! Но чаще всего тех, кто переехал за границу, терзают страхи.
Эти страхи, беспокойства и сомнения по поводу новой жизни связаны с резкой переменой во всем. В основном они касаются будущего, потому что оно очень туманно. Вы не можете сказать наверняка, проживете ли здесь всю оставшуюся жизнь или вернетесь обратно, найдете ли работу по душе или будете жить на скромное пособие, сможете ли найти свой круг общения или останетесь одиноки.
Вы только что резко нарушили свой привычный уклад жизни. Оставили своих близких, друзей, работу. Даже парикмахера и мастера по маникюру придется искать заново (а это дело очень даже непростое и для многих важное и щепетильное!).
Многие бытовые вопросы могут казаться вам неразрешимыми, а общение с продавцом и оплата наличными в новой валюте — настоящей пыткой. Любимые магазины, посиделки с подругами в кафе, знакомый до боли маршрут от дома до остановки — все это осталось позади.
Когда думаешь о том, что оставил, становится больно и грустно. Ведь там все было привычно, понятно и разложено по полкам с ярлычками «Семья», «Работа», «Досуг», «Спорт», «Дом». Но унывать и стоять на месте нельзя, потому что прошлое может затянуть нас в опасный водоворот ложных чувств, уверенности, что там было лучше.
Вместо того чтобы вдыхать сладкий дым прошлого, полетайте на облаках вашего будущего. Представьте себя в новой стране через три года. Психологи говорят, что именно такое количество времени позволяет человеку адаптироваться к новым условиям и чувствовать себя комфортно и уверенно.
Опыт моих переехавших за границу подруг с этим утверждением совпадает. К тому времени вы наверняка освоите разговорный язык, найдете работу и любимые местечки для прогулок, будете без труда разбираться в местной жизни и обзаведетесь хорошими знакомыми.
Вам нравится такая картина? Мне тоже. Но чтобы ее нарисовать, нужно сначала купить краски и холст, то есть совершить вполне конкретные действия. Но часто наши страхи мешают приступить к ним в полную силу.
Они похожи на свору злых и голодных собак, которые успокоятся лишь тогда, когда получат вкусные косточки.
Косточки — это ответы на вопросы о вашем будущем. Но часто таких ответов нет, и голодные псы продолжают терзать вас, не давая расслабиться и наслаждаться происходящим.
Бояться будущего не нужно. Жизнь нередко преподносит нам сюрпризы и чудеса. Они могут быть добрыми и недобрыми, важно научиться принимать их достойно и всегда быть готовым к переменам.
Если вы уже оказались настолько храброй, что совершили переезд, то вам точно под силу справиться с новыми страхами! Давайте приручим эту стаю голодных псов и превратим их в комнатных собачек.
Даем страхам имена
Врагов надо знать в лицо. Дадим имена основным страхам и решим, как с ними поладить.
Чтобы это сделать, нужно посмотреть на страх под другим углом, не с позиции затравленного зверя, а с позиции любопытного натуралиста. Ведь, по большому счету, страх — это защитный механизм, который пытается спасти вас от стресса и потому встает на пути перемен, ведь они могут вызвать сильный дискомфорт и переживания.
Но в итоге сами страхи высасывают из вас силы и заставляют стрессовать. Так что вспоминаем предыдущий совет о жизни как квесте и включаем внимательность, любопытство и позитивный настрой, которые помогут справиться с многими сложностями.
Страхи можно разделить на две группы — общие, которые испытывает большинство новоиспеченных эмигрантов, и личные, касающиеся конкретно вашей истории, образа жизни, характера и особенностей переезда.
Мы поговорим про общие страхи. Личные лучше обсуждать с психотерапевтом и прорабатывать самим, поскольку универсальные советы могут не сработать или даже навредить.
Сейчас мы поговорим о страхах в общем ключе. Более подробные решения вы найдете в последующих главах.
Перед вами список общих страхов и способы их приручения
1. Смена статуса.
Это страх потери прошлых заслуг, карьерных достижений и успехов. Боязнь того, что вы не сможете работать на тех же условиях и по той же специальности. Ощущение, что ваша специальность не востребована и вы зря столько лет учились (особенно это касается гуманитарных направлений, которым и в родных пенатах приходится нелегко). Страх более низкой по статусу работы. В целом — отсутствие реализации и карьерного роста.
Приручаем страх:
Если вы молоды, то вам абсолютно нечего бояться. Посмотрите на средний возраст студентов в Европе. Многие заканчивают бакалавриат только к двадцати пяти годам, продолжают учиться и в тридцать. Вообще студенты за тридцать — это совершенно нормальное явление. Они живут в общежитии, пьют по вечерам пиво в барах и не переживают, что еще не построили карьеру и не создали семью. Эти ребята знают, что поработать они еще успеют, впереди достаточно времени! Дело в том, что во многих западных странах люди очень поздно выходят на пенсию в связи с высокой продолжительностью жизни. Да и после пенсии многие продолжают работать.
В родной стране нами управляют спешка и какая-то бесконечная карьерная гонка: в 17–18 лет нужно обязательно поступить в вуз, в 22 получить диплом и выйти на работу или продолжить обучение в магистратуре, аспирантуре и т. д.
А вы знали, что во многих странах школьники получают возможность просто отдохнуть в течение года после окончания учебы? Чаще всего они путешествуют, ведь это лучшее время для знакомств, странствий и познания себя и окружающего мира.
В Германии обучение в школе заканчивают в период от 18 до 20 лет. И далеко не все стремятся получить высшее образование. Секрет прост: прикладные профессии позволяют зарабатывать очень хорошие деньги и платить меньше налогов государству.
А у нас уже много лет царит культ высшего образования. Как вы считаете, что лучше: быть невостребованным экономистом или зажиточным сантехником? Правильного ответа тут нет, каждый решает это для себя сам.
Совет: живите по меркам страны, куда переехали. Вам нужно играть по новым правилам. Перестаньте гнаться за успехом, и он сам придет к вам.
Подумайте, как вы можете реализовать свой рабочий опыт в новой стране. Если шансов мало, задумайтесь об учебе. Это может вызвать внутреннее сопротивление: «Ну сколько можно учиться? Да я же специалист высокого уровня! Старовата уже. Ничего не пойму на чужом языке, куда уж мне гоняться за высшим». Ваши страхи могут нашептывать что угодно, но факт остается фактом. Хорошо устраивались и строили карьеру те мои подруги, которые заново начинали учиться и получали диплом в новой стране проживания.
Кроме таких радикальных и требующих большого количества времени решений, как поступление в университет, есть еще масса других, более лояльных к вашим личным ресурсам вариантов.
Не хотите опять учиться много лет? Идите на интенсивные курсы, которые дают знания, сертификаты и связи. Например, можно окончить курсы по программированию, дизайну, маркетингу за несколько месяцев и начать искать работу с готовым портфолио и рекомендациями.
Если вы хотите прожить в новой стране долго, то у вас достаточно времени, чтобы освоить какой-то навык, переучиться или попробовать найти что-то близкое к вашей основной специальности.

2. Страх финансовой и эмоциональной зависимости.
С одной стороны, этот страх тесно связан с первым в данном списке. Переезжая за границу к возлюбленному или супругу, вы первое время можете полностью зависеть от него.
Не всем нравится такое положение вещей. Накопленные вами финансы стремительно тают, а новых поступлений нет. Вы зависимы от кошелька и настроения партнера. Вас может унижать и обижать такое положение дел. Вы хотите играть на равных и не висеть на балансе близких.
С другой стороны, эмоциональная зависимость ничуть не лучше денежной. У вас нет друзей и знакомых, вы ничего не знаете, плохо понимаете язык и вынуждены часто надоедать партнеру, желая узнать что-то новое или просто получить порцию внимания и любви, которых так не хватает. Это может приводить к обоюдному раздражению и конфликтам.
Приручаем страх:
Ваша нынешняя несамостоятельность — лишь вопрос времени. Адаптация протекает не всегда так быстро, как хотелось бы. Выдохните и начните свои маленькие шажки навстречу обретению независимости.
Чтобы не ощущать тревожащую вас финансовую зависимость, можно найти подработку: выгуливать собак, стать официантом, кассиром, няней. Это лишь временные меры, которые помогут вам почувствовать себя увереннее и потренироваться в знании языка. Если для вас это неприемлемо, то можно найти удаленную работу в России, например, освоить копирайтинг или стать представителем кол-центра.
Выход всегда есть, другое дело, что вам он может не понравиться.
Эмоциональная зависимость преодолевается, когда вы не одиноки и знаете, чем себя занять. Поэтому так важно выйти хотя бы на подработку, где будет и социализация, и зарплата. А еще в такой ситуации здорово помогают четвероногий друг и новые знакомства. Об этом речь пойдет в последующих главах.

3. Потеря контактов с близкими и друзьями.
Жить долгое время вдали от родного дома — это совсем не то же самое, что отправиться на недельку в отпуск. Вас охватывают тоска и страх, что интересная жизнь проходит мимо. Ваши друзья продолжают встречаться без вас, для них ничего не поменялось. Вы боитесь выпасть из их поля зрения, оказаться забытыми и ненужными, скучаете по совместному времяпрепровождению, которое сейчас оказалось недоступным.
Приручаем страх:
Здесь важно перестать жалеть себя и постоянно оглядываться назад. Подумайте, сколько возможностей перед вами открывается! Вы обязательно найдете новых знакомых, а ваши хорошие друзья все еще ими остаются. Вы можете навещать друг друга, устраивать вечеринки по скайпу или зуму, тесно общаться в соцсетях и даже по старинке отправлять письма и посылки.
Таким образом, вы будете поддерживать связь с важными людьми и при этом обретать новых друзей, а может, и знакомить их друг с другом!
Благодаря видеосвязи и самолетам вы не прервете ваши отношения с близкими навсегда!
Время все расставит по своим местам: часть людей отпадет, исчезнет из вашей жизни. Это нормально. Значит, это были всего лишь попутчики. Будьте благодарны им за прошлое, но не пытайтесь его вернуть. Настоящие же друзья останутся с вами при любых обстоятельствах.

4. Страх одиночества.
Связан с предыдущим страхом. Вы находитесь в том переходном состоянии, когда старое уже ушло, а новое еще не пришло. Вам грустно и одиноко сидеть целыми днями одной, пока ваш партнер на работе. Вы прокрастинируете, зависаете в соцсетях и зацикливаетесь на прошлом.
Приручаем страх:
Одиночество легко преодолеть простой прогулкой. Выйдите на улицу, зайдите в торговый центр, библиотеку, покатайтесь на общественном транспорте. Нахождение среди людей успокоит вас и переключит внимание. Не забывайте играть в свой личный квест: внимательно рассматривайте все, что видите вокруг, запоминайте названия улиц и остановок.
В борьбе с одиночеством здорово помогает хобби. Например, спорт, садоводство, изучение языка, волонтерство. Здорово завести кошку или собаку — это переключит вас и поможет избавиться от одиночества.
Еще один хороший вариант — стать волонтером. Раздавать пищу бедным, помогать на общественных работах, в приюте для животных. Поскольку такая деятельность редко оплачивается, к вам не будут предъявлять особых требований. Зато вы получите ощущение счастья и удовлетворения от того, что кому-то помогаете. А еще обзаведетесь новыми знакомствами и точно забудете про одиночество.

5. Страх быть непринятой в новом обществе.
Вы боитесь, что друзья вашего возлюбленного не примут вас, потому что вы разговариваете на разных языках. Боитесь, что не сможете по этой же причине найти работу или завоевать расположение коллег, обрести друзей среди местного населения. Не будете чувствовать себя в своей тарелке, потому что выросли на других фильмах, книгах и идеалах.
Приручаем страх:
Во многих европейских странах, таких как Бельгия, Швейцария, Австрия, местное население очень закрыто и не спешит создавать тесные связи с приезжими. Совсем иначе обстоят дела в южных европейских странах — Испании, Португалии — или в тех странах, которые изначально колонизировали эмигранты — США, Канада, Австралия, Новая Зеландия. Там к новоприбывшим относятся гораздо теплее.
Не стремитесь во что бы то ни стало стать своей. Потому что вы не станете своей никогда. Ваши дети — возможно, внуки — да, но не вы. И это нормально. Просто примите это и выдохните.
Тяжелее всего приходится первому поколению эмигрантов. Вы никогда не освоите язык на 100 %.
Вы уже взрослый сформированный человек и не должны ломать себя в угоду новому обществу. Самое худшее, что может с вами случиться, — это подражание местным и отказ от своей идентичности и корней.
К сожалению, я видела такие примеры. Некоторые русские немки (кто-то из их родственников был немцем по крови), приехавшие по программе на ПМЖ в Германию, через какое-то время отказывались от русского языка и всем своим видом показывали, что их рождение в СССР — досадная случайность.
Пытаясь стать «своими» и адаптироваться в новой среде, они старались сделать из своих детей «немчиков», абсолютно отрезая их от своих корней, и строили из себя фрау в третьем поколении.
В глазах немцев и русских это выглядело крайне жалко, нелепо и глупо, потому что манеры этих фрау выдавали их с головой.
Таких женщин можно узнать по характерному акценту, повадкам из дефицитного коммунистического прошлого, узколобости мышления.
Чтобы быть немцем, нужно им родиться. А если вы родились в России или в Украине, Беларуси или Казахстане — в этом нет ничего стыдного. Стыдно унижать свое достоинство в попытках сойти за свою.
Совет: будьте собой и старайтесь придерживаться общечеловеческих моральных принципов. Будьте вежливы, внимательны к другим и зарабатывайте авторитет своими умениями, интеллектом, приятными манерами без подхалимства. Уважайте себя, и тогда вас станут уважать другие.

6. Страх неизвестности.
Очень характерный для переезда страх. Вы не знаете, чего вы точно боитесь. Это страх без лица. Он похож на зыбкую завесу тумана. Вы не видите ничего дальше своего носа и не знаете, чего ждать от мира.
Приручаем страх:
Живите моментом! Помните, мы говорили про осознанность? Важно только то, что происходит здесь и сейчас. Неизвестность может пугать и в родной стране. Кризисы, эпидемии, войны, личные беды — мы ни от чего не застрахованы. Просто в эмиграции этот страх становится в разы сильнее.
Проведите небольшую психологическую практику: загляните страху в глаза и попробуйте поймать этого бесформенного призрака. Подумайте и запишите по пунктам, чего именно вы боитесь. Поразмышляйте, что случится в самом худшем варианте и как вы сможете это преодолеть. Даже если решения не найдется, вам станет легче, когда вы выльете на бумагу свои переживания и оформите их в реальные страхи.

7. Страх проиграть и вернуться обратно.
Этот страх часто мучает гордых и сильных людей, которые привыкли добиваться своего и не любят отступать. В любом случае было бы обидно возвратиться назад после того, как вы потратили столько ценных ресурсов и вложили столько энергии в переезд.
Приручаем страх:
Закройте глаза и представьте, что это все-таки случилось. Да, некоторые мои знакомые вернулись обратно в Россию. У кого-то закончились отношения, кто-то не смог привыкнуть к существованию в тихом провинциальном городке после долгих лет проживания в мегаполисе, кто-то просто не справился с тоской и решил вернуться к своим истокам.
Что вас ждет дома? Я не думаю, что вы сожгли все мосты. Вас всегда будут ждать родные и близкие друзья.
Если вы боитесь осуждения со стороны общества, насмешек и униженного состояния, шепотков вокруг: «Да я знал, что у нее ничего не получится!», то просто осознайте: люди очень любят чужие неудачи, ведь на их фоне становится ярче их собственная скучная и ничем не выдающаяся жизнь.
Для себя вы уже должны быть победителем: вы попробовали, получили важный опыт и в конечном итоге позаботились о себе, вернувшись назад. Кто знает, куда вас может закинуть судьба через пару лет?
Отнеситесь к своему поражению как к победе. Например, вы смогли выйти из токсичных отношений, выучили язык и стали разбираться во многих вещах. Постарайтесь отнестись к себе с юмором и уважением. Пересуды и сплетни постепенно затихнут, а вы будете уже другим человеком.
А теперь откройте глаза и подумайте, так ли уж страшен этот страх? Мысленно вы его уже пережили.

8. Страх языкового барьера.
Очень распространенный страх, терзающий большинство эмигрантов.
Вы боитесь любых действий, связанных с самостоятельным решением проблем и своих нужд. Например, пойти к врачу, в банк, любое общественное учреждение.
Вы можете бояться даже заказать еду в ресторане. Вам может быть стыдно за неправильное произношение и сильный акцент. Вы боитесь не вспомнить нужного слова и выглядеть глупо.
Приручаем страх:
Посмотрите на страх с другого угла. Вы носитель иного языка, а значит, будете вызывать уважение тех, кто знает только свой собственный. Это действительно так.
Я около недели жила во Флориде в одной замечательной американской семье. Когда мне приходилось с кем-то контактировать, я очень переживала за свой английский.
Видя мои мучения, отец семейства благодушно заметил: «Ты говоришь по-английски очень хорошо, я же тебя понимаю, а ты понимаешь меня. Но ты еще знаешь русский и даже немецкий. А вот я, кроме английского, ничего не знаю. Выходит, ты меня обставила!»
Его слова помогли мне сконцентрироваться на сильных сторонах своих умений. Я расслабилась и больше не пыталась удивить своих друзей фразовыми глаголами, услышанными в каком-то сериале, или подхваченным во время поездки сленгом.
После нескольких лет жизни за границей языковой барьер исчезнет сам собой. Но при одном важном условии: вы должны говорить. С грубыми ошибками, с лексиконом в 10 стандартных фраз, с заранее заготовленной фразой «Повторите, пожалуйста!». Это абсолютно нормально. Будете бояться и отмалчиваться — ничего не изменится.
Лайфхак, который помог мне
Страхов, конечно, существует гораздо больше. Но я вижу своей задачей не описание полного перечня этих бестий. Для меня важнее показать методы работы с ними. И, надеюсь, на примерах восьми страхов мне удалось это сделать.
В завершение главы хочу дать еще один маленький, но очень действенный лайфхак.
Заведите личный дневник. И не нужно отмахиваться от меня руками: знаю, что об этом не писал и не говорил только ленивый. Но метод личного дневника реально работает! Опробовано и проверено на себе.
В мой первый год жизни в Германии я получила от свекрови подарок на Рождество. Это был маленький — не больше ладошки — ежедневник приятного голубого цвета.
Я решила писать в нем каждый день в течение года, ведь на это дневник и был рассчитан. Маленькие страницы позволяли не откладывать дело в долгий ящик. Каждый раз перед сном я честно заполняла страницы. Иногда сбивалась, теряла темп. Тогда заполняла дневник за пропущенные дни, но старалась прибегать к такому нечестному варианту редко.
Год пролетел незаметно, вновь наступил январь. Дневник закончился. И я испытала гордость, оттого что довела начатое дело до конца. И длилось оно целых 365 дней!
Перечитывая дневник, я видела свой прогресс в разных сферах жизни. Вот я сдала экзамен по немецкому, вот отправилась в кафе с моей первой в Германии подругой, вот их уже две, а вот я сама организовываю музыкальный концерт среди русскоязычных студентов.
Благодаря практике дневника я обрела уверенность в своих действиях и стала больше рефлексировать о том, что произошло за год и к чему это привело.
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Чтобы вдохновиться и подумать на эту тему, почитайте знаменитый дневник еврейской девочки Анны Франк, который она вела несколько лет. Анна Франк жила во время Второй мировой войны в Амстердаме и скрывалась от нацистов вместе со своей семьей в убежище – старинном голландском доме на канале.
Вы увидите, как из ребенка она превращается в девушку, как меняются и становятся глубокими ее мысли.
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Попробуйте завести дневник сразу по приезде. Он очень хорошо помогает во время одиночества, раскладывает все по полочкам, развлекает и отвлекает, становясь вашим близким другом.

1 глава. Осваиваемся на новом месте

Дом – это не место, а состояние души.
Сесилия Ахерн
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Ура, наконец мы добрались до первой главы! Вы уже переехали в новую страну, обнулились, посмотрели своим страхам в глаза и научились их приручать. Что дальше? Знакомство с местом, где вы теперь живете!
Эта глава продолжает стратегию предыдущей. Вместе мы сделаем следующий шаг навстречу новой жизни и продолжим марафон, где на финише будет ждать счастливая девушка. Держу пари, что вы знакомы уже много лет, но такой не видели ее никогда!
Вы получите практические советы, которые в свое время помогли мне освоиться в чужом городе. Можете не принимать на веру каждый из них, сомневаться и искать свои пути. Это же здорово! Я лишь хочу показать вам возможные варианты, которые облегчат и ускорят адаптацию в первые месяцы полноценного проживания за границей.
Пора подышать свежим воздухом!
Вам знакомо состояние, когда не хочется выходить из дома? Причин может быть много: и страшно, и не с кем, и некуда. Или другая эмоция: выйдя из дома, вы ощущаете дискомфорт и стараетесь как можно быстрее вернуться обратно.
Дом — это точка отсчета, место, где вы чувствуете себя относительно комфортно и защищенно. Вы осваиваете это пространство первым. Отмечаете право на территорию, выкладывая свои пожитки еще из той, другой жизни. С любимыми вещами, которые находят себе пристанище в новом жилье, вы стираете грань «свое — чужое» и постепенно ассоциируете это место с собой.
Но мы не улитки, целый дом за собой не потащишь. И не важно, где вы сейчас живете — в огромном мегаполисе или уютной деревне, — ощущение дискомфорта и потерянности в пространстве может настигнуть везде.
Что же делать? Упорно выходить из зоны комфорта. Играть в жизнь-квест и превращать чужое в свое.
Главное здесь — делать все поэтапно. Когда вы учитесь кататься на коньках, от вас не ждут тройных тулупов. А если вы, окрыленные первоначальным успехом, попробуете совершить красивую фигуру на льду, то, скорее всего, больно шлепнетесь и даже рискуете получить травму.
Поэтому во время процесса адаптации к новой стране так важны спокойная умеренность и наличие конкретных планов.
Вас еще ждут тройные тулупы, но не все сразу!
Чего я жду от вас сейчас? Чтобы вы гуляли и делали это как можно чаще.
Постепенно расширяйте свои границы. Когда мирок вокруг покажется тесным, отправляйтесь дальше.
Здорово, если у вас появится велосипед. Так дело пойдет быстрее. Общественный транспорт тоже выручает, но на первых порах бывает страшно им пользоваться: покупать билеты, ориентироваться в схеме метро, запоминать названия станций и выходить на той, что действительно нужна.
Свежим воздухом дышать очень полезно. Чаще выходя из дома, вы будете быстрее обучаться разным вещам и открывать мир вокруг себя.
Чтобы выходить из дома, нужно придумать причины. Вот небольшой список, которым вы можете воспользоваться:
Я выхожу из дома, чтобы…
· купить еду в супермаркете. Обед сам собой не приготовится!
· пройтись по парку. Общение с природой успокаивает.
· перекусить в кафе. Узнать больше о местной кухне и заодно подзаправиться или насладиться вкусом любимого кофе.
· потренироваться на спортплощадке. Сделать приятное себе и своему телу, а заодно улучшить настроение.
· зайти в магазин одежды. Присмотреть себе обновку и разобраться в местных трендах и моде.
· отправиться в музей. Устроить свидание с искусством, которое говорит на всех языках.
· полистать журналы и книги в библиотеке. Приятно сменить обстановку и подыскать себе бумажную подружку-иностранку.
· погулять по центру города. Поглазеть на людей и насладиться ритмом жизни.
· найти уютное место для пикника. Устроить праздник себе и близкому человеку, удивив его своей изобретательностью.
Я думаю, вы поняли мою идею. В первые месяцы после переезда жизнь может показаться особенно тяжелой. Вы, скорее всего, еще не нашли работу, плохо понимаете язык и чувствуете одиночество.
Кажется, что вы на время выпали из жизни. Ключевое слово здесь «на время». Пора возвращаться в строй!
Восемь кнопок волшебного пульта
Мне хочется, чтобы вы переформатировали душу и навели порядок в своем внутреннем доме. Это важный и необходимый этап адаптации. Нужно просто переключиться с канала «Как хорошо было там» на канал «Как здорово здесь».
Даю вам в руки пульт управления. У него много кнопок. Какой из них воспользоваться, решать вам.

1. Кнопка «Отправляемся на экскурсию»
Мой любимый способ познавать реальность вокруг себя. По сути, это немного читерство.
Вместо того чтобы только самой изучать город и пядь за пядью продвигаться в знаниях, вы можете сходить на несколько экскурсий и детально пообщаться с гидами. Уж они-то хорошо разбираются в городе и владеют ключами от многих дверей, пока закрытых для вас.
Поищите экскурсии через такие популярные платформы, как «Трипстер», «Туристер», «Спутник» или через соцсети.
Если владеете английским на разговорном уровне, обязательно воспользуйтесь услугами Free Walking Tours. Эти экскурсии, в отличие от остальных, предполагают свободную плату. В конце вы даете гиду столько чаевых, сколько считаете нужным. Они практически бесплатные, но довольно полезные.
Мне повезло попасть на вечернюю экскурсию от Free Walking Tours в Кракове. Тема была жутковатая: преступники и городские маньяки, пытки и казни. Самое страшное оказалось впереди: в одном из темных закоулков средневекового города нас поджидал мрачный палач в черном балахоне с топором в руке. Оказалось, что гиды подготовили целое костюмированное шоу!
Если немного владеете языком страны, где живете, возьмите ознакомительную экскурсию от местных нерусских. Наверняка вы поймете не все, но потренируетесь в языке, запомните важные места и получите хоть какую-то полезную информацию.
Вы можете спокойно требовать у гидов все явки и пароли. Это их работа: знакомить с местом и давать рекомендации. На первых порах такие тайные знания могут хорошенько вам помочь.
Особенно здорово, если экскурсовод живет в стране уже много лет и обладает опытом в решении разных вопросов.
Благодаря экскурсии вы посмотрите на место, где живете, другими глазами. Узнаете его историю и интересные факты, услышите старинные легенды и предания. Возможно, город откроется вам совсем с другой стороны, а рассказы увлеченного и влюбленного в свое дело гида пробудят в вас первые чувства к новому месту обитания.
В конце прогулки обязательно задайте все волнующие вас вопросы, обменяйтесь контактами с экскурсоводом, чтобы написать ему, если понадобится. Кто знает, по какому поводу вы решитесь написать вновь?
На этот случай у меня даже есть для вас история.
Когда мы с мужем поехали отмечать его день рождения в Амстердам, стоял очень теплый февраль. Он был аномально хорош. Город встретил нас голубым небом, цветами и такой теплотой, что днем можно было гулять на улице в одной футболке.
Чтобы познакомиться с Амстердамом, мы решили взять русскоязычную экскурсию. Гидом оказалась потрясающая девушка Ирина родом из Петербурга, филолог и лингвист. Она оставила счастливой всю группу (экскурсия была общей и обзорной). Видно было, как хорошо Ирина разбирается в теме, а ее красивая речь с налетом петербургской изысканности ласкала слух туристов.
Ирина показала нам уютный ресторан с панорамным видом на крыши города. Мы провели остаток вечера там, обсуждая прожитый день.
Вскоре мы вернулись обратно в Ахен. Кто бы мог подумать, что ровно через год я буду водить экскурсии по Амстердаму под руководством Ирины!
Вышло так, что через полгода мой муж нашел работу в Амстердаме. Мы переехали, и остро встал вопрос: где буду трудиться я?
Поскольку в Ахене я проводила авторские экскурсии, то решила, что буду промышлять тем же. Профессия гида мне, безусловно, очень нравится и вдохновляет. Но Амстердам — не Ахен. Конкуренция здесь намного выше, опытных гидов — пруд пруди, что же делать?
И тут в игру включился мой муж и предложил: «Напиши Ирине, может, она возьмет тебя в команду?»
Я не слишком уверенный в себе человек. Мне было страшно звонить почти незнакомому человеку и навязываться. Но муж уговаривал, и я согласилась. В конечном итоге Ирина оказалась не только отличным гидом, но и прекрасным человеком. Мы быстро подружились, и вскоре я начала свое обучение, а потом стала сама водить туристические группы.
Не перестаю удивляться тому, как играет с нами жизнь. И сама играю с ней, а потом смотрю, что из этого выйдет.

2. Кнопка «Избавляемся от стереотипов»
Бывает, что двигаться вперед нам мешают стереотипы. Это обобщения, давным-давно сформированные в общественном сознании. Устоявшиеся образы могут относиться к человеку, нации, явлению.
С помощью стереотипов мы часто судим о тех вещах, с которыми лично не сталкивались. Из-за стереотипов, то есть заранее готовых убеждений, мы относимся к чему или кому-либо предвзято.
Стереотипы могут быть позитивными, негативными и нейтральными. Но чаще всего они имеют ярко выраженную эмоциональную окраску, уходящую в плюс или минус. Например, мы считаем японцев трудоголиками, русский балет — лучшим в мире, людей, носящих очки, — интеллектуальными.
Стереотипы отчасти защищают психику от перегруза информацией и помогают нам выдавать готовые решения по поводу тех или иных вещей.
Как часто я слышала от знакомых по поводу своей жизни в Амстердаме: «Ну что, как тебе живется в Гейропе? А у вас там всегда косячками пахнет?» и прочие фразы, которые прочно закрепились в сознании о столице Нидерландов.
Я призываю вас на время отказаться от стереотипов или по крайней мере не доверяться им слепо.
Согласна, что многие из них работают. Вот, например, Германия. Из позитивных стереотипов оказалось верным то, что немцы делают работу качественно, и вещи, произведенные в этой стране, прослужат долго. Еще немцы действительно ценят время и приходят на работу или встречу в точно указанный час, а то и заранее. Как минимум за пять-десять минут.
А вот из негативных стереотипов на собственном опыте почувствовала немецкую жадность, которой в Германии чрезвычайно гордятся и считают ее экономностью и бережливостью. Расскажу один случай, который ввел меня в полнейший ступор. Такого я не ожидала даже от немца.
Как-то раз нас позвали на вечеринку по случаю дня рождения. Приглашал очень симпатичный дружелюбный парень из Баварии по имени Маттиас. Он проходил учебную практику в Ахене. Такого фантастически жадного человека я не встречала никогда.
Мы купили хороший подарок и пришли на вечеринку в назначенный час. В съемной квартирке на тот момент уже находилось шесть парней. Они оживленно беседовали и пили пиво. Кроме пива на столе не было ничего. Тут в моей голове щелкнуло дважды: вот они, стереотипы в действии! Все приглашенные пришли заранее и пьют исключительно пиво — любимый напиток немецкой нации.
Хозяин радушно поприветствовал нас и предложил… Конечно, по бутылочке пива! Я практически не пью, а обычное пенное пиво на дух не переношу. Поэтому пришлось вежливо отказаться.
Маттиас задумчиво поскреб затылок: ему все же хотелось чем-то угостить меня. Покопавшись в холодильнике, он предложил мне молоко! Я удивленно уставилась на него и опять отказалась. Странно было бы на взрослой вечеринке пить молоко. Но самое главное — у меня непереносимость лактозы. В итоге Маттиасу со вздохом пришлось открыть вино из заначки, не с пустым же стаканом мне ходить!
Тем временем я ощутила назойливое урчание в желудке и поняла, что быстро пьянею. На тот момент я еще не знала, что ходить на немецкие вечеринки желательно сытой. Чаще всего на них предлагают напитки и легкие снеки, но не более.
На этой вечеринке пиво было королем, но без придворных. Никакой закуски не предполагалось. Через несколько часов самые смелые начали подавать голоса. Мой муж громко предложил заказать пиццу. Я наступила ему на ногу, считая такой пассаж невежливым, но внутри была благодарна. Хозяин сделал вид, что ничего не услышал.
Еще через полчаса наш приятель Винсент, в котором бурлила горячая кровь мамы-бразильянки, не выдержал и заявил: «Я жутко голоден. Готов мамонта проглотить! В этом доме еды, похоже, нет. Кто со мной за шаурмой?» Мой муж-вегетарианец из солидарности согласился. Маттиас вежливо проводил нас и спросил, вернемся ли мы обратно на вечеринку.
Всю дорогу домой я корила Маттиаса за жадность и спрашивала мужа, все ли вечеринки в Германии такие? Оказалось, что не все. Но русского застолья ждать не стоило нигде и никогда.
Если в России, особенно на Кавказе, гостю стараются предложить самое вкусное, накладывают порцию за порцией и пытаются удивить обилием блюд, то в Германии все наоборот. Самое вкусное прячут для себя, и если вас пригласили на чай, будьте уверены: кроме чая, вы ничего больше не получите. Если к чаю подадут кусочек пирога, то он будет ровно один.
Конечно же, бывают и радушные приемы, но заранее ждать от немцев гостеприимства южных наций не стоит.
И все-таки я считаю, что от некоторых стереотипов нужно избавляться. Дело в том, что мнение о какой-либо стране мы формируем еще задолго до того, как в нее переезжаем. Оно часто бывает не обосновано нашим собственным опытом и может оказаться ошибочным.
Все наши внутренние суждения и стереотипы могут стать сдерживающим фактором на пути к счастливой жизни в новом месте.
Хочется начать с чистого листа. Быть внимательным, осторожным, но без набора штампов.
Амстердам, как выяснилось, — это не сборище легально работающих блудниц, не рассадник легких наркотиков и не рупор сообщества ЛГБТ. Все гораздо сложнее, глубже и интереснее. Оказалось, что местные практически не ходят в кофешопы, да и знаменитый квартал Красных фонарей рассчитан исключительно на приезжих.
Когда перестаешь смотреть на город глазами туриста и начинаешь вникать в его жизнь, а потом и сам погружаешься в ее течение, то понимаешь, что ярлык нужно было вешать на себя, а не на окружающих.
Дайте шанс стране, в которой живете. Возможно, это поможет вам быстрее полюбить свой новый дом.

3. Кнопка «Помощь друга»
Эта кнопка одна из самых важных. Когда вы в чем-то новичок, то имеет смысл обратиться к профессионалам, людям с опытом.
Когда дело касается переезда, возникает множество вопросов, вопросиков и вопросищ, не дающих вам спокойно спать по ночам.
Однако не вы первая и не вы последняя переезжаете за границу. Очень большую помощь на ранних стадиях эмиграции оказывают группы в социальных сетях.
Полезны форумы, личные сайты и странички в Инстаграме. Набирают популярность каналы Телеграма. За границей вам вряд ли поможет социальная сеть «ВКонтакте», мигранты гораздо активнее пользуются Фейсбуком.
Когда я только переехала в Германию, то сразу вступила в общую русскоязычную группу «Девичник Германии», где собрались женщины, оказывающие друг другу поддержку, и местную группу «На досуге в Ахене», посвященную жизни конкретно в этом городе. Хоть интерфейс «ВК» мне милее и привычнее, но тут пришлось активнее осваивать Фейсбук.
Расскажу, как мне помогла вторая группа.
В августе мы должны были пожениться. Денег на свадьбу у нас не было. Весь бюджет съела подготовка официальных документов: нотариусы, юристы, апостили[1], виза и немалый взнос за работу сотрудников загса. А я очень хотела платье, фотографии и хотя бы символическое застолье. На прическу в парикмахерской, за которую запросили более 140 евро, и услуги профессионального фотографа от загса (250 евро в час) средств не хватало.
Хуже всего было то, что у меня еще не было друзей и знакомых, кто мог бы помочь советом. Выручила группа «На досуге в Ахене». На мое объявление о помощи довольно быстро откликнулись и посоветовали отличного фотографа.
Артем оказался студентом-программистом с хорошей фотоаппаратурой. Фотосессии — его хобби. В итоге Артем фотографировал нас два дня и прислал замечательные качественные снимки. А цена за работу была, по немецким меркам, смешной. И теперь, разглядывая свои свадебные фотографии, я каждый раз вспоминаю этого замечательного парня, который согласился помочь и сделал свою работу на пять баллов.
Подобных групп очень много. Они основаны мигрантами для мигрантов, поэтому там можно получить самую свежую и актуальную информацию по разным вопросам. Особенно это важно, когда вы ищете хорошего врача, юриста, парикмахера. С помощью таких групп можно найти себе работу или подработку, а главное — обрести знакомых и друзей.
Группы такого рода дают тонны полезной информации и помогают заводить полезные связи. Но хочу вас предостеречь. Все люди разные. За границу переезжают не только добрые и хорошие.
Хотя в подобных группах стараются пресекать троллей и хейтеров, они все равно есть и никуда не денутся. Такие люди способны унизить и демотивировать вас, себе на радость.
Еще в подобных группах часто сидят люди, у которых много свободного времени. Иногда это значит, что их карьера не сложилась и они просто живут за чей-то счет. Эти неудачники полны зависти к тем, кто смог преуспеть. Они обильно поливают грязью политиков, местную систему здравоохранения и всех, кто им по какой-то причине не нравится.
Никогда не вступайте в дискуссии с такими людьми, остерегайтесь их токсичности. Если какие-то комментарии задевают вас, напишите модератору. Помните, вы пришли за поддержкой, а не за непредвиденной порцией унижения.
Чтобы показать масштаб трагедии в юмористической форме, приведу пример анекдота, который давно гуляет по Сети:
Американский форум:
– Здравствуйте, где можно купить яблок?
– В магазине «Трейдер Джойс».
– А в «Лунардисе» сейчас акция на яблоки.
– Можно заказать онлайн вот на этом сайте…

«Русский» иммигрантский форум:
– Здравствуйте, где можно купить яблок?
– А зачем вам яблоки?
– Не понимаю, зачем вам яблоки, когда полно отличных груш.
– Яблоки! Здесь вам не совок, бросайте свои рашкинские привычки.
– Боже, когда мы двадцать лет назад сюда приехали, ни о каких яблоках вообще не думали, и ничего, сейчас все хорошо, нормально живем.
– Девочки, где ваша эмпатия? Ну хочет человек яблок, неужели нельзя просто сказать, где их купить.
– Мы просто высказываем свое мнение, не надо нам делать замечания, мы живем в свободной стране.
– Вот именно, в свободной стране человек имеет право знать, где можно купить яблок.
– Не покупайте здесь яблоки, они некачественные.
– О, начинается, если тут такие плохие яблоки, ну и ехали бы назад…
– Вы сами, что ли, загуглить не можете? Вот лентяи!
– Ишь какой, хочет все на блюдечке! Я вот в свое время весь город оббегал, чтобы яблоки найти!
– Вы сюда яблоки жрать приехали?
Вы можете смеяться, но я клянусь, что все так примерно и работает. Однако это не умаляет пользы подобных групп и форумов. Просто хотела вас предупредить заранее, с чем можно столкнуться.
А теперь реальная история, которую я решила скопировать сюда прямо из ленты Фейсбука.
Вопрос от девушки в женской группе Нидерландов:
Девочки, расскажите про садики. Надо будет кровиночку отдавать в 6 месяцев, деваться некуда. Интересует положительный опыт и на что обращать внимание.
Первый комментарий к посту:
В 6 месяцев отдавать ребёнка в садик, да это преступление! Слишком рано! У ребёнка жуткий стресс, паника и травма на всю жизнь. К году еще можно, но не раньше.
Сейчас все заняты карьерой, работой, о будущем детей никто не хочет заботиться.
Вместо того чтобы узнать ответ на важный вопрос, автор поста получила общественную оплеуху от чужого человека, который мог бы оставить свое мнение при себе. Ценность такого комментария нулевая, даже отрицательная. Главное — не принимать близко к сердцу подобные вещи.
Конец у истории хороший: девушку поддержали другие молодые мамы и рассказали о своем позитивном опыте.
Кстати, в Нидерландах декрет длится около трех месяцев, поэтому детей отдают в садики совсем крохами. И никто работающих мам не осуждает. Все дело в другой культуре и образе жизни.

4. Кнопка «Расширяем географию»
Эта кнопка открывает перед вами двери в большой и интересный мир вашей новой жизни. Начинать нужно с малого. Ваша цель — найти места, кроме дома, где вы сейчас живете, в которых вам будет приятно и комфортно.
Поэтому я призываю вас с завтрашнего дня начать расширять свою географию не только по надобности, а по собственному желанию. Под надобностью я имею в виду походы в магазин, прачечную, официальные учреждения. А куда зовет вас желание?
Меня оно всегда манило в парки. Я родилась в Республике Марий Эл — краю лесов и озер. Меня с детства окружали корабельные сосны, дубы и березы. Поэтому именно такой тип природы дарит мне успокоение и радость. В парках настроение поднимают пение птиц, красивые клумбы, свежий воздух и ароматы цветов. А еще там часто выступают уличные музыканты, играют дети, гуляют люди с собаками. Все это дает мне стимул выходить из дома, чтобы прогуляться часок по парку.
А что любите вы? Прошерстите интернет на тему интересных мест там, где живете. Уверена, вам попадется несколько занятных блогов, где люди рассказывают о своих любимых локациях.
Будет здорово, если вы начнете ориентироваться в городе без смартфона. Приложение «Гугл-карты» — великолепный помощник, но всегда есть вероятность, что у телефона сядет батарейка или вдруг забарахлит связь. Старайтесь запоминать улицы, магазины, придумывайте себе ориентиры.
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Кстати, хорошо узнать город помогает работа курьером. Было время, когда несколько моих знакомых и собственный муж развозили еду на велосипедах. Дополнительный заработок, спорт и ориентация в пространстве – три очевидных плюса этой временной работы.
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5. Кнопка «Шопинг»
Любимая многими женщинами кнопка. Помогает разрядиться даже в незнакомой стране, ведь язык моды универсален!
Хотя здесь под шопингом я подразумеваю и походы в обычные супермаркеты. Хозяйственная часть вашей новой жизни — ведение бюджета, умение разбираться в товарах и не переплачивать за них — очень важна.
В почтовые ящики часто бросают рекламные проспекты разных магазинов — местных «Пятерочек» и «Магнитов». Изучите их, сравните цены, посмотрите на акции. Так и язык заодно потренируете. Очень удобно учиться с помощью таких брошюр, потому что вы сразу видите и слово, и картинку. А еще узнаете среднюю цену на товар и начинаете ориентироваться в местном рынке.

6. Кнопка «Пробуем новое»
Пробуйте новые продукты. Скорее всего, местная кухня отличается от той, к которой вы привыкли. Будьте осторожны в выборе. Желательно заранее изучить ингредиенты того или иного блюда и понять, готовы ли вы это приготовить и съесть.
Пополните свою коллекцию рецептов и научитесь готовить то, о чем раньше не имели представления.
Если вас периодически терзает тоска по гречке, манке, глазированным сыркам и рассыпчатому творогу, есть смысл поискать русские магазины или полки. Подойдут также польские и прибалтийские лавки, в них часто продают российские товары.
Практика показывает, что даже в маленьких городах есть выбор отечественных товаров. Чаще всего они существуют много лет там, где живет русская диаспора. В Ахене, например, было целых два магазина, ориентированных на выходцев из СССР. Интересно, что в них с удовольствием закупались не только наши соотечественники.
Такие магазины порой вызывают оторопь: кажется, что их телепортировали прямиком из девяностых.
Стилистика этого времени в заведениях для русскоязычных мигрантов полностью сохраняется. Тут и блатные песни, звучащие фоном, и старые диски, журналы и газеты, которые никто не читает, а еще уголок объявлений, написанных от руки. Чайники и неваляшки прилагаются. Вряд ли вас охватит ностальгия, но поколение постарше балдеет от такого соприкосновения с родиной.
Но вы же пришли за гречкой, верно?
Кстати, если магазинчик небольшой, то за прилавком, скорее всего, будет стоять русскоговорящий владелец. Не поленитесь завести с ним разговор. Он старожил, который может рассказать много интересного. А еще ему скучно целый день находиться в магазине. Поэтому разговор может затянуться, но вам это только на пользу.
Мои впечатления основываются на магазинах такого рода, которые я видела в Ахене, Амстердаме и Нью-Йорке.
Иногда встречаются современные супермаркеты с товарами из России, там часто можно встретить наших соотечественников.
Кстати, меня удивило, что в таких магазинах немало местных товаров, мимикрирующих под российское производство.
В Ахене и Амстердаме я покупала товары с двойной этикеткой: на немецком и русском.
Видимо, в Германии такая огромная русская диаспора, что экспорта стало не хватать. А может, это просто экономически выгодно: есть спрос, есть и предложение. Как бы там ни было, немецкие глазированные сырки, вареники и пельмени вполне себе съедобны.
Вот еще один совет. Ходите в магазины просто так, ничего не покупая. Приучайте себя к новым товарам и ценам, запоминайте, как что называется. Сначала это может показаться непреодолимой проблемой. Этикетки пестрят незнакомыми словами, цены совсем другие, знакомых брендов мало.
Постепенно вы привыкнете и даже полюбите новые товары. Здорово, если вы сразу найдете альтернативу привычным вещам и, опять же, начнете пробовать новое.

7. Кнопка «Культурная жизнь»
Еще одна приятная кнопка, которая поможет разнообразить ваш досуг.
Изучите культурную жизнь вашего города. В нем есть театр, зоопарк, музеи, кинотеатры? Проводят фестивали, карнавалы, праздничные шествия?
Культурная жизнь расширит ваш кругозор, а еще поможет отвлечься от ежедневной рутины и прикоснуться к прекрасному, да еще и в оригинале.
Пока вы плохо знаете язык, большая часть развлечений для вас закрыта. Пойти на спектакль и не понять там ни слова — явно провалить попытку провести интересный вечер.
Но хотя бы раз сходить на музыкальный концерт или в музей все же стоит.
Тут остро может встать финансовый вопрос, ведь все эти развлечения обойдутся недешево. Хотя… Вы знаете, что существует большое количество бесплатных благотворительных концертов, молодежных капустников и джем-сейшенов — музыкальных импровизаций?
В барах, кафе и ресторанах тоже можно послушать интересных исполнителей, заплатив лишь за чашку кофе.
Как узнать о таких мероприятиях? Тут помогут социальные сети и собственная внимательность.
Я, например, очень любила ходить на воскресные концерты джазового оркестра. Они были бесплатны и предназначались для пенсионеров, которые приходили по утрам в парк. Я была единственной молодой девушкой на таких сборищах. В зале меня окружали серые, белые как снег и лысые головы. Но только меня это ничуть не смущало. Люблю джаз, а эти старички, похоже, в нем отлично разбирались!

8. Кнопка «Красный день календаря»
Разберитесь в местных праздниках. Выясните, являются ли эти дни выходными. Так вы будете знать, когда страна отдыхает, и вместе со всеми готовиться к важной дате.
Здесь есть свои нюансы. Например, в Германии во время праздников закрыты все магазины. Поэтому закупаться едой и подарками следует заранее. А еще в этой стране религиозные праздники официально являются выходными днями. Они могут быть католическими или протестантскими, но даже атеисты в этот день будут с благодарностью отдыхать дома.
Обычно традиционные праздники сопровождаются интересными обрядами и действиями. Скорее всего, вам тоже придется принять участие в общей радости, особенно если этого желает семья вашего возлюбленного или новые друзья.
Главное — быть хорошо проинформированным на тему очередной важной даты. Читайте, изучайте рецепты праздничных блюд, советуйтесь в эмигрантских группах, если чего-то не понимаете.
Нет ничего хуже, чем сидеть на празднике, словно китайский болванчик, и с трудом понимать, что происходит вокруг.
Зато как здорово стать частью процесса и с удовольствием провести время!
В заключение
Надеюсь, что эти восемь кнопок волшебного пульта помогут переключиться на ваши любимые передачи. В телевизоре — ваша собственная жизнь, и вам решать, будет ли это фильм ужасов, слезливая мелодрама, вестерн или комедия.
Конечно, этими кнопками функционал пульта не ограничивается. Их гораздо больше, остальные вы со временем обнаружите сами.
Превращая жизнь в квест-игру, вы можете представить, что стали героиней реалити-шоу, где ставка — счастливая жизнь на новом месте. У вас обязательно получится дойти до финала, я в это верю!

2 глава. Выходим из ментального гетто

Самый удобный способ познакомиться с городом – это попытаться узнать, как здесь работают, как здесь любят и как здесь умирают[2].
Альбер Камю
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Вы знаете, что такое гетто? Если совсем просто – это район в городе, где проживает этническое меньшинство. Но существует еще и гетто ментальное. Во второй главе вы найдете четыре работающих метода, которые помогут выйти из этого состояния.
Часто слово «гетто» ассоциируется у нас с дискриминацией евреев и страшными событиями Второй мировой войны. Но дело не только в евреях.
В гетто принудительно сгоняли людей одной культуры и контролировали их жизнь. В современном мире гетто – это обыденное явление. Бывает, что люди проживают в таких районах добровольно. Вместе им легче, чем по одному. Но гетто очень ограничивает жизнь человека, не дает ему полноценно развиваться. На начальных этапах эмиграции очень легко угодить в ловушку не физического (хотя и такое бывает), а ментального гетто. Того, что мы строим себе сами. Я хочу вас предостеречь от подобной ошибки. В этой главе я расскажу, как выйти из ментального гетто, если вы туда ненароком попали. А помогут нам в этом простые, но эффективные действия.
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Зоопарк
Вы когда-нибудь наблюдали за животными в зоопарке? Как вы думаете, им там плохо живется? Мне кажется, что зверь, который родился в неволе, чувствует себя в клетке вполне сносно. Его кормят, за ним ухаживают. В зоопарке звери живут значительно дольше, чем в дикой природе. Они социализированы и спокойно относятся к людям.
А если зверь жил на воле, а потом оказался в клетке? Мне думается, что он уже никогда не будет счастлив. Животное будет тосковать по тем временам, когда ничто не сковывало его свободы. Люди будут вызывать у него тревогу, страх и другие негативные чувства.
Какое-то время я работала волонтером в Московском зоопарке и много наблюдала за животными. Мы похожи на них гораздо больше, чем думаем.
Некоторым птицам подрезают крылья, чтобы они не улетели. Было странно видеть, что лебедь не может взлететь, хотя природа дала ему великолепные крылья.
Когда я только переехала за границу, то чувствовала себя таким лебедем.
А еще в зоопарке были птицы, например утки, которым крылья не подрезали. Они жили вольготно на своих птичьих островках в теплое время года, потом улетали на зимовку в жаркие страны. Но каждый год упорно возвращались к своим кормушкам. Даже их птенцы, став взрослыми, все равно прилетали обратно в зоопарк.
Если вы — та птица, которая не привыкла к ограничениям и клеткам, даже если они будут сделаны из чистого золота и усыпаны алмазами, то вам нужно как можно скорее обрести свободу.
Про диаспоры за границей
Знаю, что в Германии есть большие русские диаспоры. Например, во время активных волн эмиграции из Казахстана, Украины, России переезжали целыми семьями: братья, сватья, кумовья… И создавали себе гетто. Так было надежнее, проще и спокойнее. Дети быстро осваивали чужой язык, нравы и обычаи.
А вот некоторые взрослые так и оставались в плену собственного кокона, в котором им было комфортно. Представляете, есть немало женщин, которые за много лет так и не выучили немецкий язык, от слова «совсем»! Обычно они не работают либо трудятся там, где язык не нужен: уборщицами, фасовщицами, упаковщицами. Они абсолютно инфантильны в плане заполнения документов, визитов к врачу, понимания различных процессов, происходящих в стране. Эти женщины сознательно заключили себя в ментальное гетто и создали мини-родину на территории другой страны. Они не смогли переступить через свою зону комфорта в силу разных обстоятельств.
Не осуждаю их и не критикую. В конце концов, каждый делает свой выбор сам.
Просто не думаю, что вы хотите жить такой жизнью: без перспектив, без развития и без уважения к самой себе и своему внутреннему потенциалу.
Как выбраться из ментального гетто
Ваше ментальное гетто — это защитный механизм, который оберегает от стресса. Но он является неотъемлемой частью жизни. Когда заяц бежит от лисы, он испытывает невероятный стресс. А в клетке жиреет и скучает, хотя жизнь спокойна и предсказуема.
В вашей жизни должно постоянно что-то происходить. Движуха — это не только о подростковой жизни после школы.
Продолжайте развиваться, ставить цели и не говорите мне, что сам переезд за границу был уже гигантским шагом вперед, а теперь пора отдохнуть и переждать, чтобы организм успокоился.
Да, вы сделали большое дело, но останавливаться сейчас — самая большая ошибка, какую можно совершить.
Пока вы на подъеме, нужно продолжать действовать. Чем быстрее вы освоитесь, тем лучше будет для вас.
Не будьте испуганной мышкой и чаще вылезайте из уютной норки.
Я предлагаю вам четыре работающих метода, которые помогут выйти из ментального гетто и разрушат те стены, которые вы сами себе выстроили, защищаясь от неизвестности.

1. Заведите пятибук или займитесь фрирайтингом
Пятибук — что за странное слово? За ним кроется обычный ежедневник. Хотя нет, не совсем обычный. Это личный дневник, который вы будете вести пять лет.
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Пятибуки – это дневники для записей, рассчитанные на пять лет. Они помогают владельцу наблюдать, как меняется его жизнь и он сам. Пятибуки фиксируют самые важные события и могут вам напомнить, что происходило один, два, три, четыре года назад.
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С помощью пятибука вы заметите, как меняются ваши мысли, отношение к вещам и людям, стране. Я уже рекомендовала вам завести личный дневник. Считаю, что его наличие делает вашу жизнь осознаннее и лучше. Но пятибук в чем-то превосходит обычный дневник.
Во-первых, вести вы его будете пять лет. Много это или мало? Кажется, что пять лет — это очень долго, целая жизнь. А если оглядываться назад и смотреть в прошлое, то понимаешь: пять лет пролетели, как одно лето.
Во-вторых, на его заполнение уйдет около пяти минут. Это немного, как раз то, что надо для создания новой привычки.
Наш мозг устроен так, что не любит и боится долгих действий. Но все, что умещается в пять минут, делать значительно легче.
Ведение дневника может показаться непосильной задачей. Страх чистых страниц погубит все желание писать. Хитрость в том, что короткие записи в несколько строк делать несложно. А через пять лет вы самой себе скажете «спасибо» и будете увлеченно перечитывать свои истории.
Я думаю, что заводить пятибук особенно полезно при переезде за границу. Он поможет вам контролировать свое время, не засиживаться долго на месте и даст возможность отслеживать прогресс.
Вы увидите, что те проблемы, которые волновали вас в самом начале, со временем исчезнут. Появятся уже другие заботы и интересы.
Через несколько лет вы сможете наблюдать за своей жизнью как бы со стороны и сильно удивитесь тому, как менялись ваши мысли, ценности, настрой.
Возможно, события вашего пятибука лягут в основу увлекательной книги про эмиграцию. Но самое главное — они станут поводом для рефлексии и, возможно, гордости. Ведь за пять лет ваша жизнь может кардинально измениться в лучшую сторону!
Начать его вести можно в любое время года. Достаточно найти нужную дату. Пятибуки обычно красиво оформлены и имеют компактный размер. Они могут содержать вопросы, а могут быть и без них.
Думаю, что написала достаточно, чтобы вы купили себе пятибук. Поэтому перехожу к другой полезной писанине — фрирайтингу.
С английского фрирайтинг переводится как свободное письмо. Это простая техника для выплескивания своих эмоций и поиска ответов на вопросы.
В знаменитой книге «Путь художника» Джулии Кэмерон эта методика называется «утренние страницы». Сотни людей опробовали такой способ мозгового детокса и остались довольны результатом.
В чем же суть? Фрирайтинг можно сравнить с медитацией. Вы просто позволяете себе быть такой, какая вы есть на самом деле. Без ограничений, железных занавесов, правил.
Дайте волю своему подсознанию. Пишите, как только встали с кровати. Достаточно уделить этому десять минут и непрерывно записывать все, что приходит на ум. Вспомнить приснившийся сон, вывалить на бумагу старые и новые обиды, задать вопросы самой себе, не пытаясь найти на них ответа. Писать для себя. Без цензуры, редактуры и критики. Без перечитывания. С ошибками, зачеркиваниями и странными завитушками на полях. Никаких ограничений. Можно использовать любые выражения, даже если они неприличные. Вы очищаете себя и даете вылиться всему, что днями и ночами варится в вашей голове. Любая паранойя имеет право на существование в ваших утренних страницах.
Если беспокоитесь, что писать будет не о чем, то вы зря тревожитесь. Если не знаете, чем поделиться, то так и запишите: «Не знаю, о чем писать. Вот вообще не знаю». Дальше дело пойдет как по маслу, стоит только начать!
Почему-то мне кажется, что на начальной стадии эмиграции у вас будет достаточно эмоций, мыслей и зашкваров, которые нужно куда-то деть.
Фрирайтинг — настоящее спасение для наших бедных головушек.
Самое важное условие: никто, кроме вас, не имеет права читать эти страницы. Идеально, если ваш муж не знает русского. Тогда ваша душа уж точно будет спокойна.
И еще одно: вы тоже не должны перечитывать то, что пишете. В этом-то и смысл. Не должно быть никакого анализа и рефлексии. Это все можно включить потом, через несколько месяцев или лет, когда у вас накопится изрядная стопка листов или текстовых файлов на ноутбуке.
Чтобы лучше разобраться в данной технике, советую прочитать книгу «Путь художника».
Что вам дадут утренние страницы?
Возможность выговориться на бумаге. Дать себе свободу и открыть плотины, сдерживающие поток мыслей из вашего подсознания. Возможно, вы почувствуете облегчение, лучше узнаете себя, нащупаете свой внутренний ресурс, тот самый источник силы, о котором вы могли даже не подозревать. Не удивлюсь, если постепенно вы начнете находить ответы на давно мучившие вопросы или решения для текущих задач.
В общем, мое дело предложить, а ваше — попробовать.

2. Разговоры со знатоком душ
Начните заниматься с психотерапевтом. Этот вариант выбрали многие из моих знакомых, когда столкнулись с тяжелыми временами. А по-хорошему нужно было обращаться раньше, чем над их головами разразилась страшная эмоциональная гроза.
Выбить из колеи нас может очень и очень многое. Иногда переезд за рубеж можно оценить как бегство от самого себя. А может, все наоборот — это поиски себя в таком большом мире.
Среди моего окружения с психотерапевтами чаще занимаются пары, где оба из одной страны и даже города. Потому что когда вы вдвоем переезжаете за границу, то отношения подвергаются тяжелым испытаниям.
Когда проблемы наваливаются одна за другой, выдержать такой прессинг невозможно. Выхода два: разойтись или начать работать над собой. Первый вариант, к сожалению, очень распространен. Бывает и так, что кто-то из пары не выдерживает жизни за рубежом и уезжает домой. А второй остается. И тогда опять — расставание или развод.
Я думаю, что если есть шанс спасти отношения, то нельзя сдаваться. Сколько раз я сама была на грани, а сколько таких историй рассказывали мне подруги!
Но психотерапевты нужны не только парам. Когда ты один, то тоска по дому и близким может перерасти в полноценную депрессию. И однажды придет тот момент, когда сладеньким, сериальчиками и теплой постелью от нее уже не защитишься.
Психотерапия — это не простой путь. Хирург может вырезать опухоль, дантист — удалить больной зуб. А вот с чувствами, эмоциями и душой все сложнее.
Часто мы не хотим узнавать правду о себе, копаться в семейном шкафу, то и дело натыкаясь на скелеты и разлагающиеся трупики непрощенных обид. Вы хотите, чтобы тараканов в вашей голове оставили в покое, хотя на них давно пора бы расставить ловушки.
Психотерапия — это не разовый визит к знатоку душ. Это долгая и целенаправленная работа над собой со всеми вытекающими последствиями. Но она того стоит.
Мой друг, благодаря занятиям с психотерапевтом, избавился от панических атак, научился отстаивать свои границы и в некоторых случаях говорить своей любимой «нет». Она, кстати, тоже много чему научилась во время сессий и сама стала очень тонко чувствовать людей и понимать мысли с полуслова.
В силу большой интимности процесса (дело все же касается души!), я не могу более подробно рассказать об опыте моих друзей. Но то, что регулярные занятия с психотерапевтами изменили их, перезарядили и помогли лучше разбираться в себе и других — чистая правда.
Многие боятся начинать занятия психотерапией по разным причинам. Кто-то говорит, что «у меня с кукушкой всё в порядке», путая психотерапевта с психиатром. Кто-то не хочет платить денег за дорогостоящие занятия, а кто-то не знает, как найти «своего» специалиста.
А между тем и в Америке, и в Европе ежедневные походы к психотерапевту — совершенно обыденное явление. Об этом можно судить хотя бы по ситкомам и фильмам, где главные герои часто обращаются за помощью.
В России занятия со специалистом стоят значительно дешевле, чем за границей. Их можно проводить по скайпу, вам даже не придется выходить из дома. Это анонимно, вряд ли кто-то узнает о ваших сеансах психотерапии, если вы сами об этом не расскажете.
Найти хорошего специалиста можно разными способами: через знакомых, рекомендации в социальных сетях или внимательное изучение анкет в базах данных.
То, что с психотерапевтами занимаются «больные на голову» люди — глупый стереотип. У каждого из нас есть проблемы, внутренние зажимы и детские травмы, которые дают о себе знать. Переезд за границу может выступить в качестве сильнейшего триггера и неожиданно проявить или усилить их.
Поэтому я очень советую психотерапевтические сеансы в качестве помощи и профилактики.
Думаю, что каждому из нас порой нужен разговор по душам с человеком, который не будет винить и осуждать, ругать за проступки, но даст выговориться и протянет руку помощи. В его силах вытянуть нас из «ментального гетто» и помочь полноценно жить дальше.

3. Упорядочиваем жизнь
Первые месяцы переезда могут быть настолько напряженными, что вы позволяете себе расслабиться и ничего не делать. Смотреть целыми днями Ютуб, зависать в соцсетях и периодически искать работу по удаленке.
Ваш хитрый мозг будет обманывать вас, имитируя активную деятельность. Но вот проходит неделя, вторая, а вы так и не выбрали языковые курсы, не нашли подработку и вообще собрали много таких «не» вокруг себя.
Что делать, когда ничего не хочется, потому что страшно и вообще непонятно зачем?
Создать план!
Начать с плана на день. Даже если у вас пока нет поручений и серьезных заданий, вы можете распланировать сутки и попытаться хотя бы ложиться до полуночи. Утром делать зарядку или йогу, медитировать, выходить на пробежку, писать утренние страницы, готовить необычные завтраки… Думаю, вы поняли идею.
Когда у вас есть планы на жизнь или хотя бы планы на завтра, то в конце тоннеля неожиданно загорается свет, а бесконечный день сурка наконец кончается.
Пятибук или личный дневник помогут придерживаться вашего плана и не сбиваться с пути.
Вы станете уважать себя больше, когда увидите, как много можно успеть за день. А даже если не успеете, то расставите в своей жизни сигнальные маячки и дедлайны, которые будут подгонять и мотивировать, когда опять захочется позалипать в Инстаграме без смысла и особых целей.
Помогут в планировании различные приложения для смартфонов и чек-листы, которые можно создать на бесплатных сайтах самому.
Начните с малого: выберите несколько задач для каждого дня и выполняйте их без пропусков и прогулов. Легче всего начать с пяти минут. Это то золотое время, которое не жалко потратить на что-либо. Зато если дело вас по-настоящему увлечет, то пять минуток превратятся в несколько часов. А если нет — не беда, вы попробовали и выдержали ровно столько, сколько изначально запланировали.
Правильно планировать день поможет знакомство с методами и техниками тайм-менеджмента. О нем написано немало статей и проводится бездна тренингов. Отечественной классикой на тему управления временем считается книга Глеба Архангельского «Тайм-драйв: как успевать жить и работать», поскольку он одним из первых стал активно и профессионально развивать эту тему в России.
Тайм-менеджмент полезен в обычной жизни, а при таком событии, как переезд за границу, он просто необходим.
Все потому, что сначала может показаться, что времени у вас уйма. Вагон и маленькая тележка, как любил говорить мне в детстве папа. Но это иллюзия.
Да, свободного времени, пока вы не нашли работу, будет очень много. Главная задача — не растратить этот ценный ресурс на лень, прокрастинацию и саможаление.
Запомните: нужно действовать! Я люблю повторять эту простую фразу, потому что она содержит в себе искру, которую легко превратить в огонек.

4. Не даем себе скучать, а жизни — проходить мимо
Чтобы выйти из гетто, нужно узнать, какие районы существуют за его пределами.
Выходите и узнавайте. Изучайте и сравнивайте. Миру есть, что вам предложить.
Представьте, что вы находитесь в большом торговом центре в несколько этажей со множеством магазинов. Наверняка в вашем городе остался один такой ТЦ, который вы очень любили. Не удивлюсь, если вы знаете его как свои пять пальцев. В курсе, на каком этаже есть супермаркет, а где можно притовариться хорошей косметикой или выпить вкусный кофе.
Ваше новое место обитания — это как торговый центр. Сначала все пугает и не знаешь, где найти туалет, а о магазинах имеешь весьма отдаленное представление. Но скитания по ТЦ дают свои плоды, и вскоре ты становишься местным гуру и советуешь подружкам, в каком из трех магазинчиков лучше покупать чай.
Продолжу метафору с торговым центром. Бывает так, что в них теряются маленькие дети. Они отходят от родителей, пока те болтают по телефону или присматриваются к новому дивану для гостиной. Потом их, конечно, находят. Но что делают дети в промежутке своей нечаянной свободы?
Потеряшки могут сильно испугаться, горько расплакаться и привлечь внимание общественности. А есть такие дети, которые увлеченно играют сами с собой, дружелюбно подходят к другим малышам и с интересом изучают яркий и красивый мир вокруг. Потом их находят и приводят к испуганным родителям. Только детки-то не испугались! Будьте именно такими. Не бойтесь потеряться, вас обязательно найдут.
Чтобы жизнь не проходила мимо вас, активно вливайтесь в нее. Соседи устроили субботник? Надевайте перчатки и отправляйтесь на уборку территории. Так вы и себя хорошо зарекомендуете, и делом будете заняты, и природа скажет вам «спасибо». Знакомые вашего парня устраивают пикник? Гоните прочь смущение и готовьте закуски. В соседнем колледже проходит день открытых дверей? Обязательно зайдите и посмотрите, что там происходит, даже если не собираетесь учиться в ближайшие годы.
Я уже молчу про ярмарки, фестивали и праздники. Тут отговорок просто быть не должно, даже если вы считаете себя интровертом пятидесятого уровня. Не хотите ни с кем общаться — пожалуйста. Наблюдать за интересными событиями можно и со стороны, главное — не отсиживаться дома.
Знакомство с соседями тоже пойдет вам на пользу. Замечу, что во всех домах, где мы снимали квартиры в Германии и Нидерландах, всегда находились русскоязычные соседи нашего возраста. Так совпало, что я считаю удачей.
Например, когда мы с мужем только переехали в Амстердам и поздним вечером вдвоем таскали вещи в пустую квартиру, случилось чудо. Нам навстречу вышел парень с темными кудряшками и предложил свою помощь. Мы разговорились, и оказалось, что он программист из Питера. Его девушка очень скоро стала моей хорошей подругой. Ребята жили на первом этаже, а мы на шестом.
А прямо над нами поселилась очаровательная девушка из Литвы, которая оказалась русской. Я довольно быстро организовала девичьи посиделки и наслаждалась русскоязычным обществом, не выходя из дома.
Но этим круг друзей не ограничился. Соседи слева — молодая пара из Канады — оказались отличными ребятами. А в соседнем подъезде жил коллега моего мужа Эдгар. Он со своей женой Моникой приехал из Бразилии и остро нуждался в общении с такими же экспатами. Помню, как мы с жаром обсуждали «Сто лет одиночества» Маркеса. Тогда я открыла для себя много нового, ведь родина этой книги, как и наших новых друзей, — Южная Америка. Помню, как прокачивала свой английский в дружелюбной компании и соприкасалась с новой для себя культурой.
Но это Амстердам, вторая стадия моей цыганской жизни. А что было в первом городе эмиграции, в Ахене?
Я очень старалась выйти за жесткие рамки, которые сама себе очертила по приезде в Германию. Многого боялась и далеко не всегда верила в свой успех. А потом это случилось.
Мое ментальное гетто рухнуло в тот момент, когда я первый раз одна вышла из дома и почувствовала себя осмысленной частичкой городского потока, человеком с целью и светлыми надеждами на пока непонятное будущее.
Коллекционер
Мне кажется, что угодить в ментальное гетто можно, даже не выезжая из своей страны. Очень хороший литературный пример — знаменитая книга Джона Фаулза «Коллекционер». Это очень интересная история детективного характера.
Главный герой — молодой человек, который похищает и держит пленницей в подвале девушку Миранду, в которую влюблен. Она — человек творческий, художник. Он — типичный мещанин, узколобый и начисто лишенный воображения.
Даже находясь в душном подземелье без дневного света, Миранда остается живым и думающим человеком со свободной душой. Эта пытливая натура страдает в четырех стенах. А вот ее похититель, находясь на свободе, даже не пытается выйти за пределы своего мирка и не желает покидать свое ментальное гетто. Когда сталкиваются противоположности, неминуема буря… Но это уже совсем другая история и другая книга.
Будьте открыты и любопытны, как дети. И тогда выходить из зоны комфорта окажется гораздо легче и незаметнее, чем в напряженном состоянии очень взрослого человека.

3 глава. Учим язык

Владеть другим языком – значит иметь вторую душу.
Карл Великий
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В этой главе я расскажу вам свою историю изучения языков и что из этого вышло. Глава получилась длинной, запаситесь попкорном. В конце вас ждет подробный чек-лист по эффективному обучению языку. Я с любовью собрала его для вас, основываясь на своем, порой горьком, опыте.
Не знаю, в какую страну вас занесло. Меня судьба закинула в Германию, в город Ахен – бывшую столицу Карла Великого, цитату которого я использовала в начале этой главы.
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И, конечно же, немецкого языка я сроду не учила. Ах, как прав был папа, который в мои школьные годы однажды принес русско-немецкий словарик для путешествий.
«Учи, дочка!» — сказал он, а я вежливо взяла томик и сразу отправила его в ссылку в книжный шкаф. Если папина душа что-то и почувствовала насчет моего будущего, то моя осталась глуха и строптива.
Когда и мама намекнула, что неплохо было бы поучить немецкий по книге, мое терпение лопнуло.
«Немецкий?! Фу, не хочу лаять и гавкать!» — воспротивилась я. Этот язык мне никогда не нравился. Зато я боготворила французский и зачитывалась Толстым. В его романах прекрасная и томная знать так и сыпала красивыми словечками, а порой и целые диалоги шли на модном по тем временам французском языке.
Сначала был французский
В моих глазах грубый немецкий проигрывал французскому во всем. Я слушала песни Шарля Азнавура и Джо Дассена, любила Милен Фармер и Заз, чей хрипловатый голос так напоминал звуки саксофона.
Франция для меня ассоциировалась со всем самым лучшим и красивым. Я пересматривала «Амели», мечтала увидеть Париж и все его прелести, зачитывалась Гюго, а иногда уходила так далеко в своих планах, что уже училась в Сорбонне. В общем, вы поняли.
Я грезила страной круассанов и верила всем рекламным образам, которые мало совпадают с реальным Парижем.
Дошло до того, что на младших курсах университета я полгода отходила на курсы французского языка. Выучила песенку про мост, на котором танцуют, научилась читать и представляться по имени. Остальное вскоре благополучно забыла.
Нездоровые ассоциации с языком
Немецкий всегда казался мне каким-то деревянным и даже комичным языком. По крайней мере, именно так представляли немцев в телешоу и сериалах.
Ну и конечно, я была отчасти воспитана на патриотичных военных фильмах, где немцы были представлены сами знаете как. И речь их вызывала страх, ненависть и отвращение.
Иногда я вспоминала истории маминой подруги. Тетя Света уже давно жила в Германии с пожилым мужем и его сыном от первого брака. Ее супруг был немцем до мозга костей и периодически выносил мозг абсурдным для русского человека поведением.
Помню, что, когда тетя Света только переехала, она нервно реагировала на немецкую речь. Однажды, когда муж на прогулке громко и раздраженно крикнул «Halt!» (стой!), тетя Света сжалась и испуганно подняла руки. Она была как раз из того поколения, что знало немецкий по фильмам о войне.
Однажды тетя Света пришла домой очень довольной. Ей удалось купить на распродаже чудесное пальто за сущие копейки! Ее муж был довольно богат, но ужасно бережлив. И тете Свете очень захотелось похвастаться и показать, как она умеет экономить деньги. Вбежав в комнату, она радостно продемонстрировала своему Йозефу обновку: «Смотри, какая я экономная, купила пальто с большой скидкой!» Но вместо похвалы тетя Света услышала резкое: «Ты была бы экономной, если бы вообще ничего не купила и деньги остались в кошельке. Вот что значит экономия!»
Ну и все в таком духе. Наслушавшись этих историй, я не горела желанием связываться со скупыми немцами. Мое знание языка ограничивалось лишь маленьким диалогом, которому научил меня дядя.
Когда я была совсем маленькой, он любил угощать меня чем-то вкусным: мороженым, конфеткой, сгущенкой. А когда угощал, то всегда спрашивал: «Гут?», на что я удовлетворенно отвечала: «Зер гут!», и продолжала уплетать сладкое за обе щеки.
Вот и все мои познания. Дырка от бублика и та выглядела бы значительнее.
А потом был иврит
Я до последнего не хотела браться за немецкий. В пору активных ухаживаний моего будущего мужа я учила очень экзотичный и сложный язык. Это был иврит. Меня завораживала мысль о том, что Толстой читал Библию в оригинале, потому что владел этим древним языком.
Мне хотелось понимать больше и тоже прикоснуться к оригиналу. А потом меня и вовсе увлекла еврейская жизнь с шаббатами, кошерной едой и удивительной мудростью этого народа.
Я учила язык сначала с репетитором, а потом в Израильском культурном центре при посольстве. У нас была большая группа и двухчасовые занятия раз в неделю. Учеба была бесплатной и безумно интересной. Все благодаря преподавателю Каролине. Лучше учителя я не встречала ни до, ни после.
Высокая, с огненными рыжими волосами и игривой улыбкой, она напоминала мне волшебницу. Секрет Каролины был в том, что параллельно она преподавала языки школьникам и работала с нами, взрослыми людьми, по похожей методике. Каролина знала много языков, это была ее страсть.
Наверняка вам знакома фраза «Найди себе работу по душе, и тебе не придется работать ни дня». Видимо, это и случилось с Каролиной. Она умела так подать нам материал, что время занятия проходило незаметно. А мы, студенты, взрослые дяди и тети и даже пенсионеры, вовсю пели дошкольные песенки и с удовольствием смотрели программы для малышей на иврите.
Каролина была учителем энциклопедической начитанности и часто приправляла пресное тесто теории специями из своих тайников знаний. Мое богатое воображение благодарно отзывалось на эту пищу, и дело наконец пошло.
Поначалу я натурально рыдала над буквами, которые никак не хотели превращаться в слова. Или над словами, которые никак не хотели превращаться во что-то осмысленное, потому что я не могла их прочитать. Это были какие-то таинственные закорючки, значение которых я постоянно забывала.
Чтобы понять мою боль, просто вбейте в Гугле «Текст на иврите». Этот язык нельзя понять или прочитать интуитивно.
Грубо говоря, если вы знаете английский, то, увидев испанский, итальянский или немецкий текст, хотя бы узнаете буквы и сможете понять, где глагол, а где существительное. С ивритом так не получится. Там вообще все непонятно. Читаешь справа налево, буквы — словно из древних книг заклинателей.
Загвоздка состояла еще и в том, что в этом языке очень важна огласовка. Поясню: в слове пишутся только согласные буквы, а о наличии гласных можно только догадываться. Если есть огласовка (дополнительные палочки, точечки), то становится чуть легче. Но на первых порах узнать, как же звучит слово, очень трудно.
Помню, как в очередной раз корпя над таинственными буковками, я просто возненавидела несчастный иврит и окончательно уверилась в своей непроходимой тупости. «Это бессмысленно, два часа сижу, ничего не понимаю!» — со злостью подумала я и отшвырнула тетрадку в сторону.
А потом, как это часто и бывает, у меня случился инсайт. Я не стала понимать иврит на 100 %, но уроки Каролины сделали свое дело. Через год занятий я смогла успешно сдать экзамен на начальное знание языка и получила официальный сертификат. Мне удалось выполнить все задания, написать сочинение на иврите и вполне сносно рассказать о себе.
К сожалению, без должной практики язык очень быстро забылся. Сейчас я вряд ли три слова свяжу на иврите, разве что скажу вам «Шалом!» и многозначительно хмыкну. Но думаю, что восстановить язык значительно проще, чем начинать его учить заново.
Как мне отомстил немецкий
Так вот, в пору активных ухаживаний моего будущего мужа я учила иврит. Мне было не до немецкого. Я вообще мало верила, что наш роман закончится моим переездом. Меня вполне устраивала Москва. Больше скажу, я ее обожала и чувствовала себя вполне комфортно и счастливо в этом вечно спешащем городе. Я тоже постоянно куда-то бежала: то на лекции, то на интервью, то на встречи с друзьями. Еще и недописанная диссертация терзала мою совесть, а сроки поджимали. В этом суматошном беге не было места немецкому. А он мне отомстил чуть позднее.
Отомстил немецкими продавщицами в магазинах, не понимающими ни слова по-английски, немецкой бюрократией и ворохом документов, которые нужно было заполнять угадайте на каком языке. И самое больное и неприятное — отомстил тем, что я оказалась отрезана от немецкой тусовки мужа, где чувствовала себя непроходимой дурой, даром что только защитила свой научный труд и получила второй диплом с золотой гравировкой «МГУ» на корочке.
Рано или поздно, но немецкий пришлось учить. Это оказалось уже не прихотью, как с французским или ивритом, а делом первой необходимости.
Сейчас расскажу, как это было.
Как я учила немецкий
Первый раз я приехала к жениху на три месяца по туристической визе. Немецкого не знала совсем. Чтобы выйти замуж и получить визу жены, нужно было иметь уровень языка как минимум А1, то есть базовое знание немецкого (уровни делятся так: А1-А2 — начинающий базовый, В1-В2 — продолжающий средний, С1-С2 — опытный, носитель языка).
Фишка заключалась в том, что нельзя было приносить в посольство справку или диплом о прохождении курсов любой языковой школы. Требовался исключительно сертификат от Института имени Гете. То есть сдавать экзамен на подтверждение уровня языка нужно было именно в этом месте, поскольку Гете-институт является единственной организацией за пределами Германии, сертификаты которой принимаются консульствами и другими официальными учреждениями.
В России таких институтов несколько. По странному стечению обстоятельств, я около трех лет жила совсем рядом с московским Гете-институтом (на расстоянии одной станции метро, в масштабах столицы это просто рукой подать!). Но, как говорится, знала бы, где упаду, соломку бы подстелила. А я не знала и не подстелила. А потом было уже поздно злиться и плакать из-за разбитых коленок.
Зато уже в самой Германии один Гете-институт нашелся в соседнем немецком городе Бонне — бывшей столице ФРГ. Все, что мне оставалось, — выучить за три подаренных туристической визой месяца язык на уровень А1 и сдать экзамен.
И я стартовала. Пути было два, я шла ими параллельно.
Путь 1 – самостоятельное изучение языка
Работает отлично, если у вас есть горящие сроки, горящие глаза и не менее горящая пятая точка. Прекрасно, если все эти три элемента будут прямо-таки обжигающими.
В интернете был заказан самоучитель по немецкому языку для начинающих. К симпатичной красной книге прилагались два диска с аудиозаписями. Авторы обещали, что, прочитав книжку от корки до корки, любой сможет сдать экзамен на уровень А1. Кстати, она была полностью на немецком.
Я знала, что если не успею сдать экзамен или завалю его, то шанс выйти замуж за любимого человека очень отдалится. «Нет языка — нет визы. Нет визы — нет мужа!» — говорила я себе, каждый вечер садясь за учебник.
Мотивация была вполне очевидной, но я все равно до сих пор удивляюсь тому, как усердно зубрила язык.
Я решила, что буду проходить одну тему каждый день. Обычно занималась по вечерам, раз за разом прослушивая аудиозаписи бытовых ситуаций: в ресторане, в магазине, на отдыхе.
Еще во время самостоятельного изучения языка очень помогают различные приложения. Меня выручили Duolingo и Memrise. Также советую приложение Drops. Они были установлены у меня на компьютере, планшете и телефоне.
Скажу честно, что общение с живым учителем и сокурсниками продвигает в изучении языка значительно быстрее и качественнее. На курсах подробно объясняется грамматика и много времени уделяется общению. Но благодаря приложениям можно нехило прокачать словарный запас и обогатить свою кладовую знаний о языке. Кстати, данные приложения можно использовать для изучения многих языков, а не только немецкого.
Как проходило мое самостоятельное изучение языка?
Каждый день без перерыва я уделяла один час прокачке словарного запаса с помощью приложений и один час на занятие по самоучителю. Чаще всего это были те несколько часов до сна, которые я могла спокойно выделить на занятия.
Свекровь посоветовала мне изучать язык через простенькие женские романы. Оказалось, что этот метод прекрасно работает. Во-первых, читать несложно. Во-вторых, пробегая глазами одни и те же слова и конструкции, ты постепенно их запоминаешь. В-третьих, увлекательный романтичный сюжет не дает заскучать и бросить книгу на полпути.
А одна подруга дала такую рекомендацию: изучай язык через то, что ты очень любишь.
Я задумалась: что же я люблю очень сильно? И поняла — лошадей.
Кони — это моя страсть с двухлетнего возраста. В Германии лошадей тоже очень любят. Поэтому в книжных магазинах можно найти немало журналов про этих животных.
Начала с простого: на детской полке каждый месяц появлялись красочные комиксы про сказочных пегасов, единорогов или юных спортсменок, занимающихся в конно-спортивной школе.
Вот такие журналы я и покупала. Яркие картинки и короткие тексты радовали глаз, я не теряла мотивацию, потому что понимала простые тексты и получала неимоверный кайф от того, что незнакомые слова превращаются из бессмысленной абракадабры в захватывающую историю.
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На мой взгляд, базовым уровнем языка можно овладеть в короткие сроки даже без курсов, занимаясь самостоятельно.
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Но признаюсь честно, что подготовиться к конкретному формату экзамена (вспомните, как усердно решали ЕГЭ, стараясь уложиться в нужное время) гораздо эффективнее и проще с помощью репетитора или языковых курсов.
Поэтому было решено записаться на курсы, где таких же несчастных, как я, погружали в чужеродную языковую среду и смотрели, что из этого выйдет. По крайней мере, мне так казалось, когда я с видом мученицы тащилась на свое первое занятие.
Путь второй – языковая школа
Денег было немного. Посоветовавшись, мы выбрали курсы немецкого языка в Volkshochschule, или VHS. С немецкого языка это страшное слово переводится как Народная высшая школа, или Народный университет.
Школы VHS есть во многих немецких городах. Это образовательные центры, где можно не только учить языки, но и брать курсы рисования, каллиграфии, танца, игры на гитаре, и далее по списку. Школы рассчитаны на взрослых и детей. Курсы достаточно недорогие, но ждать от них великолепных результатов тоже не стоит.
В такие школы любят ходить беженцы и мигранты, поскольку чаще всего государство оплачивает курсы за них. В моем случае милости со стороны власть имущих ждать не приходилось.
Я горько усмехалась: белая женщина с двумя дипломами менее ценный кадр для Германии, чем безграмотные ребята из Нигерии, которые демонстративно выкидывают учебники в мусорное ведро прямо при учителе.
Курс был рассчитан на несколько месяцев, его окончание практически совпадало с датой моего отъезда на родину.
Вышло так, что курсы оказались дневными. Утренние и особенно вечерние пользуются большим спросом, поэтому их сложнее приобрести.
Занятия шли четыре раза в неделю примерно два с половиной часа с небольшим перерывом. Они не давали никаких официальных сертификатов, но были очень важны для мягкого вхождения в чужой язык.
Обычно такие курсы ведет несколько преподавателей, и чаще всего они тоже эмигранты, которые когда-то ходили на точно такие же или подобные занятия.
С одной стороны, это может возмущать: подайте мне коренного жителя, носителя языка! Чему меня может научить араб или турок? Но, с другой стороны, именно араб и турок, которые сами прошли все мучения в поэтапном изучении языка, смогут лучше объяснить то, что для немца кажется само собой разумеющимся.
Кстати, я никогда не занималась немецким с женихом, хотя его уровень владения немецким — родной, ведь он с девяти лет жил в Германии.
Проблема состояла в том, что дома мы общались только на русском. Леша оказался никудышным учителем. Когда я пыталась с ним заговорить по-немецки, он на автомате переходил на быструю речь. Когда пыталась понять, почему здесь пишется так, а здесь совсем по-другому — не могла получить от него вразумительного ответа. «Так надо, я не знаю почему, у своего учителя спроси!» — отмахивался Леша после пяти минут честного разглядывания упражнений в учебнике.
Я училась для себя, поэтому хитрый ход с выполненным домашним заданием при помощи жениха мне не подходил.
Точно знаю, что многие женщины быстро осваивали язык, потому что им просто некуда было деваться. Когда твой возлюбленный и его семья не знают русского, то тебе волей-неволей придется ускоренно изучать язык. Тут как раз и происходит полное погружение в среду, когда знание языка становится делом выживания.
Но мой будущий муж не был иностранцем в полном смысле этого слова, поэтому такой вариант стихийного познания немецкого мне не светил.
А вот языковая школа принесла плоды. Экзамен я сдала, причем на хорошие баллы.
Группа на языковых курсах
До сих пор с теплом вспоминаю ту первую группу, с которой осваивала базовые знания. Она была очень разношерстной: со мной учились итальянки, хорватки, китайцы, турки, сирийцы и вьетнамки.
Самой молодой была школьница из Пекина. В свои шестнадцать лет она оказалась самой способной из нас и очень быстро осваивала немецкий. А вот ее сосед по парте, пожилой китаец-повар, ну никак не мог произнести ни слова на европейском языке. Когда нужно было что-то сказать, он всегда очень переживал, и по его морщинистому лицу пробегала смущенная улыбка. Мы подбадривали его как могли и всей группой шептали правильные ответы.
Шумные и красивые итальянки поражали меня своим макияжем и крайней деловитостью. Они работали официантками в итальянском кафе и бурно обсуждали работу перед началом занятий.
В пресной Германии, где женщины не любят краситься и наряжаться в яркие платья, итальянки казались мне райскими птичками с громкими голосами. Каждый день их губы влажно блестели от ярко-красной помады, а нарисованные черным карандашом брови удивленно подрагивали, если учитель неожиданно задавал им вопрос.
В условиях обучения я люблю сразу находить себе товарища. Сидеть с ним вместе, помогать и получать помощь.
Странно, но вышло так, что на этот раз в группе не было ни одного русскоговорящего человека. Это скорее исключение, чем правило, потому что обычно на курсах обучается много выходцев из бывшего СССР.
С первого урока мне приглянулся серьезно настроенный на учебу инженер из Турции. То, что мы подружимся, я поняла, когда мы оба поспешили занять первую парту прямо перед учителем. Больше желающих не оказалось. А зря, потому что педагоги оказались очень милыми.
Их было двое. Первый — иранец Мортеза. Высокий пожилой мужчина с седыми кудряшками напоминал мне папу Карло. Он всегда был чисто и опрятно одет, любил печь печенья и восточные сладости, а потом угощать нас своей стряпней после уроков.
Много лет назад способный студент Мортеза переехал в Германию и начал учить язык с нуля. А теперь и сам преподавал. Он был слишком добр и мягок в обращении с нами, просто сахарный пряник! А ведь иногда в обучении требуется и жесткий кнут.
Вторым учителем была смешливая немка Конни. Пухлая блондинка лет пятидесяти с прокуренным голосом, всегда небрежно одетая и опаздывающая на занятия, она была полной противоположностью худощавому, аккуратному и пунктуальному Мортезе.
Конни могла грубо выражаться, ругала власть и смеялась хриплым голосом. Она не любила заниматься по учебнику. Ей нравилось рассказывать о себе и просто болтать на разные темы.
Вот на таком контрасте и была построена наша учеба. Я всегда испытывала страх, когда мы писали проверочные тесты или приходилось отвечать на немецком. Стресс уменьшался благодаря поддержке нашей разношерстной команды. Я впервые так тесно соприкоснулась с другими культурами и вслушивалась то в птичий язык вьетнамок, то в неуловимо знакомые, но все же непонятные речи хорваток.
Звездой нашей группы была улыбчивая Келли — девушка из Сингапура. Она аккуратно писала в тетрадке ручками разного цвета и знала ответы почти на все вопросы.
Келли была коренастой и полноватой, совсем не симпатичной, но очень волевой и упорной. Она обожала еду и в перерыве с аппетитом уплетала то суши, то курицу, ловко орудуя палочками.
Келли жила в соседней Бельгии у своего парня и каждый день приезжала на занятия на поезде. К слову, молодой человек Келли был писаным красавцем. Двухметровый блондин с яркими голубыми глазами и накачанной мускулатурой, он каждый вечер преданно ждал Келли у дверей кабинета.
Она обращалась с ним покровительственно, со свойственными ей юмором и усмешкой. Парень носил рабочий комбинезон — у него не было высшего образования, и он преклонялся перед начитанной и интеллектуальной Келли. Несколько месяцев этот блондинистый тип уговаривал любимую выйти за него замуж, но она явно не торопилась сказать долгожданное «да!».
У Келли были такие же проблемы с визой, как и у меня. Я была почти уверена, что она скоро улетит в жаркий Сингапур к своей богатой семье и вряд ли захочет вновь вернуться сюда.
Тем временем три месяца визы почти истекли. Пришел декабрь, а в середине января я должна была улетать в Россию.
Конец учебы
Получилось так, что экзамен в Гете-институте мне пришлось сдавать на несколько недель раньше официального окончания курсов немецкого языка.
После сдачи экзамена в Бонне я еще пару недель томительно ждала результатов. И вот оно, долгожданное письмо с сертификатом! Ура, я официально получила подтверждение того, что владею базовым немецким!
В последний день занятий мы устроили маленькую вечеринку. Каждый принес что-то вкусное. Особенно расстарались азиатки — напекли всякой всячины! Мне было очень грустно. Закончились занятия, больше я не увижу этих людей никогда. А завтра уже улетать.
Моя стая
Хочу признаться честно, что эти курсы помогли мне больше в психологическом плане, чем в учебном. Работая вместе с людьми из разных стран, я научилась лучше понимать их и себя. Никакого русского, только немецкий и полные сочувствия глаза других студентов, которые порой также страдали от того, что трудно было выразить даже простую мысль. Зато чья-то нечаянная шутка и веселый смех, теплый взгляд Мортезы и очередная хохма от Конни делали нашу жизнь интереснее и легче. До сих пор вспоминаю мою однокурсницу, таксистку из Будапешта — худощавую женщину лет сорока с мальчишеской стрижкой. Она всегда внимательно следила за моим настроением и если видела, что я огорчена, старалась поддержать и делала милые комплименты.
Хочу донести до вас вот что: нам всем нужно простое человеческое общение. А взаимодействие в группе, объединенной одной целью, — самый хороший вариант. На начальных стадиях проживания в чужой стране у вас будет мало друзей или полное их отсутствие, а любимый человек, скорее всего, окажется занятым работой.
Чем хороши языковые курсы?
Языковые курсы хороши тем, что они работают сразу в двух направлениях: помогают в освоении языка и дают общение с людьми, оказавшимися в схожей жизненной ситуации.
Вы будете меньше времени проводить в одиночестве и значительно расширите свой кругозор, общаясь с мужчинами и женщинами из разных стран. А еще научитесь переходить через робость, застенчивость, попробуете преодолеть языковой барьер, но при этом в мягкой форме среди доброжелательно настроенных студентов. Вам не придется сразу сталкиваться с носителями языка и будет проще понять медленную и тщательно обдуманную речь ваших сокурсников.
Как я учила немецкий. Продолжение
Когда я вышла замуж, то получила право на прохождение официальных интеграционных курсов немецкого языка с начального уровня до крепкого среднего.
Для беженцев, политических мигрантов, русских немцев такие курсы предоставляются бесплатно. Мы же были вынуждены платить, но вполне посильную сумму. В случае успешной сдачи экзаменов половина из нее возвращалась. Это был прекрасный стимул учиться хорошо!
На новых курсах все было по-другому. Здесь было четкое понимание того, что мы должны знать и уметь к концу программы.
Если учеба в предыдущей группе напоминала детский сад, то здесь шла настоящая работа. И время уходило практически рабочее: каждый день с понедельника по пятницу мы занимались по пять часов с двумя небольшими перерывами. Представьте себе, пять часов! Курсы шли семь месяцев. Тут уж волей-неволей начнешь что-то понимать и худо-бедно заговоришь, даже если полностью не вовлечен в процесс.
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Интеграционные курсы – это обязательная часть пути эмигранта, если он хочет прижиться в стране и претендует в дальнейшем на гражданство.
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Они состоят из двух неравных частей. Первая и наиболее продолжительная по времени — это изучение языка с начального до среднего уровня (то есть умения общаться на бытовые темы и получение возможности устроиться на простенькую работу, не требующую прокачанных скиллов языка).
Вторая, короткая, — изучение общественно-политического устройства страны, ее культурных, исторических и национальных особенностей. Тут тоже все понятно: чтобы благополучно пройти стадию от «я здесь чужой» до «я знаю все партии и результат прошедших выборов», нужно хорошенько проштудировать теорию и опробовать ее на практике. Многие вещи узнаются просто из жизни благодаря семье мужа или друзьям. Но на курсах знания дают структурированно и последовательно, а это более комфортный путь постепенного погружения в жизнь страны.
В начале пути я думала, что будет очень трудно. Впереди семь месяцев учебы со страшным экзаменом в конце! Если на уровне А1 нужно просто называть предметы и произносить простые предложения, то средний В1 предполагает свободное общение на бытовые темы, рассуждения об окружающей среде и полноценные диалоги с партнером без мхатовских пауз.
Мне было трудно удерживать внимание даже на 40 минут, а тут — целых пять часов работы с чужим, таким резким и неподатливым языком!
Но не так страшен черт, как его малюют. Теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что интеграционные курсы сделаны исключительно для того, чтобы помочь нам, эмигрантам. На их разработку, оплату учителям и проверку экзаменов тратятся немалые деньги из государственного бюджета. Поэтому я благодарна за полученный опыт.
Мои учителя
Из-за высокой интенсивности занятий у нас было три учителя. Ни один из них не был немцем. Это напоминает начало анекдота: встретились как-то в учительской три преподавателя — полька, русская и египтянин. «Ну что, как будем беженцев немецкому учить?» — спрашивают они друг друга. А вот продолжение анекдота происходило уже в реальной жизни.
Все три наших учителя давали знания абсолютно по-разному.
Анета из Польши была веселой и взбалмошной, как девчонка. Она любила острые диалоги и опасные дискуссии. Как вам такое, например: очередная тема в учебнике — семья. На картинке изображены двое мужчин, которые держат за руки маленького ребенка. Анета, улыбаясь, задает вопрос матерям-мусульманкам, закутанным в платки: «Девушки, а как вы относитесь к однополым бракам?» Шокирующая картинка заставляла женщин краснеть, но включаться в диалог. Таким образом никому отсиживаться не удавалось. Приходилось отвечать и отстаивать свое личное мнение. Анета любила импровизировать и никогда не имела четкого плана занятий.
Молодой аспирант из Каира по имени Ясер напоминал мне испуганного неуклюжего бегемотика. Он говорил со страшным акцентом, искажал слова и позволял себе переходить на арабский, которым владела подавляющая часть нашей группы. Полненький, в очках, с добродушной улыбкой на лице, Ясер был начинающим учителем и долго не мог завоевать уважение своих взрослых учеников.
Русская учительница Света была в этой тройке лучшей. Ее не только уважали, но и боялись. Она никогда не позволяла себе перейти даже на английский. Только немецкий, только хардкор! Рыжая, с веснушками, всегда одетая стильно, но строго — длинные юбки и пиджаки, песочно-золотистые, кофейные и бежевые тона, — она неизменно ассоциировалась у нас с кнутом, но иногда могла угостить и пряником.
Только Светлана в конечном итоге дала нам фундаментальные знания сложной грамматики. У нее не было любимчиков, и она не позволяла себе фамильярное отношение с учениками, как это порой делали другие преподаватели. Поэтому долгое время мы относились к ней настороженно, с опаской, как к красивой, но ядовитой змее.
Однако оказалось, что ее тактика была самой правильной, потому что субординация «учитель — ученик» соблюдалась свято и мы работали усерднее, не отлынивая от сложных заданий и не прося отпустить нас на 10 минут раньше.
Один раз нашей группе организовали поход в местную библиотеку. Помню, меня приятно удивила обстановка этого места. Во-первых, туда можно ходить просто так, без регистрации, и читать книги внутри здания, даже не оформляя карточку читателя. Во-вторых, в библиотеке оказалось полно уютных мест с диванчиками, подушками и пуфиками. А еще там обнаружились бильярдный стол и роскошный рояль. Для детей и подростков организовали стильное пространство с книжными полками и местом для игр. Добродушные тетушки-библиотекарши каждую неделю организовывали встречи с теми, кто учил немецкий язык. Они придумывали тему, приносили книги и устраивали посиделки с мигрантами. В общем, красота!
Новая стая
Группа у нас была сборной солянкой. Преобладали представители Египта, Турции, Сирии.
Моей отдушиной была боевая четверка: адвокат по правам человека из Аргентины Евгения, программист из Парижа Элиза, инженер из Александрии Руфаида и моя подруга из Воронежа Тина.
Эти девушки очень прилежно учились и показывали блестящие результаты. Руфаида, высокая и стройная египтянка с безупречным лицом Нефертити, была на тот момент беременна и к концу курсов родила мальчика. Помню, что она полностью поменяла мое представление об арабских женщинах. Невероятно образованная, с прекрасным английским и хорошим чувством юмора, Руфаида снимала смешные видео для Инстаграма и ТикТока, стильно одевалась, а платок делал ее лицо еще интереснее и краше.
Первая подруга в стае
В группе было трое русскоязычных: я, Тина и Антония из Украины.
Как-то очень быстро и естественно родилась наша дружба с Тиной — молодой стройной девушкой, мамой двоих детей. В прошлом успешный офисный сотрудник, юрист, она очень скучала по своей профессии. Тине нелегко дался переезд. Ее муж имел немецкие корни и наконец решил перекочевать к своей многочисленной семье, которая на тот момент уже жила в Германии.
Что только с нами не делали! Нас постоянно рассаживали далеко друг от друга (особенно любила это делать Светлана), шикали на нас и шутливо заявляли, что за одной партой собралась «русская мафия». Меня обижало, что шушукающихся на арабском девушек рассадить не было никакой возможности из-за их преобладающего количества.
Но все напрасно! Когда нас рассаживали, показатели нашей учебы (а мы всегда учились хорошо и сдавали тесты на высокие баллы) падали. В конце концов учителя махнули на нас рукой и оставили в покое.
Работа и взаимодействие с Тиной успокаивали меня, она стала настоящим другом не только в учебе, но и в жизни.
В обеденный перерыв мы с удовольствием усаживались в уголке буфета и болтали о новостях, секретничали, будто вернулись в свои школьные годы.
Когда на уроках попадались сложные задания, мы легче справлялись с ними, помогая друг другу.
Способность к языкам
Самыми способными оказались Евгения и Элиза. Они стали неразлучными подругами и даже вместе ходили ранним утром до занятий в бассейн. Обеим за тридцать, они замужем, без детей и с парочкой высших образований.
Вскоре я поняла, почему они начали говорить и писать на немецком лучше всех остальных, хотя начинали с нуля (у всей остальной группы уже была языковая база). Девушки лишь добавляли в копилку языков новый.
Евгения владела в совершенстве множеством языков (испанский, французский, итальянский, английский). У Элизы была примерно такая же картина. Пусть она вначале мучительно и долго выговаривала в строгом и правильном немецком все звуки (во французском многие из них проглатываются) с милой картавостью. Уже к середине курса Элиза уверенно разговаривала почти на любую тему и ей всегда было что сказать.
Я заметила (и это позднее подтвердил мой учитель английского языка), что русские учат языки значительно лучше, чем многие другие нации, и часто показывают одни из самых высоких результатов в общих группах.
Беда наша в том, что мы не хотим плотно работать с языками и у нас нет в том особой нужды, как, например, у жителей небольших европейских стран.
Давно замечено, что чем больше языков знаешь, тем легче идет каждый следующий. Ты начинаешь подмечать общие закономерности и даже слова в разных языках, у тебя уже есть отработанная схема обучения. Самое сложное — начать с первого. Начать по-настоящему, не из-под палки, как в школе, а потому, что хочешь свободно заговорить на новом языке.
Полезное хобби
Я считаю, что изучение языков — одно из самых полезных хобби, даже если вы не планируете жить за границей.
Перед вами вдруг открывается совсем другой мир, иной менталитет, появляются слова, эквивалентов которым нельзя найти даже в великом и могучем русском.
Это невероятно расширяет горизонты и делает вас более гибким и толерантным по отношению к другим культурам человеком. Это строит невидимые, но крепкие мосты между вами и иностранцами, позволяет вам прикасаться к сокровищнице мировой культуры без посредничества переводчиков.
Когда я с моим плохоньким немецким впервые прочитала «Красную Шапочку» братьев Гримм, то была весьма удивлена тому, как она отличалась от сказки, которую мне читали в детстве.
При изучении языка вами должны управлять страсть и жгучее любопытство, тогда вы быстро достигнете результатов. Моя же интрижка с немецким напоминала больше холодный молочный суп с вялыми макаронинами, чем аппетитную баварскую сосиску с огненной горчицей.
Немецкий сам по себе строгий, прохладный язык, очень структурированный, похожий на идеально работающую машину. Какая уж там страсть!
Но вот что я заметила: главное — преодолеть первую сложность и набрать небольшой словарный запас, начать говорить хотя бы что-то и где-то. И тогда язык вдруг из мертвой грамматики в учебнике превращается в живой и интересный организм. Он звучит то грубее, то нежнее, он меняется и начинает вам нравиться.
Это похоже на то, как если бы вы познакомились на вечеринке с парнем, который вас поначалу даже оттолкнул своим видом. Тихий, замкнутый, странно одетый, он совсем не вызывает у вас интереса в отличие от звезды вечеринки — того испанского мачо в цветастой рубашке. А потом подруги насильно заставляют вас сходить с тихоней на свидание. Одно, другое, и вот вы уже начинаете замечать в вашем ухажере симпатичные черты. А через пару-тройку встреч совсем меняете о нем мнение и, может, даже постепенно влюбляетесь.
После череды интенсивных занятий я вдруг поняла, что понимаю! Этот инсайт невероятно воодушевляет и буквально отращивает крылья за спиной. «Я понимаю!» — кричите вы и бежите в магазин, чтобы лишний раз потренировать открывшиеся языковые способности.
А уж какая гордость накатывает, когда вы сами заказываете блюдо в ресторане и без помощи друзей или мужа просите чек! Вы перестаете быть беспомощным человеком, за которого все решают другие. Это ли не кайф?
Результаты
В итоге после семимесячного интенсива я сдала письменный и устный экзамены на высокие баллы, получила сертификат и вернула часть денег, потраченных на курсы. А самое главное — смогла понимать друзей моего мужа, перестала быть чужой на вечеринках и иногда даже поддерживала беседы, слушая, о чем говорят люди вокруг меня.
Я перестала бояться походов в магазины и кафе, не бежала с выпученными от страха глазами от консультантов, что-то впаривавших мне на немецком. А однажды даже объяснила одному пожилому господину, как найти нужный ему адрес.
Немецкий перестал казаться мне грубым и даже звучал мелодично, когда я слушала песни или смотрела кино. Я узнала, что он имеет множество акцентов и в некоторых землях Германии может звучать совершенно по-разному.
Мои отношения с немецким закончились, когда я переехала в Нидерланды. Тут пришлось вернуться к бывшему — я вновь увлеклась английским, поскольку в Амстердаме он оказался весьма кстати. Но немецкий помог мне немного понимать голландский, так как эти языки похожи. Думаю, что мой путь в познании немецкого продолжится, и я вернусь к нему, когда придет время. В общем, интрижки с языками продолжаются, но я только этому рада: чем больше, тем лучше!

Глава подошла к концу, а значит, пора поделиться с вами чек-листом по изучению языка.

1. Ставим цели.
Какой у вас уровень языка: нулевой, базовый, а может, вы уже говорите на нем свободно?
Для начала определитесь, к чему вам нужно стремиться: сдать экзамен на получение визы невесты или жены, студенческой/рабочей визы, экзамен для получения в будущем гражданства, а может, просто освоить базовый уровень, чтобы уметь ориентироваться в бытовых ситуациях и т. д.
В зависимости от цели — какой уровень владения языком вам необходим — ищите пути для ее реализации.

2. Выбираем способ обучения.
Здесь есть два пути, которыми можно идти параллельно: учить язык самостоятельно или на курсах/c репетитором.
Чтобы познакомиться с языком, можно купить самоучитель и постепенно пополнять свой словарный запас.
В самостоятельном изучении языка очень помогут приложения для смартфонов. Вы можете осваивать новое в игровой форме, не тратя при этом много времени и возвращаясь к ним в любое время дня.
Изучение языка в группе на курсах или индивидуально с репетитором позволит вам значительно быстрее осваивать язык и к тому же тренировать диалоги, произношение в командной работе.
Обучение в группе поможет вам справиться с одиночеством и, возможно, зарядит духом соперничества, что положительно скажется на результатах.

3. Где можно учить язык?
Дома: с самоучителем, учебниками, приложениями. Можно смотреть сериалы, фильмы, блоггеров, слушать подкасты и музыку, читать журналы на любимую тему, подбирая сложность под свой уровень владения языком.
На работе (подработке), общаясь с коллегами и клиентами: можно просить о помощи (наверняка среди сотрудников найдутся люди с похожей на вашу историей) и каждый раз записывать новые слова.
В кафе и баре: запоминать меню, общаться с официантами или барменами, другими посетителями. Необязательно много разговаривать, достаточно обменяться несколькими фразами, завести короткий разговор о погоде, а если на это не хватает смелости — просто слушать разговоры вокруг. И скоро из пчелиного жужжания вы начнете вычленять отдельные слова и фразы, а затем и вовсе понимать все, о чем говорят посетители.
В библиотеке: если вы интроверт, то просто удобно расположитесь за столом и начните читать. Возможно, придется начать с полки, где стоит детская литература. Если любите пообщаться, то ходите на встречи, которые часто устраивают библиотеки.
В кино: любите фильмы? Позвольте себе сходить в кино. Не бойтесь, если ничего не поймете. Если есть возможность — выбирайте кинокартины с субтитрами, а если нет — просто смотрите и наслаждайтесь, а дома посмотрите это же кино на русском.
Учим язык в фоновом режиме: очень действенный способ, который работает на вас, пока вы заняты другими делами. Достаточно включить телевизор или радио и продолжать домашнюю работу. Лучше начать с детских каналов, где лексика попроще. Неосознанно вы будете привыкать к чужой речи и постепенно научитесь понимать многое из того, что будете слышать в течение дня.

4. Метод чукчи: что вижу, то пою.
Повторяйте и запоминайте все, что видите: названия улиц и магазинов, рекламные листовки и плакаты, ценники в супермаркетах и бирки на одежде, названия блюд и наименование услуг в парикмахерской. Эти слова очень помогут вам не растеряться и чувствовать себя в быту как рыба в воде. Чем чаще вы будете видеть названия продуктов, тем быстрее их запомните. Вас перестанут пугать страшные слова и непонятные этикетки. Это нужно просто для того, чтобы как можно быстрее почувствовать себя комфортно.
Записывайте новые слова в блокнот или фотографируйте их с помощью смартфона, повторяйте про себя и не бойтесь переспрашивать, если чего-то не поняли с первого раза.

5. Определите, как вам легче запоминать слова.
Вы визуал или аудиал?[3] А может, вам легче всего даются ассоциации? Вам проще воспринимать информацию на слух? Тогда поступайте по примеру моей знакомой.
Переехав в Германию с нулевым знанием языка, она целыми днями ходила в наушниках и раз за разом прослушивала однотипные диалоги. А потом и сама заговорила, удивив мужа немца и всю его родню.
Если вам легче запоминать картинки и связанное с ними слово, то рисуйте символы, воображайте слова, составляйте с ними карточки.
Я лучше запоминаю, когда пишу. Поэтому всегда завожу тетрадку, куда просто механически переписываю тексты.
Кстати, благодаря этому методу Владимир Познер блестяще освоил русский язык. Его первым и родным был французский, он прекрасно изъяснялся на английском, а русский учил, читая и переписывая классику. Он ставил себе задачу запоминать каждый день по десять слов и искал в словаре все, чего не знал. Механическая работа принесла свои плоды. Слушая Познера, никак не можешь сказать, что русский — его третий язык. А ведь ему пришлось значительно сложнее, чем нам, ведь Познер учил язык в эпоху, когда нельзя было воспользоваться помощью гугл-переводчика.

6. Сдаем экзамен и ставим новые цели.
Экзамены здорово мотивируют не сбиваться с цели и идти до конца. Особенно если вы потратили много ценных ресурсов на своем пути к сертификату — как минимум свое время и деньги.
Официальное подтверждение того, что вы знаете язык, поможет при оформлении визы, поступлении в университет и сыграет свою роль в получении приличной должности.
Экзамены разбивают ваше обучение на определенные отрезки и создают дедлайны, что поможет лучше сосредоточиться на каждодневной рутине.
Сдали экзамен? Выбирайте следующий, более сложный уровень языка, взбирайтесь по ступеням все выше и выше, чтобы не сбиться с режима.
Не переживайте из-за акцента, непонимания грамматики, скудости словарного запаса. Все придет, главное — постоянный труд и желание добиться результатов!
История одной бабушки
Однажды я смотрела видео на Ютубе. Там внук общался со своей бабушкой, которая говорит на пяти языках. Она родилась в Египте, детство провела в Италии, юность — в Израиле. В семье говорили на французском. Потом вышла замуж и уехала на родину супруга в Аргентину. А через какое-то время они приняли решение жить в англоязычной стране. Бабуля бегло говорит на итальянском, испанском, английском и иврите. Понимает арабский, ее родной — французский.
На основной вопрос — как овладеть иностранным языком — она ответила так. Главное — полюбить место, где ты живешь. Если тебе нравится страна, ее культура, обычаи и люди, то язык будет усваиваться легко.
Бабушка умудрилась полюбить каждую страну, в которой жила, несмотря на их различия. Последуем ее примеру и будем учиться любить и видеть хорошее в том новом месте, где оказались.

4 глава. Заводим друзей и собаку

Если у вас есть собака – вы возвращаетесь не в дом, а домой.
Пэм Браун
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Справляться с трудностями проще вместе, чем в одиночку. Поэтому нам так важны близкие люди рядом. Очень важно формировать свое окружение с первых дней приезда в новую страну. Всего за шесть шагов мы справимся с этой задачей.
Человек — существо социальное — это факт. Нам, как ни крути, порой нужна поддержка и крепкое дружеское плечо рядом. Вынужденное одиночество подтачивает нас и постепенно делает несчастными.
Лишившись привычного круга общения, мы скучаем по друзьям, теплым домашним посиделкам и веселым вечеринкам. Даже простая прогулка с хорошей подругой могла бы сделать нас счастливее. Как же быть, ведь на новом месте все пока чуждо и незнакомо. Одиночество практически обретает физическую форму, подкрадываясь все ближе и ближе. Мы будем бороться с ним так же, как и со страхами.
Посмотрим правде в глаза: старые друзья останутся там, где вы их оставили. Значит, нужно создавать новый круг общения в новом месте обитания. Чем скорее вы начнете, тем быстрее получите результаты и станете счастливее.
Я расскажу, где и как находить новых знакомых, и поделюсь историями из жизни. Подумайте и решите, какой вариант подходит именно вам.

Для меня друзья — важная тема. Без общения я чахну и хирею, как растение без полива. Люблю новые знакомства.
Каждый человек — как непрочитанный роман. Мне всегда интересно, что же за книга передо мной откроется. Будет ли это интригующий детектив, скучный справочник по стрелковому делу или леденящий душу ужастик? Мда, книжному червю и сравнения книжные. Хотя я еще и сладкоежка, а потому могла бы сравнить людей, встречающихся мне на пути, с десертами. Пончик, тирамису или чизкейк, что у нас сегодня в меню?
В общем, дитя журфака не может сидеть взаперти. Поэтому сразу по приезде я начала действовать. Выбирала пути интуитивно, но многие из них сработали. Предлагаю вам те шаги, которые дали стопроцентный результат и помогли найти друзей.
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Сразу хочу предупредить, что лучше начинать знакомства с русскоязычных ребят. Вам будет значительно проще наладить с ними контакт. Здорово, если у вас сразу появятся друзья из местных. Но такое на первых этапах эмиграции случается довольно редко.
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Шаг первый. Знакомимся в социальных сетях
Проще не придумаешь. И этот метод всегда работает. Новых друзей можно найти через форумы и группы экспатов. Можно начать с ВКонтакте, если вам так удобнее.
Но я бы советовала открыть Фейсбук, так как большая часть наших соотечественников перекочевала туда, настраиваясь на заграничный лад. Обычно в ФБ виртуальная жизнь бурлит и кипит, в то время как в ВК группы, созданные эмигрантами, довольно тухлые.
Зато в ВК удобно искать русскоязычных людей по такому параметру, как город проживания. Вы можете заняться поисками интересных вам личностей и после личного кастинга оставить тех, с кем действительно хотелось бы подружиться, кто привлек вас схожестью вкусов и интересов, похожей жизненной ситуацией. Думаю, вы разберетесь.
Напишите этим людям сообщения о том, что хотите познакомиться, и добавьте пару слов о себе. В этом нет ничего зазорного и подозрительного, многие так знакомятся даже без цели закадрить себе парня или девушку.
Еще один хороший вариант — дайте объявление в нескольких группах. Напишите, что вы только приехали и хотите найти друзей. Уверена, что уже на следующий день вы получите несколько откликов и договоритесь о первой встрече.
Когда я только приехала в Ахен, то сразу написала такое объявление в захудалой группе в ВК (тогда я еще не знала о существовании большой и активной группы, организованной студентами, на Фейсбуке).
Через некоторое время мне написали две девушки и предложили встретиться. Я до сих пор с ними дружу, мы ездим друг к другу в гости, и я очень благодарна за то, что они тогда откликнулись.
Помню, как сильно радовалась: теперь есть с кем поесть тортик в кафе и обсудить на родном языке последние новости!
Кстати, обе девушки были не из России.
Молоденькая Вероника приехала с мамой из Украины. По забавному стечению обстоятельств, ее молодой человек тоже учился на журфаке МГУ. Именно это и побудило Нику написать мне. Эта сексапильная девушка разбила немало немецких сердец, но свое отдала парню из Москвы. Вероника оказалась эмоциональной и живой, мы быстро нашли с ней общий язык.
Спокойная и рассудительная Маша приехала из Беларуси на учебу в Германию. Она уже окончила университет и поработала архитектором, а потом поступила в магистратуру в Ахене. Маша познакомила меня со студенческой жизнью и дала много полезной информации о жизни в этой стране. Вместе мы ходили и в музеи, и в походы, и на дискотеки. Маша оказалась верной подругой и навестила меня в Амстердаме, еще раз доказав, что расстояние дружбе не помеха.
Шаг второй. Находим русскоязычное комьюнити по интересам
Социальные сети были только началом. Постепенно через новых знакомых я стала вливаться в местную студенческую тусовку и узнала, что есть даже организация, которая объединяет русскоязычных студентов города.
Поскольку я люблю всякого рода активности, то вскоре стала частью команды и помогала организовывать праздники для нашего комьюнити: русский Новый год, Масленицу, вечера настольных игр, музыкальные концерты.
Самое смешное, что я даже не была студенткой. Но это никого не смущало. Я испытывала большое счастье и удовлетворение, ведь опять оказалась в самой гуще событий!
Мне нравилась и интеллектуальная, и игровая составляющая наших встреч: игры в «Что? Где? Когда?», «Мафия» почти каждую пятницу и настолки раз в месяц.
На встречи приходили не только студенты, но и те, кто очень давно ими был, и даже те, кто никакого отношения к студентам не имел. Всем было хорошо, тепло и весело в русскоязычном кругу людей из разных стран.
Я оказалась в компании, очень близкой по духу к той, какая была в общежитии МГУ на Воробьевых горах. А прошел всего год! Ребята были душевными и такими родными, будто я знала их вечность.
Когда я уехала в Амстердам, жизнь в Ахене продолжилась и без меня. Но зимой я вернулась в город Карла Великого, потому что успела по нему соскучиться.
Мне посчастливилось опять попасть на студенческую вечеринку, правда, теперь как гостье, а не организатору. И очень странное чувство возникло где-то на уровне сердца. За столами сидели и играли в настольные игры все те же ребята, те же родные лица. Они тепло поприветствовали меня, как будто мы виделись только вчера. И на секунду я поверила, что никуда не уезжала.
Искать комьюнити нужно через соцсети, а конкретно — через людей, которые кажутся вам наиболее активными в группах. Они вечно что-то организовывают, являются админами групп и дают советы и рекомендации направо и налево. Не призываю заключать с ними союз вечной дружбы, а вот выйти на новый уровень общения и социальной жизни они очень даже помогут.
Если вам по возрасту ближе студенческое комьюнити, то вы легко найдете его при крупном университете. Можно найти сообщество по интересам, например молодые мамы или любители животных. Ищите то, что вам ближе. Тогда шанс найти именно тех людей, которые придутся вам по душе, значительно увеличится.
Количество и разнообразие групп русскоязычных эмигрантов напрямую зависят от страны и города, куда вы переехали. Но даже в небольших деревнях всегда найдутся русскоязычные люди.
Однако они далеко не всегда могут подходить вам по стилю общения, мышления, их мировоззрение может резко отличаться от вашего. Поэтому не поленитесь съездить в соседний большой город, если там проводятся интересные встречи русскоязычных комьюнити. Для меня таким городом стал Кельн, хотя и в Ахене все оказалось очень даже неплохо.
Шаг третий. Не боимся новых контактов и стараемся улыбаться чаще
Одно дело — общаться на родном языке с людьми, которые оказались в похожей ситуации. И совсем другое — знакомиться и мило щебетать с теми, кого совсем не знаешь и плохо понимаешь.
Но без третьего шага у вас не будет прогресса. В предыдущей главе я писала про ментальное и физическое гетто. Люди, которые закрываются от новых контактов, живут в них годами.
Знакомство и общение с местными и иностранцами принесет вам пользу. Вы научитесь преодолевать себя и в награду получите море важной и интересной информации о жизни в стране.
Новые связи могут привести к правильным людям, которые помогут вам с трудоустройством или хотя бы посоветуют, где лучше учиться, проходить стажировку, строить карьеру.
Соседи, почтальоны, продавцы, официанты, люди в баре — все они могут стать вашими собеседниками хотя бы на пару слов. Выходите из зоны комфорта, расширяйте свои внутренние границы.
Если ситуация подходящая, обязательно скажите что-нибудь: поблагодарите за полученную посылку, вкусный капучино, восхититесь собакой вашего соседа (если она вам и правда нравится).
Научитесь искренне улыбаться. Поначалу может быть сложно. Мимика в новой стране может разительно отличаться от того, что вы привыкли (или чего не привыкли) видеть в России.
Раньше меня очень пугали голландцы. Немцы не очень-то улыбчивы. Точнее, они вежливы и милы с вами только потому, что так принято себя вести. Внутри, может, проклинают, но снаружи все такие чистенькие и милые, улыбаются своими красивыми и ровными зубами.
А вот голландцы улыбаются искренне, просто потому, что они постоянно кайфуют (и вовсе не от того, о чем вы сейчас подумали). Они получают кайф от своей жизни, своей страны и тех возможностей, которые она им дает. Голландцы улыбаются, потому что им хорошо и будущее их прозрачно, как летнее небо.
Когда видишь такие улыбки, вдруг адресованные тебе, то сначала начинаешь нервно оглядываться по сторонам: а мне ли это улыбнулись? Потом, не зная, как реагировать, начинаешь внимательно изучать землю у себя под ногами. И, наконец, наступает третий этап — принятие. И вот ты уже сам улыбаешься незнакомцу или незнакомке и ощущаешь неожиданный прилив доброты.
Далеко не всегда местные бывают улыбчивыми и приветливыми. Например, в Германии, Дании, Исландии люди более сдержанны и настороженны по отношению к тем, кто пытается вторгнуться в их личное пространство. В Испании, Португалии и Италии — все ровно наоборот.
Очень люблю солнечный Лиссабон. Однажды я попала там на концерт фаду. Это народные песни, которые исполняются с тоской и страстью в голосе. Местные их очень ценят и слушают по вечерам в ресторанчиках. Певицы и певцы фаду стараются и для туристов, но все же это что-то очень сокровенно национальное.
Я узнала от гида, что в небольшом парке с видом на город пройдет бесплатный концерт фаду. Каково же было мое удивление, когда в назначенный час собрались все слушатели. Среди них в основном были старики и дети, все местные и ни одного туриста.
Было очень неловко, потому что я не понимала ни слова во время концерта. Но еще больший конфуз ждал впереди. Где-то в середине выступления певица вдруг оборвалась на полуслове и, деловито собрав музыкантов, ушла! Вся толпа повалила за ней. Я же не понимала, что происходит.
Все это время рядом со мной сидел сухой старичок в пыльном коричневом костюме. Он доброжелательно поглядывал на меня и даже пытался заговорить. Но общего языка мы не нашли, так как он знал только португальский. С помощью жестов и ярких эмоций на лице он пытался мне показать, что концерт ему очень нравится!
Увидев, что я не могу сориентироваться в ситуации, он просто взял меня за руку и повел за всеми. Мы оказались на какой-то улице, где концерт продолжился. Так мы меняли локацию раз пять. Никогда не видела музыкальных выступлений, где полная пожилая певица резво бегает по очень крутым улицам города, а за ней благоговейно следует толпа пожилых поклонников и мамаш с детьми.
Когда концерт закончился, старичок стал шнырять среди зрителей. Казалось, он кого-то ищет. И через пять минут поисков подвел ко мне лысого гитариста, который подыгрывал певице. Оказалось, что он единственный немного знал английский.
Музыкант объяснил, что этот концерт проводился в разных местах специально, так как это было связано с определенными песнями. Места и песни были связаны настолько, что исполнять их следовало именно так. Я ошарашенно глядела на доброго старичка и музыканта. Гитарист галантно пригласил меня на другой концерт и откланялся. А со старичком я в итоге пообщалась через переводчик на смартфоне.
Оказалось, что ему почти девяносто (а выглядел на шестьдесят!), и он всю жизнь прожил в Лиссабоне, никуда не выезжая. Даже никогда не летал на самолете.
Старик обладал прекрасной памятью и был не лишен стремления поволочиться за юбками. От его глаз тонкими змейками разбегались морщинки, но сами глаза были молодыми.
Почему-то мне очень запомнилась та встреча.
Этой историей я хочу сказать, что найти общий язык можно даже с человеком, который не знает языков, кроме своего, и старше вас на полвека.
«Ему терять нечего, — скажете вы, — да еще и одиноко. Вот и пытался поговорить».
Это правда, но с другой стороны, а что можете потерять вы? Разве что свои первоначальные страхи общения. Если человек не идет на контакт, то одна ваша фраза никак не повлияет на него. Ваша репутация не будет испорчена. Не огорчайтесь, если что-то пойдет не так. Люди бывают разные. Старайтесь заговорить с безобидными на вид людьми, которые вызвали у вас симпатию.
Такая практика поможет вам выйти из безмолвного круга и покончить с игрой «Общаюсь только с людьми, говорящими на моем языке».
Не стесняйтесь использовать подручные средства для лучшего понимания собеседника. Карманные словари, переводчики на смартфоне — ваши первые помощники!
Людям нравится, когда вы пытаетесь говорить на их языке. А если они такие же эмигранты, то, скорее всего, говорят по-английски.
Идея в том, что любой выход из зоны комфорта на первых этапах эмиграции очень болезный. То есть болезненный и полезный одновременно. Он закалит ваш дух и покажет, что все не так уж и страшно.
Шаг четвертый. Ходим на митапы – встречи нерусскоязычных экспатов.
Что за новомодное словечко такое, митап? С английского (meetup) оно переводится как встреча. Раньше митапы чаще всего ассоциировались с совещаниями сотрудников в офисе и активно мелькали в рабочем словаре программистов.
В более широком понимании митап — это некоммерческая встреча, во время которой люди обмениваются информацией и получают новые знания или просто приятно проводят время в зависимости от целей.
Митапы — это короткие встречи, которые не предполагают, что люди встретятся вновь. Обмен мыслями, идеями, опытом — вот их суть.
Самый простой пример — это общение в кафе группы людей, которые учат иностранный язык. Или встреча в парке начинающих художников, рисующих городские скетчи.
Митап хорош тем, что ни к чему вас не обязывает. Вы можете прийти один раз и забыть все как страшный сон, если вам не понравилось. А вот если понравилось, то вы начнете искать другие встречи и скоро обзаведетесь знакомыми с похожими интересами.
Часто на митапах люди оказываются на равных стартовых позициях: никто никого не знает, все дружно стесняются.
А вам, как пел когда-то Иван Дорн, не надо стесняться.
Используйте митапы по максимуму! Знакомьтесь с людьми, получайте новую информацию, тренируйте язык.
Как найти митапы в вашем городе? Ответ до боли банален: через социальные сети. Например, Фейсбук даже подсказывает, какие мероприятия проходят рядом с вами.
Еще один простой вариант — зайти на сайт, посвященный митапам. Он так и называется: meetup.com
Очень удобная платформа сразу предлагает вам рубрики, такие как «Еда и напитки», «Язык и культура», «Спорт и фитнес», «Хобби и ремесла». Что-то интересное для себя вы среди такого многообразия точно найдете.
Чем больше город, где вы живете, тем больше митапов в нем проводится.
Шаг пятый. Заводим собаку.
Собака — лучшее лекарство от одиночества и быстрый способ обрести друзей.
Если у вас есть такая возможность, обязательно заведите собаку! Так вы обретете своего первого и самого преданного друга в чужой стране. Необязательно заводить дога. Другом может стать и небольшая комнатная собачка, которую удобно держать в квартире.
А кто-то больше любит кошек. Что ж, усатый-полосатый — тоже прекрасный вариант и скорое избавление от домашнего томления в одиночестве.
Если вы всегда мечтали о четвероногом друге, то лучше времени чем сейчас просто не придумаешь.
Собака открывает вам более короткий путь к социализации. Объясню: когда вы гуляете со своим песелем, то у вас гораздо больше шансов завести разговор с другими счастливыми обладателями собак.
Вам не нужно навязываться со своим общением, песик все сделает за вас. Таким образом вы быстро расширите круг знакомств и научитесь смолтокам — коротким разговорам на нейтральные темы.
Смолток (с англ. small talk) — это речевая разминка, ни к чему не обязывающий диалог с незнакомым человеком. Смолток может вылиться в полноценное знакомство, если вы этого захотите.
Думаю, что, когда вы плохо знаете язык, такие вот смолтоки — самое то. Если вы ляпнули неправильное или несоответствующее ситуации слово, можно быстро отвлечься на собаку и, попрощавшись, поспешно ретироваться в ближайшие кусты.
Через небольшой промежуток времени вы будете знать всех собачников в округе. Между прочим, связи решают все!
Завести собаку — дело ответственное. Нужно понимать, что вы будете уделять своему новому другу достаточно времени и у вас хватит финансов на ветеринарные услуги, корм и игрушки.
В некоторых странах на собак введен налог. Например, в Германии и Нидерландах. Кстати, в этих странах собак очень любят. С ними можно ходить в магазины, некоторые рестораны и музеи. Очень часто на улицах при кафе стоят миски с водой и даже кормом! В парках можно обнаружить специальные урны и пакеты для того, чтобы убрать за питомцем.
Если вам сложно ориентироваться на местном рынке по продаже животных, попросите помощи все в тех же форумах и соцсетях. Есть и чуть более сложный вариант: найти хорошего заводчика в России и привезти собаку оттуда. Сейчас существует немало агентств, которые предоставляют такие услуги, как доставку вашего питомца на дом даже из другой страны и сопровождение животного во время поездки.
Можно купить породистую собаку, а можно взять из приюта — так вы еще сделаете доброе дело.
Я заметила, что в Амстердаме очень много счастливых дворняжек. Их можно встретить гораздо чаще, чем гордых породистых псов. В этом, наверное, вся прелесть голландцев. Они любят простоту во всем, им чужд выпендреж разбогатевших нуворишей[4]. В кафе рядом с вами может сидеть миллионер в мятых трениках и пить самый обычный кофе. А рядом с ним будет зевать смешная маленькая собачка, в которой намешано немало кровей.
Собакен наполнит вашу жизнь радостью и заставит выходить из дома, даже если совсем не хочется. И это здорово! У вас появится цель хотя бы два раза в день выходить на прогулку, двигаться и познавать мир вокруг.
Когда я еще жила в России, то консультировалась насчет переезда с однокурсницей. На тот момент эта девушка уже несколько лет жила в Германии, где получила второе параллельное высшее и нашла своего будущего мужа.
Так вот, она рассказала мне, что лучший способ быстрой социализации и адаптации — завести щенка. И привела примерно те же аргументы, которыми я поделилась с вами выше.
К большому сожалению, моя мечта о собаке пока остается мечтой. Хозяева далеко не всегда соглашаются на нового члена семьи квартиросъемщиков, будь то ребенок или собака.
Но я искренне надеюсь, что в скором времени Вселенная меня услышит и направит ко мне пушистый теплый комочек счастья. Я согласна и на кота, ведь всем известно, что без кота и жизнь не та.
У некоторых моих подруг появились питомцы на новом месте жительства. Например, моя однокурсница Маша вышла замуж и уехала после окончания МГУ в Норвегию. Там она завела очень подходящего для этой страны пса — белоснежного и пушистого самоеда Умку. Другая моя подруга Катя из Амстердама приобрела маленькую, подвижную собачку Нами. Она представительница породы джек-рассел-терьер. На вопрос, почему выбор пал именно на нее, Катя ответила: «Муж очень мечтал о таком же песике, как в фильме «Маска» с Джимом Керри». Вместе мы гуляли по местному заповеднику. Нами гонялась за кроликами, а Катя здоровалась с проходящими мимо владельцами собак. Кажется, она уже всех знала.
Животное точно изменит вашу жизнь. Вы переключите свое внимание на того, кто будет нуждаться в вашем тепле, ласке и заботе. А еще, что немаловажно, вы начнете нести ответственность не только за себя.
Это очень мобилизует силы и не позволяет растечься унылой лужицей на диване. А если вы не очень любите людей и не готовы заводить новые знакомства, то собака или кошка — идеальный вариант для вас.
Шаг шестой. Пишем письма домой.
«С глаз долой из сердца вон!» — говорят некоторые люди, уезжая за границу, и порывают все связи со своим прошлым. Но мы с вами не из таких, верно?
Поддерживать связи со старыми друзьями очень важно. Это часть вашей жизни, ваша история. Круг знакомых за рубежом будет постепенно расширяться, но общение и поддержка нужны вам здесь и сейчас.
Эта глава о том, как заводить друзей. И о том, как их не потерять.
Расставаться с дорогими людьми всегда больно. Но даже полвека назад дела обстояли значительно хуже. Сегодня дистанционная дружба скорее норма, чем исключение. Многие люди живут в разных городах и даже странах, но это не мешает им поддерживать отношения.
Посмотрите на подростков: они легко находят контакты по всему миру, просто играя в компьютерные игры онлайн. Для них приятель из Америки или Японии — вовсе не что-то сверхъестественное.
Глобализация превращает мир в большую деревню. Сейчас как никогда просто перемещаться на большие расстояния и менять место жительства.
Поддерживать отношения на расстоянии можно благодаря видеосвязи и различным мессенджерам. Инстаграм, ВКонтакте, Фейсбук, Твиттер создают иллюзию присутствия. Благодаря вашим сториз друзья будут знать даже, чем вы позавтракали, находясь за тысячи километров.
Но никакое виртуальное общение не заменит полностью живого, это факт. Поэтому делайте общение более материальным, овеществляйте его.
Пишите письма своим друзьям. Отправляйте им открытки на праздники. Присылайте цветы и сюрпризы через специальные сайты, работающие по всему миру. Эти весточки будут поддерживать огонек дружбы.
В век технологий и виртуального общения очень не хватает именно этой составляющей дружбы. Маленьких подарков, поздравительных карточек, фотографий в альбомах. Все это становится чем-то винтажным и может изрядно попахивать нафталином, но… Разве это не здорово?
Ваше внимание, время, потраченное на письмо или заполнение открытки — то, что оценят ваши друзья. А еще они испытают радость от физического доказательства того, что вы их не забываете.
Расстояние – не преграда.
Хочу особо подчеркнуть эту мысль. Не нужно хоронить свои отношения и заранее оплакивать их. Настоящие друзья найдут способ с вами увидеться.
В первый год моей жизни в Германии ко мне приехало около пяти человек погостить. Это были очень близкие и дорогие мне люди, друзья из разных периодов жизни: и йошкар-олинской, и московской. Они нашли ресурсы и время, чтобы сделать визу, купить билеты и прилететь.
Ахен — не самый популярный город Германии. Его фишка в том, что он находится на границе трех государств: Германии, Бельгии и Нидерландов. Однако моих друзей сложно было бы обвинить в корыстных целях. Они могли бы потратить свой отпуск на европейские города с более звучными именами.
Я жила не во дворце, но никого это не смущало. У нас был старый синий матрас, маленький икеевский диван и одна комната — кухня/зал/гостиная на всех.
Я помню, как важна была поддержка этих ребят. Я чувствовала себя ценной и понимала, что наша дружба — не пустые слова, а поступки и действия.
В тот сложный период, когда были непонятки с отношениями и всей историей с Германией в целом, я очень нуждалась в поддержке и совете со стороны. И друзья дали мне то, что я хотела.
В свою очередь, я постаралась показать им город и соседние страны с любовью и любопытством «понаехавшей».
Каждая встреча с другом или подругой окутывала меня нежностью и теплом из прошлого.
Некоторые ребята были у меня дважды, погостив и в Амстердаме. Двери моего дома всегда открыты для друзей.
С интересом наблюдаю за тем, как с годами меняется и трансформируется дружба.
Например, у меня есть подруга еще со школьной поры, с которой мы общаемся уже почти пятнадцать лет. Она живет и работает в Ульяновске, была у меня в Ахене, а с Амстердамом, увы, не срослось из-за пандемии коронавируса, хотя виза была уже готова. Мы созваниваемся несколько раз в месяц и говорим часами о своей жизни, о планах, обо всем на свете.
А еще одна подруга, которую я знаю с шести лет, продолжает жить в Йошкар-Оле. Она стала заводчиком породистых собак и постоянно шлет мне приветы от своих подопечных. И самое главное, каждый раз пишет: «Я тебя жду». Эти искренние слова и это ожидание, которое длится годами (я редко бываю в родном городе), согревают мое сердце.
Сейчас пишу книгу и поглядываю в календарь. Послезавтра уезжаю к своим подругам в Ахен. Потому что соскучилась. Потому что люблю их. Два года жизни в Германии оставили неизгладимый след в судьбе. Я познакомилась и подружилась с чудесными людьми, к которым меня неудержимо тянет.
Пока меня окончательно не затянуло в ностальгию, спешу закончить эту главу.
Я хочу убедить вас в том, что близкие друзья — это на всю жизнь. Приятели, знакомые будут меняться от города к городу, от ситуации к ситуации. Это нормально и классно, потому что новые знакомства двигают вас вперед, делают жизнь интереснее и ярче, привносят эмоции (хотя не всегда они будут радостными и положительными).
Не бойтесь терять и приобретать контакты. Все, что действительно ценно для вас, с вами и останется.

5 глава. Ищем новое хобби и не забываем про то, что любим

Исключительное счастье человека – быть при своем постоянном любимом деле.
В. И. Немирович-Данченко
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В этой главе мы поговорим о приятном. О том, что вы любите всей душой, и о том, чем хотели бы заниматься, если бы жили в идеальном мире. Интересное хобби поможет вам быстрее справиться с адаптацией, легче относиться к жизни, найти новых друзей и даже неплохо зарабатывать. На своих примерах расскажу, как мне удалось найти занятия по душе и превратить хобби в любимую работу.
В истории с любым делом, которое мы наконец хотим освоить, есть одна загвоздка. Мы любим откладывать на потом. А между тем нет лучше момента, чем сейчас. Очень легко пообещать себе начать новое дело завтра. Или с понедельника. С первого числа следующего месяца, чтобы удобнее было фиксировать свой прогресс. Но все это лишь отговорки и хитрые игры нашего разума. Вспомните о том, как быстро летит время. Подумайте, чего вы сможете добиться даже через пару месяцев, если начнете прямо сегодня.
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После переезда с личным тайм-менеджментом может случиться беда. Мы выбиваемся из графиков и забываем про свои установки и цели. Организму не до того, он ясно дает понять, что находится в стрессе. Порой апатия захлестывает как цунами и хочется просто отдыхать: зависать в соцсетях и смотреть сериалы. Но, как ни странно, именно четкий план и возвращение к любимым занятиям поможет вернуться в комфортное состояние и стать счастливее.
Какое хобби выбрать?
Без знания языка, достаточного количества финансов, личного транспорта (список можно продолжить) бывает тяжело заниматься прежними хобби. Может, вы фанат фигурного катания, а в вашем новом городе никогда не строили ледовых дворцов. Или вы любитель фитнеса, но стесняетесь идти в спортзал, потому что не поймете слов тренера.
Если подойти к процессу творчески, то всегда можно подыскать адекватную замену своему любимому хобби. Вместо коньков приобрести ролики и, как героиня советской комедии «Королева бензоколонки», выделывать красивые пируэты на асфальте. А фитнесом на первых порах можно заниматься самостоятельно в домашних условиях или найти себе русскоязычного тренера и проводить тренировки онлайн. Ситуация с пандемией коронавируса доказала, что это вполне реально и весьма продуктивно.
Если ваше дело жизни кажется сейчас слишком сложным для реализации, займитесь чем-то попроще. Лучше всего выбрать творческое направление, не требующее больших затрат на начальных стадиях.
Рукоделие, мыловарение, рисование, игра на укулеле, ведение блога о том, что вы знаете и любите, умение делать разные виды макияжа, разведение домашних растений, кулинария — поле вашей деятельности практически не ограничено.
Хобби как источник дохода
Я заметила, что некоторых девушек, переехавших за границу, так увлекли их хобби, что они превратили их в постоянный источник заработка. Особенно это касается индустрии красоты и проведения мероприятий. Фотографы, визажисты, аниматоры, домашние кондитеры всегда найдут своих клиентов.
Может быть, сейчас вы пребываете в полной растерянности: чем же заняться? Хочется попробовать и то, и это, или, наоборот, вообще ничего не хочется. Тогда ориентируйтесь на общие тенденции. То, что получило хорошие отзывы и понравилось множеству других девушек, может понравиться и вам.
Посмотрите, какие марафоны и курсы сейчас особенно популярны и к какому из них больше тяготеет ваша душа. Попробуйте пройти несколько коротких бесплатных или недорогих марафонов и подумайте, хотите ли двигаться в этом направлении дальше.
Посоветуйтесь с друзьями, возможно, они дадут вам подсказку. Общение очень помогает нам не застывать в монолитной форме, а быть в постоянном поиске и развитии.
Ищем сообщников
Как здорово, когда друзья разделяют ваши хобби! Совместные занятия спортом, прогулки с собаками, кулинарные и макияжные эксперименты, катание на скейтах, роликах или велосипедах скрепляют дружбу и помогают лучше понять человека, с которым вы работаете в паре.
Сильное желание заняться любимым делом может стать отличным стимулом для поиска новых знакомых.
Легче всего начать эти поиски через социальные сети. В общей группе экспатов можно написать о своих увлечениях и предложить всем желающим присоединиться. Например, я бы не отказалась вместе пойти в парк на утреннюю йогу или поиграть на музыкальных инструментах, устроив уличный концерт.
Если напрямую писать стеснительно и неловко, то логично было бы изучить профили и интересы тех людей, которые состоят в группе, и следить за новостями. Часто кто-то с хорошими организаторскими способностями предлагает что-то замутить, завертеть и закрутить.
Бывает и так, что появляются отдельные дочерние группы, связанные с определенными хобби. Например, для тех, кто увлекается танцами или посвящает много времени своим питомцам.
Если в вашем населенном пункте таких групп нет, обратите внимание на крупные города по соседству. Там точно происходит какая-то движуха.
Если вы уже неплохо говорите на языке страны, где живете, то найти хобби будет значительно проще. Достаточно, опять же, просмотреть сообщества или страницы в социальных сетях, обращать внимание на афиши и объявления на улице или пообщаться с кем-то стихийно.
Например, летом в парках часто проводят групповые бесплатные занятия. Это может быть и фитнес, и рисование, и настольные игры. Можно присоединиться или понаблюдать за происходящим, в конце обратиться к тренеру и узнать о курсах более подробно.
Я не раз прибегала к подобным уловкам, и они работали.
А теперь хочу рассказать вам про два своих хобби: одно старое и давно забытое, а другое совершенно новое. Они появились у меня за границей.
Жизнь в седле и геокэшинг
После переезда в Амстердам стало понятно: пора покупать велосипед.
Голландцы мастерски гоняют на велосипедах. Амстердам считается одной из мировых велосипедных столиц. Здесь велосипедов больше, чем жителей города, а удобные велодорожки позволяют со спортивным азартом и без пробок добираться до работы, магазинов, школы.
Дети уже с младенчества путешествуют вместе с родителями на велосипедах. Но комфортное катание за родительской спиной заканчивается довольно быстро. Трехлетние малыши уже садятся на крошечные велосипеды и потихоньку осваивают искусство езды на них. Представляете, какой у них накапливается стаж к совершеннолетию?
Неудивительно, что к моменту взросления такие дети становятся велосипедными профи. Интересно наблюдать за велосипедистами в Амстердаме. Такое не увидишь даже в цирке!
Голландцы и голландки умудряются делать множество вещей, катаясь на велосипедах. Они разговаривают по телефону, поправляют макияж, везут гору покупок, читают книги и даже проводят свидания, держа объект любви за руку и целуясь в особо удобные моменты.
Родители и их дети, одноклассники, студенты, влюбленные парочки, пожилые люди — все, решительно все гоняют по Амстердаму на велосипедах. И это здорово, ведь ездить на них удобно, полезно для здоровья и окружающей среды.
Здорово, но было одно «но». Я довольно осторожный и порой неуклюжий человек. Не люблю экстрим и много чего боюсь. В том числе и кататься на велике. К моменту приезда в Амстердам я не садилась на велосипед много лет и вообще старалась избегать этой страшной двухколесной темы.
В детстве у меня был доставшийся по наследству старенький велосипед советского производства. Сначала ездила на багажнике, подпрыгивая за спиной старшей сестры. Потом получила зеленый, обклеенный наклейками из жвачек велосипед в свое владение.
У него были проблемы с тормозами, и я чаще всего просто спрыгивала, чтобы остановиться. Однажды я хорошенько грохнулась с горки, катясь по ней вниз на своем драндулете, и очень впечатлилась этим событием. С тех пор тема велосипеда для меня была закрыта.
Но, как вы понимаете, жить в Амстердаме и не ездить на велосипеде, это как жить в Москве и не пользоваться метро. Можно, но сложно. Так что пришлось срочно обзаводиться двухколесным другом.
Муж долго уговаривал меня купить хоть что-то. Мы ходили по рынкам, где продают старенькие и наверняка краденые велосипеды. Чтобы как-то оттянуть момент покупки, я заявила, что хочу только новый.
В большом магазине спортивных товаров я отвергала все возможные варианты: этот слишком тяжелый, этот слишком большой и высокий, ну а этот вообще ни в какие ворота! Внешне разочарованная, но внутри злорадно ликующая, я уже уныло брела к выходу, когда обнаружила его. Маленький складной велосипед будто ждал меня. Семь передач, легкий, корзинка для покупок и матовый синий цвет — мое сердце растаяло.
Теперь мы с великом стали друзьями. Он помог мне открыть новые горизонты. Например, оказалось, что от дома до красивого песчаного пляжа ехать всего 20 минут. До Музейной площади на свидание с Ван Гогом — полчаса. До самого старого замка в Нидерландах — 40 минут. А если хочется побыть за городом, то вперед! Долгая дорога у моря, зеленых низин, каналов и ферм умиротворяет, очищает душу от обид, недовольства и городской бестолковой суеты.
Правда, первая поездка была как первый блин — отвратительным комом. Во время движения по городу через сотни светофоров и тысячи движущихся объектов я внезапно вспомнила множество ругательств и несколько из них даже громко озвучила вслух, когда два раза чуть не врезалась в других велосипедистов. Хорошо, что они не знали русский. Голландцы ездят стремительно и беспечно. Их, наверное, удивляли мои неповоротливость и черепашья скорость. Даже горбатые старушки резво обгоняли меня, порой было просто страшно: вот-вот случится столкновение!
Однажды на безлюдном месте в меня на большой скорости врезался подросток. Он удержался в седле, а я слетела с велосипеда и упала в траву в нескольких сантиметрах от канала. Было очень обидно и больно — такой глупой казалась сама ситуация. Позже я поняла, что дети часто гоняют без страха и без тормозов. Опыт приходил с ссадинами и синяками.
Незаметно езда на велосипеде превратилась в хобби. Я стала часто выезжать на поля-польдеры[5], в соседние деревеньки, запомнила дорогу до офиса мужа и иногда обедала с ним, припарковав велик в надежном месте.
Очень интересно изучать окрестности города и соседние острова с седла велосипеда. Велосипедные дорожки в Нидерландах — это отдельная песня. Для велосипедистов здесь есть свои светофоры и длинные трассы с идеальным покрытием, что позволяет ездить практически везде и всюду.
В конце концов я подружилась с велосипедом и преодолела страхи, связанные с ним. Езжу на нем по делам, за покупками и на прогулки.
Конечно, мне еще очень далеко до профессиональных велосипедистов, да я и не стремлюсь к их вершинам. Просто получаю удовольствие от того, о чем раньше думала с содроганием. Спокойно пропускаю стремительных ездоков в шлемах и дорогой экипировке, а сама тихонько еду и наслаждаюсь большим количеством воды вокруг. Ведь Амстердам — это история со множеством мостов и другими переправами.
Теперь расскажу другую историю про новое хобби, имя которому геокэшинг. Это туристическая игра, популярная во всем мире. Она существует около двадцати лет и нравится как детям, так и взрослым. Смысл в том, чтобы прятать и находить небольшие клады.
Одни участники игры создают клад и с помощью GPS определяют географические координаты тайника, а потом выкладывают их в интернете. Другие участники с помощью смартфонов ищут его по этим координатам.
Обычно клад представляет собой пластиковый контейнер с небольшими предметами для обмена внутри. Там обязательно будет лежать блокнотик или листок с карандашом, куда вы запишете свое имя. Есть традиция брать что-то из контейнера и взамен оставлять свою вещицу. Таким образом в тайнике могут храниться сувениры со всего света.
Клады могут прятаться в самых обыкновенных локациях: в парках, расщелинах камней, в городе и на природе. Но часто они расположены в местах, представляющих какой-либо интерес: культурный, исторический, природный.
Поиск тайников очень увлекательное и азартное занятие. Чтобы найти клад, нужны смекалка, внимательность и некоторый опыт.
Бывают разные уровни сложности тайников. Некоторые просто невозможно найти без специальных подсказок. Бывали случаи, когда мы по полчаса бродили по заколдованному месту, но так ничего и не находили. Есть многошаговые тайники с головоломками. Вы находите один клад, решаете загадку, которая ведет вас ко второму кладу, и т. д.
Я ничего не знала о геокэшинге до переезда в Германию. Оказалось, что мой муж и его близкий друг страстные любители этой игры. Вместе мы начали ходить по паркам, университетскому кампусу Ахена и искать заветные тайники. Иногда в них попадались интересные подарочки: открывашка для пива из Чикаго, брелок с кенгуру из Австралии, резиновый динозаврик из детства…
Благодаря геокэшингу простая прогулка превращается в увлекательное путешествие. Многие из нас любили захватывающие истории про пиратов и спрятанные ими сокровища.
Когда ищешь очередной клад повышенного уровня сложности, можно придумать целую легенду о том, как он туда попал. А когда наконец находишь этот тайник, то радости нет предела!
Я искала тайники в Польше, Бельгии и Германии вдвоем с мужем и с большой компанией друзей. Местность попадалась колоритная: в Польше это был национальный парк с дремучим лесом, белыми песками, как в пустыне, и морем. В другой раз это было старинное аббатство в Бельгии, где монахи до сих пор варят крепкое пиво по древним рецептам. А однажды на юге Германии среди виноградников я увидела пожилого мужчину и ребенка, которые о чем-то заговорщически шептались. Через минуту я поняла, почему у них такой таинственный вид. Парочка прятала клад в расщелине каменной кладки римских времен.
Геокэшинг — игра, которая не требует денег и специальной экипировки. Все, что нужно, — это выбрать сайт, координаты тайника и начать его искать.
Очень здорово, если вы найдете такое хобби, которое станет совместным делом и увлечет не только вас, но и ваших близких.
Велосипедные прогулки и поиск кладов принесли удовольствие лично мне и позитивно сказались на отношениях. Я разделила ценности мужа, который уже много лет гонял на великах и поменял изрядное их количество, а также искал геокэшинг со своей мамой, университетскими друзьями и даже целыми командами.
Как быть с любимым хобби, которым невозможно заниматься на новом месте жительства?
Не отчаивайтесь и ищите возможности для его реализации!
До переезда в Германию я активно занималась поэзией. Это началось еще со школьных времен. Запоем писала стихотворения, участвовала в конкурсах и даже побеждала в них. В университетские годы ходила на литературные чтения, поэтические капустники и вполне официальные встречи поэтов. Одним словом, варилась в общем творческом котле и слушала творения современников — Дмитрия Быкова, Арс-Пегаса и Веры Полозковой.
Мне очень нравилась эта атмосфера креатива, свободы и рифмованного самовыражения. Но пришлось расстаться со своим увлечением, как и со многими другими любимыми делами.
Ни за что бы не подумала, что в немецком городке я смогу вернуться в творческий поток и блеснуть стихами среди увлеченных поэзией людей. А именно это и случилось.
Вы спросите как? Мне и самой сложно сейчас ответить на этот вопрос. Потихоньку обретая связи, я вышла на местную музу — Анну Гермес. Эта женщина, психолог по образованию, собирала вокруг себя близких по духу русскоязычных людей. Она организовывала тематические встречи, поэтические вечера в своей уютной квартире с настоящим камином.
Ее дом казался мне великолепным салоном светской львицы. Приятно потрескивали дрова, на столе ждали изысканные угощения, в бокалах мелькали пузырьки шампанского. Анна всегда готовила целое выступление и ответственно относилась к таким встречам.
У Анны Гермес я встретила интеллигентных и приятных людей, мужчин и женщин. И все они любили поэзию так же, как и я.
Даже переехав в Амстердам, я все равно иногда ездила на поэтические слеты в Ахен, так сильно было желание вновь окунуться в поэзию.
Реализуем организаторские способности
С бесконечной благодарностью отношусь к тем людям, которые находят время, желание и средства организовывать что-то для своих соотечественников за границей.
Я заметила, что в каждом городе, где жила, есть как минимум два-три таких русскоязычных человека, на энтузиазме которых зиждется вся культурно-общественная жизнь.
Если вы пока не можете в полной мере заняться любимым хобби, задумайтесь: может, в ваших силах стать организатором целого процесса и объединить других людей под своим крылом?
Помогая себе, мы помогаем другим. Проявляя инициативу, мы рискуем нарваться на неудачу, потерпеть маленькое поражение и ринуться в кусты, если что-то пойдет не так. Но, с другой стороны, как много потенциальных возможностей дает такая инициатива! Расширение круга знакомств, постепенная узнаваемость, обретение помощников и, как знать, самостоятельная жизнь вашего дела!
Так было, когда несколько лет назад несколько активных ребят создали VeRSA — официальную группу объединения русскоязычных студентов в Ахене.
Идея была в том, чтобы дать новоприбывшим абитуриентам и студентам нужную информацию, поделиться советами и сориентировать в городе и учебных заведениях. Потом появились совместные встречи и мероприятия, и пошло-поехало…
Сегодня у руля стоят уже совсем другие люди. И это нормально. Кто-то оканчивает учебу и уезжает, у кого-то меняются интересы, семейное положение, цели в жизни. А важное и полезное дело живет.
Если вам нравится такой способ самореализации, то подумайте, с чего бы вы хотели начать, и составьте пошаговый план действий.
Как я превратила хобби в любимую работу
С детства я жила в мире книг и все лето пропадала в библиотеках, пока нормальные дети играли на солнышке в догонялки. Мне нравилось погружаться в мир фантазий и историй, где все возможно. Но еще больше я любила пересказывать понравившиеся сюжеты своим школьным подружкам.
Мама вспоминает, что мы иногда очень долго возвращались из музыкальной школы, потому что всю дорогу я рассказывала ей мифы Древнего Египта.
Однажды мама шла в магазин и случайно увидела меня. Я стояла на пригорке в окружении нескольких девочек и самозабвенно вещала. Подруги открыли рты от удивления и старались не пропустить ни слова. Маму очень насмешила эта ситуация, похожая на театр одного актера. Даже когда я стала взрослой, мама порой со смехом возвращалась к той далекой сцене из детства.
Мне нравилось быть оратором. Отчасти именно поэтому я пошла на журфак. А за границей поняла: почему бы эту страсть, возникшую еще в детстве, не монетизировать?
Я начала действовать по знакомой и давно любимой схеме. Обложила себя книгами по истории, легендами и сказаниями, увлеченно копалась в интернете в поисках стоящей информации и годных подкастов. Затем разработала маршрут и начала водить авторские экскурсии.
Горжусь тем, что за время работы в Ахене и Амстердаме у меня не было ни одного негативного отзыва от туристов. Но это не потому, что я такая хорошая. Все предельно просто: мне нравится и всегда нравилось этим заниматься. Когда вкладываешь во что-то душу, то это, скорее всего, будет получаться на ура.
Как знать, может быть, ваше сегодняшнее хобби завтра станет приносить вам приличный доход.
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Закончу тем, с чего начала: не откладывайте на потом то, что можно сделать уже сегодня. Старайтесь уделять время тому, что любите, и всегда находитесь в поисках чего-то нового. Удачи!
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6 глава. Отправляемся на поиски работы

Счастье не в том, чтобы делать всегда, что хочешь, а в том, чтобы всегда хотеть того, что делаешь.
Л. Н. Толстой
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Эта глава получилась лирической. Просто не могла написать ее иначе, когда вспоминала своих подруг. Слова сами складывались в предложения, за последствия не ручаюсь. Однако кроме реальных историй вас ждут и полезные советы, которые помогут приблизиться к работе мечты.
Хочу рассказать вам об опыте близких мне людей, таких же, как мы с вами. Об их поисках работы и не только. В конце главы поговорим о плюсах и минусах низкоквалифицированной работы. И, конечно, вас ждет порция лайфхаков о том, как подготовить себя к поиску идеальной вакансии.
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Теплый свет играет бликами в полутемном ресторане. Я слежу за озорными солнечными зайчиками. Они прыгают по вазам, цветам, картинам. Попадают в ловушки хрустальных бокалов и ослепительно посверкивают оттуда, пытаясь выбраться. Один из зайчиков отражается на барной стойке и вмиг оживляет все напитки. Вот загорелся янтарем добротный виски, золотом сверкнуло вино, остро уколол синевой джин «Бомбей Сапфир».
Мне нравится атмосфера этого заведения. Здесь работает моя подруга Алиса, и я заскочила к ней на чашку кофе после занятий немецким языком.
В полуденный час клиентов в ресторане немного. Они любят ранние завтраки и поздние ужины, а днем можно наслаждаться сонной тишиной.
Повар ушел, и теперь Алиса здесь за главную. Солнечный зайчик запутался в ее забавной прическе. Пышная грива непокорных волос сводила с ума не одного мужчину, и даже с пучком и в джинсовом комбинезоне Алиса умудряется находить поклонников, не выходя из ресторана.
Заведение принадлежит семейной паре из Украины. Хозяйка еще подростком переехала в Ахен и уже много лет живет в этом городе. Ее квартира — прямо над рестораном, так что семейный бизнес всегда под контролем. В детстве девочка мечтала стать певицей и актрисой. Она обладала прекрасным голосом и уже выступала в театре. Но переезд в Германию надломил ее в самом сложном переходном возрасте и поставил точку на желанной карьере.
Хозяйка рассказывала, что первое время все порывалась уехать назад, а потом пообвыкла и осталась. Перемены в жизни выковали ее стальной характер, и она вместо актрисы стала бизнесвумен.
Ресторанный бизнес — рискованное и затратное дело. Аренда помещения, покупка продуктов, оплата повару и официантам съедают почти весь доход. А русскоязычные клиенты почему-то считают, что раз они могут договориться на своем языке с хозяевами, то им дозволено просить дополнительные скидки, требовать, чтобы заведение работало больше положенного, и приносить за пазухой пару бутылочек «Столичной».
Я подружилась с хозяйкой ресторана, а моя подруга Алиса как раз в это время отчаянно искала работу. Так она устроилась официанткой и теперь трудится здесь в свободное от учебы время.
— Вот твой капучино, — улыбнулась подруга и поставила передо мной чашку. Алиса знает толк в кофе. В родном Новосибирске она много работала барменом и официанткой, чтобы прокормить себя и накопить денег на переезд.
Я вдыхаю аромат кофейного напитка и смотрю на Алису. Высокая и худая, она стала почти прозрачной и невесомой за последние несколько месяцев.
— Смотри, какой подарок мне оставили, — Алиса протягивает листок с нарисованным на нем карандашами красным цветком. Я скептически осматриваю рисунок и тоном критика сообщаю:
— Мило, но ты можешь гораздо лучше!
Алиса заливается смехом и сейчас напоминает мне встревоженную птичку. Конечно, она может лучше. Алиса — профессиональный художник и архитектор. Каждую свободную минуту она творит, а в сумке ее нетерпеливо дожидаются скетчбук, карандаши и акварельные краски.
— Понимаешь, стал сюда заходить один клиент, художник. Вот, решил поделиться со мной своим творчеством.
— Ага, еще и номер телефона заодно оставил. Знаем мы этих художников!
Необычная красота Алисы, складывающаяся из ее черт, всегда была магнитом для мужчин. Стройная и легкая, она напоминала мне древнегреческую музу. Всегда вдохновленная, всегда творящая.
— Хочешь, могу суп подогреть, — заботливо предлагает Алиса. Через белую футболку на спине просвечивает большая цветная татуировка. Эскиз для тату с девушкой, птицами и бабочками Алиса нарисовала сама, и теперь эта картина везде путешествует вместе с моей подругой.
Вокруг Алисы всегда цветы: на платье, рисунках, в горшках и вазах. Вот и сейчас она возится за барной стойкой, а вокруг нежатся орхидеи и тюльпаны.
Несколько месяцев назад привычная жизнь Алисы вдруг разрушилась, как здания башен-близнецов из-за страшного теракта. Она судорожно пыталась выбраться из-под обломков и опять вдохнуть полной грудью. Получалось трудно.
Все началось давно, еще с ресторана в Новосибирске. Там она, совсем юная, познакомилась со своим будущим мужем. Оба были амбициозны и полны безрассудной решимости молодости, которая позволяет легко, играючи взбираться на самые крутые вершины.
Первым покинул Новосибирск муж, поступив в престижный университет в Германии. Алиса уже тогда была дипломированным специалистом. Она проектировала здания и готовила учеников к поступлению в художественные заведения, но бросила все и уехала за мужем.
Какое-то время пришлось жить на расстоянии, и Алиса активно учила чужой ей немецкий язык, готовила документы для поступления и копила деньги, ведь без приличного счета на карте эмиграция была бы невозможной.
Потом был переезд, привыкание к новой жизни, поиски работы, сложная учеба на инженера в чужой языковой среде. Но Алиса летала как на крыльях, ведь любимый всегда был рядом, помогал организовывать благотворительные уроки рисования и покорно таскал мольберты и краски, не показывая раздражения и злости.
Семь лет счастливого брака разрушились в одну ночь, когда Алиса усердно готовилась к сложному экзамену по математике. Муж позвонил ей и сообщил, что он ушел к другой и возвращаться не собирается. Ею оказалась молоденькая белокурая студентка, приехавшая на стажировку и оказавшаяся в общей компании русских студентов.
Алиса провалила экзамен, а через несколько дней потеряла сознание на улице и оказалась в больнице. По злой воле рока в это же время ее сократили, и девушка лишилась работы в архитектурном бюро. Она почти не ела и все пыталась осознать, что не так с ее кармой.
Муж вел себя совсем не так, как раньше, и пытался отвоевать их общую съемную квартирку. А еще на их семейном бюджете висели немалые долги, потому что в это время муж писал диплом и не работал, а небольшой студенческой зарплаты Алисы не хватало на оплату жилья, услуг и еды.
— Понимаешь, так обидно! Все самое трудное прошли вместе… Работа в ресторане, переезд, адаптация, эти последние несколько месяцев, когда мы пачку доширака делили и это была наша единственная еда на несколько дней! — рассказывала мне Алиса, которая никак не могла поверить в предательство любимого человека.
И вот теперь Алиса работала официанткой и пыталась склеить разбитую на мелкие и острые осколки жизнь. То и дело она ранила об эти осколки свою душу и писала мрачные, полные готической красоты картины.
Все вокруг трещали о ее личной жизни и задавали неуместные вопросы. Муж откровенно гулял с новой пассией и уносил вещи из дома. Их вещи, с которыми было связано столько теплых воспоминаний.
Я глотнула капучино, и его вкус показался мне неожиданно горьким. Алиса улыбалась и мило предлагала какой-то напиток зашедшему в кафе посетителю, а я неотрывно смотрела на эту тонкую фигурку и думала: ну за что ей это все?
Нет, пожалуй, дело не в кофе. Я огорчена, что жизнь Алисы так круто изменилась. И я действительно уважаю этого человека. Она пишет безупречные городские пейзажи, но не хуже умеет создать авторский коктейль или приготовить латте. Эти навыки из прошлой российской жизни очень пригодились здесь.
Звякнул колокольчик, и в кафе вошла худенькая светловолосая девушка. Она оглянулась по сторонам, как бы ища опору, и тут ее взгляд уперся в меня. Лицо девушки сразу разгладилось и повеселело. Это моя подруга Марина. Она тоже пришла сюда за работой, хотя быть официанткой не в ее духе.
— Ты же знаешь, это так сложно! Тарелки будут вываливаться из рук, усталость накатит, а тебе еще пять столиков обслужить надо! — говорила Марина мне, когда я предложила ей устроиться в этот же ресторан.
Марина — живой человек, но иногда мне кажется, что она сбежала из какого-то романа про девчонку-сорванца. Она вечно влипает в истории. И что самое удивительное — благополучно из них выбирается.
Сама Марина к своим приключениям относится легко, со смехом. Другие бы уже, наверное, поседели. Но только не она! Именно этот позитивный взгляд на жизнь помогает ей приспосабливаться к сложным условиям эмиграции и радостно играть в игры, которые она сама себе придумывает.
Родом из Углича, Марина получила лингвистическое образование в Москве, а потом черт дернул ее поехать в Германию и стать учителем химии и биологии. Это было очередное приключение, которое Марина себе придумала и тут же реализовала.
Денег катастрофически не хватало, поэтому девушка бралась за любую работу, чтобы оплачивать общежитие и свои нехитрые покупки.
Марина выгуливала старую собаку одной доброй фрау и даже жила у нее, пока склонные к нудной бюрократии немцы не давали ей обещанной комнаты в общежитии. Она была подсобным рабочим в большом стоковом магазине, где приходилось раз за разом поднимать упавшие с вешалок вещи и часами наводить порядок в хаосе разбросанной покупателями одежды. Собирала вещи на складе, работая без отдыха в окружении безропотных эмигрантов.
Сначала Марина жила в Берлине. Там она начала практиковать ранние подъемы, чтобы в семь утра стоять на своем посту в переходе метро и раздавать газеты. Наверное, вид у девушки был до того жалкий, что однажды ее решили угостить местные бомжи. Они жили в переходе и вольготно раскидывали свои сумки, рюкзаки и прочий скарб на пол, а сами возлежали на плоских картонках и наблюдали за происходящим.
Вид одинокой худенькой блондинки, каждое утро протягивающей газеты спешащим пассажирам, настолько разжалобил их, что бомжи отправились в ближайший ларек и купили там кофе и свежую булочку для бедняжки.
Правда, Марина подарок не взяла: то ли испугалась, то ли гордость не позволила. Видимо, испытание на этом было закончено.
Девушка стала работать секретарем в клинике пластической хирургии. Красивые наряды, приятная обстановка и куча свободного времени. Но беспокойный дух не дал Марине надолго устроиться в этом уютном гнездышке. «Понимаешь, мне было скучно. Никакого саморазвития!» — объяснила она мне, когда я поинтересовалась, почему пришлось расстаться с такой замечательной работой.
Потом Марине надоел Берлин, и подруга укатила из Восточной Германии в Западную. Со студенческой визой найти полноценную работу практически невозможно. Ведь студенты должны учиться, а немецкое законодательство лучше не нарушать: лишишься визы и весь пройденный путь — коту под хвост.
Марина и тут не унывала, а искала, искала, искала. Как охотничий пес, она чутко прислушивалась ко всему происходящему вокруг и вынюхивала подходящую вакансию.
Дошло до того, что какое-то время Марина работала уборщицей в собственном университете. Вставала она опять рано, около пяти утра. Шла на учебу, но не на лекции. Позвякивая ведром, обходила всю территорию и начищала до блеска полы. А потом переодевалась и отправлялась на занятия.
Как вам такое, а? Человек, получающий второе высшее в престижном немецком университете, моет в нем же полы. И Марина мыла и драила, пока не нашла работу получше.
И вот сейчас, в поисках очередной подработки, она зашла в ресторан. Марина приветливо помахала мне рукой и приземлилась за столик. Обменялась репликами с Алисой (мы все дружим) и заказала кофе.
— Я скоро отправляюсь в Швейцарию! — сияя глазами, сообщила мне Марина. Она обожает путешествовать и умудряется попадать в самые невероятные места, имея всего пару евро в кармане. И я не преувеличиваю. Марина умеет обходиться самым малым, искать бесплатный ночлег, наворачивать километры автостопом или на велосипеде и при этом оставаться в самом солнечном расположении духа.
Как выяснилось после, Марина пожила в тихой швейцарской деревушке. Ночлег в красивом домике ей предоставила милая старушка, учительница на пенсии. Все бы хорошо, но старушка почему-то очень любила змей и держала их в качестве домашних питомцев… Марина все это рассказывала со смехом, а я содрогалась.
Куда еще успела вляпаться Марина за последнее время? Ей вдруг страшно захотелось в Азию, и, повинуясь спонтанному порыву, она сорвалась с насиженного места и отправилась работать учителем английского.
Куда, спросите вы. В Ухань, на родину коронавируса. Из сотни предложенных мест Марина выбрала именно это. Конечно, она попала в карантин и первой посылала тревожные сториз в Инстаграме, показывая пустые полки в магазинах и людей в масках.
Потом была эвакуация в военном самолете. Морозная Тюмень и двухнедельный карантин. А у Марины из теплых вещей было лишь осеннее пальтишко и кроссовки. В это время уже начались экзамены в университете, и пока Марина мучилась в четырех стенах карантинного санатория в Тюмени, ее благополучно отчислили.
Каким-то чудом подруга успела проникнуть обратно в Германию до закрытия границ и опять попала на двухнедельный карантин, уже третий. И тут впервые коронавирус сделал для Марины доброе дело. Она смогла вновь получить право на обучение из-за непредвиденных обстоятельств и общего полученного стресса.
Теперь вы понимаете, почему иногда Марина кажется мне книжным персонажем? По ее приключениям давно пора снять сериал. Ну а мне отчаянно хочется запихнуть Марину в какой-то из своих будущих романов. Хотя пока я просто предлагаю ей начать писать мемуары.
Мы сидели за столиком теперь уже втроем, потому что в кафе царило затишье и Алиса могла на пять минут к нам присоединиться. Оказалось, что хозяйка не готова взять Марину, потому что одной официантки ей вполне хватало. Но Марина ничуть не расстроилась, ведь она знала, что обязательно что-нибудь найдет. А если нет, то купит билет в один конец куда-нибудь и умчит навстречу новым приключениям.
Я смотрю на своих подруг. Обе высокие, тонкие, светловолосые. Студентки с прекрасным образованием. Архитектор и лингвист. Официантка и уборщица. Я устало закрыла глаза. Каждый выживает как может. Это только временные трудности, дальше будет лучше.
А потом и правда стало лучше.
К тому времени хозяйка родила ребенка и закрыла ресторан, потому что уже не могла справляться со всеми обязанностями.
Алиса опять лишилась средств к существованию, но вскоре ей предложили отличную работу по специальности в большом городе, и она распрощалась со старой жизнью и обществом, которое продолжало перемывать ей косточки.
Алиса нашла уютную квартирку в новом городе, завела кошку и переехала вместе со своим молодым человеком подальше от пересудов и болезненных воспоминаний. Она вернулась к любимой городской архитектуре, пишет картины и дает уроки рисования.
Марина продолжает учиться, путешествовать, придумывать себе приключения и время от времени искать работу. Пока устроилась кассиром в русский супермаркет. Марину опять неудержимо тянет в Азию, но сейчас она довольствуется поездками на небольшое расстояние. На днях приедет ко мне в Амстердам.
Мне кажется, что эти две истории очень показательны.
Жизнь поворачивается к нам разными сторонами, а иногда может дать пару болезненных ударов и смотреть, как мы будем подниматься после сокрушительного нокаута.
Главное — не сломаться и не бояться, веря в свои силы. Если вы видите перспективы, даже если сейчас находитесь не в той роли, о которой мечтали, это уже отличная новость!
Важно понимать, что «низкая» по отношению к вашему предыдущему статусу, уровню заработка и виду деятельности работа — лишь первый шаг на пути к вакансии мечты.
Быть официанткой, продавщицей, курьером, няней, сиделкой животных, даже уборщицей на первых этапах эмиграции — нормально.
Нормально, если вы сами готовы к такому шагу, не считаете это унизительным, пока не нашли ничего лучше и хотите чувствовать себя независимо и иметь свои личные финансы.
Я поздравляю вас от души, если вы сразу нашли высокооплачиваемую перспективную работу или переехали по предложению от крупной фирмы. Такое случается часто.
Я рада, если ваш партнер готов вас спонсировать и не заставляет судорожно бегать в поисках работы. Тогда у вас есть драгоценное время, чтобы освоиться в новых условиях, выучить язык, обзавестись связями.
Но если что-то пошло не так — не отчаивайтесь. Попробуйте посмотреть на себя со стороны и здраво, с холодным умом оценить свои возможности здесь и сейчас, а также задуматься о долгосрочных перспективах.
Мне бы хотелось отдельно затронуть такую щекотливую тему, как работа не по специальности в условиях для вас непривычных.
Поговорим о минусах и плюсах «низкой» работы
Минусы:
Низкая квалификация, небольшая зарплата, монотонный физический труд, отсутствие карьерного роста, возможно, уязвленность и внутренний стыд перед родственниками и друзьями, скука, ощущение себя не в своей тарелке.

Плюсы:
Лучше делать хоть что-то, чем совсем ничего. Финансовая независимость или хотя бы карманные деньги. Возможность работать не полный рабочий день, а по 10–15 часов в неделю, остальное время посвящать семье, учебе, другим делам. Обучение бытовому языку, расширение круга общения. Появление новых связей и возможность выйти на следующий уровень (вдруг вы познакомитесь с человеком, который предложит вам работу поинтереснее?). Преодоление первичной робости и начало трудовой деятельности в новой стране.

Возьмите себе на заметку:
Работа официанткой действительно поможет прокачать ваши языковые навыки. Будет очень страшно и тяжело общаться на первых порах с клиентами, но зато результат будет получен значительно быстрее, чем если бы вы просто учили язык дома.
Кстати, щедрые чаевые могут быть равны или даже превышать вашу зарплату. Чем лучше знаете язык и качественнее обслуживаете клиентов, тем больше денег заработаете. Это еще один стимул, чтобы как можно скорее войти в языковой ритм и начать свободно говорить на бытовые темы.
Откладываем на черный день
Я видела много девушек и женщин, которые по приезде в новую страну фыркали и возмущались: «Да чтобы я, да в официантки пошла! Я, женщина с высшим образованием и десятком подчиненных на прошлой работе! Да ни за что!» И знаете, это их право. Каждый решает сам, чем заниматься и за чей счет жить.
Только одну вещь решите для себя сразу: что вы будете делать, если браку или отношениям придет конец и вы сможете надеяться только на себя. Может быть, вы сейчас замашете на меня руками и вскрикните: «Чур тебя, чур!», или мысленно усмехнетесь: «Со мной-то этого никогда не произойдет».
Я искренне рада, если ваша семейная жизнь крепка и надежна. Но в начале дружбы с Алисой и общения с ее милым и кротким мужем я бы и не подумала, что он способен на измену и грубое поведение. В жизни бывает все, не обольщайтесь сегодняшним днем и обязательно думайте о своем будущем!
Отправляясь на поиски работы, не отвергайте сразу варианты «низкого», неквалифицированного труда. Подумайте хорошенько, чем бы вы действительно хотели заниматься в будущем и как можете зарабатывать деньги здесь и сейчас.
Пуцалки
И еще одно лирическое отступление. В Германии русскоязычная диаспора придумала специальное слово для уборщиц. Их называют пу́цалками (от немецкого глагола putzen — чистить). Слово пуцалка звучит в устах наших бывших соотечественников слегка иронично и порой с налетом презрения.
Многие женщины, эмигрировавшие в 90-е годы в Германию, начинали новую жизнь именно с уборки чужих домов. Так поступила и моя свекровь, когда только приехала с маленьким сыном в страну своей мечты. Новый муж не дал ей прохлаждаться и сразу же отправил на работу. Она встала за кассу большого супермаркета, а по выходным убирала частные кабинеты врачей. Москвичка, работавшая до того в инженерном бюро, принялась за «унизительную» работу. И сотни других женщин из бывшего СССР тоже.
Так вот, я хочу сказать вам следующее: быть пуцалкой и пуцать дни напролет — тяжело и часто неприятно. Поэтому нежелание долго оставаться на этом уровне или вообще его проходить должно мотивировать вас как можно скорее овладеть языком, пойти на учебу или переквалифицироваться, чтобы найти свое место в непростой, но очень интересной эмигрантской жизни.
И напоследок ловите небольшую инструкцию о том, что вам необходимо для поиска работы мечты.
Резюме, аккредитация дипломов и ресурсы поиска работы
· Обязательно составьте грамотное резюме или, как принято его называть за границей, CV. Оно должно быть написано на официальном языке той страны, куда вы переехали.
Чтобы резюме выглядело красиво и было составлено грамотно, вы можете воспользоваться услугами специалистов в этой сфере и переводчиков или посмотреть обучающие видео в интернете о том, как выигрышно представить себя будущим работодателям и самостоятельно заняться этим вопросом.
· Обязательно займитесь аккредитацией, то есть официальным подтверждением диплома о вашем образовании, уже на ранних стадиях переезда. Дело это долгое, нервное и затратное.
Необходимо найти инстанцию, которая этим непосредственно занимается, нанять переводчиков (обычно принимаются только переводы официально зарегистрированных фирм в стране пребывания), заплатить деньги за услуги перевода и аккредитации, а потом ждать… Ваш диплом заберут на проверку и в случае удачного исхода подтвердят ваше образование, так что вы сможете работать по специальности. Ну или, по крайней мере, иметь документ, подтверждающий, что ваше образование здесь приняли. Наличие аккредитованного диплома вовсе не означает, что вы легко и просто получите работу. Но, по крайней мере, ваши шансы на достойное место повысятся.
· Поиск престижной и интересной работы можно осуществлять через местные кадровые агентства, центры помощи эмигрантам, популярные сайты — аналоги нашего HeadHunter.
Хорошую службу сослужит замечательная социальная сеть по поиску работы LinkedIn. К сожалению, в нашей стране эта соцсеть с недавнего времени заблокирована. Однако именно в ней можно списаться с потенциальными работодателями и искать вакансии в самых разнообразных компаниях от локальных фирм до всемирных корпораций, таких как Гугл или Фейсбук.
Часто помощь приходит от таких же экспатов: задавайте вопросы в местных группах, пишите объявление о том, что ищете работу, и выкладывайте его в социальных сетях. Чем больше глаз увидят ваши посты, тем больше будет шансов получить интересное предложение или совет от тех, кто уже смог трудоустроиться в новой стране.
· Отправляйте свое резюме с сопроводительными письмами в максимальное количество компаний. По статистике, кто-то обязательно откликнется. Не расстраивайтесь из-за отказов, это тоже всего лишь статистика. Обязательно соглашайтесь на интервью с HR-менеджерами, это отличный опыт!
· Распечатайте резюме и сами разносите его копии по тем заведениям, куда хотите попасть на работу. Особенно хорошо это работает в сфере услуг. Заглядывайте в магазины, бары, рестораны и узнавайте, нужны ли там сотрудники. Часто оказывается так, что нужны.
На поиск работы может уйти очень много времени. Главное — не бросать попытки и стучать во все двери. Одна из них обязательно перед вами откроется.

7 глава. Путешествуем и познаем мир вокруг

Цель – не место, а способность смотреть на мир по-другому.
Генри Миллер
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Вся наша жизнь – одно сплошное путешествие. Но так уж получилось, что мы с вами стали самыми настоящими странниками не только метафорически, но и физически. В этой главе я хочу затронуть тему перемещений. Даже небольшая поездка порой дает больше, чем десятки прочитанных книг.
Ни в коем случае не агитирую бросать чтение. Но согласитесь: лучше один раз увидеть Рим, чем просмотреть дюжину передач и статей об этом городе. Если обстоятельства и географическое положение позволяют, обязательно выбирайтесь из дома и изучайте мир. Движение – это жизнь! Эту мантру я готова повторять снова и снова. Очень важно не закиснуть на первых порах эмиграции и постоянно искать способы выйти из дома. Маленькое приключение – идеальный вариант для того, чтобы освежить свое восприятие мира, узнать что-то новое и стать чуточку счастливее.
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Познаем мир вокруг
Предыдущие главы были посвящены хобби, любимому делу и работе. Туризм, путешествия — это тоже прекрасное проведение досуга, а, возможно, и немаловажная составляющая профессии.
Многие испытывают настоящую страсть к перемене мест. Не удивлюсь, если вы из их числа.
Как и вы, я очень люблю путешествовать. Мне повезло, ведь я сразу оказалась в Ахене — городе на пересечении трех границ. Сходить в магазин в Голландии и поиграть в боулинг в Бельгии, а потом вернуться домой в Германию стало реальностью. Забавно, что границы порой прозрачны и почти неразделимы. Ты все еще идешь по одному городу, но понимаешь, что названия улиц и магазинов написаны на другом языке. Это смешит и сбивает с толку.
Не так уж далеко от Ахена оказался и крошечный Люксембург, где жители вынуждены знать сразу несколько языков из-за географических особенностей великого герцогства. Вот уж кому путешествовать легче легкого!
А наша страна — совсем другое дело. Жители ее европейской части порой имеют весьма смутное представление об азиатской. А еще мы больше путешествуем за границу, чем по России, и это печально. Печально потому, что мой друг из Германии уже дважды бывал на Байкале — летом и зимой, а я еще ни разу.
Золотое кольцо России, Алтай, Камчатка… Сколько легендарных мест хотелось бы увидеть своими глазами! Но с внутренним туризмом все сложнее, когда твоя страна — самая большая в мире.
В компактных странах значительно проще изучать окрестности, хотя далеко не все местные жители куда-то выбираются из своих уютных деревень.
Если вы переехали не в Европу, а в Китай, Америку, Индию, Канаду или Австралию, вам в любом случае есть где разгуляться.
Особенно активное желание познавать мир вокруг себя возникает на первых порах жизни за рубежом. Мозг стремится заполнить пробелы и сделать чужое своим. Такой же эффект происходит и при переезде в другой город в пределах родной страны. Я заметила, что часто москвичи гораздо хуже знают столицу, чем «понаехавшие» со всех концов нашей необъятной родины.
Уверена, что большие и маленькие путешествия помогут отвлечься от тоски и грустных мыслей, чувствовать себя в целом комфортнее. А еще смелее без подозрительных напитков великого волшебника Гудвина.
Смелость — важное качество за границей. Набраться храбрости и заговорить с незнакомцами первой, задать вопрос или попросить о помощи на другом языке решится не каждый.
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Путешествия тренируют в нас умение коммуницировать и быть гибкими в нестандартных ситуациях.
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От слов к делу: запланируйте на ближайшие выходные поездку куда-нибудь. Если пока некомфортно и вы любите путешествовать с кем-то, попробуйте найти попутчиков в соцсетях.
Это могут быть русские туристы, которым будет интересно не меньше вашего посмотреть окрестности. А может, вы познакомитесь с веселой интернациональной компанией или местными русскоязычными экспатами и вместе организуете поездку (небольшие вылазки часто предлагают студенческие сообщества при учебных заведениях). Если вы переехали с молодым человеком/мужем, то вполне очевидно, кто станет вашим товарищем в дороге.
Путешествие – это не обязательно далеко
Путешествия часто сопряжены с затратами и сложностями перемещения. Это может остановить вас и заставить провести очередные выходные дома. Но я не перестаю внушать одну и ту же мысль: останавливаться нельзя! Поэтому предлагаю компромиссные варианты, которые тоже можно назвать путешествиями.
Это, например, поездка за город, пикник в незнакомом парке, поэтапное изучение окрестностей, тусовка на фестивале в соседнем населенном пункте.
Оставьте большие приключения на отпуск, а в обычные дни просто наслаждайтесь маленькими событиями за пределами района, где вы живете.
Расскажу об одном из своих ярких приключений, ради которого не стоило ехать далеко.
Как я охотилась на клубнику
Началось все с клубники. Точнее, со страстного желания ее собирать.
Середина июня в Ахене пахла жарой и городской пылью. А у меня уже год где-то на задворках сознания трепетала мечта о настоящей живой клубнике. Как дома на даче. Ты ее срываешь с куста и сразу в рот. А потом еще и еще.
Если есть мечта, найдется и ее реализация. Моя белорусская подруга Маша неожиданно предложила съездить в проверенное место, а там клубники — завались! Я тут же согласилась.
Клубничные поля, где можно было санкционированно собирать сладкую ягоду, оказались за городом.
Мы поехали на поезде, автобусе и потом еще шли немного пешком, чтобы добраться до клубничного рая. День был отличный — жаркий и томный, подрумянивающий ягоды со всех сторон.
В Германии интересная система сбора урожая. Ты заходишь в магазин на входе в ферму со своей тарой или покупаешь на месте. Ее взвешивают. Потом идешь на поля, собираешь ягоды, возвращаешься и платишь за то количество, которое собрал. Причем это выходит недешево (но дешевле, чем в магазине, а главное — ни одной порченой ягодки, ведь выбираешь сам).
Парадокс в том, что поле ничем не огорожено. Ни заборов, ни колючей проволоки, ни даже изгороди. В промежутках между кустами видна дорога и соседние дома. Заходи кто хочешь, бери сколько влезет!
Однако же воспитанные немцы всегда будут делать все правильно: соберут и заплатят.
На поле, правда, ни одного немца не было. Зато сколько хочешь русских. Они приехали большими шумными семьями и словно саранча накрыли клубничное поле. Я почувствовала себя дома. Сонная тишина прервалась отечественной попсой и отборным, сочным матом.
«Маня, зеленую не бери, туда не ходи!» — кричала полная женщина, пытавшаяся одновременно собирать ягоды и контролировать хаотичный выводок детей, карабкающихся по грядкам.
Веселый пожилой дядька все так же продолжал крепко ругаться, но видно было, что это он от удовольствия и наслаждения происходящим, а не со зла.
А меж тем моя купленная за пятьдесят центов картонка наполнялась крупной красной ягодой.
Я испытывала не меньший энтузиазм, чем тот дядька, но молчала, ибо рот нужен был для другого. За ягоды, которые съедаешь, не платишь. Выходит, контрабанда. Но с них не убудет, вон сколько еще зеленых клубничек висит, скоро поспеют. Да, до немецкого мышления мне еще очень далеко.
Уходили с поля мы заляпанные клубничным соком, сытые и счастливые.
— Как к бабушке в деревню съездила! — удовлетворенно заметила Маша, а я с удивлением отметила, что сумела запихать в картонку, рассчитанную на два кило ягод, целых три.
— Мужа буду кормить, хоть он у меня спец по арбузам, — решила я, и мы бодро зашагали с полными плошками ягод на остановку.
Путешествие не заняло много времени, но осталось яркой, живой картинкой в сознании: полной звуков, красок и вкусов.
Я могла бы рассказать о других, более интересных, с точки зрения туриста, поездках: о немецких средневековых городах и уютных голландских деревнях, старинных замках и красочных рождественских ярмарках. Все они вереницей всплывают в памяти, эти картинки, бесконечно похожие друг на друга. А клубника стоит особняком.
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Хотя бы изредка делайте то, что действительно любите, и создавайте такие воспоминания, ради которых необязательно уезжать на край света.
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Путешествуем самостоятельно
И еще раз о прививке смелости: чем чаще вы отправляетесь куда-то одна, тем быстрее почувствуете уверенность и самостоятельность. А это очень ценные качества для человека, приехавшего в новую страну.
Компания — это хорошо, но порой здорово съездить куда-то в одиночестве. А еще организовывать самой себе маленькие поездки очень приятно и даже немного волнительно. Вы становитесь хозяйкой своего времени и сами решаете, что, когда и где посетить. Никто не торопит и не отвлекает, а вы в своем темпе наслаждаетесь происходящим.
Путешествие — это особый род медитации, который ярче проявляет себя в одиночестве. Вспомните знаменитый фильм «Ешь, молись, люби». Героиня прошла свой духовный путь благодаря поддержке множества людей, но все же в одиночку.
Каждое маленькое путешествие дает свои плоды и падает монетой в вашу копилку опыта. Вы становитесь богаче на воспоминания, а это здорово. Жизнь не должна быть похожа на чистый лист или стандартную затертую книгу из публичной библиотеки.
Пусть ваша жизнь станет как авторский скетчбук, который так любопытно рассматривать: со множеством зарисовок и заметок, интересных идей и планов на будущее.
Храним воспоминания
Скетчбук можно завести вполне реальный, даже если вы не художник. Он бережно сохранит ваши моменты и превратит их в воспоминания, которые легко освежить в любое время.
Скетчбук станет вашим личным мотиватором. Спустя время вы увидите, сколько стран, городов и мест посетили. Заметки помогут вам проанализировать собственный путь. Выводы могут оказаться очень любопытными и полезными для саморазвития.
Вы сможете давать советы другим людям о посещении тех или иных мест и делиться чем-то ценным с теми, кто только начал свой путь эмиграции.
С чего начать? Купите небольшой блокнот с плотной бумагой и набор разноцветных фломастеров, ручек, стикеров. Он должен вам нравиться и вызывать положительные эмоции (приятные визуальные, тактильные ощущения) каждый раз, когда вы достаете его из сумки или рюкзака.
Берите его с собой в каждое путешествие и оставляйте несколько заметок, пока добираетесь до места (например, в поезде), в кафе, когда перекусываете, в красивом месте, где можно удобно расположиться.
Не ставьте себе целью заполнить страницы и не бойтесь чистого листа. Это все ваше и только ваше. Просто запишите или зарисуйте мысли, которые приходят в голову, эмоции, посещающие вас во время прогулки по незнакомому месту, а главное — впечатление от поездки.
Фиксируйте интересные факты, даты, названия улиц, парков, кафе и магазинов, которые вам понравились или, наоборот, не понравились.
Записывайте маленькие истории, которые с вами приключились по дороге или во время путешествия. Это может быть короткий разговор с попутчиком, наблюдение за забавными традициями местных жителей или сюжет о том, как вы чуть не опоздали на последний автобус домой.
Если есть желание, делайте маленькие зарисовки, собирайте билеты, флаеры, карты. Их можно вырезать и вклеивать в блокнот, что сделает ваши воспоминания более объемными, живыми и наглядными.
Сейчас стали модными аналоги полароидов — камеры мгновенной печати Инстакс (instax). Они стоят не так дорого, выглядят очень симпатично и позволяют делать небольшие фото прямо на месте событий. Такие фотографии удобно вклеивать в скетчбук, дарить случайным попутчикам, оставлять себе на память не в электронном формате. Они получаются более естественными, потому что будут рождены на свет без фильтров и строгой редактуры хозяйки. Поскольку скетчбук — это только ваш дневник, то фото в первую очередь будете видеть лишь вы.
Ваш блокнот вместит часть вашей жизни, которая греет душу в особо скучные периоды существования. Ту часть, которая заряжает, когда до следующей вылазки в большой мир очень далеко. Ту часть, которая вам нравится.
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Совет: блокнот может быть и в электронном формате. Делайте заметки на смартфоне, планшете, ноутбуке, добавляйте к ним рисунки, фотографии, ссылки. Творите так, как нравится вам. И тогда блокнот оживет и станет вашим помощником и другом.
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Сделайте заполнение скетчбука своей привычкой. Совсем необязательно писать много и подробно, как заядлый историк или журналист на задании. Если чувствуете, что вы не в ресурсе, ограничьтесь несколькими строками. Возможно, что через некоторое время вы получите вдохновение от происходящего и вернетесь к блокноту чуть позже.
Хочется, чтобы слова «путешествие» и «скетчбук» были у вас всегда в связке. Тогда каждая ваша поездка — в соседнюю деревню или на другой континент — останется с вами, как сверкающая бусинка в связке длинных, переливающихся всеми цветами бус.
Скетчбук станет вашим личным источником счастья и положительных эмоций.
Бывает так, что поездка по разным причинам не удается. Она разочаровывает, огорчает и вызывает другие, еще более неприятные чувства. Это нормально.
Путешествие — это чаще всего приятный мандраж и сладкое предвкушение новизны. Но не стоит постоянно ждать от жизни сказочных обстоятельств. Одна моя знакомая, странствующая певица, говорила, что чудеса случаются с каждым из нас, но они не всегда добрые. Будьте готовы и к таким чудесам. Фиксируйте их, чтобы потом вновь вернуться к пережитому и оценить спустя время. Это очень полезно для души.
Все же я надеюсь, что ваш блокнот станет копилкой хороших историй. Пусть они заряжают вас энергией, как батарейки фонарик. Зарядившись, включайте ваш внутренний свет. Будьте маяком для других людей, даже если вам кажется, что вы сейчас очень одиноки. Кто-то обязательно потянется к вашему свету.

8 глава. О тех, кто далеко и близко

Я верю в неизмеримую силу любви; эта настоящая любовь может выдержать любые обстоятельства и преодолеть любое расстояние.
Стив Мараболи
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Эта глава посвящена отношениям с теми, кто далеко, и с теми, кто близко. Эмиграция расставит все по своим местам. Вам придется заново выстраивать отношения или менять их формат и пересмотреть список друзей. Научиться жить без постоянной тоски по близким и претензий к окружающим. Стать тем, кто поддерживает и дает ресурс, а не с наслаждением высасывает его. Быть человеком-вдохновителем, а не печальным нытиком с девизом: «Опять про меня все забыли!» Я уверена, что у вас получится грамотно расставить приоритеты и стать счастливее от наполненности любовью.
Оставлять что-то позади себя бывает больно, но немного отрадно. Вспомните, какие чувства переполняли вас на школьном выпускном. Позади остались уроки, перемены, секретики и шушуканья на задних партах, обиды и шалости. Закончилась целая жизнь. Вы уже заранее скучали по однокашникам, ведь каждый пойдет своей дорогой. Но в прощальном звоне школьного колокольчика слышались не только грустные нотки. Это был сигнал к началу новой, необыкновенно интересной жизни, взрослению и возможности выбрать свой путь. Ситуация с переездом чем-то похожа на окончание школы. У вас начинается совершенно новый этап в жизни, который вызывает и страх и восторг одновременно. И вы вынуждены оставить родных, друзей, коллег по работе – всех, кого знали и любили. Не раскисайте: если вы пережили детсадовский, школьный и университетский выпускные, то сможете преодолеть и эту хандру по коллективу.
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Учимся отпускать и не удерживать
После переезда особенно остро ощущается дефицит любви и внимания. Это происходит тогда, когда яркие краски новизны приобретают привычные оттенки, каникулы заканчиваются и наступают стандартные будни. В такие моменты люди обычно возвращаются к своей работе и вновь входят в привычный круг общения. Но вам возвращаться некуда. Вы только начали привыкать и выстраивать связи на новом месте жительства, а происходит это постепенно.
Главное — воспринимать все происходящее на позитиве, с ноткой юмора, говорить себе: «Это часть пути, который я выбрала сама и который я смогу пройти». Без трагического выражения на лице рассматривать профили подруг в социальных сетях, а лучше вообще на время прекратить этим заниматься. Зачем травить и без того неспокойную душу?
Это абсолютно нормально — терять друзей из-за новых обстоятельств в жизни. Важно уметь отпускать людей и не удерживать их. Такое ведь случается часто, а не только во время переезда. Проходит определенный этап жизни, расходятся интересы, случаются разные события, которые могут навсегда отдалить близких когда-то людей.
Я уже свыклась с тем, что теряю и нахожу друзей. Переезд в Москву после школы, когда мне было семнадцать, стал большим этапом прощания с детством и друзьями того времени.
Университетские годы подарили общение с талантливыми, чудесными людьми. Но большинство из них так и осталось частью той, студенческой жизни. А в новую заграничную жизнь со мной перешло не так уж много друзей, но выяснилось, что именно они и были теми, кто всегда бережно хранил огонек дружбы.
Каждый жизненный этап научил меня по-философски и немного отстраненно относиться к вопросу дружбы. Для меня друг — человек, с которым можно созвониться раз в месяц, а то и реже, но он всегда будет заинтересован тем, что со мной происходит, и поддержит, если это понадобится. А еще он будет с уважением относиться к моему выбору и честно ответит на любой, даже самый щекотливый вопрос.
Вообще настоящая дружба — это про взаимное уважение, отсутствие зависти к успеху другого и поддержка в те редкие моменты, когда она действительно нужна.
Большинство людей, окружающих нас, — это приятели и знакомые. С ними можно безумно здорово проводить время, пока есть общие интересы. А когда они исчезают, эти люди будто испаряются вместе с ними.
Может, это будет звучать несколько цинично, но после переезда стоит провести самую настоящую ревизию друзей. Посмотреть на себя и людей, с которыми вы находитесь в контакте, как бы со стороны и оценить качество ваших отношений. Приносят ли они вам радость, удовлетворение, любые положительные эмоции? Или заставляют страдать, переживать, испытывать чувство неловкости?
Все, что приносит вам боль, нужно отправить в топку! Не тяните за собой хвосты воспоминаний и найдите способ, как прекратить общение с токсичными друзьями.
А еще сейчас самое время оборвать те контакты, которые потеряли смысл. Так или иначе, часть приятелей и знакомых вас благополучно забудет, как и вы их.
Не забывайте одну простую истину: Вселенная любит баланс. Отпуская, вы создаете возможность впустить что-то новое в свою жизнь. Кто знает, сколько замечательных людей вам еще встретится впереди!
Списки друзей
Предлагаю провести простую психологическую практику, которая поможет расставить приоритеты в общении. Уделите ей хотя бы полчаса свободного времени в тишине.
Возьмите лист бумаги, карандаш и нарисуйте круг в центре. Это вы. Вокруг круга выпишите имена друзей. Те, с кем вы общаетесь близко, будут рядом с центральным кругом. Менее значимые друзья — дальше. Можете группировать приятелей по спискам: работа, учеба, хобби, соседи и т. д.
Постарайтесь выписать всех, кого вспомните.
Оцените ваши списки. Выделите ярким цветом тех людей, общение с которыми вам очень важно. Подчеркните имена тех, с кем вы реально общаетесь и всегда находите возможность для встреч. Вычеркните тех, с кем поддерживаете отношения редко, время от времени, кого можно отпустить. Возможно, сейчас — лучший момент сделать это.
Теперь посмотрите на то, что получилось. Будьте честны перед собой и здраво оценивайте состояние отношений на текущий момент.
Посчитайте количество людей, с которыми вы хотите и дальше поддерживать общение. Подумайте, в каком формате это можно делать.
Эта психологическая практика поможет вам разумно оценить свои возможности и ресурсы.
· Вам хватит времени на всех?
· Кому вы в первую очередь будете уделять внимание?
· Как вы будете поддерживать связь с теми, кто вам дорог?
· Так ли нужны вам люди, которые находятся далеко от центрального круга?
· Вы сильно расстроитесь, если сведете на нет общение с теми, кто формально все еще числится в ваших друзьях, но уходит от вас все дальше и дальше?
Возможно, вы осознаете, что какие-то отношения нужно срочно реанимировать, а какие-то — хоронить.
Задавайте себе вопросы и честно отвечайте на них. В конце такой практики вам станет легче.
Вы поймете, что сами можете управлять отношениями и уделять им столько сил и внимания, сколько готовы. Что многие люди были лишь приятелями, с которыми приятно проводить время. Вы найдете их и здесь, на новом месте жительства. Вы ощутите, что самые ценные люди, сердцевина вашего общения, будут с вами даже на расстоянии и обязательно найдется способ, как продолжать с ними общение.
Такая вот схематизация отношений наведет порядок в вашей голове и поможет пройти довольно болезненную после переезда тему друзей.
С глаз долой, из сердца вон!
Обязательно отфильтруйте тех лжеподружек и товарищей, даже родственников, которые вновь начнут с вами активное общение, узнав, что вы переехали.
Цель понятна: что-то от вас получить, например приехать в гости и пожить за чужой счет. Им нужны не вы, а выгодное путешествие или новые открывающиеся возможности.
Остерегайтесь людей, которые вдруг начнут проявлять к вам живой интерес, узнав ваш новый адрес. Приглашайте к себе тех, кого действительно хотите увидеть и обнять. Настоящая дружба не должна зависеть от вашего статуса, страны пребывания и денежных средств.
Переходим на новый формат общения
Итак, вы уже выделили тех людей, с которыми искренне хотите общаться. Время подумать, как поддержать огонь дружбы, сделать его ярче и теплее, несмотря на расстояния.
Выпишите имена друзей. Около каждого укажите день его рождения, значимые для него/нее или вас вместе даты. Обсудите, как часто вы будете созваниваться, чтобы ни у кого не возникало обид и раздражения.
Не забывайте вовремя поздравлять, удивлять небольшими сюрпризами. Даже открытка, присланная на Новый год, будет теплым и приятным напоминанием о вашей дружбе.
Подумайте, как часто вы можете созваниваться и делиться новостями. Если вы собираетесь на родину, предупреждайте друзей заранее, чтобы составить совместные планы и провести время дома максимально полезно.
Подпитывайте ваши отношения, но никогда не давите на человека. Если он со временем отдалится, это не ваша вина. Вы будете уверены, что сделали все, что смогли.
Пусть ваши встречи окажутся редкими, но благодаря социальным сетям и современным мессенджерам будет поддерживаться иллюзия общения и постоянного вовлечения в жизнь.
Истинная цена дружбы
Живя за границей, я поняла истинную цену дружбы. Самыми важными и родными оказались те люди, которые искренне радовались за меня, переживали и поддерживали. Не завидовали, не метались в духе соперничества, не убеждали в неправоте моего поступка.
Они находили время и финансовые возможности сделать визу и приехать в гости. Не потому, что очень хочется путешествовать, а потому что хочется повидать друга. С такими людьми просто не замечаешь времени. Вы можете не видеться несколько лет, но это нисколько не будет мешать развитию ваших отношений.
А с одной хорошей подругой мы стали общаться значительно чаще, глубже и откровеннее именно после переезда. Я открыла новые грани ее характера и сильнее почувствовала родство наших душ. Расстояние послужило толчком для развития отношений, а не задушило их.
Я остро переживала смену статуса и потерю множества связей после переезда. Закончились студенческие вечеринки, конференции, лагеря, журналистские тусовки с такими же молодыми с горящими глазами ребятами.
Постепенно люди стали отсеиваться, а я поняла, что скучала не по ним, а по атмосфере, которую они создавали. Жгучая ностальгия мешала двигаться дальше и заставляла говорить: «Такого больше не повторится, так хорошо уже не будет». Будет, будет! Только по-другому. Говорю самой себе и вам: «Не грустите!»
Находясь в состоянии хандры, вы пропустите новые возможности и знакомства. Будьте открыты миру, не замыкайтесь в плену прошлой жизни и ценных для вас отношений.
Любовь к другим начинается с любви к себе
Банально, но мы об этом частенько забываем. Как найти ресурс для других, когда у себя самой ничего не осталось?
Уделять себе время — это не эгоизм, а правильная стратегия на пути к гармонии с собой и другими. Почаще делайте то, что любите. Старайтесь найти возможность для пополнения своей копилки счастья и удовольствий.
Прогулки, шопинг, чтение книг, просмотр сериалов, танцы, рисование, приготовление и поедание шарлотки… Вариантов тысячи, главное, чтобы вы воспользовались хоть одним и уделили время своим хотелкам.
Любить себя — значит, уважать свои потребности и желания, по-доброму относиться к себе, хвалить за успехи и не ругать за досадные промахи. Особенно важно это делать в сложное время после переезда. Вы — это вы, хоть в Африке, хоть в Антарктике.
Если в первое время придется позлиться на свою беспомощность в чужой стране, то важно не доводить это состояние до более сильных негативных эмоций. Доброжелательное, немного ироничное отношение к себе и ситуациям, которые с вами случаются, помогут стать самодостаточнее и довольнее жизнью.
Ваше хорошее настроение и улыбка значительно упростят неловкий момент знакомства с новыми людьми, а после оставят о вас приятное впечатление. Да и близкие, которые сильно за вас волнуются и переживают, будут рады тому, что с вами все в порядке.
Ссорой делу не поможешь
Общение с близкими, встречи, коммуникация (особенно на чужом языке) могут отнимать много сил и вызывать стресс, а могут служить источником энергии, вдохновения и новых возможностей.
Чтобы не случилось первого, пожалуйста, не заставляйте себя общаться:
· с теми, кто вам неприятен или с кем в данный момент просто не хочется говорить;
· если вы сильно не в духе: зачем выливать негатив на других? Найдите альтернативное занятие, чтобы выпустить пар и остыть;
· под давлением партнера или других людей. Пусть они уважают ваши личные границы. Не обязательно устраивать сцены с закатыванием глаз. Достаточно вежливо перекинуться парой фраз и уйти или сесть поодаль.
А еще перестаньте обижаться на родных и друзей. Обида — штука энергозатратная. Она высасывает силы, накручивает нервы и портит настроение, причем не только вам.
Поводов для обид может быть много. Например, о вас забыли, проигнорировали, не уделили времени, дали обещание, но не выполнили его. Такое бывает. Постарайтесь как можно скорее отпустить ситуацию. Не держите в себе мусорные мешки невысказанных слов и претензий. Ох и запашок будет стоять в чертогах вашей души!
После того как немного успокоитесь, честно скажите, что вас задело. Проще всего написать сообщение. Желательно совместно обсудить ситуацию, чтобы она не повторялась впредь.
Жизнь так коротка и хрупка, а по-настоящему близких людей так немного, что стоит пойти на примирение, чем тратить время и энергию на взращивание ядовитых цветов из семян обид и невысказанных слов.
Налаживаем отношения с теми, кто далеко
Именно на расстоянии начинаешь ощущать ценность тех или иных людей. Когда они рядом, кажется, что все в порядке и так будет всегда. Мы можем не замечать их заботу и поддержку, как не замечаем воздух или знакомые улицы по пути на работу. А когда вдруг лишаемся этого постоянного и всегда доступного ресурса, то ощущаем его острую нехватку, огорчаемся и хотим вернуть прошлое.
Со временем дружеские связи могут ослабеть и вовсе исчезнуть. Чтобы этого не случилось, важно регулярно поддерживать ваш сад отношений. Полоть сорняки, поливать ростки, бороться с вредителями. В общем, не запускать необратимые процессы превращения уютного сада в дикие джунгли.
Не забирайте с собой в дорогу нерешенные вопросы, неразрешенные конфликты и невысказанные обиды. Они будут сильно тяготить ваш чемодан эмигрантской жизни.
Худой мир лучше доброй ссоры. Если так случилось, что у вас остались неприятные дела, попытайтесь их завершить, пусть даже на расстоянии. Возможно, такой вариант окажется легче очной ставки и выяснения отношений лицом к лицу.
Так или иначе, за спиной уехавшего за границу человека все равно будут витать сплетни и разного рода разговоры. Ведь эмиграция — прекрасная тема для обмывания косточек тому, кто все-таки решился выпорхнуть из своей зоны комфорта и радикально поменять жизнь. С этим нужно смириться. Главное, чтобы ваши настоящие друзья были честны с вами.
Как наладить и поддерживать отношения с теми, кто сейчас далеко?
Самое главное — это ваше присутствие в жизни другого человека. Оно может быть и виртуальным, но все-таки быть!
· Не теряйте живого интереса к тому, что происходит с близкими людьми. Задавайте вопросы, спрашивайте, что нового, реагируйте на изменения в их жизни.
· Созванивайтесь хотя бы раз в месяц, переписывайтесь чаще.
· Создайте общий чат и делитесь в нем новостями, фотографиями, интересными моментами жизни за рубежом.
· Устраивайте виртуальные прогулки или онлайн-вечеринки хотя бы раз в месяц. Собирайте семью или друзей. Покажите им, где вы живете, ваши любимые места или попросите близких провести вас по знакомым маршрутам.
· Если есть возможность и желание, приглашайте в гости или собирайтесь вместе на отдыхе в «нейтральной» стране.
· Шлите посылки с подарками на праздники, если не можете приехать сами. Вещи, приехавшие издалека, станут связью между вами и близкими. Приятно будет всем, а подарки принесут пользу и в хозяйстве, и в ваших отношениях.
· Пишите слова поддержки и любви тогда, когда считаете это нужным, когда есть настроение выразить свои эмоции. Они напомнят тем, кто далеко, что расстояние — не преграда для ваших чувств по отношению к ним.
Налаживаем отношения с теми, кто близко
По понятным причинам мы сосредоточились на тех, кто остался на берегу. Но ведь есть и те, кто находится с нами в одной лодке здесь и сейчас!
Очень важно не перегнуть палку, зацикливаясь лишь на старых друзьях и отношениях доэмигрантской жизни. Это может вызвать непонимание, раздражение, ревность со стороны вашего партнера, его семьи. Вас наверняка хотят видеть счастливой, а не тоскующей, как горлица, у окошка.
Ваша новая жизнь ждет, когда вы разрешите ей действовать. Все то же искреннее отношение к другим — живой интерес, участие, сопереживание и умение активно слушать, анализируя сказанное и задавая вопросы, — поможет завести новых знакомых и наладить отношения с возлюбленным.
Не бойтесь быть инициатором встреч, живого общения или хотя бы переписки с интересными вам людьми. Грамотно распределяйте время, чтобы не обидеть ни тех, кто далеко, ни тех, кто близко. А самое главное — не обижайте невниманием саму себя. Берите и отдавайте положительные эмоции, будьте для других наполненным колодцем, а не пустым грохочущим ведром.
Когда чувствуете, что до состояния такого ведра осталось совсем немного, обязательно приглашайте себя на свидания. Пусть на короткое время, но оставайтесь наедине с собой и чем-то приятным и любимым, даже если это плитка шоколада! Слушайте себя и свой организм, он подскажет, что именно вам нужно.

9 глава. Как справиться с тоской по дому

У меня есть звезды на небе… но я так тоскую по маленькой лампе, не зажженной у меня в доме.
Рабиндранат Тагор[6]
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Мы обсудили многие темы, но к этой хочется возвращаться чаще всего. Потому что она по-настоящему волнует многих людей даже через много лет после переезда за границу. Тоска по дому делает нас несчастными, подтачивает изнутри и продолжает внутреннюю борьбу между прошлым и настоящим. Мы чувствуем себя подавленно и одиноко. В этой главе я выпишу вам несколько лекарств от этого недуга и расскажу, как можно справиться с грустью.
Тоска по дому – это не про любовь к родине, не про возвращение назад и не про загадочную русскую душу, которой все время чего-то не хватает. Эмигранты поневоле действительно печалились не на шутку. Белогвардейцы, гонимые старообрядцы, советские диссиденты. У них зачастую не было выбора так же, как и не было пути назад. Поэтому заграничная тоска усиливалась стократно, а дым отечества казался сладким и приятным. Современный мир позволяет нам достаточно свободно путешествовать и выбирать место жительства – было бы желание. И мы всегда можем вернуться назад, за исключением только очень особенных случаев. Благодаря интернету и общению в соцсетях нам легко следить за всем, что происходит дома. Но почему же тоска все равно не отпускает?
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Я долго размышляла над этим вопросом. Думаю, что дом — это куда более абстрактное понятие, чем нам кажется. Дом — это наши воспоминания, эмоции, сны, ощущения. Он может быть менее реален, чем настоящий физический адрес нашего проживания. Ниточки тянутся еще с раннего детства, где нам было хорошо и спокойно, а главное — беззаботно.
В общем, дом — это набор образов, которые мы бережно храним в шкатулке памяти. Периодически вытряхиваем ее содержимое и долго рассматриваем на свету с разных сторон свои потускневшие от времени сокровища.
Дом — это социальные связи, которые помогали нам чувствовать себя частью семьи, коллектива, общества, говорящего на одном языке и воспитанного в похожих культурных традициях.
Мы, как муравьи, спешим вернуться в свой большой муравейник, сложное устройство которого нам ясно и понятно. Без него мы чувствуем оторванность от происходящей в нем жизни и эмоциональный дискомфорт. Это мешает нормальной адаптации к новым условиям и якорем держит нас в той бухте, корабль из которой давным-давно отчалил.
Мы тоскуем по дому, потому что хотим вернуться в свою зону комфорта.
Привычная домашняя жизнь уже обкатана и понятна, рядом — нужные люди, случись что — тоже ясно, как действовать. За границей всегда есть доля напряга, беспокойства, что что-то может пойти не так. Это живет в подсознании.
Вообще наша нация очень склонна к тревоге. Потому что исторически сложилось так, что на долю жителей сначала Российской империи, а потом и Советского Союза в XX веке выпало слишком много потрясений. Отсюда и нервозность поколений. Я, дитя лихих и голодных 90-х, чувствую ее отголоски даже теперь, от этого не избавиться.
Если понаблюдать за жителями небольших европейских стран — бельгийцами, голландцами, датчанами, — то даже зависть берет: какие же они спокойные, уверенные в себе и своем будущем, излучающие радость и удовольствие от жизни. А все потому, что зона комфорта всегда при них, как раковина при улитке. Нет больших страхов и сильных переживаний из разряда «не до жиру — быть бы живу». Даже стать бомжом — личный выбор каждого, кто опустился до уровня бродяжничества. Для таких людей выделяются денежные пособия, одежда, еда и личная жилплощадь. Жизнь течет плавно и спокойно, без резких поворотов, плотин и водопадов. Это как кататься на лодках по озеру недалеко от дома.
Жизнь эмигранта больше похожа на рафтинг по горной реке. Адреналин, скорость, восторг, страх, накатывающие волны удивления, ледяные всплески страха и неизведанность пути: что будет дальше и чем все закончится?
Вот почему для нас так важен образ дома, связанный с защитой, теплом, чем-то родным. Для местных жителей мы все равно чужие. Отсюда и тайное желание снова стать своим, нырнуть в ностальгическое, подкрашенное яркими красками прошлое.
Тоска по дому — естественное чувство, которое всего лишь показывает, что мы живые люди. Не стоит этого стыдиться, скрывать или насильно подавлять нахлынувшие чувства.
Самое худшее, как мне кажется, — это натягивание фальшивой улыбки и притворный позитив, когда тебе действительно плохо. С эмоциями нужно работать, а не подавлять их. И вот те рецепты, которые могут помочь и вам, и мне, когда тоска наступает на горло.

Рецепт 1
Напишите список того, что вам нравится в нынешней жизни.
Повесьте его на видное место и обращайтесь каждый раз, когда чувствуете в этом потребность. Скользите глазами по пунктам и обдумывайте их, тем самым повышая желание остаться здесь, а не гонять в голове мысли а-ля «Поеду-ка я обратно, и пропади оно все пропадом».
Когда у вас плохое настроение, негативный настрой, вы захлебываетесь в волнах недовольства, то в голове сразу мелькают соблазнительные образы из прошлого. Вы начинаете сравнивать жизнь здесь и там в пользу второго. Раздражение усиливается, а безысходность наваливается тяжелым пуховым одеялом, под которым душно и темно. Чтобы не доводить ситуацию до такого состояния, лучше тормозить еще до опасного поворота.
Список поможет вам вернуться к здравомыслию и переключить поток мыслей в более позитивное русло.

Рецепт 2
Когда сравниваете жизнь дома и за границей, старайтесь находить что-то похожее между ними.
Это сроднит вас с новым местом и поможет меньше тосковать. Например, вы очень любите атмосферу кофейни «Старбакс» и красивые кружки оттуда. Поскольку это мировая популярная сеть, то вы можете без труда найти ее в городе, где живете. Находясь внутри, вы опять окажетесь в своей личной зоне комфорта. Одни и те же напитки, стиль общения бариста с клиентами, запахи кофе и выпечки помогут вам расслабиться и создать иллюзию домашней жизни.

Рецепт 3
Найдите русскоговорящих приятелей и старайтесь встречаться с ними хотя бы несколько раз в месяц.
Ощущение, что вы как будто дома, не будет покидать вас во время общения. На душе станет легче, просторнее. Вы сможете эмоционально разрядиться: не придется напрягаться, выуживая из памяти слова на чужом языке, а атмосфера вокруг (кафе, бар, парк) поможет расслабиться. Немаловажный плюс такого времяпрепровождения в том, что вы не будете скучать. Скука — лучшая подружка тоски. Отсюда и следующий рецепт.

Рецепт 4
Займитесь делом под хорошую музыку.
Не важно, какое дело это будет. На первый взгляд может даже показаться, что это полная ерунда. Но пока ваш мозг и тело заняты работой, тоска к вам даже не сунется.
Важное условие: дело должно вам хотя бы немного нравиться, в этом весь секрет. Когда вы чем-то увлечены, то время бежит незаметно, а неприятные мысли сторонятся вашей головы. Больше всего подойдет любимое хобби, которое приносит радость и удовлетворение. Даже хозяйские дела отвлекут вас от грусти.
Мне помогают аудиокниги и музыка. Нравится включать онлайн-радио и слушать русскую волну, люблю ретро. Когда глажу белье, готовлю или убираюсь, то включаю увлекательные романы, мотивирующие бестселлеры или слушаю популярные песни. Это бодрит и переключает мозг. Остается только ловить позитивные волны и мягко качаться на них, пока руки делают привычную работу. В итоге убиты два зайца: и квартира чистая, и настроение хорошее.

Рецепт 5
Смотрите юмористические передачи на русском языке.
Если тоска глушит сильно, позвольте себе погрузиться в знакомый мир и улучшить при этом настроение. Сделать это очень просто: посмотрите юмористические программы или сериалы на русском языке. Подойдут и отечественные комедии. Я люблю советские фильмы. Они добрые, светлые и действительно смешные. Из шоу мне неизменно поднимают настроение старые выпуски КВН, «Вечерний Ургант», «Внутри Лапенко», «Орел и решка», стендапы популярных комиков.
Даже короткий эпизод не раз заставит улыбнуться и посмеяться. Вам нравится «Камеди Вумен» или телесериал «Кухня»? Не откажите себе в удовольствии похохотать над знакомыми шутками и переключиться на позитив.

Рецепт 6
Пишите в дневник или блог.
Этот рецепт вам уже знаком. Благодаря своей универсальности он подойдет для решения многих проблем, в том числе и этой. Фиксируйте происходящее и периодически размышляйте над тем, что написали. Ничто так не перезагружает мозг, как высказанная и выраженная в тексте мысль.
Вы можете ныть, жаловаться, сравнивать, удивляться, ностальгировать на бумаге или электронном носителе. Воля ваша. Главное — освободиться от накопившихся мыслей, дать волю чувствам. Полегчает обязательно. И как бонус — у вас останутся тексты, которые будет интересно прочитать через много лет и самому себе удивиться.

Рецепт 7
Не стесняйтесь позвонить близким, если вам этого очень хочется.
Иногда я думаю, что смартфоны — это настоящее чудо. Кстати, на иврите они, если переводить буквально, так и называются — чудофоны. Мы можем носить дом в кармане! Интернет позволяет не терять связи с близкими и дает возможность увидеть и услышать родных практически в любом месте. Ваша вовлеченность в жизнь семьи и друзей даст ощущение присутствия рядом. Тоска будет накатывать реже, а вы — спать спокойнее.

Рецепт 8
Поставьте на видное место вещи из родного дома.
Это может быть семейная фотография в рамке, плюшевая игрушка, книга с подписью друга, кружка или сувенир. А может, это будет религиозная атрибутика — икона с любимым святым или статуэтка Будды.
Вещь из прошлой жизни, которая перекочевала с вами в новую, несет особую энергетику дома. Она представляет для вас ценность и напоминает о теплых моментах. А еще связывает две ваших жизни единым узелком.
Достаточно бросить взгляд на дорогую сердцу вещь или подержать ее, и у вас прибавится сил. Напомните себе, почему вы переехали, а не остались дома. Держите эту мысль в голове, если вещь вдруг вызовет сильную тоску вместо мягкой поддержки.
И еще немного о религии. Если вы верующий человек, то адаптироваться будет проще, посещая местную церковь/синагогу/мечеть. Ритуалы, которые вы привыкли совершать дома, помогут вам опять почувствовать себя комфортно, а общение с высшими силами даст облегчение и внутреннюю радость.
На эту тему вспомнилась история. У моего мужа есть хороший друг. Он чистокровный немец, всю жизнь проживший в Германии. А его жена Меган — американка из солнечного штата Флорида. Оказалось, что у обоих супругов очень религиозные католические семьи. Даже свадьба проводилась в католической церкви. Когда Меган переехала в Мюнхен, где ей пришлось осваивать немецкий язык и пойти на учебу в университет, она была очень подавлена. Бавария весьма своеобразный регион, где местные традиции стоят на первом месте, а чужаков недолюбливают. Но Меган не из тех, кто привык сдаваться. Она подобрала себе подходящий церковный приход, где нашла выход не только религиозным, но и социальным потребностям. Среди паствы были и американки, и англоязычные девушки ее возраста. Каждый раз Меган с нетерпением ждет воскресную службу, чтобы вновь встретиться с похожими на нее людьми, разделяющими тот же язык и ценности.

Рецепт 9
Поговорите с кем-нибудь о том, что вас беспокоит.
Это похоже на вариант с дневником, только монолог превратится в диалог. Собеседником может стать тот человек, которому вы доверяете. Будет здорово, если этим человеком окажется психотерапевт. Вы получите возможность высказаться и получить помощь в виде совета, упражнения, работы над собой.
Ваш собеседник может быть старым другом или новым знакомым. Очень хорошо обсуждать свои чувства с такими же экспатами. Они, как никто другой, поймут вас. Вместе будет легче справиться с тоской по дому. Такие разговоры помогут выстроить доверительные отношения и укрепят зарождающуюся дружбу. Эмоциональная поддержка во время и после переезда особенно ценна.

Рецепт 10
Составьте распорядок дня и расписание на неделю.
Когда вам нечего делать, то в голову тотчас же лезут неприятные мысли. Вы начинаете вспоминать о доме и о том, чем бы могли заняться там. Эти мысли непродуктивны и даже токсичны для вашего эмоционального здоровья. Грезы наяву способны расстроить и лишить желания вообще что-либо делать.
Заранее составленный и продуманный список дел убережет вас от ненужных переживаний. Мозг любит порядок и рутину.
И вовсе необязательно творить что-то грандиозное. Дела могут быть небольшими, даже незначительными, но занимающими время. Здорово, если вы включите в расписание занятие творчеством, спорт, общение с близкими и обучение чему-нибудь новому.
В расписании на неделю можно указать дни, когда вы пойдете в новое место или решите себя культурно развлечь: музей, выставка, мастер-класс, кафе… Свежие впечатления дадут пищу для размышлений и избавят вас от зацикленности на одних и тех же вещах.

Рецепт 11
Самый действенный и самый дорогой в нашей аптеке.
Поехать домой или пригласить родных людей в гости. Само планирование поездки в родные пенаты способно в разы улучшить настроение.
Даже если отправление на родину ожидается не скоро, но билеты уже куплены, само их наличие будет приятно греть вашу душу. И вместо того чтобы тосковать по дому, вы будете ожидать встречи с ним.
Такой допинг вполне легален. Он придаст вам сил, энергии и мотивации чего-то добиться здесь, чтобы поделиться результатами там, на родине. И даже не это главное: вы всегда знаете, что дома вам будут искренне рады, а живые объятия — лучшее лекарство от многих недугов. Побыв дома, вы перезарядите свои батарейки, окунетесь в детство и обновитесь по полной.
Приятные гости — тоже отличный повод для радости! Ожидание близких или друзей можно сравнить с нетерпением ребенка в новогоднюю ночь: вот-вот можно будет открывать подарки под елкой!
Чтобы перемещение ваших родственников и друзей было достаточно комфортным, позаботьтесь о том, что вы можете сделать со своей стороны. Например, попросить партнера оформить официальное приглашение, которое значительно облегчит получение визы. Подумать о том, где разместить гостей. Если в вашем доме это невозможно, то обсудить другие варианты: хостел, гостиница, комната у друзей. Так вы и тосковать перестанете, и полезным делом займетесь: например, будете просматривать апартаменты на сайтах (я обычно пользуюсь «Airbnb» или «Booking»), поищете красивый ресторанчик с национальной кухней в округе, придумаете интересные маршруты прогулок и начнете активнее интересоваться местом, где живете.
Надеюсь, что хотя бы несколько из этих советов придутся вам по душе и спасут в темные времена тоски и саможаления. Старайтесь не идеализировать свои воспоминания о прежних временах.
Постоянно напоминайте себе, что стало толчком для переезда — любовь, работа, учеба, волонтерство, другие обстоятельства — и почему это для вас важно.
Затяжную тоску по дому часто провоцируют одиночество и отсутствие постоянных дел, работы на новом месте жительства. Смотря на проблему с этой перспективы, вы сможете понять, как ее решить, и начнете действовать в нужном направлении.

10 глава. Изнанка эмиграции

Столкнувшись с трудностями, нельзя сдаваться, бежать. Вы должны оценивать ситуацию, искать решения и верить в то, что всё делается к лучшему. Терпение – вот ключ к победе[7].
Ник Вуйчич
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Ну вот мы и добрались до обратной стороны Луны. В этой главе я хочу рассказать о том, о чем «живущие за бугром» обычно предпочитают молчать, чтобы не упасть в глазах инстаграмной общественности. Речь пойдет о темной стороне эмиграции – изнанке. Для чего я пишу эту главу? Чтобы снять с вас розовые очки, немного развеять сказочный флер о жизни за границей и в который раз напомнить: предупрежден – значит вооружен!
Красной нитью я вшила в книгу мысль: эмиграция – это не всегда легко и приятно. Это еще тяжело и больно. Вас может душить тоска по дому, сводить с ума чужой непонятный язык, пугать неизвестность, уязвлять обнуление всех предыдущих заслуг и раздражать состояние жизни на «птичьих правах». Эти симптомы, увы, не редкость. Они могут привести к затяжной депрессии, нежеланию двигаться вперед и даже к возвращению обратно.
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Сложности и проблемы, которые могут встретиться вам на пути
Давайте прямо по пунктам обозначим возможные проблемы, которые поджидают вас в другой стране. Их может быть множество, я выделила те, с которыми столкнулась сама или слышала о них от других девушек.
Не подходит климат, кухня, ритм жизни
Нет, это не капризы кисейной барышни. Это то, что может серьезно повлиять на ваше физическое и психическое здоровье.
Одно дело, если вы отдыхаете в жарком, влажном Таиланде, и совсем другое — если вы туда переселились. Готовы к сезону дождей, назойливым насекомым и прочим радостям тропической жизни?
А может, наоборот. Вы переехали из региона, где много солнца и тепла, в холодную европейскую страну. Например Финляндию или Данию. Готовы к скудости красок, короткому северному лету и отсутствию солнечного света большую часть года?
Климат может играть решающую роль в вопросе переезда, особенно если у вас есть проблемы со здоровьем, например давлением, аллергией, кожей.
Вот в Португалии и Израиле во многих домах нет отопления зимой. В квартирах может быть сыро, холодно и неприятно. А в Амстердаме в тех самых красивых домах на канале часто греются у печки-буржуйки. Имейте в виду, что вы больше не турист. Несезон вам придется проводить все там же, но в других погодных условиях.
Кухня — то, чем в основном питаются местные, может также стать причиной вашего недомогания.
Аллергические реакции, диарея, несварение, отсутствие определенных пищевых привычек могут изрядно подпортить ваше отношение к стране в целом.
Например, очень острая еда в Индии или Китае часто вызывает приступы отчаяния у новоприбывших эмигрантов. А кому-то очень нравится! Как говорится, дело вкуса.
Однажды я стала свидетельницей смешной сценки в общежитии МГУ: профессор русского языка и студент из Испании соревновались в поедании острого красного перца чили. Победил профессор, который съел крупный стручок с каменным лицом и еще попросил добавки. Секрет был в том, что он несколько лет прожил в Индии и научился там таким фокусам.
Если вы привыкли к гречке, творогу и пирожкам с капустой, далеко не факт, что вы найдете эти товары за рубежом. С молочными продуктами туговато в Азии, гречка — это вообще для многих иностранцев «еда для лошадей».
Курьезный случай произошел с моей подругой. Она села на диету и каждый день готовила себе гречку (слава русскому магазину в Амстердаме!), которую носила в контейнере на учебу. Во время перерыва большая часть студентов довольствовалась бутербродами (основной тип еды в Нидерландах). Таинственное содержимое контейнера вызывало у них бурный интерес. Когда одна девушка спросила, что ест моя подруга, и получила ответ, то сначала порылась в интернете. Потом, поняв значение слова «гречка», удовлетворенно хмыкнула: «А, так это ж еда для коней! То-то я смотрю, у тебя не волосы, а просто грива какая-то, очень красивые и густые!»
Убедитесь, что еда в стране переезда вам подходит. Или что есть альтернативы: магазины с европейскими/русскими продуктами, рестораны и кафе в европейском стиле.
Ритм жизни — это немаловажная составляющая вашего ежедневного цикла. Рабочие дни и выходные, подъемы и отбои должны совпадать с общим ритмом места, где вы живете, иначе конфузов на первых порах не избежать. Объясню на примере.
В Германии ритм жизни устаканен прочно и надежно. Немцы очень консервативны. Особенно ярко это проявляется в небольших городах и деревнях.
Люди встают рано, около шести часов утра. В семь утра уже открыты булочные и кофейни для завтраков. Немцы приходят на работу заранее, иногда за час до начала рабочего дня. Опозданий не любят, могут настучать начальству или сделать замечание, даже если вы забежали в офис на две минуты позже.
В шесть вечера практически все магазины закрыты, торговые центры могут работать до восьми. Вечер — время семьи. В воскресенье закрыто все, в субботу короткий рабочий день. Поэтому продукты на выходные следует закупать в пятницу.
В красный день календаря (чаще всего религиозные католические или протестантские праздники) все закрыто. Государственные учреждения чаще всего работают в первой половине дня, отчего даже существует поговорка, что «все дела нужно решать до полудня».
Вечером городки как будто вымирают. Никого нет, в девять многие уже ложатся спать. Детей кладут в кровати и того раньше: бывает, и в восемь, и в семь. Так, мою подругу пожурил учитель в школе, потому что ее 12-летний сын ложился спать позже десяти вечера и, по мнению педагога, был невыспавшимся.
После жизни в мегаполисе, где все работает круглые сутки, к такому ритму приноровиться сложно. А видеть все интересные заведения закрытыми вечером вдвойне обидно, ведь для вас жизнь только началась!
Помните, вы больше не турист, теперь нужно играть по чужим правилам. Готовы ли вы сделать их своими?
Расстояния
Расстояние может стать препятствием для свиданий с прошлой жизнью. Если вы улетите на другой край света, то маловероятно, что вам удастся часто видеться с родными и близкими людьми.
Австралия, Новая Зеландия, Канада и США являются популярными направлениями для переезда и начала новой жизни. Но приспособиться удается не всем.
Недавно моя однокурсница вернулась из Новой Зеландии в Москву сложным перелетом, который длился почти тридцать часов. Опыт эмиграции она получила, но решила вернуться на родину. Остров вечной весны сначала поманил своими красками и диковинками, а потом оказался скучной тюрьмой для свободолюбивой и харизматичной девушки. Так бывает.
Подумайте, готовы ли вы жить с мыслью, что в случае непредвиденной ситуации будете слишком далеко от родных. Что в случае непредвиденной ситуации лично с вами бегство домой будет совершить очень сложно.
Перелеты — дорогое удовольствие. И довольно нервное. А еще подумайте о том, что ваши родители, если только вы их не перевезете к себе, будут очень редко видеть своих внуков вживую. Одинокая старость — тоже не самая приятная перспектива.
Такие вопросы лучше решать еще на берегу и удостовериться, что вы уезжаете далеко и надолго с чистой совестью.
У женщины меньше прав и возможностей для реализации и полноценной жизни.
Вы ярая феминистка? Признаете только авторок, редакторок и инженерок? Тогда вам определенно нужно переезжать в демократическую страну желательно свободных нравов. В Нидерланды, например.
Даже если вы не относите себя к борцам за справедливость и не несете возмездие во имя луны, подумайте: будет ли у вас достаточно прав в новой стране?
Например, некоторые мусульманские страны по умолчанию низводят женщину в низший ранг и укутывают в хиджаб, который становится занавесом между девушкой и миром.
Вам придется соблюдать определенные правила поведения, нравятся вам они или нет.
Идеально, если в стране, куда вы отправляетесь на ПМЖ, соблюдаются права человека в целом, а также гендерное равенство, личная безопасность, равенство в доходах и выплатах, возможность самореализации независимо от гендерной принадлежности, религиозных воззрений, цвета кожи, сексуальной ориентации.
В таких странах, как, например, Египет, Иран, Пакистан, Индия, Саудовская Аравия, Судан, многим женщинам приходится несладко.
А вот в Канаде, Новой Зеландии, Австралии, Швейцарии, Австрии, Норвегии, Швеции, Дании женщинам жить очень даже приятно. Эти государства входят в рейтинг лучших стран для полноценной жизни представительниц прекрасного пола.
В чужой монастырь со своими уставами
Подумайте, готовы ли вы меняться ради того, чтобы не быть белой вороной в новом обществе? И опять пример из личного опыта.
Когда я первый раз приехала в Финляндию, мне было 24 года и я еще жила в России. В ту пору в моду вошел активный макияж и графичные брови. Все как с ума посходили по бьюти-блогерам, броубарам и тому подобным вещам.
Не желая отставать от бурлящего потока моды, я густо вырисовывала себе и без того богатые от природы брови. Ну и макияж, конечно, куда ж без него? После нескольких дней в Хельсинки я с удивлением обнаружила, что не видела ни одной женщины с боевым раскрасом на лице. И ни одной на каблуках. Наверное, со стороны я выглядела смешно и карнавально. От сердца не отлегло даже тогда, когда я наконец увидела еще одну женщину при макияже и на высоте сапог с каблуками-стилетами. Она была темнокожей.
В мой первый приезд в Германию я пошла по тому же пути. С утра пораньше в молодежном хостеле, где проводилась конференция, была уже при параде: накрашенная, на каблучках. Помню, как откровенно гоготали надо мной немцы, имитируя стук копытец. Было неприятно.
Потом, уже живя в Германии, много путешествуя, я поняла, что в этой части Европы так не принято. Не принято ярко краситься, носить каблуки и платья. Гламур вымер, а может, здесь его никогда и не существовало. И да, никаких норковых шубок, золотых цепочек и других признаков роскоши русского человека. Щеголяй ими дома, а здесь еще на неприятности нарвешься.
Да, порой мы выглядим для европеек диковато, пестро, маскарадно, как девицы в кокошниках на лубочных картинках. И это кажется тем более странным и нелепым, потому что мы вечно бежим за европейской модой и давно отказались от своей самобытности.
Все должно быть в спокойных, приглушенных оттенках, яркие обтягивающие вещи, активный макияж — признак дурного тона. Не хочешь выглядеть вульгарно на фоне бесцветных немок — переходи на другой уровень восприятия и принятия себя, своей внешности.
Сначала это меня злило и беспокоило. «А как же проявление индивидуальности, как же все эти феминистские и бодипозитивные посылы — будь такая, какой тебе нравится быть?» — думала я, в нерешительности выуживая из косметички тюбик красной помады.
Со временем же стало понятно, что и в таком «экологичном» стиле есть свои плюсы.
Во-первых, это — очень удобно. Я уже не вылезаю из кроссовок, и у меня их пар десять, а в начале московской жизни не было ни одной. Во-вторых, не нужно сильно переживать о том, как ты выглядишь, подходит ли сумка к брюкам и сережки к футболке. Многие люди в Германии не заморачиваются на тему внешнего вида от слова «совсем». А в некоторых национальных регионах вроде Баварии и Баден-Вюртемберга, где живут швабы[8], женщины и вовсе щеголяют в традиционных платьях дирндль[9], а мужчины в кожаных шортах даже в обычные дни.
Пример с одеждой и внешним видом показался мне удачным, но речь здесь не только об этом. Чужой монастырь — ваша новая страна обитания. И вы наверняка привезете туда свои уставы. От некоторых придется избавляться, чтобы интегрироваться в новое сообщество. Главное — умело балансировать на этой тонкой дощечке «свое — чужое» и не потерять себя, свою индивидуальность.
Слишком дорогая жизнь
Такие страны, как Великобритания, Норвегия, Швейцария, очень дороги для проживания. Не дешевле обходится и жизнь в Нидерландах, что я познала на собственном опыте.
Особенно остро проблема встает тогда, когда вы не хотите жить в деревне. Да, там арендовать жилье можно значительно дешевле. Но добираться до ближайшего крупного города, платить за дорогой общественный транспорт, выть от скуки в пряничной деревушке в обществе альпийских коровок согласится не каждая.
В Амстердаме и его пригородах аренда сносного жилья начинается от тысячи евро. В среднем нужно платить 1500 евро, но это будет далеко не центр, а скорее социальный район, где живут беженцы и представители бывших колоний королевства. Общежитие от университета обойдется значительно дешевле, но не бесплатно. А еще нужно платить за коммунальные услуги, интернет, медицинскую страховку, общественный транспорт, еду… То есть проживание в этом городе выйдет около 2500–3000 евро на минималках.
Для сравнения: в немецком Ахене мы снимали крохотную квартирку-студию довоенных времен за 350 евро. В Амстердаме по годичному контракту (на больший срок арендовать квартиру нельзя) новую просторную квартиру за 1800 евро.
За эти же деньги где-нибудь на райском Бали можно снимать целую виллу у океана… В чем тут дилемма? В том, что обычно в недорогих городах и странах в целом трудно найти высокооплачиваемую работу. Особенно женщине-экспату с нуля.
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Выбирайте место жительства с умом, заранее просчитав все статьи расходов.
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Проблемы с документами
Это отдельная горькая песня, полный страданий путь, который предстоит пройти каждой из нас в попытках получить визу, вид на жительство, выбить языковые курсы и другие бонусы в стране, куда мы отправляемся на ПМЖ.
Я не иронизирую и не преувеличиваю. Сколько слышала уже историй о том, как в последний момент девушкам отказывали в визе, как они упорно боролись за возможность переезда, а получали сухие официальные отказы. Да что там далеко за примером ходить, я сама страшно измучилась, прежде чем смогла полноценно выйти замуж в Германии.
Из-за проволочки с документами и упорным нежеланием местного загса нас поженить, мне пришлось на полгода вернуться в Россию, что поставило под вопрос наши хрупкие тогда отношения. У меня до сих пор сохранилось фото с длинной вереницей распечаток, бесконечным потоком вылезающих из принтера. Помню ночи, когда я, почти не зная немецкий язык, заполняла на нем документы и кляла на чем свет стоит эту погрязшую в бюрократии, вредную Германию.
А теперь другая история.
Я ждала аккредитации своих дипломов о высшем образовании почти год. Причем это была платная процедура. Без подтверждения образования устроиться на хорошую работу трудно.
Мне еще повезло, так как диплом МГУ признается на международном уровне и вся информация в нем дублируется на английском. В противном случае нужно нанимать местного переводчика, у которого есть официальное разрешение на деятельность, апостилировать документы у нотариуса, затем отправлять их на аккредитацию и ждать, ждать, ждать. У моей приятельницы из Украины диплом и вовсе потеряли. Она — инженер и программист — хотела скорее начать карьеру в Германии. А диплом так и не нашли.
Выработка нужных документов — это вечная борьба Дон Кихота с ветряными мельницами. Не мы первые, не мы последние. Трудная, неприятная и нудная работа, высасывающая силы и победно играющая вальсы Штрауса на ваших нервах.
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Будьте очень внимательны, когда готовите любой тип документов для визы и после, находясь в стране. Не скидывайте ответственность на своего партнера, даже если не знаете или плохо знаете язык. Переводите, читайте, погружайтесь в канцелярские дебри и сохраняйте все распечатки. Это неприятно, но полезно для вас же. Запомните: с документами не шутят. Вы, и только вы, ответственны за свою жизнь в любой точке земного шара.
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Чтобы описать все проблемы и сложности, которые могут встретиться на пути эмигранта, мне не хватило бы этой книги. Поэтому предлагаю сделать вот что:
Возьмите листок и ручку в свое свободное время и выпишите те проблемы, которые не были обозначены в книге, которые могут касаться лично вас. Попытайтесь вообразить, что может случиться в худшем варианте и какие пути выхода можно найти. Например, мне не найти работу по моей редкой специальности или я жить не могу без общения на родном языке, а там, куда я перееду, нет русского комьюнити.
Если вы проработаете хотя бы несколько проблем и сами мысленно решите их, то почувствуете себя более уверенно. Будьте честны перед собой, не впадайте в наигранный оптимизм или чрезмерный пессимизм. Пока проблемы нет, она где-то там, призрачно мелькает за горизонтом, ее легче решить со спокойным рассудком, спокойно и комфортно.
То, о чем не хочется думать, когда мечтаешь об эмиграции
Переезд — это всегда вызов, прежде всего себе. Классно, если вы вышли замуж за миллионера и совершенно не должны беспокоиться о бытовых проблемах. Но в подавляющем большинстве случаев девушки переезжают на свой страх и риск одни или к мужчинам, с которыми никогда до этого не вели совместное хозяйство.
Знающие люди говорят: чем ты моложе, тем проще даются трудности переезда. Да, с одной стороны, это так. Слюбится — стерпится. А если нет? Стоит ли вообще терпеть то, что вам не нравится, ради жизни за границей? И что вообще считать молодостью? В 32 вы еще достаточно молоды, но уже не будете совершать те поступки, которые с легкостью провернули бы в 19.
Сейчас я назову два важных события, которые могут значительно повлиять на вашу жизнь за границей и нагнать темные тучи на светлый горизонт счастливого будущего. Эти события — развод (расставание) и болезнь.
Развод и девичья фамилия
Если вы выходите замуж за иностранца, то должны просчитать все варианты. Даже те, о которых сейчас не хочется думать. Что, если вы спустя какое-то время разведетесь? А если у вас будут дети? Вдруг отец захочет забрать их? Не во всех странах последнее слово остается за матерью, особенно если у нее нет гражданства.
Сегодня ваш жених может клясться в вечной любви и обещать вам золотые горы. А если случится измена, разойдутся интересы, не оправдаются ожидания… Да мало ли почему могут разойтись два взрослых человека?
К большому сожалению, количество разводов в течение нескольких первых лет жизни в браке, по статистике, очень велико. От всей души желаю вам не попасть в число тех, кто решил расстаться. Но на всякий случай напоминаю: продумайте заранее благоприятные для вас выходы из сложной ситуации.
Очень важный момент: постарайтесь зарабатывать и копить свои личные деньги! Они пригодятся вам с точностью в сто процентов.
Бракоразводные процессы в разных странах могут длиться несколько лет и стоить немалых денег: это недешевая работа адвокатов, оплата госпошлин и другая неприятная рутина.
Если вы уже не живете с мужем, сможете ли самостоятельно снимать квартиру и содержать себя, купить дорогостоящие билеты на родину (вдруг вас судьба занесла в Австралию), а самое главное — оплачивать медицинскую страховку, без которой вас не обслужат ни в одной клинике?
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Совет: подготовьте заранее совместный брачный договор, где будут прописаны все нюансы, связанные с общим и нажитым имуществом, финансами и т. д. В таком случае закон будет на вашей стороне, но и вашего бывшего супруга он тоже будет защищать. Договор должен быть не в словесной форме, а на бумаге, подписанный нотариусом. Тогда он будет иметь силу, а вы будете чувствовать себя значительно спокойнее.
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Если вы живете с молодым человеком без штампа в паспорте, озадачьтесь все теми же вопросами о том, что будете делать в случае расставания. Важно, чтобы этот момент не застал вас врасплох.
У вас должен быть мощный тыл. Он складывается из поддерживающего вас окружения, собственного уверенного заработка, владения языком, убежища, где можно укрыться в первые дни.
Под убежищем можно понимать и съемную квартирку подруги, и комнату у знакомых из соседнего города, и койку в хостеле — любой кров, который станет вашим временным пристанищем, пока вы подыскиваете себе новое жилье или ищете рейс домой.
Болезнь
Что, если вы заболеете или обострится ваша хроническая болезнь? Сможете ли вы оплачивать счета в больнице, потянет ли ваша медицинская страховка дорогостоящее лечение? Согласится ли ваш партнер заботиться о вас и взять на себя расходы? Сможете ли вы объясняться с докторами и медицинским персоналом, полноценно понимать происходящее или потребуются услуги переводчика? Сможете ли самостоятельно добраться до больницы и разобраться одной в ситуации от начала до конца?
Лечение за границей — очень дорогостоящее удовольствие, и не факт, что вы его получите в полноценном виде.
Это очень серьезная тема, о которой стоит хорошенько задуматься еще до переезда. Здоровье — самое ценное, что у нас есть. Оказаться больной в чужой стране — опасно. Вы должны быть уверены, что получите ту медицинскую помощь, которая вам необходима.
Например, у вас серьезно разболелся зуб. Нужно лечить. Чаще всего зубные дела не входят в стандартный пакет медицинской страховки. А цены на лечение зубов за границей астрономические.
Вы наверняка слышали эти комичные на первый взгляд истории о том, как наши русские девушки летают раз в год домой, чтобы подлечиться: сдать все анализы, поставить коронки и привести себя в порядок. Часто так и говорят: «Вот прилечу домой, там сразу по больницам начну ходить». Это не анекдот, а реальная история. Почему так происходит? Дешевле, понятнее, а порой и лучше (особенно если речь идет о частных поликлиниках, которые все равно значительно дешевле заграничных).
Так что делать с зубом? И ладно бы, если бы вас беспокоил только зуб. Заранее продумайте решение подобных ситуаций. Всего не предусмотришь, и бояться каждой бактерии не нужно. Просто у вас должна быть готовая и кристально прозрачная схема того, что вы будете делать, если случится хворь.
Разговор о счастье
Эту не самую приятную главу мне хочется закончить на позитиве, воодушевить вас и подарить что-то хорошее. Как в детстве, когда после горькой пилюли, необходимой для выздоровления, мама давала нам что-то сладенькое — ложку варенья или конфету.
Я писала эту книгу для того, чтобы помочь вам стать счастливыми. Но для каждого счастье — оно свое. Тут все строго индивидуально. Ясно одно: когда нам хорошо и комфортно, радостно и тепло на душе — это и есть счастье. Но вызывать эти чувства могут разные внешние и внутренние факторы.
Моя личная формула счастья такова: чувствовать себя хорошо физически и эмоционально в конкретном моменте. Не потом, не завтра, а здесь и сейчас. Испытывать внутренний комфорт, как будто тебя кто-то накрыл мягким шерстяным пледом, а под ним зажег теплый фонарик, и тебе уютно и спокойно, как в детстве.
А еще счастье для меня — строить планы на ближайшее будущее. С моим богатым воображением и жадным до впечатлений писательским аппетитом это очень важно. Например, запланировать поездку в новый, еще неизведанный край или домой. Я становлюсь очень счастливой, когда представляю, как обнимаю маму и дарю ей заморские гостинцы, а она радуется, что мы наконец увиделись.
Подумайте: как выглядит ваше счастье и что оно нашептывает вам в те минуты, когда очень хорошо?
Поговорите с ним, прислушайтесь к самой себе. Откиньте и немедленно выбросьте из головы все стереотипы о красивой жизни за границей, все эти бесчисленные фотографии стройных загорелых девушек на пляжах, в горах и за столиками кафе в Париже или Нью-Йорке.
Вы действительно будете счастливой в Париже, если окажется, что жить придется в пригороде, работать на первых порах в кафе и добираться до центра по несколько часов? Может, и будете. Я не знаю. Но знаете вы.
За счастливыми фотографиями в Инстаграме часто скрывается долгая и упорная борьба за жизнь в чужой стране-племени. Нередко был проделан большой и сложный путь, чтобы сделать-таки наконец эту фотку в Лос-Анджелесе на фоне надписи «Hollywood».
Ответьте себе честно: вы готовы пройти подобный путь, чтобы получить в конце награду (а может, и не получить ее, сорвавшись где-то на середине)?
Если вы настроены серьезно и решительно и готовы не сдаваться даже тогда, когда все будут говорить вам, что пора сматывать удочки, — то вы поймаете свое счастье. А самое главное — будете получать его в процессе, не дожидаясь морковки, которая вечно болтается перед осликом, но так и остается желанной и недостижимой целью.

Пора прощаться!

Если у тебя хватит смелости, чтобы сказать «прощай», жизнь наградит тебя новым «привет».
Пауло Коэльо
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Вот мы и добрались до самой крыши. Помните, с чего все началось? С минус первой главы, подвала нашего дома. Теперь мы поднялись до чердака, открыли дверь и выбрались на крышу. Перед нами в лучах солнечного света расстилается жизнь. Интересная, яркая, полная самых разных событий.
Пришло время прощаться. Я оставляю вас на крыше дома, который вы построили. Еще несколько минут мы вместе полюбуемся на открывающиеся перед вами перспективы.
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Можно я пожму вашу руку? Вы — большой молодец! Доводите начатое до конца и не боитесь преодолевать трудности. Говорят, что тяжело в учении… И в бою тоже несладко! Но когда ты готов к сложностям и имеешь план действий, то двигаться вперед и добиваться воплощения мечты в реальность значительно проще.
Я бы хотела, чтобы вы вынесли из этой книги несколько важных вещей:
· Верьте себе и в себя.
· Относитесь ко всему происходящему добродушно и с юмором.
· Воспринимайте жизнь как игру или квест.
· Смотрите своим страхам в глаза и приручайте их.
· Будьте любопытны, изучайте мир вокруг себя.
· Выходите из ментального гетто.
· Задайте себе правильную мотивацию и подпитывайте ее.
· Уделяйте хотя бы полчаса в день изучению языка той страны, где вы живете.
· Полюбите то, что вы делаете, даже если это не кажется вам чем-то грандиозным и важным. Жизнь складывается из мелочей.
· Не отказывайтесь от новых знакомств, будьте открыты для общения.
· Заведите собаку или другое домашнее животное.
· Найдите занятие по душе, даже если сомневаетесь, попробуйте хотя бы начать.
· Вернитесь к любимым хобби.
· Начните регулярно вести личный дневник и/или скетчбук.
· Не бойтесь учиться новому и как можно скорее начинайте искать работу.
· Не сидите дома, устраивайте себе маленькие путешествия.
· Будьте человеком, дающим ресурс, а не забирающим его.
· Учитесь преодолевать тоску и чаще звоните близким.
· Оставьте розовые очки туристам. Здраво оценивайте вашу жизнь.
· Никогда не останавливайтесь надолго ни физически, ни ментально: жизнь — это движение!
· Пусть ваш стакан будет всегда наполовину полон. Счастье — это умение смотреть на жизнь именно так.
Легко сказать — делай, гораздо труднее выполнить. Ясно одно: если постепенно прорабатывать свою жизнь, то через некоторое время обязательно появятся желаемые результаты. Они прорвутся сквозь метели тревог как весенние подснежники, и вы с радостью заметите качественные улучшения в своей жизни.
Возможно, не все, о чем я писала, пришлось вам по душе. Берите только то, что считаете нужным, что созвучно вашим сегодняшним целям.
Эмиграция — это осознанный выбор, если речь идет о взрослых людях. Всегда напоминайте себе, зачем вы переехали и чего хотите от жизни. Не бойтесь рисовать будущее таким, каким вы хотите его видеть.
Разрешите себе быть счастливой сегодня и сейчас. Не откладывайте на когда-нибудь все, что запланировали.

С верой в ваше будущее,
автор
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Примечания

1 Апостиль — международная стандартизированная форма заполнения сведений о законности документа для предъявления на территории стран, признающих такую форму легализации.

2 Цитата из романа «Чума» Альбера Камю.

3 (~) Визуал — человек, воспринимающий большую часть информации с помощью зрения.
Аудиал — тот, кто получает основную информацию через слух.

4 Нувориш — быстро разбогатевший человек из низкого сословия.

5 Польдер — осушенный и возделанный низменный участок побережья.

6 Рабиндранат Тагор — индийский писатель, поэт, композитор, художник, общественный деятель.

7 Цитата из книги Ника Вуйчича «Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой жизни».

8 Швабы — этническая группа немцев, разговаривающая на одном из южнонемецких диалектов немецкого языка.

9 Дирндль — женский национальный костюм немецкоговорящих альпийских регионов. Верхняя часть костюма состоит из блузы с корсажем или облегающим лифом, нижняя из широкой юбки из пестрой ткани (обычно «в цветочек»), в складку или сборку, с обязательным ярким небольшим фартуком; по традиции шьется из натуральных тканей.
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NTYMYLIUE KHUTU O BU3HECE
C NOroTUNOM BALLEA
KOMMNAHWUWU? JIETKO!

YanBUTb CBOMX KMEHTOB, GU3HEC-NapTHEPOB, CAeNaTh MaMATHbIN MOAAPOK
COTPYAHWKAM 1 PACCKa3aTb O CBOEM KOMMaHUW YnTaTensM GU3HeC-nuTepaTypbi?
MpurnaiwaeM cTaTb NapTHEPAMU BbIMYCKa akTyasbHbIX 1 MOMYNSPHBIX KHUT.

O Balwel KOMMaHUM y3HaeT Hanboree aKTVBHas ayauTOpPYIS.

NAPTHEPCKME
onuuu:

© CneumanbHbIK TUPaX Y)ke cyliecTaylowmx
KHWF C IOTOTMNOM Balei KOMMaHWK.

norotun
BAWEN
KOMNAHMN
HA OBNOXKE
© PasMelueHme fiorotuna Ha cynep-
06N0OXKKe ANS ManbIX TUpaxe

(ot 30 wrykK).

 MoanepxKa BbIXOAA HOBUHKM, KOTOPas
paHee He 6bina AOCTYNHA YATaTeNaM
(50 kHUr B NOAAPOK).

MAPTHEPCKUE
BO3MOXHOCTU:

© PeknamHas nonoca o saiein
KOMNaHWU BHYTPU KHUTU.

 BeTynuTensHoe cnogo & kiure
OT NepBbIX /ML KOMMAHUM-NApTHEPa.

© O6palleHue Nepsbix UL noromn
Ha cynepobnoxke. HA KOPELKE

© OT3bIB Ha 0BOPOTE OBNOKKN
BNOXEHUEe UHGOPMALIMOHHbIX
MaTepnanos o allei KOMNaHuM
(3KNAAKM, MCTOBKY, MUHHU-BYKNETHI).

ANA KVEHTOB
HA OB/IOXKE

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb 06CYANTb CBOM NOXKENAHUA C MEHEAXEPaMU
KopropaTtueHbix npopax. Kak?
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