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Аннотация
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Вступление от автора

Итак, мне 80 лет. Самое время поразмыслить, как это я дожил до такого возраста в наше время, в 2010 году, когда средняя продолжительность жизни мужиков в России составляет 57–59 лет. Задержался я, значит, ровно на 20 лет.
Размышления по этому поводу приводят к двум выводам. Первое: это, конечно, благодарность родителям. Они не пили, не курили и подарили очень хорошую, здоровую наследственность, особенно мама Антонина Ивановна, сельская жительница, до 20 лет жившая с родителями в селе Растригино Владимирской области Вязниковского района. На мне подтверждается и общее правило, что наиболее здоровыми являются второй и третий дети. Я был вторым. Можно посоветовать юным созданиям, которым придется заводить детей, поступать так же. До рождения детей не курить, не пить, чтобы не подарить им инвалидность уже при рождении, и иметь не менее двух детей, из которых один наверняка будет здоровым и перспективным.
Вторая причина — конечно, я сам, как личность, никогда не курил и не пил, хотя хорошо выпивал по праздникам и торжественным дням. И сейчас очень люблю выпить по торжественному поводу хорошего вина и даже чуток водки. И ещё я оказался весьма солидным тугодумом. Всякие там внешние, особенно стрессовые, раздражения доходили до меня с большим опозданием. Потому они, во-первых, уже не оказывали поражающего действия, ибо обстоятельства успевали измениться, прежде чем я на них реагировал; во-вторых, это спасало меня от резких немедленных эмоциональных, как правило, неправильных и ошибочных действий, которые, конечно, должны были ускорять мое старение и подрывать здоровье. А называется это — устойчивая нервная система. Она у меня была действительно устойчивой. Так вот я и устоивался с самого детства вместе со страной Советов. Сейчас моя нервная система уже не столь устойчива.

Глава 1
Детство. Становление мышления и изучение географии страны


Первые воспоминания

Безграничность Вселенной я почувствовал, когда мне было 4 года, в 1934 году. Страна бурно развивалась, и одной из крупных новостроек было создание в степи широкой Карагандинского угольного бассейна. Отец, как партийный работник, был направлен на эту стройку с жительством в бараках среди степи. Мама отправилась рожать брата, и я на некоторое время остался без присмотра. Естественно, утром я пошел и ушел, очевидно, довольно далеко. Оглядываясь, на фоне яркого солнца я видел наш низкий длинный барак — первостройку Караганды, в которой жили учителя и партийные работники. Это весьма низкое со стороны строение для меня терялось между высокими кочками и пучками травы в бесконечной степи, тем более, очевидно, трудно было разглядеть меня среди этих кочек. В другую сторону шла бесконечная степь, в которую я и удалялся. Мое продвижение в бесконечность внезапно остановилось. На одной из кочек сидело какое-то животное. Теперь я понимаю, что это был варан — очень солидных размеров. Говорят, что большие вараны нападают даже на овец. В сумме я был несколько меньше овцы, но и варан был, очевидно, не предельной величины.
Наше противостояние нарушил папа, который, обнаружив меня, с громким криком бежал ко мне от барака.
Днем на тарантасе приехала мама и передала папе сверток, в котором был завернут мой новорожденный брат Лев. Именно по дате его рождения я так точно и хронометрирую эти события.

Шок от понятия: что такое замкнутая кривая

Было мне, наверное, лет 5, и мы некоторое время жили в помещении школы, в Вязниках во Владимирской области, около железной дороги, где мама работала учительницей. Папа служил в военных лагерях — в Гороховце, здание школы для меня тогда казалось очень большим. Там же жили родители ещё одного мальчика, которому было, очевидно, года 4, он был явно меньше меня.
И вот однажды, выйдя погулять, я встретил его с чудом тогдашней техники. Он держал в руках деревянную палочку-ручку, на конце которой по земле на двух колесиках катилась красивая бабочка, катилась и махала крыльями. Я не мог оторваться от этого зрелища — шёл за счастливым обладателем и просил: «Дай покатать!»
Наконец он сжалился и дал, однако сам шёл рядом с намерением скоро отобрать у меня это чудо. И тогда я побежал. Я увидел, что бегаю гораздо быстрее, чем он. У меня мелькнула мысль — побегу, и он меня никогда не догонит. Быстро оторвавшись от преследователя, я завернул за угол и побежал вокруг школы. Я был в экстазе — он никогда меня не догонит, и я все время буду обладать этой техникой и красотой.
И вдруг! Вдруг, огибая очередной угол, я нос к носу встретился с хозяином. Вместо того чтобы бежать, он шел мне навстречу. Кривая замкнулась, и от неожиданности я сразу отдал игрушку хозяину. Но меня больше всего потрясла не потеря игрушки, а открытие понятия замкнутой кривой — по которой можно, двигаясь в разных направлениях, прийти в одну и ту же точку.

Коммерция – дело тонкое

Из Караганды папу перевели на ещё более грандиозную стройку — Горьковский автомобильный завод. Тут в 1935 году мы жили уже в весьма благоустроенном 4-этажном доме строителей завода. И однажды родители поручили — доверили мне сходить в булочную и купить хлеб.
Всё было организовано идеально. Мне дали ровно столько денег, сколько стоил хлеб, который я должен был купить без сдачи. Булочная была рядом, даже через дорогу переходить не надо, и из окна мой маршрут хорошо прослеживался.
Однако, выйдя из дома, я свернул не туда. Меня привлек мороженщик, который ловко набивал мороженым формочку и накрывал мороженое вафлей. Естественно, я двинулся к нему и протянул ему деньги. «Тебе на сколько мороженого?» — «На все!» — твердо ответил я. Сумма была больше самой большой порции, и это вызвало у мороженщика явное подозрение.
Все-таки он сформовал мне мороженое и сдал сдачу. Наслаждаясь мороженым, я забыл о хлебе и, съев одну порцию, попросил вторую. Мороженщик на этот раз вместо мороженого втянул меня в дискуссию — Кто я? Откуда?
Родители, потеряв меня из поля зрения, вышли на поиски.
Вторую порцию мороженого я так и не получил из-за ложного опасения родителей, что я могу простудиться.

Мореплавание – дело опасное

В Горьком водили меня в детский сад. Утром отведут, мама или папа, а после обеда придут и возьмут.
Однажды мама задержалась в школе, меня одели, я оказался некоторое время без присмотра и, естественно, сам пошел домой.
Тут оказалось, что я пошел не совсем тем путем, и вышел на берег пруда или озера. По озеру мальчишки заканчивали плавание на плоту, пристали к берегу и ушли. Естественно, я зашел на плот, лег на него и стал разглядывать жизнь в воде.
Интересно. Больше всего меня впечатлил большой жук-плавунец, который очень быстро сновал в воде в разные стороны и все время кого-то хватал. Тем временем ветерок отнес плот на середину озера. Я продолжал исследовать жизнь в воде, разглядывая её сверху и не подозревая, какая мне, не умеющему плавать, грозит опасность, если я соскользну и шлепнусь в воду.
Но это здраво оценила мама. Не найдя меня ни в саду, ни на пути домой, она провела более широкий поиск и, обнаружив меня на плоту посреди озера, подняла страшный крик. Он заключался в рекомендации мне сидеть и не двигаться, пока она не подплывет. К счастью, плыть ей не пришлось. Вездесущие мальчишки, несколько более взрослые, чем я, быстро прибуксировали плот к берегу. Мама, как я понимаю, от счастья, что встретила меня ещё не утопленником, бурно разрыдалась, а папа дома, очевидно в воспитательных целях, стукнул меня по затылку.

Как я на папу обиделся

Продолжая путешествие по стране, в 1936 году я оказался в Вятке, которую незадолго до этого переименовали в г. Киров. Отца направили туда в Военные Вятские лагеря во время военных сборов как партработника, комиссаром. Военный лагерь располагался в живописном месте, на крутом берегу реки Вятки, на опушке леса. Границей лагеря был большой овраг между лагерем и лесом, поросший черемухой; вдоль него стоял ряд домиков для командного состава. Один домик — для двух холостых или одного семейного командира.
Утром меня кормили из армейской кухни и потом оставляли одного до обеда, а после обеда я опять гулял на природе до вечера.
Всё бы было хорошо, рядом были будка и дежурный на выезде в лагерь, который и просматривал весь ряд домиков. Именно тогда, гуляя, я обнаружил, что очень люблю солнечное тепло.
Но тут… отцвела черемуха, и на ней появились зеленые, ещё незрелые ягоды. Кто не знает, что это такое, сейчас узнает, как это узнал я. Утром я с удовольствием накушался этих зеленых ягод и… Через час меня понесло, да так… фонтаном… Я побежал в домик и там… Фонтан продолжал извергаться на кровать, на пол…
Придя на обед, папа сначала сам попытался справиться с этим стихийным бедствием, но скоро понял, что это ему не по силам. Он быстро отправил в город за мамой гонца — вестового на тачанке, а сам побежал за помощью в армейскую прачечную и привел оттуда на помощь женщину. Увидев такую картину — по комнате нельзя было пройти, она ахнула, дала папе 2 ведра в руки и сама принялась методично убирать, полоскать, промывать. Она чем-то меня поила и, в общем, совершенно правильно не оставляла меня без внимания, и спала со мной в одной кровати до следующего утра. На следующее утро она сдала меня приехавшей маме.
Всё вроде бы закончилось благополучно, но тут мама поинтересовалась у меня: «А с кем спала тётя?» Мне стало страшно стыдно — как это я спал с чужой тётей. Я поглядел на папу, ища поддержки, но поддержки не получил и твердо заявил:
«Тетя спала с папой!»
Папа возмутился: «Ты чего врешь, а ну, скажи правду!» Я твердо повторил:
«Тетя спала с папой!»
Папа стукнул меня по затылку, но сказать уже ничего не успел.
Мама, которая обожала папу и всегда его слушалась, вдруг бросилась на папу и с криком «Не тронь ребенка!» так толкнула папу, что тот отлетел на другую сторону комнаты и сел на кровать.
Все его попытки подойти ко мне для разговора блокировались мамой под лозунгом «Не тронь ребенка!»
Я твердо стоял на своем. Мама быстро собрала мои вещи, связала их в узелок, взяла в одну руку узелок, в другую меня, и мы быстро пошли из лагеря. «Да погоди ты! Я сейчас пришлю лошадь». Мама не слушала. В глазах у меня и сейчас стоит картина: растерянный папа около часового у проходной, и мы с мамой быстро уходим по дороге через лес.
Долго ещё я был обижен на папу за то, что он не поддержал меня. Ну что ему стоило сказать, что это он спал с тетей?!
Все папы, как правило, хотят иметь сыновей и, забыв своё детство, якобы не подозревают, чем это дело может для них обернуться.
Я и позже не раз ещё доставлял папе весьма крупные неприятности.

Избыток собственности – дело бессмысленное

От проживания в Вятке-Кирове осталось несколько ярких воспоминаний. Город развивался вместе со всей страной. В 1936 г. в нем был большой всегородской праздник — асфальтировали первую улицу. Все ходили, топали и щупали асфальт.
В городе был запущен большой деревообрабатывающий завод — КУТШО. Он выпускал массу деревянных школьных пеналов и круглых каких-то коробочек. Через забор от нашего дома находилась свалка брака этих деревянных изделий. Ну, это был сущий рай! В горе опилок и стружек можно было найти очень приличные, с нашей точки зрения, вещи. И мальчишки рылись, возились там часами.
Очевидно, под влиянием этих деревянных изделий я начал перочинным ножичком вырезать фигурки танков, пушек, кораблей. Привлек к этому делу друзей, и затем, вначале, мы дружно играли в войну.
Летом 1938, 1939 годов мальчишки собирали толстую кору сосны и, используя её мягкость, вырезали пушки, танки, корабли и самолеты. Устраивались сражения. Побеждал, конечно, тот, у кого было больше этих танков и пушек. Я оказался самым искусным и упорным резчиком. Мне просто нравилось это созидательное занятие, очень развивающее различные функции рук.
Через некоторое время у меня этой военной техники стало больше, чем у всех остальных «воевод» вместе взятых. Игра зашла в тупик, т. к. стала бессмысленной. Победитель был известен ещё до начала сражения. И тут произошла «революция с экспроприацией» собственности и уравниловкой. Трое или четверо моих противников вдруг единогласно пришли к мнению, что война интересна, если у всех врагов РАВНЫЕ армии. Но у меня одного было нарезано фигурок больше, чем у них всех вместе взятых. Они тут же дружно заграбастали весь мой арсенал и всё честно разделили между всеми.
То есть произошла революция с экспроприацией собственности. Я долго потом рассуждал на тему, что не имеет смысла иметь чего-то очень много, чего нет или мало у других. Во-первых, это неинтересно, а во-вторых, придется делиться, т. е. отдать большую часть того, что имеешь, этим неимущим.
Самое обидное, что среди этих «бедных» половина была просто бездельниками, которые ничего не хотели делать, — люмпены. Но они всегда очень хотели иметь то, что сделали другие, т. е. я.
Вот это нежелание отдавать свои произведения этим лентяям и привело к тому, что я прекратил производство.
Тем временем страна продолжала строить. Отца назначили заместителем директора строящейся, впоследствии знаменитой Вятской фабрики музыкальных народных инструментов: балалаек, гитар, гармоней…
Строящаяся фабрика находилась в то время где-то за городом, на природе и была наполнена запахом свежеструганных досок, стружек и опилок. А рядом, у речки, стоял очаровательный шалаш рыбаков и мастеров по плетению корзин.
Через дорогу от нашего дома находились каток и школа. Первые шаги по льду на коньках… Кто не знает, насколько это запоминающееся явление — шишки на коленках и нос в снегу.
Наступил 1937 год, и я отправился в школу в 1-й класс. Первая учительница — Мария Тимофеевна, ну, кто же не помнит свою первую учительницу!

Элитная Москва с 1937-го и некоторые особенности женщин

Гигантское строительство различных производственных предприятий-заводов, фабрик, шахт, электростанций требовало жесткой централизованной координации, и И.В. Сталин создал ГОСПЛАН.
Во главе ГОСПЛАНа был назначен гений экономики созидания Николай Вознесенский. В заместители себе он взял А. Косыгина. И тут выяснилось, что Н. Вознесенский учился и окончил Институт народного хозяйства имени Г.В. Плеханова в одной группе вместе с моим отцом Журавлевым Иваном Ильичом.
Н. Вознесенский пригласил отца работать вместе с ним в ГОСПЛАНе в роли помощника. Помощников у Вознесенского было два — Журавлев и Колотое.
Итак, в 1937 г. мы переехали в Москву. Москва, 1937 год — я в первом классе. Мама работает учительницей и уходит утром на работу в школу. Я тоже — в школу. А с братом Левой — 4 года, и сестрой Розой — 1–2 года — остается няня. До войны был порядок, и во всех семьях были домработницы — девушки из деревни. Они дружно бежали в город. Хорошо запомнил одну. Ей было, очевидно, 15–16 лет. Она вначале часто плакала. Причина — классическая для женщин. Большинство из них почему-то не удовлетворены тем, как выглядят, что имеют, и делают из этого ДРАМЫ. Некоторые решаются и на трагедии в стремлении к совершенству. Сейчас — в 2005–2010 гг. в печати то и дело публикуют, что то или иное юное создание то вдруг перестает есть, чтобы изменить фигуру, и доводит себя до гибели, то какую-то пластическую операцию проводят, вроде как бывший президент Украины Ющенко, после чего становится кто рябой, а кто кривой.
Очевидно, это неистребимое свойство юных особей женского пола известно с времен Клеопатры, которая регулярно полоскала свое лицо простоквашей.
Так вот и наша юная домработница ревела по поводу того, что парни над ней смеются: «Лапать не за что — грудей-то нет!» Естественно, и мама, и все ей сочувствовали и советовали. Один из советов я помню хорошо: «Кушай ржаные корочки — очень помогают».
Вначале, очевидно, помогли. Но через 1,5–2 года она снова начала реветь. Причина: «Парни смеются над моими титьками — лапать неудобно!» Действительно, груди у неё выросли почти до пояса. Не выдержав критики мужской части общества, она вскоре ушла.
А страна продолжала бурно строить. Форд помог наладить выпуск сначала средних автомобилей М-1 — Эмки, а затем и шикарные ЗИМ (ЗИС).
Отец, как высокопоставленный сотрудник ГОСПЛАНа, отдыхал под Москвой в санатории Марфино. Тогда это было достаточно далеко по Казанской дороге. Ездил он в компании других сотрудников, естественно, на ЗИМе. Брал и меня с мамой. Всего в ЗИМ набивалось человек 6–7. Как только выезжали на дорогу, все дружно начинали кричать: «Давай!» «А может она дать 100 км в час?» Водитель старался и, когда достигал скорости, торжественно сообщал: «Едем со скоростью 100 км в час!» Наступало всеобщее ликование, а затем и удовлетворение. Итак, уже в 1938 году я ездил со скоростью 100 км в час. Но меня тогда это почему-то не волновало. Я, скорее, удивлялся, чего это все так довольны.
Я продолжал устраивать неприятности своему папе.
Папа от ГОСПЛАНа имел возможность отдыхать на лучших курортах страны: в Ялте, Сочи, Сухуми. Маму он оставлял дома сторожить нас троих: меня, брата Леву и сестру Розу, которая родилась в г. Кирове в 1937 г.
Однажды он вернулся с юга, как всегда, с большим чемоданом, в котором он, как правило, привозил всякие фрукты: виноград, гранаты, груши… С дороги папа пошёл мыться, сказав, что сейчас, как только он помоется, мы сядем пить чай с фруктами.
Тут я зачем-то сел на этот чемодан и, обнаружив, что он упругий, несколько раз на нём подпрыгнул.
При вскрытии было обнаружено, что две крупные стеклянные фляги с чудесным красным вином я раздавил, и всё содержимое чемодана превратилось в компот из вина, фруктов и белья с осколками стекла.
Бывало и хуже. Так, к новому 1939 году, к елке, папа купил последнее достижение тогдашней электротехники: гирлянду цветных электрических лампочек, и понижающий трансформатор, через который эта гирлянда должна включаться в сеть.
Оставшись как-то один, я включил эту гирлянду без трансформатора. Лампочки зажглись, «фыркнули» и погасли. Естественно, папе я ничего не сказал, но с тех пор всю жизнь не в ладах с электричеством.
Для открытия елки он торжественно пригласил всех друзей, воткнул вилку в розетку и…
Летом мы уезжали на дачу в Кратово в дачный поселок ГОСПЛАНа приблизительно в двух километрах от станции. До войны этот дачный поселок, а рядом с ним и пионерский лагерь, ещё находились в лесу.
В школе с 1937 по 1941 г. я обнаружил у себя высокие математические способности. Я легко, раньше всех, решал все контрольные задачи. Мальчишки в классе старались сесть рядом, спереди или сзади, чтобы списывать решение. К сожалению, я помню только одного, весьма шустрого — Витю Барабашкина. В этой школе — в конце тогда Первой Мещанской улицы — я вдруг почувствовал, что не совсем равнодушен к девочкам. Мне очень нравилась одна — Люда Вайдова.
В Москве мы жили в общежитии ГОСПЛАНа на третьем этаже в 2-комнатной квартире. Туалет был в коридоре. Пищу нам мама готовила то на примусе, то на керосинке — а они то затухали, то начинали гореть очень ярко; потом появился керогаз.
Жизненный уровень страны явно повышался. Это проявлялось, особенно для нас — 2-3-классников, в появлении все новых сортов конфет с очень красивыми обертками — фантиками: «Три медведя», «Красная Шапочка», «Белочка»… Фантики оказались средством знакомства с культурой. Сбор и коллекционирование фантиков приобрели спортивный интерес — у кого больше. В охоте за фантиками мы бродили по улицам, уходили достаточно далеко. Так, я помню, на нас производило большое впечатление гигантское тогда строительство Театра Красной армии.
Вскоре интерес к фантикам исчез по нескольким причинам. Их собралось слишком много, они обесценились — наступила инфляция. Снова я с удивлением размышлял на тему, что иметь избыток собственности, слишком много вовсе не так уж хорошо. Интерес к делу, к фантикам пропадает. Они выполнили свою образовательную функцию.

Марки и мировая политика

Во-вторых, возник интерес к маркам, особенно заграничным. У марок разнообразие было значительно больше, чем у фантиков, и насыщение было практически невозможно. Кроме того, возник интерес к политэкономгеографии и истории.
Помню, меня страшно удивляло сходство названий: Австрия и Австралия. Каким-то образом мне, очевидно, от отца попал в руки этногеографический справочник «Страны мира». С удивлением я узнал, что в Австрии и Австралии в 1938–1939 гг. было равное население, по 6 миллионов человек. Однако по размерам Австралия оказалась в 100 раз больше Австрии.
После этого я стал тщательно изучать этот сборник с данными по численности населения, национальности, площади и главным городам различных стран. А наглядной иллюстрацией были красивые марки этих стран.
От марок и истории интерес переключился на политику. В 1937–1940 гг. все почему-то начали нападать и воевать друг с другом. Так, в 1938 г. Польша — поляки — вдруг напала на Чехословакию, захватив часть её территории. Вслед за ними на Чехословакию напали фашистская Германия и Венгрия, и совместно они втроем оккупировали всю Чехословакию.
Таким образом, военным нападением на Чехословакию Польша начала Вторую мировую войну в 1938 г. Узнав об этом, И.В. Сталин сказал: «Они с ума сошли».

Глава 2
Война


Война и женщины

Летом 1941 года мы, как всегда, выехали в Кратово на дачу в мае. 22 июня 1941 г. фашистская Германия подло, без объявления войны, ночью, при наличии договора о ненападении, внезапно напала на Россию.
Всё стало как-то непонятно.
Красная армия почему-то не громила врагов на вражеской земле «малой кровью могучим ударом» — а героически отступала на «заранее подготовленные позиции». Немецкие самолеты с наступлением темноты летели на Москву через Кратово, хотя оно находилось по Казанской дороге, вовсе не на западе, а на юго-востоке от Москвы.
Рядом с дачей в соответствии с общей инструкцией мы выкопали блиндаж — бомбоубежище. Лето было жаркое и сухое. С наступлением сентября-октября пошли проливные дожди. Тогда я плохо понимал лозунг «Бог и природа — за большевиков». Теперь-то хорошо известно, что эти дожди так размыли и почву, и проселочные дороги, что немецкая техника и даже их узкогусеничные танки на этих дорогах вязли, и их приходилось вытаскивать лошадьми. Наступление немцев резко замедлилось, т. к. они могли продвигаться только по магистралям, а их было немного.
Как пишет командующий нашей 1-й танковой армией генерал Катуков в своих мемуарах «На острие главного удара», даже наши широкогусеничные Т-34 с трудом передвигались по проселкам на исходные позиции под Истрой в октябре 1941 г., вытаскивая тяжелые танки КВ.
Впечатление о критичности положения усугубилось созерцанием нашего батальона, который в октябре 1941 г. двигался по размытой проселочной дороге мимо нашей дачи в Кратово.
Впереди шёл отряд пехотинцев с винтовочками. За ними ещё отряд пехотинцев выталкивал из грязи броневичок, вооруженный пулеметом. Далее ещё отряд пехоты. В конце колонны лошади тащили 3–4 мизерные пушки. Теперь-то я знаю, что это были сорокопятки, снаряды которых отлетали от брони немецких танков, как орехи от стенки.
Возникали тогда у меня, 11-летнего мальчишки, сомнения, как и чем эти ребята смогут остановить немецкие танки?!
Немцы наступали.
В связи с тем, что немцы приближались к Москве, решено было в Москву пока не возвращаться. Мы остались на даче, и я пошёл в Кратковскую школу недалеко от станции и Кратковского озера. От нашей дачи приходилось каждый день ходить 3 км в школу и ровно столько же обратно. Очевидно, с тех пор у меня возникла большая любовь к пешим походам.
В Кратовской школе в 4-м классе повторилось то же. Я быстро решал задачи, и за «честь» сидеть рядом со мной началась конкуренция. Мы подружились с одним из заводил и вожаков — Новиковым, который не очень преуспевал в науках. Тем не менее. На меня стал обижен второй в классе «атаман» Новичков. Группироваться в команды вокруг атаманов — это, очевидно, общее свойство мужчин, начиная с пеленок. Я соблюдал нейтралитет и ни к одной из команд не присоединялся.
Но тут же выяснилось и общее свойство большинства активных женщин — вдруг выбирать всем сразу одного кумира и бросаться на него толпой, как, например, на Киркорова, или Абдулова, или…
И вот все активные девчонки нашего 4-го класса таким кумиром избрали меня. Все они хотели дружить только со мной. Я тупо не понимал, в чем дело, и осознал ЭТО только 20–30 лет спустя. Это был женский инстинкт признания породы мужчины.
5-8 девочек каждый день дожидались меня и толпой провожали почти полпути до дачи. А одна, Стельмошенко, которая называла себя Наташей, провожала меня две трети пути. Звали её по-другому, но ей не нравилось её имя, и она называла себя Наташей. Запомнилась и другая девочка — румянощёкая Катя. Эта самая Наташа была очень широко образована и пыталась просвещать меня даже в сексуальном плане.
Естественно, что такое положение, когда девочки отказывались дружить с другими мальчиками, этих мальчиков не устраивало. И однажды Новичков сказал мне, что завтра они меня побьют, если я опять пойду с девочками. В подтверждение он пару раз меня стукнул.
Действительно, на следующий день у выхода из школы меня уже ждала компания во главе с Новичковым с явным намерением меня поколотить. Меня это не устраивало, и я задержался с выходом. По какой-то причине задержался и мой друг Новиков. Увидев все это, он тут же принял решение: «Уходить надо через другой выход». Обследовав весь первый этаж, мы на противоположной стороне школы вылезли через окно в женской уборной и бежали, как Керенский.
У Истории не так уж много вариантов.
«Ладно, — сказал Новиков, — завтра я приведу СВОИХ».
На следующий день по окончании уроков он быстро побежал, сказав мне: «Подожди, не выходи». У дверей школы я увидел команду Новичкова, которая опять явно хотела поколотить меня. Однако вскоре появился мой друг Новиков с гораздо более мощной командой. Враги быстро ретировались.
На следующий день на первой перемене Новиков и Новичков встретились и пригласили друг друга на дуэль — «стыкнуться» на большой перемене. На большой перемене они, прихватив меня, побежали за школу и там сошлись в честном кулачном бою — дуэли. Новиков до крови разбил Новичкову нос, Новичков разбил Новикову губу. Прозвенел звонок, и мы побежали на урок. На следующей перемене между Новиковым и Новичковым был заключен МИР, одним из условий которого было оставить меня в покое.

Эвакуация и Эдгар По

Тем временем немцы уже взяли Смоленск, Киев, Вязьму и приближались к Москве. В конце октября было принято решение к эвакуации.
Семей всех сотрудников папиной организации, а он уже не работал в ГОСПЛАНе, с имуществом начали собирать на каком-то огромном пустом военном складе в ожидании грузовика.
Несколько дней и ночей мы провели на этом складе на куче своих пожиток. Мне попалась книга Эдгара По про дикие вопли кошки, замурованной в стене вместе со своим хозяином. Выйдешь во двор — темно, только лучи прожекторов прорезают небо, где-то ухают зенитки. Снова прочитаешь Эдгара По про то, как огромная секира колеблется, раскачивается от стены к стене и с каждым колебанием снижается, чтобы рассечь заключенного в камере. Выйдешь на двор — темно, на небе наши прожектора «схватили» немецкий самолет. Летит он не очень быстро. Вокруг него разрывы снарядов наших зениток. Странно. Разрядов много, а он летит. Правда, и летчик, несомненно, мало что видит, т. к. ослеплен прожекторами. Так летел и улетел. А тут опять темнота, и тишина, и Эдгар По. Конечно, он основоположник этого типа литературы, а Конан-Дойль с его Шерлоком Холмсом и Агата Кристи и другие — просто его ученики.
Тем временем подали грузовик — безотказную полуторку. В неё загрузили гору пожиток 3–4 семей, да ещё и нас рассадили между этими пожитками и поехали по шоссе на Нижний Новгород (тогда Горький).
По плану все семьи эвакуировали в Среднюю Азию, в Ташкент. Но поскольку путь лежал по Нижегородскому шоссе, мимо маминой родины, она решила остаться в родном доме в деревне Растригино Владимирской области Вязниковского (или Сергиево-Горского) района. Туда нас и завезли.
Несколько дней я провел с мамой и отцом в родовом солидном сельском доме — пятистенке из 6 комнат. Отец матери — мой дед — был священником. К несчастью или к счастью, он умер незадолго до революции. Отец мой, как партийный работник, все время был в «контрах» с моей бабушкой — попадьей, которая его ненавидела и идеологически, и как человека. Не очень оригинальная позиция тещи. Очень мой папа жадным был.
Когда я спросил, а где же церковь, мне показали очертания её фундамента. Церковь пытались разобрать на кирпичи для постройки колхозного склада. Получилась хилая хибарка. Мне объяснили, что кладка оказалась очень прочной. Вместо цемента или глины кирпичи проклеивались смесью чего-то с яйцами. Разбить их оказывалось практически невозможно. Из 10 кирпичей целым оставался один — остальные раскалывались. Во время разбора церкви кто-то все-таки вывесил лозунг: «Идет добыча кирпича по заветам Ильича».
Около дома были 3–4 огромные вековые липы, которые я не мог обхватить двумя руками. Наступала зима 1941 года. Никакого снабжения не было. Все мужчины ушли на фронт. Мы с отцом спилили и затем распилили одно из этих огромных деревьев. Потом накололи дров. Я был удивлен, какая здоровая поленница получилась из одного дерева, кубометров 7-10. Бабушка сказала, что до весны хватит.
Вскоре отец уехал, а я неделю или две ходил в школу в поселке Сергиевы Горки. Большое впечатление на меня произвел бабушкин сад, в котором уже созрели яблоки и груши. Около дома цвели высокие лилии. Мне было 11 лет, и лилии были почти моего роста. С тех пор эти лилии стали моим любимым цветком, хотя относительно меня они стали не такие уж высокие.

Книга детства

Уже в 1938–1940 годах, в возрасте 8-10 лет, возникла любовь к чтению книг. А виноват в этом Некрасов (наш Некрасов), написавший книгу «Приключения капитана Врунгеля». Именно эту книгу и читала нам пионервожатая в жаркие летние дни в 1939–1940 гг. в пионерском лагере.
С тех пор я несколько раз перечитывал эту книгу и считаю, что взрослые, которые её не прочитали, обладают неполноценным мышлением.
Я с глубоким уважением отношусь к Сергею Михалкову-старшему, который добился первого переиздания этой книги моего и его детства в 1983 году, после чего она стала общеизвестной.
Вот и в Растригино в 1941 году в последней темной комнатке-чулане стоял сундук, где бабушка хранила мамины вещи и её любимые книги. Среди этих книг оказались две книги академика Обручева — «Плутония» и «Земля Санникова» с блестящим описанием биологической эволюции. Эти книги, как и «Приключения капитана Врунгеля», а тем более Эдгар По и этногеографический справочник, оказали решающее влияние на формирование моего мышления и стремление к знаниям. К этим книгам добавилась и «Похождения хаджи Насреддина».
Вскоре мама в РОНО получила окончательное направление работать в школе в деревне Гостинино Селивановского района Владимирской области. Деревня эта находится в лесном районе, вдалеке от всех городов и городков — до Селиванова 12 км от железной и других дорог, до Горбатки 15 км, и как раз на полпути между Владимиром и Муромом. В общем, тишь да глушь. Я счастлив, что мы попали в этот русский край, где я познакомился с сохранившейся русской деревней ещё до того, как её разгромил Н.С. Хрущев.
Итак, я продолжил учебу в 5-м классе семилетней сельской школы.

Война в 1941 году

Шел ноябрь, у немцев продолжились нелады с Всевышним. Сначала они не могли быстро ехать — вязли в непролазной грязи из-за проливных дождей. Даже их танки Т-3 и Т-4 с узкими гусеницами вытаскивали с помощью лошадей. Затем в одну прекрасную ночь ударил морозец 5–7 °C. Вся немецкая техника вмерзла в эту грязь. Целую неделю немцы выдирали и выкалывали колеса, особенно пушек. Тягачи, пытавшиеся прямо сдвинуть пушки, срывали их с колес.
Далее вроде бы всё стало для них легче. Легкий морозец 5–7 °C и твердые дороги. И они снова начали наступать. Под Москвою начались жестокие бои. Страна мобилизовала все средства на отпор фашистам. В подмосковных районах были мобилизованы все колхозные лошади.
Из Сибири И. Сталин вызвал две дальневосточные армии, и они спешили к Москве. И тут на немцев свалилось совсем уж непредвиденное для них обстоятельство. В конце ноября ударил мороз -30 °C, а затем, в начале декабря -40 °C. Начались снегопады.
Бог был явно с большевиками и с русским народом. У немцев замерзла смазка у автоматов, и они почти неделю не могли стрелять. Замерзло масло в моторах, особенно в авиационных.
А к Москве подходили наши сибирские армии. Немцы лишились поддержки авиации. У немецких солдат в летней форме и пилоточках начали отмерзать различные органы. Немецкое наступление затормозилось, хотя на западе они взяли Истру и были в 20–25 км от Москвы. На северо-западе их отдельные танки «выскочили на Ленинградское шоссе». Только на юге они не дошли до Оки. Жители Тулы — туляки — расстреляли из пушек ворвавшиеся в город немецкие танки армии Гудериана, уничтожив почти полностью танковую дивизию. Другую — 4-ю танковую — дивизию полностью уничтожила танковая бригада Михаила Катукова, укомплектованная танками Т-34 и КВ.
Две школы курсантов при поддержке Катюш на 2 недели задержали наступление целого немецкого корпуса под Нарофоминском.
В критический момент на Западный фронт под Истру была переброшена эта героическая бригада Катукова — и наступление с запада застопорилось. Позиции немцев под Москвой растянулись. Резервы и снабжение отстали. Этот срок — 5–8 декабря — Г.К. Жуков и определил как оптимальный для общего контрнаступления.
И.В. Сталин к этому времени скопил необходимые резервы и 2 дальневосточные армии на флангах южнее и севернее Москвы. 7 декабря наши войска начали общее и успешное контрнаступление. Бои под Москвой развернулись с новой силой. Гитлер отдал приказ: «Не отступать!» Но немцы откатывались от столицы.
7 декабря японцы внезапно бомбили и потопили часть американского Тихоокеанского флота, базировавшегося на Гаваях в Пирл-Харборе. Однако им не очень повезло. Основная ударная сила Гавайской эскадры — два американских авианосца — накануне ушла в океан на учение и сохранилась как угроза японскому флоту. Америка объявила войну Японии. Германия — Гитлер — как союзник Японии объявила войну Америке, и война стала действительно Всемирной.

Глава 3
Деревня Гостинино


Русская деревня

Деревня Гостинино Владимирской области лежит в лесной части на полпути от Владимира и Коврова до Мурома, в Селивановском районе — т. е. в 12 км от станции Селиваново.
Итак, в декабре 1941 года нас подвезли и поместили в большой деревенский дом — пятистенку, с русской печкой и поленницей дров во дворе.
Дом состоял из двух частей: теплой — 3 комнаты, и через коридор, холодной части из двух комнат. Коридор вел в крытый двор. Это для меня тогда было огромное — по площади в 2 раза больше дома, высокое, примерно в 2 этажа, крытое сооружение из бревен.
В углу этого «ангара» находился «омшаник» — маленький сруб 3×3×2 метра. Это теплое помещение предназначалось для коров зимой, чтобы они не замерзли. Такое маленькое изолированное пространство корова могла подогреть теплом своего тела. Стенки омшаника были старательно проконопачены мхом, так что щелей, откуда могло дуть, не было.
В общем, это был нормальный двор русского крестьянина, тысячелетиями приспособленный для жизни людей и скота (коров, овец, коз) в нашей суровой русской лесной полосе — в зоне так называемого «рискованного земледелия».
В доме из кухни был спуск в шикарный погреб. Впечатление было такое, как будто хозяева только вчера куда-то уехали. Вскоре мы узнали, что это двор раскулаченного крестьянина. Такие же добротные русские дворы я увидел в деревнях в Киргизии вдоль озера Иссык-Куль, где был в командировке в 1985 году. Живут теперь в этих дворах киргизы. В 1917–1918 годах, когда мужики, хозяева этих дворов, русские казаки, ушли на братоубийственную гражданскую войну, с гор спустились конные киргизы. Плетьми они выгнали русских женщин, стариков и детей и загнали их в озеро. Большинство погибло. Только часть ушла в отдаленные русские казачьи поселения. Теперь в этих русских деревнях, в русских дворах вдоль Иссык-Куля живут киргизы.
Избиение русских в Киргизии было началом геноцида русского народа в России. «Руководители» коммунистической России и Красной армии не только не остановили этот геноцид, но по указанию Свердлова и Троцкого полностью поддержали его под лозунгом «Расказачивание казачества» — которое было не согласно с советской властью.
Мне повезло. В Гостинино я встретился с не разрушенной ещё Н.С. Хрущевым РУССКОЙ ДЕРЕВНЕЙ.
Наши предки славяне-русы-вятичи относительно плотно заселили нашу среднюю лесную полосу: Смоленск — Брянск — Москва — Рязань — Владимир — Суздаль, в конце III в. до н. э. — начиная с 220 г. до н. э., т. е. 2200 лет тому назад. В это время — 2200 лет тому назад — поселение Москва превратилось в укрепленный город. Это заселение произошло под давлением разрушительного нашествия степняков — персоязычных САРМАТОВ на древние земли земледельцев РУСОВ-СЕВЕРЯН в лесостепной зоне: Сумы — Харьков — Белгород — Курск — Воронеж. Значительная часть населения СЕВЕРСКИХ земель — непокорившиеся ВЯТШИЕ — ВЯТИЧИ — земледельцы, и отошли — переселились тогда на север — в лесную зону, создав тут княжества СЕВЕР — СЕВЕРЯН — ВЯТИЧЕЙ. Самым большим из них было княжество Рязанское, а также Пронское, Козельское, Смоленское. Москва в то время была небольшим городком.
Переселение с благодатных южных черноземных земель было тяжелым. Русы-северяне-вятичи попали в суровую северную климатическую зону, в зону малоплодородных лесных «подзолистых» глинистых или песчаных почв. Спасали избыток леса и воды — неизбежно возникло коллективное ведение сельского хозяйства.
В этих суровых краях, к тому же полных медведями и волками, невозможно, как на юге или в Польше, жить отдельными хозяйствами — хуторами. Природа способствовала созданию сельских сообществ — русских деревень.
В течение тысячелетий вятичи отрабатывали создание условий для жизни и ведение сельского хозяйства. Используя лес, они создали замечательную ДРЕВЕСНУЮ АРХИТЕКТУРУ как культовых, так и бытовых зданий — изб, что мы и увидели в деревне Гостинино. Остатки древесной архитектуры ещё сохранились в форме огромных церквей или, например, Кижи.
Вятичи создали самое северное в мире земледелие на базе такого целебного злака, как рожь, а также проса и льна, обеспечившего вятичей растительным маслом и тканями. Вятичи стали народом земледельцев самого северного в мире земледелия. Так, со II века до н. э. сформировался современный русский народ — народ самого северного в мире земледелия.
Это удивительно, но русская деревня в лесу — это потрясающе жизнеспособная ОБЩИНА. Так, в 1942–1945 годах я своими глазами увидел ЭТО. Из мужиков в деревне на 70 дворов (ферм) осталось всего 15–20 человек непризывного возраста, т. е. старше 50 лет. Остальных, очевидно, раскулачили. Они и организовывали, и руководили общинным хозяйством колхоза.

Гимн корове, петуху и русскому лесу

Но жизнь держалась и на другом. В каждом дворе было 3–5 детей.
Их жизнь обеспечивалась тем, что в каждом дворе была КОРОВА и росли на мясо телка или бычок. Свиней я не видел. Однако в каждом дворе было по 10–15 овец. В некоторых дворах были козы.
Все население от мала до велика ходило зимой в «модных» полушубках-дубленках из шкур этих овец и носило симпатичные ВАЛЕНКИ из шерсти этих овец.
Двое-трое из старших мужиков сохранили навыки ВАЛЯЛ — и валяли валенки для всей деревни. Шапки, естественно, были из бараньих шкур.
В каждом доме были прялки. В долгие зимние вечера женщины пряли пряжу из овечьей шерсти. Они обрабатывали и ЛЁН. В каждом доме был ткацкий станок.
Деревня обеспечивала себя как зимней — свитеры, так и очень красивой летней одеждой — льняными платьями, сарафанами, мужскими рубашками-сорочками.
Русская печь не только отапливала дом, но и давала широкие возможности для кулинарного искусства: выпечки различных размеров ПОДОВОГО ХЛЕБА, лепешек, блинов, супов или жарений. Конечно, для женщин это был постоянный напряженный, но привычный труд.
Основой жизни были все-таки коровы — они давали молоко, сливки, простоквашу и мясо, и дети росли здоровыми. Конечно, корову надо кормить, и сена она кушает прилично, почти полпуда (8 кг) в день. Это солидная копна сухого корма. На зиму требовалось не менее 100 пудов сена на корову. Вот это без мужиков обеспечить было не просто. Но женщины справлялись и с косами.
Мама преподавала в школе-семилетке, которая находилась в деревне. В эту школу пошел и я — в 4-й класс. Преподавание прерывалось только при морозах свыше 30 °C. А в 1941–1942 гг. морозы достигали -42 °C. К 1943 году, когда немцев отбросили далеко от Москвы, морозы смягчились до -20-25 °C.
Теперь я понимаю, что зима — январь, февраль, март — и весна — март, апрель, май — 1942 г. были просто жуткими для женщин, которые остались с детьми. Всё продовольствие со складов колхозов и лошади в примосковских областях были мобилизованы для фронта.
Есть было практически нечего. Мы получали 400 г ржаного хлеба в день. Этот хлеб я ходил получать в соседнюю деревню, где его выпекали в одной из изб. Так мы и получали 150 г на завтрак, 150 г на обед и 100 г на ужин, соседи продавали нам (на мамину зарплату) по 1 крынке (~2 л) молока. И всё. Что переживала мама, глядя на нас троих, я представляю только теперь и понимаю, что большую часть своей пайки она подкидывала нам. Это и привело к развитию у неё язвы желудка и ранней смерти в 1947 г. в возрасте 44 лет.
Несомненно, все русские женщины с детьми в 1942–1943 годах были ГЕРОЯМИ.
Положение несколько улучшилось в мае — начале июня 1942 года. На полях вырос ЩАВЕЛЬ. Щи из щавеля. Конечно, они очень полезны. В них почти всё, что нужно для жизни, кроме белков: и витамины, и микроэлементы. К тому же по вкусу — кисленькие — они нам, голодным, очень нравились.
Ещё легче стало, когда выросла молодая крапива — щи из крапивы и щавеля! Думаю, сейчас это можно сделать фирменным блюдом для современных ОБОЖРАВШИХСЯ москвичей. Они, как и для нас в 1942 году, могут быть спасением и от ожирения, и от всяких недостаточностей.
Где-то в соседней деревне для фронта заработал крахмальный завод. На это крахмальное производство потянулась «ИНТЕЛЛИГЕНЦИЯ» со всей округи. На этом заводе картошку по всем правилам автоматически чистили. Из картошки крахмал выделяли и отправляли на какие-то военные заводы. А вот измельченные очистки — МЯЗДРА — сливались в открытый большой ЧАН. Из него и черпала жизнь интеллигенция.
Мы с мамой тоже «подъехали» с тачкой, налили мяздры в бидоны. Это был ПИР — оладушки из мездры, поджаренные на неизвестно откуда взявшемся рыбьем жире. От голодной смерти мы были спасены.
В июне пошли грибы, затем ягоды: земляника, черника, брусника, и я просто не вылезал из леса. Грибы, особенно белые, которые были в избытке, в какой-то момент решили проблему белкового питания — т. к. мы ели их и жареными, и вареными, и в большом количестве сушили в русской печке.
Какое же это очарование! В солнечный день, особенно в сосновом лесу, выходишь на полянку. Всё в солнечном свете, и на полянке рядками стоят 10–15 красавцев белых грибов.
Несколько позже, к осени, на опушках встречались и ещё более красочные полянки, украшенные красными шляпками подосиновиков. От таких красот из леса выходить не хочется.
Я считаю неразумным демагогическое стремление наших высших РУКОВОДИТЕЛЕЙ газифицировать лесные деревни, в наше время, когда весь мир ищет альтернативное топливо. Лес — это наше возобновляемое альтернативное и притом традиционное топливо.
Лесной порядок я и наблюдал во время войны в Гостинино. Лесники строго следили, чтобы не вырубался здоровый молодой лес, а на месте плановых вырубок сразу вели посадки.
Население вырубало «сушняк», а также поваленные ветром деревья, собирали и вывозили лесные завалы и хворост — т. е. производили гигиеническую чистку леса, а заодно этим проводили и противопожарную профилактику.
Несмотря на наличие дров, я сам ходил в лес, собирая вязанки сухих веток, сухого хвороста по одной простой причине: сухой хворост — идеальная РАСТОПКА. Раз в неделю я собирал в лесу мешок еловых и сосновых шишек. Это идеальное топливо для самовара. Приятно было загружать его шишками и слушать, как он гудит, пока не закипит.
Такая чистка, а также прогон скота, частично вытаптывающего траву, содержали лес в чистоте и создавали условия для роста грибов. Если сравнить военный лес в Гостинино и наш лес под Истрой, между Истрой и Снегирями, можно прийти в ужас: сплошные завалы, сухостой, всё заросло травой. Если возникнет пожар, потушить его будет невозможно. К тому же от этой травы и завалов всё меньше места остается для грибов и ягод.
Это было написано в 2008 году. Наше руководство было слишком высоко, чтобы разглядеть пожароопасную обстановку в наших лесах. И гром грянул летом с 20 июня по 20 августа 2010-го. Небывалая жара в +33 — +38 градусов по всей европейской части России без единого дождя привела к одновременному возгоранию лесов. По всей европейской части России горели леса, горели деревни и поселки. Главное — загорелись ТОРФЯНИКИ. Дым-смог окутал Московскую, Рязанскую, Свердловскую, Саратовскую, Владимирскую, Нижегородскую области и Мордовию. Москва задыхалась от дыма и жара.
Наконец, Москва обратила внимание на лес не только как на источник валюты. Выход один — для начала оводнить торфяники, перегородив все осушительные каналы, и затопить их естественными осенними дождевыми и зимними талыми водами. Во-вторых, восстановить систему надзора и охраны лесов, созданную еще императором Павлом, путем создания системы ЛЕСНИЧЕСТВ.
Колхоз жил по законам ОБЩИНЫ. Так, нам были завезены дрова. Мы с мамой распиливали на короткие чушки, и мама их колола. Я пытался помогать, но в 1942 г. мне было всего 12 лет, и я пока мало что мог сделать. Основное занятие — быстро расти, и к весне 1943 г. в 13 лет я был реальным работоспособным «мужиком» и дрова колол уже сам.
В зимы 1942–1943 гг. в морозы — 35–42 °C — печь топили дважды, первый раз — вечером, на ночь. Но к середине ночи, а тем более к утру изба охлаждалась. Мы все втроем: я, брат и сестра — залезали наверх на лежанку, на теплые кирпичи русской печи. Утром печь топили второй раз, и она сохраняла пищу — щи… — горячей весь день до вечерней топки.
Весной, как только сошел снег, хозяева выпустили на улицу своих кур во главе с петухом. В каждом дворе было по 10–15 кур и один красавец — горластый петух. Петух был гордостью дома. Петухов тщательно отбирали из многих претендентов, которым потом отрубали головы — и в суп. Критерии отбора были жесткие. Он должен быть красивым, горластым, а главное — боевым, чтобы его не забивали соседние петухи.
Улица была очень широкая и большая. Часть её заросла травой. Группы кур гуляли и ловили насекомых и червей против своих домов. Петухи вели себя относительно мирно. Они громко пели — кукарекали, выпятив грудь — соревнуясь друг с другом. Мир иногда нарушался по вине кур. То та, то другая, увлекшись погоней за бабочкой или задумавшись, оказывалась на «чужой» территории. Это сразу же привлекало чужого петуха, хозяина территории, на которую забрела соседка. Ну, тогда на защиту прибегал свой петух. Начиналась драка, которая развлекала всех соседей. Как правило, петухи оказывались равной силы и после нескольких схваток расходились на свои территории. Если же один из петухов не выдерживал — бежал с поля боя и прятался в подворотню, оставляя своих кур, которых потом хозяйка находила на чужом дворе, его судьба была решена. Хозяйка начинала выращивать десяток петушков и из них отбирала наиболее достойного, горластого, красивого и боевого драчуна.
Наступала весна, и колхоз начал «пахоту». Ни лошадей, ни тракторов не было. В поле вышли все женщины и подростки с лопатами. Поле «пахали» — вскапывали лопатами. Вышла в поле и мама зарабатывать трудодни. Трудодень был весьма солидной валютой. На каждый трудодень гарантировали 1,0–1,5 кг зерна (хлеба). Я пытался помогать копать поле, но думаю, что в 12 лет толку от меня было мало. Мама же, как природный сельский житель, копала наравне с колхозницами. За работой следил и оценивал качество выкопки-вспашки бригадир — один из этих 55-60-летних потомственных крестьян.
На деревенском сходе серьёзно и обстоятельно обсуждали, какого из известных пастухов нанять для деревни. Обсуждалось, какой из кандидатов меньше травмировал скотину, у которого она приходила вечером домой более спокойной и сытой, у кого из пастухов коровы в прошлые сезоны давали большой удой.
При найме определялся и постой. Точно не помню, но, по-моему, каждый хозяин коровы, помимо платы пастуху, должен был содержать его на постое, кормить и поить его 5 суток, а хозяин козы — 2 суток. Хозяйки старались. Они хорошо знали: не угодишь пастуху — вечером твоя корова придет без молока. А утром, чуть свет, по деревне рожок пастуха, мычание коров, блеяние коз. Всё стадо идёт из одного конца деревни до другого и затем выгоняется на пастбище. Дойка 2 раза. Первая — в полдень на поле.
Корова, конечно, была основой нормальной жизни в деревне. Коровье молоко полностью удовлетворяло потребности детей в жизненно необходимых белках и жирах, а также в микроэлементах, антиоксидантах и витаминах, которые корова извлекала из растений.
Корова, требуя сено и сочные корма — свеклу, морковь, турнепс, прочно связывала крестьянина с землей.
Полный подрыв русской деревни осуществил Н.С. Хрущев после войны методом грабежа и разбоя. Этот люмпен отобрал всех личных коров и согнал их в общественные стада, чтобы крестьяне не отвлекались от труда в общественном колхозном хозяйстве.
В этих общественных стадах коровы в основном были расхищены под лозунгами различных налогов и поборов, а часть из них просто погибла от недостаточного ухода и кормления. Дети в деревнях остались без молока, и это было началом гибели русской деревни. Крестьяне были оторваны от земли, и это уже после того, как деревня пережила войну.

Пешие походы по русской природе

Тем не менее в июле-августе 1942 года я стал реально зарабатывать трудодни. Мама устроила меня почтальоном. Ежедневно меня будили вместе со стадом, и я отправлялся с почтой за 12 км в райцентр — Селиваново на почту. Там сдавал свою колхозную и получал в пакете всю почту для колхоза — и 12 км обратно. Всего 24 км в день, и к обеду я появлялся дома. Однажды сотрудники почты долго совещались, доверять или не доверять мне ценное письмо с зарплатами. В конце концов, доверили.
Вот с тех пор я полюбил пешую ходьбу — пешие походы. Все попытки друзей позже привлечь меня к передвижению на велосипедах или на мотоциклах были безуспешны. Позже были только пешие походы — через Кавказские горы, через Урал, или по пути Дерсу-Узала в Уссурийской тайге, или по молдавским степям, или пешком через горный Крым. Ведь только в «пешем» строю вы напрямую, без посредников общаетесь с природой. Ни на велосипеде, тем более на мотоцикле, вы не ощутите, например, прелести цветущего поля гречихи.
В солнечный день, когда вокруг тебя эти солнечные кванты, создающие звенящую тишину, видишь всю красоту цветущего поля, вдыхаешь опьяняющий медовый запах и слышишь убаюкивающее жужжание пчёл. С велосипеда этого всего не ощутишь. Не меньшее, своё собственное очарование имеет в солнечный день колосящееся поле ржи, украшенное голубыми цветами васильков.
Заходит солнце — и жизнь в поле как бы замирает. Очень с тех пор меня заинтересовало это жизнеутверждающее действие солнечных лучей — квантов.
Пообедав и отдохнув, я отправлялся в лес за грибами. Всего за три года эвакуации в Гостинино мы насушили приличный мешок белых грибов. С одной стороны, это хорошо, с другой — я так избаловался, что с тех пор признаю только белые и подосиновики. В крайнем случае, молодые подберезовики. С таким «воспитанием» мне очень тяжело в Подмосковном лесу.
Из военных сводок, которые до нас доходили в 1942 году, очень трудно было представить, что происходит на фронте. То бравые сообщения, что наши войска разгромили немцев и наступают на Харьков, то вдруг никаких сообщений об этих наших окруженных наступающих. Непонятные сообщения о сдаче Керчи, где была сосредоточена для наступления на осажденный Севастополь наша трехсоттысячная армия во главе с К.Е. Ворошиловым. И вдруг — немцы наступают на Сталинград. Бои под Сталинградом и в Сталинграде. Под угрозой перехват Волги. Понять всё это было трудно. Напряжение под Сталинградом передавалось всем, всему народу.

Подготовка к зиме 1943 года

Мама старательно готовилась к следующей зиме. Мы вскопали огород — земля на огороде была хорошо унавожена. Посадили морковку, картошку, свеклу, огурцы и помидоры. Мама купила трех цыплят — 1 петушка и 2 кур: черную и коричневую. Более того, она приобрела молодую козочку. Собак у нас не было, а кошки не прижились.
Я с удовольствием снес в подвал и там с гордостью осматривал горку морковки, горку свеклы и гору картошки.
Что меня сейчас удивляет. Вот тогда в суровые годы у нас в огороде на уровне Москвы чудесно росли огурцы и вызревали помидоры без всяких теплиц. Что с ними случилось? Теперь, в 1990-е, 2000-е годы ни огурцы, ни тем более помидоры не только не вызревают, но и не растут — гибнут без парников. Очень это интересно.
Мы на трудодни, заработанные мной и мамой, получили от колхоза большой мешок ржи.
Зиму явно переживём.

Нельзя быть упёртым

После открытия свойств замкнутых кривых я стал значительно более внимателен к окружающему меня миру, но, очевидно, ещё недостаточно.
Рожь — это зерно, а человеку нужна мука. В деревне многие имели ступки для размалывания зерна. Однако большинство мололо зерно на водяной мельнице в соседней деревне через поле в 3–4 километрах от нас. Деревня обеспечивала себя не только зерном, но и мукой.
Мама взвесила мне на безмене (весах) 20 фунтов зерна (8 кг). Я взвалил мешок на плечи наперевес и отправился на эту водяную мельницу. Сооружение это очень меня заинтересовало. Мостик, плотина, огромное колесо. Очень хочется увидеть, в каком состоянии она сейчас.
На мельнице шла работа. Хозяин-мельник клал на большие весы мешки с зерном, а два мужика брали их и ссыпали куда-то в жернова. Хозяин был, несомненно, хорошим человеком, чего я сразу не оценил. Поглядев на меня, он взял мой мешочек, прикинул его на руке на вес и высыпал туда же — в жернова.
Потом взял лоток, насыпал мне муки из ларя, завязал мешок и отдал его мне. Меня затронуло то, что он не взвесил мой мешочек ни до, ни после помола. Но я знал, что у меня 20 фунтов, и потребовал взвесить и дать мне эти 20 фунтов.
Мужик с удивлением поглядел на меня и сказал: «Слышь, пацан, я тебе насыпал с большим походом. Иди домой». Но я уперся: «Мне надо 20 фунтов». — «Парень, я тебе говорю, что у тебя много больше!» Я оказался большим занудой и упорно продолжал настаивать на своём. Очевидно, я здорово вывел мельника из себя.
«Ладно, — сказал он, — чёрт с тобой!» Он положил на одну тарелку весов гири. «Смотри, тут 20 фунтов». На другую тарелку он положил мой мешочек. Гири взлетели вверх. Хозяин взял лоток, развязал мой мешочек и стал методично отсыпать из него муку в ларь.
Я понял свою ошибку поздно, хотел крикнуть, что я согласен, но гордость не давала мне это сделать. Почти со слезами я глядел, как мука из моего мешка пересыпается в ларь. Хозяин при этом искоса поглядывал на меня.
В общем, «поход» был значительный, не менее половины веса этих 20 фунтов. Когда весы сравнялись, хозяин подкинул в мешок для «похода» лоточек муки, завязал его и подал мне. «Видишь, теперь точно 20 фунтов». Я чуть не плакал, жалко было «потерянной» муки. Однако взял мешок и отправился домой.
Да, мельник был, конечно, хороший мужик, но я его «допек».
Дома был пир, мама испекла лепешки на молоке из крынки, которую принесла соседка.
Наши цыплята росли, превращаясь в кур. На улицу мы их не пускали, и они гуляли по нашему крытому двору. На ночь они залетали на перекрытие под самую крышу — все-таки птицы.
Росла и козочка. Оказывается, козам надо мало сена. Им обязательно надо что-то грызть. Мама посылала меня в ближайшую берёзовую рощу нарезать ей березовых веников, чтобы она грызла веточки. От веточек ничего не оставалось. В лесу козы, конечно, вредители, а ворвавшиеся в сад — просто паразиты.

Вести из Сталинграда

В конце 1942 года наконец с фронта стали поступать понятные и радостные вести. Наши войска под Сталинградом окружили ударную немецкую 6-ю армию Паулюса — 30 дивизий, около 300 000 солдат.
В начале 1943 г. сообщили, что эта армия капитулировала и фельдмаршал Паулюс взят в плен вместе со 110 тысячами оставшихся у него в живых, полуобмороженных солдат. Красная армия наступала по всему фронту — от Воронежа и Курска до Кубани.
Настроение у всех стало другим. Люди в деревне стали ходить с гордо поднятыми головами.
Победа под Сталинградом была определена гениальным планом Г.К. Жукова и тем, что И.В. Сталин принял этот план и для реализации этого плана смог сосредоточить 60 дивизий против 30 немецких.
Второй причиной была ошибка А. Гитлера, который, в отличие от И. Сталина, не принял плана своего командующего — фельдмаршала Паулюса, о немедленном прорыве из окружения. Под влиянием Геринга он отдал приказ об обороне до прорыва окружения снаружи. Паулюс не простил Гитлеру гибели своей армии.
По улицам Москвы провели колонны немецких солдат, взятых в плен в Сталинграде.
Гитлер «рвал и метал», в позорном поражении он обвинял Г. Геринга.
Но война продолжалась. 2-й фронт союзники не открывали.
Тем временем японцы разгромили английский флот в Сингапуре, потопив там два линкольна. Они захватили Южный Китай, Вьетнам, Камбоджу, Таиланд, Индонезию. С одной стороны, они воевали с англичанами на границе Бирмы, с другой — сосредоточили 100-тысячную армию на Новой Гвинее и островах, собираясь захватить Австралию; с третьей — они продолжали войну в глубине Китая с двумя китайскими армиями: коммунистической под командованием Мао Дзедуна и с гоминдановской под командованием Чан Кайши.
Основной их фронт проходил в просторах Великого Тихого океана и на его островах. Здесь, в битвах двух флотов — японского и американского, основной ударной силой стала авиация — самолеты, базирующиеся на авианосцах. Американцы наладили массовое производство различных самолетов и серийное производство авианосцев и стали одолевать. Кроме того, японцы и на нашей границе продолжали держать в Маньчжурии миллионную армию.
Стало ясно, что Япония раздулась, как огромный мыльный пузырь, готовый лопнуть в любой момент.
Я теперь уже с энтузиазмом продолжал ходить в школу в 5-й и затем и в 6-й класс сельской семилетки. В классе, где было всего 10–12 учеников, я оказался не только первым, но и единственным, полностью успевающим среди деревенских ребят. Это, конечно, отрицательно сказалось на моем общем образовательном потенциале. Поговорить было не с кем. Я мог только рассказывать.
Помимо взрослых пожилых учительниц (учителей-мужчин не было), в школе работали 2 молодые учительницы лет 25–30, Нина Ивановна и Надежда Ивановна. Жизнь у них, конечно, была невеселая. Парней и даже мужчин их возраста в деревнях не было. Но, в общем, они преподавали. Так, Надежда Ивановна преподавала нам сразу и математику, и физику, и химию, и, по-моему, историю. В самые тяжелые периоды войны даже в самых отдаленных деревнях школы работали.

Лошадь – это личность и друг человека

В начале 1943 г. в колхозы вернули лошадей — кажется, их пригнали из Казахстана и Монголии, а также из отбитых немецких обозов.
Сельское хозяйство оживилось. Мужики занялись вспашкой, посевом, необработанных земель не осталось. В полях поднимались рожь и просо (пшено). Кое-где можно было видеть цветущую гречиху. Всё это я видел, когда 2 раза в день — утром и после обеда — ходил через поле в лес за грибами и ягодами.
Однако лошадей оказалось больше, чем пожилых мужиков. К работе на лошадях, на вывозе из леса дров или с поля сена, приспособили и меня. Один из мужиков провел моё профобразование как возчика (извозчика). Он старательно и медленно показал мне, как запрягают лошадь. Как надевают уздечку, через неё на голову лошади надевают хомут. К нему ремнями пристегивают оглобли. Затем дал мне вожжи и показал, как их дергать — влево или вправо. С его помощью я вроде справился и даже развернул повозку в лесу у поленницы дров.
На следующий день утром всё оказалось не столь радужным. Мужик вывел коня, дал мне уздечку и куда-то срочно побежал. Я взял хомут, он оказался для меня, 13-летнего, достаточно тяжелым. Конь поглядел на меня и особого уважения ко мне не проявил.
Я попытался накинуть ему на голову хомут, а он эту голову поднял на высоту в два моих роста. Я пригнул его голову ниже, повиснув на уздечке. Однако как только я брал хомут, он поднимал голову. Положение зашло в тупик. После нескольких попыток я изнемог, присел у забора и стал думать: «Что делать? Звать на помощь, дядя, помоги? Но это же позор!» Конь с любопытством на меня поглядывал. И тут я нашел решение. Я пропустил ремешок от уздечки через хомут, затем повис на этом ремешке, пригнув голову коня почти к земле, и быстро привязал уздечку к забору. Конь теперь смог поднять голову только наполовину. Но и это было высоковато. Я залез на забор, подтянул к себе хомут и уже сверху надел коню на голову, а затем хомут, естественно, съехал на шею, где он и должен был быть.
Отдышавшись, я приступил к следующему этапу. Надо было завести коня задом к телеге между оглоблями. Хотя конь и был вредный, но после нескольких попыток он понял, что я не отступлю, и между нами установились нормальные деловые отношения. Я стал самостоятельно возить дрова, сено, снопы на ток… и это — в 13 лет! За работу с лошадьми в день записывали по 2 трудодня, а не 0,5, как за почту.
В перерыв, перед тем как разойтись на обед, или вечером мужики усаживались на бревна, сидели и покуривали закрутки — махорку из домашнего табака, завернутую в газету. Ко мне они относились как к равному члену трудового сообщества.
Мне запомнились две темы. Во-первых, война частично примирила их с колхозом. Они высказывали мнение, что, пожалуй, без колхоза мы бы войну не выдержали. Второй вопрос, который их интересовал и с которым они обращались и ко мне: «Слышь, парень, а после войны, как наши мужики победят и вернутся, вернет советская власть землю мужикам?» На мой ответ, что вряд ли, они грустно качали головами.
Во время войны, несмотря на раскулачивание и репрессии, деревня оставалась жизнеспособной. Мужики ещё стремились к земле, к работе на земле в соответствии с тысячелетними традициями русского крестьянства.

Трагическая роль антимарксистского «учения» Г.В. Плеханова о русском крестьянстве

Вопрос о нашем крестьянстве и земле давно расколол нашу «интеллигенцию» на русофилов и западников.
Окончательно проблему извратил экстра-интеллигент Г.В. Плеханов. Начитавшись К. Маркса о мелкобуржуазном болоте бюргеров и о том, что идеальное, справедливое коммунистическое общество может построить только рабочий класс, Г.В. Плеханов объявил этим мелкобуржуазным болотом, стоящим на пути к социализму, всё русское крестьянство, т. е. 80 % населения страны.
Для получения поддержки своих идей о необходимости превращения всех русских крестьян в пролетариев он послал к К. Марксу «пламенную» революционерку Веру Засулич.
К. Маркс сразу не ответил. Он засел за изучение русского языка и затем по русским первоисточникам изучил положение крестьян в России. Тем временем Г.В. Плеханов продолжал пламенно пропагандировать свои идеи о необходимости превращения крестьян в пролетариев для развития всемирной пролетарской революции.
Этими идеями он «заразил» многих своих учеников, в том числе и Владимира Ульянова-Ленина. Говорят о противоречиях между Г.В. Плехановым и В. Лениным. Но эти противоречия вначале были не более чем противоречиями между чертом черным и чертом рыжим.
Г.В. Плеханов был против силовых решений и считал, что для такого превращения крестьян потребуется несколько поколений. В.И. Ленин считал, что такое превращение надо делать быстро, насильственным революционным путем через диктатуру. Он очень хотел успеть стать во главе мировой революции.
Через несколько лет Г.В. Плеханов снова послал В. Засулич к К. Марксу. К этому времени К. Маркс уже изучил русский язык и положение крестьян в России и 8 марта 1881 г. написал Г.В. Плеханову следующее.
К. Маркс написал, что Россия гораздо ближе к социализму благодаря русской сельской общине, чем любое другое европейское государство. Он охарактеризовал русскую сельскую общину «как точку опоры социального возрождения России, и необходимость только обеспечить ей нормальные условия свободного развития, ибо эта община может развиваться как элемент коллективного творчества».
К. Маркс издалека увидел то, чего в упор не хотели видеть ни Г.В. Плеханов, ни русские интеллигенты: автономию и демократию русской сельской общины, выборность руководителей-старост, самоуправление с решением всех вопросов на общих сходах-собраниях, совместное владение землей при её индивидуальной обработке, выбор и отправку призывников на военную службу. Община выделяла средства (социальную помощь) своим членам, пострадавшим от стихийных бедствий (в кредит), а также больным.
К. Маркс мечтал, чтобы в Европе было создано что-то подобное — что так строго демократично стояло бы на защите прав и свобод человека и его главного права — права на жизнь.
К сожалению, Г.В. Плеханов для сохранения своего «имиджа» скрыл это письмо К. Маркса и навязал всем русским революционерам, в том числе и В.И. Ленину, свою антимарксистскую гипотезу о мелкобуржуазной природе русского крестьянства и о русской сельской общине как основном препятствии на пути к социализму.
Конечно, В.И. Ленин все равно бы пошел на эксперимент с построением социализма в нашей стране. Однако не было бы кровопролитной гражданской войны и истребительных мер по отношению к крестьянам Тамбовской губернии — тамбовскому крестьянству; восстанию против коммун.
Ленин увидел, что даже после истребления половины сельского населения молдавской бандой Котовского и дикой дивизией кавказцев оставшиеся в живых русские крестьяне Тамбовской губернии не стали пролетариями. Тамбовское крестьянское восстание экспериментально привело В.И. Ленина к тому же выводу, к которому К. Маркс пришёл теоретически:
Социализм в России можно построить только на базе русской сельской общины. И Ленин создал НЭП.
Так что интеллигента Г.В. Плеханова, который скрыл письмо К. Маркса и пустил русских «революционеров» по пути уничтожения русского крестьянства, я не могу признать порядочным человеком. Он является наиболее ярким представителем русской «интеллигенции» (диссидентов), лишенной и патриотизма, и связи с народом и предавшей русский народ.

Повернемся лицом к сельскому хозяйству

Почему молодежь рвется на эстраду? Самому тупому ясно, посмотрите телевизор. Почти весь эфир занимают пляшущие, свистящие, изображающие из себя идиотов юмористы. И что удивительно, каждый второй из них уже отмечен Государственной наградой: он или Заслуженный, или Народный. Вот молодежь и хочет попрыгать или покорчиться немного на сцене, в тепле, при свете, и чтобы сразу Народный и дачу во Флориде или на Мальдивах.
Есть заслуженные повара, врачи, железнодорожники, Заслуженные деятели науки. Но их как-то не очень замечают и почти не прославляют на телевидении. А вот в сельское хозяйство никто не идет. Более того, из деревни вся молодежь бежит. А почему? Да очень просто. Посмотрите телевизор. Увидите вы там заслуженного работника сельского хозяйства? Его работу, его жизнь? Ничего подобного. Увидите вы там только длинные речи о поддержке сельского хозяйства. Чем больше речей о поддержке, тем меньше реальной поддержки. Пора уравнять работников сельского хозяйства по почету хотя бы с заслуженными свистунами на эстраде и ввести почетные звания трех степеней:
1) Районный; 2) Областной; 3) Государственный.
И утвердить порядок их избрания.
1) Заслуженный зерновод; 2) Заслуженный овощевод; 3) Заслуженный садовод, 4) Заслуженный животновод (коровы…); 5) Заслуженный овцевод (овцы, козы…); 6) Заслуженный свиновод; 7) Заслуженный коневод; 8) Заслуженный птицевод; 9) Заслуженный рыбовод; 10) Заслуженный лесовод; 11) Заслуженный пчеловод.
На первой ступени собираются районные собрания по виду сельского хозяйства и тайным голосованием избирают «Заслуженного (…) района» с вручением грамоты и права на участие областной конференции.
На второй ступени собираются областные конференции избранных районных заслуженных деятелей и тайным голосованием избирают «Заслуженного (…) области, республики» с вручением медали и грамоты-справки об участии на Всероссийском съезде специалистов.
На третьей ступени (в декабре) собираются съезды заслуженных специалистов областей по каждому виду и тайным голосованием избирают «Заслуженного (…) Российской Федерации» с вручением ордена (медали) и денежной премии для финансирования развития его хозяйства.
Естественно, что телевидение и радио не смогут пройти мимо этих съездов. Страна узнает о настоящих героях, которые нас кормят в условиях нашей зоны рискованного земледелия с ее дождями, засухами, морозами. Возможно, и молодые люди захотят стать такими настоящими героями, а не бегать за героизмом в тропики.

Глава 4
Война 1943–1944 гг. Героизм солдат. Борьба полководцев и конструкторов военной техники


Рекомендация всем парням-горожанам для самоутверждения прожить в глухой деревне с коровами и дровами круглый год (ВСЕГО ОДИН год)

1943 год в деревне был почти нормальным. Наши курочки начали нести яйца. Коза родила 2 козлят, и мама стала её доить. К козьему молоку надо привыкнуть, ну, вроде как вначале к томатному соку или пиву. Но когда привыкнешь, то коровье кажется разбавленным водой. В козьем молоке в 2 раза больше жиров и других веществ, и по всем показателям оно является целебным продуктом.
На полях поднимался урожай, в лесу была масса ягод и грибов. В народе существует поверье: «Грибной год — к войне», и все военные годы действительно были грибными.
Само собой, приходилось все время копать и полоть в огороде, таскать воду из колодца и этот огород поливать, встречать стадо и загонять козу во двор; колоть дрова, носить поставки молока от колхоза в соседнюю древнюю, где работала маслобойня. С утра, после утренней дойки, мне в мешок наперевес ставили четыре трехлитровые бутыли с молоком. Брату две приспосабливали за спину, и мы отправлялись за 3 км на маслобойню. Там молоко из наших бутылей выливали, расписывались нам в накладной, и мы отправлялись обратно. Прогулка по природе, по полям, с переправой по мостику через речку, была очень приятной, особенно обратно без груза.
Оглядываясь в прошлое, теперь я понимаю, какой мощной жизненной зарядкой были эти три года деревенской жизни в настоящей деревне.
Уверен, любому парню, чтобы понять, что такое жизнь и в чем смысл жизни, необходимо хотя бы год пожить, как Робинзону, в «натуральной» отдаленной деревне без газа — на дровах, без электричества — на свечах и керосиновой лампе, и без других городских извращений вроде постоянно текущей горячей воды. За этот год в деревне можно очень хорошо изучить язык или подготовиться для поступления в какой-нибудь вуз, и на всю жизнь хватит и здоровья, и что вспоминать. Главное, он начнет понимать, что такое Родина. Главное, это будет настоящим самовыражением, самопроявлением и самоутверждением, в отличие от навязываемых нашим телевидением.
Молодые люди во все времена остаются таковыми и желают самоутверждаться. А как? Посмотрят телевидение — а там! Героями показывают лихачей, которые на трамплинах делают сальто, кто на лыжах, кто на велосипеде. Перевернулся — и герой!
Да нет, разовый кувырок — это вовсе не геройство, а лжеуспокоение. Героизм, как на войне, требует длительной выдержки. Это и даст вам не очень длительное, всего один год, проживание в отдаленной деревне. Там есть всё для героизма.

Борьба конструкторов военной техники

На фронтах весной 1943 года наступило зловещее затишье. Союзники открывать 2-й фронт в 1943 году не спешили.
А Гитлер наконец понял, что он со своими узкогусеничными танками Т-3 и Т-4, по всем показателям уступающими нашему созданному А. Кошкиным танку Т-34, войну в России не выиграет.

Танк Т-3, производство прекращено в 1943 г.
Экипаж — 5 человек.
Боевая масса — 19,8 т
Скорость хода — до 40 км/час
Основное вооружение — 37-мм пушка
Толщина лобовой брони — 30 мм
Был основным танком в начале войны.

          
            Танк Т-4
          
        
Экипаж — 5 человек.
Боевая масса — 25 т
Скорость хода — до 38 км/час
Основное вооружение — 75-мм пушка
Толщина лобовой брони — до 60 мм
Стал основным танком после 1942 г.

          
            Наш танк Т-34-76
          
        
Экипаж — 4 человека.
Боевая масса — 26 т
Скорость хода — до 55 км/час при широкой гусенице
Основное вооружение — 76-мм длинноствольная пушка
Толщина НАКЛОННОЙ лобовой брони — 45 мм

          
            Наш Тяжёлый танк KB (Клим Ворошилов)
          
        
Экипаж — 5 человек.
Боевая масса — 43 т
Скорость хода — до 35 км/час
Основное вооружение — 76-мм пушка
Толщина лобовой брони — 75 мм

Таким образом, танки до 35–40 тонтн считаются средними, свыше 40 т — тяжёлыми.
После потери всех легких танков в начале войны основным танком Красной армии стал средний танк Т-34-76. Наш 26-тонный танк Т-34 на начало войны и первые 2 года войны был лучшим танком в мире. Его 45-мм наклонную лобовую броню не пробивали ни 37-мм пушки немецких танков, ни противотанковые пушки немцев.
Т-34 был самым низким танком и имел широкие гусеницы. Благодаря этому он легко передвигался и укрывался в лощинах на любой местности, выставив только свою неуязвимую башню.
Вот о башне. Вместо сварки башни из броневых плит, как это было принято у немцев, англичан и американцев, Кошкин стал производить ЛИТЫЕ башни, представляющие собой монолитный кусок металла с округлыми формами.
При попадании снаряда в башню Т-34 происходил не удар в стенку, а СОУДАРЕНИЕ двух тел. Поскольку масса башни была больше массы снаряда, он просто скользил и отскакивал от башни. Более того, в Т-34 был дизельный мотор. Давление паров над соляркой в десятки раз меньше, чем над бензином, и Т-34 не загорался от искр, выбиваемых снарядами.
Все эти качества и приводили к тому, что Т-34 просто расстреливал немецкие Т-3 и Т-4 из своей 75-мм пушки и давил их противотанковые орудия.
Для сравнения. Командующий Американской армией генерал Эйзенхауер страшно возмутился, что ему не докладывали и он последний узнал, что его американские танки самые плохие.
Действительно, американский танк Шерман для удобства танкистов был сделан самым высоким, т. е. лучшей мишенью для противотанковых средств. Кроме того, в нем был установлен мотор, работающий на лучших авиационных сортах бензина с высоким давлением паров. Эти танки загорались от первой же искры. В 1942–1943 годах американцы поставили нам первые несколько десятков Шерманов. Наши танкисты отказались воевать в этих танках, назвав их «горящими гробами».
А. Гитлер с начала 1943 года запустил в производство два типа тяжёлых танков.
1. По примеру нашего Т-34 был создан танк Т-5 — Пантера.
Экипаж — 5 человек.
Боевая масса — 45 т
Скорость хода — до 46 км/час
Основное вооружение — 76-мм пушка
Толщина лобовой брони — до 110 мм
Это была удобная конструкция, противостоящая нашему Т-34. Однако производство его было очень сложным для германской промышленности и поэтому было ограниченным.
Недостатком Пантер была высокая пожароопасность.

2. Основной ударной силой танковых войск Германии с 1943 года стал тяжёлый танк Т-6 — Тигр.
Экипаж — 5 человек.
Боевая масса — 57 т
Скорость хода — до 37 км/час
Основное вооружение — 88-мм пушка
Толщина лобовой брони — 100 мм

Всего было выпущено около 1500 Тигров. Одновременно была запущена в производство крупнокалиберная самоходная пушка Фердинанд.
Тигр имел лобовую броню 100 мм, которую не пробивали 76-мм пушки наших Т-34. Толщина бортовой брони у Тигра — 80 мм, и наши Т-34 могли пробивать её только с близкого 500- 700-метрового расстояния.
На Тигре установлена длинноствольная 88-мм пушка, пробивающая лобовую броню Т-34 с расстояния 1,5–2 км.
Снаряды Фердинанда просто сносили башни Т-34. Пушки Т-34 не пробивали лобовую броню Фердинанда.
К середине 1943 года техническое превосходство оказалось на стороне немецких бронетанковых войск. Вместе с тем наша пехота уже получила противотанковые средства: солдаты были вооружены противотанковыми гранатами и минами, бутылками с зажигательной смесью и противотанковыми ружьями конструкции Симонова.
К началу битвы Илюшин окончательно отработал самолет — истребитель танков, пикирующий бронированный ИЛ-2 с пушкой, пробивающей сверху верхнюю броню даже Тигров, и сбрасывающий на танки термические бомбы, прожигающие броню танков.
3. Курская битва. Борьба полководцев. Второй перелом в ходе войны. С обеих сторон шла подготовка к битве за Курск.
И вот ударил гром. 5 июля утром началась эта шестая генеральная битва Великой Отечественной войны (1 — Смоленская, 2 — Битва за Киев, 3 — Битва под Вязьмой, 4 — Битва под Москвой, 5 — Сталинградская битва, 6 — Курская битва).
С севера против маршала К. Рокоссовского наступала немецкая группировка, в состав которой входили 6 танковых дивизий. Она продвинулась всего на 12 километров. Главный удар с юга наносила группировка под командованием фельдмаршала Манштейна, в состав которой входили 11 танковых дивизий с Тиграми и Фердинандами. Этот удар приняла на себя 1-я Танковая армия под командованием Михаила Катукова.
В 1941 году Катуков, имея одну танковую бригаду, под Тулой и Мценском фактически остановил наступление целой танковой армии из 4 танковых и 8 пехотных дивизий Г. Гудермана, сорвав окружение Москвы с юга. Это удалось ему, так как он разработал тактику танковых боев против ЧИСЛЕННО превосходящего врага, опираясь на КАЧЕСТВЕННОЕ превосходство наших танков Т-34 над немецкими Т-3 и Т-4. С юга немцы не вышли даже на Оку, т. е. были от Москвы более чем в 200 км.
В 1943 году под Курском перед Катуковым стояла обратная задача. Необходимо было разработать тактику танковых боев против КАЧЕСТВЕННО превосходящего противника. Катуков решил и эту задачу, что и привело к победе под Курском.
Наше Верховное командование перед битвой разработало директиву: «Наступление немецких танков встречать контрнаступлением наших танковых соединений лоб в лоб».
Катуков видел гибельность такой стратегии, но вначале вынужден был выполнять этот приказ и увидел, как Тигры и Фердинанды расстреливают наши Т-34 с расстояния в 1,5–2 км. Он решил обратиться в Генштаб, но тут ему позвонил И.В. Сталин и спросил: «Здравствуйте, Катуков. Доложите обстановку». Катуков прямо сказал, что с контрнаступлением мы поторопились и его надо пока отложить, мы потеряем все танки.
«Что Вы предлагаете?» — «Пока целесообразно зарыть танки в землю или поставить в засады, подпускать Тигры на расстояние в 300–500 м, на расстояние, на котором пушки Т-34 пробивают боковую броню Тигров, и уничтожать их прицельным огнем».
Сталин некоторое время молчал, потом сказал: «Хорошо. Вы наносить контрудар не будете».
И 1-я Танковая армия в течение 7 дней, с 5 по 11 июля, изводила — расстреливала непрерывно наступающие немецкие танки. Им помогали Ил-2.
В течение 7 дней немцы непрерывно атаковали. В каждой атаке участвовало до 200–300 танков и до дивизии пехоты. Они несли огромные потери, однако атаковали снова и снова по 5–6 раз в сутки на различных участках, каждый раз отодвигая нашу оборону на 1–2 км. Танкисты Катукова и пехота отходили и занимали новые позиции. К 6-7-му дню стало ясно, что немцы «выдыхаются» — их потери были слишком большими.
Тогда Катуков применил новый тактический прием — линию обороны на обратных склонах холмов. При этом наступающие немцы не видели наших и не могли проводить прицельную артподготовку. Первые же появившиеся на гребне холма немецкие танки сметал огонь неповрежденных огневых средств обороняющихся.
Было применено ещё одно страшное психологическое средство — гигантские огнеметы. В землю были зарыты 3 цистерны с горючей смесью. И немцы трижды напоролись на них. Каждый такой залп огнемета покрывал несколько гектаров. В огне гибло от 3 до 7 танков и до роты немецкой пехоты. Надо себе представить психологическое состояние немецких солдат, которые ждали, что в любой момент перед ними встанет стена огня и они превратятся в угли.
Однако немцам удалось с юга вклиниться в нашу оборону к 12 июля на 40 км. Но на этом они почти выдохлись.
Манштейн решил нанести последний удар на восточном крыле армии Катукова и стал сосредоточивать танки для прорыва 12 июля на Прохоровку.
В ответ Катуков 11 июля нанес упреждающий удар под основание немецкого клина, угрожая окружить всю немецкую группировку. Этот контрудар и решил исход битвы на юге. Немцы вынуждены были ослабить группировку под Прохоровкой — сняв часть войск для предотвращения окружения. Удар на Прохоровку был ослаблен, в нем участвовало 400–500 немецких танков, и его становило контрнаступление резервной 5-й Танковой армии под командованием Ротмистрова в составе 600–700 танков.
Победа под Прохоровкой далась нам большой ценой.
Наша 5-я Танковая армия пошла в лоб в контрнаступление. При сближении, ещё до того, как наши Т-34 подошли на расстояние в 400–500 м, немецкие танки и Фердинанды расстреляли 30 %, т. е. 1/3 танков 5-й армии. Именно этого и не допускал М. Катуков. Если бы Катуков воевал так же — лоб в лоб, он давно бы остался без танков, и немцы взяли бы Курск. Тем не менее численное преимущество наших танков дало им возможность сблизиться и завязать «свалку» на близком расстоянии.
Немцы, видя, что они опять начали нести серьезные потери, отступили. Немецкое наступление под Курском окончательно провалилось.
Однако на Прохоровском поле осталось подбитыми 60 немецких танков и более 200 наших Т-34. То есть всего в одном сражении Ротмистров потерял треть армии.
Под Курском немцы потерпели поражение, но такого разгрома, как под Сталинградом, не получилось, и война продолжалась. Немцы отступали по всему фронту, яростно обороняясь.
Весь период битвы под Курском с 5 по 14 июля вся страна вновь, как и во время битв под Москвой и Сталинградом, жила в состоянии напряжения. Все понимали опасность и возможность очередного отступления.
Сообщение о том, что Красная армия перешла в наступление, вызвало вздох облегчения всей страны. Таких состояний всеобщего напряжения, как во время Курской битвы, я больше не наблюдал, не было повода.
Теперь наше руководство поняло, что Тиграм и Фердинандам надо противопоставлять новую технику.
В производство был запущен наш 46-тонный танк ИС-2 с лобовой броней в 120 мм и пушкой калибра 122 мм. Снаряды этой пушки пробивали лобовую броню Тигров и сносили их башни.
Были запущены в производство и самоходные противотанковые 120- и 150-мм установки: САУ-120 и САУ-150. Танки Т-34 оборудованы длинноствольными 86-мм пушками.

Танк ИС-2
Экипаж — 4 человека
Боевая масса — 46 т
Скорость хода — до 37 км/час
Основное вооружение — 122-мм пушка
Толщина наклонной лобовой брони — 160 мм
Всего было произведено 2250 ИС-2.
Был выпущен модифицированный танк Т-34-85.
Экипаж — 5 человек
Боевая масса — 32 т
Скорость хода — до 55 км/час
Основное вооружение — 85-мм пушка
Толщина лобовой брони — 90 мм

85-мм пушка и 90-мм броня давали возможность этому среднему танку успешно бороться с тяжёлыми Тиграми. Танк Т-34-85 считается лучшим танком Второй мировой войны.
К середине апреля 1944 года техническое превосходство наших бронетанковых войск и штурмовой авиации ИЛ-2 было восстановлено.

Я и Екатерина II «О нищих»

Страна работала для фронта и продолжала жить нормальной жизнью со своими радостями и огорчениями.
Однажды мы с мамой шли лесной дорогой навестить соседнюю школу. Навстречу нам по дороге шёл поп-священник. Поравнявшись с нами, он снял шляпу, поклонился, пожелал нам доброго здоровья и пошел дальше. Я спросил маму: «Что это он с нами здоровается?»
«Он просто культурный и вежливый человек», — ответила мама. Это меня обескуражило. В школе и дома я был воспитан в воинственном антирелигиозном духе, а священников представлял не иначе, как идиотами в соответствии с образом попа в сказке А.С. Пушкина «Сказка о попе и его работнике Балде».
Эта встреча и реплика мамы полностью изменили и мои представления, и отношение и к священникам, и к религии, притом что я всё равно остался и остаюсь атеистом. У меня ещё больше укрепился интерес к истории.
Был и другой эпизод, оставшийся в памяти на всю жизнь. Мимо нашего дома шли два убогих, согнувшихся — старик и старуха с сумкой. Они подходили к каждому дому, протягивали руки и что-то жалобно просили.
Я не выдержал, выпросил у мамы горбушку хлеба и подал его старушке с чувством выполненного человеческого гуманитарного долга. Мама явно не разделяла моего настроения и поступка.
Однажды я возвращался с почты по улице одной из соседних деревень и увидел этих «убогих» старичков. Они подошли к калитке большого дома с высоким забором и постучали.
«А, это вы! — раздался из-за забора женский голос, — Ну, как сегодня?» «Да ничего, — ответила бабка, — всего несколько кусков хлеба». — «Ладно, бросьте этот хлеб корове и проходите быстро обедать».
Я остановился пораженный. Я отдал этим старичкам хлеб из нашей скудной пайки. Тот хлеб, каждый кусок которого для меня, брата и сестры был как лакомство. А тут!!
Не могу описать смесь чувств, которые ударили мне в голову. Это было возмущение, злость и чувство оскорбления в моих лучших помыслах и отношениях к людям. Эти «нищие» плюнули мне в душу — четко показав, что нищим-то являюсь я, а не они.
И это чувство и гадливое отношение к нищим я не могу забыть и вспоминаю их каждый раз, как вижу нищих, особенно с пропитыми физиономиями. Мне 80 лет, но я не могу побороть в себе это чувство оскорбления, нанесенное мне, действительно нищему и голодному, в детстве.
В отношении НИЩИХ, изображающих из себя бедных и несчастных, я полностью согласен с указом императрицы ЕкатериныII 1775 года, состоящем из 4 основных положений:
1. Запретить нищенство, попрошайничество.
Запрет Екатерины был не голословным и сопровождался хорошо разработанной системой мер.
2. Управляющим уездами, губерниями следить за тем, чтобы бедные жители их территорий не занимались попрошайничеством. Для этого создавать им условия (давать земельные наделы), где они могли бы работать и обеспечивать себя своим трудом.
Далее шли карательные меры для нерадивых.
3. Всех попрошаек брать и направлять в работные дома, т. е. заставлять работать принудительно.
Вот это мероприятие и надо ввести у нас в отношении неработающих алкоголиков, наркоманов, бомжей и особенно «нищих», толпами едущих в Москву с юга.
4. При этом выяснять, откуда родом эти нищие, и тех губернаторов или управляющих уездами штрафовать за каждого нищего на крупную сумму, чтобы им выгоднее было трудоустраивать нищих у себя.
Был и другой эпизод. Учителя в районе представляли собой единый дружный коллектив. Их сближали ежегодные районные конференции с итогами года и повышением квалификации, а также весьма низкая зарплата и необходимость вести подсобное хозяйство: огород, куры, козы… — у некоторых и коровы.
И вот однажды в 1943 году общую, уже областную конференцию решило провести областное начальство. Пригласили «всенародного старосту» — любимого председателя Президиума Верховного Совета Михаила Ивановича Калинина. Он согласился.
И тогда… Да, начальство решило «убить двух зайцев»: конференцию сделали объединенной — «Работников просвещения и торговли».
Всё чин чином. Зал. Президиум, в нем М.И. Калинин. Зав. гороно открыла конференцию и предоставила слово… Но тут на сцену вышла одна из учителей и обратилась к М.И. Калинину: «Это что, Вы нас сюда для унижения пригласили? Посмотрите. Эти торгаши все в золоте и мехах, а мы, учителя? Мы здесь, по сравнению с ними, выглядим нищими с нашими зарплатами и одеждой в заплатах. Мы не собираемся подвергаться такому унижению».
Все учителя встали и покинули и зал, и конференцию в целом.
Вскоре учителям увеличили зарплату, не помню, на сколько, но увеличили. В общем, положение не меняется и до сегодняшнего дня. И сейчас, в 2008 году у преподавателей даже вузов зарплата смехотворно унизительная. Даже профессор, доктор наук получает 10 000 рублей, а начинающий ассистент не более 3000 рублей при прожиточном минимуме в 4000 рублей. А как быть с семьей и детьми?
Поскольку жизнь стране и народу была гарантирована наступлением наших армий, эта жизнь в деревне текла без особых событий.
Собрали урожай 1943 года. Пережили зиму 1943–1944 годов. Провели посевную кампанию весны 1944-го как на колхозных полях, так и в личных огородах. Нас спасало по белкам и жирам козье молоко. По углеводам? Да, не было сахара, не было конфет, но…! Оказывается, без них можно обойтись. Даже лучше! Ведь сахар добывают из свеклы, удаляя все биологически ценные вещества. Мы, конечно, не могли добывать сахар из свеклы, но свеклы у нас было достаточно. Свекла вареная, свекла пареная, свекла в винегрете — она же очень сладкая. А сушеная свекла ничуть не уступает по вкусу ни финикам, ни кураге. Так что питание у нас было научно-идеальным. Маловато было только мяса. Но раз в неделю каждый из нас на завтрак получал по 2 яйца, и мы пили козье молоко.
Летом 1943 года отец прислал нам ящик с пшеничной мукой. Почта работала нормально. Мама взяла тележку-тачку, и мы везли этот ящик все 12 км от Селиванова до Гостинино по проселочной дороге, по которой я носил почту. Пшеничная мука по биологической ценности резко уступает ржаной, но по кулинарным свойствам так же резко её превосходит. Мама отлично пекла и пироги, и блины, и мы пировали.
Интересно сопоставить пищевую — биологическую — ценность основного пищевого продукта человечества — злаковых, их 5 видов.
Более ценными, содержащими больше и микроэлементов, и антиоксидантов, являются более северные сорта.
На первом месте — овес, на втором — рожь, на третьем — ячмень, на четвертом — пшеница, на пятом — рис.
Конечно, человечеству и надо бы использовать овес. Но он оказался «слишком» хорош. Овес содержит ценных жиров — липидов — в 2–3 раза больше, чем все остальные злаковые. А это в корне портит его технологические качества. В жерновах он сплющивается, липнет и не превращается в муку. Так что приходится использовать его как кашу, что и делают англичане, сделав овсяную кашу традиционным завтраком (геркулес), либо, как наши предки, скармливать лошадям. Лошади и англичане знают, что полезно.
А нам, конечно, надо в основном кушать ржаной хлеб и ржаные лепешки.

Уничтожение двух немецких фронтов летом 1944 г.: Белорусского с 15 дивизиями и Южно-Молдавского с 18 дивизиями, – и слом немецкой обороны по всему фронту

В конце 1943 г. начались разговоры о возможности нашего возвращения в Москву. В 1944 году эта возможность превратилась в реальность.
Дело в том, что с апреля по июль 1944 г. произошёл очередной перелом в пользу Красной армии, хотя второго фронта ещё не было.
Перелом начался с апреля 1944 г., когда наша армия стала получать танки ИС-2, полки самоходных САУ-120 и САУ-150 и Т-34 с 86-мм пушками. В воздухе гудели сотни ИЛ-2.
Наша армия получила реальное техническое превосходство над немецкими войсками. Немцы ещё надеялись на поворот событий и время от времени на отдельных участках фронта контратаковали с участием Тигров и Фердинандов.
В апреле 1944 года эти атаки стали бесперспективными.
Тогда же немцы предприняли крупное контрнаступление в Закарпатской Украине. В районе станции Коломые — у населенного пункта Незвиско — они бросили в наступление более 150 танков.
Их встретили 2 полка — полк САУ-120 и полк САУ-150. После ожесточенного боя немцы отступили. Артиллеристы потеряли 25 самоходных орудий. Познакомиться с обстановкой приехал маршал Жуков Г.К. М.Е. Катуков повез его на поле боя, где пробитыми стояли 70 немецких танков, т. е. больше, чем на поле под Прохоровкой. После этого избиения под Незвиско немцы долго не рисковали устраивать контрнаступления.
Ещё более эффективно расстреливали немецкие танки и артиллерию наши танки ИС-2. В 1944 году мы вернули КАЧЕСТВЕННОЕ преимущество военной техники на полях сражений, которое было потеряно во второй половине 1943 г.
Используя это преимущество, Красная армия летом 1944 года нанесла два смертоносных удара фашистской армии.
В июле наш Белорусский фронт под командованием маршала К. Рокоссовского прорвал оборону немецкого белорусского фронта — армий Центр — на флангах. Стремительно двигаясь вперед, фланги соединились в Минске, окружив и пленив всю центральную группировку — 20 немецких дивизий.
Стремительно двигаясь вперед, армия Рокоссовского перешла границу СССР и начала освобождение Польши и Европы.
В то же время, в июле 1944 года, наш Южный фронт под командованием маршала Р. Малиновского прорвал фронт южного немецкого фронта в двух местах: на юге под Одессой, разгромив 4-ю румынскую армию, и на севере под Яссами. Немецкое командование сделало стратегическую ошибку, сосредоточив почти все силы фронта в центре для защиты Кишинева.
Наши фланги наступали быстрее, чем смогли отступать немцы. В результате вся южная армия немцев — 18 немецких дивизий — была окружена под Кишиневом и попала в плен. Наша армия начала освобождение Балкан.
Такая двухразовая потеря сразу 40 дивизий необратимо нарушила равновесие на фронтах. Этих потерь немцы уже не могли компенсировать. Они неостановимо откатывались на Запад.

          
            Увидев это, союзники открыли второй фронт.
          
        
Угроза для страны миновала окончательно. Мы собрали в августе урожай 1944 года. Отец прислал за нами грузовик — легендарную полуторку, и в сентябре 1944 года мы вернулись в Москву.

Глава 5
Москва 1942–1947 гг. Коммунистическое общество, созданное Н. Вознесенским, – основа нашей Победы


Москва 1942–1945 гг. Коммунистическое общество, созданное Н. Вознесенским

Сентябрь 1944 года. Мы в Москве. Я пошел в 8 класс. По Москве дружно ходят трамваи, почти по всем улицам. Иногда проезжают автомобили. Безупречно работает метро.
Война продолжается. По Садовому кольцу провели многотысячные колонны немецких солдат, взятых в плен в Белорусском котле. Они мечтали увидеть Москву, они её и увидели. Это, конечно, впечатляет и успокаивает, И. Сталин знал, что надо делать.
После некоторого временного проживания, как в общежитии, в особняке на улице Герцена на постоянное жительство нас всех четырех поселили в одну комнату с печным отоплением в коридорной системе, с холодным туалетом в коридоре, на улице Грицевед, теперь Больше-Знаменский переулок. Тогда мы были рады постоянному месту жительства, но теперь я думаю, какая же совесть была у тех чиновников, которые семью из четырех человек — с 3 детьми «заключили» в одну комнату с печкой, с дровами. Сарай для дров стоял в большом дворе.
Отец был в Сибири, политруком в авиационном полку. Навестив нас, он весьма образно выражался в адрес бюрократов. В конце концов, эти бытовые условия и отразились на здоровье мамы.
Москва, в отличие от 1993–2005 гг., была трудовым городом. Работали сотни заводов и фабрик, чьё производство и вносило вклад в нашу неизбежную победу. Большинство населения Москвы занималось производительным трудом — у станка. В Москве были масса настоящих рабочих и удивительный порядок. На улицах ни пьяных, ни бомжей, ни беспризорных детей. Нищих также не было, но работали рынки. Вот на них и концентрировались — локально — все беспорядки. Чуть позже я детально познакомился с Тишинским рынком — около Зоопарка.
России, как всегда в трудные периоды, повезло на руководителей. Проявлялись 2 гения, которые и стали первыми помощниками И.В. Сталина, после первых поражений 1941–1943 гг. И.В. Сталин стал «слышать и слушать» советы своих генералов, и в первую очередь военного гения — Г.К. Жукова. Вторым маршалом — маршалом экономики — был председатель Госплана Н. Вознесенский. Он и два его молодых помощника, один из них — Н. Косыгин, и руководили экономикой СССР. Они организовали беспримерную по масштабам эвакуацию на восток военных заводов и быстрое развертывание на новых местах военной промышленности.
Ведь это трудно поддается осмыслению. Всего через 2 года после начала войны, уже летом 1943 года на Курской дуге, лоб в лоб столкнулись продукции военной промышленности почти всей Европы: Германии, Австрии, Франции, Бельгии, Чехии, Румынии, Венгрии, Италии — с нашей промышленностью. Лоб в лоб. И промышленность всей Европы спасовала. Попытайтесь ещё раз подумать об этом.
Основная заслуга в этом Н. Вознесенского. Военному маршалу Г.К. Жукову заслуженно поставлен памятник. Также необходимо поставить памятник маршалу экономики Н. Вознесенскому.
В период войны в 1942–1945 гг. основным героизмом в тылу было «стать у станка». И к станку становились независимо от образования, возраста и пола, даже наша интеллигенция. Это движение стимулировалось не только патриотическими чувствами, было и другое — справедливый социальный коммунистический порядок.
Мечта о коммунистическом идеальном обществе бессмертна и делится на две части: 1) это общество материального благополучия; 2) это общество справедливости — социальной справедливости, когда человек труда получает большую часть произведенных им материальных средств.
Социальную справедливость и ввел в 1942 году Н. Вознесенский.
Рабочие «у станка» по рабочим карточкам получали в 2 раза больше масла, сахара, мяса, одежды и обуви и других товаров, чем «служащие» в министерствах и других конторах. Бюрократия была поставлена на службу производству, т. е., по Аристотелю, на службу среднему классу — классу производителей материальных средств.
Вот это состояние, чувство справедливости во всем государстве и укрепило патриотизм всего народа и трудовой подъём, которые и решили исход войны.
С 1942 по 1945 год армия получала вооружение, и качественно, и количественно превосходящее немецкую (европейскую) военную технику.
Опыт быстрого восстановления промышленности в 1941–1943 гг. Н. Вознесенский обобщил в своей классической книге «Экономика СССР в период Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.», которая вышла под редакцией И.В. Сталина. Эту книгу надо переиздать в наше время.
Прошла война, минула военная опасность, и политическая верхушка: Л. Берия, Л. Каганович, К. Ворошилов — «добилась» уничтожения Н. Вознесенского как врага народа, угрожающего власти.
Все экономические законы, способствующие нормальному развитию экономики, наша бюрократия «отменила» в период правления Н.С. Хрущева — и наша экономика начала «буксовать».
Сравните соотношение зарплат тогда и теперь, в 1995–2000 годах, когда менеджеры, банкиры, чиновники получали в 10-100 раз больше, чем рабочие. Вот это состояние социальной несправедливости и привело к разворовыванию имущества и помещений большинства заводов и фабрик и в Москве, и в целом в стране. На месте 5 заводов и даже детских садов стоят офисы, банки, супермаркеты…
В Москве руководство серьёзно рассматривает вопрос о передаче территорий, ещё занимаемых заводами и фабриками, под «застройку жильём» — офисами и супермаркетами, т. е. об экономическом превращении Москвы в город-«паразит», грабящий страну и не выполняющий функции столицы.

Московская школа, друзья и самооценка

По месту жительства я поступил в 8-й класс знаменитой Московской школы № 59 — бывшей Медведевской гимназии в переулке Сивцев Вражек — аристократическом приарбатском районе.
Вот тут я сразу почувствовал то отставание, которое и накопилось за три года, с 5-го по 7-й класс, в сельской школе в деревне Гостинино. Делал всё, чтобы преодолеть это отставание, и сделал второе открытие: оказалось, что преодолению мешают мои ограниченные способности. Как это ни печально, но даже субъективный самоанализ показал: я — человек со средними способностями. Не идиот, конечно, но до действительно способных одноклассников мне было далеко.
Подобная самооценка и заставила меня в дальнейшем в жизни «не высовываться», а стараться работать. К сожалению, большинство людей, с которыми меня сводила жизнь, были абсолютно не способными к самооценке.
Было и третье удивительное открытие — это то, что я обладаю редким здравым смыслом. Мне было непонятно и тогда, и всю жизнь, как это очень способные ребята, легко усваивающие самый сложный материал по геометрии, математике, физике… не могут понять простых бытовых истин и совершенно не способны обобщать факты из различных областей.
Поскольку до 1944 года мы постоянно кочевали, не задерживаясь с житием в одном городе больше, чем на 2–3 года, у меня практически не осталось друзей детства. И вот тут этот пробел был восполнен. У нас «сбилась» компания — из 4 друзей. И эта дружба оказалась на всю жизнь. Теперь, в 80 лет, оценивая жизненные ценности, могу с уверенностью сказать: на первом месте самая большая ценность, которую можно приобрести в жизни, — это ДЕТИ; на втором месте — ДРУЖБА с взаимопониманием и верностью. Любовь и деньги — вещи преходящие.
Что касается смысла жизни, то это опять на первом месте ДЕТИ. Что касается цели в жизни — то это СОЗИДАНИЕ, т. е. необходимость создать что-то, что и будет после тебя, чтобы не уйти в полную безвестность без следов.
В свою очередь, каким бы ты ни был индивидуалистом, созидание невозможно без прямой или косвенной поддержки, без прямого или косвенного влияния друзей. А уходить в безвестность в бесконечности — это страшно, и это понял ещё Герострат. Так что, мужики, займитесь созиданием, хотя бы коллективным, и создайте что-нибудь вроде Беломоро-Балтийского канала или хорошего самолета, например, МИГ.
Учителя в 59-й школе были исключительно высокой квалификации — и как специалисты, и как педагоги, что и определило общий высокий уровень подготовки учеников. Школа гордилась почти 100 %-ным поступлением выпускников в вузы.
Но нам было тяжеловато, даже одаренным. Большинство учителей было заслуженными учителями СССР. В результате по всем математикам и по физике у меня, как правило, были тройки.
Наиболее способным из друзей был Боря Тарнижевский. Кроме способности решать математические и физические ребусы, он обладал абсолютным слухом, любил петь и часто пел на всех наших праздниках, знал наизусть массу стихов, как классиков, так и диссидентов. В общем, Боря был душа и тамада в любой компании. На втором месте по способностям был Боря Новицкий — жгучий брюнет, караим. Он, как и я, обожал Борю Тарнижевского и был его дополнением.
Третьим был Юра Соснин — как он утверждал, потомок какого-то дворянского рода, — явно выраженный индивидуалист и очень красивый парень. Он был в компании самый высокий и спортивный. Все время катался на велосипеде и увлеченно играл в волейбол. По способностям я был последним. Кроме того, у меня совершенно отсутствовал музыкальный слух. Когда Боря запевал мелодичные произведения вроде песен Окуджавы, я тут же начинал подпевать, я очень любил петь; у меня был очень сильный громкий голос. Через некоторое время Боря не выдерживал и объявлял: «Слушай, Сашка, помолчи, ты же меня совсем сбил с мелодии».
К нашей группе одно время примыкал ещё Феликс Новицкий — человек с повышенными математическими способностями. В 9 классе он перешёл в какую-то школу повышенного уровня для одаренных учеников, готовившую то ли ядерщиков, то ли математиков. Примыкал к нам и старший брат Бори — Миша Тарнижевский, а также Аркаша Пархиловский; но ядро компании состояло из нас, четырех совершенно разных людей. Нашему сплочению помогало и то, что мы жили около Арбата. Девушки в нашу компанию не входили. Дело в том, что в это время, т. е. с 1942 года, было введено раздельное обучение мужчин и женщин. Этого якобы требовало военное время. 59-я школа оказалась мужской. У нас значительное время занимало военное дело.

Книги юности

Эти школьные годы — 8-й, 9-й, 10-й классы — запомнились чтением. Я запоем читал от начала до конца романы: Л. Толстого «Война и мир», «Воскресенье», «Хаджи Мурат» и др.; И. Тургенева «Отцы и дети»… Большое впечатление на меня произвели романы Т. Драйзера «Финансист», «Титан», «Гений», «Американская трагедия». Перечитал практически все многочисленные книги Жюль Верна, невероятно расширившие миропознание.
Огромное впечатление на меня произвели книги Джека Лондона: «Мартин Иден», «Белый клык», «Солнечная долина», «Смок Белью» и др., Гончарова: «Обломов», и, конечно, поэмы А.С. Пушкина. Его поэмы «Братья-разбойники» и «Полтава» я в то время знал наизусть полностью.
Книги я брал в публичной библиотеке, расположенной в Румянцевском дворце. Библиотека имела замечательный читальный зал. Я читал, как правило, до 10 и 11 часов, пока библиотеку не закрывали, и с нетерпением ждал окончания уроков на следующий день, чтобы продолжить чтение.
Попытки читать труды A.M. Горького и Ф.М. Достоевского у меня тогда энтузиазма не вызывали.
Чтение привело к тому, что я стал одним из самых успевающих учеников по литературе у замечательной учительницы — Марии Александровны. Она неоднократно удивлялась моему знанию наизусть целых поэм А.С. Пушкина и стихов М.Ю. Лермонтова.
Другим развлечением были вечера с танцами по праздникам в соседних женских школах. Однако дружбы с коллективами девушек у нас так и не завязалось.
В это время благодаря замечательному учителю по истории у меня окончательно закрепился интерес к истории России и славян. В результате я становился гуманитарием, тем более что неприязнь к электричеству росла и особых успехов по физике я не достигал.
Склонность к литературе и к истории так и сохранилась на всю жизнь, как хобби, хотя жизнь пошла по пути естественных наук.

Конец войны

9 мая 1945 года Левитан по радио объявил: «Великая Отечественная война победоносно закончена. Фашистская Германия капитулировала».
Радость была потрясающая. Народ высыпал на улицы. Все обнимались и целовались. Некоторые от радости плакали.
Возникало и другое странное чувство: «А что же теперь делать?» И действительно, 4 года у всего народа и у каждого человека было только одно дело — Война. Однако дело нашлось.
Н. Вознесенский на базе всенародного подъёма и энтузиазма организовал беспримерно быстрое для истории восстановление огромных разрушений, причиненных войной. Популярность и реальная экономическая власть Н. Вознесенского росла, и это создало угрозу политической верхушке: Берии, Кагановичу, Ворошилову…
Мирное время — удивительное время после долгой войны. Так даже непривычно. По радио нет этих «динь-динь — граждане, по радио будет передано важное сообщение», и затем сообщение: «Наши войска освободили город…» А тут тишина.
Как-то в августе 1945 года гуляли мы компанией по Гоголевскому бульвару и вдруг по радио громко: «динь-динь — граждане, по радио будет передано важное сообщение», — опять голосом Левитана. Тут меня осенило: «Ребята, — говорю, — началась война с Японией». Они меня на смех. А по радио опять: «динь-динь», и голос Левитана: «…В соответствии… и для… наши войска перешли границу Маньчжурии и начали освобождение Китая от японских оккупантов». Жаль, что не успел я с друзьями поспорить. Война с Японией началась и быстро закончилась.
1944 и 1945 годы мы прожили благополучно, в основном благодаря запасам, привезенным из Гостинино: мешок сушеных грибов, 150 кг муки, полученной на трудодни, сушеные овощи.
Однако 1946 год оказался на редкость неурожайным. Положение с продовольствием резко обострилось. К тому же иногда хотелось мороженого, иногда конфет, иногда в кино. Вот тут и родилась идея. Вышла новая картина «Два бойца» — это один из первых послевоенных фильмов-боевиков с Бернесом. Народ на него повалил, и первую неделю билеты достать было нельзя. А у касс стояли мальчишки и взрослые — перекупщики — и предлагали билеты по тройной цене.
Вот я и занялся. Со следующим фильмом я с утра закупал билеты и вечером продавал. Однако новые фильмы выходили редко, да и с милицией бывали стычки, и очень много конкурентов.
Попытались мы с Феликсом Новицким подработать на Новый год на продаже елок. Сели в электричку. Увидели из окон лес, слезли и пошли. И тут начались сложности — нет елок, и всё тут. Лес есть, а ёлок нет. Зато есть полуметровый слой снега. Часа два ходили и пришли к выводу: выход один — высота. Нет елок на земле, но есть верхушки больших елей. Вот это оказалась операция. Ведь на высоте вершина тонка и качается, не у всякой ели оказалось возможным вершину спилить. А некоторые спиленные застревали посередине. Начинало темнеть. В общем, спилили мы две верхушки. Электрички перестали ходить, и мы ночевали на лавочке на каком-то вокзале, рано утром, до рассвета, доехали до Москвы — транспорт ещё не ходит, и стали нам, чуть живым, эти ёлки поперек горла. С радостью мы продали их с очень малой прибылью первым же случайным прохожим. В общем, «елочный бизнес» себя не оправдал, и мы занялись другим «делом» — торговлей на Тишинском рынке. Теперь это называется бизнес — а тогда спекуляцией.

Глава 6
Институт


Московские рынки 1944–1947 гг.

Итак, в Москве, несмотря на диктатуру производства и фактически коммунистическое общество, функционировало несколько рынков, среди которых наиболее известным был Тишинский около Зоопарка.
Рынки были «зонами свободной торговли», где процветала, как тогда говорили, «спекуляция», т. е. то, что теперь называется «бизнес». На рынках «работали» «трилистники», «наперсточники», карманники и спекулянты самых различных мастей. Там можно было купить всё, вплоть до продуктовых карточек.
Я был вынужден познакомиться с Тишинским рынком вследствие того, что у меня в магазине украли хлебные карточки на половину декады, на 5–7 дней. Семья осталась без продовольствия на целую неделю.
Тогда мама по промтоварным карточкам получила туфли и послала меня продать их на Тишинском рынке, чтобы купить хлеба.
Придя на рынок, я увидел недалеко от входа всех этих «зазывал» на азартные игры. Больше всего меня заинтересовали «трилистники». Ну чего проще: на доске-столе раскладывают 3 карты, затем их переворачивают, слегка перемешивают, так что ясно, где какая карта, и предлагают отгадать. Но ты должен поставить на стол — на «кон» — свои деньги. Столько же ставит хозяин и предлагает назвать любую карту и взять её. Если угадал — ты выигрываешь, если нет — то проигрываешь.
Несколько человек подходило, и все выигрывали так очень легко: раз — и выигрыш! Желание получить что-либо на «халяву» в крови почти у всех русских людей. Это показывают миллионы россиян, погоревших и горящих на различного типа пирамидах. Даже в Америке, когда объявляется распродажа-раздача в конце сезона, толпы «халявщиков» давят и сбивают друг друга.
Против «халявы» могут устоять только очень здравомыслящие люди или…
Или люди, которые один раз «погорели» и потому имеют силу воли выработать иммунитет против «халявы» или наглой рекламы.
Я не устоял и поставил на кон эти туфли. «Выбирай!» — сказал хозяин. — «Выбрал десятку». — «Бери». Я начал брать карту, и хозяин тут же «подбил» её, подсунув под мои пальцы другую карту. «Вы же подменили!» — «Бери, что выбрал».
Я попытался протестовать, но тут с обеих сторон на меня надавили те самые здоровые парни, которые только что «выигрывали»: «Бери, парень, и давай отсюда». Так я получил наглядный урок с «подсадными утками». Моей рукой они подняли карту и забрали туфли.
Это был жестокий урок, но с тех пор любые предложения с «халявой», будь то объявление о «скидке 50 %» или «50 % годовых», вызывают у меня удивление. Неужели люди могут в это поверить? Но верят. Всё время находятся верующие. А реклама о «целебных лекарствах», «омолаживающих средствах», о целительницах…
Верхом всего этого являлся Гробовой, объявивший, что он возрождает мертвых за 37 000 рублей.
Моё неверие подтвердил всенародный обман с величайшей ХАЛЯВОЙ на «ВАУЧЕРАХ за 2 автомобиля на каждого», а затем и пирамиды типа Валдай, Василиса, Мавроди и т. д.
В общем, я остался и без карточек, и без туфель, и без денег. Надо было что-то делать. Деньги были нужны не только мне, но и моим друзьям, и мы решили организовать спекуляцию, т. е. «бизнес», на школьных учебниках, на которые был большой дефицит.
Положение было таково. Окончившие какой-то класс шли на рынок, продавали свои учебники и покупали себе для следующего класса. Нас было пятеро — т. е. минимальное, но достаточное количество для создания «торговой компании».
Двое встречали у входа граждан, несущих продавать свои учебники, и перекупали их. Вскоре мы поняли, что, перепродавая учебники просто так, прибыли большой не получим. Мы изучили «конъюнктуру» и решили каждый день «работать» с одним учебником, на который накануне был большой дефицит. Изучение конъюнктуры — необходимый этап в деятельности любой торговой фирмы.
После этого те двое на входе скупали полностью все 100 % данного учебника — например, «История». Мы становились монополистами. Стать монополистами — это мечта любой торговой фирмы, и мы сейчас видим, как эту монополию, например на рынке фруктов и овощей, устанавливает у нас азербайджанская мафия.
Скупленные учебники передавались двум другим участникам фирмы, которые и предлагали их покупателям.
В торговле должна быть «халява». Она создавалась следующим образом. Один предлагал учебники по цене в 3 раза выше покупной. Другой продавал по цене в 5 раз выше. Других продавцов «Истории» в этот день на рынке не было. Покупатели возмущались такой ценой — в 3 раза! Но когда у другого продавца они видели в 5 раз, то возвращались и покорно отдавали нам свои сбережения за тройную цену.
Пятый член «фирмы» курсировал по периферии толкучки и тут же сообщал нам о появлении милиционера. Мы моментально из продавцов превращались в покупателей. Такой «бизнес» давал достаточный доход.
Были компенсированы продовольственные карточки и даже куплены дополнительные. Хватало и на кино, и на мороженое, и даже на такие вина, как «Херес», «Мадера», «Портвейн», «Токай», «Мускат». В то время они были натуральными и не очень дорогими. Водку, коньяк и пиво мы в то время не пили, мы их «не уважали». Нам хватало удовольствия при дегустации этих аристократических вин. Пьянства как такового у нас не было. Не было и женских компаний, которые бы нас разлагали.

1947 год. Окончание школы и поступление в вуз

Мы в основном были заняты учебой. Приближались экзамены на аттестат зрелости. Страна с трудом оправлялась после неурожайного 1946 года. С мамой стало плохо, у неё обнаружилась запущенная язва желудка. Сказались тяжелые военные и 1946-й годы. Её положили в больницу с рекомендацией срочной операции. Как после объяснил мне хирург, у неё начались кровотечения.
Удар. Как молотом по голове. Хирург сообщил мне, что мама не выдержала и умерла во время операции.
«Её организм был слишком истощен и не мог выдержать такой серьёзной операции». В 17 лет смерть матери, которая никак и ничем не проявляла до того своей болезни…
В общем, это лучше не описывать. Маму мы похоронили на Ваганьковском кладбище. Там и находится теперь семейный мемориал Журавлевых, в самом конце кладбища, с правой стороны.
Учеба, которая и без того шла не очень успешно, стала хромать ещё больше. Каким-то образом, в полубеспамятстве я сдал экзамены и получил «Аттестат зрелости». По всем математикам и по физике стояли тройки. Четверки по химии и географии. Отлично было только по литературе и истории.
И впервые стал ПЕРВЫЙ ВОПРОС на тему — куда идти дальше. Какую специальность выбрать? В какой вуз идти?

Институт. 1947–1952 гг.

Должен сказать, что выбор института большинство юных созданий путает с выбором жизненного пути. Жизненный путь находится после окончания института и позже, после смены 2–3 мест работы. Это теперь мне ясно, а тогда — это вечный вопрос — Куда идти? Что делать? С моим аттестатом я, естественно, подался в гуманитарный и самый элитный — Институт международных отношений. Вступительные экзамены я сдал и прошел по конкурсу, но… Но!!!
Меня стало мутить от обстановки уже на приемных экзаменах. Так, все вроде бы люди как люди, но вдруг!!! Все становятся к стенке с переговором — «дочь Молотова» или «сын Вышинского», и у всех такое раболепие на лицах. В общем, туда поступали и прошли на 50 % дети дипломатов или высоких служащих. Они, очевидно, хорошо знали, что такое «дочь Молотова» или «сын Вышинского», и заранее знали, какое место в иерархии они занимают и могут занять, и потому заранее становились к стенке.
Меня такая общая определенность и полная неопределенность моя частная, без высокого блата, без именитых родственников, т. е. роль Молчалина при Фамусове, никак не устраивала. Я решил: лучше быть рядовым тружеником, чем в этой иерархии подавать чай боссу.
Посмотрел, как устраиваются другие одноклассники. Краснов, сын врача, поступил в Медицинский институт. Впоследствии он стал выдающимся окулистом, директором одного из Глазных институтов.
Самый высокий из класса — Славнов (Слон) — все-таки поступил в Институт международных отношений, стал дипломатом, но высоко не прошел. Некоторые пошли в Бауманское училище.
А все мои друзья вдруг стали поступать на технологический факультет Института народного хозяйства им. Г.В. Плеханова. Туда они затащили и меня, о чем я не жалею.
Успешно, на все 5 (отлично) сдал вступительные экзамены. Моих троек в 59-й школе хватило, чтобы получить пятерки и по математике, и по физике. Все-таки 59-я школа на Сивцевом Вражке — это действительно школа!

Институт, жизнь, театры, воспитательная работа в пионерском лагере

Все мы пятеро: Юра Соснин, Боря Тарнижевский, Боря Новицкий, Аркаша Пархиловский и я — оказались в одной группе. Вся группа, вернее, мужчины группы, делилась четко на 3 части: наша дружная пятерка, 4 человека — демобилизованные фронтовики и 3–4 человека — единицы из разных школ. Наша подготовка была явно выше, чем у них и особенно у фронтовиков. Им было тяжело, но они старались. Они были тоже совершенно разными людьми. Юра Федотенков был занят только учебой и личной жизнью. Он четко определял — что он сюда поступил, чтобы получить диплом и на родине в Днепропетровске стать директором столовой или ресторана. В действительности он стал директором Райторга.
Володя Баранов — высокий суровый парень — всеми качествами подходил для руководства. Он бы и руководил группой, если бы не наша автономная пятерка, подрывающая другие авторитеты.
Самофалов-Ростовский выдавал себя за потомка то ли князей, то ли графов. Самоуверенный до наглости с огромным самомнением, требовал к себе внимания и лез в вожди группы. Однако его очень низкий образовательный уровень разбивался об уровень нашей московской пятерки, и стать всеобщим «любимцем» всех девушек мы ему очень мешали.
Вторая половина группы — девушки, были очень разные.
Учеба как учеба — осенняя сессия — экзамены; весенняя сессия — экзамены, затем каникулы, и на следующем курсе всё сначала. Но были и развлечения. Так, на 1-м и 2-м курсах мы ещё работали на рынке. Зарплаты отца, конечно, хватало на всё необходимое, но сверх того надо было зарабатывать. Стипендия 120 р., конечно, здорово помогала, но не спасала. Спасал рынок.
С первого курса у меня появился огромный интерес к театру. Правда, интерес этот был несколько односторонним. Я решил просмотреть все оперы в Большом театре и все оперетты.
Как это ни странно, драматические театры и балеты меня вначале не интересовали. Но и опер и оперетт было немало.
Цены в Большой и в Оперетту на задние ряды были вполне доступны даже студентам. В общем, я прослушал весь классический репертуар, который держится и до наших дней: Чайковский — Пиковая дама, Евгений Онегин… и др.
Студенческие годы не прошли даром. Летом — два сезона, мы с Борей Тарнижевским работали в пионерлагерях: я — физкультурником, он — пионервожатым в моем родном Кратове.
Интересное это мероприятие — пионерский лагерь, в котором царствовало ТРОЕВЛАСТИЕ.
Первая власть — государственная — это вожатые, старший пионервожатый, директор лагеря.
Вторая — верховная власть — это врач; его задача — здоровье пионеров, которую все врачи в пионерлагерях понимали и оценивали односторонне — по привесу коллектива. Естественно, у врача были антагонистические противоречия с третьей, реальной властью.
Третья власть — это физкультурник. Ведь это физкультурник решает, кто будет играть в футбол в первой команде — которая соревнуется с соседними лагерями. То же и с волейболом. Интересы коллектива пионеров и самого физкультурника входили в антагонистическое противоречие с интересами врача, т. к. любое физкультурное мероприятие: матчи по футболу или волейболу, легкоатлетические соревнования, турпоходы — резко СНИЖАЛО ВЕС.
Шла борьба — сколько матчей и каких допустимо, с точки зрения врача, и сколько можно провести времени, уйдя от его всевидящего ока. На педсоветах, которые собирались после обеда в послеобеденный «мертвый час», обсуждали занудные педагогические вопросы — как лучше воспитывать?!?
Я обычно дремал и однажды, сев у окна и прикрывшись шторой, уснул и захрапел. Это вызвало возмущение всего педагогического коллектива и особенно старшей пионервожатой: «Мы все тут с ног сбились, ночи не спим, а он — будто его ничего не касается!»
Оказывается, дело было в том, что пионервожатый Боря Тарнижевский в воспитательных целях дал по затылку, в присутствии всего отряда, одному из старшеньких пионеров. Очень этот 14-летний подросток его допек. Тот оскорбился, что его стукнули в присутствии обожаемой им Тани, и СБЕЖАЛ из лагеря. И вот третьи сутки его нет в лагере и нет дома. Родители требуют — найти «ребенка».
«Проблемы нет, — сказал я старшей пионервожатой, — завтра после завтрака я вам его приведу». Это моё заявление вызвало истерику. «Так ты знаешь, где он, и молчишь!» — «Ничего я не знаю, но узнаю и приведу!» — «Это как?» — «А так».
На этом и разошлись. Мой план был прост и ясен. Если его нет дома, значит, он где-то рядом, и ему надо есть. Значит, пионеры, друзья, его кормят из своих рационов, и передачу провианта легко засечь, если взять под наблюдение всю территорию с водонапорной башни.
И действительно, после завтрака я залез на башню и вскоре увидел, как из дальнего угла участка пионерлагеря через забор вылезли трое и двинулись, а навстречу им из кустов стал выдвигаться беглец. Ну что ж, задача проще простого — догнать и привести. Я слез и двинулся навстречу беглецу. Он побежал. Я за ним. Конечно, в свои 19 лет я бегал много быстрее, чем этот 14-летний.
Однако… выяснилось, что я кое-что упустил. За завтраком было очень вкусное какао — и я выпил 4–5 чашек, а может, и больше, а в 14 лет юноши тоже бегают не слабо. Конечно, я его догонял, но от этого какао глаза у меня лезли на лоб, дыхание сбивалось и сердце колотилось весьма прилично. Он добежал до ближайшей деревни и свернул в одну из улиц. Я за ним, а его не видно. В середине улицы — колодец. Я добежал до колодца, сел на него и слава богу! Если бы он пробежал ещё 300–400 метров, я, может быть, и не выдержал.
Но он спрятался за колодец. Отдышавшись минут пять, а может, и десять, я объявил: «Вылезай, хватит валять дурака!» Он поднялся с другой стороны колодца. Теперь расстояние между нами было не 500 метров, как в начале бега, а всего 5 метров, и он понял, что уже от меня он убежать не сможет.
«Я в лагерь не пойду, а если Вы меня поведете силой, то вот у меня нож», — и он показал мне перочинный ножик. Пришлось перейти к логическому доказательству.
«Вот смотри — моя рука». И тут я смерил её длину сантиметром, который у меня, как у физкультурника, всегда был в кармане. «А теперь измерь свою руку вместе с ножом. Ну, как?» Оказалось, что его рука вместе с ножом была на 5-10 см короче моей. — «Ну, видишь. У меня рука длиннее, я просто буду тебя бить, а ты меня не достанешь, пока не свалишься».
Логика была убедительной. «А потом я тебя возьму и, как свинью, отнесу в лагерь на глазах у Тани. Хочешь? Ты же видел, как я старшую пионервожатую через забор перекинул. А уж тебя-то я донесу! Давай нож и пошли!»
Логика была убедительной, а упоминание о Тане — убийственно. «Ладно. Я пойду. Только Вы пойдете первым, а я за Вами». Предложение было рискованным. «Хорошо, даешь слово, что пойдёшь?» — «Даю слово».
И мы пошли через поле к лагерю. Как только мы вышли в поле, увидели, что весь лагерь, все пионеры, пионервожатые и начальник лагеря стоят у забора и смотрят в поле. Как мне потом сказали, все были удивлены, как это — идёт физкультурник и никого не держит. А беглец идёт сам на некотором расстоянии.
Как только беглец вступил на территорию лагеря, в него вцепились старшая пионервожатая и начальник лагеря. Они отвели и заперли беглеца в кабинете у начальника лагеря, вызвали родителей и сдали его родителям под расписку.
Мой авторитет, и без того высокий, как у физкультурника, поднялся ещё выше, а старшая пионервожатая стала поглядывать на меня со страхом: «Как это он за Вами сам шёл? — „Я же обещал Вам, что приведу, и привёл, вот всё!“»

Выбор жизненного пути. Профессор Н.И. Козин

В середине второго курса, после третьего семестра, который я сдал опять только на отлично, ученый совет присудил мне ПЕРСОНАЛЬНУЮ СТИПЕНДИЮ имени ЗЕМЛЯЧКИ — 500 р.
Во-первых, это были приличные деньги, а во-вторых, и престиж уже не позволил дальше «работать» на рынке. Да и надобность в этом отпала.

И я зазнался

Князь Отто Фон Бисмарк, конечно, был прав, утверждая, что «лучше быть первым в деревне, чем вторым в государстве». Но он же показал пример, как можно не зазнаваться, не заноситься, даже будучи первым в государстве. Конечно, в то время я был комсомольцем. Конечно, меня избрали в факультетское бюро ВЛКСМ, где поручили оргсектор.
Идеалом для подражания для нас был курс на 1 год старше. Там была группа фронтовиков, и все они были личностями. Наиболее выдающимся был Николай Завьялов — красавец мужчина с русыми вьющимися волосами и генетически прирожденный руководитель. Он и был секретарем нашего комитета ВЛКСМ, а впоследствии — начальником одного из главков Министерства торговли СССР. Несколько его друзей также впоследствии руководили на уровне главков или зам. министров.
Выбирая институт, надо руководствоваться одним правилом: «Образование должно быть по возможности более широким, чтобы в жизни можно было быстро адаптироваться к изменяющимся условиям». В этом плане наихудшим, по-моему, является гуманитарное образование. Так, одной из причин, по которой я ушел из МГИМО, были следующие рассуждения:
Ну что я приобрету, окончив этот институт? Умение болтать на различные темы по географии, истории, литературе? Но болтать я и так могу, прочитав по книге по каждой из этих дисциплин. Для чтения гуманитарных книг нужно только желание и никаких дополнительных знаний.
И решил лучше просто стать инженером, который что-то может делать, а не только сидеть в кресле и болтать. Тем более не было желания стать «паяцем» и кривляться на сцене, чтобы тебе заплатили, после окончания какого-нибудь театрального вуза.
Технологический факультет Плехановского института в этом плане, с моей точки зрения, оказался идеальным. Он давал широкое образование. У нас в программе были следующие дисциплины, которые вели замечательные преподаватели:
1. Курс химических наук: химия неорганическая, которую вел обаятельный преподаватель — профессор Лузин, автор учебника; количественный и качественный химический анализ — запомнился и понравился мне больше других дисциплин, в основном благодаря замечательному строгому преподавателю Ашалуйс Аветовне Аветисян; органическая химия; коллоидная и физическая химия; биохимия.
То есть подготовка по химии была фундаментальной и всесторонней.
2. Физико-технические науки:
физика, электротехника; сопромат; теория машин и механизмов; строительное дело; холодильная техника.
Конечно, человеку, который «постиг» сопромат, в жизни уже ничего не страшно.
3. Технологические дисциплины: товароведение пищевых продуктов, товароведение жиров, которое вел заслуженный деятель науки профессор Николай Иванович Козин, автор замечательной книги «Химия и товароведение пищевых жиров».
4. Что касается различных философий, то необходимый материал я легко усваивал на лекциях и творчески излагал его на семинарах. В отношении философии я полностью согласен с определением А. Эйнштейна: «От философии остается такое впечатление. Жуёшь, жуёшь, а глотать нечего».
Такое широкое образование и дало мне на всю жизнь возможность читать, не чувствуя себя идиотом, книги-монографии по любой специальности, в которых меня заинтересовывали те или иные факты.
Легкость, с которой мне давались различные дисциплины на 2-м и 3-м курсах, несколько разложила. И вот на 4-м курсе во втором семестре я встретился с настоящими преподавателями: тройку по электротехнике мне залепил О. Ганн. С этим электричеством я был не в ладах с детства, когда сжёг подарок папы — новогодние лампочки.
Не успел я «очухаться» от этого, как вторую тройку мне «влепил» профессор Н.И. Козин по товароведению жиров. И так я вылетел из персональных стипендиатов. Это был удар с длительными разнообразными страданиями и переживаниями. В общем, после этого удара я вновь стал «нормальным» человеком.
Теперь я полностью согласен с формулировкой Достоевского: «Человека (мужчину) формирует страдание». Уточняя эту формулировку, дополняю: «Мужиков надо иногда бить, правда, не надо калечить», без этого они людьми не станут. Считаю, что идеальным для воспитания мужчин является служба в армии. Поражает «тупость» многих мам-женщин, которые, не сошедшись характерами, разводятся с мужьями и сами воспитывают единственного сына, ограждая его от мужского воспитания. Более того, они «грудью ложатся», чтобы оградить, освободить своего сына от службы в армии. Их лозунг: «Я всё сделаю для (считай за) своего ребенка».
В результате растет поколение так называемого «третьего пола». Юноши, которые «ушли» от службы в армии, живут с мамами до 40–50 лет, не заводят ни семьи, ни детей. Этот третий пол и является одной из угроз гибели нашего народа, а следовательно, и государства.
Чисто мужское воспитание мы получали в 1944, 1945, 1946, 1947 и 1948 годах в армейских лагерях.
В 1944–1945 гг. эти лагеря были очень хорошо организованы для подготовки из нас — 15-16-летних, резерва для последующего призыва в армию. Двухмесячные лагеря в 1945 году — это была настоящая служба в армии. Командовали нами фронтовики, получившие то или иное ранение, и молодые курсанты — лейтенанты.
Всё было армейское: отделения, взводы, роты и наш батальон. Индивидуальная учеба с оружием и общевойсковые учения в поле. Потом шагистика и парад.
Мужское воспитание действовало автоматически: тем, кто отказывался маршировать, предлагали ползти по-пластунски метров 200–300. Не проползешь — в столовую не попадешь. Маменькиных сынков, объявивших в очередное для них дежурство: «Я никогда не буду мыть уборную» или «Я никогда не буду чистить картошку и мыть котлы на кухне», — воспитывали «творчески»: устраивали вечером «тёмную». Сбивали с ног и хорошо пинали ногами и добавляли руками. После 2–3 «тёмных» «сынок» становился нормальным членом мужского коллектива. Индивидуалистов мужской коллектив выявлял безошибочно.
Одну «тёмную» устроили нашему другу Юре Соснину, уж не знаю за что.
Теперь в армии масса таких единственных сыновей одиноких матерей — маменькиных сыночков третьего пола. Естественно, у них возникают конфликты с мужским коллективом. Поднимается крик о «дедовщине». Прибегают мамы — организованные в комитеты солдатских матерей, специально для подрыва армейской дисциплины.
Думаю, что основной задачей этих комитетов должна быть помощь армии и мужским армейским коллективам в воспитании настоящих мужчин, а не дискредитация армейской дисциплины. А от того, что их чад 2–3 раза побьют, беды нет, они быстро исправятся!
На четвертом курсе я влюбился в первую красавицу второго курса — Эмму Савельеву, брюнетку с метровыми темными косами с фиолетовым отливом и к тому же гимнастку. Впоследствии она и стала моей женой.
Итак, меня «вышибли» из персональных стипендиатов. Стерпеть этого я не мог. Мужчинам и особенно юношам необходимо на базе объективной самооценки выработать твердую позицию в оценке своих жизненных неудач. Нельзя неудачу представлять как следствие заговора «злых сил», а тем более как трагедию и чуть ли не конец жизни. Жизненную неудачу надо рассматривать просто как «воспитательное мероприятие ЖИЗНИ» — продолжать жизнь, став мудрее с учетом этой неудачи, дабы не допустить её повторения из-за собственных ошибок.
Пересдать электротехнику для меня было невозможно. Но «химию и товароведение пищевых жиров» я решил пересдать. От корки до корки проштудировал монографию Н.И. Козина и явился к нему с заявлением о пересдаче. «Зачем это вам? Ведь стипендию Вам всё равно не возвратят». — «А мне не нужна стипендия». — «Ну, ладно». И он назначил мне дату экзамена.
Опрос длился более часа, после чего он тройку в моей зачетке исправил на пятерку.

Начало научных работ. Выбор жизненного пути

Вот это и решило мой жизненный выбор на всю жизнь. Меня заинтересовали эти самые жиры, или, по-научному, ЛИПИДЫ.
«Дайте мне программу кандидатского экзамена и назначьте срок». — «Ну, программа Вам не нужна. Вы выдержали экзамен в объёме кандидатского минимума. А в аспирантуру я Вас приму в срок, если будет аспирантское место. А Вам на выбор, вот есть 2 задачи:
Первая такая. Жиры в больших количествах хранят в металлических чанах. Но любой металл даже в следовых количествах — катализатор, он ускоряет окисление и порчу жиров. Проверьте, как на скорость окисления жиров влияет кирпич из силикатного кислотоупорного бетона. Из этого кирпича предполагают строить хранилища для жидких животных и растительных жиров».
Я проверил, проведя исследование. Это была моя первая опубликованная в сборнике научных работ Института в 1954 году статья. Хорошо помогли мне не только знания по органической химии для определения скорости накопления в масле таких продуктов окисления, как перекиси и альдегиды, от которых масло делается горьким, но и знания сопромата.
Пришлось исследовать не только, как изменяется масло, но и как изменяются кирпичи из кислотоупорного бетона в масле. Их прочность я измерял в каком-то строительном институте, раздавливая эти кирпичи на огромных прессах с давлением в десятки тонн на один квадратный сантиметр. С этой первой задачей я справился.
Второе задание было таким. «Любой жир на воздухе окисляется и портится непрерывно в результате самоокисления — автоокисления. Попробуйте найти средство для торможения этого явления — автоокисления».
Вот эту задачу я и решаю до сих пор в течение полувека, а вместе со мной десятки моих учеников и тысячи исследователей во всем мире. Проблема окисления жиров-липидов усложняется и расширяется по мере её изучения, вторгаясь всё в новые области науки и жизни.
Все 5 лет обучения в институте мы все четверо друзей были всегда вместе: вместе сдавали экзамены, сидели на лекциях, вместе на вечеринках отмечали все праздники, летом по путевкам от института отдыхали в доме отдыха Алабино, вместе работали в пионерлагерях. А одно лето наша команда из 6 человек: я, мой брат, Боря Тарнижевский и его брат Миша, Юра Соснин, Аркаша Пархиловский — сняла дачу — половину дома в деревне Вельяминово в 3 километрах от станции Истра на реке Истра.
Деревня стоит в очень красивом месте на высоком бугре у изгиба реки. Это был, кажется, 1950 год. Питание: каша пшенная, каша гречневая, каша рисовая, суп гороховый и перловка. Это основа, немного разбавленная тушенкой, молоком и другими продуктами. Купание, загар, рыбалка и постоянные походы — экскурсии по окрестностям.
Со временем наша дружба крепла, и нам не мешали всё больше проявляющиеся индивидуальные различия между нами.
По вечерам были походы на «пятачки», т. е. места, где с гармошкой собиралась деревенская молодежь. Танцевали, грызли семечки. Был и поход в Солнечногорск на озеро Сенеж. Во время нашей прогулки на лодке подул сильный ветер, и на озере разыгралась настоящая буря. Было довольно страшно.
В нашей компании курил только Боря и не было алкашей. По окончании института мы все, кроме Бори Новицкого, женились на студентках нашего института, и связь и дружба стали семейными.
У меня в приложении к диплому о том, что я — инженер-технолог-пищевик, была только одна тройка по электротехнике и одна четверка за защиту диплома, остальные — пятерки.
Брат поступил — лучше некуда, на юридический факультет Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова, т. е. стал гуманитарием.

Главное, Федя, была бы воля к победе!

В студенческой жизни были и «героические» эпизоды.
Это о том, как я стал чемпионом Москвы по конькам и певцом, солистом-лауреатом. В то время бегать на коньках я не умел; так, кое-как катался иногда. А мой друг, тоже студент технологического факультета МИНХ им. Г.В. Плеханова, Юра Соснин бегал хорошо и был членом конькобежной команды МИНХа.
Команда МИНХа хотя и входила в 1-ю группу по вузам Москвы, но из 16 мест выше десятого не поднималась, что весьма угнетало нашего преподавателя — тренера.
В общем, я ходил смотреть, как бегает на соревнованиях Юра. По правилам конькобежного спорта соревнования проводятся до -20 °C, ниже — соревнования отменяются. А случай был такой.
Вечером перед соревнованиями мороз ударил до -25 °C. Все уважающие себя конькобежцы во всей Москве успокоились и на следующее утро кто куда. А утром температура вдруг -19 °C. Соревнования должны состояться. Тут тренеры сели на телефоны, и всех, у кого были телефоны, оповестили, чтобы не вылететь из списка.
Однако в то время, это 1950–1951 гг., телефон был редкостью. Юра просто зашёл за мной, и мы поехали на стадион Буревестник. Тут в силу вступил другой спортивный закон. Если команда не полная, то какие бы не были результаты у её участников, она займёт место после команды, вышедшей в полном составе, а состав этот — не менее трех человек. И вдруг выясняется, что ни у одной команды нет полного состава. В нашей тоже одного человека не хватает.
Наш тренер сначала взялся за голову, а потом за меня. «Побежишь, у нас будет кворум, возьмем первое место по Москве». — «Не побегу! Я же не умею!» — «Стипендию не получишь». — «Всё равно не побегу». — «А это мы посмотрим. А ну, ребята, давайте его, раз — сняли ботинки, два — дали ему коньки, три — надели на ноги и зашнуровали, четыре — покатили его на старт».
Конечно, их было трое, и все — спортсмены, и они вынесли меня на старт. Всё честь по чести, дали выстрел, меня толкнули, и я поехал, последним, на 5000 метров, т. е. на 12 кругов вокруг стадиона. День зимой короткий и катился к закату, туда же катился и я.
На поле, с одной стороны, стояли судьи, они по правилам должны стоять, пока не пробежит последний участник. Я ехал, и они при -19 °C высказывали мне всё, что думали о моей конькобежной форме в весьма образных выражениях. С другой стороны поля стоял наш тренер. Он уже понял, что стращать меня бесполезно, и перешел на другой уровень идеологического воздействия: «Слушай, ты понимаешь, что ведь ты станешь чемпионом Москвы, если хотя бы доедешь и не сойдёшь!»
В какой-то момент мне вдруг захотелось стать чемпионом, и я решил — доеду. Я мобилизовал свою волю и физические резервы, а они-то оказались немалыми. Темнело. Судьи начали обсуждать в весьма спортивных выражениях уже мою личность. А тренер только и повторял: «Молодец. Держись — чемпионом будешь и дополнительную стипендию получишь».
Вот так, благодаря Воле, я победил и стал чемпионом Москвы в 1-й группе вузов по конькобежному спорту. Дали мне двойную стипендию и грамоту. А тренер меня расцеловал и освободил от всех занятий по физкультуре до конца семестра.
Я понял, что если собрать Волю — то можно решить любую проблему, и это открытие тут же пришлось применить на практике.
Я очень любил петь. Голос у меня сильный — очень. Но со слухом хуже.
В нашей компании из 5 близких друзей-студентов один был с тонким музыкальным слухом — это Боря Тарнижевский. Он знал все песни и всегда был запевалой.
Но когда в хор с энтузиазмом включался я, он вдруг останавливался и объявлял: «Сашка, перестань орать, ты знаешь, я из-за тебя потерял мелодию». Приходилось мне подпевать тихо-тихо, и это при моем-то полноценном голосе!
Опять же очень я любил туризм. Были тогда такие замечательно организованные походы-маршруты. Особенно я любил ходить с группой в 20 человек через Кавказский хребет к пляжам Черного моря. Красота — сначала горы, снега, перевал из Европы в Азию; потом горные реки, минеральные источники, виды, и потом теплое Черное море.
Но вот в этих походах каждая группа должна давать 2 концерта самодеятельности на турбазах. Первый — на предперевальной базе и второй заключительный концерт — на послеперевальной базе. Собиралось на этих базах по 4–5 групп, т. е. до 200 человек, и приходили слушать все местные парни.
Меня все время ставили на какие-то обидные подсобные роли, что-то там поддержать. Я решил — подготовлю сольный номер. Буду петь. Мобилизовал Волю и разум, между прочим, тоже.
Вышла в то время хорошая песня «Держись, геолог» и пластинка с исполнением этой песни каким-то оперным певцом с удивительными переливами. Вот эту пластинку я и прокрутил, повторяя за певцом каждую ноту не менее 150–200 раз. Ведь даже собак учат петь.
Вы знаете — получилось не хуже, чем у того певца, ведь голос у меня был, а слух я у него позаимствовал. На предперевальной базе я спел под аплодисменты. Всё бы хорошо, но в группе у нас оказался профессиональный музыкант и певец.
Он тоже сразу оценил качество моего пения. «Слушай, — говорит, — ты в каком хоре в Москве работаешь? А знаешь, это здорово, у тебя как раз к моему второй голос. Слушай, мы на послеперевальной базе такой дуэт закатим!» На мои уверения, что я вообще не пою, он заявил: «Кончай саботаж, я же слышал, как ты поешь. Давай репетировать песню „Березы“». Я отказался. «Ладно, — сказал он, — я же вижу, ты и без репетиции со мной споешь».
О том, что я не пою, никто не поверил. На послеперевальной базе меня взяли и вытолкнули на сцену вместе с ним. Он сел за рояль и запел эти самые «Родные березы». Делать нечего, я тоже запел. В первом же куплете он потерял мелодию. Во втором куплете он пытался то под меня подделаться, то один петь, но не выдержал и после второго куплета встал и ушёл со сцены. За ним и я ушёл. Под бурные аплодисменты и восторг всего зала — слушатели восприняли наше выступление как лучший юмористический номер. Опять победа, и всё благодаря Воле.

Глава 7
Госторгинспекция и редакция «Известий»
1952–1954 годы

Проблема кем быть не исчезла, и это при том, что в 1952 году была жестко обеспеченная система распределения выпускников вузов.
Нас с Борей Тарнижевским распределили в «Московскую государственную инспекцию по торговле в г. Москве», и мы стали государственными служащими — гвардией министра торговли. Дополнительно к знаниям сельской и студенческой жизни пришлось познакомиться с жизнью чиновничества, что значительно пополнило мой жизненный опыт. Мне пришлось знакомиться с некоторыми чертами психологии человека.
Торговые работники не менялись и, очевидно, не будут меняться тысячелетия. Они воровали и будут воровать или обманывать при ПЕРВОЙ ВОЗМОЖНОСТИ.
В задачи Госторгинспекции входило уменьшение этих возможностей в социалистической торговле. Возможности для хищения создавала наша бюрократия бесконечным количеством удивительных постановлений.
Так, выяснилось удивительное соотношение. Все рыбные магазины и отделы выписывали в соотношениях на 10 бочек каспийской тюльки только одну бочку балтийской кильки, а в продаже всегда была килька и часто не было тюльки.
Решить задачу было поручено мне. Ответ оказался простым. 1 кг тюльки стоил 37 копеек, одни кг кильки — 3 р. 70 к. По мере продажи проводили смешение: 1 кг кильки + немного специй добавляли в 10 кг тюльки, и эта смесь шла по 3 р. 70 к. как килька. Прибыль 900 % шла в карман продавцов. Чтобы уличить, надо было доказать, что в покупке только 10 % кильки. Пришлось обратиться за анализом в лабораторию нашего рыбного института. Ответ был категоричным:
«В соленом виде наука кильку от тюльки не отличает».
Выход был один. Пришлось изменить — приблизить цены на кильку и тюльку.
В одном магазине директор изобрел прибор для растягивания селедки. Удивительное приспособление — растягивало, разрывало позвоночник, но сохраняло внешний вид рыбы. Растянули на 2 см, рыба становится сортом выше и на 20 % дороже.
И таких примеров по «мелочам» можно было привести десятки, но были дела и покрупнее.
Так, министр торговли дал задание всей Инспекции проверить удивительное явление: Министерство торговли закупает за границей лимонов на 5 миллионов рублей, а Министерство финансов по этой статье получает только один миллион. Мелкие проверки ничего не дали. Были созданы бригады и организована проверка всех райторгов. Мне попался Перовский торг. Обошёл я все торговые точки и выяснил, что в торг 90 % лимонов приходят только зимой замороженными в пути — испорченными. Их списывают — и нет лимонов. Оставшиеся 10 % и продают.
Удивительным было то, что Торг выписывал и получал лимоны только зимой. Но документы все в порядке — 90 % лимонов списаны.
Обходя торговые точки и склады, в одном из помещений обнаружил 3 женщин, которые сидели около небольшой соковыжималки. Разговорились. Оказывается, они представляли собой автономное — ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ, а не торговое предприятие в составе Торга — «Цех по переработке отходов». «И как же вы перерабатываете такую массу отходов — 90 % от всех лимонов?» — «Да что Вы! — удивились они, — нам привозят партии, а в них порченых всего 10 %. Мы их сортируем и 90 % отправляем в торговлю». Я посмотрел последний акт, он ещё сохранился. Действительно, цех принял 100 кг списанных лимонов, определил, что 90 кг из них качественные, и отправил их обратно в торговлю. Стало ясно, зачем Торгу производство. Производственные предприятия имеют ПРАВО ОБРАТНОЙ ПЕРЕСОРТИЦЫ. Пересортировали — и отправили в продажу, а затем директор Торга сжигает этот акт ПЕРЕСОРТИЦЫ, и остается только акт списания 90 % партии.
Так или иначе, акт пересортицы оказался у меня в руках. И я стал составлять акт проверки со всеми деталями. Директор Торга здорово заволновался и подсунул мне листок, на котором была только одна цифра 5000. «За кого Вы меня принимаете?» — спросил я. Он взял листок и изменил цифру: 50 000. «Не пойдёт», — сказал я и приписал ещё один 0 — 500 000. «Ну это невозможно!» — сказал директор. В общем, в цене взятки мы не сошлись, но механизм утечки миллионов рублей из государственной казны был выяснен и в других Торгах.
Так вот, такая «работа» меня никак не устраивала как мой жизненный путь. Я стал искать пути к новой жизни, а по пути написал статью в газету «Вечерняя Москва» об очередной моей проверке с фундаментальным выводом. Это была моя первая печатная работа как следствие моей тяги к гуманитарным наукам.
Меня послали проверить две столовые, находящиеся рядом на одном из заводов.
Я выяснил, что в одной — полный порядок, чистота и высокое качество; оказалось, она — ХОЗРАСЧЁТНАЯ. В это время как раз А.Н. Косыгин попытался внедрить хозрасчёт в наше плановое социалистическое хозяйство.
Другая — ГОСБЮДЖЕТНАЯ, с фиксированными зарплатами, хотя и была большой, но походила на темную забегаловку.
В статье я встал на сторону А.Н. Косыгина; так и написал, что рекомендую перевести все общественное питание на ХОЗРАСЧЕТ. Сотрудники громко поздравили меня, вручив газету «Вечерняя Москва» с моей статьей. Я прочитал эту статью за моей подписью: «Два коллектива, два итога». В одном коллективе хорошо поставлена идеологическая и воспитательная работа. И все хорошо. В другом, наоборот, недостатки в идеологическом воспитании и масса других недостатков.
Этой одной статьи оказалось для меня достаточно, чтобы с помощью рассказов О. Генри и Марка Твена составить себе полное представление о том, как работает МИРОВАЯ ПРЕССА.
Не понятно, каким неисповедимым путем сошлись интересы — моё стремление куда-нибудь уйти и необходимость для редакции газеты «Известия», их отделу науки, иметь сотрудника с высшим техническим образованием.
Рада Никитична Аджубей-Хрущева, которая была главным редактором журнала «Наука и жизнь», заочно рекомендовала меня в редакцию газеты «Известия».
В период расцвета советской науки наибольшей славой, да и материальным обеспечением, по решению И.В. Сталина, обладали ученые. Слава к ученым, в отличие от их достижений и открытий, приходит с весьма не юными годами. Но слава есть слава, и в солидном возрасте просто невозможно устоять против напора юных ассистенток.
Как следствие — поздний брак с бурной второй молодостью, ранняя смерть от различных перенасыщений и огромное количество юных вдов, страдающих вовсе не о безвременно погибших «потертых» мужьях.
Что тут можно сказать уже пожившим мужчинам, особенно добившимся славы: женитесь на девушках только в том случае, если обладаете чувством юмора, необходимым для самооценки, и волей, достаточной для самоограничения.
Я явился в отдел науки к заведующему — Георгию Остроумову, и был зачислен на 0,5 ставки с условием работать после 4 часов, а также по субботам.
Итак, я стал журналистом, да ещё в центральной редакции такой газеты, как «Известия», да ещё в отделе «Наука», в газете, где главным редактором был А. Аджубей.
Но меня по-прежнему тянуло к реальной науке, и я продолжал «посещать» лабораторию — кафедру жиров в Плехановке, время от времени проводя какие-то опыты своими руками, и после этого осмысливать результаты опытов.
В аспирантуру к профессору Козину Н.И. я не попал. В этот год ему не выделили аспирантское место, и я стал искать аспирантские места в других институтах.
Выбор основного жизненного пути продолжался между госслужащим, журналистом и попыткой прорваться в науку. Заведующему отделу науки Г.В. Остроумову — журналисту с огромным опытом — я, очевидно, понравился, и он занялся моим воспитанием. Мне он сказал, что у меня есть все задатки, чтобы через 3–4 года стать настоящим журналистом.
Аджубей, как главный редактор «Известий», здорово модернизировал газету, приблизив её к жизни людей. В то же время он видел, что есть огромная область «полужёлтой» прессы, которую жаждут читатели и которую нельзя помещать в солидной газете. Он при «Известиях» и основал еженедельник, а чтобы он был не очень «жёлтым», поставил эту «Неделю» под патронаж отдела науки.
И вот Г. Остроумов и назначил меня шефом «Недели» — от центральной редакции. Там я и познакомился с «акулами пера» — например, с Сашей Чёрным. Им я, естественно, как совершенно не испорченный не понравился, и они тоже занялись моим воспитанием.
Как шеф-куратор я обязан был присутствовать на завершающем этапе формирования номера «Недели» и подписывать сигнальный экземпляр перед сдачей его в типографию. Совершалось это деяние, как правило, в 11–12 часов ночи, после чего можно было ехать домой. Кроме моей, там было много и других подписей, тем не менее курьёзов в прессе было достаточно.
Наиболее запомнился мне курьёз с таким серьёзным журналом, как «Огонёк». На лицевой обложке был портрет Н.С. Хрущева, на обратной стороне в конце журнала — тигр. А вот подписи были перепутаны: под портретом Н.С. Хрущева стояло: «Тигр в Уссурийской тайге», а под портретом тигра — «Никита Сергеевич в кукурузе». Естественно, были оргвыводы.
Я решил сдать в «Неделю» один из своих рассказов, проследил за номером, подписал его и уехал. На другой день моего рассказа в номере не оказалось. Саша Чёрный со страшно «огорченным» лицом высказал мне соболезнование, показав на листке мой напечатанный рассказ: «Мы ничего не могли понять, что у Вас тут написано». Я тоже долго не мог понять. Во-первых, были переставлены абзацы: второй абзац был первым, первый — вторым, четвертый — третьим, третий — четвертым и т. д., кроме того, каждый второй абзац был напечатан вверх ногами. Это был замечательный урок, и в дальнейшем подобного я, конечно, не допускал.
Такой была одна сторона моей журналистской деятельности, и несколько рассказов в «Неделе» было всё-таки напечатано.
Вторая сторона — это журналистская деятельность как корреспондента в «горячих точках». Так, нашу редакцию «Науки» «засыпала» письмами вдова нашего великого ученого, врача-хирурга Демихова, который первый в мире разработал методологию и провел пересадку органов животным.
Она настаивала, чтобы в память о её муже «Известия» написали серию статей за её авторством. Г.В. Остроумов направил меня на квартиру хирурга. Дверь открыла молодая, весьма жизнерадостная дама. Она сразу повела меня в зал, где за большим столом сидела веселая компания. «Это сотрудники моего мужа».
Компания стала дружно наливать мне в бокал и поднимать различные тосты. Увидев моё упорство и заявления, что я приехал работать и должен посмотреть приборы хирурга, она разочарованно отвела меня в кабинет покойного мужа. Из-за дивана я извлек «свалку» железных конструкций. Попытка как-то восстановить хоть какую-то схему окончилась неудачей. Из беседы с вдовой записать что-либо содержательное не удалось, но желание её было определенное: в «Известиях» должна быть большая статья за её авторством и с большим гонораром.
Я пообещал, что постараюсь, и с большим трудом вырвался из «объятий» веселой компании. Знакомство с этой весёлой вдовой навело меня на некоторые общие мысли.
Женщин в мужчинах привлекают, во-первых, СЛАВА и, во-вторых, ДЕНЬГИ. Любовь, если проявляется в первые 3–4 года, быстро уступает этим факторам. При выборе между СЛАВОЙ и ДЕНЬГАМИ большинство женщин, не говоря о девушках, привлекает всё-таки СЛАВА, тем более что она, как правило, сопровождается и деньгами.
Возраст мужчины тут не имеет значения. Примеров тому в истории более, чем достаточно. 16-летняя Мария сбежала к 70-летнему Мазепе, очень хотела быть гетманшей; Мария Мнишек прибежала к самозванцу, хотела быть царицей Московской; лауреат Нобелевской премии Н.Н. Сеченов в 70 лет женился на молоденькой медсестре и т. д.
Как правило, пожилые мужчины долго не выдерживают такой горячей молодой любви, чему была примером и моя молодая вдова, жаждущая денег. Ну а о «молодых» знаменитостях можно и не говорить. В наше время девицы толпами бегают за такими «знаменитостями», как Киркоров, Абдулов.
Всемирно известная история. В древности жена одного из царей сбежала на ночь в тюрьму, чтобы переспать с Геростратом. Она знала, что все, что связано с Геростратом, а значит, и она, будет в истории бессмертно.
В общем, работа журналистом меня не вдохновляла, хотя зарплата на полставки была в 2–3 раза выше моей полной ставки в Госторгинспекции. Не удерживало и то, что гонорары за мои маленькие рассказы меня просто ошеломили.

Глава 8
За науку – мордой об стенку


Три неудачные попытки

Первая попытка прорваться в МИР НАУКИ окончилась неудачной. Профессору Николаю Ивановичу Козину в этот 1953 год не дали место в аспирантуру. Огорчение и, кроме того, растерянность были весьма немалыми.
Тут кто-то посоветовал мне читать объявления о конкурсах в других институтах, и через некоторое время я пришел в Институт биохимии в лабораторию «Биохимия углеводов» к заведующему — доктору наук Степаненко.
Я предпринял вторую попытку пройти в науку.
Он встретил меня приветливо, одобрил моё намерение, предложил написать заявление на конкурс в аспирантуру и дал программу для подготовки к главному экзамену по биохимии углеводов.
Я и не предполагал, что за этой приветливостью было желание Степаненко придать экзамену вид объективности, а мне отводилась роль статиста при заранее выбранном кандидате.
Вопросы на экзамене мне и моему конкуренту диктовал сам Степаненко. Всякий, хоть чуть понимающий в биохимии, сразу увидит игру. Например. Мне был дан вопрос: «Клетчатка», о которой мало что можно сказать. Моему конкуренту — «Крахмал», по которому огромное количество материала. Меня он вызвал первым и поставил 4 — «хорошо». Конкурент вышел из кабинета после меня и показал мне 5 — «отлично».
Мы разговорились об углеводах, и он оказался невероятно тупой. Мы как-то встретились лет через 15–20, и он с гордостью сообщил мне, что скоро он защищает кандидатскую диссертацию.
Тогда для меня это был очередной удар судьбы, и я даже расстроился.
Дорогие юные таланты! Никогда не расстраивайтесь при неудачах. Теперь я просто счастлив, что не попал в науку на такое малоперспективное направление, как биохимия углеводов. Но это сейчас, а тогда это был очередной удар.
Я продолжал посещать лабораторию жиров в Плехановке у Н.И. Козина и даже вел какие-то опыты. Меня очень интересовал процесс неостановимого автоокисления ненасыщенных жиров. Этот процесс знают и все домохозяйки. Стоит хозяйке отвлечься и «забыть» бутылочку с растительным маслом на окне — как через 2–3 дня она обнаруживает, что «МАСЛО ПРОГОРКЛО» — горчит и становится непригодным к употреблению. Горечь — это накопление в масле альдегидов и кетонов — соединений, которыми кожу обрабатывают — дубят.
Следующий третий удар был другого типа. В Москве создали новый «Институт биофизики» — он был засекречен под кодом «Почтовый ящик 3400», на берегу канала, недалеко от станции метро Сокол. Институт набирал молодые кадры. В отделе кадров мне сказали, что им как раз нужен пищевик — специалист по питанию в «Лабораторию питания».
Я заполнил анкету, у меня взяли фото и сказали, чтобы я приходил, как только уволюсь по месту работы. Инспектор по кадрам поглядел на меня весьма лукаво и произнес: «Думаю, что Вам, как молодому специалисту, это будет нелегко». Он как в воду глядел.
Молодые специалисты обязаны были отработать 3 года по месту обязательного тогда распределения. Разрешить меня «освободить» имели право даже не начальники главков, а только министр или заместитель министра. Я и отправился в Министерство торговли к соответствующему зам. министра товарищу Макарову. Встреча была сногсшибательной.
Этот т. Макаров прочитал моё заявление, посмотрел на меня, ни слова не говоря, снял телефонную трубку, набрал номер моего начальника Госторгинспекции и произнес: «Послушайте, что у Вас там творится с дисциплиной? Тут Ваш сотрудник шляется в рабочее время и другим сотрудникам работать мешает! Разберитесь с ним! — Идите работайте!» Это и было мордой об стенку.
Я пошёл. Идти недалеко — от Красносельской до Дзержинской (Лубянки). На работе меня встретило заседание всего руководства. Начальник, заместитель, председатель профбюро, председатель партбюро, руководитель отделений. Все они произнесли соответствующие воспитательные речи — ещё бы, позвонил лично сам зам. министра!
Как молодого специалиста меня в течение 3 лет нельзя было административно наказывать, а можно было только воспитывать. Объявили ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ.
Я пришёл в отчаяние, работал второй год, и надо ждать более года, а за это время уходит место в таком Институте.
Вот тут и началась в моей жизни ЧЕРЕДА УДИВИТЕЛЬНОЙ ГИБЕЛИ — АДМИНИСТРАТИВНОЙ ИЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ, ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ДЕЛАЛИ МНЕ ГАДОСТИ.

Некоторые жизненные эпизоды

По ходу дела я, во-первых, изменил имя. Отец назвал меня Карл — в честь то ли Карла Маркса, то ли Карла Либкнехта, а может быть, и Карла Двенадцатого. Это имя с детства всех моих друзей возбуждало, а меня раздражало. И я изменил его на Александр. Дорогие родители! Не «выпендривайтесь», изобретая своим детям «оригинальные» имена. Назовите просто, и это будет гениально.
По ходу дела я, во-вторых, женился по любви на той самой-самой красивой студентке на два курса моложе меня — Эмме Савельевой — с метровыми фиолетово-черными косами, правильными чертами лица и большими глазами. К тому же она с детства занималась гимнастикой и оказалась очень умной брюнеткой. Она была распределена на работу в здание Министерства торговли в проектную организацию «СОЮЗГИПРОТОРГ».
В то время в Министерстве работало несколько молодых испанцев из детей республиканцев, бежавших с родителями из Испании от Франко в 1936–1938 гг. Так надо же! Все эти испанцы влюбились в мою жену! Норовили провожать её. Приходилось забирать её из этого окружения на полпути к метро и наблюдать их расстроенные испанские физиономии. Эти юные испанцы — выросшие и воспитанные в России — хорошо меня воспитали в национальном вопросе. Они все были хорошо образованы и трудоустроены. НО! Когда «фашист» Франко объявил амнистию всем и национальное примирение, все эти наши «выкормыши», как один, уехали к палачу своих родителей в Испанию. Национальная принадлежность оказалась сильней всех партийных, классовых и идеологических факторов.
Именно поэтому меня не удивляет, что в августе 2008 года наш другой «выкормыш» — народный артист России Кикабидзе — обнялся с палачом Саакашвили и начал обвинять Россию за «агрессию против Грузии». Объективности тут не дождёшься.
Нам, русским, пора перестать верить в мир и братство народов и стать такими же националистами, как эти грузины, испанцы, евреи, чеченцы.
Национализм — это борьба за интересы СВОЕГО народа без ущемления прав других народов. Националист — это почетное звание, и его нельзя, как у нас принято, путать с шовинизмом. Именно шовинизмом называется ограничение прав других народов. Без национализма не может существовать ни один народ. Нет национализма — народ гибнет.
Отец к этому времени получил 2 комнаты в 3-комнатной квартире в кирпичном 3-этажном доме приятной архитектуры, только что отстроенном немецкими военнопленными на тогдашней окраине — Бутырском хуторе. Сам отец ушёл жить ко второй жене, оставив квартиру нам. Мы с Эммой заняли маленькую комнату, в большой расположились брат Лев и сестра Роза.
Я раньше с нетерпением наблюдал, когда же закончится строительство этого дома, и через забор разглядывал строивших дом пленных немцев, однажды решил поговорить, забравшись на забор.
«Hello, Fritz, wo nenst du? — Слушай, фриц, как тебя зовут?»
В школе и в институте я учил немецкий язык и ещё не успел его забыть. Ответ меня озадачил. «Fritz», — ответил он. Во время войны мы привыкли, что в печати и по радио немцев так и называли: «Фрицы и Гансы». Я считал, что это нарицательное имя, а тут натуральный Фриц. «Welche ist deine arbeit?» — «Кто ты по профессии?» — «Tither» (Учитель), — ответил он. Это меня совсем озадачило. Человек с таким гуманитарным образованием — и вдруг в фашистской армии напал на нас. «Wapum Sie ru uns gehen?» (Зачем вы к нам пришли?) — «Alle gehen» (Все шли). Ответ был исчерпывающим. Но тут он попросил у меня: «Zigarette zien bitte» (Закурить сигаретку, пожалуйста). Я пошёл и купил ему пачку сигарет.
В общем, пленные немцы построили у нас в России много полезных сооружений.

Окно в науку

И тут один из сотрудников сообщил мне: «А Вы можете пойти к новому зам. министра. Министром торговли назначили А.И. Микояна, и он сразу же выгнал твоего друга Макарова». Это была первая жертва судьбы на моем жизненном пути, и я снова отправился в Министерство. Встреча была совершенно другой.
Прочитав моё заявление о желании работать в науке, новый зам. министра чуть не прослезился. «Меня ведь тоже в своё время в науку звали. Тогда не решился. Теперь вот жалею. Так что я Вам желаю успехов в науке». И он подписал мне «Разрешено».
Тут опять интересная черта человеческой психики. Мы очень быстро забываем людей, которые нам делают добро. Вот и я не помню фамилию того зам. министра, который выдал мне положительное решение, зато хорошо помню фамилию зам. министра Макарова, который так жестоко выставил меня из министерства. И в дальнейшем люди, которым я делал что-то реальное, полезное, куда-то исчезали и больше не появлялись. Зато непорядочные личности, которым приходилось отказывать, так и болтались около — чуть ли не всю жизнь.
Печально — но если хочешь, чтобы человек тебя запомнил, ты должен ему «насолить».
После такого первого разрешения надо было получить и второе в «Известиях». Прочитав моё заявление об увольнении, Г. Остроумов произнес: «Мотивируйте, но знайте, что „Известия“ — это такой орган, который может Вас послать корреспондентом не только в Америку, но и в Якутск».
«Видите ли, Георгий Николаевич, если я буду работать корреспондентом, я не смогу заниматься наукой, а вот если я стану ученым, то это поможет мне стать грамотным журналистом».
«Оракул», — сказал Г. Остроумов и подписал моё заявление.

Институт биофизики

В Институте биофизики меня направили в лабораторию «питания» к ученику И.П. Павлова, доктору медицинских наук С. Перепелкину на должность инженера-пищевика. Я был обязан создавать пищевые рационы для больных лучевой болезнью — т. е. пораженных на производстве ионизирующей радиацией. В мои обязанности входило определять содержание различных продуктов, контролировать их приготовление на кухне и степень их поедания больными. В лаборатории С.Н. Перепелкина я попал в «низшую касту» — не научных, а производственных работников.
Коллектив лаборатории был молодой, дружный и состоял из выдающихся личностей: 1. Красавец, спортсмен, блондин, только что окончивший медицинский факультет, Шатерников Валерий. Валерий был очень хорошим, мягким, человечным человеком. В лабораторию питания его взяли по следующим обстоятельствам: он оказался внучатым племянником знаменитого брата его деда, того Шатерникова, который напрямую был учеником великого И. Сеченова и основал Институт питания академии медицинских наук. Естественно, что как только он защитил кандидатскую диссертацию, директор Института питания — ученица Шатерникова — профессор Молчанова, сразу же забрала его себе. Позже он стал директором Института питания. Его карьера была обеспечена его фамилией, и, несмотря на это, он был исключительно скромным человеком и спортсменом.
2. Второй — его друг Смирнов Константин — брюнет, красавец, душа всех компаний, юморист, эпикуреец и бессменный тамада. Впоследствии он стал заведующим лабораторией питания и бессменным Ученым секретарем в Институте космических исследований.
Это была «аристократия» высшего класса. Были 3 труженицы — научные сотрудники, которые тихо и мирно работали.
К плебеям относились врач Виталий Бараков и инженер Александр Журавлев. Мы все жили дружным коллективом. Я вскоре подал заявление о принятии меня в коммунистическую партию. Идеалы коммунизма, т. е. построения справедливого общества трудящихся, я разделял всегда — и разделяю до настоящего времени.
Меня приняли в партию и одновременно назначили, а затем и избрали секретарем Комитета ВЛКСМ (комсомольской организации).
Сначала назначили. Дело в том, что в Почтовом ящике 3400, как и во всех Почтовых ящиках, во главе партийной организации стоял на Партком, а Политотдел из 3 человек: начальник, заместитель и секретарь комитета ВЛКСМ. Так я стал членом Политотдела Института биофизики Министерства здравоохранения СССР.
Вскоре выяснилось, что хотя я разделяю идеалы коммунизма, одновременно органически не воспринимаю диктаторских методов и принципов большевизма. С этим демократическим невосприятием насилия у меня все последующие годы были сплошные неприятности, потому что меня всегда куда-то выбирали.
С доктором наук С. Перепелкиным у меня сразу же возникло взаимное недопонимание как с научным руководителем.
«Я — ученик великого И.П. Павлова. А что учит И.П. Павлов — главное, условный рефлекс, т. е. выработка правильного отношения на сигнал из внешней среды. Основным фактором внешней среды является питание. Мы должны убедить больного — выработать у него условный рефлекс на тот рацион, который мы ему даем. А поскольку рацион мы составляем на научной основе — наши больные должны выздоравливать.
Я читал, что очень хорошо помогают флавоноиды. А где их много? — В свекле. Я даю задание нашему инженеру по питанию (т. е. мне) составить рацион, в котором было бы 3 кг свеклы в день».
«Не сожрут», — сказал я. «Вы ничего не понимаете, вы не знакомы с учением И.П. Павлова — надо убеждать». «Всё равно не сожрут», — повторил я. Такое неуважение в присутствии всего коллектива вызвало у него бешенство. «Хорошо. Дайте 2 кг свеклы и без дискуссий, идите и выполняйте!»
Ну, я выполнил: на завтрак винегрет, на обед борщ или свекольник, салат из свеклы, на ужин пареная свекла, и всё это, естественно, в огромных количествах.
Так продолжалось неоднократно. «Я в литературе читал, что при лучевом поражении хорошо помогает аскорбиновая кислота. А её больше всего в капусте. Составьте, пожалуйста, рацион с 3 кг капусты». «Не сожрут».
«Ну, ладно. Пусть будет 2 кг. Выполняйте!» Мы с поваром, очень опытным поваром, каждый раз ломали голову, куда запихнуть эти 2 кг капусты или 2 кг свеклы.
А больные в 1955–1957 годах? Это был период освоения и усовершенствования технологий изготовления атомных и водородных бомб. Всё было неизвестно. Как работать с этими радиоактивными веществами? Как их брать, и первые годы люди брали их чуть ли не голыми руками. Нужно было всё находить впервые: и механические средства защиты, и систему питания, искать профилактические и лечебные химические средства.
Больные, пораженные радиацией в дозах более 300 рентген (РАД), представляли собой жуткое зрелище. Рвота, кровавый понос, человек просто разваливался на кровавые куски. И этим больным предлагалось «сожрать» 2 кг свеклы.
Взбунтовались врачи.
Ко мне отправилась целая делегация врачей.
«Что Вы делаете?» — «А что, Вы не знакомы с учением И.П. Павлова? Тогда идите и поговорите с доктором наук С. Перепелкиным».
«Понятно! Мы-то не пойдём, а вот он пойдёт к директору клиники академику Куршакову».
Академик Куршаков — ВЕЛИЧИНА. После беседы с ним доктор С. Перепелкин вынужден был спрашивать у меня, сколько того или иного можно «впихнуть» в нормальный рацион.
И он меня возненавидел и ждал лишь случая, чтобы со мною разделаться.
Первое нападение на меня было не очень удачным. Я, как инженер, работал с 8 утра до 15 и потом мог идти домой. Я шёл домой, обедал, а затем возвращался в лабораторию и с 16 до 20–22 работал в своё удовольствие, экстрагировал различные жиры, затем исследовал их на скорость автоокисления — т. е. на скорость накопления в них сначала перекисей, а затем распад этих перекисей на горькие альдегиды, кетоны, свободные кислоты.
Поскольку я работал один — сам составлял растворы, брал навески, титровал, мыл посуду, — то работа у меня продвигалась крайне медленно, но продвигалась.
Такое положение было возможно благодаря НЕОГРАНИЧЕННОМУ финансированию НАУКИ, обеспеченному И. Сталиным и Н. Вознесенским. Тем более неограниченным это финансирование было для Института биофизики, где биология и медицина искали защитные, профилактические и лечебные средства против лучевого поражения от предполагаемого атомного и ядерного оружия. Начались работы и по мирному использованию АТОМА. Строилась первая в мире атомная электростанция.
Все мои заявки на реактивы, посуду и различные детали выполнялись безотказно, и я мог работать по вечерам.

Его Величество счастливый случай – дверь в Науку

Застав как-то меня за этим занятием, С. Перепелкин заявил: «Я Вам запрещаю этим заниматься. Работайте». — «Не имеете права запретить, я работаю в свободное время!» Отношения обострились ещё более. Я опять страдал за науку. «А чем это Вы занимаетесь?» Я объяснил. «Так это же ерунда. Погодите, мы в лаборатории поставим Ваше сообщение и пригласим одного очень умного человека — профессора Б.Н. Тарусова. Он объяснит Вам, какой ерундой Вы занимаетесь».
Это решение С. Перепелкина и стало поворотным моментом в моей судьбе. Несмотря ни на что, я благодарен ему за это решение.
Неисповедимы пути Господни, и даже Ваш самый большой враг может, против своей Воли, оказать Вам неоценимую жизненную услугу.
Очевидно, есть доля истины в Библейской заповеди «Возлюби ты врага своего».
Заседание кафедры питания в 1956 году оказалось для меня жизнеопределяющим. Я сделал сообщение о своих определениях автоокисления жиров. Все помолчали. Тогда С. Перепелкин обратился к Б.Н. Тарусову: «Что скажете, Борис Николаевич?»
Борис Николаевич произнес пламенную речь на тему, что то, чем я занимаюсь, — это самое новейшее направление в радиационной биологии и что, более того, наиболее перспективное в плане изучения патогенеза лучевой болезни, что это изучение свободнорадикального окисления.
От такого оборота С.Н. Перепелкин был в шоке. Вновь в присутствии всей лаборатории был подорван его престиж, и он твердо решил выгнать меня из института.
Я, естественно, пошёл к Б.Н. Тарусову и попросился в его лабораторию.
«Вы перейдёте ко мне, только не сразу, а через некоторое время». Союз был заключен.
Тем временем у жены Эммы проявились, ранее в молодости скрытые, врожденные комбинированные пороки сердца — с поражением и митрального, и аортного клапанов, одновременно с недостаточностью и стенозом. Наша попытка завести ребенка привела к обострению — декомпенсации пороков, и пришлось преждевременно делать кесарево сечение. Мне от института дали 12-метровую комнату в 3-комнатной квартире.
Эмма получила сначала 2-ю, а затем и 1-ю группу инвалидности. Для ухода за женой я выписал из Уфы и прописал в Москве её мать — мою тёщу Надежду Ивановну и тестя Владимира Степановича. В 12-метровой комнате нам достаточно долго пришлось жить вчетвером.
А жизнь продолжалась. Я днём работал у С.Н. Перепелкина, вечером титровал свои перекиси и обязан был вести комсомольскую работу. Закончился жаркий июль, я вышел из отпуска, и тут пришла РАЗНАРЯДКА — от каждой лаборатории надо было выделить по одному человеку на 2 недели на сельскохозяйственные работы.
«Кто добровольно поедет?» — вопросил С.Н. Коллектив героически молчал. Мне после отпуска не очень хотелось работать, а погода была чудесная, и я сказал, что я.
Коллектив облегченно вздохнул. Вернувшись, я немного поработал, и тут в конце августа пришла вторая разнарядка по 1 человеку в колхоз.
«Кто поедет добровольцем?» — вопросил С.Н. Воцарилось гнетущее молчание, потом каждый стал доказывать, что именно он и не может ехать в колхоз.
Тут у меня появилась здравая мысль. Я слишком хорошо знал наше социалистическое сельское хозяйство. Пик кризисной ситуации наступал в октябре, когда выяснялось, что 1/3 полей ещё не убрана, а на улице дожди, холод, слякоть и даже снег. А тут милый август. И я снова сказал: «Я».
Все облегченно вздохнули. Погода опять была чудная. На полях морковка, свежая картошка, всякая зелень.
Как я и предполагал, в октябре пришла разверстка уже на 2 человека — спасать урожай. Но погода была уже другой — чисто мерзостно-осенняя.
Речь С.Н. Перепелкина была другой. «У нас ответственный опыт. Мы не можем послать 2 человек, тем более научных сотрудников. Поедет инженер Журавлев». — «Не поеду». — «Как это, не поедете, когда это надо для науки?» — «Я уже ездил 2 раза». — «Я даю распоряжение и, если Вы не поедете, пишу рапорт о Вашем увольнении». — «Не поеду».
Он написал рапорт, и меня вызвали к директору Института академику А.В. Лебединскому вместе с С.Н. Перепелкиным.
«Почему вы отказываетесь?» — «Я не отказываюсь, я уже ездил 2 раза по 2 недели добровольцем, а в лаборатории 10 сотрудников». — «Как же так, Сергей Николаевич! Третий раз — это всё-таки несправедливо».
С.Н. Перепелкин не учел ещё одного обстоятельства. В кабинет вошёл начальник Политотдела. Он сразу заявил, что увольнение члена Политотдела — это ПОЛИТИЧЕСКАЯ ошибка С.Н. Перепелкина как зав. лабораторией, которая подрывает авторитет партии, срывает воспитательную работу среди молодежи и показывает партийную незрелость С.Н. Перепелкина.
А.В. Лебединский закрыл совещание, сказав, что решит вопрос в рабочем порядке.
Начальник Политотдела знал, что говорил. В институте многие, и в первую очередь клиницисты, требовали убрать этого зав. лабораторией питания. Через 2 недели С.Н. Перепелкина уволили. Мне открылся путь, и я перешёл в лабораторию биофизики профессора Бориса Николаевича Тарусова.
Итак, «гибель» доктора Перепелкина — это была вторая (после Макарова) жертва судьбы личностей, которые меня, мягко говоря, крупно обижали.
Самое удивительное, что так продолжалось и далее, почти всю жизнь.

Глава 9
Жизнь в науке


Воля и Удача. Смысл и Цель жизни

В 26 лет у меня началась полноценная жизнь. Работа совпала с целью жизни — с научными исследованиями в направлении, которое меня интересовало, и под руководством настоящего УЧЕНОГО в благородной специальности — Биофизика.
Раздумывая над тем, как это мне удалось на таком зигзагообразном жизненном пути. прихожу к выводу, что главным — ведущим — была ВОЛЯ.
Мужчина, потерявший ВОЛЮ, — это живой труп, какие мы видим в форме алкоголиков, бомжей, наркоманов.
Именно ВОЛЯ поддерживала УПОРСТВО и РАБОТОСПОСОБНОСТЬ.
Но было и другое необходимое условие — УДАЧА — удачное своевременное устранение зам. министра Макарова, удачная встреча, организованная С.Н. Перепелкиным: совершенно невероятно удачная встреча с профессором Б.Н. Тарусовым. Но с этой Удачей не так-то просто. С Удачей нельзя шутить. Удача появляется на МИГ, и этот миг нельзя прозевать, надо стремительно реагировать.
Однако неудача у меня была в другом. Здоровье жены было таким, что надежд на заведение ребёнка не было, и я её очень любил и бросать не собирался.
Как у большинства молодых людей, в этот начальный период трудовой жизни возникает соблазн уйти на высокую зарплату — остаться в Известиях, брать взятки в Госторгинспекции.
Наше материальное положение осложнялось тем, что Эмма получила инвалидность и не могла работать. Работал я один и был на должности простого инженера. И тут я получил от жены твердую моральную поддержку.
«Ничего, — сказала она, будем жить экономно, но науку ты не должен бросать». Я бесконечно благодарен ей за такую поддержку. Жили очень скромно, но нормально.
Да и Б.Н. Тарусов поддержал: «Не надо спешить. В конце концов, наука — дело беспроигрышное».
В общем, семейный тыл — это базис в жизни, и он теряется у тех, кто этот тыл превращает в «семейный фронт» под разными предлогами: «нужна шуба, нужна дача, нужна новая мебель…»
Такое положение заставляло меня разделить понятия Цель жизни и Смысл жизни.
Цель жизни — несомненно, в созидании. В создании материальных, научных, художественных или образовательных ценностей. Тут всё ясно, современный человек Homo-Sapiens возник как существо созидающее, а затем и мыслящее. Люди, уклоняющиеся от созидательного труда: бюрократы, клерки, сидящие в офисах, банках, артисты и журналисты, священники, — несомненно, сохранили гены неандертальцев, а может быть, ещё и питекантропов.
Смысл жизни — это другое, смысл жизни в самой жизни, т. е. в детях или в учениках. В конце жизни все друзья или почитатели либо вымирают, либо рассеиваются, уходят почитать других кумиров. Если нет ни детей, ни учеников, вы оказываетесь в пустыне. Прошлую славу уже никто не вспоминает, и она вызывает у вас только раздражение. А деньги? Ха, — оказывается в конце жизни, т. е. в последние с 65 до 90 лет у вас всё есть или вам уже ничего не надо, и деньги теряют смысл. Многочисленные любовные встречи — романчики в прошлом, вспоминаются как безрассудная и бесцельная трата спермы. И никому вы не нужны. Достигнув в жизни всех целей, вы можете обнаружить, что всё это бессмысленно. Некоторое утешение может принести жена, если она моложе вас на 10–15 лет и в ваши 85 ей ещё 70, т. е. она способна жить дольше вас и вас не бросила.

Свободнорадикальная теория Б.Н. Тарусова (1954 г.)

Ну а наука, научное созидание, открытие новых фактов — свойств материи, закономерностей природы, создание гипотез и теорий — есть одна из форм созидательного труда — достойная цель в жизни.
Вот такую новую глобальную теорию и создал профессор Борис Николаевич Тарусов в 1954 году, т. е. за два года до нашей встречи.
Он создал свободнорадикальную теорию лучевого поражения, которую изложил в книге: Тарусов Б.Н. Основы биологического действия радиоактивных излучений. М.: Медгиз, 1954. 140 с.
Он открыл, что в липидах — жирах тканей человека и животных под влиянием облучения радиоактивными излучениями образуются активные центры — свободные радикалы. Вероятность образования таких центров в наших тканях очень велика, т. к. жиров в наших тканях достаточно. Наши ткани по своим свойствам ближе всего к свойствам тканей свиньи. Так что убедиться в том, сколько жиров находится в ваших тканях, вы можете в любой момент, рассматривая в магазинах свиные окорока, корейки, бекон…
Значительную часть наших жиров составляют ненасыщенные жирные кислоты — НЖК, т. е. кислоты, у которых имеются ненасыщенные двойные связи R-C=C-R между углеродными атомами. Так вот под влиянием квантов ионизирующих излучений эти связи разрываются с образованием свободных радикалов — т. е. соединений со свободными валентностями R-С-С-R. Одна связь разрывается, и образуются два радикала.
Б.Н. Тарусов показал, что в наших тканях эти радикалы сразу соединяются с кислородом воздуха О2. Мало кто из нас знает, что этот самый «милый» кислород, которым мы дышим, является двойным радикалом — О2 би-радикалом, у него две свободные валентности, и он очень активный товарищ.
Посмотрите внимательно вокруг, и вы увидите, что кислород окислил все вокруг нас. На Земле нет свободного алюминия — кислород превратил его в окись Аl2О3 — т. е. в глину. На Земле нет железа — кислород соединился с ним — окислил до окиси железа Fe2О3, т. е. до железной руды. В воздухе нет свободного водорода — кислород окислил его до окиси Н2O, т. е. до воды, создав реки, моря и океаны.
Та же история и с нашими жирами. Как только в жирных кислотах образуются свободные радикалы — так кислород, как свободный радикал, сразу соединяется с ними, окисляя их до перекисей:
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Перекисные радикалы — соединения неустойчивые (промежуточные), они быстро распадаются на устойчивые конечные продукты: альдегиды и кетоны — RО — и другие радикалы.

RO ~ ОН → RO˙ + ˙ОН

Б.Н. Тарусов показал, что в наших тканях эти процессы образования и распада идут бесконечно за счёт бесконечной цепной реакции, в которой перекисный радикал отбирает водород от жирной кислоты, превращаясь в гидроперекись (1).

1) RH + ROO˙ → ROOH + R˙
2) R˙ + ˙O2˙ → ROO˙

В свою очередь, образовавшийся свободный радикал R'' снова соединяется с кислородом, образуя перекисный радикал, и так бесконечно.
Образующиеся гидроперекиси ROOH распадаются на конечные токсичные продукты — альдегиды, кетоны и другие радикалы ROOH — RО'' + ОН.
Вот эти накапливающиеся токсичные продукты и разрушают все наши внутриклеточные мембраны и молекулярные структуры — белки, нуклеиновые кислоты, гормоны…
Б.Н. Тарусов и сотрудники его лаборатории и определяли накопление этих токсичных соединений по их действию на клетки — эритроциты. Поражение приводило к нарушению оболочек — мембран эритроцитов, они лопались, из них выходил гемоглобин, т. е. происходил гемолиз эритроцитов, и кровь становилась непрозрачной для видимого света, но прозрачной для красного света.
Непосредственно окисления жиров сотрудники лаборатории Б.Н. Тарусова не производили, и он очень обрадовался, когда встретил человека, т. е. меня, который прямо определял — титровал — степень окисленности жиров.
Я органично вошел в систему научных работ лаборатории биофизики, сделав их многосторонними, не только биологическими, но и физико-химическими. В комплексе с сотрудником лаборатории младшим научным сотрудником Владимиром Николаевичем Беневоленским начал комплексные исследования свободнорадикального окисления в тканях животных: крыс, мышей, кроликов. Я определял перекиси, а он — устойчивость эритроцитов к гемолизу. Работа шла исключительно успешно; это и понятно: до нас в таком комплексе исследований никто не вел.
Шёл 1956 год. Нужно сказать, что коллектив лаборатории биофизики был весьма разношерстный, она была создана соединением нескольких лабораторий. Одну группу возглавлял Александр Панфилович Казнев — брюнет, весьма полный человек лет 50–60, бывший моряк, секретарь партгруппы — душевный человек, изучающий влияние ионизирующей радиации на холестерин и родственные ему соединения — стероиды. Раньше он заведовал какой-то лабораторией, и у него в 3 комнатах от этой лаборатории было огромное количество посуды, в том числе знаменитое Шотовское стекло, а также препаратов и реактивов; работали 4 лаборанта.
Вторую группу возглавлял Герц Ефимович Фрадкин — старший научный сотрудник лет сорока, который вел исследование поражения генетического аппарата.
Третью группу возглавляла Лидия Леопольдовна Хамайде — старший научный сотрудник ~ 50 лет, которая выполняла указания Б.Н. Тарусова.
Непосредственно в группе Б.Н. Тарусова были также В.Н. Беневоленский, я и Саша Попов.
Шло жаркое лето 1957 года. Мне дали отдельную комнату. Я был доволен, работал один, никто не мешал целый день — сам мыл посуду, сам получал и готовил реактивы-растворы, сам брал навески препаратов, сам определял-титровал перекиси и альдегиды, определял окисленные жирные кислоты. Но один. Я привык работать один. Всё было хорошо, но у соседа Александра Панфиловича было 4 лаборанта. Большую часть рабочего дня они ничего не делали, сидели, болтали.
И вот как-то в пятницу, когда было очень жарко, температура подходила к 32 °C, я подошел к Александру Панфиловичу и попросил у него одного из 4 лаборантов. Этот милый человек — «отец родной» в коллективе, сделал крайне озабоченное лицо: «Но они у меня перегружены. Пойдем посмотрим».
Пошли. «Маша, как у тебя с работой?» Маша тут же изобразила бешеную деятельность, стала хватать посуду (чистую) и интенсивно её мыть.
«Нина, как у тебя с работой?» Нина оказалась ещё большей артисткой. Она тут же уселась за весы и сказала, что ей некогда разговаривать. Такими же «занятыми» оказались Валя и Вера.
«Вот видите, они у меня все перегружены!» — сказал Александр Панфилович по окончании этого спектакля.
Мне стало грустно. Я сел у себя в комнате и стал размышлять, и тут вспомнил: мне же говорили, что Александр Панфилович страшно переживает, он даже Тарусову жаловался, как это так — он работает, работает, а прорыва в результатах нет, а у Журавлева всё получается. Вот и выдал мне «отец родной». Была пятница, к трём часам температура подкатила к 32 °C. Как только рабочий день закончился, весь коллектив дружно через проходную повалил мимо дома сразу на пляж. Институт биофизики стоит на высоком берегу канала Москва-Волга, прямо рядом с замечательным песчаным пляжем. С горя я тоже пошёл на пляж, окунулся, поплавал, однако на пляже в такую жару долго не выдержал и грустный пошёл домой. Ушёл, очевидно, вовремя. Дома засел за обсчёт и оформление результатов опытов. Мне очень помогала жена. Эмма отобрала у меня портативную печатную машинку, редактировала и печатала мой текст. Надо сказать, что по стилистической грамотности она оказалась гораздо выше меня, и её помощь была позже решающей в оформлении моей кандидатской и начале оформления докторской диссертаций.
В понедельник я также не очень весёлый пошёл на работу. В лаборатории была суета: «Александр Иванович, у нас Александр Панфилович умер, перегрелся в пятницу на пляже и на пляже умер». Жалко было мужика, красивый, и умер преждевременно. Похоронили мы его всем коллективом Института. Уважаемый был человек Казаев.
Через 3 дня вызвал меня Б.Н. Тарусов и сказал, чтобы я принял имущество и лаборантов Казаева. У меня оказались 3 комнаты, 2 лаборанта и масса реактивов и материальных ценностей. Работа быстро двигалась вперёд.

Интриги в науке

Чтобы после написания книги закрепить свой приоритет в разработке механизмов свободнорадикального окисления при лучевом поражении в тканях животных и человека, Б.Н. Тарусов впервые добился разрешения на проведение открытой научной конференции — симпозиума, с печатанием кратких трудов, своих и сотрудников. Шёл 1957 год, работал Железный занавес, всё было засекречено, но разрешение главк во главе с А.И. Бурназяном дал, и это был исторический шаг советской науки.
Вот этого, т. е. потерю приоритета, не смог перенести «всесильный» профессор Николай Маркович Эмануэль — один из учеников лауреата Нобелевской премии, Вице-президента Академии наук, академика Николая Николаевича Семёнова — директора основанного им Института химической физики АН СССР.
А всесильным Н.М. Эмануэль был потому, что он был при своём шефе академиком, Секретарем отделения химии, биохимии, биофизики и физической химии. В его руках была исполнительная власть по этим наукам.
Н.М. Эммануэль успешно изучал свободнорадикальное окисление в неживых системах, в жидких фазах, в нефти, технических смазках, в пищевых жирах, а вот в биологии он опоздал — и увидел, что «прозевал», только ознакомившись с книгой Б.Н. Тарусова. Он и предложил Б.Н. Тарусову конференцию не проводить, поработать совместно несколько лет, а затем выступать дружно — вместе.
Б.Н. Тарусов не согласился и в 1957 году решил проводить эту первую открытую научную конференцию и опубликовать труды, хотя и очень скромные, но это должны были быть приоритетные труды.
Видя, что остановить конференцию не удастся, Н.М. Эмануэль попросил включить в программу свой доклад и доклад своих сотрудников на неживых объектах. Б.Н. Тарусов не отказал, и труды были напечатаны с работой Н.М. Эмануэля и Е.Б. Бурлаковой в сборнике: Биохимические и физико-химические основы биологического действия радиации. М.: Изд-во МГУ, 1957. 44 с. — под его редакцией.
Ну, не мог этого стерпеть тогда ещё профессор Николай Маркович Эмануэль. В соответствии с тогдашней модой написал он в КГБ донос, что-де Тарусов разгласил для империалистов нашу великую тайну. Повезли Бориса Николаевича на Лубянку и дали 24 часа, чтобы он написал объяснение к 12 часам следующего дня. Весьма грустный пришёл Б.Н. на работу и сообщил нам, что документ налицо, труды опубликованы и он там на обложке ответственный редактор.
Попросил я у него время для поиска «выхода» из ситуации до 9 утра, и к 2-м часам ночи меня осенило. Думать надо! Редактор-то он — Б.Н., редактор, а доклада его в сборнике нет. Не разобрались редакторы в почерке в его рукописи, так и издали без него, но с докладами Бурлаковой Е.Б., Журавлева А.И. и — ха! — самого Н.М. Эммануэля.
К 10 часам Б.Н. уже напечатал объяснение, что дескать секрет-то разгласили: сам Н.М. Эммануэль, Бурлакова и Журавлев. Ну, Бурлакова Елена Борисовна и Журавлев А.И. в 1957 году мелковаты были, даже не кандидаты. А вот самого Н.М. и повезли на Лубянку. Привезли и изумились — сам разгласил и сам же донес донос. Что делать?
Поехали к лауреату Нобелевской премии Николаю Николаевичу Семенову за разъяснениями. Тот, конечно, пошутить любил, но тут взорвался. «У меня в Институте, — говорит, — твою… — говорит, — и такое?!. Если через три часа Б.Н. Тарусов мне не перезвонит, что принял твои, Коля, извинения, сажайте его, ребята, в свой „черный ворон“ и… и по всему закону, за разглашение тайны… туда его!»
Борис Николаевич — душа-человек, извинения, конечно, принял и Н.Н. Семёнову об этом позвонил. Вот с тех пор Тарусов и Эммануэль и стали «друзьями». Но в отношении Журавлева Николай Маркович выразился твердо: «А этого надо повесить», и в коллектив получивших впоследствии Государственную премию за свободнорадикальное окисление за такие советы Тарусову он, как академик-секретарь отделения химических наук, А.И. Журавлева не допустил.
Но птичка была выпущена из клетки — приоритетные работы опубликованы, и в настоящее время число опубликованных работ по изучению свободнорадикального — перекисного окисления в тканях человека и животных в норме и при различных заболеваниях — патологиях достигает нескольких сотен в год.
Создалось стандартное для науки положение. Стоит только кому-нибудь совершить прорыв в науке, ну, например, открытие условных и безусловных рефлексов И.П. Павловым, как у этого направления оказываются десятки и сотни «детей лейтенанта Шмидта». Они абсолютно не понимают сути ставшего актуальным направления, но упорно называют себя «первыми учениками», что я и встретил в лице доктора наук С.Н. Перепелкина.
С нашим свободнорадикальным направлением то же самое. Сотни «исследователей» бросились тупо определять перекиси, альдегиды (малоновый альдегид), полимеры, полиены (диены, триены) и другие продукты СРО в различных органах у различных животных при различных патологиях, считая, что это они всё открыли.

Открытие в 1960 году антиокислительной активности животных тканей и создание учения о биоантиокислителях

Что касается меня, то после обнаружения в 1957 году постоянного присутствия перекисей в тканях облученных животных, т. е. после подтверждения на липидах теории Б.Н. Тарусова, я обнаружил, что и в норме у здоровых животных протекает тот же процесс.
Вместо бесконечного титрования ещё при одной, другой патологии пришлось думать. Почему при наличии в наших тканях огромного количества ненасыщенных жирных кислот и при их непрерывном свободнорадикальном окислении (СРО) мы не разваливаемся? Почему в норме в наших тканях это СРО протекает на очень низком уровне?!
Размышления привели к следующему: наши жиры-липиды состоят из тысяч различных соединений: жирных кислот, триглицеридов, которых сотни, холестеринов и фосфолипидов, которых больше 10 000. Есть ещё различные воски, токоферолы, каротиноиды… голову сломаешь. Ну а что, если взять какой-нибудь один простейший чистый липид — и взял олеиновую кислоту. И повезло, эта олеиновая кислота на воздухе окислялась с огромной скоростью, в ней быстро накапливались перекисные соединения.
Хорошо! А если к ней добавить наши суммарные липиды — эфирные или спиртовые вытяжки из тканей мозга, печени… содержащие все эти тысячи компонент. Добавил! Всего 0,1 %, т. е. 100 мг на 100 г олеиновой кислоты. Результат! В олеиновой кислоте затормозилось накопление перекисей.
А если добавить 1 %, т. е. 1 г тканевых липидов на 100 г олеиновой кислоты? Накопление перекисей на некоторое время прекращалось совершенно.
Это было открытие.
Открытие наличия у наших тканей способности тормозить СРО чистых жирных кислот — это было открытие тормозящего АНТИОКИСЛИТЕЛЬНОГО действия наших тканей. Благодаря этому антиокислительному действию, наиболее высокому у липидов головного мозга, наш организм и осуществляет НАНОмолекулярную регуляцию в тканях интенсивности СРО на очень низком, полубезопасном уровне.
Об этом открытии, открытии антиокислительной системы в нашем организме я так и написал в нескольких научных статьях в 1960–1961 гг.:
Журавлев А.И. и др. Механизм инактивации радикалов и перекисей естественными тканевыми антиоксидантами // Радиобиология. 1961. № 3. С. 321;
Журавлев А.И. Роль антиоксидантов в первичных радиобиологических эффектах. М., 1960. В кн.: Роль перекисей и кислорода. М.: АН СССР, 1960.
И позже в статье «Антиокислители» в Большой медицинской энциклопедии.
До этих моих работ термин и понятие антиоксиданты — биоантиоксиданты, как тормозители свободнорадикального окисления в тканях человека и животных, полностью отсутствовали и в отечественной, и в зарубежной медицинской и биологической литературе.
В общем, именно благодаря обнаружению системы антиокислителей, а затем и созданию «учения о биоантиокислителях», завершенного в монографии: Журавлев А.И., Зубкова СМ. Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология. М.: МГАВМиБ, 2008. 269 с. — я считаю, что достиг одной из ЦЕЛЕЙ моей жизни, создал что-то новое, чего до меня не было. Кто не верит, может провести библиографическое исследование и найти термины и исследования биоантиокислителей до моих работ (1960–1961 гг.).
Наши внутренние антиокислители — биоантиокислители — оказались одним из основных факторов, определяющих устойчивость нашего организма к различным химическим и физическим воздействиям.
В настоящее время, т. е. к 2009–2010 гг., по радио, телевидению, в большинстве серьёзных и особенно несерьёзных печатных, а тем более рекламных изданий печатаются сотни различных открытий и рецептов применения целебных антиокислителей. За их использование в птицеводстве, животноводстве, медицине уже получено несколько Государственных премий, сотни лицензий и патентов.
Пожалуй, единственным, кто ничего не получил, как всегда, у нас является первооткрыватель, в данном случае в моем лице. Но мне некогда было ни оформлять заявки, ни пробивать премии. Я был занят, меня интересовало экспериментальное обнаружение всё новых и новых закономерностей. Это была азартная охота.
Необходимость исследования одновременно и процесса СРО, и процесса антиокислительного действия резко расширила информативность получаемых результатов, а с другой стороны, ещё более увеличила объём необходимых исследований.
Материал накапливался, и в 1959 году в Институте биофизики я защитил кандидатскую диссертацию по специальности биофизика. В оформлении и печатании диссертации, несмотря на свою тяжёлую болезнь, мне очень помогла жена и друг Эмма.
Поскольку для защиты кандидатской диссертации необходимо достаточно широкое знание литературы, приходилось много читать. В общем, я слегка переутомился, после защиты простудился и попал в больницу с возникшим радикулитом. В больнице и начался, параллельный с научным, совсем другой ДЕТЕКТИВ.

Глава 10
Юное дарование, будь готов к посмертной славе!


Барьеры для мечты

История как история. Обыкновенная история. Одно не совсем юное дарование вдруг почувствовало в себе проявление способностей, а может быть, и таланта. В 1959 г. в возрасте 29 лет защитил я кандидатскую диссертацию по специальности «биофизика». Для этого надо было много читать и создать у себя в голове абсолютную мешанину из физики, биологии, химии, математики, сопромата и деталей машин с примесью экономики, философии и теплотехники.
Естественно, что вскоре после защиты заболел я то ли радикулитом, то ли тонзиллитом и дней 10–15 абсолютно ничего не делал. Просто лежал, глядел на солнышко и выздоравливал. И вдруг… Вдруг прямо из моей головы начали «вылезать» — в юмористической форме — те самые десятки закономерностей, которые перед защитой диссертации я вталкивал в свою голову без всякого юмора, и потому было совершенно не понятно, откуда этот юмор взялся.
Схватившись за перо, я еле-еле успевал записывать эти ситуации и за несколько дней написал 10–15 коротких рассказов, в которых точные научные данные, факты явления вплетались в быт в полном соответствии со здравым смыслом, что и создавало комические ситуации. Естественно, тогда, в 29–30 лет, мне сразу стало ясно, что я дарование, а может быть, и талант, поскольку главный критерий таланта — озарение — был налицо.
Немного погодя число рассказов достигло 30, и получился маленький сборник. С этим надо было что-то делать. И вот появилась мечта опубликовать эти рассказы. И… началось! (И быстро закончилось). Мнения о моих рассказах разделились на две противоположные позиции. Несколько позже появилась и третья — удивительная позиция специалистов-журналистов.
Первый положительный отзыв на рукопись дал широко образованный человек академик Андрей Владимирович Лебединский, директор Института биофизики Академии медицинских наук СССР. Он написал следующую рецензию, которую привожу дословно:

«Рецензия.
Некоторые разделы написаны просто отлично, оригинально, интересно, доходчиво, хотя автор и не боится затрагивать трудные темы.
В целом рукопись нуждается в работе редактора, мораль отдельных разделов не сразу схватывается. Некоторые не принципиальные для автора мелочи надо исключить, слишком прозрачны указания на систему (в то время засекреченную. — Прим. авт.), в которой работает автор. Весьма желательно добавить некоторые вопросы. По стилю рукопись А.И. Журавлева напоминает приложение к книге Зощенко „Возвращенная молодость“.
Принципиальным может быть только одно замечание. Следует ли иметь какой-либо общий стержень изложения материала или же вполне возможно ограничиться наличием отдельных фрагментов.
Желаю книге успеха».

Это было в 1960 г., 12 февраля . Положительный отзыв написал и мой учитель — заведующий кафедрой биофизики МГУ профессор Б.Н. Тарусов.
Тогда я отдал рукопись в издательство Московского общества испытателей природы (МОИП).
И тут начались первые трудности… Поскольку в рассказах фигурировали новые научные данные, издательство потребовало подготовить рукопись по правилам оформления в печать секретных научных работ. А так как в рассказах были описаны ионизирующая радиация, средства профилактики и защиты от нее, разработанные советскими медиками уже к 1960 г., понадобилось специальное разрешение начальника 3-го Главного управления Минздрава СССР т. Бурназяна Аветика Игнатьевича с его личной подписью и печатью, а затем Горлита и т. д.
Время было серьезное — 1950-1960-е гг. Ведь именно тогда мы делали первые атомные и водородные бомбы. А тут юмор! Сели мы с моим другом Смирновым Константином Владимировичем, подумали и пришли к реальному выводу, что меня с моими рассказами кое-куда пошлют, а может быть, и вышлют. Суровое было время, эти 1950-1960-е годы!
Но! Путь к решению проблемы свалился с небес. Известно, что во всех уважающих себя учреждениях, в том числе и в 3-м Главном управлении, была стенная газета. Как и все стенгазеты, она испытывала хронический недостаток нормальных материалов, и потому сотрудники ее практически не читали. Ответственный редактор — Олег Попов, друг моего друга, часто плакался ему на нехватку интересных статей.
И мой друг Константин Владимирович Смирнов, человек с исключительно высокоразвитым чувством юмора, направил Олега Попова ко мне. План операции был прост. Путь весь главк и его начальник читают эти рассказы в своей стенной газете. А потом? Рассказы пользовались успехом. Газету стали читать. Более того, начали даже у Олега спрашивать, когда выйдет следующий номер. А друг моего друга, в свою очередь, очень старался, чтобы эти рассказы читал и сам начальник главка Аветик Игнатьевич Бурназян.
Когда у него на столе появилась для подписи в печать вся книжка, он думал достаточно долго. Однако в конце концов произнес следующую речь: «Конечно, если я подпишу эти опусы, я могу и в „Крокодил“ попасть. Но… если я их сейчас не подпишу, а это юное дарование станет большим писателем, представьте, как он меня опишет. Да еще посмертно. Это будет похуже „Крокодила“».
И он подписал: «В печать» — и печать Главка поставил. Далеко глядел. Широкого кругозора был человек.
Итак! Путь был открыт, но проехать не удалось. Издательство отправило книжку на рецензирование высококвалифицированному биологу — «специалисту». Уверен, эту рецензию полезно прочитать всем начинающим литераторам. Ее написал профессор В.В. Алпатов, которому в то время было за 70 лет. Он имел свои, твердо установившиеся взгляды на юмор.
«Отзыв на рукопись А.И. Журавлева „На стыке наук“ — современная биология, сборник рассказов.
Рукопись написана для опубликования в серии „Среди природы“. 11 глав рукописи содержат коротенькие рассказы, имеющие отношение к различным реальным и воображаемым проблемам.
Характер рассказов чрезвычайно необычен. Это не популярное изложение прекрасных, интересных и увлекательных проблем современной биологии, а безудержная фантастика на биологические темы. Много материала взято с потолка и противоречит твердо установленным фактам. Разберу в качестве примера несколько рассказов.
Рассказ „Магнитное поле удава“. Описаны воображаемые опыты в зоопарке по проверке непроверенного факта прыгания лягушек в пасть удаву под влиянием его „магнетизирующего“ взгляда. Здесь все неверно. Удавы в зоопарке лягушками не питаются. (Бразильские удавы питаются древесными лягушками. — Прим. авт.). Им дают кроликов и поросят. Опыты с магнитами и удавами никто не делал. (Эти опыты ставил мой друг, кандидат физико-математических наук Ананьев П.А. В мире биофизиков такие исследования ведутся постоянно. — Прим. авт.).
Нелепо звучит вывод автора: „Удав действовал своими высокими моральными качествами“.
Рассказ „Открытие“ описывает опыты по действию магнитного поля на живые организмы. Но до сих пор магнитотропизм в биологии мало изучен и доказан. (Виноват, в 1960 г. я опередил время. — Прим. авт.)
В рассказе „Сила юности“ описываются маловероятные опыты резистентности старых мышей к действию центробежной силы по сравнению с молодыми. Это чрезвычайно маловероятно и многих читателей введет в заблуждение. (См.: Исследование мирового пространства / под ред. Д.Р. Бейтса. М.: Физматгиз, 1959. С. 205. — Прим. авт.).
В рассказе „Дефектоскопия“ описан маловероятный случай научной работы физиков со скелетом человека из гипса вместо работы с природными костями. Физик изображен форменным идиотом. (Описана реальная ошибка физиков. — Прим. авт.).
Описано содружество в работе химии, физики и биологии. Совместные работы в этих трех специальностях — комплексность исследований — дает в настоящее время очень многое и всюду широко применяется. В рассказе этому придан шутовской, издевательский характер.
В рассказе „Своевременное признание“ сообщается, что 60 лет назад (теперь уже 80. — Прим. авт.) в продаже не было ферментов. Это неверно. Стоит взять любой рецептурный справочник этого века дореволюционного издания, и можно найти там указания на применение ферментотерапии. (Тогда не понятно, почему Самнеру дали Нобелевскую премию за выделение впервые чистого препарата фермента. — Прим. авт.).
Все остальные рассказы также написаны в нелепом фантастическом стиле.
Нельзя отрицать присутствие у автора явного литературного таланта. Язык его очень жизненен, стиль занимателен.
К серии общества „Среди природы“ рукопись никак не подходит. Советский читатель (наш человек) имеет право на популярные книги о природе. Такие книги в Обществе МГУ должны издавать в большом количестве.
Издание рукописи не принесет никакой пользы, а скорее вред. Чтение ее вызывает чувство отвращения и неуважения к науке и ее работникам. Мне приходилось видеть книги под названием „Хочешь верь, хочешь нет“, в которых сообщалось о редких и удивительных случаях, вроде рождения женщиной 7 близнецов за раз. По сравнению с рукописью А.И. Журавлева такие книги — верх научности. Содержание рукописи А.И. Журавлева похоже на содержание стихов, имевших хождение 150 лет назад:

          ppp
        
Перед картиною Брюллова с микроскопом на носу
Дремлет спящая корова, уплетая колбасу.

Никакой речи об исправлении рукописи быть не может. Ее надо решительно забраковать и не пытаться издавать в серии МОИП и ни в каком-либо ином издательстве.
Доктор биологических наук В.В. Алпатов. 1960 год».
«Да-а!» — сказал я, прочитав это. «Да!» — сказал поддерживавший меня друг Константин Михайлович Эфрон, человек исключительно широкой эрудиции, к тому же вице-президент Московского общества испытателей природы, старейшего научного общества России, образованного в 1805 году.
И что же теперь? А вот что. Вы — кандидат наук, а он (Ваш рецензент) — доктор наук. Чтобы осилить его рецензию, Вам необходимо для начала стать хотя бы доктором наук.
У каждого человека есть заветная мечта. С 1960 г. я мечтал опубликовать эти рассказы. Число их потихоньку росло. Их рукописи читали, и из каждых 100 человек, ознакомившихся с ними, 99 от души смеялись и требовали их опубликования. Но каждый раз на 100 человек приходился один, который, как и профессор В.В. Алпатов, был яростно против.
Только у нас в стране десятилетиями было закономерностью, что именно этот один и определял судьбу чужих, непонятных ему дел и идей и решал, что и когда должны читать остальные 99. Именно поэтому остальным 99 приходилось читать книги, двигающие вперед научную, общественную и эстетическую мысль, как, например, произведения Ф.М. Достоевского, М. Булгакова, С. Есенина, Б. Пастернака, В. Высоцкого, не в ту эпоху, когда они были написаны, а с опозданием в несколько десятилетий. Механизм цензуры и анонимок задерживал на полстолетия интеллектуальное и научное развитие великого русского народа.
Эти Пришибеевы действовали на всех уровнях. Чтобы взять на себя такую ответственность, надо быть либо самонадеянным идиотом, либо преступником. Самое удивительное, что при нашей многочисленности «нет им числа», ибо даже 1 % уже переваливает за миллион.
В общем, все получилось, как в той сказке о единственной фее:
«Жил-был принц. И вдруг он решил жениться на красавице. Послал гонцов во все края своего королевства, чтобы всех пригласить на свадьбу. Строго приказал он гонцам прежде всего пригласить на свадьбу всех фей. Всех и пригласили, кроме одной. Она в это время была в дальней и длительной командировке. Когда эта фея вернулась и узнала, что свадьбу сыграли без нее, она страшно разъярилась. И вот она одна заколдовала все королевство».
В сказке королевство расколдовал добрый волшебник. У меня не было знакомого доброго волшебника. Просто жизнь заставила, и мне пришлось стать доктором биологических наук.
В науке действительно начались успехи, и работа оказалась столь захватывающей, что времени на занятия журналистикой не оставалось. Всего через 5 лет (в 1966 г.) на открытом заседании ученого совета биологопочвенного факультета МГУ я защитил докторскую диссертацию, а в 1968 г. мне присвоили звание профессора по специальности «биофизика».
Только по истечении десятилетий начинаешь осознавать, что дает юмор в понимании биологии и других наук. Это, очевидно, самое серьезное, что есть в нашем арсенале, ибо юмор лежит в основе здравого смысла.
Тем не менее рассказы потихоньку накапливались, и я трижды пытался опубликовать их, выбрав 3 разных пути:

Хождение по издательствам (издевательствам)

Естественно, я отправился по руководителям. Сначала в отдел научно-популярной литературы издательства «Наука», где меня хорошо знали, т. к. там еще в 1967 г. была издана моя научно-популярная книжка «Живое свечение». Но в данном случае даже ученая степень доктора наук не помогла. Меня отправили в издательство «Молодая гвардия» в серию «Эврика», где 26 июля 1984 г. за № 3020 моя рукопись была принята в «Отдел писем» на официальное рассмотрение. Однако и оттуда меня переправили далее во многие другие издательства.
Ответы были удивительно однотипны — без вариантов. Руководители художественных отделов в один голос утверждали, что мой жанр не по их профилю, у них такого нет, и отправляли в отделы научно-популярные.
Научно-популярные отделы также заявляли, что у них такого жанра не только нет, но и быть не может. Они предлагали изъять из рассказов быт, лирику, юмор и оставить только чистую науку.
Итак! Отказ был полным ввиду того, что такого жанра в официальной советской литературе не оказалось. Того, что я написал, просто официально не существовало. Ну не было соответствующего по жанру отдела или редакции. Нет, и все. А существующим профилям я не соответствовал, не влезал в их прокрустово ложе, и каждый начальник тут же собирался у моих рассказов что-то обрубать.
Однако рукопись существовала как реальная, объективная истина. Самое непостижимое заключалось в том, что во всех отделах: художественных, публицистических, научно-популярных — сами специалисты-руководители с удовольствием рассказы читали, одобряли, обязательно смеялись и тут же отправляли в другую редакцию.
По-моему, причина простая — несоответствие уровня рассказов интеллектуальному и общеобразовательному уровню журналистов или степени их ответственности перед народом под бюрократическим предлогом несоответствия жанру.
Как ученый я сделал и свой вывод, исходя из двух положений.
Во-первых, литература (настоящая литература) — это наука или отрасль более широкой науки. (Прилипших к литературе, как и к другим наукам, при определении приходится исключить). Если так, то литература подпадает под общее определение науки:
«Наука — это область деятельности человека по обнаружению новых, неизвестных еще закономерностей природы и общества, область деятельности, связанная с накоплением новых знаний».
Если мои рассказы реально существуют, нравятся большинству читателей и в то же время принадлежат к совершенно новому, до того неизвестному жанру, то, согласно определению науки, это и есть научное, новое движение в литературе.
Тут уж приходится смириться с общей судьбой научного движения. Всякое истинно научное движение и достижение является новым, пока неизвестным, а значит, еще неузаконенным, незаконным. Ну нет такого утвержденного жанра — «научно-художественный» — в административном реестре. Нет, и все тут. Более того, это новое в науке, в движении человеческого духа — «незаконное» — подрывает некоторые существующие законы, а значит, и узаконенные авторитеты.
Итог один. Существующее законодательство карает ученых, как преступников. Так сожгли за новые мысли Джордано Бруно, чуть не сожгли Галилея, уничтожили Н.И. Вавилова, затравили директора Института биофизики лауреата Ленинской премии член-корреспондента АН СССР Г.И. Иваницкого, сняв его с должности и исключив из членов КПСС, и т. д.
«Интернированных» литераторов я уже перечислял ранее. Попасть в такую компанию отвергнутых власть имущим при одобрении большинством читателей я как оптимист считал для себя просто почетным.

Из пушки по воробьям

Вторая попытка опубликовать рукопись была совершенно другого рода: она была статистической. Я встретился не с руководителями издательств, а с журналистами. Мысль о статистике пришла в больнице, в которую я попал с тяжелой формой радикулита после волнений, связанных с организацией и проведением очередной Всесоюзной конференции по квантовой биологии в 1985 г. Радикулит был жестокий. Передвигался я только на костылях. И вновь было время проверить свои рассказы на 100 читателях. И опять 99 были «за», но нашелся один, который высказался «против». В общем, 99 требовали опубликования рассказов.
Ну что ж. Статистика так статистика. И я разослал по одному рассказу в 15–20 газет и журналов, имеющих разделы либо «Наука», либо «Юмор». В общем, выстрелил из пушки картечью по…?
Из 20 рассказов был опубликован только один. Остальные издания прислали отказы. И ассортимент по форме был изумителен, но по существу они все были как один, как солдаты в строю. И с этим явлением необходимо познакомиться любому юному дарованию, которое вздумает идти тем же путем. Итак, отказы:
«Пионер». 6 ноября 1985 г., № 804.
«К сожалению, Вы поддались широко распространенному заблуждению, что писать для детей очень просто. Это неверно! Возьмем для примера Вашу статейку „Общая угроза для водолазов и звездолетчиков“. В ней неточностей хватает. Всего обиднее, что эти неточности происходят не от незнания предмета, а от неумения писать для детей. Это, видимо, сложнее, чем Вам казалось. Желаю Вам всего хорошего и всяческих успехов. Писатель, член редколлегии ж. „Пионер“ А. Некрасов».
«Огонек». 21 октября 1988 г., № 67092.
«Вынужден отклонить Ваш материал (рассказ „Как предотвратить вымирание русского народа?“), поскольку „портфель“ отдела переполнен. Подготовленные материалы подолгу ждут своей очереди и конкурируют между собой. Рекомендуем обратиться в другое издание. Отдел публицистики З. Кряквина».
(Не лезь-ка со свиным рылом в калашный ряд!)
«Вожатый». 3 декабря 1985 г., № 5747.
«Внимательно ознакомились с рассказом „Непредусмотрительный Пастер“. В настоящее время в портфеле редакции находится большое количество материалов подобного характера. Сама выбранная Вами ситуация едва ли является комической, а развязка не содержит неожиданности. В этом виде опубликовать рассказ не представляется возможным. Консультант О. Богданова».
«Юность». 22 января 1986 г., № 2469.
«Несколько сумбурная тематика Вашей миниатюры („Аналогия“) не заинтересовала редакцию. Редактор З.П. Хорит».
«Литературная газета». 28 октября 1985 г., № 75879.
«Юмореска „Своевременное признание“ не подошла. Она довольно интересно придумана, однако решение упрощено, недостаточно изобретательно, причем без точных и оригинальных юмористических находок и обыгранных ситуаций. Лит. консультант клуба 12 стульев Р. Тумановский».
«Огонек». 10 ноября 1985 г.
«Страницы, присланные Вами, опубликовать не можем: неясно, с какой целью все это написано (рассказ „Дефектоскопия“). Непонятно, чем продиктован фельетонно-юмористический стиль изложения. Факты очень интересные, но материал, хотя и имеет начало, ничем не кончается… Редактор отдела науки В. Белецкая».
«Смена». 18 октября 1985 г., № 10893.
«К сожалению, присланную Вами заметку („Это я или не я“) опубликовать не сможем: по жанру, по исполнению не годится она для Всесоюзного литературно-художественного журнала. Всего Вам доброго. Зав. отделом писем В. Бочарова».
«Литературная Россия». 14 ноября 1985 г., № 6474.
«Вынуждены Вас разочаровать: рассказ „Женщина побеждает чуму“ нас не заинтересовал. Рассказ зачастую сбивается на фельетонную стезю, в результате целостное восприятие нарушается. Встречаются и достаточно курьезные фразы. Например: „Противочумная вакцина была отработана, и автор выступил с ней публично“. Предложить рассказ для публикации, к сожалению, не можем. Благодарим. Всего доброго. Лит. консультант С. Белоусов».
«Крокодил» 15 декабря 1985 г., № К-40051 МД.
«Рассказ „Проблема старости“ получили и прочитали. Он, к сожалению, не смог в достаточной степени удовлетворить редакцию. Рассуждения, которыми наполнено это небольшое произведение, скажу откровенно и прямо, не столь остроумны и забавны, сколь туманны и неестественны. Воспользоваться присланным не удалось. С уважением, лит. консультант Р. Берковский».
«Знание-сила», 31 октября 1985 г., № ЗС-2284.
«Благодарим за внимание. Редколлегия не сочла возможным рекомендовать Ваш материал („Заблуждение“) к публикации. Ответственный секретарь Е. Щукина».
«Неделя», 29 октября 1985 г., № 148487.
«Ваш материал получен редакцией („Кислород — враг жизни“). Если он будет одобрен, Вы увидите его на страницах „Недели“. (Я его не увидел. — Прим. авт.) Редактор отдела сатиры И. Двинский».
«Техника молодежи», 14 марта 1989 г., № 5070.
«Получил материал, который Вам заказывал. Спасибо. Извините за задержку с ответом. Если возникнут вопросы по тексту — позвоню. С уважением, зав. отд. науки В.Х. Ксионжек».
(Я с нетерпением жду этого звонка с 1989 г. — Прим. авт.)
«Литературная газета», 25 октября 1988 г., № 84003.
«Внимательно прочитали Ваш материал. К сожалению, редакция не имеет возможности опубликовать его. С уважением, лит. консультант „Клуба ДС“ Юркова ТА.».
«Правда», 22 ноября 1988 г., № 278557/0.
«На наш взгляд, материал „Демография“ не фельетон, а живо написанная теоретическая статья, которая скорее подходит журналу и, возможно, после некоторой переделки — отделу социальных проблем редакции. Всего доброго. Спец. корр. отдела народного контроля и фельетонов А.М. Головенко». (И все. — Прим. авт.)
«Комсомольская правда», 27 июля 1988 г., № 104958.
«В силу некоторых особенностей работы ежедневной газеты учредить конкурс или общество юного земледельца на ее страницах не представляется возможным. Думаем, с интересом и пониманием отнесутся к Вашему предложению в журнале „Юный натуралист“. Спец. корр. отдела школ Б. Минаев».
Письмо «главному» штатному юмористу СССР Иванову осталось без ответа, потому что вклинившиеся в его передачи Шифрин, Арканов, Жванецкий, Хазанов не оставили там вакантных мест во времени для моих рассказов и произведений — других наивных юных дарований, а сам Иванов был перегружен работой по извлечению своих вкладов из «Властелины», кажется, без всякого юмора.
Этот статический результат (19 + 1) показался мне очень интересным. Тут явно у кого-то чего-то не хватило: или у сотен читателей, что маловероятно, т. к. у них не было никаких корыстных или служебных интересов, или у 19 из 20 служащих-журналистов.
Вначале я полагал, что причина в защите профессиональных — экономических интересов. Пропускай по очереди в печать «своих», ведь для каждого статья — это гонорар, это хлеб, масло, авто. Все журналисты-профессионалы (штатные) в очереди стоят за этим куском, а тут посторонние лезут.
Со временем я пришел к выводу, что хотя этот фактор и существует, но не он главный. Положение, очевидно, гораздо хуже, чем может себе представить нормальный гражданин России. Очевидно, на первое место следует поставить неграмотность, а не корысть.
Ну как может наш журналист оценить юмористическую ситуацию, построенную на основе такого факта, как различная упругость стенок кровеносных сосудов в том или ином возрасте, и роли этого различия при отборе кандидатов в космонавты? «Играть» этими фактами, т. е. редактировать такой текст, а тем более написать его, может человек, который, как минимум, знает физиологию, физику и биологию.
Образуется интересный разрыв. Как читателю журналисту все понятно, как читатель он даже смеется. Затем ему просто необходимо (он без этого не может) подредактировать текст. И тут — стоп. Изменение падежа, предлога, перенос запятой может привести к искажению сути явлений, о которых наш всесильный журналист — редактор ничего по существу не знает.
Он не может оперировать этими понятиями так, как привык оперировать понятиями в юморе, скажем, Жванецкого: грубость в столовой, дефицит в магазине, антисанитария на улицах и т. д. И оказывается, что редактору легче «отфутболить» такое не подчиняющееся ему произведение.
Это явление объясняется тем, что в учебных программах гуманитарных вузов и факультетов нет ни одной из 4 фундаментальных наук: ни физики, ни биологии, ни химии, ни математики.
А ведь чтобы написать какое-то современное произведение, надо вводить в него элементы существующего уровня науки, что и делают писатели во всем мире.
Это либо медицина и биология с их патологиями и обменов веществ, либо физика с описанием ускорения свободного падения, создания перегрузок и невесомостей, измерения ЭКГ, т. е. биопотенциалов, а тем более физических полей живых организмов — «биополей» и т. д. Тут надо хорошо себе представлять, что такое статистика и вероятность в биологических и физических явлениях.
А в учебных программах гуманитарных вузов и факультетов ничего этого нет. Не закладываются в гуманитария эти знания и умение оперировать ими по существу. Более того, обычно люди с гуманитарным образованием при одном только упоминании о физике или химии готовы бежать куда угодно.
Что же получается? Люди, формирующие наше фундаментальное мировоззрение, не знают и панически боятся фундаментальных наук, на которых оно и базируется. А прикрывают они свою деятельность наступательным лозунгом о необходимости гуманитаризации (забалтывания) общества. Помимо своей воли они допускают в кино, в печать, в театры только произведения, соответствующие их собственному уровню развития, уровню безграмотности, обходя достижения современной науки и техники. И это гораздо хуже любой государственной цензуры, ибо гуманитарии не пропускают не факты, они не пропускают уровень.
Формировать у людей современное фундаментальное мировоззрение, миропонимание и жизненную позицию всегда было возможно только на базе известных на данное время фундаментальных законов и понятий, лежащих в основе мироздания: миров, государств, сообществ, организмов, клеток, молекул, элементарных частиц.
Попробуйте сходить в кино: у нас мало географико-приключенческих фильмов, ибо для их создания надо знать экономическую географию; практически отсутствуют широкомасштабные исторические ленты — это при трехтысячелетней истории России; нет научно-фантастических фильмов, т. к., чтобы их снять, надо знать физику и иметь способность предугадывать развитие техники. И все это следствие того, что в учебных программах соответствующих вузов не закладываются минимальные основы необходимых точных знаний.
В результате большинство сюжетов российских фильмов имеет, как бы это сказать, «местечковый масштаб» и сводится в основном к проблеме, с кем переспит или не переспит, кого убьет или не убьет героиня или герой.
Такие историко-географические фундаментальные труды, как «История» Геродота, «История Киевской Руси и русских княжеств» Б. Рыбакова, «Древняя Русь и Великая степь» Л.Н. Гумилева, оказываются совершенно недоступными для извлечения из них сюжетов для литературных и кинематографических произведений нашими гуманитариями.
Мои рассказы, предназначенные для популярного введения читателя в науку, оказались для журналистов явлением «непонятным». А ведь вся мировая литература движется вперед при профессиональном научно-художественном рассмотрении взаимоотношений человека и науки, человека и природы, человека и производства. Достаточно вспомнить романы: «Брат мой — враг мой» М. Уилсон, «Отель», «Аэропорт», «Колеса» А. Хейли, «Жизнь Александра Флемминга» А. Моруа, «Плутония» Обручева, научную фантастику Станислава Лемма и др., не говоря уже о произведениях Жюля Верна.
Каждая такая художественная книга обогащает человека знаниями гораздо более успешно, чем учебники, поднимая общий интеллектуальный уровень общества?
Так что же разрешает наша журналистская среда читать российскому гражданину? Достаточно было открыть «Крокодил», и вы погрузитесь в болотистое убожество мысли, в котором нет и следов юмора, ничего познавательного, а вместо юмора — сатира — занудное нытье о том, где чего нет или не хватает. Вершки, вершки, вершки и никаких намеков на корешки.
Наши штатные юмористы дружно перелопачивают кухонно-базарно-магазинные ситуации на уровне домашних хозяек или соревнуются в шлифовании собственных мозгов, описывая бесконечные детали: кто кого и где убил или кто кого где и как изнасиловал. И вот эту бурду для черни наша печать без всяких ограничений печатает в тысячекратном повторении, как знамя демократии и свободы слова.
В печать уже «прорывалась» информация о гробовом молчании зарубежных залов во время выступлений наших юмористов. Нормальные люди просто не понимают, в чем заключается юмор. И на таком уровне российские юмористы и сатирики берутся монополизировать воспитание юмора у целого народа!
Двигаться вперед им мешает безграмотность, а учиться — панический страх перед фундаментальными науками, которые «миновали» их в юности. Фундамента нет, исчез фундамент у наших «юмористов», а вместе с ним исчезла перспектива. Самое страшное заключается не в том, что наши гуманитарии не знают физики, химии, биологии, математики, а в том, что у них отсутствует система современного мышления, которое может быть сформировано только на базе знания хотя бы одной фундаментальной науки.
Очевидно, нельзя заставить гуманитариев изучать все фундаментальные науки. Но необходимо каждого из них уже в вузе обязать освоить по выбору одну из этих наук: либо физику, либо химию, либо биологию, либо математику.
Недаром еще М.В. Ломоносов утверждал, что «математику каждому потому изучать надо, что она ум в порядок приводит».
Итак, выстрел из пушки оказался по воробьям.

В очереди талантов

Но тут, о видимость спасения! Открылся третий путь! Вышел указ о разрешении издавать произведения за свой счет в издательствах СССР тиражом не более 5 тыс. экз.
Естественно, что уже в 1989 г. я отправился в одно из издательств — в издательство «Художественная литература» на Новобасманной улице. Все выглядело совершенно прилично. В вестибюле висело соответствующее объявление, что с 15.00 происходит прием талантов с их произведениями на 4-м этаже, в специально для этого отведенных комнатах. Я пришел пораньше (в 14.30), поднялся на 4-й этаж, чтобы подождать и адаптироваться. К 15.00 нас набралось уже 8 человек. Поговорили. Пять из восьми оказались старше 70 лет, и у них были самые толстенные папки с рукописями. Это были фронтовики со своими историческими мемуарами, причем у трех из пяти в стихах. У двух более «молодых» тоже были стихотворные рукописи. Это меня несколько насторожило. Потом начался прием с записью. Я оказался 142-м в данном издательстве. Если такая же конкуренция и в других издательствах, то ясно, что талантов у нас в стране достаточно и для внутреннего потребления, и для экспорта. При этом 82 человека из ранее записавшихся были авторами абсолютно гениальных стихов. Это следовало из рекомендательных писем и рецензий административных и поэтических светил, кои и подписи поставили, и печати различных художественных или литературных отделов приложили.
Родина наша — Россия — страна, в которой невероятно трудно сдвинуть что-либо по существу. Объясняется это тем, что все очень хотят очень быстро сдвинуть, но так, чтобы самим ничего не делать, и при первой возможности радостно объявляют, что уже сдвинули. Потом сидят и смотрят, сдвинется ли что-нибудь от их объявления. В других странах люди работают, а мы провозглашаем.
Вот и с явлением задержки доведения до народа последних достижений (именно достижений!) человеческой мысли получается так же. Очень уж всем хотелось сдвинуть дело так, чтобы все новое (т. е. современный уровень мысли) сразу же становилось достижением всего народа.
До того хотелось, что все дружно провозгласили: «Долой цензуру!» — и отменили. «Да здравствует гласность!» — и ввели при поддержке Михаила Сергеевича Горбачева.
Теперь сидят и ждут, что все сдвинется и вся новая художественная мысль будет сразу же публиковаться.
Как всегда у нас, все получилось наоборот. Сейчас можно только позавидовать М. Булгакову, который должен был преодолеть только цензурный барьер. И ведь у него это получилось, и он свои произведения опубликовал.
А теперь любому юному дарованию надо брать 3 барьера, а может быть, и больше.
Во-первых, нет бумаги, а также картона и краски для обложки. Эти материальные ценности перехватывают либо те, у которых избыток денег неизвестно откуда, либо нахальные проныры, с которыми в области снабжения литературные таланты и тем более гении по природе своей конкурировать не могут. Поэтому и печатается тот, кто бумагу достал, а не новый Достоевский или современный Шолохов. При этом мы на всех перекрестках видим горы книг по технике секса.
Во-вторых, отмена цензуры и объявление демократии с лозунгом «Всем все разрешено» привели к массовому движению в издательства всех, кто хоть когда-то хоть что-то написал. Десятки тысяч «писателей» объявились со стихами, мемуарами, орденами и рекомендациями. Они лезут в издательство, как в очередь за колбасой: локтями в бок и удостоверениями вперед. Трудно себе представить С. Есенина на этой ярмарке дарований. Такого, как в 1990 г., у нас еще не было, и настоящему таланту опубликовать свои произведения почти невозможно.
В-третьих, самое непреодолимое для юных дарований — это толпы родственников и знакомых ранее интернированных и репрессированных писателей. Из лучших побуждений они требуют, пробивают и добиваются публикации всех черновиков и дневников пострадавших 30–50 лет назад и написавших неплохие для того времени произведения. И печатают. Печатают в таком объеме, что для молодых, истинно талантливых и действительно отражающих сегодняшний день и новейшие достижения человеческой мысли, снова не остается места. Опять мы можем ознакомиться лишь с идеями, которые были передовыми 25–50 лет назад и которые сегодня выглядят как непрерывное нытье. Снова русский народ отстает в своем развитии на полстолетия.
Конечно, надо печатать и произведения ранее репрессированных писателей, но не в таком же объеме. Опять наш народ от настоящего заманивается в прошлое простым приемом — огромным объёмом напечатанного прошлого.
И вот мне очень доходчиво объяснили, что мою книгу принимают в очередь для рассмотрения. Однако принимающий открыто высказал сомнения о моих шансах издать, наконец, книгу в связи с тем, что у меня не было никаких рекомендаций от титулованных светил, хоть какой-нибудь музы. Кроме того, количество выделяемой для талантов бумаги позволяет публиковать всего 6 произведений в год. Если 140 разделить на 6, то получится, что моя очередь подойдет где-то через 23 года, т. е. в 2012 году.
Как неисправимый оптимист я был твердо уверен, что доживу до того момента, когда в этом издательстве подойдет моя очередь.
Итак, друзья, никогда не теряйте оптимизма и юмора: они продлевают жизнь и увеличивают вероятность того, что Вы доживете до осуществления своей мечты.
Без оптимизма и юмора жизнь сокращается, и Вас ждет лишь посмертная слава.
И я дожил, против статистики. Именно статистика утверждает, что средняя продолжительность жизни мужчин в России к 2005–2010 гг. составляет 59 лет.
Если я родился в 1930 г., то должен был умереть в 1989 г., а благодаря моему юмору я этого не сделал.
Не помер и дожил до тех пор, когда наша СВОБОДА созрела настолько, что любые печатные издания, даже порнографические и др., разрешено ЗА СВОЙ СЧЁТ ИЗДАВАТЬ НЕ ТОЛЬКО В ИЗДАТЕЛЬСТВАХ, НО И В ТИПОГРАФИЯХ, т. е. действительно без всякой цензуры.
Собрав 3–4 зарплаты, я издал свои сборники:
1. Журавлев А.И. НАУЧНЫЙ ЮМОР (На стыке наук). 2-е изд. М., 1998. 172 с.500 экз.
2. Журавлев А.И. ЮМОР В НАУКЕ, В ЖИЗНИ И В ИСТОРИИ. 3-е изд. 2005. 215 с. 300 экз.
Не теряю надежды, что этими самоизданиями заинтересуется какое-нибудь издательство, а я делаю строго научное заключение:
«У современного мужчины в жизни два пути: либо инсульт, инфаркт, гипертонический криз, либо ЮМОР».

Глава 11
Открытие квантового явления – свечения тканей человека и животных в видимой области спектра


Энергетический тупик в биологии

Грамотные и мыслящие биологи уже давно пытались разрешить противоречие между физикой, химией и биологией.
С физикой всё чётко, всё понятно. Вся материя на Земле состоит из 4 реальных элементарных частиц:
1) ядерные тяжелые частицы, составляющие ядро атома и основную массу (вес) вещества, — это нейтральные незаряженные нейтроны с массой 1 и заряженные протоны с массой 1 и электрическим зарядом +1;
2) вращающиеся вокруг них, вокруг ядра электроны — заряженные частицы с зарядом -1 и массой в 1840 раз меньше массы нейтронов или протонов;
3) кванты — электромагнитные частицы, которые существуют, т. е. имеют массу, пока они летят — движутся, и исчезают при остановке. А останавливаются они при столкновении с протонами, нейтронами, а чаще — с электронами. Электроны то «поглощают» эти кванты при столкновении, уходя дальше от ядра, то излучают их обратно, если уменьшают свою энергию, переходя на орбиту вращения ближе к ядру.
В общем, без квантов ни вещество Земли, ни тем более энергию Вселенной описать невозможно.
А вот биология обходится без квантов. Положение ненормальное, и его постулирует лауреат Нобелевской премии А. Сент-Дьердьи ещё в 1960 г.:
«Никому ещё не удалось обнаружить в процессе метаболизма тканей животных квантов с такой высокой энергией (квантов видимого диапазона)!»
Он считает такое положение ненормальным и предлагает искать кванты в организме в реакциях в липидной фазе.
Вернемся к истории биологии. С электроном и другими электрически заряженными частицами всё ясно. Величайшее биологическое открытие — открытие «животного электричества», т. е. электрически заряженных частиц, сделал в 1791 году Гальвани в своем бессмертном труде «Трактат о силах электричества при мышечном сокращении».
Трудно себе представить, что было бы, если бы он не сделал этого открытия. Как бы мы обходились без электрокардиограмм (ЭКГ), электромиограмм, различных электростимуляторов; без знания биотоков и биопотенциалов.
С квантами положение было сложнее. Проблема участия квантов в метаболизме животных тканей поставлена в экспериментальной работе русского исследователя В. Лепёшкина. Он в 1933 году обнаружил потемнение — засветку фотопластинок, на которые он поставил исследуемые им ткани и гомогенаты. Он считал это излучение ультрафиолетом и назвал его некробиотическим, т. е. возникающим при гибели ткани.
Теоретически считал неизбежным ультрафиолетовое излучение А. Гурвич. Он исходил из известных фактов — поглощения ультрафиолетовых лучей с максимумами 160, 220, 280 нм нашими белками. Он считал, раз белки поглощают излучение в ультрафиолетовой области, то в УФ они и ДОЛЖНЫ излучать. Он создал митогенетическую гипотезу, согласно которой при поглощении одного УФ-кванта клетка делится и при делении опять излучает УФ-квант.
Однако объективно — опытно-экспериментально — с помощью оптических приборов ультрафиолетовое излучение от тканей животных уловить и измерить не удавалось, о чём и писал Сент-Дьердьи ещё в 1960 г.
Б.Н. Тарусов хорошо знал эту проблему и тысячи неудачных или недостоверных работ с попытками замерить ультрафиолетовое излучение от животных тканей. Тем не менее авторитет А. Гурвича был так высок, что все исследователи считали, что излучение белков животных тканей ДОЛЖНО быть ультрафиолетовым, т. е. в области длин волн от 160 до 320 нанометров.
И тут произошла революция в измерении слабых световых потоков. Ещё в 1934 году наш русский инженер Лев Кубецкий изобрел самый чувствительный прибор — трубку Кубецкого, или фотоэлектронный умножитель — ФЭУ.
Технически вначале он был несовершенен и не очень чувствителен, но теоретически возможности этого прибора — этой вакуумной лампы — были безграничны. Военная техника послевоенных лет требовала и постоянно совершенствовала эти ФЭУ.
К 1958 году нашей военной промышленностью были созданы ФЭУ-18, очень чувствительные в ближней ультрафиолетовой и видимой, с 360 до 650 нм, области спектра.
Б.Н. Тарусов хорошо знал эти успехи, а поскольку наш Институт биофизики (п/я 3400) не имел ограничений в снабжении, он выписал десяток этих ФЭУ, тогда очень дорогих. Кончилась наша спокойная жизнь.
Однажды в 1959 году он пришёл в наши комнаты, у меня и А.И. Поливоды смахнул со стола все колбочки и заявил: «Начинайте исследование излучений животных тканей. Зафиксируйте излучение А.Г. Гурвича. Вот в МГУ группа исследователей у профессора А.А. Красновского в составе Ю.А. Владимирова, СВ. Конева и Ф.Ф. Литвина уже измеряет это УФ-свечение. Вот вам ФЭУ».
Так был создан творческий коллектив: руководитель, инициатор и вдохновитель — профессор Б.Н. Тарусов; технический исполнитель и конструктор Анатолий Иванович Поливода и исследователь А.И. Журавлев.
Это было исключительно удачное сочетание глубокого знания биологии у Б.Н. Тарусова и русского умельца, конструктора А.И. Поливоды. Ему ничего не стоило за 2–3 суток смонтировать любую конструкцию, и он смонтировал такую установку с учетом опытов астрономов и военных. Чтобы не было внутренних помех — шумов, ФЭУ-18 с внутренним фотокатодом опускали в сосуд Дьюара с жидким азотом, т. е. охлаждали его до -170 °C. Конечно, все тепловые шумы — тепловые излучения — как помехи от самой установки прекращались.
Надо сказать, что наша промышленность к 1956–1957 гг. создала не только ФЭУ-18 и ФЭУ-22 как датчики, но и лучшие в мире высоковольтные стабилизаторы электрического напряжения — ВС и усилители слабых сигналов — УШ.

Создание нового типа установок и открытие спонтанного сверхслабого свечения животных тканей в диапазоне 360-1200 нм

У нас было всё, была идеальная для того времени установка, но сигнал — свечение от животных тканей не фиксировался. Пришлось думать.
Явных причин было две.
1. Внешние технические (военные) и космические излучения, которые создавали шумы, многократно превышающие сигнал, т. е. излучение животных тканей.
2. Всё-таки недостаточная чувствительность установки.
Убрать помехи было возложено на меня. Это была далеко не творческая работа: во-первых, надо было найти небольшую комнату, обить её для изоляции от внешних сигналов железными листами, спаять их, создав из них единый лист, и потом хорошо заземлить — индивидуально и поглубже. Больше всего для этой цели подошёл туалет. Пришлось им пожертвовать и пользоваться туалетом этажом ниже. Железо мне выписали, так же, как и 40 метров медного кабеля для заземления, т. к. лаборатория находилась на 5-м этаже. Кроме того, я взял со склада 3 штуки трехметровых медных штыря для заземления. Обил весь туалет железными листами. Спаял все листы, к каждому припаял медный провод из кабелей, спустил кабели вниз. Внизу все три штыря забил в землю так, что торчали только верхушки, и к ним припаял провода кабелей.
Поработал не зря. Шумы уменьшились в 3 раза, но не пропадали. Мудрые физики мне объяснили, что железо защищает только от электрических помех — электрических полей, но остаются магнитные.
Если хочешь избавиться от магнитных наводок, надо всё изолировать медными листами.
Весело?! Да! Получил медные листы, и всё сначала. Припаял их сверх железных.
Ура! Шумы, наводки исчезли почти полностью. Но сигнал не улавливался.
Оставалось повышать чувствительность установки. И тут кого-то из нас осенило. Произошло ОЗАРЕНИЕ — как повысить чувствительность установки.
У психологов, философов, невропатологов и др. написаны сотни трудов на тему, что же такое ОЗАРЕНИЕ, которое приводит к открытию, т. е. делает человека ВЕЛИКИМ УЧЕНЫМ. Самое удивительное, что определить это пытаются люди, которые сами никогда не ОЗАРЯЛИСЬ.
Поскольку в течение жизни меня ОЗАРЯЛО несколько раз, попытаюсь дать этому определение:
«ОЗАРЕНИЕ — это внезапное, логичное соединение в сознании нескольких фактов, явлений, свойств, которые ранее никем логически не соединялись».
Вот и тут мы соединили — свойства жидкого азота и пенопласта.
Все знают, что такое термос — стеклянный сосуд с двумя стенками, между которыми вакуум. В этом термосе достаточно долго, до часа, сохраняется кипящий жидкий азот. В этот жидкий азот в термосе и опускали ФЭУ.
Любой свет снаружи, даже от животного, прежде чем попасть на ФЭУ, встречается с наружной стеклянной или кварцевой стенкой термоса, на которой он частично отражается — рассеивается — и частично поглощается. Затем всё так же на второй внутренней стенке, затем рассеивается во внутреннем тонком слое кипящего жидкого азота и только после этого попадает на ФЭУ.
Ясно, что от очень слабых — сверхслабых излучений живых тканей до ФЭУ практически ничего не доходит.
Вот Ю.А. Владимиров в статье в ж. «Биофизика» в 1959 г. и написал, что свечения в видимой области нет.
Идея-то очень простая — убрать эти две стенки и слой азота. Как? Заменить стеклянный термос на пенопластовый. В его стенке сделать отверстие и в него вдавить выступающую часть — сосок ФЭУ-18.
Сосок ФЭУ в отверстии уплотняется силиконовой смазкой и торчит наружу, а сам ФЭУ находится в жидком азоте.
А.И. Поливода творчески переконструировал установку, и я сел за измерения свечения от живого организма. Конечно, тут тоже пришлось «попыхтеть». Крысу надо было фиксировать, затем вскрывать — разрезать её брюшную полость по нейтральной линии — по линии, которую не пересекают кровеносные сосуды. Затем аккуратно обнажать печень, не повреждая её.
С поверхности этой нормально работающей печени я и замерил, но не излучение в ультрафиолете, а свечение в видимой синей и зелёной областяхспектра. Свечение было — хотя и очень слабым, порядка 10 квантов в секунду с 1 см поверхности печени, но это было реальное свечение.
Повторил несколько раз — печень светит. Сунул туда свои жиры — подсолнечное масло, олеиновую кислоту — и ОТКРЫЛ В 1961 г. ЯВЛЕНИЕ СВЕЧЕНИЯ ЖИРОВ. Оно было по интенсивности ~ в 100 раз сильнее, чем свечение печени, т. е. свечения тканей животных, но было в основном в той же видимой спектральной области — от 360 до 1200 нанометров.
Свечение жиров, а также тканей за счёт жиров меня вполне устраивало. Радостный пошёл и сообщил Б.Н. Тарусову и А.И. Поливоде:
«Ткани — печень, светит в видимой области. Вероятнее всего, за счёт липидов, которые светят в 100 раз сильнее».
Б.Н. Тарусов: «Что Вы несёте, какие жиры, все знают, что излучают белки. И какой видимый диапазон? Весь мир знает, что излучение в УФ-области. Вот и Ю.А. Владимиров в прошлом 1959 году в ж. „Биофизика“ статью опубликовал и написал, что в видимой области свечения нет!»
«Вот и измеряйте в УФ», — сказал я.
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Конструкция блока датчиков для измерения: а) слабых световых сигналов с J › 10 кв/см см2 по методу Васильева Р.Ф. (1959), Владимирова Ю.А. (1959); б) сверхслабых световых потоков с J = n х 101 — n х 103 кв/см см2 по методу Тарусова Б.Н., Журавлева А.И. (1961)

Обычное явление — влияние силы авторитетов и установившихся взглядов и традиций на специалистов. Специалисты — работающие в этой области, в частности и Б.Н. Тарусов, и Ю.А. Владимиров, как глубокие специалисты-биологи не могли переступить через установившиеся барьеры, через авторитет А.Г. Гурвича. Как потом каялся Ю.А. Владимиров: «Черт меня дёрнул написать в статье эту фразу — при измерении в видимой области свечение не зафиксировано».
В общем, прав был Козьма Прутков, сформулировав: «Специалист — это прыщ на теле специальности».
Я не был биологом-специалистом, и на меня эти авторитеты не давили. Что измерял, о том и говорил. На следующее утро эти «жертвы» влияния А.Г. Гурвича пришли с классическими объектами, которые описывал А.Г. Гурвич.
Б.Н. Тарусов принес проросшие ростки — корни пшеницы или гороха. А.И. Поливода принес колбочки с взвесью дрожжей. Мерили, мерили, ничего у них не светило. А теперь, смотрите — масло. Свечение было слишком наглядно. Поставили фильтры — точно светит в видимой области.
«Не может быть!» — сказал Б.Н. Тарусов. С тем и разошлись.
В общем, прав был Козьма Прутков: «Не верь глазам своим, если на клетке с тигром висит надпись — буйвол».
Б.Н. Тарусов заставлял меня повторять опыты раз за разом и постепенно сам убеждался, что светит в видимой области. В общем, мы задержались с публикацией, и она должна была выйти только в 1961 году в журнале «Биофизика» № 4 и в журнале «Радиобиология» № 1.
Чтобы окончательно убедиться, что свечение в видимой области, Б.Н. Тарусов дал задание создать такую же установку у себя на кафедре биофизики биофака МГУ. Он к этому времени организовал и стал заведующим кафедрой биофизики. Новая кафедра была укомплектована молодыми перспективными энтузиастами: достаточно перечислить Ю.Г. Козлова, Ю.Б. Кудряшова, А.Б. Рубина, И.И. Иванова, Б.А. Ломсадзе… Все они стали докторами наук, ведущими учеными — Б.А. Ломсадзе стал зав. кафедрой биофизики в Тбилисском университете, Ревин В.В. — деканом и зав. кафедрой биофизики в Саранском университете, Г.В. Артюхов — зав. кафедрой биофизики в Воронежском университете и т. д.
Кто-то из них пришёл и сообщил: «Мы кончаем создание установки, так что, как и Вы, успеем опубликовать работу в 1961 году. Приоритет разделим».
Известно, что борьба за приоритет — это основной стимул в науке. И ребята успевали. Но очень спешили. Все исследования сверхслабых свечений, естественно, проводятся в темноте, в затемненной комнате. Они так спешили, что в темноте перепутали баллоны: вместо жидкого азота залили в термос жидкий кислород и включили напряжение на ФЭУ. ФЭУ работает под напряжением 1200–1800 вольт, а тут кислород!!! Бабахнуло у них здорово, от установки, конечно, ничего не осталось. По счастливой случайности, никто не пострадал.
Приоритет на это фундаментальное открытие остался за нами в 1961 году. Свечение тканей животных и человека действительно хоть и сверхслабое, но фиксируется достоверно в видимой области спектра, энергетической основой этого свечения являются липиды, и светят они, как ясное солнышко.

Нобелевская премия 2008 года по химии за работу по исследованию биолюминесценции зеленого белка медузы Акварины, выполненную в 1962 году

Эту работу трое исследователей, Shimomura О., Johnson F.H., Saiga J., выполнили в США в 1962 году (Cellular and Compare Physiol. Т. 59. С. 223).
Работа тогда привлекла моё внимание, я сразу оценил, какое влияние она окажет на развитие биологии и биофизики. Уже через 3 года, в 1965 году, я посвятил рассмотрению этой работы отдельную статью: Журавлев А.И. Проблемы биолюминесценции. В кн.: Биолюминесценция / под ред. А.И. Журавлева. М.: Наука, 1965. 214 с. С. 184–193.
Суть их работы сводится к следующему. Исходное положение: известно, что медуза Акварина довольно ярко светит зеленым светом — т. е. испускает кванты света с длиной волны λ = 580 нанометров (109 м) и энергией квантов hv = 53 ккал/моль. Излучение — это энергия, потерянная системой, потерянная живым организмом.
На Дальнем Востоке, в теплом Японском море, я с большим интересом рассматривал эти самые древние живые организмы. Плывет нечто прозрачное, еле различимое в воде, но плывет, и живет, и даже кое-кого ловит.
При исследовании авторы открыли, что источником свечения является система, включающая в себя: белок Экварин (Акварин), ионы кальция и хотя бы малые концентрации кислорода. Процессы в этой системе приводят к выделению энергии за счёт связывания и инактивации кислорода, с электронным возбуждением. Экварин затем излучает в синей области спектра с λ = 520 нм и энергией кванта Е = 61 ккал/моль:

Aкв+ Ca + O2 → [Aкв — Са]* → [Aкв — Са] + hvсиний

То есть эта система светит синим светом. Однако в клетках медузы находятся гранулы зеленого белка, излучающего — флуоресцирующего зеленым светом, т. е. с электронных уровней, более низких, чем у Акварина. В связи с этим в организме медузы энергия электронного возбуждения Акварина не излучается, а мигрирует — переходит на более низкие уровни Зеленого Белка — ЗБ:

[Aкв — Са]* + ЗБ → ЗБ* + [Aкв — Са] + ∆Q

Зелёный белок излучает — флуоресцирует в зелёной области, вследствие чего и вся медуза светится зеленым светом:

ЗБ* → ЗБ* + hvзеленый

Зелёный белок не только перехватывает энергию ЭВС у Акварина, но и излучает с более высоким квантовым выходом — светит более ярко. Фактически Зеленый белок является Активатором хемилюминесценции.
Энергия излучения — это энергия, потерянная организмом. Очевидно, медуза отработала молекулярный механизм инактивации кислорода, защищаясь от его токсического действия, не позволяя ему переходить в активные формы на начальных этапах эволюции, когда кислород только начал появляться в атмосфере ~ миллиард лет тому назад.
В организме медузы остается часть энергии ∆Q: = 61–53 = 8 ккал/моль.
Это разность энергии ЭВС Акварина и Зеленого белка.
То есть изначально из всей энергии окисления кислородом — 61 ккал/моль — медуза использовала всего 8 ккал/моль, или 13 %. Остальная энергия терялась в форме зеленого излучения.
Таким образом, работа Симомуры, Джонсона и Сайги оказалась биофизической работой, всесторонне характеризующей метаболизм электронных возбужденных состояний в тканях живых организмов наряду с работами К.А. Тимирязева по усвоению энергии света растениями при фотосинтезе.
Эта работа заставила меня рассмотреть все данные об эволюции энергетической системы, в частности дыхательной системы животных при её последовательном усложнении. Получилось следующее:


          Эволюция биолюминесцентных систем в дыхательную цепь
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С этими данными я успешно выступил с докладом на Мозжинской-Опаринской конференции в Звенигороде, которые тогда регулярно устраивал Александр Иванович Опарин по проблемам абиогенного возникновения жизни и биологической эволюции.
Как видите, значение этой работы человечество признало только через 45 лет — в 2008 году.

Почему русские ученые никогда не станут самостоятельно Нобелевскими лауреатами (свои не пустят)

Естественно, что, обнаружив такие фундаментальные явления свечения тканей животных, свечение липидов — жиров, мы, отстаивая честь и приоритет Советской — Русской науки, подали заявку на ОТКРЫТИЕ в АН СССР.
Естественно, что положительные рецензии на наше открытие дали многие ученые, в том числе и профессор Юрий Андреевич Владимиров в 1969 году.
ОТЗЫВ на заявку на открытие Б.Н. ТАРУСОВА, А.И. ПОЛИВОДЫ, А.И. ЖУРАВЛЕВА:
«Обнаружение собственного непрерывного излучения животных тканей объективным методом».
Работа авторов занимает важное место в цепи исследований сверхслабых свечений тканей.
В 1930-е годы работами А.И. ГУРВИЧА было показано наличие ультрафиолетового излучения животных тканей. В дальнейшем ультрафиолетовое излучение было изучено объективными методами (счетчики фотонов) в работах ОДЮБЕРА (1938–1939 гг.), Г.М. ФРАНКА и С. РОДИОНОВА (1934 г.), а позднее БЕХЕРА, С.В. КОНЕВА и сотрудников и др.
В 1954 г. группа итальянских авторов (КОЛИ, ФРАТЧИНИ и др.), используя фотоумножитель, охлаждаемый твердой углекислотой, обнаружила свечение проростков растений в видимой области спектра. В 1959 г. Ю.А. ВЛАДИМИРОВ и Ф.Ф. ЛИТВИН применили фотоумножитель, охлаждаемый жидким азотом, для измерения свечений проростков растений.
Используя аналогичную технику, Б.Н. ТАРУСОВ, А.И. ПОЛИВОДА и А.И. ЖУРАВЛЕВ в 1961 г. обнаружили свечение печени и мышцы живой крысы в видимой области спектра. В дальнейшем рядом авторов было обнаружено свечение других тканей и исследован механизм этого свечения.
Таким образом, наблюдение Б.А. ТАРУСОВА, А.И. ПОЛИВОДЫ и А.И. ЖУРАВЛЕВА было действительно первым наблюдением собственного свечения тканей (на примере печени и мышцы крысы) в видимой области спектра.
Данные, полученные в других лабораториях, подтверждают это наблюдение.
«Доктор биологических наук, профессор Ю.А. ВЛАДИМИРОВ, заведующий кафедрой биофизики 2-го МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова
АКАДЕМИЯ НАУК СССР. Бюро Отделения биохимии, биофизики и химии физиологически активных соединений. Протокол № 7, п. 39.
ПОСТАНОВЛЕНИЕ г. Москва от 23 декабря 1969 г.
О заявке Б.Н. Тарусова, А.И. Поливоды и А.И. Журавлева на предполагаемое открытие под названием: „Обнаружение собственного непрерывного излучения животных тканей объективным методом“. Докладчик — член-корр. АН СССР М.В. Волькенштейн.
В обсуждении приняли участие: член-корр. АН СССР А.С. Хохлов, акад. А.Л. Курсанов, член-корр АН СССР В.Л. Кретович, акад. М.М. Шемякин. Заслушав сообщение члена-корр. АН СССР М.В. Волькенштейна, Бюро отделения биохимии, биофизики и химии физиологически активных соединений АН СССР отмечает, что работы Б.Н. Тарусова, А.И. Поливоды и В.И. Журавлева, обобщенные в заявке на предполагаемое открытие под названием: „Обнаружение собственного непрерывного излучения животных тканей объективным методом“, расширили представления о сверхслабых свечениях в биологических системах и о механизмах этого явления. Использовав методику измерения сверхслабых свечений с помощью фотоумножителя, охлаждаемого жидким азотом, Б.Н. Тарусов, А.И. Поливода и А.И. Журавлев впервые обнаружили сверхслабое свечение тканей и гомогенатов тканей животных в видимой области спектра. В 1961 году они опубликовали свои работы, в которых были приведены достаточно убедительные доказательства того, что наблюдаемое ими излучение определяется окислением тканевых липидов. Это положение аргументировано, в частности, опытами, проведенными со свободными липидами, олеиновой кислотой и растительными маслами. Исследования Б.Н. Тарусова, А.И. Поливоды и А.И. Журавлева подтверждены экспериментами многих ученых. Бюро Отделения биохимии, биофизики и химии физиологически активных соединений АН СССР ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Признать, что в работах Б.Н. Тарусова, А.И. Поливоды и А.И. Журавлева, обобщенных в заявке на предполагаемое открытие под названием: „Обнаружение собственного непрерывного излучения животных тканей объективным методом“, впервые описан факт сверхслабого свечения тканей и гомогенатов тканей животных в видимой области спектра.
2. Считать преждевременным внесение в Государственный реестр открытий, сделанных в СССР, обнаруженного Б.Н. Тарусовым, А.И. Поливодой и А.И. Журавлевым факта собственного непрерывного излучения животных тканей, поскольку в настоящее время нельзя признать определившимися как фундаментальное значение этих исследований, так и конкретные области их практического приложения.
П.п. Академик-секретарь Отделения Академик — М.М. Шемякин Ученый секретарь Отделения канд. биол. наук — В.Г. Кочережин».
Получив решение — постановление Академии наук СССР, её Бюро Отделения биохимии, биофизики и химии физиологических соединений, от 28 декабря 1969 г., я понял, почему никогда Советские — Русские учёные не получат Нобелевскую премию сами, самостоятельно, выступая от России.
Да просто потому, что наши же власти и коллеги ни в коем случае этого не допустят. Мы открыли два новых ЯВЛЕНИЯ. Свечение тканей животных и свечение липидов. Открытие нового явления — это Нобелевская премия. И вот нам дали постановление из двух пунктов:
1) мы действительно открыли явление;
2) открытия нам не давать.
Логика потрясающая. Я посмотрел ещё раз список советских Нобелевских лауреатов, начиная с Н.Н. Семёнова, открывшего в 1934 г. основные законы цепных химических реакций: неуничтожимость валентности и разветвление цепи. Он получил премию вместе с Хиншельвудом.
Все они проходили только спаренными с зарубежными учёными. С этого момента я перестал волноваться насчёт премии и стал спокойно работать. Ещё более успокоило меня историческое заключение по этому поводу Карамзина от 1822 года: «Где люди, там пристрастия и зависть; иногда славнее не быть, нежели быть академиком. Истинные дарования не остаются без награды, есть публика, есть потомство. Главное дело — не получать, а заслуживать. Не писатели, а маратели всего более сердятся за то, что им не дают патентов» (Из письма Н.М. Карамзина к А.Ф. Малиновскому. М., 1860. Цит. по Н. Эйдельману: «Последний летописец», главы из книги в ж. «Новый мир», 1983).
История говорит о многочисленности таких фактов: Колумб открыл Новый свет, а назвали его именем резвого борзописца — Америго; Д.И. Менделеева академиком не избрали; М.В. Ломоносов фактически создал университет, а открывал его граф Румянцев и т. д.
Возможно, это успокоение и уход от борьбы за звание академика, за признание приоритетов и сохранило здоровье и способствовало длительности моей жизни много выше средней.
На всякий случай, чтобы проверить свои выводы, я поговорил при случае, при встрече с другом юности, теперь академиком, советником Президента Ремом Викторовичем Петровым, уже в 2008 году и задал ему тот же вопрос. Он ответил так же. Если русский учёный хочет претендовать на Нобелевскую премию, ему надо найти НАПАРНИКА — американца. Положение позорное. У меня сложилось твердое убеждение, что в существующее положение необходимо вмешательство самого Президента Российской Федерации. Необходимо указом Президента создать комиссию по отбору и направлению работ отечественных ученых только для представления на Нобелевские премии. Комиссия должна быть небольшой, не забюрократизированной, не более, чем из 9-11 не очень старых представителей различных наук. Они должны лично, под свою ответственность, а не рецензентов, представлять работы.
Совершенно ясно, что наши Академии, Президиумы Академии наук, их Президенты, Государственные Комитеты по представлению к Государственным премиям и открытиям жутко забюрократизированы и с этой задачей не справляются.
В 2001 году премьер-министр Японии создал Объединенный научно-технический совет с задачей добиться, чтобы в ближайшие 50 лет число Нобелевских лауреатов от Японии составило 30–50 человек.

Борис Николаевич Тарусов: человек, ученый, турист

Я продолжал исследования процесса свободнорадикального окисления в тканях животных и человека теперь уже комплексно, определяя все три явления: автоокисление липидов; антиокислительное действие тканей и различных веществ; спонтанное сверхслабое свечение тканей и липидов.
Вместе с увеличением сложности таких экспериментов увеличилась и информативность получаемых результатов. Открытия шли за открытиями, это и понятно, ведь я был практически монополистом в этом комплексном направлении.
Конечно, успехи в науке могли возникнуть только при наличии благоприятной среды. В этом плане мне повезло с научным руководителем Б.Н. Тарусовым, исключительно широко образованным и творчески мыслящим учёным.
Что же касается научного уровня Б.Н. Тарусова, то его я увидел уже в 1961 году.
1961 год можно считать прорывом железного занавеса — впервые группа советских ученых-биофизиков выехала за рубеж в капстрану. Состав: Б.Н. Тарусов, А.М. Кузин, Н.В. Габелова, А.И. Журавлев и для порядка «ассистент» — молодой, но толстый сотрудник КГБ.
К 2009 г. из всех членов делегации в живых остался один — он и пишет воспоминания: «Как сейчас помню…» Нам было «указано» делать доклады только на русском языке, а на стенку мы проецировали перевод на английский — не хотите слушать — читайте. После доклада (по-русски) об открытии сверхслабого свечения животных, т. е. о создании квантовой биологии животных, один американец задал вопрос — Борис Николаевич Тарусов отстранил переводчика и ответил по-английски. Немец спросил его по-немецки — Б.Н. ответил по-немецки. Француз спросил по-французски — Б.Н. ответил по-французски. Швед спросил по-шведски — Б.Н. ответил по-шведски — и зал взорвался аплодисментами, как в театре. Барьер был свален, и к нашей делегации отношение стало весьма уважительным.
Наша делегация была весьма недисциплинированна и доставляла массу огорчений юному «ассистенту». Так, мы дружно пошли на самый-самый ковбойский вестерн «Косой Джек, или Кровавая месть». Несколько задержавшись, и КГБ к нам присоединилось — он все-таки оказался человеком и тоже хотел познакомиться с «тлетворной» идеологией Запада.
Пришли нас посетить «толстовцы»-молокане из Канады, потрясли бородами, прослезились, даже поплакали, какие они счастливые, что наконец увидели русских — людей из России, и какие они там в Канаде, вдали от Родины, несчастные. Мы растрогались и стали дарить им сувениры.
Но тут Борис Николаевич нас остановил и спросил одного: «А сколько у тебя земли?» — «600 гектар», — ответил тот. — «А у тебя?!» — «700 гектар», — ответил другой. «Так у вас ведь и батраки должны быть». — «Конечно», — ответили они. Нам стало страшно жаль отданных сувениров.
Борис Николаевич категорически отказался ходить по городу строем-группой. Он сразу делал марш-бросок и «отрывался» от группы. «Ассистент» рвался туда-сюда — но задыхался, за Б.Н. не успевал, и мы ходили по одному. За ужином на мораль «ассистента» он ответил: «Это что, а вот что будет, если завтра я не пойду, а побегу по Стокгольму?» — «Ну, если Вы, Борис Николаевич, побежите только со своими вещами, ничего не будет», — успокоил всех А.М. Кузин.
Борис Николаевич оказался и хорошим товарищем. Он был также заядлым охотником, рыбаком и туристом.

Стройнеть полезно в турпоходе

Пригласил как-то Борис Николаевич меня и Фрадкина Герца Ефимовича в турпоход вокруг главной горы Южного Урала, Яман-Тау. Показал нам огромный мешок, килограммов на 40–50, из которого торчали пачки сахара, пачки сухарей. «Провизии хватит на все 14 дней похода», — объявил он. — «Пошли сразу, нечего вам деньги и время тратить на магазины». Пошли сразу. Из Белореченска вышли рано утром, перпендикулярно Уральскому хребту. За целый день углубились в лес к горе на 20–25 км.
На следующий день рано утром Борис Николаевич уже разжег костер, вскипятил чай и… выдал нам по 2 сухарика и по 2 кусочка сахара. «Бросьте жмотничать, Борис Николаевич, давайте есть!» — «А зачем нам с вами есть? Худеть надо! И продуктов у нас больше нет!» Мы бросились к мешку и извлекли из него: болотные сапоги; надувную лодку; 3 ружья; мешочек с порохом; мешочек с дробью; 2 пачки сухарей; 1 пачку сахара; 3 пачки чая и мешок с солью.
— А зачем в горах резиновая лодка и сапоги?
— Переплавляться будем через горные реки.
— Через горные реки на резиновой?
— …
— А зачем нам мешок с солью?
— Как зачем, видите 3 ружья — дичь солить будем!
Шли ускоренно 10 дней вдоль реки Инзер. С голоду, в общем, не померли. Питались грибами, ягодами, подстреленными глухарем и четырьмя рябчиками. Рыбы в Инзере не оказалось, ее всю лесодобыдчики динамитом проглушили.

Охота медведя

Обещал нам Борис Николаевич и охоту на медведей. «Тут их много — на Южном Урале». Шли вчетвером — Борис Николаевич, Герц Ефимович, я и мой тесть.
Идем, идем по лесу, а медведя все нет и нет. Встретился нам лесник на коне. Поговорили. Пожаловались, что нет медведя. Он рассмеялся. «Вы что, — говорит, — шутите, на медведя без обученной собаки пошли. Давайте вернемся на 100–150 метров. Видите следы — он медведь, за вами идет и за вами наблюдает».
Стало нам не по себе. Быстренько из леса к реке, на заливные луга. Палатку к стогу приткнули. Рыбы наловили. Уху откушали. А жара — 30–32 °C. Потеем. Легли спать.
И тут-то началось. Среди ночи раздался дикий рык-рев. Проснулись, сели. И тут рев и храп снова, кто-то сверху на палатку навалился, нас повалил и всю палатку закрутил. Первым среагировал Борис Николаевич: «Ружья заряжайте!» А сам выхватил свой огромный охотничий нож и стал колоть им вверх того, кто на нас навалился. Фрадкина здорово стукнуло по голове.
Сидим. Спиной друг к другу. Мы с Фрадкиным с ружьями, Борис Николаевич с кинжалом. Тишина. Смотрим, а нас осталось трое. Нет тестя! Развернули палатку, вылезли. Ночь. Луна. Светло, стога с сеном за 1000 м видно. Тишина. А тестя-то нет! Он самый маленький и спал у входа, поперек палатки. Нет тестя. Да!!!
Перезарядили ружья крупной дробью. А тесть идет и песенку поет, только как-то нервно. «Чего, — говорит, — вы не спите?» — «А Вы чего?» — «А того. Лошадь тут гуляла. Заглянула в палатку. На роже у меня от пота — соль. Она и начала лизать. Ну, я ей кулаком в нос — она и заржала! Я схватил спиннинг и вмазал ей, она опять заржала и через палатку сиганула. Ну, я ее далеко отогнал, чтобы спать не мешала».
Хороший был поход. Есть что вспомнить. Природа Южного Урала вдоль Инзера очаровательна. Придя домой и слегка отъевшись за 3 дня, я отправился на кафедру. Сотрудники и аспиранты при встрече горячо приветствовали меня с окончанием похода, но каждый добавлял: «Ну и обжора же Вы, Александр Иванович!»
В конце концов, я вскипел и попросил объяснить: «Это почему же я обжора?» — «А как же, Борис Николаевич нам рассказал, что Вы весь поход только и делали, что есть просили».
Очень хорошим товарищем оказался и Владимир Николаевич Беневоленский, с которым мы долго работали вместе.
На формирование научного направления повлияли труды ученых, к примеру, лауреата Нобелевской премии, директора Института химической физики Николая Николаевича Семёнова, создавшего теорию химических цепных реакций и предложившего основной фундаментальный химический механизм этих реакций.
Что же касается механизмов химического свечения, хемилюминесценции, то и тут мне повезло.

«За друзей можно и за свой счёт…»

Вначале всегда есть кто-то один самый умный. Со стороны это видно, и со стороны все хотят его послушать, что еще нового он создал. Но известен закон — не было пророка в отечестве своем. Все свои стараются, в лучшем случае, его выгнать. Почему? Да очень просто. На его фоне они, эти все остальные, не выглядят очень умными. А всем хочется.
Вот и в теории хемилюминесценции в 50-60-е годы генератором идей и методов был Ростислав Федорович Васильев. В общем, сделал он докторскую диссертацию в Институте химической физики в отделе профессора Н.М. Эммануэля.
И вдруг он сообщает мне, что защита его диссертации будет в 1964 г. в Ленинграде (Санкт-Петербурге) у академика А. Теренина. Что? Почему не в Москве, не в Институте у академика Н.И. Семенова?? где он работает. Я тогда еще не знал, что своим — умным — коллектив у себя расти не дает.
Пошел на вокзал, взял билет в Ленинград и рано, часов в шесть, оказался в Питере. Нашел тот институт, там объявление — что, где, в какой аудитории. В этой-то аудитории на заднем ряду я и продремал до тех пор, пока в дверях не поставили солидную охрану.
Всех в зал пускали по приглашениям. Все честь по чести. Блестяще выступил Р.Ф. Васильев, потом три оппонента. Потом председатель-академик А. Теренин, по регламенту, спросил, не хочет ли кто выступить.
Я, естественно, двинулся к трибуне. После шутки той зав. учебной частью в родной школе я уже мог выступать везде, тем более по профилю своих исследований. Но не тут-то было! На моем пути возник ученый секретарь совета. «Вы кто?» — «Я — д. б. н. Журавлев». — «Вы не можете выступать!» — «Это почему? На защитах всем разрешается!» — «Да, всем присутствующим, а Вас здесь нет!» — «Это как же меня нет, если я тут есть?!» — «А так, Вас нет в списке приглашенных, значит, Вас нет!». Мы пошли друг на друга, грудь на грудь! Но тут Ростислав Федорович сбежал с трибуны с громким криком: «Он наш, он наш, дайте ему слово!»
Кто тут наш, кто не наш, я сообразил не сразу, зато сообразил, что есть «не наши» — в связи с чем в дверях и стояли фундаментальные вышибалы.
Слово мне дали. Потом совет жалобу «не наших», т. е. «поклеп» на Васильева, рассмотрел и не одобрил. Р.Ф. Васильев защитил диссертацию блестяще. По приезде в Москву я выяснил, кто эти — «не наши», и спросил их: «Вы что же на защиту своего сотрудника, своего коллеги в Ленинград не поехали?» — «А нам Н.И. Семенов подписал командировку только за свой счет».
Умные мужики были академик Н.И. Семенов и его ученик академик А. Теренин.
Вывод. «Идейные борцы» бороться за свои идеи, за свой счет не будут. Вот с тех пор у нас с Ростиславом Федоровичем и сложилась дружба на всю жизнь.
Большое влияние на меня оказал Борис Павлович Белоусов.

Борис Павлович Белоусов (1893–1970) – лауреат Ленинской премии (посмертно)

Человек, сидевший в уютном глубоком кресле с книгой в руках к кабинете, по всем стенам которого стояли шкафы с книгами, человек, всегда приветливо улыбавшийся входящему… Таким я помню Б.П. Белоусова. Вначале он внушал мне некоторый страх невероятным объемом знаний во всех областях химии, по которым я обращался к нему за консультацией. Этот страх объяснялся тем, что, ответив конкретно на мой вопрос, он тут же оживлялся и прочитывал целую лекцию, имеющую прямое отношение к поднятому вопросу. Предела его знаний обнаружить не удавалось. Будучи классическим химиком старой школы с традициями Бутлерова и Зелинского, он блестяще знал и физическую химию, особенно ее наиболее современные разделы, связанные с различными потенциалами и люминесценцией.
Химическое образование Б.П. Белоусов получил в Высшей технической школе в Цюрихе (Швейцария). В первые годы советской власти работал на химических курсах РККА (впоследствии — Химической академии РККА). В 1939 г. вышел в отставку в звании комбрига (генерал-майора), а затем заведовал лабораторией химии Института биофизики Минздрава СССР.
Энтузиаст науки, он тут же входил в круг интересов собеседника, вставал и, похаживая по кабинету, активно участвовал в решении чужих научных проблем так, будто они были его собственными. Высокий рост и стройная фигура гармонировали с четкостью мысли и точностью формулировок.
Со временем страх прошел, остались уважение и желание поделиться успехами и сомнениями. Наиболее памятными были вечера, когда проблемы биологии начинали обсуждать соседи — Б.П. Белоусов и Б.Н. Тарусов — и домой нельзя было возвратиться раньше 1–2 часов ночи.
Говорили, что Б.П. Белоусов тяжело, неизлечимо болен, что у него туберкулез в запущенной форме.
И вновь при встрече я с опаской поглядывал на этого человека, и вновь приветливая улыбка и вспышка энтузиазма, и полное понимание собеседника.
Одно из величайших открытий химии и физической химии XX в., признанное во всем мире, — химические периодические реакции — было совершено Б.П. Белоусовым в 1956 г. (Белоусов Б.П. Периодически действующая реакция и ее механизм // Сборник рефератов по радиационной медицине за 1958 г. М., 1959. С. 145–147).
Он занимался химическим моделированием отдельных фаз цикла Кребса — одной из главных систем протекающих в нашем организме биохимических реакций, в ходе которых остаток уксусной кислоты деградирует до углекислого газа и водорода и обеспечивает наше дыхание, т. е. восстановление кислорода в дыхательной цепи в митохондриях до воды.
В цикле Кребса остаток уксусной кислоты конденсируется со щавелево-уксусной кислотой с образованием лимонной кислоты, которая превращается в кетоглутаровую кислоту.
Подобрав в колбочке определенные соотношения этих компонент, Борис Павлович и получил периодическую (автоколебательную-автоволновую) реакцию, т. е. тип реакций, которые протекают в живом организме.
В 1957 г. мы, сотрудники лаборатории биофизики под руководством Б.Н. Тарусова, получили приглашение пересечь коридор, отделявший лабораторию химии, которую возглавлял Б.П. Белоусов, и посмотреть на «жизнь без живого».
В темноте с четко выдержанными интервалами регулярно вспыхивало и угасало свечение раствора в колбочке. Спонтанное эндогенное поддержание ритма химическим раствором осуществлялось без каких-либо регулярных воздействий извне.
Во время протекания этой реакции в среде периодически изменялись: электрические потенциалы; цвет (оптическая плотность); интенсивность свечения — хемилюминесценции.
Борис Павлович понимал, что он создал: «Это никто не знает, этого никто не получал, но этого и я полностью пока объяснить не могу. Тут нужно творчество молодежи».
Вот я и был в то время молодежью. И даже мне было понятно: найдено нечто, что требует вложения всех сил, всей жизни, если взяться за эту проблему.
А что делать? Что делать, пришлось мучительно решать в течение целого месяца. Необходимо было выбрать для изучения одно из двух явлений, открытых в стенах Института биофизики тогда АМН СССР (теперь — МЗ России):
1 — авторегулируемая колебательная реакция Б.П. Белоусова invitro, в растворе, красиво проявляющая себя по автомодулированной хемилюминесценции, как живая, хотя в ней ничего живого и не было;
2 — неостановимое цепное автоокисление липидов в организме в присутствии кислорода воздуха, непрерывно генерирующее перекиси и разрушающее биоантиокислители, обнаруженное Б.Н. Тарусовым еще в 1954 году.
Что выбрать? Систему Б.П. Белоусова или теорию цепных реакций Б.Н. Тарусова?
Реакция Б.П. Белоусова шла в модельной системе. Автоокисление липидов протекало в тканях живого организма, в его естественных компонентах. К 1957 г. уже удалось выяснить, что свободнорадикальное окисление липидов имеет место в норме, что всякое его отклонение от нормы приводит к патологии, а его ускорение тормозит рост организма, ускоряет старение.
Мой выбор пал на цепное автоокисление липидов. Однако осталось сожаление. Сожаление, что не может один человек сделать все, что из-за ограниченности возможностей отдельной личности нужно отказываться от многих удивительных и сказочных перспектив. Тем не менее ясно, особенно теперь, что для разработки каждой из этих проблем не хватит и 100 человеческих жизней.
Мне кажется, что созданный в 1952 г. Институт биофизики АМН СССР был одним из наиболее рентабельных предприятий в советской медицине и биологии. Это был клинический институт, однако в нем работало много физиков и химиков.
Химики, объединенные в химические лаборатории, работали под руководством таких энтузиастов, как Б.П. Белоусов. Решали биологические и клинические проблемы, непрерывно контактируя с врачами и биологами.
Биофизики были объединены в 2 лаборатории, которые возглавляли Б.Н. Тарусов и М.Н. Ливанов (под его руководством работал А.Б. Цыпин).
Имелись 2 биохимические лаборатории, одной из которых руководил Е.Ф. Романцев. Во главе лаборатории иммунологии стоял Р.В. Петров. В лаборатории питания работали В.Н. Шатеринков и К.В. Смирнов; в лаборатории патоморфологии — Ю.Н. Соловьев. Различные школы, различные науки, различные уровни, встретившиеся здесь на равных правах, и приводили к открытию фундаментальных фактов и явлений, к рождению идей и теорий, формированию нового поколения биологов и клиницистов. Воспитанники института заняли ведущее положение в своих отраслях науки.
Автоколебательные реакции Б.П. Белоусова, цепная теория Б.Н. Тарусова, развитие иммунологии Р.В. Петровым, работы школы М.Н. Ливанова — это далеко не все, что родилось в Институте биофизики АМН СССР в период с 1952 по 1970 год.
Основная по объему работа лаборатории химии по синтезу новых защитных профилактических и лечебных препаратов занимала большую часть рабочего времени Б.П. Белоусова. К этим исследованиям он также относился с бурным энтузиазмом; по-детски радовался, когда удавалось создать препарат с высокой эффективностью действия.
Вместе с тем Б.П. Белоусов был человеком, который мог постоять за науку, за научные принципы, не боясь пойти на конфликт. Так, его крайне раздражали результаты биологических испытаний хондроитин-сульфата — препарата, созданного его лабораторией. Что-то не так делали биологи и при этом непрерывно требовали от Б.П. Белоусова «уменьшить разброс химических свойств в различных партиях одного и того же препарата».
«Не может этого быть», — кипел Борис Павлович, и он это доказал. На одном из ученых советов вопрос о разбросе химических свойств очередной серии гомологов препарата он превратил в обсуждение проблемы «разброса результатов биологического эксперимента».
После того как биологи доложили о резком различии в действии модификаций препарата, созданных и представленных лабораторией Б.П. Белоусова, которые колебались от очень высокого защитного действия до его полного отсутствия, Б.П. Белоусов объявил, что это был один и тот же препарат, из одной партии, из одной «баночки», но после расфасовки зашифрованный по-разному, в разных пробирках. Были шум и «разрыв дипломатических отношений», но порядок в работе биологов этой группы удалось навести. Вскоре исследования были завершены с успехом.
А колбочка продолжала мерцать, особенно по вечерам. «Почему Вы не опубликуете результаты своей работы в больших журналах, ведь Ваше реферативное сообщение может пройти незамеченным и Вы потеряете свой приоритет?»
Ответ на этот вопрос был для меня тогда малопонятным. «Зачем? Ведь главное в том, чтобы понять суть явления, а я хотя и открыл его, но объяснить этого полностью пока не могу; у меня просто не хватит оставшейся жизни».
В конце концов, под давлением друзей он послал статью в солидные журналы. И… получил резко отрицательные рецензии с утверждением «экспертов», что «такого быть не может».
Статьи тогда не были опубликованы. Однако в нашей стране нашелся патриот — профессор Симон Эйлевич Шноль, который начал борьбу и добился признания приоритета Б.П. Белоусова. Лишь 22 апреля 1980 г. Б.П. Белоусову (совместно с другими) была присуждена Ленинская премия за открытие и исследования автоволновых процессов в химических и биологических системах.
Официальное признание не застало в живых этого великого ученого нашего времени. Борис Павлович Белоусов умер 12 июня 1970 г., и мировая известность первооткрывателя пришла к нему уже посмертно.

Путешествие на Дальний Восток, через Байкал, Амур во Владивосток, на остров Путятин

Контакты и дружба с такими выдающимися учеными и настоящими людьми благотворно влияли на мою работу.
Несколько позже к биологическим исследованиям Н.М. Эмануэль подключил мощную группу, точнее отдел для изучения автоокисления и биоантиокислителей под руководством выдающегося ученого и очаровательной женщины Елены Борисовны Бурлаковой.
Она организовала регулярные конференции «Биоантиоксидант» с публикацией их трудов. Под её руководством работали А.В. Алесенко, Н.П. Пальмина, Н.Г. Храпова, Е.М. Молочкина, И.А. Селенкова. Насколько велик был потенциал этой группы, ясно теперь, когда они стали ведущими учёными, докторами наук.
У нас началось творческое научное соревнование с обменом идей и результатов исследований, что очень стимулировало мои исследования, да и Борис Николаевич не давал нам «засохнуть».
50-е и 60-е годы были годами бурного развития советской биологии, в первую очередь биофизики и молекулярной биологии. К Б.Н. Тарусову как одному из ведущих ученых в большом количестве в аспирантуру стремились выпускники как университета, так и медицинских вузов.
Б.Н. поступал творчески. Таких явно перспективных самоопределившихся выпускников МГУ, как Владимир Веселовский, Геннадий Попов, Борис Леонов, он брал себе. А вот «неопределенных» выпускников медицинских вузов «раздавал» своим сотрудникам. Так под моё руководство попал юный врач Юрий Николаевич Филиппов. Интересных вопросов было много, и он сразу был включен в исполнение экспериментов. Его медицинское образование значительно расширило область исследований. Мы стали работать не только с животными, но и с органами человека.
Героическим эпизодом была экскурсия на Дальний Восток на остров Путятин, где находился один из крупных наших рыбокомбинатов в Тихом океане, точнее в Японском море.
Инициатором был Борис Леонов — врач по специальности, но патриот биологии — клетки. Всем нам хотелось иметь «дисциплинированные клетки» — т. е. массу клеток, которые находились бы в одной фазе — понятнее, чтобы масса клеток одновременно делилась.
Такой объект в природе нашелся — это ЯЙЦА (икра) МОРСКОГО ЕЖА, которых много было в наших дальневосточных водах. Я «пробил» такую командировку из трех человек — Боря Леонов, техник для обслуживания аппаратуры и я.
И поехали на поезде. Ехали, ехали, надоело. Доехали до Байкала. Жара была 25–30 °C, решили искупаться в Байкале. Вылезли — жара — с разбегу в Байкал, а там температура воды 14–15 °C. Ну, окунулись и всё, есть, что вспомнить. На суше жара, кое-как растянули палатку и за это кое-как поплатились. Ночью налетела буря — температура упала до 4–6 °C, холодный ливень, сильный ветер сорвал нашу палатку. Мы за неё ухватились, так всю ночь и держали в руках. Промокли, продрогли, утром быстро собрали вещи и на станцию к киоску, к спасительной пол-литре нашей родной водки.
Переехали АМУР — величественная река, нам показалось, что он шире Байкала.
Далее Владивосток — и катером в открытое море на остров Путятин. Живописный небольшой остров, в середине у него холм и роща. Оленеводческое хозяйство — олени бродят, и лисицы бегают. У края острова озеро с лотосами. С одной стороны, в сторону океана, высокий скалистый обрывистый живописный берег. Океан «дышит, стонет». Очень живописный остров.
В большом бараке, который рыбокомбинат отдал всяким «УЧЕНЫМ», встретили ещё две экспедиции. Из Ленинградского университета — исследователей кальмаров, и из МГУ — ученика Б.Н. Тарусова Юру Козлова. В общем, компания собралась творческая.
С морским ежом мало что получилось, зато на комбинате оказался набор всех лососевых рыб разных возрастов. Результатом исследования их липидов явилось обнаружение двух законов:
1) скорость роста различных видов зависит от антиокислительной активности тканей. Виды рыб с более высокой антиокислительной активностью растут быстрее;
2) фундаментальный закон — с возрастом антиокислительная активность тканей уменьшается, т. е. старение неизбежно связано с активацией свободнорадикального окисления в тканях.
Океан прекрасен, но когда рыбаки взяли меня «проехать» не очень далеко на сейнере, я выяснил, что совершенно не переношу качки, и полностью «погрузился» в морскую болезнь. Что это такое — читайте в художественной и медицинской литературе.
Вот после этой командировки мы и стали друзьями с Борей Леоновым и Юрой Козловым. Впоследствии они оба стали профессорами, а Юра Козлов — ректором Иркутского университета.
Я счастлив, что смог увидеть ЕЩЁ ЖИВОЕ МОРЕ, живой океан. Дело в том, что на материке против острова Путятин находится военно-морская база и охранная часть берега. Военные не позволяют там рыбакам «выгребать» всё, что есть на дне.
Первое погружение — купание с маской — привело к тому, что я сразу со страху «вылетел» на берег. Потом постепенно привыкал. Вот это дно — живое дно. Ползают морские звёзды, все дно усеяно морскими ежами, серыми и черными, шевелящими своими иголками, ползают трепанги, прыгают гребешки, красуются устрицы и огромные рапаны, которые нападают и на гребешков, и на морских звезд.
Дно живёт. Ещё и рыбы всякие плавают. После мёртвого дна Чёрного моря это казалось невероятным. Приходилось опасаться очень ядовитых медуз. Не знаю, можно ли такую красоту увидеть сейчас.
На рыбокомбинате работало много девушек и молодых женщин. Некоторые очень интересовались нашими научными изысканиями. Двум из них удалось меня завлечь и изнасиловать. Потом эти двое привели меня в своё общежитие, в комнату к третьей подруге. Каждая девушка в общежитии имела отдельную комнату.
Они прямо сказали, что я должен этой третьей помочь. Она нашла жениха, скоро свадьба, а она панически боится, ибо не знает, как вести себя с мужчинами в постели в первую брачную ночь. Подружки ушли.
«Вы хотите стать женщиной?» — «Да!»
«Зачем это Вам?» — «Я должна знать, как это бывает».
Мы расстались только утром. Это была одна из тех ночей, которые забыть нельзя.
На следующий день я увидел эту девушку с её высоким, здоровым парнем. Она вела себя очень уверенно.
В наше время это стремление девушек узнать, как это происходит, резко помолодело. Как правило, они стремятся как можно раньше узнать ЭТО со своими юными эгоистичными и безграмотными 14-16-летними друзьями. Следствием является массовая потеря здоровья от более чем миллиона абортов ежегодно.
Отбросив фарисейство, приходится признать, что если уж девицам в 14–16 лет ПРИПЕРЛО желание узнать, то лучше им иметь дело с мужчинами постарше, которые гарантируют абортную безопасность.
В литературе появились сведения, что есть женщины, которые взяли на себя обучение юношей поведению с женщинами в постели. Как это ни странно, матери юношей этих женщин одобряют. С девушками, конечно, положение сложней, но с миллионами абортов делать что-то надо. А делать надо вот что. Надо, как раньше было у нас и теперь в Америке, запретить аборты. Вернуть в Уголовный кодекс статью, которая квалифицирует аборт как убийство человека с уголовной ответственностью — осуждение врача или «повивальной бабки», делающих аборт, на тюремное заключение от трех лет и больше.
Прекращение массовых абортов спасет жизнь миллионам детей и здоровье сотням тысяч девушек.
На берегу приходящие сейнеры сваливали улов в кучу. Это удивительно живописная куча, из которой можно вытащить и краба, и рыбу-саблю, и акулу, и кальмара, включая трепангов. Мы, естественно, пробовали все виды. К нашему удивлению, самой вкусной рыбой оказалась камбала — жареная свежая камбала. Она мало что общего имела с той камбалой, которую довозят в морозильниках нам до Москвы.
Эксперименты мы проводили в одной из бесконечных комнат — камер холодильника. Были и такие эпизоды: мы сидим, что-то делаем, и вдруг идёт солидная группа из 4–6 человек. Впереди товарищ в пенсне с портфелем, к нам с вопросом: «А где здесь шлимсы?» — «А что это такое?» — «Это большие креветки, мы должны взять их по заказу Вячеслава Михайловича (Молотова)». Через некоторое время ещё делегация: «Нам надо взять шлимсов для товарища Ворошилова». Мы заинтересовались и в соседней комнате обнаружили гору огромных креветок размером с наших раков. У товарищей Молотова и Ворошилова оказался отменный вкус, и мы тоже перестали есть крабов и переключились на шлимсов.

Встреча с эрзацтигром

По окончании командировки все материалы и оборудование я отправил с Б.В. Леоновым, а сам вылез в Уссурийском крае и не мог отказать себе в удовольствии пройти по пути Арсеньева и Дерсу-Узала вокруг станиц Тирлянская и Тигровая Падь.
Остановился у одного из рекомендованных мне местных жителей по фамилии Козак. Хороший парень, дал мне мелкокалиберную винтовку и рассказал много интересного. Я бродил вокруг станицы. Попытался забраться на одну из сопок. Казалось легко — со стороны сопка совсем невысокая, но вскоре попал в такие жуткие завалы деревьев, что еле выбрался. От пути к вершине сопки пришлось отказаться.
Однажды шёл по тропе, по обеим сторонам стеной стоял то ли камыш, то ли кустарник, и ВДРУГ сбоку, всего в 15–20 метрах, не более, за кустами дикий рык — рев, типичный рев тигра. Схватился я за свою мелкокалиберку, хотя соображал, что на неё надежды мало. Пошёл по тропе быстро-быстро, а эта зверюга за мной — и снова ревёт.
Вспомнил, что тигры в общем на человека почти не нападают. Воспоминание это утешало слабо — когда тут снова рев всего в 15–20 шагах.
То ли синий, то ли зеленый я вбежал в дом с сообщением, что за мной шёл тигр. «Ага, — сказал Козак, — и он рычал вот так». Тут он точно воспроизвёл сопровождавший меня рык. — «Да». Козак расхохотался. — «Это не тигр, это у нас такие шутники есть — горные козлы, они пытаются воспроизвести рык тигра, но мы их различаем».
В общем, я был доволен, что хоть штаны у меня остались сухими. Со штанами стало хуже в другом случае. Завалили мужики изюбря — дальневосточного оленя, нажарили и поставили на стол большое блюдо с кусками оленины. Меня предупредили: «По первому разу скушайте кусочек, а то желудок здорово активирует, постепенно привыкать надо».
Такая вкуснятина, и сожрал я, не останавливаясь, кусков 10. Ну и что? Тошнить — не тошнило, а вот 2 суток из туалета я не вылезал.
Есть что вспомнить.

Как меня первый раз назначили и затем сняли с должности заведующего лабораторией

Мои отношения с начальником Третьего главного управления Минздрава СССР А.И. Бурназяном я могу назвать хорошими. Он включил, точнее, не исключил меня из списка делегатов на 1-й Всемирный Учредительный биофизический конгресс в Стокгольме в 1961 году. Более того, он подписал разрешение в печать моего сборника юмористических рассказов.
А вот его отношения с Б.Н. Тарусовым были очень плохими. Где-то они не сошлись, и А.И. Бурназян при первом же удобном случае предложил Тарусову «покинуть» Институт биофизики. Случай был такой.
Правительство издало УКАЗ о запрещении совместительства в руководстве научными подразделениями. Б.Н. Тарусову была предложена на выбор или кафедра биофизики МГУ, или лаборатория биофизики Института биофизики. Я посоветовал ему не колебаться и выбрать кафедру. И ВОТ!!! Прихожу на работу, а меня все поздравляют. С чем? Уходя, Б.Н. на дирекции рекомендовал меня на своё место. Так я стал исполняющим обязанности заведующего лабораторией биофизики в 30 лет.
И тут началось! Оказывается, ещё задолго до ухода Б.Н. все 3 созревших старших научных сотрудника: Поливода, Фрадкин и Хамайде — осаждали Б.Н. и различные организации: Хамайде — партком, Фрадкин — ученый совет, Поливода — дирекцию, — доказывая, что именно он должен быть заведующим. Б.Н. Это надоело, и он быстро провел меня — м. н. с, в И.О. заведующего. Для всех троих коренных старших научных сотрудников Института это был шок. Немного оправившись от этого шока, они с ещё большим энтузиазмом стали досаждать всем организациям.
На ученом совете утвердили меня в И.О. одновременно с избранием зав. лабораторией иммунологии Рема Викторовича Петрова. Вот с тех пор у меня дружба с этим выдающимся человеком, который чуть позже стал Вице-президентом Академии медицинских наук — ведущим иммунологом Советского Союза. Рем Викторович — человек потрясающего здравого смысла, интересный собеседник и хороший товарищ. Так, ещё в институте он одновременно набрал материал и на диплом, и на кандидатскую диссертацию. Окончив Медицинский институт, для приличия подождал 2 года и защитил кандидатскую диссертацию в 24 года. Я сделал это только в 29 лет.
В это время скоропостижно умер наш директор — академик А.В. Лебединский — интеллигент, либерал. Как очень мягкий человек, он слегка «распустил» коллектив. Новым директором был назначен большой ученый, но очень «твердый» человек — академик Петр Дмитриевич Горизонтов. Он сразу решил подтянуть, укрепить дисциплину, кое-где навести порядок и собрал первую расширенную дирекцию.
А я тут как тут. Что-то мне очень надо было в дирекции. Секретарша попросила меня подождать. Она с бумагами пошла в кабинет. Я сел на диван с краю. Немного погодя из кабинета, пошатываясь, вышел один из заведующих отделом. Сел рядом со мной и УМЕР.
Начался переполох. Оказывается, на дирекции П.Д. Горизонтов сообщил о своём решении вывести из состава его отдела одну лабораторию и превратить этого руководителя из зав. отделом в зав. оставшейся у него лаборатории. Бедолага такого «удара» не вынес. Сел на диван и УМЕР.
Этот случай произвел на меня достаточно сильное впечатление и привел к длительным РАЗМЫШЛЕНИЯМ и твердому ВЫВОДУ.
Да чтоб я переживал из-за административных передряг — да никогда: здоровье дороже! Этот вывод был весьма своевременным и очень мне помог в дальнейшем. Забегая вперёд, скажу, что меня из заведующих снимали, причем полностью, 3 раза, так что я должен был уже 3 раза помереть или, по крайней мере, получить 3 инфаркта или инсульта.
Но я, будучи И.О., продолжал почти всё время заниматься делом — РАБОТАЛ — вел эксперименты. Очевидно, это была моя большая ошибка как заведующего — я не имел опыта руководства и не осаждал начальство. А все три старших научных сотрудника неустанно ходили во все инстанции и «допекли» руководство Института.
Это руководство и приняло самое легкое и неоспоримое решение — РЕОРГАНИЗАЦИЯ. Лаборатория биофизики была присоединена к лаборатории физики под руководством «чистого» физика Юрия Михайловича Штуккенберга.
Итак, в 30 лет меня впервые «сняли» с должности заведующего и из завов перевели в старшие научные сотрудники. Это давало по тем временам приличную зарплату. Как «обиженного» начальство оставило меня в покое и не тревожило. Интересно повел себя «коллектив». Все, кроме абсолютно самостоятельного зав. кабинетом электронной микроскопии ст. н. с. Б.В. Леонова, бросились к новому заведующему, по его указанию взяли новые темы, забыв о Б.Н. Тарусове.
Я в новых планах оставил прежнее направление и написал — Научный руководитель Б.Н. Тарусов. Коллектив на меня обрушился: «Как же так, ведь его уже нет, это неуважение к заведующему». — «А что, Тарусов уже, по-вашему, умер?» Мы друг друга не поняли.
Что касается самого Ю.М. Штуккенберга, то у него своих физических проблем и задач хватало, и ему наша биология-биофизика была «до лампочки». Он, не глядя, подписал мой план.
Интересная беседа состоялась у меня с Р.В. Петровым. «Конечно, — сказал он, — эти три старших н. с. здорово побаламутили, но и ты, очевидно, понаделал ошибок, раз тебя сняли». Такая дружеская критика и смерть того руководителя окончательно меня успокоили. Я целиком на 2 года ушел в эксперименты.
Именно эти 2 года оказались достаточными для решения ряда вопросов и фактического создания докторской диссертации. Я так мало «вылезал» из лаборатории, что однажды у кассы, встретив Владика Яковлева, получил от него вопрос: «А ты откуда, ты вроде в позапрошлом году ушёл?»

Совместная работа с Ремом Петровым

Одна из работ, понятная всем людям, была проведена совместно с Ремом Викторовичем Петровым и В.Н. Беневоленским. Это был поиск — охота за результатом. Уверяю вас, что «охота» за научным результатом ничуть не менее увлекательна, чем охота для охотника.
Меня заинтересовали антибиотики. Об антибиотиках все всё знают. Антибиотики вырабатывают грибы, в том числе микроскопические грибки — плесени. Они, бедные, должны защищаться от микробов и создали такие токсические, защитные от микробов вещества — антибиотики.
Это открытие ещё в Первую мировую войну сделал А. Флеминг, за что и получил Нобелевскую премию. Его жизнь описана в замечательном романе А. Моруа «Жизнь Александра Флеминга». Советую прочитать эту книгу-роман — детектив, на базе реальных проблем человечества.
В отношении лучевой болезни оказалось, что антибиотики оказывают как профилактическое защитное действие при введении их ДО облучения животных, так и лечебное, при введении их животным и людям ПОСЛЕ облучения.
После облучения — понятно. При лучевой болезни резко снижается иммунитет, и начинают в организме развиваться различные бактерии, вызывая и воспаление легких, и расстройство желудочного тракта с кровавым поносом. Против этих бактерий антибиотики необходимы.
А вот профилактически? Бактерий ещё нет, а защита есть? Я проверил и в 1960 г. обнаружил — открыл: все исследованные антибиотики — пенициллин, тетрациклин, стрептомицин, левомицитин — оказались активными антиокислителями. Была открыта новая группа соединений — «ГИБРИДНЫЕ АНТИОКСИДАНТЫ», т. е. вещества, обладающие, помимо общего антиокислительного действия, ещё и вторым специфическим бактерицидным действием.
Вопрос остался: что определяет профилактическое действие — антиокислительные или бактерицидные свойства?
Мне удалось разделить эти свойства. После выдерживания антибиотиков сутки в водном растворе при 60 °C у них сохранились антиокислительные свойства, а как бактерицидные? Эта работа и была доведена до конца совместно с иммунологом Р.В. Петровым. Было показано, что бактерицидные свойства исчезли — остались лишь антиокислительные, и вместе с ними сохранилось защитное профилактическое действие. Было вновь показано, что антиоксиданты обладают защитным профилактическим действием (Журавлев А.И., Беневоленский В.Н., Петров Р.В. Возможный механизм профилактического действия антибиотиков при лучевом поражении // Антибиотики. М., 1960. С. 87–91).
Я подробно описал это одно из многочисленных исследований, чтобы показать не только, насколько они интересны, но и насколько они длительны и трудоёмки. Наука — это упорный, иногда тупой и всегда длительный труд. Длительность пути к результату резко сокращает комплексность — совместные исследования ученых различных направлений и специальностей. Но тут необходимо ещё и такое свойство, как совместимость — умение жить и работать в коллективе.

Решение и приключения при уходе из Института биофизики в 1964 г.

Вот так я и работал. Прошло 2 года. Меня никто не тревожил. Но это интересно кому угодно, но только не живому человеку, которого все считают чем-то вроде живого покойника, обиженного начальством.
Возникли мысли об уходе из Института биофизики. Была и ещё одна причина, ускоряющая мой уход из Института биофизики. Здоровье Эммы неуклонно ухудшалось. Пороки 2 клапанов сердца стали нескомпенсированы. Она больше лежала или сидела. Ей выдали первую группу инвалидности. Только иногда, раз в неделю, она собиралась с силами, заплетала свою метровую косу или делала классическую прическу и в хорошую погоду доходила до скверика перед входом в Институт и сидела там на скамеечке, как классическая красавица. Здоровье её подрывали неизбежные сквозняки при проветривании нашей продолговатой 12-метровой комнаты.
Институт биофизики строил один жилой дом, потом другой. Я писал заявления, чтобы моей семье предоставили квартиру. Получил отказ и первый, и второй раз. И мне передали, что председатель месткома на комиссии т. Михайлов высказался: «Я видел жену Журавлева. Она замечательно выглядит. Он просто спекулирует её здоровьем».
Я твердо решил уйти из Института и купить кооперативную квартиру. Это был период бурного начала жилищного строительства в Москве.
Н.С. Хрущев развернул массовое строительство совершенно приличного, современного для того времени жилья — пятиэтажек. Другим путём смягчить жилищную проблему — проблему коммунальных квартир и бараков — в Москве было невозможно. Большая УДАЧА, что цены на кооперативное жильё в самом начале строительства были доступные. Я понимал, что это скоро закончится. Зевать нельзя, и я сразу решил купить квартиру.
На семейном совете — тесть, тёща, Эмма и я — начали решать: одно- или двухкомнатную. Я твердо решил — только трехкомнатную, и дал заявку — вступил в кооператив в живописном зеленом аристократическом северозападном районе Москвы у канала в Химки-Ховрино, на улице Дыбенко.

Как получить в долг крупную сумму

Но на трехкомнатную квартиру даже первоначальный взнос представлял для меня крупную сумму. Такую сумму мог дать только профессор Б.Н. Тарусов, и я разработал безотказную схему.
Я попросил у него в долг 200 рублей и сказал, что верну через месяц — такого-то числа в 12.00. «Что это так точно?» — удивился Тарусов. Я получил заём и вернул ровно в 12.00. Вскоре я попросил у него 500 рублей и сказал, что верну через 2 месяца в 12.00. «Интересно», — сказал Тарусов и заём дал. И наконец, я попросил у него необходимые 2000 рублей и сказал, что верну через 4 месяца в 12 часов. «Ха! — сказал Б.Н., — это я запишу». Пошёл в Сбербанк, снял эти деньги и дал мне нужный заем.
Ровно через 4 месяца к 12.00 я принес этот долг в МГУ на биофак на кафедру биофизики. Открываю дверь — и меня встречает дикий рев-вопль сотрудников. Б.Н. стоит за своим столом и смотрит на часы, а в кабинете вся кафедра — человек 20. На столе у Б.Н. два ряда бутылок коньяка штук по 10. Оказывается, накануне он сказал: «Вот погодите, завтра придёт Журавлев ровно в 12.00 и принесет мне долг в 2000 рублей». Нашлись сомневающиеся. Тогда Б.Н. предложил поспорить на бутылку коньяка — он в меня верил.
Нашлось 10 человек скептиков, в связи с чем на столе и стояли 2 партии по 10 бутылок. Естественно, что когда я ровно в 12.00 открыл дверь кабинета, и раздался этот радостный вопль.
Так я и купил 3-комнатную квартиру. Друзья, которые меня отговаривали, что скоро очередь подойдет, до сих пор стоят в очереди. А купить квартиру действительно с каждым годом становилось всё дороже. В общем, в наше время не зевай!
Я стал искать работу и нашёл несколько мест. Остановился на лаборатории биофизики в Институте курортологии и физиотерапии Министерства здравоохранения СССР, расположенного почти в центре Москвы на Кутузовском проспекте.
Была ещё одна причина для ухода. Институт биофизики был всё-таки мононаучным. Преобладало изучение только одного физического фактора — ионизирующей радиации. На Всесоюзных научных конференциях, слушая доклады по изучению ультразвука, СВЧ, магнитных полей, УФ- и инфракрасных излучений, я чувствовал необходимость познакомиться с этим более широким набором физических факторов.
Институт физиотерапии был в этом плане идеальной организацией, посмотрел институт, посмотрел лабораторию. Конечно, по сравнению с п/я 3400, т. е. с Институтом биофизики, Институт курортологии выглядел достаточно «нищим», но условия для работы были. Всё-таки целая лаборатория. Вот так, вовсе не от хорошей жизни я согласился на должность заведующего лабораторией.
И началось. Вот тут ещё раз проявилось отношение «нормальных» людей — серых научных работников к членам научного коллектива, у которых в науке были успехи, т. е. к ученым. Ранее я это уже видел на примере Ростислава Фёдоровича Васильева в Институте зимической физики, теперь очередь дошла и до меня.
Я подал заявление об уходе — моё заявление было принято, и приказ освобождал меня по закону ровно через 2 недели — 14 дней. Директор издал приказ о приеме от меня материальных ценностей — комиссией под председательством младшего научного сотрудника нашей лаборатории Саши Попова.
У меня ещё от А.П. Казаева оказались огромные запасы «стекла», деталей и реактивов. Я по простоте душевной составил список 200 пробирок из 2000, 100 колбочек из 1000, 50 чашек Петри из 500 и т. д., т. е. не более 10-5% от того, что имел, и обратился к директору. Тот послал меня к председателю комиссии Саше Попову.
Саша и сказал мне, что не допустит расхищения государственного имущества. Я опешил. На другой день снова обратился к нему:
«Ведь я прошу всего 10 %, и не для себя, а для государственного и притом бедного института».
«Я уже посоветовался с коллективом, — сказал Саша, — все единогласно решили, что разбазаривать государственное имущество мы не будем и не допустим!» — «Как все?» — «Да, все».
Для начала я вскипел, а потом долго переживал, всю ночь не спал, вспомнил фарс, который мне устроил Казаев. Моя лаборантка Валя сообщила мне, что сотрудники лаборатории договорились разделить всё «моё» имущество и приготовили корзины для переноса посуды и реактивов при дележке.
Да! Пощады от этих средних, серых — т. е. нормальных, но обиженных в науке людей, удачливые в науке люди не дождутся. Ясно, что мне они ничего не дадут.
И тут меня осенило — ОЗАРЕНИЕ. Раз так, то и вы, друзья, ничего не получите. Институт был строго закрытый, режимный. Охрана и спецпропуска. Ничего не вынесешь. И не надо.
Я пошёл к Владику Яковлеву, который в другой лаборатории конструировал нужную аппаратуру: «Тебе такие-то транзисторы, резисторы, провода нужны?» — «Ещё бы!» — «Я тебе отдаю». Владик схватился за корзину. — «Не сразу, придёшь после 19.00, когда в лаборатории никого не будет, и чтоб об этом никто не знал».
«Понял», — сказал Владик. Потом пошёл к Рему Петрову: «Тебе нужны чашки Петри и чашки Конвея — Шоттовского стекла?» — «Откуда у тебя такое сокровище?» — «Ладно, после 19 присылай своих лаборанток с корзинами!»
Целую неделю лаборанты моих друзей выносили все, что НЕ ЧИСЛИТСЯ. Дело в том, что в ведомости по материальному учету за сотрудником числятся только ПРИБОРЫ и ЦЕННЫЕ и ЯДОВИТЫЕ РЕАКТИВЫ. А стекло, реактивы и радиодетали — это расходные материалы, в ведомостях не учитываются.
Сашу Попова, когда он пришёл, важно расхаживая, поглядеть, где и что у меня, я взял за шиворот и вытолкнул из своей комнаты. «Я — материально ответственный. Всё имущество сдам ПО ВЕДОМОСТИ материально ответственному по лаборатории лаборанту. А ты пошёл вон. Мы с тобой встретимся в последний день. Я тебе ключи от моих комнат отдам в проходной, когда уйду совсем».
Лаборант по ведомости все приборы приняла, о чем и сообщила Саше Попову. Пришёл я в последний день, смотрю — сотрудники из-за дверей выглядывают, ждут, когда я уйду, и корзины у них наготове. Я обошел их всех, со всеми попрощался и в сопровождении Саши пошёл в проходную. Там ещё раз взглянул на Институт и через охранников передал ключи Попову.
Ключи он схватил — и бегом рванул в лабораторию. О том, что там произошло, мне потом сообщила моя лаборантка Валя: «Вы бы поглядели, что с ними было! Всё-таки Вы, Александр Иванович, поступили с ними слишком жестоко». Согласен, жестоко, а они со мной? Я рад, что всё моё имущество попало к хорошим людям и настоящим ученым.
О себе я тоже не забыл. 7 ящиков я набил посудой и деталями и отнес на первый этаж к Боре Леонову, который к этому времени стал заведующим кабинетом электронной микроскопии. Через месяц, выезжая в какую-то научную командировку, вместе со своим оборудованием он вывез и привез все 7 ящиков мне в Институт курортологии. Боря Леонов полностью был со мной согласен, сказав: «Этот Попов — просто скотина».
Просто жаль. Сколько времени и энергии приходилось тратить на таких внешне похожих на людей, а в действительности не способных логически мыслить существ, которые тебя ненавидят только за то, что ты существуешь и у тебя успехи.

Глава 12
Институт курортологии и физиотерапии Минздрава СССР


Институт курортологии и физиотерапии

В 1964 году я появился в этом институте в должности заведующего лабораторией биофизики Экспериментального отдела и работал там до 1972 года.
Хороший это был институт, и переход туда оказался для меня творчески плодотворным. Всё-таки Институт биофизики занимался только одним физическим фактором — ионизирующей радиацией, а Институт физиотерапии должен был внедрять в медицину лечебные методы на базе практически всех физических факторов: ультразвука, СВЧ и УВЧ электромагнитных излучений, электрических токов, инфракрасного и ультрафиолетового излучений, механических вибрационных воздействий.
Требовалось расширение диапазона знаний и методов, надо было учиться.
Замечательным человеком оказался заведующий Экспериментальным отделом профессор Филипп Дмитриевич Василенко — фронтовик, врач-физиолог. Он свято придерживался мудрого принципа — не мешать тем, кто работает, а тем более работает сознательно.
Повезло Институту курортологии и физиотерапии тогда и с директором: Галиной Поспеловой, женой члена Политбюро ЦК КПСС — Поспелова. Несмотря на такое «высокое» родство, она была исключительно скромным человеком и передавала спокойный тон всему коллективу.
Экспериментальный отдел состоял из 4 лабораторий: физиологии, биохимии, гистологии и биофизики.
В должность заведующего лабораторией я вступил, уже имея опыт (печальный) руководства коллективом и освоив основные принципы:
1. Необходимо обязательно ввести в состав коллектива не менее 2 «своих» людей.
Так, я ещё до моего поступления добился принятия в штат моего Филиппова Ю.Н. Чуть позже принял ещё трех: Цвылева Олега, Маргулис Галину и Фёдорову Майю.
2. Необходимо уволить, по крайней мере, одного сотрудника.
Ознакомившись со штатом, я через неделю предложил одной сотруднице искать работу в другом месте. Двум другим сотрудникам — Каменскому Юре и Зубковой Светлане — сообщил, что они меня как сотрудники вполне устраивают и могут спокойно работать.
Темной лошадкой оставался ранее работавший в лаборатории инженер Талицкий, но я вскоре принял вернувшегося из армии — из флота — очень способного инженера Радия Михайловича Старикова.

Изучение с О. Цвылевым механизма действия ультразвука. Открытие свечения стоячей волны

С таким коллективом можно было работать спокойно до тех пор, пока в руководстве Института не начались перемены.
Научным руководителем Института был врач, член-корреспондент АМН, ведущий в стране физиотерапевт Александр Николаевич Обросов.
Я тут же восстановил установки и продолжил изучение сверхслабых световых потоков — спонтанную биохемилюминесценцию — и её изменение под влиянием в основном 2-х физических факторов: ультразвука и в хорошо поставленной до меня работе по изучению СВЧ и УВЧ-электромагнитных излучений. Не забывали мы и ультрафиолет.
Меньше всего был изучен механизм первичного действия высокочастотных — свыше 20 000 Герц — механических колебаний в секунду, т. е. ультразвука, который мы не слышим.
До 1965 года в медицине ультразвуковое воздействие уже широко применялось для лечения радикулитов, солевых отложений и даже атеросклероза и артрита. После воздействия ультразвуком медицинскими частотами — 800–900 тысяч Герц и интенсивностями от 2 до 5 Ватт на 1 см (Вт/см) радикулитные боли ослабевали, а солевые отложения рассасывались, если не полностью, то частично.
Всё было бы хорошо, но после курса из 8-10 УЗ-воздействий, как правило, проявлялись побочные осложнения — кровоизлияния и боли уже не в костях, а в мышцах.
Из зарубежных работ мы знали, что под влиянием УЗ с интенсивностью 4–5 Вт/см вода и водные системы — растворы начинали светить — излучать электромагнитные волны в видимом диапазоне. Это было интересное явление, ультразвуковое свечение: вода светит — вода горит.
Революционные исследования провел Олег Павлович Цвылев. Применив наши светочувствительные установки, он показал, что свечение начинается при дозах УЗ в десять раз меньше — с 0,4 до 0,5 Вт/см.
Задача оказалась очень сложной. Независимо ни от чего, в различных опытах интенсивность свечения колебалась в 10 раз. То 1000, то 10 000 квантов в секунду. Надо было думать. Мы опять пустились в ОХОТУ за нахождением истины. Почему свечение так скачет?
ОЗАРЕНИЕ — А если проверить влияние высоты столба воды над УЗ-облучателем? Проверили и получили открытие нового явления.
При непрерывном — медленном, постепенном увеличении высоты столба воды — воду подливали градуированной пипеткой, мы получили ЗАКОНОМЕРНОЕ изменение свечения. Оно было очень сильным, если толщина слоя воды была равна целому числу длин полуволн ультразвуковых колебаний, т. е. если в жидкости образовывалась СТОЯЧАЯ волна.
Если хочешь получить сильное свечение, наливай осторожно слой воды до толщины-высоты, равной целому числу половин длин (полуволн) ультразвуковой волны, — т. е. создавай стоячую волну.
Вот в этих ювелирных опытах на стоячих волнах О.П. Цвылев и получил свечение при дозах УЗ, ещё в 10 раз меньших. То есть свечение возникало при интенсивностях УЗ от 0,05 Ватта на 1 см.
А что такое свечение? Это возникновение исключительно химически активных электронных возбужденных состояний — ЭВС, которые и высвечивают.
Мы обратились к медикам. Что вы делаете? УЗ уже при 0,05 Вт/см создает ЭВС, и вы больных бабушек и дедушек с их радикулитами «трахаете» 2,0–5,0 Ваттами. Да как они у вас выживают?
Терапевтические — лечебные дозы УЗ были снижены до 0,2–0,8 Bt/cm2. Я считаю своей заслугой такой взнос в ультразвуковую терапию в 1965–1970 годах. А теоретически мы продолжали разбираться, как это вода так ярко светит — горит при низких комнатных температурах.
Этой проблемой заинтересовался и включился в наши исследования заведующий кафедрой физики Омского медицинского института, канд. техн. наук Вербанов B.C. Всё интересное известное и новое, своё проблемное — мы изложили в книге-монографии: Журавлев А.И., Акопян В.Б., Вербанов B.C. Ультразвуковое свечение. В 2 изд.: 1) М.: Наука, 1977. 134 с; и 2) М.: МГАВМиБ им. К.И. Скрябина, 2005–2006. 277 с.
В общем, обнаруженное нами УЗ-свечение при пороговых дозах 0,05 Вт/см дает возможность глубоких экспериментальных и теоретических исследований свойств воды.
В частности, по УЗ-свечению мы по физико-химическим критериям установили, что пресловутая ПАМЯТЬ ВОДЫ действительно существует. Может быть, потому что вода не забывает нанесенного ей физического или химического «оскорбления», а мы на 75 % состоим из воды, мы и являемся такими «вредно-злопамятными».
Да, вода в своих свойствах неисчерпаема: вода талая, вода намагниченная, живая вода, мертвая вода — меняет свои физические — механические свойства. Лучшим адекватным проявителем этих механических изменений и является механический локатор — т. е. ультразвук по его УЗ-свечению.
Олег Павлович Цвылев по этому УЗ-свечению быстро сделал и защитил кандидатскую диссертацию. Как человек О.П. Цвылёв был хорошим и надежным товарищем.

О людях, которые мешают работать

Интересен и человек другого типа — могу этот тип охарактеризовать как «непонятный». Таким и оказался Владимир Талицкий. Мне было трудно поверить, что такие люди могут на свете существовать. Он работал у нас инженером и постепенно выводил из строя все оборудование, на котором он пытался что-то делать. А делать он, без всяких санкций, пытался после 4–5 часов, когда все уходили и в лаборатории никого не оставалось.
Утром ко мне прибегал выведенный из себя инженер — бывший моряк Радий Михайлович Стариков: «А.И., этот опять сломал весы. Можно я набью ему морду?» — «Ни в коем случае!»
Через неделю: «А.И., этот опять сломал фотометр. Я набью ему морду!» — «Ни в коем случае!» Мордобой был против моих принципов. Кроме того, я понимал, что мордобой выльется в длительную нервотрепку всего коллектива. Однако через некоторое время я изменил свое мнение и понял, что набить ему «морду» надо и придется.
Вспомнил классика педагогической науки А. Макаренко, который всё-таки вынужден был нокаутировать одного из наиболее нахальных своих учеников.
Да! Принципы необходимы в жизни, кроме тех случаев, когда эти принципы мешают жизни. Преступника можно и надо убить, чтобы он не убивал других. А дело было так.
Я зашёл к работающему Олегу Цвылеву и, чтобы лучше видеть, что он делает, прислонился к стенке лицом к Олегу. Вдруг в комнату вошел Талицкий, стал лицом к Олегу, ко мне спиной. Меня он не заметил и повел дикую речь: «Олег, давай создадим союз, всей лабораторией, и выкинем из лаборатории Журавлева. Всем нам будет без него лучше».
Я слушал и молчал. Олег растерянно поглядел на меня, я сделал ему знак, чтобы он молчал. В. Талицкий продолжал пламенную речь о том, как хорошо выгнать Журавлева. Наконец он увидел, куда глядит Олег, обернулся, увидел меня и в растерянности замолчал.
Я, ни слова не говоря, молча вышел. Когда в следующий раз Радий Михайлович возмущенный прибежал, я ему сказал: «Разрешаю набить Талицкому морду при двух условиях: а) не должно быть свидетелей, б) только когда я вам разрешу». На том и порешили.
«Что вы будете делать? Ведь так его терпеть нельзя», — волновался Олег. И я начал «делать». Как только я видел, что Талицкий что-то «делает», я тихо становился у него за спиной. Через некоторое время он оборачивался и видел меня. Я МОЛЧА уходил из комнаты. И так раз 10–12 — молча.
«Александр Иванович, — взвыл он, — я стал нервным. Я ночью вскакиваю и смотрю, мне кажется, вы надо мной стоите. Скажите что-нибудь!» Я МОЛЧАЛ и при случае снова тихо становился у него за спиной. Он действительно стал нервным и однажды вечером ушел из лаборатории, не выключив электроплитку. Загорелась бумага, получилось очень много дыма, приехали пожарные, естественно, составили протокол. Утром мы с секретарем партбюро составили рапорт-докладную директору. Но прежде, чем идти к директору, я сказал Радию: «Сегодня можешь набить». Доложили директору. Ну, какому же руководителю нужен пожар, зарегистрированный во всех районных и городских инстанциях?!
«Выговор ему строгий», — сказала директор. На следующий день Талицкий прибежал на работу с сильно разбитой физиономией. «Я иду к директору, пусть этого Старикова увольняют — он хулиган». В дирекции ему вручили приказ о выговоре. На очной ставке Стариков сказал, что он вообще Талицкого вчера не видел. «А что морда разбита, так, наверное, напился и институт поджег». Он выполнил инструкцию — свидетелей не было.
«Да, интересно, — сказал Талицкий, — и морду набили, и выговор объявили». Сумма сложившихся ситуаций — поднявший его на смех коллектив вынудил его подать заявление и уволиться. Вот такие бывают люди.
Через некоторое время мне позвонил профессор Ю.А. Владимиров: «А.И., что это за личность, твой Талицкий? Я взял его на работу, он сказал, что он от Журавлева, а ты — это „фирма“, а теперь не знаю, что с ним делать, что скажешь?» — «Ну, друг Юра, ты бы меня спросил, когда его брал!» В общем, Ю.А. Владимиров отделался от него другим способом — зачислил его в аспирантуру. Поскольку он уже в первый год НИЧЕГО не сделал — был автоматически отчислен.

Пронизывающее весь организм, поражающее действие табака и свечение нашей мочи

Люди все настолько разные, и больше всего их индивидуальности проявляются при самостоятельной индивидуальной работе, а поскольку научные исследования всегда сугубо индивидуальные — Я НЕ СКУЧАЛ.
Сильной, индивидуальной личностью оказалась только что окончившая физфак физик Галина Соснина-Маргулис. Ещё в институте, будучи студенткой, она составила себе твердое убеждение, что биологи и медики не могут решить биологические жизненные проблемы, потому что безграмотны, не знают физики и не могут применить физические знания в биологии. Вот она мне и сказала, что скоро решит все проблемы в биологии.
Я обожаю фанатиков — реальных фанатиков, а не болтунов, и взял её в коллектив. Через 2 года она поняла, что биология — это не физика, а через 4 года превратилась в биолога-биофизика и успешно защитила диссертацию.
Ко мне часто приходили молодые физики со своими дикими идеями в биологии. Я сразу приглашал на беседу с ними Галину. Надо было видеть, как она хохотала, слушая их предложения, аналогичные тем, с которыми она сама впервые пришла к нам в биологическую-биофизическую лабораторию. В общем, обе стороны сразу начинали понимать друг друга.
С Галиной мы выполнили классическую работу по изучению свечения — хемилюминесценции мочи. Наша моча спонтанно самопроизвольно светит в 10 раз сильнее, чем сыворотка крови.
Стала Галина приходить на работу расстроенная. «В чем дело?» — «Да муж курит и курит. Что делать?» «А кто он?» — «Физик-теоретик — ядерщик». — «Сейчас мы его отучим курить. Скажи ему, чтобы он ВО ИМЯ НАУКИ неделю не курил и пришёл к нам для эксперимента».
Как истинный ученый, муж Маргулис во ИМЯ НАУКИ честно страдал и не курил неделю. Пришёл. «Ну, давай мочу в нашу кювету». Мы объяснили ему, что будем измерять свечение его мочи, и, во избежание подвоха, предложили ему самому включать нашу установку для измерения сверхслабых световых потоков.
Установка наша работает по принципу счетчика — вылетит из мочи квант света, она — чик — импульс. Включил. Установка так редко «чик… чик… чик…». Маргулис с опаской посмотрел на установку. Ведь он был ядерщик. А у них ионизирующие излучения измеряются на счётчиках по тому же принципу: чик — квант. Только у них квант ионизирующий, по энергии в миллион раз сильнее и разрушительнее наших безобидных световых квантов.
«Ладно. А теперь выкурите 3 сигареты и через 20 минут приходите».
Вот это он сделал с огромным удовольствием. «Теперь снова давайте мочу и включайте установку». Включил и… А установка, как из пулемёта: «Чик, чик, чик. Чик…». Свечение мочи усилилось в десятки раз.
Маргулис (муж) отскочил к двери, у него же рефлекс на высокие дозы ионизирующей радиации на его радиационных счётчиках. В общем, на следующий день Галина пришла радостная: «Не курит. Бросил».
Так мы обнаружили один из самых сильных поражающих механизмов действия табака на курильщиков. Весь организм — от легких через кровеносную систему на различные органы насквозь — до почек — поражался свободными радикалами и электронными возбужденными состояниями как неполными продуктами сгорания табака — в общем, канцерогенами.
Поражается весь организм.
А муж Маргулис теперь сосет леденцы. Вот так получаются открытия, и они у нас были чуть ли не каждый месяц.
Свечение мочи обнаружил мой аспирант — физик, демобилизованный танкист, киргиз из Бишкека Азим Асанов. Он показал, что свечение мочи — это очень чувствительный показатель состояния организма и наиболее сильно изменяется — усиливается, при различных воспалениях: воспалении легких, туберкулезе…
Насколько этот показатель чувствителен, мы увидели на следующем опыте. В Институте курортологии проводили крупный эксперимент совместно с Институтом космической медицины. 30 кандидатов в космонавты были положены на постели в большом зале и под строгим контролем должны были лежать, не вставая, 40 дней.
Исследовалось влияние обездвиживания — гипокинезии — на организм. Мы брали у них мочу и измеряли свечение. В общем, мужики — здоровые, и изменений долго не было.
Вдруг Азим мне докладывает: «А.И., установка, наверное, сломалась, очень высокие показатели. Чинить надо». Я велел продолжать измерения и записывать результаты. Через 4–5 дней радостный Азим доложил: «Установка сама исправилась, всё опять нормально».
Я попросил дать по дням, по числам мне полную картину измерений. Ха! Усиление свечения пришлось на 7–8 ноября, на праздничные дни, когда врачи уходили и эти здоровенные парни — кандидаты в космонавты — оставались наедине с молоденькими дежурными медсестрами.
Азим защитил диссертацию. Во время защиты он на каждый вопрос так долго думал, что комиссия начала отвечать за него. Я спросил его: «А как же Вы читаете лекции студентам, если так долго думаете?»
И тут я ещё раз получил разъяснение о различии физиков и биологов-биофизиков. «Ну да! В физике всё понятно. Из первого логично вытекает второе, из второго логично третье и т. д. А в биологии ничего из ничего не вытекает. Каждое явление самостоятельно, и надо думать».
Сейчас он заведует кафедрой физики в Киргизском медицинском институте в Бишкеке.
Хорошие у меня были ребята!

Подпороговое действие радиочастот
СВЧ, УВЧ и телепатия

Конечно, и в этом институте оказались интриги. Я попал на вакантное место, освободившееся после увольнения заведующего, кандидата наук и известного ученого Александра Самуиловича Прессмана. А известен он был потому, что пытался решить всемирные проблемы организации биосферы и её космических связей — на базе кибернетических основ планетарно-космической организации жизни.
Такая тематика всегда собирала особую группу исследователей — мечтателей, надеющихся разом решить все проблемы жизни, ссылаясь на всемирные авторитеты русских ученых Вернадского и Чижевского.
В общем, такой размах граничил с демагогией. Именно поэтому и возник конфликт между А.С. Прессманом и реальным ученым, заведующим экспериментальным отделом, в который входила лаборатория биофизики, — доктором биологических наук Филиппом Дмитриевичем Василенко. В их конфликте Прессмана активно поддерживал один из ведущих общественников Института, руководитель оргметодотдела Д. Оппенгейм. Тем не менее как только Прессману исполнилось 60 лет, ему пришлось уйти по возрасту. Я занял его место, и у меня сложились очень хорошие отношения как с Василенко, так и с Прессманом.
Помимо глобальных идей, А.С. Прессман организовал и оборудовал реальное направление — изучение действия на живой организм электромагнитных полей: УВЧ — ультравысоких частот и СВЧ — сверхвысоких частот, т. е. радиочастот.
В этом направлении у меня работали два замечательных исследователя, экспериментатора — молодые специалисты Зубкова Светлана Михайловна и Каменский Юрий Иванович. Они оба остались из прежнего коллектива, и мы с ними работали дружно и творчески.
В изучении влияния этих очень слабых электромагнитных СВЧ- и УВЧ-волн стояла проблема: как вообще могут действовать эти слабые излучения на человека?
Но они действовали положительно, особенно на нервнобольных, которых в Институте курортологии и физиотерапии облучали в курсах радиотерапии. Проблему эту принципиально решил Ю.И. Каменский, изучая подпороговые изменения в организме животных. Подпороговые — т. е. не проявляющиеся прямо на действие СВЧ-облучения. Изменения накапливались, но не проявляясь.
Однако если подействовать другим более сильным фактором, например таким раздражителем, как импульсы электрического тока, то ответ — реакция возбуждения — проявлялся гораздо раньше, чем у животных, которых предварительно не облучали СВЧ.
По-моему, накопление подпороговых изменений, влияющих на нервную систему, характерно для граждан и особенно молодежи в XXI веке. Думаю, что такие подпороговые изменения создают радиоизлучения мобильников.
Помню мой народ и даже москвичей после войны в 1945–1960 гг. Толкнет кто-то кого-то, что-то скажет критическое — в ответ улыбка, юмор в ответ. Дружелюбное отношение людей друг к другу.
А теперь. С виду — люди как люди. Но стоит только кого-то случайно толкнуть или сказать что-то — срываются и бросаются друг на друга. Злобные стали люди. А молодежь — лучше их не задевай. Явно, что у них накопились, под влиянием экономических, политических, семейных и других неурядиц, а также различных физических полей, ПОДПОРОГОВЫЕ изменения психики, и они злобно срываются при любом внешнем раздражителе.
Юра успешно готовил к защите диссертацию. В общем, я просто уважал Ю.И. Каменского как ученого, значительно расширившего мой научный кругозор.
Но, о боже! У всех нас есть «ВЫВИХИ». Юра был ведущий телепат Советского Союза. У него в кабинете все время собирались какие-то «темные» личности. Они все время проводили сеансы «телепатической» связи то с соседним кварталом, то с соседним городом.
Интерес к такой беспроводной связи подогревался сведениями, что американцы нашли таких телепатов, которые надежно поддерживают беспроводную связь между военными подводными лодками. Этими сверхсекретными слухами заинтересовались и наши военные.
Всё дело росло, как снежный ком. В конце концов, за «дело» взялась газета «Комсомольская правда». Она и предложила нашей команде телепатов во главе с Ю.И. Каменским провести сеанс связи Москва-Крым (Севастополь), НО при строгом техническом контроле.
Комсомолка поставила на службу опыту метеослужбу, чтобы та выбрала день без всяких грозовых и других радиопомех между Москвой и Севастополем, чтобы не было оговорок и ссылок на погоду. Учет был объективным, т. е. не ДА-НЕТ-ДА; Ах, этого я не учел; ДА-НЕТ-ДА.
Каждый участвующий строго по времени мог только один раз нажать клавишу регистратора.
Результат. Никакой связи, всё ниже возможной достоверности.
Так я познакомился с ещё одной областью человеческой «деятельности». Чуть позже выяснилось, что всё «ДЕЛО» началось со статьи одного нашего шутника-юмориста, который в какой-то газете написал, что наши военные используют телепатию для беспроволочной связи. Американская разведка эту статью «засекла», и американцы, чтобы не отстать, поставили такие «работы».
Тут наша разведка «засекла» реальные американские работы, и наши военные тоже начали эту проблему «дуть». Конечно, в конце концов, раздули «дело» до того, что проблема реально и технически лопнула. Но сотни шизиков и безграмотных и до сих пор бегают вокруг различных целителей, прорицателей, телепатов и др.
Однажды наш отдел праздновал защиту очередной кандидатской диссертации. Поскольку коллектив у меня был молодой, то на определенном этапе «опьянения» я поднял свою лабораторию и отправил всех по домам.
Но Юра увильнул и вернулся «допивать» оставшиеся на столе 5–6 бутылок, в том числе коньяка. Собралась странная компания из 4 человек: Юра, секретарь партбюро Зольникова, председатель профбюро Герсамия и диссертант. Подвыпили дополнительно. Герсамия отпустил очередную шутку насчёт телепатии. Юра взял его за «грудки». Их развели. Но Юра пошёл, спрятался под лестницей. Дождался, когда пошёл домой Герсамия, сбил его, придавил горло коленом и стал «телепатить» по физиономии, требуя уважения к телепатии. Герсамия, покалеченный, еле вырвался.
На другой день секретарь партбюро Зольникова — утром ко мне.
«А.И., надо быстро идти докладывать директору, пока он не узнал от других». Пошли. Директором к тому времени был назначен бывший зам. министра Данилов Юрий Ефимович. Как зам. министра — мужчина твердый и политически «правильный».
Когда Зольникова доложила, что покалечен председатель месткома, он задал только один вопрос: «Как? По политическим мотивам?» — «Нет, по пьянке». Директор выпил стакан воды. — «Слава богу. Пусть подает по собственному желанию, пока под суд не попал». Юру уволили.
Через 2 года я пригласил его, и он успешно защитил кандидатскую диссертацию. Он был всё-таки хороший человек и уважаемый в коллективе товарищ.

Стимулирующие режимы
электромагнитных излучений

Второй сотрудник — Зубкова Светлана Михайловна — это действительно выдающийся человек — экспериментатор и мыслитель.
В общих исследованиях мы совместили её знания СВЧ- и УВЧ-излучений и мои методы изучения биоантиоксидантов и явления свечения тканей животных.
Мы обнаружили следующие фундаментальные закономерности.
Проверяя действие ряда интенсивностей СВЧ от самых малых до самых больших, мы нашли: 1) дозу СВЧ, которая стимулировала жизнедеятельность животных, ускоряла рост, увеличивала продолжительность жизни; 2) дозы СВЧ, которые оказывали защитное действие от ионизирующей радиации, значительно уменьшая смертность животных.
Все эти результаты описаны в книгах: Журавлев А.И., Зубкова СМ. Антиоксиданты. М.: МГАВМиБ, 2008. 270 с. и Журавлев А.И. и др. Ультразвуковое свечение. М.: МГАВМиБ, 2006. 277 с.
Впоследствии она успешно защитила докторскую диссертацию.
Мы подтвердили общий закон: «Любой физический фактор имеет режим воздействия, при котором он оказывает на организм положительное — стимулирующее — и защитное действия».
Хорошо сказать — есть режим. А что это значит? Значит, чтобы его найти, надо проверить: а) все частоты, б) все интенсивности, в) все длительности воздействия, г) режимы постоянные и модулированные.
При этом режимы будут различными для особей разного пола и разного возраста. Тут поработать надо.
Сразу вспоминается закон капитана Врунгеля: «Любые часы, даже которые стоят, два раза в сутки показывают правильное время. Нужно только выбрать время, чтобы вовремя взглянуть на них».
Мудрый человек был наш Некрасов, написавший гениальную книгу «Приключения капитана Врунгеля».

Надежда умирает последней

Здоровье Эммы непрерывно ухудшалось. Но надежда уходит последней. Хирургия делала успех за успехом. К тому времени наши ведущие хирурги Мешалкин, Углов, Савельев… разработали и стали успешно осуществлять операции по спасению больных со стенозом, т. е. сужением сердечных клапанов, рассекая эти сужения.
Недостаточность — т. е. расширение клапанов — требовала вставления и вживления искусственных клапанов. Такие операции в то время хирургами не производились.
У Эммы был комбинированный врожденный порок, т. е. и стеноз, и недостаточность. Мы верили и надеялись. Однажды мы сели в поезд и приехали в клинику к одному из ведущих хирургов Углову в Ленинград. Мне было все равно, и через все приемные и регистратуры я пробился, и Углов принял.
После осмотра Эммы он сделал мне ВНУШЕНИЕ. «Как это Вы человека в таком состоянии привезли из Москвы к нам в Ленинград? Пока её состояние безнадежно.» Надежда Умирает Последней. И я решил, что её должен посмотреть ещё один из ведущих ОПЕРИРУЮЩИХ хирургов — ученик Мешалкина — Савельев.
Савельев заведовал хирургической клиникой. После заключения Углова я знал, что если скажу настоящий диагноз, никто к нам не поедет. Уговорил врача написать на карточке «приемлемый» диагноз. В белом халате приехал в клинику к Савельеву и изучил график его работы. Затем приехал как раз к тому моменту, когда он окончил утренний обход больных, и НАГЛО — вслед за ним вошёл в его кабинет. «Я занят». — «Я знаю, но у Вас нет другого выхода». — «Это как?» — «А так. Вы — ведущий ученый в своей области, а я — в своей, в биофизике. Вот видите, разрешите подарить Вам мою книжку „Свечение живых тканей“». — «Спасибо. Ну и что?» — «А вот что, у Вас один выход, посмотрите в окно. Видите, стоит такси. Мы с Вами сейчас сядем в такси, и Вы поедете посмотреть дорогого мне человека — мою жену!» Надо было посмотреть игру со сменой выражений его лица — сначала гнев и возмущение и желание меня выставить. Через 2–3 секунды решение его изменилось. «Ну ладно, — сказал он, — я сам нахал, но такого, как Вы, вижу в первый раз. Поедем. Я только дам некоторые распоряжения». И мы поехали.
Конечно, он был исключительно морально сильным человеком. И к нему полностью применима формула Бисмарка: «Наиболее сильным проявлением воли является умение сломить собственную волю».
Посмотрев — послушав жену — ухом, без всяких приборов, он сказал ей, что она молодец, что надо держаться и верить, и мы вышли в другую комнату. Но совсем другой человек в его лице обратился к врачу. «Вы что же мне такой липовый диагноз подсунули? Вы же как врач обязаны знать это, иначе вы не врач». Я встал между ними. «Вы же видите, я даже Вас сюда привез, и что было делать бедному врачу, если я её заставил. Что вы скажете?» — «А что, положение безнадежное, на сегодняшний день хирургия бессильна. Она умрет самое большее через 2 года, может, через 1 год».
Хотя Эмме мы и не говорили о безнадежности, но она и без того это знала, иногда плакала. Однажды, придя с работы, я застал её плачущую над книгой Э.М. Ремарка «Три товарища». «Ну почему я такая несчастная, почему я родилась красавицей и почему в романах все красавицы умирают в молодости? Да, конечно, самые несчастные люди на свете — это слепые. А после них — женщины, которые, как и я, не могут иметь детей».

90 дней

В жизни любого человека бывают периоды жуткого напряжения, когда вдруг, неожиданно, сваливается сразу несколько ударов. Вопрос возникает такой: сломаться, всё бросить и поплыть по течению — или выстоять и остаться человеком. Известно, что этот вопрос — «Быть или не быть?» — поставил ещё принц Гамлет, точнее Шекспир.
В общем, через год после поступления в Институт курортологии и физиотерапии, к 1965 году, я набрал достаточно материала, экспериментальных результатов и литературных данных и, как полагается, попросил отпуск для написания докторской диссертации. Руководство всех НИИ приветствовало такие заявления, т. к. рост кадров повышал престиж руководства. По закону полагался на написание докторской диссертации отпуск — 6 месяцев.
В Институте были почетные «уважаемые» личности, которые брали такие отпуска по 2 раза, но диссертацию «не осилили». Собрался Ученый совет. И тут вдруг этот Д. Оппенгейм выступил с пламенной речью: «Это как так? Всего 1 год работает и уже в отпуск. Пусть поработает 2–3 года!» — «Но у него есть ходатайство научного руководителя, заведующего кафедрой биофизики МГУ, профессора Б.Н. Тарусова», — сказал Ф.Д. Василенко. Все же ещё несколько членов совета поддержало Оппенгейма: «Рано».
Замечательный человек была директор — Галина Николаевна Поспелова. Увидев такую неожиданную картину, она приняла твердое, компромиссное решение: «Ладно, дадим отпуск, но только не 6, а 3 месяца (90 дней)».
На том и порешили. Ничего себе, предложили написать докторскую диссертацию за 90 дней!
Вышел я в отпуск. Сосчитал. Надо написать 500 страниц за 90 дней. Это значит, я должен каждый день писать по 6 страниц сознательного текста. Решил не вставать, не написав в день 7 страниц печатных, т. е. 14 страниц рукописи. Хорошая нагрузка! Но ронять свой престиж я не собирался.
Очень помогала мне редактировать и даже частично печатать, несмотря на свою тяжёлую болезнь, жена Эмма.
И тут! Мне выдали ордер. Закончилась стройка, и надо было выезжать в новую трехкомнатную кооперативную квартиру.
Выехали из одной 12-метовой комнаты в трехкомнатную квартиру. Само по себе работенка! Очень радовалась переезду Эмма. Но! Квартира пустая. Нужна мебель. Ясно, что нужно покупать гарнитур. Пошел в мебельные. А в то время за гарнитурами — запись на 5–6 месяцев вперёд. Надо думать, что делать. Подумал. Стал наблюдать и вижу. В день завоза гарнитуров утром завозят их сразу несколько — 2–3 рабочих магазина целый день их расколачивают из ящиков, формируют, таскают их в поте лица своего и с трудом управляются к темноте, уже после закрытия магазина. Вспомнил Остапа Бендера. В общем, классику надо знать. Вспомнил, как Остап зашел в одно ведомство, чтобы подписать бумагу. К кому ни обратится, всем некогда. Все клерки со своими бумагами очень быстро бегают с этажа на этаж, из кабинета в кабинет. Тогда и Остап стал с ними бегать так же быстро и даже быстрее, и только тогда подписал свои липовые бумаги. Вот и я пришёл утром и «втесался» в коллектив рабочих, разгружающих гарнитуры. Вначале они на меня «фыркали». Но завоз был очень большой, а я работал добросовестно, и они через некоторое время смирились с моим трудовым вторжением. Обедали вместе дружным коллективом.
«Ладно, парень, — сказали они, — выбирай себе гарнитур. Мы его разгружать не будем». Я выбрал. В конце рабочего дня они сказали: «Иди оплачивай». Я оплатил и вечером привез гарнитур домой.
Больше всех радовалась создавшемуся уюту Эмма. Я счастлив, что смог создать жене нормальные условия: и квартиру, и мебель. Квартиру я выбрал на первом этаже с выходом сразу в лесопарк. И Эмма даже смогла несколько раз погулять. Но здоровье её резко ухудшалось. Декомпенсация сразу 2 клапанов усилилась, и её пришлось отвезти в больницу. Я каждый день её навещал. Но однажды утром мне позвонили и сказали, что ОНА УМЕРЛА.
Я уже раньше хоронил мать. Теперь жена. СМЕРТЬ — совершенно непонятное, необъяснимое жуткое явление. К смерти человека, тем более близкого, привыкнуть НЕЛЬЗЯ. И эти дурацкие ритуалы — похороны. Всё это вышибало из ритма жизни, выяснил я экспериментально — чтобы не «рехнуться», надо что-то делать. И я сел за работу над написанием диссертации.
Похоронили Эмму на Ваганьковском кладбище — в самом правом конце кладбища — рядом с могилой матери. Могилы огородили загородкой с музыкальным фрагментом из любимого ей Скрябина. Через 3 года с тестем мы поставили 2 фундаментальные ГРАНИТНЫЕ плиты на фундаменте из бетонной плиты. Там со временем похоронят и меня — точнее, мой прах после крематория. Своё фото в эту плиту я уже врезал заблаговременно, ничего никому не сказав.
Через год я женился вторично. Пришли на эту могилу и знакомые Эммы. Увидев врезанную в плиту мою физиономию, они тут же возмущенно звонили моей второй жене Тоне: «Тоня, как же так, ты даже не оповестила и не пригласила нас на похороны Саши!» Сначала Тоня ничего не поняла. А когда поняла, естественно, от Тони мне «досталось»!
Потрясающее это явление — смерть. Лежит человек — он есть, у него все есть, и голова, и ноги… И в то же время его нет. Не укладывается в голове, что он уходит. Как это, уходит совсем? Не хотят люди расставаться, хотят, чтобы он остался, хоть как, хоть частично!
Вот на этом месте, на этом нежелании расставаться с близким человеком и возникает РЕЛИГИЯ — ВЕРА. Это только кажется, что на Земле много религий. Нет, Религия только одна — это убеждение убитых горем людей, что любимый человек не уйдёт совсем, что он будет «трудоустроен» на вечную жизнь на небесах в комфортных условиях. Нет ни одной религии, которая бы не обещала такого обустройства души. Какое-никакое, а это утешение, и люди за него платят. Уберите из всех религий только одно — это обещание устроить душу на вечную жизнь, и на Земле не останется ни одной религии.
Верующим вера помогает. Хорошо сформулировал это А. Грибоедов: «Блажен, кто верует, легко ему на свете». А кто не верует? Я — атеист, да ещё учёный. Так что же это за «вещь» — явление — жизнь?
Тут два предложения:
1. Жизнь, душу в бренное материальное тело «вдувает» Всевышний. Он же забирает эту душу себе после гибели материального тела.
2. Вторая вера — это вера атеистов, которые считают, что жизнь возникла «абиогенно», т. е. в результате миллиардов последовательных химических реакций в течение миллиарда лет.
То есть вопрос о смерти сводится к вопросу, как произошла — возникла жизнь?
Основы теории первичного абиогенного возникновения жизни заложил наш великий учёный Александр Иванович Опарин. Многие вопросы он решил, но многое осталось.
Возражение математиков: чтобы живое было создано за счёт химических реакций, нужны миллиарды последовательных вероятностных реакций. Сосчитали, для обеспечения вероятности протекания стольких реакций нужны десятки миллиардов лет — а Земля существует всего 4 миллиарда. Времени не хватает.
Попытался я разбираться в этой проблеме. Конечно, если бы все процессы были вероятностными — времени бы не хватило.
ОЗАРЕНИЕ. Но, разбираясь в механизмах различных физико-химических процессов, обнаружил простую вещь — не все химические процессы статистически вероятные — есть большая группа реакций, которые строго направлены — детерминированы.
Вот если в последовательность реакций будут включены эти направленные детерминированные процессы, например, гидрофобное взаимодействие, срок достижения конечного результата сокращается в десятки, а то и в тысячи раз.
Это дополнение, вернее уточнение, и детализацию теории Опарина я и изложил в своей книге: Журавлев А.И. Кто мы русские. Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 189 с. Эти мои литературные поиски и теоретические обобщения укрепили мои атеистические убеждения. Опарин прав: абиогенное возникновение жизни возможно за счёт естественных физико-химических процессов без всякой Божественной силы.
Значит, и смерть есть смерть без всякой надежды на бесконечную жизнь в РАЮ. Я остался атеистом.
В отношении Веры. Неверующих людей нет. Неправильно атеистов представлять неверующими. У атеистов своя вера. Более того, у них 2 бога: БЕСКОНЕЧНОСТЬ и ВЕРОЯТНОСТЬ. Их вера сводится к следующему:
В БЕСКОНЕЧНОСТИ времени, пространства и числа актов возможно осуществление любой, даже самой малой ВЕРОЯТНОСТИ, в том числе и абиогенного физико-химического возникновения жизни.
Говорят, что сила веры в том, что Всевышнего нельзя постичь разумом. А Вы попытайтесь постичь разумом бесконечность пространства или времени. Долго будете пытаться, без разума останетесь.
А я работал. На 91-й день пришёл в Институт к директору. Галина Николаевна вышла из-за стола мне навстречу. Замечательный она была, душевный человек.
«Мы знаем Ваше горе. Мы поможем Вам во всём. Конечно, в таких условиях вы ничего не могли написать, но мы дадим Вам ещё отпуск!»
Я выложил ей на стол свою напечатанную диссертацию на 500 страницах.

Докторская диссертация

После написания основы докторской диссертации Б.Н. Тарусов предложил мне выбор: или тихо, мирно защитить диссертацию на закрытом Ученом совете в Институте биофизики (п/я 3400), или на открытом совете биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова.
Мне претили эти «шерочки-машерочки» на закрытых советах, и я выбрал открытую защиту на Ученом совете тогда ещё объединенного биолого-почвенного факультета в составе 70 человек.
Как и положено, на кафедре биофизики у Б.Н. Тарусова прошла апробация, а рецензентом был назначен сотрудник кафедры, тогда кандидат биологических наук Феликс Федорович Литвин.
Он ПОРАБОТАЛ над моим текстом, устранил нелогичности, кое-где изменил порядок изложения, кое-где вставил недостающие абзацы. Конечно, диссертацию сделал я, а вот кто же её написал, я или Литвин, в этом я сомневаюсь.
Я бесконечно благодарен этому настоящему товарищу и замечательному бескорыстному человеку. Впоследствии Ф.Ф. Литвин стал заведующим одной из кафедр биофака МГУ, и я всю жизнь стараюсь ему подражать.
Через год после смерти Эммы я не устоял, влюбился и женился на самой красивой блондинке в институте — Тоне. Мне повезло. Помимо красоты, она оказалась очень умным и волевым человеком. Пожалуй, впервые я встретил человека с более сильной волей, чем моя. Поневоле вспоминаешь: «Женская воля сильнее железной, ибо железная ржавеет, а женская нет». Она оказалась настоящим другом, всегда поддерживающим меня «на поворотах». К тому же очень стилистически грамотной. Она и «дочищала» текст моей докторской диссертации, и я «вышел» на защиту в большом Ученом совете биолого-почвенного факультета Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова.
На защите я отвечал на вопросы и успешно дискутировал с такими знаменитыми учеными, как, например, академик Е.С. Северин. Поскольку в 1965 году моя работа была первой диссертацией по свободным радикалам и тем более по свечению, т. е. биохемилюминесценции: «Сверхслабое свечение и антиокислительные свойства биосубстратов», 1966, МГУ, — она была встречена с большим интересом. Всё-таки из 70 членов Совета против проголосовали 6.
Итак, в 1966 году в возрасте 36 лет я защитил докторскую диссертацию и 4 марта 1967 г. получил диплом доктора биологических наук.
До сих пор считаю правильным, что отказался от закрытой защиты и честно открыто защищался в Московском университете.
Моя диссертация оказалась одной из первых у Б.Н. Тарусова и стала стимулирующим фактором. Во всяком случае, тот экземпляр, который был у него, «поплыл» по коллективу. Я его так и не смог обратно выловить, он и стал образцом для серии вскоре защищенных докторских диссертаций: Б.А. Ломсадзе, Ю.П. Козлова, Ю.Б. Кудряшова.
Вскоре защитились Ю.А. Владимиров, А.Б. Рубин, Ф.Ф. Литвин, СВ. Конев. Это поколение и возглавило многие биологические лаборатории и кафедры в СССР.
А под моим руководством защитили кандидатские диссертации Ю.Н. Филиппов, О.П. Цвылев, СМ. Зубкова, Г.В. Маргулис, Ю.П. Добрачев, частично ещё когда я сам был кандидат, частично сразу после защиты моей докторской диссертации.
На общественной работе меня всегда куда-нибудь выбирали или назначали. Дело каждый раз заканчивалось партийным выговором, правда, без занесения в личное дело. Ну, стояла мне поперек горла эта «работа». Ещё в Институте биофизики, чтобы уйти из секретарей Комитета ВЛКСМ, я провел «аферу». На очередных перевыборах подобрал 12 человек, которые быстро выдвинули 12 кандидатов. Я стремительно подвел черту и объявил голосование. Сидящий со мной в президиуме начальник Политотдела спохватился слишком поздно, увидев, что в списке меня нет. За самоуправство я получил первый партийный выговор.
В Институте курортологии случалось хуже. Во время очередных выборов меня назначили бригадиром агитаторов. Райком созвал инструктаж всех бригадиров. Всё честь честью. Полный зал, все три секретаря Райкома в президиуме. Первый секретарь произнес назидательную речь и спросил: «Есть ли у кого вопросы?» Я тут как тут — как тот Иванов в том анекдоте.
«В этом году это третьи выборы. Все выборы разделены по 2 месяца подготовки: в Верховный совет, в Суды, в Местные советы, — работать некогда. А нельзя ли внести небольшое изменение в сроках и все трое выборов проводить одновременно? — и тут я ляпнул, добавив: — по примеру Соединенных Штатов Америки».
«Инструктаж закончен. Все за работу, а вы останьтесь!» И тут от первого секретаря Райкома я узнал, что я — идеологический враг и вообще агент империализма. «Идите!»
Когда я пришёл в институт, там уже ждало меня заседание партбюро, профбюро и дирекции. Всё, как после беседы с зам. министра Макаровым.
Галина Николаевна была вне себя: «Вы позорите Институт. Вы ставите под угрозу авторитет нашей партийной организации. Вы…»
Потом мне сказали, что это впервые видели, что она вышла из себя и кричала. По всем параметрам мне грозил если не ГУЛАГ, то исключение из партии и… Но дело получило другой оборот.
Конечно, любому директору совершенно ни к чему иметь в своих рядах идеологического врага, зарегистрированного в Райкоме КПСС. Она позвонила мужу, члену Политбюро ЦК КПСС — Поспелову.
Он позвонил секретарю Райкома. Вот это ЧП. Вот это честь для любого секретаря Райкома. Сам член Политбюро лично, минуя республиканских, областных и городских секретарей, позвонил ему!
Секретарь Райкома тут же позвонил Галине Николаевне и заверил её, что он полностью полагается на её партийный опыт и доверяет ей моё воспитание. Мне вынесли второй партийный выговор, но опять без занесения в личное дело.
«Повезло. В рубашке родился. Если бы не Галина Николаевна…» — похлопывали меня по плечу сотрудники института.

Как меня «сделали» юным профессором в 38 лет

Я спокойно работал и работал. У нас сменился директор. Нам назначили в директора зам. министра Данилова Юрия Ефимовича, человека твердого, энергичного, со здравым смыслом, но незнакомого со спецификой научной работы. Он был классическим и очень квалифицированным администратором и чтил иерархию.
Через год после защиты мы встретились в коридоре. «Вы это прекратите. Молоды ещё в профессора! Поработайте, а потом лезьте!»
Я сначала ничего не понял, а потом узнал. Это Ф.Д. Василенко представил меня как кандидата в профессора.
Через 2 недели директор дал мне настоящий разнос: «Послушайте! Перестаньте гонять ко мне старика. Куда лезете? У нас столько достойных для профессора кандидатов! Есть достойные люди, которые работают десятилетиями. А вы ещё молокосос. Не лезьте. Я дам указание отделу кадров подготовить мне достойных». — «Никуда я не лезу и оставьте меня в покое», — огрызнулся я. На том и разошлись.
Я пошёл к Ф.Д. Василенко и попросил его больше к директору не ходить.
«Ну, я хорошо знаю, что у Вас есть все данные: Вы заведуете лабораторией, доктор наук, имеете 4 кандидатов наук. Так что пусть директор пошумит». Через неделю меня вызвала начальник отдела кадров: «Заполните анкеты». Я заполнил — «А зачем?» — «На следующем ученом совете директор представит Вас к званию профессора». — «Вы что, издеваетесь? Он же меня чуть не съел с этим профессором». Начальник отдела кадров расхохоталась.
«Видели бы Вы, какой он был разъяренный, когда я представила ему личные дела и оказалось, что по всем критериям, требованиям на звание профессора соответствуют только два руководителя — Вы и Выгоднер. Этого он никак не ожидал».
Рост кадров, особенно высшей квалификации — докторов и профессоров, — это основной показатель качества работы руководителя любого научного института. А тут только два!
На следующем ученом совете директор представил меня как идеального руководителя и выдающегося ученого. Совет проголосовал единогласно.
А затем. Да! Вот тут он разошелся на тему: «А Вы что, горе-руководители? По 20 лет руководите и ни одного аспиранта. Сами не растете и кадры не растите! С этим пора кончать. На очередных переизбраниях буду снимать с должностей таких бесплодных горе-руководителей».
Результат. Если до ТОГО я спокойно получал по 1–2 аспиранта, потому что их никто не брал, то следующие 2 года за аспирантские места начались настоящие бои, и мне они уже не доставались. Меня отбрасывали под лозунгом: «У Вас и без того достаточно кандидатов!»
ВАК утвердил очень быстро, и в 38 лет я стал ЮНЫМ, для этого звания, профессором в 1968 году.
Всё это произошло так неожиданно и так быстро, что я как-то вначале не совсем понял и уж, во всяком случае, не сразу оценил результат инициативы Ф.Д. Василенко. А он только весьма многозначительно улыбался.
Во всяком случае, когда куда-то мне надо было представлять документы и обнаруживалось, что я — профессор, на меня глядели как то ли на дикобраза, то ли как на авантюриста. Ведь у меня не было даже приличной бороды, как у всех знаменитых профессоров на портретах. Самое удивительное, что в ВАКе — у окошка, где выдавали аттестаты профессоров, — я встретился с Ремом Викторовичем Петровым. Докторскую диссертацию он защитил на 6 лет раньше, чем я, а вот профессорами мы стали одновременно. Игра судьбы.
Но дальше он быстро пошёл в академики благодаря своему жизненному лозунгу: «Обрести социальную значимость», и стал директором Института иммунологии. Я же предпочитал «копать» науку, всячески уходя от этой «социальной значимости», за что и получал от социальных — общественно-политических организаций выговоры.
Более того, когда мне после защиты докторской диссертации Ю. Казначеев — руководитель Сибирского отделения биологических наук — предложил и должность директора института, и звание член-корреспондента АН СССР — я отказался, считая, что главное — это научное творчество.

Глава 13
Наука и МОИП


Расцвет биологии в 1960-1970-е годы

Могу только повторить — пятидесятые, шестидесятые и семидесятые годы XX века были годами подъёма и расцвета русской науки, в том числе и биологии. Правительство практически безгранично финансировало НАУКУ. Быть ученым, даже кандидатом наук, было самым престижным званием в стране.
Но при этом в науку плотными рядами шли и неспособные себя объективно оценить, неспособные взглянуть на себя не только изнутри, но и снаружи, люди, совершенно неспособные творчески мыслить, а также слишком «хорошо» мыслящие проходимцы.
Тем не менее такое массовое пополнение давало возможность научным руководителям проводить отбор действительно перспективных исследователей. В это время Л.А. Блюменфельдом развивалось исследование свободных радикалов методом ПАРАМАГНИТНОГО резонанса. Само явление парамагнитного резонанса было открыто в 1944 году в Казани советским ученым Е. Завойским.
Л.А. Блюменфельд объединял сотни исследователей по всему Советскому Союзу и проводил десятки конференций и симпозиумов.
Обширные исследования фотобиологических процессов вели А. Красновский и его ученики СВ. Конев, Ю.А. Владимиров и Ф.Ф. Литвин.
Энергетические процессы в биологических мембранах на основе теории американского ученого Митчелла изучал В.П. Скулачев.
С.Э. Шноль развивал исследования механизмов ферментативных процессов с революционным открытием цикличности этих процессов.
Работала школа академика А.И. Опарина, развивающая его идею о механизмах абиогенного происхождения жизни.
Б.Н. Тарусов объединял работы многих кафедр биофизики и биофизических лабораторий СССР в двух основных направлениях:
1. СВОБОДНОРАДИКАЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ, СВОБОДНОРАДИКАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ, БИОАНТИОКИСЛИТЕЛИ.
2. КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ НА БАЗЕ ИЗМЕРЕНИЯ СПОНТАННОГО СВЕРХСЛАБОГО СВЕЧЕНИЯ ТКАНЕЙ ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА.
Борис Николаевич объединил возможности, которые дает Московский государственный университет, и автономное, старейшее научное общество «Московское общество испытателей природы» (МОИП), основанное ещё в 1805 году.
Я «находился» при Б.Н. Тарусове в роли неформального ученого секретаря, т. е. был его первым помощником и заместителем председателя секции биофизики МОИП.
В этот период, после Биофизического съезда в 1961 г. в Стокгольме, он провел несколько Всесоюзных конференций под эгидой МОИП. Решение МОИП о проведении конференций обходило министерскую и академическую бюрократию и гарантировало публикацию трудов.
В каждой из этих конференций и симпозиумов участвовали сотни ученых из десятков университетов и НИИ. Труды этих конференций, как труды МОИП, печатались в солидных издательствах: АН СССР, МГУ, Минздрава СССР. Их перечисление дает представление об объёме и охвате проблем:
1. Первичные механизмы биологического действия ионизирующих излучений / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редактор В.И. Корогодин, М.: Изд. АН СССР, 1960–1963. 224 с.
2. Биолюминесценция / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редактор А.И. Журавлев. М.: Наука, 1964–1966. 214 с.
3. Свободнорадикальные процессы в биологических системах / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редактор А.И. Журавлев. М.: Наука, 1964–1966. 294 с.
4. Физико-химические основы авторегуляции в клетках / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редакторы Е.Б. Бурлакова, О.Р. Колье. М.: Наука, 1966–1968. 288 с.
5. Физико-химические механизмы злокачественного роста / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редакторы Е.Б. Бурлакова, Ю.П. Козлов. М.: Наука, 1968–1970.
6. Сверхслабые свечения в биологии / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редактор А.И. Журавлев. М.: Наука, 1970–1972. 272 с.
7. Сверхслабые свечения в медицине и сельском хозяйстве / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редакторы А.И. Журавлев и В.А. Веселовский. М.: Изд. МГУ, 1972–1974. 177 с.
8. Биоантиокислители / председатель редколлегии Б.Н. Тарусов, отв. редактор И.И. Иванов. М.: Наука, 1973–1975. 260 с.
Эти Тарусовские симпозиумы продолжались и после смерти Б.Н. Тарусова в 1977 году.
9. Биоантиокислители в регуляции метаболизма в норме и патологии / председатель редколлегии А.И. Журавлев, отв. редактор А.И. Журавлев. М.: Наука, 1980–1982. 240 с.
10. Биохемилюминесценция / председатель редколлегии А.И. Журавлев, отв. редактор А.И. Журавлев. М.: Наука, 1982–1983. 277 с.
11. Теоретические и методические основы биохемилюминесценции. Москва — Ташкент / под ред. А.И. Журавлева, председатель редколлегии А.И. Журавлев, редколлегия: СМ. Зубкова, И.В. Кулешов, С.Н. Макаров, В.М. Трайнин, Н.Г. Храпова… М.: Наука, 1986. 157 с.
12. Всесоюзная школа-семинар — биотермохемилюминесценция. Суздаль, ноябрь 1990 г. / председатель редколлегии и оргкомитета, отв. редактор А.И. Журавлев. МинЭлектропром СССР, 1990. 103 с.
Общение на этих МОИПовских конференциях оказывало огромное влияние на молодых ученых и на общее развитие физико-химической биологии. Оценить титанический труд по организации и проведению этих конференций может только тот, кто организовывал хотя бы одну конференцию.
Достаточно сказать, что в симпозиуме 1964 года (издание 1966) «Свобод-норадикальные процессы» участвовали теперь всемирно известные ученые А.Ф. Ванин и академик В.А. Шувалов. Я горд, что когда-то редактировал их первые научные работы.
В эту волну Тарусовских исследований влилась и мощная школа академика Н.М. Эмануэля во главе с выдающимся ученым Еленой Борисовной Бурлаковой.
А жизнь текла и рядом с наукой. Работа работой, но иногда мы и отдыхали. Как-то в теплый августовский день мы с Тоней пошли в небольшой турпоход в Подмосковье. Я взял палатку, удочки и соответственно продовольствие, топорик и фонарик. Остановились мы на опушке сосняка недалеко от речки. Поставили палатку. Погуляли, покупались, позагорали и легли спать.
Рано утром проснулись от странных звуков ломающихся веток. Выглянули, мимо нас идет стадо. А вот бык, вот это бык — такой здоровый, стоит в 20 шагах, наклонился и роет землю копытами — явно нацелился атаковать нашу палатку. Интересная у меня вдруг создалась реакция. Мне стало страшно жалко палатку и удочки, и всё снаряжение, которые этот бык собирался растоптать.
Рефлекторно я схватил с земли длинный сук, который оказался под руками. Это была полусгнившая ветка сосны, которая у меня в руках переломилась. Не знаю как, но я избрал метод борьбы с быком. Я стал отламывать по куску от этого сука и бросать в морду быку. Поток летящих на него предметов произвел на быка нужное впечатление. Он резко полукругом отбежал и занял позицию метров на 20 дальше; чтобы его отвлечь, я начал отходить к речке, спасая палатку. А Тоня? Я увидел, что она забралась почти до вершины приличной сосны и с высоты подняла страшный крик. После сказала, что испугалась за меня. Отходя, вдруг увидел, что с другой стороны ко мне идет второй бык. Оба быка явно мною интересовались. Я дал рывок между ними к речке. Но в это время на крик Тони появился пастух и своим длинным кнутом направил быков за стадом. «Да, — сказал он, — один из этих быков очень опасен». Оказался, тот, морду которого я закидал палками.
«Ну ты и верхолаз!» — похвалил я Тоню. «А что — я очень много занималась физкультурой, и вообще, я преподаю хотя и лечебную, но всё же физкультуру!»

Ученики: Ю.П. Добрачев, В.Б. Акопян, Ю.Н. Филиппов

В Институте курортологии и физиотерапии я встретился с двумя незаурядными перспективными и совершенно различными личностями: Юрой Добрачевым и Валентином Акопяном. Это удивительно, но факт. Нет двух одинаковых людей. Каждый, даже самый отрицательный тип имеет какие-то положительные черты, хотя бы потому, что обогащает тебя жизненным опытом. А без контактов с перспективно-выдающимися личностями жизнь становится неполноценной и даже скучной.
Юрий Павлович Добрачев, уроженец Ташкента, окончил кафедру биофизики МГУ, после чего работал в ташкентском Институте курортологии и физиотерапии в лаборатории радиологии. Он был откомандирован к нам для экспериментальных работ с целью выполнения кандидатской диссертации.
Получить такого сотрудника — мечта любого руководителя: экспериментатор, умелец — мастер на все руки, биолог и реально мыслящий человек с математическим мышлением.
В Ташкенте он был сотрудником радиологической лаборатории. Он должен был изучать механизм лечебного действия давно в народе известных радоновых ванн, т. е. действие малых доз ионизирующей радиации α-частиц радона. Это была удача, т. к. меня давно интересовал вопрос: есть ли такие дозы ионизирующей радиации, которые оказывают положительное, стимулирующее действие на клетки животных, т. е. стоит ли бояться всех доз радиации?

О прелести биофизики

Биофизика — удивительно притягательная наука. Она дает возможность заниматься широким кругом загадок природы на границе физики, химии и биологии. В биофизике нет стандартного однообразия технических наук. Живой организм задает столько загадок и, главное, требует их решения — являясь объективным критерием результатов Вашей деятельности. Благородная это наука — биофизика.
Так вот и тут я поставил задачу исследовать на клетках животных действие всех доз α-излучения, т. е. ионизирующей радиации, от самых малых до самых больших — поражающих, которую Ю.П. Добрачев и решил в 1972 г.
Юрий Павлович — Юра Добрачев, быстро освоил сложнейшую технику культивирования клеток — фибробластов крысиного эмбриона — и их подсчёта. Он провел математические подсчёты доз радиации, которые получает каждая клетка в объёме с «раствором» радона.
Полученные результаты оказались ФУНДАМЕНТАЛЬНЫМИ.
Была обнаружена область доз, до 10 рентген, которая оказала не поражающее, а стимулирующее действие. Клетки быстрее росли — активнее делились без признаков поражения. Наиболее выраженным стимулирующее действие было в диапазоне от 1 до 5 рентген (РАД). При дозах свыше 10 рентген начинали появляться пораженные клетки. При дозах свыше 50 рентген наблюдалось только поражение. Для сравнения укажем, что абсолютно смертельная доза для человека колеблется в пределах от 400 до 600 рентген (4–6 Грей).
Наличие области стимулирующих доз наводит на некоторые размышления. Оказывается, нельзя всю ионизирующую радиацию так огульно относить к поражающему фактору.
Пришлось сравнивать эти стимулирующие дозы с тем, что мы имеем, т. е. с естественным фоном — а он в среднем равен 20 микрорентген в час. Это по данным нашего прогноза. А значит, в год мы получаем 20 х 10-6 х 24 х 360 ≈ 0,18 рентген.
То есть за целый год мы получаем дозу радиации, недостаточную для оптимальной стимуляции — активации нашей жизнедеятельности.
Ба! Радиации нам не хватает?! Пришлось рассмотреть проблему в историческом разрезе: а что было миллиард лет назад? Миллиард лет назад на Земле были первые более простые формы жизни — например, МЕДУЗЫ. Так вот, смертельная доза для медузы составляет 100 000 рентген. Сто тысяч рентген смертельно, а 10 000 рентген она спокойно переносит. Такое возможно только в том случае, если в момент возникновения — формирования медуз — фон радиации на Земле был в тысячи раз больше, чем сейчас. Медузы с момента своего возникновения и получили такую высокую устойчивость. Вот где клад биотайн для изучения.
Радиоактивные вещества всё время распадаются, и, очевидно, фон радиации на Земле постоянно уменьшался.
Доказательства. Пожалуйста. Для позже образовавшихся животных, например, змей, поражающие дозы уже снизились до 10 000 рентген, для млекопитающих — уже от 400 до 600 рентген.
Очевидно, когда мы, млекопитающие, возникли, радиация была выше, чем сейчас, почему и необходимые нам стимулирующие дозы оказываются столь высокими относительно фона.
А что дальше? Радиоактивные вещества распадаются! Фон будет падать! А поскольку выяснилось, что без фона радиации мы жить не можем, то человечеству грозит гибель не от высоких, а от низких фоновых доз радиации. Возможно, поэтому так благоприятно действуют радоновые ванны, увеличивающие получаемые нами дозы радиации.
Юра Добрачев интересовался ещё и глобальными проблемами, такими, например: «Как обсчитать и спроектировать оптимальную систему глобального орошения различных областей и республик с минимальными потерями воды?» Защитив диссертацию, он уехал по месту жительства и основной работы в Ташкент решать эти проблемы.
Акопян Валентин Бабкенович — сотрудник Тбилисского государственного университета. В Тбилиси он занимался изучением механизма действия ультразвука на воду. Он физик. Как физик он подходил к этой проблеме с позиций, которые в биологии вели только в тупик.
Физики пытались напрямую измерить то или иное количество молекул, образующихся в воде при действии на неё ультразвуком. Кое-что у них получалось.
В. Акопян приезжал к нам на конференции по ультразвуку со своими докладами и материалами диссертации. Поскольку он все-таки работал и кое-что в своем направлении получил, я отредактировал его работу.
Основная его черта — он очень быстро всё схватывал, перенимал и учитывал. Поскольку он знал французский язык, он был хорошо знаком с международной литературой.
В общем, я организовал его защиту, и он успешно защитил кандидатскую диссертацию в нашем институте при нашей лаборатории биофизики. После защиты он женился и, в отличие от Юры Добрачева, сразу приехал в Москву и поступил на работу в отдел член-корреспондента АН СССР, лауреата Ленинской премии — Дерягина.
Дерягин получил Ленинскую премию за создание метода искусственного синтеза алмазов под сверхвысоким давлением. С этим исключительно перспективным направлением я и познакомился благодаря В. Акопяну.
Феноменальным человеком оказался и мой первый ученик Юрий Николаевич Филиппов — врач по образованию, который пришел ко мне ещё в Институт биофизики.
У него была потрясающая работоспособность. Он мог вести эксперименты по 12 часов в сутки. Вначале всё шло нормально. Как новичку я четко расписывал ему последовательность выполнения экспериментов — он всё четко выполнял. В дальнейшем я попытался дать ему задание только в общей форме, представив возможность проявить инициативу.
Задание он сразу завалил, всё перепутав. Сначала я удивился, но когда то же повторилось 5–7 раз, я пришел к выводу, что это «себе дороже» и легче для него расписать план эксперимента мне самому.
Потом ему, как своему заместителю, я поручил вести материальный учет по лаборатории — учетные ведомости. В результате он их так запутал, что я еле-еле восстановил истину. А ведь задание-то было очень простое. Я встал в тупик. Затем стал размышлять — откуда могут появиться такие генетические типы. Повторять и исполнять они могут на высшем уровне. Очевидно, этим и объясняются их успехи в учебе. А вот самостоятельно могут только путать самые простые вещи, как, например, генсек М. Горбачев.
Размышления привели меня к решению загадки: куда делись питекантропы и неандертальцы. Не могли же они исчезнуть на 100 %. Ведь даже обезьяны сохранились до наших дней. Современная наука не нашла критериев выявления среди нас этих питекантропов.
А критерий вот он: в отличие от нас, генетического Homo-Sapiens, человека разумного, они не могут мыслить логично, нормально — творчески. Сохранились они только потому, что у них очень сильные, ещё от обезьян, рефлексы подражания. Посмотрят, что Homo-Sapiens делают, и повторяют.
Как они среди нас появились или сохранились? Очень просто, по-моему, хотя, возможно, я ошибаюсь.
Жили-были питекантропы. Вдруг появилась более высокая генетическая форма — неандертальцы. Стали племена неандертальцев на племена питекантропов нападать и их избивать. А избивали как? Мужиков и стариков убивали, а молодых дам куда? Они, конечно, отличались, но не очень. И появились у неандертальцев дети с генами питекантропов.
Вдруг 150 000 лет назад появились мы, Homo-Sapiens. Стали племена Homo-Sapiens нападать и избивать племена неандертальцев. А избивали как? Всех мужиков убивали, а молодых дам куда? Брали их как трофей. Так появились среди нас личности с генами и питекантропов, и неандертальцев.
Вот эту проблему и не могла решить современная наука. Ни генетики, ни анатомы, ни морфологи не могут пока у нас найти отклонения, которые можно было бы приписать неандертальцам или питекантропам.
Не там искали.
Современная социологическая наука делит человечество на 3 группы:
1-я группа — 20–30 %. Это люди, которые при любых условиях будут работать, т. е. что-то делать, создавать какие-то материальные ценности. Труд — это форма их жизни. Они-то и являются чистыми Homo-Sapiens, современными людьми — кроманьонцами.
2-я группа — 40–50 %. Это люди, которые будут работать, но только за вознаграждение. Вероятнее всего, у них имеются гены неандертальцев.
3-я группа — 20–30 %. Люди, которые никогда добровольно — без принуждения и указания работать, т. е. производить материальные ценности на заводах, фабриках, на сельскохозяйственных полях, в шахтах, в науке, в школе, не будут, ибо не способны к самостоятельному созидательному труду.
Они предпочтут быть бюрократами, бомжами, священниками, журналистами, клерками, менеджерами в офисах, рэкетирами, торговцами, банкирами и бесчисленными бездельниками в банках.
Вот у них наверняка гены питекантропов, которые, как известно, были не способны к творческому созидательному труду, но способны начислять себе огромные «зарплаты», особенно в банках.
Как экспериментатор я несколько раз проверял свою гипотезу. Всё подтверждалось. Юрий Николаевич, как классическая обезьяна, всё идеально повторял и самостоятельно исполнял, но был как Павловская обезьяна, которая не могла зачерпнуть воду из озера. Любое самостоятельное задание заваливал.
В общем, передо мной стоял живой питекантроп.
Считаю, что сделал серьёзное биологическое открытие: открытие, что критерием наличия генов питекантропов или неандертальцев является отсутствие способности творчески мыслить и самостоятельно решать производственные проблемы.
Питекантроп — это подражатель и потребитель.
С тем и стали жить и провели фундаментальное исследование антиокислительных свойств всех органов человека.
Юрий Николаевич как врач был послан дежурить в ближайший морг, чтобы получить эти органы.
Первая попытка: органы какой-то бабушки. Ясно, что ничего не получилось.
Вторая попытка: органы алкоголика. Тут вообще ничего понять было нельзя.
Третья попытка оказалась результативной. В лесу, в упор из ружья, был убит молодой и трезвый парень. Юрий Николаевич привез образцы 20 органов. Все сотрудники 5 дней не выходили из лаборатории: вакуумная сушка органов, затем экстракция из них образцов липидов, затем титрование перекисей, измерение свечения и определение антиокислительной активности и содержания фосфолипидов.
Результаты были фундаментальными. Помимо того что впервые была получена сравнительная характеристика всех органов человека, было обнаружено, что наивысшей антиокислительной активностью обладают, т. е. наиболее защищены, липиды органов нервной системы: всех отделов головного мозга и спинной мозг.
На втором месте были органы с наивысшей пролиферативной активностью, т. е. с наибольшей скоростью деления клеток: селезенка, надпочечники.
В общем, материала набралось достаточно. Я постарался его отредактировать, и Юрий Николаевич защитил кандидатскую диссертацию. Конечно, на вопросы на защите он отвечал «специфически». Но совет отнесся к нему доброжелательно. Позже я понял, почему. Он был врач и был свой в своем клиническом институте — в коллективе врачей.

Результат административного руководства биофизикой

Через некоторое время я столкнулся и со вторым свойством питекантропов: исключительно высоким самомнением на базе полного отсутствия объективной самооценки своих способностей и достижений.
Ещё А.С. Макаренко говорил: «Самая трудная вещь — объективное требование к себе».
Ю.Н. Филиппова очень волновала моя, достаточно высокая зарплата доктора наук. «Хорошо Вам, А.И., ведь Вы вон сколько получаете. Как доктор наук!»
Через два месяца после защиты диссертации он принес мне эту диссертацию с другим заглавием, с 10–20 вставленными в неё новыми страницами, и сказал, что он хочет защищать докторскую диссертацию.
Я попытался объяснить Юрию Николаевичу различие между докторской и кандидатской и порекомендовал поработать, как полагается, 4–5 лет.
Результат нашей беседы был изумительный. Он стал ходить по руководству, развивая 3 тезиса. 1. Журавлев его зажимает и не дает защищать докторскую диссертацию. 2. Все результаты лаборатории сделал он. 3. У него практически готова докторская диссертация.
Внезапно меня вызвали на внеочередное объединенное заседание Дирекции и Ученого совета Института.
Повестка: «Утверждение темы докторской диссертации Ю.Н. Филиппова». Выступил заместитель директора по научной работе, член-корреспондент АМН СССР Александр Николаевич Обросов. Смысл его выступления сводился к следующему:
Мы давно мечтали, чтобы у нас был высококвалифицированный ВРАЧ-БИОФИЗИК. И вот теперь наш коллега Ю.Н. Филиппов подготовил докторскую диссертацию. Предлагаю утвердить тему и всех пятерых научных консультантов.
Все посмотрели на меня.
— Что скажете, Александр Иванович?
Я сказал, что согласен, и кое-что сказал ещё! Все вздохнули облегченно. От меня ожидали другого. Тему и консультантов утвердили.
Я юридически отредактировал своё выступление и отнес секретарю-машинистке. Она обрадовалась, что ей не надо расшифровывать мою речь. Кроме того, я попросил исключить меня в протоколе из числа консультантов. Их там и без меня Юрий Николаевич набрал 4 человека, в том числе 2 академиков и Обросова.
Мне было печально осознать, что меня в этом клиническом институте держат только потому, что у них нет биофизика-медика, а со мной даже не советуются. Моё немедицинское образование оказалось предлогом для моего унижения. Конечно, все врачи, все медики — это, если хотите, каста, хотите — мафия. Они солидарны между собой и другие специальности в своих коллективах только «терпят», но не более.
Ну что же. Чтобы меня не обвиняли в «зажиме» врача, я отвел Юрию Николаевичу отдельную комнату, выделил отдельного лаборанта и представил полную свободу для САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ — ТВОРЧЕСКОЙ работы. Я знал, что это такое. Этого не знал А.Н. Обросов.
Через 1,5–2 года А.Н. Обросов вызвал меня и сказал: «Наверное, пора назначать срок защиты диссертации Филиппова?» — «Было бы что защищать». — «То есть как что?» — «А так, за 2 года он не выполнил ни одного исследования и не напечатал ни одной работы». — «Этого не может быть!» — «Но это так!» — «Александр Иванович, но вы же выступали и говорили, что он сделает работу». — «Не совсем так. Посмотрите протокол. Я говорил, что ЕСЛИ он будет так же выполнять указания своих научных руководителей-консультантов, то… Но он ничего не выполнял». — «Дайте протокол, — попросил Обросов у секретаря, — но ведь Вы — консультант». — «Посмотрите протокол. Я не консультант». А.Н. Обросов внимательно изучил протокол. — «Хорошо, но Вы же заведующий — руководитель лаборатории!» — «А как руководитель я сделал всё. Я представил ему отдельное помещение, отдельного лаборанта и подписывал все его заявки. Он же Вам не жаловался». А.Н. Обросов как консультант, ставший вдруг единственным ответственным руководителем, заволновался. «Так в чем же дело, Александр Иванович?» — «Александр Николаевич, у Вас огромный опыт руководства и воспитательной работы. Поглядите повнимательней на Ю.Н. Филиппова, и Вам всё будет ясно. А лучше будет, если Вы с ним подробно побеседуете».
На том и расстались. На следующей неделе Ю.Н. Филиппова перевели в Орготдел. Вскоре он ушёл из института и как кандидат наук — врач поступил работать на большие деньги в органы государственной безопасности (КГБ) и уехал за длинным рублем в Афганистан. Через некоторое время я встретил его на белой «Волге». К сожалению, в 2004 году он умер от тяжелого инсульта.
Сердечность в наших отношениях с А.Н. Обросовым исчезла, хотя он вдруг впервые за много лет попытался эти отношения установить.
Медицинская среда, очевидно, всё время на меня, по непонятным мотивам, «капала» директору. Мне все время говорили: «Когда Вы бросите свои радикалы и антиоксиданты и займетесь наукой?»
На общих собраниях коллектива института директор вдруг начал делать странные публичные заявления типа: «Нас не устраивает Ваше научное направление»; «Вы со своим свечением можете высветиться из института».
И это вместо того, чтобы внедрять наши идеи и методы в медицину, как это делал ректор Второго медицинского института, академик Ю. Лопухин.
Вместе с тем как-то в порыве откровения он высказался: «А Вам, Александр Иванович, будет трудно жить. Не знаю почему, ко мне все время прибегают некоторые сотрудники и льют на Вас всякую грязь. Я вначале под их влиянием тоже начал Вас критиковать. А потом смотрю, непонятно за что, Вы работаете и работаете. Посмотрел на тех, кто на Вас кляузничает. Как правило, бездельники, не имеющие никакого научного направления. Вы этой своей результативной работой как-то раздражаете этих бесплодных бездельников».
Новому директору института, бывшему зам. министра здравоохранения, жесткому администратору Юрию Ефимовичу Данилову сразу пришелся не ко двору либерал Ф.Д. Василенко. А у нас в лаборатории физиологии защитил докторскую диссертацию «на нашем Ученом совете» врач Шолохов.
Он стал провозглашать твердые лозунги о дисциплине, и Ю.Е. Данилов тут же «по возрасту» снял Ф.Д. Василенко и назначил зав. отделом Шолохова.
На первом же собрании коллектива Шолохов заявил, что он не потерпит «разгильдяйства и потери времени на отвлечения». Он сосчитал, что среднее время проведения одного эксперимента 10–20 минут, и заявил: «В протоколах каждого сотрудника должно быть отражено, что за 8 часов он провел 8 х 60/20 — не менее 24 экспериментов». — «А думать в рабочее время можно?» — спросил я.
Шолохов с секундомером «засекал» время, которое некоторые сотрудники проводили в туалете. Обстановка в отделе резко изменилась на ненаучную. Более того, на конференциях отдела он формулировал научные истины: «Ну что вы, биофизики, не можете объяснить нам, что такое свободные радикалы? Поэтому мы, физиологи, даем свое определение: Свободные радикалы свободны, потому что они свободны от влияния центральной нервной системы».
Конечно, всё это было малоприятно и обидно. Мы представили возможность институту войти в лидеры мировой науки, начав в медицине разрабатывать проблемы свободнорадикальной патологии и биоантиокислителей за 20 лет до того, как эти проблемы стали актуальными и ими занялись сотни институтов.
Мы всё-таки от имени института выступали на Всесоюзных и Международных конференциях, и в их программах Институт курортологии фигурировал наравне с МГУ им. М.В. Ломоносова, НИИ химической физики АН СССР, Первым и Вторым медицинскими институтами.
Сейчас об этом Институте курортологии вообще никто не слышит.
У меня создалось весьма грустное настроение. И тут на производственную практику к нам пришел студент 3-го курса кафедры биофизики биологического факультета Московской ветеринарной академии Коля Шевченко. Он и рассказал, что в 1966 году ректор Московской ветеринарной академии Сергей Иванович Афонский создал биологический факультет с двумя профилирующими по специальности кафедрами: биофизики и биохимии, и что заведующего кафедрой биофизики у них нет; одни кандидаты, и те — полставочники. Новый ректор MBА, член-корреспондент ВАСХНИЛ, профессор В.П. Шишков искал заведующего, биофизика, обязательно доктора наук. В.П. Шишков вместе с деканом биофака, замечательным человеком А.В. Жаровым поехали за кандидатом в МГУ к Б.Н. Тарусову. Тот сразу направил их ко мне: «Вот вам, пожалуйста, не только доктор наук, но и готовый профессор». Они приехали ко мне и предложили занять должность заведующего кафедрой биофизики. Был ещё один фактор, влиявший на мой выбор. Мировая статистика утверждает, что ученый-теоретик живет, т. е. открывает фундаментальные законы, до 35 лет. Далее до 45 лет живет ученый-практик. А вот преподаватель с возрастом повышает свою квалификацию и прекращает деятельность только с физическим одряхлением.
Тут же появляются скептики. А как же Ньютон, он же до глубокой старости открывал свои многочисленные фундаментальные законы? Ответ дал сам Ньютон: «Ничего я не открывал после 29 лет. Просто в период с 25 до 29 лет из меня, как из рога изобилия, поперли эти законы. Я попытался с ними выступать и получил от „классиков“ по „носу“. Тогда я понял, что их надо дорабатывать, в смысле „оформлять“. Распределил эти законы, работал над каждым по 3–7 лет и публиковал».
Мне в 1972 году было уже 42 года, пора было переходить на педагогическую работу. К тому времени от нас под давлением жены — генеральской дочери — на большую зарплату ушел О.П. Цвылев, другим сотрудникам обстановка также не нравилась.
В 1972 году я согласился и написал заявление об уходе по собственному желанию и не жалею об этом. Директор Ю.Е. Данилов вышел из себя: «Вы оголяете целый раздел нашей науки!» — «Но вы же сами говорили, что Вас не устраивает моё научное направление, вот и берите человека с нужным Вам направлением». — «Вы — член партии, я подам протест против Вашего ухода в райком КПСС!» — «Вот там я и скажу, что вы не только как директор, но и как Председатель Ученого совета, т. е. научный руководитель Института, предлагали мне „высветиться“ из Института».
На том и разошлись. И я пришёл на кафедру биофизики биологического факультета Московской ветеринарной академии — МВА. Говорят, есть закон: Мужчине, чтобы найти СВОЁ место в мире, надо сменить 3–4 места работы, чтобы из них выбрать адекватное.
Московская ветеринарная академия с 1972 года стала моим четвертым местом работы, и я стал заведующим кафедрой биофизики.

Глава 14
Московская ветеринарная академия


Мудрые академики – ветеринарный врач Сергей Иванович Афонский и врач Юрий Михайлович Лопухин

Это два далеко вперед глядящих руководителя: ректор Второго медицинского института (теперь Российский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова) Юрий Михайлович Лопухин. В 1964 году он создал мeдико-биологический факультет с двумя профилирующими — выпускающими по специальности кафедрами: биофизики и биохимии. Кафедру биофизики возглавил Юрий Андреевич Владимиров.
В 1966 году ректор Московской ветеринарной академии С.И. Афонский создал ветеринарно-биологический факультет с двумя выпускающими по специальности кафедрами: биофизики и биохимии.
Оба академика хорошо видели прогресс физической химии, биофизики, биохимии и понимали, что прогресс и медицины, и ветеринарной медицины невозможен без непрерывного внедрения достижений физической химии, биофизики, биохимии и молекулярной биологии.
Далее развитие науки в этих ведомствах пошло двумя совершенно разными путями.
Академик Ю.М. Лопухин не гнушался лично посещать и присутствовать при педагогическом процессе — на лекциях и экспериментальных исследованиях биофизиков, знакомясь и не вмешиваясь.
В 1972–1974 гг. правительство выделило крупные суммы в рублях и в валюте на развитие физико-химической биологии, биофизики, молекулярной биологии.
На эти средства академик Ю.М. Лопухин при кафедре биофизики создал отдел из 3 биофизических лабораторий. Затем он создал параллельно клинический отдел из 3 клинических лабораторий. Чтобы они работали, обогащая друг друга знаниями и методами, он соединил их в одном здании.
Значительной частью достижений медицина в 1974–1984 годах была обязана этому творческому комплексу, который продолжает работать.
В Ветеринарной академии С.И. Афонский вскоре умер, а руководство ветеринарии — от начальника главка ветеринарии в Минсельхозе Ф.Д. Красота до ряда последующих ректоров — имело другие взгляды на биофизику.
Особенно они взволновались, когда в 1972–1974 гг. правительство выделило огромные суммы на развитие биофизики, физико-химической и молекулярной биологии.
Именно тогда новый ректор Владимир Петрович Шишков и поставил задачу найти на заведование кафедрой биофизики доктора наук, что более солидно, чем имевшиеся у них кандидаты наук, — для «выколачивания» кредитов по заявкам.
Выбор, по указке Б.Н. Тарусова, в 1972 году пал на меня. Кафедра биофизики в 1972 году размещалась в подвале — мне обещали вскоре её перевести в нормальное помещение (перевели через 18 лет).
Штат кафедры был дан из фонда, выделенного Министерством по моей заявке, весьма приличный: 6 преподавателей, 2 научных сотрудника, 4 инженера, 4 техника, 5 лаборантов. С таким штатом можно было работать. Я не знал, что Министерство выделило гораздо больше, т. е. средства, достаточные, как и во Втором медицинском институте, для целого отдела.
Снабжение реактивами и посудой было нормальным. Что касается фундаментального оборудования — спектрофотометров, флуориметров, ультразвуковых генераторов, то мы их получали не совсем новыми, но работоспособными от академических институтов. Большинство институтов в то время, получив финансирование, списывало подержанные приборы и покупало новые.
Достаточно быстро я составил полный цикл программ по специальности биофизика. Очень помог мне зав. кафедрой биофизики Второго медицинского института Ю.А. Владимиров, который начал заведовать кафедрой на 6 лет раньше. Я с удовольствием и пользой послушал его курс лекций в 1973–1974 гг. Конечно, огромную помощь оказывал мне и Б.Н. Тарусов. В общем, работы по биофизике, как в медицине, так и в ветеринарии, бурно развивались.
Руководство попросило меня составить перспективный план развития физико-химических исследований кафедры биофизика.

Первое ограбление биофизики в Московской ветеринарной академии

Составил я достаточно подробный перспективный план работы и развития кафедры биофизики с учетом методов, достижений и внедрений современной физико-химической биологии и биофизики, но не знал, что этот мой труд руководство «творчески» отредактировало и без меня от себя представило во все инстанции до Совета министров как план физико-химических исследований всей Ветеринарной академии и даже главка ветеринарии.
Я не знал, что из общего потока государственных ассигнований на Ветеринарную академию по этому плану было выделено до миллиона рублей и ~ 100 000 долларов.
Начал воплощаться в жизнь план по получению средств «под биофизику» с распределением этих средств на 100 % среди «своих».
В академии работал профессор Сюрин Василий Николаевич — заведующий кафедрой вирусологии, ветеринарный врач, бывший начальник главка ветеринарии, «свой» человек, всех знающий в Министерстве сельского хозяйства. Он мечтал стать академиком и искал только «лесенку» в академию.
Начальником главка был Красота Владимир Филиппович, тоже по совместительству профессор нашей академии — друзья.
Сюрин В.Н., узнав первым о таком финансировании, очень быстро «соорудил» под эти средства амбициозную программу решения некоторых крупных проблем: генной инженерии в области создания экспресс-диагностикумов, ДНК-зондов, вакцин нового поколения; выдвинул идею создания Института ветеринарной биотехнологии.
Состоялся сговор «друзей» — начальника главка Ф.Д. Красоты и профессора В.Н. Сюрина. Все средства были переданы В.Н. Сюрину, кроме части, которую перехватил А.Д. Белов.
Я не знал, за счёт каких средств В.Н. Сюрин создает 2 лаборатории: лабораторию генной инженерии и молекулярной вирусологии.
Во всех институтах и вузах шли финансирование и оснащение новым оборудованием лабораторий и кафедр биофизики, биохимии, молекулярной биологии. Я трижды приходил к начальнику главка Ф.Д. Красоте с просьбами и заявками на покупку оптико-электронных приборов: спектрофлуориметров, спектрополяриметров… и получал вежливый, но твердый ОТКАЗ.
И даже за 36 лет работы в Ветеринарной академии кафедра биофизики ни разу целевым назначением не получила средств на покупку фундаментальных приборов. То есть мне даже малой доли не выделили из миллионных субсидий на физико-химическую биологию и биофизику, которые академия получила на основе моих заявок.
Думаю, в этом частично виноват и я сам. В то время я ещё был «идеалистом» и считал, что ясные — понятные вещи понятны всем. Я давал заявки и после этого НЕ ДОСАЖДАЛ начальству.
А средства получали ловкачи, знающие, как обольстить руководство. Так, некоторые средства получал очаровавший руководство яркий метеор, зав. кафедрой Одесского сельхозинститута Файтельберг-Бланк. Как истинный метеор, он пролетел над небосклоном нашей ветеринарии, схватил средства и через 2–3 года упал в США. Средства пропали. Получала средства и какая-то красавица из Кишиневского сельхозинститута.
Что касается В.Н. Сюрина, то он ограбил не только биофизику, но и всю Ветеринарную академию. Как высококвалифицированный ветеринарный врач он, естественно, ничего не понимал ни в молекулярной биологии, ни тем более в генной ИНЖЕНЕРИИ; ни в биофизике, ни в физико-химической биологии. Поэтому он пригласил на руководство работами квалифицированного физ-химика, доктора физико-математических наук В.П. Карелина, ознакомившись с неограниченными финансовыми возможностями, В.П. Карелин согласился и создал коллектив из высококлассных специалистов — биофизиков — сотрудников академических институтов и МГУ.
Василий Николаевич Сюрин усвоил терминологию генной инженерии, ловко сочетал её с ветеринарной терминологией, чем и «пленял» своих коллег — ветврачей разных уровней на совещаниях и конференциях. Он успешно стал член-корреспондентом, а затем и академиком ВАСХНИЛ и после этого потерял интерес к лаборатории.
Однако резкое несоответствие красивых речей и полного непонимания сути проблем привело к конфликтам с коллективом. Академические и университетские «люди» Карелина к тому же не воспринимали диктаторских методов руководства и шантажа со стороны В.Н. Сюрина.
Коллектив взбунтовался, В.Н. Карелин пытался бороться, обращался к ректору и в главк. Коллектив проводил совещания и обращался к научной ОБЩЕСТВЕННОСТИ. В общем, руководство академии во главе с ректором А.Д. Беловым «разогнало» лаборатории.
На месте блестяще оборудованных лабораторий остались груды металла от суперцентрифуг, хроматографов, спектрофлуориметров и др. Средства исчезли — испарились. Ветеринарная академия потеряла огромные возможности для развития.
Тем не менее «академик» В.Н. Сюрин остался работать в академии как «почетная» личность, продолжая свою «подрывную» деятельность как зав. кафедрой вирусологии.
На примере В.Н. Сюрина я впервые, но не в последний раз столкнулся со стремлением ветеринарных руководителей, в отличие от медицинских, СХВАТИТЬ и самим руководить совершенно другими специальностями: биофизикой, генной инженерией, молекулярной биологией, новыми методами исследований, — исключая контакты и совместные работы.
Вот по этому пути и не пошёл ректор Второго медицинского института Юрий Михайлович Лопухин. Руководство биофизикой и биохимией он отдал биофизикам и биохимикам.

О кадрах

Прежний состав кафедры биофизики был небольшим, всего 4 человека.
Руководил очень способный и перспективный и ученый, и педагог, но молодой кандидат наук Звалинский Владимир Иванович. Он был и.о. — исполняющим обязанности, надеялся стать заведующим и был обижен на руководство, когда назначили не его, а доктора наук профессора Журавлева А.И.
Обидевшись, он ушел, с ним ушли ещё две сотрудницы, и остался один — ассистент, но кандидат физико-математических наук Владимир Ильич Глазков. Я пригласил, и ко мне приехал из Ташкента Юрий Павлович Добрачев. Через год вернулся из армии выпускник кафедры Сергей Николаевич Макаров. Через некоторое время ко мне попросился Валентин Бабкенович Акопян. Его приход связан с одним большим конфузом в Большой науке.
Дело в том, что лауреат Ленинской премии академик Дерягин, автор методов искусственного синтеза алмазов, под большим давлением заинтересовался проблемой структуры ВОДЫ. Все знают, что по воде мы стандартизируем плотность всех веществ. Мы знаем, что 1 литр — 1 кубический дециметр воды весит 1 кг — имеет массу 1 кг.
По всем расчетам нормальная молекулярная вода должна иметь массу 1,81 кг, т. е. почти в два раза больше, и наша вода является ненормальной — аномальной.
Как открыл ещё Сеченов, вода имеет две разные фазы. Современные исследования показали, что действительно вода — прозрачная вода в стакане, состоит из 2 фаз: 1) молекулярная вода; 2) вода, образующая кристаллические комплексы — водные полимеры из ~ 6–8 молекул, которые имеют в середине пустоты. Вот за счёт этих пустот наша вода растворяет газы и оказывается такой легкой — с плотностью = 1.
Дерягин, имея мощную технику для получения высоких давлений, решил сжать воду и получить нормальную воду с плотностью 1,81. Для этого он создал специальную лабораторию, куда и поступил В.Б. Акопян.
Сжать воду не удалось. Тогда было предложено растянуть воду в тонкий — мономолекулярный слой под влиянием сил поверхностного натяжения в тонких микрокапиллярах. Чтобы капилляры были прочными, их делали из кварца (т. е. кремния).
Ура! Получилось! Мономолекулярная пленка воды в капиллярах имела плотность 1,40. Вот это было достижение! Дерягин печатал об этом статьи и двигался к Нобелевской премии. Но! Как всегда, нашлись скептики. Один из них провел химический микроанализ и показал, что поверхностные силы действительно очень велики. Они «выдирали» из стен пробирки атомы кремния — Si — и образовывалась кремниевая кислота с плотностью 1,4.
Конфуз? Да! И большой. Нобелевская премия испарилась. Дерягин закрыл эту лабораторию и сократил всех дискредитировавших его сотрудников.
И вот В.Б. Акопян пришел ко мне и попал в штат кафедры биофизики. Я дал ему тему «Вода. Ультразвуковое свечение», т. е. развивать то, что открыл О.П. Цвылев.
К сожалению, О.П. Цвылев женился «по любви» на дочери какого-то высокопоставленного то ли чиновника, то ли генерала. Она потребовала автомобиль, квартиру, шубу, мебель — и всё немедленно. И он ушел на большую зарплату под «крыло» её папы. Естественно, брак этот скоро распался, и О.П. Цвылев скоро очень удачно женился вторично.
В.Б. Акопян оказался экспериментатором, мастером на все руки, умельцем. Он быстро сконструировал новый вариант установки для измерения ультразвукового свечения и начал работу по его изучению. Человек он был очень вежливый и эрудированный.
Юрий Павлович Добрачев быстро создал лабораторию и студенческий практикум по изучению физических свойств живых клеток. Он отличался большой самостоятельностью.
Сергей Николаевич Макаров быстро скомплектовал оптический практикум и лабораторию по фотобиофизике и изучению хемилюминесценции — т. е. квантовой биофизики. Он был потенциально наиболее выдающимся из сотрудников: мыслитель, биолог, конструктор, экспериментатор. С ним мы и сконструировали самую чувствительную в мире установку для изучения сверхслабого свечения тканей животных. Но он почему-то всё время чего-то боялся: «Что скажет начальство? А как бы нас не закрыли!»
Все трое обладали выдающимися способностями, явно выше моих способностей. Я видел, что каждый из них может стать большим ученым, тем более что каждому я дал перспективное направление. Сопоставляя свои способности и их способности, я просто завидовал этим ребятам.
Вместе с тем, в течение десятилетий, имея возможность наблюдать за ними, я увидел, насколько пагубно повлияли на них эти, вначале незначительные, отклонения: вежливость и обходительность Акопяна, неуверенность Макарова и слишком большая уверенность Добрачева.
Могу теперь сформулировать некоторые условия, необходимые для достижения результатов (успехов) в науке начинающих молодых исследователей: 1) прежде всего выбор научного направления, либо своего, либо своего учителя, и работать в этом направлении упорно и достаточно узко в течение десятилетий. Главное тут — не ошибиться вначале и верить в своего научного руководителя; 2) широкая эрудиция — широкие знания; только для того, чтобы лучше понять, что ты делаешь и как надо делать.
Основная ошибка молодежи. Расширяя знания — эрудицию, они по мере познания бросаются разрабатывать то одну проблему, то другую. Новизна очаровывает. Эрудиция превращается в шизофрению.

Трудолюбие – работоспособность. Работать, работать и работать

Однако вначале пришлось терять время и энергию на оставшегося в нашем коллективе Владимира Ильича Глазкова — «нашего Владимира Ильича», как его звали в коллективе, или «нашего несожженного Джордано Бруно», как назвала его аспирантка Елена Миглатюк.
Он сразу заявил мне, что он — единственный кандидат физико-математических наук и потому единственный знающий, что такое биофизика и как её надо развивать.
«Вы должны работать по моим указаниям!» Всех других сотрудников он непрерывно поучал. А если с кем-нибудь ему приходилось здороваться за руку, то он сразу же бежал мыть руки. Сверхгигиеничность не позволяла ему даже приближаться к экспериментальным животным. Досаждал он, как знаток административного и уголовного кодекса, и другим сотрудникам академии, особенно профоргам. О, Боже! За что?! За что в каждой организации мне приходилось встречаться с какими-то «отклонившимися» личностями: Саша Попов, Володя Талицкий, теперь «наш Владимир Ильич». На заседаниях кафедры он всех поучал и наставлял. Ребята требовали от меня его убрать. Хорошо сказать, убрать человека, который все время демонстрирует знание всех нюансов всех уголовных и административных законов! Нужно было действовать «ПО ЗАКОНУ».
Подача документов на очередное переизбрание Глазкова на его должность ассистента была назначена до 5 октября. На 5 ноября я объявил конкурс и на ставку доцента. Он тут же заявил, что он единственный достойный претендент на доцента.
На заседании кафедры я охарактеризовал его как ценного работника, рекомендовал его на переизбрание на его должность — ассистента — и очень, очень просил его оформить документы. Он возмутился, отказался, сказав, что на ассистента он не подаст, а будет доцентом. «А.И., зачем Вы перед ним так унижаетесь?» — говорили сотрудники.
Прошло 5 октября, на свою должность он не подал, а подал все документы на доцента. 20 октября я снял конкурс на доцента: «Ввиду отсутствия кандидатов». 5 ноября он обнаружил, что конкурса на доцента нет. Это же обнаружила и начальник отдела кадров. «Как же? Ведь он не подал на свою должность и теперь автоматически уволен?»
«Наш несожженный Джордано Бруно», как назвала его одна из аспиранток, осадил партком, местком, дирекцию с уголовным и административным кодексами в руках. Пришла полномочная комиссия на заседание кафедры, и что? — все сотрудники подтвердили, что я его умолял и что он сам отказался подать документы. Тут уж никакой закон не помог. Написать ходатайство о его зачислении обратно я отказался. Уволился сам, и всё.
Тогда он бросился в главк. Главк выделил ставку доцента под него в другом вузе. Конечно, со ставкой его туда взяли.
Через три месяца ко мне из этого вуза пришла делегация для консультации: «Как это Вы от него отделались?»
Они, идеалисты, начали его увольнять под каким-то «законным» предлогом: «Не соответствует…» Он им показал, кто не соответствует. Институт судился с ним более года.
Конечно, я презирал и автомобиль, и автомобилистов и предпочитал ходить пешком, используя автобус и метро. Презрение — презрением, но меня «допекли» юные создания, гордо вылезающие из своих авто и с удивлением спрашивающие меня: «Как это Вы — профессор, и без авто?» Я решил купить «Волгу». Но друзья спросили: «Вы впервые хотите сесть за руль? А Вы знаете, сколько стоит ремонт Волги?» Тогда я решил купить сначала «Москвич». Но знакомые дамы заявили: «Что Вы, А.И., мы в Москвич с Вами не сядем!» Пришлось в 1974 году купить «Жигули», модель № 1, и я поступил в автошколу при академии. Школу окончил, сдал экзамены, получил права, и… Тут же меня вызвали в профком и начали воспитывать по «анонимке». Анонимка тогда была в «моде». «Как это Вам, профессору, не стыдно за счёт студентов в автошколе обучаться?» К величайшему удивлению членов профкома, я вынул квитанцию и показал, что за обучение я оплатил.

Спасение бедных поросят

К вопросу об УДАЧЕ в счастливых случайных встречах.
Однажды в приемной ректора столкнулся я с одним посторонним симпатичным 30-35-летним мужчиной. Разговорились. Он оказался главным ветеринарным врачом нашего гигантского Кузнецовского свинокомплекса на 200 000 свиней, Николаем Тимофеевичем Пантюшенко. Мучила его проблема массового падежа поросят, в среднем по 50, иногда до 100 в сутки. В год это 10 % от поголовья — убытки уж очень велики. «Ладно, — сказал я весьма нахально, — поедем, я сниму Ваш падеж на 50 %». — «Это как же? Вы же — биофизик! Мне все ученые ВИЭВ (Всесоюзный Институт экспериментальной ветеринарии) и ВИЖ (Всесоюзный Институт животноводства) никак помочь не могут. А там какие специалисты!» — «Так они же — ветеринарные врачи, а тут нужна наука! Ведь антибиотики Вам не помогают?» — «Нет». — «Тогда поехали к Вам!» — «Ну, поехали».
Приехали. Кузнецовский свинокомплекс на 200 000 свиней построен по итальянскому проекту. Чистота, порядок, даже запаха нет. Технологическая линия от опороса свиноматок до забоя — идеальная. Гигиена на высоте.
«Отлично. Покажите мне рацион». — «Вот, итальянская наука разработала!» — «И Вы всё детально выполняете?» — «Всё!» — «А это, последнее?» — «А это какой-то антиоксидант — сантохин, его немного было, и он у нас закончился».
Пошли в цех приготовления кормов. Цех приготовления кормов представлял собой огромный зал с температурой 40–45 °C, по полу которого слоем был рассыпан сухой комбикорм.
«А что же он у Вас какой-то маслянистый?» — «А это мы по рецепту ВИЖ его готовим. Мы его рассыпаем и сверху равномерно поливаем рыбьим жиром, чтобы впитался, а потом посыпаем порошком с микроэлементами: железом, медью. Всё это по прописи ВИЖа держим двое суток при 45 °C, чтобы всё впиталось и чтобы корм СОЗРЕЛ». — «Так, друг мой, всё понятно. Вы готовите ЯД для своих поросят!» — «Это как?» — «А так, слушайте. Рыбий жир очень быстро окисляется на воздухе кислородом воздуха до кетонов и альдегидов, которые и слона убьют, когда их много. Вы ускоряете его окисление в десятки раз, когда он распространяется по поверхности комбикорма, за счёт увеличения в сотни раз поверхности его соприкосновения с воздухом. Кроме того, окисление ускоряется в 2 раза на каждые 10 °C — а у Вас 40 °C — это ускорение ещё в 4 раза! Окисление ещё в 10 раз ускоряют такие катализаторы, как железо и медь, т. е. ваши микроэлементы. В общем, Вы проводите гетерогенный катализ ускорения окисления с накоплением кетонов, альдегидов, окисленных жирных кислот и полимеров — т. е. готовите пищевой ЯД». — «А что же делать?» — «Смешивать все компоненты только перед подачей поросятам и без нагрева. И верните в рацион антиоксиданты — обязательно».
Не успел я это сказать, как этот Николай Тимофеевич Пантюшенко сорвался с места, схватил телефон и тут же отдал распоряжение: «Прекратите подготовку кормов, я сейчас приду».
Умный мужик. Он сразу всё понял.
Встретились через 2–3 месяца. «Ну как?» — «А так. Теперь падеж 5-10 в сутки. Ну, у этих мы знаем, у кого понос — диспепсия, у кого воспаление легких». Я горд, что сократил падеж поросят, как минимум, на 30 в сутки, т. е. ~ 10 000 в год. Этой экономией я оправдал своё существование в Ветеринарной академии на многие годы.
В глазах Николая Тимофеевича авторитет биофизики вырос так высоко, что он заявил: «Всё, мой младший брат Виталий Тимофеевич должен быть биофизиком». Брат пришел ко мне в аспирантуру.

Микроэлементы

Биофизика как наука необходима РАЗВИВАЮЩЕМУСЯ производству.
В 1970–1980 годах сельское хозяйство развивалось, и мы активно участвовали в его поддержке. Меня заинтересовали добавки в рацион микроэлементов, т. е. веществ, которые в нашем организме находятся в мизерных количествах, но которые абсолютно необходимы для нашей жизни.
Как пример. В нашем организме некоторые микроэлементы содержатся в следующих количествах. Например, в сыворотке и плазме крови:
Никель — 6 10-6 %
Хром — 4,7 мкг %
Марганец — 10-6 %
Железо — 10-4 %
Цинк — 10-4 мг/кг
Стронций — 7,6 мкг %
Медь — 10-4 %
Кобальт — 10-5 мкг %
Несмотря на такие мизерные количества, снижение содержания микроэлементов ниже нормы приводит к патологиям. Так, содержание цинка снижается при инфарктах и циррозе печени.
Сергей Николаевич Макаров достаточно быстро сконструировал и смонтировал оптико-электронный прибор — пламенный эмиссионный спектрофотометр — для количественного определения микроэлементов: железа, меди, цинка — по принципу пламенной фотометрии, т. е. определения микроэлементов при сжигании исследуемых образцов, по спектру их излучения.
Отечественных стандартных таких приборов тогда не было. Приборы ребята конструировали из блоков, на которые разбирали списанные приборы, подаренные нам академическими институтами, в связи с чем половина кафедры представляла собой мастерскую.
Мы старались работать и помогать кафедрам нашей академии. Так, с 1975 по 1985 год мы обслуживали — определяли микроэлементы — для всех ветеринарных кафедр, и аспирант И.В. Батуков проводил по 10–12 тысяч определений в год. В то время микроэлементы определялись только в академических институтах и в нашей академии.
Вот эта наша работа и популярность и вызывали зависть у руководства, и при первой возможности руководство эту деятельность прикрыло.
Проводили мы и собственные исследования с определением микроэлементов. Наиболее целесообразно биологические исследования проводить на свиньях. Свинья, как и человек, животное всеядное — и по обмену веществ, и свойствам тканей. Она ближе всего к человеку, даже ближе, чем обезьяны. Николай Тимофеевич Пантюшенко предоставил нам такую возможность на свинокомплексе.
Всем интересно, отчего зависит качество — жизнеспособность потомства — детей. В какой степени на них влияют качества родителей, например, качество спермы. Этой проблемой — в какой степени содержание микроэлементов в сперме хряков-производителей влияет на количество и качество поросят — и заинтересовалась моя аспирантка Тамара Андреевна Ильина. Проведя исследования на сперме нескольких пород свиней (межпородные отличия), по сотне хряков в каждой породе (индивидуальные различия), она установила, что ведущим переменным, т. е. самым главным показателем, кроме буферной емкости, является содержание в сперме микроэлемента ЦИНКА. Цинк, конечно, удивительный металл — он единственный, в отличие от таких катализаторов окисления, как железо, медь, кобальт, является антиоксидантом. Недаром им покрывают — оцинковывают — металлическую посуду и крыши. Содержание цинка в сперме и является одним из главных показателей при отборе хряков-производителей.
Можно посоветовать девушкам, прежде чем выйти замуж, проверить содержание цинка в сперме у своего избранника, если они хотят иметь здоровых детей. Ведь является же просто необходимым сейчас сопоставление резусов.

Детектив № 2. Первый кризис биологического факультета, 1974 год, в Ветеринарной академии

Мы работали, преподавали и вели научные исследования. Однако уже в 1974 году возникла юридическая проблема. С.И. Афонский создал биологический факультет. Он фактически создал биофак, однако юридически узаконить его, т. е. утвердить программы в Минсельхозе или в Минобразования, не успел.
И вот от нас потребовали юридического утверждения. Тут выяснилось, что у биофака есть «твердый» противник, скорее, враг — главный ветеринарный врач в главке ветеринарии — Гинзбург. Его позиция была определенной, никаких биофакультетов, у нас ветеринария и ветеринарные врачи.
К этому времени, к 1974 г., деканом биофакультета вместо А.В. Жарова стал заведующий нашей кафедры биохимии, ветеринарный врач, доктор ветеринарных наук, очень хороший человек Малахов Алексей Григорьевич. Это во всех отношениях был замечательный человек. Во-первых, он был патриотом нашего ветбиофака. Человек прямой и принципиальный. У него была ещё одна черта — он стремился всегда и везде быть первым и даже единственным.
Вот он и вступил в борьбу со своими коллегами за утверждение составленных нами учебных планов. Его положение облегчалось тем, что он был ветеринарным врачом — свой среди своих.
В главке ветеринарии и дальше на его пути стоял Гинзбург. После главка А.Г. Малахов отправился в отдел образования Минсельхоза — однако и тут Гинзбург не пропустил. Тогда А.Г. Малахов пошёл в Высшую инстанцию, отдел с/х образования в Министерстве высшего образования СССР. Конечно, они запросили главк и дали отказ.
Надо было видеть, как расстроился А.Г. Малахов. Он бросил мне на стол все бумаги и с горечью сказал: «Вот. Факультет закрыт, делай что хочешь».
У меня была хорошая юридическая и административная закалка, которую получил за 2 года работы в Госторгинспекции. Я был уверен, что безвыходных положений не бывает, если не сдаваться, надо только найти пути.
Вспомнился опять капитан Врунгель и один из его законов: «Любые часы, даже те, которые стоят, два раза в сутки показывают правильное время, надо только выбрать время, чтобы вовремя взглянуть на них».
Взглянув на положение, я отправился в Министерство высшего образования, но не в отдел с/х образования, а в отдел университетов.
Я вовремя взглянул на стоящие часы. В отделе университетов как раз верстали очередной пятилетний план. Меня с моей заявкой на биофизику и биохимию приняли дружески. Но пришлось поработать. Мне объяснили и дали образец университетских учебных планов.
Посидев дома двое суток, я подогнал наши планы под университетский стандарт и показал в отделе. После 2 часов совместной работы план был откорректирован. Проработав ещё сутки дома, я получил окончательное согласие и естественное предложение: «Пусть приезжает административное начальство, т. е. декан, и подписывает все документы».
А.Г. Малахов был удивлен и обрадован. Мы поехали в отдел университетов, и он включился в работу, полностью отстранив меня. После на всех конференциях он повторял, что это ОН единственный.
Через некоторое время вышел приказ Министерства высшего образования о включении наших биофизики и биохимии Московской Ветеринарной академии в общий реестр утвержденных специальностей и утверждении наших учебных планов по специальности биофизика и биохимия.
Всё честь по чести. Подпись министра и печать Министерства высшего образования.
Факультет был юридически утвержден через голову всех сельскохозяйственных руководителей и в главке, и в Министерстве сельского хозяйства, и они начали искать новые пути борьбы с нашим факультетом.

Лейкоз коров и ректор В.П. Шишков

Ректор В.П. Шишков очень хотел стать большим ученым и для этого задумал решить проблему злокачественных опухолей (рака) у сельскохозяйственных животных.
Для получения средств и штатов на лейкозную лабораторию необходимо было написать развернутую заявку с описанием предполагаемых для исследования новых физико-химических методов.
В.П. Шишков вдруг подружился со мной. Я был хорошо знаком с этой неразрешимой биологической проблемой, т. к. ранее с большим интересом исследовал некоторые опухоли.
Фундаментальные и пионерские приоритетные наши результаты были доложены Б.Н. Тарусовым ещё на 8-м Международном противораковом конгрессе в Москве в 1962 году (Журавлев А.И., Тарусов Б.Н., Есакова Т.Д. Новая физико-химическая особенность раковых тканей. Т. 4. С. 53–55).
Мы впервые обнаружили, что ткани — гомогенаты тканей опухолей — саркомы 45, саркомы Иенсена, обладают более высоким антиокислительным действием, чем ткани других органов: печени, мышц, соединительной ткани, и, естественно, более слабым свечением.
Опухоль оказалась «паразитом», который забирает антиоксиданты из других тканей. Повышенная концентрация антиоксидантов подавляла в тканях опухоли свободнорадикальное окисление липидов, снижала ниже нормы концентрацию его токсичных продуктов и, следовательно, уменьшала репрессорное — сдерживающее — влияние на деление клеток. Это, очевидно, и является одной из причин нерегулируемого деления клеток и роста опухоли.
Предположение подтвердилось и при исследовании биохемилюминесценции. Свечение с поверхности опухоли было слабее, чем с поверхности других органов.
Я сразу пошел на контакт, и мы с С.Н. Макаровым провели совместное с В.П. Шишковым и его сотрудником Петровским весьма продуктивное исследование лейкоза у коров.
Было обнаружено, что при лейкозе действительно у сыворотки крови понижено свечение и понижен уровень микроэлемента меди.
В.П. Шишков вел речь о дальнейших совместных исследованиях. Я строил планы экспериментов по поиску профилактических и лечебных средств.
Естественно, В.П. Шишков получил штаты на приличную лейкозную лабораторию, и… Как только он получил эти штаты, все разговоры о совместных экспериментах прекратились. Он вообще перестал меня замечать — стал очень занят и начал руководить сам.
Во главе лейкозной лаборатории он поставил такого «товарища», при одном взгляде на которого у меня сразу исчезало желание обсуждать с ним научные проблемы. Итак, ветеринары вновь отказались от союза с другими специалистами.
Вскоре, увидев, что борьба с лейкозом по пути изменения генетического кода — дело длительное, В.П. Шишков пошел к научной славе другим путем.
Социология определила, что Науке — истинной Науке угрожают 3 фактора: 1) карьеризм; 2) большая наука; 3) журналистика.
В.П. Шишков двинулся по пути карьеризма — стал академиком, Секретарем Президиума Академии сельскохозяйственных наук (ВАСХНИЛ), и на некоторое время прекратил научные исследования, превратившись в академика.
Тем не менее я считаю, что то, что мы с Сергеем Николаевичем Макаровым успели сделать, является хорошим заделом и новым направлением для исследования патогенеза и подбора профилактических средств против лейкоза с/х животных на основе Femto, т. е. квантовой биофизики.

Новый ректор В.М. Данилевский, второе ограбление кафедры биофизики и всей академии

Профессор Ф.М. Данилевский был исключительно высококвалифицированным ветеринарным врачом и заведующим главной терапевтической кафедрой — кафедрой по изучению незаразных болезней.
Как и положено, он решил не отставать от времени и ввести в академии техническое новшество.
Однажды в коридоре я встретил ВЫСОКОПОСТАВЛЕННУЮ группу. В неё входили: начальник главка В.Ф. Красота, ректор В.М. Данилевский и ещё 2–3 личности, и среди них наш зав. кафедрой физики, кандидат технических наук А.С. Белановский — он оказался у них консультантом.
«А вот и биофизик, сейчас мы его спросим! — провозгласили они. — Как Вы относитесь к тому, что мы УСОВЕРШЕНСТВУЕМ учебный процесс за счёт наглядности — повесив в аудиториях телевизоры?» — «Так у них же маленький экран, далеко не видно!?» — «А мы повесим в каждую аудиторию по нескольку телевизоров». — «Это по сколько же?» — «Штук по 10–12». Тут я прямо заявил: «Это неразумно. Во-первых, всё равно будет мелко. Во-вторых, при таком количестве телевизоров, если, по крайней мере, один выйдет из строя, он разбалансирует всю систему. Потом эти 100–150 телевизоров — это большие деньги, выброшенные на ветер.
Если хотите иллюстративности, сделайте в каждой аудитории большой экран и хороший проектор, как в университете. Там всё-таки умные люди, и телевизоров они в аудиториях не вешают». Тут вся компания как-то замкнулась сама на себя вокруг А.С. Белановского, ко мне спинами. Я пошёл дальше. В академии были 3 технические организации: лаборатория новых методов, КИП — это технари для ремонта оборудования и моя техническая группа. Лаборатория новых методов состояла только из инженеров и техников. Поскольку ветеринарные врачи толком не могли им объяснить, что им надо, лаборатория занялась «своим делом». Они старательно конструировали весьма полезный прибор — дистанционный измеритель температуры у скота на базе измерения инфракрасного излучения.
Их деятельность, по непонятным причинам, вызывала недовольство у непонимающих ветеринарных руководителей.
Я попытался объяснить простую истину: прямой контакт врача-ветеринара с техником-инженером или физиком невозможен или малопродуктивен. Нужен посредник, который понимает и клинические, и технические проблемы, — а это биофизики. Мы обеспечим сотрудничество между специалистами.
Предложил включить эту лабораторию в состав моей технической группы. Ректорат решил иначе. Лабораторию передали академику И.Е. Мозгову — заведующему кафедрой фармакологии. Через некоторое время все сотрудники этой лаборатории ушли, и она исчезла. Куда делись штаты, никто не знает.
Нормальный научно-исследовательский институт может полноценно работать, если он имеет «3 ноги»:
1) хорошую механическую — конструкторскую лабораторию и мастерскую: такая лаборатория новых методов была уничтожена;
2) химическую — синтетическую лабораторию для создания своих приоритетных препаратов;
3) потребительские — исследовательские и терапевтические — лаборатории и кафедры.
После 1970 года бюрократия начала в вузах и НИИ планомерно уничтожать «созидательные» конструкторские и синтетические лаборатории, оставляя только потребительские.
Так, мощные производственные лаборатории были в Институте биофизики. Но ещё до моего ухода там «упразднили» 6-й и 7-й разряды у мастеров-виртуозов, которые могли сделать любую установку по эскизам, именно по эскизам, а не по чертежам. Тогда эти ребята стали самые сложные заказы передавать техникам 3-го и 4-го разрядов — делайте! Те и «валяли».
Вот и Ветеринарная академия уничтожила эту техническую лабораторию. Что касается КИП — то там «работяги» без спирта не работали. Мои предложения передать нам КИП приняты не были, и КИП также исчез. Техническая группа осталась только на кафедре биофизики.
Мы продолжали работать. Помимо того что мы определяли микроэлементы, по 10–12 тысяч определений в год для всех кафедр академии, моя техническая группа проводила мелкий и профилактический ремонт оборудования для ВСЕХ кафедр академии.
Главк во главе с Ф.Д. Красотой нашёл «дикие» деньги для закупки 100 телевизоров, и их установили и повесили в аудиториях. Через некоторое время я обнаружил, что моя техническая группа ИСЧЕЗЛА. В ректорате мне ОБЪЯСНИЛИ, что это сделано в государственных интересах для всей академии. Их посадили обслуживать эти телевизоры.
Академия осталась без технического обслуживания аппаратуры. В общем, продолжалась политика «использования биофизики» в утилитарных целях, а заодно и самоограбления академии.
Мы по-прежнему работали в подвале. Естественно, что все это нагромождение телевизоров ничего иллюстрировать, кроме безрассудного расхода средств, не смогло.

Очередное ограбление Ветеринарной академии профессором И.Ф. Бобылевым

Приближалась московская Олимпиада 1980 года.
Со мной «неожиданно» стал дружить заведующий кафедрой коневодства, личный друг Семена Михайловича Буденного, профессор Бобылев И.Ф. Исключительно квалифицированный коневод. Оказывается, возник вопрос, кто получит «дикие» деньги для организации антидопингового контроля на ипподромах во время Олимпиады. Нужна была грамотная заявка. Выслушивая речи И.Ф. Бобылева о том, как творчески мы будем работать совместно, я такую заявку написал.
Ну что ж. Ветеринарная академия была ведущей в животноводстве, имела зооинженерный факультет. При высокограмотной заявке и «блате» со стороны С.М. Буденного она и получила эти средства — выиграла тендер.
Более того, кафедре коневодства было выдано чудо современной диагностической техники — импортная передвижная, на автомобиле, диагностическая лаборатория с хромато-масс-спектрометром, спектрофлуориметром, ультрацентрифугой, химической лабораторией с набором реактивов и диагностикумов. НО! как только И.Ф. Бобылев все это получил, он перестал меня замечать. При встрече небрежно подавал руку и быстро проходил — очень спешил. Работать он решил САМ, без биофизиков. В машину за приборы нажимать кнопки посадил своих зоотехников и ветеринарных врачей.
За одну неделю они «запороли» как все приборы, так и всю систему лаборатории. «Запороли» так, что восстановление стало невозможным. Машину спрятали где-то в заднем углу гаража. Куда делись остальные средства, никто не знает. Академия ещё раз потеряла возможность выйти на современный экспериментальный уровень, не использовав биофизиков.

«Великий» математик ветврач Опальков

Руководство академии зорко следило за прогрессом современной науки и приходило к «гениальным» решениям. В частности, было решено создать Лабораторию математических методов.
Сделать это решили так.
Пусть во главе лаборатории стоит опытный ветеринарный врач, он знает проблемы и будет направлять всё в нужное русло. А исполнять на высшем уровне будут квалифицированные биофизики. Откуда-то из нафталинового сундука извлекли «великого математика», пенсионера, ветеринарного врача Опалькова. Из моих штатов в эту лабораторию перевели двух ребят: Макарова Сергея Николаевича и Акопяна Валентина Бабкеновича, т. е. фактически уничтожили научную группу кафедры.
Опальков плохо знал арифметику, не имел представления о логарифмах и ничего не слыхал о функциях, дифференциалах и интегралах.
Он требовал дисциплины — сидения на месте все 8 часов и решения задач типа: «Если с одной овцы состригают шерсти 2 кг по 20 р., то сколько получат от 1000 овец?»
Ребята приходили и чертыхались. Наконец они взбунтовались и начали борьбу. Они по нескольку раз в день подходили к Опалькову с вопросами:
«Как, по-Вашему, что будет более информативно, прямая или обратная логарифмическая функция скорости роста шерсти овцы в зависимости от внешней температуры?»
«Как Вы думаете, может, нам ввести в расчет двойные интегралы?»
«Что лучше, первая или вторая производная, будет отражать корреляцию между скоростью роста и ожирением?»
И начинали между собой дискуссии по этим проблемам с формулами на доске.
В конце концов, я вернул ребят на кафедру, но на педагогические ставки. Куда делись их ставки научных сотрудников, я не знаю. Со временем Лаборатория математических методов «испарилась» вместе с Опальковым.
К сожалению, ректор В.М. Данилевский скоро умер от рака, и ректором стал Алексей Дмитриевич Белов.

Студенты. Профилирующая кафедра. Педагогический процесс

Студенты семидесятых и восьмидесятых годов (1972–1990 г.) были удивительными людьми — они стремились к ЗНАНИЯМ. Страна бурно развивалась: строились заводы, фабрики, биокомбинаты, развивалось сельское хозяйство. Растущее и усложняющееся производство требовало развития НАУКИ. Росло и поддерживало её число научно-исследовательских институтов и лабораторий. Всюду требовались высококвалифицированные, знающие, всесторонне образованные и рукодельные кадры, каковыми и являлись биофизики.
Конкурс на нашу специальность — биофизика — составлял в разные годы от 3 до 5 человек на место. И мы старались дать ребятам всестороннее образование с учетом последних достижений НАУКИ.
Тут надо дать представление о различии между обычными «безответственными» кафедрами и кафедрами-«трудягами», ПРОФИЛИРУЮЩИМИ по специальности.
Обычные кафедры преподают один из предметов: физику, химию, географию… Один семестр (полгода) или 2 семестра (год), редко 3 семестра (1,5 года), затем расстаются со студентами и ни о чём больше не заботятся.
А ПРОФИЛИРУЮЩАЯ кафедра должна прежде всего заботиться — обеспечить набор и конкурс на 1-й курс, обеспечить места и руководителей производственных практик на 3-м и 4-м курсах, самое главное — обеспечить места выполнения и научных руководителей выпускных дипломных работ; помогать выпускникам с распределением на работу.
И всё это — помимо основного педагогического процесса. Но и тут профилирующая кафедра должна обеспечить преподавание по нескольким профилирующим — т. е. определяющим специальность — предметам.
Так, специальность биофизика формируется четырьмя группами предметов:
1. Молекулярная биофизика — курс лекций по разделу биологии, изучающему силы и связи, определяющие и структуру, и функционирование биополимеров: белков-ферментов и нуклеиновых кислот, а также гормонов, антител и др.
Фактически молекулярная биофизика является молекулярной биоэнергетикой. К ней относится и созданная биофизиками «свободнорадикальная биология», изучающая процессы функционирования в организме свободных радикалов и их регуляцию биоантиокислителями.
Методы, разрабатываемые молекулярной биофизикой, лежат в основе экологических методов. Практикум по молекулярной биофизике ведут Н.В. Никольская и О.А. Воронцов.
2. Биофизика клетки и мембран. Этот раздел биофизики изучает закономерности функционирования ЖИВЫХ клеток. Этим биофизика отличается от гистологии, рассматривающей препараты мертвых клеток.
Биофизики изучают физические свойства живых клеток, в основном их электрические свойства, различные потенциалы, а также свечение, проницаемость мембран, интенсивность дыхания… и сознательно подбирают режимы внешних физических и химических факторов, положительно действующих на жизнедеятельность: скорость роста и размножение клеток.
Биофизики клетки и мембран является теоретической и методической основой физиотерапии (теперь квантовой медицины) и практической основой биотехнологии. Современная биотехнология сводится к культивированию (выращиванию) больших количеств различных клеток, грибков, вирусов для получения продуктов их жизнедеятельности.
3. Теоретическая биофизика. Включает в себя: кинетику биологических процессов; программирование; термодинамику. Курсы лекций по этим предметам читает В.Э. Новиков.
4. Квантовая биофизика (Femto-биология). Этот новый, созданный с 1961 года раздел биофизики, изучающий участие в метаболизме (обмене веществ) животных таких активных форм, как электронные возбужденные состояния — ЭВС, и излучаемые ими кванты, в основном видимого и близкого к нему инфракрасного и ультразвукового диапазонов длин волн 360 — 1200 нм с Femto — 1015 Герц-частотами:
а) основой квантовой биофизики служит явление спонтанного эндогенного сверхслабого свечения — ССС, т. е. биохемилюминесценции, в основном в видимой области, тканей и клеток животных, обнаруженное (открытое) в 1961 году Тарусовым Б.Н., Поливодой А.И., Журавлевым А.И. (журнал «Биофизика». 1961. № 4).
Это явление показало, что ЭВС функционируют в наших тканях, что придало биологический смысл и фотобиофизике.
Явление свечения живых тканей — это удивительно таинственное и информативное явление, открывающее совершенно новые, не изученные пока свойства наших тканей и органов, это неограниченное поле исследовательской деятельности биофизиков;
б) фотобиофизика — классический раздел, созданный трудами С.В. Конева и Ю.А. Владимирова;
в) ультразвуковое свечение воды. Это просто фантастическое явление. Вода светит, т. е. горит холодным пламенем, под влиянием такого механического фактора, как ультразвук.
Этот раздел, как и раздел «а» ССС, являются для нашей кафедры приоритетным. Работами О.П. Цвылева показано, что это свечение фиксируется при действии на воду или сыворотку крови уже при терапевтических интенсивностях 0,2–0,8 Ватт/см.
После открытия явления увеличения интенсивности УЗ-свечения в десятки раз при образовании стоячей ультразвуковой волны мы фиксировали это свечение уже при диагностических интенсивностях ультразвука с 0,05 Ватт/см.
«Высекание» огня из воды ультразвуком? Фантастично!
Вот это явление, открытое О.П. Цвылевым, детально изучил В.Б. Акопян. Он показал, что свечение образуется в тканях, например, оно излучается из прозрачной ткани озвученного клубня картофеля.
5. Пятый раздел — ЭЛЕКТРОНИКУ — мы специально ввели в учебный план. Освоив электронику, наш выпускник становится автономно-независимым лабораторным работником, способным проводить НАЛАДКУ и ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ любого электронно-оптического оборудования и работать в области нанотехнологий.
И наши выпускники шли «НАРАСХВАТ» как в сельское хозяйство: в ветеринарные лаборатории, в биотехнологические комбинаты, — так и в другие отрасли народного хозяйства.
За 40 лет кафедра выпустила более 800 специалистов. Рекламаций мы не получали. Влияние наших выпускников на прогресс ветеринарии и биотехнологии был бесспорным.
Насколько студенты того времени были патриотами НАУКИ, показывает следующий пример.
Против моего приема в академию был проректор по учебной работе, профессор Абуладзе К.И., грузинский еврей, уроженец г. Тбилиси. Он был очень опытным педагогом и уважаемым проректором несколько десятилетий. Но вот меня он «невзлюбил». Конечно, при таком отношении проректора по учебной работе, даже при благоприятном отношении пригласившего меня вместе с ректором декана Александра Васильевича Жарова и вначале ректора В.П. Шишкова, меня ожидало немало трудностей. Но! Но!
Внезапно К.И. Абуладзе получил «удар в спину»! Его дочь Наташа, прочитав нашу книжку: Журавлев А.И., Тростников В.П. Свечение живых тканей. М.: Наука, 1966. 125 с., — заинтересовалась — «зажглась» этой проблемой. Она стала патриотом биофизики и особенно изучения свечения тканей животных.
Папе пришлось отступить и возлюбить меня.
Помимо желания руководителей ветеринарных врачей руководить другими специалистами, у всех вышестоящих начальников — ветеринарных врачей — я вызывал неудержимое стремление меня воспитывать.
Так, наш декан биологического факультета, очень хороший человек, профессор А.Г. Малахов, как декан ещё и председатель ученого совета факультета, на каждой конференции обязательно вспоминал меня:
А ВОТ ЖУРАВЛЕВ… и начинал меня «воспитывать» за непедагогическое поведение, например за то, что я экзаменационные билеты выдаю студентам ещё задолго до экзаменов.
Как-то его задержали в ректорате. Члены ученого совета мирно решали свои вопросы. Тут я вышел на трибуну и произнес: «Сейчас придет А.Г. Малахов и знаете, что он вам скажет? — „А ВОТ ЖУРАВЛЕВ…“», и сел обратно в зал.
Пришел А.Г. Малахов, занял место в президиуме, извинился за задержку и начал речь: «А ВОТ ЖУРАВЛЕВ…». Члены совета повалились от хохота, а Малахов долго не мог понять, в чем дело.

Абуладзе и Акопян, Добрачев и «Архипелаг ГУЛАГ», появление В.Э. Новикова

Мы работали и преподавали. Одним из выдающихся преподавателей — моих учеников, был явно Добрачев Юрий Павлович — мыслитель, теоретик и одновременно рукодельный мастер-умелец. К тому же высокий видный мужчина — любимец студенток.
Я спокойно считал, что он сменит меня и будет следующим заведующим кафедрой. Вот это и раздражало проректора по учебной работе профессора Константина Ивановича Абуладзе. Он не оставлял своей мечты «убрать Журавлева» из заведующих кафедрой.
Его мечта неожиданно материализовалась в лице Акопяна Валентина Бабкеновича. Обнаружилось, что оба они — уроженцы Тбилиси. Более того, они выяснили, что и жили они в Тбилиси на одной улице, и они стали неразлучными друзьями. Вот его-то и мечтал К.И. Абуладзе поставить на мое место. Как это ни странно, но эту свою мечту он осуществил через 15 лет и тем погубил В.Б. Акопяна.
В.Б. Акопян был очень деятельным человеком. Он «обхаживал» многих ведущих и влиятельных заведующих ветеринарными кафедрами. Следя за литературой, отечественной и зарубежной, делал выписки, касающиеся той или иной ветеринарной науки, и приносил эти выписки заведующим. Его популярность в академии росла. Он удивительным образом «схватывал» и развивал чужие идеи.
Мы обсудили направление его работ по выполнению докторской диссертации. Я выделил ему явление «ультразвуковое свечение» и в качестве критерия — устойчивость мембран эритроцитов к гемолизу — гемолитическую устойчивость. Написал ему поэтапный план и критерии выполнения работы.
Он неоднократно сообщал мне, что пунктуально выполняет эти мои указания. Добрачев Ю.П. и Макаров С.Н., как истинно русские люди, работали в основном самостоятельно.
Конечно, Акопян «сделал» докторскую диссертацию первым. По своему опыту и по опыту Акопяна могу сказать, что наиболее плодотворно молодой ученый может вначале работать «самостоятельно», не отрываясь от своего научного руководителя и учителя, так же, как я не отрывался от Б.Н. Тарусова.
Юрий Павлович Добрачев подружился с Н. Горбатовым, зав. лабораторией биофизики ВИЭВ — Всесоюзного Института экспериментальной ветеринарии, который находился рядом в имении в Кузьминском парке. Его лаборатория была хорошо оборудована, и Ю.П. Добрачев часто использовал это оборудование для своих измерений. У Горбатова был и современный множительный аппарат.
У Ю. Добрачева был и университетский друг — диссидент, который постоянно вовлекал Юру в какие-то протестантские кружки и акции. Тогда это было модно — «протестовать».
Однажды Юра привел своего «друга» в лабораторию Горбатова, и, воспользовавшись отсутствием хозяина, они начали печатать — множить рукопись «Архипелаг ГУЛАГ» запрещенного тогда А.И. Соложеницына.
У меня пришли студенты, я позвонил и отдал распоряжение Добрачеву немедленно идти вести занятия. Друг остался печатать один, и тут вернулся Горбатов. Выяснилось, что Горбатов по совместительству был сотрудником КГБ. Друга задержали, составили протокол и завели «ДЕЛО». Добрачева, хотя и не было, «привлекли» как соучастника.
Вся наша партийная, профсоюзная и административная система обрушилась на Ю.П. Добрачева. Этого только и ждал К.И. Абуладзе, чтобы убрать конкурента Акопяну. Против Добрачева была организована «травля», и ему в 1975 году пришлось уйти. Это была серьёзная и даже невосполнимая потеря для коллектива нашей кафедры.
Я отправился на кафедру к Б.Н. Тарусову. Там мне порекомендовали, и я взял в 1975 году на это вакантное место выпускника кафедры Новикова Виктора Эммануиловича. И не ошибся — он также оказался мастер-умелец, мыслитель и теоретик, да ещё и с университетским образованием.
В.Э. Новикову я поручил раздел и практикум «биофизика клетки и мембран», С.Н. Макарову — «квантовую биофизику и фотобиологию», В.Б. Акопяну — «молекулярную биофизику», и они с энтузиазмом взялись за модернизацию практикумов и подготовку лекций по своим разделам.

Творческий расцвет кафедры

Стремление молодежи к науке и её энтузиазм привел к расцвету кафедры.
Кафедра вела хотя и хоздоговорные, но оригинальные работы, внося значительный вклад в бюджет академии.
Одна из работ выполнялась по заказу МВД для задержания и опознания преступников.
В Европе стали в моде «бомбочки» с нервно-паралитическими газами. Вошел преступник в квартиру, наступил на растяжку. Одновременно взорвалась бомбочка и сработала сигнализация. Приезжает полиция, и преступник лежит парализованный — готовенький.
Наше гуманное законодательство «травить» людей газами, даже преступников, не позволяет.
Макаров, Акопян, Новиков разработали бомбочку с не смывающимися в течение 3 суток красителями. С такой разукрашенной физиономией преступник становится твердо «меченым». За работы такого типа ведомства хорошо платили.
У нас плохо было с одноразовыми шприцами — и ребята разработали приборчик, который с большой производительностью обеспечивал «Многоразовое использование одноразовых шприцов». Конечно, ни авторского свидетельства, ни применения этого прибора в медицине никто не разрешит, однако для животных он использовался неплохо.
Основную экспериментальную научную работу вели как сотрудники, так и аспиранты кафедры.
В 1972 году защитил кандидатскую диссертацию аспирант из Киева Я.И. Серкиз по изучению действия на организм быстрых нейтронов. Готовило диссертационные работы ещё несколько аспирантов.
С одной стороны, совместная творческая работа с молодежью по обнаружению всё новых и новых закономерностей «захватывала», с другой, особенно при оформлении их работ, — требовала много времени. Ещё больше времени требовала работа ответственного научного редактора трудов Всесоюзных симпозиумов и конференций.
Вместе с тем ведущее участие в этих конференциях вместе с МГУ и Институтом химической физики АН СССР, а также Вторым медицинским институтом ставило нашу кафедру в один ряд с этими ведущими научными организациями страны, резко увеличивая престиж и всей Ветеринарной академии. Так, в 1972 году Б.Н. Тарусов, как председатель оргкомитета и редколлегии, провел Всесоюзный симпозиум «СВЕРХСЛАБЫЕ СВЕЧЕНИЯ В БИОЛОГИИ» (М.: Наука, 1972. 272 с.).
В симпозиуме участвовало более 100 докладчиков из 50 НИИ, мединститутов и университетов. Мне досталась роль научного редактора — т. е. сбор статей, их редактирование — предложение авторам переработать, затем снова сбор, классификация по разделам. После этого шла работа уже с редакторами издательства «Наука», т. е. самого престижного издательства страны.
Времени эта работа занимала более чем достаточно.
В 1973 году защитил кандидатскую диссертацию по изучению влияния на организм электромагнитных СВЧ- и УВЧ-излучений Ю.И. Каменский. Им была решена проблема, действуют или не действуют на нас эти маломощные, невидимые и не ощутимые нами излучения. В 2000–2010 гг. молодежь уже поголовно облучается этими излучениями от своих «мобильников». Оказывается, эти излучения действуют и очень сильно, но для нас незаметно накапливаются так называемые «ПОДПОРОГОВЫЕ» изменения, особенно в нервной системе.
Вот эти подпороговые изменения и проявляются при действии на нас других реальных раздражителей — человек быстро теряет «равновесие» — срывается. В общем, становится очень нервным. К тому же эти излучения мобильников на коротком расстоянии, если носить их в карманах, накапливают повреждение и в половых органах, угрожая здоровью новорожденных.
В 1973 году защитила диссертацию Г.В. Маргулис, в которой провела исследования усиления свечения при всех типах эмоционального стресса. Фактически был обнаружен основной патогенетический фактор эмоционального стресса — усиление свободнорадикального окисления и синтез электронных возбужденных состояний. Стало ясно, почему эмоциональные стрессы приводят к снижению иммунитета и общей устойчивости человека к различным заболеваниям.
В 1973 году Б.Н. Тарусов провел очередной Всесоюзный симпозиум «СВЕРХСЛАБЫЕ СВЕЧЕНИЯ В МЕДИЦИНЕ И СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ» (М.: Изд-во МГУ, 1974. 177 с.), в котором были представлены доклады по внедрению хемилюминесцентных методов в медицине и сельском хозяйстве. Естественно, что эти идущие подряд симпозиумы не оставляли мне, как научному редактору, свободного времени.
В 1975 году защитил диссертацию Ярош Александр Михайлович. Он детально изучил в воде возбуждение ЭВС в газовых кавитационных пузырьках за счёт концентрации энергии и излучений квантов с энергией до 95 ккал/ моль с участием свободных радикалов ''ОН.
В 1975 году Б.Н. Тарусов провел большой Всесоюзный симпозиум «БИОАНТИОКИСЛИТЕЛИ» (//Труды МОИП. М.: Наука, 1975. 267 с.), на котором были доложены достижения по изучению биоантиокислителей с участием более 200 докладчиков из 60 различных организаций. На всех этих симпозиумах я выступал с пленарными объёмными обобщающими экспериментально-теоретическими докладами. Свои фундаментальные работы докладывали такие ведущие исследователи, как:
И.И. Иванов, Ю.П. Козлов, Ю.М. Петрусевич, В.А. Веселовский, В.Е. Каган, B.C. Данилов, М.Н. Мерзляк, М.В. Ситковский, С.И. Погосян — кафедра биофизики МГУ;
Е.Б. Бурлакова, А.В. Алесенко, Г.В. Архипова, С.А. Аристархова, Н.Г. Храпова — Институт химической физики АН СССР;
Потапенко А.Я., Рощупкин Д.Н. — Второй мединститут, и др.
Почти все они стали ведущими учеными, докторами наук и руководителями в биологии.
Центральные издательства: «Наука», Издательство МГУ, Издательство МГУ, Издательство медицины — безотказно брали и солидно издавали весьма объёмные труды наших симпозиумов и конференции по простой причине.
Мы от имени секции биофизики Московского общества испытателей природы (МОИП) включали их в план изданий МОИП, самого первого Русского научного общества, основанного в 1905 году. План ежегодно утверждался правлением и Пленумом МОИП. Это была самая солидная рекомендация для всех издательств, и они шли как труды МОИП.
Я бесконечно благодарен МОИПу и с удовольствием работал заместителем у Б.Н. Тарусова, председателя секции биофизики, в течение почти 20 лет.
Интересные это были заседания нашей секции биофизики. Доклады нам представляли самые разные и удивительные личности, вплоть до изобретателей вечного двигателя и открыватели «биополей». Быть принятым в печать в бюллетене МОИП после доклада было исключительно почетно.
В 1976 году защитил кандидатскую диссертацию Раушенбах Г.В. по оптимизации процессов культивирования микроорганизмов (бруцелл). Фактически это — работа по оптимизации биотехнологических процессов.
В 1978 году в своей диссертации Асанов Маматазим исследовал и обобщил работы по изучению свечения — хемилюминесценции — мочи и его применению в клинической диагностике.
В этих исследованиях следует отметить два открытия.
ОТКРЫТИЕ УСИЛЕНИЯ СВЕЧЕНИЯ МОЧИ ПРИ КРИЗЕ ОТТОРЖЕНИЯ ТРАНСПЛАНТИРОВАННОЙ ПОЧКИ
Успехи хирургии привели к массовому применению замены — трансплантации чужой взамен своей переставшей работать ПОЧКИ. Однако после пересадки некоторое время проявляются процессы ОТТОРЖЕНИЯ этого чужого органа.
Процесс отторжения подавляется применением мощных и сильно действующих веществ — иммунодепрессантов. Конечно, отторжение они подавляют, но вызывают и массу нежелательных побочных явлений.
Встала проблема уменьшения доз иммунодепрессантов. Доза тем меньше, чем раньше выявляется начало отторжения, т. е. решающим стала ранняя диагностика.
Мы показали, что наш тест — усиление хемилюминесценции мочи — обнаруживает начало процесса отторжения на 2 суток раньше, чем сумма всех других применяемых биохимических и диагностических методов.
Получили мы авторское свидетельство. Остаётся только сожалеть, что пока медицина ещё не применяет этих хемилюминесцентных методов — со спонтанным свечением — по двум причинам: 1) нет серийных установок; 2) нет кадров, способных воспринимать идеологию квантовой биологии.
Вторым крупным достижением в изучении хемилюминесценции мочи было обнаружение увеличения свечения мочи ~ в 5-10 раз у курильщиков. То есть никотин и канцерогенные продукты неполного сгорания табака насыщают наш организм СВОБОДНЫМИ РАДИКАЛАМИ, активируют СРО в тканях, поражая и нервную, и генетическую систему, вызывая и полимеризацию, и образование полиенов — диенов, триенов.
Это приводит к тому, что у курящих женщин дети рождаются уже с признаками раннего старения — с появлением в крови и в тканях диенов и триенов — и с ослабленным иммунитетом.
В 1979 году защитил диссертацию Сергей Николаевич Макаров по исследованию защитной — целебной — роли микроэлемента цинка и уменьшения в крови лейкозных коров и меди, и цинка.
Одновременно в 1979 году защитила диссертацию Елена Михайловна Миглатюк. В её работе мы обнаружили первую «квантовую патологию» животных — кетоз овец. Свечение сыворотки крови больных кетозом овец было выше, чем у нормальных, в 5-10 раз за счёт высокой концентрации кетоновых тел. Кетоны — один из основных продуктов свободнорадикального окисления. По молекулярным характеристикам кетоны — токсичные вещества, производящие сшивки — полимеризацию белков и нуклеиновых кислот.
По квантовым характеристикам это АКТИВАТОРЫ — короткоживущие электронно-возбужденные состояния, которые активно излучает свет. Интенсивность свечения сыворотки крови — это наиболее адекватный диагностический признак и критерий высокой концентрации ЭВС как основного патогенетического фактора при кетозе.
В 1981 году защитила диссертацию Тамара Андреевна Ильина, исследовавшая свойства сперматозоидов (спермы) хряков (свиней), влияющих на качество, здоровье, устойчивость, скорость роста поросят. Она выявила два основных свойства, две ведущие переменные, определяющие высокое качество потомства: 1) нормальное содержание микроэлемента цинка и 2) нормальный уровень буферной емкости цельной спермы. Эти показатели и должны служить критерием при отборе хряков-производителей, а также для девушек при отборе перспективных женихов, ведь является же необходимым проверка резусов.
Работы по изучению биоантиокислителей накапливались всё в большем количестве как у нас, так и у биологов практически всех биологических вузов и НИИ. Для их обсуждения в 1982 году я организовал Всесоюзный симпозиум «БИОАНТИОКИСЛИТЕЛИ В РЕГУЛЯЦИИ МЕТАБОЛИЗМА В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ» (М.: Наука, 1982. 240 с.).
К сожалению, Б.Н. Тарусов умер в 1977 году. Этот симпозиум был посвящен его памяти, и мне пришлось быть и председателем оргкомитета, и научным редактором.
Сборник состоит из фундаментальных статей ведущих биологов Советского Союза. Думаю, что сотням исследователей, ринувшихся после 2000 года изучать биоантиокислители, надо в первую очередь полистать труды этих симпозиумов, чтобы не изобретать самовар.

Это не опечатка, это жена

Хотя при всей этой работе времени оставалось мало, всё же в 1975 году удалось опубликовать первую небольшую монографию. Мне предложило написать книгу само центральное издательство «Медицина». Это необычайное явление, когда тебе предлагает само издательство. Как правило, авторы долго обивают пороги издательств, в очереди стоят, а тут — пожалуйста. Я написал эту книжку и принес в издательство. После просмотра мне объяснили: «Это актуально, это ново, а Вы — ведущий ученый в этом новом направлении и выдающийся автор!» Что тут скажешь. ВНАЧАЛЕ я даже «уши развесил», но вдруг… «А теперь, пожалуйста, найдите себе соавтора». — «Какого, зачем? Ведь книжку-то написал я». — «У нас в Издательстве медицины закон — один из авторов должен быть врач». Чтобы не выругаться, я выскочил в коридор и стал там ходить для успокоения. Вот тебе и «выдающийся автор»! Знай, медики — это мафия!
И вдруг меня осенило. Соавтор им нужен — врач. Пожалуйста! Я вернулся в кабинет к редактору и ОЧЕНЬ СПОКОЙНО сказал: «Я согласен. Пишите, соавтор Журавлева А.И.». — «А кто это такая?» — «Врач, кандидат наук!» Тут уж редактор выскочил в коридор и побежал к главному редактору. Главный редактор был человек широкообразованный и, как врач, знал мою жену, тоже врача. «Хорошо, — сказал редактор. — Редакция согласна!» И мы подписали договор.
Пришел я домой и сообщил Тоне свою просьбу — подписать мою книгу. Посмотрев рукопись, она сказала: «Хорошо. Но мне 33 % гонорара». — «Какие 33 %? Я тебе и так отдам весь гонорар». — «А мне ТАК не надо, то, что я честно заработала. Я же должна все прочитать и даже отредактировать». — «Честно 33 % за то, чтобы подписать?» — «Ну, как хочешь, 33 %, и всё!» В целях сохранения мира в семье я как «выдающийся автор» смирился и согласился.
Книга: Журавлев А.И., Журавлева А.И. Сверхслабое свечение сыворотки крови и его значение в комплексной диагностике. М.: Медицина, 1975. 128 с. — была напечатана.
Это была первая в мировой литературе монография о спонтанном свечении и его применении в медицине. Книга сразу стала классической с большой популярностью. Друзья и соратники поздравляли меня и каждый замечал: «А.И., тут ОПЕЧАТКА, на обложке два раза написана Ваша фамилия: Журавлев А.И.».
Приходилось объяснять: «Друзья, ЭТО НЕ ОПЕЧАТКА, ЭТО ЖЕНА».

Моя жена Тоня – настоящий друг и социально значимая личность

Конечно, моё здоровье спасал частично мой юмор. Но был и другой моральный фактор глобальной поддержки — это мой семейный тыл — моя жена Тоня. Это удивительный человек, личность, во всём противоположная мне. Так, я сплю 9-10 часов в сутки, а при случае, после стрессов, могу поспать и 12 часов. Она спит в среднем 6 часов в сутки. Представляете, на сколько у неё творческого времени больше, чем у меня!
К тому же она — типичный Homo Sapiens. Она не может сидеть без дела. Всё это избыточное время она что-нибудь делает: шьёт, гладит, стирает, пишет рецензии на диссертации, составляет лекции, готовит. Готовит она замечательно: у неё всегда полноценное очень вкусное домашнее меню и порядок: завтрак; обед из 3 блюд; ужин. И всё из натуральных продуктов, что и гарантирует мое здоровье.
Она не переносит беспорядок, который я, естественно, устраиваю в квартире, как закоренелый турист. В результате у нас порядок везде: и в 2 комнатах, и в туалете, и на кухне, и на балконах, и в коридоре. Везде чистота, коврики, занавесочки — такие красочные, шторы, вся мебель стоит в ряд. Беспорядок, с её точки зрения, только в моем кабинете, он же — моя спальня. Право на свой творческий порядок я отстоял в многолетней борьбе за «независимость». В общем, я попал ещё и под «экологический» контроль. Мне не удается выйти на работу, не позавтракав, в неглаженой рубашке и, не дай бог, в нечищеных ботинках. В мои обязанности входит пылесосить квартиру, таскать всякие тяжёлые предметы: овощи из магазина, бельё в прачечную, иногда помогать стирать крупные вещи, открывать всякие консервные банки, выносить мусор, в общем, мелочей хватает.
Конечно, я, может быть, старомоден, но я за государственный брак, строго узаконивающий обязанности и ответственность обеих сторон и стабилизирующий семью при наличии общих интересов: работа, дети.
Нашу дружбу скрепляют общие интересы — наука. Мы часто повышаем квалификацию друг друга, обсуждая «стык» медицинских и биолого-биофизических проблем и научные труды друг друга.
Меня удивляет значительная часть молодёжи, которая живет гражданским браком. Для псевдомужчин, конечно, неплохо, никаких обязанностей, никакой ответственности, возможность в любой момент «смыться». Положение девушек — женщин, тут вполне определенно, это: БЕСПЛАТНАЯ ПРИСЛУГА С ПОСТЕЛЬЮ.
На мой вопрос «Как же это вы так, девушки?» отвечают: «У нас любовь! ЖИВЕМ ПО ЛЮБВИ».
Но это же хорошо первые 2–3 года. Вспоминается анекдот кубинских времен. Внучка на Кубе спрашивает бабушку: «Бабушка, бабушка, а что такое любовь?» — «Не знаю, внучка!» — «Как, бабушка, у тебя не было мужчин?» — «Мужчины были, и ещё какие! Вот один моряк дальнего плавания. Как мы с ним жили! Как приходил из плавания — мне дорогие подарки: ожерелье, перламутр, жемчуг! А ещё был красавец. На алмазных россыпях в Африке работал. Видишь, этот большой бриллиант не перстне — его подарок». — «Бабушка, так ты и не знаешь, что такое любовь?» — «Погоди, внучка, припоминаю: ЛЮБОВЬ — ЭТО ЧТО-ТО, ЧТО ИЗОБРЕЛИ РУССКИЕ МУЖИКИ, ЧТОБЫ НЕ ПЛАТИТЬ СВОИМ БАБАМ. Мне один русский как-то предлагал». — «Ну, и ты согласилась?» — «Что я, дура что ли?!»
Тоня по специальности — врач; по специализации — врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине. Как врач по лечебной физкультуре она длительное время пыталась наладить для меня физкультурный режим на научной основе. Но тут наши мнения разошлись, и я упорно продолжал заниматься физкультурой в соответствии с моими туристическими навыками, которые у неё вызывали возмущение и опасение за мою жизнь.
Самое главное различие между нами — она оказалась человеком СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫМ и глубокоуважаемым в своем медицинском обществе. Коллектив Центрального института повышения квалификации врачей (ЦОЛИФК), где она работала, избрал её председателем месткома.
После защиты кандидатской диссертации она вскоре защитила докторскую диссертацию на тему: «Лечебная физкультура при лечении после операций на артериях и венах».
После этого Министерство назначило её председателем единственного в стране специализированного совета по защите докторских диссертаций по специальности: «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Это уже Всесоюзный авторитет. Со всей страны к ней поехали на консультации очень «различные» личности, и она сама просматривала все диссертации, прежде чем допустить их к защите. Вот тут и ей нужна была моральная поддержка в семье, чтобы не «рехнуться» от этих личностей. Более того, она при своем научном руководителе, член-корреспонденте В.Н. Мошкове, оказалась секретарем Всесоюзного, а потом Всероссийского общества физиотерапевтов и спортивных медиков. В этой должности она была обязана и ездила ежегодно за рубеж с докладами на международные конференции по специальности: «Париж, ах Париж; да и Лондон и т. д.».
В институте она стала заведующей кафедрой. Её монография: Журавлева А.И., Граевская Н.Д. Спортивная медицина и лечебная физкультура. М.: Медицина, 1993. 432 с. — на сегодняшний день остается лучшим учебником по специальности. Более того, она стала идеологом своей специальности, опубликовав монографию: Журавлева А.И. и др. Жизнь в медицине физкультуры и спорта. М.: Рос. ассоциация по спорт. медицине, 1999. 415 с., — в которой описала историю возникновения и развития специальности.
Преподавание по повышению квалификации врачей ведется одно- или двухмесячными циклами. Эти циклы проводятся чаще в Москве, но иногда, 1–2 раза в год, они бывают выездными в крупных городах.
При такой жене я 2–3 раза в год оказывался на 2–4 недели то ли «брошенным», то ли «свободным». Как высокопочитаемая личность, Тоня каждый год получала путевки в самые фешенебельные курорты страны, и мы отдыхали летом то в Пицунде, то в Форосе, то под Ялтой в Золотом Пляже, Нижней Ариадне и др. В общем, побывали практически во всех приморских санаториях Крыма и Кавказа и даже зимой на даче И.В. Сталина в заснеженном Валдае. Такая вот у меня жена.

Глава 15
Московская ветеринарная академия – ведущий ветеринарный вуз и НИИ страны


Ведущая роль академии в ветеринарии страны

Совершенно бесспорно, что в академии сосредоточены ведущие ученые и высококвалифицированные ветеринарные врачи.
Эти кадры и делают академию ведущим педагогическим и научным центром среди 100 сельскохозяйственных вуз у нас, а также признанных во всем мире.
Академия обеспечивает подготовку наиболее квалифицированных ветеринарных врачей для всей страны, и это её главная функция. Кроме того, академия ведёт подготовку и повышение квалификации:
1) государственных ветеринарных инспекторов республик, областей, краев и районов;
2) ветеринарных врачей государственного ветеринарного надзора на госгранице, транспорте, таможенных постах;
3) ветеринарных врачей, работающих в области гигиены, санитарии и ветеринарно-санитарной экспертизы продуктов питания и товаров животного происхождения;
4) ветеринарных специалистов городской ветеринарной службы, хозрасчётных клиник по мелким животным и ветеринарных врачей, занимающихся частной практикой;
5) ведёт подготовку ветврачей для зарубежных стран.
Кроме того, ветеринарная служба обеспечивает контроль за РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЗЕМЛИ, что обеспечивает кафедра радиобиологии.
Ветеринарные врачи-выпускники получают оптимальное образование, основанное на традициях сформировавшихся научных школ, из которых наиболее известны следующие:
ШКОЛА ГЕЛЬМИНТОЛОГОВ, созданная всемирно известным ученым К.И. Скрябиным. Мы совершенно не представляем себе огромное количество видов различных гельминтов (глистов), заражающих и животных, и людей. Их описание и описание средств борьбы с ними заняло у К.И. Скрябина 30 объёмных томов.
Гельминтологи работают на кафедре ПАРАЗИТОЛОГИИ И ИНВАЗИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ вместе с сотрудниками, изучающими угрожающих нам экопаразитов: клещей, волосиков — под руководством академика Фёдора Ивановича Василевича, — а также паразитических простейших возбудителей протозойных заболеваний животных.
Кафедру возглавляет исключительно квалифицированный ветеринарный врач и учёный, профессор Акбаев Магомед Шогаибович.
ШКОЛА ХИРУРГОВ создана Б.М. Оливковым и М.В. Плахотиным. Хорошо известны новые методы, разработанные и внедренные в ветеринарную хирургию СВ. Тимофеевым, Ю.И. Филипповым, Б.З. Иткиным.
ВЕДУЩЕЙ в стране является школа по лечению НЕЗАРАЗНЫХ болезней животных, созданная с1919 по1953 г. профессором Евграфовым.
Всей стране известны имена хирургов, профессоров Г.В. Домрачева, И.Г. Шарабрина, И.П. Кондрахина.
В настоящее время кафедрой внутренних незаразных болезней животных и основ ветеринарии заведует ведущий в стране терапевт, профессор Коробов Л.В.
ДЕЛО создателя школы ветеринарной фармакологии Н.А. Сошественского продолжает заведующий кафедрой, профессор Сергей Николаевич Преображенский.
КАФЕДРУ ЭПИЗООТОЛОГИИ возглавляет профессор А.А. Сидорчук, создавший наиболее фундаментальную современную монографию по эпизоотологии: Сидорчук А.А. Инфекционные болезни. М.: Колос, 2008. 850 с.
Методы КЛИНИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ развивали профессора Ефграфов А.Р., Зайцев В.И., Воронин Е.С. В настоящее время кафедрой заведует профессор Гнездилова Лариса Александровна.
КАФЕДРА ИММУНОЛОГИИ ведёт широкие исследования, начатые Е.С. Ворониным. Его работы развивает заведующий кафедрой профессор Девришев Давудай Абдулсемедович. На базе создания новых вакцин и сывороток он организовал их широкое производство, что в значительной степени определяет экономическую независимость академии.
Ведущими специалистами в стране являются заведующие кафедрами: ЗВЕРОВОДСТВА И КРОЛИКОВОДСТВА — академик Балакирев Н.А.; СКОТОВОДСТВА И КОНЕВОДСТВА — профессор Козлов Сергей Анатольевич; БИОТЕХНОЛОГИИ — профессор Тихонов И.В.; БИОЛОГИИ И ПАТОЛОГИИ МЕЛКИХ ЖИВОТНЫХ — выдающийся хирург Копенкин Евгений Павлович; ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ — профессор Жаров Александр Васильевич; АНАТОМИИ И ГИСТОЛОГИИ — профессор Слесаренко Наталия Анатольевна; ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ФИЗИОЛОГИИ — профессор Байматов Валерий Нурмухамедович; ПТИЦЕВОДСТВА И БОЛЕЗНЕЙ ПТИЦ — профессор Бессарабов Борис Филиппович; ЗООГИГИЕНЫ — профессор Кочиш Иван Иванович; КОРМЛЕНИЯ ЖИВОТНЫХ — замечательный человек и гражданин, профессор Топорова Лидия Викторовна.
На кафедре ФИЗИОЛОГИИ работают такие специалисты, как профессор Ипполитова Т.В. и профессор Максимов Владимир Ильич, возглавляющие спецсовет по защите докторских диссертаций.
Все они не только ведущие специалисты, но и патриоты своих специальностей. На всех этих ведущих кафедрах есть аспирантура и готовятся специалисты Высшей квалификации с защитой в 4 ученых советах по 12 специальностям.
Подобное сосредоточение школ и кадров, работа с иностранными учеными в сельскохозяйственных организациях Европы и Америки делают академию ведущим и уважаемым вуз в нашей стране и за рубежом.
За рубежом этот авторитет поддерживает ректор, академик Евгений Сергеевич Воронин, который регулярно выезжал для контактов и с лекциями и в Англию — в Кэмбридж, и в США, и в Бразилию.
Это ведущий ученый в области ветеринарии и выдающийся руководитель, стабилизировавший и экономическое, и административное положение Московской ветеринарной академии в период разрухи с периода дефолта 1998 года.
Е.С. Воронин обеспечил и на будущее устойчивую работу академии, создав творческий коллектив проректоров: первый проректор, теперь ректор академии, академик Фёдор Иванович Василевич; проректор по учебной работе, член-корр. РАСХН Иван Иванович Кочиш; проректор по научной работе, академик РАСХН Балакирев Николай Александрович; виртуоз бухгалтерского дела, главный бухгалтер, теперь доктор экономических наук Останкова Наталья Викторовна; проректор по инновациям Девришев Давудай Абдулсемедович; проректор по УМО вузов РФ в области зоотехнии и ветеринарии Максимов Владимир Ильич; проректор по заочному образованию профессор Тимофеев Владимир Сергеевич; председатель профкома Щукин Михаил Васильевич.

Новая роль и необходимость академии в Москве

Почти полное, на 80 %, истребление сельскохозяйственных животных в стране в период «демократизации», казалось бы, должно было уменьшить роль Ветеринарной академии, особенно в Москве.
Получилось наоборот. Ветеринарная академия стала необходима Москве. Дело в том, что в последние годы в Москве в десятки раз увеличилось число домашних животных: собак, кошек. Стали модными экзотические животные: попугаи, змеи, даже крокодилы.
В Москве развелись тысячи бродячих, брошенных хозяевами собак и кошек и миллионы крыс.
Над Москвой нависла угроза самых разнообразных патологий, как среди этих животных, так и зараженных ими людей.
Потребовались разработка как рационов, так и режимов содержания животных, разработка новых вакцин и сывороток и других лекарств. Академия напряженно работает в этих направлениях.
Академия включена в систему борьбы с завозимыми к нам фальсифицированными продуктами животноводства и контрабандой различных животных.

Глобально отрицательное влияние на сельское хозяйство размещения 100 сельскохозяйственных вузов и НИИ в столицах областей и республик

Предполагалось, что в с/х вузах будут учиться жители села, чтобы потом вернуться в деревню высококвалифицированными и культурными специалистами.
Столичные и областные бюрократы для обеспечения своих родственников близко расположенными рабочими местами в вузах расположили их у себя под боком — в столицах областей и республик, т. е. в крупных городах.
Случилось то, что и должно было случиться, — наиболее способные ребята из деревни, прожив 4–5 лет в условиях КРУПНОГО ГОРОДА, т. е. крупного культурного и социального центра, на 80–90 % оставались в городе. Оставались разными путями: устраивались на работу, женились-выходили замуж…
Все попытки отправить их в деревню вдали от культурных центров, на низкие зарплаты были тщетны.
100 сельскохозяйственных вузов превратились в 100 НАСОСОВ, в течение десятилетий выкачивающих из села наиболее дееспособную молодёжь, обескровливающих деревню. Они включились в общую систему разорения деревни. Видели ли это руководящие бюрократы? Видели! И слали в вузы страшные приказы, возлагая на выпускающие кафедры обязанности по ЗАКРЕПЛЕНИЮ специалистов в деревне!? сняв с себя всякую ответственность.
Конечно, чтобы подготовить специалистов для села, их и надо готовить в условиях села. Сельскохозяйственные вузы должны готовить специалистов в сельской местности, рядом с крупными колхозами, совхозами, с передовыми крестьянами — фермерами.

Наш биологический (ветеринарно-биологический) факультет

Ветеринарная служба страны обязана выполнять 2 вида деятельности:
1) лечить животных;
2) вести лабораторные клинические и научные определения.
Совмещать эти две функции в одном лице становилось всё труднее в связи с увеличением снабжения лабораторной службы всё более многочисленными и сложными оптико-электронными приборами.
Возникла необходимость подготовки высококвалифицированных лабораторных работников и работников на биокомбинатах и в научно-исследовательских сельскохозяйственных институтах (НИИ).
В результате ректор академии, профессор Сергей Иванович Афонский в 1966 году и создал биологический факультет с двумя профилирующими по специальностям кафедрами: биохимии — с заведующим профессором А.Г. Малаховым, и биофизики, на которую первым заведующим по конкурсу был избран в 1972 году профессор Журавлев А.И. Мы и организовали учебный процесс — по этим специальностям, утвердив Университетские программы.
Шестидесятые, семидесятые и восьмидесятые годы — годы подъёма науки и техники. Молодёжь стремилась к науке. Конкурс на наши специальности — биохимию и биофизику — колебался от 4 до 8 человек на место, и мы отбирали действительно способных энтузиастов науки.
Биохимия и биофизика как специальности были наиболее адекватны развивающейся физико-химической биологии и диагностическим и исследовательским методам с использованием оптико-электронной аппаратуры.
Наши выпускники были востребованы, и они значительно повысили уровень основных с/х НИИ: Всесоюзного института экспериментальной ветеринарии — ВИЭВ, Всесоюзного института животноводства — ВИЖ, Института гельминтологии…
Многие выпускники поступили работать в районные ветеринарные лаборатории и на биокомбинаты.
Биокомбинаты получали комплекты оборудования с оптико-электронным контролем и регулированием технологических процессов. Наиболее адекватными кадрами для них оказались биофизики. Наших выпускников принимали на работу НИИ АН СССР, а теперь РАН, АМН и зарубежные университеты.
Касаясь истории, следует сказать, что с 1920 по 1930 г. кафедру физики возглавлял всемирно известный ученый, впоследствии президент Академии наук СССР, академик Сергей Иванович Вавилов. Он заложил основы высокого общетехнического уровня выпускников — ветеринарных врачей.
Входящая в состав биологического факультета кафедра физики, а затем биофизики и биофизики и физики продолжила все традиции как в области педагогики, так и в изучении природы и механизмов квантовых — Femto-секундных — процессов в тканях животных.
К 2009 году ведущей кафедрой оказалась кафедра биохимии. Ей заведует пришедший к нам из Академии наук 50-летний доктор химических и биологических наук Зайцев Сергей Юрьевич. Он развил научное направление — «Изучение супрамолекулярных биохимических систем в нанотехнологии» — в комплексе с академическими и зарубежными НИИ; получает гранты; кафедра имеет хоздоговора и нескольких аспирантов. Сергей Юрьевич — автор нескольких монографий.
Кафедрой неорганической химии заведует 60-летний заслуженный деятель науки, доктор химических наук, профессор Егоров Владислав Викторович. Он патриот научных исследований влияния на растительные и животные организмы различных частот различных (электромагнитных и акустических) полей. Своим энтузиазмом он вовлекает в научную работу студентов уже с первого курса.
Кафедру радиобиологии возглавляет наш выпускник — биохимик Лысенко Николай Петрович — 55 лет, автор нескольких монографий, участник работ по нейтрализации последствий Чернобыльского взрыва. Его кафедра является ведущей среди 100 с/х вузов в области радиобиологии.
Он — сопредседатель совета по защите докторских диссертаций по радиобиологии. В настоящее время, используя последние достижения биофизики, развертывает работы по разработке механизмов торможения развития злокачественных опухолей.
Основное направление работ кафедры, в которых активное участие принимает наш выпускник — биофизик, доцент Рогожина Лариса Васильевна, — контроль за радиационным фоном — загрязнениями среды, и методы очистки от этих загрязнений как среды, так и организма.
С 2009 года кафедру биофизики и физики возглавил доцент, кандидат биологических наук Новиков Виктор Эммануилович, 60 лет. Его основным научным направлением являются изучение физико-химических свойств биологических мембран и конструирование оптико-электронных приборов.
В нашей академии выпускники ветеринарного биологического факультета включились в состав почти всех ветеринарных, зоотехнических и товароведческих кафедр.
Так:

Кафедра — Выпускник
Фармакологии — Доц. Досталева (Кузнецова) М.И.
Иммунологии — Доц. Брылина Вера Евгеньевна, Доц. Печникова Галина Николаевна
Товароведения — Зав. каф. Сапожникова (Дранкина), Алла Ионовна, Доц. Адамушкина (Комисарова)
Патофизиологии — Людмила Николаевна, Доц. Гореликов Петр Леонидович
Анатомии и гистологии — Доц. Точиева Оксана Николаевна, Доц. Ветошкина Галина Аркадьевна

Такое массовое внедрение наших выпускников неизбежно влияет на общий уровень преподавания и науки в Московской государственной академии ветеринарной медицины и биотехнологии имени К.И. Скрябина.
Уничтожение с 2009 года подготовки специалистов по специальностям биохимия, биофизика, экология на нашем биологическом факультете с введением подготовки Бакалавра и магистра по ОБЕЗЛИЧЕННОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ — БИОЛОГ — может только отрицательно сказаться на уровне подготовки наших выпускников.

Глава 16
Новый ректор А.Д. Белов и общественная работа


Ректор А.Д. Белов (1980–1998 гг.) и общественная работа

На кафедре хирургии защитил докторскую диссертацию Алексей Дмитриевич Белов. У нас на биологическом факультете оказалась вакантная ставка зав. кафедрой радиобиологии. Так у нас на факультете в 1979 году появился новый заведующий кафедрой радиобиологии, человек исключительно деятельный и работоспособный. Вскоре выяснились его две другие особенности: зависть ко всему, что его превосходит, и, позже, полная нетерпимость ко всему, что может его превзойти, и стремление везде быть не только первым, но и единственным.
Мне передают, что он часто удивляется: «Как это у Журавлева: и публикации, и хоздоговора, и диссертации все время защищаются, и профилирующая кафедра, и он — профессор?!?»
Позже я понял, что это для меня был приговор, и дело оставалось только за его исполнением.
Как сформулировал наш мудрый проректор К.И. Абуладзе: «Белов плохо относится к Журавлеву, потому что завидует его успехам». С тех пор ЗАВИСТЬ К УСПЕХАМ ЖУРАВЛЕВА ПРЕВРАТИЛАСЬ В ЗАСТОЙНЫЙ ОЧАГ ВОЗБУЖДЕНИЯ В ГОЛОВЕ А.Д. БЕЛОВА НА ДОЛГИЕ ГОДЫ ВПЛОТЬ ДО ИНСУЛЬТА.
В 1980 г. умер наш ректор — либерал В.И. Данилевский, и ректором стал А.Д. Белов. Вот тут он сразу проявил свой характер и нетерпимость к другим лидерам.
Первым делом он уволил — снял с должности — личность, которая также считала себя первым и единственным. Двух первых и единственных быть не может, и А.Д. Белов снял с должности нашего декана А.Г. Малахова.
Деканом была назначена Л.А. Фролова — человек исключительно работоспособный и с повышенной исполнительской активностью в выполнении указаний начальства.
Во-вторых, А.Д. Белов столкнулся со сложившейся системой власти, т. е. с олигархической властью 4 проректоров и секретаря парткома академии. Попытка их «усмирить» или снять привела к борьбе с массой жалоб и анонимок, в основном в Райком КПСС. Результат: выездная сессия Райкома КПСС в нашей академии с выяснением, кто прав — ректор или олигархи.
Олигархи напирали на грубость и бестактность Белова, граничащие с оскорблениями. Белов показывал полный упадок и дисциплины, и исполнительской дисциплины и развал учебного процесса. Первый секретарь Райкома потребовал, чтобы выступили все заведующие, т. е. раскололись. Часть защищала Белова, часть — олигархов. Выступил и я, ни за тех, ни за других, а за истину.
Моё выступление заинтересовало 1-го секретаря Райкома больше других, и он задал мне 4 вопроса, в частности действительно ли я предлагаю не рассматривать и упразднить анонимки. — «Да, их терпеть нельзя, и анонимщиков привлекать за оскорбление личности».
После мне говорили: «Как это Вы так здорово выступили, вроде не за тех, не за других — а фактически за ректора». Райком поддержал Белова, и он снял всех 4 проректоров и набрал своих. Как позже выяснил следующий ректор, все они оказались «уголовниками».
Я воспользовался обстановкой и уговорил Белова переселить кафедру биофизики из подвала, где мы «сидели» 18 лет, в уникальное здание «Круглая башня». Удалось из 5 этажей «выторговать» 3. Это был праздник всего коллектива. Из полутемного сырого подвала, в котором у меня и у Новикова развился тяжёлый радикулит, переехали в светлое, солнечное здание с высокими потолками.
Два затруднения. Здание нуждалось в ремонте, т. к. деревянные перекрытия полов прогнили и просели. Я искал подрядчиков. Трое или четверо из них отказались: «У Вас тут всё круглое, всё нестандартное. Давайте мы Вам лучше и быстрее построим новый пятиэтажный корпус».
Пятый подрядчик согласился. Я ежедневно контролировал ремонт. На первом этаже успели поставить железные балки — рельсы, и пол забетонировать. Но! Тут явился универсальный разрушитель всего в академии — академик Сюрин В.Н. Он быстренько получил приказ ректора о передаче ему всей Башни. Меня отстранили.
Тем временем А.Д. Белов стал создавать условия для своей кафедры радиобиологии. Он добился возобновления работ на нашем «Долгострое» — большом, современном, учебном пятиэтажном корпусе.
Увидев это, В.Н. Сюрин тоже переключился на учебный корпус. Башню вернули нам. Но!
Строители, как только увидели, что контроля нет, быстро выкинули и заменили часть сгнивших балок-перекрытий и поставили старые — деревянные. Тем не менее ремонт был закончен. У нас праздник. В 1981 году кафедра биофизики въехала в это здание — Круглую башню, находящуюся на учете и под защитой как архитектурная достопримечательность г. Москвы. С тех пор Круглая башня стала предметом, который не даёт спать руководителям нашей Ветеринарной академии. Их заразил вирус — «Переселить Биофизику из Круглой башни».
Попытался я наладить отношения с новым ректором. Отправился к нему и сказал, что готов вести научную работу в комплексе под его общим руководством.
«Хорошо, — сказал Белов, — мне как раз очень нужна помощь, назначим Вас научным руководителем СНО — Студенческого научного общества». Так я на 10 лет стал научным руководителем СНО академии и СНО нашего факультета, и желание разговаривать с Беловым о науке у меня исчезло.
Общественные нагрузки посыпались на меня как из рога изобилия. Министерство специально «под меня» создало общественный «Совет по физико-химической биологии» из представителей нашей академии, ВИЭВ и Тимирязевской академии.
В общем, я как председатель этого совета должен был ежегодно из 102 отчетов по науке 102 ветеринарных и зоотехнических факультетов страны выбирать — «выдирать» физико-химические фрагменты и представлять сводный отчет достижений в области физико-химических наук. Работенка — будь здоров, на 1–1,5 месяца. Не забыл меня и наш Райком КПСС Волгоградского района. Через наш партком они назначили меня руководителем Районной естественно-научной секции общества «Знание».
Что получилось? — Суета непрерывная, сплошные заседания, к этому же надо добавить заседания Совета академии, Совета факультета, Совета по защите диссертаций. И везде нужны отчеты.
Научная творческая мысль непрерывно прерывалась какими-то «срочными» делами. За 20 лет я так и не написал ни одной монографии или учебника. Спасали фундаментальные тематические сборники трудов наших конференций.
Тем временем М.С. Горбачев настолько подорвал финансы страны своими антиалкогольными мероприятиями, руками Лигачева уничтожив не только спиртоводочные, но и пивные заводы и вырубив большую часть виноградников, что финансирование науки практически прекратилось.
Слава богу, что на кафедре сложился очень хороший коллектив!

Провал авантюры ректора А.Д. Белова и академиков В.П. Шишкова и В.Н. Сюрина по закрытию специальностей и кафедр биофизики и биохимии

Ну не могли всесильные, стоящие у власти академики: ректор, академик А.Д. Белов, академик, секретарь ВАСХНИЛ В.П. Шишков, академик В.Н. Сюрин — такого допустить:
Какие-то самозванцы: профессор А.Г. Малахов — имеет профилирующую по СПЕЦИАЛЬНОСТИ БИОХИМИЯ, а профессор А.И. Журавлев — имеет профилирующую по СПЕЦИАЛЬНОСТИ БИОФИЗИКА кафедру, а они — академики, профилирующих по специальностям кафедр не имеют. Всё снова Малахову и Журавлеву — а им?
И тут им представился случай. Министерство высшего образования каждые 5 лет пересматривает и переутверждает список специальностей и, соответственно, профилирующих кафедр.
Очередная такая перерегистрация намечена на 1983 год. Не перерегистрируешься — всё — тебя закрывают как специальность.
И провела эта «тройка» работу по закрытию специальностей биохимия и биофизика, вместо этого решили ввести изобретенную ими специальность «ветврач-биолог» — и для себя специализации: для В.Н. Сюрина — «вирусологии, молекулярной биологии вирусов»; для А.Д. Белова — «радиобиологии»; для В.П. Шишкова — «молекулярной биологии».
Утвердили на парткоме и на ректорате и с помощью академика-секретаря В.П. Шишкова «узаконили»:
Решением Бюро Отделения ветеринарии ВАСХНИЛ от 27 октября 1983:
«3. С целью решения проблем кадров по молекулярной биологии, генной инженерии и биотехнологии просить Главное Управление высшего и среднего специального образования МинОбр СССР — преобразовать Ветеринарно-биологический факультет МВА, создав там три (по 25 человек) отделения: радиобиологии; вирусологии и биотехнологии.
4. Преобразовать специальности ветврачей-биохимиков и ветврачей-биофизиков в одну специальность „ветврач-биолог“ со специализацией по вирусологии, молекулярной биологии вирусов, радиобиологии и биотехнологии».
В общем, прощай и биофизика, и биохимия!
Это своё изобретение они подали в Минобр СССР.
Там громко посмеялись и порекомендовали с изобретением такой специальности «ветврач-биолог» обратиться в Совет Министров СССР, лучше прямо к Генсеку ЦК КПСС.
Получив такой «шлепок», они его просто замолчали и ничего больше делать не стали, т. е. заявку на наш биофак не подали.

Детектив № 3. Операция «Менделеев»

Пришла ко мне со слезами новый декан Фролова Людмила Александровна. «Что делать, факультет закрывают. Позвонили из Министерства, почему мы не подали заявки на наши специальности? Все сроки прошли, они приказ уже положили на подпись министру».
Итак, факультет закрывают. Но… только после того, как министр подпишет приказ. ЧТО ДЕЛАТЬ? Ведь это означает закрытие кафедры биофизики, а нам — инфаркт, инсульт или юмор?
Вспомнил я тут Дмитрия Ивановича Менделеева. В его время изобрели французы бездымный порох. Он в три раза сильнее дымного, который был во всех других армиях, и французские пушки стали стрелять в 3 раза дальше. Все: и испанцы, и англичане, и немцы, и мы — русские, — слали к заводу, где этот порох производился, лучших шпионов. На заборах вокруг завода охрана этих шпионов десятками вылавливала. Что делать?
Тут Дмитрий Иванович пришел к военному министру, попросил послать его во Францию за этим секретом. Удивился министр, но послал — оплатил командировку этому новоявленному «шпиону».
Дмитрий Иванович не стал лазать через или под заборы, а сел в таможне этого департамента и начал стремительно записывать, что, какие товары и вещества туда везут.
Приехал в Россию и положил на стол военного министра рецепт и баночку бездымного пороха. Д.И. Менделеев показал: безвыходных ситуаций не бывает — ищите выход. И стал он лучшим шпионом своего времени и персоной под защитой самого Императора.
Безвыходных ситуаций не бывает. Набрал я полную сумку коробок самых лучших конфет и отправился в отдел университетов Минобр СССР, где меня уже хорошо знали.
Попили чай, поболтали, и я попросил показать мне копию приказа, который они отдали на подпись министру.
Ба! Девушки! Да тут у вас между текстом и местом подписи министра — 4 свободные строчки. Можете вы в 2 строчки вписать нашу MBА и специальности биофизика и биохимия? Да нет — не можем! Подлинник-то лежит в приёмной у секретаря министра. Так!!! Иду с конфетами к секретарям министра. «Девушки, приказ № Х подписан?» — «Нет ещё, но не волнуйтесь, он в нашей кипе приказов лежит сверху. Завтра положим на стол министра». — «Девушки, а вы можете его сверху пониже положить?» — «Можем, только все другие, наоборот, просят положить повыше». Переложили. «Девушки, а вы можете мне дать этот приказ на один час, там запятые надо исправить?» — «Вам — нет!» — «А сотрудникам отдела?» — «Можем, под расписку, временно». Я обратно в отдел. Уговорил. Взяли первый экземпляр приказа. Впечатали эти две строчки и отнесли на подпись министру. Операция закончилась удачно — продуктивно — факультет был спасен.
Так провалилась первая попытка А.Д. Белова разом избавиться от А.И. Журавлева и А.Г. Малахова. Однако он на этом не успокоился и начал последовательно и методично проводить «мероприятия» по подрыву кафедры биофизики.
Мне печально, конечно, было осознать, что это ВЕРХНЕЕ начальство мечтает от меня избавиться, да ещё при этом что-нибудь получить. Кто хочет кафедру со специальностью, кто хочет нашу Башню.
Наиболее вероятным быстрорастущим специалистом на кафедре у меня был Сергей Николаевич Макаров. Совершенно неожиданно для меня при каждой встрече ректор А.Д. Белов стал требовать: «Когда Макаров подаст заявление об уходе по собственному желанию? Пусть пишет. Пусть уходит!» Это была атака на подрыв кадров кафедры биофизики.
Рассуждения привели меня к философским выводам. Конечно, всех людей нужно разделить на две группы: людей-созидателей и людей, не способных что-либо созидать. И среди этих не способных созидать и проявляются типажи, которые очень хотят иметь то же, что создали созидательно.
Иметь хотят, а создать не могут. Что они имеют? Зависть, злость, клевету и желание отобрать любыми средствами. Очень хочется иметь. А если не получится — так пусть «ни себе, ни людям»!
Как это ни странно, именно такие типажи оказываются у ВЛАСТИ, рассматривая её как средство, чтобы «ИМЕТЬ». Вот с этим явлением я и встретился в Ветеринарной академии.
В 1982 году успешно защитил диссертацию очень вежливый и обходительный Акопян Валентин Бабкенович. Взяв его, я пришел на приём к Белову. «Прошу перевести В.Б. Акопяна на должность ПРОФЕССОРА кафедры. У него есть преподавательский стаж, есть публикации, а теперь и докторская диссертация». — «Акопян нужен академии для укрепления руководящих кадров. Мы назначим его заведующим кафедрой физики».
Акопян был назначен в 1983 г. заведующим кафедрой физики вместо работавшего там 13 лет, очень опытного, уважаемого преподавателя, замечательного лектора, но кандидата технических наук, доцента Александра Сергеевича Белановского. Кафедра биофизики лишилась одного из наиболее квалифицированных преподавателей и научных сотрудников, а А.С. Белановский незаслуженно был обижен.
На примере В.Б. Акопяна был продемонстрирован классический случай прихода к власти молодого человека в организацию, которую он НЕ СОЗДАВАЛ. Естественно, такие «юноши» считают, что история начинается с них, они не удосуживают себя знакомством с традициями и необходимостью преемственности.
Придя к власти на кафедре физики, В.Б. Акопян «добился» ухода мужской части преподавателей — всех 3 мужчин. На их место он выписал 2 своих друзей, с которыми учился в Тбилисском университете. Но! Один из этих пылких грузин сразу же женился на юной студентке. В отпуск повез её к Черному морю и там, демонстрируя свои высокие спортивные качества, при купании УТОНУЛ. Второй друг, осмотревшись в Москве, женился на москвичке и ушёл работать в университет. Спасая педагогический процесс, Акопян — обещаниями диссертации, принял двух наших выпускниц — девушек. Итак, в коллективе оказались ОН, доцент А.С. Белановский и три девушки, одна из которых из старого состава. Пришлось ему прилично поработать и кое-что осознать как руководителю, но тенденцию к авантюрам он не потерял.

Путь академика В.Д. Шишкова в «БОЛЬШУЮ НАУКУ» через Башню биофизики

Можно повторить, что для истинной НАУКИ имеются три угрозы:
1) журналистика;
2) карьеризм;
3) большая наука. Опасность тут двоякая. Некоторые истинные и перспективные ученые вдруг бросают научные исследования и разработки и увлекаются либо популяризацией в журналистике, либо начинают бороться за карьерные должности, либо ударяются в большую науку, начав строить или создавать институты, чтобы стать большими директорами и через это большими учеными.
Хуже второе, когда НЕ УЧЕНЫЕ, а неудачники в науке, вдруг страстно желая стать БОЛЬШИМИ учеными, удачно идут по административной карьере или сооружают себе институт — будучи глубоко уверенными, что, став директором большого научного института, они автоматически станут БОЛЬШИМИ УЧЕНЫМИ. Вот они и создают угрозу науке, перекрывая путь многим перспективным ученым.
А примеров наглядных более чем достаточно. Больше половины наших академиков, т. е. тех, кого официально провозглашают БОЛЬШИМИ учеными, являются директорами институтов. Не пора ли разделить?
Пусть директора и зам. директоров и тем более зам. министров и начальники главков заседают в министерствах и не используют административных, финансовых и кадровых рычагов для проталкивания себя в Большие ученые, в академики.
А в Академии наук пусть перспективные вопросы развития науки решают истинные ученые, не обреченные административными проблемами.
Посмотрел вокруг В.П. Шишков и вдруг увидел действительно Большого ученого — академика Лопухина, который стал директором созданного им Института физико-химической медицины — АМН СССР. Только он стал директором, уже будучи Большим ученым — медиком, и стал решать назревшие научные проблемы в физико-химической биологии (биофизике) и молекулярной биологии (биохимии) применительно к патогенезу различных патологий.
Он создал три биофизические лаборатории, укомплектовал их биофизиками и объединил в отдел под руководством биофизика Владимирова Юрия Андреевича.
Затем создал три биохимические лаборатории и объединил их в отдел под своим руководством. Из этих трех отделов он и создал Институт физико-химической медицины.
В.П. Шишков с помощью ректора А.Д. Белова «ограбил» все кафедры академии. Он вывел из штатов кафедр единицы научных сотрудников, в том числе и нашу последнюю ставку, и свёл их в 4 огромные лаборатории:
1) лабораторию лейкозов под своим протекторатом;
2) лабораторию по изучению обмена веществ из 60 человек под руководством А. Архипова;
3) лабораторию вирусологии — молекулярной биологии под руководством В.Н. Сюрина;
4) радиобиологическую лабораторию под руководством А.Д. Белова.
Предполагалось объединить их в институт под руководством В.П. Шишкова для решения актуальных и хорошо финансируемых правительством проблем: «физико-химической биологии» и «молекулярной биологии».
При этом и кафедры биофизики и биохимии, и специалисты биофизики и биохимики полностью отстранялись от решения этих, в основном биофизических и биохимических, проблем.
Штаты укомплектовались ветеринарными врачами, и руководители были все ветеринары — врачи. Принятая во всём мире междисциплинарная комплексность полностью отвергалась.
Естественно, возникла необходимость ПЕРЕСЕЛЕНИЯ кафедры биофизики из Круглой башни в «государственных» интересах. Башня оказалась идеальным и абсолютно необходимым помещением для создания ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННОГО питомника по выращиванию необходимых для биологии, ветеринарии и медицины линейных и инбредных лабораторных животных.
Нам приказали готовиться к переселению. Но тут «трудами» М. Горбачева, а затем и Б. Ельцина экономика государства была подорвана окончательно, финансирование науки в вузах было прекращено, и штаты всех научных лабораторий были сокращены. Московская ветеринарная академия осталась полностью без научных сотрудников. Остались лишь хозрасчетные лаборатории. У нас изъяли последнюю должность научного сотрудника. Батуков Игорь вынужден был уйти из академии, и мы прекратили обслуживать кафедры академии по определению микроэлементов.
Мы жили под прессом — необходимости переезда, вероятнее всего, обратно в подвал. Конечно, в сложившейся ситуации инсульт или инфаркт должен быть у зав. кафедрой биофизики Журавлева А.И., однако вместо этого скоропостижно СКОНЧАЛСЯ В.П. Шишков.
Коллектив кафедры вздохнул свободно и начал спокойно работать, но недолго. Смертоносный ВИРУС — «ПЕРЕСЕЛИТЬ БИОФИЗИКУ» или «ЗАКРЫТЬ БИОФИЗИКУ» — вновь активировался у ректора А.Д. Белова.

Очередная операция А.Д. Белова по устранению А.И. Журавлева и триумф проректора К.И. Абуладзе

Непрерывный «нажим» лично со стороны ректора А.Д. Белова вынудил нашего сотрудника Сергея Николаевича Макарова уйти из академии. Это была третья после увольнения Ю.П. Добрачева, ухода В.Б. Акопяна кадровая потеря кафедры биофизики, организованная ректоратом.
Для устранения Журавлева А.Д. Белов провел генеральную операцию. В государственных целях, для улучшения педагогического процесса, он провел в 1989 году объединение кафедр биофизики и физики в единую кафедру — биофизики и физики.
При этом достигались две цели:
1) у кафедр были сокращены штаты. Мы потеряли 2 единицы преподавателей и 2 единицы лаборантов. Оставшиеся 4 преподавателя биофизики не могли по закону представлять кафедру, и кафедра биофизики превратилась в отделение биофизики в объединенной кафедре биофизики и физики, оставаясь профилирующей по специальности. Нагрузки на преподавателей отделения возросли невероятно. Каждый из нас теперь должен был читать лекции по 3–4 предметам. Однако мы оставались энтузиастами биофизики;
2) естественно, на радость К.И. Абуладзе, был объявлен конкурс на должность заведующего объединенной кафедрой.
Я написал заявление на конкурс и обнаружил, что заявление подал и мой ученик В.Б. Акопян. Такого история науки не помнит со времен «исторической» сессии ВАСХНИЛ в 1948 году под руководством Т.Д. Лысенко и ЦК КПСС. Именно тогда «ученики» травили своих учителей.
На мой вопрос: «В.Б., как это Вы выступили против своего руководителя?» — он ответил: «Я ВЕРЮ В СВОЮ ЗВЕЗДУ». Ясно, что юного «гения» «понесло».
Больше всех обрадовался случаю проректор Константин Иванович Абуладзе. Он развил бурную агитационную деятельность в пользу Акопяна, используя исторический опыт иезуитов.
Он индивидуально доверительно беседовал с каждым членом Ученого совета следующим образом: «Конечно, больше голосов получит Журавлев, но Вы уж, пожалуйста, киньте один голос за Акопяна».
Перед голосованием А.Д. Белов, как председатель, исключил прения и выступления кандидатов и сразу поставил на голосование.
В.Б. Акопян получил на 2 голоса больше, чем я, и был избран заведующим, как потом мне говорили, к большому удивлению даже тех, кто голосовал за него.
Это был ТРИУМФ МУДРОГО К.И. АБУЛАДЗЕ, впоследствии приведший к «гибели» Акопяна и ускоривший смерть А.Д. Белова.
В 1989 году меня перевели на должность профессора. Странно, но и на этот раз у меня не случилось ни инфаркта, ни инсульта, и я продолжал фактическое научное руководство отделением биофизики без административной власти, опираясь только на научный авторитет.

Жизнь и работа кафедры – отделения биофизики

Несмотря на эти административно-интригантские бури, коллектив кафедры вел педагогическую и творческую научную работу.
В 1983 году кафедра провела Всероссийскую конференцию-симпозиум «БИОХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ» (/ под ред. А.И. Журавлева. М.: Наука, 1983. 275 с.).
В сборнике трудов представлены фундаментальные работы ведущих ученых — медиков и биологов страны: Р.Ф. Васильева, Б.А. Русина, Г.А. Бабенко, Я.И. Гонского с Украины, С.Р. Рибарова из Болгарии, Л.А. Куликова, В.Г. Петухова, В.А. Барабой и В.Э. Орел (Украина), В.А. Веселовского и B.C. Данилова (МГУ); а также сотрудников кафедры А.И. Журавлева — С.Н. Макарова, С.М. Зубковой.
Кафедра биофизики оставалась ведущей в стране организацией по изучению квантовых явлений в биологии и медицине.
В 1983 г. защитил диссертацию Фигатнер Ю.И. по изучению влияния стрессовых и кормовых факторов на динамику свободнорадикального окисления в крови и моче крупного рогатого скота и его изменению с возрастом.
Погосян Юрий Николаевич защитил диссертацию на тему: «Свободнорадикальное окисление и антиокислительная активность в тканях кур в оптогенезе и под влиянием некоторых антиоксидантов» в 1983 г.
В 1984 году сотрудники и студенты кафедры приняли участие в I Межвузовской конференции «Современные методы физико-химических исследований и химико-аналитического контроля в сельском хозяйстве» в г. Тюмени. Особое внимание привлек доклад нашего студента Сергея Горбачева на тему: «Перспективы применения люминесцентных зондов в ветеринарии».
Он успешно ответил более чем на 10 вопросов, и лишь на банкете участники с удивлением узнали, что это студент.
В 1985 г. защитил диссертацию аспирант Медведев Виктор Михайлович из Харьковского физико-технического института на тему: «Закономерности хемилюминесценции двухслойных белково-липидных систем и её использование в медицине и сельском хозяйстве».
Совместно с В.М. Медведевым и его начальником Севериным мы провели замечательную работу по созданию серийной установки по измерению сверхслабых свечений. Эта установка и получила на ВДНХ гроздь серебряных и 1 бронзовую медаль. Однако в серию установку запустить не удалось.
Тут я познакомился с психологическими особенностями украинцев. Для начала, при дележе медалей они мне, как научному руководителю, выделили БРОНЗОВУЮ медаль, а себе распределили серебряные.
Я был уверен, что бронзовая медаль меня не украсит, и от её получения отказался. Затем они перессорились из-за того, кто у них главнее, и полностью похоронили возможности и внедрения, и дальнейших разработок.
Так что тот бедлам, который царит у них в Думе и с Президентом третий год, и возникшая в 2008 г. в октябре необходимость третьих выборов за 3 года для разрешения политического кризиса — кто у них главный: президент Ющенко, премьер Юлия Тимошенко или ещё кто-то — на фоне экономического кризиса и надвигающегося дефолта, меня не удивляет. А про цирк с газом можно и не говорить.
В 1986 году кафедра провела Всесоюзный симпозиум в Ташкенте с публикацией трудов: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БИОХЕМИ-ЛЮМИНЕСЦЕНЦИИ / под ред. А.И. Журавлева. Т. 1. М.: Наука, 1986. 157 с.; БИОХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ В МЕДИЦИНЕ И СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ. Т. 2. Ташкент: ФАН, 1986–1987. 167 с.
Ташкент — это замечательно! Наука — тепло — дыни — виноград — Самарканд, там я познакомился с одним из докладчиков д. х. н. Игорем Викторовичем Кулешовым.
В 1988 году защитила кандидатскую диссертацию Борисова Ирина Григорьевна на тему: «Коррекция физической работоспособности и процессов восстановления антиоксидантами».
Эта фундаментальная работа стала пионерской с классическими закономерностями и выводами по влиянию антиоксидантов на СРО и работоспособность при физических нагрузках.
А.А. Гуляко в 1988 году защитил диссертацию, изучая взаимодействие с искусственными липидными мембранами.
В 1989 г. Пантюшенко Виталий Тимофеевич показал «Активацию свободнорадикального окисления липидов крови поросят при раннем отъёме и отечной болезни». Это идеальный организатор и руководитель и науки, и производства. Сейчас он работает руководителем одного из биокомбинатов.
В 1989 году защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Влияние постоянного магнитного поля на физико-химические свойства крови и неспецифическую резистентность животных» заведующий кафедрой Витебского ветеринарного института Соболевский Владимир Иванович.
Международное признание кафедры проявилось, например, в том, что в 1989 году мне предложили вести Международную конференцию «Биолюминесценция» во Вроцлаве — в Польше.

Человек – самое адаптивное животное

Раньше наше государство здорово поддерживало нашу науку. Не дай бог, чтобы какие-то там американцы наш престиж ущемили!
Вот в 1961 г. был железный занавес, и был первый Всемирный учредительный биофизический конгресс в Стокгольме.
Через занавес нас — тогда советских биофизиков, туда пустили только четырех: Б.Н. Тарусова, A.M. Кузина, НА. Габелову и А.И. Журавлева. Но хотя нас было мало, наше государство обеспечило русский язык одним из официальных языков конгресса и нам дало указание — доклады делать только на русском языке: пусть знают!
Престиж — престижем, однако нас только 4, а делегатов 200 человек, и почти никто из них русского не знает. Не поймут?!
Так ведь мы быстро адаптировались. Говорить будем по-русски, а текст, через проектор, на стенке будем показывать по-английски. Они отлично всё поняли.
Конечно, когда выступали такие известные ученые, как Б.Н. Тарусов или A.M. Кузин, их слушали. А когда начал выступать какой-то кандидат наук А.И. Журавлев, то даже председатель не стал слушать, сидит и с двумя другими членами президиума разговаривает. Такого неуважения я не потерпел. Я-то знал, что он — профессор Френч.
Среди своей русской речи я медленно с расстановкой и достаточно громко произнес: «Мистер Френч», и далее продолжал, как ни в чем не бывало, излагать доклад.
Этот Френч повернулся, поглядел на меня и снова стал разговаривать. Тогда я снова медленно и громко сказал: «Мистер Френч» — и снова продолжил доклад. Этот мистер совершенно перестал разговаривать, но, оказывается, ещё не был добит. Русского-то не знал! И когда он просто попытался повернуться, в третий раз я громко сказал: «Мистер Френч» — и указкой показал на то место английского текста на стенке, где была на него ссылка. Трех раз оказалось достаточно.
После этого он уже сидел и глядел либо на меня, либо на текст, как подобает председателю.
Встретил я его с Б.Н. Тарусовым в Москве на кафедре на биофаке МГУ. Увидев меня, он оживился и стал что-то говорить по-английски. Б.Н. перевел: «Профессор Френч говорит, что он впервые в жизни узнал, что такое террор, от Вас — на конгрессе».
Да. Теперь другое дело. Теперь у нас такое правительство, что русский язык на конгрессах исчез.
Вот в 1989 году была собрана Международная школа по «биолюминесценции» во Вроцлаве. Всё вроде честь по чести — труды на английском языке солидные напечатали, приглашение на английском, в котором так и написано, что рабочий язык — только английский.
Всё бы хорошо, но вот организаторы решили, что ведущий в мире учёный в этом направлении — это Журавлев А.И., т. е. я. В программе так и написали, всем доклады по 10–20 минут, а мне первую пленарную лекцию — 45 минут на тему: «Спонтанная биохемилюминесценция — основа квантовой биологии».
И на банкете — банкет открываю я торжественным словом, как старейшина. Приехал я во Вроцлав — там в горах Силезии отвели нам огромный шикарный рыцарский или даже королевский замок — виды чудесные.
А председатель оргкомитета — заместитель президента Польской академии наук — профессор пани В. Иезовска-Щебетовска, она из тех поляков старой закалки, которые русских ну ни на дух не переваривают — пани и есть пани.
Все члены оргкомитета — Януш Славинский, В. Кохель — поляки, они молодые, они хорошие парни — все у нас учились, меня все просили: главное — уважение к пани. Ну а почему же не уважать, женщина — профессор, и санкционировала расходы на нашу конференцию. А вот во втором мы не сошлись. «Александр Иванович, официальный язык — английский, пани настаивает, чтобы все доклады и Ваша лекция были на английском». — «Конечно, только на английском», — успокоил я их. Так они пани и передали.
Ха! Это почему же я, русский, и к тому же они сами меня объявили ведущим ученым, за работы, которые у меня напечатаны на русском, — и должен говорить по-английски?? Шиш видели!!!
Прием тот же. Открывается конференция. На стенку текст на английском. И я открываю рот на русском. Пани В. Иезовска-Щебетовска в президиуме слегка пошатнулась, а в зале началось движение. Я вначале не понял, в чём дело. Оказалось, всё очень просто. На этой Международной конференции к тому времени (1989 год) оказалась одна треть делегатов, знающих русский язык: это болгары и учившиеся у нас арабы, поляки, чехи, немцы и многочисленная, до 30 человек, русская делегация. И при таком превалировании русского языка нам велят говорить по-английски?
И что же: американцы, немцы, итальянцы, шведы, японцы… очень быстро пересели и подсели к делегатам, знающим русский язык. Быстро адаптировались. С пани мы нашли общий язык — русский — она, оказывается, в совершенстве, чисто без акцента говорит по-русски. Если моя русская лекция её покоробила, то она, как женщина, не могла устоять от моих похвал и комплиментов в её адрес при открытии банкета, хотя и на русском языке. Вот тут-то она соизволила со мной побеседовать. Сухие — официальные фразы сразу закончились, как только она обнаружила, что историю Польши я знаю лучше её и одинаково не одобряю как польского князя Болеслава Храброго, разграбившего Киев в XI веке, так и Суворова, повесившего Костюшко. А моё сообщение, что цивилизация польского народа в Двуречье Одры и Вислы началась с V тысячелетия до н. э., с приходом с Дуная праславян-земледельцев, было для неё открытием.
Кафедра продолжала творчески работать.
Динамику свободнорадикального окисления липидов в крови стельных коров изучил Мяльдзин А.Р. в 1990 году.
По совместной работе с кафедрой паразитологии под руководством профессора Акбаева М.И. и А.И. Журавлева защитил диссертацию Батуков Игорь Викторович на тему: «Влияние мониезий на регуляцию электролитного обмена в организме ягнят».
В 1990 году мы организовали последнюю Всесоюзную конференцию «ВСЕСОЮЗНУЮ ШКОЛУ-СЕМИНАР БИОТЕРМОХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ» (М.: Минэлектропром, 1990. 103 с.) в г. Суздаль в помещении Туристического комплекса.
Всю экономическую и бюрократическую часть организации взял на себя мой новый знакомый — доктор химических наук Кулешов Игорь Викторович, с которым мы познакомились на конференции в Ташкенте в 1986 году. Труды той конференции были изданы под редакцией Журавлева А.И. и Кулешова И.В.
Эту конференцию украсили доклады Угаровой Н.Н., Сторожок Н.М., Храповой — Институт Химической Физики АН СССР; Русиной И.Ф., Наумова В.В., Гойда Е.А., Кузьминой Е.Н., Орманова Н.Ж. (Чимкент), Е.Б. Меньшиковой и Зенкова Н.К. (Новосибирск); а также наших сотрудников: Макарова С.Н., Батукова И.В., Яроша О.Г.
На кафедре продолжали защищать диссертации:
в 1992 г. — Баранов А.В. на тему: «Хемилюминесценция лейкоцитов крови с/х животных в оценке их функционального состояния»;
в 1994 г. — наш выпускник, сотрудник отделения физики Олешкевич Анна Анатольевна на тему: «Изыскание стимуляторов (ультразвука) для получения культур клеток и интерферона»;
в 1997 г. защитил диссертацию Ярош Олег Геннадьевич. Он окончил аспирантуру в 1993 г. В том году ректор А.Д. Белов всё-таки добился — «дотравил» С.Н. Макарова. Макаров подал заявление и уволился. Это была тяжёлая потеря для кафедры.
Поскольку срок аспирантуры у О.Г. Яроша как раз закончился, я в 1993 г. сразу зачислил его на это вакантное место ассистентом.
Однако свою диссертацию Олег Геннадьевич Ярош защитил с большим опозданием, лишь через 4 года, в 1997 г., на тему: «Спонтанная и активированная биохемилюминесценция и некоторые показатели липидного обмена крови свиноматок и крыс при ожирении».
Олег Геннадьевич Ярош — рукодельный и мыслящий исследователь. На его примере можно продемонстрировать, что может случиться с очень самостоятельными и очень способными соискателями при их самостоятельном выходе на защиту, «слегка» игнорируя научного руководителя.
Кандидатская диссертация требует от соискателя «ограничиться» как можно более узким направлением — с выполнением цели исследований. Уход вширь опасен. Главное — диссертант должен гарантированно защищать свою работу.
Олег Геннадьевич сделал достаточно результативный фрагмент с получением закономерностей СРО и действия антиоксидантов при ожирении. Я предлагал ему оформить работу и выйти на защиту в 1993 г. Он ошибочно полагал, что чем больше он сделает, тем более солидной и авторитетной будет его работа, и он работал ещё лишних чуть ли не 2 года. На мое предложение, как руководителя, отредактировать и сократить текст он не согласился. Упорный малый. Я вынужден был «не мешать».
На апробации каждый из присутствующих специалистов «вцеплялся» в свою область. Гистолог — в клеточное строение, хирург — в детали операций и т. д. А таких ненужных «расширений» у О.Г. Яроша было много.
При этом каждый оппонент старался показать свою эрудицию и обсуждал не то, что сделал соискатель, а что он не сделал в побочных отраслях. Суть диссертации оказалась вообще не востребованной, она утонула в недоработанных «краях». Сказалось и его нежелание тренировать ответы.
Работу «охаяли» и предложили отложить и доработать.
Я предложил Олегу Геннадьевичу быстро выкинуть 2/3 объёма и оставить цель и результаты биофизических исследований, в которых эти приглашенные ветврачи ничего не понимают, т. е. «воевать» на своем поле, а не на поле ветеринарии.
Вместо этого Олег Геннадьевич «оскорбился», да так оскорбленный и ходил почти 2 года. К счастью, у него была разумная супруга. Она заставила его слушать научного руководителя. Мы быстро выправили работу. Он послушно репетировал ответы на возможные вопросы и успешно защитился в 1997 году вместо 1993-го.
Олег Геннадьевич Ярош оказался бесценным сотрудником, дисциплинированно, чётко и вовремя выполняющим все функции доцента — преподавателя. Способным лектором. Научным руководителем дипломных работ и любимцем студенток.
Жить ему иногда мешали некоторые заблуждения. Так, он, не имея в Москве жилья, снимал квартиру и честно подрабатывал в различных фирмах, накапливая средства на покупку квартиры.
Его заблуждения были двоякими. Вместо того чтобы сразу занять и внести деньги на квартиру, которые в то время были доступны, а потом выплачивать долг, он решил сначала накопить и сразу купить без долга.
Второе заблуждение было в том, что он считал неприступным большой сейф у него в кабинете, где он хранил заработанные средства. «Друзья» вскрыли его кабинет и сейф. Потери были существенные. Тем временем цены на квартиры взлетели на невероятную высоту. Если в отношении целей в жизни ему не особенно везло — 4 года потерял на кандидатскую диссертацию, вскрыли сейф, а потом ещё из автомобиля украли барсетку, то в отношении СМЫСЛА жизни ему везло. Очень хорошая жена и двое детей — дочь и сын. Но проблема осталась. Где жить? При распределении квартир в очередном доме, построенном академией, жена, как сотрудник отдела кадров, поссорилась с начальницей отдела кадров, и из списка получающих квартиру Яроши исчезли. Теперь О.Г. снимает квартиру, а это недешево, прирабатывает на фирме и вынужден искать организацию с высокой зарплатой.
Как это ни грустно, но вопрос наше Правительство ставит так: ИЛИ НАУКА, ИЛИ ЖИЗНЬ.

Взбунтовавшийся В.Б. Акопян

Победив проректоров-олигархов, новый ректор А.Д. Белов во всех областях устанавливал жесткий контроль и диктатуру. Народ роптал, но не восставал, недовольных было много. В адрес Министерства шли пачки жалоб.
Это недовольство В.Б. Акопян переоценил и решил, выступив от имени обиженных, приобрести популярность, сместив — выгнав Белова. И вот вежливый, обходительный ставленник А.Д. Белова, наш В.Б. Акопян поднял бунт.
На одном из общих собраний коллектива в актовом зале в 1992 году ректор «держал речь». Вдруг в зале встал В.Б. Акопян и громко заявил: «ПРЕКРАТИТЕ БОЛТАТЬ, НАМ НАДОЕЛА ВАША ДЕМАГОГИЯ!»
В зале у всех «челюсти отвисли» от удивления. Белов что-то ответил и продолжал речь. Оказывается, В.Б. Акопян начал глобальную атаку, чтобы сместить ректора. Он написал 3 жалобы:
1. В Комитет государственной безопасности о том, что Белов — участник ГКЧП (Государственного комитета по чрезвычайному положению — захватившего временно власть, чтобы свергнуть и Горбачева, и Ельцина). Известно, что ГКЧП был расстрелян в Доме Правительства из танковых пушек, после чего к власти пришел Б. Ельцин.
В состав ГКЧП «по ошибке» затащили совершенно мирного человека, председателя Орловского горсовета, а заодно директора передового большого и богатого совхоза — В. Струева.
Незадолго до ГКЧП и не подозревая, что он будет, Белов взял грузовик и поехал к В. Струеву за помощью, то ли за кормами для животных, то ли за стройматериалами для ремонта. Вот В.Б. Акопян и написал, что наш ректор проводил подготовку к ГКЧП. Обвинение было серьёзным.
2. Во-вторых, он написал министру, что Белов ведет неправильную кадровую политику, увольняя ценных работников.
3. В-третьих, он написал в ОБХСС, что ректор ворует и стройматериалы для дачи, и ещё что-то.
Я спросил у Акопяна: «Слушай, а у тебя есть доказательства о воровстве? Накладная, счета…?» — «Зачем? Все знают, что он ворует!» Нашего ректора полгода «трясли» комиссии различных ведомств. Он, как опытный бюрократ, подробно представил счета, бумаги, свидетелей и был «реабилитирован» по всем пунктам обвинения. После этого он, документально обосновав всё, добился решения Совета академии о признании Акопяна клеветником и аморальной личностью, не имеющей права преподавания, и подал в суд. Суды продолжались ещё полгода. Академию «трясло». Всё-таки в 1993 году В.Б. Акопян был уволен.

Восстановление Журавлева

Журавлева вновь назначили заведующим теперь объединенной кафедрой биофизики и физики.
План Белова-Абуладзе отделаться от Журавлева, использовав Акопяна, провалился. Карьера Акопяна тоже закончилась — его «звезда» ему не помогла. Я снова со своими успехами «мозолил» глаза Белову.
Психологически, конечно, интересно. Ну, не устраивал Журавлев А.И., ну уволили, а потом?! Восстановили. Что? Стал вдруг устраивать или попросту попали в положение, из которого В ДАННЫЙ МОМЕНТ был только один выход — снова назначить Журавлева?
Вероятнее всего, именно так — в данный момент, т. к. попытки избавиться от Журавлева продолжались, но теперь другими методами.
Белов добился всё-таки, что С.Н. Макаров в 1993 г. должен был уйти. На его место я принял нашего выпускника Яроша Олега Геннадьевича, у которого только что закончился срок аспирантуры.
Став заведующим объединенной кафедрой, я обнаружил, что, во-первых, как преподавание физики, так и руководство отделением физики меня не вдохновляют. С этой нагрузкой 13 лет, как заведующий кафедрой физики, отлично справлялся кандидат технических наук, доцент А.С. Белановский. Всеми уважаемый, имеющий десятки методических изданий и одну монографию, он 13 лет оставался доцентом. Под началом Акопяна он продолжал оставаться доцентом.
Я провел решением кафедры его рекомендацию в профессора, затем это решение провел в Ученом совете биофака, а затем и академии; и А.С. Белановский получил утверждение и стал профессором. В общем, я устранил несправедливость по отношению к этому заслуженному преподавателю.
В отношении меня в Московской ветеринарной академии продолжал действовать фактор, который мне красочно описал ещё директор Центрального института курортологии и физиотерапии Данилов Ю.Е. Он сказал: «Александр Иванович, Вам трудно будет жить, есть какая-то категория людей, которая, по непонятным причинам, Вас не переносит. Они ко мне все ходят и ходят и всё время льют на Вас грязь. Я сначала поддался их влиянию и даже начал Вас „воспитывать“. А потом поглядел, Вы работаете, у Вас есть дело, а те, кто на Вас льёт грязь, просто бездельники. Ваше биополе они не переваривают».
Что моя физиономия внушает отторжение некоторой категории лиц даже на расстоянии, я убедился на следующем эпизоде.
Собрался я по приглашению в Германскую Демократическую Республику (ГДР) в Лейпцигский университет на кафедру биофизики. Порядок тогда был такой: обязательное утверждение политической комиссии в райкоме КПСС, как правило, из геронтов с партийным стажем, которая удостоверяла «благонадежность» кандидата. Передо мной благополучно утвердили работницу какого-то текстильного предприятия. Как только я вошёл в кабинет, где за длинным столом сидело человек 15 комиссаров, сразу почувствовал, что у них на меня реакция, как у борзых на волка. «Куда едете?» — «В ГДР». Вопрос: «Скажите, какого числа принято такое-то Постановление ЦК». Я сообщил, о чем это Постановление, но числа не помню. — «Должны знать». Вопрос: «Какого числа провозглашена ГДР?» Я сказал, в каком году и при каких обстоятельствах, но числа не помню. — «Вы должны знать историю Германии, раз туда едете». — «Я знаю историю Германии и даже лекции на эту тему читаю». — «Лекции вы можете читать, а нам скажите дату, а не знаете — идите и подготовьтесь. Вы не готовы». Моё биополе явно действовало на этих геронтов отрицательно. Ну, я и пошёл…
На другой день ко мне прибежал секретарь парткома и предложил пойти в райком и взять это разрешение. «Но меня же выгнали!» Он рассмеялся: «Да я только что разговаривал с председателем комиссии. Как только они вас выгнали, он открыл ваше „Дело“ и обнаружил, что вы у них в райкоме председатель секции общества „Знание“. Говорит, всю ночь не спал, нарушена партийная корпоративность, так что идите и берите разрешение».

Белов снова «воспитывает» Журавлева

Вот и в нашей Ветеринарной академии объявились личности, которые всё время «гудели» ректору: «На биофизике бардак. Это не кафедра, а свалка всякого барахла, никакого порядка». Конечно, кафедра биофизики — это не клиническая, а кафедра-созидатель. Ребята всё время конструировали и налаживали аппаратуру. Полуготовые приборы всегда находились в полуразобранном виде. Снабжения деталями не было, и ребята извлекали их из списанных приборов. Мы должны были иметь набор разных стандартных блоков, из которых можно извлечь любую деталь. В общем, как и должно быть, кафедра биофизики — это аналог лаборатории Эдисона.
В 1997 году должна была быть очередная аккредитация Академии, аккредитации на право существования проводятся для вузов каждые 5 лет. Вот А.Д. Белов и подумал, а что, если Государственная комиссия, увидев «бардак» на кафедре биофизики, не аккредитует академию? Удосужиться самому понять, как работает кафедра, он не хотел. Ему надо было, чтобы на кафедре биофизики был «бардак».
И он решил убить двух зайцев. Спрофилактировать решение Государственной комиссии и первым признать работу кафедры неудовлетворительной.
Он сформировал комиссию из тех лиц, которые и болтали о бардаке на биофизике. Комиссия и представила такую «нужную» справку: «Свалка, бардак».
На ректорате поставили мой отчёт. Отчёта фактически не было. Заслушали председателя комиссии. Затем Белов А.Д. громогласно провозгласил: «На биофизике бардак. Работу кафедры и заведующего Журавлева А.И. признать неудовлетворительной. ДАТЬ СРОК 3 МЕСЯЦА НА ИСПРАВЛЕНИЕ. ПОСТАВИТЬ НА КОНТРОЛЬ».
Профилактическое решение для Госкомиссии было подготовлено, конечно, от такого у Журавлева должен быть инсульт или инфаркт. Таким образом ведь не поступали ни с одним из заведующих! Не случилось!
Пришла Государственная аттестационная комиссия 1997 года. Член комиссии, который нас проверял, — зав. кафедрой физики Петербургского с/х института, как пришёл к нам — так и не уходил. Сидел, знакомился с методами, с нашими самодельными оптико-электронными приборами. Его мнение: «Я был бы счастлив, если бы у меня была хоть треть того „хлама“, который есть у Вас».
Государственная аттестационная комиссия признала работу нашей кафедры «ОТЛИЧНОЙ». Вопрос о компетентности в отношении биофизики внутренней комиссии и ректора, по сравнению со специалистами — членами Государственной аттестационной комиссии, не возникает.
Возникает другой вопрос. Имеет ли право руководство делать заключение о работе подразделения на основе заключения неспециалистов?
В начале 1998 года у А.Д. Белова случились подряд 2 инсульта, и он умер. Вирус «закрыть биофизику» оказался для него смертельным. Что касается обвинений Акопяном в воровстве, то они оказались не беспочвенными.
Так, А. Гитлер привез под Москву замечательный финский гранит, чтобы соорудить себе памятник на Красной площади. После войны тогдашний ректор Виктор Михайлович Коробов в 1948 г. «забрал» этот гранит и украсил им фундамент нового здания Академии. Что я видел: что глыбы замечательного коричневого гранита из фундамента левого крыльца были «выковыряны», сложены в кучу, а затем исчезли. Левое крыльцо и сейчас выглядит ужасно, покрашено в чёрный цвет.
А.Д. Белов как-то пригласил в гости В.П. Шишкова. После этого Шишков говорил своей жене, преподавателю биохимии: «Жанна, по сравнению с Беловым, мы нищие. У него не квартира — а музей с антиквариатом».
В академии случились 2 пожара. Оба — поджоги. Поджигали деканат по работе с иностранными учащимися, а их у нас было больше 100. При этом сгорели в первую очередь все финансовые документы об оплате в валюте и расходы этой валюты.
Ну а новый ректор раскрывал одно за другим финансовые злоупотребления администрации Белова — поставившие академию на грань финансовой катастрофы.

Глава 17
Мой «друг», выдающийся человек, ректор академии с 1998 г. Е.С. Воронин


Дружба с Е.С. Ворониным

Как член Большого Ученого совета академии, я в Совете почти 12 лет заседал рядом с Евгением Сергеевичем Ворониным. Между нами установились дружеские отношения. Это оказался удивительно талантливый человек. Во-первых, он — ветеринарный врач и большой ученый в области ветеринарной иммунологии.
Оказалось, что он провел ряд работ с другом моей юности, а теперь академиком РАН, РАМН и РАСХН — Ремом Викторовичем Петровым.
Во-вторых, он в совершенстве знает английский язык и регулярно выезжал за границу с лекциями в сельскохозяйственные колледжи в Англию, США, Южную Америку. С ним очень интересно было беседовать и по географии, и по истории, и по науке. К тому же он очень грамотный экономист — бизнесмен, у него фирма по производству вакцин, сывороток… Так что экономически он был человеком более чем обеспеченным и независимым. Но — он был алкоголиком. Ходили легенды, что, напившись, он голый бегал по кафедре за девушками-лаборантками. В обществе и на Советах ничего подобного не проявлялось, но на одном из банкетов я участвовал в «выносе» его тела до автомобиля. В общем, замечательный — душевный человек и заядлый автомобилист.
В начале 1998 г. умер от инсульта ректор А.Д. Белов. Объявлен конкурс на нового ректора. Подали заявление почти 10 претендентов. Из них «серьёзных» оказалось два: от главного, ветеринарного факультета — Е.С. Воронин, и от зооинженерного факультета — председатель профкома Иван Иванович Кочиш, удивительно трудолюбивый молодой человек.
Интересная была предвыборная кампания. Министерство приложило все силы, чтобы не был избран «алкаш» Воронин. Сам зам. министра и начальник главка ветеринарии выступали с речами — «Академии нужна свежая кровь, и мы предлагаем вам независимую кандидатуру со стороны — профессора…». Бедные проректора под давлением таких начальников выступали в поддержку кандидата министерства.
И.И. Кочиш пустил в ход весь авторитет профсоюзной организации. Его поддерживали зоотехнический факультет, а также все службы: гараж, администрация, бухгалтерия, отдел снабжения, отдел кадров… Всего выборщиков от всех подразделений академии и от студентов было 160. Из них студентов ~ 30–40 человек, и это в основном от самого большого ветеринарного факультета. Я агитировал за Е.С. Воронина и склонил на его сторону всех 10 студентов нашего факультета. На меня на нашем биологическом факультете все смотрели с недоумением: «Он же алкаш!» То есть все кафедры нашего биофака голосовали кто за кого.
Своему другу — нашему бывшему декану А.В. Жарову, я сказал: «Чего это вы вдруг в ректора пошли? У вас нет шансов. Вас же всё равно не выберут. Получите стресс! Заберите своё заявление!» Он мне ответил что-то очень гордо, дескать, «все меня знают!»
Меня опять удивило на этих выборах полное отсутствие реальной самооценки своей личности у 5–6 претендентов, не имеющих никаких шансов на избрание.
И.И. Кочиш на заседании профкома объявил, что Журавлев А.И. подрывает его авторитет как человека и что меня надо привлечь к ответственности. С тех пор он стал моим скрытым недругом.
В результате с перевесом в 20 голосов ректором был избран Е.С. ВОРОНИН. Главное, он получил более 50 % голосов. Анекдот — за ставленника Министерства было подано 0 голосов — никто не проголосовал, даже те проректора, которые под давлением Министерства «горячо» за него агитировали. Фиаско руководителей и Министерства было полное.
А.В. Жаров получил 10 голосов и приличный стресс. Меня все с удивлением спрашивали: «Как это Вы угадали, что выберут алкаша Воронина?» — «Я не гадал, а всё реально рассчитал!»

Мудрый князь Отто фон Бисмарк

Е.С. Воронин и сразу, и после в выступлениях неоднократно вспоминал о нашей дружбе и даже благодарил за поддержку на выборах.
НО! НО!..
Кресло ректора продолжало быть зараженным вирусом «Переселить Биофизику, на Биофизике Бардак!» Вскоре и обнаружилось влияние этого вируса.
1. В моем личном деле, в отделе кадров, появился приказ: «Переведен на должность профессора кафедры биофизики и физики с окладом 17 т.р. ETC + уч. ст. доктора наук. Приказ № 95.ОК. 10.09.98 г.»
Я стал И.О. — исполняющим обязанности. Едва вступив в должность ректора, Е.С. Воронин уже начал мероприятия по безадресной пока замене «друга» — А.И. Журавлева — на должность заведующего кафедрой кем-нибудь, не важно кем. Итак, должность ниже, прав меньше, работа и ответственность те же.
В 1998 году мне было 68 лет, заведование мне и так уж достаточно надоело, и я сам начал думать о преемнике, всё-таки возраст. Сам приказ о смещении меня не расстроил, я был уже «закален» смещениями. Обидна была форма смещения — без беседы, без предупреждения, через посредников в виде отдела кадров — и это от «друга». Итак, я стал не заведующим, а профессором с исполнением обязанностей И.О. зав. кафедрой.
2. Почти сразу же выяснилось и второе. Вдруг вокруг нашей башни стали ходить какие-то очень солидные и самоуверенные личности. Ходят, осматривают, рассуждают: «Фасад облицуем мрамором, сделаем подъезд, оформим стоянку…» — «Ребята, вы откуда и что надо?» — «А наш банк купил Башню. Нам она нравится!»
Пошёл я к Воронину. Он мне и объяснил: «Понимаете, А.И., ведь Башня вам как помещение совсем не подходит! Мы вам дадим более подходящее. А переезд, мы договорились, они и машины выделят, и бригаду грузчиков наймут!»
Вот так. Вирус сработал. Стало мне грустно. Ничего себе — друг! Продал! Судьба покарала его за это предательство. Следствие: ВЕРИТЬ МОЖНО ТОЛЬКО ТЕМ ЛЮДЯМ, КОТОРЫМ МОЖНО ВЕРИТЬ, А ИХ НА СВЕТЕ ОЧЕНЬ МАЛО.
И поневоле вспомнил я высказывание мудрого «железного» канцлера Германии, князя Отто фон Бисмарка: «ИЗБАВИ НАС БОЖЕ ОТ ДРУЗЕЙ, А С ВРАГАМИ МЫ СПРАВИМСЯ САМИ».
Печально всё. Через 2 недели пошёл я к ректору: «Где ваши банкиры?» — «А что, вы не знаете? Банк лопнул — дефолт (август 1998 г.)».
Это, конечно, очень интересно. Тут уж я вспомнил и фильм, и книгу «Приключения барона Мюнхгаузена». Помните, он послал ультиматум Англии, что если она не прекратит войну и не представит независимость Американским Штатам, то он объявит Англии войну. Только герцог хотел его арестовать за такую международную провокацию, как Англия признала независимость Соединенных Штатов.
СОВПАДЕНИЕ. А у меня тем более. Как только один банк начал нас переселять из башни, лопнули 90 % банков — дефолт 1998 года. ДИКОЕ СОВПАДЕНИЕ. Мы снова стали спокойно работать.

Воронин Е.С. – талантливый руководитель и экономист

Наследие А.Д. Белова в 1998 году было катастрофическим во всех отношениях. Академии грозило банкротство, чего и ждали многочисленные арендаторы, чтобы захватить помещения. Академия оказалась в полуразрушенном состоянии. Все трубы газоснабжения, канализации и особенно теплоснабжения проржавели, и регулярно в 2–3 местах в году у нас на территории и в помещениях били «гейзеры» горячей или холодной воды, иногда и канализации.
Левый торец академии, из которого А.Д. Белов «выковырнул» гранит А. Гитлера и покрасил в чёрный цвет, выглядел ужасно. Финансовой системы не было: взносы студентов за обучение собирали деканы; с иностранных учащихся — проректор по работе с иностранными учащимися; арендную плату с арендаторов — сам ректор. Академия задолжала за тепло, свет, газ, электричество и была фактически банкротом. Судьба банкрота грозила нашей академии. Оказывается, А.Д. Белов сдавал в аренду корпуса по «цене» 2 доллара в год за 1 м. Это очень интересная цена, и арендаторы только и ждали, чтобы захватить академию полностью. В общем, было у нас всё, как во всей стране в конце XX века.
Под давлением академика всех академий Рема Викторовича Петрова Евгений Сергеевич Воронин был избран член-корреспондентом Российской академии сельскохозяйственных наук. Он и не допустил развала нашей академии. Причина — он был потомственный ветеринарный врач — патриот Академии. Это раз! Во-вторых, исключительно грамотный экономист — бизнесмен. Это два. Третье — человек большой Воли. Он просто саму Академию превратил в коммерческое предприятие в интересах самой Академии. Во-первых, он навел порядок и учет финансов. Все платежи только официально и только в кассу — бухгалтерии и академии. Во-вторых, всем трем проректорам показал по папке с проверкой их финансовой деятельности и предложением: «Либо уходите, либо в суд». Все трое быстро уволились. Он объявил: «За взятки со студентов — увольнение. За курение в академии — увольнение».
Начал ремонт — во-первых, замена всех трубопроводов. Во-вторых, ремонт и модернизация всех туалетов. В-третьих, ремонт и оборудование всех лекционных залов. В-четвертых, последовательный, по очереди, ремонт всех корпусов академии.
Некоторые «либералы» предлагают считать курение патологией. Если курение — это патология, то курильщиков нужно массово лечить, выдавать им пособия на лечение, посылать в санатории и вообще носить на руках.
По-моему, курение — это дурная привычка — ПРИДУРЬ, КОТОРАЯ УГРОЖАЕТ ЗДОРОВЬЮ СЛЕДУЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ И МЕШАЕТ ЖИТЬ НОРМАЛЬНЫМ ЛЮДЯМ, т. е. ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ВИДОВ ХУЛИГАНСТВА. И относиться к курению надо как к хулиганству — запретить, и всё, ведь не умирают же курильщики, когда почти час едут в метро или автобусе. Запретить курение во всех общественных местах, т. е. везде, где есть люди.
На эту позицию и стал новый ректор Е.С. Воронин. За курение — увольнение. В Академии воцарились чистота и порядок. Никаких окурков, плевков, пачек сигарет нет даже в туалетах. Воздух чистый — никакого смрада. Откуда средства? От платы за обучение студентов-контрактников, которые поступали сверх планового конкурса. Во-вторых, он рассорился с Министерством. То есть направляли к нам зарубежных студентов «просто так», а деньги за них от посольств брали себе. Воронин прямо сказал: «Учим мы, расходы наши, студентов зарубежных нам только с долларами». И стал принимать иностранных студентов напрямую, минуя министерство. Конфликт.
Арендаторов всех он «прижал» — перезаключил договоры с 2 долларов до 200 долларов за 1 м в год и т. д. Все вузы закрыли столовые, детские сады, поликлиники… А он сказал: «Ха! Не закроем! Сделаем в детсаду бассейн, наймем бонн-воспитательниц со знанием языков и будем с новых русских деньги получать, на которые дети наших сотрудников будут в саду почти бесплатно».
Установил плату за въезд на территорию академии на машинах. И так далее. Этими мероприятиями он вошел в доверие к министру Гордееву, который сказал: «Я уверен, что деньги, которые мы даем академии, будут освоены в срок и по целевому назначению». И Академия стала получать субсидии от министра — через голову главка.
В Академии установилась чистота, порядок, чистый воздух без табака. Преподаватели стали получать доплату от академии больше, чем сама зарплата — которая в то время стремилась к нулю. Академия расплатилась со всеми долгами и стала недоступна для всех, кто хотел бы её обанкротить. Оживилась студенческая жизнь: спорт, самодеятельность. Установились связи с зарубежными с/х колледжами. Е.С. Воронин начал строительство жилья. На территории академии началось строительство двух 17-этажных жилых домов. 40 % квартир предназначалось для сотрудников академии.
Ректор А.Д. Белов был удивительным деспотом. Он подвергал прессингу большинство перспективных, способных расти преподавателей. Это я увидел, когда он методически требовал от меня, чтобы С.Н. Макаров подавал заявление об уходе. Точно так же он тормозил рост — защиту докторских диссертаций многих доцентов.
Е.С. Воронин сразу снял этот прессинг и потребовал немедленного выхода на защиту всех, у кого есть задел. В результате в первые 3–4 года его правления в академии защитили докторские диссертации почти 20 человек. Он удачно сменил на молодых докторов руководителей почти 10 кафедр. Впервые за 20 лет потребовал, чтобы ведущие ученые подали заявки на государственную награду — звание «Заслуженный деятель науки РФ». Оповещение было разослано на все кафедры. Я тоже отнес документы. Ответственный проректор по науке посмотрел на меня так, дескать, а ты куда лезешь? Сказал: «Ну, ладно, давайте».
Результат. С первого захода было отказано в этом звании самому ректору и некоторым профессорам и проректорам, которых считали очень авторитетными личностями. К удивлению руководства, с первого захода мне Указом Президиума Российской Федерации от 23 августа 1999 г. вручена вторая Государственная награда: ПОЧЕТНОЕ ЗВАНИЕ ЗАСЛУЖЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
Если такая награда вручается и без «блата», и без «проталкивания», значит, она действительно того стоит.
Итак, XXI век я встречал вместе с 70-летием, имея две Государственные награды:
1) медаль «За доблестный труд в Великой Отечественной войне»;
2) почетное звание «Заслуженный деятель науки Российской Федерации».

Глава 18
Печальный конец XX века

Печальное окончание XX века России устроили две личности — самозванец и, вероятно, питекантроп М. Горбачев и разрушитель и, вероятно, агент НАТО Б. Ельцин.
Всё началось со смерти весьма порядочного человека, генерального секретаря ЦК КПСС Леонида Ильича Брежнева в 1983 году. Он начал войну против афганского народа, введя в Афганистан русскую армию. Надо было хоть чуть-чуть почитать историю. Любой чужой солдат, вступивший на территорию Афганистана, всегда становился врагом афганского народа и должен был с позором покидать афганскую землю.
Афганистан — единственное государство на Земле, которое за 5 тысяч лет ни разу не теряло независимость. Так, их не смог покорить Александр Македонский. Афганистан вынуждены были обойти монгольские орды, с чего и начался развал монгольской державы. В 1920–1922 гг. в Афганистане потерпели жестокое поражение англичане, с чего и начался развал Британской империи. Мы не избежали общей участи, вынуждены были после 10 лет войны с афганским народом с позором уйти из Афганистана, оставив его во власти Аль-Каиды и вообще исламских фундаменталистов.
Вместе с тем впервые возник вопрос об исламизации наших среднеазиатских республик. Оставшиеся у власти члены ПОЛИТБЮРО ЦК КПСС — полуживые геронты, полностью потеряли самооценку. Назначенный ими следующий ГЕНСЕК Андропов пробыл на этом посту всего 1 год и умер в возрасте лет.
Политбюро тут же назначило на пост главы государства ГЕНСЕКОМ следующего геронта Черненко. Он проработал также всего 1 год и умер в 1985 году в возрасте 74 лет.
Эти следующие одни за другим торжественные похороны с захоронением у Кремлевской стены привели к тому, что уважение к Верховной власти в стране резко пошатнулось, а ПОЛИТБЮРО народ переименовал в ПОХОРОННОЕ БЮРО.
Следующий по рангу геронт — Андрей Громыко — оказался человеком здравомыслящим. Он отказался стать ГЕНСЕКОМ, поддержал и провел на должность главы государства в 1986 году молодого Михаила Горбачева. Это и было началом драмы России и трагедии мирового коммунистического движения.
Как истинный питекантроп. М. Горбачев оказался крайне тщеславным. Он жаждал всемирного обожания и решил присвоить себе звание ПРЕЗИДЕНТ, как у руководителей основных западных держав.
Разберемся в определении. Президент — это всенародно избранный глава государства. М. Горбачев оказался трусом, на всенародные выборы не пошёл, а присвоил себе звание президент «дворцовыми махинациями», пользуясь неограниченной властью генсека в партийных и государственных органах власти.
В общем, он такой же президент, как Гришка Отрепьев — царь; оба они САМОЗВАНЦЫ.
Дальше — хуже. Жаждая мировой славы, он отправился за границу, где общался с ПРЕЗИДЕНТАМИ, щеголяя вызубренным английским языком, и побратался с руководством НАТО. После этого он стремительно, без всякой подготовки, за 2–3 недели вывел нашу полумиллионную армию из Европы: из ГДР, из Польши, из Венгрии. Вывел зимой в чисто поле и в леса на снег в палатки, и армию, и семьи офицеров с детьми. Он предал наших союзников и в ГДР, и в Польше, и в Венгрии, и на Кубе, развалив Варшавский пакт.
Следствием этого мы теперь имеем вступление в НАТО Литвы, Латвии, Польши, Эстонии и войска НАТО практически в пригородах Петербурга.
Вы послушайте, как теперь Горбачев объясняет свои действия:
«Он (бывший Госсекретарь США Джеймс Бейкер) ОБЕЩАЛ мне, что НАТО не будет расширяться на Восток. Это обещание зафиксировано на аудиозаписи РАЗГОВОРОВ, КОТОРЫЕ МЫ ВЕЛИ» (Комсомольская Правда. 2008. 10 сент.).
Вот это да! На основании разговоров и обещаний врагов — вывести свою армию на снег, резко понизив её боеспособность и обороноспособность страны. Вывел без всяких юридических межгосударственных ДОГОВОРОВ.
«Дорогой» Вы для страны оказались, Михаил Сергеевич. Думаю, для самооценки Вы сами должны определить, кто Вы: либо питекантроп, не способный осознать последствия своих поступков; либо агент НАТО?
За продажу России Вы, самый уважаемый гражданин России за рубежом, даже с хорошо оплачиваемыми лекциями о том, как Вы под лозунгом «демократии» продавали Россию, ездите за границу.
В России М.С. Горбачев оказался наиболее презираемым человеком. Так, когда он позже всё-таки выставил свою кандидатуру в президенты одновременно со вторичным избранием Б.Н. Ельцина, он набрал 0,2 % голосов. На одном из избирательных участков, где он попытался выступить, один из офицеров набил ему физиономию за то унижение, которому он подверг армию.
Дальше хуже. М.С. занялся подрывом экономики страны. Совместно с супругой, которая на всех официальных встречах бежала впереди него, и с геронтом Лигачевым они разрушили одну из основ бюджета страны, разрушили не только винно-водочные, но и пивоваренные заводы. Более того, вырубили более половины виноградников страны. Этим вандализмом лично руководил преступник Лигачев.
Полная безграмотность в финансовых вопросах и вопросах управления государством подорвали бюджет. Но М.С. больше всего был занят, под руководством своей супруги, строительством своей новой дачи — резиденции в Крыму, в Форосе.
В стране рос дефицит продовольственных товаров и дефицит бюджета. Народ занялся самоспасением. Во-первых, бурно расцвело САМОГОНОВАРЕНИЕ — с производством СИВУХ, подрывающих здоровье людей, распитие одеколонов и других продуктов парфюмерии и лекарств, приготовляемых на спирту. Впервые широко распространилась наркомания. Во-вторых, поскольку было полностью разорено колхозное сельское хозяйство, народ бросился к земле. Все стали заводить дачные участки, чтобы иметь огороды с обеспечением питания.
Вот и я в 1990 г. с помощью друзей-ветеринаров получил участок в 12 соток в 17 км от Истры в живописном экологически чистом лесном краю в деревне Еремеево. В первой половине 1991 г. мы с супругой Тоней на все наши сбережения, на 11 тыс. рублей, купили очень симпатичный сборный дачный домик 4×5 м с комнатой и балкончиком на 2-м этаже. Домик стоит на возвышенности, фактически на холме, с которого открываются очаровательные виды. Холм, на котором стоит деревня, с двух сторон обтекают ручьи с полукилометровыми заливными в дожди и в половодье долинками, поросшими высокой, в рост человека, травой и местами кустарниками. За долинками — лес еловый и сосновый с грибами и малиной. С третьей стороны — полуразрушенная церковь. В 1990–1991 гг. это был заброшенный, почти дикий уголок. С балкона нашего домика мы наблюдали, как около леса «мышкует» лиса. Прыжок вверх и вниз, чтобы схватить мышку. Лисы все время встречались на прогулках за грибами, недаром рядом деревня Лисавино. По долинке бродили лоси и исключительно элегантные косули. На опушках были видны следы кабанов.
С 1992 по 1998 г. в окрестностях Еремеева и Лисавина возникли три больших дачных поселка. Под напором дачников и их собак сначала ушли кабаны, затем исчезли лоси и косули. Перестали встречаться лисы. Но остались зайцы, от которых страдали садоводы.
Тоня была чисто городским жителем и никогда не соприкасалась с сельским хозяйством. На даче первые 3–4 года не было ни электричества, ни газа. Тоня освоила навыки «поджигателя» — ловко разжигала на дворе дрова и готовила на плите. Она очень хорошо обустроила быт и питание на даче. Её попытки — эксперименты с выращиванием, в первую очередь цветов, были не очень плодотворны.
Ну а я, имея богатый опыт работы в сельском хозяйстве во время войны, с «упоением» копал землю и развел показательный огород. Наш участок был хорошо унавожен прежними хозяевами, а затем за 10–15 лет превратился в целину.
ЭФФЕКТ ЦЕЛИНЫ — удивительное явление. Все мы помним, каким огромным — рекордным — был первый урожай после поднятия целины в Южной Сибири (теперь Казахстан). Вот и у нас росли бурно кабачки, тыквы, а картофель давал больше полведра с одного куста. Отдельные картофелины достигали 700–800 граммов. Но это только первые 2–3 года. Потом всё стало нормальным. А огурцы и помидоры вырастали и созревали только в парнике. Район Истра — один из холодных районов Московской области.
Мы с Тоней вовремя успели вложить все свои сбережения в недвижимость, в домик. Всего через 2–3 месяца, во второй половине 1991 года грянул кризис — девальвация. Рубль подешевел более чем в 10 раз. У всех «сгорели» все сбережения. Люди были в отчаянии и пили сердечные пилюли.
У нас с Тоней таких переживаний не было, ибо у нас не осталось сбережений — всё в домике. Но удар по зарплате был существенным. Фактически с 1991 года у преподавателей, учителей, врачей исчезла реальная зарплата.
Следующие 5–6 лет мы действительно с этого огорода почти полностью обеспечивали себя картошкой, морковкой, кабачками, свеклой, зеленым луком, салатом… Позже стали собирать смородину, черноплодную рябину, терн и малину. А ещё позже даже яблоки.
В руководстве страны среди соратников против М. Горбачева назревал бунт с двух сторон: со стороны коммунистов, готовивших ГКЧП, и со стороны антикоммунистов в лице Б.Н. Ельцина.
Полностью прекратились снабжение и финансирование НАУКИ.
А М.С. Горбачев продолжал свои демагогические речи о «консенсусе», о демократии… Массы были готовы выйти на улицы всё равно за кого, лишь бы прекратить существующее положение. И вышли — за очередного, ещё более опытного демагога — за алкаша и разорителя страны Ельцина Б.Н. В 1991 году руководство Коммунистической партии выступило против Горбачева, блокировав его в Крыму на даче и создав ГКЧП (Государственный комитет по чрезвычайному положению).
Они сделали две стратегические ошибки.
1. У них не оказалось альтернативного популярного вождя-руководителя.
2. Они не смогли толком объяснить народу угрозу от Горбачева, а тем более от Б.Н. Ельцина.
Но такой яркий лидер нашёлся с громогласными обещаниями наладить жизнь и порядок — это Борис Николаевич Ельцин, который стал во главе Верховного Совета Российской республики.
Массы поднялись в защиту Горбачева против коммунистов, против ГКЧП. Всем хотелось прекратить коммунистическую диктатуру — хотелось демократии и магазинов, как в Европе. Всё это и обещал Б.Н. Ельцин. ГКЧП разогнали, Горбачева привезли из Крыма в самолете, как Бурбонов в фургоне, но реальная власть уже была в руках Б.Н. Ельцина. Он публично, под восторженные аплодисменты, сдал партбилет и вышел из Коммунистической партии. Он рвался к абсолютной Власти. Но во главе государства, во главе СССР, формально — юридически — стоял М.С. Горбачев. Как его снять? Б.Н. Ельцин принял простое ПРЕСТУПНОЕ решение: уничтожить, развалить государство, оставив Горбачева «без кресла». В Беловежской Пуще в декабре 1991 года он собрал совещание трех глав главных республик: Украины — Л. Кравчук, Белоруссии — С. Шушкевич, и России — он, Б. Ельцин. Они-то и провозгласили «независимость» Украины, Белоруссии и России и всех других республик. Советский Союз исчез. Горбачев действительно остался «без кресла».
В отличие от «труса» Горбачева, Б.Н. Ельцин действовал стремительно и решительно, опираясь на советников из США. Он тут же в 1992 г. провел всенародные выборы и был выбран первым Президентом России. Используя власть президента, он во все министерства посадил американских советников и начал разграбление — уничтожение государственной собственности. Это расхищение прикрывалось мощной идеологической работой наших и мировых СМИ и целой системой демагогических мероприятий.
Как сказал в интервью в 2008 г. один из главных американских «советников» Ельцина, «все мероприятия по уничтожению промышленной мощности России — их денационализацию, надо было провести быстро, чтобы ПРОЦЕСС БЫЛ НЕОБРАТИМ» — прежде, чем трудящиеся что-нибудь поймут.
Под денационализацию были подведены «законы», например о «банкротстве», которые должны были неизбежно привести к закрытию заводов и фабрик. Народу были выданы обезличенные ВАУЧЕРЫ, за каждый из которых было обещано 2 автомобиля. Масса алкашей тут же их продали и пропили.
Поскольку большинство предприятий почти не работало и было в долгах — была введена система «ОБАНКРОЧИВАЛИ!» — т. е. выкупа-покупки предприятий другими собственниками, которые должны были более рационально наладить производство.
Этих двух мероприятий оказалось достаточно для начала ДИКОГО РАСХИЩЕНИЯ огромных богатств России и государственных продовольственных резервов.
Прав был Аристотель, говоря, что первыми пользуются преимуществами демократии, т. е. свободой, наиболее лабильные элементы общества, — это ДЕМАГОГИ И ПРЕСТУПНИКИ.
Величие, например, первого Президента США — Вашингтона в том, что после завоевания независимости он, как только был избран главой нового государства, заявил: «Наша первая задача — создать такую конституцию и такую систему законов, которая исключила бы приход к власти преступников».
У нас Б.Н. Ельцин создал условия и систему законов для процветания преступников. У нас началось явление, которого ещё не знал мир: заводы подвергались банкротству, за бесценок скупались преступниками не для их восстановления, а для распродажи помещений и оборудования для немедленного получения «коротких» денег. Распродавались тысячи заводов и фабрик, было парализовано государственное производство. Всего было закрыто более 35 000 (тридцати пяти тысяч!) заводов и фабрик!
Это был период организованного Б.Н. Ельциным всеобщего разграбления путем банкротств и распродажи за бесценок территорий и зданий заводов, фабрик, детских садов, санаториев, домов отдыха, домов пионеров… Достаточно сказать, что были закрыты в Москве такие жизненно необходимые стране заводы, как «Шарикоподшипник» и даже автозавод «Москвич». Очень хорошо помню, как при назначении нового директора автозавода «Москвич» — армянина, выступил наивный мэр Москвы Ю.М. Лужков. Он с гордостью сообщил: «Теперь завод и автомобилестроение в Москве будут развиваться. Заводу выделен миллиардный кредит. Москва станет законодателем автомобильной моды в мире». Однако у директора были другие планы. Он пригласил друга-армянина, который «организовал» банк-однодневку. На счета этого банка и были переведены все средства автозавода, и «Москвич» был «обанкрочен». Зарплату перестали выдавать, и потом этот армянин закрыл завод. Более того, на глазах у всей Москвы и тридцатитысячного коллектива завода этот армянин вывез всё уникальное оборудование завода — все станки. В корпусах остались только голые стены.
Всё, как в период Гражданской войны 1918–1920 гг., когда пели песню: «И по камешку, по кирпичику растащили наш милый завод». Тогда, понятно, растаскивали у капиталистов-«паразитов» — а теперь? Меня удивляет только одно: А где был тридцатитысячный коллектив завода? Где был профсоюз? Все смотрели, как их имущество увозят? Как их грабят?! Вы меня извините, но всех этих 30 000 я могу назвать только одним словом: «Распердяи»!
Грустно-весёлый эпизод. Ещё больше меня удивляет, а где было руководство завода — директор, заместители, главный бухгалтер, в чьих руках находилось и производство, и экономика — финансы. Почему они не стали собственниками? Ответ даёт проведенное мной мероприятие. Став зав. кафедрой, я написал ЛИЧНОЕ ПИСЬМО всем 102 ректорам с/х вузов России с предложением присылать от них к нам на кафедру абитуриентов для подготовки преподавателей физики, биофизики, биологии — для их института. Ни один руководитель не ответил. Вначале я подумал, что они бросили моё письмо в корзину, но оказалось, даже на это они были не способны. Меня вызвал проректор, тогда Абуладзе К.И., и спросил: «Что это такое Вы написали? Тут ректора приезжают к начальнику главка и спрашивают, что делать с Вашим письмом?»
Я объяснил, что это личное письмо. К.И. Абуладзе рассмеялся и сказал: «Ладно». Но через 2 недели он снова вызвал меня и сказал: «Какое-то наваждение! Почти все 100 ректоров принесли Ваше письмо к зам. министра и спрашивают, что с ним делать. Как отвечать? На Вашем письме нет ни исходящего номера, ни печати. Замминистра просит объяснения и принятия мер. Знаете что, Александр Иванович, давайте мы Вам вынесем простой выговор, без занесения. Через полгода мы его снимем. От нас требуют, чтобы мы приняли меры. Мы и отрапортуем, что приняли». — «Ладно, — сказал я. — Объявляйте выговор». На том и порешили.
Эпизод очень поучительный. Советско-партийная система отобрала — генерировала, и назначила в руководители только генетически определенный тип людей — беспрекословных исполнителей, действующих лишь по указанию сверху, и абсолютно ничего неспособных сделать самостоятельно, даже ответить на личное письмо без исходящего номера.
Естественно, что такой руководящий корпус и не смог сделать ничего самостоятельно для спасения своих предприятий в критической ситуации и сразу сдал позиции жуликам и преступникам.
Было окончательно разорено наше сельское хозяйство. Обанкрочены все колхозы и совхозы. Из сельхозоборота выведено 35 миллионов гектаров земли (350 000 квадратных километров — это больше всей территории Англии или Германии). Поля заросли сорняками.
Страна потеряла продовольственную независимость — более 50 % сельхозпродукции ввозится из-за границы.
Было окончательно разорено наше животноводство. Чтобы поддержать жизнь, крестьяне перерезали почти всё поголовье скота. И теперь крестьяне сами покупают импортное молоко в городах.


        Поголовье домашних животных (в основном в личных подсобных хозяйствах)[1]
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Председатель Совета Министров А. Гайдар исчерпал все запасы демократической демагогии и вынужден был уйти. Б.Н. Ельцин через вновь избранную ДУМУ всё-таки протащил на должность премьера своего ставленника — ловкого Черномырдина. Поскольку новые собственники и возникшие ОЛИГАРХИ налогов не платили, а производство было разрушено, чтобы спасти себя, Черномырдин провел две аферы:
1) ежегодно получал заем от Всемирного банка 6–8 миллиардов долларов, которые сразу же на 50 % разворовывались и помещались в зарубежные банки, уже как частные капиталы;
2) начал печатать в огромных суммах государственные обязательства — Государственные облигации (ГО) — и НАСИЛЬСТВЕННО «платил» ими банкам.
Он поступил по примеру американцев, которые в огромных количествах печатали доллары, без золотого и даже материального обеспечения, и этими бумажками расплачивались со всем миром. Мировой кризис от этого перепроизводства долларов разразился в октябре 2008 г.
Кризис от перепроизводства государственных облигаций в России назрел раньше — к 1997 г. Увидев это, хитрый Черномырдин «смылся» с поста Премьера. На пост Премьера — на должность мальчика для битья, Б.Н. Ельцин назначил киндер-сюрприз — юного Кириенко. Тот, увидев такой дефицит, выступил с рядом идиотских предложений по «экономии». Первое: прекратить финансирование высшего образования. Закрыть все вузы, а необходимое количество специалистов выписывать из-за рубежа! Он подготовил серию подобных «законов», которые должны были окончательно развалить страну. А потом просто, по простоте душевной, заявил, что государство не в состоянии оплачивать выпущенные им облигации, а потому и ОПЛАЧИВАТЬ ИХ НЕ БУДЕТ.
ГРЯНУЛ ДЕФОЛТ 1998 г. Разорились 90 % банков России. Создалась ситуация: НИКТО НИ ЗА ЧТО НЕ ОТВЕЧАЕТ. По улицам ходили толпы чеченцев, избивая тех граждан, которые им не нравились, и приставая к девушкам. Выплаты зарплат прекратились. Страна оказалась в разрухе. Государственный долг достиг 170 миллиардов долларов. Вся надежда — на огороды.
Ельцин был человеком, для которого главное — «власть любой ценой». Для этого он развалил Советский Союз и государство. Опасаясь возмущения, он провел ряд мероприятий, отвлекающих народы СССР. Во-первых, он сократил наиболее боеспособные воздушно-десантные войска. Он привлек на свою сторону местный национализм, объявив: «Берите независимости столько, сколько сможете». Он всячески «ублажал» руководителей республик, ставших главами вновь образованных государств, и отказался от общемировых законов — установления реальных границ между вновь образованными государствами. Так, он оставил в составе Эстонии Нарвскую область, русское население которой составляло 95 %. Он оставил в составе Украины русскоязычные области: Черниговскую, Сумскую, Харьковскую, Луганскую, Крым, Одесскую, Николаевскую, Херсонскую с населением более 20 миллионов человек, т. е. почти половины населения Украины.
Самое большое его преступление перед русским народом — это подписание в пьяном виде Назарбаеву границ с Казахстаном. В соответствии с его подписью в состав Казахстана вошли на 80 % русские области: Гурьевская, Уральская, Кустанайская, Семипалатинская, Талды-Курганская — общей площадью более миллиона квадратных километров (две Франции) с преимущественно русским, украинским и немецким населением (не менее 10 миллионов человек). Назарбаевым они лишены права на государственный язык и на Родину.
Б. Ельцин закрыл глаза на дикий террор, устроенный Назарбаевым с расстрелом десятков русских людей, протестовавших против национального угнетения. Более того, к Казахстану отошла даже чисто русская Петропавловская область, по которой проходит Транссибирская железнодорожная магистраль, и теперь в Русскую Сибирь и на Дальний Восток мы должны ехать через границы Казахстана.
Начался дикий разгул национализма в Татарстане; его, слава богу, нормализовал Шаймиев. А вот Дудаев объявил независимость Чечни. Чеченцы начали геноцид русского населения в Чечне и развернули терроризм на территории России. Дошло до того, что с предводителями отдельных чеченских банд на территории России (с Басаевым и др.) вел переговоры лично премьер великой державы Черномырдин — гарантируя им безопасное, и от казаков, и от наших спецназа и ОМОНа, возвращение в Чечню. В любом другом государстве Черномырдина давно бы расстреляли за пособничество террористам. В результате геноцида в Чечне погибли тысячи русских, 240 000 — двести сорок тысяч!!! — вынуждены были бросить свои дома и бежать из Чечни.

        Сокращение русского населения в Чечне («Известия»):
      
1989 год — 293 771;
2002 год — 46 002.
Сокращение на 247 567 человек.
Кроме людских потерь, для русского народа это означает ещё и огромные многомиллиардные экономические потери, которые никто не собирается компенсировать нашим гражданам.
Зато чеченцы требуют компенсации за всех их террористов, погибших в боях с русской армией. Мы, стараясь удержать их в составе России, оказались из-за этого от них в зависимости и ежегодно выплачиваем им миллиардные «контрибуции», лишь бы они остались. Я считаю, что им надо предоставить нормальную независимость в исторических границах — со времен Льва Толстого, по среднему течению Терека и нижнему течению Сулака; восстановить — реабилитировать, Терское казачество, восстановив Терскую Казачью область севернее Терека и Сулака, т. е. вернуть России побережье Каспийского моря.
Получив независимость, Чечня станет от нас гораздо более зависимой, чем сейчас, им некуда деваться — есть будет нечего. А мы будем более свободными, и русское население Северного Кавказа вздохнет свободно.
Б.Н. Ельцин судорожно искал человека, который мог бы «прикрыть» положение, и сменил нескольких кандидатов на пост премьера. Случайно, по ошибке, он назначил Евгения Примакова. Мы многим обязаны этому человеку, который сразу же «не пришёлся ко двору» Ельцина. Он отменил все разрушительные начинания киндер-сюрприза, провел несколько спасительных мероприятий в отношении производства и даже поднял руку на олигархов. Вот такого прекращения разрушения Ельцин допустить не мог. Следующий кандидат — Степашин — оказался слишком нерешительным.
Полная безнадежность, бесперспективность и обнищание привели к тому, что впервые за 5 тысяч лет РОССИЯ СТАЛА ВЫМИРАТЬ в мирное время за счёт сокращения рождаемости, высокой смертности и массовой эмиграции молодежи.
В конце 1998 г. премьером был назначен Владимир Владимирович Путин. Он и начал восстанавливать Россию, вначале скрывая свою железную волю, не трогая олигархов и «ублажая» Б.Н. Ельцина. Он начал восстановление России с восстановления государственности, а это восстановление Госбезопасности и армии. В.В. Путин стал тем необходимым России человеком, который в нужное время оказался на нужном месте. В стране начал восстанавливаться порядок, и Путин приступил к восстановлению Государственного аппарата, а, следовательно, и экономики.
В конце 1999 г. Б.Н. Ельцин понял, что на следующий, третий срок его не изберут, и предложил на пост Президента баллотироваться В.В. Путину.
В.В. Путин стал надеждой России.
Такой же надеждой у нас в академии стал Е.С. Воронин.

Глава 19
Наступление XXI века и III тысячелетия


В конце XX века страна была в разрухе, которую устроили М.С. Горбачев и Б.Н. Ельцин. Трудящиеся ждали наступления нового тысячелетия, связывая с ним надежды на улучшение положения и жизни. Эти надежды поддерживались «светом в конце туннеля» в лице Премьера Владимира Владимировича Путина, которого Б.Н. Ельцин «по ошибке» выдвинул кандидатом в свои преемники на пост Президента.
В нашей Ветеринарной академии мы реально видели практические и финансовые результаты мероприятий нового ректора Евгения Сергеевича Воронина. Дело запутывали «учёные» математики, которые утверждали, что в соответствии с арифметикой новое столетие начинается с 1 января 2001 года. Ещё большую смуту в души верующих вносили историки и богословы, которые никак не могли договориться, в каком году точно родился Христос. Тем не менее, по требованию масс, встречу Нового года провели в ночь с 31 декабря на 1 января 2000 г.
Наступил Новый год и Новое тысячелетие.
1. Копирование ректором Е.С. Ворониным решений ректора А.Д. Белова в отношении кафедры биофизики и А.И. Журавлева.
Сейчас всё это кажется мне неправдоподобным, но… хотите верьте, хотите нет — факты подтверждают, что всё было именно ТАК.
Вновь в наличии оказались личности, которым одно существование Журавлева и биофизики не давало спокойно жить. На этот раз такой личностью оказалась заведующая кафедрой вычислительной техники, кандидат технических наук Т.П. Джугели (почти Джугашвили). Она непрерывно бегала к ректору, сообщая, что на кафедре биофизики свалка, беспорядок, бардак. Приближалась очередная аккредитация академии. Ректору надо что-то делать. Он создал комиссию по проверке кафедры во главе с Т.П. Джугели. Она ему и представила соответствующий доклад.
На начало 2002 г. на ректорате был поставлен отчет зав. кафедрой, профессора Журавлева А.И. Я кратко отчитался: «За предыдущие 5 лет мы выполнили план учебной работы и в срок сдали отчеты. Отчеты приняты Учебной частью. Мы выполнили планы по научной работе и вовремя сдали отчеты. Участвовали во Всероссийских научных конференциях. На прошлой аккредитации Академии работа кафедры признана хорошей. Есть планы развития учебной работы и научных исследований».
Е.С. Воронин: «Но у Вас же на кафедре бардак, беспорядок. Ничего нельзя понять. У Вас на лекции студенты разговаривают. Я ВЕРЮ КОМПЕТЕНЦИИ ДЖУГЕЛИ. А Вы к тому же тормозите, препятствуете росту сотрудников и не даете Новикову и Ярошу защищать докторские диссертации. РАБОТУ КАФЕДРЫ ПРИЗНАТЬ НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЙ. ЖУРАВЛЕВУ ДАТЬ СРОК НА ИСПРАВЛЕНИЕ 2 МЕСЯЦА (это был второй полученный мной срок; первый, но 3 месяца, мне дал Белов). ПОСТАВИТЬ НА КОНТРОЛЬ (и Белов поставил)». Далее было ясно, что он хочет меня заменить, и я тут же помог ему сделать заявление: «Я МЕЧТАЮ ПЕРЕЙТИ ИЗ ЗАВЕДУЮЩИХ В ПРОФЕССОРА». Действительно, мне это уже надоело.
Воронин хотел тут же решить эту проблему, он все проблемы решал решительно, но у него был постулат — заведующим должен быть либо доктор наук, либо докторант, который работает над докторской диссертацией и гарантирует, что скоро её выполнит.
Он обратился к Новикову: «Когда Вы думаете защитить докторскую?» — «А я не буду её делать», — ответил Новиков. — «Это почему?» — «Не вижу смысла, кроме того, процедура организации защиты стоит ~ 100 000 рублей, а у меня семья и нет таких денег».
Версия о том, что Журавлев не дает Новикову защищаться, публично отпала. «А Вы когда сделаете докторскую?» — обратился Воронин к О.Г. Ярошу. — «Я не буду делать докторскую!» — «Почему?» — «У меня семья. Двое детей и нет квартиры. Я должен на жизнь и на квартиру зарабатывать». Тут уж я включился: «При распределении квартир в новом доме его из списков исключили! Если ректорат найдет возможность и даст ему квартиру, он сделает диссертацию!» — «Так и сделает, как будет квартира?» — «Я гарантирую», — ответил я. На том ректорат для нас и закончился. Надо ж, как нас расписала Джугели. Коллектив кафедры постановил — Джугели на территорию нашей кафедры не допускать. В общем, ректор «нас на бабу променял», как это и выяснилось на этой и следующей аккредитациях.
При аккредитации всё повторилось точно так же, как при предыдущей аккредитации при ректоре Белове. Госкомиссию по проверке кафедры биофизики возглавила сотрудник биофака МГУ, биофизик, председатель УМО по биологическим факультетам (квалификация — выше некуда) и к тому же очаровательная женщина Ольга Петровна Мелехова.
Она сразу же села знакомиться с нашими практикумами, с оптико-электронными учебными установками, смонтированными В.Э. Новиковым и О.Г. Ярошем. Её интересовал тот же вопрос: как без всякого финансирования можно поддержать высокий экспериментальный уровень на учебных студенческих практикумах по биофизике?
Я обратил её внимание на нашу «свалку — бардак» из запасных блоков и деталей. «А как же без этого, — удивилась она. — Приходите к нам в МГУ. У нас на некоторых кафедрах ещё не такой бардак!» Она тщательно просмотрела все 32 тома — папки с отчетностью кафедры. Её официальное заключение в заключении Государственной аккредитационной комиссии: «Работу кафедры биофизики признать отличной». Устно добавила, что наша кафедра ничем не уступает кафедре биофизики МГУ, т. е. всё повторилось, как при ректоре Белове.
Итак, вновь возникает вопрос: кто же достаточно квалифицирован для оценки работы кафедры биофизики: Госкомиссия или к. т. н. Джугели? Однако мысль о «бардаке» на кафедре биофизики и после второй положительной госаккредитации не покинула голову Е.С. Воронина, эта мысль оказалась каким-то застойным очагом в его «медицинской голове». С этой мыслью он вновь «погорел» во второй раз, через 5 лет при подготовке к очередной аккредитации академии в 2007 году, после чего получил два инсульта.

Моя «помощь» ректору в осуществлении его мечты о моем смещении

Ко мне пришел старый знакомый, ещё по конференции в Ташкенте, по образованию физик, кандидат физико-математических наук и, сверх того, доктор химических наук Игорь Викторович Кулешов. Мы с ним ещё в 1990 году в Суздале успешно провели Всесоюзную школу-семинар «БИОТЕРМОХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ».
Он сказал, что хочет у меня на отделении тизики работать профессором. Я знал его как человека делового, компетентного и умеющего разговаривать с людьми. «Ладно. Хорошо. Идите к ректору, только не говорите, что Вы меня знаете. Сами пришли на Физику».
Они встретились. Игорь Викторович обольстил ректора и тут же пришёл ко мне. «Александр Иванович, я сказал ректору, что подумаю. Он мне сразу предложил заведование кафедрой. Так и сказал — или Вы заведующий, или никто. Но без Вашего решения своего принимать не собираюсь».
Я и без того знал, но тут явно проявилось, ректор примет кого угодно, первого встречного, лишь бы освободиться от Журавлева. Обидно то, что никаких разговоров. Но мне это надоело. Заканчивался 2002 год. Мне было уже 72 года. «Ладно, — сказал я, — Игорь Викторович, идите к ректору и соглашайтесь. Мне надоело быть заведующим».
На следующий день ЧЕРЕЗ ОТДЕЛ КАДРОВ мне предложили написать заявление, что я прошу по собственному желанию освободить меня от должности И.О. заведующего.
Через 2 недели встретились мы с ректором в коридоре. «Ну как, устраивает Вас новый заведующий?» — «ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ОН УСТРАИВАЛ ВАС, Евгений Сергеевич!»

Творческий период в жизни: 2003–2009 гг.

Это удивительно — почувствовать себя СВОБОДНЫМ после пятидесятилетней «кабалы» в должностях заведующего, свободным от написания отчетов по учебной работе, от научных отчетов, от различных заседаний в ректорате и на Большом Ученом совете, от бесконечных проверочных комиссий и, главное, от административной ответственности за судьбы людей с их бесконечными претензиями и от неразрешимых проблем со снабжением.
Непонятно было только, почему ректор сразу же вывел меня из членов Большого Ученого совета академии. Решил меня пореже видеть. Биофизика осталась как одна из 5 профилирующих специальностей академии, а специалиста, доктора наук, биофизика в Совете не осталось. И.В. Кулешов не был биофизиком, он был либо физик, либо химик.
Эта удивительная СВОБОДА и дала возможность творчески работать, и за 6 лет — 2003–2009 гг. — я написал и опубликовал — издал, 6 книг — 6 монографий.
2003 год: Журавлев А.И. Квантовая биофизика животных и человека. М.: МГАВМиБ, 2003. 225 с.
Я осуществил, наконец, свою мечту и обобщил основные исследования, свои и своих аспирантов, по изучению спонтанного сверхслабого свечения (ССС) тканей и клеток животных, т. е. закономерности Femto-секундных (10'') процессов в организме.
Основное отличие от первой книги по сверхслабому свечению: Журавлев А.И., Журавлева А.И. Сверхслабое свечение и его роль в комплексной диагностике. М.: Медицина, 1975. 128 с. — я ввёл рассмотрение не только самого свечения, но и активных электронно-возбужденных состояний — ЭВС, — являющихся излучателями этого свечения за 10'' сек. с электронных уровней с их квантовыми выходами возбуждения и излучения. Такой подход дал возможность выяснить количественные закономерности свечения и концентрации ЭВС в норме и при ряде патологий. Разработаны принципы применения регуляторов Femto-процессов: тушителей и активаторов (усилителей) ССС.
Показано, что интенсивность ССС является наиболее чувствительным тестом и методом определения не только химически активных ЭВС, но и свободных радикалов.
Однако оказалось, что заглавие «Квантовая биофизика» значительно шире, чем содержание, вложенное мною в книгу, и я сформулировал Закон Журавлева: «Автор сможет написать полноценную книгу только после того, как собственными глазами увидит первое издание этой своей книги». И я начал работать над вторым изданием этой книги о квантовых Femto-явлениях в тканях нашего организма.
2004 год:Журавлев А.И. Кто мы, русские, и когда мы возникли? М.: МГАВМиБ, 2004. 222 с. 300 экз.
В 2004 г. я смог закончить свою 50-летнюю работу над этой книгой. Меня всегда возмущала «дикость» наших историков, абсолютно не знакомых или игнорирующих не только археологические, но и письменные источники, такие как «Сага о Тидреке Бернском» — «Велесова Книга», да и самого Геродота. А все эти данные говорят о том, что наши предки сформировались как народ — вместе с освоением производства: земледелия, гончарного производства — 12 тысяч лет тому назад в Анатолии — теперь Южной Турции, а не слезли с деревьев с приходом Рюрика. Наша государственность возникла вместе со строительством первых на Земле городов типа Чатал-Гуюк, Хачилара, 10 тысяч лет назад также в Анатолии. О нашей славянской письменности. 7 тысяч лет — о чем говорят находки глиняных табличек в долине Дуная в селении Тертерии и других местах. Наших первых царей, например, Тарготу, Геродот описывает ещё в XV в. до н. э. Археология точно описывает путь наших предков: из прародины Анатолии — VII–VI тыс. до н. э. в долину Дуная; V тыс. л. до н. э. на реку Ра (Одра) и Двуречье Одры и Вислы (Южная Польша); IV–II тыс. л. до н. э. — расселение от Западной Украины — Трипольское царство, до Волги, в соответствии с распространением шнуровой керамики.
Вот все это подробно я и изложил в этой книге. По этой книге я читаю курс «Происхождение русского народа и его государственности» в пределах предмета «История Отечества».
В 2007 г. эта книга тиражом в 5000 экз. была издана: Журавлев А.И. Кто мы, русские. Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 188 с. Я даже гонорар получил — 7000 рублей. Считаю, что, напечатав эту книгу, я достиг одной из целей своей жизни.
2005 год: базовый учебник по физике для 1-го, 2-го курсов с грифом Минобразования РФ — Журавлев А.И., Белановский А.С., Новиков В.Э., Олешкевич А.А., Пронин В.П., Ярош О.Г. ОСНОВЫ ФИЗИКИ И БИОФИЗИКИ / под ред. А.И. Журавлева. М.; Мир, 2005. 383 с.; 2-е изд. М.: Бином, 2008. 383 с.
Сразу после того, как ректор А.Д. Белов по суду уволил В.Б. Акопяна, я оказался заведующим объединенной кафедрой «биофизики и физики» и вынужден был руководить преподаванием физики на ветеринарном факультете. Тут я столкнулся с двумя проблемами: частной и общей:
1) частная проблема сводилась к следующему. Физику ветеринарным врачам преподавали в академии 80 лет, ещё со времен, когда нашей кафедрой физики у нас заведовал С.И. Вавилов — впоследствии академик и Президент Академии наук СССР. Однако учебника по физике для ветеринарных врачей не было. Учебник надо было писать. Физику им преподавали по учебникам для технических и других специальностей. И тут возникла вторая проблема;
2) общая проблема: отторжение физики студентами — ветеринарными врачами. Это отторжение и неприязнь сохранились и на уровне завов, деканов и даже проректоров — ветеринаров.
Чтобы проверить, так ли это, я поехал и побеседовал с заведующим кафедрой физики Первого медицинского института профессором Валерием Федоровичем Антоновым — как и я, учеником Б.Н. Тарусова и биофизиком. Он точно так же сформулировал, что отторжение врачей от физики определяется тем, что физику преподавали хорошие физики, которые и старались в короткий срок превратить медиков в физиков. Необходимы были новые учебники и новые подходы к преподаванию физики для медиков.
Вот, исходя из этих принципов — сделать учебник не только полезным, но и интересным для врачей, весь коллектив кафедры и создал эту книгу. Насколько это было успешным, показал наш опыт. Первое издание было таким популярным, что было распродано за год. Увидев это, его у МИРА перекупило издательство БИНОМ и уже в 2008 г. выпустило второе издание. Не потребовалось спонсоров, и нам даже выдали гонорар ~ 35 000 рублей на шестерых авторов.
В том же 2005 г. я закончил работу над третьим полным и, как мне кажется, окончательным вариантом сборника моих юмористических рассказов:
Журавлев А.И. Юмор в науке, в жизни и в истории. М., 2005. 215 с. (Издана за счёт автора.)
Эту книгу можно назвать и «философией жизни». В ней я исходил из того, что юмор — основа здравого смысла, а здравый смысл — основа НАУКИ.
2006 год: Журавлев А.И., Акопян В.Б., Вербанов B.C. Ультразвуковое свечение (Квантовая биофизика и акустика). М.: МГАВМиБ, 2006. 272 с.
К 2005 г. я закончил работу и в 2006 г. опубликовал эту книгу, в которой обобщены литературные данные и наши пионерские исследования этого удивительного Femto-секундного явления — свечения в видимой области, т. е. фактически горения воды под влиянием ультразвука — трансформации в воде механической энергии в электромагнитную.
Вода до настоящего времени остается загадкой, ещё со времён И.М. Сеченова, который определил, что она состоит из двух совершенно различных фаз — фазы, растворяющей газы, и фазы, не растворяющей газы.
А свечение до нас измеряли при озвучивании воды ультразвуком с применяемыми в клинике частотами 0,8–1,0 МГц (106 Герц) и интенсивностями от 2,0 до 5,0 Ватт/см2.
В эксперименте от таких интенсивностей поверхность исследуемого образца воды колебалась, изменяя расстояние от источника до поверхности.
Применив наши чувствительные установки, мы обнаружили 3 эффекта:
1) свечение воды начинается при интенсивностях ультразвука в 10 раз меньше, т. е. с 0,5 Ватт/см2;
2) при этих низких интенсивностях ультразвука поверхность образца воды уже не «колыхалась», т. е. расстояние от поверхности источника ультразвука — ультразвуковой головки — до поверхности образца воды не менялось;
3) при этом интенсивность ультразвука от измерения к измерению колебалась в 10 раз.
О.П. Цвылев заметил, что интенсивность свечения зависит от высоты столба воды над источником ультразвука. Высокая чувствительность нашей установки для измерения сверхслабых свечений дала возможность ему открыть новое Femto-секундное, квантовое явление: максимальную интенсивность ультразвукового свечения ПРИ ОБРАЗОВАНИИ В ВОДЕ СТОЯЧЕЙ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ВОЛНЫ, т. е. когда высота столба воды равна целому числу длин полуволн ультразвука.
При образовании стоячей волны мы изучали УЗ-свечение при 0,03-0,05 Ватт/см2. Вот эта высокая чувствительность и дала нам возможность расшифровать объективно-экспериментально некоторые ТАЙНЫ ВОДЫ, в частности её СТРУКТУРНУЮ ПАМЯТЬ.
Считаю, что созданные нами методы изучения УЗ-свечения воды при стоячей волне открывают многим исследователям путь в таинственный мир квантовых Femto-секундных явлений и технологий в воде и водных системах, включая кровь, сыворотку и плазму крови, лимфу.
Открыв это новое явление, мы потребовали и добились снижения травмирующих терапевтических доз в 2,0–5,0 Ватт/см2 до современных 0,3–0,8 Ватт/см2, тем самым резко снизив побочные осложнения.
Вместе с тем в этой книге я попытался обобщить известные данные о соотношении различных видов энергии и трансформаций друг в друга в молекулярных структурах нашего организма в водной — гидрофильной — и липидной — гидрофобной — фазах в тканях нашего организма. Такое рассмотрение стало базой подхода к расшифровке биологического действия малых и сверхмалых доз различных физических факторов.
Эффект стоячей волны открыл О.П. Цвылев. Его исследования показывают, что для открытия не всегда необходима новая сверхвысокая техника, но иногда нужна «голова». Как точно измерить высоту столба воды, не имея специального микрометра? Он нашёл простое и гениальное решение. Мы купили 500 лезвий бритв. Они строго калиброваны по толщине. Подкладывая их под УЗ-головку, мы точно определяли появление максимумов УЗ-свечения через каждое изменение высоты столба воды на длину, равную половине длины ультразвуковой волны.
Единственное, о чем сожалею, что не может один человек по времени заниматься серьёзно, а не поверхностно сразу многими столь интересными явлениями.

Специальность биофизика – что это такое?

БИОФИЗИКА — раздел биологии, одна из фундаментальных биологических наук, изучающая:
— физические свойства: электропроводность, оптическую плотность, поверхностное натяжение, механическую прочность и упругость, антиокислительную активность…,
— физические явления: биотоки, биопотенциалы, свечение — биохемилюминесценцию, ток крови, миграцию энергии в тканях живых организмов и в культурах живых клеток,
— первичные механизмы физико-химических реакций: ионных — R+, R-, свободнорадикальных — R1, R7, процессов электронно-возбужденных состояний — R*. А также превращение — трансформацию друг в друга различных типов энергии, т. е. обмен энергии в тканях, клетках, мембранах, молекулярных структурах живых организмов и биосубстратов.
Профилирующей кафедрой, которая по университетской программе выпускает специалистов по специальности 020207 — «Биофизика» с квалификацией «Ветеринарный врач — биофизик», является кафедра биофизики.
Кафедру биофизики вместе с ветеринарно-биологическим факультетом в 1966 г. создал ректор Московской ветеринарной академии профессор Сергей Иванович Афонский. Организатором и первым заведующим кафедрой в 1972 г. был избран и руководил кафедрой, а с 2003 г. по 2009 г. — отделением «Биофизика» кафедры биофизики и физики, заслуженный деятель науки РФ, доктор биологических наук, профессор Журавлев Александр Иванович. Он создал и юридически утвердил в Министерстве высшего образования учебные планы и программы по специальности «Биофизика».
Фундаментальная подготовка по физике, математике, химии, биофизике, радиобиологии, биохимии, молекулярной и квантовой биологии и вычислительной технике дает возможность выпускникам успешно работать в области теоретической биологии и медицины в НИИ Академии наук, Академии медицинских наук и Российской академии сельскохозяйственных наук, где их охотно берут в аспирантуру.
При подготовке ветеринарных врачей-биофизиков, кроме глубокого изучения фундаментальных наук, студенты получают подготовку по клиническим дисциплинам: ветеринарной хирургии, терапии, микробиологии, вирусологии, инфекционным и инвазионным заболеваниям, биотехнологии, экологии. Это дает возможность выпускникам активно работать в учреждениях экологического и биотехнологического профиля, а также в ветеринарных и медицинских институтах, лечебницах, ветеринарной сфере бизнеса.
Отделение биофизики имеет аспирантуру и ведет научную работу по приоритетным научным направлениям:
1. Квантовая биофизика — изучение физических полей (биополей) животных, в частности спонтанного сверхслабого свечения (ССС) — биохемилюминесценции тканей и клеток, которое используется в диагностике кризов отторжения; рака и канцерогенеза; атеросклероза и атерогенеза, и характеризует потенциальную продолжительность жизни.
Это направление изложено в монографии: Журавлев А.И. Квантовая биофизика животных и человека. М.: МГАВМиБ, 2005; 2009. 445 с.
2. Свободнорадикальная биология. Свободнорадикальная патология. Биоантиокислители. Изучаются патогенетическая роль активации свободнорадикального окисления (СРО) и его влияние на генерацию атеросклероза, рака, старение, сокращение продолжительности жизни и продуктивность сельскохозяйственных животных. В этом разделе биофизики изучают биоантиокислители как средства торможения СРО, увеличения продолжительности жизни, профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Создано «учение о биоантиокислителях».
Студенты обеспечены литературой по всем указанным направлениям биофизики: Биоантиокислители в регуляции метаболизма в норме и патологии / под ред. А.И. Журавлева. М.: Наука,1982; Журавлев А.И. Свободнорадикальная биология. М.: MBА, 1993; Основы физики и биофизики / под ред. А.И.Журавлева. М.: Мир; Бином, 2008. 380 с.; Журавлев А.И., Зубкова С.М. Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология. М.: МГАВМиБ, 2008. 270 с.
За период учебы студенты изучают устройство и принцип работы основных типов диагностических приборов, используемых в ветеринарных и медицинских лабораториях, и учатся их грамотно эксплуатировать.
I. Хорошее владение студентами навыками эксплуатации современных диагностических приборов позволяет им в дальнейшем работать в рентгенологических кабинетах, в кабинетах ультразвукового исследования, электрокардиографии, энцефалографии, томографии, лазерной терапии и других местах, где активно используются биофизические методы.
Именно биофизики выявляют новые закономерности и создают новые диагностические методы и приборы благодаря прохождению курса «Электроника».
II. В физико-терапевтических кабинетах биофизики создают адекватные резонансные терапевтические режимы использования:
ЛАЗЕРА — т. е. избирательного фотовозбуждения отдельных групп молекул квантами лазерного излучения. Раздел «Оптика и спектральный анализ» — ведёт доцент Ярош О.Г.;
МАГНИТНОГО ПОЛЯ — действующего на свободные радикалы в тканях животных и человека;
СВЧ и УВЧ — электромагнитных полей, вызывающих активацию или нейтрализацию свободных радикалов, накапливающихся при воспалительных процессах; изучаются в курсе «Свободнорадикальная биология»;
ИНФРАКРАСНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ — действующего за счёт возбуждения колебательных уровней в молекулах. ИК-излучение совместно с ультрафиолетовым облучением применяют в промышленных птицекомплексах для повышения сохранности, жизнеспособности молодняка и продуктивности птицы, а также в медицине для тех же целей;
УЛЬТРАЗВУКОВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ — т. е. высокочастотных механических колебаний, создающих кавитацию и активные электронно-возбужденные состояния в водной среде, т. е. в плазме крови. Свечение воды и крови под влиянием ультразвука — одно из загадочных явлений;
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ТОКОВ — создающих поляризацию электрически заряженных частиц — ионов и диполей белков — ферментов, нуклеиновых кислот и др. Раздел «Электричество и магнетизм» ведёт доцент В.Э. Новиков.
Для каждого человека или животного при каждой патологии биофизики подбирают адекватные лечебные режимы: частоты, интенсивности и длительность воздействия физического фактора.
Одним из ведущих ученых по созданию терапевтических, стимулирующих и поражающих режимов физических факторов является выпускник кафедры биофизики, доктор биологических наук, зав. лабораторией Института биофизики РАН Т.Н. Пашовкин.
КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ полностью базируется на биофизических методах: сахар крови — определяется по вращению плоскости поляризации света; витамин А и каротин — по интенсивности флуоресценции; гемоглобин — по спектру поглощения света; рН — т. е. концентрация ионов водорода — потенциометрически; антигены — либо по светорассеянию, либо с помощью флуоресцентных меток и т. д.
Клинический анализ больных животных на кафедре осуществляет ст. инженер Н.В. Никольская.
БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ — осуществляются на технологических линиях, т. е. на ряде аппаратов, каждый из которых контролируется биофизическим датчиком: температуры, рН, концентрации, давления — с автоматическим поддержанием оптимальных режимов для эксплуатируемых культур живых клеток, продуцирующих различные препараты, — фактически практическая ветвь «биофизики клетки». Этот раздел ведёт доцент В.Э. Новиков.
Биотехнология — это биофизическая специальность. Так, директором одной из биотехнологических фирм-заводов является наш выпускник к. б. н. В.Т. Пантюшенко.
СОВРЕМЕННАЯ ЭКОЛОГИЯ — это сумма биофизических методов контроля: качества земли — по определению загрязнения тяжелыми металлами атомно-абсорбционным методом; ядохимикатами — методами хроматографии; качества воды — контролируется иммунохемилюминесцентными методами. Так, Генеральным директором по контролю за качеством воды по Москве работал наш выпускник к. б. н. С.Н. Макаров; качества воздуха — содержание озона и промышленных загрязнений контролируется спектрофотометрически или хроматографически, а также методом раман-спектроскопии.
В сотни экологических лабораторий на работу берут прежде всего биофизиков.
Так, заместителем директора по науке в НИИ генетики и микробиологической промышленности работает наш выпускник — биофизик, доктор биологических наук А.С. Яненко.
На отделении биофизики ветеринарно-биологического факультета на старших курсах (с 4-го курса) проводится специализация по одному из разделов биофизики — радиобиологии.
В современной жизни радиобиология прочно вошла практически во все сферы хозяйственной деятельности человека, связанные со здоровьем людей и животных, производством продуктов питания, кормов, экологией, сельским хозяйством, научными исследованиями в биологии, ветеринарии, медицине, фармакологии, радиационно-биологической технологии, сертификации продукции и др.
Специализация студентов проводится на кафедре радиобиологии, рентгенологии и ГО им. академика А.Д. Белова, которая впервые в СССР в системе сельского хозяйства была организована в 1958 г. С тех пор кафедра стала центром создания всех учебных программ, учебников и практических учебных пособий по ветеринарной радиобиологии в стране.
В настоящее время руководит кафедрой выпускник нашего ветеринарно-биологического факультета, лауреат премии Правительства по науке и технике, доктор биологических наук, профессор Лысенко Николай Петрович.
Подготовка студентов проводится на основе базовой программы по радиобиологии с ведением углублённых спецкурсов по:
— радиационной экспертизе в ветеринарии,
— радиоиммунологическим и радиоизотопным исследованиям функции эндокринных желез у животных,
— радиационно-биологической технологии.
Кафедра имеет прекрасные учебные, лабораторные и специализированные помещения и оснащена современным учебным и научным оборудованием для радиоизотопных, спектрометрических исследований, радиационной экспертизы объектов внешней среды, радиоиммунологического анализа, клинической и экспериментальной биохимии, гематологии и др.
В процессе учебы студенты участвуют в научной работе кафедры, что способствует практическому освоению и закреплению материала.
Лучшие студенческие работы ежегодно представляются академией на Всероссийский конкурс, где традиционно занимают первые места, а иногда и все призовые места.
При кафедре имеется аспирантура, в которой могут продолжить своё обучение лучшие студенты, проявившие склонность к научной работе.
На кафедре создан и функционирует испытательный лабораторный центр (ИЦЛ), аккредитованный в системе Госсанэпиднадзора, на базе которого студенты учатся самостоятельно проводить исследования и выполняют выпускные квалификационные работы в условиях реальной производственной деятельности. Например, в 2004 г. центром были выполнены исследования на сумму свыше 470 тыс. рублей.
За время обучения на кафедре студенты осваивают радиоизотопные методы (методы «меченых атомов»), без которых немыслимы современные биохимия, биофизика, медицина, ветеринария и все остальные биологические науки. Осваивают и самостоятельно проводят радиоэкологическую экспертизу на современном спектрометрическом оборудовании, которое позволяет быстро и эффективно исследовать все объекты ветеринарного надзора. Несколько лет назад эти методы были доступны только для крупных академических институтов. Теперь же наши выпускники, ветврачи-биофизики, готовы самостоятельно работать на самом современном, широко востребованном оборудовании, проводить экспертизу, а также сертификацию продукции по международным требованиям.
Наши студенты, занимаясь научной работой в научных студенческих кружках, а также в период подготовки выпускных квалификационных работ, проводят радиоэкологическую экспертизу продуктов питания с рынков Москвы, определяют качество питьевой воды по искусственным (изотопы цезия, стронция, йода, церия, рутения и т. д.) и естественным радионуклидам (изотопы урана, радия, полония, тория, радиоуглерода, трития и др.), осваивают радиоуглеродный анализ, позволяющий с максимальной достоверностью определять возраст ископаемых биологических объектов.
Укомплектованность кафедры оборудованием для проведения радиоиммунологического анализа позволяет студентам самостоятельно исследовать гормоны у животных в норме и при различных патологических состояниях, что имеет большое научно-практическое значение в профилактике, диагностике и лечении различных заболеваний животных, в частности эндемического зоба, нарушений воспроизводительной функции, болезни Кушинга и т. д.
На кафедре работают высококвалифицированные специалисты, многие из которых приняли активное участие в разработке мероприятий по ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы (лауреат Государственной премии, доктор биологических наук, профессор В.А. Киршин; лауреат премии Правительства по науке и технике, зав. кафедрой, доктор биологических наук, профессор Н.П. Лысенко; доцент кафедры, кандидат биологических наук М.В. Щукина, доцент кафедры, кандидат биологических наук Л.В. Рогожина, доктор биологических наук, профессор В.В. Пак и др.).
На основании полученного опыта были написаны научные труды, учебники и учебные пособия, разработаны практические рекомендации. Сотрудники кафедры готовы поделиться своими знаниями и опытом с нашими будущими студентами.
Выпускники-биофизики работают как в нашей стране (Люляева Э.В. — зав. лабораторией радиоиммунологии в г. Сыктывкар; Костыренко А.А. — зав. горветстанцией в г. Калуга; Осипов А.Н. — ведущий научный сотрудник ГУЛ «Мое НПО „Радон“»; Григорьев М.В. — начальник отд. биотехнологии 00 «Мир»; Нижебовский А.В. — зам. начальника Отдела целевых программ федерального агентства по с/х и др.), так и за рубежом (Канада, Израиль, Германия).
Биофизика — не только увлекательный, но и один из необходимых путей к открытиям в биологии. Так, например, мало кому известно, что лауреат Нобелевской премии К.А. Тимирязев прежде всего был биофизиком. Он работал, как наша кафедра и Эдисон.
Для изучения процесса фотосинтеза он прежде всего сконструировал прибор для изучения микроколичеств кислорода, выделяемого зеленым листом при фотосинтезе. Это чисто биофизическая работа. Затем он сконструировал спектрофотометр для облучения зеленого листа различными участками солнечного света. Это чисто биофизическая работа. Потом он открыл те участки солнечного спектра, которые вызывают максимальный фотосинтез, т. е. ввёл в биологию СПЕКТРЫ ДЕЙСТВИЯ, или СПЕКТРЫ ВОЗБУЖДЕНИЯ — это фундаментальное биофизическое открытие. И только после этого все занялись физиологией, т. е. сравнением: интенсивности фотосинтеза различных растений; различных сортов растений; влияния на фотосинтез различных физических или химических факторов, — но всё это в спектральном максимуме фотосинтеза, найденного К.А. Тимирязевым.
Точно так же великий русский, как его считают, физиолог, лауреат Нобелевской премии И.М. Сеченов прежде всего был биофизиком.
Так, он как биофизик открыл законы растворимости газов в жидкостях, в частности законы растворения кислорода в сыворотке крови. Ему принадлежит открытие фундаментального физико-химического закона о наличии у воды и водных систем двух состояний, двух фаз: а) растворяющих газы и б) не растворяющих газы.
Только после этого он смог проследить количественно путь кислорода в нашем организме и создать физиологию дыхания.
Таких примеров сотни. Всё-таки в основе всех процессов последующих уровней: биохимического, физиологического, клинического — лежат первичные физико-химические биофизические процессы.

В.В. Путин – великий гражданин России

Владимир Владимирович — человек, конечно, с удивительным сочетанием разнообразных свойств. Вежливость и мягкость в обращении, чем он и пленил даже Б.Н. Ельцина; никогда не выходит «из себя», не кричит, а точно формулирует свою мысль. Он оказался гениальным экономистом. Нашёл путь «вытащить» Россию из этого экономического болота, в которое её завели Горбачев и Ельцин. Ведь положение казалось беспросветным: кризисы, дефолт…
С другой стороны, человек исключительно «твердый» и реальный. Он правильно оценил состояние, особенности и традиции России. Никаких сантиментов и фарисейства. Россию можно вывести из кризиса, только опираясь на мощную Госбезопасность и сильную армию. И это когда все интеллигенты и демократы требовали уничтожить ГБ и получили разгул терроризма и чеченцев в Москве.
Восстанавливая армию и ГБ, В.В. Путин подавил сепаратизм Чечни, объявившей независимость, шовинизм в других республиках. Он лично оказывался в местах наиболее ожесточенных боев с исламистами, например, на границе Дагестана и Чечни. Он добился прекращения сепаратизма и терроризма и одновременно начала восстановления армии и ГБ.
Ко мне приехал из Дагестана знакомый Аслан Джаруфович. Я спросил его: «А куда делись у вас эти многочисленные восставшие бородатые религиозные фанатики?» — «Как куда? — удивился он. — ПОБРИЛИСЬ».
Эта твердость и рациональный выбор пути мы все видели на примере усмирения разошедшихся миллиардеров-олигархов, решивших, что раз в их руках деньги — экономика, то они все могут, могут и наплевать на государство и на народ. В общем, они пытались устроить новую «семибоярщину» олигархов, которая не платит налогов.
Конечно, можно было их всех арестовать и посадить, т. е. вновь всё национализировать с угрозой общей смуты всех новых собственников. В.В. Путин выбрал метод, испытанный в армиях Рима и Чингисхана. Там, если какая-то часть войска бежала, казнили не всех, а перед строем каждого десятого. Солдаты не знали, кто окажется этим десятым, и в следующей битве предпочитали умереть в бою, чем оказаться этим десятым после отступления. И В.В. Путин показательно «казнил» одного из 10 самых крупных олигархов, не плативших налоги. Он выбрал самого богатого с 17 миллиардами долларов, самого видного и популярного, самого амбициозного и нахального, который стал финансировать партии и пропагандировать себя как будущего президента, — Ходорковского. Более того, Ходорковский собрался продать наши нефтяные месторождения американцам — создав угрозу независимости России.
По всем правилам нормального судопроизводства Ходорковскому и всему миру было показано, что, как и сколько он украл незаконно, сколько миллиардов недоплатил налогов, и его хорошо и далеко посадили. Вопли мировой «демократической» общественности Ходорковскому не помогли. Все остальные олигархи и большинство других новых собственников сразу всё хорошо поняли, что может грозить каждому из них, и стали платить налоги и соблюдать государственные законы — зауважали Государство.
Вызывает удивление и восхищение СТОЙКОСТЬ Путина в защите от растранжирования прежде времени и накоплении огромных средств от диких цен на нефть, до 100–140 долларов за баррель, в течение 7 лет. Вспомните вопли Зюганова и Жириновского: «Куда деваете деньги? Давайте делить среди нищих! Делить! Делить! Делить!!!» Удивительная это категория людей, всегда требующая делить то, что они не заработали. Можно было, конечно, «делить», затыкая дырки — но реальное восстановление государства можно было начинать, опираясь на твердые триллионные гарантированные запасы средств.
Последующие события показали правоту В.В. Путина и «бедного» исполнителя его воли, на которого сыпались «все шишки», — министра финансов Кудрина. Теперь все разводят руками: «А они были правы». Ну а твердое решение «высечь» мальчика Собакашвили в пояснениях не нуждается. Наша армия получила возможность провести реальные боевые маневры с проверкой своей боеспособности и её повышением.
Наша пресса ещё не обсуждала давно назревшую проблему — угрозу украинского руководства «выселить» наш Черноморский флот из Севастополя после окончания контракта на аренду в 2017 г. А В.В. Путин уже решил эту проблему. Конечно, это выселение весьма проблематично, но мы уже начали строить третью после Новороссийска и Севастополя большую базу в Абхазии, расширяя нашу прежнюю базу в Очамчире.
Не меньшее уважение вызывает и твёрдое решение В.В. Путина не нарушать конституцию и уйти с должности президента на вершине своего всенародного авторитета. Рекомендованный им и одобренный народом новый президент Дмитрий Медведев оказался человеком исключительно деятельным и здравомыслящим. Мы все видим, сколь плодотворно работает дуэт: Президент Д. Медведев и Председатель Совета Министров РФ В.В. Путин. Вот они-то и являются надеждой России, надеждой XXI века.

Глава 20
Жизнь продолжается, но ничего не меняется


Отношение у нового заведующего нашей объединенной кафедрой биофизики и физики Игоря Викторовича Кулешова с ректором, его заместителем и деканом НЕ СЛОЖИЛИСЬ и непрерывно ухудшались. И.В. Кулешов оказался довольно хорошим человеком, но «барином». Он не вмешивался в дела отделения биофизики и «сверху» руководил отделением физики. Он издал распоряжение о назначении 2 заместителей: по биофизике Журавлева А.И., по физике Белановского А.С. Мы и составляли планы и отчеты кафедры, а он довольно часто отсутствовал в академии. Случалось, что он отсутствовал, когда его вызывали в ректорат или деканат. К тому же он ежегодно болел и по месяцу лежал в больнице. Ректор был вне себя, и на ректорате вопрос был решен. Отделу кадров было поручено контролировать посещаемость Кулешова. Такой заведующий академии не нужен. Итак, ставленник ректора ему «не подошёл». Ошибочка в смещении Журавлева. Ректорат зондировал, не вернусь ли я в завы. В такой беседе с одним из проректоров я показал ему шиш, сказав, что я не футбольный мячик.
Волновался и сам Кулешов, не претендую ли я на зава. Я сказал ему, что ещё «не рехнулся». Встретив меня в коридоре, ректор спросил меня: «Откуда взялся этот Кулешов?» — «Не знаю. Его же к нам привели Вы», — ответил я. «Да, — сказал он, — кафедру из Круглой башни мы, наверное, будем переводить». — «Евгений Сергеевич, перевод кафедры биофизики с её оборудованием будет означать уничтожение кафедры!» На том и разошлись. Итак, в его голове ничего не изменилось, и это вскоре подтвердилось классически.
Джугели по-прежнему бегала к ректору в ректорат и «гундела» о «бардаке» на кафедре биофизики. Е.С. Воронин продолжал укреплять академию по всем направлениям, отремонтированы были все корпуса, всё блестело и сверкало. Никаких курильщиков. Все сотрудники из внутренних фондов получали доплату, равную государственной. Финансировались расходы на реактивы, стекло, корма. Такая доплата делала сносной жизнь остепененных сотрудников, особенно докторов наук, а тем более академиков.
Вот насчёт академиков. Е.С. быстро стал академиком РАСХН. Он смог провести в академики своего заместителя, проректора по учебной работе и очень хорошего человека Фёдора Ивановича Василевича, а в членкоры И.И. Кочиша и дагестанца Давуд Семедовича Девришева, заведующего кафедрой иммунологии.
В это время был обанкрочен ряд сельскохозяйственных институтов во главе с академиками, которые остались «без работы», например Институт пушного звероводства.
В результате в Ученом совете академии оказались 8 академиков и 4 членкора. Стали говорить, что Ветеринарная академия — главный филиал Сельскохозяйственной академии. Тяжёлым оставалось только положение молодых специалистов.
Деятельность Воронина как руководителя была признана и отмечена как в России, так и за рубежом. Как он сам говорил, у него есть все награды и регалии: академик РАСХН, заслуженный деятель науки РФ, доктор наук, генерал-майор; и иностранные: Офицер английского королевского ветеринарного колледжа, Академик Международной академии аграрного образования, почетный доктор Оксфордского и Кембриджского университетов.
В соответствии с новыми веяниями в науке он организовал новые кафедры по актуальным направлениям: иммунологии, биотехнологии, болезней экзотических животных, и на нашем биологическом факультете — новую, третью специальность — экологию. Ему удавались все мероприятия, которые он задумывал, кроме…
Приближалась очередная аккредитация в начале 2008 года, и ректор решил одним махом убить двух зайцев.
1. Доказать наконец, что на биофизике бардак.
2. На этой базе показать несостоятельность нашего зав. Кулешова И.В. и предложить ему уйти.
3. Заодно организовать переселение биофизики из Башни.
Он по-прежнему верил Джугели, даже после государственной аккредитации. Была создана мощная комиссия по проверке биофизики во главе с зав. кафедрой неорганической химии, моим другом профессором Владиславом Викторовичем Егоровым. Ему было дано прямое указание, точнее, устное распоряжение доложить о бардаке и развале работы на биофизике и физике. Но ректор сделал стратегическую ошибку, не включив в комиссию Джугели. Комиссия тщательно проверила нашу кафедру и подготовила положительное решение. В.В. Егоров оказался меж двух огней: с одной стороны, ректор, а с другой — комиссия и коллектив кафедры. Он принял правильное решение, заняв пассивную позицию, что есть, то есть.
Ректор сделал вторую ошибку, он предварительно не ознакомился с решением комиссии. Доклад В.В. Егорова на ректорате с положительным заключением комиссии вызвал у него СТРЕСС.
«Как так, у них же бардак и беспорядок!»
«Я зачитал Вам решение комиссии», — ответил В.В. Егоров.
«Хорошо, Вы оказались мягкотелым. Я знаю, что член комиссии, зав. кафедры радиобиологии Н.П. Лысенко — друг Журавлева. А что скажет профессор В.Д. Уразаев, он же опытный администратор».
Но члены комиссии оказались уважающими себя людьми и от своего решения не отказались.
«Хорошо, — сказал ректор. — Эти мужики просто не ознакомились как следует с положением — поленились. Но в комиссии есть одна очень дотошная дама, которая не допустит беспорядков. Я прошу высказаться члена комиссии, зав. кафедрой кормления, профессора Лидию Викторовну Топорову».
И тут ректор получил второй стресс. Л.В. Топорова оказалась настоящим гражданином. «Евгений Сергеевич, на кафедре всё в порядке, и работу её я оцениваю положительно».
«Но у них же бардак!» — «Какой бардак? У них производство аппаратуры. Если хотите посмотреть бардак, приходите ко мне на кафедру. У меня в двух комнатах цех — производство кормов — производственная обстановка, а не бардак. И вообще, Евгений Сергеевич, если Вам не подходит заведующий — разбирайтесь с ним и не надо травмировать коллектив — коллектив кафедры работает нормально».
Это был нокдаун ректору со стороны коллектива. Я просто полюбил Лидию Викторовну за такое гражданское мужество.
«Ладно, — сказал ректор, — отчёт отложим, я создам новую комиссию во главе с Джугели».
Итак, вместо использования биофизики по примеру академика Лопухина руководители ветакадемии убедили себя, что биофизика — это бардак.
После этого совещания И.В. Кулешов сказал: «Мне это надоело, и я в ближайшее время уйду из академии».
В конце концов, это уж совсем неправдоподобно, но через месяц у ректора ПРОИЗОШЛИ ПОДРЯД ДВА ИНСУЛЬТА, и он на длительное время попал в больницу.
Думаю, что его инсульты ускорила Джугели, непрерывно вбивая мысль о бардаке на биофизике и тем вводя его в стрессорное состояние. К счастью, наша медицина поставила его на ноги, и он смог появиться в академии.
Итак, конец 2007 года мы встретили без ректора, готовясь к выбору нового и очередной Государственной аккредитационной комиссии.
Естественно, я часто рассуждал, правильно ли я делаю, занимая пассивную позицию и активно не борясь при этих многочисленных «нападениях» начальства на меня и мою лабораторию, а впоследствии и кафедру.
Передо мной был опыт такой активной борьбы коллектива и заведующего лаборатории генной инженерии — доктора медицинских наук В.П. Карелина, за жизнь этой лаборатории в нашей академии.
Они протестовали против произвола академика В.П. Сюрина, устраивали заседание, обращались в Министерство, призывали на помощь ОБЩЕСТВЕННОСТЬ, рассылая письма всем заведующим и в профсоюз.
И что? Они каждый раз подставляли себя под удар. Их разными способами разогнали. А у них были фундаментальные научные результаты и поддержка научной общественности.
«ЗАКОН ЖУРАВЛЕВА: БЕСПОЛЕЗНО БОРОТЬСЯ С НАЧАЛЬСТВОМ, НЕ ЗАРУЧИВШИСЬ ПОДДЕРЖКОЙ БОЛЕЕ ВЫСОКО СТОЯЩЕГО НАЧАЛЬСТВА».
И потому не стоит устраивать себе стрессы, сокращающие жизнь. Опыт моей жизни убеждает в правильности этого закона индивидуально в отношении меня. В конце концов — важен результат.
Так, стоящего на моем пути в науке зам. министра Макарова убрал министр А.И. Микоян; издевающегося надо мной С.Р. Перепелкина уволил директор, академик Лебединский — и всё это без моих протестов и докладных. Пытающегося нас переселить академика Шишкова «прибрал» Всевышний; пытающегося уничтожить биофизику ректора Белова «убрал» Всевышний; даже разошедшегося в отношении биофизики ректора Воронина Всевышний временно «отстранил». И коллектив всё это время спокойно работал, ибо все волны, накатываемые на биофизику, разбивались об меня и не шли дальше. А я с юмором смотрел на все эти потуги начальства и не травмировал коллектив борьбой. Конечно, всё это отражалось на моём состоянии.
В общем, мне частично понятна изначально ошибочная позиция Е.С. Воронина в отношении Журавлева. Я старше его на 9 лет. Когда его в 61 год избрали ректором, мне было 70 лет, и для него я был «старичком на грани». Он и принял профилактические меры для моего смещения. В общем, он, как руководитель, был прав, но только в общем. В возрасте 70 лет вскоре скончались мои одногодки — трое из семи, т. е. половина, заведующих кафедрами нашего биологического факультета: зав. кафедрой радиобиологии, ректор Белов А.Д., зав. кафедрой биохимии, декан Малахов А.Г., зав. кафедрой неорганической химии, профессор Ю. Простов. Следующим должен быть я.
Что касается меня, то благодаря моему юмору, самооценке и уходу от стрессов у меня оказалось полное несоответствие возрастов — хронологического и биологического.
Я благополучно сохранил работоспособность и другие способности дольше, чем моложе меня на 9 лет сам ректор Е.С. Воронин.
Рекомендация руководителям: оценивайте своих подчиненных не по хронологическому, а по биологическому возрасту и с учетом своего состояния. Главное, не организовывать борьбы там, где она безнадежна. Я не подставлял себя под удары и сохранил кафедру. В общем, Кутузов был гениальным руководителем.
А что касается возраста, то я согласен, что после 70 лет должности заведующего кафедрой, а тем более декана или ректора, ОПАСНЫ ДЛЯ ЖИЗНИ, и добровольно ушёл из заведующих в 72 года. Со мной остались мои научные направления, мои труды, моя пока работоспособность, нажитый мной авторитет и связи в науке. Профессор и доктор наук — это совсем неплохо для работающего человека. Тем не менее все эти наскоки подорвали и моё здоровье.

Лекция в вузе и выкаблучивание на эстраде псевдоартистов и юмористов

Как в вузе, так и на эстраде надо различать класс и уровень исполнителя.
Конечно, в вузе есть банальные лектора — доценты, которые «бубнят» плановый текст по печатному учебнику, пользуясь тем, что большинство студентов предварительно учебник не читают.
Настоящая лекция профессора, который пишет эти учебники, — это событие, которое студенты начинают оценивать через много лет. Лекция — это прежде всего новое содержание, непрерывный поиск и включение всего, что опубликовано по данной проблеме. Для этого надо работать — найти в море литературы это конкретное и новое и затем органически включить его в общий текст. Это постоянная работа.
Во-вторых, лекция идёт 1,5 часа — 90 минут. Настоящий лектор знает этот материал без «шпаргалки» — тут действительно нужны знание и данной лекции, и всех 15 или 30 лекций курса. Студенты начинают задумываться об объёме лекционного курса только перед экзаменом.
И наконец, профессор должен быть «артистом» высшего класса. Привлекать внимание аудитории в течение 90 минут — это искусство. Это не то, что выступление эстрадного артиста в течение 5–7 минут.
О стоимости настоящей лекции. Так, например, американские колледжи заказывают лекцию: 1 лекцию ведущих европейских профессоров, оплачивая — дорогу на самолете туда и обратно; гостиницу на 3 дня и гонорар в несколько тысяч долларов. И это за одну, но настоящую лекцию.
Нашим профессорам за 1 лекцию платят ~ 400 рублей (‹ 20 долларов).
А об эстраде — конечно, такие таланты, как Д. Хворостовский, Н. Басков, А. Заворотнюк, Н. Бабкина, А. Пугачева… должны выступать на эстраде и получать приличные гонорары, как за свои природные данные, так и за оригинальность. А вот за что получают огромные гонорары массы совершенно бездарных личностей, «выкаблучивающихся» на эстраде и «стригущих» провинцию, соревнуясь, кто лучше изобразит идиота, и несущих сплошные пошлости?
На эту тему как-то откровенно сказал Юрский, когда его спросили, так кто же идёт в артисты. Он ответил: «Как правило, те, кто не хочет работать». Ориентируясь на самую тупую и низменную часть аудитории, они просто разлагают молодежь. Думаю, надо сделать одно из двух: или этим «гастролерам» платить, как профессорам, не более 15 000 р. в месяц и 400 р. за выступление; или профессорам надо за лекцию платить не менее 10 000 рублей (400 долларов), т. е. как за выступление «среднего» артиста.
Общественность должна знать и ещё о двух крупных «несуразностях» нашего высшего образования, которые являются следствием такого явления, которое В.Э. Новиков определил как «Бюрократический маразм крепчал».
Педагогическая нагрузка на доктора наук — профессора составляет 600–700 учебных часов в год. Если считать, что профессор ведёт лекции 300 часов и семинары 300 часов, то в год НАШ профессор должен прочитать 100–150 лекций.
Очень хотелось бы министерских бюрократов посадить на кафедру и предложить им в год прочитать 100 лекций без повторения материала. Для «тупых» сообщаю, для того чтобы подготовить нормальную лекцию, требуется не менее 2 месяцев.
Второй маразм ещё хуже. Бюрократы, чтобы показать, что они «не зря хлеб едят», каждый год вносят дополнения и усовершенствования в учебные планы, причем не по существу, а по форме. Это травмирует кафедры и «калечит» студентов. Дополнения касаются в основном «расширения» мировоззрения наших студентов изобретением и введением новых предметов. В результате студенты в одном семестре одновременно изучают 6–7, иногда 8 предметов.
Представляете, калейдоскоп преподавателей в глазах студентов: первый, второй… восьмой. Физиология прямо указывает, что нормально человеческий мозг может ОДНОВРЕМЕННО усваивать не более 3–4 предметов.
На одной из конференций по образованию мой доклад оказался самым популярным. Я предложил в семестре изучать не более 5 предметов и прямо заявил, что подобная нагрузка и ведет к двум результатам: отличники, стремящиеся всё усвоить, получают ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА и теряют здоровье. Здравомыслящие студенты предпочитают получать двойки и затем выпрашивать тройки, но сохранять от такой ненужной переинформации свой РАЗУМ.
Результат: из-за невозможности воспринять все знания наши студенты БОРЮТСЯ ЗА ОТМЕТКИ, что я и доложил:
Журавлев А.И. ОБ ИСКЛЮЧЕНИИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ РОССИЙСКИХ СТУДЕНТОВ ЗА СЧЁТ НАШЕЙ СИСТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ // Медицинская физики. 1995. № 2. С. 140–141.

Патриоты кафедры

При такой оплате наше высшее образование существует только за счёт того, что на каждой кафедре есть патриоты, трудящиеся самоотверженно во имя дела. Именно они создают дружные коллективы с обстановкой, которая привлекает и удерживает людей на интересной работе.
Душой нашей кафедры является наш выпускник, биофизик Никольская Наталья Владимировна, поступившая на должность инженера ещё в 1974 году, более 30 лет назад. В её прямые обязанности входит присутствие в качестве технического работника на занятиях — практикумах по квантовой и молекулярной биофизике. Она взяла на себя обязанности секретаря кафедры. Мало кто представляет, что это такое. По номенклатуре сверху каждая кафедра должна вести 33 дела — иметь отдельные папки и хранить все бумаги по всем 33 делам. Вот список этих номенклатурных дел.
1 — Приказы, распоряжения ректора, проректоров вуза.
2 — Протоколы заседаний кафедры за учебный год.
3 — Протоколы научно-методических конференций.
4 — План работы кафедры за учебный год.
5 — План научно-исследовательской работы кафедры на год.
18 — Графики дежурств преподавателей по субботам.
19 — Копии экзаменационных и зачетных ведомостей.
20 — Внутриакадемические методические и научные издания кафедры, а также учебники, монографии, учебные пособия.
21 — Расписания экзаменов и консультаций.
32 — Журнал отзывов о взаимопосещениях лекций и лабораторно-практических занятий преподавателями кафедры.
33 — Описи на дела, переданные в архив вуза, акты о выделении дел к уничтожению.
Я был в ГДР. Там в штате каждой кафедры есть должность референт-машинистка. Многочисленные комиссии при проверках в первую очередь требовали: папку №… и №… или папку №… и №… и т. д. Заполнение всех этих бумаг отнимает у заведующего больше времени, чем все остальное, и научная, и педагогическая деятельность, и полностью выбивает из ритма нормальной работы. Никто не понимает, зачем эти 33 папки, хватило бы и 6–8.
Наталья Владимировна взяла на себя эту «деятельность», и если каких-то бумаг не хватало, она тут же «изобретала» и приносила мне на подпись. Она же занималась и клиническими исследованиями, и различными административными мелочами, заставляя уважать кафедру. Без неё моя жизнь превратилась бы в сплошную нервотрепку. Кроме того, она удивительно чуткий человек и товарищ.
Сорок лет работает на кафедре хозяйственным лаборантом и бессменным профоргом Роза Сергеевна Семенникова — заботливая хозяйка, старательно выполняющая все заявки — заказы сотрудников и строго следящая за дисциплиной.
Пятнадцать лет работает на кафедре Нина Владимировна Родина, исполняющая роль машинистки. За зарплату в 3500 рублей она добросовестно, на собственном домашнем компьютере печатает и бесчисленные административные бумаги, и мои объёмистые труды, героически разбираясь в моем почерке.
Я благодарен этому маленькому, но дружному коллективу, к которому присоединился ещё один патриот — новый инженер Владимир Викторович Терешин, а с 2005 г. — инженер Юрий Алексеевич Закотеев.
Так что жизнь продолжается, ничего не меняется, а лозунги некоторых личностей: «Вот теперь я начну жизнь заново!» — я воспринимал как плохой юмор. Работать надо продолжать, несмотря ни на что.
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Очередная Государственная аккредитация академии. Оценка работ В.Э. Новикова, О.Г. Яроша, О.А. Воронцова

В мае 2008 года нашу кафедру в составе Государственной аккредитационной комиссии вновь проверяла Ольга Петровна Мелехова, председатель Учебно-методического объединения по биологическим факультетам страны. На нашей кафедре её сразу заинтересовали 2 явления. Проверив дела, она по списку опубликованных работ обнаружила и заинтересовалась моими монографиями, в первую очередь «Историей», а затем у неё разбежались глаза и на «Антиоксиданты», и на «Юмор», и на «Ультразвуковое свечение». Я подарил ей все 4 книги, и она тут же спрятала их в свою сумку.
Во-вторых, как и в прошлый раз, села знакомиться с новыми оптико-электронными установками, созданными преподавателями: нашим новым ассистентом О.А. Воронцовым, доцентом О.Г. Ярошем и доцентом В.Э. Новиковым. Дольше всего — несколько дней, она знакомилась — осваивала установки, созданные Виктором Эммануиловичем Новиковым. Им была проведена разработка автоматизированных мест исследователя с внедрением их в учебный процесс, в частности автоматизированы 4 экспериментальные установки практикума. Изготовлены приборы-датчики, подключены к компьютеру-счетчику, составлено соответствующее программное обеспечение для: 1) регистрации кислотных эритрограмм (устойчивости мембран эритроцитов); 2) регистрации осмоэритрограмм; 3) определения скорости диффузии кислорода через мембраны эритроцитов и проницаемости глицерола и глюкозы; 4) регистрации РЕДОКС-потенциалов. Им получен ПАТЕНТ на новый, быстрый, массовый метод регистрации динамики оседания эритроцитов (РОЭ).
Естественно, что наша кафедра в 2008 г. вновь получила аккредитационную оценку ОТЛИЧНО.
После аккредитации академия тихо и спокойно выбрала нового ректора, очень хорошего человека, уже академика Российской академии сельскохозяйственных наук (РАСХН), Фёдора Ивановича Василевича. Он назначил первым проректором — по учебной работе — Ивана Ивановича Кочиша.
Страна избрала нового Президента: ДМИТРИЯ МЕДВЕДЕВА.
Я тут же написал докладную с просьбой назначить И.О. зав. кафедрой биофизики доцента О.Г. Яроша. Побеседовал с новым ректором, он согласился и даже предложил это О.Г. Ярошу. О.Г. Ярош долго думал. Началу активной работы нового ректората помешал высокий уровень нашей медицины. Так же, как после инсульта наша медицина в своё время почти полностью восстановила ректора А. Д. Белова, очень успешно после инсульта был восстановлен Е.С. Воронин.
Меня удивляет стремление всех наших миллионеров-«выпендрял» бежать лечиться за рубеж, и при раке, и при сердечных заболеваниях. И что мы видим. Как правило, после этих зарубежных лечений они помирают. Ведь не дурак же был Б.Н. Ельцин, что не побежал оперироваться на сердце за рубеж, а поручил это отечественным хирургам.
Вот и Белова, и Воронина наша медицина успешно полувосстановила. Далее им нужно было 2–3 года жить спокойно, на природе, закрепляя это лечение. Так нет же. Белов, едва начав ходить, включился в борьбу за очередное избрание себя на должность ректора — получил ещё один тяжелейший инсульт и умер.
Е.С. Воронина мы дружно избрали на изобретенную почетную должность — президент. Он пошёл по пути А.Д. Белова, стал регулярно приходить в академию, с трудом поднимался по лестнице на 2-й этаж. Речь у него была заметно затруднена. Но он развил бешеную деятельность. Вызывал к себе заведующих, собирал совещания молодых преподавателей… После беседы со мной, когда я сказал ему, что рекомендую О.Г. Яроша, отдел кадров вдруг вызвал доцента В.Э. Новикова и предложил ему от имени ректората писать заявление на конкурс на должность нашего зав. кафедрой. При этом Воронин Е.С. оставался в своём огромном ректорском кабинете. Новый ректор остался в своём скромном кабинете проректора. Новый проректор И.И. Кочиш вынужден был для своего кабинета выселить наш биологический деканат в другое место и заняться переоборудованием его помещения. Расширил свой кабинет и новый проректор по научной работе. Результат — в конце 2008 года Евгений Сергеевич получил какие-то осложнения и повреждения и снова попал в больницу. И медицина его снова восстановила.
Меня не перестаёт удивлять это патопсихологическое явление: потеря в какой-то момент самооценки, оценки своего состояния и возможностей — личностями, которые, как Белов и Воронин, были ДО ТОГО весьма здравомыслящими людьми. После инсульта продолжать напряженную, связанную со стрессами, т. е. самоубийственную, деятельность — куда делся их РАЗУМ?
Это благодатная тема для философских и психологических диссертаций.

Летняя Олимпиада – 2008 год

С огромной «ПОМПОЙ» во всех средствах массовой информации: радио, телевидении, печати — освещалась наша подготовка к Олимпиаде в Пекине.
Пророчествовали твердое первое место. Начало Олимпиады ошеломило. Мы вдруг оказались сначала на 10-м, потом на 8-м месте. Первое место по рекордам неожиданно с большим отрывом заняли китайцы. Они в 2 раза обогнали американцев, занявших 2-е место. Мы с трудом выкарабкались на позорное 3-е призовое место, вдвое уступив американцам. Однако обсуждать этот «пример» с необходимостью учиться у китайцев долго не пришлось из-за…

Трагическая для Грузии «шутка» мальчика Собакашвили

Удивительно подлая «шутка» — с расчетом преступником всех мелочей, но без оценки, оказавшейся выше его разума, глобальной стратегической обстановки.
В ночь с 7 на 8 августа Президент Грузии Саакашвили М. отдал приказ грузинским вооруженным бандам начать агрессию против Южной Осетии. Варварскому артиллерийскому обстрелу, а затем и авиационной бомбардировке подвергались мирное население, в первую очередь в столице г. Цхинвал, и наши русские миротворцы.
Затем 8 и 9 августа в Южную Осетию, в Цхинвал, ворвались грузинский спецназ и воинские, включая танковые, подразделения. Начался ГЕНОЦИД — расстрел — мирного осетинского населения. Саакашвили прямо заявил: «Кто не хочет жить в Грузии, пусть уходит». Десятки тысяч осетин превратились в беженцев, устремившись на север к перевалам, ведущим через Кавказский хребет в Россию.
Расчет Саакашвили был прост. Все заняты Олимпиадой, и кто будет интересоваться какой-то Осетией, которую и на карте-то не найдёшь. За 3–4 дня должна была оккупироваться вся Южная Осетия, и мир поставлен перед свершившимся фактом. За двое суток обстрела погибло более 1500 мирных жителей, было уничтожено 10 осетинских деревень. Цхинвал был на 50 % разрушен.
Саакашвили нарушил тысячелетнюю международную практику — никаких военных действий во время ОЛИМПИАД.
Действовать так нахально, даже против мнения своего генерального штаба, он смог, установив в Грузии жестокую диктатуру и цензуру для СМИ. Через СМИ он организовал травлю России и всех своих оппонентов, а значительную часть из них физически уничтожил. Грандиозную демонстрацию оппозиции 7 декабря 2007 года жестоко (демократически) разогнал, применив газы, водомёты, дубинки и даже инфразвуковые установки. Значительная часть грузин попала под влияние его пламенных речей о «Великой Грузии», о восстановлении единой Грузии, включая Осетию и Абхазию, об агрессии России начиная с XVIII века и т. д. И это несмотря на то, что Грузия не имеет никаких юридических прав на Абхазию, ибо в 1810 году владетельный князь Абхазии Георгий Чачба (Шервашидзе) обратился к императору Александру I с просьбой о вхождении в состав России. В ответ на это обращение Александр I издал манифест о присоединении Абхазии к России с 1810 года.
Большую часть государственных средств Саакашвили затратил на закупку огромного количества вооружений, в первую очередь танков (более 100), артиллерийских орудий и зенитных установок у своего друга и родственника Президента Украины Ющенко.
Но уже на второй день — 9 августа — у Саакашвили начались непредвиденные осложнения. Его диверсионные группы, которые должны были взорвать Рокский тоннель, были обезврежены. Грузинские спецназ и «армия» не смогли в течение 2 суток преодолеть в Цхинвале героическое сопротивление всего одного батальона наших миротворцев в их военном городке. Наступление застопорилось, т. к. уже 9-го наша авиация начала поддерживать миротворцев. Через Рокский тоннель к Цхинвалу стремительно подходили наши танковые и мотомеханизированные части. Такая быстрота развертывания оказалась неожиданностью для Саакашвили, хотя его «генералы» предупреждали. Грузинская, так называемая, армия, ворвавшаяся 8 и 9 августа 2008 года на улицы Цхинвала, так же, как в 1993 г. грузинские Мхедриони в Сухуми, оказалась просто бандами убийц и мародеров. При первых же столкновениях с вооруженным противником: в 1993 г. с народом Абхазии — они во главе с Шеварднадзе побежали от Сухуми до Зугдиди; а в 2008 г. уже 10-го наши танковые части начали освобождение Цхинвала, и грузинские мародеры сразу побежали от Цхинвала до Тбилиси мимо города Гори.
Наше руководство, Д. Медведев и В. Путин, приняло правильное решение: раз грузины начали войну — пусть будет война. Нельзя же было и дальше терпеть 15-летние провокации с обстрелами «из-за горы», нападениями и убийствами как мирных осетин, так и наших миротворцев. 8 и 9 августа при героической остановке грузинского наступления погибло около 100 наших миротворцев. За это руководители Грузии должны отвечать. Уже 10 августа в тыл грузинским бандам был сброшен десант нашей авиадесантной дивизии. 10 августа наши танковые и мотомеханизированные части тремя колоннами ударили по бандитам. Одна колонна в Цхинвале разблокировала наших осажденных миротворцев и освободила Цхинвал, окружив и уничтожив грузинский спецназ. Две другие колонны с двух сторон охватывали грузинские соединения, и те побежали. Наш флот разгромил грузинскую эскадру из 5 военных катеров — потопив один и выведя из строя второй.
Оставшуюся часть грузинского военного флота добила — потопила — наша авиация. Наши артиллерия и авиация последовательно подавляли десятки грузинских артиллерийских батарей, стрелявших «из-за горы», «из-за угла» по мирным жителям.
Авиация 9 и 10 августа полностью уничтожила все военные самолеты грузин на их аэродромах и в воздухе и беспощадно бомбила все обнаруживаемые скопления вооруженных сил Грузии близ границы. К 11 августа грузинские вооруженные силы разбежались.
Наши танкисты вошли на территорию двух основных громадных военных складов около г. Гори и около порта Поти. Было захвачено одних только брошенных танков Т-72 украинского производства 60 штук. Остального оборудования и вооружения вполне хватит для оснащения и осетинской, и абхазской армий.
13 августа Президент Дмитрий Медведев объявил, что «ОПЕРАЦИЯ ПО ПРИНУЖДЕНИЮ РУКОВОДСТВА ГРУЗИИ К МИРУ» успешно завершена. Надежды Собакашвили на военную помощь НАТО и армии США не оправдались. Разгром грузинских банд был столь стремительным, что те не успели даже на совещание собраться. Как писал ещё М. Лермонтов: «Бежали робкие грузины…»
Однако наши трудности только начинались. Когда 8 августа наш представитель собрал срочное заседание Совета Безопасности ООН в Нью-Йорке с предложением осудить и прекратить преступную агрессию Грузии, председатель Совета — американец, заявил, что пока ничего не ясно и вообще у него нет времени, и закрыл совещание.
Вся МИРОВАЯ пресса двое суток — 8-го и 9-го — замалчивала агрессию грузин. Однако когда стал ясен разгром грузинских банд, с 11 августа подняли «ДИКИЙ ВОЙ» — об избиении бедных грузин, и началась травля России.
В августе 2008 г. мы встретились с возможностью современных средств массовой информации, так же, как, например, средств массовой информации в фашистской Германии, заставить людей поверить в то, чего нет и не было, преодолеть возможности людей здраво мыслить, зомбировать общество. Это определяется полной «корпоративностью» СМИ «свободного мира». Ни одно из свободных издательств в течение трех суток 8-9-10 августа ни словом не обмолвилось об агрессии Грузии с разрушением Цхинвала, хотя заседание Совета Безопасности ООН было ни где-нибудь в деревне, а в Нью-Йорке 8 августа. Точно так же в общем заговоре они все без исключения начали травлю России — агрессия России, и всё тут — с фальсификациями. Показывают наши танки и похороны убитых в Цхинвале грузинских мародеров как жертв русской агрессии. Вторая особенность — массовость, упорство и многократность повторения с использованием основного закона прессы: ложь, повторенная многократно, вбивается в голову как истина. Почти все люди на Западе считают Россию агрессором даже после выступления Нино Бурджанадзе, что «нападение на Цхинвал — это авантюра Саакашвили». Корреспонденты западных СМИ продолжают тупо задавать нашим представителям вопросы о нашей агрессии против Грузии, не считаясь с хронологией событий.
Нам надо отбросить все иллюзии и на этом примере убедиться, «ЧЕГО НАМ ЖДАТЬ ОТ ЦИВИЛИЗОВАННОГО ЗАПАДА». Прав был император Александр Ш, заявив: «Нашим единственным союзником является наша армия», а в настоящее время — ракетно-ядерный щит, который и заставил военные корабли НАТО и США быстро покинуть Черное море.
Заключенный с Европой пакт Медведев-Саркози полностью защищает интересы и Осетии, и Абхазии. Признание нами независимости этих республик гарантирует мир на Кавказе.
Как только у грузин закончилась эйфория, созданная речами Саакашвили и мифом о возможности военным нападением уничтожить Осетию, а затем Абхазию, они вдруг смогли увидеть факты, ужасные для Грузии. Уже в конце октября на базе здравого смысла необходимость отстранения от власти Саакашвили озвучила его бывшая соратница по «Розовой революции», долгое время бывшая председателем парламента Нино Бурджанадзе. Она суммировала все преступления Саакашвили (Комсомольская правда. 2008. 27 окт.):
7 ноября прошлого (2007) года в Тбилиси по приказу Саакашвили жестоко разогнали многотысячный митинг оппозиции. И вот в годовщину этих событий, потрясших всю Грузию, бывшая председатель парламента Нино Бурджанадзе (она ушла со своего поста в мае 2008-го) бросила открытый вызов Саакашвили, потребовав его немедленной отставки. Причина: президент Грузии заботится не об интересах страны, а исключительно о сохранении своей власти. Она с ходу назвала администрацию Саакашвили неадекватной, местное законодательство и суд — фиктивными, а нападение на Цхинвал — «авантюрой, расплачиваться за которую придётся будущим поколениям».
Но больше всего Саакашвили досталось за разгон митинга оппозиции. Нино призналась, что ей «стыдно, когда на 5-й годовщине революции в Грузии приходится говорить о свободе СМИ и повторной демократизации страны».
Пытаясь спасти свое «лицо» после поражения агрессии против Осетии, Саакашвили развернул дикую антирусскую пропаганду. Конечно, один он мало что мог сделать. Но у него нашлись друзья. В Тбилиси прилетели президенты Украины и Польши — Ющенко и Качинский: люди, которые ненавидели Россию. Втроем они в августе 2008-го устроили в Тбилиси очередную дикую антирусскую оргию.
10 апреля 2010-го произошла грандиозная катастрофа под Катынью — потерпел крушение самолет президента Польши с 96 пассажирами. Все погибли, среди них — порядочные люди. Это огромное горе для поляков и всех порядочных людей Земли. Но среди погибших был и враг русского народа, демагог Качинский. Он собрал большое количество зарубежных корреспондентов и летел в Катынь, чтобы на очередном своем ШОУ представить русских безжалостными палачами невинных поляков.
В связи с подобными ШОУ в Катыни нам пора ответить на вопрос: кто же виноват в расстреле здесь 1200 поляков в 1942-м? Мой ответ однозначен: их расстреляло гестапо. Доказательства: 1. Все поляки расстреляны из немецкого револьвера «вальтер». 2. Все расстреляны в затылок, как это делали гестапо, а не НКВД. 3. Все гильзы, найденные на этом месте, относятся к серии произведенных в Германии в 1942 г., когда Катынь была оккупирована. Все, кто обвиняют нас, действуют по сценарию Геббельса! Именно он после разгрома немцев в 1942-м под Сталинградом провел ряд провокаций, чтобы рассорить союзников. Он создал провокационные комиссии и отредактировал немецкие «протоколы» по «обследованию» могил в Катыни. Поляки даже фильм сняли по сценарию Геббельса. К сожалению, на поводу у того же фигуранта пошли и наши руководители, начавшие вдруг извиняться перед поляками. Эти извинения уже привели в июне 2012 г. к нападению на наших футбольных болельщиков в Варшаве с лозунгами: «Повторим чудо над Вислой!» (т. е. разгром нашей армии под Варшавой в 1920 г.).
Началось все в 1920-м после нашего неудачного контрнаступления на Варшаву. Красная армия потерпела поражение, в плен к полякам попало более 60 000 красноармейцев. Одним из командующих на польском фронте был И.В. Сталин.
Пилсудский как польский верховный главнокомандующий организовал в лагерях для военнопленных расстрелы, уничтожив 32 000 человек. Об этом упоминал в своем интервью по телевидению 12 апреля 2012 года В.В. Путин. Он правильно тогда сказал, что нам надо было начать расследование и снять фильм об уничтожении 32 000 русских ребят — по примеру того, как это делают поляки о Катыни. Пусть наконец поляки признают свое чудовищное преступление 1920 года.

О дураках и преступниках

События на Кавказе заставляют размышлять, кто они, руководители государства, совершающие несуразные поступки: ДУРАКИ ИЛИ ПРЕСТУПНИКИ.
Кажется, этим «вождям» прежде всего необходимо читать истории о том, как полетели такие великие диктаторы, преступники, как, например, Гитлер. И во-вторых — труды по психологии для оценки причин падения с грохотом таких вождей народов, как Наполеон.
Однако из всех великих вождей, пожалуй, только И. Сталин хорошо знал Историю и глубоко изучал психологию, о чем свидетельствует его личная библиотека. Вот он и сам «не упал», и «свалить» его никто не смог.
Понятно, что Карл ХII, Наполеон, Гитлер стояли во главе великих империй, переоценили себя и «поперли» на Россию. Но Собакашвили? Мелкий диктатор мелкого государства, и вдруг начал «лаять», а затем без оповещения своих хозяев-союзников «попер» войной на Великого соседа, начав расстреливать русских миротворцев. Он, как и Гитлер, преступник. Наполеон — не преступник, он никого из соседей уничтожать не собирался. Вы меня простите, но я считаю его ДУРАКОМ, который видел не дальше своего носа.
Прежде чем обсуждать то или иное явление, нужно дать ему определение. Нигде в справочниках и энциклопедиях я не нашел определения, что такое ДУРАК, и вынужден предложить своё: ДУРАК — ЭТО ЛИЧНОСТЬ, КОТОРАЯ СЧИТАЕТ (пассивно), ЧТО С НИМ НИКОГДА НЕ СЛУЧИТСЯ ТО, ЧТО ЗАКОНОМЕРНО СЛУЧАЕТСЯ С ДРУГИМИ ПРИ ТЕХ ЖЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ. Вот дураки и идут на улице на красный свет, обгоняют по встречной полосе, некоторые даже «заказывают» своих родственников или попадают под паровозы — электрички.
Ключевым тут является, что ДУРАК никогда не осознает, что он дурак, более того, дураки и питекантропы, даже заваливая дела, остаются исключительно высокого мнения о себе, как, например, М.С. Горбачев.
По мнению большинства, Наполеон погубил Францию, проиграв войну в России, а потом и в Европе. Это не так, это для Франции мелочи, она и до того много войн проигрывала, а потом выигрывала.
Наполеон погубил Францию как великую державу двумя указами:
1. Ему нужны были деньги, и он продал Америке французские территории в Северной Америке — долины рек Миссисипи и Миссури, т. е. 1/3 Североамериканского континента, так называемую Луизиану, в 4 раза больше Франции. В то время 1/3 Северной Америки была у Франции, 1/3 — у Америки и 1/3 — у Испании, не считая Канады у Англии и Аляски у России.
Продать 1/3 Северной Америки… По сравнению с этим, наша продажа Аляски — хотя тоже глупость, но просто мелочь.
2. Вторая глупость и того хуже. Наполеону нужны были солдаты, а большинство населения Франции — 80 % — были тогда крестьяне. Он издал указ — крестьянское хозяйство и землю по наследству получает только старший сын, остальных — в армию.
И французские крестьяне стали рожать только по одному ребенку. Франция начала вымирать. Если во время прихода Наполеона к власти по населению Франция была первым государством Европы — 15 миллионов, Германия — 6-м, Англия — 3-м, то сейчас население Англии больше, чем Франции.
Итак, Наполеон лишил Францию и территориальных, и человеческих перспектив роста и перевёл её из великих в средние державы. Если он и преступник, то только перед французским народом и государством благодаря тому, что ДУРАК.
Это о дураках и питекантропах, а ПРЕСТУПНИК — ЭТО ЛИЧНОСТЬ, КОТОРАЯ СОЗНАТЕЛЬНО СЧИТАЕТ, ЧТО ЕМУ МОЖНО (активно) ДЕЛАТЬ ТО, ЗА ЧТО ДРУГИЕ ПРИВЛЕКАЮТСЯ К УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ.
Это соответствует и Гитлеру, и Саакашвили. Эти люди сознательно идут на преступление, зная, что это преступление. А идут потому, что «верят в свою звезду». Они верят, что они победят, а победителей не судят.
Вот тут поучителен опыт фюрера. Имеется масса людей, которые верят в свою звезду и различным прорицателям. Уж каких только прорицателей и предсказателей не выписывал себе Гитлер — и с Тибета, и из Бирмы. И что? Все они уверяли его в его «счастливой звезде». Ни один из них не смог предсказать, что его сожгут, облив бензином, как бешеную собаку, в яме. Так что, граждане, не занимайтесь глупостями с прорицателями.
А Саакашвили теперь остаётся только ждать суда за международные преступления, который всё равно рано или поздно состоится, ибо преступления налицо. Конечно, он может ещё, как Геринг, проглотить ампулу.
Так что же ПОДЛЕЦЫ? А вот что, ПОДЛЕЦ — это потенциальный преступник, тренирующийся на мелких преступлениях, отравляющих жизнь людям. При «подвернувшихся» условиях они идут на большие преступления.

Ещё одна смерть

27 сентября 2008 г. после быстрой 3-месячной болезни УМЕР мой последний школьно-институтский друг Боря Тарнижевский. Курил-курил, и на 78-м году в расцвете творческих сил — РАК легких и холодный труп. Это жуткое явление — ХОЛОДНЫЙ ТРУП.
Боря как доктор наук, профессор руководил отделом в ЭНИНе — Энергетическом институте имени Г.М. Кржижановского, и был ведущим в нашей стране конструктором солнечных батарей и нагревателей. Хоронить его приехали более сотни сотрудников Института во главе с зам. директора. Директор был за рубежом. Выступали с прощальным словом доктора наук, лауреаты Государственных премий.
Ну и что же! Всё как положено. Выступили. Закопали и разъехались…
А как было. Из школы четверо друзей поступили и окончили технологический факультет Института им. Г.В. Плеханова. Наша школьная дружба была на всю жизнь скреплена дружбой в институте. И вот один за другим умерли двое, именно те, которые очень заботились о своем здоровье, я бы сказал, панически его берегли: Боря Новицкий — рак пищевода, и Юра Соснин — сердечный приступ. Они даже не утруждали себя семейной жизнью.
Думаю, постоянная забота о продлении своей жизни создаёт постоянный эмоциональный стресс, который и сократил им жизнь. Боря Тарнижевский, как и я, совсем не заботился о своём здоровье. О нашем здоровье волновались наши верные подруги — наши жены. Но Боря непрерывно курил, и хотя Тамара, его жена, вела с этим беспощадную борьбу, но победить не смогла. И вот рак легких.
Я о здоровье как-то не очень волновался, даже руки не всегда мыл, но не курил и не пил, только выпивал по праздникам. Правда, поддерживаю два положения: 1. Обязательная физкультура — физические нагрузки. Раньше была дача, а потом прогулки по 4–5 км и упражнения в нашем лесопарке; 2. Обязательно свежие продукты, особенно содержащие большое количество биоантиокислителей: зелень, тертая морковка, отварная свекла, лук, капуста, ржаной заварной на дрожжах хлеб, варенье из черных сортов ягод — черная смородина, черноплодка, черника… Помогает и прежняя закалка. До 65 лет я регулярно ходил в турпоходы с перевалами через Кавказский хребет: Бечо, Гезе-Вуек, Твибер, Рокский, Клухорский, Датвис-Джвари… весь хребет. И вот остался один. Жалко ребят. И тошно без них. Лезет в голову В. Высоцкий: «А в ответ тишина…» И ещё Есенин: «Жизнь моя, иль ты приснилась мне…» Но ведь это же не сон. Были ребята. Начинаешь вновь пересматривать все жизненные ценности. Деньги — смешно. Материальное благополучие — дача, машина, шубы, мебель — теряет смысл. Дружбу они унесли с собой. Остаются ученики и, как памятники, материальные ценности, которые ты создал, — мои научные труды. Есть интересная и плодотворная работа. И настоящий друг — любимая и любящая жена Тоня. А вот за что судьба так жестоко распорядилась с Эммой и ребятами?
Вновь всплывает вопрос о количестве детей в семье, обеспечивающем в старости если и не счастье, то нормальную жизнь. Я благодарен маме, что она родила и вырастила нас троих: меня, брата и сестру. Даже при том, что сестра умерла раньше времени в 60 лет, мы всё-таки остались с братом вдвоем. Всё-таки не совсем пустыня — есть оазис.
Так что думайте, мужики, думайте об устройстве жизни до 45 лет. После 45 лет думать будет поздно и надо будет спасаться в пожарном порядке.
Большинство, но не все люди проходят все этапы жизни от начала до конца. Лишь некоторые проходят, как я, этап: все друзья умерли, и ты один. Те, которые умерли раньше друзей, этого этапа не проходят.
Разглядывая фотографии с нашей веселой дружной компанией, у меня иногда создается впечатление, что они ПОШУТИЛИ, собрались, оставили меня одного и вышли. КУДА?

Почему мы не живём до 120 лет, как долгожители?

Человек может и должен жить до 120 лет. Это показали и теория, и практика. Ведь живут же долгожители аж до 120 лет. Почему? В этом и теория, и практика едины. Нашу жизнь сокращаем мы сами с помощью жиров, точнее ненасыщенных жирных кислот, находящихся в нашем организме.
Уже в 1954 г. профессор кафедры биофизики МГУ Б.Н. Тарусов показал, что ненасыщенные жирные кислоты, входящие в состав всех жиров в нашем организме, непрерывно и неостановимо окисляются в процессе цепного свободнорадикального окисления (СРО). То есть жиры в нашем организме ведут себя точно так же, как, например, подсолнечное масло в открытой бутылке или в баночке. Любая хозяйка знает, что через некоторое время, даже в холодильнике, жиры прогоркают из-за накопления в них горьких токсичных альдегидов, кетонов, липидных перекисей и свободных радикалов. Через некоторое время масло становится не только прогорклым, но и ядовитым — токсичным.
В нашем организме с жирами происходит такое же свободнорадикальное окисление с образованием токсичных свободных радикалов, перекисей, альдегидов и кетонов. Эти вещества и сокращают нашу жизнь, т. к. они поражают стенки кровеносных сосудов, вызывая преждевременные атеросклероз и другие сердечно-сосудистые заболевания, разрушают все без исключения биохимические структуры и белков, и нуклеиновых кислот, проводя их окисление, а затем и сшивку — полимеризацию. В общем, мы, как и масло в баночке, постепенно «прогоркаем», атеросклерозируемся или получаем раковую опухоль. И отправляемся на тот свет в 60–70 лет вместо 120.
Так почему же долгожители так долго сопротивляются этому процессу? Наука говорит следующее. Потому, что у них свободнорадикальное окисление жиров хотя и не остановлено, но резко заторможено, протекает гораздо медленнее. За счет чего?
В 1960 г. я обнаружил, что липиды нашего организма, помимо жиров, содержат особые вещества — биоантиокислители, которые и тормозят свободнорадикальное окисление. Вещества эти известны: это токоферол — витамин Е, витамин К, глютатион, аскорбиновая кислота, соединения селена, каротин, т. е. вещества, содержащиеся в зеленых листьях и стеблях растений, в черной и красной смородине, облепихе, черноплодной рябине, луке, чесноке, салате, петрушке, редьке, хрене, столовых винах, качественных настойках и коньяках, ржаном хлебе, моркови, нерафинированных (неочищенных) маслах (льняном, рапсовом, подсолнечном), в орехах и отрубях.
Практика показывает, что долгожители никогда за стол не садились без зелени и стакана домашнего вина, т. е. экстракта антиокислителей. Они через пищевой рацион поддерживали в своем организме высокий уровень антиокислителей и тем тормозили свободнорадикальное окисление своих жиров.
Проблема антиокислителей оказалась столь важной для нашей жизни, что только в 1994 г. ей было посвящено 7 международных совещаний-конференций и симпозиумов, проходивших в США, Португалии, Нидерландах, Германии, Новой Зеландии, Австралии, Англии. И хотя приоритет в разработке данной проблемы принадлежит русским ученым: Б.Н. Тарусову, Е.Б. Бурлаковой, А.И. Журавлеву, — поддержки со стороны государства они не ощущают, и по продолжительности жизни Россия выходит на одно из последних мест в мире. А наши ученые, хотя их пока еще приглашают как ведущих экспертов, не имеют средств для того, чтобы выехать на эти конференции.
Вряд ли смогут жить долго современные снобы, заменяющие ржаной хлеб или хлеб из отрубей, зелень и овощи завтраком из джема, белого хлеба, «Сникерсов», печенья, пирожных, приторных напитков, а также пищей, приготовленной на рафинированных (прозрачных), не дымящих на сковородке, как правило, импортных, маслах и жирах.
Но на этом удивительное единство науки и практики не заканчивается. Биофизика доказала, что у жиров в нашем организме два пути. Они могут окисляться нормально (ферментативно), т. е. путем дыхания превращаться в безобидные воду и углекислый газ, поставляя энергию для движения — работы. Если же мы ничего не делаем, т. е. находимся в состоянии обездвиживания (гипокинезии), когда энергии много не надо, жиры вынуждены окисляться по второму — свободнорадикальному — пути с образованием токсичных веществ.
Практика показывает: все долгожители — это люди, постоянно занимающиеся напряженным физическим трудом. Возлежа на диване по нескольку часов в день, мы сокращаем свою жизнь на несколько лет. Спорт тут слабо помогает, нужна либо регулярная физкультура, либо постоянная работа на огороде или зимой по очистке снега.
Естественно, что по пути свободнорадикального окисления пойдет тем больше жиров, чем больше мы их съедим свыше нормы. Переедание и ожирение — прямой путь к сокращению жизни, особенно в сочетании с гипокинезией. А все 3 фактора — рацион без антиокислителей, обездвиживание без напряженной физической работы и обжорство — активизируют в организме человека свободнорадикальное окисление жиров.
Но это еще не все. Самым страшным врагом долголетия является эмоциональный стресс. Гениальный канадский ученый Ганс Солье создал учение о стрессе, т. е. физиологически необходимом для животных (и человека) состоянии с повышенной энергетической готовностью к тяжелой работе, включая и напряженную физическую борьбу. Действительно, нашим предкам, чтобы на лошадке вспахать десятину или побороть, например, волка, медведя или лося, необходимо было переходить в состояние с более высокой мощностью. Ганс Солье раскрыл механизм этого перехода за счет мобилизации — выброса в кровь большого количества жиров из наших жировых прослоек. Даже сейчас, внезапно увидев под ногами змею, вы чувствуете эту мобилизацию. А происходит это так. Сигнал об опасности поступает (через зрение или слух) в центральную нервную систему и по цепочке от органа к органу идет от гипоталамуса и гипофиза в надпочечники, которые и выделяют гормоны: адреналин, нор-адреналин и др. Одна из основных функций этих гормонов — «заставить» жиры, т. е. биологическое топливо, из жировых депо выйти сначала в кровь, а затем и ко всем органам, включая наши мышцы. Тем самым обеспечивается более высокая мощность для многочасовой работы, борьбы или убегания. И жиры преспокойно сгорают в процессе дыхания, обеспечивая организм необходимой энергией.
Однако мы, люди, создали извращенный эмоциональный стресс, т. е. реакцию не на реальную, а на предлагаемую опасность без последующей физической работы. Ведь нашим биологическим системам совершенно безразлично, реальная это опасность (встреча с медведем или тигром) или мнимая (студенту поставили на экзамене двойку, начальник объявил выговор, отец стукнул по затылку или жена… или тем более теща…). Наш организм реагирует однозначно: стресс — жиры выброшены в кровь, а работы нет. Ну не будете же вы драться с доцентом, или с начальником, или с женой. В результате избыток жиров окисляется по свободнорадикальному пути с образованием огромного количества перекисей, радикалов, альдегидов и кетонов. А ведь кетонами на производстве даже кожи дубят. Представляете, что у вас внутри творится и почему ваша жизнь так стремительно сокращается?
А что показывает практика? Оказывается, долгожители, как правило, живут в стационарных, устоявшихся условиях (горцы в далеких аулах в среднегорье). Никаких новых ситуаций, а значит, и стрессов, у них почти не бывает. Известен случай, когда одного долгожителя из горного аула уговорили поехать в Москву для выяснения научных основ его долгожительства. Бедняга где-то на третьем или четвертом обследовании и помер на 105-м вместо 120-го года жизни.
Мы от эмоциональных стрессов уже не избавимся — разве что уехав на необитаемый остров. И свою биологическую природу, сформировавшуюся за миллионы лет, за свою жизнь переделать не успеем. Выход один — использовать средства, которые нам дала природа. Их действенность подтверждает и наука, и практика.
Кстати, методы, рекомендуемые нами против стрессов, достаточно эффективны и в борьбе с преждевременным облысением. Все мы знаем, что от частых и мощных эмоциональных стрессов начинается преждевременное облысение, и не только у людей. Все цирки не знают, что делать с лысыми медведями и другими животными, которые постоянно во время выступлений испытывают стрессы из-за вспышек света, хлопков, выстрелов, другого шума. Тут кое-что стало понятно. Ведь волос, т. е. его самая глубокая часть (волосяная сумка), удерживается связями (S-S-связями), которые разрываются такими продуктами свободнорадикального окисления, как липидные перекиси. Больше стрессов — больше перекисей, и быстрее наступает облысение. И в биотехнологии, чтобы получить высококачественную кожу для туфель и ботинок, из нее удаляют волосы. Как? Обрабатывают шкуру перекисями — ну совсем как при облысении от стресса.
Свободнорадикальную теорию старения я создал уже в 1975 году одновременно с D. Harman.
Итак, если хотите дольше жить и медленнее лысеть, то вам необходимо тормозить свободнорадикальное окисление жиров. А для этого нужно соблюдать ряд условий.
1. Постоянно заниматься напряженным физическим трудом, избегая длительного обездвиживания (чистите снег, копайте огород, ходите или бегайте не менее 2–3 часов в сутки).
2. Исключить регулярное переедание и тем более не допускать ожирения.
3. Следить за высоким содержанием антиокислителей в вашем рационе.
4. При получении эмоциональных стрессов принимать препараты антиокислителей, переходить на диету с их повышенным содержанием; делать 1-2-часовую физическую зарядку, в крайнем случае выпивать 50-100 г настойки на ягодах или листьях (зверобой, дубняк) или коньяка с высоким содержанием антиокислителей.
Само собой разумеется, не стоит укорачивать себе жизнь с помощью наркотиков, курения, полового воздержания или, напротив, сверхактивности до истощения. При выкуривании 2–3 сигарет СРО в организме так активируется, что даже моча начинает светиться — хемилюминесцировать. Половое воздержание приводит, кроме стрессов, к накоплению и других токсических веществ, а «переусердствование» — к перерасходу ваших тканевых биоантиокислителей и, для начала, к ускоренному облысению.
Интересное наблюдается противоречие. Женщины в современном мире живут дольше мужчин на 7-12 лет, особенно в России, где средняя продолжительность жизни мужчин сократилась до 59 лет. А у долгожителей в горах — наоборот, дольше (до 120 лет) живут мужчины.
Есть, оказывается, еще один фактор, продлевающий жизнь, и только у мужчин. Это регулярные и длительные перерывы в сексуальной активности в течение всей половой жизни. Вот смотрите. У горцев в дальних аулах или у русских крестьян в прошлом и позапрошлом веках было от 8 до 12 детей. Это значит, что каждые 1,5–2 года наступал период, когда жена носила ребенка и почти полгода не участвовала в половой жизни. В горном ауле или в русской деревне все друг друга не только хорошо знают, но и видят постоянно. Тут о «свободной» любви мечтать даже и во сне бесполезно, а значит, и стресса по этому поводу не возникает. Наступает перерыв в полгода. А если детей 10, то оказывается, что в самый активный период сексуальной жизни — от 20 до 50 лет — вклинивается перерыв для «отдыха» в 5 лет. Причем закономерно регулярно на протяжении всей жизни временно прекращается изнурительный сперматогенез — один из факторов, ускоряющих старение мужчины.
У мужчин, имеющих 1–2 детей, такого перерыва нет, особенно при избытке «свободной любви». Известно, что мужчине отпущено строго определенное количество половых актов — «норма». У кого побольше, у кого поменьше, но все равно — «норма». И каждый, как хочет, может ее употребить. Хочешь — за 20 лет, сколько можешь, без перерывов, и к 40 годам — лысый и импотент со средней продолжительностью жизни 59 лет. У нас таких уже более 20 %. Или нормально, как врачи рекомендуют, в течение 70 лет и с волосами на голове до 80 лет.
Ваше дело — как сами решите. А вот если вы хотите стать долгожителем, т. е. жить более 90 лет, то этого можно достичь, только используя многовековой опыт многодетных мужчин-долгожителей. Так что кто не слушает советы в юности, тот будет вспоминать их на пенсии, на что указывает хотя бы опыт Наполеона Б., сосланного на остров Св. Елены, он так и говорил: «Я погиб уже тогда, когда перестал слушать других».

Мировой кризис с сентября 2008 г. и газовый коллапс

В общем, 2008 год был насыщен событиями с приключениями. Только мы пережили очередную Государственную аккредитацию и выборы нового ректора, как началась Олимпиада в Пекине, а затем «шутка» Собакашвили. Но даже это событие пресса обсудить как следует не успела. «Внезапно» из Америки грянул давно ожидаемый мировой кризис. Как весьма здраво сказал президент Франции Саркози: «Кризис начался в Америке, пусть американцы его и кончают». Суть дела в том, что американцы «надули» весь мир и свою экономику своими долгами с различными липовыми государственными облигациями, акциями и другими бумагами, на которых написано, что они ценные и за них дают большие проценты. Более того, после «акции» Де-Голля они сняли гарантии золотого обеспечения доллара. Доллар превратился в простую бумажку.
В своё время Де-Голль скупил все доллары у граждан Франции, приехал в Соединенные Штаты и потребовал: раз на них написано — золотое обеспечение — вот и давайте золото. После этого американцы и сняли с доллара золотое обеспечение, но печатать доллары стали в огромных количествах, наводнив — «надув» ими весь мир, как пузырь, и Америка жила в долг. Пузырь этот лопнул при первом серьёзном проколе.
В начале сентября в США закачался и упал один из трех гигантских банков. Этот банк раздал многомиллиардные кредиты — ипотечные кредиты миллионам американцев на покупку квартир, т. е. на финансирование мощной строительной индустрии. Граждане обнаружили и заявили, что кредиты они оплачивать не могут — взять взяли, а отдавать не стали. И БАНК ЛОПНУЛ.
Остановилась строительная индустрия, и по цепочке — грохнул ОБЩИЙ КРИЗИС с неуплатой по массе бумаг. С перепугу трудящиеся во всём мире стали меньше покупать. У производителей скопилась масса непроданного товара, и даже такая основа экономики США, как автогиганты: Крайслер, Дженерал Моторс и Форд — вынуждены сокращать, а Крайслер на месяц остановить, производство. Чтобы не разориться, им потребовались кредиты — 17 миллиардов долларов от правительства. Чтобы спасти свою экономику, американский сенат решил напечатать ещё 700 миллиардов долларов.
Закачалась экономика практически всех государств мира, а Исландия, Латвия, Украина, Пакистан, Аргентина оказались на грани дефолта. Все бросились за займами в Международный валютный фонд, к тем же американцам и к России. В.В. Путин прямо объявил, что Россия этот кризис переживёт, и представил на поддержку наших авто- и других заводов несколько триллионов рублей из нефтяных накоплений.
Россия выделила спасительные кредиты: 4 миллиарда долларов Белоруссии и 2 миллиарда Киргизии. В. Путин и Д. Медведев объявили, что руководство России не будет сворачивать плановые мероприятия по улучшению экономического положения трудящихся с 1 декабря 2008 года. А улучшить было что.
Так, в науке к 2008 году создалось критическое — трагическое положение с молодыми кадрами. При минимальном прожиточном уровне 4500 рублей, в соответствии с государственными тарифными ставками, зарплаты составляли:
ассистента – 2737 р.,
старшего преподавателя – 3434 руб.,
доцента – 3706 руб.,
профессора – 4285 руб.,
инженера – 2737 р.,
лаборанта – 1548 р.

Вот это да! Такие ставки обрекали наше высшее образование на ПАРАЛИЧ из-за полного отсутствия смены — отсутствия притока молодых кадров. Грамотная молодёжь устремилась либо на РЫНКИ, либо ЗА ГРАНИЦУ.
Так, исключительно способный наш выпускник, биофизик и патриот науки Олег Анатольевич Воронцов поступил на кафедру в 2006 г. Он творчески переоборудовал и модернизировал за 2 года практикум по молекулярной биофизике, с энтузиазмом вел педагогическую работу, а теперь стал перед проблемой: жить на такую зарплату нельзя, и если её не повысят хотя бы до 10 000 рублей, придётся уходить.
Патриот, выпускник кафедры, доцент Олег Геннадьевич Ярош — имеет двух детей, на кафедре работает более 15 лет, стоит перед той же проблемой. Квартиру снимает по цене выше его зарплаты. Вынужден прирабатывать в одной из фирм. Фирма оценила его квалификацию и предлагает ему перейти на полную ставку с предоставлением 3-комнатной квартиры (это 10 миллионов рублей).
Такова цена наших специалистов. О.А. Воронцов также подрабатывает на полставки, получая 14 000 рублей в месяц. Ему также предлагают перейти.
Защита кандидатской диссертации увеличивает зарплату на 3000 рублей и никаких проблем для молодежи не решает. А докторские +7000 рублей далеко за горами (годами). Вот и остаются в педагогике в вузах пожилые — доктора и доценты и близко живущие к работе женщины. У этих пожилых зарплата + диссертация + пенсия + бесплатный проезд. Всё-таки выше минимального прожиточного уровня.
Несколько спасала положение внебюджетная доплата — доплата из средств академии за счёт рационального хозяйствования ректора Е.С. Воронина. Эта доплата составляла от 3 до 5 тысяч рублей в месяц.
Положение кафедры биофизики осложнялось тем, что с массой техники и приборов могли справляться только преподаватели-мужчины. А им надо содержать и обеспечивать семьи. Другие кафедры выходили из положения, постепенно превращаясь в чисто женские организации. И вот в декабре 2008 года мы наконец получили новые государственные ставки. Основное повышение получили низкооплачиваемые: минимальные ставки были подняты чуть выше минимального прожиточного уровня, т. е. почти вдвое. Ассистент без степени — 9000 рублей — это на грани. Остальные повысились незначительно; государственная ставка доктора наук 5700 р., с учетом всех надбавок: за степень 7000 р., за должность 3000 р. и доплата от академии 4200 р. — доктор наук, профессор получает 20 300 р., а ученик водителя электропоезда в метро — 35 000 р.


          Ставки профессорско-преподавательского состава (с 1 декабря 2008 г.)
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В какой степени такое «повышение» повлияет на молодёжь? Посмотрим. Покажет время. Во всяком случае, при таких зарплатах молодежи об автомобиле или о шубе и гарнитуре, а тем более о квартире, мечтать не приходится.
С кризисом, конечно, чудеса! У американцев кризис. Цены на нефть с максимальных 140 в декабре упали до 40 долларов за баррель. Американцы ходят довольные — у них цены на бензин упали соответственно в 2–3 раза. Доллар подрос с 24 до 36 рублей. Вот это кризис. А у нас. Даже после жесткого вмешательства Путина наши бензозаправки снизили цену на бензин, например, на 92-й, всего с 23 до 20 рублей. Интересно, что будет с бюджетом, ведь он был сверстан исходя из того, что нефть будет стоить не менее 70 долларов, а тут 40 долларов за баррель. Но пока наших бензонакоплений хватает, даже другим кредиты даем. Во всяком случае, у прессы много забот обсуждать: «А что же будет, что нас ждёт?»
Общий кризис европейцам усугубили хохлы, блокировав транзит газа, в результате чего за 2 недели чуть не замерзла 1/3 Европы. Общий кризис москвичам и обсуждать некогда. Заели свои местные кризисы.
A) Инфляция — 10–15 % в год. Что делать? Как спасать свои деньги? Под подушкой — тают. В банках? Вновь лопнули десятки банков, и страх перед дефолтом ещё не прошёл, да и там вклады тают тоже, хотя медленнее. Цены растут, как грибы после дождя.
Б) Жуткое количество людей, везде толкотня. Население Москвы с приезжими достигло 15 миллионов. Что делать? Все плюют, сорят, курят — с экологией плохо.
B) Главное — автомобильный коллапс. Ни проехать, ни пройти — пробки в дороге на работу 40-120 минут.
Предложения таковы.
В четные дни ездить на четных, в нечетные — на нечетных номерах. Но это в дисциплинированном Китае хорошо. У нас же все просто заведут по 2 номера или 2 автомобиля.
Освободить одну полосу для общественного транспорта — ???
Увеличить количество дорог, тоннелей, объездов — ???
Господа, не мечитесь. Умные люди давно решили эту проблему, как Петр Первый, — перенесли столицы.

Когда и куда будем переносить столицу из Москвы?

О том, что будем, вопрос не стоит — будем. Логика истории говорит за то, что это неизбежно. Определяется это универсальным законом: СТОЛИЦЫ ВЕЛИКИХ ДЕРЖАВ РАСТУТ БЕЗГРАНИЧНО. В какие-то времена этот рост приводит к хаосу — дезорганизации, коллапсу городского хозяйства, а значит, и жизни всей страны — по примеру переросшего себя Древнего Рима, население которого достигло 4 миллионов человек.
Умные люди в других больших странах, не дожидаясь такого, давно перенесли столицы: в США — из гигантского Нью-Йорка в Вашингтон, в Австралии — из Мельбурна в чисто поле, в Канберру, в Бразилии — из Рио-Де-Жанейро в Бразилиа; уже решено переносить столицу Аргентины из Буэнос-Айреса и т. д. Москва уже «доросла» до ряда коллапсов. Так, все видели полный транспортно-дорожный коллапс ещё 31 декабря 2005 года. Частичные — местные параличи дорожного движения происходят ежедневно. Их количество и размеры (время) растут и будут расти вместе с числом автомобилей. Причина — безудержный рост населения Москвы, которое, по неофициальным данным, учитывающим и нерегистрируемых «мамлюков», составляет около пятнадцати миллионов человек.
Такой рост населения и жилищного строительства ведет к энергетическому коллапсу. Пока он проявляется только при -25, -30-градусных морозах. Однако А. Чубайс не побоялся честно сказать, что если такой рост будет продолжаться, то энергетика не выдержит.
Отходы — всё Подмосковье превращается в большую свалку.
С водой дело не лучше. В засушливый год — 2004 — водоснабжение Москвы оказалось на пределе. Ищем новые источники, вроде подземных вод в долине Оки с угрозой исчезновения самой Оки.
Итак, Москва перезрела. Перенос необходим. Вместе с тем как только вопрос о переносе возникает, у нас сразу на первое место «выскакивают» амбиции: в Петербург или в Нижний Новгород? Но это и без того гиганты с проблемами ещё похуже, чем у Москвы.
Так каковы же объективные требования к месту новой столицы?
1. Первое, должна быть ВОДА в неограниченном количестве. Таких мест в России немало, например, место слияния Волги и Камы, или Северная Двина… Однако -
2. Как можно теплее, как можно южнее, где лето дольше, морозы меньше и расход топлива минимален. Это условие исключает Двину и Каму. Местом, удовлетворяющим обоим условиям, является междуречье Дона и Волги между г. Камышин и г. Сталинград. Это, пожалуй, самая южная область, ещё не оторванная географически от всей России. Зауралье, Сибирь так же, как и Северный Кавказ, очевидно, отпадают.
3. Шутки шутками, однако ледники Гренландии тают, ежегодно отступая на несколько километров. Их давление на земную кору ослабевает, и вполне возможен прогнозируемый «щелчок» — поднятие земной коры с перекрытием пути Гольфстриму.
Если это теплое, тропическое течение будет повернуто на юг, не дойдёт до нашего Баренцева моря, во всей Северной Европе резко похолодает. В лучшем случае в Петербурге и Москве климат будет, как в Якутии. В худшем — наступит новый ледниковый период.
Исходя из этого, междуречье Дона и Волги между Камышином и Сталинградом оказывается чуть ли не единственно возможным местом для новой столицы.
Итак, ждать нечего, дождёмся только коллапса, а то и оледенения. Предполагаемое место дискутабельно, пусть будут другие, но обоснованные предложения.
А назовем столицу ПЕРЕСДАЕШЬ, как называлась столица Руси при Александре Невском. Тогда было несколько столиц, и все они были Переславлями: Переславль Рязанский, Переславль Залесский…
Итак, Дискуссия, но не долго. Время не ждёт.

Глава 22
Антиоксиданты, жизнь и медицина


Журавлев А.И., Зубкова С.М. Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология: монография. М.: МГАВМиБ, 2008. 270 с

Изучение биоантиоксидантов и радикалов стало наконец «модным». Это значит, что из области НАУКИ оно перешло в практическую область — стало актуальным.
Вот этого не понимают или не хотят понимать сотни исследователей, которые считают, что раз они впервые об этом узнали, значит, они и «пишут» науку и смело выдают свои работы за приоритетные, как, например, академик В. Скулачев и его сын. Академик В. Скулачев — очень активный человек, в своё время приложил массу усилий, чтобы профессора Журавлева А.И. вывести из членов Большого Ученого совета биофака МГУ как конкурента. Но в науке — неудачник: он не нашел «свою жилу», т. е. своего приоритетного научного направления, и всю жизнь «пасется на чужих полях».
В 60-70-е годы он ПЕРВЫМ познакомился с открытием и теорией американского учёного Mitchell P. (1961 — Митчелла, о трансформации энергии в мембранах митохондрий. Он быстро освоил теорию и методы, написал монографию (1972) и защитил докторскую диссертацию, а затем стал академиком. Потом он обрушился на Тарусовскую теорию о свободнорадикальном окислении и биоантиоксидантах, на всех конференциях 70-80-х годов называя наше направление антинаукой. И вот теперь он и его сын оказались… ведущими учеными в области изучения антиоксидантов (!). Они везде выступают и дают интервью с обещаниями продления жизни до бессмертия. Во время одного интервью на вопрос, нет ли у них конкурентов, сын ответил: «Нет, разве что в Кембридже». Интересная это категория людей, прорвавшихся к власти, не имеющих личных приоритетных направлений и ненавидящих исследователей, которые такие приоритеты создали и имеют, — но их немало.
В печати ежегодно появляются сотни биологических, медицинских и ветеринарных статей с описанием «открытий» того или иного вещества, которое проявило ту или иную сторону антиокислительной активности. Смысл явления искажается невероятно: то вдруг антиоксидантами оказываются белки, то регуляторы дыхания. Авторы не удосуживаются привести определение, что же такое антиоксидант? Присуждаются десятки премий, в том числе государственных, за улучшение состояния при той или иной патологии, или увеличение привеса и приплода с/х животных при применении того или иного АО. Защищаются десятки докторских диссертаций, авторы которых на защите не могут ответить на элементарные вопросы ни об истории, ни об определениях, ни об общих законах функционирования СИСТЕМЫ БИОАНТИОКИСЛИТЕЛЕЙ в организме. Об ознакомлении с трудами, например, в 7 томах семи Международных конференций «Биоантиоксидант», проводимых в течение 30 лет и издаваемых в РАН под редакцией Елены Борисовны Бурлаковой, не идёт и речи. В общем, ВСЁ как ВСЕГДА.
Такое положение и заставило меня издать книгу, как краткий справочник по истории, по механизмам действия, по классификации биоантиокислителей; создать «учение о биоантиокислителях» — т. е. о системе законов функционирования АО в организме. В книге освещены созданная в 1963–1970 гг. А.И. Журавлевым и в 1968–1971 гг. D.Harman «свободнорадикальная теория старения»; обнаружение повышения концентрации АО в тканях злокачественных опухолей; роль АО при канцерогенезе и атерогенезе, роль АО при заживлении ран. Третий раздел монографии написала мой бывший сотрудник ещё по Институту курортологии, а теперь доктор биологических наук Светлана Михайловна Зубкова, физиолог, эрудит и экспериментатор. Её раздел более приближен к клинике.
В 2008 г. издательство БИНОМ выкупило у издательства МИР и опубликовало вторым изданием наш базовый учебник по физике для 1-го и 2-го курсов: Журавлев А.И., Белановский А.С., Новиков В.Э., Пронин B.C., Ярош О.Г. Основы физики и биофизики. М.: Бином; Мир, 2008. 456 с. В него я и ввёл новую для физиков главу: «Физика свободных радикалов и биоантиокислители».
Кроме того, в 2007 г. в рамках ежегодного XIV Российского национального конгресса — ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО, — председателем оргкомитета которого является наш выдающийся хирург, академик Чучалин Александр Григорьевич, я организовал секцию — «Антиоксиданты и их применение в биологии и медицине» (М., 2007. С. 55), с участием в качестве докладчиков с обобщающими докладами:
Журавлев А.И. — «Антиоксиданты и тушители»;
Бурлакова Е.Б., Пальмина Н.П. — «Антиоксиданты как геропротекторы»;
Смирнов Л.Д. — «Методы и средства антиоксидантной фармакотерапии»;
Ванин А.Ф. — «NO-комплексы железа для создания лекарств сердечнососудистого действия»;
Сопдаева С.К. — «Роль окислительного стресса в патогенезе заболеваний респираторного тракта».
Большой утратой для всего направления была в начале 2008 г. смерть Смирнова Леонида Дмитриевича, инициатора и руководителя разработок по синтезу новых биоантиокислителей. Именно ОН синтезировал первый антиоксидант — МЕКСИКОР (этил-метил-гидроксипиридинат-сукцинат), который распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2005 г. № 2343-р был внесен в Перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных средств — в первую очередь в кардиологии и геронтологии.
В работе я неоднократно возвращаюсь к осмыслению определения: «Антиокислители — соединения, тормозящие и регулирующие свободнорадикальное окисление в тканях организма».
В соответствии с этим определением «учение о биоантиокислителях» делит все биохимические системы в организме на три группы:
1) функционирующие системы, обеспечивающие жизнедеятельность организма: белки-ферменты; нуклеиновые системы; гормоны; мембраны;
2) вещества, генерирующие свободнорадикальные продукты, избыток которых повреждает функционирующие структуры;
3) антиоксиданты — защищающие функционирующие структуры от избытка продуктов свободнорадикального окисления.
Игнорирование этой классификации приводит к абракадабрам. Здесь всё, как в том законе: «Чтобы приготовить рагу из кролика, нужно, как минимум, иметь кошку». Чтобы открывать и исследовать биоантиокислители, надо было прежде всего ОТКРЫТЬ В ОРГАНИЗМЕ ЭТО САМОЕ СВОБОДНОРАДИКАЛЬНОЕ ОКИСЛЕНИЕ. Вот этот научный подвиг и совершил в 1954 г. Борис Николаевич Тарусов в своей книге: Тарусов Б.Н. ОСНОВЫ БИОЛОГИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ РАДИОАКТИВНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ. М.: Медгиз, 1954. 139 с., — создав свободнорадикальную биологию.

Жизнь и медицина. Удивительный день 20 января 2009 года

Бывают удивительно насыщенные не только годы и месяцы, но и дни. Таким роковым для меня оказался 20 января. Во-первых, утром на Совете факультета наконец рекомендовали Большому Совету избрать новым заведующим кафедрой биофизики и физики к. б. н., доцента Новикова Виктора Эммануиловича. Выбор неплохой, он на кафедре работает уже 34 года, хотя я рекомендовал новому ректору Яроша О.Г. Посмотрим. Во всяком случае, В.Э. Новиков свой и «чистый» биофизик, кандидатура оптимальная. Во-вторых, Израиль и Хамас в 20-й раз объявили о прекращении военных действий, каждый громогласно протрубил о своей победе, после чего евреи и арабы продолжили стрельбу друг в друга, да ещё с трех сторон.
Меня удивляет, что исторические сведения о 4-тысячелетней резне за Иерусалим ещё со времён Вавилонского царя Навохудоноссора ничему не могут научить ведущих мировых лидеров. Они с тупым упорством стремятся усадить евреев и арабов за один стол и предлагают им возлюбить друг друга под лозунгом: «Ребята, давайте жить дружно!»
Из этого ничего не выйдет. Начинать надо с силового и правового изъятия ЯБЛОКА РАЗДОРА — Иерусалима. Надо объявить Иерусалим свободным святым городом — Независимым Государством, по примеру Ватикана, но поставить его под защиту международной полиции. Во главе этого святого города поставить совет из 5 глав различных церквей: 1) католического кардинала, 2) православного митрополита, 3) еврейского раввина, 4) шиита, 5) суннита, — с председательством каждого из них по 1 году.
Только после этого можно будет усаживать евреев и арабов за один стол.
В-третьих, 20 января закончился цирк с газовым украинским конфликтом. Он закончился дружным театральным выходом после 10-часового ночного совещания красавицы с потрясающей талией и косой, премьера Юлии Тимошенко и нашего премьера В.В. Путина. Они торжественно объявили, что Украина и Россия ночью договорились об условиях транзита газа через Украину в замерзающую Европу. Ничего, эти наши бывшие союзнички почувствовали, что НАТО их не согреет, а позже обнаружили, что Запад им и денег на преодоление кризиса не даёт.
Во второй половине 20 января мы и подверглись страшному стрессу.
Наши руководящие бюрократы перечеркнули десятилетние усилия сотен педагогических коллективов, фактически закрыли наше лучшее в мире образование и потребовали СРОЧНО представить учебные программы по западному образцу:
а) на первую 4-летнюю ступень бакалавра;
б) на двухлетнюю вторую ступень — магистра, с общей размазанной специальностью — биолог.
Мы успевали к указанному сроку — в течение 2 дней — сделать эти программы только по специальности биохимия.
Биофизика пока исчезала, обещали её утвердить позже. У меня с перебоями забилось сердце.
Программу по специализации биохимия быстро составляла наша неутомимая председатель Учебно-методической комиссии, доцент кафедры биохимии Людмила Александровна Фролова. Она её и доложила на комиссии, получалось, по её представлению, что предстояло преподавать только биохимию, в основном сотрудниками кафедры биохимии. Но тут вмешался новый (после Малахова) молодой заведующий кафедрой биохимии профессор Сергей Юрьевич Зайцев (50 лет). Он оказался человеком широкого кругозора и заявил: «Как это мы будем выпускать только на базе биохимии? Специалист биолог-биохимик должен иметь представление о других фундаментальных науках, прежде всего о биофизике. Александр Иванович, какие биофизические дисциплины Вы предлагаете включить в Учебный план?» Я предложил две — в план бакалавра и две свои — в план магистра. В общем, благодаря С.Ю. Зайцеву я без работы не останусь. Но вот кафедра? Еле добрался до кафедры, и с Натальей Владимировной Никольской согласовали текст изменений по этим программам. Всё начинается не сразу, но проявляется внезапно.
Бюрократический стресс-удар по результатам 30-летних трудов был ошеломляющим. По дороге домой я понял, что у меня поднялось давление; сдавливало сердце — стенокардия; но самое главное, я чувствовал снижение частоты и временные остановки пульса с временной, 3–5 секунд, потерей сознания. Нужно было за что-то держаться, чтобы не упасть. Еле доехал домой.
Отлежался 2 дня и 23 января отправился в поликлинику у Киевского вокзала. Меня приняла замечательный дежурный врач Марианна Азиатцева — послушала, сняла кардиограмму и сказала: «С Вашими остановками сердца Вы могли вполне не проснуться утром или упасть и умереть по дороге». Она вызвала скорую помощь и твердо отправила меня в кардиохирургическое отделение 4-й городской больницы (за Павелецким вокзалом). Итак, я оказался в 12-й палате на 4-м этаже.
Отделение хирургическое, хирурги — люди решительные и без сантиментов. ЭКГ + холтеровское мониторирование ЭКГ (это ЭКГ с 12 электродами); сняли показатели — утром пульс 35–45. Обход и заключение заведующего: оперировать, т. е. вставлять в меня КАРДИОСТИМУЛЯТОР, который не даст моему сердцу остановиться.
Конечно, всё началось не сразу, а задолго до этого. Накапливались подпороговые или незначительные повреждения от постоянных стрессов. Я не обращал на них внимания, но они были, особенно повышение давления и радикулиты.
Если посчитать эти тяжёлые и даже не переносимые для других удары: трижды снимали с должности заведующего — этого одного хватит нормальному человеку для трех инфарктов; на ректоратах дважды объявляли работу неудовлетворительной. Всё время оказывали давление, чтобы я занимался чем-то другим. 30 лет жил под угрозой закрытия, или, что почти равносильно, переселения кафедры ректорами Беловым и Ворониным; и это неуемное стремление ректора Воронина доказать, что на кафедре бардак. Не прошли бесследно и организации девяти Всесоюзных и Всероссийских симпозиумов. Ну, и главное, непрерывный бюрократический гнёт с постоянными требованиями СРОЧНО (к завтрашнему дню) создать новую программу, изменить расписание, ввести новые дисциплины… и всё срочно. А в последнее время маразм — каждый год заново переписывать и утверждать программы.
Ко всему этому надо добавить нервотрепку со вторичной приватизацией квартиры в 2005 году, после сноса нашей пятиэтажки и переезда в новую квартиру. Приватизация — и это после того, как первую квартиру мы купили как кооперативную, а затем её ещё и приватизировали.
И наконец, издевательство на целый год, весь 2007-й, с ДАЧНОЙ АМНИСТИЕЙ — повторной приватизацией дачного участка в четырех с/х организациях г. Истры; хотя при его покупке мы полгода его приватизировали и получили в собственность при первом оформлении в 1991 году.
Такое впечатление, что все наши государственные министерства и ведомства только и занимаются изобретением стрессовых ситуаций для доведения ещё работающих либо до инсульта, либо до инфаркта.
Наиболее тяжело я переживал увольнение Ю.П. Добрачева проректором К.И. Абуладзе и С.Н. Макарова ректором Беловым. Конечно, не прошли бесследно и гадости со стороны таких личностей, как зам. министра Макарова, А.П. Казаева, Саши Попова, В. Талицкого, В.И. Глазкова… Приходилось каждый раз не спать ночи, находя выход из тупиковых ситуаций.
Наш организм ничего не забывает. Мы — это по существу «кусок» соленой воды, вышедшей из океана, а вода имеет память и структурно реагирует на все воздействия: по следу которых, например, тюлень рыбу догоняет. Тем более любое воздействие оставляет след, и удар концентрируется по «слабому месту» в организме. У меня таким слабым местом оказалась сердечно-сосудистая система, по наследству не очень «прочная» у моего отца. В общем, я и раньше кое-что чувствовал, вот и накопилось за жизнь и проявилось как бы внезапно. Удивительно не то, что это со мной случилось, удивительно, что это случилось в 79 лет.
А теперь о нашей медицине. Наша медицина, особенно в Москве, я считаю, очень хорошая. Все нападки на нашу медицину, особенно со стороны москвичей, — это плод их недомыслия и желание, как говорил ещё Салтыков-Щедрин, «осетрины с хреном».
Меня наша медицина спасала несколько раз. В возрасте 2–3 лет, в 1933 году, мне сделали операцию — вскрыли огромный нарыв на спине. Спас меня от смерти сельский врач — хирург, и этот его след — шрам, чуть не на всю спину, сохранился на всю жизнь.
К 30 годам я каждый год болел ангиной — хирурги удалили гланды, и я сразу помолодел и больше ангиной не болел.
Мой дед — священник в селе Растригино, умер в 1916 г. — не дожил, слава богу, до революции, из-за жировиков — липом — на голове. Эти жировики по наследству стали расти и на моей голове. С меня частично сняли скальп, и кожу на голове от жировиков почистили с внутренней стороны, потом пришили обратно. В результате я за дедом не последовал.
После защиты докторской меня хватил радикулит. 5 месяцев на бюллетене, 3 месяца на костылях — инвалидность, пожалуйста, в 38 лет. Медицина — лечебная физкультура — поставила меня на ноги.
Операция. Хирурги удалили аденому простаты, где-то в 65 лет, предотвратили опухоль. Спасли.
Весьма мучительной была операция — удаление полипов из лобных пазух с долблением костных перегородок в носовой полости.
В 74 года попал на операцию в отделение «гнойной хирургии» — воспалился очаг предыдущей операции по удалению аденомы. Очаг удалили — вырезали и зашили.
В Институте Гельмгольца мне заменили оба помутневших хрусталика с катарактой. Вставили два новых стеклянных хрусталика, и я снова стал видеть нормально.
И вот теперь кардиохирургия. Да, наша медицина работает безупречно, надо же, сколько раз за жизнь приходится обращаться к врачам, даже не считая массы пустяков вроде гриппов и воспалений.
Кроме этого, приходишь к выводу, насколько прав Дарвин с его теорией биологической наследственности.
Был у моего деда жировик на голове, так и у меня он вырос. Единственным слабым звеном в организме у родителей была сердечно-сосудистая система — как у отца, так и у меня она оказалась самой слабой, правда, проявилось это после 70 лет. Так что мы представляем из себя то, что получили от родителей по наследству.
Смешно выглядят во все времена юные поколения. Считающие, что они сами по себе и объявляют, что они не продолжают, а начинают новую жизнь. Интересно, что они передадут своим детям, особенно курящие девушки.
И теперь кардиохирургия 4-й городской. 6 хирургов высшей квалификации. Это отделение работает в Москве, как на фронте. За день 9-10 операций, в зависимости от сложности длительностью от 1 до 3 часов. Одного увозят, другого привозят после операции, медсестры грузят и разгружают. Москва поставляет нас, этих сердечников, в неограниченном количестве. Контингент — 80 % люди старше 75 лет, есть и девяностолетние. И ничего — выдерживают операции. Это днём. А поздно вечером и ночью привозят на скорой просто умирающих, привезли одну бабулю вечером. Лежит ЗЕЛЁНАЯ, не дышит, дёргается. Дочь и внучка стоят рядом, ревут. И что, мой хирург — Марина Валентиновна Мурман — в тот вечер была дежурный врач, бабулю на каталку и в операционную. Утром идём завтракать, бабуля сидит на постели (в коридоре, в палату её не успели поместить) и болтает. Идем после завтрака — румяная и болтает. Идем обедать — сидит и болтает. Весь день рот не закрывала, пока на другой день её в палату не поместили.
В отделении идеальная гигиена. Каждое утро полная мокрая протирка полов и мебели. Чистое, и без того свежее, бельё меняют перед операцией. Очаровательный и добросовестный состав квалифицированных медсестер. В общем, отделение реально увеличивает среднюю продолжительность жизни.
Две недели наблюдений за мужским коллективом от 75 до 90 лет и контингентом утешающих посетителей — родственников, иногда знакомых, были достаточны для размышлений о смысле жизни, работе, любви и надежности. Я остался при своих выводах: смысл жизни — конечно, в самой жизни, в семье, детях, внуках, учениках; они и посещали нас. Конечно, бывают и исключения, когда дети оказываются ВЫРОДКАМИ. К примеру, нашего ведущего историка, директора института, академика, автора десятков фундаментальных трудов по истории России, в том числе двух фундаментальных монографий: Рыбаков Б.А. Киевская Русь и Русские княжества XII–XIII века. М.: Наука, 1982. 587 с. и Рыбаков Б.А. Язычество Древней Руси. М.: Наука, 1988. 782 с., — являющихся настольными книгами всех историков, после его 90-летия РОДНОЙ СЫН из его квартиры отправил в дом для престарелых.
В связи с этим очень интересен другой вариант. Наш великий ученый, лауреат Нобелевской премии, директор Института химической физики Николай Николаевич Семёнов, к сожалению, пережил свою жену. В 80 лет во время очередного профилактического обследования в одной из клиник ЖЕНИЛСЯ на 20-ЛЕТНЕЙ МЕДСЕСТРЕ. «Ах, какой же был скандал!!!» Пригласили его на Партком. Прочитали ему нотацию о его аморальном поведении. В конце его спросили, что он скажет. Он и сказал: «А что, здесь есть мужики или все импотенты? Если импотенты, так и сидите… А мне нужна женщина». Встал и ушёл. Медсестра завоевала признание и общее уважение, и Николай Николаевич после 90 лет умер в семье, дома среди родственников.
Так что рекомендую всем в своих друзьях и даже родственниках ценить прежде всего ВЕРНОСТЬ и НАДЕЖНОСТЬ, а что такое любовь, а не собачий секс под давлением эволюции, человек понимает только после 70 лет.
Меня Марина Валентиновна оперировала долго, не 50–60 минут, как других, а 90 минут. Операция успешная, вставили мне кардиостимулятор, который ограничивает нижнюю частоту пульса не ниже 50, новый тип американского кардиостимулятора. Так что теперь моё сердце не остановится. Во сне или на дороге я не умру.
Удивительный это хирург — Марина Валентиновна Мурман. Жесткий хирург — не дергайся, и одновременно душевный человек и очаровательная женщина.
Насчёт длительности операции и опытного американского кардиостимулятора. Я попал в зону интересов научных исследований их врача по функциональной диагностике Екатерины Владимировны Первовой. Она на ЭКГ обнаружила у меня какие-то нестандартные отклонения (я и тут оказался нестандартным). Функции борьбы с этими отклонениями заложены в новом американском кардиостимуляторе. И я стал «подопытным кроликом» под её наблюдением в рамках международной программы.
Жена у меня врач, и я знаком с другими направлениями нашей медицины. Меня удивляет неуёмное стремление представителей нашей «элиты» бежать и лечиться за рубежом, где они чаще всего и умирают, вложив значительные средства в развитие не нашей, а зарубежной медицины. Я отдаю должное уважение нашим высококвалифицированным и героическим врачам в государственных больницах и поликлиниках. Опытного врача никакая техника не заменит.
После операции проверил. Слава богу, все остальные органы работают: голова и пищевой тракт переваривают идеально любую пищу, печень, селезенка, почки в порядке. Ноги работают, уже гуляю у нас в парке по 3–5 км, нет одышки, нет головокружений, нет сердцебиений.
При выписке врач и зав. отделением задали ряд необходимых вопросов:
— У Вас голова кружится? — Нет. — Какое давление? — 130 на 70 и пульс 55–65. — Есть ли одышка при ходьбе? — Нет. — У нас нет никаких оснований переводить Вас на инвалидность.
Итак, в 79 лет я не заслужил даже 3-й группы инвалидности и оказался вполне трудоспособным. В общем, считаю себя здоровым, а кардиохирургическое (38-е) отделение 4-й Московской городской больницы по уровню и профессионализму хирургов, по результативности и числу — до 3000 в год операций, — одним из лучших не только в России, но во всём мире. Не надо бегать ни за рубеж, ни в Кремлевку.

Глава 23
Наступление века изучения Femto-секундных (10–15 с) квантовых процессов в организме и Femto-секундных квантовых технологий в биосубстратах


Квантовая Femto-секундная биология вне Ветеринарной академии

2009 год, выходит монография: Журавлев А.И. КВАНТОВАЯ БИОФИЗИКА ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА. 3-е изд. М.: МГАВМиБ, 2009. 453 с.
В московской Ветеринарной академии квантовая эпоха с изучением квантовых Femto-секундных процессов должна была начаться в сентябре 1972 г. Тогда я, по ритуалу, при вступлении в должность заведующего кафедрой биофизики на Ученом совете прочитал вступительную лекцию «Спонтанное сверхслабое свечение тканей животных — основа квантовой биологии» (см.: Журавлев А.И. Спонтанная сверхслабая биохемилюминесценция — основа квантовой биологии // Успехи современной биологии. 1991. Т. 13. № 1. С. 144–153).
В течение 36 лет я читаю курс лекций «Квантовая (Femto-секундная) биофизика» студентам; регулярно выступаю на факультетских и академических ежегодных научных конференциях; мои аспиранты защищают в академии десятки кандидатских диссертаций; ежегодно представляю Отчеты кафедры по научной работе проректорам по науке, в которых даю сведения и о десятках печатных работ, и об авторских свидетельствах, и о Всесоюзных конференциях… И ЧТО?
За 36 лет ни один проректор по научной работе, так же как и ректора, в годовых отчетах-докладах по научной работе академии НЕ УПОМЯНУЛИ О РАБОТЕ КАФЕДРЫ БИОФИЗИКИ! В упор не видели.
Однажды на одной из конференций ректор Е.С. Воронин стал слушать мой доклад — «О роли электронно-возбужденных состояний в метаболизме в норме и патологии». В середине доклада он прервал моё изложение: «Что это Вы нам тут о каких-то механизмах рассказываете? Вы нам покажите, как эти Ваши ЭВС повышают продуктивность и плодовитость животных!?» Потрясающее различие между врачом, академиком Ю.М. Лопухиным и академиком Е.С. Ворониным.
За все 36 лет в отчетных докладах ни один ректор: Шишков, Данилевский, Белов, Воронин — ни словом не упомянули о работах кафедры биофизики, «в упор» не видели и не слышали; главное для них было — продать Башню и доказать, что на биофизике бардак.
Академия потеряла возможность, наряду со Вторым медицинским институтом, стать лидером биологической и медицинской науки.

Квантовая биология

Это раздел биологии, изучающий участие в метаболизме электронных возбужденных состояний — ЭВС и излучаемых ими квантов на базе открытия в 1961 г. (Биофизика. 1961. № 4) Б.Н. Тарусовым и его коллективом спонтанного сверхслабого свечения (ССС) — биохемилюминесценции, в основном в видимой области спектра (360-1200 нм).
Femto (10-15) получило название из-за времени процессов электронных переходов — переходов электронов с верхнего, возбужденного — S1, на нижний, основной — S0, электронный уровень за 10-15 секунд с излучением света — люминесценцией, т. е. электромагнитным колебанием с частотой ~ 1015 Герц. Именно это ССС и несёт информацию о наличии, энергии и метаболизме электронно-возбужденных состояний (ЭВС).
Положение тут очень простое — нужно только желание познать несколько элементарных законов. Так, все химические и биохимические реакции в нашем организме осуществляются всего тремя — это же так просто! — тремя формами активных частиц:
Ионами — электрически заряженными частицами, физической основой химической активности которых является электрическое поле их зарядов. Электрические явления в нашем организме открыл ещё Гальвани в 1791 г. Представляете себе, что было бы, если бы он этого не открыл. Не было бы ни электрокардиограмм, ни РОЭ, ни электростимуляции кардиостимуляторами…
Свободными радикалами — частицами, которые имеют на внешней орбитали один неспаренный электрон. Физической основой химической активности этих СР является МАГНИТНОЕ ПОЛЕ неспаренного электрона. Один из типов радикальных процессов — свободнорадикальное окисление — и было открыто Б.Н. Тарусовым в 1954 году.
Электронные возбужденные состояния — ЭВС — частицы, у которых внешний электрон переведен на более высокую — возбужденную — орбиталь за счёт поглощения энергии.
Физической основой химической активности СР и является эта потенциальная энергия электрона на высшем — Si — уровне. Вот и всё. Представьте себе, что мы до последнего времени, т. е. до 1961 года, не знали ничего об ЭВС, т. е. об одной трети всех процессов, протекающих в нашем организме. Естественно, что неизлечимыми оказывались десятки патологий, в том числе СПИД, рак… Как это ни странно, одной из ведущих научных организаций по изучению квантовых явлений в СССР и в мире в течение десятилетий оставалась кафедра биофизики, чего и не заметили руководители Ветеринарной академии.
Начиная с первой Всесоюзной конференции в 1963 г. — БИЮЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ — я, сначала с Б.Н. Тарусовым, и вплоть до 1992 г. организовал десятки конференций. В 1989 г. мне было предложено открывать первым пленарным докладом Международную интернациональную школу: «BIOLOGICAL LUMINESCENCE» — в Польше, в г. Врацлаве в Силезии (Printed in Singapure ЛЗМ, Printers and Binders Pte. Ltd. 1990, 647 p.) на тему: «Spontaneous Superlow Chemiluminescence and Creation of Quantum Biology», с. 19–49.
В мои функции как старейшины входило также заключительное слово и речь на торжественном открытии банкета. Всё честь честью.
Нужно сказать, что эта квантовая Femto-биофизика родилась в 1961 г. на базе изучения — нанохимических молекулярных процессов свободнорадикального окисления и нано(10~ см) — технологий их регуляции биоантиоксидантами.
Дело в том, что именно распад таких молекулярных продуктов свободнорадикальных процессов, как ПЕРЕКИСИ, например, тетраоксидов, и приводил к образованию — синтезу, ЭВС-R*:
ROOOOR – RO* + ROH + О* 2,
в первую очередь ЭВС альдегидов — R* и синглетного кислорода — О*2˙
Вот они и высвечивают кванты * — R + hv; О*2- О2 + hv.
И наконец, сейчас мировая наука пошла по тому же пути: от НАНО-технологии к Femto-секундным технологиям. Это хорошо сформулировано в замечательной небольшой книге: Кобаяси Н. Введение в нанотехнологию. М.: Бином, 2008. 134 с. На стр. 113 приведена таблица: «Исследования, проводимые Министерством экономики и промышленности (Японии) с указанием расходов и числа людей, занятых в осуществлении различных нано-проектов».
На первом месте, конечно, чисто нано-технологии — «Программа нано-технологического материаловедения» — 360 человек. А на втором?! Ура! «ФЕМТО-СЕКУНДНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ», рассчитанные на 7-16 лет, — 160 человек. Нашим почитателям Запада теперь есть куда смотреть. Там нет 1-2-летних программ. Все научные программы финансируются на 5-15 лет.
Итак. В 2003 году я опубликовал первое издание монографии: Журавлев А.И. Квантовая биофизика животных и человека. М.: МГАВМиБ, 2003. 225 с.
В 2006 г. переработал и издал второе издание, и вот в 2009 г. доработал и опубликовал это третье издание — монографию. В целом на открытие, создание и оформление квантовой биофизики ушло 48 лет.
В монографии я рассмотрел и обобщил все известные типы процессов синтеза ЭВС и их последующих излучений в биосубстратах и водных системах:
1. Эндогенный синтез ЭВС за счёт экзотермических реакций и их излучение — спонтанное сверхслабое свечение — биохемилюминесценция. Этот раздел дал возможность рассматривать и другие типы синтеза ЭВС как возможные этапы механизмов биохемилюминесценции в организме, а не только основание для люминесцентных методов.
2. Фотобиофизика — синтез ЭВС под влиянием ВНЕШНЕГО облучения ультрафиолетовым и видимым излучением, и их фотолюминесценция: флуоресценция и фосфоресценция. Этот классический раздел был создан трудами СВ. Конева и Ю.А. Владимирова.
3. Ультразвуковое свечение воды и водных систем — свечение воды, т. е. синтез ЭВС и их излучение в воде под влиянием ультразвука.
Нам удалось показать, что этот процесс начинается уже с низких интенсивностей УЗ — 0,05 Ватт/см2, при частотах 1 МГц, и открыть закон усиления свечения в десятки раз при образовании стоячей волны УЗ. Вода светит — т. е. вода «горит».
4. Хемилюминесцентный анализ с усилением в 103-104 раз хемилюминесценции инициированной, введением в среду различных активных химических веществ — вступающих в реакции, которые проявляют те или иные метаболиты. По этому разделу ежегодно печатаются тысячи статей. К сожалению, авторы этих работ считают, что они изучают биохемилюминесценцию.
Знание всех этих разделов помогает понять закономерности каждого раздела, их значение и возможности применения.
Эта книга — первая книга такого типа в мировой литературе.
Ключевым явлением (процессом) в квантовой биологии является ОТКРЫТИЕ синтеза ЭВС и хемилюминесценции (λ ≈ 360-1200 нм) липидов при их автоокислении. Липиды, точнее их ненасыщенные жирные кислоты, оказались нашим внутренним солнцем (Радиобиология. 1961. № 1).

Решение ряда биологических проблем

Внутренняя эндогенная генерация липидами порций энергии (квантов) с энергиями 40–80 ккал/М даёт возможность расшифровать несколько биоэнергетических ТУПИКОВ.
Так, раньше был совершенно непонятен метаболизм — расщепления и синтеза белков, т. е. быстрая диссоциация миллиардов прочных ковалентных пептидных связей — прочностью 60–80 ккал/М, между молекулами аминокислот.
Общепринятая модель: всю биоэнергетику определяет гидролиз макроэргических связей АТФ с выделением 7-10 ккал/М — никак не объясняет диссоциацию связей прочностью 70 ккал/М.
Наличие в структуре мембран — связанных белков, по 30–60 молекул фосфолипидов — синтезирующих ЭВС — делает этот процесс реальным.
Мы можем говорить о двухуровневой биоэнергетике в наших тканях:
первый уровень — АТФ — обеспечивает разрыв водородных связей с конформацией и метаболизм вторичной структуры;
второй уровень — ЭВС — обеспечивает разрыв ковалентных связей и метаболизм первичной структуры белков и других биополимеров.
Наш организм имеет молекулярные полупроводниковые структуры в кристаллических α и β-структурах белков, в НК… для направленной миграции — энергии электронного возбуждения. Последнее и облегчает наше понимание участия энергии ЭВС в метаболизме.
Вместе с тем в тканях организма не обнаружены каналы направленного перемещения квантов — нет световодов. Это резко ограничивает ФАНТАЗИИ А.Г. Гурвича, В.П. Казначеева, В.В. Егорова и др. о регуляторной — информационной роли световых потоков, особенно в УФ-области, в тканях нашего организма с учетом закона Стокса.
Становятся понятными две особенности нуклеиновых кислот: 1) их потрясающая синтетическая активность; 2) активное поглощение порций энергии — квантов УФ с X ~ 260 нм и энергией ~ 90 ккал/М, и при этом отсутствие потери этой энергии в форме излучений. Куда и как утилизируется эта энергия?
Оказывается, НК переходят в электронно-возбужденное состояние. Миграция — быстрое перемещение этой мощной энергии по полупроводниковой структуре НК, и может обеспечить быстрый разрыв десятков тысяч водородных связей во время репликации — раздвоения цепей НК.
Откуда энергия ЭВС? Обнаружено, что перед репликацией головка нуклеиновой кислоты контактирует с липидами ядерной мембраны, получает энергию ЭВС от этого внутреннего солнца. Показано, что ССС подавлено у злокачественных опухолей, т. е. в них подавлено СРО ниже нормы. В этом плане окончательно выясняется следующая картина: нашему организму необходимо протекающее у нас, на низком «нормальном» уровне, во всех тканях свободнорадикальное окисление липидов по многим причинам. Одна из причин в том, что токсичные продукты СРО-альдегиды, радикалы… являются РЕПРЕССОРАМИ — регуляторами клеточного деления. В норме — нормальный уровень продуктов СРО — и поддерживает — регулирует — темп и деление (роста) наших клеток на нормальном уровне.
Активация СРО, естественно, приводит к подавлению роста, ускоренному старению, сокращению жизни, активации воспалительных процессов. Это известно и хорошо описано в трудах наших симпозиумов с 1963 г.
Исходя из этого, некоторые новые исследователи, например, академик Скулачев, провозгласили, что они победят старение и сделают нас бессмертными, подавив СРО в митохондриях, в частности антиоксидантами.
Вначале это вроде возможно. Введение антиоксидантов ускоряет деление клеток — омолаживает ткани, активирует пролиферацию. Это очень полезно при заживлении ран или когда АО в организме недостаточно. НО! Длительное повышение антиокислительной активности, при подавлении СРО, снижает уровень его продуктов и снимает репрессию — торможение деления клеток. Клетки начинают неограниченно делиться — возникает злокачественная опухоль. Наши опыты показали, что классические канцерогены обладают высокой АО-активностью.
Таким образом, полная победа над СРО приведет не к бесконечной жизни, а к возникновению опухолей, т. е. вечно молодых неограниченно растущих тканей. Здесь, как и во всех других случаях, жизнь — это явление на острие лезвия. Выше АО — организм сваливается на злокачественную опухоль, ниже — на быстрое старение. Проблема бессмертия, как и во время средневековых алхимиков, пока «обоснована» только демагогами для получения секундной славы. Остаётся строго поддерживать оптимум — норму, чтобы достичь — ВОССТАНОВИТЬ, нормальную, достигнутую людьми, продолжительность жизни: 110–120 лет. Восстановить, а не увеличить: задача биологии сегодня — не допустить её сокращения.
Много ещё абсолютно новых законов жизни расшифровывает квантовая биология. Есть уже и практические результаты. Так, мы получили первое в мире авторское свидетельство о ранней диагностике начала криза отторжения трансплантированного органа — почки — по многократному усилению хемилюминесценции мочи (Журавлев А.И., Цыпин А.Б. и др. Авт. свидетельство «Способ диагностики криза отторжения трансплантированного органа» № 457923 от 26 сентября 1974 г.).
Ранняя диагностика — меньше иммунодепрессантов, меньше побочных осложнений и более эффективное приживление трансплантированного органа.
ССС решает и проблему, которая волнует псевдонаучную общественность, вызывая непрерывные дискуссии. Есть биополя? Нет биополей!? Во-первых, мы исходим, что любые биополя могут быть только физическими полями, т. е. излучениями тканей организма. Во-вторых, раз есть ССС, т. е. излучение при переходах с электронных уровней, значит, неизбежно есть и излучение — физические поля во всем спектре электромагнитных колебаний, кроме среднего и жесткого УФ, что противоречит закону Стокса. При переходе электрона с возбужденного Si — на основной So — электронный уровень только часть энергии излучается в форме видимого и близкого инфракрасного излучения. Часть энергии переходит по колебательным подуровням, испуская инфракрасное излучение. Часть энергии теряется при вращательных переходах и обращениях спинов — излучая СВЧ- и УВЧ-радиоволны. Иначе быть не может, т. е. есть физические поля во всем диапазоне электронных излучений, и можно спорить только об ослаблении их интенсивности из-за поглощения тканями.

Новое руководство академии обратило внимание на биофизику

Новое с 2008 года руководство академии заинтересовалось работами кафедры биофизики.
Впервые за историю кафедры наши работы по исследованию антиоксидантов были включены в отчетный доклад по научным исследованиям за 2008 год. Наши достижения были доложены проректором по науке академиком Николаем Александровичем Балакиревым на Ученом совете академии после весьма тщательного знакомства с нашими исследованиями.
Упоминание термина — антиоксидант — на основе определения токоферола в научных работах половины кафедр академии заинтересовало и нового ректора, академика Федора Ивановича Василевича. «Не в одном же токофероле дело?» — усомнился он, взял мою книгу и сказал, что пора с этими антиоксидантами и радикалами познакомиться более подробно. Такое внимание руководства и реально возникший интерес некоторых заведующих ветеринарных кафедр подает надежду на развитие комплексных исследований. Эта надежда подкрепляется материально, восстановлением и модернизацией 2 установок по измерению сверхслабого свечения, проведенных нашим новым сотрудником, выпускником кафедры, инженером Юрием Александровичем Закотеевым.

Преимущества и перспективы Femto-секундной квантовой биофизики

Нашей кафедрой физики с 1920 и по 1930 год заведовал Сергей Иванович ВАВИЛОВ, впоследствии академик и президент Академии наук СССР. Основным научным направлением в его деятельности было исследование СВЕТА, что и описано в монографии Л.В. Левшина «Вавилов С.И. — Свет моё призвание» (М.: Московский рабочий, 1987. 238 с.).
Школа Б.Н. Тарусова и наша кафедра продолжили это направление уже на более высоком технико-экспериментальном и теоретическом уровне. Мы смогли конкретно рассмотреть преимущества и перспективы квантовой Femto-секундной биофизики. Все методы исследования биологических объектов основаны на воздействии на них: внешним облучением; действием тока или напряжения; действием химически активных веществ, — и получении информации в форме ответа на эти воздействия. Однако физика утверждает: любое воздействие на объект меняет его природу. В результате мы качественно получаем ответ — информацию, не от естественных, нативных объектов, а от тех продуктов, которые получились в результате нашего воздействия.
Количественно — это ответ только от той части объекта, которая подверглась превращению; качественно мы ничего не знаем об исходном нативном состоянии объекта.
БИОХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ — по информативности редкое исключение. Спонтанное сверхслабое свечение происходит без какого-либо внешнего воздействия на объект и несёт информацию и о естественно протекающих в объекте процессах, и о природе веществ, участвующих в этих процессах. Информативность ССС не искажается внешними факторами.
ПЕРСПЕКТИВЫ. Сейчас основное затруднение представляет низкая интенсивность — 101-102 кв/см2 — регистрируемого ССС, не дающая возможности спектрального исследования этого излучения.
Положение небезнадежное. Эффективность регистрации ССС определяется в конечном счете квантовым выходом датчика — фотокатода ФЭУ. Максимальные выходы в области максимальной спектральной чувствительности 5-15 %. Создание датчиков с квантовыми выходами хотя бы на 50–60 % повысит интенсивность регистрируемого потока ССС в 5 раз, а при чувствительности по всему спектру — более чем в 10 раз. Этого будет уже достаточно для спектральных исследований, а значит, точного определения, какой объект, какое ЭВС с какого уровня излучает. Это и будет триумф квантовой биофизики.
Нано-технология уже освоила методы определения и счёта отдельных электронов, например, в явлении туннельного эффекта. Повышение чувствительности датчиков — основная задача в квантовой биологии и биологии в целом. В общем, я мечтаю о возможности определения «спектральной принадлежности ОТДЕЛЬНЫХ квантов». БЕССПОРНО, ЧТО БУДУЩЕЕ РАЗВИТИЕ БИОЛОГИИ, МЕДИЦИНЫ И ВЕТЕРИНАРНОЙ МЕДИЦИНЫ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КВАНТОВОЙ Femto-СЕКУНДНОЙ БИОФИЗИКОЙ.
Счастлив, что, участвуя в открытии спонтанного сверхслабого свечения тканей животных и человека совместно с Б.Н. Тарусовым, а затем сформировав на основе его изучения квантовую биофизику и написав книгу «Квантовая биофизика животных и человека», достиг одной из основных ЦЕЛЕЙ своей жизни. Вместе с тем нерешенных проблем и загадок ЖИВОГО остается ещё больше. Есть над чем работать.

Глава 24
Новое время

Наступил 2011 год. Президент издал указ, согласно которому к 2018-му зарплата вузовских преподавателей и научных сотрудников должна стать в 2 раза выше средней по региону. В то же время никаких дополнительных бюджетных средств для решения этой задачи выделено не было. А от министерств и ректоров сверху весьма строго требовали поднять зарплату. В результате ректорам вузов не оставалось выбора, как «оптимизировать» штат сотрудников, т. е. проводить сокращение ставок. Процесс растянулся на длительное время. Для начала вузы стали сокращать научные кадры. В нашей академии были закрыты три большие лаборатории. Затем начали сокращать совместителей, т. е. ведущих ученых из академических НИИ. Следом пошли под сокращение опытные преподаватели-пенсионеры. Затем, увеличив педагогическую нагрузку, начали переводить многих преподавателей на 0,5 ставки или на 0,25 ставки. В общем, не сразу, но ставки оставшимся преподавателям повышали. Однако общий уровень педагогического процесса заметно снизился. Вместе с тем естественно, что ректора воспользовались ситуацией, чтобы увольнять в первую очередь «нежелательных» личностей.
У нас сразу ничего не изменилось. Наш сотрудник — ассистент Олег Воронцов — не дождался предполагаемого повышения тарифов зарплаты и ушел в практическую ветеринарную лабораторию с окладом 50 тысяч рублей вместо 9 тысяч своих ассистентских. Проректор Иван Иванович Кочиш его ставку сразу перевел на какую-то другую кафедру, продолжая курс на уничтожение биофизики. И.о. заведующим нашей объединённой кафедрой «биофизики и физики» еще в 2009 году был назначен доцент к. б. н. Виктор Эммануилович Новиков, но за два года его так и не провели по конкурсу. Его ставку доцента также перевели на другую кафедру, а он все героически «охраняет» кафедру биофизики. В общем, нашу кафедру биофизики все ректора по-прежнему рассматривают как удобный объект для грабежа, как мешающий им объект.
Увидев такую бесперспективную картину, доцент Олег Геннадьевич Ярош подал заявление о переводе его на 0,5 ставки доцента по кафедре и на полную ставку в Учебно-методический отдел, т. е. стал полноценным бюрократом.
Я, очевидно, одним своим существованием мешал всем ректорам и особенно проректорам. Главный проктор по учебной части И.И. Кочиш стал член-корреспондентом РАСХН. Он опасался, что я буду бороться, чтобы не допустить перевода кафедры из Круглой башни. Он поставил вопрос о моем увольнении по возрасту и бесперспективности (мне 82 года). Но тут твердо встал декан нашего ветеринарно-биологического факультета и одновременно заведующий кафедрой радиобиологии профессор Николай Петрович Лысенко. Он заявил: «Во-первых, Журавлев А.И. — член совета, и его увольнение приведет к некомплекту совета по радиобиологии (надо 5 собственных докторов по специальности). Во-вторых, надо для ректора открывать магистратуру по биофизике и радиобиологии, а без доктора наук биофизики нельзя. А.И. Журавлев — единственный доктор наук биофизики. А главное, он ветеран Великой Отечественной войны, и его увольнение чревато серьезными административными сложностями». Ректор «сжалился» и произнес: «Оставляем его на четверть ставки».
Конечно, если бы Иван Иванович Кочиш настаивал на осуществлении своего желания уволить Журавлева, у него ничего бы не вышло, я уже готов был подать апелляцию в местком, ибо:
— по возрасту профессора увольняют;
— я — ветеран Великой Отечественной войны, и ректорат бы получил отмену такого решения от месткома и Совета ветеранов;
— я написал и издал подряд две монографии: 1) учебник «Основы физики и биофизики» (М.: Бином, 2010. 398 с.) и 2) «Квантовая биофизика животных и человека» (М.: Бином, 2011. 296 c.).
Обе книги изданы в центральных издательствах, так что объявить меня дряхлым, неработоспособным дедушкой было невозможно. Что же касается 1/4 ставки профессора, то я не возражал, так как получил полную свободу от административной дисциплины и всяких посещений, от регистрации при 1–2 полных рабочих днях, свободу творчества, после чего начал к 2014 году готовить к изданию в издательстве «Белые альвы» следующую монографию «Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология. Старение» в 340 страниц, с включением новых разделов и материалов.
Итак, в штате отделения биофизики по специальности «Биофизика» не осталось ни одной полной штатной единицы, а осталось: 1/2 ставки доцента (О.Г. Ярош), 1/4 ставки профессора (А.И. Журавлев) и и.о./доцент В.Э. Новиков. Интересно?! Специальность есть, а штата нет!
Теперь я решил по аналогии «Зачем рыбке зонтик?», что буду выполнять свои 1/4 ставки профессора, а это 680:4 = 180 часов. Мне достаточно лекций по трем предметам. Кто будет преподавать остальные мои три предмета, а они входят в программы по всем четырем нашим специальностям: «биохимии», «экологии», «биофизики» и особенно любимой нашим ректоратом «биотехнологии»? Надо будет либо приглашать со стороны почасовиков, а это дополнительные расходы, либо менять учебные планы, а это затруднения со всех сторон.

Наступил 2012 год.
В плане решения многочисленных заявлений наших гоcруководителей «О поддержке и расширении высшего образования» наша Ветеринарная академия получила из Минобразования РФ новую штатную разнарядку сократить 30 единиц преподавателей в июне 2012 года. В связи с этим набор на основной факультет ветеринарной медицины сократили с 350 до 200 студентов (чуть не вдвое); на факультет зоотехнологий и агробизнеса — со 100 до 50; на факультет товароведения и экспертизы товаров — до 50 студентов, и только на ветеринарно-биологический факультет набор увеличен для обеспечения набора 20 студентов на вновь введенную специальность «Биотехнология». А я по диплому о высшем образовании «инженер-технолог, пищевик», кандидат наук — биофизик и доктор наук — биофизик.
Сокращение набора студентов — это сокращение учебных часов и штатов.
И вот исторический Ученый совет 25 июня 2012 года. Бедный ректорат для экономии штатов вынужден объединить 12 кафедр в 6 кафедр. Освободились 6 ставок заведующих кафедрами. Всех профессоров старше 75 лет, в том числе Р.Х. Кармолиева, А.С. Белановского и других, перевели на 0,5 ставки. И только профессора А.И. Журавлева за особые заслуги оставили на ¼ (0,25) ставки (пока). Наша кафедра исчезла. Входящее в кафедру отделение физики с профессором А.С. Белановским присоединили к кафедре математики и информатики под руководством кандидата наук доцента Т.П. Джугели. Наше отделение биофизики присоединили к кафедре радиобиологии. При этом административном присоединении осуществилась мечта нескольких поколений ректоров: В.П. Шишкова, В.М. Данилевского, А.Д. Белова, Е.С. Воронина.
Иван Иванович Кочиш провел полный разгром кафедры биофизики:
— сокращены все технические кадры: 2 инженера, 2 лаборанта;
— отделению биофизики приказали в кратчайший срок освободить помещение в Круглой башне и переехать на территорию кафедры радиобиологии, где имелась лишь половина занимаемой нами площади. В этом срочном переезде мы на год превратились в технический табор.
Ну а я тем временем опубликовал очередную книгу-учебник «Биофизическая и радиационная экология» (М.: Белые альвы, 2012. 240 с.).

Глава 25
Очередной предпоследний этап жизни


28 января 2013 года мне исполнилось 83 года, т. е. я закономерно с 75 лет нахожусь в старческом возрасте. Явно чувствую — наступил новый этап моего биологического состояния — этап НЕУСТОЙЧИВОСТИ ЖИЗНИ. Временами наступает удивительное чувство истощения жизненных ресурсов для борьбы: для борьбы с гравитацией, с собственной инерцией, с необходимостью идти на работу. Появилось чувство и понимание, что моя жизнь может закончиться в любой момент помимо моей воли. Исчезли бодрость и мощь, появилась утомляемость. Вот так — идешь, идешь, и вдруг чувствуешь, что идти дальше не можешь, устал, можешь просто упасть и успокоиться. Самое главное — ослабление воли. Интересное это состояние. Потом оно проходит и все вроде нормализуется, даже на девушек начинаешь заглядываться и за автобусом бегать, правда, не очень быстро.
В общем, я еще по всем статьям самообслуживающийся. Однако всякие жизненные напряжения сразу выводят из равновесия, создают повышенную возбудимость с повышенным давлением, и это независимо от того, приятное это — например, написание отзыва на диссертацию — или неприятное раздражение, например, конфликт с ЖКХ из-за неправильного счета, завышенного в 20 раз, за горячую воду.
Раньше я просто смеялся над речами политических деятелей о необходимости особого чуткого отношению к старческому возрасту. Теперь вижу, пожалуй, действительно заботиться надо.
Вдруг обнаружил, что мне иногда трудно долго стоять на одном месте. Ходить еще ладно, ходим, а вот стоять? Вот так по этапам наступает старость.
Обнаружил и другое — мне стали уступать место в метро и в автобусе. Очевидно, мое состояние стало заметно и со стороны.
После 80 лет, т. е. по достижении старческого возраста, возникает все больше мыслей и разговоров о смерти. Некоторые, наоборот, вообще перестают разговаривать, скрывая эти свои мысли от других, но… сохраняя для себя. Рождать и сохранять самые разнообразные мысли — это, к сожалению, основные свойства нашей головы, и освободиться от даже некоторых мыслей оказывается возможным только с освобождением от самой головы. Решиться на такое могут только некоторые. Большинству приходится терпеть, часто с получением некоторых неврологических расстройств и сокращением долголетия. В общем, борюсь со стрессами, наиболее эффективно изображаю бодрость духа и оптимизм, изобретая различную деятельность, отвлекающую на время от всяких мыслей. Алкоголизм тут никак не помогает.
Таково состояние человека после 80 лет жизни, но считаю это несколько лучше, чем состояние всех моих друзей, успевших умереть до 75 лет и теперь ничего не чувствовать.
Возникает вопрос: сколько еще проживешь? Пошел к нотариусу и написал завещание, что все свое имущество завещаю жене, на всякий случай. Обсудили эту ситуацию с супругой, она такого же возраста, как и я. Решили, что для нас самый оптимальный исход — это описанный еще в старых романах: «…И они умерли в один день…» Но пока решили пожить, и в день моего рождения 28 января 2013 года идем в один из самых модных театров — Театр Наций, создающий современную эпоху в театральном искусстве. Смотрим модернизированную постановку «Фигаро» с очередной звездой театрального мира Сергеем Мироновым в главной роли и в джинсах. Театральностью и не пахнет. Он на сцене то бормочет что-то скороговоркой про себя, то истерически кричит. Понять ничего невозможно, что это, комедия или трагедия. Думаю, что такое искусство и понимать не стоит, только настроение себе испортишь. Вспоминается быль: Ленин и Луначарский пришли на выставку авангардистов. Походили. «Вы что-нибудь понимаете?» — спросил Ленин Луначарского. «Ничего не понимаю». «Вот и я не понимаю», — сказал Ленин. Это было последнее советское правительство, которое ничего не понимало в искусстве.
Все рассуждения о жизни упираются в три возможности, которые пока не в состоянии понять наш разум:
— либо пытаются постичь творца Всевышнего: для чего он все так сделал?
— либо постичь бесконечность, которая физико-химическим путем создала жизнь в процессе эволюции Вселенной;
— либо, как определил Будда, жизнь и Вселенная не имеют начала, и мы были всегда в какой-то форме, и жизнь, и Вселенная не имеют конца, в том числе и мы будем существовать всегда, бесконечно, но в другой форме. Будда еще в VI веке до н. э. открыл бесконечность мира, т. е. идею, к которой современная наука пришла только в XXI веке.
Я начинаю думать, а не перейти ли мне в буддизм, он меня очень устраивает. Главное, единого всевышнего Творца у буддистов нет, в центре их веры стоит человек, ибо нет начала.
Возникло еще одно чувство благодарности к тем, кто еще не забыл и поздравляет с днем рождения. Всего каких-нибудь 30–40 лет тому назад десятки звонков с поздравлениями вызывали скорее раздражение. Теперь, когда почти все друзья умерли, очень приятно слышать единичные звонки с поздравлениями — сигналами из внешнего мира от тех, кто еще жив и еще не забыл.
Кстати, о ВНЕШНЕМ МИРЕ, т. е. о Вселенной.
Тут возникают два чувства: во-первых, глубокая грусть и, во-вторых, относительная надежда.
Проблемы Вселенной волнуют больше всего в начале жизни юношей и затем уже в конце жизни оставшихся в живых стариков. В середине жизни на это как-то не хватает времени. Вот и я в конце жизни дожил до времени, когда о Вселенной благодаря достижениям физики, техники и астрономии можно рассуждать почти материально. А сводится, оказывается, все к борьбе гравитации с ее положительной энергией, т. е. к свойству притягивать все ко всему материальному, и антигравитации, т. е. темной отрицательной энергии космического вакуума, которая старается оттянуть все от всего, вплоть до элементарных частиц.
Пока, к нашему счастью, в наблюдаемой нами части Вселенной преобладает гравитация, благодаря чему солнце светит и мы существуем.

О судьбе Вселенной

Конечно, первый вопрос, который всех волнует, — откуда все взялось, т. е. откуда взялись все четыре составляющие видимой нами части Вселенной: ВЕЩЕСТВО, ЭНЕРГИЯ, ВРЕМЯ, ПРОСТРАНСТВО. Всевышний тут не помогает, ибо не ясно, где же он был миллиарды лет.
Нам предлагают весьма сомнительную гипотезу начального Большого взрыва, дескать, сначала все было в одной чудесной точке (сингулярность) с огромной энергией, потом она взорвалась и наполнила пространств сначала энергией, которая потом, по Эйнштейну, Е = mc2, превратилась:
— на 75 % в пустоту — вакуум, заполненный отрицательной серой антигравитационной энергией, энергией, растягивающей вещество;
— на 20 % в черную, невидимую нами материю с положительной гравитацией. Эту материю мы не видим и не ощущаем, как и магнитное поле или как рыбы воду, но в ней мы живем. Она расположена во Вселенной мозаично;
— на 5 % в реальное вещество, на космическую пыль и газы, которые сосредоточились в черной материи благодаря ее гравитации.
С веществом и энергией в чудесной точке нам все объяснил еще Гейзенберг. Он показал, что если материю загнать в точку, т. е. в часть пространства без длины, без ширины и без высоты, то в этой точке соберется бесконечно большая энергия, которая и может взорваться.
Объяснил он это очень просто и доходчиво. Так, при длине тела X + ΔX, ширине Y + ΔY и высоте Z + ΔZ его объем будет равен:

          ΔV = ΔXΔY•ΔZ.
        
Это реальная величина, и она больше 0.
Всякое тело обладает энергией — импульсом энергии ΔР › 0, который также больше 0.
Δ Р = mV ².
Естественно, что и произведение
(ΔXΔY•ΔZ) •ΔP ≥ (h/π) › 0 
также будет представлять собой реальную величину
(h / π) › 0.
А теперь посмотрим, что будет, если мы всю массу, т. е. весь объем тела, «загоним» в точку, т. е. в образование без длины ΔX = 0, без ширины ΔY = 0 и без высоты ΔZ = 0, тогда их произведение (ΔXΔY•ΔZ) = 0.
В этом случае энергия:

ΔР = Рис. 10

Энергия системы, т. е. нашей точки, становится бесконечной, ибо бесконечно большой становится любая реальная величина

(Рис. 11), деленная на 0.

Естественно, что такая точка с бесконечно большой энергией и может взорваться, что, как и предполагают, произошло с нашей Вселенной. С веществом и энергией понятно. Мы, люди, научились манипулировать ими еще несколько миллионов лет назад, сжигая на костре дрова (вещество) и превращая вещество в нужную нам энергию.
А вот как быть со временем? Если сначала была точка, то что было до этого времени? Что это такое — «начало»? На этот вопрос не нашел ответа даже Эйнштейн.
Мудрые физики для себя решили все очень просто, объявив, что «до Большого взрыва времени не было!». Не было, и все, проблемы решены!
Это как же не было? Будда оказался умнее, сказав, что время было всегда.
Еще хуже с пространством: как себе представить, что было вокруг точки? Во все стороны пустота до бесконечности? Без пространства? И тут мудрые физики, как и положено физикам-теоретикам, объявили: «Пространства до Большого взрыва не было!» Может, это и понятно самим физикам-теоретикам, но нам, биологам, да и всем здравомыслящим людям совершенно непонятно!!! Если пространства не было, то куда же мы все летим после взрыва пресловутой точки?
Опять, скорее всего, прав Будда: «Вселенная: ее время, пространство, жизнь — существовала всегда и будет существовать всегда, бесконечно. т. е. конца света не наступит».
Ладно. Взорвались 15 миллиардов лет назад и летим. Сначала разлетелась энергия. По закону Эйнштейна: E = mc² (энергия и материя — по существу одно и то же в двух формах).
Энергия Большого взрыва разделилась на три формы:
1) отрицательная антигравитационная серая энергия участков космического вакуума, занявшая 75 % невидимой нами энергии нашей Вселенной;
2) черная материя ≈ 20 % от общей материи и энергии нашей Вселенной. Мы живем в областях, заполненных черной материей, но ее не видим и не ощущаем, так же, как не видим и не ощущаем магнитные;
3) видимая нами материя с положительной гравитацией в форме космических газов и пыли. Она составляет всего 5 % от общей суммы материи и энергии.
Черной материи приписывают следующие свойства: она мозаично заполняет 20 % космического пространства и обладает положительной гравитационной энергией.
Поскольку черная материя обладает мощной гравитацией, она втянула в себя все образовавшиеся из энергии космическую пыль и газы, т. е. всего 5 % общей энергии и пространства нашей Вселенной.
Все последующие процессы происходили в этих мозаично расположенных областях, заполненных черной материей с районами более теплого и более холодного пространства. Дальнейшее более-менее логично, понятно или как-то можно себе представить. Под влиянием гравитации черной материи в облаках пыли и газов сформировались сотни миллиардов раскаленных светил-солнц. Некоторые из них оказались столь громадными, что вскоре «сгорели» и взорвались, как яркие сверхновые звезды. В момент взрыва в их облаке образовались тяжелые элементы — медь, кобальт, железо и даже золото и уран, — которые и разлетались по всей Вселенной. В центре взрыва появлялись сверхтяжелые образования в миллионы масс нашего солнца — ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ.
Гравитация продолжала работу и из облаков вновь формировала звезды, содержащие и тяжелые элементы, в том числе 5 миллиардов лет назад наше Солнце. Из остатков газов сформировались их спутники, в том числе 4,5 миллиарда лет назад наша Земля.
Черные дыры с огромной массой и гравитацией стали организаторами галактик по нескольку миллиардов звезд в каждой. В Галактике звезды вращаются вокруг этих черных дыр. Наше Солнце и вся наша Солнечная система и наша галактика — Млечный Путь — делает один оборот вокруг нашей черной дыры за 200 миллионов лет.
Так, в нашей галактике, в Млечном Пути, расстояние от нас до ближайшей звезды 4 световых года, т. е. свет со скоростью 300 000 км в секунду будет лететь от нее до нас 4 года. Наше Солнце находится где-то в середине галактики с почти равными расстояниями как до черной дыры 25 000 световых лет, так и до края Млечного Пути — примерно 12 тысяч световых лет.
Всего пока в хороших космических телескопах мы (человечество) можем увидеть сотни миллиардов галактик, и в каждой сотни миллиардов звезд, которые мозаично сгруппированы в областях черной материи вокруг своих черных дыр.
Нам повезло, мы находимся в спокойной области Вселенной, где нет космических катастроф: нет взрывов сверхновых звезд, нет столкновений галактик.
Все это можно осмыслить. Далее начинается менее понятное. Нам представляют на выбор несколько сценариев конца нашего СВЕТА, нашей Солнечной системы, конца нашей галактики; конца СВЕТА вообще во Вселенной, очевидно, и нашей Вселенной.

Первый конец нашего света

Это конец нашего Солнца. Солнце «горит» за счёт энергии гравитации его массы, вызывающей высокие температуры и ядерные реакции, в которых их 4 атомов водорода получается 1 атом гелия и огромное количество энергии и излучений:

          4H⁰ → 1He + Q + hV – Δm
        
В общем, на Солнце сгорает водород. Посчитали, что его хватит на 4 миллиарда лет. А затем? Затем наше Солнце погаснет, но перед этим расширится до красного гиганта, захватит и расплавит нашу Землю. И вся наша цивилизация и история сгорят вместе с Солнцем и Землей. ГРУСТНО… Как говорится, «за что ж… удрали?». Сколько было стараний для открытий, для строительства, для искусства… За что было столько войн? Сколько людей эти люди сами перебили? И все сгорит. Хотя… утешение. Сгорит только на Земле. А в нашем Млечном Пути миллиарды звезд и тысячи приличных годных для обитания и жизни планет. Может, они продолжат наше дело в пределах нашей галактики? Все же есть надежда, что наши потомки долетят до других звезд в нашей галактике!? Но!
Однако! Ученые обнаружили, что «прыгает» и затухает свечение и всех звезд в миллионах галактик нашей Вселенной. За последние 3 миллиарда лет изучения звезд, по их данным, уменьшилось в 2 раза. То есть наша Вселенная умирает. Правда, есть утешение: все звезды погаснут через 100 триллионов лет.

Второй конец нашего света

Есть большая нестыковка данных современной астрономии. Установлено?! — Все галактики удаляются друг от друга и даже с ускорением за счет расширения нашей Вселенной, как надуваемый мячик.
А вот ближайшая к нам галактика — ТУМАННОСТЬ АНДРOMEДЫ, в виде исключения, приближается и летит к нам со скоростью 400 000 километров в час, почему-то преодолевая расширение Вселенной. Она столкнется с нашей галактикой — Млечным Путем — примерно через 4 миллиарда лет. Это будет конец похуже первого. От этого столкновения всякая жизнь на всех планетах сгорит ярким пламенем и в Андромеде, и в Млечном Пути. Опять через 4 миллиарда лет столкнутся две черные дыры. ОЧЕНЬ ГРУСТНО!
Утешение весьма относительное. Если в первом конце в пределах нашей галактики мы еще могли бы добраться до других планет нашей галактики, то долететь до других галактик нет никаких надежд даже в фантастических романах. Остается надежда, что в миллиардах других галактик, которые мы все-таки видим, возможно, зародится жизнь, но без всякой связи с нашей жизнью.
Эта надежда определяется твердой уверенностью, что жизнь в нашей Вселенной — явление закономерное. Для возникновения жизни нужны всего два условия на планете:
1) наличие жидкой среды, т. е. морей и океанов из жидкого аммиака, метана, воды, соляной кислоты;
2) наличие мощного энергетического потока от светила в форме рентгеновского, гамма-, ультрафиолетового или видимого излучений.
Жизнь неизбежно возникнет и будет развиваться:
A) по тем же законам эволюции, как и на нашей Земле;
Б) но совершенно в других формах и с другим содержанием, например, на основе полимеров кремния, германия или алюминия, в то время как мы являемся полимерами углерода.
В общем, грустно, но остается надежда на другие галактики. НО!!!

Третий конец света без всяких надежд для нашей Вселенной

По мнению астрономов и физиков, третий конец света создаст отрицательная антигравитационная серая энергия бесконечного космического вакуума. Раз есть положительная энергия материи звезд, значит, должно быть столько же отрицательной энергии космического вакуума. Эта энергия стремится разорвать — «разжижить» материю в нашей Вселенной. Первым проявлением этого «раздирающего» действия и является разбегание галактик.
Через 20 миллиардов лет начнется и через 20 триллионов лет закончится процесс Большого разрыва материи звезд и планет сначала до молекул, затем до атомов и потом до элементарных частиц: электронов, позитронов, нейтронов, мезонов, кварков, квантов, а может быть, и струн. Наша Вселенная превратится в равномерное пространство без каких-либо образований и без всяких надежд на возникновение жизни с энергией = 0.
Серая энергия сыграет с гравитацией вничью. При равенстве положительных и отрицательных энергий суммарная энергия Вселенной станет «0». С энергией и веществом все более-менее понятно. Но физики утверждают, что исчезнет и время, и пространство. Тут уж становится совсем грустно.
Однако осталась бесконечность, а значит, должны остаться бесконечность времени и бесконечность пространства. Итак — бесконечность — никто не знает, что это такое? Этого наш мозг постичь не может. Ведь к любой, даже очень большой величине мы можем прибавить еще одну единицу, один шаг, один килограмм, и все начнется заново с этого начала.
Бесконечность, которую открыли Будда теоретически и Архимед экспериментально, пытаясь сосчитать, сколько песчинок на Земле, и оставили нам надежду — гипотетическую надежду, что не может жизнь прекратиться во всей бесконечности. Это реальное утешение на базе нереальных мечтаний.
Мы должны примириться с тем, что наш мозг пока не может постичь сущность: a) бесконечности, б) Всевышнего, — и людям остается лишь верить либо в одно, либо в другое.
Совершенно иной поворот наших мыслей дает фиксирование открытия легендарной частицы бозона Хиггса. Недаром человечество сообща затратило сотни миллиардов долларов для создания самого большого кольцевого ускорителя протонов в подземелье между Францией и Швейцарией близ Женевы — Большого коллайдера.
На этом коллайдере по большому кругу в 30 км, в противоположных направлениях разгоняются до огромных скоростей два потока протонов. Затем эти потоки сталкивают друг с другом. От столкновения на таких больших скоростях протоны разлетаются на составляющие их элементарные частицы: нейтрино, три кварка и еще на БОЗОНЫ ХИГГСА. Именно так эти бозоны и были обнаружены экспериментально в 2012 году. Нам трудно понять, каким образом, но после этого открытия физики пришли к выводу: существует энергетическое поле, которое заполняет вакуум, т. е. большую часть Вселенной. Не ясно, это подтверждение наличия серой энергии или какой-то другой?
Тут уж становятся беспочвенными все наши страхи. Если бесконечный мировой вакуум обладает каким-то видом энергии и миллиардами Вселенных, он не допустит гибели всего — была бы энергия, будет и материя, и эволюция.
Ну а поскольку для каждого из нас все закончится индивидуально всего через несколько десятилетий, то остается злорадное утешение, что все остальное, понимаемое нами, тоже когда-то закончится. Слаб человек духом. Может быть, и прав был Людовик XVI, говоря: «После нас хоть потоп». За что ему и отрубили голову.
Пока человечество волнует, как спастись от более близких же возможных историко-экологических и социальных катастроф, в которых по непонятным причинам исчезли вдруг такие мощные працивилизации:
1) Мохенджеро — в северной части долины Инда во II тыс. до н. э.;
2) Майя — в X веке;
3) Ангкор — в XV веке н. э.;
4) и даже цивилизация острова Пасхи в XVII веке н. э, а также, например, цивилизация древнего Вавилона.
Вот эти гибели, и особенно причины гибели Римской цивилизации всего в V веке н. э., очень похожи на процессы в нашем обществе. Они волнуют меня, и в первую очередь постепенное исчезновение нашей основы: русского крестьянства. В общем, идет всеобщее волнение, как у Высоцкого в дурдоме у телевизора по поводу Бермудского треугольника. Но там спас положение доктор Моргулис, когда взял и выключил телевизор.

Глава 26
О радостях и волнениях жизни


Мои рассуждения обо всех этих концах были наиболее плодотворны во время прогулок в нашем чудесном Кузьминском лесопарке, примыкающем к каналу Москва-Волга на севере Москвы. Это замечательный парк. На его северном конце сохранились окопы 1941 года, создавшие оборонительный район. Окопы очень глубокие, сделаны на совесть с высокими брустверами, с обеспечением круговой обороны, и грамотно расположены вдоль высокого берега оврага. Вдоль одного из этих окопов проложена дорожка, а напротив — скамейка для отдыхающих. Удивительные картинки можно увидеть с этой скамейки. На соснах и кормушках сидят голуби и прилетают стайки синичек. Иногда прилетает дятел. Кормушки регулярно посещают белки, а некоторые из них забавно становятся перед вами на задние лапки, требуя орехов, и даже берут орехи с рук. А вот из окопа на бруствер иногда выползают крысы. Они облюбовали окоп и изрыли его своими норами от дна до вершины боковых насыпей брустверов, иногда они бросаются на белок. В общем, жизнь в этом окопе идет на всех уровнях.
Так вот о рассуждениях о конце света, например, от падения метеорита или атомных бомб. Конечно, погибнем мы, погибнут птицы, белки, а вот крысы в своих норах сохранятся. Они сохранятся и начнут второй виток эволюции млекопитающих, как они это уже сделали 65 миллионов лет назад после гибели динозавров. Утешает. Правда! Ведь ясно, что пока цела сама Земля, жизнь уничтожить не удастся, крысы и земляные черви не позволят. А в общем, конечно, наблюдения за жизнью природы очень успокаивают.
Вот так и мои всемирные и земные волнения закончились на следующий день после дня рождения. 28 января 2013 года я получил извещение из отдела кадров, что ректорат меня сокращает и предлагает написать заявление об увольнении по собственному желанию. Я, конечно, понимаю, что в 83 года мне давно пора уйти на пенсию. И нечего рыпаться — отдыхай, дед! Но желания уйти у меня нет. А почему у меня должно возникнуть такое желание? Никаких объяснений, никаких документов или даже бесед со мной члены ректората не провели. Они просто надавили на декана Николая Петровича Лысенко, чтобы он передал мне решение ректората в связи с тем, что министеpство прислало ректорату очередную бумагу о необходимости сократить штат преподавателей еще на 40 человек. Начальник отдела кадров — наша выпускница — биофизик Елена Ярош показала мне этот список. В нем против 7 из 40 фамилий увольняемых в первую очередь стоит ректорское «отчислить». Естественно, я попал в эти первые семь осужденных. УДАР!!! У меня слегка затуманилось в голове. Слегка здорово, до 180/100 поднялось давление. Еще бы — полное исключение. Дело не в зарплате, не в деньгах, а в полном отрыве от деятельности, от коллектива. Тебе сказали, что ты больше никому не нужен со всеми твоими достоинствами. Никому. Иди в мировое пространство. Полное расхождение самооценки и оценки со стороны начальства относительно моих 83 лет.
Вспомнился памятник Ганди в Индии, созданный по его завещанию. Большое кольцо, а в нем, как белка в колесе, идет сгорбленный путник с палкой. Как говорил Ганди: «Я путник в пустыне мира». И тело свое он завещал сжечь, и прах развеять над океаном. Так что и могилы его нет — это океан, ставший самым оригинальным памятником одному из величайших людей на земле.
Состояние мое стало такое, что я почувствовал, что в любой момент может случиться инфаркт или инсульт. Я хорошо знаю, что из таких состояний два выхода: инфаркт с инсультом или принятие какого-то твердого, лучше юмористического решения, и насколько можно быстрое прекращение мыслей о данном негативном событии. Я включил свою волю и принял решение:
1. Я согласен, пусть меня увольняют, все-таки 83 года.
2. Писать заявление о том, чтобы меня «расстреляли» по моему собственному желанию, не буду.
Если есть у ректората законные основания, то на основании законных положений пусть сами и увольняют с сохранением моих гражданских прав.
По просьбе декана Николая Петровича Лысенко написал ему основание с перечислением моих заслуг, по которому он меня и отстаивает перед проректором.
Я бесконечно благодарен нашему выпускнику Николаю Петровичу Лысенко, который стал заведующим кафедрой радиобиологии и деканом ветеринарно-биологического факультета. Он все время меня поддерживал перед ректоратом и в конце концов сказал: «Черт с ними, не волнуйтесь, Александр Иванович! Если ректорат Вас уволит, я зачислю Вас в штат кафедры по хоздоговору. Работайте, как хотите, и ни о чем волнуйтесь!»
А мои достоинства следующие:
1) ветеран Великой Отечественной войны;
2) член Совета по докторским диссертациям по радиобиологии;
3) доктор наук, биофизик по магистратуре;
4) за 5 лет — 4 монографии;
5) в 2014 году пятая монография в центральном издательстве «Белые альвы»;
6) Заслуженный деятель науки.
А когда написал все это, даже развеселился. Интересно, по какой статье меня будут увольнять? По старческой хилости? Сложно. Я каждый год с 2008 года по монографии в центральных изданиях печатал, т. е. я один выдаю на гора по монографии в год, как какой-нибудь институт. План педагогической нагрузки перевыполняю. Новую монографию сдал в издательство, будет выпущена в 2014 году. Да еще — ветеран Великой Отечественной войны. Черт с ними, пусть увольняют. Но интересно? Как будет выглядеть приказ? Такие вот вредные бывают старикашки. Развеселился и почти успокоился.
Начался новый семестр, и я отправился читать первую лекцию в понедельник в феврале 2013 года по «молекулярной биофизике». В пятницу у меня второй поток, лекция по «квантовой биофизике». Приказа-то пока нет!
Вот такие переживания и рассуждения у человека в 83 года. 83 — это еще не 92! А вот в 92 — это совсем другое дело. Вот в 92 и композитор Фельцман умер в феврале 2013 года.
Вновь вспомнилась история одного из крупнейших наших ученых-историков Бориса Александровича Рыбакова. Академик, лауреат Государственных премий, 30 лет был директором Института археологии, под его руководством его ученики защитили десятки докторских диссертаций. Его книги изучают и преподаватели, и ученые. Он один из основателей отечественной исторической науки. Его материальное обеспечение более чем достаточно и для детей. Но он имеет еще и сына! И вот когда после 90 лет он достиг старческой немощи, сын отвез его из его квартиры в дом для престарелых. Вот вам и детки!
А что, десятки его учеников, докторов наук не могли организовать и обеспечить ему уход на дому?
Итак, февраль 2013 года, мне 83 и я на пути в небытие по всем направлениям. А пока поживем и поработаем: готовлю к печати монографию «Антиоксиданты. Старение» (в 2014 году), монографию «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (в том же 2014-м). Интересная будет книга. Она против нашей официальной истории и официальных источников по многим этапам нашей истории.
А главное, идем гулять по 6 км ежедневно по нашему чудесному Левобережному химкинскому лесопарку с белками, птичками и даже с крысами и утками. Укрепляем здоровье, до 92 еще есть время!
Готовимся ко второй лекции по телевидению на всю Россию по программе «Академия» на канале «Культура» на тему «Биоантиоксиданты и старение». Теперь-то про старение я могу что-то рассказать, совместив теорию с практикой. Во всяком случае, принципы, провозглашаемые бодрыми 50-60-летними «юношами» об укреплении и продлении жизни, недействительны после восьмидесяти. Уже продлились. Надо переходить на принципы сохранения и поддержания. Недаром после 80 и пенсию прибавляют. А вообще-то, по-моему, назначать ее мужикам надо с 67 или 70 лет.
Итак, 23 февраля 2013 года у меня интересное состояние! Но все интересует другое. 19 февраля совершенно внезапно и неизвестно откуда над Челябинском взорвался среднего размера метеорит. Своей вспышкой он ярко осветил комнаты челябинцев. Поскольку такое событие — взрыв метеорита — происходит не чаще, чем раз в 100 лет, все челябинцы сделали большую ошибку, бросившись к окнам, чтобы поглядеть на это светопреставление. Чудаки, они забыли, что свет идет впереди со скоростью 300 000 километров в секунду, а механический — звуковой удар — волна запаздывает, т. к. движется всего лишь 330 метров в секунду. Естественно, что в их любопытствующие физиономии и полетели разбитые стекла от механической волны. В больницы с физиономиями, порезанными осколками оконных стекол, обратились 1500 человек. Остальные разрушения оказались мелкими, и общий ущерб от них составил всего один миллиард рублей, при том, что по телевизору каждый день сообщают о хищениях на 2–3 миллиарда.
Ну, а меня больше волнует, что будет делать ректорат? Заявление я не пишу, и очень интересно мне, по какой статье в приказе теперь меня уволят? Чтобы уйти от этих весьма стрессовых мыслей, переключаюсь на мысли о ходе издания моих книг, находящихся в издательствах. Эти мысли приятные, книги все-таки фундаментальные, и мысли, как улучшить эти книги к следующему изданию, заполняют голову, вытесняя и метеорит, и мое увольнение. Мыслей тут тьма и по истории, и по антиоксидантам. Невольно прихожу к мысли: «Свои мысли о созидании человеку нужны хотя бы для того, чтобы в них удалиться мимо алкоголя от стрессов. Созиданием вы, мужики, должны заниматься, созиданием».
Да! Шесть из семи ветеранов, на которых давил ректорат, написали заявления с просьбой уволить их по собственному желанию. Их уволили, в том числе двух ветеранов войны, и ряд ветеранов труда, всю жизнь проработавших в академии. Я остался. И что? 23 февраля — торжественный митинг с чествованием ветеранов. С удивлением обнаружил, что нас осталось всего 7 ветеранов. Ректор издал приказ с поздравлением, с цветами и премией в 1000 рублей. А тех, которые написали «по собственному», будто их и не было, никакой памяти — люди вычеркнули самих себя из коллектива этими своими заявлениями. А я, как неуволенный, стою в ряду и в списке награждаемых в зале, полном преподавателей и студентов. Ректор лично — приказ, награду и еще медаль «За просвещение» и говорит каждому из семи и мне теплые слова. Народ каждого приветствует бурными аплодисментами. Я ему говорю: «Федор Иванович, нас осталось всего семь». Он в ответ: «Будем вас сохранять!» Вот тебе и мое самоувольнение?! Вслед за ректором идет и всем нам пожимает руки мой «любимый» проректор Иван Иванович Кочиш. Обязан поздравить, и он меня поздравляет. Ну, я как тот Швейк бодро говорю: «Рад видеть Вас, Иван Иванович!» Он отвернулся. И тут на меня снизошло вдруг такое успокоение, из которого я понял, что был я действительно все это время в сильно напряженном стрессовом состоянии.
Ну что ж, будем работать, читать лекции, издавать книги и, может быть, и по телевизору в программе «Академия» лекции читать, а летом в лес и в Крым или в Сочи. А пока реальное положение дел таково. Кафедру Иван Иванович Кочиш заставил переехать, освободив наконец от биофизики Круглую башню для продажи. Он осуществил мечту династии ректоров: В.П. Шишкова, А.Д. Белова, Е.С. Воронина.
Сейчас, на новом месте в помещении кафедры радиобиологии, мы представляем из себя гигантскую свалку различных приборов. Светлыми пятнами порядка является практикум Олега Геннадьевича Яроша по «квантовой биофизике» и мой небольшой кабинет пока без телефона. Остальные практикумы собираются.
Хуже того, проректор И.И. Кочиш при разделении кафедр передал на кафедру математики к доценту Т.П. Джугели (почти Джугашвили) наши технические штаты. У меня забрали инженера, лаборанта и старшего лаборанта, и я остался один, как в начале своей научной деятельности в 1956 году, т. е. 50 лет назад. Ну что ж, начнем сначала!
Тамара Павловна Джугели — заведующая кафедрой информатики, математики и физики — страшно обрадовалась, получив от биофизики две штатные единицы: инженера Юрия Александровича Закотеева и старшего лаборанта. Мой талантливый инженер Юрий Александровича Закотеев сразу не сработался с Джyгели, безграмотной в биофизике и в электронике. Она его уволила по… неспособности, т. е. выгнала, как когда-то выгнали из школы Эдисона «за тупость». Вслед за тем выгнала и старшего лаборанта. Я спросил ее, кого же она взяла вместо них. «А никого. Как только я их уволила, ректорат взял у меня обе ставки». Да! Мудрая женщина…
А тем временем теоретическая физика не дремала. Следует отметить в утешение, что физики и математики получили не только уникальный экспериментальный результат с Большим коллайдером, обнаружив бозон Хиггса, но и создали «теорию М (струн)», которую еще необходимо подтвердить экспериментально. Согласно этой теории, в атоме ядерные частицы — протоны состоят из кварков. Это мы уже слышали. Но на этом деление частиц не заканчивается. Оказывается, сами кварки состоят из непрерывно колеблющихся и перемещающихся струн, как при игре на гитаре. Колебания и перемещения этих струн в различных сочетаниях с различными частотами и приводят к образованию самых различных видов материи. Чудесная теория. Разум нормального человека сразу задает вопросы: 1. Из чего же состоят эти струны? 2. Что за энергия, которая колеблет, и откуда ее столько?
Но разум нормального человека пока не в состоянии осознать, как эти физики теоретически пришли к заключению, что раз эти струны колеблются, они создают в мире бесконечное количество Вселенных помимо нашей. При этом очень разнообразных и совершенно не похожих на нашу, и каждая со своей жизнью. Это утешает, хотя все это и чисто теоретически, но жизнь все же они не отвергают. Увидеть эти другие Вселенные с их «веселой» жизнью мы никогда не сможем. Что ж! Придется только сказать: «Жаль, только жить в тех Вселенных прекрасных уж не придется ни мне, ни тебе».
Теория М (струн) хороша следующим. Она утверждает, что где-то в пространстве в мире есть другие Вселенные, развивающиеся во времени. А это отвергает положения, что до Большого взрыва в нашей Вселенной не было ни пространства, ни времени. Были они всегда и будут всегда в своих бесконечностях. Ведь когда-то как-то образовалась и наша взорвавшаяся точка. В общем, наконец современная наука дошла до уровня мышления Будды о бесконечности.
Итак, в мире существуют две проблемы: Как это все происходит? Откуда все это взялось?
На вторую проблему ближе всего раньше нашей науки ответил Будда в VI веке до н. э. (за 500 лет до рождения Христа). Он создал теорию пульсирующих и схлопывающихся в бесконечном времени Вселенных, состоящих из мельчайших частиц — атомов. С удивлением я увидел, что к моему мнению «присоединился» А.Эйнштейн, сказав: «Если и есть религия, которая сможет удовлетворить современным научным потребностям, — это буддизм».
Ответа на вторую проблему нет. Даже Будда ушел от ответа «Откуда все взялось» — постулатом «Все всегда было». Не знает ответа на этот вопрос и вся современная наука, так что можно пока успокоиться.
А пока займемся своими проблемами. Например, еще раз осмыслим понятия: цель и смысл жизни в этом бесконечном мире.
Цель жизни — это то, что вы сами считаете своей целью, то, что создает ваш мозг, ваше мышление, ваш разум на уровне его способности. Поэтому целей может быть несколько, и в течение жизни они могут меняться: дача, научные открытия, шуба, деньги, авто, яхта, карьера, любовь… В течение жизни к цели вас двигают ваши воля и мышление. Вы можете повторить мысль Декарта: «Я мыслю, значит, я существую».
Смысл жизни — это совсем другое и не зависит от нашего мышления. Смысл жизни в самой жизни, в ее движении, в ее продолжении, т. е. в детях, и это создано эволюцией. Вы можете, в виде исключения, повлиять на смысл своей жизни, совершив самоубийство, т. е. прекратив свой род, не заводя детей, прекратив свое движение.
Осуществлением смысла жизни является гарантированное продолжение своего рода без его вымирания. Для этого надо иметь не менее трех детей, что и делают мусульмане на фоне вымирания христиан.
Появление у вас детей будет означать, что вы осуществляете все три типа движения: перемещение, рост и самовоспроизведение. Вы смело можете сказать: Я двигаюсь, значит, я живу.
Счастье. Многих волнует, как стать счастливым? Но для этого надо попытаться дать определение, что такое счастье. Я могу ошибаться, но попытаюсь высказать свое мнение: счастье — гармоническое сочетание движения к вашей цели: автомобиль, дача или любовь № 1, любовь № 2, любовь № 3; материальное благополучие или защита докторской диссертации и смысла, т. е. дети, лучше не меньше трех, и по статистике, по крайней мере, один из них окажется порядочным человеком и будет с вами до конца дней ваших, и понесет ваши гены в бесконечность времени.
Действительно, например, вся Римская империя потеряла смысл для римлян после того, как она приняла христианство и исчезла из-за эмансипации римских женщин, повышения уровня жизни, сокращения рождаемости и исчезновения самих римлян. Римляне потеряли смысл жизни в погоне за обогащением как основной целью жизни, перепутав цель со смыслом жизни.
Сейчас мы, русские, подошли к той же границе исчезновения из-за эмансипации женщин и отказа мужчин от основной функции — быть опорой женщин и обеспечивать им нормальную жизнь и защиту, как это делают мусульмане.
Итак, жизнь и ее смысл — это осуществление всех трех форм движения: перемещения, роста и самовоспроизведения… в соответствии с законом: «Я двигаюсь, значит, я живу». Исключение хотя бы одной формы движения означает потерю смысла жизни, а значит, и самой жизни.
Жаль, что наша христианская религия, рожденная как религия рабов, оказалась неспособной, как мусульманство, рожденное как религия победителей, поддерживать самовоспроизведение народов, а своими сказками об аде и конце света травмирует православных, в отличие от Будды, твердо успокаивающего свою паству уже с VI века до н. э., обещая ей бесконечную жизнь.
История имеет и противоположный пример, когда древний народ, отказавшись от глобального обогащения, сохранился и процветает в наше время. Так, к царю древних персов Киру в VI веке до н. э. пришли его вожди и сказали: «Царь Кир, мы завоевали весь мир, не пора ли нам, как народу-победителю, переселиться из наших бесплодных гор на тучные долины завоеванных нами народов?» Царь Кир ответил: «Хорошо, это возможно. Но подумайте, надо ли нам обогащаться. Если мы переселимся, мы станем такими же изнеженными и слабыми, как эти покоренные нами народы, а затем более сильные покорят нас, и мы станем рабами». На другой день вожди пришли к царю и сказали: «Ты прав, царь, мы остаемся в наших суровых горах». Говоря современным языком, древнее руководство персов приняло непопулярное, но необходимое решение, сохранившее персидский народ до наших дней, в отличие от римского или ассирийского.
Для русского народа нашему руководству также надо принять ряд непопулярных решений, о чем уже сказал В.В. Путин, а народу — понять и принять к исполнению эти непопулярные решения. А для этого необходимо твердое, почти диктаторское управление государством.

          
            Итак, русская идея — это семья с тремя и более детьми, т. е осуществление смысла жизни, иначе русский народ погибнет.
          
        
Более глобально, смысл нашей жизни заключается в ее самоподдержании в течение следующих 1–2 миллиардов лет, в течение которых она несомненно найдет решение о своем продолжении, по Будде, в бесконечности времени и пространства на других планетах.

Всеобщие стандартные волнения в мире

5 марта 2013 года умер борец против американского империализма — президент Венесуэлы Уго Чавес, хозяин страны, запасы нефти в которой больше, чем в Аравии. Все заволновались, что же будет? Однако не случилось ничего особенного.
США начали получение нефти и газа из горючих сланцев, что сократит их закупки, и грозит нам и арабам снижением цен на нефть и крупными убытками. Однако оказалось, что их метод добычи губит большие сельскохозяйственные площади, и предложенный метод только для государств с огромными площадями. Французы от этого отказались.
Украина по-прежнему желает снижения цен на наш газ. Для спасения Януковича Россия (т. е. Путин) снизила цены на газ на 30 %. Заклинился Янукович и вся Украина между Востоком и Западом. Весь майдан завалили мусором, хотят быть и там, и там. Запад их приглашает, много обещает, но пока ничего не дает, а они хотят в Европу.
Впервые за 500 лет живой папа римский Бенедикт XVI подал заявление и оставил свой пост добровольно, не справившись с гомосексуализмом и воровством кардиналов, поколебав тем самым основы католицизма. В общем, Европа докатилась со своими всеобщими свободами гомoбраков и т. д.
В Сирии, в Мали, в Центральноафриканской Республике, в Южном Судане и других местах идут кровавые, межплеменные войны. Сверх того, все вот уже 65 лет хотят помирить евреев с арабами в Палестине, а те примиряться не хотят и не собираются, стреляют друг в друга.
Северная Корея провела третий атомный взрыв, нервируя Южную Корею и Японию и раздражая США.
Китай показывает зубы. Японцы арестовали китайское рыболовное судно у спорных островов. В ответ Китай сразу прекратил поставку в Японию редких металлов: кобальта, титана, никеля, сурьмы, хрома, цинка — и тем самым поставил на грань остановки всю японскую электронную промышленность. Японцы сразу освободили и отпустили «пленное» китайское судно и поставили мировую задачу — найти другие месторождения.
Стало наглядно видно, что вся мощная японская промышленность ходит по острию бритвы. На этом фоне японцы даже перестали с нами спорить о Курильских островах.
Массы читателей разделились на две партии: одни нервируются, другие развлекаются. Вот и волнуются кто о чем?!
Руководство страны пришло к необходимости прекратить плодить новые вузы, в которых студентов ничему не учат, и сократить число вузов на 60. Потом передумали и решили сократить на 30, а для этого необходимо провести переаттестацию всех вузов. Волнение во всех вузах, все должны писать сотни бумаг для министерских бюрократов, доказывая, что они «хорошие».
В мае 2013 года наша академия благополучно преодолела государственную аттестацию, после чего мы переизбрали ректором Федора Ивановича Василевича. А он тут же получил сверху реляцию сократить штат преподавателей еще на 30 человек. Весь коллектив снова затрясло. Единственного полноценного физика на кафедре Т.П. Джугели Белановского Александра Сергеевича перевели в его 85 лет, как и меня, на четверть ставки (0,25). Он в размышлении. На кафедру Т.П. Джугели (информатики, математики и физики) перевели курс «биологической физики». Теперь физики должны вести биологическую физику на трех факультетах: факультете ветеринарной медицины, факультете товароведения и зоотехническом. Зачем такой цирк при наличии в академии нашей кафедры биофизики? Ну что ж, будем развлекаться и вести преподавание биофизики на нашем ветеринарно-биологическом факультете по специальности «Биология» с четырьмя направлениями-специализациями: биофизика, биохимия, экология, биотехнология, т. е. на 4 потоках бакалавров.
24 июня 2013 года заглянул в приемную комиссию на сдачу документов. Стоит там толпа абитуриентов, половина с родителями, значит, будем работать. На наш факультет на 60 мест 350 заявлений (250 с копиями аттестатов). При таком потрясающем конкурсе — примерно 6 человек на место — наш декан Николай Петрович Лысенко — молодец. Он добился 7 мест магистратуры по биотехнологии. Таким образом, в отличие от других, факультет не только не сокращается, а слегка увеличивается. В общем, кругом волнения.
В приемной комиссии удивившие меня новшества. Вместо четырех приемных комиссий теперь одна единая комиссия, и каждый член комиссии принимает заявления и документы для поступления на все 4 факультета. Пошел к председателю, спрашиваю: «Что за новшество?». А он в ответ: «А что делать? Половина поступающих наделала копий аттестатов и сдает заявления сразу на три факультета. Приходится разбираться уже не с заявлениями, а с личными делами».
Да! Творчество нашего народа безгранично! Руководители сверху изобрели ЕГЭ и теперь все борются с его результатами. Трудящиеся снизу стали подавать несколько заявлений, так как их ограничили — «Не более, чем в три вуза». Так, они теперь заявления подают на 3–4 факультета в каждом из трех вузов. Ха! Будем развлекаться вместе с народом!
Казалось бы, трудно изобрести что-нибудь более сногсшибательное. Но наши бюрократы изобрели. И вот для величайшего развлечения 27 июня 2013 года Правительство опубликовало постановление «Об объединении всех трех академий наук — РАН, РАСХН и РАМН — в единую академию во главе с председателем, только что избранным председателем РАН Владимиром Евгеньевичем Фортовым». Академиков утешили, сокращать их не будут, однако:
1) объявлен мораторий на три года на избрание новых академиков и член-корреспондентов;
2) у академий отбирают всю собственность академических институтов — землю, здания… всем этим будет управлять специальное общее управление с целью «освободить академиков от хозяйственных забот» (Во будет расхищение. Не зевай!);
3) академикам предложено заниматься только наукой.
Ха! Ха! Это очень интересно! Как! Пока они держались только административной властью, как директора.
Ну, и последнее событие 2013 года потрясло и перессорило весь мир. Сделал это один молодой 26-летний парень, американец, сотрудник самой секретной службы США — ЦРУ Сноуден. Он сообщил миру, как он в ЦРУ с помощью радиотехники перехватывал любые не только радио-, но и телефонные разговоры любого человека в любой точке земного шара. Он опубликовал секретные сведения о работе ЦРУ и о личных переговорах президентов, всех президентов всех стран мира, все военные планы Пентагона и заговоры ЦРУ. И все это он опубликовал в Интернете.
Снoуден опубликовал данные о слежке, т. е. нарушении прав и свобод всех граждан людей во всем мире, государственными органами США. Вот вам и борьба за свободу личности. Он стал самым опасным человеком для руководства США, хуже Бен Ладена, и на него началась охота всех служб США: ЦРУ, Пентагона, Министерства иностранных дел… В мире поднялась волна возмущений и протестов. Так, руководитель Германии Ангела Меркель официально потребовала от США прекратить «слежку» за людьми в Германии. Еще большее возмущение вызвал прокол всех шпионских служб США на Сноудене.
Сноуден прилетел в Россию в июле 2013 года без приглашения и был в интернирован в международной зоне аэропорта Шереметьево.
В России в это время гостил президент Боливии, идеологический враг США, объявивший, что Боливия предоставит убежище Сноуденy.
Снoуден запросил убежище в 29 странах. Дали согласие Аргентина, Эквадор, Боливия и Венесуэла. Наша разведка запутала американцев, и американская разведка дала ложный сигнал — Сноуден летит в Южную Америку на самолете президента Боливии. Самолет президента Боливии по указке США заблокировали в воздухе; Италия, Франция, Португалия, Испания объявили, что они разрешат дозаправку топлива только в том случае, если президент согласится обыскать его самолет. Путь президенту был перекрыт. Без условий его самолету разрешили дозаправиться в Австрии. Но самолет обыскали в нарушение всех международных правил. Прокол: Cнoудена не нашли! Возмутилась вся Южная Америка, совет руководителей-президентов стран Южной Америки потребовал извинений от правительств Португалии, Италии, Испании и Франции и объяснений причин их запрета на дозаправку. Аргентина, Боливия, Бразилия и Венесуэла отозвали своих послов из этих стран.
Сноуден — человек здравомыслящий, он увидел, что на Земле есть только два места, где США, их службы не смогут расправиться с ним, как с Бен Ладеном в Пакистане: это Россия и Китай, — и попросил временное политическое убежище в России, и в августе т.г. получил его. Международные правозащитные организации ставят вопрос о присвоении Сноудену Нобелевской премии за защиту прав и свобод человека на Земле.
Проявляется и феодальная зависимость государств Европы от секретных служб США. В общем, в нашем мире скучать не приходится.
Мы с Тоней в 2013 году отдохнули и загорели в июле очень хорошо за первые две недели (14 дней) отпуска в замечательном доме отдыха на Валдае. Суровый еловый лес весь зарос черникой и земляникой. Над озером чайки, а в озере утки с утятами. Очаровательные виды на озеро и его берега, и отчаянные попытки отдыхающих рыбаков поймать в озере что-нибудь, кроме мальков.
Сентябрь 2013 года. Придя на работу, узнал, что в июле умер бывший ректор Евгений Сергеевич Воронин, когда-то снявший меня с должности заведующего кафедрой биофизики. А ведь он на 10 лет моложе меня. Бог его простит, у него было много и добрых, и полезных дел. А вот 18 сентября мне от нового ректора, точнее, от проректора Ивана Ивановича Кочиша через декана и заведующего кафедрой Н.П. Лысенко была передана для подписи форма заявления, в котором уже проставлено, что я прошу перевести меня на ставку 0,1 профессора (10 % ставки). Я понимаю законное стремление руководства отправить меня и других мужиков старше 75 лет на пенсию. А мужики делятся на категории: одни с радостью уходят на пенсию сразу же после достижения пенсионного возраста 60 лет; другие, как я, рассматривают уход на пенсию как жизненную трагедию, как «исключение» из жизни.
По закону руководство имеет право после 60 лет торжественно проводить на пенсию с почетом и с сохранением кое-каких обязанностей в отношении пенсионера. Граждане, написавшие заявления по собственному желанию, всех этих обязанностей лишаются. Я хорошо понимаю некоторое расстройство руководителей каждый раз, когда они видят мою радостную физиономию, и их опасение — сколько хлопот я им доставлю с организацией моих похорон, пока я в штате даже на 0,1 ставки.
Приятно, конечно, получить такую оценку. Я тут же написал и другое заявление: «Я прекращаю чтение лекций на двух потоках по курсу „Биофизика“ и пока оставляю за собой чтение лекций на трех потоках: 1) 4-й курс „Биологическая экология“; 2) 3-й курс „Квантовая биофизика“; 3) магистры — „Свободные радикалы и антиоксиданты“». Считаю, что три курса лекций более чем достаточно для 0,1 ставки профессора. А уж 5-й курс — это слишком. Большинство профессоров в вузах читают по одному собственному курсу.
Конечно, ничто не проходит бесследно. Грустные размышления приходят все чаще после 80 лет. Может быть, кто-то из молодых прочитает эти строки. После 80 лет, может, еще и сохраняется внешний вид, но внутренних резервов становится все меньше. В 83 года после перевода меня на 0,1 ставки профессора в 2013 году дважды к концу лекции давление падало: 19 сентября до 75/55 и пульс 170; 4 ноября до 95/75, т. е. с разностью давлений всего в 20 мм Нg. Резкая слабость. Я еле-еле, покачиваясь, добрел до дому, причем по дороге в метро мне несколько раз очень «хотелось» упасть. Естественно, что такую слабость с разностью давлений всего в 20 м Нg автоматически пыталось компенсировать сердце, доводя частоту сокращений до 170. Однако пульс еле прощупывался с перерывами. Дома я упал на кровать и чувствовал себя абсолютно недееспособным. Хорошо еще, что добрался, а вполне мог упасть, как об этом часто сообщают про других «сердечников». A дома Тoня простудилась, еле ходит, и вдруг у нее возникли резкие боли в ноге, и ее почти полностью парализовало, ни встать, ни сесть, и лежать только в каком-то одном положении. Тут уж грустные мысли совсем разыгрались. Вот лежим мы двое 83-летних, старик и старушка, и воду некому подать. Вот тебе смысл жизни.
Да, конечно, такого никому не пожелаешь. И вспоминается, как неоднократно девушки предлагали мне завести ребенка. Отказался на нежелании «изменять» жене, считал, что это непорядочно, теперь жалею. Были бы дети, не важно от кого, они все равно дети. Советую парням: самое главное — заводите детей, как можно раньше и как можно больше. Например, из трех детей хоть один наверняка будет порядочным и будет с вами до конца ваших дней. В этом, как я уже говорил, и состоит смысл жизни.
Что такое хорошо, что такое плохо? Что такое хорошо, может понять только тот человек, который несколько раз испытал, что такое плохо. Например, гипертонический криз с давлением 210/110 мм Hg и частотой пульса до 170. Резко кружится голова, ничего не видно, т. к. перед глазами все вращается, мышцы ослабевают, и ты валишься на пол с изнурительной рвотой. Ползешь на ощупь к туалету, где из тебя извергается с обоих сторон. Жизнь просто кончается… Или почечные колики, непредсказуемые, с дикой болью, которая валит тебя на постель и не прекращается, несмотря на то что ты глотаешь обезболивающие таблетки. В глазах темно, тошнит.
Хорошо, если через несколько дней положение нормализуется. Ничего не болит. Ты идешь, сидишь и смотришь, как ходят люди, как бегают собаки и летают птички. Просто сидишь и просто смотришь, и ничего не болит. Это есть хорошо, и ты понимаешь, что это жизнь, что тебе больше ничего не надо, и это счастье.

          Я преклоняюсь перед способностью моего организма восстанавливаться из состояний, которые ближе к смерти, чем к жизни, и благодарю за это эволюцию.
        
А тут и положение России комедийно-трагическое. У В.В. Путина в 2013 году возраст, цветущий для деятельности, — 61 год. У власти он прямо или косвенно: 9 лет президент и 4 года премьер, а результат плачевный: наука под угрозой развала, соответственно, доля в мировом производстве всего 1 %. В 2013 году сократилось еще на 0,5 %. Это в 5 раз хуже, чем в 1913 году у царской России. Тогда у России было 5 %. Положение тогда усугубили революция и Гражданская война, в которых было уничтожено 70 % промышленности России. Положение, кажется, спас И.В. Сталин, организовавший построение мощной промышленности и доведший уровень до 20 % от мирового уровня. Но надо было появиться Б.Н. Ельцину, который с 1990 года организовал с помощью американских советников разорение, расхищение и закрытие 65 % наших заводов фабрик, и наш уровень в производстве упал до 1 % и в науке до 1 %, и все это под свободы лозунгами демократии и прав человека.
Какие права, когда ни черта своего нет и под угрозой главное право человека на жизнь?!
В настоящее время все рассуждения лжепатриотов о Великой России — это издевательство над здравым смыслом на фоне в 3 раза меньшего уровня, чем даже у Южной Кореи, как по производству, так и по науке.
Газета «Комсомольская правда» 29 марта 2013 года опубликовала нижеследующую таблицу.


          Доля в мировом производстве и в расходах на науку в 2013 году
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Конечно, все развивается циклично, и мы с женой слегка в мире «поправились», вышли из кризиса. А вот сможет ли восстановиться Россия? Для этого надо перестать надеяться на внешние инвестиции и прекратить коррупцию с расхищением триллионов и вложением их в промышленность.

Бюрократический тормоз нашей экономики

К июлю 2013-го китайцы обнаружили замедление прироста своего годавалового промышленного продукта (ВВП) ежегодно с 9,5 до 7,7 %. Правительство Китая отреагировало мгновенно, постановив: отменить на 5 лет все налоги на малый и средний бизнес.
В июле 2013 года на заседании правительства России министр промышленности сообщил: «Ежегодный прирост ВВП России равен нулю и имеет тенденцию к снижению», — и наше правительство и Дума отправились в летний отпуск.
За первое полугодие 2013-го в России закрылось 500 000 мелких предприятий («Комсомольская правда» от 6 октября 2013 г.), т. е. произведен очередной разгром малого бизнеса.
Фракция коммунистов демонстративно покинула заседание Думы в знак протеста против преобразования Академии наук России и нового закона об образовании с ЕГЭ. Лидер коммунистов Геннадий Зюганов объявил, что после отпуска в октябре фракция коммунистов объявит недоверие правительству в связи с обвалом производства, для чего уже собраны подписи 191 депутата.
Наше руководство в течение нескольких лет считало, что достаточно громогласно пригласить инвестиции зарубежного капитала, и они польются рекой в нашу экономику, в развитие России на благо нашей бюрократии. Однако статистические данные показывают, что инвестиции мизерные, а отток капиталов гигантский и составил в 2013 году примерно 50 миллиардов долларов. С 1990 года, по подсчетам компании Tax Justige Network, из России в офшоры ушло примерно 798 миллиардов долларов.
Дело в том, что зарубежные инвесторы — люди грамотные и знакомы как с печальным опытом немногих у нас инвесторов, так и с оценкой Всемирного банка о суммарной тяжести административной нагрузки на предпринимателей, т. е. рейтинга делового климата, где мы на 112-м месте. У нас на каждого делового промышленника приходится 12 основных надзорных организаций и 50 контролеров, которые за свое «разрешение» требуют взятку. У нас самая большая налоговая нагрузка на производителя, это 13–20 %-ный налог на прибыль: 18 %-ный налог на добавленную стоимость; 30 %-ный страховой взнос от зарплаты и совокупная нагрузка на бизнес 54 %, т. е. выше, чем средняя в мире, которая равна 44 %. В результате отток капиталов продолжается, а инвестиции в десятки раз меньше, чем, например, в Китай или в Индию. То есть наши капиталы через офшоры попадают на развитие Китая, Индии, Сингапура, Турции и других стран. Здравый смысл подсказывает, что если бы наше руководство создало условия для использования этих 789 миллиардов, то не нужны были бы нам никакие инвестиции.
Пока не поздно, пора создать такие же условия, как в Китае, и повернуть наши нефтяные капиталы внутрь страны с гарантией защиты капитала от десятков поборов. Нужно было только самим работать. А пока стагнация без роста, и в 2013 году уменьшено производство на 0,5 %.
В таком положении очень приятны даже мелкие радости, к примеру, вышла замечательная и очень полезная книга Михаила Задорнова «Князь Рюрик» в издательстве «Алгоритм» (М., 2012. 240 с.). Очень популярно и научно он подтвердил, что Рюрик — это славянин, внук русского новгородского князя Гостомысла и сын князя западнославянского народа Бодричeй Годислава. Никакой он не норманн — швед, а типичный варяг-славянин. Очень хорошую книгу написал М. Задорнов. Вот и я отправился в то же издательство и сдал им в печать свою историческую книгу «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (вышла в 2014-м).
Началась работа государственного комитета по написанию общего (общеобязательного) учебника по истории России с целью удовлетворить все «потенции» всех малых народов. Для начала, кажется, решили устранить сам термин «татаро-монгольское иго». Если это так и в таком духе, то моя история будет с этой полностью расходиться «государственной» историей. Посмотрим!
Проблема моих средних способностей, конечно, волновала, но меня успокоила судьба сверходарённых детей-индиго.

Об индиго

Это дети, очень рано себя проявляющие, имеющие некоторые стороны развития взрослых людей. Этим феноменом и пользуются некоторые шарлатаны, объявляющие этих детей детьми будущего, представителями народа, который сменит нас, людьми, связанными с космосом, индиго. Чтобы реально обсуждать это явление, необходимо ответить на несколько вопросов:
1. Почему ни один из этих детей в более взрослом возрасте не стал гением? Истории не известно ни одного гения, который бы был индиго.
Зато известна масса гениев, которые «произошли» из «тупых» детей. Так, Эдисона исключили из школы за непроходимую тупость и полную неспособность что-либо воспринимать. Эдисон до настоящего времени является «чемпионом» по числу патентов на изобретения.
Исаак Ньютон (1643–1727) пошел в школу лишь в 11 лет, где у него была стойкая репутация туповатого переростка. Учась в Цюрихском Высшем техническом училище, Альберт Эйнштейн (1897–1955) прогуливал лекции, и если бы его сокурсник не «снабдил» его конспектами, он не сдал бы выпускных экзаменов по физике и математике.
Самым бездарным учеником в школе считался француз Пьер Кори (1859–1906), лауреат Нобелевской премии, один из создателей учения о радиоактивности, открывший полоний и радий.
Про А.С. Пушкина преподаватели лицея говорили: «Поверхностный ум, леность к наукам» и т. д. Возникает вопрос: кто же люди, которые реально в свое время делают будущее, — индиго или «тупые» дети?
2. О свечении Кирлиан у индиго. Это явление привлекает всеобщее внимание благодаря его эффектному яркому цветному свечению, якобы более интенсивному у индиго, и сразу вызывает желание ему что-нибудь приписать.
Но энтузиасты этого явления должны честно объяснить людям, что если между электродами с напряжением в 30 000-50 000 B положить либо ваш палец, либо кирпич — эффект Кирлиан будет одинаков. Яркое свечение за счет срыва со всех микронеровностей — электронов. Явление прорисовывает индивидуальные микро- и макронеровности поверхности и никакой больше информации о живом не несет. Однако очень красочная картина этого свечения дает возможность очаровывать и вводить в заблуждение всех несведущих и желающих заблуждаться.
Что же касается истинного эндогенного свечения тканей животных и человека, то оно открыто профессором Б.Н. Тарусовым (см.: Биофизика. 1961. № 4) и подробно описано в монографии А.И. Журавлева «Квантовая биофизика животных и человека» (М.: БИНОМ, 2010. 453 с.) для различных патологий и физиологических состояний. Мы все-таки светим сами без внешних воздействий!

Дети индиго

1. Об ауре и якобы свечении «мозга» детей.
Чтобы обнаружить свечение мозга, надо вскрыть черепную коробку. С крысами и кроликами это сделал Б.Н. Тарусов в 1961 году. Детям наверняка подобного не делали. Через черепную коробку ни зеленый, ни фиолетовый свет не пройдет. Свечение измеряли у кожи головы, насыщенной жирами пота. Свечение жиров при их окислении на воздухе — явление известное, его открыл Александр Иванович Журавлев в 1961 году (см.: Радиобиология. 1961. № 1). Это спонтанное свечение без каких-либо внешних воздействий никакого отношения к свечению Кирлиан не имеет. Цвет — спектр этого свечения от желтого до фиолетового. Преобладание фиолетового цвета свидетельствует о недостатке активаторов — каротиноидов и др. — и об активации свободнорадикального окисления, т. е. о свободнорадикальной патологии, которая сокращает жизнь. У некоторых людей состав пота такой, что при его окислении возникает видимое глазом свечение (в темноте).
Какую информацию несет свечение Кирлиан, науке неизвестно.
2. Почему индиго рано проявляют способности значительно выше своих сверстников, что и удивляет взрослых? Но не превосходящие способности и уровень знаний нормальных людей, чего взрослые не замечают.
3. Почему они, как правило, рано стареют и рано умирают, т. е. ускоренно проходят жизненный путь, и общество, состоящее из таких людей, скорее всего, быстро вымрет?
4. Если патриоты индиго приводят в доказательство свечение мозга детей, то они должны знать: усиленное свечение — признак активации свободнорадикального окисления, т. е. свободнорадикальной патологии, которая резко сокращает жизнь.
Ответ на все эти вопросы слишком ясен, индиго — это несчастные люди, у которых нарушена временная регуляция, поражены гены, отвечающие за скорость роста и развития, в общем, поломаны биологические часы. У них происходят быстрое умственное развитие и старение, но в пределах нормальных способностей среднего человека. Этот «сбой» генетической регуляции происходит еще до рождения под влиянием на них еще в утробе матери массы стрессовых факторов: алкоголя, курения, шума, облучения электромагнитными полями мобильников, нервных стрессов матери… В результате у индиго происходят быстрое умственное развитие, но в пределах способности «среднего» человека, быстрое старение и ранняя смерть под влиянием активации свободнорадикального окисления в тканях организма.
Итак, очень поддерживает мое здоровье «дело», т. е. занятия по написанию книг и прогулки по 5–7 км по Левобережному лесопарку. Стараниями мэра С. Собянина в Москве повсюду наводится порядок. Вот и в нашем Левобережном Химкинском лесопарке создано несколько шикарных детских площадок и еще больше симпатичных веранд на 10–15 человек, а рядом с ними шашлычницы под крышей. На дорожках установлены стенды с описаниями птиц, зверей, растений. Культурным и чистым стал наш Химкинский Левобережный лесопарк, и даже общеобразовательным. А больше всего его украшают живые белки, которых с каждым годом становится все больше и некоторые из которых с удовольствием берут орехи прямо из ваших рук.
…Ждем зимнюю сочинскую Олимпиаду. В Москве на Красной площади в октябре во главе с президентом торжественно встретили олимпийский огонь из Греции.
…Заканчивается 2013 год. Мне 84 года, и я еще жив, более того, работаю иногда даже в хорошем настроении и даже терпимом состоянии. Более того, досаждаю начальству. Начал с просьбы декану, он же заведующий нашей объединенной кафедрой радиобиологии и биофизики, Лысенко Николаю Петровичу выделить ставку инженера и вернуть на нее нашего, ставшего безработным инженера Закотеева Юрия Николаевича. Он обещает. Я жду.
Побеседовал с ректором. Тот обещал выделить ставку. Жду благоприятных условий.
Приняли мою книгу «Юмор в науке» в печать в издательстве «Алгоритм» в 2014 году. В издательство «Белые альвы» вот-вот будет сдана в печать моя монография «Антиоксиданты». В издательстве «Бином» обещают переиздать монографию «Кинговая биофизика». Пока происходили эти события, я все ждал… Малоприятное состояние ожидания выматывает все нервы. Но, как известно, надежды юношей питают…
Конечно, есть два типа ожиданий:
1) ожидание того, что еще не решено, и ты не знаешь, какое будет решение, положительное или отрицательное — это мерзкое ожидание с нервотрепкой;
2) к счастью, все мои ожидания были решены положительно. Но пока была неопределенность, оставалось пренеприятное ощущение, что ты ни на что и никак повлиять не можешь.
Наступил 2014 год. Его начало оказалось триумфальным для В.В. Путина. Он завершил два гигантских амбициозных плана: модернизация города и порта Владивосток и создание зимнего Олимпийского центра в Сочи. Оба плана выполнены и с помпой в 2014 году представлены всему миру. Олимпийские игры торжественно открыты блестящей победой наших танцоров и конькобежцев, феноменальными победами в одиночном катании у мужчин Е. Плющенко, у женщин Ю. Липницкой, общей командной победой. Гигантские затраты, говорят, до 254 миллиардов то ли долларов, то ли рублей, в общем, оправданы. В.В. Путин стал самым популярным политиком в мире.
Вот теперь В.В. Путину пора приступить к выполнению своего предвыборного обещания — открыть 25 миллионов новых рабочих мест, т. е. заняться созданием условий для развития промышленного и сельскохозяйственного производства.
Очередное мировое ЧП. Пришедший к власти в Северной Корее молодой Ким Чен Ын для начала сам из пулемета расстрелял самого влиятельного политика — своего дядю (брата отца), затем всех родственников дяди, после чего пообещал взорвать четвертую атомную бомбу.
Еще более триумфальной политической победой В.В. Путина оказалось мирное, без единого выстрела, возвращение Крыма в состав России. Операция была проведена столь стремительно и законно, что Запад и НАТО обнаружили это только по завершении возвращения по единогласному решению народа Крыма при референдуме о возвращении в Россию. 20-тысячная украинская армия в Крыму так и не успела получить хоть какие-нибудь команды из Киева, была парализована и разоружена. Но какая же злоба вспыхнула в Киеве и у НАТО, когда они поняли, что Крым уплыл в Россию безвозвратно. США начали вводить санкции. Международные организации даже не понимают этого вопроса. Международный рейтинг вывел В.В. Путина на первое место среди мировых политиков.
Гораздо хуже сложилось положение с Одессой, Днепропетровском, Харьковом. Увидев, как вернулся Крым, эти русскоязычные области Новороссии тоже решили идти тем же путем. Но они опоздали. Хохлы установили дикий фашистский террор и подавили движение русскоязычного населения в Одессе, Днепропетровске и Харькове. Что касается Донбасса, то он вооружился и ведет гражданскую войну за свободу русского языка с украинской армией и националистами-бандеровцами, галичанами из Западной Украины. Льется кровь, и не ясно, чем это закончится… Вновь избранный президент Украины провозглашает лозунги о прекращении огня и продолжает подтягивать войска, продолжаются обстрелы Славянска, Луганска и Донбасса. Но донбассцы, кажется, уже сформировали нормальную армию и полностью разгромили один бандеровский батальон, пытавшийся наступать, отбив у него два танка и пять бронетранспортеров.
Триумфальные победы В.В. Путина отодвинули на задний план экономические проблемы. Однако санкции США и всего Евросоюза, в том числе Латвии, Эстонии, Литвы, Молдавии, а также Польши и Румынии, — сначала политические, а затем и экономические, заставили Путина повернуться к экономике. Президент поставил задачу сделать нашу промышленность, для начала военную, независимой от заморских поставок высокотехнологического оборудования. Посмотрим, как он решит свое предвыборное обещание создать 25 миллионов новых рабочих мест в основном в высокотехнологических областях.
2014 год стал, пожалуй, последним триумфальным годом в моей жизни. В один 2014 год в первой половине вышли из печати в центральных издательствах сразу три мои монографии:
1) Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология, старение. М.: Белые альвы, 2014. 300 с.;
2) Квантовая биофизика животных и человека. М.: БИНОМ, 2014. 400 c.;
3) Кто мы, русские, и когда мы возникли? М.: Алгоритм, 2014. 250 с.
Конечно, это редкое сочетание, когда разные книги готовились к печати десятилетиями и вдруг оказались готовыми к изданию одновременно. Я тут же подарил — вручил все три монографии нашему проректору по науке, академику Балакиреву Николаю Александровичу. «Вот это пенсионер!» — вырвалось у него. Оказалось, что по нормативам для удачной аккредитации наша академия должна создавать 3–4 монографии в год. Так что я один почти выполнил норму за всю академию. Думаю, что вопрос о моем выпроваживании на полную пенсию отпал, по крайней мере, на 5 лет, т. е. до моего 90-летия.
Потом я отправился к проректору по учебной работе, член-корреспонденту И.И. Кочишу, и подарил монографию «Антиоксиданты». Дело в том, что он занимается кормлением птиц и использует в кормах антиоксиданты. Книга его явно заинтересовала, и на мое заявление о возвращении мне ставки инженера он отреагировал положительно. Обещал. Так что жизнь стала благополучной.
Помимо престижа и плана изданий, монографии, наконец, стали и материальным фактором, чтобы как-то, хотя бы частично, компенсировать авторам их расходы. Была введена балльная оценка стимуляции педагогической деятельности: лекция — 1 балл — 250 руб. Курс профессора в один семестр 18 недель, т. е. 18 лекций, что дает 250 × 18 = 4500 руб. всего. Это за титанический курс. Но! Оказывается, за одну монографию — 20 баллов. 20 × 250 = 5000 руб. Не густо, но и не пусто! За три монографии мне причитается 15 000 руб. Это уже кое-что.
Оказывается, за звание «Заслуженный деятель науки» 10 балов, или 2500 руб. Итого 15 000 + 2500 = 17 500 руб. Это уже кое-что, за то, что я могу пока ничего не делать. Если учесть мою пенсию в 22 000 руб., то, оказывается, мой месячный доход примерно 40 000 рублей в месяц. Жить можно.

Созидание

Вот теперь наука дошла до того, что может объяснить почти все, кроме того, что объяснить не может. А не может она объяснить, где начало всего до Большого взрыва. Этого не смогли объяснить даже Будда и Эйнштейн. В общем, Эйнштейн согласился с Буддой, который в VI веке до н. э., 2600 лет назад объявил, что начала нет, потому что его не было. Будда просто сказал, что Вселенная существовала всегда, т. е. существовала бесконечно, и будет существовать бесконечно. А у бесконечности, как рассчитал Архимед, действительно нет ни начала, ни конца. Искать начало у бесконечности — это все равно, что искать начало у круга. Сколько по нему ни ходи, начала не найдешь. Молодцы, конечно, и Будда, и Архимед, и Эйнштейн… но с чего все началось?
Мы можем проследить эволюцию вещества нашей Вселенной только после Большого взрыва — энергетической точки 15 миллиардов лет назад. А все остальное объяснили сотни ученых и окончательно показали на большом коллайдере — большом кольце в 30 км, по которому они разгоняли, а затем на огромных скоростях сталкивали и разбивали протоны на мельчайшие частицы вплоть до частицы Хиггса. Теперь известная нам история Вселенной выглядит следующим образом. Раньше всех известных нам частиц после Большого взрыва были колеблющиеся струны. Эти струны колебались с разными частотами и интенсивностями, как разные струны у гитары. В зависимости от частоты они организовывались: в различные кварки, в бозон Хиггса, а также в кванты и нейтрино. Так от этих мизерных струн и появилось все остальное. Материальный порядок организовал бозон Хиггса. Он стянул кварки в элементарные частицы: в электроны, нейтроны и протоны, — запрятав в них и нейтрино, и кванты. Далее, мы все знаем из учебников по физике для 7-го класса: протоны притянули к себе нейтроны, создав ядра атомов, электроны начали вращаться вокруг ядер и образовались атомы, т. е. частицы элементов. В зависимости от числа протонов в ядре и появились различные атомы: водорода, кислорода и даже золота. Строгий порядок — систему их расположения в зависимости от числа протонов и нейтроны, т. е. от массы, открыл и описал в своей замечательной системе элементов наш ученый Д.И. Менделеев.
Различные атомы, собираясь в самых различных комбинациях, образовали молекулы, т. е. частицы вещества. Вот с молекулами мы встречаемся повсюду, например, в сахарах, жирах, белках и даже нуклеиновых кислотах. Из этих молекул-то и мы с вами, как венец эволюции вещества на Земле.

Одиночество

Дикое это состояние — одиночество среди массы людей и, главное, когда все цели в жизни достигнуты. Есть дача, автомобиль, хорошая трехкомнатная квартира в Москве, доктор наук, профессор, заслуженный деятель науки… чего еще? Опубликовал 7 монографий. А тут — одиночество. Друзья были и все умерли, я всех пережил. Ученики?! 23 кандидата наук и 4 доктора наук, у которых я был научным руководителем… разошлись или разъехались и не вспоминают. Очевидно, потому что сами стали уже пенсионерами. Остался один близкий и родной человек — жена.
Вот мы с Тоней и купили путевку на июнь 2014 года на Кавказ, в Сочи, в санаторий Управления делами президента «Сочи». И тут Тоня в метро упала и сломала левую руку. Сложный перелом со смещением и осколками. Поместили в больницу, положили гипс, проводят обезболивающие уколы. Toня совершенно твердо объявила, что она в Сочи не поедет, а я должен — именно должен — ехать один. Ну и поехал. Санаторий «Сочи» — это два потрясающих корпуса и шикарный парк 2×1 км. Есть где погулять среди пальм, кипарисов, тропических цветов. В общем, как в Индии у дворцов махарадж. Поместили меня на 8-й этаж суперсовременного корпуса «Приморский». Окна и веранда выходят на море, шикарный вид прибоя и пляжей. Пляжи начинаются в 20 метрах от выхода. Съехал вниз на суперлифте, вышел из корпуса, и ты уже на пляже. Замечательная кухня — шведский стол. Чего желать? Кругом люди, потрясающий открытый бассейн. И с погодой повезло. Утром 25–27°, после обеда 28–30°. Ну, просто рай на Земле. И тут — одиночество. Один в номере, один в столовой. Поговорить не с кем. На прогулках по парку также один. Обычно на курортах в столовых помещают на фиксированные места, и ты автоматически знакомишься с двумя или 4 соседями по столу на весь сезон. А тут! Свободное размещение. Прибегают в столовую и садятся на свободное место. И соседи оказываются каждый раз другие. Просто пустыня.
Конечно, бассейн, конечно, море! И экскурсия на Красную Поляну. Экскурсия замечательная и состоит из трех этапов. Первый этап — длительный проезд вдоль моря на юг через все Сочи, Maцесту, Хосту и Адлер. Весь город застроен высотными 20-этажными корпусами. Все, как говорят, «приятной гражданской архитектуры», создается впечатление громадности города. В общем, Сочи — это фундаментально. Далее Адлер. Нас провели вокруг всего спортивного городка с ледовыми дворцами. На меня этот городок впечатления не произвел — это огромное, в основном пустое пространство.
Третий этап. Поехали в горы вдоль реки Мзымта. Когда-то я проходил вдоль Мзымты в составе туристической группы. Было это лет 60 назад. Теперь это производит впечатление. Модернизирована старая извилистая дорога, по которой мы ехали туда в сердце Западно-Кавказских гор к Красной Поляне. Параллельно проложена вторая современная выправленная дорога. Выправлена она, во-первых, за счет 4-километрового и нескольких более коротких тоннелей. Местами дорога поднята над рекой. Впечатление грандиозное. Самое потрясающее — это то, что параллельно идет железная дорога, временами прячущаяся в тоннелях. При скорости «ласточки» более 100 км в час эта дорога должна быть сделана идеально прямой. Грандиозность этой дорожной стройки впечатляет.
Приехали на Красную Поляну. Пошли на подъёмник к высокогорным трассам. Подъем стоит 850 руб., т. е. дороже, чем вся экскурсия. Но! Гражданам старше 65 лет билет в кассе выдают бесплатно. Так я и поехал на халяву. Подъем в шикарных кабинах по 8 человек каждая. Весьма комфортабельно, с двумя остановками. Можно выйти, погулять, обозреть и ехать выше. Доехал я до самой верхушки. Чудесная панорама Кавказских лесистых гор. Лес очень густой. Ущелья глубокие. Ну а затем нас повезли в «деревню» для спортсменов. Городок из 4- и 8-этажных архитектурных домов над рекой. Красота! Впечатление такое же, как я испытал когда-то в Венеции. По красоте среди гор эта деревня не уступает Венеции.
На обратном пути нас завезли на двор одного из жителей. Это настоящее имение с крытой столовой. Хозяйка продемонстрировала — дала для апробации три сорта замечательного полусладкого вина и пять сортов меда, после чего предложила купить эти продукты, исходя из того, что они экологически абсолютно чисты и целебны. Население Красной Поляны 5000 человек. Я спросил у хозяина, чем, кроме меда и вина, живет население. Он удивился и пояснил: во-первых, кругом дорожные работы; во-вторых, лесное хозяйство; в-третьих, обслуживание туристов, ну и приработка — мед и вино.
В общем, чудесная поездка. Наши хоккеисты стали чемпионами мира, а футболисты «вылетели» из мирового розыгрыша в первых же матчах.
А в санатории — опять одиночество. Один, как Наполеон на острове Эльба. Море просто осточертело, с 20 июня идет непрерывный штормик. У берега прибой, пена и мутная вода, и непрерывный прибой: бум, бум, бум. И днем, и ночью — бум, бум. Воистину запоешь: «Нелюдимо наше море, день и ночь шумит оно». В общем, кто хочет к морю, рекомендую Крым. Там море ласковое. А я утром хожу на 2–3 часа в бассейн, открытый и с морской водой, а после ужина гуляю по парку. Как тигр в клетке.
И тут я развеселился. А развеселился от того, что в газете «Комсомольская правда» прочитал о результатах социальных исследований, согласно которым выросло число юных людей, которые стали страдать ОДИНОЧЕСТВОМ, и это в 20–40 лет, т. е. в начале жизни, т. е. в период жизни, когда есть избыток жизненных сил и все пути открыты. Мне с высоты своих 84 лет это смешно. Что с ними будет, если теперь они не видят СМЫСЛА ЖИЗНИ и страдают от одиночества? Им кажется, что они уже все знают и стали мудрыми, потому что, например, уже к 15 годам 50 % девушек потеряли невинность и сделали аборты. Так вот, я могу им точно сказать, как избавить себя от «лжеодиночества» в 30 лет и одиночества после 75.
1. Обретите СМЫСЛ жизни, родите 3–4 детей — и некогда будет предаваться меланхолии.
2. Найдите, обретите подругу или друга, жену, мужа, заключите союз на всю жизнь, став ему опорой и надежным другом.
3. Общайтесь с природой всем семейным коллективом: лес, грибы, рыбалка, фотоохота, работа на даче.
4. Несмотря на возраст, продолжайте СОЗИДАТЕЛЬНУЮ деятельность: огород, сочинения, вязания, выращивание цветов, домашняя мастерская…
Подумав, купил путевку «Золотое кольцо Абхазии» за 1750 руб. Сбор в 6 утра. Маршрут по Абхазии чудесный. Обещают монастыри, пещеры и купание в Пицунде. Ну, что ж, поедем.
В деталях изучил животный мир парка санатория «Сочи». Основная достопримечательность — впервые увидел черных белок с белой грудкой. Говорят, это крысиные белки — помесь с крысами. Но они кушают орехи. Есть и коричневые белки. Далее птицы: красивая сойка, голуби, вороны и воробьи. Но вся территория оккупирована черными дроздами, с которыми я познакомился в юности во время своего похода вдоль берега Черного моря от Севастополя до Феодосии. Тогда я заночевал в лесу на горе Аю-Даг. И эти дрозды не давали мне спать вечером и разбудили на рассвете.
Поездка по Абхазии — это воспоминание о юности, когда по всем местам этой «Подрайской землицы» я прошел пешком, в турпоходах с рюкзаком за плечами и ночлегах в палатках. Тогда я спускался в Абхазию сверху после переходов через перевалы главного Кавказского хребта. Теперь на автобусе я поднимался в горы до озера Рица, как пижон. Все знакомо, все родное, особенно пляж мыса Пицунды и Афонские пещеры. Очень квалифицированный гид-абхаз со странным именем Форд и отчеством Львович. Это чудачества его папы. Узнал для себя большую новость: оказывается, абхазцы православные, хотя их северные и восточные родственники черкесы и кабардинцы — мусульмане.
С удовольствием окрепший и отдохнувший вернулся домой Москву, в родную квартиру, за свой рабочий стол. Вечером 1 июля на радостях несколько лишнего выпил коньяку. Утром почувствовал странное состояние: моя шея не удерживает голову. Замерил давление: 90×70, пульс 140. Вот это да! И никаких болей ни в сердце, ни в голове, просто сердцебиение. Вспомнил классиков. Мне кажется, ни один из них не описывал последовательно собственное старение. Может, они не дожили до моего возраста, и может, к моему возрасту уже перестали писать. Так вот: последовательно, по этапам, я чувствую, как мой организм все больше теряет устойчивость, в основном от головы. Мне трудно удерживать равновесие. Когда я хожу, заносит в сторону, и время о времени такие вот «штуки» — бац, и давление 90 на 70, и еле передвигаешь ноги. Уменьшается устойчивость, как физическая, так и функциональная. О том, чтобы пробежаться, не может быть и речи. Все пробежки закончились на рубеже 80 лет. Теперь только пешие прогулки. Но внешне, во всяком случае в зеркале, я выгляжу весьма авторитетно, хотя на улице меня часто называют либо «дед», либо «дедушка»! Непривычно! Самое странное, интерес и стремление к женщинам я не потерял и еще хожу на работу. Дело меня интересует. Думаю в сентябре подать заявку на лекцию в программе «Академия» по телевидению и дожить до публикации моей книги «Квантовая биофизика» за рубежом и книги «Юмор» в издательстве «Алгоритм».
Меня успокаивает отсутствие головных болей; нет дрожания рук, т. е. нет паркинсонизма; очень хорошо работает кишечник; в порядке память, т. е. нет болезни Альцгеймера. Старею, но как-то односторонне. Достаточно подробно описал биологию старения в своей монографии «Антиоксиданты». Пришел к выводу, что победить — отменить старение как биологический процесс — можно, только изменив свою биологию, т. е. перестав быть человеком. Этот вывод утешает. Не утешает другое. Американские политические санкции против нас поддержали все европейские государства без исключения. Особенно обрадовались и поддержали санкции все наши «братские» народы — бывшие республики СССР: Грузия, Эстония, Латвия, Литва, Украина, и с ними Польша. От них полыхнуло удивительной злостью, не ясно отчего, то ли от страха, что мы их якобы оккупируем, то ли из желания выслужиться перед американцами, то ли от бессильной злобы. Выяснилось — у нас в Европе нет не только друзей, но и нейтральных государств. Все то ли боятся, то ли ненавидят и готовы с удовольствием броситься на нас не только политически, но и экономически. Но! Но боятся крупно пострадать. И лают, как моськи на слона, на поводке у Джеймса Бонда.
Последние удары по биофизике в ветеринарной академии. Июнь 2014 года. В Ветеринарной по указанию сверху очередное сокращение кадров. Для нашего биофака оно обернулось сокращением одной должности заведующего кафедрой. Кафедру вирусологии во главе с нашей выпускницей, биофизиком, профессором Еленой Игоревной Ярыгиной присоединили к нашей кафедре радиобиологии и биофизики. Но!!! При их слиянии кафедра получила название «кафедра радиобиологии и вирусологии». Биофизика исчезла даже из названия кафедры. Это предпоследний удар из серии ударов по кафедре биофизики проводили все без исключения ректора академии. Проректор И.И. Кочиш осуществил мечту поколений ректоров.
Так, академик В.П. Шишков изъял из штата кафедры биофизики научную группу из двух научных сотрудников, естественно, для решения государственных задач. Он создал две гигантские лаборатории — молекулярной онкологии и ветеринарной диагностики. Для решения другой государственной задачи — создания лаборатории для выращивания чисто линейных крыс для всей Москвы — он приказал забрать у кафедры биофизики помещение — Круглую башню, после чего скоропостижно скончался. Созданные рассыпались, и о его «государственных» проектах никто и не вспомнил. Однако кафедра биофизики потеряла возможность определять микроэлементы для всех кафедр академии.
Следующий ректор В. Данилевский сразу же в государственных интересах забрал у биофизики техническую группу — трех инженеров и двух техников. Они потребовались для обслуживания 150 телевизоров, развешанных во всех аудиториях для демонстрации студентам и начальству передового уровня преподавания в академии. Но ректор В. Данилевский вскоре скончался. Телевизоры пришлось выкинуть, ибо смотреть на них тексты лекций могли только студенты с орлиным зрением. Однако кафедра биофизики потеряла возможность помогать налаживать и ремонтировать сложное оборудование на других кафедрах.
Следующий ректор А.Д. Белов сразу невзлюбил кафедру биофизики. Основным мотивом критики оказалась «пыль на кафедре биофизики». Проректором по учебной работе уже 20 лет был мудрый Константин Иванович Абуладзе. Он был тоже против биофизики, а про А.Д. Белова сказал так: «А.Д. Белов не любит Журавлева, потому что Журавлеву завидует». Мудрый К.И. Абуладзе не мог ошибаться. Эта зависть оказалась общим свойством руководящей олигархии академии и сводилась к следующему: «Как это, у какого-то Журавлева профилирующая кафедра со специальностью „биофизика“, а у них нет». И вот они решили отменить специальности «биофизика» и «биохимии», а вместо них в государственных интересах создать профилирующие кафедры: «молекулярной вирусологи» для академика Coрина В.Н.; «радиобиологии» для академика Белова; «молекулярной онкологии» для академика Шишкова В.П. Они утвердили это решение на парткоме, на Ученом совете, а затем на президиуме ВАСХНИЛ и представили в Министерство высшего образования. Там очень весело посмеялись и посоветовали с таким глобальным положением — введением новых специальностей обратиться в компетентный орган, т. е. в Совет Министров. Однако в течение года биофак работал без утвержденных специальностей, как партизан, а кафедра биофизики находилась под угрозой закрытия. Не удалось!
Тогда ректор А.Д. Белов провел, а следующий ректор Е.С. Воронин в точности повторил ряд мероприятий по созданию А.И. Журавлеву почти невыносимых для работы условий. Однако на стороне А. Журавлева оказался зловещий для них рок.

Ректор, академик А.Д. Белов: На ректорате Белов признал работу зав. кафедрой биофизики А.И. Журавлева неудовлетворительной, дал 3 месяца на исправление, указание поставить на контроль (много пыли на кафедре)
Ректор, академик Е.С. Воронин: В 2002 г. на ректорате E. C. Воронин объявил работу зав. кафедрой А.И. Журавлева неудовлетворительной с торможением роста сотрудников, дал 2 месяца на исправление ошибок, указание поставить на контроль (много пыли на кафедре)

Ректор, академик А.Д. Белов: Гос. аккредитационная комиссия состояние и работу кафeдры биофизики признала хорошей
Ректор, академик Е.С. Воронин: Гос. аккредитационная комиссия в 2002 г. признала работу кафедры биофизики отличной — не хуже кафедры биофизики в МГУ

Ректор, академик А.Д. Белов: А.Д. Белов снял А.И. Журавлева с заведования кафедрой и назначил В.Б Акопяна
Ректор, академик Е.С. Воронин: Е.С. Воронин снял А.И. Журавлева с заведения кафедрой и назначил в 2002 г. профессора И.В. Кулешова

Ректор, академик А.Д. Белов: А.Д. Белов уволил В.Б. Акопяна из академии за аморальное поведение (после года судебных разбирательств)
Ректор, академик Е.С. Воронин: Е.С. Воронин снял профессора Кулешова с заведования кафедрой как не справившегося с руководством и продал Круглую башню одному из банков. Банк лопнул

Ректор, академик А.Д. Белов: Кафедра биофизики объединена с кафедрой физики, штат сокращен на 2 преподавателя (из 6), лаборанта, 2 инженера
Ректор, академик Е.С. Воронин: Сокращен прием по специальности «биофизика» с 25 до 20 абитуриентов (в 2007 г.)

Ректор, академик А.Д. Белов: Ректор Белов провел решение ВАСНИЛ о замене специальности «биофизика» на радиобиологию и молекулярную вирусологию (Минобразования не утвердило этого решения)
Ректор, академик Е.С. Воронин: По представлению ректора Воронина из членов большого Учёного совета МГАВМиБ выведен заслуженный деятель науки, почетный профессор МГАВМиБ, д. б. н., профессор А.И. Журавлев

Ректор, академик А.Д. Белов: Инсульт у Белова (не у Журавлева), он вскоре скончался
Ректор, академик Е.С. Воронин: Инсульт у Воронина (не у Белова), вскоре скончался

Эстафету сокращений биофизики перенял (почти 60 лет) проректор по учебной работе, член-корреспондент РАН И.И. Кочиш.
2011 г. — предложение об увольнении А.И. Журавлева по возрасту и решение ректора: оставить на 0,25 ставки.
2012 г. — присоединение отделения биофизики к кафедре радиобиологии и изгнание биофизики из Круглой башни.
2013 г. — предложение написать заявление об увольнении по собственному желанию. Сокращение всех последних технических работников: двух инженеров и двух лаборантов.
2013 г. 18 сентября перевод А.И. Журавлева на 0,1 ставки профессора.
2014 г., июнь. В названии кафедры исчезла «биофизика». Кафедра, включающая группу биофизиков, стала называться «радиобиология и вирусология». Но мы еще не умерли и пишем монографии.
Сентябрь 2016 г. Проректор по учебной работе, теперь член-корреспондент Академии наук РФ, Иван Иванович Кочиш объявил: «Отделение биофизики исключается из числа отделений для ПОКАЗА». Тем самым он завершил серию мероприятий, направленных на то, чтобы в стенах ветеринарной академии забыли о биофизике. Однако! В стране в головах молодежи наступил поворот, в ВУЗАХ резко увеличился конкурс на физические и технологические специальности. Этот поворот проявился и в нашей академии. На наш факультет с четырьмя специальностями: биофизика, биохимия, биотехнология, технология — 5040 поступивших выбирали биофизику. Хуже того, из 5 поступивших в магистратуру четверо, т. е. 80 %, выбрало биофизику, вызвав недовольство ректората. Таким образом, оказалось, что решение И.И. Кочиш забыть биофизику полностью повторило решение одного из древнегреческих царей, издавшего указ «забыть Герострата», чем его и обессмертил в тысячелетиях.
Неумолимый РОК каждый раз оказывался на стороне А.И. Журавлева. Мудрым руководителем я считаю начальника 3-го главного управления Минздрава А.И. Бурназана. Он в отношении меня прямо сказал: «А что, если это юное дарование будет писателем и опишет меня, да еще и посмертно?!» Исходящего из такого взгляда в будущее он и принял правильное решение, подписав в печать мою первую книгу. Ректора же А.Д. Белов, Е.С. Воронин исходили из стандартных принципов: «Я хозяин, ты дурак!» Они стремились прежде всего к: а) достижению своих целей, считая, что чем больше своих целей они достигнут, «не учитывая мнения коллектива», тем лучше они выглядят как руководители; б) выполнению многочисленных указаний и циркуляров начальства, причем немедленно, как будто считая, что тем лучше будет их положение как руководителя. Вот эти свои устремления они и обрушивали на меня вместе со своими мнениями и циркулярами сверху. Однако они не думали, как выглядят и как будут выглядеть в будущем. Им бы подумать над обобщением А.С. Пушкина:
Борис, Борис, все перед тобой трепещет,
Одиноко старец в тихой келье
Здесь на тебя донос ужасный пишет,
И не уйдешь ты от суда мирского
Как не уйдешь от божьего суда…


И вот нашелся писатель в моем лице, который описывает их с позиции человека, которого они многократно оскорбляли и обижали без всяких на то оснований. Вот и я выношу на божий суд их дела и поступки. Так что, руководители, думайте о том, как вы будете выглядеть в будущем в памяти некоторых злопамятных писателей из рядов ваших сотрудников.
«Кстати, по данным отдела кадров, у Ю.A. Закотеева есть заболевания, которые препятствуют его приему. Его мы зачислять не будем, к тому бездельник» (это из «черной» характеристики Т.П. Джугели). Все-таки Юрий Александрович Закотеев — удивительный человек. При гениальных технических и конструкторских способностях он абсолютно беспомощен в социальных вопросах. Он обладает чувством абсолютной свободы: приходит на работу, когда у него есть настроение, и пропускает иногда по 2–3 дня. Именно за такое поведение его и уволила Т.П. Джугели, не найдя возможности его использовать. Теперь для его поддержки я выплачиваю ему по 8000 рублей в месяц из своей пенсии, благо она вполне приличная — 20 000 рублей. В октябре получил зарплату. За 3 моих монографии по 20 баллов — всего 60 + 10 за Заслуженного деятеля науки мне положено 70 × 200 = 14 000 рублей. Еще какая-то добавка за 0,1 ставки, и мне выплатили 16 000 рублей. Думаю: куда деньги девать?
Для меня это был удар еще более серьезный, чем первые два. Очень печально наблюдать, как разрушают дело твоей жизни. В общем, не обольщайтесь, если начальство с улыбкой вас одобряет. Лучше займитесь реальным анализом. Если у начальника есть свое дело, свои открытия, то его улыбка искренняя. Как человек, имеющий свое, он уважает и одобряет чужое. Если у вашего начальника нет своего дела и реальных научных достижений, а только должность и выполнение плана, то за улыбкой скрывается другое. Это либо зависть к вашим успехам, либо ненависть за то, что вы не приписали его соавтором к вашим трудам и якобы подрываете его авторитет. Думаю, что мои монографии просто раздражали руководство. Сформировав это положение, я пытался успокоиться, но тут у меня зверски заболел зуб, и это отвлекло меня от печальных мыслей. Зуб пришлось удалить.
Вскоре мои грустные мысли получили некоторые подтверждения. Заведующий нашей кафедрой радиобиологии профессор Николай Петрович Лысенко — практически молодой 60-летний, научно творческий человек. Он постоянно выигрывает и получает для академии международные ГРАНТЫ. Вот и в ноябре 2014 г. он получил грант на 9 миллионов рублей. Оказалось, что научным руководителем гранта он включил ректора. Говорит, что надо же жить в академии. Вот чего я не делал, когда имел хоздоговора. Может, потому, что моя биофизика, в отличие от радиобиологии, тематически не граничит с ветеринарной, и общие научные проблемы найти трудновато. А когда я ректору Белову предложил научное содружество, он меня и назначил научным руководителем студенческого научного общества СНО на 12 лет. Ну не зарабатывали на мне сами ректора. Может, это моя ошибка, а может, это было невозможно из-за расхождения наук.
Та же картина и с заведующим кафедрой биохимии — молодым 60-летним профессором Сергеем Юрьевичем Зайцевым. Организовывал он международную конференцию, так председателем ОРГкомитета приписал ректора и его заместителем проректора по науке. Мне он сказал то же самое: надо же в академии жить.
Невозможность приписаться к нашей биофизической тематике, очевидно, и являлась одной из причин «личной» ненужности биофизики для руководства академии.

Жизнь моя хотя и хромает, но продолжается

Сильно заблуждаются те, кто думает, что на каком-то этапе создадут себе «спокойную жизнь». Несмотря на все эти «стрессы», меня отвлекала работа. Я продолжал читать курс лекции «Биофизическая экология» на 4-м курсе бакалавров. 4-й курс последний, и хорошо известно, что студенты последнего курса — это народ особый: очень хорошо кое на что организованный. Они очень напоминают Запорожскую сечь. Веселые ребята.
Второй курс лекций — «Свободнорадикальные окисления в патологии и антиоксиданты» на 2-м курсе магистров. Ну, эти прежде всего озабочены научной работой над своими дипломами по месту будущей работы. Очень интересно общаться с этой молодежью.
Третий вид занятий — участие в работе Ученого совета по защите кандидатской и докторских диссертаций. Я все-таки оставался членом совета, с удовольствием выступал в прениях, помогал юным соискателям тем, что находил в их работах положительные фрагменты, о чем ни оппоненты, ни даже сами соискатели-диссертанты не догадывались.
Продолжал готовить к печати две книги: «Юмор в науке, в жизни и в истории» и собственную «героическую» биографию. И все это в 84 года, «без инсульта и паралича». Антиоксиданты все-таки помогают. И работа — дело.
Интересный это период жизни после 80 лет — старческий период. Административно старческий период установлен с 75, думаю, это рановато. Более точно, для нормальных людей надо после 80. Наблюдается некоторая потеря воли. Все стремления к достижению чего-либо подрываются ослабленным физическим состоянием. Любое физическое напряжение вызывает либо стенокардию, и ты начинаешь задыхаться, либо гипертонический криз с повышением давления, либо еще одно явление — резкое снижение давления. Неоднократно у меня после физической нагрузки, например, быстрого подъема на 4-й этаж по лестнице, давление вдруг падало до 90 на 70 с пульсом в 140–150. Наступала полная потеря сил, и я еле передвигал ноги. Знание подобных эффектов явно убивает стремление к достижению интересных целей, так как приводит к потере воли. Инструктивно возникает стремление достичь одну цель — сохранить здоровье: не бегай, не таскай тяжести, не стой, a садись или ложись как Черчилль.
У мозга появилось новое свойство — сопротивляться началу любого дела, будь то подготовка к лекции или необходимость позвонить по телефону. Думаю, такое свойство называется инерция. Приходится предпринимать усилие, преодолевать себя. Хорошо, что после начала дела мозг включается и работает пока неплохо. Однако с творчеством стало труднее, творчество — это многочисленные начала деятельности мозга, а тут инерция. Наш мозг — последнее произведение эволюции из миллиарда нервных клеток. Это мощная «машина», составляющая всего 2 % по весу и потребляющая 10 % кислорода, т. е. в 5 раз больше на единицу веса, чем другие ткани. И он стремится не делать лишнего, стремится экономить. Он не будет работать без стимула. Это естественное свойство мозга — стремление не думать, а отдыхать, усиливается с возрастом, что я и почувствовал в 85 лет. Конечно, хорошо, что нет пока ни Альцгеймера, ни Паркинсона.
Пришлось серьезно заняться биологическими основами старения и неизбежностью конца жизни. Оказалось, что жизнь сама по себе не имеет ограничений во времени благодаря постоянному самообновлению клеток при их ДЕЛЕНИИ. Действительно, стареющая клетка делится, и появляются 2 новые молодые. Поскольку процесс этот сам по себе может продолжаться бесконечно, теоретически можно бесконечно жить и оставаться молодым. На чем и спекулируют «великие биологи». Так жизнь и поступила сотни миллионов лет назад. ОДНАКО бесконечное деление клеток приводит и к бесконечному росту организма. И вот уже 200 миллионов лет назад динозавры доросли в среднем до 40 тонн. В Аргентине нашли останки динозавра Аргентинозавра, который, как предполагают, весил 70 тонн, а в Австралии откопали кости Титанозавра, который, как считают, весил 100 тонн — т. е. 20 больших слонов сразу. Возникает неустранимое противоречие между силой гравитации и мышечной силой. Мышечной силы становится недостаточно, чтобы бегать и тем более прыгать. Эти гиганты уже не могли обеспечить себя пропитанием. Они были бессмертны, они не умирали, а гибли либо от голода, либо от нападений более мелких и подвижных хищников, которые съедали их заживо.
Ограничение сроков жизни, старение и смерть оказались следствием введения эволюцией БИОЛОГИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ограничивающих наш рост определенным количеством клеточных делений с оптимальным отношением: мышечной силы к силе гравитации. Прекращение деления и роста увеличивало время жизни клеток, что и приводит к их старению и смерти как биологической необходимости сохранения вида (популяции). То е. сть старение и смерть введены эволюцией как биологически целесообразные явления.
Слом биологических часов приводит к неограниченному делению клеток и к бессмертию ткани, что имеет место при образовании злокачественных опухолей.
Эти биологические законы должны охладить пыл сотен энтузиастов и демагогов, обещающих завтра продлить нашу жизнь и даже сделать нас бессмертными.
Такое состояние с моим старением и с его биологическими основами, и пока с неизбежностью, заставляет более спокойно, почти равнодушно относиться к различным, даже выдающимся событиям. А тут очередные новости: «В Донбассе в августе 2014 г. донбасские ополченцы полностью разгромили южную Украинскую (Киевскую) армию. Они, как мы под Сталинградом, нанесли первый удар по Румынскому добровольческому батальону. Румыны в соответствии со своими историческими „боевыми“ традициями, побежали, бросив технику. Оголился фронт венгерского и польского добровольческих батальонов, и те тоже побежали вслед за румынами. В результате батальоны бандеровцев и вся южная украинская армия оказались окруженными под Иловайском. Часть из них сбежала, бросив оружие, часть погибла, но большая часть попала в плен, сдав вооружение: танки, пушки. Как сказал президент Украины Петр Порошенко: „Мы потеряли 65 % техники“. У ополчения Донецкой республики появились в большом количестве трофейные танки, артиллерия и реактивные установки. Угроза полного уничтожения украинской армии заставила руководство Украины подписать перемирие с созданием разграничительной линии, т. е. фактически признать Донецкую и Луганскую республики. Теперь они не воюют, но потихоньку стреляют друг в друга».

Нефтяной роман

Хуже дело с нефтью. Во время утверждения нашего бюджета я был поражен удивительно высокой ценой в 95 долларов за баррель, заложенной в наш государственный план — бюджет при цене 35 рублей за доллар. Когда я говорил о том, что нельзя планировать доходы от нефти на уровне выше 70–75 долларов за баррель, меня подняли на смех, мол, ты что, не знаешь, что цена бочки 110–115 долларов. Ну, вот американцы на беду себе и решили подорвать наш бюджет: 1) они начали разработку своей сланцевой нефти, совершили сланцевую революцию и перестали покупать нефть на внешнем рынке; 2) более того, они начали продавать свою нефть на внешнем рынке благодаря совершенствованию методов добычи сланцевой нефти, стремясь вытеснить нас. Это ударило по доходам Саудовской Аравии, Эмиратов и других государств, спокойно живших на доходы от нефти. И саудиты решили подорвать все американское производство сланцевой нефти. Мы их совершенно не интересовали.
Дело в том, что себестоимость сланцевой нефти высока, около 40 долларов за бочку, и она становится рентабельной только при цене выше 70 долларов за бочку. Мировые цены в 90-100 долларов вполне устраивали американцев. А себестоимость аравийской нефти невысокая, она идет себе самотеком в теплом сухом климате с малых глубин по цене до 10 долларов за баррель. На совещании нефтедобывающих государств они постановили: объем добычи не сокращать и даже увеличить — и довели цену нефти к декабрю 2014 г. до 45–50 долларов за бочку, т. е. оставили без прибыли все американское производство. Они собираются и дальше сбивать цену на нефть. Вот тут сбоку припеку и нам досталось при нашей себестоимости в 20 долларов за баррель. Наш бюджет по плану состоит на 48 % от доходов с продажи нефти. При 45 долларах за баррель наш бюджет теряет 95–45 = 50 долларов с бочки. Наш доход с бочки в долларах уменьшается с 95–20 = 75 долларов за бочку до 45–20 = 25 долларов, т. е. в 3 раза, от нефтяных доходов остается 1/3 = 33 %. Мы теряем 1/3 = 32 % от бюджета в долларах, т. е. от внешнего бюджета, и это почти катастрофа. Однако наш бюджет сверстан в рублях, и тут картина иная.
Я поддался панике. Пошел в Сбербанк, снял со своей сберегательной книжки 200 000 тыс. рублей и обменял их на 5000 долларов. Это в октябре, когда было 40 руб. за доллар. Своевременно. Теперь в августе 2015 г. доллар стоил уже 65 руб. Теперь мои сбережения на 50 % в рублях и на 50 % в долларах. А 24 декабря 2014 г. вдруг доллар достиг 65 рублей, a евро 75 рублей. Это при том, что в начале года доллар стоил всего 35 рублей, a евро 41 рубль. А баррель стал стоить всего 45 долларов. В общем, я разбогател. A банки к началу декабря либо ограничили, либо прекратили обмен. Столько трудящихся повалило за обменом, что не у всех банков осталась валюта. Но тут оказались интересные соотношения: запланирован был наш бюджет, во-первых, на 95 долларов за бочку, во-вторых, в рублях по 35 руб. за доллар. Значит, при 35 руб. за доллар мы должны были получать 35 p. × 95 = 3325 рублей за бочку. При снижении цены до 45 долларов мы в долларах действительно теряли 95–45 = 50 долларов на бочку (55 %). А вот в рублях оказывается совсем другая картина. В рублях 45 × 65 = 2925 рублей за бочку, т. е. в рублях мы, оказывается, почти не проиграли с 3325 р. до 2925 р. за бочку (10 %). А наш бюджет принят в рублях. Так что в рублях мы все получим без снижения.
Но вот кто потерял и взвыл от таких перемен, так это наши перебежчики — пенсионеры. Оказывается, у нас 250 000 пенсионеров сбежали за границу в тихие дешевые для жизни места, как Чехия, Болгария, Таиланд… Жили и получали, например, при пенсии 20 000 р., обменивая ее на доллары, 20 000:35 = 550 долларов. Получалось достаточно для счастливой жизни, ведь их пенсию им за границу переводил наш Сбербанк. (Вот это да!) А теперь они стали получать: 20 000:65 = всего 300 долларов. Вот они и завопили: что делать? Да очень просто: не надо бегать за рубеж.
Посчитал я, сколько же средств выкачивают официально через Сбербанк этим 250 000 пенсионеров при пенсии в 20 000 рублей: 250 000 × 20 000 — получается, что 5 миллиардов рублей в месяц, или 60 миллиардов в год, уходят из Росси на поддержку Европейского сельского хозяйства и промышленности, т. е. изымаются из поддержки нашего сельского хозяйства. Но это же ограбление родного государства. Можно сказать: они просто рубят сук, на котором сидят их дети.
Даже такое богатое, самообеспеченное государство, как Австралия, не допускает такого самоограбления пенсионерами. По австралийским законам пенсионер имеет право выехать за рубеж только один раз в год и не более чем на 4 недели. Австралийцы считают, что 28 дней пенсионеру вполне достаточно и для туристической поездки, и для лечения, и для полноценного отдыха, а остальные 11 ежемесячных пенсий в год он должен вкладывать в поддержку собственного национального производства. Думаю, нашему государственному руководству пора перейти на принцип Де Голля: «Не все, чего хотят граждане, полезно и приемлемо для страны». Пенсионные деньги надо выдавать только в России, a пенсионный возраст утвердить для мужчин с 67 лет, а для женщин с 65, при этом для тех, у кого трое или более детей, снижать его — для мужчин до 62, а для женщин до 60 лет, и выезд за рубеж — не более 4 недель в год.
Интересные мысли приходят иногда в голову. Десятилетиями жили мы под гнетом бюрократии, когда ежегодно десятки ответов утопало в бумагах, и мечтали, что вот-вот наступит эпоха техники и заменит она все бумаги. Дожили и сами, и все клерки во всех отделах сидят за компьютерами. Вся бюрократия автоматизирована. И что же? Бумаг стало гораздо больше, только успеваем печатать. Главное — бюрократы стали совершенно безответственные. Если раньше «министерство» распределяло студентов на работу по окончании вуза, обеспечивая рабочие места, то теперь… теперь министерство свалило это дело на вузы, a руководство вузов — на кафедры. Министерство сохранило свой штат, ничего не делает и строго требует отчеты о распределении выпускников, и выговоры лепит заведующим кафедр. А те, бедные, отчеты пишут… отчеты… отчеты по многим вопросам, которые министерства на них свалили. А главное, чтоб кафедры еще и деньги сами зарабатывали, не заработаешь — либо выговор, либо штат сократят. В общем, должность заведующего кафедрой, профессора из почетной должности в советское время превратилась в нечто собакогонное. Гляжу я на молодых 50-60-летних профессоров, заведующих, загнанные они, жалко их. Даже неудобно становится, какой я свободный. Как заметил еще Маяковский, бюрократия бессмертна, и я даже гимн бюрократов написал.
Гимн бюрократов
Мы бюрократы, мы бюрократы,
Зароем всех и без лопаты,
Мы уничтожили царизм, похоронили коммунизм,
Так берегись, капитализм.

Ну не поймет простой народ,
А почему он так живет?
А как же жить ему иначе,
Мы за откаты строим дачи.

Подохнет пусть простой народ,
Нас во Флориде дача ждет,
И на Балках, на Мальдивах,
И на Гаваях, и в Афинах.

Как нас заставить жить с народом,
Знал Грозный с топором суровым,
Петр первый с палкою большой,
Иосиф Сталин с Колымой.

Не дай ты бог тому народу
Призвать властителя опять,
Чтоб он заставил нас работать,
А что награбили, отдать.

Мы вой поднимем о свободах,
О людях вспомним, о правах,
Как щит поднимем Демократию,
Не трoжьте, люди, нашу братию.

Мы бюрократы, мы бюрократы,
Зароем всех и без лопаты,
Мы уничтожили царизм, похоронили коммунизм,
Так берегись, капитализм.



Грядущий поворот

4 декабря 2014 года с очередным посланием к народу выступил президент В.В. Путин. Я выслушал его речь с большим интересом. Наконец-то он поворачивает страну в сторону производства и капитала. Совершенно революционным явилось решение реабилитировать любые капиталы и пригласить их к нам без налогов и без расследования об их происхождении. То есть фактически наша страна превращается в ОФШОPНУЮ зону, конкурирующую с другими зонами за капитал. Это, несомненно, уменьшит отток капитала из России, а может, и приведет к притоку возвращения капиталов, ранее сбежавших из страны. Наконец-то создаются условия и для мелкого бизнеса. Обещают прекратить бесконечные проверки, стабилизировать налоги, для начинающих сделать 2 года без налогов, а успешно работающим — 3 года далее без налогов и без проверок. Слава богу, будет возможно свободно дышать. Теперь есть надежда, что решения В.В. Путина создадут условия для малого бизнеса, т. е. для большинства народа, сохранив его здоровье и продолжительность жизни. Казалось бы, теперь не повторится трагедия 2013 года, когда индивидуальных предпринимателей обложили непомерными страховыми взносами. Не выдержав, тут же закрылись 500 ИП.
Но вот что у меня вызывает отвращение, так это сообщения о непоколебимости наших бюрократов. Так, несмотря на многочисленные сообщения о необходимости снять бюрократические преграды для наших рыболовных судов, выясняется, что капитаны наших судов сдают улов в любые другие порты: в Исландии, Норвегии и даже Фарерских островов, а мы получаем «нашу» рыбу из Исландии. В наших портах засилье пограничных, санитарных, ветеринарных, налоговых досмотров с вымогательствами, и не ясно, когда будет оплата (об этом писала «Комсомольская правда» от 14 февраля 2015 г.).
Премьер Медведев вот уже 15 лет провозглашает о свободе малого бизнеса. А результат? На предложение Бориса Титова предоставить льготы мелким индивидуальным предпринимателям премьер вместо решения сообщил, что направит это предложение на рассмотрение ДЛЯ ПРОРАБОТКИ во ВСЕ ПРОФИЛЬНЫЕ ВЕДОМСТВА, т. е. утопил решение в бюрократической системе («Комсомольская правда» от 8 августа 2015 г.).
В действительности положение только ухудшается. Здравый смысл не может объяснить эту демагогию. Десятилетиями все наши руководители, в том числе президент, произносят речи о роли и поддержке малого бизнеса. В своем послании от 5 декабря 2015 г. В.В. Путин сообщил, что знает о полном разгроме малого бизнеса местной бюрократией. Он красочно описал этот разгром, сообщив, что местные власти в 2014 году возбудили 200 000 уголовных дел по ЭКОНОМИЧЕСКИМ составным против мелких и средних предпринимателей. Он знает, что эти преследования безосновательны и что приговор удалось вынести только 15 % арестованных. Президент бесстрастно сообщает, что остальных 85 % «обобрали и отпустили, а 83 % потеряли свой бизнес» («Известия» от 5 ноября 2015 г.). То есть наша бюрократия на местах полностью уничтожает возможность промышленного роста, заодно в погоне за «наживой» уничтожая всякую инициативу деловых людей, в лучшем случае загоняя их в темный бизнес.
Удивительная демагогия в отношении сельского хозяйства. Все руководство знает, и Ю. Лужков публично это озвучил в печати, что у нас из 120 миллионов гектаров сельскохозяйственных земель обрабатываются лишь 40 миллионов гектаров, т. е. одна треть. И это на фоне десятилетий демагогии о поддержке и необходимости развития сельского хозяйства. А тем временем оказалось, что все эти колхозные и совхозные, т. е. народные, земли удивительным образом скупили отдельные личности, ставшие крупными землевладельцами. Земли они не обрабатывают и, где могут, продают под дачи. Закон о том, что земля, которая не обрабатывается 5 лет, конфискуется, они обходят очень просто: через 4 года земля «перепродается», проще говоря, передается на имя ближайших родственников. Он имеет право, как новый собственник, 5 лет ничего не делать. И 120 миллионов гектаров земли зарастают сорняками и лесом, а мы 60 % мяса ввозим из-за границы. Мне очень хочется дожить до времени, когда эта демагогия закончится и законы «обуздают» бюрократов. В общем, возникает вопрос: есть ли у нас премьер-министр и куда смотрит президент?
Кажется, этому произволу бюрократов не будет конца. Их фантазии по изобретению способов уничтожения мелкого бизнеса безграничны. В 2016 году Минтруд подготовил законопроект, который позволит МЕСТНЫМ ВЛАСТЯМ повысить страховые ВЗНОСЫ для ИП. Предполагается, что ИП с доходом в 500 тысяч рублей (т. е. всего в 50 000 р. в месяц) отстегивает в казну еще на 20 % больше. И сверх того, что помимо подоходного налога платят два страховых взноса: 1) в Пенсионный фонд; 2) в Фонд медицинского страхования («Комсомольская правда» от 5 марта 2016 г.).
Про сельское хозяйство и говорить нечего. Чиновники на местах просто душат фермеров. Так, в Тверской губернии с фермера за подключение к государственной электросети потребовали 6 миллионов. В районах стали убирать ярмарки выходного дня и мелкие ларьки, в крупные магазины российских фермеров не пускают — мол, мешают крупным монополистам. Субсидии, которые выделяет государство, до мелких ферм не доходят — их получают лишь крупные хозяйства (т. е. свои люди). На местах — диктат чиновников, и мелким начинающим фермерам и предпринимателям правды не найти. («Союзное вече» от 13–19 августа 2015 г.) Поневоле скажешь: надо приглашать Саакашвили. Он, как губернатор Одесской области, чтобы убрать эту конкуренцию и произвол, УВОЛИЛ ВСЕХ ГЛАВ всех 12 районов области, всю полицию и вместо них по контракту назначил молодых.
Можно подумать и о счастье! Телевидение в программе «Мозговой штурм» организовало диспут на тему «ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ». Пригласили 4 сверхспециалистов с почетными знаниями. Они так запутали проблему между благосостоянием, международным положением и психоанализом, что я перестал понимать, о чем идет речь, и решил сам дать определение: СЧАСТЬЕ — ЭТО ТО, ЧЕГО МЫ СОВЕРШЕННО НЕ ЗАМЕЧАЕМ, КОГДА СЧАСТЛИВЫ, И СРАЗУ ОПРЕДЕЛЯЕМ, КАК ТОЛЬКО ТЕРЯЕМ. Вспомнил, какими счастливыми мы были в… 1942–1945 гг. Во время войны в глухой лесной деревне Гостинино Владимирской области, без электричества, с керосиновой лампой, без водопровода, на печном отоплении дровами, с колодцем вчетвером: мама, я, брат и сестра. Я занимался созидательным трудом: копал огород, сажал картошку, морковку, свеклу, помидоры, обрабатывал, полол, окучивал, поливал и с огромным удовольствием видел, как все это растет, цветет и созревает. Неповторимое чувство наблюдения за плодами своего труда, особенно радовался, глядя на поленницу наколотых дров. И еще — это сознание обеспеченности своей жизни в уюте, который создавала русская печь. Складывая в подвале урожай: горки картошки, свеклы, моркови, капусты — и аккуратно складывая поленницу во дворе, я был уверен, что наша жизнь обеспечена, и это давало удовлетворение и создавало спокойствие. Итак. Счастье создают творческий созидательный труд и уверенность, что он материально обеспечивает стабильную жизнь. Именно к такому счастью всегда стремились наши крестьяне, и большинство из них было счастливо в царской Росси, при НЭПе, и частично — при колхозах и при Сталине.
Н.С. Хрущев непрерывными поборами, а затем и прямым грабежом, отобрав коров с личных подворий, уничтожил как удовлетворение от своего труда, так и надежду на обеспечение своего будущего, чем и уничтожил русское крестьянство. Отобрав коров как личную собственность, совершив величайшее ограбление, Хрущев оторвал крестьян от земли, превратив их в пролетариев, покупающих молоко в городе. Он осуществил мечту Г.В. Плеханова о превращении крестьян в пролетариев как основное условие достижения «справедливого» социалистического общества. Его антимарксистская идея относила крестьян к «мелкособственническому капиталистическому болоту, стоящему на пути России в социализм». Хрущев оказался самым большим гангстером-бандитом ХХ века. Ограбление крестьянства привело к разорению российского сельского хозяйства и потере продовольственной независимости государства. Земля отвернулась от наемных временщиков — пролетариатов. Земля воспринимает только собственников-крестьян, заботившихся о ней как о родной матери. Необходимость восстановления собственников земли, кажется, поняла уже наша тупая интеллигенция.
Конечно, каждый может дать свое определение счастья. Однако определение, что в основе счастья человека лежит творческая производственная деятельность, дал еще Аристотель в IV веке до н. э: «Счастье состоит в совершённой деятельности и применении добродетели».
Что касается меня, то творческая научная деятельность — хотя и минимальное, но стабильное материальное обеспечение — делала меня почти счастливым. Я не могу считать себя полностью счастливым, как моя мама, ведь у меня, к несчастию, нет детей. Дети — это необходимый компонент полного счастья.
Можно подойти к определению счастья и с критериями биологии. Полноценная жизнь — это осуществление для человека 4 типов движения: ПЕРЕМЕЩЕНИЯ (я двигаюсь, значит, я живу), РОСТА (я расту, значит, я здоров), САМОВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ (я воспроизвожу, значит, я творю), МЫШЛЕНИЯ (я мыслю, значит, я существую). С перемещением, ростом и мышлением у меня в жизни сложись все оптимально, но отсутствие самовоспроизведения не дает мне возможности считать, что я полностью счастлив.
А пока пора переходить в праздничное предновогоднее настроение. Ректор при виде меня меняет траекторию своего движения и подает мне руку. Проректор по науке радостно сообщает мне, что текст моей биографии по поводу моего 85-летия он уже включил для опубликования в наш академический журнал. От имени ректора и месткома мне вручили именное приглашение на общeакадемический (для руководства) новогодний фуршет 25 декабря 2014 года.
…Сентябрь 2014-го. Интересно! Начало нового учебного года. Казалось, ну что еще может меня ударить как человека? Ho судьба неутолима. В августе вдруг скоропостижно, от рака поджелудочной железы скончалась моя бывшая аспирантка, доктор наук Зубкова Светлана Михайловна. Смерть этой относительно молодой женщины, моего сотрудника, замечательного человека и широко эрудированного ученого, соавтора монографии «Антиоксиданты», меня очень взволновала. Десятилетия мы работали вместе. Пожалуйста — еще: в начале сентября ушел на высокую зарплату в какое-то солидное учреждение мой бывший аспирант, доцент Ярош Олег Геннадьевич. Низкая зарплата исключала возможность приобретения квартиры, а жить все время на съемных квартирах с женой и дочерью стало нестерпимо. Конечно, уход Яроша из нашего коллектива был серьезным ударом и по моему душевному состоянию. Казалось бы — все, что еще может преподнести судьба? Так ведь преподнесла — изобрела! По-прежнему безработным оставался наш гениальный конструктор, наш выпускник биофизики, инженер Юрий Александрович Закотеев. С работы с «черной» характеристикой его уволила заведующая кафедрой вычислительной техники доцент Тамара Павловна Джугели, после того как Юру перевели от нас в ее штат. Все мои ходатайства к декану и проректору по учебной работе выделить мне ставку инженера тонули в их вежливых общениях. Я решил обратиться к ректору, который каждый раз подчеркивал, что он меня не только знает, но и уважает. Из трех моих монографий, вышедших в 2014 году, я сначала подарил одну, через некоторое время вторую, а потом пошел к нему в кабинет и лично подарил ему третью «Кто мы, русские…». Вежливо поговорили, он отметил важность для отчета академии иметь эти три монографии, а последнюю назвал очень интересной. И тут я попросил его, Федора Ивановича Васильевича, вернуть мне одну ставку инженера для Юрия Александровича Закотеeва, он улыбнулся и вежливо ответил, что это возможно, но у него нет ходатайства от декана. И тут я подал это ходатайство, подписанное деканом. Благо у меня на этот счет уже накопилось достаточно разнообразных бумаг. «Хорошо, — пообещал он, — мы это решим», подписал ходатайство и через секретаря направил в плановый отдел. Результат через 2 дня оказался сногсшибательным. Начальник планового отдела, очаровательная женщина, сделала декану, заведующему нашей кафедрой Николаю Петровичу Лысенко выговор на тему: вы же знаете, лишних ставок в академии нет, и если хотите зачислить кого-то, сначала увольте одного из ваших сотрудников.
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В декабре 2014 г. удостоен я был приглашением на академический банкет в числе проректоров, деканов, заведующих кафедрами, работников отдела кадров, бухгалтерии — как ветеран Великой Отечественной войны, по линии Совета ветеранов, независимо от ректората. Постояли, выпили шампанского, произнести тосты, поговорили друг с другом и разошлись весьма довольные. Потом мы с Тоней вдвоем тихо-мирно встретили Новый год. Славный год 70-летия победы в ВОВ.
Начальство удостоило меня доверием. Мне поручили выступить, вслед за ректором, от имени ветеранов на общем торжественном митинге, посвященном Победе. Митинг 7 мая проводится на площадке с памятниками сотрудникам, погибшим в ВОВ и в Афганистане. Погода выдалась чудесной, теплая, солнечная, и весь 2-тысячный коллектив академии высыпал на площадь перед академией. Я выступил. Значит, признают меня еще живым. Затем нам, ветеранам, ректор вручил благодарственный приказ и премию по 10 тысяч рублей. Живых ветеранов в академии осталось всего 5 человек. Студенты дали потрясающий концерт, по-моему, значительно превосходящий концерты профессионалов, передаваемых по телевидению даже во главе с М. Галкиным и Н. Басковым. Ну а парад 9- мая на Красной площади был грандиозным. Недаром иностранцы говорят: «Лондон знаменит музеями; Аргентина и Бразилия — карнавалами, а Москва — парадами». Не менее грандиозной была и полумиллионная демонстрация «Бессмертный полк» с портретами родных-фронтовиков.
Я принял зачеты по двум своим курсам: 1) у магистров — по медицинской биофизике, и еще раз удивился идиотизму составителей наших учебных программ. В зачетке стояло, что бакалавры должны в один семестр пройти и сдать экзамены и зачет по 15 предметам, не считая физкультуру и курсовые работы.
Предметы во 2-м семестре 2015 г. по специальностям биохимия и биофизика: 1) психология и педагогика; 2) проблемы философии; 3) анатомия человека; 4) физиология человека; 5) антропология; 6) молекулярная биология; 7) иммунология; 8) введение в Биотехнологию; 9) квантовая биофизика; 10) спектральные методы исследования в биологии; 11) патологическая физиология; 12) биохимия; 13) радиобиология и рентгенология; 14) ветеринарная вирусология; 15) ветеринарная биохимия; 16) физкультура.
Естественно, что одновременно освоить столько разнонаправленных предметов человеческий мозг не в состоянии. При попытке сделать это студент получает психическое расстройство или начинает борьбу не за знания, а за оценку. Пора физиологии ответить на вопрос: сколько предметов максимально наш мозг может освоить продуктивно? В Польше, например, в университетах студенты одновременно изучают в среднем 4 предмета, и только по специальностям. Думаю, у нас тоже надо ввести ограничения: одновременно изучать не более 5 предметов, не считая физкультуру.
Июнь 2015 г. Оканчивается учебный год. Профессор А.С. Белановский в 87 лет получил уведомление об увольнении по старости. То есть его уволили, как полагается, с почетом. Одновременно, без почета, «по собственному желанию» уволили лучшего «друга» биофизики, кандидата наук, заведующего кафедрой «Вычислительной техники и физики» Тамару Павловну Джугели. Все течет, все изменяется, со временем обновляются коллективы. Ну а я получил и подписал договор о продолжении на год — до июня 2016 г. — моей работы на 0,1 ставки профессора.

И опять похороны…

Похороны последней подруги со времен института жены Юры Сосинина — Зины Сосниной после 2 лет тяжелейшего состояния — болезни Альцгеймера.
Мы с супругой приобрели на июль путевки в санаторий в Сочи, т. е. в самое жаркое время, что, по мнению врачей, выписавших мне курортную карту, категорически не рекомендуется в нашем возрасте. А на море-то хочется. Риск, конечно, есть, и возникают мысли о том, сколько нам еще осталось сверх 85. Мы никогда не занимались мероприятиями по увеличению продолжительности своей жизни. Однако в течение нашей жизни все время возникали «мудрецы», которые гарантировали удвоение сроков жизни, а то и бессмертие, если применять предлагаемые демонстрируемые ими режимы.
Тем не менее из всех корифеев более 100 лет (103 года) прожил лишь один — академик Федор Углов. В связи с этим просто необходимо познакомиться с его «Памяткой российскому долгожителю»:
1. Люби Родину и защищай ее. Безродные долго не живут.
2. Люби свою семью. Умей отвечать за нее.
3. Эти две черты помогут тебе ВЛАДЕТЬ собой и никогда не падать духом, ни при каких обстоятельствах.
4. Люби свою работу, и физическую тоже.
5. Никогда не пей, не кури, иначе всё.
6. Сохраняй свой вес, чего бы тебе этого ни стоило. Не переедай.
7. Избавь своих детей от громкой, разрушающей здоровье музыки.
8. Делай добро. Зло, к сожалению, само получается.
9. Не бойся вовремя ходить к врачу.
10. Режим труда и отдыха заложен в самой основе работы твоего тела. Люби свое тело, береги его.
11. Продолжительность твоей жизни зависит во многом от тебя самого. Не мучься идеей бессмертия, оно недостижимо.
Некоторым пророкам удалось достичь границы долголетия — более 90 лет.
95 лет прожил Поль Брегг, предложивший ГОЛОДАНИЕ как средство продления жизни.
93 года. Дважды лауреат Нобелевской премии Л. Полинг, принимавший сверх дозы витамина С.
90 лет. Залман Абрамов, популяризовавший скипидарные ванны.
90 лет. Шелтон Герберт предлагал вегетарианство.
89 лет. Академик Николай Амосов предлагал режим ограничений в питании и супернагрузки.
Многие другие «сектанты долголетия» не дожили и до 90 лет.
85 лет. Иванов Порфирий предлагал систему закаливаний.
74 года. Гуру Шин Чиммой — йога, бег сутками.
73 года. Чуприн Александр, вегетарианец, сыроед.
73 года. Эдкинс предложил низкоуглеводную диету.
72 года. Карр Аллен вел борьбу с лишним весом, предлагал запрет курения и алкоголя.
71 год. Лауреат Нобелевской премии Илья Мечников предлагал употреблять кисельные продукты и кефир как в рацион, так и с клизмами.
Несмотря на такую ударную статистику, в наше время выступают десятки ученых и не очень ученых людей с обещаниями продлить жизнь в 2–3 раза, и некоторые даже… гарантируют бессмертие. В основном это молодые исследователи в возрасте от 35 до 50 лет.
45 лет. Оксфордский ученый Обри ди Грей. Разработал ряд клеточных механизмов по очистке организма от вредных накоплений. ОБЕЩАЕТ в ближайшее время продлить жизнь человека в состоянии молодости до 150 лет. Благодаря своим инженерным технологиям собирается жить бесконечно долго. Свою теорию изложил в монографии «Отменить старение» (Ин-т биологии старения. М., 2009 г. 287 с.).
43 года. Михаил Щепинов. Российский учёный из Оксфорда. Обещает 40-летним продлить жизнь до 120 лет за счет замены водорода дейтерием в биологически жизненно важных соединениях.
32 года. Миллионер Дмитрий Ицков обещает изготовить рецепт БЕССМЕРТИЯ к 2045 году. Он предлагает сделать бессмертным наш мозг, последовательно перенося его в нестареющее искусственное тело, т. е. полностью изменяя всю биологию человека.
34 года. Писатель Дмитрий Глуховский. Анализируя успех биологии на животных, обещает с помощью генной инженерии через 20 лет обеспечить бессмертие людей.
39 лет. Алексей Михайлович Москалев, доктор биол. наук Московского физтеха. Считает, что простыми вмешательствами в работу генов можно заметно продлить жизнь, а также созданием искусственных органов взамен изношенных. Утверждает: снижение калорийности рациона на 30–40 % (полуголодание) резко увеличит продолжительность жизни до 120 лет.
62 года. Профессор биологии Эндрюс Белл считает, что сможет дожить до 130 лет благодаря постоянным высоким физическим нагрузкам. Его режим — бег 6 раз в неделю: понедельник 5 миль (8 км); вторник 12 км; среда 15 км; четверг 8 км; пятница — перерыв; суббота 40 км.
62 года. Академик Петр Гаряев сконструировал лазер, который считывает информацию молодости с молодых клеток и передает ее (возвращает) клеткам и тканям пожилых людей. То есть используется волновое поле генетико-волновой памяти. Гаряев исходит из того, что любая патология, включая старение, проявляется на квантовом уровне. Главная задача — создать матрицу, имеющую такое же информационное электромагнитное поле, как в молодом организме, и перенести информацию с концевых участников молодых хромосом — теломеров на пожилых, с восстановлением теломеров. Лично продлевает свою жизнь напряженными физическими нагрузками. Его физические параметры соответствуют 32-35-летнему возрасту.
Андрей Гаража, физтех, Центр детской гематологии. Путем сравнения работы генов он предлагает уменьшить основные причины, приводящие к старению: геномные мутации; нарушения восстановления ДНК…
Разрабатываются технологии, по которым можно подобрать подходящие лекарства с гарантией продолжительности жизни до 120–140 лет. Конечно, энтузиазм этих «юношей» вдохновляет. Но я очень хотел бы побеседовать с каждым из них о предлагаемых ими режимах и мероприятиях ПОСЛЕ ТОГО, КАК КАЖДОМУ ИЗ НИХ ИСПОЛНИТСЯ 80 ЛЕТ.
80 лет — это такая граница, после которой все эти обещания воспринимаются с юмором, как не совсем удачный анекдот. Нужно вспомнить, что все возможные средства и режимы использовались для продления жизни английской королевы. Тем не менее она прожила всего 101 год.

О судьбе

К рассуждению О СУДЬБЕ меня привел очень расстроивший меня печальный случай. Присел я на скамейку на одной из площадок в нашем Химкинском лесопарке. На площадке-лужайке 4 скамейки. На некоторых сидят отдыхающие и с интересом наблюдают за бегающими вокруг белками. И ВДРУГ!!! Вдруг сверху на одну из белок спикировал крупный серый ястреб, схватил и унес. По форме хвоста в виде широкого веера стало ясно — это канюк. Конечно, при пикировании сверху с большой скоростью и высокой маневренностью он не оставлял никакой возможности белке вывернуться. Белку унесли на съедение. Вот это судьба бедной белки.
Я и раньше стал замечать, что белок в парке стало вроде меньше. Теперь понял, это действительно так. Ведь если канюк у нас живет, он будет кушать белок, и судьба одной из них решилась на моих глазах. Была ли она предопределена? Этот вопрос в свое время заинтересовал М.Ю. Лермонтова. Он описал, как один офицер проиграл в русскую рулетку и должен был стрелять. Он приставил пистолет к виску и нажал на курок. Щелчок. Осечка. Судьба? Не судьба оказалась ему так погибнуть. Он вышел из казармы, и тут его зарубил шашкой пьяный казак. Судьба? И можно ли на нее повлиять?
Попал я с камнями в почках в урологическое отделение Московской больницы в палату № 6 на 7 человек. 2 человека оказались гастарбайтерами из Украины. К моему удивлению, они не из Донбасса: Александр из Николаева, а другой из Днепропетровска. От них я узнал о жуткой судьбе русских в Новороссии. Хохлы прекратили связь с Россией. В Новороссии безработица, за любую работу конкурируют десятки мужиков. Зарплата мизерная, до 150–200 гривен, а это 4000 рублей. Семью кормить надо, вот они и подались в Россию, на стройки, «поднимать Москву». Здесь, на стройке, получали прилично, по 40 000 рублей, т. е. около 2000 гривен. Огромная сумма для Украины. Как они рассказали, устраиваться на работу — это конкурс с удачей, за каждым из них стоит очередь в десятки человек. Один из них, Александр из Николаева, на стройке надорвался, передвигая бетонные плиты. Диагноз — тяжести поднимать нельзя, в работе ограничения. Куда идти? В Украине нет работы и дикий террор бандеровцев. По малейшему поводу русских убивают. Террор тотальный. Вот и судьба человека. Куда идти? Где найти работу без физических перегрузок? Жуткая судьба всех русских в Новороссии. Президент Порошенко прямо говорит, что надо всех русских (15 миллионов) выгнать из Украины: «Пусть уходят». Бандеровцы готовы просто перебить русских. Никакой работы, никаких прав. Умирайте с голоду. А ведь они здоровые молодые мужики.
Сообщили мои собеседники и вообще о ДИКОМ. Из отличившихся в зверствах на Донбассе бандеровцев Порошенко выделил кассету «работодателей». Им выделяются участки земли с русским населением и обязанностью работать на этих рабовладельцев. В это трудно поверить, но они утверждают, что это так. Мои рассуждения о судьбе прекратил еще более печальный случай. В начале июня 2015 г. объявили: «У ХВОРОСТОВСКОГО ОПУХОЛЬ МОЗГА». Вот это судьба! Хворостовский — первый певец России, кумир всего мира, красивый мужчина в расцвете лет. Красавица жена, 2 детей, мировая слава и свободный доступ к любым верхам в любом государстве мира. И вдруг: опухоль мозга! СУДЬБА.
Решил больше о судьбе не рассуждать. Ведь не упал же я на улице и пока еще своим существованием не радую некоторое начальство в свои 85 лет. Просто с грустью узнал о смерти в 85 лет выдающегося человека, спасшего Россию от Ельцина, Евгения Примакова.
О бесполезности постичь свою судьбу свидетельствуют и исторические изыскания. Меня всегда удивляло огромное количество жаждущих узнать свою судьбу, на чем и живут тысячи предсказателей. Граждане! Успокойтесь! Фундаментальный эксперимент с предсказательством провели такие гиганты, как Наполеон и Гитлер. Уже каких только предсказателей судьбы не приглашал А. Гитлер: с Тибета, из Китая, из Индии… Все предсказывали ему великое будущее, и ни один не предсказал, что его труп бросят в яму и сожгут как бешеную собаку. Так что с предсказателями лучше покончить. Путь СУДЬБЫ неисповедим.
Начало 2015 года оказалось более спокойным, чем 2014 г. Никаких особых новых достижений и потрясений. В Донбассе, в соответствии с Минскими договоренностями, стороны медленно, но все-таки отводят артиллерию и танки в разные стороны. Мы шлем в Донецк и Луганск один за другим по 150–200 грузовиков, экономическую помощь, медикаменты, продовольствие, некоторые строительные материалы. Постепенно усиливаем свои экономические связи с Востоком: Китаем, Вьетнамом; Индией, а также с Бразилией и Аргентиной. Вроде все тихо и спокойно. Вся западная пресса пытается травить-демонизировать Путина, представляя его агрессором, жестким тираном, и требуют ухода России из Крыма. Результат — авторитет В. Путина растет как в России, так и за рубежом, он стал самым авторитетным политиком в мире.
Июль 2015 г. Очень хорошо отдохнули в г. Сочи, в санатории «Сочи», в корпусе «Приморском». Опасения «сгореть» не подтвердились. С моря все время дул освежающий ветер, температура не превышала 24–28 градусов. Однако этот ветер вызывал «штормик» с сильным прибоем, и за 14 дней мне удалось искупаться в море всего 4 раза. Остальное время в шикарном бассейне с морской водой и температурой воды +27 °C. В остальном все прекрасно, шведский стол, прогулки днем по парку, а вечером по берегу моря с наблюдением за тем, как:
«Воспаленное солнце
Нежно с морем прощалось…»


Заход солнца «за море» — впечатляющее зрелище, вся атмосфера становится красной.
Съездили на экскурсию в Красную Поляну, поднялись на подъёмнике к спортивным центрам, посмотрели на Кавказ. Вернулись в Москву очень довольные, и тут… температура в Москве июле от +16 до +22 °C. Надо бежать куда-то к солнцу! Тут я получил то, что может получить только «старичок», — несколько накопившихся за долгие годы патологий. Молодежи полезно знать, что с ними может быть после 80 лет. В конце концов, у меня вдруг начались дикие боли в правом боку; начал движение камень в правой почке. Вызываем скорую. Обезболивающий укол действует 3–4 часа, затем снова дикие боли. Эти боли привели к гипертоническим кризам. Давление 180×100. Тошнота, рвота, и так день за днем. На третьи сутки проснулся мой радикулит, дикие боли по всей пояснице. От этих непрерывных болей я за 4 дня потерял 4 кг. Люди, у которых ничего не болит, никогда не поймут страдающего от жутких болей. Они понимают только то, что они должны что-то сделать, а поскольку сделать ничего не могут, то изображают на своих физиономиях до комизма сострадающее выражение. К счастью, безотказно с 2008 года, т. е. 7 лет работает мой кардиостимулятор. Пульс у меня время от времени поднимался до 140, однако вниз, ниже частоты 50 кардиостимулятор не допускал. Наконец, я не выдержал, и меня госпитализировали в урологическое отделение Московской городской больницы.
Еще раз могу сказать о полноценности нашей медицины. Само собой, обезболивающие уколы, 4 рентгеновских исследования, с контрастом и без, трехкратные полные исследования крови и, наконец, УЗИ. Вот УЗИ и определило: из правой почки отодвинулся камень и движется по мочеточнику, что и вызывает дикие боли. Наконец, на 7-е сутки этот камень остановился около мочевого пузыря и затих. После 2 суток тишины врачи пришли к выводу: раз осталось 2 см, то пусть он сам и выходит. Я с радостью узнал, что меня выписывают 7 августа. Сообщил об этом Тоне, она приехала за мной утром. НО! Вступил в силу закон жизни: «Если вам кажется, что положение улучшается, значит, вы чего-то недоучили!» Утром 7 августа я с удовольствием съел рисовую кашу, и вдруг меня УДАРИЛО. Давление 80×60, пульс 140. Выписку отменили до следующего дня. На следующий же день после уколов и пилюль меня выписали, и Тоня довезла меня до дому. НО! Тут меня ударил еще и дикий радикулит. Мой общий физический уровень упал до дряхлости, хожу с палочкой. До начала учебного года, до 1 сентября, еще 2 недели. Постараюсь восстановиться.
Это самое блаженное время. Утром. Ты вроде проснулся и ощущаешь уют от теплоты своего тела под одеялом, и хочется продлить это ощущение теплоты своей жизни до бесконечности.
Я стал ненавидеть циферблат будильника. Стрелка бежит. Надвигается время. И ты знаешь, что рано или поздно оно заставит тебя встать для выполнения его программы: померить давление; побриться; умыться; позавтракать; бежать в туалет. А затем начать подготовку к очередной лекции. И все это через боли от радикулита и камней. Неостановимое движение времени заставит тебя прервать наслаждение от тепла собственной жизни. Возникает протест против этого неостановимого движения потока времени и желания его остановить. Начинаешь понимать Обломова, который взбунтовался против него. А ведь мечтало же человечество, например, даже Эйнштейн, перегородить поток времени, затормозить его и даже качать из этого потока энергию. Пока ничего не получилось, кроме мечты. Вот ведь научилось же человечество превращать ВЕЩЕСТВО в ЭНЕРГИЮ, сжигая его в различных печах и в атомных реакторах. Даже гравитацию научились перегораживать гигантскими плотинами и получать из нее энергию на гидроэлектростанциях. А вот поток времени — это просто безобразие, никак не регулируется.
Тепло постели день за днем уменьшало и остроту радикулита, и боль в почечных камнях. Хоть такой прок от времени. Все боли исчезли неизвестно куда, так же неожиданно, как неизвестно откуда появились. Жизнь снова без боли. Это просто блаженство. Можно снова свободно ходить, гулять, работать. Это и есть счастье.
1 сентября я явился в академию и провел первое занятие с магистрами. В заключение я еще раз суммировал основные условия, которые необходимо соблюдать совершенному человеку, чтобы восстановить длительность своей жизни хотя бы до 95 лет. Здоровье, долголетие и здоровое старение обеспечит вам только ВАША ВОЛЯ при постоянном соблюдении в течение ВСЕЙ ЖИЗНИ следующих, не очень обременительных условий регуляции своих отношений c внешней средой:
1) наличие в рационе фруктов и овощей, в первую очередь любой зелени, что обеспечивает организм антиоксидантами и микроэлементами;
2) обязательные постоянные физические нагрузки, например, ходьба не менее 2–3 часов или бег трусцой 0,5–1 час в сутки, копание огорода, плавание и др. Легкое утомление — лучшее средство от бессонницы;
3) полное исключение курения;
4) нормализация количества спиртных напитков (кроме праздников): не более 20 мл спирта в сутки (т. е. 50 мл водки или стакан вина), лучше всего вечером перед сном для снятия трудового напряжения и стрессов и борьбы с бессонницей;
5) сон не менее 8–9 часов в сутки;
6) летом обязательное, но умеренное, по времени 0,5–1 час, с перерывами, загорание на солнце;
7) выпивать ежедневно не менее 3–5 стаканов воды;
8) избегать всего искусственного и синтетического: напитков с консервантами и красителями (канцерогенами) — пейте квас и воду; шампуней; монохроматического облучения в соляриях; перекисей для обесцвечивания волос, употребления синтетических антиоксидантов без рекомендации врача;
9) нормирование времени, не более 3–4 часов в сутки сидения у телевизора или компьютера с перерывами;
10) для борьбы со стрессами имейте увлекательное хобби: лучше всего иметь 2–3 детей и 4–6 внуков; забота и работа в саду и огороде; написание книги-биографии, романа, дневников, хроники, работа в домашней мастерской, вязание, вышивание и т. д.
Умение бороться со стрессом и депрессией без алкоголя — одно из основных условий достижения долголетия.

О целях в новых условиях жизни

Сейчас я осознаю, что всю жизнь я был отчасти счастливым человеком. Объясняю это тем, что всю жизнь у меня были ЦЕЛИ, в достижении которых я был весьма настойчив, упрям и последователен. Я все время должен был делать что-то, что определял себе сам. И это обеспечивала мне область моей деятельности — НАУКА. Эта область дает возможность открывать бесконечное количество ЦЕЛЕЙ, одна другой завлекательнее. Осознание этого появилось вот теперь, в 85 лет, когда я вдруг остался без целей. Причина — возрастные ограничения. Я не могу действовать активно с напряжением, здоровье ограничивает, это во-первых. Во-вторых, у меня отобрали весь штат, всех помощников, а в свои 85 лет вести весь цикл научной работы: от мытья посуды, приготовления животных и их оперирования до наладки и применения измерительных приборов… — все это то, что я мог делать один до 50 лет, но теперь у меня не получается.
И вот я без цели. И тут я понял состояние большинства трудящихся, у которых с детства не было собственных целей. Они просто «служили» — т. е. исполняли в министерствах, даже в НИИ, чьи-то идеи, чьи-то распоряжения, и это в расцвете лет и сил. Что у них оставалось: ждать продвижения, которое складывалось помимо их желаний? Оставалось интриговать, обсуждать и, главное, регулярно соблюдать обеденный перерыв и ждать окончания рабочего дня как светлого момента. А ведь я всю жизнь не знал, когда и что такое обеденный перерыв, когда окончится мой рабочий день, когда и что изобретет мне начальство. Я сам себе все изобретал. И вот теперь — нет реальных целей, на которые я мог бы работать. В общем, я психологически попал в положение рядового слушающего: завтракай, обедай и ужинай вовремя, беседуй (болтай) с сотрудниками, иногда по программе читай лекции студентам. Я даже не могу подрабатывать — всякое напряжение опасно, к тому же моя пенсия, благодаря моему приличному возрасту, тоже приличная и меня обеспечивает. Однако, поскольку я не привык жить без целей, надо эти цели изобретать для новых условий моей жизни, и я стал изобретать.
Цель первая — дожить до 95 лет. Очень интересно узнать, что будет делать В.В. Путин после его третьего срока, т. е. после 2018 года. Интересно, он останется или КТО-ТО его заменит? Пока заметных личностей не видать, и это очень интересно. Выполнение этой цели требует точнее придерживаться старого режима жизни, еще точнее стационарного режима без опасных, хотя и очень желаемых отклонений и напряжений. 95 лет — это цель, конечно, интересная.
Цель № 2 — это все-таки отклонение: надо в 2016 году летом доехать до деревни Гостинино, до того дома, в котором мы жили 4 года во время войны с 1941 по 1945 год в эвакуации. Посмотреть, стоит этот дом или его уже нет; в каком состоянии водяная мельница, на которую я носил молоть заработанную на трудодни рожь, есть ли грибы в том лесу, где я их набирал, и сохранился ли сам тот лес? Ну а на работе привыкать к образу жизни не ученого, а служащего, и дома стараться во всем поддерживать единственного оставшегося друга — свою супругу. Она работает, читает лекции и ведет занятия.

Наш Химкинский лесопарк

Наш лесопарк — все-таки настоящий лес, и находится он рядом, через улицу. 20 октября 2015 года оканчивается листопад. При каждом дуновении ветерка летят, кружась и планируя, многочисленные листья. Дождь из листьев между дверями. Картина еще не нарисованная, но вызывающая прилив радости. А на земле ковры из листьев. Вся земля покрыта слоем разнообразных листьев, каждый со своим рисунком. Большую часть дорожки покрывает ковер из разноцветных: желтых, серых и зеленых — березовых листьев. От их «пестроты» рябит в глазах. Местами встречаются участки, покрытые узкими, очевидно, ивовыми листьями. Их орнамент существенно отличается пестротой от березового. Но, конечно, совершенно шикарную картину представляет ковер из красивых больших ярко-жёлтых и зеленых листьев клёна. Смесь желтого и зеленого цвета на рисунках больших листьев, шелестящих под ногами, вызывает незабываемое восхищение. Солнечные лучи создают на этих коврах восхитительные картины. Думаю, этот период описан в классическом стихотворении:
Есть в осени первоначальной
Короткая, но дивная пора,
Весь день стоит как бы хрустальный
И лучезарны вечера…


Период моих радикулитных приступов временно прекратился, и я с большим интересом вновь разглядываю рощу во время ежедневных 8-километровых прогулок. Эти приступы заставили меня более внимательно разглядывать красоту природы. К 20 октября все белки стали серыми, оделись в зимние шубки. Лес состоит в основном из высоких сосен. Это просто солнечное светлое дерево, создающее бодрое настроение и пахнущую смолой атмосферу. Местами среди сосен и берез встречаются рощицы из 10–15 дубов. Самые крупные из них я не смог обхватить двумя руками. Они, конечно, не древние, но наиболее крупным из них, очевидно, около 100 лет. Не каждый год, но с перерывами в 2–3 года, земля под ними оказывается усыпанной желудями. Сами дубы оказывают успокаивающее действие своей твердостью и мощностью.
После того как я пригляделся, больше всего меня удивили березы нашей рощи. По высоте они не уступали соснам. Самое удивительное, среди них находятся очень толстые, не уступающие по толщине дубам. Я не могу их обхватить, рук не хватает. Они такие солидные, что возраст их не уступает дубам. А вот высота… голову задерешь — и верхушки не видно. Удивительные березы, сохранившиеся, несмотря на человека с его пилами и топорами. А ведь мы в любой момент можем додуматься уничтожить это украшение природы.
Главной достопримечательностью леса от остановки автобуса «Ул. Дыбенко, д. 28» до МКАД является, конечно, система окопов 1941 года. Фундаментальные окопы. Они вырыты грамотно вдоль огромного оврага, так что танком на них не наедешь. Более того, предусмотрена круговая оборона. Нашим патриотическим обществам необходимо обновить, восстановить некоторые из них, как памятники героических дней 1941 года. А пока в окопах прочно окопались, как я уже упоминал, крысы.
Наш лес просто неисчерпаем разнообразием красоты. Своим краем он выходит на высокие берега канала Москва-Волга и очаровательного залива с песчаными пляжами. Часть пляжа на берегу залива превращена в культурный и очень популярный пляж с автостоянкой, кафе и волейбольными площадками. В жару он плотно усеян телами в разноцветных купальниках. По каналу величественно проходят 4-парусные пассажирские водоходы и огромные баржи, а вдоль берега залива стайками плавают сотни уток, иногда с утятами. Крутой спуск к воде весь в зарослях высоких кустов рябины. Сейчас гроздья ярко-красных ягод на фоне зеленых листьев делают рябину, по моему мнению, самым красивым деревом на земле. Таких красот я не видел даже в Индии. Еще одна достопримечательность. Вдоль опушки леса, между лесом и высоковольтной, на 3 километра мэр С. Собянин высадил сад. Тысячи саженцев яблонь, груш, вишен в 10 рядов. Гигантский плодовый сад. Представляю себе, как буйно он расцветет белыми цветами через 2–3 года. Собянин — молодец, правильно использует пространство и в городе, и в городских лесопарках.
6-километровой прогулки по парку с супругой оказывается вполне достаточно. В конце прогулки мои ноги, особенно икроножные мышцы, чувствуют утомление и требуют передышки. С угрызением совести я осознаю, что в конце прогулки у меня возникает желание выпить свои 40 граммов коньяка или водки, или 60 граммов брусничной настойки, и выбрать для закуски селедочку или скумбрию, или бычки в томате, или жареную мойву… Получается полное единение природы и цивилизации, особенно сидя в кресле с книжкой в руках и с мечтой о путешествиях будущим летом.
В январе 2016 года мне исполнилось 86 лет. В Москве аномальная для января температура +3 °C и дождь. Разнообразием радуют разве что новости.
В Уссурийском заповеднике козел Тимур совершенно обнаглел. Он наступил на своего друга тигра Амура и боднул его. Тот схватил козла за голову, потряс, затем укусил в спину и дал шлепок. Тимур скатился с пригорка и захромал. Через какое-то время ранка от укуса тигра на козле загноилась. 25 апреля его для лечения привезли в нашу Московскую ветеринарную академию. Ждем наплыва москвичей, желающих сфотографироваться с легендарным козлом.
Цена на нефть упала до 30 долларов за баррель, и доллар стал стоить 80 рублей. Это при том, что в начале прошлого года по нашему плану баррель должен был стоить 95 долларов, а доллар 35 рублей. Полный обвал нашего бюджета, его срочно латают из накопленного за высшую цену на нефть в прошлые годы. Дефицит достигает ≈ 2 триллиона рублей. По телевизору каждый день показывают срочные заседания правительства с сообщениями Д.И. Медведева о том, что все предусмотрено и сбалансировано. Если все сбалансировано, то зачем заседать каждый день? И вообще, когда эти министры работают, если они почти каждый день заседают с показом по телевизору?
12 апреля отпраздновали 55-летие полета Гагарина. 14 апреля В.В. Путин утешил народ, сообщив, что наших накопленных финансовых запасов хватит на 4 года. 14 апреля наш декан Николай Петрович Лысенко сообщил, что сверху из министерства бюрократы приняли циркуляр с требованием, чтобы средний возраст преподавателей на кафедре не превышал 45 лет. Это очередное «бешенство» бюрократов. В связи с этим ректор потребовал от декана представления о сокращении «переросших» и портящих статистику: профессора Журавлева — 86 лет; профессора В.В. Пак — 81 год; доцента З.Г. Кусуровой — 76 лет и профессора М. Белоусовой — 79 лет. Итак, этот ректор вынужден, как и все предыдущие ректора, требовать увольнения в первую очередь А.И. Журавлева. Случай такой ему представился. Я спросил Николая Петровича: «А вы-то тут при чем? Ректор может спокойно уволить меня по окончании годового договора (я теперь работаю по годовым договорам) или просто законно отправить меня на пенсию в связи с возрастом». «Эээ! — сказал Николай Петрович. — Ректор хочет, чтобы увольнение шло по представлению либо декана, либо заведующего кафедрой. Вот он и давит на меня, чтобы я представил к увольнению в первую очередь 86-летнего Журавлева. Грамотный бюрократ». Итак, я опять на острие бритвы! Уходить очень не хочется, и я сказал Николаю Петровичу: пусть увольняет, но по закону, писать заявление «по собственному» не буду.
Приближается 9 мая, юбилей Великой Победы. Значит, 2 варианта: 1) либо меня срочно уволят до 9 мая; 2) либо ректор будет меня поздравлять как ветерана и даже награждать. Интересно!
Опять от инфаркта и инсульта меня спасают сон и юмор. Как только я начинаю об этом думать, так прерываю мысль и ухожу спать.
Читаю лекции. Веду семинары у студентов моего потока из трех групп. Предстоит экзаменационная сессия. Ставить зачеты и экзамены они будут по 12 ПРЕДМЕТАМ. Типичный дурдом и психушка для студентов. Это типичная самодеятельность нашей бюрократии. От этих 12 предметов студенты забывают элементарные вещи и теряют способность логически мыслить. К учебе у них вырабатывается отвращение.
На кафедре по-прежнему работают 4 практикума из пяти. Оборудование на них поддерживает, ремонтирует и заодно инструктирует студентов единственный оставшийся по штату преподаватель — доцент Виктор Эммануилович Новиков. Он же ведет лекции и практикумы: каждый семестр по 4 дисциплинам, т. е. по норме 4 профессоров. Он героическая личность. Он все знает и все может. Я спросил его, как и зачем он это выдерживает. «А у меня дочь в аспирантуре на нашей кафедре. Вот сделаю с ней хорошую диссертацию, потом подумаю». А я думаю, сколько он выдержит, ведь ему тоже уже 65 лет.
Наш декан стойко держится и не спешит отчислять нас, геронтов. Но у него образовалась сложность. Профессор В.В. Пак перенес операцию и после нее на своей лекции УПАЛ в обморок. Приезжала «скорая» помощь. Академия поставлена на медицинский контроль. Ректор потребовал немедленного увольнения В.В. Пака и предупредил декана, что если В.В. Пак еще раз упадет, а то и помрет на лекции, то декан будет отвечать по Уголовному кодексу.
Ну а на стороне А.И. Журавлева, как всегда, выступил всесильный РОК. Президент В.В. Путин встретился со студентами экономического института. Они с возмущением сообщили, что идет увольнение опытных преподавателей. Вместо них занятия и лекции ведет юная «шантропа», преподаватели, которые и на вопросы студентов ответить не могут. Президент «побеседовал» с министром образования. Тот в срочном порядке издал постановление ректорам: «прекратить увольнение опытных преподавателей по возрасту» под личную ответственность! Ну не везет ректорам с увольнением профессора А.И. Журавлева. Я продолжаю занятия и лекции.
Наших ребят-сапёров президент наградил медалями «За разминирование Пальмиры»! Очень многих начинает волновать вопрос: кто будет приемником В.В. Путина или он пойдет на выборы на следующий срок? Конституция ему это позволяет.
Отпраздновали 1 Мая. Отпраздновали День Победы. Ректор поздравил ветеранов ВОВ. Нас осталось всего 4 человека. Пожал нам руки, вручил конверты по 10 тысяч рублей. Вроде бы все в порядке. Но!

Опять на грани жизни и смерти

Однако меня, как и еще миллион человек с вшитыми КАРДИОСТИМУЛЯТОРАМИ, постоянно волнует вопрос: а сколько времени он проработает и когда остановится? Все врачи отвечали на этот вопрос по-разному: от 5 до 10 лет. В общем, не вечно. Теперь я могу сказать, сколько: у меня 7 лет.
5 мая 2016 года, после поздравлений, на седьмой год после операции, мой кардиостимулятор СОРВАЛСЯ. Вместо моей частоты (пульса) 50 стал показывать 65. По состоянию я вновь оказался между жизнью и смертью. Одышка, приливы и отливы к голове, потеря координации, меня качает при ходьбе, жуткая утомляемость. Стресс вызывает мысль: «А вдруг кардиостимулятор либо прекратит работу, либо задаст частоту в 100–120?»
А тут праздники Победы, 4 свободных выходных дня. Еле дождался 10 мая и доплелся до диагностического отдела 4-й городской больницы (за Павелецким вокзалом). Переходы с лестницами в метро оказались труднопреодолимыми. Естественно, медсестра-регистратор объявила, что они работают по записи, у них очередь на 2–3 месяца. Я объявил сестре: «Давайте окно прямо сейчас!» Сестра отвела меня к главному врачу. Главврач, очень симпатичная женщина, также объяснила мне, что они — плановая организация. Подействовали два моих аргумента:
1) до вашего плана я могу спокойно умереть, состояние у меня такое;
2) даже у нас в вузе на платной основе студентов принимают без всякого плана. Я готов заплатить любую сумму.
Тогда они отвели меня в диагностическое отделение. Меня уложили, сняли кардиограмму и что-то еще замерили. Заключение врача:
1) у вашего кардиостимулятора израсходовалась батарейка, ее надо менять;
2) я его вам временно отрегулировала обратно на 50. Но это не более, чем на 2 месяца.
Нужны операция и новый кардиостимулятор. В кассе я заплатил всего 500 рублей. Мне стало легче. Кроме того, мне дали список из 15 биохимических анализов, направление на ЭКГ и флюорографию, для получения направления из моей поликлиники. Мол, с этим и приходите. Слава богу, на следующий день благополучно сдал и кровь (4 пузырька), и мочу, прошел ЭКГ и флюорографию. Все очень быстро, в общем, по моему мнению, медицина в Москве работает на отлично.
Интересное это состояние, ждешь, что твой кардиостимулятор может в любой момент или «совратиться,» или отключиться.
24 мая в 4-й клинической больнице на 4-м этаже 30-го корпуса в хирургическом отделении мне сделали пересадку. Старый КС выкинули и новый вшили. Операцию, как и 7 лет назад, сделала хирург Марина Валентиновна Мурман. Все прошло успешно. Кардиостимулятор работает оптимально.
В начале июня отдел кадров вручил мне копию приказа о продлении моей работы и договор на следующий год. И так мне на следующий год кардиостимулятор гарантирует жизнь, а ректор — работу. Удивительное это состояние — «гарантированность в будущее». Сразу нормализовалось давление; исчез радикулит, успокоился камень в почках и нормально работает сердце. Будем жить и работать. Единственное, что беспокоит, — это то, что не смогу я описать собственные похороны.
Одиноко. Иногда просыпаюсь с безграничной паникой: что будет дальше? По возрасту и по состоянию я могу упасть и умереть в любой момент. Страшна не смерть. Страшно, что ты уйдешь и не останется никаких следов. С тобой уйдут и все дела, и встречи, воспоминания о людях и об эпохе. Все уйдет в пепел крематория. Не останется ничего и — главное — никого. И никому не нужны ни моя библиотека, ни мои девять монографий. Все страшнее давит мысль о глобальной ошибке жизни: отсутствие детей. Конечно, ни первая, ни вторая жены не могли иметь детей. Но ведь 3–4 женщины предлагали завести ребенка. Не понял, не оценил их предложений. Все время был занят в «суете мирской» какими-то целями, казалось, что много еще времени, где-то впереди. И вот теперь — пустота. Исправить эту глобальную ошибку в 87 лет поздно и по времени, и по здоровью.
У всех дедушек, которые еще живы, потому что моложе меня на 10–15 лет, уже есть не только внуки, но у некоторых и правнуки, с которыми они гуляют по парку — делом занимаются. А у меня уже никакого дела нет. И теперь, глядя в прошлое, четко ощущаешь никчемность погони за достижением цели с потерей борьбы за смысл жизни. В жизни пропал смысл, а значит, и не было счастливой жизни. Все показалось мне самообманом.
Мне жалко тех представителей молодежи, которые оставляют на «потом» создание семьи и детей под лозунгом «сначала надо пожить», т. е. пожрать, попить, поспать, затем сходить в туалет и все. Вся жизнь уходит в туалет. Очень хочется им помочь, подсказать: не забывайте о смысле жизни! Однако знаю, это будет бесполезно. Многие лишь ухмыльнутся и пойдут собственным путем, путем погони за целью. А со мной рядом остаётся любимый человек, жена Тоня. Только теперь я могу сказать, что такое любовь. Любовь — это когда двое не могут жить друг без друга.
Сентябрь 2016 г. Начался новый учебный год. На нашей кафедре, на отделении радиобиологии скончался профессор Василий Васильевич Пак. При похоронах обнаружилось, что он греко-католического исповедания, т. е. униат (католик). Сократили 75-летнего доцента Зинаиду Кусурову. Обе ставки — и профессора, и доцента — ректорат сразу сократил. На отделении радиобиологии при огромной педагогической нагрузке осталось всего 3 преподавателя: один профессор, он же и заведующей кафедрой, и декан Николай Петрович Лысенко, еще доцент да ассистент. То есть разгром биофака в Ветеринарной академии продолжается.
В США закончилась дикая предвыборная кампания. Президент США черномазый Обама всю кампанию занимался попыткой травли России, вводя одну за другой экономические санкции против нас и заставляя то же самое делать Европу. Он так уверовал в эффективность санкций, что объявил: «Экономика России разорвана». Реально положение видеть ему мешали ЛИЧНАЯ ненависть и зависть к В.В. Путину, а он по уровню (рейтингу) по индексу среди мировых политиков оказался вторым после В.В. Путина, а то третьим или четвертым. Вместо ожидаемой им гибели В.В. Путина из-за санкций, нефтяного кризиса и кризиса вообще на выборах в октябре в ДУМУ партия В.В. Путина получила 85 % голосов. Мечта Обамы героически свалить В.В. Путина лопнула. Преодолели 5 %-ный барьер также партии коммунистов, В.В. Жириновского и В. Миронова. Вся демократическая оголтелая интеллигентская мишура, ВСЕ 10 оппозиционных новых партий не смогли преодолеть не только 5, но и 3 %-го барьера.
В США Обама всеми государственными административными ресурсами поддерживал Х. Клинтон. Ее же поддерживала и вся американская пресса. Все они просто травили Дональда Трампа за то, что он объявил, что будет улучшать отношения с Россией и лично с В.В. Путиным. Уже был заказан грандиозный банкет в честь победы Х. Клинтон. И вдруг — сокрушительное поражение. Американский народ избрал президентом Д. Тампа: 280 выборщиков против 220, что за Хилари. Жаль, конечно, затрат на банкет. Черномазый президент уходит с поражением во всех областях деятельности президента, а потому, что взялся тягаться с В.В. Путиным. В мире появилась надежда на мирную жизнь.
В.В. Путин — все-таки титан во внешней политике и во внутренней социальной политике. Но! Но я совершенно не понимаю его во внутренней экономической политике. Он никак не решает дать полную свободу производителям материальных средств — в первую очередь мелкому бизнесу, т. е. среднему классу. Наш мелкий производственный бизнес — средний класс не может выйти из-под гнета районных административных, налоговых, судебных, санитарных, пожарных и других властей, требующих взятки. Вся надежда на растущую партию В. Титова.
Ну а я продолжаю радостно стареть. В мои 86 лет активировалась гипертония, пытаясь превзойти уровень 150/80. Самое печальное, не могу идти подряд более 1 км. Теряю ориентацию. Ноги начитают заплетаться и отказываются идти. Дряхлость! Приходится останавливаться и садиться передохнуть. Появляется старческий кожный зуд.
С интересом наблюдаю за молодежью и вспоминаю свою молодость. Молодость — это состояние с избытком сил и энергии, которые не знаешь куда девать и которые несут тебя бегать и прыгать и весело смяться и совсем не думать о будущем.
Тем не менее продолжаю вести два своих курса лекций:
1) у магистров 1-го курса: «Биофизическая экология»;
2) у магистров 2-го курса: «Свободные радикалы и антиоксиданты в патологии».
Дома мы с женой Тоней продолжаем уже 50 лет поддерживать друг друга. Она написала заявление о переводе на 0,5 ставки. Времени для дома у нее стало больше, но в свои 86 лет она активно ведет занятия и активно заседает, будучи членом трех Ученых советов.

О будущем России

После всех рассуждений о судьбе Вселенной и судьбе личностей пришло время подумать и о судьбе Родины, судьбе России. Конечно, Россия-Русь не исчезнет. Она занимает свои пространства в Европе до Урала уже 5500 лет, т. е. с IV тысячелетия до н. э., и 400 лет тянется до Тихого океана. Почти столетнее навязывание нашему народу идеологии интернационализма и братства всех народов с подавлением русского национализма потерпело крах. Политика братской помощи всем народам за счет русского народа в надежде на «взаимную любовь» разбилась о национализм, шовинизм и поднимающий кое-где голову фашизм, вызвав торможение развития самой России.
Киргизы еще в Гражданскую войну вырезали все русско-казачье население в районах озера Иссык-Куль. Эстонцы, литовцы, латыши устроили травлю русского населения, лишив его гражданских прав, даже в таких областях, как Нарва с 95 %-ным русским населением. Руководство Грузии, при попустительстве своего народа, устроило антирусскую вакханалию, вплоть до военного нападения на наших миротворцев. Теперь они обвиняют Россию в «распаде» Грузии, хотя от Грузии отделились совсем не грузинские народы, а осетины-персы и абхазцы. О «любви» к нам поляков говорить не приходится. Чеченцы устроили геноцид с массовыми убийствами и выселением из Чечни более 200 тысяч русских. Сейчас они выселяют, выгоняют русских-казаков из пос. Казачий Терской области севернее Терека. Более того, они так же упорно выжимают русское население с востока Ставропольского края. Дагестанцы вытесняют русских казаков от побережья Каспийского моря из Терской Казачьей области, которая каким-то образом оказалась поделенной между Чечней и Дагестаном. И это при том, что они «дотационные» и живут и цветут за счет России.
Кто-то из великих «гуманистов»-интернационалистов-вождей России перевел в границы «братского» казахского народа всю русскую южную Сибирь из 8 русских областей с 10 миллионами русских. Великий «демократ» и борец за свободу, а по моему мнению — агент ЦРУ и Пентагона Борис Ельцин, по пьянке в дружеской беседе отписал эти области Н. Назарбаеву в Казахстан. Он ввел в каждом министерстве американских «крыс» из ЦРУ. Казахстан уже вытеснил миллионы русских из родных южносибирских земель и теперь перекрывает нам Транссибирскую магистраль — путь в Сибирь. Н. Назарбаев изобразил себя верным и преданным другом России и, прикрываясь такой дружбой, провел кровавый террор с подавлением русских, оказавшихся вдруг в Казахстане. Н. Назарбаев — хитрый политик, стремящийся извлечь максимум выгоды из «дружбы» с Россией и выкачать из России как можно больше, для чего даже вступил в кое-какие объединения с Россией. Но! Его националистический оскал сразу же проявился в его тюркском национализме. Он не осудил «удар в спину», когда турки сбили наш самолет в 2015 году, а предложил «посредничество» для урегулирования «конфликта». Аналогичную «братскую» примирительно-националистическую позицию заняли живущие за наш счет Киргизия и Азербайджан.
Тюркская угроза для России — это не миф. Президент Турции Эрдоган мечтает встать во главе великой Тюркской державы, включающей все тюркские народы: турок, азербайджанцев, туркмен, узбеков, киргизов, казахов, татар, башкир, уйгуров, тувинцев, алтайцев, якутов. Все эти народы быстро размножаются, и у всех националистические амбиции и стремление к объединению. В масштабе 1–2 столетий это реальная угроза для России. Именно Россия стоит на пути этого возможного через 100–150 лет восстановления «великой тюркской новой Османской империи». Сейчас представители тюркского мусульманства уже начали идеологическую работу по обоснованию этой идеи. Так, заместитель совета муфтиев России Дамир Мухамедов заявил: «Без Золотой орды не состоялась бы государственность Московского государства и в целом России. Москва превратилась в мощный центр в Золотоордынский период» (Известия. 2015. 10 сент.).
Отказываясь осудить турецкое преступление, руководители Азербайджана и Казахстана, постоянно уверяющие нас в любви, встали на сторону Турции, на сторону Эрдогана. Более того, осудить агрессию Турции отказался председатель совета муфтиев России с резиденцией в Казахстане Равиль Гайнутдинов. Он точно так же высказался за «путь примирения» и сам постоянно ездил в Турцию.
Это единство тюркоязычных руководителей оказалось неслучайным. Они полностью присоединились к ИДЕЕ президента Турции Эрдогана о создании великого ТУРКАНА — союза всех тюркских народов под руководством Турции, т. е. о воссозданио новой Османской империи. Реальным началом выполнения этой идеи является лозунг восстановления Великого шёлкового пути из Китая в Западную Европу. Известно, что этот путь проходил через Киргизию, затем через Бухару и Самарканд и обходил Каспийское море двумя путями: 1) на юге через Иран, Дербент и далее; 2) на севере огибал Каспийское море по территории России, Северному Кавказу до Крыма (Керчи). Сейчас тюрки прокладывают эту сверхмагистрать, обходя шиитский Иран и Россию. Они «спрямляют» свой шелковый путь, делая его чисто тюркским: через Каспийское море в Азербайджан и далее через Турцию. Это, во-первых, ось связи тюрок в великий ТУРАН, включая тюркоязычных уйгуров в Синьцзяне; во-вторых, эта сверхмагистраль оказывается более коротким конкурентом нашей Транссибирской магистрали, оставляя ее без работы. Нашему руководству надо глядеть в будущее. Эта магистраль отвечает интересам Китая как самый краткий прямой путь в Европу. В ближайшее время на казахстанском берегу Каспийского моря китайцы построят гигантский порт, через который пойдет вся торговля Китая с Европой. Нам надо строить большой перехватывающий порт на нашем западном берегу Каспийского моря в районе дельты Терека, а для этого надо восстановить Терскую Казачью область севернее реки Терек.
Тюрки-мусульмане быстро развиваются. Нам нужно глядеть вперед, через каких-нибудь 100 лет или даже 50 они создадут угрозу отторжения, например, Башкирии или Татарстана по условию «ложной русской Сибири». Я вспоминаю, как радостно горели глаза у моего аспиранта, киргиза Азима Асанова в 1993 г. после развала Советского Союза. Показывая мне карту, он говорил: «Смотрите, а ведь получается, что Казахстан, Киргизия и Узбекистан больше России!» Нам нужно, пока не поздно, вывести из состава тюркоязычных республик русские области: Уфимскую из Башкирии, Ленскую и Алдынскую из Якутии и восстановить Тверскую Казачью область с границей по Тереку, как описывал еще Лев Толстой, чтобы не потерять выхода к Каспийскому морю с его нефтяными запасами. Переход к русскому национализму без шовинизма обеспечит России ее развитие и процветание.
В общем, для великих держав закон установил Бисмарк, сказав: «Избави нас бог от друзей, а с врагами мы справимся сами». Надо брать пример с англичан, которые утверждают: «У Англии нет друзей и нет врагов. У Англии есть ее интересы». Нам пора расстаться с иллюзиями, перестать всем помогать и перейти на ПОЗИЦИИ РУССКОГО НАЦИОНАЛИЗМА, исходя из определения, что НАЦИОНАЛИЗМ — ЭТО БОРЬБА ЗА ИНТЕРЕСЫ СВОЕГО НАРОДА, и не путать его с шовинизмом, а тем более с фашизмом, как делают многие наши средства информации. История последних десятилетий показала, что все эти соседи никогда не будут нашими не только друзьями, но и настоящими союзниками. Эту истину, «что единственным нашим союзником является наша армия и наш флот», провозглашал император Александр III; история показывает, что он был прав.
Русским надо повышать самоуважение на базе знаний Истории русского народа и национализма и осуществления РУССКОЙ ИДЕИ в первую очередь в форме семьи с тремя и более детьми. Именно семья с тремя и более детьми и была столетиями истинной РУССКОЙ ИДЕЕЙ, обеспечивающей народ строителями и воинами и исключавшей вымирание народа, создавая процветание народа, мощи и несокрушимости Русского государства. Русского государства, выдержавшего и уничтожившего или ассимилировавшего воинов 10 великих нашествий.
От вымирания и гибели народа спасает только семья с тремя и более детьми. Женщинам, имеющим 3 и более детей, надо платить ЗАРПЛАТУ в размере 4 прожиточных минимумов. Осуществление этой главной русской идеи — поддержание роста численности русского населения — автоматически решает и две глобальные задачи: 1) развитие и расширение материального производства, в первую очередь мелкого производственного бизнеса; 2) восстановление сельского хозяйства в сердце России. Будет и кому защищать Родину.
Надо спасать одиноких мужчин от алкоголизма, дозируя средства, которые они тратят на спиртное. Для этого для одиноких мужчин можно восстановить налог на бездетность в размере до 25 % от зарплаты. Полученные средства направить в фонд семей с тремя и более детьми.
Основными врагами Русского государства и народа являются: 1) наша бюрократия; 2) интеллигентский национализм-диссидентство. Именно они подорвали государственную идеологию и привели к гибели Царскую Россию в 1917 г. с последующим разорением государства и массовым бегством людей и капитала за границу. Именно они к 1993 г. подорвали идеологию социализма и привели к падению социалистического государства и повторному разрушению нашей экономики. Именно они, бюрократы, чуть не поголовно купили себе дачи за рубежом и переместили капиталы в зарубежные банки. И интеллигенты-диссиденты в многочисленных НПО — иностранные агенты, живущие на средства США и преклоняющиеся перед западной «демократией», мечтают устроить в России очередной «демократический» разгром. Нужно оказывать твердый идеологический отпор этим раскольникам на базе патриотизма, национализма, хорошего знания двенадцатитысячелетней истории русского народа и осуществления РУССКОЙ ИДЕИ.
Нерушимое единство руссов — русских людей на базе самоуважения, национализма, любви к Родине и русской идее и будет основой непобедимости русского народа, выдержавшего и уничтожившего 10 великих нашествий.

K 90-летию Заслуженного деятеля науки, доктора биологических наук – биофизики, профессора Александра Ивановича Журавлева

Александр Иванович Журавлев — Заслуженный деятель науки РФ, доктор биологических наук, профессор, биофизик.
Родился 28 января 1930 г. в деревне Злобаево Вязниковского района Владимирской области. Русский.
С 1942 по 1945 г. учился и работал в колхозе в деревне Гостинино Владимирской области, обеспечивая фронт сельхозпродуктами. За работу в колхозе в 1947 году получил государственную награду — медаль «За доблестный труд в Великой Отечественной войне».
В 1952 году окончил МИНХ имени Г.В. Плеханова. Работал Государственным инспектором по торговле в г. Москве, корреспондентом газеты «Известия».
С 1954 года — научный сотрудник в Институте биофизики АМН СССР. В 1960 году защитил кандидатскую диссертацию. В 1961 году выступал докладчиком на I Всемирном Учредительном съезде биофизиков в Стокгольме. С 1962 г. — руководитель лаборатории биофизики в Институте физиотерапии МЗ СССР.
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В 1966 г. под руководством профессора Б.Н. Тарусова выполнил и на открытом Ученом совете биофака МГУ защитил докторскую диссертацию по специальности «Биофизика»: «Сверхслабое свечение и антиокислительные свойства биoсубстратов». С 1968 года — профессор на кафедре биофизики. В 1972 году избран по конкурсу первым заведующим кафедры биофизики МВА.
Является участником создания новой области биологии — «свободнорадикальной биологии». С 1961 г. им в ряде работ и книг создано «учение об антиокислителях», после открытия антиокислительных свойств тканей животных: «Механизм инактивации радикалов и перекисей естественными тканевыми антиоксидантами» (см.: Радиобиология. 1961. № 3. С. 321–324).
Многочисленные работы были обобщены в монографии: Антиоксиданты. Свободнорадикальная патология старения. М.: Белые альвы, 2014. 303 с.
В 1961 году совместно с Б.Н. Тарусовым сделано открытие в тканях животных квантового явления — спонтанного сверхслабого свечения: Тарусов Б.Н., Поливода А.И., Журавлев А.И. Изучение сверхслабой спонтанной люминесценции животных клеток // Биофизика. 1961. Т. 6. № 4. С. 490–492. На основе этого открытия им создана еще одна новая область биологии — «квантовая биофизика животных и человека» (М.: БИНОМ, 2011. 398 с. и 2014. 400 с.).
Еще одним приоритетным научным направлением является изучение квантовых явлений в основной среде организмов — в воде, что изложено в монографии «Ультразвуковое свечение» (М.: МГАВМиБ, 2005. 278 c.).
Лозунг ученого: «Будущее биологии — квантовая биофизика».
Имеет 6 авторских свидетельств и более 200 научных работ. Под его руководством защищены 24 кандидатские и 2 докторские диссертации.
За научные достижения в 1999 г. ему присуждена вторая Государственная награда — Заслуженный деятель науки РФ.
Успешно ведет педагогическую работу. В 2005–2008 гг. под его редакцией издан базовый учебник по физике с грифом МО РФ — «Основы физики и биофизики» (М.: Мир; БИНОМ. 380 с.); в 2012 году — учебное пособие «Биофизическая и радиационная экология» (М.: Белые альвы. 239 с.); в 2014 году — учебное пособие к истории России «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (М.: Алгоритм. 271 с.).
Его глубоким убеждением является то, что в основе науки лежит здравый смысл, который опирается на чувство юмора, что он и изложил в монографии «Юмор в науке, в истории и в жизни» (М.: Алгоритм, 2015. 255 с.).
Период жизни русской деревни в период Великой Отечественной войны 1941–1945 гг., а также этап развития ряда направлений биофизики в 1950–2015 годах он описал в этой своей автобиографии под условным названием «Путешествие по жизни в науке с квантами и антиоксидантами из века ХХ в век XXI» (М.: Алгоритм, 2017).

[image: ]
Коллектив кафедры Биофизики и Физики, 2009 год. Слева направо, 1 ряд: доцент Косенкова Светлана Алексеевна; выпускница кафедры, ассистент Семикина Светлана Алексеевна; зав. лабораторией Радзинская Галина Васильевна; профессор Белановский Александр Сергеевич; ст. лаборант Семенникова Роза Сергеевна; инженер Никольская Наталья Владимировна; лаборант Родина Нина Владимировна. 2 ряд: лаборант Кузнецова Наталья Леонидовна; теперь зав. кафедрой, доцент, Новиков Виктор Эммануилович; выпускник кафедры, ассистент Ларин Михаил Юрьевич; доцент Ярош Олег Геннадьевич; профессор Журавлев Александр Иванович; инженер Терешин Владимир Викторович.
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Зав. кафедрой Биофизики Биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова, профессор Борис Николаевич Тарусов и его ученик профессор Журавлев Александр Иванович в президиуме Всесоюзного симпозиума «Биолюминесценция», Москва, МОИП, 1963 г.

Примечания

1 Сталин И. Отчетный доклад XVII съезду партии. М.: Росстат, 2007.
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