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Аннотация
Стихи духовной направленности, которые диктует Голос. Это началось 14 лет назад. Общение с Голосом происходит, когда Прем Дивья задает вопросы и останавливает ум ненадолго. Идет энергия, затем диктуется ответ.


Прем Дивья
Голос изнутри


Избранные стихи от Голоса

В 2007 году я приняла санньясу любимого Мастера Ошо, став Прем Дивьей. В следующем году в очередную годовщину ухода Ошо из тела 19.01.2008 я впервые услышала Голос. Когда я делала Ошо-медитацию три раза прозвучал, будто издалека и протяжно мужской голос: «Утйааара». Подруга нашла в словаре санскрита похожее слово, оно означало «переправа» или «спасение». После этого мне более полутора лет диктовались слова на санскрите, видимо, чтобы я научилась отделять Голос от собственных мыслей, потому что он перешел на шепот, а потом на беззвучное «появление» в моем мозгу. Это неописуемо, будто всплывание. С 26.10.2009 Голос мне стал диктовать стихи на русском языке.
Я знаю только одно, что это не плоды и не фантазии моего ума. Остальное мне пока неизвестно. Моя любовь к Мастеру Ошо открыла какой-то проход, портал, из которого полились эти стихи. Меня они по-прежнему удивляют. Когда я их записываю под диктовку Голоса, я чувствую энергию, идущую через меня. Потом я перечитываю, что-то недопонимаю; если перечитываю через длительный промежуток времени, вообще понимаю по-другому, будто незнакомое.
Сначала я думала, что сам Ошо мне диктует. Потом в книгах Ошо я прочитала о двух типах поэтов, которых в Индии называли «кави» и «риши». Первые сочиняли стихи умом, могли быть широко известны и почитаемы. Другие медитировали, стараясь остановить свой ум. Тогда они могли стать «пустой флейтой».
Вот что говорит Ошо:
«У флейты может возникнуть иллюзия, что это ее мелодия, и тогда флейта будет поэтом. Но если флейта будет знать о том, что эта мелодия принадлежит кому-то другому — тому, чьих уст касается флейта, этот человек будет «риши».
( «Умри, о йог, умри».)
Еще одна цитата из Ошо, которая точно выражает мои ощущения:
«Если же ты начинаешь медитировать, наступает момент, когда ты вообще не думаешь о творчестве. И вдруг из пустоты безмыслия, из тебя самого, что-то всплывает и принимает очертания. Оно удивляет тебя точно так же, как и других».
(«Удар по скале»)
И последняя цитата:
«Поэт — это не составитель, поэт — это медитирующий, созерцающий. Он не составляет, поэзия приходит к нему в определенные мгновения, это мгновения медитации. На самом деле, когда поэта нет, происходит поэзия. Когда поэт полностью отсутствует, внезапно он наполняется чем-то неизведанным, чем-то таким, чего он не просил. Внезапно что-то из неизведанного мира входит в него. Свежее дуновение входит в его дом. Теперь он должен превратить этот свежий ветер в слова, но он не составитель, он переводчик. Поэт — это переводчик. Нечто происходит внутри его бытия, и он переводит это в язык, в слова. Нечто бессловесное попадает в его бытие. Это похоже больше на чувство и меньше на мысли, меньше на голову и больше на сердце».
(«Зеленая трава Дзен»)
За годы моего общения с Голосом я задавала много вопросов. Ответы мне не всегда нравились, потому что били по моему «эго». Но они незаметно меняли меня, я стала замечать это «эго» и наблюдать за ним. Я поняла, что жизнь проще, чем мы себе придумываем и научилась видеть, как мы сами создаем себе проблемы на ровном месте. И нам не нужен ни психолог, ни священник, все ответы есть внутри нас. «Единый разум» внутри.
По-прежнему стихи диктуются как ответы мне и моим друзьям, а иногда без вопросов. По-прежнему я не исправляю своим умом речевые ошибки, чтобы не нарушить ритм и смысл стиха. По-прежнему я люблю Ошо, который помог мне осознать многое и избавиться от ненужного.
Мне помогли издать две книги "Голос изнутри"(2011) и "Преддверие"(2015), названия которых тоже продиктовал Голос.
Здесь только часть из стихов и небольшая "Книга о смерти".

Прем Дивья

26.10.2009

Ощути единство тела,
Ощути единство духа
И к единству во Вселенной
Подойди на полшага.
Не нога и не рука ты,
Не спина ты и не брюхо.
Вспомни ты, как исстрадалась
Доуэля голова!

«Доуэль» — твоя дуальность,
Ум, что делит все на части,
Говорит, что это — лучше,
А вон то — сплошная муть.
Он растит твои желанья,
Разжигает твои страсти,
Раздувает твое Эго,
Чтоб реальность обмануть.

Но реальность есть БЕСстрастье,
БЕЗвременье и БЕЗумье,
Осознание Вселенной
Просто самое себя.
Ты же — крохотный философ,
Погруженный в сон раздумья,
Покорить решил природу,
Все губя, а не любя.

Вспомни, что ты только ветка
Супердерева Вселенной.
Ты питаешься корнями,
А они растут в земле.
Вспомни, что ты только искра,
Вспомни, что ты просто клетка,
Атом, квант — любое имя
Может подойти тебе.

Ум дает названье, имя,
А реальность безымянна.
Ум постичь ее не может,
Наложив свою печать.
Защитить он хочет форму,
Хочет сделать постоянной.
Но, что склонно к измененью,
Невозможно сохранять.

Ощути единство тела,
Ощути свое дыханье.
То дыхание Вселенной,
Что идет через тебя.
Нет материи отдельно,
Нет отдельного сознанья.
Так зачем все эти страсти
И мученье, и борьба?

В тишине внутри любого
Существа одной Природы
Происходит это чудо –
Появляется росток.
Это дерево Вселенной
Вновь свою меняет форму,
Чтоб когда-то распустился
В пустоте еще цветок.

10.11.2009

Ничего не нужно ждать,
Это ожидание
Может только разрушать
Чистоту сознания.

Ждешь кого или чего –
Небольшая разница,
Неизменно от того
Упускаешь празднество.

Если празднуешь себя,
Нет ни капли прошлого.
И плохое не любя,
Ты не жди хорошего.

Ничего не нужно ждать,
Будущим не мучиться!
Сесть и просто помолчать –
И само получится.

03.01.2010

Волшебник

Миллионы раз изменялся мир,
Открывались нам новые пути.
Но не знали мы, не искали мы,
Не хотели мы никуда идти.

А потом пошли по путям земным,
Исходили сушу и все моря.
Открывали мы, добывали мы,
Воевали мы, но все было зря.

Не пора ль найти самый краткий путь
В глубину себя, в темноту свою?
Но боимся мы на себя взглянуть,
В необъятности зажигать зарю.

Поспеши, мой друг, вглубь себя войти
И включи в себе электричество!
И исчезнут вдруг разные пути,
Будет качество — не количество.

Ты волшебник был, ты кудесник был,
Создавал миры, населял миры.
Не устал ли ты? Может, ты забыл,
Что увлекся прелестями игры?

Завершай игру, отдавай себя,
Будет не о чем беспокоиться.
Там сольются все реки и моря,
И бессмертья вечность откроется…

19.01.2010 (проснулась в 1.30 ночи, быстро продиктовали стих)

«Кто включил твое сердце?»
Это странный вопрос,
Но невинное детство
Знать желает всерьез.

Не ответишь — уронишь
Свой престиж знатока,
А в научном законе
Нет такого пока.

Что же делать, коль дети
Попадут прямо в суть?
Ты же знаешь о свете
От других лишь чуть-чуть.

Это — «детско-недетский»,
Философский вопрос,
И придется вглядеться
Внутрь, проснувшись от грез.

Вилку вставишь в розетку –
Телевизор включен.
«Это ток, моя детка,
Электрический он».

Не начни углубляться!
Не дойдешь до конца,
Трудно будет признаться,
Что не знаешь Творца.

Не болтай про природу,
Про богов или свет!
Нет уму туда хода,
Объяснения нет.

Но в биении сердца
Ощутить сможешь ты
Не «амперы» и «герцы» -
Пульс живой пустоты.

25.01.2010 (попросила Ошо любовный сонет для меня)

Любовь распространяется
Во всяких направлениях.
Кто с ней соприкасается,
Тот не стоит в сомнениях.

Смиренно и доверчиво
Прими волну любовную!
Сиди с утра до вечера
И наливайся полною.

Любовь не будет лишнею
И через край пролитая,
Но расцветает вишнею
Засохшее, забытое.

Пути любви таинственны,
Но там внутри Единственный!

27.01.2010 (спросила, кто диктует мне стихи)

Венцом творения был этот человек,
Но совершенства не достигнуть в этом мире.
Проходит день или проходит век –
Все развивается и делается шире.

Уйдя из мира этого в другой,
Он вырос за пределы и другого,
Ведомый сей божественной рукой,
Доверчиво открытый, но без слова.

Молчание вело его туда,
Где обитает чистое сознанье.
Но не подумай: «Где-то есть места…»
Все здесь, а остальное — толкованья.

Но часть себя оставил он вдали,
В той темноте, что формы наполняет.
Иль можно так сказать, что он внутри,
А форма на поверхности страдает.

Наполнил он молчание свое
Звучанием, чтоб формы достигало.
Не мог оставить в темноте ее…
В ней сразу что-то изменяться стало.

Поймешь ли ты, о чем веду я речь?
Задай себе вопрос и сам ответишь.
В познании себя не нужно встреч,
Нагрейся от любви — и вдруг засветишь.

«Кто я, кто ты?» — вопросы не о том,
Что можно познавать, лишь существуя.
Мы все едины, ты и я в одном…
Вообще-то есть лишь Я, но понарошку сплю Я.

02.02.2010

Мертвецы невольные
Ходят по планете,
Вечно недовольные
Всем, что есть на свете,

Вечно проклинают
Тех, кто ходит рядом,
А себя пугают
Беспросветным адом.

В мнениях упорны,
Слушать не желают,
Но себя покорно
К стаду причисляют.

Вырастают дети
И идут туда же:
Потреблять, как эти,
Жить в ажиотаже.

Нервов не жалея,
Отдыха не зная,
Стать хотят умнее
И достигнуть рая.

Но чтоб рай был личный,
А не для кого-то.
Стать бы необычным –
Мертвеца забота.

Ведь ожить могли бы
И увидеть солнце,
Но на сердце глыбы,
И оно не бьется.

Если сдвинуть камень,
Сердце будет биться,
Расцветет цветами,
Сможет в мир влюбиться.

И мертвец оживший
Громко рассмеется,
Ведь желать наживы
Больше не придется.

08.02.2010 (перед сном попросила сказку)

Пантомима

Во мраке старинного замка,
Бесстрашия силой полна,
Бежала простая цыганка
На грани реальности-сна.

Веселого гордого нрава
Она не пыталась скрывать,
И часто кричали ей «браво»,
Уменью ее танцевать.

Отстала она от кибитки,
Везущей все племя ее,
И как-то сюда по ошибке
Попала — в чужое жилье.

Казалось ей, светится что-то,
Как будто в лесу огонек.
А в замке открыты ворота,
И путь до него недалек.

Не встретят ли добрые лица,
Чтоб дать ей еды и ночлег?
Ведь сможет она расплатиться
Гаданьем иль танцем для всех.

Со стен осыпается крошка,
Не видно внутри ничего.
Цыганка крадется как кошка
Под темные своды его.

Не встретит никто, это ясно,
Но где же светился очаг?
Под небом остаться опасно!
Усталость в прекрасных очах.

Большие пустынные залы
Она пробежала в ночи,
Но что-то внутри ей сказало: «Замедлись, вглядись и молчи».

Слегка пробивался под дверью
Там отблеск живого огня;
И с сердцем, открытым доверью,
Заходит, молчанье храня.

Что видит? Камин озаренный,
И в кресле пред ним восседал
Старик с бородой, убеленной
Годами, что он отсчитал.

Цыганка к камину подходит,
И старец открыл вдруг глаза.
В молчании время проходит.
Не надо ли что-то сказать?

Тут жестом старик приглашает
Садиться поближе ее,
Поленья в камине мешает,
В бокале вино подает.

Она же взглянула на руки: О боже! Там линии нет, Что жизнью зовется в науке, Кормившей цыган много лет.

Вот здесь стало страшно цыганке,
Но старец с улыбкой встает
И стелет постель на лежанке,
И девушке плед подает.

Как будто бы смертью подуло,
Но страх отогнало вино.
Цыганка легла и уснула,
Решив, что теперь все равно.

И снились ей горы и реки,
И вольный цыганский народ…
Но вдруг открываются веки,
И видит она небосвод.

Лежит под огромной луною,
И виден лик старца на ней,
Поляна покрыта травою,
Нет замка, камина, дверей.

Откуда-то мощная сила
В ней стала расти, созревать.
Цыганка безмолвно вскочила,
Начав под луной танцевать.

Она позабыла гаданья,
В движенье уйдя целиком,
Исчезли все мысли, желанья
В неистовом танце таком.

И музыка вдруг зазвучала
Небесной такой чистоты.
Молчание это прервало,
Вокруг распустились цветы…

Но сон тут прервался, а утро
Твои отворило глаза.
И думаешь ты: почему-то
Досматривать сны нам нельзя.

Проснись и из этого тоже!
Простись с вереницею снов!
Я знаю, ты бодрствовать сможешь,
Когда обойдешься без слов.

Слова и внутри, и снаружи –
Везде создают темноту.
Но если ты стены разрушишь,
В молчаньи узришь пустоту.

14.02.10 (попросила «валентинку» от Мастера)

Бесцельно, безраздельно и бессонно
Цветение любви.
Бессмысленно и беззаконно
Цветение любви.

Подарок от существованья –
Цветение любви.
Единственная суть познанья –
Цветение любви.

22.02.10

Творчество

Земное и небесное творение случается.
Под звездами прекрасными стоишь ты, весь дрожа.
И очень неуверенно, но что-то вдруг рождается
Из темноты загадочной, где прячется душа.

Созвездиям названия придумал ты, как водится,
Фантазию, присущую тебе, ты применил,
Ведь полететь желание с возможностью не сходится;
И лишь воображению на это хватит сил.

Когда ты успокоишься в творении названия,
Пусть вырастет осознанность, что это пустяки.
Не получив овации, не испытав признания,
Творил для удовольствия, а может, от тоски.

Писания потеряны, авансы не получены,
И лишь опустошение сегодня твой удел.
Переживи сомнения, уставший и замученный,
Закончи предложение и отойди от дел.

Нежданно и негаданно придет пора весенняя,
И вновь начнется творчество, но только без творца.
Рождается великое любви стихотворение
В преддверьи путешествия без всякого конца.

19.03.10 (поздно ночью около двух назойливо повторяли название,
пока я не включила свет и не начала записывать)

Серебряные струны

В лесу перед горою сидел мальчишка юный,
А в небольшом тумане забрезжила заря.
Держа в руках гитару, серебряные струны
Перебирал негромко подросток, говоря:
«Замедли ход свой, солнце. В ночи все так прекрасно,
Таинственно и тихо под полною луной.
Но ты восходишь снова, и значит, я напрасно
Создать пытался песню невинности ночной.

Когда зальются птицы, я не смогу равняться
С их звуками, рулады выводят на ветвях.
Божественной природой им суждено подняться
И полететь, ликуя, в прозрачных небесах.

А я лишь эти струны могу терзать и мучить,
Придумывая песни, чтоб душу изливать.
Придет ли вдохновенье? Надеяться на случай
Я должен постоянно, ведь это — благодать».

Печально и смиренно он ожидал восхода.
Но вдруг в одно мгновенье внутри он замолчал.
И на него внезапно обрушилась природа: Гора запела песню, и лес весь зазвучал.
Возникло пониманье, что он — дитя свободы,
И потому казалось, что должен выбирать.
Но если ты настроен в гармонии с природой,
Она ТОБОЮ сможет петь песни и летать.

Подарок был получен, гитара зазвенела
Небесной чистотою под птичьи голоса.
Серебряные струны перебирал умело
Божественный источник без всякого лица…

19.03.10

Коленопреклоненный, вдыхая свежий ветер,
Спешит узнать бродяга, куда укажут путь.
Он доверяет Богу и рад всему на свете,
Познать он хочет правду, увидеть жизни суть.

Но Бог молчит, а ветер свою играет песню.
И ждет, и ждет бродяга, он очень терпелив.
Ходил когда-то много по тропам неизвестным,
Но чувствовал зовущий таинственный мотив.

И вот мотив прервался. Куда идти, не знает,
Растерянно бродяга взирает в вышину.
Сердечную молитву свою он посылает
В мистическом обряде на полную луну.

Он вслушивался долго, когда совет получит,
Но молча освещала окрестности луна.
И вот тогда явился необъяснимый случай –
Внутри у человека возникла тишина.

И сразу же, как вспышка, за нею пониманье,
Что с самого начала ЗДЕСЬ некуда идти.
Он сам себе назначил бесплодные скитанья,
Придумывал и цели, и разные пути.

Нет ни путей, ни целей в Едином и Бесстрастном,
Лишь льется отовсюду энергия любви.
Блаженствует бродяга, теперь ему все ясно,
Что он в одно мгновенье лишился головы.

21.03.10 (день просветления Ошо. Попросила по этому поводу что-то сказать)

Везде, где спряталось сознанье,
Царит глухая темнота.
От откровенного незнанья
Страдает мира красота.

Живя придуманною жизнью,
Невежда рад лишь иногда,
Когда он снова спать ложится
После упорного труда.

Замена счастья накопленьем
И лицемерием — любви
Становится всеобщим мненьем
И содержанием молвы.

За сотни лет не изменяясь,
Воспроизводится народ,
А ведь нужна такая малость,
Чтобы достичь своих высот.

Самопознанье и доверье
Своей природе, существу
В конце концов, откроет двери
К блаженству, то есть к божеству.

Твоя божественна природа.
Снаружи лишь тела видны,
А ты вовнутрь не знаешь входа,
Но в этом нет твоей вины.

Тебя учили быть пригодным
Для общества, для разных дел,
Ты никогда не был свободным,
И внутрь себя ты не глядел.

И если то, что есть снаружи,
Использовать иной готов,
То есть и те, кто ловит души
Силками очень умных слов.

Словами истину не скажешь,
Но лишь они везде кишат.
И только тот, кто был отважен,
Узнает, где его душа.

Все существует в настоящем,
Где ЭГО нет, а есть любовь,
Где не становится скорбящим
Познавший бесполезность слов.

Он снова — радостный ребенок,
Готов с природою играть.
Он не законченный подонок,
Кто может только разрушать.

Не создает себе кумира,
Не убивает и не лжет,
Живет он в мире не от мира,
По-настоящему живет.

И не нужно соревнованье,
Ты просто весь сейчас и здесь,
Не надо от других признанья,
Исчезла зависть, злость и лесть.

Ты чувствуешь свое единство
С тем, что снаружи и внутри.
И нечем, собственно, гордиться.
Лишь наслаждайся и живи!

24.03.10

Неведомая сила (подъем кундалини)

В небо взлетает ракета,
Тяга ее реактивная.
Хочется скорости света –
Цель откровенно спортивная.

В терминах лишь достижения
Внутрь не ворвешься так просто.
Это не сила движения,
Это возможности роста.

Рост не дает направления,
Стороны могут быть разные.
Нет ничему отвержения,
Все принимаем и празднуем.

Эго — всегда провокация, Эго — всегда конкуренция: «Мы — это лучшая нация, Мы — это интеллигенция!»

Не поддаются подсчету
Разные эти градации,
Только, по-прежнему, взлеты
Лишь до космической станции.

Ты в одиночестве проще
Можешь добраться до истины,
Но от неведомой мощи
Все осыпается листьями.

Залпом победным взрывается
Тихий бассейн кундалини.
Пусть даже что-то сломается,
Будешь свободным отныне.

Станешь свечой или искрою,
Это не важно, поверь мне!
Если осветится истина,
Все открываются двери.

9.04.2010 (попросила что-то интересное)

Слеза пророка

«Настанет день ужасный,
Когда весь мир погибнет»,-
Сказал пророк устало.
Прохожему не ясно
И потому обидно,
Сомненье нарастало.

«Когда не встанет солнце,
И будет все во мраке,
Конец всему живому!»
Прохожий не сдается,
Не принимает знаки
И мыслит по-другому.

«Зачем все эти страхи,
Чтобы пугать младенцев?
СЕГОДНЯ солнце встало!
Сидишь в ночной рубахе
И не спешишь одеться
И скинуть одеяло».

«Я будущее вижу
И всем хочу напомнить,
Что ходите под Богом!»
Прохожий сел поближе.
Уже проходит полдень,
Темнеет понемногу.

И вдруг на нос пророку
Пчела уселась смело.
Рукою он махает,
Но от того нет проку: Пчела осатанела И в глаз его кусает.

Опух весь глаз провидца.
Забыв про судьбы мира,
Пчелу он проклинает.
Слеза спешит скатиться
Вниз по щеке кумира
Тех, кто ему внимает.

«Ты будущее видел,
А на пчелу простую
Виденья не хватило!»
Пророка так обидел
Прохожий и, танцуя,
Ушел. За ним светило.

Когда, в какие сроки
Конец наступит света,
Лишь глупым интересно.
Для них нужны пророки,
А тайна для поэта
Пусть будет неизвестна.

17.06.2010

Перевоплощение

Изменилось только тело,
Ты остался, как и был,
Лишь о том, в чем было дело,
Ты, конечно, позабыл.

От любви к любви скитаясь
И желая все познать,
Ум твой, перевоплощаясь,
Должен снова начинать.

Накопилось очень много
Впечатления от тел,
Наконец познать ты Бога
Непременно захотел.

И последнее желанье
Нарастало с каждым днем,
Догоняя пониманье,
Не укореняясь в нем.

Наконец ты крикнул «хватит!»
Эту гонку прекратил.
«Пусть другой за знанье платит,
У меня уж нету сил!»

Сел тихонько у порога,
Помолчал минуты три…
И внезапно встретил Бога,
Как и водится, внутри.

14.07.2010

Потерянное царство

На свете много раз случалась эта драма,
Прилюдного позора никто не мог снести.
От самых ранних лет, задолго до Адама,
Я подбивал людей на разные пути.

В ответе был не я, я наслаждался боем,
Который вел любой, надежду сохраня.
Боролся он с собой, но стать хотел героем,
И защищала сердце надежная броня.

Сияющей рукой я подавал лишь знаки.
Но кто их мог понять? Один среди толпы?
И были в той толпе тихони, забияки,
Доверчивые, злые и «разума столпы».

Одни хотели знать, но знанья так различны,
Других тянуло взять, не дав себя взамен.
Желания людей до странности обычны…
Но ни один из них встать не хотел с колен.

Не начал я скучать, мне было безразлично,
КОГДА наступит миг, и кто-нибудь поймет,
Кто откровенья ждет и, позабыв обычай,
Сияние узрит, чтоб обрести полет.

Мерцание свечи заметил я однажды -
То был ответный знак, и я вступил в игру.
Теперь зажечь огонь в себе решил отважный,
Который понял так: «познаю иль умру!»

И я помог ему свое увидеть пламя.
Растаяла, как лед, сердечная броня.
Закончилась игра, навеянная снами.
И вижу я опять в сиянии МЕНЯ.

17.08.2010

Беседа у ручья (с ручьем)

Старец безмолвно к ручью наклонился
Выпить глоток и продолжить свой путь.
Вдруг он спросил: «Ты откуда пробился?
Долго ль бежал? Хочешь ли отдохнуть?»

Музыкой струй тут ручей отвечает: «Я и не помню исток мой давно, Я не бегу, кто-то мной поливает, А отдохну, погрузившись на дно».

Вздрогнуло что-то на сердце у старца:
«Сколько прошел я путей и дорог!
Мог бы я тоже водой изливаться
И не искать свой забытый исток.

Знать я хотел путь, что мне предназначен,
Следовать точно по курсу вперед.
Я обманулся, но грех мой оплачен.
Здесь у ручья я закончу свой ход.

Как это просто! — старик засмеялся,-
Я ли, ручей ли — все это одно!»
Сел и любовью вокруг изливался,
И отдохнуть опустился на дно…

20.09.2010 (попросила что-то в сказочном стиле)

Несметными стадами
Владел один богач.
Бессонными ночами
Он слышал чей-то плач.

Горел в одной лачуге
Неяркий огонек.
И вот о старом друге
Богач услышал в срок.

Когда-то в давнем детстве
Они дружили так
И жили по соседству –
Богатый и бедняк.
Никто из них не видел
Ту разницу тогда,
И если кто обидел,
Друг защищал всегда.

И их объединяла
Прекрасная игра –
Все начинать сначала,
Не помня про вчера.

Как будто бы рождались
Они сегодня вновь,
При этом продолжались
Их дружба и любовь.

Все видя, как впервые,
Гуляли по степи,
И звезды золотые
Светили им в пути.

Но вот пришло то время,
Что все сошло на нет.
Один возглавил племя,
Другой же дал обет.

Один стада в долине
Свои преумножал,
Другой пошел к вершине,
Он что-то там искал.

Прошли года, и снова
Услышать довелось
Богатому два слова,
Лишь сказанные вскользь,

Что друг его вернулся
Из дальних тех краев.
Два слова «Я проснулся»
Твердил он вновь и вновь.

И ночью незаметно
Богач решил пойти
Туда, где до рассвета
В лачуге свет светил.

Решился он в оконце
Тихонько заглянуть.
Как сильно сердце бьется,
Не зря ль проделал путь?

И вот он видит друга,
Сидящего в тиши.
От сильного испуга
Крик вырвался души.

Иссохший, изможденный,
Почти совсем старик,
Со взглядом отрешенным
Его застывший лик.

«Тебя я ждал так долго,
И вот теперь ты здесь.
Пришел я с чувством долга,
Услышав эту весть.

Скажи, нашел ты что-то
В далеких тех краях,
Пока я, весь в заботах,
Здесь жил, добро храня?»

Молчание ответом
Лишь было богачу,
И он решил при этом:

«Я тоже помолчу».

Сидел, смотрел на друга
И детство вспоминал,
И вдруг опять в лачуге
Плач чей-то услыхал.

И в сильном удивленьи
Сидел он, чуть дыша,
И понял: без сомненья
То плакала душа.

Опять взглянул на друга, А тот раскрыл уста: «Ты выпрыгнешь из круга, Сбылась твоя мечта.

Не надо больше плакать,
Войди в мои глаза,
Не жди другого знака,
Здесь нечего сказать».

Слились родные души
В единое в ночи…
Богатство не снаружи,
А там, где все молчит.

05.10.2010

Пляшут тени на стене,
Создают их руки,
Заслоняя свет в окне.
Это — по науке.

Так и мыслями ума
Заслоняешь пламя,
Что горит в тебе всегда.
Не махай руками!

04.11.2010

Бессмертная картина

Неуемная натура погнала его в скитанья.
Подарило миг волшебный золотое существо.
Он увидел, ЧТО не могут показать любые знанья,
И в блаженстве возвратился, не имея ничего.

Лишь внутри горело что-то, и оно рвалось наружу,
Захотел он поделиться этим с разными людьми.
Долго в замкнутом пространстве удержать не сможешь душу,
Увеличилась настолько, что кричит: «Меня возьми!»

Что же делать с этим чудом, как найти, КУДА излиться?
Ведь не каждый, скажем прямо, хочет это принимать.
Кто-то спит во сне дурманном и не может пробудиться,
Кто-то глаз один откроет и опять продолжит спать.

И тогда душой он начал рисовать одну картину,
Кисти, краски применяя, применяя мастерство.
Рисовал вдали он горы, а вблизи одну долину,
Всю поросшую цветами, а на небе ничего.

Время вдруг остановилось: то ли утро, то ли полночь.
Непонятный свет струился, только не было светил.
И закончил он картину, словно Бог ему был в помощь.
После этого спокойно дух художник испустил…

Люди ходят в галерее и стоят перед картиной,
Долго смотрят с важным видом и не видят ни шиша.
Краски, холст, пейзаж красивый…Но струится свет незримый,
И его увидеть может лишь такая же душа.

Открывая сердце настежь, посмотри на это небо,
Это — внутреннее небо, это — общее для всех.
И когда тот свет увидишь, то тебе не нужно хлеба,
Он тебя насытить может, принося покой и смех.

05.11.2010

Плодородная почва

Бесценный дар хранит в себе земля:
Коль упадет туда простое семя,
А следом дождь пройдет, и вдруг — заря,
Восход и всход в одно и то же время.

Такой же есть закон и для тебя:
Политое осознанностью, вскоре
Зерно взойдет, коль посадил, любя
Его ты в почву сердца на просторе.

06.11.2010

Господство

Никто не господин, никто не раб!
Но тот, кто увлекается господством,
На самом деле просто сердцем слаб
И хитрость почитает превосходством.

21.11.2010

Достойная замена

Наверх стремился человек,
Взойти на гору,
И тем на путь себя обрек
Совсем нескорый.

Он шел настойчиво вперед,
И сердце пело.
И вот случился поворот –
Устало тело.

Он отдохнуть присел чуть-чуть,
Попил водицы.
И вдруг он понял: этот путь
Ему лишь снится.

И что же делать, если так?
Продолжить грезы?
Он был законченный чудак –
Пролились слезы.

Омыл себе слезами грудь
И стал смеяться
О том, что зря проделал путь,
Не смог подняться.

И в этом смехе он познал
Свои глубины
И то, что смутно ощущал,
Что мир единый.

Он наслаждался тишиной,
Пришедшей вскоре.
И видит вдруг — стоит другой
На косогоре.

И вот тот ближе подошел,
Такой же странник,
Но за спиной он нес мешок
Ненужных знаний.

Сказал приветствие свое.
Не смог остаться,
Пошел к вершине, до нее
Спеша добраться.

А первый шел тихонько вниз
И наслаждался
Тем, как дрожал под ветром лист,
Затем срывался

И падал под ноги ему
В последнем танце.
И не возникло «почему»
В уме скитальца.

Он нес свободу от путей,
От достиженья.
Так может стать один из дней
Днем ВНОВЬ-рожденья.

22.11.2010

Вещество

Упадет на землю луч и согреет поле,
Дождик брызгает из туч, освежает все.
Ты несешь в себе мечту о счастливой доле
И не знаешь, что она движет колесо.

Снова солнышко встает, снова дождь пролился,
Только ты все так же ждешь, что придет потом.
Все, что в жизни накопил, все, чему учился,
Оказалось для тебя только веществом.

Ты материю познал, да и то немного,
А душа твоя темна, с ней ты не знаком.
Оказалось, что тебе не хватает Бога.
Ты остался, как и был, просто дураком.

Затаилось существо в глубине сердечной,
Ты туда не заходил, некогда тебе.
Но заметил наконец: вещество конечно.
Страх пронесся по хребту о своей судьбе.

Прорывая в веществе к существу дорогу,
Ты не думай ни о чем, не решай коан.
Дай возможность помогать иногда и богу,
Чтобы свет в тебе зажечь, осветив обман.

25.11.2010 (просила сюжетный стих с названием на санскрите)

Сан-кха прета
(сан — достигать; кха — дыра, отверстие, небо; прета — ушедший вперед, умерший)

Мешок с вещами нес с собой чудак,
В мешке том были разные предметы.
На перекрестке он зашел в кабак
И сел в углу, где было мало света.

На столике он разложил своем
То, что внутри мешка его хранилось.
И если мы перечислять начнем,
То первым откровенье появилось,

А проще, ключ, что открывал сердца
И выпускал эмоции наружу.
А если же быть честным до конца,
То открывал он человечью душу.

На столике явилось и оно:
То зеркало, что отражало вечность.
Там столько было грез отражено,
Что составляли мудрость человечью.

Еще была старинная игра –
Два камешка: тот черный, этот белый.
Бросали жребий ими сотни раз,
Когда не знали, что же дальше делать.

Тут был в коробке бархатной «дурман»,
Что опьянял, чтобы забыть страданья,
И приносил чарующий обман,
Что в рай попал ты вместо наказанья.

Но был один таинственный предмет,
Которому названия не знаем,
Поскольку сходства никакого нет
С тем, что мы в повседневности встречаем.

Сидел чудак и долго созерцал
Разложенные странные предметы,
Как будто он чего-то ожидал,
Какого-то совета иль ответа.

Потом вздохнул он очень глубоко
И взял предмет, ни с чем другим не схожий.
И видно, это было нелегко,
И что-то там опасное, быть может.

Он покрутил предмет и вдруг исчез,
Бесследно растворился во Вселенной.
И это было чудо из чудес,
Прекрасный миг, такой благословенный.

А для других остались на столе
Ключ, зеркало, два камня и коробка.
И кто-то потихоньку взял себе
Оставленное, радуясь до срока.

Он будет душу, сердце открывать,
Увидит мудрость, рай и жребий бросит,
Но сущность не сумеет он познать
Того, ЧТО растворение приносит.

Да, есть еще на свете чудаки,
Которые бесследно исчезают,
Ушедшие из времени реки
В то, что сейчас здесь вечно пребывает!

21.02.2011

«Угасла свеча на столе у меня,
И я не могу ни читать, ни писать.
Скорее мне дайте другого огня», -
Философ сказал, не умея понять.

Ученый сказал: «Подожди ты чуть-чуть!
Сейчас проведу электрический свет.
Конкретное дело лишь мне по плечу,
Препятствий науке теперь уже нет».

А рядом во тьме был влюбленный поэт.
Он вдруг засмеялся, не в силах сказать,
Что видел сейчас удивительный свет,
Который не надо совсем зажигать.

08.04.2011

Пришел однажды человек
В долину высохших цветов.
Там не прошел ни дождь, ни снег,
И то была долина снов.

Не разносился аромат,
И глаз не радовал их цвет.
Наверно, кто-то виноват,
Что красоты в долине нет.

А человек хотел узнать,
Но было некого спросить,
И стал он думать и гадать,
Но вдруг порвалась мысли нить.

И в этот миг увидел он: Один цветок стоит живой. И, словно молнией сражен, Тот человек пошел домой.

Где дом, конечно, он забыл.
Но все ж наметилась тропа.
Живой цветок ему светил,
И не измучила ходьба.

По кругу трижды он прошел
И вновь стоит перед цветком.
Был человек ужасно зол,
Что оказался дураком.

Хотел от злости он сорвать
Единственный живой цветок,
Но тут сумел он осознать,
Что так же в мире одинок.

И он тогда СЕБЯ спросил
И внутрь пошел ответ искать,
Мечты забыл, цветы забыл
И мысль прервал свою опять.

И вот стоит в долине тот,
Чье проявилось существо,
И все поет, и все цветет,
Благоухая для него.

Твой ум — засохшие цветы,
И ты, поддавшись на обман,
Не видишь мира красоты,
На все взирая сквозь туман.

Но подари себе лишь миг
На то, чтоб выйти из ума,
И ты постиг, и ты достиг
Того, что ты имел всегда.

15.11.2011
Многорукий танцует,
Это танец Вселенной.
Не проси жизнь иную,
Только эта лишь ценна.

В звуке танца, в движеньи
Все сливается вместе:
И творец, и творенье
В пустоте неизвестной.

31.03.2012
Ты слышал откровения пророка,
Ты видел, как рождается звезда…
Но ты не знал единого истока,
Поскольку не заглядывал в себя.

В религии, в науке ли ведомый,
Учил основы и стремился ты
Из головы своей построить догмы,
Им следовать, чтоб оставлять следы.

Чтоб именем своим запечатленный
В анналах времени, остаться нерушим,
На самом деле пребывая в темном,
Неосвещенном уголке души.

Но смерть отнимет все, чем ты гордился,
И разницы не будет для тебя,
Когда уйдешь ты с тем же, с чем родился,
А тело примет хладная земля.

Но, выйдя на просторы из темницы,
Ты можешь осознать, что имена –
Не главное, чем мог бы ты гордиться,
И слава совершенно не нужна.

Что главное? Спроси о том дыханье,
Спроси цветок, зачем он расцветал.
Тогда придет вершина осознанья,
Что ты не там бессмертие искал.

Ты вырос из «ничто», в «ничто» вернешься.
Ты есть, и в то же время нет тебя.
Поймешь, и тут же громко рассмеешься
Над тем, что жил так долго, не любя.

12.04.2012
Крест

И влага живая стекала с него
Под гром барабанного боя,
А сам он не слышал уже ничего,
Навеки простившись с собою,

Избегнув того, что приносит судьба,
Забыв обо всем, что случилось…
На первое время пригодна борьба,
Потом — только божия милость.

Но только почтенья не будет и впредь,
А сердцу не будет покоя.
Он смог на себя научиться смотреть
И смог расплатиться собою.

Смиренная память запомнила все,
На место вернулось сознанье.
И времени нет, лишь потоком несет.
Избранник, изгнанник и странник…

16.05.2012
От первого лица

В сиянии своем Господь явился в мир,
Где позабыть о нем успели уж давно,
Прибежищем своим избрал один трактир,
За столик тихо сел и заказал вино.

Принес ему бокал трактирщик, не спеша,
Спросил: «Еще чего?» и снова удалился.
В углу была одна нетрезвая душа,
Точнее, человек, что допьяна напился.

Спросил его Господь в невидимых лучах:
«Скажи мне, брат, зачем ты выпиваешь много?»
«Да что-то от невзгод немного я зачах,
А выпьешь — хорошо становится, ей-богу!»

«Ты Бога помянул. А если б попросил
Тебя он на минутку Богом оказаться,
То что бы ты тогда такое совершил,
Чтоб людям не пришлось так сильно напиваться?»

Подумал человек, в затылке почесал.
И терпеливо ждал Бог от него ответа.
«Конечно, если я на миг бы Богом стал,
Я б и остался им, зачем вино мне это!»

Нам трудно осознать мгновение одно,
Мы бесконечно ждем, вдруг волшебство случится.
Но если ты отведал мудрости вино,
Бог, что внутри тебя, немедленно родится.

31.08.2012
Истина
Повержен, но встает с колен он снова
И утверждает истину собой.
Нет мыслей в голове, и даже слова
Не скажет, вопрошаемый судьей.

В гармонии вселенского потока
Он — капля, что сумела осознать,
Что жизнь не холодна и не жестока,
И с нею надо радостно играть.

Он знает, что найдутся оправданья
Для тех, кто пожелал его убить.
Но он стоит — живое осознанье,
Которое способно лишь любить.

Его годами согнутое тело
Давно готово дань отдать земле.
Он жизнь прожил так полно и так смело,
Чтоб обнаружить истину в себе.

А ты всегда боишься, на коленях
Кого-то молишь, чтоб помог тебе.
Вся жизнь твоя в мучительных сомненьях
И мыслях о неправильной судьбе.

Мол, жить тебе отмерили так мало,
Что ты несчастлив, да и небогат,
Что ты хотел бы все начать сначала
И не скатиться больше в этот ад.

Ты слаб и недоволен сам собою,
Но истина внутри тебя живет.
И если ты наполнишься любовью,
Она цветком прекрасным расцветет.

Расслабься, осознай, что муки эти
Лишь эго ежедневно создает.
Тогда в тебе осознанность засветит,
И бытие войдет в небытие.

26.10.2012
«Ты не поймешь, что сказано богами»,-
Суровый жрец сказал ему в тот миг,
Когда он, подгоняемый ветрами,
Пошел один на тот священный пик.

Гора издревле славилась в народе
Тем, что на ней был слышен бога глас.
Но если кто богам был неугоден,
Мучения испытывал тотчас.

Но этот парень был весьма упрямый,
И он с богами шел поговорить.
Не спорить, а вопрос поставить прямо,
Чтобы ответ такой же получить.

Пришел на место он, что было свято,
Поскольку там молились все жрецы.
Один пророк здесь даже был когда-то
И разные иные мудрецы.

Под ветром развевается одежда,
Вокруг уже не видно ничего.
Но есть в груди последняя надежда,
И тьма тихонько падает с него.

Увидел он чудесное сверканье,
Как будто разлетелся искр сноп.
И он спросил о том, что знал заранее,
И, как ему казалось, прямо в лоб.

Вопрос он этот вымучил годами
Нелегкого такого бытия,
Когда себя он спрашивал словами:
«Кто я на этом свете? Кто же я?»

И вот вопрос он выкрикнул с вершины,
И эхо звуком голос понесло.
«Я, я, я, я»,– ответили долины.
«Я, я, я, я»,– из дальних мест пришло.

Он засмеялся — эхо повторило,
Он «ОМ» пропел — вернулся звук к нему.
И тут его внезапно озарило,
Что все всегда приходит к одному.

Родится звук, дробится и стихает,
И тишиною замыкает круг.
Из «ничего» все в мире возникает,
В «ничто» все возвращается, в не-звук.

А этих «я» упорное круженье -
Как рой снежинок белых под луной.
Их формы все различны, без сомненья,
Но все они становятся водой.

И капли вод сливаются в потоки,
И всех в конце их примет океан.
И в этот миг закончились уроки,
Вопрос исчез, рассеялся туман.

И никого на пике не осталось,
Кто захотел бы бога вопрошать,
И эхо в тишине не отражалось.
Так снизошла на парня благодать.

Ты все еще плодишь в уме вопросы?
Давно пора родиться самому.
Настало время, пусть тебя выносит
На свет сквозь ослепительную тьму.

24 августа 2013 года утром я неторопливо шла на работу. В голове у меня мелькали разные мысли. Вдруг я подумала о том, что мне уже несколько лет диктовали стихи, но не было крупного произведения, например, такого, как «Книга Мирдада» Наими. Это была одна из любимых книг Ошо. Я мысленно попросила Голос об этом. Сразу же почувствовала знакомое «опьянение» и услышала: «Книга о смерти». Я согласилась с этим названием, тогда мне продиктовали строчку. Я испугалась, что это не вовремя, попросила отложить до вечера. Но вечером я была слишком усталой и улеглась спать. Зато на следующий день началась диктовка и продолжалась по вечерам, пока я не попросила передышку. Так началось проявление этой книги. Голос сразу сказал, что будет 10 глав. Когда я записывала, чувствовала энергию, текущую через меня и радость.
25.08.2013 — 06.09.2013

Книга о смерти

У слова много наслоений, в нем каждый слой, как срез столетья на древе жизни. Слово лечит, манит, зовет и раздражает, любовь и гнев способно вызвать. Оно оружию подобно, и с детства вас вооружают. А кто владеет им искусно, убить способны иль доставить другому бездну наслажденья.
Но победить слова способно лишь бесконечное молчанье. Слои тихонько отмирают и, доходя до сердцевины, ты видишь, что слова конечны, а после даже звук стихает, слова рождающий и эхо…
Замри и слушай то молчанье, не застревай в слоях словесных, как та личинка в древесине. Пора уже лететь на волю, а сон застрявших не тревожь!
И Мы слова употребляем, как инструмент, тебе знакомый, чтоб облегчить тебе дорогу вовнутрь, где нет ни слов, ни снов. Пройди свои слои, вернись к себе и к Нам. Но нет такого слова, что б обозначило единство тебя и Нас. И лишь беззвучие и бессловесность роднит.
Начни же путь!
Звенело, звенело, звенело в пустоте…
Новорожденное трезвучье, божественный аккорд… Он самому себе препятствия создал и эхом отразился он от них. Возникло многозвучье, а с ним и бесконечный космос. Окружая звук, возникли вихри, окружая их, возникли звезды, окружая их, — планеты…
Все кружится в божественной игре. Окружность — О и звук звенящий — Ммм…
Попробуй так себе представить: открой свой рот как можно шире и, постепенно уменьшая отверстие, дойди до точки, при этом воздух пропуская через голосовые связки.
И ты услышишь это эхо, лишь так ты сможешь отдаленный намек понять на звук беззвучный, на тот божественный аккорд.
Начни же путь!
Ты сам сейчас — окружность и состоишь из множества слоев, как мыльный пузырек, — внутри пустой, снаружи — переливы натяженья. А жизнь так коротка…
Старайся не уйти в слова, окружность — то, что окружает, а математика не в счет. Она — игра ума, который и есть слои…
Начнем сначала…
Назвать Мы книгу обещали «О смерти». Смертен пузырек, точней, слои, слова, поверхность. Они умрут — возникнешь ты.
Все это было предисловье.
Начни же путь!

Глава 1 Рождение

Смерть начинается с рожденья. И до того, как это тело, застыв, энергию теряет, вся жизнь его — борьба со смертью. Но смерть — лишь только обновленье. Цепочка жизней тел, свиваясь спиралью, жаждет продолженья. И смерть для этого дана.
Они как бусины на нитке — тела. Где нити окончанье, никто не знает, но возможно обрезать нить…
Все существа стремятся к смерти, но так как этого не знают, страшатся и хотят избегнуть ее. Но только человек лишь осознавать ее способен. И он испытывает ужас сильнее всех живых существ.
Но ограничимся рожденьем пока… Попробуй же припомнить тот день, когда возникло тело. Удастся ли тебе? Увы… Конечно, многие пытались включить свое воображенье, представить клеток двух слиянье, потом их рост, преображенье и далее все измененья внутриутробного процесса. Но это — то, чему учили тебя другие, что ты увидел на экране ума. Оно в твоем уме скопилось, и ты решил, что это знаешь, но знаешь ты одни слова.
Чтобы понять свое рожденье, ты должен внутрь себя идти. И там, на внутреннем экране, себя увидишь непохожим на фильмы и изображенья в учебных классах. Ты же — чудо, твое рожденье уникально. И каждый путь проходит свой при внешне кажущемся сходстве.
Войти в себя всегда непросто. Закрыв глаза, забудь о внешнем и, опускаясь как в колодец, ищи исток. Слова мешают. Слова как мухи будут виться, жужжать, но если ты вниманья им не подаришь, улетят. Тогда ты виденье откроешь и непосредственно увидишь все зарожденья чудеса.
Начни же путь!

Глава 2 Другие

Теперь, когда свое рожденье ты вспомнил, так же нужно вспомнить, когда ты встретился с другими.
Сначала ты лишь слышал звуки, потом возникли вспышки света и ощущения на теле. Ты в теле встретился с другими, но долго шло распознаванье тел и существ, что в них вселились. И, забывая о рожденьи, ты контактировал с другими. Они тебе давали знанья о том, как с телом обращаться, его питать, беречь и делать пригодным для тебя предметом.
Но человеком возрожденный, ты получил в наследство память от той цепочки прежних жизней, и все желанья их — в тебе.
Когда же начал развиваться твой ум, они в тебе проснулись. А окружающие люди, как ты желаньями ведомы, тебя учили, как развить бы твой ум для нынешней игры. Твою благую уникальность они желали сопоставить с другими, чтобы был ты сильный, непобедимый конкурент.
Во всех телах заложен этот закон природный выживанья. Ему сопутствует другой закон прямого наслажденья от жизни. Но умы мешают. Они — людское порожденье, они, как камни у прибоя, друг с другом бьются, создавая звук при отхлынувшей волне…
Ты вспомни, как тебя учили с младых ногтей соревноваться вещами, телом и умом. Но изначально все различны — тела, умы… А уж про вещи, что человеком создаются, пока Мы лучше промолчим.
Зайди же внутрь себя и снова смотри на эти ухищренья слов, что тебе другие дали, чтоб отделить тебя от жизни.
Ум твой, как конь послушный, скачет туда, куда хозяин гонит. Но если много есть хозяев, конь может в бешенство прийти. Останови коня! В покое он отдохнет, послушным станет тебе. Запомни: ты — хозяин, а не другие, стань же им!
Пускай тебя другие любят, как им могло всегда казаться. Но ты себя тогда полюбишь, когда свои развеешь сны. Поэтому, живя с другими, не очаровывайся словом, а только наблюдай и чувствуй, что происходит в глубине. В тебе самом проснется знанье, которое универсально. А коли ты себя узнаешь, узнаешь сразу и других.
Поэтому не жди ответа, совета, помощи другого, когда ты внутрь себя заходишь. Никто не может знать твой путь.
Начни же путь!

Глава 3 Любовь

Любовь предшествует рожденью и смерти, ими наполняя себя, чтоб эти половины опять в одно слились, растаяв. Другое пустоте названье — любовь. Опять слова бессильны! Но, познавая чувство это от самой маленькой частицы, и расширяясь до вселенной, ты возвращаешься к себе.
Дыхание тебе покажет, дыхание любви подвластно, как все, что в жизни происходит, но легче рядом наблюдать. Дыши любовью, наполняйся ей до краев, пускай прорвется поток сверкающий сквозь стены ума. Покорно утони!
Но в этом теле, новом теле, вам нужно все-таки учиться любить, хотя бы понемногу, запоминая каждый шаг. Любви крупинка, вырастая за счет большого притяженья к себе других, тебя разбудит со временем… Копи любовь!
Что есть любовь — никто не знает, поскольку чувство больше мысли, а больше чувства то, что есть. Опять слова идут по кругу, деля единое на части, поэтому не верь словам.
Люби! Но только не старайся заполучить себе другого. Ты удержать его не сможешь, поскольку только на мгновенье соединяет вас любовь.
Когда же ты любовью станешь, другого ты в себе поместишь, и он другим уже не будет, он будет ты. Вот как бывает: растя любовь, растешь и сам.
Начни любить!
Начни с любви двух тел, а после веди любовь с собою в сердце, чтоб обеспечить ей питанье, чтоб расцвести она могла. Она потребует отдачи всего тебя, но ты — не жертва. Ты, как руда, обогатишься и в новом качестве придешь.
Любовь и смерть всегда едины, поэтому любви боишься порою так же, как и смерти. Но полюбив, ты будешь смел.
Начни любить!

Глава 4 Мысли
Когда ты спишь, приходят мысли. Сначала робким отраженьем того, что видели глаза, и что все чувства ощущали. Потом ты делаешь движенья, запоминаемые мозгом, чтоб повторять, как можно чаще. И ум твой медленно растет. Потом являются другие, и чтобы с ними уживаться, ты должен говорить учиться. И это важный элемент.
Но начинаются страданья, когда ты мыслить начинаешь словами. Так приходит сон. Слова враждебны ощущеньям, их заменить собой стремятся. И, постепенно привыкая к словам, ты музыку не слышишь, которою полна природа, не видишь красоты всего.
Теперь ты только усредняешь все то, что разное по сути, а на поверхности похоже, подвластным делаешь подсчету, чтобы количество ценить. Слова-названия полезны, но если ими увлекаться, переживания живые в гербарий можно превратить.
А мысли — это отраженья твоих желаний. Изначально, когда ты жаждешь, видишь воду, когда ты голоден — еду. Когда же думаешь словами: «Я пить хочу», то жажда больше, поскольку ум в игру вступил.
Когда твоя потребность тела в ума потребность вырастает, не будет удовлетворенья ей никогда. Таков есть ум. Простой хранитель слов, желаний, он постепенно вытесняет тебя, выращивая нечто, что станет коконом твоим.
Начни же жить!

Глава 5 Эго

Живя, не думая о жизни, ты наслаждаешься моментом.
Но если ум — руководитель, тебе приходится страдать. Ум-эго есть руководитель, под «эго» подразумеваем Мы кокон твой, тобой сплетенный из слов и снов. Ты соревнуешься с другими, поэтому ты им подвластен. Они важны, но в то же время ты их важнее хочешь стать.
Они тебе дают стремленье, твой ум отравой поливают, чтоб как крапива разрастался. Количество для них право. Но ты не можешь дать отпора, пока еще совсем ты юный. Когда ж подействует отрава, уже ты эго окружен.
Оно живет, тобой питаясь, твоей энергией любовной. Оно все дарит обещанья, не исполняя никогда. Оно все дарит утешенья, чтоб отложил ты жизнь на завтра. Но завтра только смерть приходит, и тело должен ты отдать.
Начни же жить!
Теперь тебе расскажем сказку, чтобы отвлечь твой ум на время, чтоб дать ему немного пищи. Вот это сказка для ума:

Сказка
Когда-то появилось чудовище. Оно было громадным и черным со ртом, похожим на огромную пещеру. И тот, кто оказывался поблизости, притягивался к этому рту и поглощался чудовищем. Обратно чудовище выплевывало лишь пыль.
Люди пытались избавиться от него, применяя оружие. Но все их стрелы и копья, и даже пули, ядра и бомбы поглощались чудовищем тоже и превращались в пыль.
Тогда люди постарались забыть про чудовище, держась от него подальше. Но оно постоянно перемещалось, и невозможно было узнать, где оно появится в следующий раз и кого поглотит.
Потом появилось другое чудовище, тоже большое, похожее на сверкающую на солнце ледяную гору. Оно казалось очень красивым, но также имело рот-пещеру. Оно не притягивало людей магнитом, а завораживало своим сверканием. И люди сами шли к нему. Оно также поглощало их, но не выплевывало ничего.
Однажды некий человек, чье имя неизвестно, решил узнать все о чудовищах, преодолев свой страх. Конечно, сверкающее чудовище пугало меньше. Поэтому человек отправился к нему.
Он вошел внутрь чудовища, и дверь исчезла. Внутри было прекрасно, и человек радовался, думая, как это хорошо, что он попал сюда. Через некоторое время он вдруг понял, что оказался в волшебной тюрьме, радость стала проходить. Но тут он подумал, что такая тюрьма прекрасна, и опять стал радоваться. 
Но каждый раз, когда он вспоминал, что дверь исчезла, он начинал страдать. Когда страдание достигло пика, человек решил найти дверь. У него ничего не получалось. Тогда он вспомнил про черное чудовище, ведь он не познал его. Может, внутри черного чудовища было бы лучше.
Вскоре он заметил, что блестящее чудовище движется вместе с ним. Значит, можно пойти искать черное чудовище. Сквозь блеск окружающего человека чудовища можно было смутно видеть, что происходит снаружи. И человек стал искать черное пятно.
И вот однажды он увидел его. Так велико было желание человека познать черное чудовище и избавиться от своего, что он побежал навстречу черному пятну все быстрее и быстрее, окруженный и сопровождаемый блестящим.
Черное пятно становилось все больше и больше. И тогда человек закрыл глаза и ворвался прямо в огромный рот черного чудовища.
На миг он ослеп, оглох и перестал чувствовать что-либо, даже себя…Но каким-то странным образом он понимал, что продолжается жизнь.
Когда он открыл глаза, оба чудовища исчезли. Он стоял посреди красивого луга, ярко светило солнце и в небе не было ни одного облачка. К человеку приближалась группа других людей. Он улыбнулся им и спросил: «Хотите ли вы, чтобы я рассказал вам о двух чудовищах?»

Пока твой ум о сказке размышляет, продолжим Мы свое повествованье. Познай своих чудовищ и проснись!
Начни же жить!

Глава 6 Мастер

Ты можешь жить, себя не замечая, на поводу других. Но если только однажды повстречаешь человека, с кем рядом вдруг себя на миг заметишь, останься с ним.
Казаться может он немного странным, ты только не позволь прийти сужденью, а просто чувствуй, тихо наблюдая за трепетом внутри. Сначала чуть ты будешь в отдаленьи, потом приблизишься, потом полюбишь. Хотя порой бывает и такое, что ты полюбишь с первой же секунды.
Вот так встречают Мастера. И что же? На этом ли твой поиск завершится? Нет, ты себя пока что не нашел. Не увлекайся только подражаньем, ведь Мастер — он внутри, а не снаружи. И если форме будешь ты молиться, то далеко от Мастера уйдешь.
Иди в себя!
В доверии родится пониманье. Пока ты ничего не понимаешь, но слушай Мастера, безмолвно наблюдая, как что-то откликается внутри.
Чем ближе ты подходишь к человеку, которого и любишь, и боишься, доверие все больше нарастает, и постепенно умирает страх. Твой Мастер — смерть. В тебе он помогает убить все то, что поддается смерти, оставив то, что смерть переживет.
Тебе поможет Мастер обнажиться, очиститься от разных наслоений, промыть глаза и уши, чтобы видеть и слышать, что рождается внутри.
Иди в себя!
И Мастеру ты будешь благодарен, хотя он благодарности не ищет, а лишь тебя к тебе же направляет, чтобы с тобою встретиться в себе. О, как слова мешают пониманью! Ведь невозможно выразить словами то притяженье Мастера любви.
Но парадокс есть в том, что, погружаясь в себя, ты также к Мастеру подходишь. Когда ж в себе ты Мастера находишь, ты — Мастер сам.
Иди в себя!

Глава 7 Время

О времени одно сказать Мы можем, что время жизни — это время смерти, они всегда встречаются в тебе. А без тебя — ни времени, ни смерти, ты — их отсчет и ты — их поддержанье. Все время заключается в уме.
Когда не-ум познаешь, будет вечность, нирвана, нераздельное единство, где нет отсчета, нет опорной точки, нет ничего, включая и тебя.
Торопишь время ты и тянешь время, совсем не замечая парадокса. Ты в будущее рвешься и страдаешь, когда оно не то, что ты хотел. Ты в прошлое уходишь, вспоминая, и хочешь повторения мгновений, когда себя ты чувствовал счастливым. Мгновенья те, увы, давно ушли.
А тело пребывает в настоящем, в реальности, в которой все живое, не думая об этом, пребывает. Оно растет, цветет, потом стареет, заканчивая функции свои. Поэтому понаблюдай за телом, оно естественно и гармонично, оно и без ума прожить способно, а время коллективный ум создал.
Когда ты забываешь о прошедшем, рассвет встречая будто бы впервые… А он в реальности и есть впервые, поскольку повторений вовсе нет. Когда ты не уходишь в размышленья, в мечты, ты ничего не упускаешь, ты молча наслаждаешься моментом, который составляет твою жизнь.
Иди в себя!

Глава 8 Свобода

Свобода — это то, что изначально. Свобода — дом твой, что без стен и крыши, где никакой защиты нет от солнца, дождя, ветров и смерти наконец.
Когда в себе свободу ты полюбишь, тогда ты дашь любимому свободу. А абсолютною свобода станет, когда освободишься от себя.
Забудь себя и ощущай свободу, свободу от названий и различий, от страха, от желаний и стремлений… и даже от желания любить.
Свободным будь!

Послушай также сказку о свободе:

Поддельное
Один человек пошел к доктору. Доктор сказал ему, что все плохо, развивается страшная болезнь, грозящая смертью. Человек перепугался и стал умолять доктора помочь. Доктор сказал, что помочь может только одно, если он разрешит прочистить свой мозг. Человек согласился.
Тогда доктор вскрыл ему череп и увидел вместо мозга одну кашу. Доктор удивился, чем же думал пациент. Посовещавшись с коллегами, он очистил череп от кашицы и залатал его обратно.
Когда человек пришел в себя после операции, он почувствовал себя обновленным. К удивлению доктора он попросил есть, пить, и вообще казался более разумным, чем раньше.
«Чем же он думает?» — поражался доктор.
Вскоре человек стал известным в городе лектором. Он излагал разные теории, давал им обоснование, оценку так четко и ясно, что все были поражены.
Но доктор хотел докопаться до сути. Он пригласил человека к себе и сказал: «Как же так? Я думал, вы вообще не выживете после операции, а вы, наоборот, стали более успешным. Что вы об этом думаете?»
Человек засмеялся и сказал: «Это такое счастье, что я не думаю вообще. Я почувствовал, что стал свободным. Я как будто вижу все насквозь, поэтому для меня все ясно. Все думание создает кашу в голове, а если голова пуста, у тебя нет проблем».
«Но как же так, — возразил доктор, — ведь нас учили, что без мозга не выживешь».
«А я и не выжил, — сказал человек, — это и дало мне безграничную свободу. Теперь что-то другое живет в этом теле, используя его как рупор, и не о чем беспокоиться».

Вот сказка для тебя, но ты не думай над ней своею кашею, а молча чрез голову пустую пропусти!
Свободным будь!

Глава 9 Смерть
Назвали книгу для тебя «О смерти», но смерть… она — фальшивая монета. Ты думаешь: она чего-то стоит, она ж вообще не стоит ни гроша. Поэтому ты хочешь откупиться от смерти, ей давая понемногу себя, но телом, и умом старея, смиряешься ты с ней в конце концов.
Умрешь не ты! Ты смерти неподвластен, она ненужное лишь забирает, что из воды всплывает на поверхность, а что внутри — останется всегда. Но ты цепляешься за палки, бревна, ты хочешь на поверхности остаться, поскольку очень глубины боишься, ведь глубина ведет тебя к себе.
Переживи тот опыт пробужденья, когда в кошмарном сне лежишь и бредишь, и, кажется, вот-вот уже настанет конец тебе, но это не конец. Проснувшись же, ты сразу понимаешь, что тот кошмар был просто сновиденьем, что сновиденье это не опасно, не надо его только продолжать.
Умри совсем!
Умри тотальной смертью, чтоб личности в тебе не оставалось, тогда игра закончится со смертью, не будет ни тебя и ни ее.
А тело, что живет своею жизнью, остаться может или истощиться, но жизнь свою, даримую природой, когда-нибудь закончит и уйдет.
Умри совсем!
В тотальности ты этой возродишься собою, тем, чем был ты изначально. Без сновидений, тихо наблюдая, ты будешь здесь, где просто был всегда.
Так умирая, выйдешь за границы, ума и тела, что твоими были во сне, а сон так долго длился, что ты забыл себя.
Умри совсем!

Глава 10 Бессмертие

Бессмертие есть пустота, она живая. Нет слов, нет снов, нет мыслей, нет желаний и нет тебя. Подобно аромату цветка остался след, но он исчезнет, а пустота останется всегда.
Когда ты в центре встретишься с собою, поймешь, что никогда не умирал ты. Цепочка тел страдающих твоих не уходила за пределы круга. А ты за кругом пребываешь вечно…
Ты, Мы и Я — слова опять смущают, трезвучием знакомым отзываясь, но звук исчезнет так же, как и сон…
Я — мир, Я — ноль, Я — пустота, никто…
Я — мимолетность вечности, звучанье тишины, тень света, парадоксы парадоксов. Я есть, и нет меня. Я ухожу, за мною тени две — тень смерти и тень эго, я прихожу — и больше нет теней. А весь Мой путь туда-обратно — сон.
Замолк аккорд, исчезло все, что наслаждалось смертью или жизнью, иллюзией своей…
(далее сказано, что идет знак ОМ, потом полстраницы пусто)

Внимательно прочти все то, что после знака. Здесь главное, что в этой книге есть и нет…

29.09.2013
Смиренный зов

Когда услышишь, затихая,
Свой зов (так сердце зазвучит),
Живая музыка, живая…
Она тебя на миг пленит

И, отразившись от вселенной,
Умрет и снова оживет.
Твой зов, воистину смиренный,
Тебе прозренье принесет.

О ты, благое провиденье,
Не поддавайся слов игре.
Одно незнанье и смиренье
Ведет к себе, ведет к себе.

10.12.2013
Ответ

Сквозь суету, сквозь мира колебанье
Упорно пробивается на свет
Сознания единого посланье –
Простой в своей обычности ответ.

Вопросов много тучами клубятся,
Их человек создал за много лет:
Как жить, любить, как стать, как не бояться?
Но есть один-единственный ответ.

Безмолвно вырастая в человеке
На почве сердца, где сомнений нет,
Однажды он поднимет твои веки,
В твоих глазах проявится ответ.

И это не большое достиженье
И не какой-то избранных секрет.
Он неотъемлем от тебя с рожденья.
Осознавай! И вспомнится ответ.

28.12.2013
Святой

Чем проще ты живешь,
Тем более живешь,
Тебе не надо что-то доказать другому.
Пусть солнце или дождь…
А ты себе идешь
И радуешься даже молнии и грому.

Ты нечто накопил,
Когда ты просто был,
А не старался стать тем, кем ты не являлся.
И если не спешил,
Энергию души
Сумел ты сохранить
И ею наслаждался.

Теперь ты вырос так,
Тебе неведом враг.
Вокруг одни друзья, но спать они решили.
Их можно разозлить,
Стараясь разбудить.
Они еще малы, хоть кажутся большими.

Поэтому позволь
Играть им эту роль
И рядом с ними будь, чтоб что-то уловили,
Что в бытии твоем
Божественным ручьем
Все льется изнутри в просвет меж или-или.

Святой — не тот, кто спит,
А внешне знаменит,
Кто будет поучать или давать заданья.
Обычный он, святой.
Не дружит с головой,
А сердцем освещает это мирозданье.

13.03.2014 (что такое просветление?)

Просветление — это не свет,
Просветление — это не тьма,
Просветление — то, чего нет,
Это ваша природа сама.

Просветления нет в голове,
Просветления нет и внутри
И снаружи. Градации все
Испаряются вмиг, посмотри!

К просветлению нет и путей.
Ты не можешь достигнуть его.
Просветление — образ теней,
Заслонивших само существо.

Просветление ты не продашь
И не купишь, не станешь богат.
Не поможет «духовности» стаж,
Просветленье — не рай и не ад.

Никогда ты не встретишься с ним,
Никому не расскажешь о нем,
И никем ты не будешь храним,
И ни с кем ты не будешь вдвоем.

Просветление — это не ты,
Просветление — это «не-я».
Просветление — образ мечты,
Что плывет впереди корабля.

Если нет ни мечты, ни тебя
И Луны отражения нет,
Просветление видит, любя,
Свой невидимый призрачный свет.

02.04.2014
Человек придумывает бога,
Человеку нужен кто-то ТАМ,
Чтоб его не мучила тревога,
Чтоб по чьим-то двигаться следам,

И стараться, чтоб не наказали,
И чтоб поощрение пришло,
Потому что в жизненном вокзале
Ожидать свой поезд тяжело.

Это тело быстро увядает.
Что же будет дальше? Страх силен.
Хочется поверить: кто-то знает,
Кто-то был от этого спасен,

Кто-то стал бессмертным и счастливым,
Где-то наслаждается в раю.
Ты же ждешь с надеждою тоскливо,
Каждый день теряя жизнь свою.

ЭТА жизнь — сплошное наслажденье.
ЭТА жизнь — прекрасное кино,
ЭТА жизнь бывает без мученья,
Если проживать ее смешно.

И, смеясь над страхами своими,
Потихоньку к истине придешь,
Потому что ты сейчас — лишь имя,
Ну а все, что названо, есть ложь.

Истина дается только смелым,
Кто готов себя отбросить враз.
Ты — не ум, не чувства и не тело..
Просто осознание сейчас.

13.06.2014 (попросила сказать что-то о войне)

Война всегда была,
Война присуща людям,
Но если ты желаешь это объяснить,
Не торопись. Когда
Хоть нескольких разбудим,
Они другим покажут, что такое ЖИТЬ.

Да, будут убивать
И будут преклоняться
Пред золотым тельцом в надежде преуспеть,
Кто продолжает спать,
Стремиться и бояться,
Не понимая, что всех уравняет смерть.

И снова будет шанс
Пройти другой дорогой,
Чтоб, осознав себя, свободу обрести.
А ты живи СЕЙЧАС
И никого не трогай,
Лишь не мешай себе внезапно расцвести.

24.07.2014
Песня тишины

У песни есть и звук, и слово,
И тот, кто песню создает,
И есть духовная основа,
Откуда песня прорастет.

Ты можешь сам сидеть, мечтая,
И ум натужно упражнять.
Но только музыка живая
Придет как божья благодать.

Она придет туда, где пусто,
Тебя наполнив до краев.
Вот так рождается искусство:
Когда твой ум молчать готов.

01.08.2014 (спросила, откуда берется жадность, чтоб наживать кучу денег)
Отверженный собой

Любовь к себе тиха, не самолюбованье.
Она внутри растет, не требуя признанья.
Но если нет ее, твой ум ее желает.
Отсутствие любви он хламом заполняет.
Он для любви создаст ловушки и загоны
Из денег, из вещей и даже из иконы.
Но только не поймать любовь на вещи эти,
Она живет лишь там, где вход уму в запрете.
Ни слава, ни успех, ни денег миллионы
Не сделает тебя воистину влюбленным.
Вот жадность отчего, вот где ее основа:
Себя не полюбив, не любишь и другого.
И место, где любовь могла бы развиваться,
Опять ты отдаешь для внешнего богатства.
Но внешнее — ничто, ты потеряешь вскоре
И деньги, и дворцы, и яхты в синем море.
Ты потеряешь все, ты потеряешь тело,
А душу не нашел, что так к любви летела.
Позволь ростку любви внутри тебя пробиться,
Тогда затихнет ум, и станешь ты делиться,
Делиться волшебством, своим благоуханьем
Со всеми, кто вокруг, и с целым мирозданьем.

17.09.2014 ( Что такое настоящая религия?)
Религия настоящего
Освистанный певец, оборванные струны…
Зачем тебе опять все снова начинать,
Когда тебе твердят, что ты не очень умный,
Советуют тебе немного помолчать?

А ты всегда поешь, что повезло влюбиться,
Что жизнь так хороша, коль просто посмотреть.
Неважно, что она недолго будет длиться.
Она тебе дана, чтоб радоваться, петь.

Проснувшийся певец поет, не умолкая.
Проснувшийся танцор танцует жизнь свою.
Проснись! Узнаешь сам, религия какая
В тебе. Она не та, которую дают.

02.10.2014 (Скажи что-то о старости)

Опадают листья, опадает колос…
Тело увядает так же, как они.
Лишь внутри звучащий сокровенный голос
Изменить способен увяданья дни.

Он — твое единство, он — твоя основа.
Это — осознанье, это — существо.
С ним ты не зависим будешь от другого.
Это — главный мастер сердца твоего.

И когда к нему ты подойдешь поближе,
Ты себя забудешь и увидишь вдруг,
Что других не выше, что других не ниже
Был ты изначально, хоть искал заслуг.

Это неизбежно: в сердце попадая,
Истины источник обнаружишь, Дом.
Пусть и ум, и тело тихо увядают,
Ты лишь наблюдаешь то, что было сном.

09.12.2014
Нет времени… Все относительно…
Но как тебе понять слова?
Когда ты станешь очень бдительным,
Начнется новая глава.

Ты видишь: тело мягко движется.
Ты видишь: снова ум кружит.
Но никакая в мире книжица
Всю жизнь тебе не объяснит.

Поможет только наблюдение,
Чтоб отстраниться от себя,
Разрушить собственное мнение.
Рискни увидеть это «Я».

Оно — не ты, оно — волнение
Энергии меж полюсов.
Увидишь — сразу озарение.
А нет — тогда прекрасных снов!

04.03.2015 (что такое «сверхсознание»?)
Где познается тишина?
Она внутри, а не снаружи.
Не слышать собственные души –
Вот человечества вина.

Снаружи шум, снаружи гам,
Река словесной диареи.
Но если твое сердце зреет,
Ты не доверишься словам.

Когда, сомненьям вопреки,
Ты погружаешься все глубже,
Не станет музыки наружной,
Исчезнут звуки и стихи.

Но станет громче тишина –
Язык вселенского сознанья.
Исчезнут муки и страданья
Метафизического сна.

И нет препятствий для того,
Что есть единство и основа –
Сверкающее Существо,
Неназываемое словом.

09.05.2015 (что такое «Человек» с большой буквы?)
«Не повезет тому, кто смел,
Он первым погибает».
Кто это говорить посмел,
О смелости не знает.

А смелость — это ураган,
Который все сметает.
Не поздоровится врагам,
Когда твой дух взлетает.

Готовый слабых защитить,
Пожертвовав собою,
Придет однажды снова жить
С высокою судьбою.

В себе осознанность неся,
Он будет развиваться,
И может, даже от себя
Сумеет отказаться.

Так трудно жертвовать собой,
Но личностью, не телом.
Себя считая головой,
Не станешь слишком смелым.

Но медитировать посметь
И в глубину спуститься,
Чтоб там свою увидеть смерть
И снова не родиться –

Вот это смелости предел.
В без-мыслии растаял
Тот, кто решительно посмел,
Мир от себя избавил.

Он здесь, он вечный, он живет,
Проснувшийся, единый.
Он тихо тело донесет
Вплоть до его кончины;

И, растворившись в бытии,
С небытием сольется.
Кто смеет истину найти,
Тот «Человек» зовется.

25.07.2015
Он жил в аду, он жил во тьме,
Страданьям не было конца.
Был заключен в своем уме
Под ложной маскою лица.

В театре под названьем «жизнь»
Играл он роль свою с трудом.
Поддерживала мысль: «Держись!
Так и должно быть, это — дом».

Он долго думал: «Почему?
В чем смысл? Зачем все это мне?»
Он очень доверял уму,
Совсем не знал о глубине.

А глубина его звала.
Там, за пределами ума,
Она ждала, всегда ждала,
Но не могла прийти сама.

Однажды он услышал зов
И понял: это не извне.
Он был для этого готов
И сыт страданьями вполне.

Толчок дала одна строка
В какой-то книге: «Просто будь!»
Незримо мастера рука
Благословила в ближний путь –

Путь без пути. И вспомнил он,
Как в детстве счастлив был и рад.
Где чудеса со всех сторон.
Откуда появился ад?

«Я» разрослось, закрыло свет,
Как темной тучей — небеса.
Он думал, что спасенья нет,
Пока не приоткрыл глаза.

И тут же в глубину упал,
Исчезли мысли все и страх.
Он просто был, не пребывал,
Как раньше, в беспросветных снах.

И ад исчез, и рая нет,
И никого не мучит «я».
Есть только свет, блаженства свет,
Любви негаснущей заря.

Не бойся мысли потерять,
Не бойся выйти из ума!
Любой способен осознать,
И глубина придет сама.

31.07.2015 (Почему в стихах о просветлении диктуешь только про мужчин, что женщины хуже?)
Она ждала любви,
Как ждет дождя цветок,
Не зная о дожде.
Лишь сердце напои,
Тогда настанет срок –
Придет любовь к тебе.

Ее не объяснить,
Другому не понять,
И личность ни при чем.
Как с неба будет лить
И молнией сверкать
Под внутренним дождем.

Энергия любви,
Что набиралась сил,
Вдруг начинает петь.
Как жарко изнутри!
Сквозь тысячи могил
Уж не пугает смерть.

И вот познала смерть
Та, кто любовь ждала,
И насладилась ей.
Теперь на мир смотреть
Без пелены могла –
Без личности своей.

Фонтан любви возник,
Где женщина была;
И каждый может пить.
Благословен тот миг,
Когда любовь пришла,
Чтоб многих напоить.

10.09.2015
Источник

Ясность и истина, бунт и свобода –
Это слова, но ты должен понять,
Что изначальная значит природа,
Что же в тебе продолжает дышать,

Что наблюдает за каждым мгновеньем
(«Что» или «кто» — это не разделить),
Что проявляется вдруг озареньем,
Что в тишине продолжает любить.

Ты от рождения и до погоста
Быстро бежишь и не знаешь о том,
Что для тебя есть возможности роста,
Но сам с собой ты почти незнаком.

Что-то порою мелькнет — не заметишь,
Чуть колыхнется внутри и замрет.
Если ты сам для себя не засветишь,
То осознанье к тебе не придет.

Не продолжай эти гонки по кругу,
В центр иди, где источник и дом.
Здесь невозможно помочь даже другу,
Здесь в темноте в одиночку идем.

Если свою ты узнаешь природу,
Больше не нужно уже ничего.
Ясность, любовь и, конечно, свободу
Будет твое излучать существо.
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