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Аннотация
Данная книга включает в себя наставления по созерцанию и размышлению, которые помогут нам оценить необыкновенный потенциал, скрытый в нашем теле и сознании. Опираясь на традиционную для тибетского буддизма схему Четырёх напоминаний — о драгоценности человеческого рождения, истине непостоянства, реальности страдания и непреложности кармического закона, Кхандро Ринпоче разъясняет, для чего и каким образом каждый из нас может наилучшим способом использовать эту скоротечную человеческую жизнь, вступив на путь духовной практики и изменяя к лучшему окружающий нас мир.
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«Четыре напоминания, которым посвящена эта книга, являются фундаментом всей буддийской практики. Кхандро Ринпоче, прошедшей школу традиционного тибетского религиозного воспитания и получившей классическое западное образование, удаётся придать своему изложению свежесть и ясность современного стиля».
Его Святейшество Далай-лама XIV


«Эта драгоценная жизнь» — достоверное и аутентичное изложение четырёх мыслей, преобразующих ум, — вдохновляет своей сокровенностью, необычайной ясностью и глубиной смысла. Эту книгу необходимо внимательно прочесть всем, кто серьёзно изучает буддизм».
Тулку Тхондуп, автор книги «Исцеление без границ: медитативные упражнения для пробуждения ума и исцеления тела»
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Предисловие
[image: ]

Все существа стремятся к счастью и хотят избежать страдания, однако мы, люди, отличаемся от других существ развитостью нашего интеллекта. Сила интеллекта, попав под влияние таких негативных эмоций, как ненависть, может привести к ужасным последствиям, но, направленная в благое русло, она поможет нам не только распознать корень всех проблем, но также развить наше сознание и способ мышления, превратив нас в более позитивных и счастливых людей. Тема Четырёх напоминаний, представленная в этой книге, является фундаментом буддийской практики. Благодаря ей наша жизнь приобретает смысл, наполняясь добросердечием, любовью, состраданием и уважением к другим. Автор этой книги, молодая тибетская женщина Кхандро Ринпоче, прошедшая школу традиционного тибетского религиозного воспитания и получившая классическое западное образование, сумела придать своему изложению свежесть и ясность современного стиля.
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Я хотела бы выразить благодарность Миндролинг Джецун Дечен Палдрон за её неутомимое усердие, щедрость и мудрость; Хелен Берлинер, без которой эта книга не увидела бы свет, Евгении Пикет за её аккуратную компиляцию и редакторский вклад и доктору Карлу Гроссу за всю его неустанную работу и терпение.

Предисловие редактора английского издания
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В этой книге представлены темы, являющиеся ключевыми для понимания буддийского пути, а также составляющие основу предварительных буддийских практик Ключом к пониманию пути на всём его протяжении являются Четыре мысли, трансформирующие ум. Считается, что эти четыре темы для размышления, иногда также называющиеся Четырьмя напоминаниями: о драгоценности человеческого рождения, непостоянстве, страдании и карме, — способны полностью преобразить наше сознание.
Первое напоминание — о драгоценности человеческого рождения — является объединяющей темой этой книги. Благодаря нашему человеческому рождению мы способны искоренить страдания и вступить во врата, ведущие к освобождению. Вот что делает человеческую жизнь столь драгоценной, наряду с её хрупкостью и мимолётностью, из-за чего она иногда сравнивается с мыльным пузырём. Подобное сравнение подчёркивает ощущение срочной необходимости вступить на путь практики и осознания того, насколько мы искусны в создании страдания, в то время как каждый из нас жаждет счастья. Книгу заключает учение о «Вхождении во врата», метафора, с помощью которой традиционно описывается принятие прибежища в Трёх драгоценностях — Будде, Дхарме и Сангхе, которое является залогом достижения состояния пробуждения и реализации нашего подлинного потенциала приносить благо чувствующим существам.
Во всех представленных здесь учениях страдание и освобождение рассматриваются в свете нашей изначальной человеческой мудрости и доброты. Получить подобные учения — необыкновенное везение, которым мы обязаны исключительной доброте и щедрости Кхандро Ринпоче. Учитель, столь преданно, в первозданной чистоте передающий самую суть тибетского буддизма, Кхандро Ринпоче освещает, представляя нашему взору, этот глубокий путь практики, даруя нам возможность реализовать подлинное предназначение этой человеческой жизни.
Хелен Берлинер

Призывание
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Традиционно любой буддийский текст должен начинаться с вознесения молитвы-призывания, адресованной ко всем буддам и бодхисатгвам. Именно они являются источником этого учения, дошедшего до нас в абсолютно чистом виде, посредством непрерывной линии передачи. Подобное прошение помогает нам осознать необычайную ответственность, лежащую на нас, ибо мы должны быть надлежащими сосудами — вместилищами для передаваемого учения. Пока мы не получили наставлений, ведущих наш ум к осознанности, действия, совершаемые нами под влиянием неведения, можно как-то объяснить и оправдать. Получив же подобные наставления, каждый из нас оказывается перед необходимостью выбора: или дальше пребывать в этом неведении, или посвятить себя неустанной работе на благо самих себя и других живых существ. Пусть это прошение заложит фундамент нашей преданности делу реализации глубочайшего смысла этой человеческой жизни, во всей полноте наделённой свободами и дарованиями.

Четыре напоминания
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Чрезвычайно сложно обрести это драгоценное
человеческое рождение со всеми его
свободами и дарованиями,
Позволяющее нам во всей полноте реализовать
сокровенный смысл бытия.
Обретя совершенное человеческое тело
И не воспользовавшись его благим потенциалом теперь,
Как можем мы надеяться, что вновь встретим эту
редчайшую драгоценность в будущем.

Три сферы бытия своим непостоянством
подобны облакам в осеннем небе,
А населяющие их скитальцы — живые существа
без устали кружат в печальном хороводе
рождений и смертей.
Мимолётная, словно всполох молнии,
Наша жизнь проносится мимо, подобно
стремительному потоку водопада.

Когда же приходит время покинуть этот мир,
то даже всесильный монарх
Не сможет взять с собой свои сокровища,
родных, любимых и преданных слуг.
Где бы ни обитали живые существа, куда бы они
ни направлялись,
Одна лишь карма, словно тень, неотступно
следует за ними.

Всецело пребывая во власти существования,
привязанности и неведения,
Живые существа — асуры, боги, люди и
обитатели трёх низших сфер —
Вынуждены вращаться, словно на гигантском
гончарном кругу,
В шести мирах сансарного бытия.

Три мира пылают, объятые пламенем страданий
старения и болезней,
И нет такого защитника, который смог бы укрыть
существ от испепеляющего дыхания смерти,
Погружённые во мрак неведения, они
принимают рождение в циклическом бытии сансары,
Кружа в нём, подобно пчёлам в запечатанном
сосуде.



Введение
Приближение к вратам
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Мы так гордимся своей принадлежностью к человеческому роду, считая себя самой развитой и здравомыслящей формой существования — венцом творения. Однако, несмотря на все наши преимущества, нам всё же не удаётся обрести в жизни счастье и покой. Не способные реализовать свой человеческий потенциал и использовать имеющиеся возможности, мы впустую растрачиваем ту самую жизнь, которая может стать источником великого блага для нас самих и для других. Что же мешает нам проявлять щедрость, заботу и любящую доброту по отношению ко всем чувствующим существам? Почему пустые вымыслы и искажённое восприятие стоят на пути искреннего общения менаду людьми? Почему мы постоянно живём надеждами и страхами и страдаем, впадая в ту или иную крайность, и ничего не делаем для того, чтобы изменить подобный ход событий? Стоит задуматься над этими вопросами.
Согласно буддийской традиции, шансы получить человеческое рождение столь же малы, как шансы слепой черепахи, раз в сто лет всплывающей на поверхность океана, продеть голову в несомое волнами деревянное ярмо. Можно провести и более современное сравнение — это подобно шансам стоящего на земле человека поймать на кончик иголки упавшую с самолёта горошину. Эти примеры описывают, насколько редким и поэтому драгоценным является человеческое рождение. Именно благодаря ему мы обретаем необыкновенную возможность достичь пробуждения, или духовной реализации в этой жизни. Обретение такой возможности является результатом наших устремлений в течение бесчисленного количества прошлых жизней. Благодаря созреванию этих устремлений, а также возникновению необходимых условий и встрече с учителями мы можем вступить на путь практики и достичь просветления. Столь редкие обстоятельства могут возникнуть только при условии развития нами правильного понимания духовного пути.

Что такое просветление?
Люди так любят всё усложнять. Нам кажется, что если стоит стольких усилий просто заработать себе на обед, то как же, наверное, сложен и загадочен путь к пробуждению! Но нам, с нашим посредственным умом, даже не приходит в голову сначала разобраться, куда ведёт этот путь. Начиная духовную практику, мы должны иметь ясное представление о её целях. Первоначальной и конечной целью практики буддизма является достижение пробуждения, или, иными словами, реализация своей изначальной истинной природы, которой обладают все живые существа.
Пробуждение не означает превращения во что-либо или в кого-либо другого. Под пробуждением понимается распознание своей истинной абсолютной природы, называемой природой будды. Татхат, или Татхагата, как иногда на санскрите именуют Будду, означает «ушедший за пределы», ушедший за пределы неведения и полностью слившийся с абсолютной истиной, которая есть внутри каждого из нас. Это является основой буддизма и поэтому должно стать центром нашего понимания учения и практики.
Пробуждение, или просветление, называют многими именами: абсолютная истина, нирвана, освобождение, свобода от страдания, свобода от неведения, ум будды, истинная природа ума, фундаментальная основа, татхагатагарбха, сугатагарбха, природа таковости, «то, что есть», исконная мудрость, пустота и светоносность, блаженство и пустота, мудрость и сострадание. Все эти термины относятся к высшей реализации, ведущей существ от состояния неведения к полному освобождению. Вот к чему мы должны стремиться, вступая на путь практики. Никогда не теряйте из вида эту цель и, обретя истинное её понимание, сделайте её основой вашей практики.
Природа будды является самым важным качеством, объединяющим всех живых существ, и её необходимо распознать как в нас самих, так и в других. Она свободна от неведения, цепляния и предрассудков. В ней нет места злу, жадности, эгоизму, невежеству, гневу и привязанности. Она — неотъемлемая основа всего благого. Доброта, мудрость и сострадание ценятся всеми, потому что они — суть выражение нашей фундаментальной природы. Однако одно дело — осознать наличие в нас этой природы, а поддерживать это осознание — совсем другое.

Страдания сансары
Первым учением Будды по достижении им пробуждения было учение об истине страдания, корень которого — неведение. По вине этого неведения мы не способны видеть составную природу нашего восприятия — все те физические и ментальные силы, что в совокупности создают иллюзию плотного, материального мира. Это приводит к цеплянию и обрекает нас на вечное скитание в круговерти бытия, имя которой — сансара. Отдаляясь от своей фундаментальной основы, мы попадаем в ловушку восприятия всех явлений, как реальных и овеществлённых, и это порождает сансару со всеми её страданиями.

К размышлению
[image: ]
Спросите себя, действительно ли необходимо столь серьёзно относиться к чему-то порождённому совокупностью наших органов восприятия? Конечно, мы ощущаем эти переживания, понимаем, чем они вызваны, но ни одно из них не является чем-то плотным, статичным и неизменным. Например, в тот момент, когда мы говорим себе «я счастлив», этот момент уже прошёл. Нам кажется, что это то же самое счастье, что и несколько секунд назад, однако в действительности ничто не остаётся тем же, это только фантазия нашего цепляющегося ума. Можно всю жизнь страдать, оставаясь зацикленным на переживании счастья, гнева, неведения, ненависти и зависти; для того же, чтобы подлинно понять природу страдания, размышляйте о том, насколько велико и интенсивно страдание, вызванное цеплянием.


Страдание можно понимать по-разному. Нам всем довелось испытывать сложности, боль и сталкиваться с определёнными трагическими событиями в жизни. Каждый терял кого-то из близких и дорогих ему людей. И даже сейчас кто-то из нас, возможно, переживает тяжёлую болезнь или испытывает иные трудности. Тем не менее жизнь большинства из нас можно назвать довольно комфортной, не затронутой Учением Будды об Истине страдания. Нам знаком только маленький фрагмент полной картины страдания — страдания всех живых существ.
Так как страдания, что пришлись на нашу долю, крайне незначительны, мы не зародили подлинного чувства неприятия сансары — она продолжает казаться нам довольно милым и привлекательным местом со множеством приятных занятий. Мы никогда не задумываемся, что все остальные существа нуждаются в счастье и свободе от страданий так же сильно, как и мы сами. Подобный эгоизм и неспособность понимать нашу общую взаимозависимость являются проявлением неведения, порождающего сансару.
Если вы ощущаете интерес к пути практики или всецело преданы ему, верите в то, что практика действительно приносит пользу, вы можете спросить себя: «Действительно ли я понимаю, что такое страдание?» Учения призваны открыть перед нами всю глубину пронизывающего мир страдания, а также корень этого страдания — неведение. Неведение является единственной, хоть и столь трудноуловимой причиной несчастий этого мира. Именно оно стоит на пути простой осознанности и спонтанного, беспрепятственного возникновения подлинной человеческой доброты и, проявляясь в виде привычных склонностей, заставляет нас отвлекаться и отдаляться от своей фундаментальной природы, при этом никак не затрагивая её непреходящую и всеобъемлющую светоносносгь, подобную сиянию солнца.

Три коренных яда
Наш ум постоянно отклоняется от фундаментальной основы осознанности, впадая в крайности симпатии, антипатии и безразличия. Вся деятельность нашего ума основана на принципе разделения. Что является причиной хаоса, царящего у нас в голове? С утра до ночи наше тело, речь и ум пребывают в постоянном движении, побуждающем нас к определённым действиям. Но часто ли действия нашего тела, речи и ума основаны на здравомыслии и мотивированы щедростью, состраданием и терпимостью? И сколь часто можно узреть в них проявления гнева, вожделения и неведения, или омрачённость эгоизмом, ленью, завистью и раздражённостью, или негативное влияние иных внутренних и внешних факторов? Осознание беспочвенности и бесполезности всех этих концепций, привносящих смятение в наш ум и вводящих его в заблуждение, приводит к пониманию, почему сансара иначе именуется страданием.
Концепция — это идея или мысль, вырабатываемая нашим умом в процессе работы с воспринимаемыми объектами. Конечно, это не составило бы проблемы, будь все эти умственные построения основаны на доброте, гармонии и мире. Но в процессе разработки этих построений мы постоянно генерируем двойственность — «хорошее» и «плохое», «нравится» и «не нравится» и так далее. Испытывая влечение к воспринимаемому объекту, мы цепляемся за него и начинаем разработку концепций на основе эмоций привязанности и вожделения. Появление отталкивающего объекта мы стараемся предотвратить с помощью агрессии, испытывая при этом чувство страха и отторжения. Из крайностей предпочтения и неприязни и возникают все 84 тысячи омрачённых эмоций. Третьей крайностью является неведение, или нейтральное и вялое состояние ума. Нейтральность здесь не означает свободу от суждений, а скорее леность и лёгкую подверженность отвлекающим факторам, за которыми безвольно влачится наш ум. Эти три основные помехи преследуют всех чувствующих существ и известны как три коренных ада — вожделение, или привязанность, гнев, или агрессия, и неведение, постоянно стремящееся овеществить реальность и придать ей форму. Потеряв осознанность, под воздействием трёх адов мы начинаем уплотнять наши концепции путём всевозможных умопостроений.
В том, что эти три основные эмоции именуются ядами, нет ничего исключительно буддийского или духовного. Они не только не приносят нам счастья, но и полностью способны лишить нас рассудка. Сколь бы бессмысленными ни были эти эмоции, мы постоянно склоняем перед ними голову, попадая под их власть.
Возьмём, к примеру, сидящую передо мной Кристин. Какие концепции могут появиться у меня в связи с Кристин? «Она мне нравится», или «Я её не знаю», или «А, это та, что задаёт или отвечает на вопрос». Все подобные концепции делают образ Кристин всё более плотным и неподвижным. Вначале это просто Кристин, затем она становится конкретной личностью, которой присущи определённые характеристики и которая выполняет определённые действия. Образ Кристин разрастается, становясь всё больше и реальнее, и вскоре всем известно, кто она такая. Секунду назад её для нас не существовало, теперь же она наполняет наши мысли, заставляя весь мир вращаться вокруг этой концепции «Кристин».
Таким образом, мы непрестанно создаём плотные и неподвижные концепции посредством мысленных построений.
Какова же истинная природа Кристин, свободная от всех этих концепций? Что мы можем оценить в Кристин таким, какое оно есть, ничего не выдумывая и не проецируя? Выходя за пределы бесполезных суждений, основанных на внешних проявлениях, мы сливаемся с абсолютной истиной фундаментальной основы. Опираясь на эту благую основу, мы можем вступить на буддийский путь и реализовать его во всей полноте. Уклоняясь же от основы осознанности и впадая в суждения, базирующиеся на трёх коренных ядах, наш ум становится плодородной почвой для созревания уже имеющихся в нём кармических семян. Подобно благодатной почве, способной дать жизнь растениям, все благие и неблагие тендрелы, или сопутствующие условия, встречаются и порождают сансарное созревание.

Цветок в воздухе
По сути, неведение является не чем иным, как простым предположением — о существовании того, чего не существует. В тексте «Драгоценное украшение освобождения» Гампопа описывает неведение как «цветок, произрастающий в воздухе».
Представьте, что при разговоре с вами я начинаю рассказывать вам о прекрасном цветке, который держу в руке и который вы, вполне возможно, не видите. Я могу во всех деталях описать его красоту и удивительные свойства, однако этот цветок существует лишь в моём воображении, подобно цветку, произрастающему из воздуха. Вы можете сказать, что это всего лишь фантазия, и даже с подозрением отнестись к существованию цветка, ведь вы его не видите. Подобно этому неведение — это презумпция о существовании цветка, произрастающего из воздуха, хотя в реальности это невозможно.
Подобным же образом мысли и чувства, кажущиеся нам настолько реальными: моё неведение, мой гнев, мои желания, само моё существование, — захватывают нас. Бесспорно, эти эмоции обладают определённой чувственной текстурой, однако у нас нет реальных доказательств их существования. Все они беспочвенны и лишены основы, подобно произрастающим из воздуха цветкам. Мы тратим целые жизни, порабощённые этими невидимыми и несуществующими мыслями и эмоциями. Одна жизнь сменяет другую, с каждым разом оставляя после себя всё больше кармических отпечатков, приносящих всё больше последствий. Мы не способны вырваться из этого нескончаемого круговорота страдания. В этом заключается вся сущность сансары. Мы должны доподлинно осознать, что неведение — это корень страдания всех чувствующих существ, неспособных распознать свою истинную природу.
Наш мир поистине наполнен страданием — рождение, болезнь, старость, смерть, наряду с душевными муками ненависти, насилием, болью и другими трудностями; однако то, насколько интенсивно мы ощущаем эти страдания, зависит именно от нас. Мы любим всё усложнять и делать «необходимым». Создав плотную иллюзию, мы хватаемся за неё, позволяя бесформенным мыслям стать столь реальными, что они полностью захватывают нас и подчиняют своей воле, лишая способности просто быть — простым, честным и добрым человеческим существом.

Составная природа восприятия
Каким же образом мы создаём этот плотный мир вокруг нас и все те обстоятельства, в которые мы так глубоко вовлечены? Всё воспринимаемое нами является совместным продуктом шести органов нашего восприятия — зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания и ментального сознания. В процессе того, как ментальное сознание пытается осмыслить и совместить эти силы, мы начинаем реагировать на различные появляющиеся восприятия. Но в конечном итоге всякое образование можно проследить назад до его основы — мысли.
К примеру, сознание чувственного восприятия возникает в уме, чтобы воспринять зрительный объект с помощью органа зрения. Совокупность этих трёх факторов приводит к первой мысли — «я вижу». То же самое происходит, когда встречаются орган слуха, звук и соответствующее сознание. Всего один звук может разделить сознание на три типа неведения, что приводит к созданию кармы. Взаимодействие шести органов восприятия, шести воспринимаемых объектов и шести сознаний приводит к так называемой первой мысли. Это наш шанс осознать истинную природу своего восприятия и остаться пребывать в ней, вместо того чтобы погружаться в суждения о воспринимаемом — «нравится», «не нравится», «нужно избежать» — и так до бесконечности.
Пока мы живы, наши тело и ум — с их органами восприятия, воспринимаемыми объектами и воспринимающими сознаниями — находятся в постоянном движении, поддерживая непрерывный процесс восприятия некой деятельности. Осознав это, мы поймём первоначальную причину бесконечного круговорота эмоций и боли. Только путём познания составной природы относительной реальности возможно познать свою внутреннюю, абсолютную сущность.
Буддийское учение утверждает, что всё порождается умом — как все наши восприятия и чувства, так и внешний мир и наше отношение к нему. Всякая жизненная сложность или эмоция, будь то счастье или страдание, гнев или неведение, вожделение или привязанность, зависть или ненависть, — всё это не что иное, как фантазия ума.
В этом смысле всё, за что мы пытаемся зацепиться, является сном: хорошая или плохая, счастливая или несчастная, тяжёлая или лёгкая, духовная или мирская жизнь — всё это просто сновидение, на разработку и обдумывание которого уходит вся наша жизнь. Объекты восприятия сменяют друг друга, цепляясь за них, мы превращаем их в плотные и неподвижные; это ведёт к суждению, а суждение лишает нас покоя, давая пищу уму. Цепляние, суждение, уплотнение явлений — всё это бессмысленные способы развлечь себя, мешающие распознать подлинную природу происходящего.
Цепляние за «я» ведёт к агрессии, цепляние за то, что находится вне «я», — к привязанности, и чем больше мы стараемся их удержать, тем реальнее они становятся. Мы можем сказать что-то вроде: «Я так зол! Как ужасно, что никто не может оценить всё величие моей ярости! Ведь она так нуждается в том, чтобы её анализировали, демонстрировали, наделили целой историей, а также определили виновного». Но в чём смысл подобной конкретики, зачем мы так крепко пытаемся держаться за неё — может, мы думаем, что таким образом обезопасим себя? Оправдывая и защищая свой гнев на протяжении всей жизни, мы приносим вред только самим себе. Именно нам придётся испытать истинные трудности и разочарования от подобной жизни. Жизнь идёт своим чередом, и никому нет особого дела до нашего гнева. Солнце продолжает светить, планеты продолжают своё вращение небо по-прежнему находится у нас над головой. Так кто же тогда жертва этого гнева? В поистине критический момент, например момент смерти, этот гнев становится всего лишь очередной мыслью, обозначенной «гнев», ничем не отличающейся от других мыслей и никому не приносящей пользы — ни нам самим, ни окружающим. Рассматривая гнев с подобной точки зрения, мы увидим, что он не такой уж реальный, и даже сможем обсудить его с кем-то и посмеяться над тем, как мы разозлились.
Размышление о пустотной природе всех явлений подобно послойному снятию коры с бананового дерева. Его ствол выглядит очень прочным, но на самом деле состоит из наслоения множества листьев. Попробуйте слой за слоем очистить ствол от этих листьев, и в конце концов вы не обнаружите никакого ствола. Подобным же образом поступает и медитирующий, рассматривая природу сансары. По сути, ни одно из явлений или переживаний, с которыми нам приходится сталкиваться, не обладает сложной природой или плотной формой. Это всё иллюзии, так же как ствол нашего бананового дерева. Вопрос в том, насколько серьёзно мы к ним относимся. Насколько серьёзно мы воспринимаем настоящий момент и чем он отличен от сновидения?
Все явления рождаются внутри нас, подобно снам. Можно, к примеру, во сне испытать очень сильный испуг при виде разъярённого зверя, готового наброситься на вас и разорвать на части. Проснувшись, вы понимаете, что это был всего лишь сон. Не важно, насколько приятны или страшны наши переживания во сне, ведь, проснувшись, мы понимаем, что в реальности ничего этого не происходило.

Открывая свою истинную природу
Буддизм — нетеистическая философская система, сущностью которой является распознание живым существом своей абсолютной истинной природы. В буддизме не идёт речи о спасении себя или других, оставлении или достижении чего-то. Все эти полярности или крайности, начинающиеся с действия и заканчивающиеся результатом, лишь поддерживают абсолютную истину.
Может показаться, что здесь заключено противоречие. Как может абсолютная истина, находящаяся вне концепций, опираться на объект и субъект или на такие теистические понятия, как «святыня», «таинство» или «путь»? Зачем, вместо того чтобы непосредственно подойти к внутренней сущности, мы пускаемся в рассуждения о шести мирах и других категориях и нюансах? Почему у нас со временем появляется всё больше форм и разделений? Все эти разнообразные виды учений и практик, садхан и ритуалов-пудж призваны помочь реализации нами внутренней сущности, которая и есть абсолютная истина.
Наш ум весьма искусен в создании постоянных логических предлогов и отговорок и имеет свойство прикрываться привычными концепциями. Для работы с таким умом мы располагаем великим разнообразием цветов и форм — святыни и учителя, обеты и обязательства, различные дисциплины и философии. Находясь в зале для медитаций, который мы считаем священным местом, мы счастливы лицезреть изображения будд, бодхисаттв и учителей или же сидящего перед нами живого наставника, тем самым помещая себя в определённые рамки. Мы создаём все эти формы в надежде, что, хотя бы находясь здесь, у нас получится быть более честными, устремлёнными и открытыми, чем в хаосе, смятении и подверженности привычным стереотипам, царящим в нашей повседневной жизни. Таким образом, мы постепенно можем развить подлинную решимость изменить свою жизнь. Это — путь к пробуждению.
Пробуждение означает распознание истинной природы всех возникающих явлений — звуков, видимых объектов, запахов, форм, вкусов, прикосновений, мыслей и чувств. Истинная природа всех этих восприятий — иллюзорность и пустотность, в смысле отсутствия в них чего-либо плотного и неподвижного. Мы можем воспринимать каждое переживание — всё, что мы делаем, с чем мы связаны и что пытаемся понять, — подобным сновидению. Буддизм же просто является способом работы с этим сном, с пустотной природой реальности, и в этом нет ничего сверхъестественного или загадочного.

Работа с относительной реальностью
Говоря об иллюзорной природе всех явлений, мы не критикуем относительную реальность наших ощущений и не стремимся перестать наслаждаться всем видимым, слышимым и т. д. Наша цель — распознать их составную природу и не превращать их в нечто более реальное, чем то, чем они являются на самом деле. Такое познание — путь буддийской практики. Когда мы покидаем зал для медитаций и выходим на улицу, все наши переживания и эмоции вновь предстают такими реальными и весомыми. Из них создаются миры: «то — твой мир, а это — мой» — деление, порождающее эгоизм, цепляние за «я» и все проблемы обусловленного существования. Буддийская практика призвана помочь нам осознать, что, пока мы способны воспринимать чувственные объекты, у нас есть возможность постичь отсутствие их кажущейся реальности.
Но это вовсе не попытка разрушить то, что уже существует, скорее, мы пытаемся расширить своё сознание. У человека с открытым сознанием гораздо меньше тревог и волнений. Его не столь сильно волнует вопрос, как всё сделать более реальным или, наоборот, нереальным. Ведь можно потратить всю жизнь в попытках оставить привязанность к этому миру, хотя это и является одним из путей, иногда приносящим плоды. Монашеская жизнь предполагает отречение от семьи, имущества, земли, денег и длинного списка объектов, вызывающих привязанность. Но есть и более лёгкий способ добраться до сути вещей — просто работать с собственным умом.
Если бы мы могли распознать пустотную природу одной-единственной мысли, нам бы удалось постичь истинную пустотность всех мыслей. Нет необходимости доводить себя до изнеможения, пытаясь искоренить каждую концепцию; мы никогда не сможем положить конец всему неведению, привязанности, вожделению, ненависти и зависти. Природе ума свойственна истинная свобода от цепляния — это всё, что нам нужно понять. Только это осознание дарует освобождение от иллюзий, всё остальное лишь способствует созданию кармы: отклоняясь от состояния осознанности и впадая в бессознательность, ум превращается в плодородную почву для созревания кармических семян, продолжая порождать страдания сансары.

Вам даны эти наставления
Как практикующие буддизм, мы следуем примеру Будды Шакьямуни. Первым учением Будды по достижении им пробуждения было учение о природе абсолютной истины, фундаментальной истинной природе ума, однако его никто не понял. Тогда Будда дал учение о первой благородной истине — Истине страдания. Вы можете подумать, что по вине этой невежественной аудитории, собравшейся 2500 лет тому назад, теперь нам приходится иметь дело со всеми этими ритуалами, 84 000 догматов и комментариями на них и так далее. Тем не менее именно вам даются эти наставления.
Если бы сам Будда Шакьямуни предстал сейчас перец вами во плоти и преподал учение об абсолютной истинной природе ума, смогли бы вы понять и применить это учение на практике, даже учитывая весь ваш потенциал и имеющийся в наши дни широкий доступ к буддийским учениям? Или скажи я вам, что, так как природа ума пустотна и светоносна, всё, что вам нужно сделать, — это оставить цепляние и в этом весь смысл буддизма, смогли бы вы осуществить это на практике? Существует большая разница между пониманием воззрения и способностью применить его на практике. Для того чтобы преуспеть в последнем, вам необходимо выйти за рамки привычных тенденций в поведении на уровнях тела, речи и ума.

Разрушая привычные стереотипы
Несмотря на скрытую в каждом из нас изначальную благую основу, мы находимся под постоянным воздействием стереотипов, или привычных моделей мышления и поведения. Наш энтузиазм и осознанность непрестанно подвергаются испытаниям со стороны омрачающих эмоций неведения, вожделения, ненависти, зависти и гнева.
Как правило, мы позволяем этим эмоциям одержать над нами верх. Большинство людей столь глубоко погружены в эти инертные тенденции поведения, что совершенно утрачивают простоту абсолютной истины; она больше не отражается в действиях их тела, речи и ума. Изменяя состоянию осознавания фундаментальной истины, мы попадаем в зависимость от ложности внешних проявлений или ложных воззрений. Как следствие — мы строим все свои суждения на очевидном, а не на истинном. К примеру, если на нас кто-то разгневался, мы не стремимся понять, что происходит в душе этого человека, а выносим суждения по поводу воспринимаемых нами звуков и действий. Это приводит к бесконечным умопостроениям, лишая нас способности реализовать свою истинную природу. Можно сказать, что в конечном счёте пробуждение и есть искоренение всех подобных концепций.
Сложившиеся стереотипы восприятия создают в нашем уме основу всего привычного и знакомого. Привычным образом мы прожили эту и бесчисленное множество прошлых жизней; привычным образом мы «уплотняем» каждое наше чувство, ощущение, мысль и действие; привычным образом мы делаем всё реальным — выстраивая концепции, вынося суждения и преувеличивая, а затем сами пытаемся угодить этой реальности и выжить в ней. Например, нам может быть неприятен собственный гнев, однако мы привыкли выказывать его гораздо чаще, чем проявлять терпимость. И как бы мы ни стремились быть терпимыми, нам всё же сложно справиться с собой. Таким образом, нам постоянно приходится пробиваться сквозь жёсткие модели мышления, речи и поведения, созданные нами самими.

Не следует начинать с попыток изменить этот мир
Существует много книг, повествующих о различных духовных практиках. Все знают о духовном материализме и согласны, что важно не количество, а качество практики. Мы прекрасно понимаем, что, несмотря на большое количество имеющихся практик и философий, именно наш ум нуждается в трансформации и что, следуя пути медитации, мы должны развивать сострадание и доброту. Нам не нужно пытаться изменить мир или обратить всё неведение в мудрость. Самое главное при вступлении на путь глубокой мудрости и практики медитации — это сострадание к чувствующим существам, желание принести им благо. Именно такой мотивацией мы должны руководствоваться в медитации и практике. Для того чтобы зародить дух сострадания ко всем страждущим в неведении существам, сначала нужно научиться преодолевать свои собственные иллюзии.
Осознание иллюзорности всех своих ощущений не означает попытку расправиться с относительной реальностью, скорее это стремление открыть для себя абсолютную сущность, свою собственную истинную природу. В противном случае мы вновь, жизнь за жизнью, будем попадать в нами же созданную ловушку, усложняя реальность и пытаясь придать явлениям плотность и неподвижность. Эта иллюзия ведёт к постоянным метаниям в духе «моё/твоё», наряду с другими эмоциями, такими как тревога, страстное и ненасытное желание и вечная неудовлетворённость. Подобная ситуация усугубляется силой нашего неведения — при всём нашем стремлении к счастью мы не способны породить его причины; вознамерившись направиться в одну сторону, мы идём в противоположную, надеясь на чудо. Это происходит со многими из нас, не так ли?

Как стать хозяином своей жизни
Неведение, словно заключая нас в темницу, не позволяет нам в полной мере выразить свои ценные человеческие качества. Почему мы не способны выразить свой истинный потенциал в обусловленном мире сансары? Виной тому — наша неспособность контролировать свои тело, речь и ум, и, понимая это, мы начинаем осознавать подлинную природу страданий сансары.
Являясь обладателем драгоценной человеческой жизни, вы должны иметь над ней власть. Например, если вы твёрдо решили никому не причинять вреда, это должно быть в ваших силах — вы должны быть способны сдержать данное обещание. Не существует никаких препятствий к физическому выражению терпимости и доброты. Также не должно быть никакой реальной помехи для выражения доброты в вашей речи. Вы должны уметь использовать свою речь как подобает, дисциплинированно, так, чтобы она несла благо другим. И коль скоро мысли рождаются в вашем уме, необходимо научиться контролировать свой ум.
Человек, обладающий контролем над своим телом, речью и умом, сродни умелому наезднику, который может поехать, куда пожелает, ведь конь находится у него в подчинении и поскачет, куда велит хозяин. Неумелый же наездник, оседлавший необъезженную лошадь, в результате окажется там, где вздумается лошади. Подобным же образом вы можете обнаружить, что ваше тело движется в одном направлении, речь — в другом, в то время как сознание ещё даже не успело включиться.
Вся система буддийского пути — различные уровни, практики, способы сидения, стояния, мышления и поведения — является опорой для работы с нашими ментальными концепциями и направлена на развитие осознанности. Таким образом, тренировка ума посредством медитации является ключевой практикой в буддийской традиции.

Тренировка ума с помощью медитации
На пути медитации мы работаем с источником или корнем всего, то есть с умом. Погоня за всем остальным, конечно, добавит нам работы, но не приведёт к подлинной внутренней перемене или трансформации. Это напоминает одно популярное телешоу, которое я однажды видела на немецком телевидении: множество цветных шариков вылетает из отверстия, в то время как игроки пытаются попасть в эти шарики битой. Сбивший большее количество шариков — победитель. То, как мы медитируем, иногда очень похоже на эту игру; мы сидим и ждём, когда же возникнут так называемые препятствия — привязанность, желание, ненависть и зависть. Затем, вооружившись всеми доступными нам философиями, мы наносим удар по шарикам этих препятствий, как только они вылетают из нашего ума. Эго, конечно, приносит ощущение занятости и удовлетворение, но вряд ли это можно назвать медитацией, только если мы очень захотим польстить себе. Подобное занятие не принесёт нам свободы от неведения, к которой мы стремимся. Духовная иллюзия ничем не лучше любой другой иллюзии.
Главной задачей практики медитации и самой сущностью Дхармы является достижение абсолютной откровенности, а также работа с этой откровенностью. Понять природу практики медитации означает понять саму простоту. Основной принцип учений заключается в их простоте и обыкновенности и одновременно в их необычайной глубине. Ни один практикующий медитацию не может позволить себе погрязнуть в бессмысленных занятиях. Очень важно понять, что, вместо того чтобы нагнетать обстановку, делая всё исключительно серьёзным и важным, нам нужно расслабиться и просто открыться своей истинной природе.
Благодаря медитации мы способны узреть семя пробуждения в каждой эмоции и мысли, и, таким образом, любая концепция способна будет привести нас к состоянию осознавания своей фундаментальной основы. Ум, пребывающий в осознанности, устраняет саму основу для создания кармы, и ничто не увлекает его в состояние бессознательности или попытки овеществлять пустые идеи. Основа и путь нашей практики всецело полагаются на искоренение неведения и ложных воззрений. Самая малая толика концептуализации основы или пути тотчас создаёт пропасть между путём и плодом. Если целью нашей медитации является освобождение от всех концепций, то сами воззрение и путь должны быть свободны от концепций. Разве может поддержание концептуального состояния во время медитации привести к неконцептуальному состоянию? Для того чтобы получить сладкий плод, мы должны посадить семя сладкого плода. Или, как говорят тибетцы, если хочешь попасть на север, нужно идти на север; туда невозможно попасть, если пойдёшь на юг. Конечно, этот пример уже совсем неактуален, ведь все мы знаем, что земля круглая, однако, если мы хотим достичь освобождения от сансары, нужно двигаться в направлении освобождения. С буддийской точки зрения пробуждение — это свобода от концепций и умопостроений. Вот именно для этого мы и медитируем — чтобы осознать их пустотность.

Переход: Четыре мысли, преобразующие ум
Путь практики уводит нас прочь от неведения и цепляния за состояние нирваны, или пробуждения. Он представляет собой «переход» — к реализации абсолютной истины, которая полностью очищает ум от малейших пятен неведения. Так постигается истинная природа вещей. Одним из самых верных ориентиров на этом пути является размышление о Четырёх напоминаниях, преобразующих ум.
Размышление — это ещё одно простое средство против сильной привязанности к плотным и неподвижным концепциям. Используя принцип «клин клином», мы избавляемся от концепции с помощью концепции. Мы можем трансформировать неблагую мысль с помощью благой. Преобразуя негативные концепции в положительные, мы обретаем более глубокое понимание истинной сущности или смысла. Вот о чём идёт речь в учениях хинаяны и махаяны. Затем ум приобретает зрелость и способен постичь смысл трансценденции, или выхода за пределы, о котором говорится в учении ваджраяны.
В первую очередь, размышляя о драгоценности человеческого существования, мы начинаем по-настоящему ценить потенциал, сокрытый в нашем теле, речи и уме. Приложив усилия, мы можем породить причину истинного счастья и блага других живых существ.
Размышление о непостоянстве рождает в нашем уме ощущение срочной необходимости прилагать максимальные усилия в практике — мы не можем позволить себе продолжать растрачивать впустую свой драгоценный потенциал. Размышление о страдании шести миров уберегает нас от крайности выхолащивания идеи самоотверженного служения ближним и радостного усилия. Читаем ли мы о ней или испытываем её сами, но боль всех живых существ должна подтолкнуть нас к активности и рвению в практике. Таким образом, мы освобождаемся от неведения, порождающего смятение и бессмысленные ненужные страдания. Размышление о неведении и страдании приводит к осознанию необходимости создавать фундаментальную основу благой кармы. Благодаря созданию такой основы мы можем обрести счастье и причину счастья для себя и для других. Иначе не было бы смысла размышлять обо всём этом.
Размышление о карме развивает осознанность и раскрывает механизм привычных стереотипов, уловок и хитростей, к которым тяготеет наш ум. Мы можем стремиться к развитию самоотречения и свободе от привычных стереотипов мышления, но одни лишь разговоры на эти темы ни к чему не приведут, если мы не обладаем осознанностью, позволяющей применить эти идеи на практике. Размышляя о карме, мы понимаем необходимость постоянного поддержания осознанности. Мы также приходим к пониманию важности стремления к состраданию и дарования свободы от страдания всем чувствующим существам. Если наше сострадание действительно искреннее и прочувствованное, осознанность приложится; если же осознанность всё ещё слаба, нужно усилить наше стремление и воплотить его в действие.
Размышление о карме является проверкой, позволяющей понять, насколько хорошо прижилась осознанность в нашем сознании в результате размышления о трёх предшествующих напоминаниях. Наблюдая всё то страдание, которое порождается кармой живых существ, мы желаем, чтобы все они освободились от этого страдания. Ведь основной смысл духовного пути заключён не в спасении себя самого или одиночном побеге из сансары, а в исполнении глубочайшего смысла и предназначения нашей драгоценной человеческой жизни, со всеми её свободами и дарованиями.
Цель учений о страдании и карме не в том, чтобы вызвать в нас оцепеняющий страх или сделать идею миров сансары и страданий в них ещё более плотной и реальной. Их истинное назначение — научить нас превращать неблагоприятные условия в благоприятные. Неконцептуальное усилие можно использовать на верном пути, пути истинного сострадания — сострадания ко всем чувствующим существам, которые, на миг поддавшись неведению, обуреваемы страданиями и сами, не желая того, продолжают их создавать.
Размышление о Четырёх напоминаниях и воплощение их в жизнь на пути практики ведёт к пониманию сущности самого пути и его практик. Слишком легкомысленный подход к изучению буддизма опасен тем, что мы скатимся в чрезмерную избирательность, выстраивая концепции: это нам подходит, а то — нет. Тогда история повторится, и мы опять найдём очень духовные отговорки, что нет нужды оставлять цепляние и что нет ничего плохого в привычных склонностях, и тогда наше устремление приносить благо существам никогда не осуществится.
Подобное размышление необязательно должно быть строго последовательным или даже выраженно-буддийским. Четыре напоминания вновь и вновь возвращают наш ум к основе осознанности, тем самым укрепляя её. Находясь в состоянии осознанности, даже под напором привычных склонностей мы сможем развить ещё большую осознанность.
В следующих главах мы детально рассмотрим Четыре напоминания, начиная с напоминания о драгоценности человеческого существования.

Глава первая
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Первая мысль: драгоценность человеческого рождения


Чрезвычайно сложно обрести это драгоценное
человеческое рождение, со всеми его свободами
и дарованиями,
Позволяющее нам во всей полноте реализовать
сокровенный смысл бытия.
Обретя совершенное человеческое тело
И не воспользовавшись его благим потенциалом
теперь,
Как можем мы надеяться, что вновь встретим эту
редчайшую драгоценность в будущем?


В жизни каждого человека скрыт потенциал абсолютного пробуждения. Жизнь каждого из нас может стать необыкновенным благословением как для нас самих, гак и для окружающих. По меньшей мере каждый из нас может наполнить свою жизнь гармонией и умиротворённостью, а также привнести частичку этого счастья в жизнь других.
Если мы стремимся приносить благо другим, то прежде-всего мы должны распознать скрытую в нас изначальную природу будды или, говоря просто, человеческую природу — оба эти понятия обозначают фундаментальную основу нашего существа Этой благой основе чуждо неведение. Полностью постигнув природу этой всеблагой основы, мы способны обрести непоколебимую уверенность в ней.
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Непоколебимая уверенность

Непоколебимая уверенность рождается в нас тогда, когда мы убеждаемся в том, что действительно обладаем этой фундаментальной основой. По мере того как наша уверенность крепнет, нас покидают лень, разочарования, грусть, чрезмерный энтузиазм и тому подобные состояния ума. Мы освобождаемся из-под ига неведения, а с ним и агрессивности, привязанности, эгоизма и привычных проявлений раздражительности, зависти и ревности. Распознав свою подлинную пробуждённую сущность, мы начинаем по достоинству ценить уникальность нашей человеческой жизни.
Не осознавая, насколько драгоценна наша жизнь, мы становимся инертными, не хотим меняться, остаёмся в плену своих привычных склонностей. Можно сказать, что любая тенденция к отвлечённости препятствует проявлению нашей природы будды — от нас ускользает драгоценность каждого мгновения. Чтобы победить отвлечённость ума, размышляйте о драгоценности человеческого существования.
Когда мы действительно ценим свою жизнь, наши сердце и ум наполняются храбростью. Осознание того, что мы можем достичь полной свободы и освободить других от бесконечных и невыносимых страданий, придаст нашей жизни ощущение неотложной целеустремлённости и полной осознанности и, как следствие, чувство уверенности, радости и способность ещё больше ценить нашу жизнь с её потенциалом. В моменты депрессии или разочарования мы не становимся пленниками страхов и надежд, основанных на эмоциях, концепциях и привычных тенденциях. Мы можем одержать победу над дискурсивными мыслями о собственной заурядности, слабости и неадекватности, узнавая в них очередные уловки нашего ума.
Конечно, ум может начать яростно обороняться, защищая своё неведение и привычные стереотипы функционирования. Пытаясь защитить свои индивидуальность и «территорию», ум будет придумывать разного рода причины, по которым мы не должны ценить нашу фундаментальную истинную природу, стараясь всячески подчеркнуть все наши негативные привычки и отрицательные качества. Один из приёмов, с помощью которых неведение одерживает победу над нашей мудростью, — это акцентирование наших негативных качеств посредством самоуничижительной критики.
Несмотря на нашу практику и изучение буддизма, нам может быть всё ещё сложно сохранять энтузиазм, продвигаясь по пути. Вместо этого мы критикуем себя, чувствуем себя неспособными достичь чего-либо, разочаровываемся, когда у нас не получается избавиться от предрассудков и сохранять осознанность или безупречно поддерживать принятые на себя обеты и обязательства. При всей кажущейся пользе самокритика в реальности способствует проявлению неведения. Конечно, иногда важно признать свои недостатки и справиться с отрицательными склонностями, но мы часто впадаем в крайность самокритики, игнорируя свои положительные качества. Однако при ближайшем рассмотрении мы сможем заметить у себя гораздо больше положительных, чем отрицательных качеств.
Благодаря изначально присущей нам природе будды наши положительные качества — являющиеся именно той основой, из которой всё происходит, — гораздо сильнее и многочисленнее наших отрицательных качеств. Но в силу привычки мы концентрируемся на заурядности своего неведения и отрицательных качествах. Мы не верим, что являемся достойными сосудами — вместилищами учения. В конечном итоге подобная тенденция укрепляется настолько, что полностью затмевает всё яркое, светлое и подлинно благое, принадлежащее нашей изначально чистой природе. Противоядием от подобного пессимизма и самокритики служит понимание драгоценности человеческого существования. Именно таким образом необходимо укреплять свой ум.

К размышлению
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Медитируя, наблюдайте за признаками появления у себя чувства вины — например, мысли, что вы не являетесь достаточно хорошим практикующим или позволяете уму ускользать в состояние бессознательности — и других подобных мыслей. Следите за привычкой выделять и акцентировать свои отрицательные склонности или отсутствие нужных способностей. Подобная тенденция явится препятствием для зарождения решимости, необходимой для полного посвящения своих тела, речи и ума пути практики.
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Восемнадцать качеств драгоценного человеческого рождения

Драгоценная человеческая жизнь обладает восемнадцатью свойствами. Для ясности они подразделяются на восемь свобод и десять дарований. Термин «качества» или «свойства» — это очень примерный перевод тибетского дэлва данг джорва (dal ba dang 'bуоr Ьа). Дэлва обыкновенно означает «свобода», а джорва буквально переводится как «богатство» или «дарование», здесь имея значение сущность или богатство, исконно присущее уму. Великий открыватель сокровищ Дхармы Тердаг Лингпа также объясняет, что дэл означает сущность «пребывания» — мы «неотделимы от пребывания в сущности ума».
Состояние отделённости возникает в сознании, когда рождающиеся мысли разделяют нас с нашей основой изначально присущей осознанности. В результате мы поддаёмся иллюзии реальности явлений, что приводит к умственным построениям и порождению сансары. Восемь свобод позволяют нам оставаться в состоянии неотделимости от основы опознавания, чего невозможно достичь, когда наш ум отвлечён. Такое пребывание в естественном состоянии ума является медитацией шаматхи, или «умиротворённого пребывания». Таким образом, дарования воплощают собой свободу, фундаментальную основу ума. Десять дарований и восемь свобод составляют восемнадцать качеств, делающих человеческую жизнь драгоценной. Целью размышления об этих восемнадцати свойствах является распознание внутренне присущей нам благости и потенциала к пробуждению. Это способно принести счастье как нам самим, так и окружающим нас существам.

К размышлению
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Если вы чувствуете, что, несмотря на осознание своей изначальной пробуждённой сущности, привычные склонности начинают брать над вами верх, попробуйте прибегнуть к силе анализа. Спросите себя: как появляются эти эмоции? Какова их природа? Полезны ли они? Можно ли доказать их здравость? Исследуйте учения и применяйте их в медитации, и тогда вам будет легче понять и оценить их.


Мы не сможем полностью осознать и развить свои человеческие качества путём конкуренции или сравнения себя с другими. Вместо этого мы должны искать способы применить эти качества на практике. Скажем, у нас есть много разнообразных продуктов — и вам нужно что-то из них приготовить. Все восемнадцать ингредиентов разложены перед нами на столе.
Мы можем выполнять перед ними земные поклоны и с благоговением произносить их имена, мы также можем развесить повсюду их изображения и возносить им ежедневные молитвы — и умереть с голоду! То же самое относится и к Дхарме. Не важно, насколько мы верны и преданны, не важно, сколько молитв мы совершаем и как пылко признаёмся в любви, пока мы действительно не применим Дхарму на практике, она не даст никаких плодов. Наша цель — привести восемнадцать свойств нашего человеческого рождения к созреванию и обрести их плод.
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Восемь свобод

Восемь свобод входят в состав восемнадцати драгоценных качеств, потому что они укрепляют и поддерживают нашу изначальную чистую природу и необходимы для того, чтобы привести к созреванию учения об абсолютной истине.

Первые три свободы — это свобода от рождения в трёх низших мирах — в аду, в мире голодных духов и в мире животных. (Мы рассмотрим каждый из шести миров по отдельности в третьей главе.) Чрезвычайные неблагоприятные условия и страдания в низших мирах сансары не позволяют нам осознать нашу подлинную природу и способность приносить благо себе и другим. Так как сиюминутные переживания полностью захватывают умы родившихся там существ, в низших мирах невозможно развить бодхичитту — мысль об устремлённости к просветлению.

Четвёртая свобода — это свобода от рождения в варварских землях. Иногда неверно интерпретируемое как рождение в каком-то конкретном племени, на самом деле оно обозначает рождение в стране, где отсутствует какое-либо понимание десяти благих и неблагих деяний. В варварском месте не существует понятия о бескорыстном служении благу ближних и понимания необходимости нести ответственность за собственные деяния. Там нет осознания необходимости удерживаться от эгоистических действий или испытывать сострадание. Мы полностью заняты собственным выживанием — тем, как заработать на пропитание, самовыражением и так далее. Даже на мгновение мы не вспоминаем о счастье других. Причинение вреда другим существам кажется нам приемлемым действием. Здешние условия неблагоприятны и не способствуют развитию осознанности или бодхичитты, и поэтому нам даже не приходит в голову освободиться от наших привычных склонностей. Подобные условия можно назвать варварскими. Это не означает, что существа, обитающие в подобном месте, обладают низкой, неполноценной природой; просто очень сложно пребывать в состоянии естественной осознанности, находясь в таких чрезвычайно отвлекающих, неблагоприятных условиях. Большая удача, что мы с вами не родились в подобном месте.

Пятая свобода — это свобода от рождения в мире богов. В мире богов рождаются при созревании кармы, созданной благими деяниями и заслугами, на накопление которых нас подвигли своекорыстные интересы. Жизнь в таком мире очень приятна, свободна от сиюминутных страданий и боли, но тем не менее не свободна от циклического существования. Изобилие необычайно приятных переживаний препятствует осознанию важности избавления от неведения и неблагих деяний. Родившись в таком райском уделе, всё, о чём мы помышляем, — это: «О, как замечательно родиться в мире богов!» Такая жизнь подобна долгому сладкому сну.
Однако в конце концов положительная карма, принёсшая нам это рождение, исчерпывается. Истощив запас благой кармы, мы становимся уязвимы для созревания негативной кармы, что приводит к рождению в одном из низлежащих миров сансары. Именно поэтому сказано, что рождение в мире богов ещё хуже, чем рождение в одном из трёх низших миров. Боль и страдания, которые мы испытываем в низших мирах, тем не менее способствуют исчерпанию негативной кармы, В мире богов она просто на время находится в подавленном состоянии, что продлевает ей жизнь, в то время как вся созданная нами положительная карма растрачивается без остатка. И даже избежав страданий трёх низших миров, мы всё-таки не способны практиковать и реализовать нашу подлинную природу. Чрезмерная увлечённость желаниями и привязанность к чувственным наслаждениям настолько сильны, что становятся, подобно интенсивным переживаниям страдания, условиями, препятствующими развитию осознанности. Из-за нашей неспособности зародить в себе дух пробуждения рождение в мире богов столь же неблагоприятно, как и рождение в низших мирах. Избежав рождения в мире богов, вы свободны от давления подобных обстоятельств.

Шестая свобода — это свобода отложных воззрений. Мы можем родиться в месте, где нам доступно учение Дхармы и имеется возможность осознать фундаментальную благую природу человека, однако у нас нет стремления развивать эти ценные качества. Мы не верим в причинно-следственный закон кармы и не испытываем искреннего благоговения перед качествами Трёх драгоценностей. Это является ложным воззрением, и оно более серьёзно, чем простое отсутствие осознанности. Под влиянием ложного воззрения мы действительно способны принести серьёзный вред себе и другим. Мы просто не видим смысла в проявлениях доброты, сострадания и альтруизма и поэтому продолжаем действовать из эгоистических и злонамеренных побуждений. Нам следует понять, что мы действительно способны отличить дурное от благого. Обладая здравым умом, мы понимаем, что благие действия приносят счастье, а неблагие — страдание.
Но, несмотря на это, мы предпочитаем совершать негативные действия, закрывая глаза на причинно-следственный закон и не заботясь о том вреде, что мы причиняем окружающим.
Однако будьте осторожны. Неверное понимание того, чем на деле является ложное воззрение, может привести к чрезмерной требовательности по отношению к себе. Ни один из нас в настоящий момент не обладает полной уверенностью в существовании причинно-следственного закона кармы, и будет справедливым утверждение, что все мы в той или иной степени придерживаемся ложного воззрения. Не стоит обрекать себя на муки бессонницы, терзаясь мыслями: «Как вообще могу я называться буддистом, раз я не обладаю полной уверенностью в существовании причинно-следственного закона?» Пожалуйста, не будьте чрезмерно строги к себе.
Свобода от ложного воззрения означает понимание необходимости зародить осознанность и удерживаться от неблагих деяний. Осознание того, к какому вреду и негативным последствиям приводят гнев, желания, неведение, зависть и ненависть и насколько важно их избегать, способно уберечь нас от ложных воззрений. (Речь о свободе от ложного воззрения как результате принятия прибежища пойдёт в пятой главе.)

Седьмая свобода — это свобода от рождения в месте, где отсутствует будда. Это может быть место, куда будды не приходили с тем, чтобы проповедовать Дхарму. Без учения Дхармы обладание человеческой жизнью со всеми её преимуществами не имело бы смысла. У нас не было бы возможности изучать, практиковать учение или найти путь к освобождению. Или же мы можем родиться в одно время и в одном месте с буддой, мы даже можем жить по соседству с буддийским центром, но, не создав соответствующих кармических условий, не подозревать о существовании в этом мире будды или пути медитации. Для нас это было бы равнозначно тому, как если бы будда никогда не приходил и не проповедовал учения. Подумайте, как вам повезло, что вас обошла стороной такая участь. Вы были рождены во время и в месте, где жил Будда Шакьямуни, проповедовавший святую Дхарму.

Восьмая свобода — это свобода от рождения глухонемым. Однако нужно правильно понимать это условие. Тибетский термин кукла, переводится как «глухонемой». Человек, страдающий от этого физического недостатка с самого рождения, никогда не имел возможности слышать учение Дхармы, без чего нелегко продвигаться по духовному пути. Однако благодаря своей благой карме такой человек может обладать естественной склонностью к доброте, состраданию, альтруистическим намерениям и действиям. Возможно, мы знакомы с такими людьми и в основе их действий можем обнаружить благонамеренность и способность отличать хорошее от плохого. Человеческое существование такого рода позволяет достигнуть абсолютной реализации в этой жизни. Поэтому поймите, что мы обсуждаем свободу от этого недостатка не ради критики и принижения кого бы то ни было, но лишь в качестве напоминания самим себе о том, насколько нам повезло.
Скорее, речь здесь идёт о тех, кто не способен понять, какие качества нужно развивать, а от каких отказаться. Каковы бы ни были причины и условия, таким людям тяжело зародить дух пробуждения по одной простой причине — они не могут отличить благие действия от неблагих. Если вы понимаете, что хорошо, а что плохо, и, соответственно, знаете, чего избегать и к чему стремиться, даже если у вас есть какой-либо физический недостаток, вы не относи?есь к данной категории.
Осознание негативных условий, обошедших нас стороной, помогает нам увидеть, насколько нам повезло оказаться в столь благоприятных обстоятельствах. Целью размышления о восемнадцати качествах является распознание нашей благости и потенциала, позволяющих дарить счастье себе и другим. Поэтому, если вы нашли у себя какой-либо недостаток, самая мудрая реакция — это изменить его. Если вы чувствуете, что вам не хватает уверенности в законе кармы, приложите больше усилий, чтобы понять взаимосвязь причин и следствий, вместо того чтобы впадать в уныние или критиковать себя за недостаточную уверенность. Начиная прямо с сегодняшнего дня, взращивайте своё понимание причинно-следственного закона и работайте с этим пониманием. Это — более позитивный взгляд на вещи. Никто не требует от нас быть «правильными буддистами», но нам действительно необходимо ясно осознать, что именно мы стремимся сделать со своей жизнью.
Нет примера неведения, более
впечатляющего, чем медитирующий,
Размышлявший о том, сколь редки все эти
дарования,
Но так и не осознавший ценность человеческой
жизни
И продолжающий бездумно проживать
её впустую[1].


Простое ожидание пробуждения не приведёт к его достижению. Для этого необходимо создавать соответствующие условия. Если, сознавая это, мы всё же предпочитаем занимать пассивную выжидательную позицию, это создаёт огромную пропасть между нашим стремлением и реальностью нашей практики. Целью каждого практикующего является совершение перехода от состояния неведения к состоянию изначально присущей мудрости. Это становится возможным, только когда все действия наших тела, речи и ума основаны на «отпускании», оставлении цепляния. Мы должны стремиться избавиться от лени, агрессивности, неведения, вожделения, привязанности, цепляния, зависти и ненависти. Размышление о тех благоприятных условиях, в которых нам посчастливилось оказаться, делает возможным избавление от этих негативных привычных склонностей.
Согласитесь, что восемь свобод уже сами по себе даруют нам столько вдохновения, являясь одновременно и руководством к действию, и самим путём, что этого достаточно для воплощения на практике нашего стремления к самоотверженному состраданию.
В данный момент, если не принимать в расчёт наше собственное нежелание расстаться с цеплянием за своё «я», можно сказать, что мы в полной мере наделены всеми благоприятными внутренними и внешними условиями. Признание редкости подобных условий позволяет нам освободиться от неведения — причины страдания. Для нас, практикующих путь медитации, важно поддерживать подобное осознание драгоценности человеческого рождения, а добиться этого можно посредством размышления о присущих ему восьми свободах.

К размышлению
[image: ]
Поочерёдно вспомните все восемь свобод, которыми вы обладаете. Размышляйте о различных типах препятствующих и отвлекающих факторов и тех видах страдания, которые с ними ассоциируются, и подумайте, насколько малочисленны и ничтожны в сравнении с ними ваши собственные проблемы. Постарайтесь понять, что все ваши проблемы, зачастую созданные вами же самими, могут быть разрешены. Размышляйте подобным образом о восьми свободах и попытайтесь по-настоящему ощутить этот необыкновенный потенциал, сокрытый в настоящем моменте и в этом драгоценном человеческом существовании.
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Десять дарований

Десять дарований состоят из пяти собственных дарований и пяти дарований, зависящих от внешних обстоятельств. Вместе с восемью свободами они составляют восемнадцать качеств драгоценной человеческой жизни. Восемь свобод и пять собственных дарований сходны тем, что и те и другие рассматривают отрицательные обстоятельства, ведущие к отсутствию свободы, и противоположные им качества, ведущие к свободе. Вы можете сами проверить, обладаете ли вы этими качествами, и, если да, понять, какая это необыкновенная удача и насколько вам повезло.

Пять собственных дарований
Первое собственное дарование — это наше человеческое тело и ум, обладающий потенциалом сострадания и мудрости. Несмотря на рождение в круговерти сансары, человек всё же является драгоценным сосудом-вместилищем. Не будь у нас этого человеческого тела, мы не могли бы стать достойным вместилищем для абсолютной истины. Наши тело и ум обладают способностью полной реализации внутренне присущей пробуждённой природы и претворения этой пробуждённой сущности в деятельности на благо всех живых существ. Необходимо по достоинству оценить драгоценность такого существования.

Второе собственное дарование — это то, что нам довелось получить человеческое рождение в «срединной стране». Это земля, где будды, бодхисаттвы и учителя проповедовали учения, где до сих пор живы учения и практика Дхармы и где колесо Дхармы продолжает вращаться. Традиционно «срединная земля» обозначает Бодхгайю, фактическое место достижения пробуждения и дарования первого учения Буддой Шакьямуни. Однако нужно понимать, что в буддийских писаниях каждое слово может иметь несколько значений. Слово «Бодхгайя», например, является производным от санскритского бодхи, что буквально означает «пробуждение». Ещё одно наименование Бодхгайи — Ваджрасана, что значит Ваджрная земля, или Ваджрный ум, который — не что иное, как ум будды. Поэтому условие рождения в «срединной земле» может означать ситуацию или место, где нам доступно видение ваджрного ума. Это место, в котором мы способны распознать и полностью реализовать свою изначальную природу будды. Все мы родились именно в таком месте.

Третье собственное дарование — это обладание шестью совершенными органами чувств. Наши глаза способны видеть, наши уши способны слышать и так далее. Наше сознание способно отделять благое от неблагого, что приносит нам понимание того, чего нужно избегать и к чему стремиться. В этом заключается мудрость распознавания. Совершенные органы восприятия позволяют нам пребывать в состоянии осознанности целиком, во всех своих ощущениях и переживаниях, что является весьма ценным качеством.

Четвёртое собственное дарование — это обладание правильным воззрением. Следовательно, мы не являемся приверженцами ложного воззрения, описанного ранее. Однако понятие верное воззрение также относится и к способу добывания средств к существованию. Способ зарабатывать, согласующийся с правильным воззрением, не создаёт почвы для негативной кармы. Определённый род занятий, трудовая деятельность или выполнение неких обязанностей, ведущие к созданию отрицательной кармы, находятся в полном противоречии с устремлениями альтруизма, щедростью, умом будды и принесением блага другим существам. Зарабатывая себе на жизнь, мы должны помнить о важности создания позитивных причин и следствий и стремиться к реализации наших благих устремлений. Благие деяния не могут рождаться из неправедного способа зарабатывания на жизнь.
Термин средства к существованию также можно интерпретировать по-разному. Это не только наша работа, а любое обязательство, исполнение которого ведёт к определённому действию или результату. Обязательства, подразумевающие необходимость борьбы за власть, проявления зависти, использования уничижительных замечаний или критики, способны привести нас только к отрицательному результату. Деятельность подобного рода привносит смятение в ум практикующего и также может иметь иные нежелательные последствия, такие как конфликт с властями предержащими или раздор между духовными наставниками или учителями медитации. Мы можем чрезмерно резко выразить своё мнение и этим доставить человеку такую боль, что по силе она не будет уступать физической. Фактическое убийство может принести меньше вреда, чем убийство эмоциональное, способное подорвать саму основу добродетельности человека. Необычайно важно понимать, сколь быстро мы можем создать условия, которые способны сбить других с пути и лишить их возможности продвижения в постижении Дхармы. Если деятельность, с помощью которой мы добываем средства к существованию, не связана с причинением вреда чувствующим существам (речь идёт как об осознанном, так и неосознанном причинении вреда), тогда такая деятельность гармонична и согласуется с воззрением абсолютной истины.

Пятое собственное дарование — это качество преданности, или непоколебимой уверенности. Преданность придаёт нам уверенность в нашей основополагающей истинной природе и в истинности пути практики. Мы уверены в своей способности следовать по пути и развивать самоотверженное сострадание к чувствующим существам. Тердаг Лингпа подчёркивает, что непоколебимую уверенность нужно понимать как готовность быть укрощённым, пережить трансформацию, выйти за пределы обусловленности. Подобная готовность порождает уверенность, необходимую для осознания ценности воззрения, — момент, когда становятся возможными укрощение, трансформация и выход за пределы. Можно сказать, что укрощение относится к пути практики хинаяны, трансформация — к пути махаяны, а выход за пределы — к пути ваджраяны. Все три ведут к преображению ума.
Понимание ценности воззрения также означает осознание того, каким образом цепляние ведёт к идее о «я», сколь упрямо мы держимся за него и насколько нелепо это упрямство. Цепляние за «я» основано на страхе и на необходимости поддерживать и защищать нашу индивидуальность. Укрощение, трансформация и выход за пределы связаны с избавлением от упрямства. Познавая природу неведения, мы можем укротить, трансформировать и выйти за пределы этого неведения, что, в свою очередь, приведёт к растворению негибкого, цепляющегося за «я» сознания и откроет путь беспрепятственному проявлению фундаментальной основы.
Таковы пять собственных дарований. Размышляя о них, мы обнаружим, что они являются неотъемлемой частью нашей природы. Единственная помеха на пути их проявления — это нерешительность, порождаемая неведением. Неведение может проявляться в форме бессознательности, отвлечённости, депрессии или разочарованности, а также в форме внешних отвлекающих факторов. Понимая всю ценность этих дарований, мы должны прилагать усилия для раскрытия их потенциала во всей полноте.

Пять дарований, зависящих от внешних обстоятельств
Пять дарований, зависящих от внешних обстоятельств, связаны с пятью видами условий, позволяющих нам во всей полноте воспользоваться восемью свободами и пятью собственными дарованиями.

Первое дарование — это то, что Будда пришёл в наш мир. Существуют эпохи, или кальпы, когда будды не являются в наш мир, или же они являются, но не достигают пробуждения, или же не проповедуют Дхарму. Такое время называется тёмной эпохой, или тёмной калькой. Согласно буддийской космологии, история цивилизаций исчисляется эпохами, или кальпами. Кальпа — это период времени, длящийся тысячи лет и состоящий из четырёх стадий. Первая стадия — это зарождение и становление существования; вторая стадия — это пребывание, или само существование; затем наступает постепенный распад и угасание кальпы; конечный этап — это полное исчезновение, или истощение кальпы. Это четыре фазы, через которые проходит та или иная система мироздания, а также наше собственное бытие.
В одну кальпу может иметь место приход бесчисленного количества будд или же, в зависимости от нашей кармы, не появится ни один будда. Тот самый ум, что создаёт кармические причины для рождения в одном из шести миров сансары, обладает абсолютной способностью сотворять кальпы с явлением буддами или без оных. Если мы, идя по дороге, встретим человека, никогда не слышавшего о Будде Шакьямуни, для этого человека наш век является тёмной кальпой, в которую не существует ни Будды, ни его учения, ни понимания Колеса Дхармы. Также существуют кальпы, когда будды являются, однако не проповедуют учение, что также происходит из-за условий данного времени. У нас же ситуация совершенно иная, и можно сказать, что нам с вами несказанно повезло — в нашей жизни присутствует Будда и его учение. Будда Шакьямуни, явившийся миру 2500 лет назад, повернул Колесо Дхармы, и не однажды, а несколько раз за этот временной период. Хотя Будда ушёл в нирвану, его учения поддерживаются и передаются Сангхой по непрерывной линии преемственности Дхармы.
Патрул Ринпоче в своей книге «Слова моего всеблагого учителя» разъясняет процесс формирования и значение кальп, а также постоянное возникновение множества вселенных. Ограниченные неведением, мы имеем обыкновение воспринимать только то, что связано с нашими органами восприятия: звуки, запахи, вкусы, зрительные объекты, ощущения ума и тела. Все эти чувственные восприятия подтверждают существование нашего «я». Наша вера в то, что всё вращается вокруг нашего восприятия и понимания, а всё, что за их пределами, — не существует, довольно-таки высокомерный и самонадеянный взгляд на вещи, Поэтому следует отдавать себе отчёт в существовании великого множества вселенных, или систем мироздания.
Для начала можно просто постараться увидеть разницу между своим взглядом на мир и тем, как видят мир другие. Моё восприятие отличается от вашего. Может быть, мир и похож на один большой шар, одну систему, называемую «космос», но даже в этом кажущемся единстве существуют различные виды восприятия. Пространство может обладать единым качеством, однако восприятия в рамках этого пространства будут различаться. Эго обусловлено способом создания той или иной кармы — различные причины порождают различные результаты. Три различных индивида создадут три различные причины, ведущие к трём различным результатам. Подобным образом причины, обладающие сходной природой, породят схожее переживание созревшего плода. Например, любая форма гнева приводит к определённому типу боли. Но три различных индивида могут гневаться из различных побуждений. Различные причины и условия вызывают различные интерпретации гнева, приводя к более или менее интенсивному переживанию негативного результата. Мы получаем различные результаты из-за различия наших способностей восприятия, позволяющих нам создавать и интерпретировать создаваемое.
По этим причинам в нашей мировой системе могут существовать те, кто никогда не слышал ни слова об учении Будды. Такие люди родились в том же самом внешнем окружении и мировой системе, что и мы, но для них это место и время, где Будды не существует. Нелогично полагать, что мы все находимся в одном большом пузыре и то, что переживаю я, переживают все чувствующие существа. Скольким из триллионов чувствующих существ в действительности доводится родиться в системе, где можно встретиться с буддой? Сколько будд в нашей мировой системе не проповедуют учений в связи с кармическими обстоятельствами? Мы можем оказаться в мире, где будда не учил, или в мире, в который ни будда, ни его учение никогда не являлись. Даже находясь здесь и сейчас, мы можем никогда не встретить учение или, встретив его, ровным счётом ничего не почувствовать.
Будда — это поистине просветлённое существо, являющееся в мир с целью принесения блага живым существам. Предсказано, что в нашей мировой системе появятся будды, числом равные 1022. Однако не все они проявятся одинаково; одетые в одну униформу, они не будут одинаково сидеть, или учить, или говорить на одном языке. Ожидание чего-то подобного ясно указывает на излишнее овеществление и унификацию образа просветлённого существа в нашем уме.
Будды возникают в форме, наиболее подходящей для принесения блага чувствующим существам. Некоторые будды, подобно Будде Шакьямуни, являются в мир, чтобы совершить великое множество просветлённых деяний. Многие будды приходят в силу своего сострадания, однако нам не дано их встретить или распознать в них просветлённых существ. Есть будды, никогда не вращающие Колесо учения — не проповедующие учение Дхармы. Мы с вами рождены в то время, когда будда пришёл в наш мир в облике Будды Шакьямуни, достиг пробуждения и проповедовал учение Дхармы. Это подводит нас к объяснению второго дарования.

Второе дарование, зависящее от внешних условий, — это учения Будды. Если бы Будда не проповедовал учение, нам никогда не довелось бы встретить или понять Дхарму. Нам крупно повезло, и подобная ситуация обошла нас стороной; у нас есть возможность узнать и понять учения и наставления, которые развивают основу пробуждения. Мы одарены Дхармой, которая не исчезает и не подвержена упадку, что означает — учение и практика Дхармы продолжают существовать и поддерживается чистота воззрения.

Третье дарование, зависящее от внешних обстоятельств, — это удача родиться, когда учения Дхармы, благие и неподдельные, существуют во всей полноте. Если бы нам довелось родиться гораздо позже, когда все будды, бодхисаттвы и великие мастера уже явились в мир и покинули его, это означало бы, что мы родились в эпоху упадка. В эпоху упадка сила и мощь мировой системы и её драгоценные качества начинают убывать. Дхарма становится всё слабее, и её сложно практиковать должным образом. Учения толкуются и понимаются неверно, даются ошибочные наставления в практике. Условия, в которых находимся мы, таковыми не являются.
Век упадка характеризуется тем, что всё больше внимания начинает уделяться толкованиям воззрения, а не самому истинному воззрению. Подобное происходит, когда мы неправильно понимаем или злоупотребляем воззрением, извлекая только то, что понятно и полезно нам и что может осилить наш невежественный ум. Неведение загрязняет воззрение путём измерения и взвешивания, вызывая сомнения, упрямство и цепляние за «я». Мы загрязняем видение ради того, чтобы оно красиво звучало, чтобы лучше себя ощущать или чтобы оно соответствовало нашим эгоистическим целям. Сначала толкуя учение таким образом, чтобы оно соответствовало нашим нуждам и требованиям, мы затем преподносим это учение другим в таком же искажённом виде. Вот так во всей полноте проявляется эра упадка. Родиться в условиях, где подобные проявления отсутствуют, — большая редкость. Приложив верное усилие, мы всё ещё можем встретить чистую Дхарму, которая не подверглась искажающим толкованиям. Это является третьим важнейшим дарованием, зависящим от внешних обстоятельств. Осознав его редкость, мы должны приложить должные усилия. Не позволяйте себе пренебречь этой возможностью, не дайте ей пройти мимо.

Четвёртое дарование, зависящее от внешних обстоятельств, — это наличие в мире живых примеров учения и практики Дхармы. При таких обстоятельствах воззрение остаётся в целости, мы имеем возможность встретить чистое воззрение и преданных ему членов Сангхи. Во времена, когда воплощённый будда отсутствует, возможность общения с живыми примерами его учения предстаёт как воистину редкий дар. В эпоху упадка Дхарма существует только в теории и живые примеры встречаются редко. Время, когда живых примеров станет очень мало, приближается, поэтому нужно поторопиться, пока срок присутствия дарования не истёк окончательно. Но на данный момент мы всё еще благословлены присутствием мастеров, живых примеров на пути духовной практики.
Пятое дарование, зависящее от обстоятельств, являющееся наиболее важным, — это неподдельная сердечная доброта учителя. Любой, кто проповедует учение Дхармы, должен обладать состраданием к другим существам. В противном случае, сколько бы усилий ни прилагалось учителем, существует опасность того, что он неправильно изложит учение Дхармы и направит учеников в ложном направлении. Поэтому чрезвычайно важно родиться во время, когда сердца учителей наполнены самоотверженным состраданием. Сказано, что возникновение сострадания в сердцах учеников означает наличие сострадания в сердцах тех, кто проповедует учение Дхармы. Собирание и поддержание благоприятных обстоятельств сеют семена Дхармы в умах практикующих Любой учитель также должен обладать осознанностью и проявлять самоотверженность и альтруизм во всём. Было предсказано, что Дхарма прекратит существование и истинное чистое учение Дхармы больше не будет проповедоваться в мире именно тогда, когда у учителей не будет более искреннего сострадания к живым существам. Когда в мыслях или поведении учителя наблюдается неискренность или отсутствие сострадания, когда на первом месте для него стоит собственная выгода, это время считается пиком проявления эпохи упадка. В наше время нам повезло встретить учителей, обладающих неподдельным состраданием и не преследующих своекорыстных целей. Это — опосредованное дарование, заключающееся в наличии определённого благоприятного внешнего условия.
Наряду с нашей изначально чистой природой все эти обстоятельства являются неотъемлемой частью пути, ведущего наши тело и ум к великому освобождению. Чтобы почувствовать, насколько сложно получить их, посмотрим на них взглядом муравья, ползущего по дороге. В его уме кроется то же желание быть счастливым, то же стремление освободиться от страданий. Но если мы попытаемся объяснить этому насекомому даже самую малую долю того, что понимаем мы, у нас ровным счётом ничего не получится. Подобно этому задайтесь вопросом, со многими ли людьми вы могли бы поделиться своими сокровенными мыслями или объяснить то, что вам известно. Сложные обстоятельства мешают людям выйти за пределы их собственного ограниченного существования и переживаний. По сравнению с такими обстоятельствами все те малозначительные трудности, что возникают на пути вашей практики: лень, чрезмерная занятость и тому подобное, — являются в действительности совершенно несерьёзными, ничтожными препятствиями.

К размышлению
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Размышляйте над каждым из десяти дарований и оцените, насколько они соответствуют вашей жизненной ситуации. В данный момент вы должны ясно осознать, что в вас сошлись воедино все эти условия и вы обладаете поистине драгоценной человеческой жизнью. Осознавая ценность настоящего момента и все обретённые вами дарования, зародите внутри себя чувство бесстрашия и решимости, стремления создать прочную основу для медитации, чтобы работать над всеми своими привычными тенденциями, которые по сути — просто пустые концепции.
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Человеческое рождение, которое так сложно обрести

Человеческая жизнь ещё более драгоценна из-за того, что её так сложно обрести. Самый простой способ понять это — взглянуть на бесчисленное количество существ, обитающих только в нашей мировой системе. Тибетский термин дрова, обозначающий чувствующих существ, буквально означает «движение», или «перемещение». Любое движение означает присутствие ума, или сознания, и обладателя этого ума. Живые существа посредством своих умов и тел создают огромное количество всевозможного движения во всех мирах сансары.
Попробуем провести сравнение. На поверхности земли, под землёй и над ней, а также в Мировом океане обитают многие миллионы форм жизни. Если мы считаем, что человеческое население велико, то как же огромно число существ, обладающих иной формой жизни?! Даже если сравнить человеческий мир с миром животных — не самым густонаселённым из низших миров, — разница в численности будет огромна. Традиционно считается, что число существ, населяющих мир животных, равно количеству пылинок на всей поверхности Земли, в то время как число людей можно сравнить с количеством пылинок на острие иглы. Наши учителя всегда советовали тому, кто вздумал надменно превозносить численность человеческого населения, пойти и выкопать яму размером метр на метр и внимательно посмотреть, что там внутри. Миллиарды существ всего лишь в одной яме — число, равное численности всего человеческого населения на нашей планете.
Рассматривая этот вопрос с такой точки зрения, мы действительно убедимся в повсеместном существовании различных форм жизни и сможем оценить всю необъятную широту кармы и драгоценность человеческого существования, Бесчисленному количеству существ не довелось стать обладателями подобного потенциала. А сколько людей, из числа обладателей этих небывалых преимуществ, осознаёт факт циклического существования чувствующих существ и реально готово создавать основу счастья, а не страдания? Скольким людям удалось понять, что такое неведение и какие последствия оно порождает? У скольких из них есть возможность, имеющаяся у нас с вами, — встретить учение Дхармы и применить его на практике? А из тех, кому это всё-таки удалось, сколько людей в действительности поддерживает необходимую мотивацию и достигает полной реализации своего внутреннего потенциала?
Редко встречаются люди, способные отказаться от неблагих действий, но ещё реже — те, кто способен совершать благие деяния. Какими бы слабыми мы ни были, сколько бы трудностей мы ни испытывали, идя на поводу у глубоко укоренившихся в нас стереотипов поведения, так как мы обладаем столь редким потенциалом и возможностями, наши жизненные условия гораздо более благоприятны по сравнению с жизненной ситуацией миллиардов и триллионов чувствующих существ, скитающихся в настоящий момент в разных уголках мироздания.
Мы должны осознать, насколько мы близки к воплощению потенциала этих дарований, однако мы не делаем этого. Малейшая, едва различимая мысль, неуверенность или сомнение могут тотчас сбить нас с пути. Если мы в полной мере не используем свой потенциал, жизнь наша пройдёт впустую. Самая тяжкая утрата и самый коварный способ обмана других существ — это, имея возможность развить в себе альтруизм, позволить отвлекающим факторам полностью уничтожить вас. В ходе такого размышления мы должны преисполниться решимости: «Нельзя тратить впустую ни единого мгновения этой жизни. Нельзя растрачивать свой потенциал, дарованный этим высшим рождением, на мгновение утратив осознанность или поддавшись сиюминутным эмоциям».

К размышлению
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С момента вашего рождения и до сегодняшнего дня, находясь в условиях, в которых миллионам чувствующих существ оказаться не довелось, как вы использовали все эти годы вашей жизни? Если бы вам пришлось умереть в этот самый момент, смогли бы вы сказать, какую пользу вы извлекли из обладания этими здоровыми и работоспособными телом и умом, со всем их потенциалом? Что полезного осталось бы от этой жизни, если даже не для других, то хотя бы для вас самих? Осознав преимущества, которыми наградила вас жизнь, не ограничились ли вы простыми разговорами о них, подобно тому как привыкли поступать с миллионами других вещей? Или вы всё-таки ухаживали за ними, взращивая эти качества, позволив им распуститься, подобно прекрасным цветам? Если это не так, то размышляйте над тем, как мы растрачиваем впустую потенциал нашего ума, не готовые развивать его посредством практики и привести к полной реализации.
Привнесите осознанность в каждый драгоценный момент своего существования, чтобы она действительно стала основой пробуждения. Таков сущностный смысл первого напоминания, не дающего нам забыть, почему мы должны постоянно прилагать усилия для развития осознанности.

«Высшее» рождение означает движение к свободе от сансары, или рождение, дарующее путь к освобождению. Причиной такого благоприятного рождения согласно воззрению школы Срединного пути (санскр. мадхьямака) является этика, или дисциплина. В данном случае дисциплина означает совмещение всех наших человеческих качеств с осознанностью. Осознанность является связующим фактором, способным привести все эти качества к состоянию расцвета. Благодаря осознанности нам удастся оставить всё, что является ненужным и разрушительным, и развивать то, что будет способствовать расцвету наших драгоценных качеств. Осознанность является основой освобождения, опираясь на которую мы сможем обрести плод этих восемнадцати качеств. В чём же заключается реализация потенциала человеческой жизни? Только человек может создать основу благой кармы — залога рождения в высших мирах. В результате данная жизнь может привести к более благоприятным условиям в следующей жизни или даже к более светлому будущему в жизни нынешней. Благоприятные условия могут возникнуть только из основы благой кармы. Созревание зависит от причины; причиной благоприятных условий являются добродетельные деяния тела, речи и ума — и благая причина не может быть создана без осознанности. Осознанность — это настоящая дисциплина, воплощающая благую карму на практике.
Мы можем также говорить о малом и великом плоде. Малый плод — это достижение индивидуального освобождения, или состояния архата, которое достигается с помощью практик хинаяны архатами, также известными как индивидуально пробуждающиеся. Но даже такое освобождение не может быть достигнуто без обретения плода всех восемнадцати драгоценных качеств посредством практики Дхармы. Великий плод достигается бодхисаттвой, полностью просветлённым сострадательным существом, приносящим пользу всем живущим. Мы не сможем достичь плода бодхисаттвы, не обладая причиной — драгоценным человеческим рождением. Поэтому, к чему бы мы ни стремились, начиная с преходящего счастья этой жизни и заканчивая достижением абсолютного освобождения, основное требование — это драгоценное человеческое рождение, наделённое восемнадцатью свободами и дарованиями.
Обретя драгоценное человеческое рождение,
Подобно кораблю, пересекающему океан
сансары,
Избежав проявлений неведения —
отвлечённости и лености,
Позволь себе пробудиться и осознать
драгоценность этого мгновения[2].


Освобождение не приходит к тем, кто строит планы об освобождении. Освобождение возникает из-за пробуждённости, присутствующей в каждом мгновении. В этом самом мгновении, в «сейчас», содержатся все благоприятные условия, необходимые для пробуждения. Осознанность отсутствует только потому, что мы не осознаём и, соответственно, полностью не используем эти его фундаментальные качества. Насколько важно укреплять осознанность, становится ясно в ходе размышления о непостоянстве — втором напоминании, преобразующем сознание.

Глава вторая
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Вторая мысль: непостоянство


Три сферы бытия своим непостоянством подобны
облакам в осеннем небе,
А населяющие их скитальцы — живые существа без
устали кружат в печальном хороводе рождений
и смертей.
Мимолётная, словно всполох молнии,
Наша жизнь проносится мимо, подобно
стремительному потоку водопада.


Чтобы верно понять идею непостоянства, мы должны прежде всего признать тот факт, что всем нам суждено умереть. Все мы знаем, что умрём, но у каждого из нас есть склонность скрывать от себя эту мысль и надеяться, что с нами этого не случится. Хотя мы осознаём неизбежность смерти, мы всё же в глубине души надеемся стать исключением из правила, что ведёт к лени; лень возникает, когда есть определённая надежда, что либо нам удастся избежать смерти, либо случится чудо и нам удастся выжить, когда придёт время умирать. По вине лени мы не используем наши драгоценные человеческие качества. Противоядием от этого и других заблуждений является размышление о непостоянстве. Памятуя о непостоянстве, мы увидим, что всё, к чему мы привязаны и что нам дорого, преходяще, мимолётно и подвержено переменам.
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Смерть, великое непостоянство

Будда учил, что смерть приходит из-за жизни. Подобным образом болезнь появляется там, где есть здоровье, старость наступает там, где есть молодость, разрушение постигает то, что было сотворено. Такова логика самого закона существования, и практикующие медитацию должны не просто понимать, но и применять её на практике.
Сам факт смерти нельзя отрицать. Даже те, кто наделён драгоценным человеческим рождением, непостоянны и смертны. Как бы далеко мы ни искали во всех десяти направлениях, нам не удастся найти хоть одно существо, которому удалось бы избежать смерти, Даже самому недалёкому уму несложно понять, что ничто в этом мире не остаётся таким, как прежде, что всё находится в постоянном процессе возникновения, разрушения, трансформации и изменения. Все наши переживания относительно людей, мест и других внешних и внутренних явлений, мыслей и чувств — непостоянны. Сознание, доподлинно не постигшее этот факт, создаёт плодородную почву для всевозможных отвлечений и проявления привычных склонностей.
Для того чтобы использовать настоящий момент и извлечь наивысшую пользу из имеющихся у нас свобод и дарований, нам нужно зародить в уме чувство срочности, не терпящей отлагательства. Для этого нам нужно действительно прочувствовать ощущение непостоянства. В ходе размышлений о непостоянстве всех явлений у нас должно появиться неподдельное чувство страха — но не оцепеняющего страха, мешающего нам развить положительные качества и воплотить свой потенциал, а подлинного ощущения срочной необходимости действовать перед лицом непостоянства.
Подобно тому как изменение и непостоянство предстают в бесчисленном многообразии форм, смерть, как одно из проявлений непостоянства, может быть вызвана множеством причин. Не может быть только одной причины, прерывающей жизнь и влекущей за собой смерть. Существуют также различия в переживании непостоянства, что обусловлено разницей в продолжительности жизни различных существ. Согласно тибетской традиции, продолжительность жизни может составлять от нескольких тысяч лет до нескольких лет и даже нескольких дней во времена эпохи упадка. Поразмышляйте о великом разнообразии переживаний, которые испытывает бесчисленное множество живых существ, возникающих в процессе созревания созданной ими кармы.
Если вам всё ещё сложно прочувствовать срочную необходимость действовать в связи с наличием непостоянства, вспомните примеры из собственной жизни. Подумайте о тех людях, которых вы знали, но которых больше нет с вами. Скольким из этих родственников и друзей суждено было покинуть этот мир? В книге «Слова моего всеблагого учителя» Патрул Ринпоче говорит о том, что все реализованные мастера и великие практикующие прошлого также вынуждены были испытать на себе непостоянство и их более нет с нами. Каждый раз, зажигая свечи на своём алтаре и развешивая прекрасные изображения своих учителей, помните о том, что непостоянству подвержены все, и даже те, перед кем вы совершаете земные поклоны. Размышляя таким образом, распространите появившееся у вас понимание непостоянства на другие события и обстоятельства вашей жизни.
Очевидно, что каждое движение — это шаг, приближающий нас к смерти. Едим ли мы, идём или сидим, даже такие простые действия ускоряют исчерпывание этих переживаний и приближают момент смерти. Мы можем успокаивать себя тем, что протяжённость человеческой жизни около семидесяти-восьмидесяти лет, однако в нашем календаре появляются отметки — прошёл ещё месяц, прошёл ещё год. Также независимо от того, сколько в среднем живёт современный человек, смерть может настигнуть нас в любой момент. Мы могли бы подсчитать, сколько времени уже прошло и сколько нам ещё осталось, но даже если бы мы могли быть уверены в том, что осталось именно столько, с каждым прошедшим моментом этого времени всё равно остаётся меньше и к нему невозможно ничего прибавить. Учитывая, что у нас остаётся всё меньше времени и что мы приближаемся к старости, когда у нас будет шанс в полной мере ощутить дыхание непостоянства, можем ли мы всё так же безвольно идти на поводу у отвлечённости и сомнений?
Когда в момент смерти мы оглянемся на прошедшую жизнь, она покажется нам сном. И так же как мы пытаемся достичь чего-то в снах, а проснувшись, понимаем всю тщетность этих усилий, так и в момент смерти все усилия, затраченные нами в течение жизни, покажутся бессмысленными. Страх, который мы ощущаем во сне, исчезает, как только мы просыпаемся, и кажется ненужной тратой энергии, заставившей нас, однако, потерять сон. Когда, будучи на смертном одре, мы оглянемся на свою жизнь, те дни и годы, что мы провели в колебаниях, агрессивности, неведении, эгоизме, зависти, ревности, ненависти, попытках самосохранения и самовлюблённой надменности, покажется нам такой же пустой тратой времени и усилий. Поэтому научитесь видеть все эти иллюзорные мысли и концепции подобными сновидению. Какой смысл в упрямстве, отвлечениях, неуверенности или в привычных проявлениях агрессивности, желания, эгоизма и зависти в этой подобной иллюзии жизни? Зачем держаться за все эти бессмысленные эмоции в мире, пронизанном непостоянством? Непостоянство — это природа всего, что мы видим вокруг.

К размышлению
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Начните медитацию с мысли о том, что даже поверхность, на которой вы сидите, подвержена изменениям. Спросите себя, доводилось ли вам когда-либо встречать чувствующее существо, обитающее на земле, под или над землёй, которому удалось бы избежать смерти? Если нет, медитируйте на том, что вам также придётся испытать на себе воздействие непостоянства. Даже ваше воззрение и постижения, все те усилия, которые вы тратите на размышление о разных вещах, будь оно благим или негативным, порождённым отвлечённым умом или концентрацией сознания, — всё это непостоянно. Созерцайте непостоянство и смертность всего, внутри вас и вовне как можно дольше. Затем подумайте о всём том времени, которое вы потратили впустую по вине отвлечённости, неосознанности, сомнений, сна и просто в ожидании подходящего момента. Прибавьте прошедшее количество лет, а также количество лет, которое вам предстоит потратить в подобных состояниях в будущем. Сколько лет в действительности осталось у вас для того, чтобы осознать, что эта жизнь подобна сновидению?


Непостоянство таится во всех мыслимых и немыслимых причинах и условиях. Внешняя причина, например лекарство, может продлить жизнь, а может и обернуться причиной смерти. Природные стихии земли, воды, огня и воздуха, а также другие внешние явления, такие как горы и деревья, могут вызвать чью-то смерть. Внутренние обстоятельства, как, например, болезни или наши собственные сомнения, колебания и мысли, тоже могут послужить причиной смерти. Все эти внутренние и внешние явления обладают полным потенциалом вызвать проявления непостоянства или послужить причиной смерти.
Непостоянство является созреванием всех непостоянных причин, или кармы, которую мы создали. Сам Будда говорил, что всему, что порождено причиной — каждому восприятию, движению и форме, — суждено быть оставленным позади в момент смерти. Умирая, мы не сможем унести с собой ничего, кроме собственной кармы. Как бы сильны ни были наше цепляние и привязанность, мы не сможем взять с собой материальные объекты, наше имущество, физическое тело, наших друзей, родственников, учителей, свиту или учеников. Не имеет значения, сколько дорогих и близких людей окружает нас в этой жизни, не желая никогда расставаться с нами; каким бы положением и влиянием мы ни обладали; не важно, сколько усилий мы вложили в благоустройство своего дома, повышение социального статуса, накопление знаний, развитие ораторских навыков или умения дебатировать, одерживая верх в споре, — ничто из этого не поможет нам в переживании смерти.
Попытки удержать что-то в момент смерти не продлят нашу жизнь и не прибавят нам счастья, а, наоборот, помешают нам почувствовать, как хорошо и просто отпустить всё и ни за что не цепляться. Цепляние в момент смерти помешает нам ощутить, что мы действительно чего-то достигли в этой жизни, и не позволит нам стать причиной счастья для других существ.
Понимая всё это, почему мы продолжаем цепляться за материальное имущество и все иные объекты привязанности? Цепляние и привязанность выживают только в том сознании, в котором всё ещё теплится надежда: «А вдруг мне всё-таки удастся унести с собой хоть что-то, если не из мирских, сансарных вещей, то хотя бы из буддийских — может быть, мою преданность, учителей, учения или ритуальные предметы?» Однако ничто из этого не останется с нами в момент смерти, кроме простых причин и следствий накопленной нами кармы, а также духовных постижений нашего ума и обретённого воззрения, в той мере, в какой нам удалось сделать его действительно полезным.
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Мудрость распознавания

Из буддийских сутр мы узнаём, что ученики попросили Будду не удаляться в паринирвану. В это время Будда дал своё самое ключевое учение о переживании смерти. Суть наставления такова: всё, что рождается, умирает, всё, что было создано, подвержено угасанию и распаду.
Мы не можем причинить себе большего вреда, чем когда пренебрегаем мыслями о непостоянстве. Там, где нет должного понимания непостоянства, всё мирское становится поистине важной целью, которую необходимо во что бы то ни стало достичь, тогда как на самом деле жизнь эта своей ненадёжностью и хрупкостью напоминает мыльный пузырь. Мы не можем быть по-настоящему уверены в том, что следующий момент принесёт с собой переживания следующего момента этой жизни или же явится моментом жизни грядущей. Нет никакой гарантии, что дыхание наше не прервётся в миг между вдохом и выдохом. Существует множество причин проявления непостоянства и смерти; в этот самый момент мы можем совершить что-то, что послужит причиной распада или смерти. Мы даже не можем запланировать всё, что произойдёт завтра, не говоря уже о следующих десяти или двадцати годах.
Если в момент смерти сознание омрачено неведением, оно способно породить ещё больше неведения. Однако если нашей реакцией на переживание непостоянства будут полная открытость и самоотречение, подобное понимание станет основанием для освобождения от страданий.
Размышление о непостоянстве порождает мудрость распознавания, благодаря которой мы можем действительно разобраться, какие действия полезны и приводят к благому, а какие бессмысленны и не приносят блага никому. Понимая, какое количество времени и энергии мы тратим на бессмысленные действия, мы можем обратить свой ум к Дхарме, что явится поистине плодотворным и полезным для всех живых существ действием.

К размышлению
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В этой хрупкой и изменчивой жизни является ли какой-нибудь повод для отвлечённости, лени или неведения настолько важным, чтобы позволить ему нарушить осознанность, необходимую для пребывания в своей фундаментальной природе? Размышляя о непостоянстве, подумайте о следующем: если смерть придёт сейчас, в этот самый момент, что будет самым важным? Что способно принести истинное благо вам самим и другим существам? В момент смерти будут ли иметь значение все те концепции, колебания и отвлечения, которым вы позволяли руководить своей жизнью? И если цепляние за них не поможет ни вам, ни кому-то другому в этот момент, зачем любому здравомыслящему человеку, обладателю всех драгоценных свобод и дарований, продолжать находиться во власти этих заблуждений?
В данный момент у вас есть возможность взять всё под контроль. Вы можете воспользоваться этой возможностью, чтобы в полной мере реализовать свой внутренний потенциал. Для этого нужно оставить своё упрямое цепляние за идеи о реальности и постоянстве, которых в природе не существует, и охватить всё, что возникает в вашем переживании подлинной осознанностью, нераздельной с умом будды, — вашей пробуждённой природой.

Постоянные перемены можно узреть не только наблюдая наступление смерти — время также меняется, постоянно меняются и наши мысли. Непрерывное движение не позволяет сознанию укорениться в полной уверенности, что оно статично и не подвержено непостоянству. Тем не менее мы продолжаем полагать, что время неподвижно, мысли статичны, наши движения статичны и это «я» тоже материально и неподвижно. Ошибочно принимая непостоянное за постоянное, мы развиваем ложное воззрение, опираясь на которое пытаемся сделать плотными и неподвижными вещи, находящиеся в постоянном движении.
Простым примером может послужить время. Обычно мы воспринимаем время в терминах прошлого, настоящего и будущего. Каждое из этих понятий подразумевает существование одного неподвижного момента. Мы основываем наше статичное восприятие времени на одном-единственном неподвижном моменте, который называется настоящим, а все остальные моменты времени относятся к прошлому или будущему. Однако подобное невозможно доказать, так как «настоящего» просто не существует. Поток времени постоянно движется и изменяется — когда мы думаем о настоящем, оно уже стало прошлым.
Подобным же образом мысли находятся в постоянном движении. Как только нам на ум приходит мысль, мы поспешно выстраиваем вокруг неё свои суждения, в то время как внутренняя суть этой мысли уже изменилась. Движение первоначальной мысли ведёт ко второй мысли, и, пока мы это осознаём, вторая мысль уже произвела на свет третью и так далее.
А как насчёт этого «я», кажущегося нам столь плотным и постоянным? Нагарджуна говорит о том, что даже великие цивилизации на нашей планете непостоянны, изменчивы и приходят в упадок, разрушаясь и распадаясь, подобно пылинкам, раздуваемым ветром. Целые вселенные сталкиваются, рушатся и уходят в небытие. По сравнению с этим всякое высокомерие, вызванное верой в статичность и неизменность одного отдельного, непостоянного «я», по меньшей мере излишне и является признаком невежества.
Но мы привыкли верить в плотность наших эмоций и основывать на этом свои суждения. Из-за веры в статичное «я», о котором с позиции понимания непостоянства не может быть и речи, возникают цепляние и подкрепляющая его «логика». Из-за того, что мы думаем, будто у нас есть причина и объект для цепляния, возникают бесконечные проявления эгоизма и тревожащие эмоции, уводящие нас ещё дальше от фундаментальной основы. Мы будем продолжать порождать эгоизм и злобу до тех пор, пока у нас есть на это причина: у зависти есть причина, у ненависти есть причина, у агрессивности есть причина. Вот так умы чувствующих существ утопают в глубинах неведения.
Хотя у эгоизма в действительности нет реального основания, причины или места пребывания, мы всё же ощущаем, что в конечном счёте где-то внутри нас есть надёжная кладовка, где тихо затаились привязанность и все те вещи, с которыми нам так не хочется расставаться, аккуратно разложены по полкам и инвентаризированы. Но если всё находится в постоянном движении, возможно ли найти что-либо, что нужно охранять или поддерживать? И можно ли вообще «хранить» что-либо? Все те эмоциональные переживания, которые мы стараемся сохранить, не что иное, как предрассудки нашего ума — ума, не понявшего принцип непостоянства.

К размышлению
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Позвольте своему сознанию ещё глубже прочувствовать, что каждое прошедшее мгновение приближает нас к смерти. Каждое совершаемое вами движение является признаком изменения и непостоянства. Каждая секунда, проведённая вами на подушке для медитации, содержит в себе многочисленные проявления упадка, разрушения и изменений. В свете этого любая склонность ощущать себя отдельным от непостоянства и изменения и не подверженным им явится абсолютным невежеством, которое препятствует возникновению в нашем сознании ясного понимания. Продолжайте медитировать с подлинным осознаванием непостоянства и того стремления безотлагательно действовать, которое оно порождает.


Если непостоянство действительно существует, мы можем использовать этот принцип в положительном ключе — развивая с его помощью благие качества. Если изменение лежит в основе всех внешних и внутренних явлений, нет основания для уверенности в существовании неподвижного «я» и нет нужды в логических доводах, которые бы его защищали и отстаивали. Тогда зачем нам, к примеру, испытывать гнев? Гнев возникает в нашем уме исключительно для того, чтобы защитить наше «я», которому нужно сохранить свою самоидентификацию и отстоять свою территорию — «я», которого в природе не существует. Размышляя о различных переживаниях непостоянства, которые нам довелось испытать, мы можем понять, сколь бесполезно и непродуктивно это цепляние за собственное «я», и через подобное осознание прийти к подлинному альтруизму.
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Практика осознанности

Истинной целью любой практики Дхармы является подготовка ума к моменту смерти, которая позволит встретить смерть с уверенностью и без сожаления — сожаления в смысле неосознанности или неведения. В процессе развития осознанности мы начинаем замечать самые неуловимые мысли, постоянно уводящие наш ум в состояние бессознательности.
Без осознанности мы не способны понять непостоянство и пустотность мысли, времени и «я» — пустотность в том смысле, что невозможно доказать их истинное существование. Навязывая качество плотности и статичности этой изначально пустотной природе, мы проводим жизнь за жизнью в борьбе с самими собой и с другими существами. Видя, что все чувствующие существа живут именно так, мы действительно начинаем понимать, насколько сложно обрести освобождение от страданий сансарной круговерти.
Единственный способ освободиться от неведения — это следовать по пути осознанности, Практика осознанности начинается внутри нас самих. Невозможно сделать это извне, кому-то преобразовать сознание другого существа. Именно вы обладаете всеми необходимыми качествами, учениями и практиками; именно у вас есть подлинное желание и способность реализовать во всей полноте сокрытый в них потенциал. Поэтому вам нужно быть первым, кто выйдет за границы неведения. Тогда, и только тогда вы сможете приносить благо другим. Именно поэтому нужно размышлять о непостоянстве.
Зная, что все чувствующие существа желают счастья, мы тем не менее не способны обрести это счастье по вине собственной бессознательности. Как мы можем преодолеть страдание? Как мы можем обрести счастье и порождать счастье в других, если основание каждого нашего действия полностью этому противоречит? В одно-единственное мгновение в нашем уме может возникнуть столько пятен неведения и оттенков сомнения и нерешительности. Если мы достаточно бдительны, чтобы распознать эти неуловимые сдвиги, мы обнаружим, что «большие проблемы», которые мы считаем причиной сансары — грубые и очевидные эмоции гнева, неведения, желания, ненависти и так далее, — на самом деле проблемами не являются. Они лишь вторичные и ещё более отдалённые результаты, или побочные продукты бессознательности, основной причины всякой отвлечённости.
Умение распознать такие сдвиги называется тренировкой ума. Для этого мы подчёркиваем необходимость практики медитации (Приложение). Целью медитации, молитв или любой другой практики является ясное и чёткое осознавание неуловимых, тончайших сдвигов сознания, которые порождают более грубые эмоции неведения, вожделения и ненависти. Понимая это, вы сможете поддерживать состояние ясной осознанности.

К размышлению
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Самое важное в медитации — это её качество, а не длительность практики. Можно медитировать часами, пребывая во власти омрачённого воззрения, цепляющегося за что-то, стремящегося поддержать определённую самоидентификацию. Это — всего лишь отговорки, подобие медитации, а не подлинная трансформация ума. Если ваша медитация длится пять минут, попробуйте пребывать в состоянии осознанности и сострадания, полностью свободного от цепляния за «я», в течение этих пяти минут.


Путь осознанности начинается с Четырёх напоминаний. Внимательно размышляйте о непостоянстве и драгоценности человеческого существования, не просто говоря себе: «Да, это так, такое случается». В противном случае вы всю жизнь будете твердить: «Конечно, всё непостоянно», или: «Да, этот человек скончался», или: «Конечно, я не могу быть уверен в том, что за этим выдохом последует вдох». Подобное «понимание» — это не то, о чём мы здесь говорим и к чему мы стремимся, это просто подсказки, подготовка к самой медитации.
Самое важное — достичь состояния, когда наше сердце пронзает неподдельный страх — страх в смысле осознания того факта, что непостоянство таится в каждом мгновении. Это должно привести вас к совершенно обнажённой осознанности, пониманию того, насколько смешно это великое заблуждение относительно «моей жизни»: моих взглядов, моего понимания, моих надежд и страхов. Когда в нашем сердце произойдёт подобная перемена, мы впервые в полной мере осознаем важность всех учений и наставлений. С этого момента нам уже не потребуются убеждения в истинности непостоянства. Подобная уверенность нужна нам как противоядие против отвлечения, во всех его эмоциональных и концептуальных проявлениях.
Однако вряд ли нам удастся понять истинную цель учений и практики Дхармы до тех пор, пока наш ум не придёт к созреванию посредством надлежащего размышления о Четырёх напоминаниях. Буддийская традиция уделяет большое внимание этой практике. Упоминание о них можно найти в начале текста любой медитационной практики и в начале каждого трактата из собрания 84 000 Дхарм и комментариев к ним. Смысл размышления о Четырёх напоминаниях состоит в том, чтобы понять, кем и чем мы на самом деле являемся, приняв драгоценное человеческое рождение мы всецело наделены потенциалом к пробуждению и в полной мере подвержены воздействию непостоянства и кармы. Это то, чем мы можем заслуженно гордиться, и в то же время то, чем гордиться не стоит, однако нужно принять эту данность — таковы уж мы есть.
Как с этим быть, полностью зависит от нас: мы можем взглянуть на себя с позиции осознанности — и это приведёт нас к нирване — или с позиции неведения, ведущей к сансаре. Вот что стоит за понятиями сансара и нирвана, циклическое существование и пробуждение. Благодаря тому, что все мы обладаем истинной природой будды, выбор всегда за нами. Единственный вопрос в том, выбираем мы путь мудрости или путь неведения.
Ни у кого из нас нет причин добровольно оставаться во власти неведения, когда у нас есть альтернатива — мудрость. Пребывать в потоке этой мудрости, используя наиболее подходящие каждому способы, — вот смысл жизни всякого практикующего буддизм. Если вас вдохновляют духовная терминология и роль духовной личности, тогда вы можете смело принять и самого Будду, и его учение как часть своей жизни. Если же вы черпаете достаточно вдохновения в простом факте того, что вы являетесь тем, кем вы являетесь, и практикуете это, не прибегая ни к какой религиозной терминологии, это тоже хорошо. Самое главное — это правильно использовать свою жизнь.
Размышление о драгоценности человеческой жизни и непостоянстве всех вещей ведёт нас к следующему напоминанию — о страдании шести миров сансары.

Глава третья
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Третья мысль: страдания шести миров


Всецело пребывая во власти существования,
привязанности и неведения,
Живые существа — асуры, боги, люди и обитатели
трёх низших сфер —
Вынуждены вращаться, словно на гигантском
гончарном кругу,
В шести мирах сансарного бытия.



С пониманием истины непостоянства и неизбежности смерти приходит ещё одно основополагающее постижение: все наши будущие переживания явятся созреванием кармы, которую мы создаём в настоящий момент. Это ведёт нас к третьему напоминанию — о страданиях шести миров сансары.
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Карма и шесть миров сансарного бытия

Большинство людей, какими бы благими ни были их помыслы, не способны понять страдания других существ. Сложно даже представить себе те виды страдания, что описываются в буддийских текстах. И в то же время мы стремимся к порождению самоотверженного сострадания ко всем живым существам. Однако без должного понимания страдания сложно практиковать альтруизм, и разговоры о самоотверженном сострадании становятся пустой болтовнёй и самообманом. Непредвзятое сострадание должно основываться на непредвзятом и полном понимании страдания, объемлющем собой всех чувствующих существ.
Что представляет собой живое, чувствующее существо? Все существа обладают способностью двигаться и желать, и в основном это желание сводится к стремлению испытывать счастье, избегая страдания. Никакое существо не хочет переживать боль или лишиться жизни; и какой бы никчёмной нам эта жизнь ни казалась, она так же дорога этому существу, как наша собственная жизнь дорога нам.
Что такое страдание? Для большинства из нас страдание означает разочарованность, когда наши желания не исполняются, когда нас не любят, не слушают или не поступают так, как нам бы того хотелось. Всё переживается нами болезненно, и поэтому мы называем это страданием. Некоторые из нас страдают несколько более интенсивно — от болезни, развода или внезапного банкротства. Мы можем страдать от того, что потеряли работу или не смогли найти подходящего мужа или жену.
Однако всё это несравнимо с истинным страданием. Если бы нам было дано увидеть страдание во всей его полноте, это повергло бы нас в такой шок, что с того момента у нас более не возникало бы трудности испытать отвращение к сансарному бытию в шести мирах и не осталось бы никакой привязанности к ним.
Поэтому давайте оценим доброту всех учителей, выразивших в своих наставлениях всю многогранность страданий чувствующих существ. Большинство из нас никогда не испытывали страдания в его подлинной глубине, а также возникающего из этого переживания чувства срочной, неотложной необходимости действовать. Поэтому мы всё ещё находим отговорки и откладываем практику на потом. Так много вещей кажутся нам гораздо более важными и значительными, чем обретение свободы от страдания и освобождение от него других живых существ.
Из-за неведения чувствующие существа неспособны создавать благую карму и избегать создания кармы негативной. Только по этой причине, сколько бы мы ни надеялись на обретение счастья и ни желали его, — счастье не придёт. И как бы мы ни пытались избежать страдания, страдание сансары будет продолжаться. Размышляя о шести мирах, мы понимаем что сансара полна страданий и что страдания эти создаются самими живыми существами. Мы создаём и испытываем страдания в необычайном множестве их проявлений. Поняв это, мы осознаем важность создания благой кармы, основы для обретения конечного плода — освобождения.

К размышлению
[image: ]
Медитируя, смягчите упрямство своего ума и расширьте сознание за пределы реальности, воспринимаемой вашими органами чувств. Подумайте о присутствии вокруг миллиардов живых существ, какой бы формой жизни они в данный момент ни являлись. Есть существа, огромные, как горы, есть столь крошечные, что их даже невозможно разглядеть невооружённым глазом. Каждое из них обладает телом и умом, с его надеждами, страхами и стремлением сохранить свою жизнь. Каждое из этих существ создаёт карму, созревающую в форме определённой сансарной среды, и каждое желает счастья и освобождения от страданий. И тем не менее все эти существа — узники неведения, не способные распознать, что основанием счастья является создание благой кармы. Размышляйте об их непомерных страданиях, многократно превосходящих всё то, о чём можно узнать из книг или нарисовать в своём воображении.

Шесть миров сансары делятся на три низших и три высших мира. Низшие миры — это ады, мир голодных духов и мир животных. Три высших мира — это мир людей, мир завистливых полубогов и мир богов. Существует много различных толкований этих миров, но наиболее ясным и простым для меня является описание, приводимое Патрулом Ринпоче в его книге «Слова моего всеблагого учителя», где каждый из миров описан как определённая форма переживания страдания.
Некоторые люди полагают, что шесть миров являются некими психологическими или вымышленными состояниями. Иные даже пытаются сопоставить все шесть миров сансары с различными типами переживаний в рамках одного мира людей. Например, они полагают, что переживание человеком необычайного голода и жажды соотносится со страданием мира голодных духов или что наше переживание крайних форм насилия, войны или боли — это реальные ситуации ада, а полный комфорт, наслаждение, богатство и роскошь — это на самом деле мир богов, — всё в рамках нашей собственной, человеческой системы мироздания. Однако мы не должны путать человеческие переживания с шестью мирами как таковыми. Наши переживания крайней бедности, голода и жажды — это человеческие страдания, а не страдания голодных духов. Раздираемую войнами страну или иную ситуацию, связанную с насилием, агрессией и прочими отрицательными тенденциями, ведущими к переживаниям невообразимой боли и страданий, нельзя путать с адским миром. Переживания невыносимой боли и страданий — это часть реалий нашего человеческого мира.
В наши дни стало популярно обсуждать вопрос, существуют ли на самом деле иные миры сансары. Нет нужды говорить на эту тему нечто большее, чем простое утверждение: «Да, они в самом деле существуют, так же как существует наш с вами мир». Мы видим его, верим в него, ощущаем его. Подобно этому большинство из нас способно понять существование мира животных, может увидеть, как эти существа создают свой мир. Существование всех остальных миров также легко осознать, если воспользоваться своим пониманием причинно-следственного закона. Одно мгновение бессознательного цепляния создаёт карму, которая созревает в форме определённого вида переживания — со всеми его эмоциями, ощущениями и прочими образованиями, а также в форме определённой окружающей среды.
Каждая карма, или действие, приводит к переживанию определённых последствий того, кто совершил это действие. Оно также имеет влияние на окружающий мир и бесчисленные отношения этого человека с другими существами. Поэтому созданная вами карма влияет на вас, ваше окружение и других существ, а созданная ими карма влияет на них, их внешнюю среду и на вас.
Подобным образом можно создать всё что угодно, будь оно тонким, эфемерным явлением или плотным, материальным. Точно так же как мы создали для себя совокупность этих человеческих переживаний, другие существа создали для себя иные жизненные ситуации. Таким образом, шесть миров представляют собой полную картину сансары, а наше переживание этих миров является созреванием нашей кармы. Наше нынешнее переживание человеческого мира также основано на кармическом созревании. Когда наши тела придут в упадок и умрут, наше сознание покинет физическое тело, смешавшись с той кармической силой, которую мы создаём прямо сейчас. Всё это приведёт к определённому типу переживаний и соответствующей внешней среде, или мировой системе.
Сначала может показаться сложным логически доказать существование, скажем, адских миров. Мы думаем, почему ниш не совершил экскурсию в ад, взяв с собой фотоаппарат или камеру и как-то зафиксировав происходящее. Нас также волнует вопрос, какие именно типы кармы ведут к перерождению в тех или иных мирах сансары. Мы будем рассматривать эти вопросы по ходу изложения. Самое главное — это помнить, что смерть придёт непременно и, перед тем как это случится, нам нужно остановиться и хорошенько поразмыслить, какую именно карму мы создали своими действиями.
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Три низших мира

Рассматривая различные виды роэвдений, зависящие от накопленной кармы, мы видим, что наиболее негативная карма ведёт к рождению в трёх низших мирах — мире животных, голодных духов и адском мире. Менее значительная негативная карма, в зависимости от её конкретного вида, ведёт к перерождению в одном из трёх высших миров — в мире богов, завистливых полубогов или в мире людей. Все шесть миров находятся в пределах круга сансарного бытия, и ни один из них не свободен ни от страдания, ни от его причины. Чтобы лучше понять шесть миров, давайте сначала взглянем на три низших мира, начиная с адского удела.

Мир ада
Нравится вам это или нет, но, подобно положительной карме, отрицательная карма также имеет свойство рано или поздно созревать Кармическое созревание в виде перерождения в аду не нужно рассматривать как некое наказание. Это совсем не так. Тибетское слово ньелва, или «мир ада», просто означает созревание переживания боли, вызванного кармой причинения боли другим. Здесь нет иного изъяна, кроме изъяна вашей собственной неосознанности. Когда человек, наделённый способностью удерживаться от неблагих действий, сознательно или бессознательно делает неправильный выбор, это сеет кармические семена, в будущем прорастающие в виде какого-то болезненного переживания. Если всю боль, которую только можно испытать, собрать в одном мире, то мир этот будет называться адом. Сказано, что карма, порождающая подобное переживание, — это интенсивное чувство страха в момент смерти.
Когда человек умирает, отрицательная карма обычно вызывает переживание панического страха, глубокого раскаяния или полного смятения. Это происходит по причине полной «беспочвенности» этого переживания и нашей неспособности хоть как-то понять природу происходящего. Одна из вещей, в которых люди поистине уверены, — это почва под ногами. Подняв ногу, мы уверены в том, что, когда мы поставим её обратно на землю, чтобы сделать следующий шаг, земля никуда не денется. Мы используем выражение «почва под ногами» как метафору уверенности в том, в чём нельзя усомниться. Эта уверенность становится надёжной зоной комфорта, куда мы всегда можем вернуться. Цепляние «я» за свою «надёжную почву» ведёт к развитию упрямства и косности.
Цепляние за плотную и статичную материальность подобно цеплянию за агрессивность или проявление любой другой привычной склонности. Мы знаем, что агрессивность отрицательна, но тем не менее она — наша привычная территория, также как и осознание того, насколько она вредоносна. Такие привычные эмоции составляют основу наших переживаний. Нам могут не нравиться наши склонности, однако мы вновь и вновь возвращаемся на эту привычную территорию, на несомненности и непоколебимой надёжности которой зиждется каждый момент нашего бытия.
В момент смерти, готовы мы к тому или нет, эта основа начинает уходить у нас из-под ног. Может возникнуть чувство страха или смятение, так как наше ощущение плотности и статичности тает, наряду с растворением четырёх элементов, образующих наше физическое тело. Когда элементы растворились, тело теряет основу; сознание и мысли также уходят, как бы сильно мы ни старались их удержать. Это ощущение метафорически описывается как напоминающее утопание. Чувство страха у тонущего человека побуждает его к действию — попыткам удержаться за воду. Подобным же образом умирающий человек пытается удержаться хоть за что-нибудь — убеждения, желания, веру, которой этот человек посвятил всю свою жизнь, однако все они тщетны.
В момент смерти не остаётся ровным счётом ничего, и основа, поддерживавшая наше самоотождествление как личности, распадается на мелкие кусочки. Крушение основы нашей самоидентификации вызывает смятение, страх и сожаление, возникающие параллельно с переживанием самой смерти, которое сравнивают с погружением в глубокий сон. Когда угасание наших тела и ума достигает своего логического завершения, мы, словно пробуждаясь от глубокого сна и начиная осознавать внешнее окружение, возрождаемся в форме ясной ментальной осознанности, со всеобъемлющим чувством оторванности и «беспочвенности». Этот момент описывается как состояние полного смятения и замешательства, которое становится основанием для созревания кармического багажа, накопленного в прошлых жизнях.
В момент, когда на это смятенное состояние нашего ума со всей силой обрушивается поток прошлой кармы, возникает переживание нашей следующей жизни и того мира, где мы принимаем рождение. Если сила накопленной нами кармы основана на отрицательных действиях — причинении вреда, убийстве или других тяжких злодеяниях, то она произведёт негативный плод. Логика проста — кислое семя даёт кислый плод сладкое семя даёт сладкий плод Из отрицательного кармического семени произрастают страдание и боль, которые мы испытаем, родившись в низшем мире, например в горячем или холодном аду. В реальности с человеческой точки зрения существуют восемнадцать адских миров: восемь горячих адов, восемь холодных адов, смежные ады и неопределимые ады. У каждого ада — своеобразный облик, в зависимости от кармы создающих его.

К размышлению
[image: ]
Используйте творческий потенциал своего воображения для созерцания подобных видов страдания. Наш ум способен порождать самые невероятные идеи и образы; используйте это его качество не только для создания притягательных образов, в которые вам хочется верить, но и для создания не столь приятных картин. Размышляйте о процессе накопления всей той кармы, что ведёт к подобным переживаниям. Продолжайте, двигайтесь дальше, позвольте своему уму осознать всю полноту и глубину страдания. Для того чтобы зародить сострадание ко всем чувствующим существам, мы должны представить себе всю ту неизмеримую боль, которую им суждено испытывать и которая описана здесь.


Сначала мы рассмотрим восемь горячих адов. В то время как человеческий мир состоит из четырёх основных элементов — земли, воды, огня и воздуха, горячие ады в основном состоят из огня. В текстах они описываются как «наполненные огнём и невыносимо жаркие», где «расплавленная лава вливается в твоё горло», но и подобное описание не передаёт всей боли, которую уготовано испытать родившимся здесь существам. Вся окружающая среда состоит из бушующего пламени, чей жар в сто тысяч раз превышает жар пламени в нашем человеческом мире. Сказано, что его жар ещё более интенсивный и испепеляющий, чем жар, возникающий при столкновении этого с пылающим солнцем. Названия восьми горячих адов отражают интенсивность страдания в них.

Первый горячий ад, Ад оживания, полностью состоит из пламени, полыхающего во всех десяти направлениях. Здесь карма, созданная нами посредством использования оружия и других устройств, причиняющих вред живым существам, заставляет нас чувствовать великую ненависть ко всем вокруг. Гнев, который мы испытываем, обрушивается на нас в тысячекратном размере. Вместе с кармой, созданной применением оружия, эта необычайная агрессивность заставляет нас причинять вред другим, невзирая на ту невыносимую боль и страдание, которые мы сами вынуждены испытывать. Мы продолжаем причинять боль другим, в силу кармы самого этого мира, которая описывается как «ветер, вновь и вновь задувающий всё обратно в форму». Таким образом, мы испытываем непрерывную череду смертей, возрождений и ненависти к другим, что поддерживает непрекращающийся поток агрессии.
Неверно полагать, что карма создаётся нами только в этой человеческой жизни, а созревает в других мирах, — функционирование закона кармы гораздо обширнее и сложнее. Под термином «карма» подразумеваются причина, её следствие и дальнейшие бесчисленные их порождения. В адах, так же как и в других мирах сансары, карма не только созревает, но также и создаётся вновь. Являясь пленниками шести миров, мы испытываем непрерывный цикл страдания, и именно поэтому сказано, что жизнь в сансаре, не имея ни начала, ни конца, подобна вращающемуся колесу.

Второй горячий ад, где страдания ещё более интенсивны, называется Ад чёрных линий. Здесь наше тело размечают тонкими линиями, а затем распиливают на части. Наши учителя любили описывать этот процесс очень красочно — из-за того, что пила чрезвычайно ржавая и не очень острая, нужно прилагать изрядное усилие, проталкивая её туда и обратно. Требуются сотни лет, чтобы распилить тело, и всё это время мы пребываем в сознании, ни на мгновение не теряя чувствительности.
Некоторые виды существ обладают чувствительностью к боли, лежащей за пределами нашего понимания, чувствительностью, интенсивность которой мы не можем да и не хотим понимать. Из нашего собственного ограниченного опыта мы знаем, что можем лишиться чувств даже от маленькой раны. Человеческое существо обладает довольно маленьким, ограниченным телом и также, в определённом смысле, ограниченным умом. Хотя мы обладаем поистине великим внутренним потенциалом, интенсивность испытываемых нами переживаний довольно низкая. В силу этого факта мы можем сильно недооценивать интенсивность физических и ментальных переживаний других существ. Существа, обитающие в адах или в мире голодных духов, имеют огромное тело и обширный ум. Они описываются в некоторых текстах как «необъятностью своей подобные самой вселенной». Сколь велики их размеры, столь же высока и интенсивность переживаемых ими мучений.

Третий горячий ад — это Ад сокрушения, в котором, как только мы начинаем осознавать, где находимся, наше тело тотчас сокрушается, зажатое между двух гор, часто предстающих в виде львов, тигров, овец и других животных. Из-за той кармы, которую мы создали, причиняя вред другим или лишая их жизни, мы воспринимаем этих существ огромными, подобными гигантским горам, вздымающимся до небес, с тем чтобы атаковать и уничтожить нас Когда горы отступают, мы оживаем лишь затем, чтобы испытать эту пытку снова и снова.

Четвёртый горячий ад — это Ад стенаний. Здесь пламя приносит нам такую невыносимую боль и страдание, что, всё, что нам остаётся, — это только громко стенать. В паническом страхе мы бежим, чтобы найти укрытие, которым оказывается железный дом. Двери его захлопываются, и мы оказываемся в раскалённой добела западне, где нам суждено гореть бесчисленное множество лет, до тех пор, пока мы вовсе не потеряем ощущение своего тела, полностью превратившегося в огонь.

Пятый горячий ад — это Ад великих стенаний. Он назван так потому, что страдание здесь в два раза интенсивнее, чем в Аду стенаний.

Шестой горячий ад известен как Ад жаровни. Здесь мы физически ощущаем, что нас поджаривают заживо, до тех пор пока ощущение нами собственного тела не увеличивается до размеров небес и не становится нераздельным с испепеляющим жаром пламени.

Седьмой горячий ад — это Ад великой жаровни, где пламя в два раза сильнее, чем в аду, описанном выше. Наше тело пронзают раскалёнными копьями и предают такому великому огню, что мы становимся воистину нераздельны с самим пламенем.

Восьмой и низший из всех горячих адов — это ад Авичи, или Ад непрерывных мучений. Совершение одного из пяти тягчайших злодеяний или развитие негативного отношения к ваджрному мастеру со стороны практикующего ваджраяну приводит к перерождению в этом аду. Пять тягчайших злодеяний, влекущих немедленную расплату, таковы: убийство отца, убийство матери, убийство архата, намеренное пролитие крови будды и внесение раскола в общину практикующих Дхарму. У родившихся здесь кожа, кости, костный мозг и другие органы и части тела пылают огнём, жар которого способен испепелить, обратив в прах всю вселенную. Кроме стенаний мучеников, родившихся в этом аду, здесь нет и намёка на существование физических тел, словно всё бытие превратилось в сплошную пылающую массу непрерывной муки.
Описываемые страдания переживаются чувствующими существами и в настоящий момент, и сложно представить себе продолжительность этих страданий. Если брать за основу наше человеческое понимание времени, то пятьдесят человеческих лет равны одному дню в божественном мире Четырёх великих царей, а пятьсот лет в этом мире равны одному дню в первом жарком аду, Аду оживания, где существа страдают в течение пятисот таких лет. Что касается второго ада, Ада чёрных линий, то если сто человеческих лет равны одному дню в божественном мире Тридцати трёх дэвов, а тысяча лет в этом божественном мире равняется одному дню во втором аду, то здесь существа страдают тысячу таких лет. Таким образом, длительность жизни, наполненной страданиями, в каждом нижеследующем аду возрастает, доходя до одной кальпы в восьмом аду. Говоря более простым языком, чувствующие существа, родившиеся в адских мирах, проводят там непостижимо долгое время. Для того чтобы действительно понять, что такое сансара, нам необходимо усвоить всё это, даже если это кажется очень трудным или совершенно недоступным нашему пониманию.
Второй группой адских миров являются восемь холодных адов. Здесь, подобно тому, как жаркие ады состоят из огня, среда состоит из элементов воздуха и воды и, конечно, невероятного холода.

Первый холодный ад зовётся Адом волдырей. Здесь мы рождаемся полностью обнажёнными, повсюду метут снежные вьюги и мы со всех сторон окружены льдом. Холод здесь в тысячу раз сильнее, чем холод в человеческом понимании. Одни, без какой-либо поддержки, мы испытываем такой невыносимый, леденящий холод, что всё наше тело покрывается волдырями.

Второй холодный ад называется Адом лопающихся волдырей. Из-за того, что холод здесь в тысячу раз сильнее, чем в первом холодном аду, волдыри на нашей коже лопаются и плоть нашу пожирают различные насекомые и птицы. Такую боль нам даже трудно себе представить.

В третьем холодном аду, Аду стиснутых зубов, холод настолько силён, что родившиеся там существа плотно стискивают и не способны разжать зубы.

В четвёртом аду, Аду горестного плача, невыносимые боль, страх и страдание заставляют рождённых здесь существ беспрестанно стенать.

Пятый холодный ад называется Ад стонов. Здесь холод настолько силён, что невозможно сказать ни слова, и поэтому существам остаётся просто стонать, страдая от невыносимого холода.

В шестом холодном аду, известном как Ад растрескивания синим лотосом, ощущение боли ещё сильнее, так как кожа родившихся там существ синеет и растрескивается на четыре части, подобно четырём лепесткам синего лотоса Утл ала.

Седьмой и восьмой холодные ады называются Ад растрескивания лотосом и Ад растрескивания великим лотосом. Под влиянием сильнейшего холода наше тело краснеет и разрывается на части, напоминая цветок лотоса, — сначала на четыре части, подобно четырём лепесткам, а затем на много частей, как у крупного лотоса.
Протяжённость жизни в холодных ад ах, описанная в Сокровищнице учений, равна времени, которое уйдёт на опустошение огромной стокилограммовой урны, до краёв наполненной горчичными семенами, если бы из неё вынимали по одному семени раз в сто лет. Такова протяжённость жизни существ в первом холодном аду; в каждом следующем аду она превышает её в двадцать, сорок и так далее раз.
И вновь мы должны осознавать, насколько огромна сансара, и не пытаться уменьшить её до крохотных масштабов наших собственных страхов, агрессивности, сомнений и замешательств, иногда кажущихся нам столь огромными. Сансара — это не только наш маленький мирок, эмоции, с которыми нам приходится бороться, или сложности, возникающие в нашей духовной практике. Сансара — это немыслимое количество чувствующих существ, населяющих великое множество разнообразных миров и испытывающих невообразимые страдания в течение продолжительного количества времени, в сравнении с которым наша концепция времени ограниченна и ничтожна. Представьте, что вы, встретив существо, прожившее в аду миллионы лет, жалуетесь ему: «Я не могу медитировать, потому что мне лень». Насколько абсурдной покажется подобная отговорка тому, на чью долю выпали поистине великие страдания.
Цель размышления об адских мирах заключается не в том, чтобы зародить в нас трепетный страх перед законом кармы или окинуть взором великое разнообразие форм, которые может принять наша жизнь, а в том, чтобы в полной мере осознать мощь нашего потенциала создавать сансару со всеми её проявлениями и понять, что в нашем уме не должно быть места самонадеянности, гордыне и упрямству.
Третья группа адов известна как смежные, или примыкающие, ады. Они окружают Ад непрерывных мучений с четырёх сторон света. В промежуточных направлениях — холмы с железными деревьями Шалмали. Четыре смежных ада называются Яма с горящими углями, Трясина с разлагающимися трупами, Луга из лезвий, Лес из мечей. Функционируют они следующим образом.
По истечении целой кальпы исчерпания дурной кармы в Аду непрерывных мучений мы покидаем этот мир. Но в каком бы направлении мы ни отправились, мы всё время попадаем в один из смежных адов. Выходя из жаркого ада и завидев лес, манящий нас своей прохладой и тишиной, которые были неведомы нам уже тысячи лет, мы бросаемся по направлению к нему, но, как только вступаем в него, лес превращается в бушующее пламя, а деревья — в огромные пики, вновь и вновь пронзающие наше тело. Завидев в другом направлении прохладный источник, мы бежим к нему, но он превращается в топкое болото, наполненное разлагающимися трупами, в котором мы утопаем. Переполняющие нас страх и сожаление заставляют нас переживать тысячи сопутствующих эмоций, усиливающих нашу боль.
Мы также можем почувствовать, что нас пронзают острым оружием и режут на части, когда, реагируя на кармический отпечаток, мы видим членов своей семьи и других знакомых нам людей. Этот кармический отпечаток особенно имеет отношение к монахам и монахиням, нарушившим обет целомудрия. Патрул Ринпоче описывает это следующим образом: стоя у основания горы, вы глядите вверх и замечаете, что оттуда вас зовут ваши друзья и близкие. Когда вы бросаетесь к ним и начинаете карабкаться вверх, каждый камень, куст и травинка превращаются в пронзающее вас оружие. Несмотря на всю эту боль, вы продолжаете свой подъём. Изрезанный на куски, вы наконец достигаете вершины, но там никого нет. Взглянув вниз, вы видите своих родственников и друзей, но уже у основания горы. И опять вы бросаетесь им навстречу, испытывая всё те же муки, и так продолжается до бесконечности, многие тысячи лет. Этот пример показывает ту власть, которую имеют над нами глубокие кармические отпечатки, заставляющие нас поступать определённым образом, несмотря на связанные с этим боль и ужас.
Даже когда мы знаем, что что-то способно причинить нам вред, кармический отпечаток может увлечь нас, из-за чего мы вновь заставим себя страдать. Например, какая-то негативная мысль может свести на нет всё наше здравомыслие и разрушить нашу жизнь
Тем не менее мы поддаёмся силе цепляющегося сознания, влекущей и уничтожающей нас. Из-за влечения, не имеющего никакого основания и являющегося просто пустотной мыслью, мы продолжаем причинять себе вред, несмотря на невыносимую боль, точно как в случае с погоней за зовущими нас родственниками и друзьями. Невозможно подсчитать, какое количество времени мы проводим в этих смежных ад ах, ибо оно столь продолжительно, что целиком выходит за рамки человеческого понятия о летоисчислении.

Четвёртая группа адов — это неопределимые, или эфемерные, ады. Здешние обитатели — единственные из всех мучеников адов, кого можно встретить в нашем человеческом мире. Они могут переродиться в океане, в земле, в камнях и в других местах, населённых разнообразными существами. Страдания, сопряжённые со всеми этими состояниями, чрезвычайно интенсивны, так как каждое переживание возвращается к ним в форме реакции, силой своей в миллионы раз превосходящей исходное ощущение. Их ощущение боли, к примеру, в миллион раз острее нашего. Например, сознание бесчисленного количества таких существ может переродиться в костре — в камнях, дровах или в самом огне, — где они будут мучиться, сгорая дотла. Они могут переродиться замурованными в булыжники на дороге или в обычном стакане, столе или двери. Любой резкий звук, такой, как, например, стук двери, способен повергнуть их в ужас и причинить сильную боль. Находясь в ловушке подобных обстоятельств в течение бесчисленных жизней, они испытывают постоянный страх, что в любой момент другие могут причинить им невыносимую боль.
Если мы поражены страданиями адских миров, мы должны заботиться о том, чтобы не создавать причин для их возникновения. Единственный способ избежать немыслимых страданий жара и холода, страха и боли — это придать осознанность всем нашим действиям в этой жизни. Пока живы наши ум и тело, мы всё ещё можем создать основание для освобождения от страдания сансары и развить сострадание ко всем его пленникам — страждущим живым чувствующим существам. Пусть усилие, которое вы прилагаете на пути практики, станет причиной их освобождения. Пусть ваши осознанность и духовная реализация наделят вас способностью освободить их.

Мир голодных духов
Второй из шести миров — это мир голодных духов, или прет. В то время как агрессивность и гнев являются причиной перерождения в аду, главной причиной рождения в мире голодных духов являются эгоизм и жадность, или отсутствие щедрости. Подобно существам, обитающим в аду, голодные духи испытывают самые разнообразные виды страдания, но в основном это сильнейшие голод и жажда.
В мире голодных духов голод и жажда столь интенсивны, что всё наше тело усыхает и перестаёт быть похожим на тело живого существа. Горло у прет такое узкое, что напоминает тонкую иглу, однако живот огромен, как простор небес. Из-за того, что никакая вода или пища не может пройти через такое узкое горло или наполнить столь огромный желудок, нам никак не удаётся утолить голод и жажду. Интенсивность постоянного голода и жажды настолько велика, что лишает нас способности перемещаться, делая совершенно неподвижными.
Вдали нам видится озеро и множество разных фруктов и яств, но мы не способны даже двинуться в их направлении. В течение сотен лет мы собираем все свои усилия, и наконец, когда нам удаётся добраться до озера и еды, вода в озере высыхает, з еда превращается в пыль. Оттого, что мы были так близки к воде и пище, но не смогли насытиться ими, наше и без того невыносимое страдание удваивается, что порождает ещё большее страдание великого сожаления. Наше сознание исключительно ясное, и мы полностью осознаём, что за карма привела нас к такому рождению. Вот так описываются внешние переживания чувствующих существ, обитающих в мире голодных духов.
Также в текстах можно найти описание внутренних переживаний голодных духов. И вновь, со ртом, маленьким, как игольное ушко, и животом, большим, как гора, в течение сотен тысяч жизней мы пытаемся унять приступы боли, вызванные голодом и жаждой. Если после всех этих усилий нам всё же удаётся проглотить глоток воды, то он превращается в расплавленную лаву, причиняя нам ещё большие мучения. Таково переживание внутренних омрачений, приведших к рождению в мире голодных духов.
Кроме этого, физическое сложение голодных духов более хрупкое и нежное, чем у людей. Структура их тела настолько нежна и чувствительна, что любая жара или холод переживаются ими в сто тысяч раз сильнее, чем людьми. Так что всё существо голодного духа наполнено страданием. В учении сказано, что жизнь существа в этом мире будет продолжаться, пока не иссякнет вся негативная карма, приведшая к такому рождению, а это может занять сотни тысяч лет. Целые века могут длиться их скитания, пронизанные непрерывными муками, без единой капли влаги или крохотного кусочка пищи.

Мир животных
Третий из шести миров сансары — это мир животных. Здесь существование проникнуто великим неведением, страхом и болью. Существует много видов животных, и все они страдают от неведения и отсутствия контроля над своей жизнью. Животные убивают и поедают друг друга, сильные нападают на слабых, слабые группируются, чтобы напасть на более сильных, они не способны защитить себя по причине великого неведения и постоянно испытывают муки страха, — всё это различные виды страдания, преследующие животных.
В холодную погоду или в грозу даже самый невежественный человек может по крайней мере отыскать укрытие или позвать на помощь. Но животное вынуждено попросту сносить свои кармические переживания и не обладает ни малейшей способностью защитить себя. Дикие животные живут в страхе быть убитыми людьми или другими своими врагами или пасть жертвой сил природы. Поглощая каждый кусок пищи и глоток воды в страхе, они не способны ни на мгновение ощутить полную гармонию и умиротворённость.
Животные, живущие бок о бок с людьми, испытывают особый вид страдания. За исключением тех немногих, что ведут беззаботное существование домашних любимцев, большинство из них люди пускают на мясо, шкуру и кости или используют для работы на поле или перевозки грузов. Мы наносим животным невероятную боль — прокалываем им носы, бьём их, заставляем работать. Их навьючивают неподъёмным грузом до тех пор, пока они не рухнут под его тяжестью, бьют, заставляя работать, невзирая на то, жарко сейчас или холодно, устали они или нет. Очень важно осознать, какие страх и боль вынуждены испытывать животные ради такой «великой цели», как стать котлетой у нас на тарелке, кожей, из которой сделана наша одежда, и всем тем, ради чего животных лишают жизни.
Если вам когда-либо довелось побывать на бойне, у вас должно быть очень чёткое представление о страданиях животных. Ещё проще представить себе весь ужас убийства, если бы вам удалось заглянуть в глаза животного, которое не хочет умирать. Какой бы глупой формой существования ни казалось нам животное, совершенно неспособным развить осознанность или достичь пробуждения, какими бы ни были все иные причины и оправдания, которые могут у нас найтись, — когда вы смотрите в глаза животному, которое не хочет умирать, видя, как на глазах у него убивают другое животное, и осознавая, что пришёл его черёд, — в этот момент можно действительно прочувствовать весь страх и страдание мира животных.

К размышлению
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Внимательно взгляните на мир животных, включающий в себя не только ваших пуделя или кошку, попытайтесь увидеть его во всей полноте. Будучи уделом, гораздо более благоприятным для существования, чем ад или мир голодных духов, мир животных тем не менее наполнен невыносимым страданием. Подумайте обо всех чувствующих существах, страдающих подобным образом в настоящий момент. В то время как мы с вами сидим здесь, размышляя об их страданиях, чувствующие существа испытывают плоды созданной ими кармы в каждом из миров. Если вы по-прежнему считаете, что у вас осталось предостаточно времени для практики, подумайте о той невыносимой боли, которая вскоре может стать вашим личным переживанием, благодаря созданной вами карме.


Чтобы помочь нам осознать ужас рождения в низших мирах и драгоценность настоящего момента, Тердаг Лингпа приводит несколько примеров. Сначала представьте себе, что вы сунули свой палец в огонь. Чувствуя всю напряжённость этого короткого момента, когда вы вот-вот завопите от боли, подумайте, сможете ли вы пребывать в простом и естественном состоянии ума. Затем медитируйте на ощущении сильнейшего жара адских миров, а также на участи существ, обитающих в них. Боль их столь велика, что они совершенно не способны изменить состояние своего сознания.
Представьте, что вы полностью обнажены и вам приходится провести какое-то время на улице, на лютом морозе. Заскочив обратно в дом, дрожа и стуча зубами, подумайте, получится ли у вас пребывать в естественной природе своего ума. Представьте себе существ, родившихся в холодных адах, которые вынуждены испытывать боль и страдания, в миллион раз превосходящие ваши.
Или, сидя в медитации, позвольте маленькому насекомому укусить вас. Заметьте, как даже из-за блошиного укуса ваша концентрация полностью перемещается на ощущение боли. Затем размышляйте о непрерывности и интенсивности страданий в мире животных. Подумайте о том, сколь ограничена возможность этих существ развивать свою осознанность или приносить благо другим. Размышляйте о благоприятных условиях, которыми наполнена ваша собственная жизнь.

К размышлению
[image: ]
Посвятите по меньшей мере один полный день размышлениям о каждом из трёх низших миров. В течение всего дня размышляйте о сильном голоде и жажде, преследующих существ, населяющих мир голодных духов; о немыслимом жаре, холоде и боли, переполняющих восемнадцать адов; о неведении, порабощённости и страхе существ, родившихся животными, и так далее. Это не должно быть поверхностным анализом. Глубоко размышляйте о приведённых выше примерах и о вашем собственном опыте, для того чтобы действительно прочувствовать страдание существ в трёх низших мирах сансары.


В настоящий момент мы находимся в столь благоприятных условиях, что за исключением невидимого и подспудного влияния какой-то концепции ничто не мешает нам распознать и пребывать в фундаментальной природе нашего ума. С мыслью о том, что вам посчастливилось избежать рождения в одном из низших миров сансары, развейте в себе подлинную терпимость по отношению к тем незначительным факторам, которые отвлекают ваш ум. Теперь мы переходим к рассмотрению трёх высших миров сансары.
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Три высших мира

Три высших мира — это мир богов (дэвы), мир завистливых богов (асуры) и мир людей. Они называются «высшими», так как по сравнению с низшими мирами в них меньше страдания, страдание не столь интенсивное и перемежается радостью и счастьем.
Эти миры основаны на так называемой обыкновенной благой карме. Собрав благую карму, мы перерождаемся в высшем мире, однако это не освобождает нас от оков циклического бытия. Почему? Потому что мы продолжаем создавать карму в этих мирах, а также несём в потоке своего сознания большой запас отрицательной кармы, которая ещё не созрела. Взаимодействие этих двух факторов может вновь привести нас к рождению в низших мирах. Мы всё ещё находимся в колесе циклического бытия сансары, и наше сознание переходит из одного мира в другой. Таким образом, высшие миры не могут являться основой высшего, непреходящего счастья или пресечения страданий.

Мир людей
Люди испытывают страдания, связанные с рождением, старением, болезнью и смертью. Переживание рождения является довольно мягкой формой страдания по сравнению со страданиями низших миров. Тем не менее в момент рождения ребёнок испытывает сильнейший страх, именуемый страхом неизвестности. А за этим следуют болезнь, старение и смерть. Весь процесс жизни в этом мире с его моментами счастья и гармонии зиждется на непостоянстве и изменчивости, на надеждах, предвкушениях и страхах Мы можем провести целую жизнь, занимаясь чем-то не имеющим подлинного смысла и не приносящим пользы. И если мы не умираем молодыми, нам суждено испытать муки старости и болезней.

К размышлению
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С приходом старости наша жизнь подходит к концу. Физически мы больше не способны творить жизнь. Наше тело сгибается в три погибели, кожа высыхает, лицо покрывают глубокие морщины, а волосы седеют и выпадают. Так как все наши органы восприятия слабеют и разрушаются, мы больше не способны наслаждаться тем, чем нам хочется. Нам неудобно сидеть, неудобно ходить, неудобно жить. Мы начинаем запинаться при разговоре, наше сознание теряет ясность и связность. Всё, что мы привыкли видеть прочным и нерушимым, становится совершенно эфемерным; всё, за что мы хотим удержаться, растворяется и исчезает. Необходимо размышлять об этих человеческих переживаниях.


В мире людей, наряду со счастьем, существует и страдание Все, кто рождён в сансаре, вынуждены испытывать те или иные формы страдания, продолжая при этом создавать новую карму. В конце концов, не важно, стоящие мы были люди или никчёмные, обладали ли мы авторитетом и властью, удалась наша жизнь или нет, — любая жизнь так или иначе заканчивается смертью. Все те жизненные обстоятельства, в которых нам довелось находиться, не будут иметь никакого значения в момент смерти. Единственное, что имеет значение, — это карма, созданная нами в течение этой жизни.
Сейчас мы, возможно, здоровы и все окружающие нас условия исключительно благоприятны. Мы можем не обращать внимания на факт существования страдания и не вспоминать о старости, болезни и смерти — до тех пор, пока не случилось какое-нибудь несчастье. Когда же что-то случается, мы действительно осознаём тот страх и то страдание, которые вызывают старение и разрушение нашего тела. Когда, к несчастью или в некоторых случаях к счастью, мы обнаруживаем, что смертельно больны, наш ум становится более сосредоточенным на драгоценности каждого момента, каждого оставшегося нам дня.
Живя в узком кругу близких людей, мы можем поддаться иллюзии, что идут года, а ничего не меняется. Когда мы знакомы с большим количеством людей, человеческое страдание становится для нас более очевидным. Например, в моём случае ни одного дня не проходит без того, чтобы я не услышала о чьей-то смерти. Без сомнения, бесчисленное количество существ умирает постоянно, но я здесь имею в виду тех, с кем мы лично знакомы. Дома я или в поездке, каждый раз, заслышав звонок телефона, у меня возникает мысль: «Так, и кто умер на этот раз? Кому только что сообщили, что жить ему осталось два-три месяца?» Болезнь, старость и смерть могут настигнуть нас в любой момент. Вопрос в том, что делать, узнав, что нам осталось жить два-три месяца?

Мир богов
В мире богов царят абсолютная радость и чувственные наслаждения. Складывается впечатление, что все наши благоприятные условия сошлись там воедино, однако это не означает, что мы достигли освобождения от циклического существования. Вместе с радостью появляется и чрезвычайная беззаботность по отношению к благоприятным условиям, которые мы обрели, а также отсутствует какая-либо мысль о страдании. Только ум, способный познать страдание и причину страдания, а также счастье и его причину, может развить мудрость распознавания. Такая мудрость полностью отсутствует в мире богов. По этой причине сказано, что мир людей стоит на порядок выше, чем мир богов, так как человеческому уму доступно понимание страдания.
Из-за интенсивного личного переживания блаженства сансарные боги не способны размышлять о страдании, причине страдания или исчерпании своей благой кармы, поэтому в определённом смысле мир богов считается гораздо хуже адских миров. В адах отрицательная карма исчерпывается, в то время как в мире богов растрачивается благая карма, приводя к утрате осознанности и накоплению отрицательной кармы. Сочетание этой кармы с уже имеющимся запасом отрицательной, ещё не вызревшей кармы, низвергает сознание умирающего божества в бездну низших миров.
Сказано, что нужно верно понимать, чем являются миры богов. Каким бы высоким ни считался этот план бытия, даже Индра, царь богов, силой кармы может пасть на самое дно циклического существования, когда карма пребывания в мире божеств исчерпается. Из-за остаточного эффекта отрицательной кармы он может вновь переродиться в низших мирах сансары.
Боги, населяющие различные божественные миры, страдают от того, что вся их благая карма растрачивается, пока они проживают зоны, предаваясь чувственным наслаждениям. Самое главное страдание существа мира богов — это страдание перемен и падения. Когда исчерпывается благая карма, приведшая это существо в мир богов, и оно вынуждено взглянуть в глаза смерти, умирающее божество испытывает сильнейшие страдания перемены и предчувствия падения в низшие миры. Осознание того, что им были впустую растрачены миллионы лет, причиняет невообразимо болезненное чувство сожаления. Будучи существом божественного происхождения, умирающий бог осознаёт, что в следующей жизни ему суждено будет переродиться в мире, полном страдания, и это повергает его в состояние крайнего страха и панического ужаса. Рождение в высших мирах, пусть и наполненных преходящими наслаждениями, является основой для создания отрицательной кармы. Стремление родиться в одном из этих миров указывает на отсутствие осознанности и непонимание природы подлинной свободы.

Мир завистливых богов
В мире завистливых богов, который иногда называется миром полубогов, царит необыкновенная озабоченность всем происходящим в мире богов. На самом деле эти два высших мира во многом сходны: и в том и в другом создаётся карма, основа созревания кармы одинакова для обоих миров, эти миры воюют друг с другом. В общем, можно сказать, что полубоги постоянно испытывают зависть и ненависть по отношению к богам. Счастье других для них невыносимо. Большую часть жизни они, выражая вовне свою зависть и ненависть, воюют и убивают друг друга, что в конечном итоге приводит к перерождению в Аду оживания. Так как причинение вреда является основным занятием для существ этого мира, подобная деятельность приводит к созданию соответствующей негативной кармы.
Создание кармы продолжается в каждом из трёх высших миров сансары. Надежды и страхи людей сеют кармические семена несчастья, как делают это надежды и страхи богов и полубогов, создающих карму ещё более мощную в плане её последующего проявления.
Каждый из шести миров должен пониматься в контексте преобладающего в нём страдания, хотя все типы страдания можно ощутить в любом из шести миров. Например, люди могут страдать от сильнейшей жары, холода, голода, жажды, переживая ощущения, свойственные обитателям адов и мира голодных духов. Тем не менее нашим преобладающим страданием является страдание рождения, болезни, старения и смерти. Обитатели адских миров могут испытывать голод, жажду и боль, однако в основном они страдают от жара и холода. Голодные духи могут страдать от жара и холода, зависти, ненависти и страха, однако их основным страданием являются муки голода и жажды. Понимание всего разнообразия страданий живых существ является необходимым фундаментом для зарождения сострадания.
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Размышляйте обо всех типах страдания, характерных для каждого из шести миров сансары. Попробуйте расширить своё сознание настолько, чтобы охватить всё разнообразие боли и смятения чувствующих существ Хорошо, если вы сможете проделать это с каждым из шести миров циклического бытия. Если у вас это не получится, то просто позвольте вашему сознанию выйти за пределы личных переживаний несчастья и страдания и попробуйте на мгновение осознать всю необъятность смятения и боли других существ. Это станет благотворной почвой, на которой произрастут семена подлинного самоотверженного сострадания.
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Шесть миров: пустотные, но не пустые

Размышление о шести мирах имеет целью не просто охватить взором разнообразные переживания чувствующих существ. Оно также призвано помочь нам оставить ту исключительную надменность, с которой мы полагаем, будто мир начинается и заканчивается нашим «я», сходясь на нём клином. Не только создавая основы благой кармы для самих себя, но и заботясь о страданиях других существ, мы зарождаем самоотверженную щедрость и непредвзятое, всеобъемлющее сострадание. Для того чтобы понять нашу общность, мы размышляем о ситуации живых существ, населяющих шесть миров сансары.
В современном мире, на Западе и на Востоке, существует тенденция представлять шесть миров сансары и присущие им страдания реальными, плотными и статичными. Мы можем подумать; «Я злюсь, во мне столько агрессии, теперь я могу быть уверен, что попаду в ад», так и не поняв, в чём суть вопроса. Ведь смысл не в том, что все мы отправимся в ад на миллионы лет, а в том, чтобы понять, что, пока существуют цепляние и кармически сложившиеся модели мышления и поведения, существует и страдание. Не способные понять нашу истинную природу, мы вновь и вновь возвращаемся к кажущейся реальности видимых проявлений. Конкретизируя, овеществляя воспринимаемые явления, мы делаем реальными наши собственные «творения».
Подобное цепляние и концептуальная обработка воспринимаемого имеют место во всех мирах сансары. Шесть миров возникают из одного момента отвлечённого цепляния, что создаёт карму, которая, в свою очередь, созревает в виде определённой окружающей среды, со всеми сопутствующими эмоциями, формами восприятия и схемами определённого вида переживаний. Таким образом, природа каждого из миров — иллюзорность; каждый мир — это состояние сновидения, обладающее такой же фундаментальной сущностной природой, как и мы сами.
Таким образом, плотность, или реальность, шести миров всецело зависит от нас самих. Согласно самому глубокому и истинному воззрению буддизма, все шесть миров не более реальны, чем сновидение. Реальность нарастает сообразно нашему цеплянию за плотность и материальность внешних проявлений — звуков, вкусов, чувств, мыслей, концепций и тому подобного. Только от нас зависит, сколько «реальности» мы придаём чему-то, воспринимаемому нами в настоящий момент. Вот насколько реальны шесть миров, и вот насколько реальны ады. Когда мы действительно оставим цепляние, включая самые тончайшие его проявления, за любую, даже самую незначительную концепцию, мы постигнем, что сущностное ядро реальности образовано самим цепляющимся умом. Когда ум оставляет цепляние и пребывает в своей истинной природе, не существует таких вещей, как сансара, нирвана, шесть миров или населяющие их чувствующие существа. В этот момент всё растворяется в фундаментальной основе осознанности — воззрении, которое существовало с безначальных времён.
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Один из способов реализовать свой подлинный изначальный потенциал — это оставить цепляние за плотность и реальность воспринимаемого. Но каким образом совместить это высшее воззрение истинной природы с нашими теперешними возможностями и способностями? В данный момент, возможно, ваш потенциал всё ещё находится в рамках условной реальности деления на сансару и нирвану. Если подобное двойственное деление всё ещё имеет место, значит, вы продолжаете уплотнять и овеществлять воспринимаемое — видимые объекты, звуки, мысли и так далее. Необходимо воспринимать каждое внешнее проявление одинаково, то есть как обладающее одинаковой материальностью и одинаковой реальностью. Это ещё один способ размышлять о реальности шести миров.


Самое главное — это не превращать шесть миров во что-то совершенно плотное и неподвижное. Их нельзя рассматривать как неизменное состояние существования, в котором нам суждено страдать вечно. Подобное понимание способно повергнуть нас в трепет и парализовать. И хотя боязнь шести миров может быть полезна для практики, в конечном итоге она вовсе не обязательна.
С другой стороны, к страданиям шести миров нельзя относиться и слишком легкомысленно. Например, в ссоре двух тибетских буддистов один может сказать: «Если мне удастся доказать тебе свою правоту, я не побоюсь отправиться и в ваджрный ад». Ваджрный ад — самый низший и мучительный из адов, и подобное небрежное замечание является явным признаком непонимания всей глубины страдания и смятения, царящих в сансаре. Понимаемые как мучительные состояния бытия, адские миры действительно существуют.
Речь идёт о благих, сострадательных умах, которые, влекомые желаниями, на мгновение могут отступить от состояния осознанности. Кармическим последствием одного такого действия может быть невообразимо долгое скитание в сферах бытия, наполненных определённым видом страдания. С этой точки зрения, говоря о миллионах лет пытки огнём и раскалённой лавой, мы на самом деле говорим о миллионах лет прозябания в неведении — из-за одного-единственного мгновения непонимания нашей исконной сути. Существует нечто страшнее, чем страдания шести миров, — это бессмысленная трата нашего времени, энергии и способностей, состояние, в котором мы не способны помочь ни себе, ни другим.
С этой точки зрения мы не должны легкомысленно относиться к существованию шести миров и соответствующим им типам страдания. Мы перерождаемся в этих мирах, когда наш ум отступает от основы осознанности и начинает вырабатывать отрицательные кармы. В этот момент существование адов и остальных миров реально. Важнее развивать осознанность настоящего момента. В настоящий момент мы не должны создавать страдание, если не хотим страдать, и это приводит нас к следующему напоминанию — карме.
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Ум, который тратит впустую хотя бы одно мгновение, соскальзывая в сомнения и неосознанность, просто-напросто не заботится о боли и страдании других существ и потому не способен зародить подлинное сострадание. Чтобы освободиться от страданий шести миров, мы должны размышлять о них и действительно ценить настоящий момент. Именно сейчас нужно создавать основу благой кармы. Мы можем и должны сделать хотя бы это, даже если пока мы не способны спасти или принести благо бесчисленному множеству живых существ.


Глава четвёртая
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Четвёртая мысль: карма


Когда же приходит время покинуть этот мир,
то даже всесильный монарх
Не сможет взять с собой свои сокровища, родных,
любимых и преданных слуг.
Где бы ни обитали живые существа, куда бы они
ни направлялись,
Одна лишь карма, словно тень, неотступно следует
за ними.

Три мира пылают, объятые пламенем страданий
старения и болезней,
И нет такого защитника, который смог бы укрыть
существа от испепеляющего дыхания смерти
Погружённые во мрак неведения, они принимают
рождение в циклическом бытии сансары,
Кружа в нём, подобно пчёлам в запечатанном сосуде.



Мы все знаем, что каждое существо хочет быть счастливым и избежать страдания не меньше нас самих. На понимании этой общности и должны основываться наши медитативная практика и медитация в действии. Необходимо развивать милосердие, доброту и непредвзятое сострадание ко всем чувствующим существам просто потому, что все они, подобно нам, желают счастья. Однако простого желания, как известно, недостаточно. Поэтому мы должны глубоко понимать закон причинно-следственной связи — карму.
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Закон кармы

Буддизм — нетеистическая философская система. Мы верим не в Создателя, или Творца, а скорее в причины и следствия, создающие определённые условия, которые впоследствии, созревая, реализуются. Это называется «карма». Она не имеет ничего общего с концепцией осуждения и наказания; не существует никого, кто бы следил за всей кармой, что мы создаём, вершил справедливый суд и затем посылал нас в ад или рай на веки вечные. Карма просто означает взаимосвязанное единство причины, или первоначального действия, и её следствия, или созревания, которое затем становится ещё одной причиной последующих результатов. На самом деле одна кармическая причина может иметь множество следствий, каждое из которых, в свою очередь, может стать причиной ещё тысячи производных. Так же как из горсти семян может произрасти целое поле пшеницы, небольшая доля кармы может породить бесчисленное множество следствий.
Каждое обусловленное явление — люди, внешнее окружение и так далее — результат индивидуальной и коллективной кармы, проявляющихся в разнообразных видах. Например, мы можем говорить о «первоначальной карме», отголоски которой входят во взаимодействие или сталкиваются с другой кармой. Один кармический импульс может моментально разделиться по десяти направлениям и трём временам, и каждое из этих десяти направлений может взорваться ещё на десять направлений. Расширение и многосложность кармы сравниваются со столкновением миллиарда вселенных с другим миллиардом вселенных, со всеми вытекающими из этого последствиями. Об этом аспекте кармы, аспекте созревания, будет подробно рассказано ниже.
Таким образом, понятие «карма» относится не только к ощутимым и интенсивным переживаниям гнева, неведения или иных омрачённых состояний сознания; она может быть более тонкой и малозаметной. Лёгкое движение, простой кивок головы, выражающий чувство, неуловимое движение глаз могут породить кармическую причину и последующее её созревание. Посредством всего разнообразия наших чувственных восприятий — зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, мышления — создаются сотни кармических причин каждое мгновение. В момент отступления от нашей фундаментальной основы мы тотчас создаём кармическую причину, производящую определённый результат — благого или неблагого свойства.
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Наша погружённость и вовлечённость в игру чувственного восприятия ведёт к действиям, порождающим карму. Размышляйте о том, что в этот драгоценный и чистый момент бытия вся привязанность и агрессия могут полностью исчезнуть, и тем не менее мы вновь и вновь с головой уходим в мир чувственных переживаний. Круговращение сансары возобновляется, и вся проделанная нами тяжёлая работа становится бессмысленной и не приносит никакого блага или стоящего результата. Страдание означает встречу каждого нового и свежего момента в совершенной способности трансформировать его и неиспользование возможности сделать это. Что может быть печальнее этого?


Созданная карма может быть намеренной и ненамеренной. Действия, совершаемые нами сознательно или бессознательно, — а таких большинство — ведут к кармическим последствиям для нас и для других существ. Чтобы понять, как разворачивается этот процесс, нужно следить за своими действиями, осознавая их потенциал к порождению совершенно разнообразных кармических последствий, как благих, так и дурных.
Существует также коллективная карма. Карма большого количества чувствующих существ, выражающих отсутствие в их умах осознанности в определённых негативных действиях, может привести к коллективному переживанию ужасов войны, голода и эпидемий. Вся боль и страдание в сансаре — результат индивидуальной и коллективной кармы.
Индивидуально или в группе, на родоплеменном, национальном или общесансарном уровне, все мы создаём карму и находимся под влиянием кармы других существ. Таким же образом другие создают карму и находятся под влиянием кармы, создаваемой нами. Всегда имеет место подобный взаимообмен кармой, В то же самое время карму можно изменить, так как она непостоянна и может быть исчерпана.

14
[image: ]
Создание благой и неблагой кармы

Самый простой способ понять закономерности создания плохой и хорошей кармы следующий: благие действия приводят к благому результату, неблагие действия приводят к неблагому результату. Положительная карма влечёт за собой переживание позитивного плода, такого как счастье, а негативная карма приводит к страданию.
Основной дисциплиной в буддизме является отказ от неблагих деяний и совершение благих. Для того чтобы знать, каких действий нужно избегать, необходимо выяснить, что именно считается неблагими деяниями. В целом это все действия, совершаемые на основе неосознанности и цепляния за «я». В частности, это действия, загрязнённые тремя коренными ядами: агрессивностью, привязанностью и неведением, — иногда к ним добавляют гордыню и зависть, называя пятью коренными ядами. Когда эти коренные яды отравляют действия, совершаемые нашим телом, речью и умом, осознаём мы это или нет, такие действия считаются неблагими.
Когда мы видим, сколько боли и страданий приносит наше цепляние за собственное «я», у нас может появиться чувство вины и раскаяния. К этому нужно отнестись внимательно. Чтобы действительно понять закон кармы, совсем необязательно прибегать к таким терминам, как вина и раскаяние, всё, что нам нужно, — это выяснить причину создания кармы. Коренной причиной кармы является неведение, и наши действия во власти этого неведения нельзя назвать преднамеренными. Если бы мы сознательно намеревались находиться в неведении и создавать причины для страдания, это могло бы послужить достойным поводом для переживания чувства вины и раскаяния. Но кого конкретно мы собираемся обвинить во всех грехах и отправить на костёр? Здесь есть над чем поразмыслить! Мы должны понимать сансару во всей её полноте и многомерности. Мы можем рассуждать о том, что всё происходит по вине неведения и цепляния за «я», со всеми его привычными склонностями, но какой смысл в простой констатации этого прискорбного факта? Что по-настоящему важно, так это по достоинству оценить ту изначальную осознанность, которая внутренне присуща всем нам, и реализовать сокрытый в нас человеческий потенциал.

К размышлению
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Осознанность является основой благой кармы и её следствия — счастья. Осознание своих отрицательных склонностей и неведения должно только дать вам толчок к укреплению своей благой основы. Ваши благие человеческие качества намного превосходят и перевешивают любые негативные качества и условия. Во внешних обстоятельствах также кроется необыкновенный потенциал. Обладая такой положительной основой, вы могли бы полностью освободиться от всех заблуждений и всякого неведения прямо сейчас. Подобный способ тренировки ума очень важен для всех, кто практикует медитацию.


Если мы осознали присутствие в нас самих и в окружающем мире страдания и не делаем ничего, чтобы изменить ситуацию, мы продолжаем сдавать позиции. Вместо того чтобы решить проблему, используя мудрость и сострадание, мы вновь и вновь возвращаемся к её созданию и переживанию. Именно это и подразумевается под термином «привычные склонности». Это неведение, всё время связывающее нас и являющееся коренной причиной страдания. Чтобы отсечь этот корень, нам нужны внутренняя дисциплина и понимание того, как создавать благую карму, если мы говорим только с позиции непричинения вреда другим.
Испытывая сострадание к живым существам, мы возлагаем на себя ответственность привнести больше осознанности в наши отношения с окружающим миром. Каждое мгновение мы совершаем бесчисленное множество действий, всецело пронизанных мотивацией эгоизма, цепляния, агрессивности и неведения. Поскольку разновидностей их так много, что они не поддаются исчислению, принято обобщать их, сводя к десяти неблагим деяниям.
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Десять неблагих деяний

Существует десять деяний, которые мы должны полностью осознать и полностью отказаться от их совершения. Когда я вспоминаю их, мне сразу приходят на ум послушники, которые готовятся к принятию монашеских обетов. Когда мы впервые слышим обеты, мы наполняемся энтузиазмом и уверенностью, что уж мы-то никогда не совершим ни одно из так называемых коренных падений. В конце концов, никто из нас не ворует, не убивает и не лжёт. Но после принятия обетов и более внимательного наблюдения за собой мы замечаем, что едва ли можно найти такие наши действия, которые никого бы не ранили и не причиняли бы никому вреда. Благодаря такой осознанности мы сможем измениться к лучшему.
Иногда люди становятся очень напряжёнными и зажатыми в попытках изменить к лучшему своё поведение, стать дисциплинированными и нравственными. Напряжение может также появиться по мере роста нашего осознания того, какой огромный урон, очевидный или скрытый от глаз, намеренный или ненамеренный, может нанести просто само наше физическое существование. Однако с точки зрения буддизма именно это осознание позволяет нам действительно понять, что означает «родиться в сансаре» и почему нам необходимо освободиться из циклического бытия.
Действия, от совершения которых мы должны полностью отказаться, подразделяются на три недобродетельных деяния тела, четыре недобродетельных деяния речи и три недобродетельных деяния ума.

Три недобродетельных деяния тела — убийство, воровство и сексуальная распущенность
Убийство можно понимать по-разному. Мы создаём тонкую карму убийства каждое мгновение нашей жизни. Тем не менее убийство подразумевает определённую степень преднамеренности. Наше деяние создаст полную и завершённую карму убийства, если имеют место намерение лишить кого-то жизни и совершение самого действия убийства. Это означает, что мы намереваемся убить, планируем это убийство и безошибочно убиваем именно ту жертву, которую наметили. Даже в случае с насекомым мы должны идентифицировать это насекомое, зародить намерение убить и воплотить это намерение в действие. Чтобы полностью совершить деяние убийства, мы должны действовать, побуждаемые агрессивностью. Так понимается убийство в терминах буддийской этики. В тибетском языке слово «убийство» также подразумевает, что, пока ваша жертва окончательно не рассталась с жизнью, ваше намерение убить её продолжает присутствовать в вашем уме.
Главное здесь — это тяжесть кармы, созданной убийством. Карма определённых видов убийства может быть менее тяжёлой из-за отсутствия ярко выраженного намерения или желания убить, отсутствия жертвы или отсутствия агрессивности — хотя, раз действие было совершено, была и агрессия.
Таким образом, следует рассматривать действие убийства с различных сторон и не думать, что мы непременно отправимся в ад из-за того, что неумышленно лишили кого-то жизни. Необходимо верно понимать полное и завершённое деяние убийства.

Воровство, второе недобродетельное деяние тела, означает присвоение того, что нам не принадлежит. Какие бы средства мы для этого ни использовали — занимаемое нами положение, физическую силу, авторитет, дар убеждения, лесть, угрозы и другие уловки, присваивая то, что нам не принадлежит или отдано нам недобровольно, мы занимаемся воровством. И опять же большинство людей уверены, что они ничего ни у кого не крадут, однако на самом деле мы воруем, пожалуй, даже чаще, чем совершаем какие-либо иные неблагие действия. Даже намерение или желание обладать чем-то нам не принадлежащим, продиктованное завистью, можно рассматривать как воровство. Поэтому внимательно поразмыслите над тем, что означает присвоение не принадлежащего вам имущества.

Сексуальная распущенность, третье неблагое действие тела, относится к той боли или вреду, который мы причиняем другому человеку — нашему спутнику или кому-то ещё в стремлении удовлетворить собственные плотские желания. Здесь наше намерение и физические действия обусловлены лишь потаканием собственным прихотям и стремлению к удовольствиям. Нас не очень заботят внутренние переживания или состояние ума другого человека. Пренебрежение нуждами других и безрассудное следование собственным желаниям считается сексуальной распущенностью. Воспользоваться слабостью того, кто не желает вступать с вами в отношения, ранить чьи-то чувства или нанести человеку вред каким-либо иным способом — все подобные действия нужно также рассматривать как сексуальную распущенность.
Вам следует хорошо разобраться в трёх недобродетелях тела, описанных выше.

Четыре неблагих деяния речи: ложь, злословие, грубая речь и пустословие
Ложь — это неправдивые слова, сказанные с намерением обмануть или умышленно донести до кого-то неверную информацию. Для нашей собственной выгоды мы сознательно говорим неправду. Акт лжи считается завершённым, если человек поверил сказанному. Лгать можно не только посредством речи. Определённый жест или телодвижение, призванные свидетельствовать о чём-то, также могут считаться ложью. Таким образом, обман может быть подкреплён неким физическим действием. Если мы действительно не хотим отвечать на вопрос, мы всегда можем просто пожать плечами и уйти.
Люди часто спрашивают, не лучше было бы иногда солгать, чтобы помочь кому-то, вместо того чтобы причинить ему боль, сказав правду. При внимательном рассмотрении мы убедимся, что ложь следует определять как умышленный обман ради собственной выгоды. Если мы лжём не ради получения выгоды, то подобное действие не будет в полной мере соответствовать определению неблагого деяния речи. Конечно, любой акт лжи сопряжён с определённой кармической негативностью, которая будет иметь для нас отрицательные последствия. Но если эта ложь принесёт пользу другому существу, подобное действие добродетельностью своей многократно превзойдёт те правдивые слова, которые вы могли ему сказать.

Злословие, или сеяние раздора, является вторым неблагим деянием речи. Оно является недобродетельным, потому что мы сеем раздор для нашего собственного блага. Злословием может считаться создание посредством речи между людьми или группами людей чувства недоверия, приводящего к разногласиям. Злословие может иметь различные последствия. Когда действие завершено, карма становится полной.
Карма может быть уменьшена, если ваши речи не достигли своей цели. То есть если нам не удалось убедить других в верности наших слов, то карма будет считаться незавершённой. Подобным образом нам следует разобраться в различных аспектах неблагого деяния злословия.

Грубая речь — третье неблагое деяние речи, совершаемое с намерением причинить вред другим существам. Мы можем сказать что-то неприятное или критичное для того, чтобы ранить чувства другого человека. Если человек услышал нашу критику и его внутренний покой будет нарушен, то акт оскорбительной речи можно считать завершённым.

Пустословие, или праздная болтовня, является четвёртым неблагим деянием речи. Это могут быть разговоры на любые темы, которые способствуют развитию бессознательности в нас самих и в умах других существ. Именно речь отвлекает наш ум, уводя его от пребывания в фундаментальной основе и будоража его различными формами развлечения. Создание условий для подобной неосознанности и отвлечённости именуется пустословием. Тердаг Лингпа считает пустословие основной причиной накопления кармы. Если внимательно понаблюдаем за собой, мы увидим, что по большей части, когда мы не заняты злословием, оскорблениями или враньём, мы сплетничаем или пустословим. Праздные разговоры — это занятие, за которым мы проводим большую часть своего времени, и поэтому они особенно вредны, так как поглощают наше драгоценное человеческое существование, не принося никому никакой пользы.

К размышлению
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Наилучшим способом принести пользу другому существу является бескорыстное служение. Помните, что это не означает постоянное накопление благой кармы, а означает поддержание дисциплины и создание кармы неподдельного альтруизма. Кажущееся недобродетельным действие может в действительности являться благим, если наше намерение бескорыстно и альтруистично. Мы должны смотреть на вещи подобным образом.


Три неблагих деяния ума: алчность, злонамеренность и ложное воззрение
Алчность — это желание завладеть имуществом других домами, семьями, богатством, положением, знанием, мудростью, способностями, красотой, могуществом и другими желанными качествами. Вместо того чтобы развивать собственные положительные качества, мы думаем о том, чего у нас нет, что приводит к зависти, депрессии или к разочарованию в себе. Алчность вызвана «комплексом обделённости». Вместо того чтобы концентрироваться на улучшении собственной практики, мы предаёмся чувству жалости к себе. Это и есть неблагое деяние алчности.

Злонамеренность, второе неблагое деяние ума, означает неподдельное желание, чтобы другие существа испытывали страдания. Мы желаем им вреда, чтобы их постигли беды или чтобы мы сами посредством действий своих тела, речи и ума смогли бы причинить им максимальную боль и вред.

Ложное воззрение — третье неблагое деяние ума. Говоря простыми словами, неправильное воззрение означает отсутствие веры в кармический закон причинно-следственной связи. Это является следствием непонимания различных аспектов сансарического бытия: рождения в одном из его миров, страдания чувствующих существ в сансаре, ценности или значения Трёх драгоценностей. Невозможно обрести уверенность в непреложности кармического закона, не размышляя об этих вещах и не поняв их.
Ложное воззрение не означает веры в одно вместо веры в другое. Ложное воззрение — это когда мы не даём истине возможности возникнуть в нашем сознании, не важно, буддийская она или нет, — общечеловеческой истине о том, насколько безграничен наш потенциал и чего можно достичь благодаря этой человеческой жизни. Несмотря на то что мы это понимаем, мы ничего не предпринимаем — в этом смысл ложного воззрения. Мы осознаём потенциал этой человеческой жизни, но не используем его. Соответственно, ложное воззрение связано с истиной страдания — все чувствующие существа стремятся к счастью, но непреложность кармического закона не позволяет им обрести это счастье.
Наша цель — оставить ложное воззрение неверия в кармический закон причинно-следственной связи. Уверенность в наличии и непреложности кармы вдохновляет нас на более осознанные действия тела, речи и ума. Таким образом, мы не причиняем вреда другим и даже можем совершить что-то благое, принеся немного счастья для себя и для окружающих. Свобода от ложного воззрения — это свобода от небрежности и неосознанности. Среди их проявлений такие наши непреднамеренные действия, как непреднамеренное убийство, непреднамеренная ложь, непреднамеренное причинение вреда. Хотя эти действия и не являются «полностью» недобродетельными действиями, всё же их следует избегать. Мы не можем просто сказать себе: «Ну, это не настоящее убийство», — не почувствовав никакого раскаяния в содеянном. Наша задача — осознать свои неблагие деяния и совершать противоположные им действия: десять добродетелей.
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Созревание неблагой кармы

Созревание, или плод кармы, можно понимать по-разному. Прежде всего мы говорим об общем созревании, которое относится к намерению, с которым эта карма создана. У нас могут быть намерения высокого, среднего и низкого уровня, которые определяют соответствующие уровни кармического созревания. Так, кармическое следствие гнева будет определяться тем, какой была интенсивность намерения: сильной, средней или слабой. Если не было намерения принести вред, то кармическое созревание будет малым. Если же наши слова, мысли и действия содержали мощное намерение принести вред и привели к действию убийства, то созреванием кармы явится рождение в аду. Со средней степенью злонамеренности мы бы переродились в мире голодных духов, а с малой — в мире животных. Подобным образом наши действия могут привести к рождению в мире богов, завистливых богов или человеческом мире Тип и степень страдания зависят от степени и характера намерения.

К размышлению
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Временем, отделяющим этот момент — когда мы восседаем на подушке для медитации со всей уверенностью йогина, медитирующего на страданиях, — от момента непосредственного переживания нами страданий низших миров, является продолжительность одного вздоха. В мгновение между вдохом и выдохом ваше дыхание может остановиться или потерять свою жизненную силу, и наступит смерть. Собранная вами карма может затем привести вас к этим переживаниям — вы можете верить в это, можете игнорировать этот факт, но это действительно так Поэтому медитируйте на основе ваших переживаний и укрепите эту основу своей осознанностью. Сделайте усилие, чтобы победить любые проблемы или препятствия и переступить через любые страхи и смятение. В настоящий момент у вас есть возможность очистить основу отрицательной кармы. Необходимо двигаться в этом направлении.

Созревание кармы зависит от причины. Из-за кармы совершённого воровства мы можем всю жизнь провести в бедности. Сексуальная распущенность считается причиной сварливости и конфликтности супруга или супруги или разногласий в браке в следующей жизни. По вине лжи мы можем сталкиваться с постоянной критикой, необоснованными обвинениями и предательством в течение всей жизни. Если мы сеем раздор среди других, в будущих жизнях мы сами будем постоянно сталкиваться с дисгармонией и ссорами. Оскорбительная речь может привести к тому, что мы будем часто слышать негативные комментарии в свой адрес, подвергаться оскорблениям и унижению. По вине кармы, созданной пустословием, люди не будут доверять нашим словам, наши речи не будут находить отклик в их умах и наши слова не будут весомы. Алчность может привести к тому, что ни одной из наших надежд не суждено будет исполниться, и навлечь на нас нежелательные жизненные обстоятельства и условия. Намерение причинить вред может созреть в виде человеческой жизни, полной страха и постоянных бед и напастей. И наконец, ложное воззрение может сделать нас пожизненным заложником неведения, как бы сильно мы ни стремились освободиться от его оков, и стать причиной страдания от обмана и ложных концепций.
Но кармические плоды определённого вида кармического действия не всегда идентичны. Мы не можем сказать, что каждое убийство с необходимостью ведёт к перерождению в аду. Например, ненамеренное или лишённое злонамеренной агрессивности отнятие жизни может привести к переживанию боли или какого-то физического недостатка в человеческом рождении. Мы также можем удачно переродиться и быть обладателями многих положительных качеств, но прожить при этом очень короткую жизнь, что, в свою очередь, необязательно означает, что в прошлом мы совершили убийство. Люди часто задают этот вопрос. «Означает ли короткая жизнь человека то, что этот человек совершил убийство в прошлой жизни?» Ответ — нет. Кармические причины различных переживаний и созревшие плоды созданной кармы чрезвычайно разнообразны.
Может так случиться, что мы не испытаем никакого кармического созревания в этой жизни или же, наоборот, кармическое созревание может произойти незамедлительно, по прошествии нескольких дней, месяцев или даже жизней. Это вновь подчёркивает необходимость осознавать всё разнообразие аспектов созревания кармического плода. Карма убийства может увеличиться многократно и со временем набрать силу, и тогда в следующей жизни, даже обретя человеческое рождение, наделённое всеми качествами и потенциалом благополучной жизни, она может созреть в виде непреодолимого желания убивать. Нам будет нравиться сама идея лишения жизни других существ, мы будем хотеть продолжать убивать до тех пор, пока убийство не войдет у нас в привычку. Таким образом, карма прошлых убийств может созреть как формирование привычной тенденции поведения, а необязательно в виде короткой жизни. Внимательно наблюдая за привычными склонностями людей, мы можем увидеть тонкие и неуловимые пути кармического созревания.
С другой стороны, мы можем быть полностью свободны от кармического созревания, которое вместо этого будет формировать нашу окружающую среду. Как следствие убийства, мы можем родиться в раздираемой войнами или насилием стране, где люди страдают от недостатка лекарств или продуктов питания. Воровство может привести к общему ухудшению здоровья, достатка и иных аспектов благополучия и процветания в местности, где мы родились. Сексуальная распущенность может привести к различным болезням или голоду, поражающим всю страну в целом. Ложь, оскорбления или сплетни могут привести к рождению в земле, где невозможно собрать хороший урожай, например в пустыне с иссушенной почвой, не способной плодоносить и давать воду, — и кармическое следствие этих действий будет переживаться как интенсивное страдание всех чувствующих существ. Таким образом, карма убийства и других неблагих действий может созреть как коллективная карма, определяющая окружающую среду и условия жизни.
Один-единственный акт убийства не приведёт к тому, что вся страна будет испытывать муки голода и насилия, но карма, постоянно создаваемая большим количеством живых существ, может привести к коллективному созреванию войны, голода или болезней для всех обитателей. Таким образом, мы вновь видим, сколь многогранен и разнообразен процесс созревания кармических плодов.
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Десять добродетелей и созревание благой кармы

Пришло время поговорить о созревании благой кармы. Десять благих деяний тела, речи и ума точно противоположны десяти неблагим деяниям и подразумевают осознанность речи, осознанность тела и осознанность ума. Привнесение осознанности во все наши действия позволяет использовать карму на пути практики. Чтобы следовать по этому пути, мы должны (1) осознать наши деяния тела, речи и ума; (2) научиться чётко различать добродетели и недобродетельные деяния; (3) очистить все наши деяния от омрачённости неведением, вожделением или неприязнью.
Если мы будем слишком сконцентрированы на тёмной стороне кармы, мы забудем о яркости и благотворности добродетели. Такое не должно произойти в сознании практикующего медитацию. Благая карма также приходит к созреванию. Подобно тому как отрицательная карма ведёт к рождению в низших мирах, сила благой кармы создаёт ещё более эффективное положительное созревание. Так же как в случае с отрицательной кармой, созревание благой кармы связано с мотивацией. Даже одно мгновение осознанности в союзе с мотивацией сострадания ко всем чувствующим существам может привести к накоплению огромного количества позитивной кармы, которая принесёт подлинное благо другим живым существам.
Если из-за одного мгновения неосознанности мы можем попасть во власть неведения и породить страдание, мгновение осознанности способно вызволить наше сознание и стать причиной неизмеримого блага.
Благие действия также совершаются с великой, средней и малой мотивацией. Малой мотивацией явится совершение деяния для своего собственного блага. Средний тип мотивации в определённой степени учитывает интересы других — друзей, родных и прочих близких вам людей, тогда как великая мотивация подразумевает сострадание ко всем чувствующим существам.
Традиционно считается, что рождение в высших мирах довольно легко получить, просто живя благочестию. В некоторых текстах сказано, что образ жизни большинства из нас практически гарантирует нам рождение в высших мирах. Каждое мгновение, которое мы проживаем, поддерживая и защищая жизнь, является благим деянием. Все действия тела, речи и ума, которые мы совершаем не только для собственного выживания, но и для благополучия нашей семьи, общества и человеческой жизни в целом, являются благими действиями — так же как бережное отношение к нашему собственному телу и жизни. Всё это ведёт к созреванию плодов благой кармы. Если же в нашем уме присутствует ещё более обширная мотивация приносить пользу бесчисленному множеству живых существ всеми возможными способами, тогда сам факт нашего физического существования ведёт к накоплению невообразимого количества благой кармы. Таким образом происходит созревание плодов благой кармы.
Различными видами созревания благой кармы могут явиться долголетие, отсутствие врагов и недоброжелателей, хвалебные речи в ваш адрес, лёгкое установление доверительных отношений с другими людьми, подлинные счастье и душевный покой, исполнение наших надежд и чаяний. Созревание подобных кармических плодов — результат созданной нами благой кармы.
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Наше рождение — не просто созревшая отрицательная карма, но и созревание благого плода в виде обретения тех восемнадцати свобод и дарований, которыми мы в данный момент обладаем. Простая способность читать и понимать эти глубокие наставления является созреванием накопленной нами благой кармы — которая, соответственно, может шириться и преумножаться. Эта благая карма также влияет на всё наше окружение одна благая мысль может принести мир; одна сострадательная мысль, направленная на чувствующих существ, может проявиться бесчисленным множеством способов в качестве причины счастья огромного количества живых существ. Так же как сила отрицательной кармы может привести к несчастью, сила благой кармы может создать условия счастья для чувствующих существ. Необходимо понимать это.


Ранее мы говорили о третьем типе мотивации, который нельзя определить как благой или неблагой. Такая нейтральная мотивация подобна сну, ступору, вялости и ведёт к созданию такой же нейтральной кармы. Любое действие, совершённое без агрессивности и привязанности, является нейтральным: вы принимаете пищу без агрессии и без привязанности, вы перемещаетесь в пространстве без агрессивности и привязанности и так далее. Подобные действия могут стать полезными, если совершаются осознанно. В противном случае они указывают на неведение, пустую трату времени, и их надлежит избегать.
Осознанность — такая простая вещь. Привнесённая в действие принятия пищи, она превращает его в осознанное принятие пищи. С подобной осознанностью мы можем посвятить добродетель принятия пищи благу всех живых существ: «Так же как эта еда утоляет мой голод, пусть она насытит всех живущих, освободив их от страданий. Пусть то наслаждение, которое я получаю от этой пищи, обернётся благом для всех живых существ». Таким образом, наполняйте свои действия любыми благими мыслями, которые вы способны породить. В «Бодхичарья-аватаре» Шантидева говорит, что размышление о карме должно вызвать глубокую осознанность, которая не покинет нас даже во сне. Избегая постоянной отвлечённости на внешние проявления и выносимые суждения, мы действительно сможем разрушить привычные склонности цепляния и пребывать в состоянии осознанности, обширной и непреходящей, как само пространство.
В то время как действия бывают благими, неблагими и нейтральными, размышляя о карме, мы должны понимать, что все без исключения действия являются благими, когда они исходят из благого намерения. Любое действие, целью которого было принесение пользы другим, является благим действием. Любое действие, продиктованное эгоистическим интересом, себялюбием и стремлением удовлетворить собственные желания за счёт других, не важно, насколько духовным или этичным это действие может казаться, всё же является негативным действием. Определяющий фактор — это наша мотивация.
Поток кармы продолжается до тех пор, пока мы продолжаем создавать причины. Не обладая твёрдой верой в непреложность закона кармы, мы можем всё ещё надеяться, что счастье свалится на нас с небес. Мы надеемся, что, возможно, выполняемые нами практики уничтожат страдание и принесут нам пробуждение и нам не придётся стать для этого живым воплощением Дхармы. Возможно, именно мы окажемся теми счастливчиками, на кого пробуждение чудесным образом снизойдёт из космоса. В этом мы уподобляемся человеку, страдающему от жажды, который, вместо того чтобы просто выпить имеющуюся у него воду, заливает её в сосуд, смешивает с молоком и чаем, подвязывает сосуд на макушку дерева, разводит костёр под самим деревом и ждёт, чтобы вода закипела, тем временем умирая от жажды.
У нас есть учителя и учения, наша подушка для медитации, алтарь с изображениями будд и учителей и намерение сделать что-то хорошее. Но мы садимся медитировать в надежде, что что-то случится. Тенденция ждать и надеяться крайне теистична и статична по своей природе. Она может казаться нам не столь статичной и «реальной», как идея «Творца на небесах», однако на деле она мало чем от неё отличается. Понимая это, каждый человек, следует он по этому или по какому-то иному пути, должен осознать лежащую на нём ответственность, честно оценивать свою жизнь и духовную практику.
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Карма и реинкарнация

В наши дни люди часто задают вопросы о реинкарнации. Реинкарнация — это просто почтительный термин, применяемый для обозначения кармы. Если вы обладаете определённым пониманием причинно-следственного закона, то вам будет несложно понять, что такое реинкарнация. Да, мы действительно говорим о реинкарнациях великих учителей, переходящих из жизни в жизнь, и утверждаем, что, перерождаясь подобным образом, великие мастера способны помнить свои прошлые жизни. Однако нужно правильно понимать, что такое реинкарнация. Речь идёт не о каких-то спорадических вспышках воспоминаний о прошлых жизнях, как многие себе это представляют, а о причинно-следственном законе и о той кармической основе, которую мы сами создаём.
Там, где меньше отрицательных эмоций и привычных склонностей, кармическая основа более ясная и чистая. Эта ясность поддерживается добродетелью воздержания от накопления негативной кармы. Бодхисаттвы и просветлённые учителя способны поддерживать непрерывную ясность ума. Из-за того, что карма ясности непрерывна, ясность легче проявляется, её легче заметить и поддерживать. Созревание кармы ясности, возникающее в виде ясной осознанности или мудрости, возникает гораздо быстрее, и она намного теснее связана с жизненной активностью этих существ. Обычным людям, таким как мы с вами, приходится иметь дело со смесью благой и неблагой кармы, и посему процесс этот занимает у нас гораздо больше времени. Ясный путь великих учителей отличается от нашего тернистого и заросшего бурьяном омрачений пути, по которому нужно двигаться более осторожно, прикладывая больше усилий. Реинкарнация обычных людей всецело определяется кармой и процессом созревания её плодов, которое, в свою очередь, создаёт новую карму, и так до бесконечности.
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Миларепа учил, что, если вы хотите знать, кем вы были в своей предыдущей жизни или кем будете в жизни следующей, взгляните на свою теперешнюю жизнь. Если у вас благополучная и комфортная жизнью, наделённая благоприятными условиями и качествами, то вы поймёте, что в прошлой жизни были добродетельным человеком и прожили её с определённой степенью осознанности. Подобным образом, чтобы узнать, какой будет ваша следующая жизнь, вам просто нужно взглянуть на свои действия, на ту карму, которую вы создаёте сейчас. Именно она определит то, в какой мир и в какое окружение вы попадёте в следующем рождении. Внимательно исследуйте то, как вы живёте сейчас. Подумайте о том, сколько лет вы прожили на этом свете и какую карму создали вплоть до настоящего момента.


Какими бы просветлёнными, сострадательными и мудрыми личностями мы ни являлись, если мы рождаемся от отца и матери в этом мире людей, мы всецело пребываем во власти закона кармы. Наша предыдущая карма может быть чистой и позитивной, но важно также, какую карму мы создаём в этой жизни. Кристально чистая карма может быть очень быстро отравлена негативными действиями. Всегда существует такая опасность. Чистота кармы может проявляться в различной степени в реинкарнациях учителей и в их деяниях (реинкарнация здесь является уважительным синонимом кармы), но та осознанность, которая необходима для поддержания чистоты кармы, — одна и та же для всех чувствующих существ.

19
[image: ]
Очищение тела, речи и ума

В терминах практики очень сложно, но одновременно исключительно важно вернуть наш ум в состояние осознанности и освободиться от привычных склонностей, создающих карму. Для этого учение о трансформации ума предлагает различные практики.

Очищение тела включает такие практики, как сидячая медитация, ритуальные обходы вокруг священных объектов и земные поклоны, или простирания, которые посредством физического действия возвращают ум практикующего в состояние осознанности и освобождают его тело от создания негативной кармы. Подобные «физические» духовные практики дают нам возможность развивать и поддерживать осознанность и трансформировать привычные тенденции на телесном уровне, с тем чтобы вместо причинения вреда другим существам наши физические действия приносили бы им пользу.

Очищение речи включает такие практики, как вознесение хвалы, чтение молитв и повторение мантр. Эти искусные средства трансформируют речь, преодолевая привычные склонности и негативные тенденции. Практика начитывания мантр, к примеру, ещё более эффективно использует присущую нашей речи силу создавать основу благой кармы. Если мы не способны оставить негативные проявления вербальной активности — сплетни, пустословие и другие виды речи, приводящие к созданию дурной кармы, то мы можем довериться подобным практикам, чтобы трансформировать нашу речь в сострадательное и благое действие, приносящее пользу всем чувствующим существам.

Очищение ума включает такие искусные средства, как преданность, непоколебимая уверенность, вера, отвращение к сансаре, Четыре мысли, преобразующие ум, зарождение любящей доброты и сострадания ко всем чувствующим существам посредством практики принятия-отдачи тонг-лен. Эти практики трансформируют ум, помогая ему функционировать в благом ключе, избегая дурных мыслей. Без подобной поддержки образ нашего мышления останется прежним и в уме нашем будут рождаться те же самые негативные мысли. Чтобы возвратить ум в состояние осознанности, мы должны опираться на искусные средства аналитического исследования, созерцания и визуализации, произнесения мантр или медитации, свободные от цепляния за «я». Чрезвычайно важно понимать, как наш ум влияет на наши слова и поступки. Когда ум обуздан, это моментально придаёт осознанность нашему телу, речи и мыслям. Таким образом, мы создаём благоприятную основу, в меньшей степени загрязнённую тремя коренными ядами.
Главное, что мы должны вынести из размышлений о карме, — это понимание того, что всем нашим действиям предшествует определённая мотивация и именно эту мотивацию необходимо исследовать прежде всего. Для этого нам нужно взглянуть внутрь себя и развить осознанность тела, речи и ума. Тогда мы не просто будем стремиться к самоотверженному состраданию и щедрости, но также будем способны воплотить их на практике. Наше размышление должно вести к самодисциплине, препятствующей накоплению нами негативной кармы. Необходимо стремиться к тому, чтобы ни одно действие наших тела, речи и ума не порождалось неосознанностью или отвлечённостью. Никому не нужна карма, созданная посредством причинения вреда другим существам из-за минутной потери осознанности, в то время как в глубине души мы всецело стремимся помогать всем живущим.
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Плоды размышления о Четырёх напоминаниях

Следствием размышления о Четырёх напоминаниях является оставление трёх видов цепляния и возникновение трёх типов усилия. Мы могли бы также назвать их тремя типами оставления и тремя достижениями. Не важно, сколько мы будем медитировать, визуализировать, произносить мантры или выполнять другие духовные практики, результатов они не принесут, если мы не оставим три вида цепляния и не обретём три достижения.

Первое — это оставление цепляния за наши действия и объекты привязанности. Оно возникает вследствие размышления над драгоценностью и непостоянством человеческой жизни. В результате мы понимаем важность создания кармической основы для перерождения в одном из трёх высших миров, в особенности для обретения драгоценного человеческого рождения, с благоприятствующими условиями, возможно даже превосходящими те, в которых мы находимся теперь.

Второе — это оставление привязанности к крайностям сансары, возникающее вследствие размышлений о страданиях сансары и карме. С ними приходит понимание, что даже рождение в высших мирах не является конечным плодом пути. Наше понимание освобождения и пробуждения углубляется, что позволяет нам добиться подлинной трансформации сознания.
Здесь мы можем столкнуться с проблемой комплекса неполноценности или малодушия. Возрастающее осознание своих привычных склонностей и нашей беспрекословной покорности перед собственным неведением может принести нам ощущение собственной слабости и никчёмности. Обычно мы не замечаем этой проблемы в хаосе и смятении повседневной жизни. Найдя время и пространство для размышления, мы открываем для себя великое, неведомое доселе благо. Комплекс неполноценности — это самоуничижительное чувство, что мы не сможем зародить это благо в себе. Мы начинаем видеть себя посредственной и ни на что не способной личностью, порождать в уме всевозможные дискурсивные мысли, подрывающие нашу уверенность в возможности достижения просветления.
Без такой уверенности, вместо того чтобы прилагать искренние усилия и развивать чувство неотложности практики, мы начинаем утрачивать надежду на достижение желанного плода. Вместо того чтобы укреплять «это», мы стараемся облегчить «то». Если мы «облегчим» конечную цель, или плод то нам не нужно будет так много трудиться, не придётся переступать через что бы то ни было, выходя за границы обыденности. Вместо пробуждения мы начинаем стремиться к чему-то иному.
У нас, у тибетцев, это очень хорошо получается. Едва ли кто-то говорит о пробуждении в наши дни. Самое большее, на что мы способны, это: «Да обрету я драгоценное человеческое рождение, но встречу при этом более совершенного учителя, буду жить в лучшем месте и не буду таким бедным». Это не является проблемой исключительно тибетцев или буддистов, это является нашей общей проблемой. В начале пути мы полны энтузиазма, но посмотрите на тех, кто практикует буддизм уже двадцать или тридцать лет. Вы обнаружите, что пробуждение в их разговорах упоминается лишь мимоходом. Возможно, мы даже не помышляем о следующей жизни, вместо этого думая: «Да смогу я умереть без страха и сожаления» или даже хуже: «Да обрету я силы продержаться до следующего ретрита». Для того чтобы оставить этот комплекс неполноценности и обделённости, ограничивающий ваше целеполагание повторным рождением в мире людей, размышляйте о страданиях сансары и карме.

К размышлению
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Вступление на путь не должно сопровождаться малодушием и ложной мотивацией. Помните, что комплекс неполноценности — это ключ к неверному пониманию положения вещей, открывающий дверь всевозможным ненужным страхам и тревогам. Борясь с этими ненужными концепциями, помните, что они будут всплывать в вашем уме снова и снова в течение вашей жизни. Важно понимать этот процесс с самого начала. Спустя годы эта тенденции будут продолжать возникать в вашем уме, и вы сможете сказать себе: «Да, этого следует ожидать, подобное случается». Такое напоминание поможет вам побороть влияние невротических импульсов, позволив им раствориться и уйти в небытие. Помня об этом, развивайте непоколебимую уверенность в практике и будьте честны сами с собой.


Третье оставление — оставление цепляния за «я» — возникает вследствие размышления обо всех Четырёх напоминаниях. Цепляние за «я» включает цепляние за своё собственное освобождение. Конечно, в начале пути главной движущей силой нашей практики является мысль: «Да достигну я состояния пробуждения» или «Да обрету я способность приносить благо всем чувствующим существам». Подобные устремления чрезвычайно вдохновляют нас, но если честно взглянуть на вещи, то мы вынуждены будем признать, что в нашем уме всегда остаётся подспудное намерение приберечь для себя тёплое местечко. Это привносит определённую степень самообмана в нашу жизнь: мы говорим о принесении блага всем чувствующим существам, в то время как на деле стремимся к личному освобождению. Мы начинаем понимать ошибочность подобного взгляда по мере того, как возрастает наше понимание буддийского воззрения. В результате мы развиваем понимание истинной любви и сострадания, понимание пути махаяны.

К размышлению
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Если бы вы могли прожить одну человеческую жизнь — только одну, забудьте о существовании многих жизней, — руководствуясь здравомыслием, эта жизнь была бы гармоничной и позитивной. Она была бы благом для вас и для других, и в ней не было бы места неведению, эгоизму, гневу, привязанности, жадности, смятению и хаосу. Спросите себя, тратите ли вы свою жизнь в цепляниях за обособленное «я», создающих разделение, суждение и конфликт с окружающими? Зациклены ли вы на своём собственном счастье, надеясь удержать его и боясь, что у вас это не получится? Не правда ли, то счастье и та радость, которые вам доводилось испытать, всегда имели привкус надежды и страха? Размышляйте о последствиях цепляния за иллюзии и спросите себя: действительно ли это то, к чему вы стремитесь?
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Самоотречение в начале, в середине и в конце

В настоящее время нами движут эгоистические мотивы — эгоистические в том смысле, что намеренно или ненамеренно наше «я» присутствует и главенствует во всём. Эгоизм порождает привязанность к личному освобождению. Конечно, это верно, что, прежде чем приносить благо чувствующим существам, мы должны создать основу собственного освобождения. Тем не менее даже если ум наш ещё не настолько смел, чтобы принять этот факт, именно самоотречение является причиной просветления. Самоотречение означает оставление цепляния за «я» в начале, в середине и в конце пути.
Когда мы слишком сфокусированы на себе, нам кажется, что всё вращается вокруг нашего «я»: «я и адские миры», «я и мои амбиции», «я и чувствующие существа», «я и моё пробуждение». Но на самом деле на нас оказывает глубочайшее воздействие карма других чувствующих существ. Без живых существ не бывает пробуждения. Благая карма, добрые пожелания, практика тонг-лен, выполняемая другими, — всё это отчасти повлияло на то, что теперь вы способны читать эти строки, как повлияло на это то, что Будда Шакьямуни повернул колесо Дхармы и что Сангха совершает великую работу, создавая нужные условия для всех желающих практиковать. Также это результат вашей собственной благой заслуги: добросовестной работы, позитивной кармы, сострадания и доброты к ближним. Таким образом, это результат совместных усилий карм множества существ.
Взаимозависимость — это хитросплетение мириад кармических рисунков всего мироздания, а не просто описание. — моей жизни и страдания, моей мудрости и воззрений, моего тела, ума и мыслей. Подобное мышление указывает на ошибочную веру в реальное, статичное «я», которое, как мы знаем, невозможно обнаружить, а существование его — аргументированно доказать, Понимая это, представьте себе, насколько мы смешны, наполненные гордыней и высокомерием посреди этого величия кармического мироздания. Цепляние за «я», такое крошечное по сравнению с размерами вселенной, является великим неведением, однако, откладывая эту книгу в сторону, вы тем не менее думаете: «Я кладу книгу».
Осознание коллективной кармы приносит с собой чувство возросшей ответственности за достижение действительно стоящей цели, что, в свою очередь, требует огромного количества благоприятных условий. Мы пренебрегаем этим, когда думаем только о наших собственных целях и задачах. Нужно выявлять подобный эгоистический подход В противном случае придёт такой день, когда мы поймём, что другие знают больше нас, и очень расстроимся: «Ведь это же я собирался спасти всех чувствующих существ, и теперь они указывают мне путь!» Это очень неприятное чувство. Пытаться достичь самоотречения путём сохранения своего «я», для того чтобы приносить благо другим, не только нелогично, но и является формой самообмана. Это всего лишь ещё одно проявление неведения, пытающегося доказать своё существование и защитить свою территорию.
Все практики и наставления основаны на знании того, какое именно противоядие следует применять против возникающих препятствий или помех. Помеха — это любая тенденция концептуального ума, препятствующая зарождению в нас чистого намерения и проявлению смысла Дхармы. Самое эффективное противоядие от таких препятствий — это размышление о Четырёх напоминаниях и развитие истинного сострадания.
Противоядием от любого проявления эгоизма будет сорадование достижениям и заслугам других существ, включая всех будд и бодхисаттв, чьи благословения и сострадание сделали для нас возможной реализацию основы осознанности. Сорадование достижениям других может также избавлять от страданий. Карма страдания уменьшается, когда мы начинаем ценить все положительные мысли, которые другие существа зародили по отношению к нам. Чувство благодарности по отношению к живым существам ещё больше убеждает нас в необходимости честной и искренней практики.

К размышлению
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Чтобы расстаться с эгоизмом, размышляйте о Четырёх напоминаниях и развивайте бодхичитту — основной принцип учения махаяны. Развитие подлинного сострадания и любящей доброты рассеивает неведение, цепляющееся за личное освобождение. Размышление о Четырёх напоминаниях и самоотречение, возникающее из бодхичитты, создаёт фундамент верного воззрения. Это воззрение мы должны привнести в нашу медитацию, чтобы она не была притворной, вымученной или концептуальной. Чтобы зародить дух пробуждения, необходимо уделить достаточное время изучению и осмыслению этих моментов.


Глава пятая
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Прибежище


Вхождение во врата
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Эта драгоценная человеческая жизнь дарует нам возможность вступить во врата освобождения. Вступление во врата, в частности, означает принятие прибежища в Трёх драгоценностях — Будде, Дхарме и Сангхе. Врата прибежища позволяют нам постичь всю обширность и глубину буддийского учения. Принятие прибежища — это обязательство глубочайшего смысла, исходящее из изначальной сущности нашего ума, обязательство реализовать абсолютную истину. Плод пробуждения основан на этом обязательстве. Благодаря ему мы способны поддерживать осознанность тела, речи и ума и развивать способность приносить великое благо чувствующим существам.
Существует три основных типа мотивации для принятия прибежища, означающего на самом деле просто поиск защиты или руководства. Сначала мы принимаем прибежище, стремясь избежать страданий трёх низших миров. Затем у нас появляется желание полностью освободиться от сансары, однако при этом мы всё ещё руководствуемся идеей личного освобождения. Третьим и наивысшим типом мотивации является стремление полностью устранить туман неведения для того, чтобы все чувствующие существа могли обрести свободу от страдания.

Мотивацией начального уровня является желание просто освободиться от боли и страдания трёх низших миров. Объясняем ли мы это себе в подобных терминах или нет, но именно страх испытать последствия созревания негативной кармы и желание освободиться от страдания, смятения и сиюминутных проблем, го есть обрести свободу от трёх низших миров, является исходной мотивацией наших действий и практики.
Мы до глубины души потрясены осознанием того, какое огромное количество кармы мы создаём. Мы знаем, что всё, что мы делаем, влияет на нас самих и на других живых существ и это влияние не является кратковременным, а имеет свойство шириться и продолжаться длительное время. У нас есть определённое понимание взаимосвязи коллективной и индивидуальной кармы: как один человек может повлиять на всё общество и как коллективная карма племён, стран и других групп может придавать форму нашей индивидуальной карме. Даже если мы не верим в существование других миров, мы как минимум хотим освободиться от страданий в этом мире. У нас также имеется некоторое понимание фундаментальной истины пустотности, которая — суть изначальная природа всего, всегда таковой являлась и не зависит от пути практики. Мы можем изо всех сил стараться не думать об этих вещах, однако наше понимание продолжает возрастать, особенно если мы следуем по пути практики. С этим пониманием мы принимаем прибежище.
В этот момент некоторые люди спрашивают, необходимо ли верить в реинкарнацию для принятия прибежища. Ответ — нет, необязательно, однако верить в причинно-следственный закон кармы, безусловно, необходимо. В противном случае нам будет очень сложно понять, почему так важно быть осторожным в своём поведении, или зачем необходимо оставить цепляние, зависть, ненависть и гнев, или отказаться причинять вред другим; и эта карма будет вновь и вновь порождать наши страдания. Понимая этот процесс, мы приходим в своего рода замешательство, у нас появляется чувство ответственности за происходящее и ощущение, что необходимо срочно что-то предпринять.
Принимая прибежище с таким чувством неотложности и огромной ответственности, мы можем совершенно искренне произнести слова: «Пусть будет нерушимым данное мною обещание развивать осознанность тела, речи и ума. Пусть карма, постоянно производящая плоды, приведет к благим переживаниям. Пусть, силою моих внимательности и осознанности, любое моё действие будет выражением доброты и осознанности. Если же это невозможно, пусть я по крайней мере смогу принести в этот мир немного счастья или хотя бы не причинять вреда другим существам».
Называя эту мотивацию мотивацией начинающего, мы не подразумеваем, что каждый обязательно должен стремиться к развитию мотивации махаяны. Скажем, вы только что развелись с супругом или супругой и, чтобы справиться с болью, хотите принять прибежище. Вы желаете посвятить свою жизнь отречению и духовной практике, пока не встретите кого-то ещё. Такого рода мотивация также допускается. Но это — только начало. Начинающий не сжигает все мосты — он просто приступает к чему-то новому. И будет справедливым сказать, что работа над своим умом и углубление своего понимания будут происходить постепенно. Многие из нас, уже принявших прибежище, возможно, всё ещё практикуют Дхарму ради своего собственного спасения и освобождения от страданий, что является мотивацией начального уровня.

Средний тип мотивации начинается со сходной позиции. Слушая учения Дхармы и размышляя об их значении, мы понимаем, как неведение подпитывает процесс создания кармы. Так как путь к освобождению означает прекращение создания кармических причин, мы начинаем путь с развития строгой самодисциплины. Мы основываем нашу практику на отказе от неблагих деяний и упражняемся в добродетели. Мы укрепляем подобную этику посредством пребывания в сути медитации, стремясь обрести способность воздерживаться от создания причин рождения в циклическом существовании. Мы также стремимся к достижению состояния освобождения, но опять-таки только своего личного освобождения. Мы принимаем прибежище со следующим устремлением: «Силой пути практики да обрету я свободу от страданий сансары уже в этой жизни». Это называется прибежищем преданности, так как кроме желания избежать рождения в низших мирах мы начинаем испытывать преданность по отношению к пути практики. Это позволяет нам достичь освобождения и избавиться от необходимости испытывать кармические последствия в будущем.
Мотивация начального и среднего типа считается низшей по сравнению с мотивацией махаяны — пути бодхисаттв. Бодхисаттвы считаются непревзойдёнными практикующими, так как их мотивация выходит за рамки стремления к личному освобождению.

Мотивация махаяны имеет целью освобождение всех чувствующих существ. Она обладает качеством альтруистичности, но что это действительно означает? Достаточно ли просто памятовать о чувствующих существах, выполняя свою практику? В начале нашей медитации мы произносим: «Пусть все чувствующие существа обретут счастье и причину счастья. Пусть они освободятся от страдания и причины страдания». А в конце мы говорим: «Пусть силою этой благой заслуги все чувствующие существа обретут состояние всеведения». Но действительно ли всем сердцём мы преданны тому, что говорим?
Мы не являемся истинными практикующими пути махаяны, если продолжаем цепляться за собственное «я». Мы можем полагать, что обладаем состраданием и стремлением приносить благо всем чувствующим существам, но тем не менее, осознаём мы это или нет, наши собственные счастье, удовлетворённость и желания могут по-прежнему стоять для нас на первом месте. Это подспудное цепляние может подорвать нашу мотивацию и преданность духовному пути. То, являемся ли мы в действительности бодхисатгвой, зависит не от принятых нами обетов и посвящений, а от зрелости и силы нашего ума и нашей способности не просто упоминать чувствующих существ в наших молитвах, но и действовать соответствующим образом.
Как мы можем достичь этого? Живые существа — это не просто какие-то размытые образы, совершенно незнакомые нам лица. Тот, кто сидит рядом с вами в автобусе или идёт вам навстречу, — тоже чувствующее существо. Памятуя о том, что все они в одной из прошлых жизней были вашими любящими матерями, вы должны сделать все отношения и взаимодействия с другими людьми частью своей духовной практики. Практикуйте с осознанием того, что мы все являемся чувствующими существами. И говоря: «Пусть все живые существа обретут счастье и причину счастья», действуйте таким образом, чтобы именно вы стали причиной этого.
Единственный способ достичь подобной искренности — это зародить непреклонную решимость, не откладывая ни на мгновение, начать работать над преобразованием привычных тенденций своих тела, речи и ума. Внимательно наблюдайте за собой, общаясь с другими людьми. Убеждайтесь, что ваши помыслы чисты, а если нет — возвращайте свой ум в состояние осознанности и восстанавливайте чистоту своих помыслов. Будьте бдительны и следите за чистотой своей речи, чтобы она не ранила других Следите, чтобы ваше тело проявляло уважение, вежливость и чуткость к присутствию окружающих И насколько это возможно, уменьшите свои привязанности, запросы, ожидания и надежды. Пусть они отдохнут, а другие пусть насладятся более свободным пространством и временем. Учитесь наблюдая. Наблюдайте за окружающими и не совершайте их ошибок, наблюдайте за собой и не повторяйте своих собственных.

К размышлению
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Практикующий медитацию пути махаяны развивает широту и гибкость своего ума, привнося осознанность в каждое переживание. Вместо того чтобы развивать чрезмерно структурированный или формальный подход к практике, интегрируйте сущность медитации во все свои действия. Даже если вы не медитируете и вам не довелось прослушать много учений, вы находитесь на верном пути, если развиваете подлинную доброту и самоотречение.


Когда я сама проходила обучение у своих наставников, мы прислуживали им и путешествовали вместе с ними — и они использовали каждую ситуацию, чтобы напомнить нам о необходимости развивать широту видения. Например, увидев прекрасный цветок у дороги, можно сказать: «Пусть все чувствующие существа насладятся красотой этого цветка; пусть все живущие тотчас пробудятся, осознав красоту окружающего мира». Если человек остановился, чтобы передохнуть, он может сказать: «Через этот мой отдых пусть все существа обретут возможность отдохнуть и восстановить силы».
Или, возможно, вы стали свидетелем чьих-то страданий. В Индии, особенно в жаркие летние месяцы, часто можно увидеть слабых, истощённых волов, тянущих телеги с очень тяжёлым грузом. Когда они не могут взобраться на крутой подъём, их толкают, бьют кнутом, их раны кровоточат. Иногда, путешествуя в машине с моим отцом, мы застревали за одной из таких телег, так как вол не мог больше тянуть повозку. И все мы, сидя на заднем сиденье, охали и причитали: «Какой ужас, как печально! Можем ли мы что-нибудь с этим сделать?»
Его Святейшество Миндролинг Тричен всегда наставлял нас: «В этот самый момент искренне примите на себя всю боль и страдание, которые переживает сейчас это животное. Осознание этого страдания смягчает наш ум. Наблюдая столь очевидное страдание, на которое нужно просто повнимательнее взглянуть, совершите такое благопожелание: «Пусть жизнь и страдания этого существа будут короткими. Пусть его смятение, страх и боль немедленно и полностью перейдут мне, и пусть сила этого пожелания принесёт свои плоды».
Что означает принесение плодов в случае с молитвой или благопожеланием? Для того чтобы они могли исполниться, должно быть определённое основание для созревания, определённая «зацепка». Такими зацепками будут сила нашей добродетели, которую мы когда-либо совершили, и сила нашего стремления реализовать абсолютную истину. Всё это создаёт основания для принятия на себя описанного страдания. Подобным образом мы не только принимаем на себя боль мучающегося животного, но также распознаём его глубочайшую истинную природу, вместе с причинами и условиями его существования.
Таким образом, точно так же как приятный случай можно посвятить счастью и благополучию всех чувствующих существ, неприятную и болезненную ситуацию также можно использовать в практике. Конечно, самым лучшим способом помочь будет оказание реальной, в условном или относительном смысле этого слова, помощи, но эта относительная помощь должна способствовать углублению в нашем уме понимания истины абсолютной. Тогда мы действительно осознаем не только видимое страдание, но и природу обусловленности этого страдания неведением.
В такие моменты наши учителя всегда советовали нам не драматизировать ситуацию. Да, у вас на глазах могут появиться слёзы — и вы начинаете испытывать великую раздражённость или гнев по отношению к человеку, приносящему столь неоправданный вред.
Вам следует подумать: «Вот она, вся глубина неведения, в которое может погрузиться человек, полностью наделённый потенциалом к подлинному состраданию».
Мы также должны честно взглянуть на факт наличия в нас самих подобной агрессии. Возможно, мы и не бьём животных, но способны постоянно демонстрировать глубочайшее неведение по отношению к самим себе и к окружающим. Если наши действия до сих пор подчёркивают разделение на «твоё» и «моё», «правильно» и «неправильно», «хорошо» и «плохо», насколько искренне наше стремление преодолеть неведение? Проверьте, может статься, в ваших речах по-прежнему преобладают сплетни и пустословие, когда вы пытаетесь выяснить, кто остался, а кто выбыл, кто куда уезжает или не уезжает, кто женится, кто приглашён, а кого проигнорировали? Находится ли наш ум под постоянной властью отвлечённости, вялости или лени?
Обязательства, которые мы взяли на себя при принятии прибежища, никогда не принесут благих плодов, если они будут расходиться с нашими действиями. Привнесение осознанности в каждое наше переживание создаёт широту и гибкость высшей мотивации. И тогда ваше пожелание «Пусть то, что я делаю, принесёт благо всем чувствующим существам» — будет не просто словами, но также явится определяющим принципом ваших взаимоотношений со всеми, кого вы встретите на жизненном пути. Мы также становимся более восприимчивыми к тому, что страдания, выпадающие на долю всех чувствующих существ, идентичны, как идентично и их стремление к счастью. Если мы существенно продвинемся вперёд в своей способности работать с сущностным уровнем сознания в каждой ситуации, будь она приятной или неприятной, нам будет понятно, о чём идёт речь, когда мы говорим об «освобождении от сансары».
Поэтому внимательно исследуйте действия своих тела, речи и ума и следите за той мотивацией, что подвигла вас на принятие обязательств, связанных с обетом прибежища. Главный вопрос не в том, принимаете ли вы прибежище как мирской человек, заинтересованный в сансарном счастье, или практик пути махаяны, а в том, зародилось ли в вашем уме истинное самоотречение и подлинная, неподдельная доброта. Теперь мы можем поговорить о том, в ком или в чём мы принимаем прибежище.

Объекты прибежища
Объекты нашего прибежища будут зависеть от мотивации, которая, в свою очередь, может быть низшего, среднего и высшего уровня. Существует разделение между мирскими и внемирскими объектами прибежища. Сознание, всё ещё ориентирующееся на сансару, принимает прибежище в чём-то из мира сансары; сознание, способное и стремящееся выйти за её пределы, принимает прибежище в объектах, находящихся вне сансары.
Мирские объекты прибежища всё ещё подвержены влиянию сансары. Они также делятся на две категории: обычную и высшую.

Обыкновенные мирские объекты прибежища — это горы, леса, неодушевлённые предметы, могущественные боги, нелюди, цари и так далее. Принятие прибежища в них в основном продиктовано страхом и поиском покровительства. Например, в Бутанеу нас есть традиция совершения подношений богам гор и лесов, в основном потому, что в этих лесах можно легко заблудиться и они наполнены различными духами, демонами и другими проявлениями сознания, которые необходимо умиротворить. Поэтому раз в год люди совершают для них подношения.
В древнетибетской и даже в буддийской традиции существует множество подобных ритуалов, и многие люди принимают прибежище в подобных вещах. Это не означает, что мы буквально совершаем простирания перед лесом или горой и говорим: «Я принимаю прибежище…», хотя и такое возможно. Это означает систему поверий людей, которые стараются творить добро, полагаясь на божеств гор, водоёмов или лесов. Нам всем известно о существовании таких ритуалов и традиций. Ни в коем случае нельзя очернять подобное воззрение и относиться к нему презрительно, но нужно осознавать, с каким намерением мы приходим к прибежищу. Когда мы говорим об обыкновенном мирском прибежище, мы имеем в виду обыденное, условное, в противоположность абсолютному, воззрение.
Мирское прибежище никак не затрагивает сферы неведения и мудрости, сострадания или освобождения всех чувствующих существ. Оно скорее служит целям умиротворения определённых внешних обстоятельств ради достижения сиюминутного счастья и временного избавления от определённых страхов. Принятие прибежища в мирском объекте ради собственного преходящего блага, блага своего рода, племени или иного социума остаётся временным прибежищем, а всё, что временно, является обусловленным и обыденным. Оно не способно окончательно и бесповоротно освободить нас от сансары, причинно-следственного закона кармы или страхов. Например, когда мы совершаем подношения богам плодородия, прося богатого урожая, это не приносит абсолютного блага. Мне неизвестно о существовании такой традиции, которая бы гласила: «Да очистится всякое неведение, да родится в умах возвышенная мудрость — и пусть с урожаем тоже повезёт!»

Высшее мирское прибежище — это принятие прибежища в Трёх драгоценностях, но без полного понимания их сущности. Такого рода прибежище принимается обычными людьми, подобно нам самим, которыми всё ещё движет стремление спасти собственную шкуру. Мы не хотим совершать ошибок и плохо поступать. Мы чувствуем преданность к учителю, хотя необязательно понимаем смысл этой преданности; мы действительно осознаём всю драгоценность и хрупкость теперешней ситуации. И мы не желаем совершать никаких действий, если не знаем, к каким последствиям они приведут. Поэтому, преисполненные глубочайшего почтения, мы принимаем прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. И опять же мы, тибетцы, очень хороший тому пример.
Многие тибетцы в действительности не обладают ни пониманием пустотности, или абсолютной истины, ни желанием её понимать. Яркий пример — моя бабушка. Её зять, Его Святейшество Миндролинг Тричен, является главой школы ньингма и великим мастером тибетского буддизма. Несмотря на то что она прожила многие годы в обществе Его Святейшества и многих других великих учителей, она тем не менее и слышать ничего не желает о фундаментальной абсолютной истине. Каждый раз, когда мы пытаемся рассказать ей об этом, она говорит «Нет, нет, нет, это только всё запутает!» Для неё достаточно того, что у неё есть лама и обязательство выполнять ежедневные практики.
Это является высшим типом мирского обязательства. У нас есть свой метод, или форма, определяющая наше отношение к Трём драгоценностям: Будда был идеальным джентльменом, жившим две с половиной тысячи лет тому назад и показавшим путь Дхармы, — и не пытайтесь переубедить мою бабушку, что он выглядел не так, как она себе его представляет; Дхарма — это просто учения и тексты, которые дошли до нас; а Сангха — это совокупность всех монахов и монахинь. Мы не хотим совершать никаких ошибок и создавать негативную карму из-за недостатка веры и преданности. Это — один из способов принятия прибежища.
Обладание подлинной верой, основанной на некой форме, возможно совмещать с одновременным глубоким пониманием сути. Однако большинство из нас, и не только тибетцы, имеют склонность чувствовать великую веру и преданность по отношению к тому, что нам нравится. Мы очень любим своих учителей и учения и тверды в своей преданности какой-то материальной, фиксированной форме существования. Однако такая вера основана на привязанности.
Привязанность предоставляет нам объект, способный утешить нас, порадовать и дать чувство защищённости и безопасности. Мы думаем, что, поскольку мы так преданы Трём драгоценностям, нашему учителю, нашему медитативному божеству-идаму или ещё чему-нибудь, это приведёт нас к освобождению от неведения и страдания. Другими словами, мы надеемся, что это принесёт нам личное благо и пользу. С такой точки зрения мы всё ещё стремимся к мирскому прибежищу, хотя оно превосходит обыкновенное мирское прибежище. Безусловно, с буддийской точки зрения Три драгоценности считаются более значимым объектом прибежища, нежели боги гор и лесов.
Три драгоценности считаются непревзойдённым объектом прибежища, потому что им можно всецело доверять, они не несут в себе никакого обмана. Сам по себе обман может заключаться не в объекте прибежища, а в мотивации при его принятии. Он возникает, когда мы действуем из эгоистических побуждений, из страха потерять своё «я». Он возникает, когда мы беспокоимся, что все чувствующие существа, кроме нас самих, получат благо от наших альтруистических действий: отдав так много, мы останемся ни с чем и вокруг не будет никого, кто смог бы позаботиться о нас. Принятие прибежища исключительно ради собственной выгоды или временного облегчения страданий превращает нечто чистое и возвышенное в акт самообмана. Падмасамбхава учил, что, каким бы глубокомысленным или добродетельным ни было мирское прибежище, оно имеет свойство исчерпываться и служит только личной выгоде. Следовательно, мы должны принимать прибежище в истинных Трёх драгоценностях, ведь только они могут полностью рассеять мрак неведения.

Внемирской объект прибежища относится к сущности освобождения, воплощённой в форме Трёх драгоценностей. Правильное понимание Будды, Дхармы и Сангхи приходит в процессе постижения их фундаментальной сущности, природы и активности. Вот что означает принятие прибежища в немирском объекте.
Когда мы принимаем прибежище в Трёх драгоценностях как в высшем объекте прибежища, мы стремимся не к временному облегчению страданий, а к полному пресечению всех концепций. Мы не согласны на нечто меньшее, чем полное искоренение всего ложного и искусственно созданного, способное полностью рассеять мрак неведения и проявить изначально присущую всем нам истинную мудрость. Такое прибежище называется «высшим».
Говоря о разных видах прибежища, мы, конечно же, имеем в виду различия в умах практикующих и уровни их способностей. Сперва мы познаём относительных Будду, Дхарму и Сангху; затем абсолютных Будду, Дхарму и Сангху, после чего постигаем нераздельное единство относительной и абсолютной истин. С такой точки зрения мы можем видеть Три драгоценности как фактические объекты, расположенные перед нами, как объекты духовной реализации и, наконец, как объекты таковости.
Мы также можем говорить о созревании с точки зрения практики пути хинаяны и пути махаяны. Практикующие, следующие по пути хинаяны, — это шраваки и пратьекабудды. Мотивация шраваков является мотивацией начального уровня, мотивация пратьекабудд — мотивацией среднего уровня. Та и другая принадлежат пути личного освобождения хинаяны — пути, на котором находится большинство из нас.
В зависимости от уровня нашей духовной зрелости может также существовать небольшая разница в том, на какой именно из Трёх драгоценностей мы в большей степени фокусируем своё внимание, принимая прибежище. Практикующий уровня шраваков прежде всего принимает прибежище в Сангхе. Пратьекабудца выберет Дхарму в качестве центрального объекта прибежища. Практикующий пути махаяны принимает Будду как главный объект прибежища. Причина подобного различия отражена в самих терминах шравака и пратьекабудда.
Термин шравака означает «слушатель», или «тот, кто слышит». Практика шраваков заключается в основном в том, что, выслушав учение, мы делаем вывод, что достижение описываемого в учении состояния будды невозможно. Мы ощущаем себя совершенно обычными, мало на что способными существами: «Я ровным счётом ничего из себя не представляю. Как такой, как я, может когда-либо стать буддой? Вместо этого я лучше сосредоточусь на слушании учений различных наставников, членов Сангхи». Таким образом, огромное внимание уделяется Сангхе, представляющей собой линию передачи учения, череду посланников Будды. Из-за того, что мы во главу угла ставим слушание учений, принимая прибежище, мы в основном опираемся на Сангху.
Будучи пратьекабуддой, или «индивидуально пробуждающимся», мы понимаем, что, если не применять учение на практике, нам никогда не удастся рассеять мрак неведения, ведущего к порождению циклического бытия сансары. В то же самое время у нас нет никакого желания находиться в общине; больше всего мы жаждем практики в уединении. Подобным образом мы можем воздерживаться от совершения неблагих поступков и избегаем опасности отвлечений, связанных с присутствием других людей. Чтобы обеспечить себе безопасные условия для личного освобождения, мы избираем уединённый образ жизни. Мы опираемся только на те учения, которые мы слышали и о которых размышляли, — и, принимая прибежище в Трёх драгоценностях, мы в особенности принимаем его в учениях Дхармы.
Являясь практикующим пути махаяны, мы опираемся на Будду как на высшее прибежище. Более того, мы сами стремимся стать буддой, ведь нам известно, что это — единственный способ освободить всех чувствующих существ, избавиться от всех проявлений неведения и обрести совершенную мудрость. Мы распознаём присутствие Будды, чьи учения мы слушаем и применяем на практике, внутри нас. Именно просветление, или состояние будды, является той сущностной природой будды, которую возможно реализовать и которая является единственной подлинной свободой от страданий. Мы принимаем прибежище в Трёх драгоценностях, и в особенности в Будде, нашем высшем прибежище, сознавая, что состояние будды является нашей неотъемлемой, глубочайшей природой.
Прибежище пути махаяны может разделяться на уровни сутры и тантры, в зависимости от нашего намерения и объекта прибежища. Здесь мы вновь говорим об умах практикующих и различиях в их способностях. Сначала мы познаём относительных Будду, Дхарму и Сангху. Затем мы познаём абсолютных Будду, Дхарму и Сангху, после чего постигаем нераздельность относительной и абсолютной истин. С точки зрения махаяны мы можем смотреть на Три драгоценности как на объекты духовной реализации и объекты таковости.

Рассматривая Три драгоценности как объекты реализации, мы распознаём Будду как неделимую сущность, или форму трёх кай — дхармакайи, самбхогакайи и нирманакайи. Дхармакайя означает фундаментальную сущность, самбхогакайя — природу этой сущности, а нирманакайа является активным, деятельным аспектом нераздельных природы и сущности.
В качестве примера мы можем рассмотреть три различных, но при этом нераздельных аспекта солнца. Внутренней сущностью солнца является его ядро; природой солнца является тот факт, что солнце видимо, сияет и излучает свет; а действием солнца является дарование света и тепла. Эти три вещи нераздельны, и вместе они образуют солнце. Подобным образом нераздельны и сущность, природа и активность ума, а также сущность, природа и деятельность будды. Более того, сущность, природа и активность будды, ума и солнца — суть одно и то же.
Как это возможно? Это возможно потому, что по своей сути ничто не может быть обнаружено. По своей природе они могут проявляться различными способами — как солнце, как будда или как ум — и также осуществлять разнообразные действия: хорошие, плохие, светлые, тёмные, тёплые, холодные, какие угодно. Тем не менее, когда свет и тепло солнца растворяются в своей природе, природа растворяется в своей сущности — солнце проявляется как пространство. Подобным образом ум — это пространство, и будда — это тоже пространство. Это простой способ понять всепроникающую и всеобъемлющую сущность, являющуюся нашей основополагающей сутью.
Сущность Будды, Дхармы и Сангхи — та же самая, что и изначальная сущность ума. В то время как эта пустотная сущность не может быть обнаружена и не имеет формы, она не является пустым местом или вакуумом; она не похожа на потерю сознания или неспособность двигаться. Это природа, представляющая собой одновременно и способность являть нечто и ясность этого проявления, или присутствия. Природа будды — это ясность знания. Наш собственный изначально пустотный ум обладает такой же ясностью. Если бы ум был просто вакуумом, мы никогда не смогли бы распознать или узнать что-либо, мы даже не смогли бы породить неведение. Природа пустотной сущности — это способность знать и ясность этого знания.
Можно сказать, что аспект деятельной активности — это то, чем мы стали: различные формы наших тел, действий, реакций. Это вместилище, в котором проявляются сущность и природа ума.
Аспект деятельности Трёх драгоценностей проявляется таким же образом: Будда проявил себя 2500 лет тому назад как учитель; Дхарма проявляется как собрание учений и практик; а Сангха проявляется посредством своего сострадания, наставлений и вдохновения. Эта нирманакайя, или аспект активности, также именуется состраданием. Таким образом, у нас есть сострадание Будды, сострадание Дхармы и сострадание Сангхи.
Когда мы перестаём воспринимать Три драгоценности как отдельные объекты, а смотрим на них как на нераздельность сущности, природы и активности, Три драгоценности становятся для нас объектом духовной реализации.

Принимая прибежище в Будде, в особенности с позиции тантры, или ваджраяны, мы понимаем, что состояние будды не означает преодоление негативных концепций или омрачений, а скорее символизирует полное и окончательное пресечение всех концепций, известное как «двоякая, или двойная чистота». Будда, высшая драгоценность, наделён двумя видами чистоты, а именно изначальной чистотой и отсутствием всех временных омрачений.
Изначальная чистота означает, что Будда более не воспринимается нами как тот, кто жил и учил 2500 лет назад, — весьма обусловленное, или относительное, видение, ведущее к восприятию Будды как мирского объекта прибежища. Видя нераздельность сущности, природы и сострадания Будды, мы познаём истинную изначальную чистоту Будды.
Вторая чистота — это устранение всех временных эмоциональных омрачений и омрачений, мешающих проявлению мудрости всеведения. Так как изначальная чистота не только нераздельно едина с Буддой, но и является источником его проявления, мы понимаем нераздельность абсолютной и относительной истин. В этот момент сознание наконец способно оставить все эмоциональные омрачения, то есть цепляние за всевозможные эмоции. Омрачения, возникающие в виде эмоциональных загрязнений, очищаются или устраняются в процессе нашего продвижения по пути.
Омрачения, препятствующие возникновению мудрости, — это любой, даже самый слабый намёк на проведение различения между собой и другими. Мы можем одержать решительную победу над эмоциональными омрачениями, такими как гнев, зависть, ненависть, вожделение или неведение, и тем не менее наитончайшее чувство разделения остаётся в нас до тех пор, пока мы продолжаем думать, что должны проявить сострадание по отношению к чувствующим существам. Примером этому может служить история об Авалокитешваре, одном из божеств пантеона ваджраяны.
Авалокитешвара, Владыка сострадания, является проявлением сострадания всех будд. В учении говорится, что, достигнув освобождения, он увидел, как страдают чувствующие существа шести миров, пребывая в великом смятении и боли. Поэтому, собрав воедино всю мудрость и благие заслуги, накопленные им с безначальных времён, он зародил устремление непременно освободить всех страждущих существ, благодаря чему шесть миров сансары опустели.
Авалокитешвара был несказанно счастлив, пока не обнаружил, что шесть миров бытия наполнились вновь. Опять он зародил великое сострадание и опустошил шесть уделов сансары, и вновь они заполнились страждущими существами. Так происходило три раза, и, как он ни старался, чувствующие существа продолжали страдать. Из-за великой боли и сожаления, что он не способен спасти чувствующих существ, голова его раскололась на тысячу частей. История гласит, что, когда Будда Амитабха вновь соединил эти части, Авалокитешвара наконец смог во всей полноте постичь карму чувствующих существ. Таким образом, сострадание — это не только стремление помочь всем существам, но также понимание той кармы, которой они обладают.
Эта история показывает, как даже малейшее омрачение, затмевающее мудрость, может создать разделение даже между зрелым бодхисаттвой или йогином, практикующим медитацию и чувствующими существами. До тех пор, пока остаётся необходимость действовать, достигать или поддерживать что бы то ни было, всё будет продолжать идти своим чередом, даже при условии отсутствия эмоциональных омрачений. Вот что подразумевается под омрачением, стоящим на пути мудрости, которое полностью исчезает только при подлинном устранении всех концепций.
Принимая прибежище с позиции тантры, мы распознаём состояние Будды как полное устранение всех концепций или достижение двойной чистоты. Что такое устранение всех концепций и что концепцией не является? Сансара — это концепция, нирвана — концепция, чувствующее существо — концепция. Субъект, объект и их взаимодействие — концепции. Помогающий, тот, кому помогают, и акт помощи — концепции. Для того чтобы неведение выжило, подойдёт любая концепция, будь она возвышенно духовной или приземлённой и мирской. Освобождение, или реализация, — это полное устранение этих концепций — хороших и плохих, чистых и нечистых. Распознавая двойную чистоту, мы принимаем прибежище в Будде как объекте реализации.

Принимая прибежище в Дхарме реализации, мы осознаём нераздельность сущности, природы и активности Дхармы, абсолютной истины. Истине невозможно придать цвет или форму. Она неконцептуальна и не создана кем-то намеренно; эта истина естественна, такова, как есть. Сущность Дхармы реализации невыразима словами.
Нам нужно знать, что мы имеем в виду, когда говорим: «Я принимаю прибежище в Дхарме». Начинающий может определить Дхарму как истину: И-С-Т-И-Н-У, но как быть с остальными буквами алфавита? Если Дхарма — это собрание учений, то что тогда не является Дхармой? И если всё есть Дхарма, даже негативные вещи, то, произнося: «Я почтительно склоняюсь перед Дхармой», перед чем вы простираетесь? Поразмыслите над этим. Будда учил, что в эру упадка он будет присутствовать в форме записанных учений. Но является ли Дхарма только словами или текстами, написанными на бумаге? Отчасти это так, но Дхарма также означает «истину» в более широком и глубоком смысле этого слова — истину как всепроникающее качество абсолютной чистоты и подлинности.
Дхармы реализации — это истина, лежащая вне пределов вербального или любого иного способа выражения, связанного с формой.
Всё, что затмевает истину, считается ложным воззрением. Ложное воззрение, или всё, что мешает проявлению, загрязняет и отрицает всепроникающую фундаментальную истину, является проявлением неведения. Дхарма эффективно рассеивает неведение. Она является средством устранения всех омрачений и ложных воззрений, препятствующих реализации изначальной чистоты и истины. С этой точки зрения мы принимаем прибежище в Дхарме реализации.
Природа Дхармы — это путь к состоянию будды, или путь практики. Это путь слушания, размышления и медитации. Он основан на знании того, что нужно развивать и чего следует избегать. Этот путь является средством преодоления омрачений концептуального ума. Активность, или деятельный и сострадательный аспект Дхармы, реализуется посредством практики Дхармы и пресечения страдания.
Другим аспектом Дхармы, в котором мы принимаем прибежище, является Дхарма, переданная в писаниях. Это относится к учениям, устно переданным Буддой Шакьямуни, и к комментариям великих мастеров прошлого: восемьдесят четыре тысячи писаний сутры, винайи и абхидхармы и четыре или шесть тантр. К этим писаниям надлежит подходить не с относительной, а с абсолютной позиции постижения их подлинной сущности.
Подобным образом следует рассматривать и все прочие письменные носители информации, включая отдельные буквы, воспринимая их как Дхарму и питая к ним должное уважение. Например, мы никогда не должны садиться, переступать или иным способом проявлять неуважение к любым печатным материалам. У меня есть опасение, что многие люди имеют скверную привычку считать Дхармой только собственно буддийские тексты, игнорируя такие форматы, как газеты й журналы. Иногда, наблюдая за людьми, я вижу, как некоторые переступают через буклеты с текстами для практик. Более сведущие практикующие очень расстраиваются, видя, как другие перешагивают через буддийские тексты, и упрекают их: «Вы переступаете через Дхарму!» — но все мы должны помнить, что важно воспринимать все форматы печатных материалов как Дхарму, не ограничиваясь одними лишь буддийскими текстами. Важно понимать нераздельность письменной передачи учения и Дхармы реализации.

Принятие прибежища в Сангхе с такой точки зрения относится к Сангхе, состоящей из великих архатов, бодхисаттв, и ко всем тем, кто является живым примером практики на пути, ведущем к освобождению от неведения, включая всех тех, кто по крайней мере преодолел эмоциональные омрачения, а также к практикующим, обладающим подобными качествами, включая нас самих и других членов духовной общины. Согласно Малой колеснице, любой человек, принявший прибежище и следующий по пути практики, также считается драгоценностью Сангхи.

Прибежище уровня причины и плода
Прибежище причинного уровня рассматривает Будду, Дхарму и Сангху как причины, ведущие к обретению нами самими плода духовного пути, или освобождения. Три драгоценности являются высшими объектами прибежища и примерами того, чем мы стремимся стать в будущем. Формируя намерение со словами: «Да смогу я, опираясь на Сангху, следовать по пути учения и обрести то же состояние ума, что и Будда!» — мы принимаем прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе как в причине освобождения.
Прибежище уровня плода относится к нашей способности осознать, что сущность нашего собственного ума, наша глубочайшая природа и сострадание нераздельны с сущностью ума, природой и состраданием Будды, Дхармы и Сангхи. Следовательно, Будда — сама сущность нашего ума, Дхарма — природа нашего ума и Сангха — способность ума привносить сострадание и осознанность в каждое мгновение бытия. Осознав нераздельность Трёх драгоценностей с нашим собственным умом, мы принимаем прибежище плода, которое освобождает наш ум от неведения.
Нераздельность ума с тремя объектами прибежища означает, что полностью очищенный ум, незапятнанный и естественный, является неизменным Буддой. Неизменная осознанность, или ваджрный ум, — это Д харма. А из этой осознанности мы проявляем те качества, которые принесут наибольшую пользу другим существам, и это — аспект Сангхи, Таково прибежище уровня плода — всецело чистый Будда.
По-тибетски Три драгоценности называются кон чок сум, где кон означает «редкий», чок — «совершенный или непревзойдённый», а сум — число «три». Таким образом, Три драгоценности — наивысшая и непревзойдённая редкость. Принимая прибежище на внешнем уровне, мы можем реализовать внутреннее прибежище, изначальную чистоту нашего собственного ума. Внутреннее видение этого необычайно редкого и драгоценного дара — наша исконная благая основа.
Три драгоценности являются объектами, в которых мы принимаем прибежище, в силу того, что они обладают шестью драгоценными качествами:
1. Они необычайно редки.
2. Их незапятнанная сущность свободна от всяких построений и усложнений.
3. Их способность приносить благо с помощью мудрости, сострадания и искусных средств воистину драгоценна и непревзойдённа.
4. Эта драгоценность — «украшение мира», и любой принимающий прибежище и остающийся верным этой абсолютной сущности также становится украшением мира.
5. Они — непревзойдённы. Значение сущности и природы прибежища — это свобода от неведения, что делает Три драгоценности наивысшими объектами.
6. Принимая прибежище в Трёх драгоценностях, мы способны обрести всеблагую истинную сущность.

Само принятие прибежища начинается тогда, когда мы открыто и искренне обращаемся к учителю и просим даровать его нам. На этой стадии учитель обычно объясняет значение прибежища и расспрашивает каждого человека с целью определения его готовности принять обеты. Затем следуют наставления, и мы должны решить, способны ли будем придерживаться принимаемых обязательств. Если мы уверены в этом, тогда за этим следует официальная церемония принятия обетов прибежища. Сама церемония состоит из трёх частей: повторного объяснения учителем значения прибежища, произнесения обетов прибежища и дарования имени.
Приняв прибежище, мы можем задаться вопросом, каков срок действия принятых обязательств. Обычно говорится, что мы принимаем прибежище с настоящего момента и до момента достижения нами пробуждения. Хотя на самом деле срок действия нашего прибежища зависит от мотивации, с которой мы его принимаем. Для человека, принимающего мирское прибежище, обязательство длится с момента принятия прибежища и до того, пока устремление, за рожденное при принятии прибежища, не реализуется. Для тех, кто приходит за прибежищем с мотивацией шраваков или пратьекабудд, прибежище будет длиться до конца этой жизни. Для практикующего махаяну прибежище длится до тех пор, пока все чувствующие существа не достигнут освобождения.

Семь преимуществ принятия прибежища
Объяснив, что мы принимаем прибежище и связанные с ним обязательства до тех пор, пока все чувствующие существа не достигнут пробуждения, давайте рассмотрим преимущества, или пользу, от принятия прибежища. Семь преимуществ принятия прибежища — это в действительности семь его качеств.

Первое преимущество — это освобождение от ложного или, говоря проще, не-буддийского воззрения. Здесь не идёт речь о неких абстрактных теориях; ложный взгляд подразумевает пренебрежение тем, чему учит нас буддизм: осознанностью, альтруизмом и подлинным состраданием. Вот что мы подразумеваем под буддийским воззрением. Скорее, речь идёт даже не о буддизме, а об истине — основной человеческой истине, которая может и должна содержаться и в других духовных традициях, ибо в этом — самое подлинное и глубочайшее предназначение любой философской или религиозной системы.
Тем не менее, попадая в руки к людям этого мира, религия всегда трактуется так, чтобы быть удобной определённой группе, культуре или традиции. Даже практикующие буддизм зачастую желают, чтобы всё было устроено так, как им этого хочется. Подобные личные интерпретации весьма удобно создавать и поддерживать, потому что они соответствуют нашим ожиданиям, после чего мы начинаем ценить это толкование, называя его Дхармой. Когда Будда-дхарму интерпретируют таким образом, чтобы она подходила нашим собственным ожиданиям или стилю жизни, она становится всего лишь ещё одним развлечением омрачённого ума и перестаёт быть буддийским воззрением. Мы можем называть это «буддизм» и всю жизнь притворяться, что занимаемся единственно верным делом, но ничто не превратит ложную идею в чистую истину. Необходимо сознавать, что интерпретация всего с позиций эгоистичного ума, остро нуждающегося в развлечениях, и есть ложное воззрение.
Более традиционным определением ложного воззрения является понимание его как безразличие или отсутствие осознанности, относительно того факта, приносят ли наши действия вред другим живым существам. Подобное воззрение не чурается таких негативных действий, как убийство, воровство, ложь, сексуальная распущенность, сплетни, алчность, желание зла другим и оскорбительная речь. Зависть, ненависть и злонамеренность не считаются негативными состояниями сознания. Даже если мы великие практики буддийской медитации, монахи или монахини, но наши действия свидетельствуют о пренебрежении и потакании отрицательным тенденциям в нашем характере и поведении, как бы упрямо мы ни настаивали на своей духовной продвинутости и сколь долго ни перечисляли бы принятые нами обеты, — мы по-прежнему остаёмся обладателями ложных воззрений.
Несмотря на свою благую основу, мы способны отклоняться от состояния осознанности, впадая в привычные крайности предпочтений и неприязни. Мы можем лениться накапливать благую карму, отказываясь от оскорбительной речи, неуважительного отношения к окружающим и причинения им физического вреда. Лень препятствует проявлению осознанности. Мы просто отдаём предпочтение самому лёгкому способу действия, речи и мышления, не прикладывая усилий по развитою осознанного отношения к окружающей действительности. При таком подходе, сколько бы учений мы ни прослушали, сколько бы практик и посвящений ни проделали, мы по-прежнему остаёмся приверженцами ложного воззрения. Следует понимать ложное воззрение во всём «богатстве» его проявлений.
Самое главное — это исследовать, что представляют собой наши действия. Если с их помощью мы наносим вред, то ситуация наша напоминает рождение в месте, где учений Будды не существует. Принимая прибежище, мы клянёмся хранить осознанность и формально становимся буддистами. Различие между буддистом и небуддистом заключается в тех обязательствах, которые мы на себя берём при принятии прибежища. Основываясь на искренности этого обязательства, мы развиваем осознанность тела, речи и ума, избавляющую нас от ложных воззрений. Таково первое преимущество прибежища.

Второе преимущество прибежища состоит в том, что наша вера в Три драгоценности охраняет нас от рождения в трёх низших мирах. Причиной рождения в низших мирах сансары является причинение вреда и страданий чувствующим существам. В любой момент наши действия могут привести к переживаниям, сходным с различными видами страдания существ в низших мирах. Например, наши действия могут привести к мукам голода и нищеты, которые схожи со страданиями мира голодных духов. Всем нам известно, что людям в различных частях света наряду со страданиями самого мира людей — страданиями рождения, старости, болезни и смерти — доводится также переживать невообразимые мучения, сходные со страданиями мира голодных духов. Когда исчезает причина подобных страданий, исчезает и само страдание.
Воплощая на практике взятое на себя в процессе принятия прибежища обязательство, мы развиваем добродетельное и осознанное поведение, воздерживаясь от совершения действий, продиктованных гневом, привязанностью или неведением. Таким образом, посредством действий наших тела, речи и ума мы не только избегнем причинения вреда другим существам, но и станем приносить им пользу. В данный момент большинство из нас переживает страдания — кто-то большие, кто-то меньшие, — но все мы в равной степени обладаем драгоценным потенциалом человеческого рождения. Мы можем не знать, сколько нам осталось прожить на этом свете, но по крайней мере у всех нас есть настоящий момент. Более того, нам повезло встретиться с учителями и учениями, и благодаря поддержке Сангхи мы находимся в среде, благоприятной для духовной практики. Все необходимые условия созданы специально для нас, и всё, что нам нужно сделать, — это просто приступить к практике.

К размышлению
[image: ]
Заглянув в потаённые глубины своего сердца и ума, кого вы там видите? Как бы вы описали свои человеческие характеристики? Насколько вы правдивы, насколько податливы? Какую долю того, что вам известно в теории, вы применяете в реальной жизни, на практике? Ваш ум и язык могут бесконечно говорить о принесении блага чувствующим существам, но насколько вы на самом деле заботитесь об их благе? Обладает ли ваш ум подлинной нежностью и заботой? Насколько вы чувствительны к нуждам других? Насколько осознанны ваши действия и удерживает ли вас эта осознанность от причинения вреда другим существам или лишения их жизни? Отражает ли ваша речь то необычайное стечение благих причин и условий, в которых вам повезло оказаться? Или же вы находитесь во власти лени и бессознательности, поддаваясь своим привычным тенденциям мышления и поведения, упуская столь ценную возможность? И сколько раз подобное имело место в прошлом? То, что мы находимся здесь сейчас, свидетельствует о том, что до сего момента мы упускали каждое драгоценное мгновение под влиянием той или иной эмоции, того или иного проявления бессознательности. Несомненно, теперь настало время развить большую осознанность.


Наша жизнь является поистине бесценным плодом усердной работы, проделанной нами на протяжении великого множества жизней: совершения благих поступков, воздержания от недобродетели и накопления благих кармических причин. То, что мы добрались до настоящего момента, представляющего собой стечение стольких благих причин и условий, объясняется не столько чьим-то благословением, сколько нашим собственным упорным трудом. Эта кульминация добродетели и осознанности давала и даёт нам возможность преодолеть неблагоприятные отвлекающие факторы и негативные действия. В этой драгоценной жизни момент созревания и реализации — это настоящий момент.
Созревание наполняет собой каждое проживаемое нами мгновение. Вопрос в том, используем ли мы этот драгоценный плод великих трудов в течение бесчисленных жизней или позволим этим мгновениям ускользнуть? Хотя в настоящий момент мы держим в руках необыкновенное сокровище сопутствующих условий — добродетели и накопленных заслуг, человеческой жизни, мотивации и преданности, учителей и учений, — мы можем упустить всё это. А также упустить следующее мгновение — и то, что последует за ним. Тогда мы начинаем понимать, что имел в виду Будда, говоря о страдании чувствующих существ.
Реализацию обрести очень просто — нам всего лишь нужно сделать сознательный выбор в пользу её обретения. Каждое мгновение предоставляет нам выбор между нирваной и сансарой. Нирвана, или пробуждение, — это не какое-то одномоментное и однократное достижение, обретаемое в результате серии последовательных практик. Она существует всегда. Её не нужно искать, покупать или завоёвывать. Окончательное пробуждение — это самая близкая нам вещь, просто мы его не видим, так же как не видим своих собственных ресниц. Мы способны видеть только то, что явно и очевидно, находится «там», лежит на поверхности: «она», «он», «оно», «плохое», «хорошее», «длинное», «короткое», «моё», «твоё». Попадая в этот клубок обозначений, мы не замечаем безотлагательной сиюминутности настоящего момента.
Сансара и нирвана — нераздельны, и каждое мгновение содержит в себе потенциал и для одного и для другого. Склоняясь в сторону сансары, мы продолжаем производить на свет вычурные сансарные конструкции и все её страдания, причина которых — неведение. Из-за неведения, выпадения из состояния осознанности появляется цепляние за бесконечные порождения шести миров. Обретя подлинное понимание обязательств, взятых на себя в момент принятия прибежища, мы осознаём всю важность принятия на себя ответственности за свою собственную карму. Воздерживаясь от совершения неблагих поступков, мы исчерпываем кармические причины рождения в низших мирах.

Третье преимущество прибежища состоит в том, что оно создаёт основу для всех последующих обетов и обязательств. Например, пять основных обетов включают в себя обет не убивать, не лгать, не присваивать чужое, не предаваться сексуальной распущенности и не принимать различные вещества, дурманящие наше сознание. Таким образом, мы удерживаемся от любых действий, которые могут нанести вред другим. И обеты мирянина, и монашеские обеты — даже 253 обета полностью посвящённых монахов-бхикшу и 364 обета монахинь-бхикшуни — основаны на обетах прибежища, без которых мы не можем принять никакие другие обеты.
Мы не можем принять дальнейшие обеты, не обладая основой обетов прибежища, так как они служат своего рода показателем того, относимся ли мы к обетам просто как к некому эксперименту или воспринимаем их как серьёзную практику. Нет необходимости принимать обеты ради эксперимента или рассказывать всему миру о том, что мы практикуем; никто не будет проверять нас. На самом деле принятие обета — это не поиски новых развлечений, а решительный шаг вперёд, совершаемый с полным пониманием пользы принимаемых обетов. Осознав ценность сохранения обетов и развития осознанности тела, речи и ума, мы обретаем бесстрашие, позволяющее применять их на практике. Всё остальное зависит от степени нашей уверенности, от нашей смелости и преданности практике осознанности.
Основой всех этих обетов является обязательство, которое мы берём на себя при принятии прибежища. В традиции тибетского буддизма принятие прибежища называется «вступление во врата Дхармы». Оно уполномочивает нас получать все уровни учений и наставлений, посвящений, устных передач и комментариев.

Четвёртым преимуществом принятия прибежища является то, что оно освобождает нас от препятствий. Сказано, что после принятия прибежища нас ведут, поддерживают и защищают Три драгоценности, очищая, таким образом, наш путь от всевозможных препятствий. Их можно сравнить с могущественным спутником, отправляющимся с нами в неизведанные края, кем-то, кто может успокоить наш ум и развеять все страхи. Осознание истинной сущности Трёх драгоценностей и опора на них как на объекты Прибежища даёт нам поддержку, руководство и защиту. Они укрепляют наш ум и избавляют от страхов, давая возможность преодолеть препятствия отвлечённости, эгоизма, привычных склонностей и цепляния за «я». Сила прибежища развивает нашу осознанность, которая, в свою очередь, укрепляет наш ум, давая нам силы преодолеть отвлекающие факторы и привычные склонности.
Учение гласит, что таким образом в тяжёлые времена прибежище рассеивает все жизненные препятствия. Так же как мы возвращаем свой ум в состояние единонаправленной сосредоточенности в медитации, мы можем свести к этой осознанности все отвлекающие факторы, концентрируя свой ум на Трёх драгоценностях. Мы так часто бываем озабочены событиями своей жизни! Эмоциональные всплески печали, страха, одиночества, депрессии и разочарования отвлекают нас и подрывают нашу преданность практике Мы начинаем лениться и не желаем медитировать. Мы больше не видим смысла в попытках сохранять осознанность в мыслях и действиях — да и почему мы должны думать о других, если никто не думает о нас? С подобной логикой, не чувствуя вдохновения или энтузиазма в практике, мы отдаляемся от тех благих качеств и состояний, которые нам удалось развить.
Произнося молитву прибежища или просто вспоминая о Трёх драгоценностях, мы можем укрепить свой обет прибежища и преодолеть возникающие препятствия. Когда мы произносим молитву прибежища, наш ум опирается на речь. Физическим действием соединения ладоней у сердца и созерцанием образов Будды, Дхармы и Сангхи, ощущением их присутствия мы связываемся с сущностью, природой и сострадательным аспектом прибежища. И тогда мы можем совершенно искренне сказать: «Ни на кого, кроме вас, я не могу опереться, и мне не у кого более просить защиты».

Пятым преимуществом прибежища является свобода от болезней. Только высшее прибежище — Будда, Дхарма и Сангха — приносит подлинную свободу от страданий старости, болезни и смерти. Свобода от этих страданий невозможна, пока мы находимся в оковах сансары, создавая причины и условия для страдания. Свобода от болезней означает, что основание прибежища и путь практики ведут нас к высшей конечной реализации избавления от концепций. Окончательная свобода от рождения, старости, болезни и смерти появляется только после избавления от причин этих страданий.
Если мы действительно хотим освободиться от страданий рождения, старения, болезни и смерти, мы должны видеть, что в каждом моменте нашего существования скрыт потенциал обретения совершенной свободы от всех концепций. Для этого мы должны укрепить нашу практику путём принятия прибежища, чтобы быть способными познать чистоту настоящего момента — и прекратить тратить нашу жизнь впустую, пребывая во власти неведения. Это дарует свободу от страдания рождения, старости, болезни и смерти. По этой причине сказано, что прибежище является основанием свободы от болезней.

Шестое преимущество прибежища — это очищение. В текстах объясняется, что путём принятия прибежища очищаются, или полностью исчерпываются, вся ранее созданная карма и омрачения сознания, что довольно схоже с преодолением причин, ведущих к перерождению в низших мирах. Очищение на самом деле означает дисциплинирование наших тела, речи и ума, во избежание отката к нашим привычным тенденциям.
Приняв на себя ответственность за укрепление своей ясности, осознанности и преодоление привычных склонностей, мы воплощаем эти обязательства на практике через принятие прибежища посредством нашего физического тела. Мы с готовностью и осознанностью удерживаем себя от привычных моделей физического поведения. Принимая прибежище посредством речи, мы удерживаем нашу речь от проявления её привычных порочных склонностей. При принятии прибежища мы также обязуемся упражнять свой ум, что означает удержание его в состоянии осознанности и недопущение проявлений отвлечённости. Таким образом, с помощью практик, основанных на прибежище, мы очищаем наши привычные стереотипы мышления и поведения, порождаемые неосознанностью.

Седьмое преимущество прибежища — это накопления заслуги и мудрости. Все учения и дисциплины, призванные развивать осознанность тела, речи и ума, возникают из основания прибежища. Не существует другого источника благих заслуг. Единственным способом накопления заслуг является развитие осознанности тела, речи и ума, которая сама по себе является благой заслугой. Таким образом, принятие нами прибежища является основой накопления благих заслуг.
Из этого, в свою очередь, рождается мудрость. Ясная, чёткая и непрерывная осознанность приносит более ясное понимание природы сансары. Мы также понимаем, насколько близкой и неотъемлемой частью нас самих является нирвана. Этой реализации невозможно научить; мы должны сами увидеть её, почувствовать её вкус, когда она возникает из основы осознанности. Для этого нам нужно обладать остро отточенным умом, обрести который помогает принятие прибежища.
Но если ум наш действительно несамосущ, бессамостен и не обладает истинным самобытием, развитие подлинного самоотречения должно быть делом чрезвычайно лёгким. Правдивое замечание. Но мы не способны так просто посвятить свою жизнь — свои тело, речь и ум, а также всё, что нам дорого, — пути самоотречения. Нам нужен источник вдохновения, пока наши привязанности и отвлечённости обладают такой силой. Мы можем черпать это вдохновение в нашей исконной природе будды либо опереться на свою мечтательную очарованность: «Как прекрасно бы было развить самоотречение». Это даст нам чувство удобства, внутреннего комфорта, поддержки и направления, которые мы так любим, и мы решаем, что нам недостаёт именно правильного вдохновения, для того чтобы двигаться в нужном направлении.
Тем не менее, следуя по пути полного устранения всех концепций, мы должны осознать, насколько сильна наша привязанность к концептуальным умопостроениям, как сильно они нас влекут и насколько мы в них нуждаемся. Самой большой нашей привязанностью является привязанность к собственной практике. Нам нравится слыть «практикующим буддизм». Нам нравится комфортность медитации — то чувство, что появляется у нас после медитационной сессии, подобное тёплому и уютному одеялу в холодную зимнюю ночь. А потратив два-три часа на практику, мы хвалим себя: «Молодец!» Каждая концепция — как морковка для осла, который упёрся и не желает бежать вперёд. Некий смышлёный человек сделал открытие, что, если перед ослом повесить морковку, он выиграет забег. Ослик для вдохновения получает свою морковку, а мы — чувство некого свершения, ожидающего нас впереди, в духе: «Сделаешь это — получишь то».
Речь, конечно, не об ослах и моркови, а о концептуальной отправной точке. Каждая концептуальная причина порождает концептуальное следствие. Поэтому, пока мы размышляем о пустотности, мы её по-настоящему не постигли. Стало быть, нет причин бояться или не бояться этого. Ничто не изменилось и никогда не изменится. До тех пор, пока мы в самом деле не реализовали пустотность, у нас сохраняются наша относительная, обусловленная основа, наша относительная истина и относительное созревание.
С другой стороны, основа прибежища — это медитация. Благодаря медитации у нас есть подлинный путь прибежища. В процессе того, как растёт и углубляется наше понимание, нас постепенно оставляют концепции, пока в конце концов они не исчезнут вовсе. Когда мы развиваем настоящее чувство «беспочвенности», отпадает необходимость в концепциях. Мы спонтанно оставляем цепляние, и в нас спонтанно появляется самоотречение. Всё, что возникает, возникает естественно и спонтанно, вне концепций. Самоотречение не омрачено нашим эго или порождаемым им неведением. Исчезает необходимость искать комфорт и вдохновение в мыслях о созревании плода, так как самоотречение основы ведёт к самоотречению пути и самоотречению созревания.
С такой точки зрения «преимущество» — это естественная способность проявлять фундаментальную истину прибежища и сострадание. Что бы ни возникало, если оно свободно от цепляния за «я», оно — не что иное, как подлинное сострадание. Сострадание перестаёт быть просто термином и больше не требует действующего лица или завершения действия. Но пока мы не достигнем подлинного устранения всех концепций — не в разговорах об этом, но на уровне действительной реализации, — мы по-прежнему будем пребывать в относительной и обусловленной основе, следовать по относительному пути, ведущему к относительному созреванию. С этой позиции мы рассмотрели семь преимуществ прибежища. Далее речь будет идти о том, как поддерживать обет прибежища.
Наставления о том, как поддерживать обязательство прибежища, могут быть двух видов: обыкновенные наставления и необыкновенные, или особенные, наставления. Обыкновенные наставления, в свою очередь, подразделяются на две группы: описание действий, которых необходимо избегать, и действий, которые необходимо совершать.

Обыкновенные наставления о том, чего следует избегать
Первое обязательство, которое мы берём на себя при принятии прибежища в Трёх драгоценностях, — это отказ от всех мирских объектов прибежища, развитие альтруизма и культивация пути практики. Мирские объекты прибежища способны дать лишь временное облегчение, преходящие и мимолётные счастье или свободу, и только для нас самих Принимая такое прибежище, мы пытаемся спасти собственную шкуру, реализовать определённое эгоистическое желание или интерес. Это не означает, что мы вправе проявлять неуважение к объектам прибежища других людей, обусловленных определённой культурой, обычаями, ритуалами или разворачивающимися событиями, считая их неподобающими. Выказывая им уважение, мы не нарушаем наш обет прибежища. Однако мы должны быть внимательными к тому, с каким намерением и ради чего мы сами принимаем прибежище.
Прибежище затрагивает основополагающий, глубочайший уровень нашего сознания. Это то, чему мы можем вверить всего себя — саму жизнь, свою душу, своё сознание, — без остатка. Можно сказать, что благодаря этому доверию мы и принимаем прибежище, а как следствие — развиваем осознанность и сострадание. Таким образом, Три драгоценности, как объект прибежища, означают не какой-то внешний предмет, а абсолютную истинную сущность, которая — суть наша собственная истинная природа. Нашим стремлением должно быть полное избавление от неведения и развитие подлинного понимания абсолютной истины. Вот что мы имеем в виду, произнося слова: «Я принимаю прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе».

Второе обязательство — не причинять вреда другим живым существам. Принятие прибежища в Дхарме требует от нас неотложного привнесения осознанности в свои действия. Ни одно из наших действий не должно наносить вред или ранить других существ, включая тех, кто слабее нас или находится на более низком уровне развития, будь то человек или любая другая форма жизни. Мы не должны отнимать жизнь у других существ, даже с целью поддержания нашей собственной, а также истязать или порабощать чувствующих существ или заставлять их работать на нас. Принявший прибежище должен, насколько это возможно, удерживаться даже от самих мыслей о причинении вреда или своекорыстном использовании других живых существ.

Третье обязательство — избегать близкой дружбы с теми, кто придерживается ложных воззрений. Приняв прибежище в Сангхе, нам следует избегать общения с людьми, придерживающимися таких негативных воззрений, как «Нет ничего плохого в убийстве или: причинении вреда чувствующим существам» или «Сострадание — бессмысленно». Нам также следует избегать людей, отпускающих замечания типа: «Только неудачники станут тратить силы на развитие осознанности». Любая тенденция искажать учение, с тем чтобы оно подходило под наши мерки или потакало нашему цеплянию за любимые концепции или ощущения, является неверным пониманием Дхармы. Даже если человек формально объявляет себя буддистом, но из его слов и действий видно, что он уклонился от пути осознанности и доброты, его следует считать нежелательной компанией. Приняв прибежище, мы должны избегать компании таких людей, понимая, что дело тут не в самом человеке, а в нашей преданности духовному пути.
Мы можем взглянуть на эти наставления с точки зрения наших практик хинаянского и махаянского уровней, что не подразумевает выказывания неуважения кому бы то ни было, а призвано лишь прояснить некоторые моменты тех видов дисциплины, которые мы стремимся соблюдать. Когда наш ум легко идёт на поводу у привычных кармических тенденций, мы в большей степени подвержены внешним влияниям, которые могут заставить нас отойти от состояния осознанности. С другой стороны, практикующий тантру может увидеть, что в возникшей ситуации ему просто недостаёт определённых составляющих: мудрости и искусных средств. Мы можем нырнуть в неё с головой и попытаться работать с её данностью. По такому пути следуют те, кто развил великое мужество, нерушимую уверенность в пути практики и непоколебимую преданность, подобную скале.
Мы обязаны хорошо знать свой ум. Успешное выполнение этого обязательства зависит от нашей преданности практике осознанности. Она может быть настолько крепкой, что ничто не сможет увлечь наш ум, лишив нас осознанного присутствия. Если вы находитесь на таком уровне, то вам не нужно следовать этому обязательству. Если вас действительно ничто не может сломить, тогда, как истинный бодхисаттва, вы должны стремиться трансформировать каждую негативную ситуацию во что-то позитивное. Но будьте очень осторожны и, насколько это возможно, распознавайте тех, кто неверно понимает Дхарму или использует её не по назначению.
Недавно я прочитала одну книгу, в которой говорилось о возможности достижения освобождения без необходимости развивать доброту, потому что любящая доброта — это всего лишь концепция. Это совершенно извращённое толкование учения. Поверив подобному утверждению, мы можем вновь попасть в ловушку неведения, просто не желая быть добрым по отношению к другим. Даже не осознавая этого, люди, придерживающиеся подобных воззрений, по-прежнему будут нуждаться в похвалах, популярности, стремиться к личной выгоде. Приятные слова, сказанные в их адрес, сделают их счастливыми, а критика — сильно расстроит. До тех пор, пока актуальны подобные концепции, доброта, пусть даже она и является мыслью-концепцией, по-прежнему жизненно необходима.
Поэтому используйте свой интеллект и здравый смысл, приобретая познания в Дхарме. Затем используйте эти знания для различения того, что является верным пониманием Дхармы, а что — ложным и ошибочным. Это обязательство должен поддерживать каждый, принимающий прибежище в Сангхе.
В учениях сутры человек, принимающий прибежище в Трёх драгоценностях, именуется «держателем обязательств». Более широкое значение этого термина — «друг добродетели», что относится к его осознанности и пути абсолютной истины. Друг добродетели — это тот, кто, понимая важность осознанности тела, речи и ума, воздерживается от действий, способных причинить вред, и работает на благо всех живых существ. Говорится, что такой человек достоин быть объектом почитания, земных поклонов и вознесения молитв, даже со стороны богов.

Обыкновенные наставления о том, какие действия необходимо совершать
В текстах говорится, что, приняв прибежище в Трёх драгоценностях, мы должны развивать уважение ко всем их проявлениям. Даже мельчайшая частица символического изображения Будды, часть слова Дхармы или лоскут ткани, символизирующей Сангху, должны вызывать уважение с нашей стороны. Приняв прибежище в Будде, мы должны рассматривать любое его изображение — будь то статуя, рисунок, фотография или открытка — как подлинный символ просветлённого существа. Любая форма письменности, даже одна буква алфавита, начертанная на земле, должна рассматриваться как Дхарма и пользоваться уважением наравне с подлинным учением. Точно так же, как мы считаем священным текст, находящийся на алтаре, любая наша книга, даже карандаш наш и те заметки, которые мы делаем по ходу учения, должны рассматриваться как слова учителя и пользоваться уважением наравне с Дхармой. Сангха может быть представлена тканью «буддийских» цветов — оттенков бордового, синего и жёлтого. Эти цвета являются цветами монашеского одеяния. Даже маленький лоскуток такой ткани следует уважать как объект, символизирующий Сангху.
Здесь мы говорим лишь о почитаемых предметах, не более того. Ничего не произойдёт, если вы повернётесь спиной к алтарю и сядете лицом к выходу. Ведь нет совершенно никого, кто бы велел вам так не делать. Когда учителя покидают наш мир, они не забирают с собой выказываемое им уважение: их ученики могут предложить им своё почтительное отношение, но нет никого, кто бы его физически принял. И также нет Будды, Дхармы и Сангхи, защитников или божеств с большими амбарными книгами и приходными ведомостями, жалующихся: «А я помню, как-то ты мне не поклонился, и поэтому теперь тебе прямая дорога в низшие миры».
Уважительное отношение к Трём драгоценностям — это способ развития самодисциплины. Если мы считаем себя практикующими Будда-дхарму, мы будем постоянно встречаться с другими практикующими, с учениями и буддами. Поэтому, чем больше у нас поддержки и формальных систем напоминания о том, что мы действительно являемся практикующими, развивающими осознанность тела, речи и ума, тем лучше. Именно поэтому мы добровольно поддерживаем дисциплину восприятия всех форм, даже крошечного камушка, как важного напоминания. Традиционно, найдя даже маленький осколок ступы, практикующий будет чтить его как саму ступу. Если практикующий почитает какое-то изображение Будды и совершает перед ним земные поклоны, то даже фотографию этого изображения он будет чтить наравне с оригиналом. Всё это явится для нас напоминанием о принятых обязательствах.
Подобным способом мы также развиваем честность и непредвзятость. Ум, играющий в игры уважения одного и неуважения другого, осознанности в одних обстоятельствах и неосознанности в других или совершения благого поступка в присутствии других людей и не столь благого, когда поблизости никого нет, сдаёт свои позиции лени. Всё должно напоминать нам о необходимости неустанно упражнять ум. Так же, как мы выказываем уважение тексту Дхармы, мы не должны принижать ценность нашей утренней газеты или слов, написанных нами самими. В чём надобность проводить различие между тем и другим? Только человек с неукрощённым умом будет выказывать уважение тем, кто носит монашеские одеяния или восседает на высоком троне, пренебрежительно относясь ко всем остальным. Подобная избирательность свойственна незрелому уму. Развиваясь, эта тенденция приведёт к тому, что мы начнём находить чувствующих существ, нуждающихся в помощи больше других, или ситуации, в которых мы будем более внимательны и осознанны, чем в других. Это — одно из многих проявлений привычных тенденций сансарного бытия.
Упражняя свой ум, мы должны научиться понимать святость всего, что окружает нас, во все времена. Ни одно направление не превосходит другое, потому что все направления святы. Ни одна вещь не является более чистой, потому что все явление изначально чисты. И нет ни одного человека «лучше» других или более нуждающегося. Ум постоянно интерпретирует реальность и выносит подобные суждения, руководствуясь критерием личной выгоды. Такая дискриминация влияет на нашу осознанность и погружает ум во мрак неведения. Избирательная доброта — это «доброта отчасти»; избирательная преданность, основанная на крайностях предпочтения и неприязни, — это преданность только отчасти; и перечень этот можно продолжать до тех пор, пока мы не увидим, что все наши положительные качества отравлены ядом неведения. Чтобы избежать этого, упражняйте свой ум, развивая равностность и непредвзятость, поддерживая осознанность во всех ситуациях.

Особые наставления
Во-первых, как бы это ни было полезно или выгодно, никогда не нарушайте обязательства, которые вы взяли на себя при принятии прибежища, даже под страхом смерти. Случись так, что злоумышленник приставил нож вам к горлу и предложил выбор — отказаться от своего обета или лишиться жизни, что бы вы выбрали? Хорошенько подумайте. Если вы не уверены в том, что смогли бы сохранить преданность обету под страхом смерти, то попробуйте разобраться, почему вы не способны оставить привязанность? Почему вам всё ещё сложно проявлять сострадание вместо эгоизма? Мы так часто составляем списки того, что нам нужно сделать или чего необходимо достичь, и практика Дхармы может быть в самом начале списка наряду с развитием преданности, доброты и сострадания. Однако само достижение просветления может оказаться в его конце. Приняв прибежище, мы должны осознать ценность и значимость наших обетов и обязательств. И тогда, как бы выгодны, удобны, знакомы или приятны ни казались привычные схемы поведения, мы останемся верными своим обязательствам.

К размышлению
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Спросите себя, насколько серьёзно ваше стремление к развитию самоотречения, сострадания и принесению блага чувствующим существам? Насколько сильна ваша преданность пути, особенно если вы уже практикуете в течение многих лет? Цените ли вы свой духовный путь больше собственной жизни, чувственных наслаждений и объектов привязанности? Если вы действительно хотите постичь абсолютную истину, важно поразмыслить о том, насколько честно и искренне вы относитесь к пути, ведущему к её реализации.


Абсолютная истина присутствует в каждом мгновении. И тем не менее вот они мы — со всеми нашими посвящениями, обязательствами, обетами, преданностью, состраданием, медитативными практиками, учителями линии передач и учениями, — всё ещё не способные достичь подлинной реализации. Причина проста — в глубине нашего сердца Дхарма всё ещё занимает второе место. Мы всё ещё отдаём предпочтение нашим желаниям. Мы всё ещё хотим довести до завершения другие проекты. Мы всё ещё проводим разделительную линию между теми, кого любим, и остальными, и мыслим категориями «то» и «это». Все эти причины и условия по-прежнему важны и значимы для нас, что прямо противоречит наставлению «оставить привязанности даже под страхом смерти»..

Второе особое качество, которое мы должны развивать, — это способность оставаться верным обязательству прибежища во все времена и во всех ситуациях. Наставление заключается в том, что нам следует выполнять такие повседневные активности, как ходьба, принятие пищи или сон, с чувством осознавания нераздельного единства Трёх драгоценностей и нашего собственного ума. Избавьтесь от оталечённости, уводящей ум от осознания этой нераздельности, и развивайте осознанность во всех ваших действиях.
Традиционно, в гуру-йоге и других медитативных практиках, человек совершает ритуальный обход вокруг ступы, произнося молитву прибежища и визуализируя Три драгоценности над своим правым плечом. Каждый обход совершается по часовой стрелке, вокруг будд и бодхисаттв, расположенных внутри воображаемой окружности. Для развития осознанности некоторые учителя, вставая, всегда сначала поворачивают направо, в каком бы направлении они ни собирались направиться. При поддержании внутреннего видения Трёх драгоценностей каждый поворот направо подобен обходу вокруг ступы. Даже если вы не получали наставлений по визуализации, вы можете поддерживать ощущение постоянного присутствия Трёх драгоценностей рядом с вами.
Подобная практика углубляет наше понимание того, что Три драгоценности неотделимы от сущности и сострадания нашего собственного ума. Там, где есть осознанность, есть благословение Трёх драгоценностей. Если в нас нет осознанности, то сколько бы преданности мы ни испытывали, нам от этого будет мало пользы, а та малая польза, что всё-таки возникнет, будет исключительно концептуальной. Приняв прибежище, необходимо развивать постоянное памятование и осознанность в отношении Трёх драгоценностей.
На необходимость такого поведения указывают особые наставления. Тщательное их изучение способствует развитию более ясного понимания сути прибежища. Если вы только собираетесь принять прибежище или уже приняли его, вам необходимо ясно понимать, чем оно в действительности является. Если вы еще не приняли прибежища, вы можете двигаться в этом направлении. И помните, что основанием прибежища является медитация; именно благодаря медитации у нас имеется путь прибежища (основные наставления по медитации — в Приложении).

К размышлению
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Вот ещё несколько способов поддержания нераздельного единства с прибежищем.
• Принимая пищу, визуализируйте Три драгоценности в вашем горле, поднося им употребляемую пищу.
• Аналогично этому, когда вы видите или слышите нечто прекрасное, представьте, что вы подносите это в дар Трём драгоценностям.
• Став свидетелем неприятной ситуации, вызвавшей у вас гнев, скажите себе: «Во мне возник гнев. Как человек, следующий по пути медитации, я признаю, что разозлился, и подношу эту осознанность в дар Трём драгоценностям».
• Пребывая в медитации, развивайте постоянное ощущение присутствия Трёх драгоценностей.
• Повторяйте молитву прибежища три раза утром и три раза перед отходом ко сну, выполняя тем самым все шесть сессий традиционного медитативного ретрита. Начните с решительного намерения развивать осознанность тела, речи и ума.
• Вечером ещё раз утвердитесь в этом намерении и оглянитесь на прожитый день: удалось ли вам сохранять осознанность в течение всего дня. Затем, припомнив все те благие действия, что вы совершили, посвятите эту заслугу благу всех чувствующих существ, произнося: «Я принимаю прибежище в Будде, я принимаю прибежище в Дхарме, я принимаю прибежище в Сангхе». Или придумайте свою собственную простую молитву прибежища.
• Отходя ко сну, наполните свой ум сущностной природой Трёх драгоценностей и засыпайте с этим чувством неделимого единства.


Часто, подталкиваемые нетерпением перейти к более высоким уровням практики, мы не работаем с тем, что имеем, делая фундамент нашей практики весьма зыбким и ненадёжным. Привычная склонность к нетерпению будет побуждать нас предпринимать следующие шаги, но они также будут очень шаткими, так как основание недостаточно крепко. Не важно, сколько практик мы нагромоздим поверх нашего ума, он останется таким же — косным, упрямым и ограниченным в своей зацикленности. Поэтому необходимо проделывать кропотливую и всеобъемлющую работу со всем тем, что присутствует в вашей жизни.
Также очень важно не рассматривать прибежище просто как начальный уровень практики. В Тибете великие учителя, такие как Атиша, подчёркивали важность наставлений и практики прибежища, утверждая, что даже одной этой практики может быть достаточно. Попробуйте увидеть её во всей полноте, действительно расширив её понимание и практику. Тогда принятие прибежища не будет означать просто получение нового имени; оно станет прочным и цельным фундаментом для всех учений Будды.
Мы говорили об обращении к прибежищу — невзирая на болезни и иные серьёзные жизненные препятствия — как к источнику силы и постоянной преданности пути. Мы также рассмотрели важность отказа от прибежища в мирских объектах, даже во времена страдания. Итак, каким образом мы можем преодолеть физические и эмоциональные проблемы, возникающие на нашем жизненном пути? Стоит ли нам полагаться только лишь на целительную силу мантр, медитации и практики, укрепляющие нашу решимость и мотивацию? Или мы также можем обратиться за советом к врачам, психологам и прибегнуть к иным видам терапии для укрепления нашего физического и умственного здоровья, когда это необходимо?
Ответ состоит в том, что мы должны продолжать прикладывать усилия в своей духовной практике. Однако это вовсе не означает, что мы не может прибегать к другим формам лечения или оздоровления, опираться на диагностические средства современной медицины и прислушиваться к мнению экспертов. Любые рекомендуемые способы лечения или профилактики, медикаменты, которые могут помочь нам укрепить тело и ум, можно рассматривать как нераздельные с учениями и наставлениями Будды. Подобные методы могут также способствовать устранению жёсткости и предвзятости наших мнений.
Очень часто на Востоке, страдая от головной боли или бессонницы, люди, вместо того чтобы обратиться за лекарством к врачу, просят учителя выполнить прорицание. Здесь, на Западе, есть люди, которые верят, что боль может способствовать укреплению их практики, и с гордостью пренебрегают своим здоровьем. Это противоречит духу всех буддийских практик и свидетельствует об отсутствии в уме практикующего осознания драгоценности человеческой жизни. Для того чтобы устранить подобное непонимание, в текстах даются соответствующие наставления.
Мы все хотим хорошо медитировать и достичь определённого плода практики. Все мы имеем благие намерения и стремление совершать благие поступки. Тем не менее мы имеем склонность отделять себя от своей практики: наша жизнь и личность — с одной стороны и практика Дхармы — с другой. По сути, мы не доверяем своей духовной практике, отделяя её от реальной жизни. Затем мы пытаемся заставить их сосуществовать в неком подобии брачного союза, но это не срабатывает. Сомнения и нерешительность, возникающие из этого ложного разделения, приводят к ощущению, что иногда мы — практикующие Дхарму, а иногда таковыми не являемся.
Если мы подвержены сомнениям и колебаниям в начале пути, мы не достигнем состояния пробуждения, потому что у нас не будет желания и готовности решительно двигаться вперёд Для того чтобы достичь пробуждения, нам нужно избавиться от уровней и разновидностей сомнения. В настоящий момент, когда все наши усилия могут привести к созреванию желанного плода практики, важно не позволить ни одному невротичному импульсу или бурной эмоции отвлечь нас и разрушить всю ту благую карму, которую мы так тщательно создавали. Сомнения возникают постоянно, по мере нашего продвижения по пути, заставляя нас отказываться от совершения окончательного шага. Не забывайте о том, что мы проделали огромный путь, чтобы в данный момент оказаться именно здесь. Поддаваться сомнениям в такой момент — непростительная оплошность, но тем не менее большинство из нас делают именно это. Страх «беспочвенности» и отсутствия привычных схем удерживает некоторых из нас от совершения следующего шага. Другие сопротивляются из-за страха перед неизвестным: что будет, если я перестану держаться за своё «я»?
Меня очень забавляют заявления некоторых людей, когда они говорят, что готовы будут поверить в пробуждение, лишь когда достигнут его. Путь самоотречения постоянно преграждается препятствиями колебаний, сомнений и нерешительности. Весь смысл буддийской практики — и та причина, по которой мы её выполняем, — это возможность выхода за рамки этих сомнений и нерешительности, которые есть не что иное, как пустотные мысли, подпитываемая нашей энергией. Сами по себе они не имеют ни структуры, ни реальности, ни потенциала порождать проблемы или возникать в виде препятствия. Однако, держась за эту идею, мы придаём ей энергию, необходимую для превращения её в нечто большое, страшное и опасное. Мы можем провести всю жизнь, отдавая свою энергию пустым мыслям, бесцельно растрачивая эту драгоценную человеческую жизнь.
Настоящий момент является созревшим плодом великого множества прошлых жизней, на протяжении которых вы старались быть хорошими людьми, следовать по верному пути, воздерживаясь от негативных мыслей и поступков. Таким образом, в прошлом нам уже удалось развить невероятную смелость, устремлённость и отречение. Посвятить всю свою жизнь практике, в то время как существует так много других вариантов действия, — одно из величайших подношений Трём драгоценностям, а также наивысшее проявление бескорыстной щедрости по отношению ко всем живым существам.

К размышлению
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Размышляйте о своей жизни и о том, что вы представляете из себя как человек, — в особенности осознавайте величие своего благого потенциала. Подумайте о той тяжёлой работе, которую вы сами проделали в прошлом, обо всех учителях, буддах, бодхисаттвах, Сангхе и учениях, постоянно дарующих благословения, которым мы обязаны этим драгоценным мгновением. Размышляйте о созревании настоящего момента, чтобы, закончив медитацию, вы действительно могли бы сказать: «Вот что я хотел бы подарить всем чувствующим существам».


С точки зрения буддийского учения мы должны осознавать, какие усилия нам пришлось приложить, для того чтобы обрести то положение, в котором мы теперь находимся, а также то, что путешествие это никогда не закончится, даже в момент достижения нами пробуждения. Не соглашайтесь ни на что меньшее. С момента вступления во врата Дхармы твёрдо придерживайтесь этого обязательства и будьте предельно честными. Наша практика не будет до конца искренней, пока мы не зародим подлинную мотивацию достичь пробуждения в этой жизни и принести благо всем чувствующим существам. Именно так пробуждение проявляет себя — как непредвзятое, всепроникающее сострадание, несущее благо всем существам.
Что нужно, чтобы действительно достичь этого? Мы не можем достичь пробуждения и всеобъемлющего сострадания, всегда поступая «по-своему». Это лишь укрепит нашу привязанность к формам и формулам, которые нам особенно нравятся. Там, где есть привязанность, нет места свободе от иллюзии и эгоизма и нет абсолютной истины. Поэтому, практикуя и изучая Дхарму, храните в сердце эти два устремления — приносить благо всем существам и пребывать в осознанности абсолютной истины — и всецело руководствуйтесь ими. К обретению такого воззрения нужно стремиться и его необходимо поддерживать.

Завершающее посвящение
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Пусть вся благая заслуга, накопленная в прошлом, настоящем и будущем, принесёт благо всем живым существам. И пусть путь практики продолжает способствовать развитию в них осознанности тела, речи и ума. Пусть её сияние рассеет мрак неведения в умах всех чувствующих существ. Пусть это также послужит основанием для надёжного пути, ведущего всех живых существ к достижению конечного плода Великой колесницы махаяны. Пусть их поведение соответствует учениям и наставлениям этого возвышенного пути, и пусть созданная ими благая заслуга станет причиной всеобщего счастья.

Приложение
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Практика медитации

Слушая учения Дхармы, соглашаясь с услышанным, испытывая преданность и веру по отношению к учению, но не применяя его в медитации, мы не получим от него никакой пользы. Мы становимся подобны врачу, умирающему от болезни, или казначею, который всю жизнь считал деньги и вынужден закончить свои дни в нищете.
Практика медитации в буддийской традиции призвана изменить ум, что означает вывести его за границы привычного восприятия. Когда обычный ум переходит от состояния неведения к состоянию осознанности, в нём может проявиться абсолютная истина, свободная от препятствий, чинимых органами чувственного восприятия. Это является целью практики медитации.
Существует два типа медитации — шаматха и випашьяна. Основой шаматхи является умиротворённое состояние сознания, свободное от концептуальных умопостроений. Когда мы отвлекаемся, шаматха является тем ориентиром, или точкой опоры, которая поддерживает и укрепляет основу осознанности и возвращает ум обратно в изначальное состояние. Единонаправленная фокусировка ума открывает путь подлинному пониманию истинной природы всего сущего. Эта различающая мудрость является медитацией випашьяны, которая анализирует и распознаёт истинную природу всех внутренних и внешних явлений.
Вначале из-за постоянной отвлечённости сложно распознать и развивать осознанность. Наши ум и тело необходимо упражнять и подготавливать. Из-за нашего плотного физического тела мы постоянно отвлекаемся и цепляемся за его материальность. Тело является вместилищем медитации, поэтому его следует обуздывать и приучать к пребыванию в покое и неподвижности. Умиротворённые, спокойные и недвижимые, мы можем понять разницу между полезным и бесполезным движением, а также реализовать свою способность пребывать в состоянии осознанности.
С помощью медитативной позы мы упражняем тело и ум, являющиеся изначально пустотными по своей природе. Тело и ум соединяются дыханием, или элементом ветра, который называется энергией праны. Энергия ветра ближе всего пространству. Понимая, что и ум и тело в равной степени обладают качеством пространства, мы понимаем смысл наставления: «Овладевая энергией ветра, овладеваешь умом». Тело упражняется посредством энергии ветра, а энергия ветра упражняется посредством медитации шаматхи.
Традиционной позой для медитации является так называемая семичленная поза Вайрочаны. Эта поза дисциплинирует наше тело таким образом, что поток праны становится более тонким и чистым, встречая меньшее количество помех на своём пути. Тело поддерживает ветер, а ветер поддерживает ум — эти три компонента составляют основание для быстрой и успешной тренировки ума.

Основная поза для медитации
Чтобы начать медитацию, вы можете воспользоваться этим несложным описанием семичленной позы:
1. Сядьте на мягкую подушку на полу, скрестив ноги. Если можете, примите позу полулотоса или полного лотоса. В позе полного лотоса обе стопы покоятся на бёдрах, подошвы стоп повёрнуты вверх. Если такое положение является слишком сложным для вас, примите позу полулотоса, положив одну стопу на пол, под бедро, а другую стопу — поверх бедра другой ноги. Если у вас повреждена спина или колено, сядьте на стул. Для хорошей концентрации важно не испытывать боли. Самое главное — это прямой позвоночник
2. Сложите руки одним из двух способов. Положение с ладонями на коленях поможет расправить руки и будет способствовать свободной циркуляции энергии. Второй, более традиционный способ — вложить одну руку в другую ладонями вверх, соединив кончики больших пальцев, чтобы получилось подобие лотоса или драгоценности. Поместите сложенные ладони на расстоянии четырёх пальцев ниже пупка, положив их на ступни или на бёдра, вплотную к животу, кончики больших пальцев находятся почти на уровне пупка. Необходимо, чтобы энергия в руках циркулировала свободно, поэтому тело должно быть прямым. Если такое положение слишком сложное для вас или у вас слишком длинные руки, попробуйте положить их на колени.
3. Позвоночник должен быть прямым, словно «стрела, пронзившая вас от макушки до самого пола».
4. Плечи также должны быть выпрямлены, слегка отведены назад, но при этом расслаблены. Руки должны быть параллельны туловищу, словно «крылья орла, готового взлететь».
5. Подбородок должен быть слегка опущен и втянут. Соответственно, шея немного согнута вперед, но не напряжена. Такое положение подбородка поможет распрямить позвоночник.
6. Кончик языка должен касаться верхнего нёба, сразу за передними зубами.
7. Глаза должны быть открыты, и взгляд направлен вдоль по линии носа в точку прямо перед вами. Используйте эту точку для поддержания концентрации. Старайтесь удержать глаза в открытом состоянии. Это только кажется, что с закрытыми глазами медитировать легче, это помогает однонаправленной сосредоточенности лишь на некоторое время. Глаза — это основные врата отвлечения, и их нужно упражнять. Иначе с непривычки, открывая глаза, вы будете сразу же отвлекаться.

Три подготовительных шага к медитации
Начните свою практику медитации со следующих трёх подготовительных шагов: сперва зародите сильное устремление и решимость; затем ощутите чувство подлинной преданности Трём драгоценностям и примите прибежище; в-третьих, посвятите свою практику благу всех существ, зародив мысль бодхичитты.
Развивая сострадание и преданность по отношению к учителю и Трём драгоценностям, мы обретаем подлинное осознание той сущности, которая должна быть привнесена в медитацию. Всё, о чём мы говорили до настоящего момента, содержится в этих трёх простых действиях.

Основная техника медитации
В медитации шаматхи взгляду придаётся особое значение. Использование внешнего объекта, такого как камень, палка, статуя или пламя свечи, поможет снизить влияние на ум отвлекающих факторов. Наряду с позой взгляд, сфокусированный на точке перед собой, способствует достижению однонаправленного сосредоточения, или шаматхи. Когда ум неподвижен, старайтесь пребывать в этой неподвижности и укреплять её. Когда ум отвлекается, возвращайтесь к основе медитации. Если направленность взгляда в одну точку наводит на вас вялость, сонливость, скуку или лень, расслабьте взгляд. Один из способов справиться с сонливостью — это поднять глаза наверх и медленно опустить в исходную позицию.
Вы также можете развивать однонаправленное сосредоточение в «бесформенной» шаматхе, концентрируясь на дыхании. Когда стабильность вашей медитации возросла, тренировка дыхания становится особенно полезной. Приняв медитативную позу, растворите шесть видов чувственного восприятия, делая вдох, и выдохните, обретая осознанность. Если вам сложно избавиться от цепляния за отвлекающие факторы, можете начать медитацию, считая вдохи и выдохи. Однонаправленная концентрация развивается посредством того, что вы позволяете уму слиться с дыханием.
Позвольте своему уму всецело пребывать во всём, что бы ни возникало. Например, когда возникает мысль, осознайте её как «мысль» и отпустите. Осознавая и затем отпуская мысли, мы используем их как ориентир для однонаправленного сосредоточения. Вы также можете осознать восприятие вами любого возникающего визуального объекта, звука и так далее и просто оставить их как есть.
Позвольте своему уму покоиться, не утруждая его раздачей определений: «хорошее» — «плохое», «совершенное» — «несовершенное», «большое» — «маленькое». Не анализируйте, не интерпретируйте, не судите. Подобным образом используйте всё, что возникает, как точку опоры для однонаправленного сосредоточения.
Когда ум отвлекается, есть два способа вернуть концентрцию. Основной способ — вдохнуть и позволить уму вновь успокоиться. Второй способ — это позволить возникшей мысли раствориться. Это подобно тому, как вы бросаете камень в озеро, позволяя ему пойти ко дну и стать одним целым с самим озером, как становится им капля воды. Таким же образом осознайте, что вы отвлеклись на мысль, и позвольте ей исчезнуть, став нераздельной с неподвижностью и умиротворённостью ума.
Ваша медитация не должна быть слишком долгой. Начните с коротких, но частых сессий. Если сессия короче, мы можем уловить короткий момент полного растворения всех концепций. Регулярная медитация по десять-пятнадцать минут — хорошее начало. Если вы можете просидеть сорок минут или час, хорошо, но не обязательно делать всё и сразу.
Помните, что не следует использовать наставления по медитации, которые могут противоречить друг другу. Существует множество различных способов созерцания. Самое важное — найти способ, лучше всего подходящий именно вам. Практически медитацию шаматхи можно выполнять в любой позе. Вы можете сидеть на специальной подушке для медитации или на полу, если у вас нет такой подушки; не обязательно иметь определённый тип подушки, для того чтобы преуспеть в практике шаматхи. Главное в медитации — ваше бдительное осознавание. Если определённая поза помогает вашей практике, занимайтесь шаматхой в этой позе. Если у вас возникают трудности с определённой позой или конкретными наставлениями по медитации, вы можете исследовать другие пути.
Практика медитации — это путешествие. Мы начинаем неуверенно и с большой осторожностью, но непременно расслабимся по ходу возрастания нашей уверенности в практике. Самое важное для того, чтобы начать путешествие в мир медитации, — это найти квалифицированного учителя для получения наставлений и компетентных ответов на возникающие у нас вопросы.

Глоссарий
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Первое написание тибетских терминов — фонетическая транскрипция, второе — транслитерация.

Авалокитешвара (тиб. Ченрезик; spyan ras gzigs') — одно из божеств тибетской ваджраяны, известное как воплощение сострадания всех будд.
Архат — тот, кто посредством практик хинаяны преодолел эмоциональные омрачения и достиг малого плода индивидуального освобождения, или «архатства».
Бодхгайя — географическое название, производное от бодхи, означающего «пробуждение»; фактическое место, где Будда достиг пробуждения и проповедал первое учение. Также известна под названиями Ваджрасана, «ваджрная земля», «ваджрный престол» или «ваджрный ум», относящимися к уму будды, той ситуации или местности, где, узрев свой ваджрный ум, практикующий может реализовать свою истинную природу будды.
Бодхичитта (тиб. чанг чуб сем; byang chub sems) — «пробуждённое сердце» или «пробуждённый ум». Основополагающий принцип учения махаяны — настрой любящей доброты и подлинного, всеобъемлющего сострадании, зарождение которых устраняет эгоизм, неведение и цепляние за личное освобождение.
Бодхисатгва — полностью пробуждённое сострадательное существо, которое благодаря порождению наивысшей мотивации и выполнению практик махаяны вышло за пределы личного освобождения, с тем чтобы принести благо всем чувствующим существам (см. также Траяны).
Ваджраяна — см. Трияны.
Випашьяна, медитация (тиб. лхагтонг; Ibag mtbong) — из основы осознанности, уравновешенной медитацией шаматхи, возникает випашьяна (медитация особого внутреннего видения) — распознающая мудрость, постигающая истинную природу всех внутренних и внешних явлений.
Восемнадцать качеств (тиб. дэлджор нобгье; dal 'byor bco brgyad) — основные качества драгоценного человеческого существования, состоящие из восьми свобод и десяти дарований.
Восемь свобод (тиб. дэл гье; dal brgyad) — свободы, дарующие нам возможность во всей полноте реализовать высшее предназначение человеческой жизни. Первые три свободы относятся к свободе от рождения в трёх низших мирах. Четвёртая свобода — свобода от рождения в варварской стране, пятая — от рождения в мире богов; шестая — от ложных воззрений, седьмая — от рождения в месте, где нет Будды; восьмая — от рождения глухонемым.
Десять дарований (тиб. джорва чу; ’byor ba bcu) — пять собственных дарований и пять дарований, зависящих от внешних обстоятельств, которыми наделён человек (1) рождение в человеческом теле, (2) рождение в «срединной стране»; (3) обладание совершенными органами чувств; (4) верное воззрение, (5) преданность, или непоколебимая уверенность; (6) рождение в кальпу пришествия Будды; (7) рождение во времена, когда Будда проповедовал Дхарму, (8) рождение во времена, когда Дхарма пребывает в этом мире, (9) присутствие практикующих Дхарму; а также (10) присутствие сострадательных учителей.
Десять неблагих деяний — три неблагих деяния тела (убийство, воровство и сексуальная распущенность); четыре неблагих деяния речи (ложь, злословие, бранные речи и пустословие); три неблагих деяния ума (алчность, злонамеренность и ложные воззрения). Им противостоят десять добродетелей.
Дискурсивные мысли (тиб. намток; rnam rtog) — умопостроения, мыслетворчество, концепции, возникающие из привычных сансарных тенденций. Они подрывают уверенность в возможности достижения пробуждения, но их можно распознать в медитации, поняв, что они — простые уловки ума.
Идам (тиб. yi dam) — энергичный или экспрессивный аспект пробуждённого ума, проявленный в форме божества-покровителя. В тибетском буддизме фокусом формальной медитативной практики йогина может быть одно из сотен таких божеств. Будучи божеством-покровителем, идам является личным защитником практики йогина и проводником, ведущим его к пробуждению.
Кальпа (тиб. bskal ра) — зон, или эра, продолжительностью в тысячи лет, состоящая из четырёх стадий — зарождение, пребывание, постепенное разрушение и полный распад.
Карма — любая причина, или первичное действие, которое производит определённый результат (плод, или созревание), который затем становится в свою очередь следующей причиной. Осознание непреложности причинно-следственного закона ведёт к пониманию кармы.
Мадхьямака, философская школа — буддийские учения Срединного пути, которые указывают на ложность крайних воззрений нигилизма и этернализма (избыточного отрицания и избыточного утверждения, или «овеществления» реальности).
Махаяна — см. Три яны.
Миларепа (1040–1123) — великий йогин-аскет тибетского буддизма, всеми любимый поэт, автор множества «песней духовных переживаний»; один из основоположников традиции карма-кагью.
Нагарджуна (II в. н. э.) — индийский философ-диалектик, основатель школы мадхьямака — воззрения Срединного пути.
Непоколебимая уверенность — уверенность, происходящая из распознания своей истинной пробуждённой сущности; она наполняет нас решимостью, тренируя, преображать свой ум и связана с преданностью.
Нирвана — одно из множества наименований пробуждения; обозначает избавление от затмевающего ум неведения и реализацию абсолютной истины.
Прана, энергия — элемент ветра, или дыхание.
Сансара (тиб. кхорва; ’kbor Ьа) — этимологически — то, что вращается или движется кругами; в частности, относится к круговерти вынужденных смертей и рождений, пронизанной страданием.
Ступа — реликварий, сакральное архитектурное сооружение, символизирующее чистое присутствие Будды и воплощающее в себе основополагающие принципы тела, речи и ума, качеств и активности пробуждённого существа.
Тантра (-ы) (тиб. гью; rgyud) — учения ваджраяны, данные Буддой, явившимся в форме самбхогакайи. Термин «тантра», который можно перевести как «континуум», «поток» или «продолжительность», в тантрических текстах обозначает выражение изначальной природы будды. Также термин «тантра» может относиться к учениям ваджраяны в целом.
Тердаг Лингпа (1б4б—1714) — также известный под именем Минлинг Терчен Гьюрме Дордже, являлся воплощением Вайрочаны, а также одним из величайших держателей учений традиции ньингма и открывателем терма — сокровищ Дхармы. Он был учителем и учеником Пятого Далай-ламы и основателем монастыря Миндролинг в Центральном Тибете.
Тонглен (тиб. gtong len) — буквально «отдача и принятие», созерцательная практика, помогающая зародить любящую доброту и сострадание к чувствующим существам.
Три драгоценности (тиб. кон чок сум; dkon mcbog gsum; санскр. triratna) — Будда, Дхарма и Сангха, в которых мы принимаем прибежище.
Три кайи — три тела реализации — дхармакайя, самбхогакайя, нирманакайя — связаны с телом, речью и умом существа. Дхармакайей называется «тело реальности», или фундаментальной сущности; самбхогакайей называется тело полного наслаждения, или природа сущности; нирманакайя — это «тело эманации», аспект действия или сострадания, совмещающий в себе природу и сущность. Единство трёх кай называется свабхавикакайя, или «сущностное тело».
Три мира — мир формы, бесформенный мир и мир желания — три основных плана сансарного бытия. Человеческие существа обитают в мире желания, и мир людей — один из шести его уделов.
Три яда — привязанность, агрессия и неведение, возникающие из фундаментальной двойственности восприятия и изначального цепляния за «я».
Три яны — три колесницы буддийского пути. Хинаяна, Малая колесница, относится к первоначальной стадии личного освобождения, основополагающим принципом которой является искоренение цепляния за «я». Махаяна, Великая колесница, ведёт к реализации пустотносги и бессамостности «я» и явлений. Её кульминация — путь Бодхисаттвы и стремление даровать освобождение всем чувствующим существам. Ваджраяна, или Нерушимая колесница, иногда называемая «тантра», постигает мудрость и пустотность, воплощённые в гуру, преданность которому приносит пробуждение, или просветление — плод буддийского пути.
Четыре напоминания — четыре предварительных наставления, известных как Четыре мысли, преобразующие ум, — памятование о драгоценном человеческом рождении, непостоянстве, страдании шести миров сансары и карме.
Чувствующие существа (тиб. дрова; ‘gro ba) — буквально переводится с тибетского как «движение», или «перемещение», обозначая присутствия ума, или ментального сознания и обладателя этого сознания. Миры сансары наполнены нескончаемым движением живых существ, обладателей тела и ума, каждое из которых стремится к счастью.
Хинаяна — см. Трияны.
Шаматха, медитация — (тиб. шине; zbignas) — состояние безмятежной и единонаправленной умиротворённости ума, позволяющее практикующему пребывать в естественной основе осознанности.
Шесть миров — шесть уделов мира желаний, одного из трёх миров сансары; три низших мира (ады, мир голодных богов и мир животных) и три высших мира (мир людей, мир завистливых полубогов и мир богов). Иногда шесть миров сансары называют пятью мирами, объединяя мир богов и мир завистливых полубогов.

Как обращаться с буддийскими книгами

Будда учил:
Когда настанет последний пятисотлетний период,
Я буду присутствовать в виде священных текстов.
Веря, что они — это я,
Оказывайте им должное уважение!


Дхарма — Учение Будды — чудодейственное лекарство, помогающее вам самим и всем живым существам избавиться от страданий. Ко всякой книге, содержащей Учение Буд ды (а даже одно слово Дхармы или имя Будды делают книгу таковой), следует относиться уважительно, на каком бы языке она ни была написана. Избегайте класть книгу на пол или на стул. Не переступайте через книгу и не ставьте на нее какие либо предметы — даже изображения Будды или божеств. Храните книги Дхармы на алтаре или в другом почётном, чистом и предпочтительно высоком месте. Не выбрасывайте, подобно мусору, старые или ненужные книги, содержащие Учение Будды. Если возникла такая необходимость, лучше сожгите их — предание огню считается уважительным способом избавиться от пришедшего в негодность религиозного текста. Таким же образом рекомендуется с почтением относиться и к писаниям других духовных традиций.
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Кхандро Ринпоче — дочь великого буддийского мастера Его Святейшества Миндролинга Тричена — родилась в Индии в 1967 году. Сегодня она сама — известный учитель традиций кагью и ньингма. Хотя Ринпоче выросла в Азии, близкое знакомство с западной культурой позволяет ей очень точно и легко адаптировать мудрость тибетского буддизма для западного слушателя. Она также является одним из самых высокообразованных тибетских мастеров нашего времени и проповедует Дхарму на Западе уже в течение пятнадцати лет, привлекая тысячи последователей. Она привносит уникальное женское видение в мудрости многовековой традиции тибетского буддизма.

Примечания

1 Строфы из текста «Бодхичарья-аватара», написанного Шантидевой. Перевод с тибетского на английский — Кхандро Ринпоче.

2 Из текста «Бодхичарья-аватара», написанного Шанщдевой. Перевод с тибетского на английский — Кхандро Ринпоче.
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