Очарованный женственностью
Сатья Дас
	Аннотация
	Сатья. Очарование женственностью
	Вступление
	Часть первая. Правила взаимоотношений с мужчиной	Первое правило. Принимать мужчину таким, какой он есть	Какие недостатки женщина чаще всего хочет изменить в мужчине
	Почему не стоит пытаться изменить своего мужа
	Как именно можно изменить мужчину
	Недостойное поведение мужчины


	Второе правило. Цените мужа и смотрите на его лучшую сторону	Как развить чувство признательности
	Как научиться ценить мужа


	Третье правило. Восхищайтесь своим мужем	Чем именно надо восхищаться в мужчине
	Как восхищаться


	Четвертое правило. Поставить мужчину на первое место	Что женщина часто ставит вместо мужчины на первое место




	Часть вторая. Понимать и вдохновлять	Сочувственное понимание	Как можно помочь мужчине, когда он вернулся домой
	Когда муж расслабляется дома
	Когда мужчина в отчаянии
	Как выразить искреннее сочувствие
	Когда мужчина терпит неудачу
	Как разрушить стену отчуждения
	Шесть фраз, которые мужчина воспринимает неадекватно


	Женщина — источник вдохновения мужчины	Привлекательность
	Работоспособность
	Ответственность
	Целеустремленность


	Мужская гордость	Как не ранить мужскую гордость
	Что именно задевает мужскую гордость
	Что причиняет боль мужчине




	Часть третья. Мужские и женские роли	Мужчина-лидер	Что нужно сделать, чтобы мужчина был лидером
	Девять способов правильно давать советы мужчинам


	Мужчина-защитник	От чего мужчина должен и может защищать своих близких


	Мужчина-добытчик	В какой степени мужчина должен обеспечивать семью
	Как женщина может помочь мужчине выполнять роль добытчика
	Причины проблем с материальным обеспечением семьи


	Женщина и работа	В каких ситуациях женщине нужно работать
	Когда женщине работать нельзя
	Вред, который причиняет работа женщины
	Четыре мифа о женской работе
	Пять признаков того, что у вас женская работа




	Часть четвертая. Великая и настоящая	Двадцать пять обязанностей великой женщины	Первая обязанность — проговаривать свои проблемы
	Вторая почетная обязанность женщины — сохранять семью
	Третья обязанность женщины — сделать мужчину
	Четвертая обязанность — организовывать все домашние дела
	Пятая обязанность — изучить вкусы мужа
	Шестая обязанность — быть верной
	Седьмая обязанность женщины — стать лучшим другом мужчины
	Восьмая обязанность — быть красивой для своего мужчины и заботиться о своем здоровье
	Девятая обязанность — вдохновлять своего мужчину
	Десятая обязанность — есть сладости
	Одиннадцатая обязанность — носить украшения
	Двенадцатая обязанность — наслаждаться красивой одеждой
	Тринадцатая обязанность — уважение
	Четырнадцатая обязанность — быть счастливой
	Пятнадцатая обязанность — не отдаляться от мужа
	Шестнадцатая обязанность — ценить мужчину
	Семнадцатая обязанность — восхищаться своим мужчиной
	Восемнадцатая обязанность — подчиняться своему мужчине
	Девятнадцатая обязанность — управлять своими эмоциями
	Двадцатая обязанность — иметь выдержку
	Двадцать первая обязанность — быть ласковой и нежной
	Двадцать вторая обязанность — быть чуткой
	Двадцать третья обязанность — участвовать в воспитании детей
	Двадцать четвертая обязанность — служить с любовью
	Двадцать пятая обязанность — не выполнять обязанности мужчины


	Двадцать шесть препятствий на пути к женственности	1. Суета, отсутствие веры
	2. Чрезмерная социальная активность
	3. Переизбыток общения вовне
	4. Работа
	5. Мужская одежда
	6. Неженская стрижка
	7. Отсутствие украшений, неумение их носить
	8. Отсутствие ухода за своим телом
	9. Эмоциональная закрытость
	10. Отсутствие хобби
	11. Отсутствие творчества
	12. Попытка руководить
	13. Отсутствие женской нагрузки
	14. Конфликты
	15. Мужские обязанности
	16. Конкуренция
	17. Независимость
	18. Гордыня
	19. Привязанность к результату
	20. Гнев
	21. Механическая жизнь
	22. Жалобы
	23. Мужские виды отдыха и спорта
	24. Отсутствие подруг
	25. Отсутствие личного времени
	26. Отсутствие полноценного сна


	Десять признаков настоящей женщины	Первый признак. Она знает, чего хочет, и слышит себя
	Второй признак. Она эмоциональна
	Третий признак. Она вдохновляет мужчину
	Четвертый признак. Она нуждается в защите
	Пятый признак. Она изменчива и непредсказуема
	Шестой признак. Она ценит себя
	Седьмой признак. Она не живет с мужчиной без брака
	Восьмой признак. Она не работает, как мужчина
	Девятый признак. Она ухаживает за собой
	Десятый признак. Она не обслуживает окружающих




	Часть пятая. Вопросы Сатье


Аннотация
Говорят, что даже самая волшебная сказка заканчивается после свадьбы, а дальше начинается жизнь. Действительно, для многих женщин жизнь с любимым человеком становится разочарованием. Но есть счастливицы, которые умудряются и после свадьбы остаться принцессами. Они любимы своими мужьями и купаются во внимании и обожании. В чем секрет женского очарования? Почему кому-то достаются любящие мужья, а кому-то — жадные зануды или лентяи?
Ответы на эти вопросы вы найдете в новой книге известного семейного психолога Сатьи. Эта книга развеивает мифы и предлагает каждой женщине возможность освоить искусство завоевания абсолютной любви и обожания своего мужчины.


Сатья
Очарование женственностью


Вступление

Книга, которую вы держите в руках, написана для женщин, хотя и мужчины могут найти в ней нечто полезное для себя. Но основная ее аудитория все же женская. И я расскажу в ней про мужские особенности, узнав о которых и пользуясь своей женственностью, вы сможете быть счастливы со своим мужчиной.
Эта книга родилась отчасти после прочтения «Очарования женственности» Хелен Анделин. Вы можете и сами прочесть книгу Хелен, и познакомиться с моими мыслями, которые родились после. Затронутые темы я рассматриваю с мужской точки зрения, добавляю примеры из своей жизни и случаи из моей работы с людьми.
И свою книгу я назвал несколько иначе — не «Очарование женственности», а «Очарованный женственностью». Потому что она именно об этом — о том, как мужчина очаровывается женственностью. Ведь у него в жизни есть все, кроме женственности. И этот недостаток может восполнить только женщина.
И мужчина будет двигаться, делать что-то для женщины, чтобы получить то, чего у него нет, — а не ради того, чтобы купить на двоих холодильник, потому что вдвоем это делать выгоднее. Он сделает для своей любимой все, будучи очарован ее женственностью, — это работает для любого нормального, здравомыслящего мужчины. Но если ему жена нужна только для того, чтобы вдвоем выплачивать ипотеку, то он — придурок. Уж лучше бы с другим мужиком взял ипотеку, было бы проще — два друга стабильно платят, и никто никому не выносит мозг.
Зачем, например, мы ходим в кафе, хотя дома питаться значительно дешевле? Не только потому, что там не надо готовить, и ты просто садишься, отдыхаешь, а тебе приносят вкусную еду, — мы идем туда ради той атмосферы, которой нет у нас дома.
Мы тянемся к тому, чего у нас нет. Например, смелости мне хватает своей, а также тестостерона, решительности, упертости — всего этого мне достаточно своего, я это сам генерирую. А женщина может делать то, что я сам сделать не могу. И как мужчина я даже иду на какие-то издержки, убытки, чтобы это женское в моей жизни было. Потому что это самое ценное в жизни.
Но сейчас все зациклились на равноправии. Когда речь заходит о том, что равноправие мужчин и женщин очень важно, я спрашиваю — а что важнее, равноправие или справедливость? И люди обычно теряются и не могут ответить, потому что не могут понять, в чем разница.
Ее очень легко объяснить на примере туалетов. Если у нас равноправие, то везде одинаковое количество мужских и женских туалетов. При этом в мужской туалет практически не бывает очередей, а в женские — всегда очереди. Так вот равноправие — это когда туалетов поровну. А справедливость — это если бы женских туалетов было в три раза больше, и сами они были бы в три раза больше мужских.
Мужчина и женщина не равны, мы очень разные, у нас разная природа, разные роли. Но именно различия притягивают нас друг к другу.
Для женщины, например, любовь имеет большее значение, чем для мужчины. Для мужчины более важно, чтобы им восхищались. Да, представьте себе, мужчиной надо именно восхищаться.
И эти различия постоянно приводят к недопониманию, потому что каждый дает друг другу не то, в чем тот нуждается. Женщина, например, часто пытается дать мужчине то, в чем нуждается она сама.
Представьте, что мужчина и женщина гуляют по улице, и она вдруг проголодалась. Что она скажет мужчине? Она спросит его — ты не голоден? И очень потом удивляется, когда выясняется, что он не голоден. Она не может сказать, что голодна сама, это не в женских правилах.
Или ей очень хочется, чтобы мужчина поинтересовался, как она провела свой день. И для этого она начинает его спрашивать, как прошел день у него. Ей кажется, что он скажет: «Хорошо, что ты спросила, но давай лучше расскажи, как прошел твой день». И она очень удивляется, что мужчина никогда об этом не спрашивает.
А потом, через двадцать лет брака, когда он будет разрушаться, женщина начнет кричать:
— Ты никогда не интересовался моей жизнью!
— А что, тебе это надо было?
— Но я же все время намекала, про тебя все узнавала!
— Я думал, что тебе это просто интересно.
Как говорится, чтобы быть счастливой с мужчиной, нужно его немного любить и хорошо понимать. А чтобы быть счастливой с женщиной, ее нужно сильно любить и не пытаться понять — потому что какой смысл делать то, что нереально.
И в этой книге я подробно рассказываю о том, чему должна научиться женщина, чтобы стать для мужчины единственной и неповторимой, стать счастливой самой и сделать счастливым его.
Для этого есть простые правила обращения с мужчинами и нехитрые приемы. Мужчина вообще довольно прост, в отличие от женщины. В этом смысле мужчину можно сравнить с деревянными счетами, а женщину — с калькулятором.
Хотите знать, на что мужчина летит, как мотылек на свет, что больше всего ценит в женщине?
«Ангельские качества женщины пробуждают в мужчине качество, близкое к поклонению». Хелен Анделин

И, очевидно, это не значит, что вы ходите в белых одеяниях с крылышками за спиной.
Мужчина нуждается в понимании со стороны женщины. И, в сущности, это не очень сложно, мужчину можно изучить — в отличие от женщины. Женщину можно попытаться понять, но это почти невозможно — она и сама себя до конца понять не может.
Здоровый среднестатистический мужчина очень любит внутреннее счастье женщины. Ему нужна не образованная или обеспеченная, а в первую очередь счастливая женщина — та, у которой крылья за спиной, а не та, которая без остановки твердит о своей работе, где ее все достали.
У женщины-ангела достойный характер. Подлая тварь никого не интересует. Женщина со вздорным, мерзким характером мужчинам не интересна, и ей остается только жить одной или найти слепо-глухо-немого мужчину.
Мужчина готов преклоняться перед своей богиней. Я много писал и говорил о божественной природе женщины. Божественность зависит от того, как женщина себя воспринимает и как к себе относится.
Мантра божественной женщины: «Мой дорогой, я дана тебе такая красивая, такая прекрасная не для того, чтобы просто наслаждаться, а чтобы ты развивался и духовно рос, чтобы твой ум успокоился и не привлекался другими женщинами».
Пока мужчина не столкнется с такой женщиной (или пока его женщина такой не станет), он будет метаться, как потерпевший, потому что мужское вожделение не может насытиться. Но женщина не может быть лишена своей божественной природы — эта ее сущность может быть просто скрыта, и ее можно снова найти в себе. Одна и та же женщина, если она несчастлива, может стать для мужчины проклятьем, а если счастлива — величайшим духовным благословлением.
Прочтите книгу — и вы узнаете, как стать истинной женщиной, духовным благословением для своего мужчины, как бесконечно вдохновлять и очаровывать его своей женственностью.

Часть первая
Правила взаимоотношений с мужчиной

[image: ]

Все люди хотят быть счастливыми. И они выходят замуж и женятся именно потому, что это кажется им самым большим счастьем. И их мнение недалеко от истины. Вот только если вы все делаете неправильно, то в браке, наоборот, найдете самое большое несчастье. Не хотите попасть впросак? Тогда давайте изучим правила, при соблюдении которых ваше счастье не заставит себя долго ждать.
Запомните: мужчины отличаются от женщин. Соответственно существуют особые правила общения с мужчиной — возможно, спорные, не всегда понятные, но, тем не менее, их надо знать.

Первое правило. Принимать мужчину таким, какой он есть

Мужчину нельзя пытаться изменить — потому что поменять его невозможно. Однако принять мужчину таким, какой он есть, могут только военкомат и его мама. Но почему мама принимает сына таким, какой он есть? Потому что она двадцать-двадцать пять лет пыталась его изменить, у нее ничего не получилось, и она приняла решение: «Да и черт с ним, приму его таким».
Добавлю, что женщину тоже нельзя изменять — и тоже потому что это невозможно. В сущности, отсюда следует вывод, что люди не меняются.
Но изменить человека можно только в одном случае — если он сам захочет этого. То есть задача женщины — сделать так, чтобы мужчина захотел меняться.
Измениться можно только тогда, когда ты сам этого хочешь.

Все мы пробовали начать худеть, бегать по утрам и изучать английский язык. И у большинства из нас это не получилось. Если бы все наши желания изменить себя реализовались, мы бы все были очень счастливы. Но реализовать их почему-то сложно.
Людей, которые смогли себя замотивировать и поменять, буквально единицы. И как только они это с собой сотворили, они сразу становятся на целую голову выше остальной массы — обретают успех.
Но не стоит упускать из вида, что они сами себя замотивировали, сами себя заставили что-то сделать и изменить в себе.
А теперь представьте, что кто-то другой, не вы сами, решил вас заставить учить английский и бегать по утрам. А вам этого не надо. И как этот другой сможет замотивировать вас? У него просто нет шансов. Вот и у вас нет шансов изменить кого-то. Так что запомните — по щелчку ваших пальцев люди не меняются.
Принять мужчину таким, как есть, — означает признать, что он — человеческое существо, и у него есть две стороны: наполовину он состоит из достоинств, а наполовину — из недостатков, как любой человек.
Можно ли принять только его достоинства, а недостатки вычеркнуть? Нет, не получится. Это так же невозможно, как если бы мужчина говорил: «Мне в этой женщине нравится все, кроме лица. И если ей на лицо надеть пакет, то меня все устраивает. Так что пусть так и ходит».
Смешно. И невозможно. Если тебе понравилось все, что снизу, придется терпеть и все, что сверху. И наоборот. Ведь идеальных людей не бывает.
Недостатки у мужчины есть, но сосредоточиться надо на его положительных качествах. И тут женщины часто задают удивительный вопрос — а что делать, если у него нет положительных качеств?
Если вам в голову пришла мысль, что вы живете с человеком, у которого нет положительных качеств, то следующая мысль должна прийти, что у вас в голове нет мозга, потому что это вы живете с таким человеком.
У женщин есть масса отговорок: «Я не видела, я не знала, я не понимала, я была влюблена, я была дурой». Но если вы говорите «я была дурой», то чаще всего это означает, что вы дурой и остаетесь.
Однако женщина обычно не считает себя таковой, а пытается изменить не себя, а мужчину и его «недостатки».

Какие недостатки женщина чаще всего хочет изменить в мужчине

1. Личные привычки
Начнем с его привычек. Во-первых, это неразумное питание. В большинстве своем мужчины питаются неразумно, неправильно, вредно и тому подобное. Если бы мужчина тоже ел листья салата, посыпанные семенами чиа, то он, несомненно, жил бы дольше, лучше и счастливее, — так думает женщина.
Далее она старается изменить его плохие манеры. Например, то, что он не убирает за собой грязные носки. Или берет ее полотенце и вытирает им ноги. Или то, что мужчина плохо ведет себя за столом.
А раньше он как вел себя за столом? Вы в кафе с ним ходили до замужества? И что — до брака он ел как аристократ? Вы же видели, что он пьет чай и не вынимает из чашки ложку. И это нормально. В большинстве случаев мужчина именно так и пьет чай — ложка и ложка, подумаешь, она же не мешает, да и нет такой статистики, что кто-то из мужчин выколол себе таким образом глаз.
Твой мужчина такой, какой есть. Он до тебя где-то жил двадцать пять лет и воспитывался.
— Но я хочу его переделать!
— Открой школу благородных девиц. Или воспитай своих детей своим примером.
— Но он моих детей воспитывает своим плохим примером!
На самом деле нормальные мужчины так мало находятся дома, что своим примером не могут испортить детей.
Еще один мужской недостаток, который пытаются исправить женщины, — пренебрежение своим внешним видом. Вы заметили, что мужчины, за очень редким исключением, не так серьезно относятся к своему внешнему виду, как женщины?
Если мужчина не ведет «Модный приговор» или если на его работе нет строгого дресс-кода, его вообще мало волнует внешний вид. По сравнению с женщиной мужчина всегда неряха. Он любит вещи, которые не надо гладить, потому что ему не хочется тратить на это время.
Безграмотность. Не бывает такого, чтобы мужчина был грамотным, а потом стал жить с тобой и стал безграмотным. Многих женщин раздражает то, как мужчина говорит: «ихнее», «ложить» и т. п. Но если вас это раздражает в муже, то могу сказать только, что выбирать надо было грамотного — найти себе мужика на каком-нибудь филологическом факультете.
Что ты ожидаешь от человека, который на свиданиях рассказывал тебе, что провалил вступительные экзамены в ПТУ на специальность «крановщик»? Что — он тебе будет Ницше цитировать в оригинале?
Следующий недостаток — вспыльчивость. Да, мужчина вспыльчивый, он так устроен. Просто надо понять, что есть причины, из-за которых ваш мужчина становится вспыльчивым. Если его чем-то раздражать, то он раздражается (а некоторые особы и за тридцать лет брака не могут догадаться, чего не надо делать, дабы не выводить мужчину из себя).
«А что такого? Что я сказала? Я просто сказала: „Сними носки, они воняют, а я тут целыми днями все драю!“ А он начал орать на меня, психопат вообще какой-то. Такой вспыльчивый — ведь слова же не сказала!»
Другие раздражающие женщин мужские недостатки — неряшливость, невежливость, сквернословие, курение. Часто женщины говорят: «Я знаю, что до встречи со мной он курил, а со мной теперь перестанет». Но с чего это он вообще перестанет курить?
Или еще хлеще:
— Что делать, если мой муж пьет?
— А до брака он пил?
— Ну да, когда мы встречались, он все время выпивал.
— Значит, он и в начале общения был алкоголиком.
— Но я думала, что он так, немного выпивает, а потом я на него повлияю.
Нет, вы не повлияете. Мужчины не меняются.
2. Времяпровождение
А еще женщине не нравится, например, когда мужчина слишком много сидит перед телевизором или компьютером. И она, конечно, и это пытается изменить.
Одна дама ругалась с мужем из-за того, что он слишком долго сидит в ванной. И мне интересно, слишком долго — это сколько? И где именно написано, сколько человек должен проводить в ванной? В Библии? «До трех минут нормально, от трех до пяти — терпимо, больше пяти минут — слишком долго»?
Женщину может раздражать, что мужчина слишком мало времени проводит дома или, наоборот, слишком много. Или он слишком часто ходит в церковь. Или слишком редко.
И так во всем — женщину вообще мало что устраивает. Если мужчина на свидании к ней не пристает — значит, он козел и импотент. А если пристает, то он — похотливая тварь.
Еще женщин раздражает, что мужчина всегда спешит или опаздывает; берется за несколько дел сразу — или вообще за них не берется; не приходит вовремя домой, не сообщает, что задерживается, и т. д.
3. Обязанности
Женщин раздражает, что мужчина пренебрегает домашними обязанностями, не справляется с ними. И я не говорю о таких типично женских обязанностях, как, например, мыть посуду или пылесосить, — нет, речь идет именно о мужских обязанностях: мелкий ремонт по дому, уход за газоном, покраска, починка, забивание гвоздей, оплата счетов и все в этом роде.
Как именно мужчина обычно пренебрегает этими обязанностями? Он, с точки зрения женщины, занят какой-то ерундой: лежит и, возможно, даже, подлец такой, отдыхает.
Также женщину раздражает, когда мужчина не следует инструкциям, а еще он «безответствен, ленив, ненадежен в работе и поэтому неуспешен».
4. Поведение в обществе
Женщину раздражает и поведение мужчины в обществе. Ей не нравится, если он слишком хвастлив или слишком скромен, болтлив или, наоборот, молчалив, неразговорчив, невнимателен к людям или, наоборот, уделяет внимания больше необходимого; когда он говорит очень грубо или, наоборот, мягко, громко или слишком тихо.
Ее раздражает, если он невежлив, нетактичен, выбирает друзей, которые не нравятся жене, и не желает принимать ее друзей и подруг, которые не нравятся ему самому.
5. Желания и мечты
Женщина может захотеть изменить его желания и мечты, потому что ей может казаться, что они не такие, как ей хотелось. Или она вдруг подумает, что у него нет никаких амбиций, интереса к жизни.
А у мужчины всегда меньше амбиций и интереса к жизни — потому что их всегда полно у женщины, а он не хочет им следовать.
Женщину также раздражает, что у мужчины нет желания самосовершенствоваться.
Ей кажется, что он себя переоценивает или недооценивает, что он чересчур самоуверенный или неуверенный в себе; или самонадеянный, или не может решить, что ему нужно в жизни, или хочет от жизни «какую-то ерунду».
Или он бросается от одной мечты к другой, или у него сразу две мечты, или нет их вообще. А может, они у него глупые, либо неосуществимые, либо требуют большого риска. Или он слишком боится начинать новое, а то и вообще не хочет ничего начинать.
Или он позволяет возможностям проходить мимо, не видит их или не считает их стоящими. У него нет видения будущего, он не задумывается об этом — и еще множество вещей, которые не нравятся женщине и которые она «обязана» переделать. Как будто, выйдя замуж, она дала какую-то тайную клятву, что избавит мужа от всех недостатков.
6. Мужские качества
Женщина также хочет переделать личные качества мужчины, потому что он ей кажется нерешительным, немужественным, не умеет содержать и вести семью, слишком мягок или слишком строг к детям.
Или же ее раздражает, что у него вялые мышцы — как будто она, выходя замуж, не видела физическую форму мужчины, а думала, что он спортсмен-бодибилдер. Однако женщины возмущаются этим: «Я же хожу в спортзал, чтобы мышцы качать». Но это твое решение, иди и качай, если тебе это нравится, а муж не обязан следовать твоему примеру.
7. Финансы
Это важный фактор совместной жизни. С точки зрения женщин, мужчина или не умеет зарабатывать, или зарабатывает, но не умеет управлять финансами, неразумно тратит деньги. Или он скупой, или, наоборот, слишком много хочет давать денег маме, сестре и всем-всем-всем. Или он тратит большие суммы денег, не советуясь с женой, а она думает: «Почему же он со мной не советуется? Ведь я же знаю, как правильно потратить эти деньги!»
8. Отношения с детьми
Судя по мнению жен, мужчина может игнорировать детей, или, наоборот, слишком сильно наседать на них, не делать с ними уроки или чересчур сильно делать с ними уроки. Он может не играть с ними, никуда их не водить, или жаловаться на то, что дети шумят, когда он собрался отдохнуть.
Или он не принимает участия в их воспитании. А это неправда — мужчина всегда принимает участие в воспитании ребенка: он хотя бы дает возможность женщине показать детям на его примере, что такое «хорошо» и что такое «плохо»: «Смотрите, дети, каков ваш отец подлец!»
9. Религия
Женщину может раздражать то, что мужчина не религиозен, или, наоборот, слишком религиозен. Или то, что он по воскресеньям вместо посещения церкви ходит на стадион или ведет в зоопарк детей (а это, с точки зрения женщины, недопустимо).
* * *
Как видите, существует бесконечное множество вариантов того, что женщина хочет изменить. И при этом у нее ничего не получается.
Зачем же тогда она это делает? Ответов может быть два — для своего блага или для его блага. Но они объединяются в одну цепочку — для его блага во имя своего блага. То есть: «Если бы он изменился, моя жизнь стала бы намного счастливее. Поэтому я и начну его менять: я его изменю, он станет таким, как мне надо, и это меня потрясет».
Как я уже писал, женщина как будто дала кому-то клятву исправить все недостатки человека, которые она видела, когда он за ней ухаживал. И это очень странно.

Почему не стоит пытаться изменить своего мужа

Не стоит пытаться изменить своего мужа. Просто это невозможно. Давайте разберемся, почему именно.
1. Это всегда вызывает разногласия
Как бы тщательно вы ни подбирали слова, чтобы изменить мужчину, ваши предложения, скорее всего, встретят сопротивление, возмущение или даже гнев. «Но я же для него стараюсь», — недоумевает женщина.
Запомните важное правило:
Мужчина хочет, чтобы его супруга была для него безопасным убежищем, — именно для этого он и женится.

Мужчины хотят сражаться где-то в социуме, а потом приходить домой и тихонечко там лежать, чтобы их никто не трогал. Дом и жена для него должны быть безопасным убежищем, где можно расслабиться, быть самим собой.
Это очень большое счастье. Потому что мужчине в социуме приходится сильно напрягаться, носить маски, от которых он сильно устает. Он хочет прийти домой и снять доспехи — это для него и есть счастье семейной жизни.
Поэтому, если он приходит домой, где его пилит жена, то в нем рождается неудовлетворенность, его чувство безопасности ставится под угрозу.
Это то же самое, как у женщины теряется уверенность в себе, когда мужчина перестает говорить, что он ее любит.
2. Охлаждает чувства мужа
Если мужчина чувствует себя неудовлетворенным, то начинаются разногласия. А потом у мужчины остывают чувства к жене.
Даже смутная догадка, что он не соответствует вашим стандартам, может охладить отношения мужа к вам.

Обратите внимание, что «даже смутная догадка», а уж тем более — множество претензий.
3. Может вызывать бунт
Мужчины так дорожат своей свободой, что часто отвергают даже то, что для них полезно, даже то, что они сами хотят. Обычно мужчины достаточно разумны, чтобы хотеть то, что для них лучше, но им не нравится, когда на них давят.
Они так устроены. Допустим, сидит мужчина и хочет съесть «Сникерс». Если к нему подойти и скомандовать: «Съешь „Сникерс!“», то он скажет, что не хочет, что вообще не ест «Сникерсы», хотя он сам только что собирался это сделать.
То есть мужчина любит самостоятельно принимать решение — это для него нормальное состояние.
4. Это не работает
Главная причина, по которой не стоит пытаться менять мужа, заключается в том, что это все равно не работает. Намеки, правильные аргументы, давление, логика — не работают, ничего из этого не меняет мужчину.

Как именно можно изменить мужчину

Вы можете меня спросить: «Так что, теперь вообще его что ли не менять? Вы же сами говорили, что принять мужчину таким, какой он есть, может только военкомат».
Да, мужчина может измениться, только если он сам этого захочет. Но в этом и заключается «лазейка» для женщины. Есть несколько простых способов помочь мужчине измениться.
Первый способ. Предоставьте ему свободу
«Как это „предоставить свободу“? Он же сразу же начнет пить и пойдет к шлюхам, это однозначно. Ничего себе — „предоставить свободу“ — да вы с ума сошли…»
Но именно это и надо сделать — дать мужчине свободу быть самим собой, следовать собственным убеждениям, ставить собственные цели, увлекаться собственными хобби или не увлекаться ими. Да, представьте себе, мужик может не иметь хобби (может быть, его хобби — не иметь хобби).
Получив личную свободу, мужчина успокаивается. Его ум начинает функционировать без каких-либо препятствий. Запомните, мужчине и так есть с кем сражаться. Если ему приходится сражаться со своей женой, его это очень расстраивает.
Если мужчину оставить в покое, он становится восприимчивым к новым идеям, в том числе к вашим, и способен реализовать свои лучшие стороны.

Свобода воли является одним из самых фундаментальных законов жизни и любви. Да, это именно так. Без свободы воли любви вообще не бывает. Нельзя заставить людей быть верными, быть хорошими. Нельзя заставить кого-то быть каким-то.
Человек должен сам принять любое решение. Как говорят — есть три типа мужчин, которые не изменяют своим женам: импотенты, трусы и те, которые не хотят этого делать. Они могут, но не хотят, потому что «а зачем?».
И других вариантов нет. Поэтому женщина, которая не понимает, как сделать так, чтобы мужчина не хотел изменять, пытается сделать из него импотента или труса. Стандарт — запугать до полусмерти: «Если я узнаю, что ты мне изменил, я тебе все отрежу!»
Второй способ. Цените его лучшую сторону
Стабильная диета похвалы может послужить для мужчины мотивом, чтобы победить свои недостатки и стать лучше.
Мужчина нуждается в стабильной диете похвалы, так же как женщине нужна стабильная диета любви — ей надо все время слышать, что мужчина ее любит.
До какого момента мужчине надо говорить женщине, что он ее любит? До тех пор, пока она не скажет: «Да ты замучил уже — „люблю-люблю, люблю-люблю“ — придумал бы уже что-нибудь другое». Тут надо сделать небольшую паузу, дождаться, когда у нее закончатся критические дни, и опять начать делать то же самое.
А мужчину надо хвалить и постоянно видеть его достоинства и лучшие стороны.
Третий способ. Займитесь собой
Шикарный способ. Каждый из нас носит с собой свое тело, которое можно менять, и личность, которую можно бесконечно совершенствовать.
Я часто слышу вопрос: «Сатья, что делать? Мой муж не хочет саморазвиваться и самосовершенствоваться». Знаете, какая главная часть в этих словах? «Сам». Человек должен сам этого хотеть. «И что, нельзя его заставить?» Нет, нельзя.
* * *
Конечно, бывают ситуации, когда женщина должна реагировать на поведение мужчины. И есть определенные золотые правила, по которым это должно происходить.
Во-первых, женщина должна хвалить мужчину за его успехи и восхищаться ими.
Во-вторых, она должна закрывать глаза на его недостатки, которые не изменить. И это очень важно. Представьте, что вы ездите на «Ладе-Приоре». Это отечественная машина, новая, ты выплатил за нее кредит. И надо свыкнуться, что это не «BMW». Потому что это не «BMW». И не было такого, чтобы в салоне, где ты покупал ее, стояли «BMW», а когда приехал домой, шильдик упал, и под ним оказалась эмблема «Лады». Ты сразу знал, что это «Приора». И ты заплатил именно столько, сколько стоит «Лада», а не «BMW». И это было честно.
И никто не говорит: «А нельзя ли взять в салоне „Ладу“, а потом апгрейдить ее до „BMW“?»
В-третьих, женщина не должна терпеть недостойное поведение мужчины. Но давайте выясним, что подразумевается под «недостойным поведением».

Недостойное поведение мужчины

Когда именно женщина должна реагировать на недостойное поведение? Заметьте, сейчас речь идет не об изменении мужчины, а о том, чтобы правильно реагировать на его поведение, защищать свои границы и давать понять, что он не прав, и не терпеть.
1. Когда мужчина жестоко с вами обращается
Если мужчина с вами жестоко обращается, значит, ваши отношения уже длятся какое-то время. Ведь чаще всего на первом свидании никто жестоко не обращается — не начинает орать, обзываться и грубить.
Конечно, на жестокость со стороны мужчины по отношению к вам и вашим детям надо реагировать. А женщины часто говорят: «Он так любит меня, так обо мне заботится, но не может построить отношения с моим ребенком, он его обижает, унижает и хочет выгнать из дома. Хотя мой муж очень хороший».
Но это очень плохо. Это то же самое, что сказать: «Мой муж очень хороший, хотя вообще-то он педофил. Но в те моменты, когда его не тянет на детскую площадку, он, правда, очень хороший».
2. Когда мужчина поступает недостойно
Если мужчина поступает нечестно, безнравственно, несправедливо, коварно, жестоко, мерзко и т. п., то это нельзя терпеть. И речь не о том, что «он так мерзко не достал ложечку из чашки с чаем, он так коварно не помыл посуду, он так несправедливо оставил носки у дивана».
Женщины любят наделять действия мужчины именно такими терминами, но тут речь идет совсем о другом. И очень полезно пользоваться разумом, чтобы понимать, что на самом деле мерзко и несправедливо.
Если мужчина ведет себя неправильно, у женщины два выхода: или не терпеть это, или снизить свои стандарты, чтобы это все не казалось ей несправедливым.
Но я считаю, что женщина не должна снижать свои стандарты. Правда, одна дама мне написала: «Сатья, вы сказали, что надо помогать мужчине, если он мало зарабатывает, например, быть экономнее. Но вы также сказали, что женщина не должна снижать свои стандарты». В этом случае речь идет совсем о другом, здесь большая разница: я имею в виду, что нельзя снижать свои стандарты до того, чтобы для вас стали нормальными унижения и жестокое обращение с вами.
3. Когда муж — алкоголик
Здесь вообще нет никаких других вариантов. Если ваш мужчина алкаш, то, значит, вас это устраивает. А раз устраивает, то и делать ничего не надо, это нормальное для вашей семьи состояние. Вы все время бухаете, вы все время в запое. Вы можете проявлять друг к другу любовь — давать опохмелиться с утра, сбегать за бутылкой в магазин.
Но если женщину все это не устраивает, она должна сделать три шага: добиться, чтобы это все было не за ее деньги; добиться того, чтобы она и дети были в физической безопасности, то есть дистанцироваться; и последний, третий шаг — издалека желать ему счастья, верить, надеяться и т. п.
4. Если муж изменяет и заводит себе других женщин
Не надо ни в коем случае это терпеть и прощать мужу измены. «А если у нас открытый брак?» Тогда закрывайте его. Иногда женщины говорят: «Ну и пусть спит с кем-то на стороне, лишь бы домой приходил». Но это совершенно неправильный подход.
5. Когда мужчина не выполняет обязанности добытчика, кормильца семьи
На самом деле в семейной жизни есть две фундаментальные вещи — верность в браке и возможность обеспечивать семью. Это то, чего женщины ждут от мужчины, это очень важно, на этом и строится брак.
Но часто от женщины можно услышать: «Да я и сама заработаю» — женщина не может позволить своим детям терпеть голод или нужду и начинает решать эту проблему сама. Но тогда мужчина должен уйти и не возвращаться до тех пор, пока не сможет обеспечивать семью. Иначе он привыкнет жить на «женские» деньги и перестанет выполнять обязанности добытчика.


Второе правило. Цените мужа и смотрите на его лучшую сторону

Как мы уже говорили, у мужчины обязательно должны быть лучшие стороны, которые надо уметь ценить.
Что значит «ценить мужчину»? Уважать его достоинства, быть благодарной за то, что он для вас делает. У вашего мужа обязательно должна быть какая-то светлая сторона — она в любом случае есть, — за которую вы его цените.
Если женщина говорит: «У моего мужа нет лучших сторон», значит, либо эти стороны были, но исчезли уже после общения с ней, либо она слепая и легкомысленная дама, которая вышла замуж и нарожала детей от человека, в котором не было ничего хорошего. Так что если у вашего мужа нет положительных качеств, то, значит, либо вы слепая, либо дурная — третьего не дано.
Развивайте искреннее чувство признательности. А если с вашей точки зрения мужчина для вас никогда и ничего не делает — идите к психиатру, проверьте голову. Если мужчина вас добивался, что-то делал для того, чтобы вы были вместе, то он всегда будет для вас стараться что-то сделать, надо только уметь это стимулировать.

Как развить чувство признательности

И сейчас мы будем учиться развивать это чувство признательности. Существуют три способа видения окружающего мира.
Первый способ или первый глаз — смотреть замутненным взглядом, как сквозь пелену. Так женщина должна смотреть на недостатки мужа. Она не слепая, она видит, что они у него есть. Просто она видит их размытыми. Она понимает, что они есть, но относится к этому спокойно — есть и есть. Она знает, что недостатки легко не искореняются.
Второй способ или второй глаз — женщина видит мужчину таким, как его видят другие. То есть женщина помогает мужу посмотреть на него же со стороны, дает ему обратную связь. И это важно.
Третий способ или третий глаз — она видит его так, как не видит никто. Она видит его потенциал. Почему она может видеть его потенциал? Сколько бы мы ни говорили, что мужики сволочи, а бабы дуры, что брак себя изжил, институт брака разваливается и никому не нужен, на самом деле муж и жена — по-прежнему самые близкие люди.
И никто так не видит мужа, как жена, — ни друзья, ни родители, ни коллеги — никто. Потому что жена с мужем друг другу ближе всех. Они видят то, что никто не видит, и влияние друг на друга имеет огромную силу. И женщина на мужчину влияет колоссально. Мужчина влияет на женщину не меньше, но иначе.
Словом, нужно ценить мужчину за его достоинства. За характер, интеллект или просто какие-то его действия.
Ценные свойства характера — это честность, надежность, доброта и т. п. Что ценится в интеллекте? Образование мужчины, его знания. А иногда у человека нет образования, но он наделен здравомыслием.
Можно ценить в мужчине и его творческие навыки.
И самое главное:
Надо ценить то, что он делает для вас, потому что неблагодарная жена — это главная причина всех семейных проблем.

Женщины — самые терпеливые существа на свете. Они могут придумать все что угодно, лишь бы продолжать общаться с человеком, с которым не надо общаться. Но они часто не могут придумать, за что ценить человека, который рядом с ними.

Как научиться ценить мужа

В идеале здоровые женщины ценят мужчину за все перечисленное выше — интеллект, доброту и т. п. Если же вы не можете найти ни одной причины для того, чтобы быть благодарной, предлагаю еще три способа, как это сделать.
Первый способ. Нужно верить в его достоинства
Если вы не видите в муже вообще никаких достоинств, то надо верить в то, что их можно найти.
Гете однажды сказал: «Если обращаться с человеком так, как он этого заслуживает, он останется таким, какой он есть, но если обращаться с ним, как с человеком, каким он должен и может быть, он станет таким человеком».
Иными словами, ваша вера в человека влияет на него.
Второй способ. Вернитесь в прошлое
Если вы живете с мужем и уже не понимаете, за что его можно ценить, то вернитесь в прошлое. Ведь что-то же в нем было.
Скажите ему, чем он впервые вас привлек, чем вызывал ваше восхищение, вашу признательность — говорите ему об этом!
Вспомните какие-то трудные обстоятельства, в которых он повел себя мужественно, справедливо, достойно, когда он проявил свой интеллект. Ведь он же это когда-то делал.
Третий способ. Ищите достоинства под недостатками
Если ваш муж невыносим, то можно думать, что он достойный человек, но его люди не оценили до конца.
Если он угрюмый, то, возможно, он носит в себе высокие стремления, которые не может пока реализовать.
Если он рассеянный, невнимательный, возможно, он просто однозадачен и погружен в какие-то мысли о благе человечества.
Если он пренебрегает работой по дому, возможно, он отдает все силы на то, чтобы обеспечить свою любимую семью и достичь каких-то успехов.
Хороший совет — никогда не ставьте на мужчине крест и не останавливайтесь в поиске вещей, которые вы могли бы в нем ценить. Потому что, если вы поставили на нем крест, значит, вы перестали верить в лучшее.
Добавлю, что третий способ — это уже последнее средство, до него лучше не доходить, и стоит пользоваться двумя первыми.


Третье правило. Восхищайтесь своим мужем

Иногда говорят, что мужа надо ценить, иногда говорят, что мужем надо восхищаться. Я не вижу особой разницы, для меня это практически синонимы. Но есть маленькие оттенки.
Говорят, что мужчину ценят за то, что он делает для вас, а восхищаются его качествами.
Женское счастье в браке состоит в любви, а мужское — в восхищении. И хотя восхищение для мужчины исключительно важно, взять его откуда-то извне ему практически неоткуда.
Если окружающие ему его не дают, то сам собой он восхищаться не сможет — он не будет стоять перед зеркалом и упиваться самим собой.
Например, если мужчина купил дорогой автомобиль — ему нужно им где-то похвастаться. Это же должен кто-нибудь оценить, он ведь не будет сидеть в гараже один и говорить сам себе: «Да я красавчик!» Это должен быть кто-то со стороны.
Но восхищение могут выразить только те, кто любит и уважает человека. И отсюда следует, что если вы любите и уважаете мужчину, то вы должны восхищаться его действиями.
Мужчина готов получать это восхищение из любого источника, но особо ценным он считает признание своей любящей жены. Почему так происходит? Потому что она знает его лучше всех.
Например, я люблю веселить людей, я обожаю, когда смеются над моими шутками. Но особый кайф я испытываю, когда моя жена смеется над ними. Потому что вы знаете меня недолго, а она мои шутки слушает с 1987 года. И слышала их не раз, они и рождались на ее глазах. Произвести впечатление на зал — это очень важно, но если смеется жена, я испытываю особое наслаждение.
Женщина, умеющая не обращать внимания на человеческие слабости мужчины, но способная найти в нем качества, которыми она может искренне восхищаться, воспринимается мужчиной как главное сокровище и главное достижение в жизни.

Это хорошая карма — иметь жену, которая видит твои недостатки, но восхищается твоими достоинствами.
Если важнейшая потребность мужчины в восхищении не находит удовлетворения дома, он невольно или специально начинает обращать внимание на других кандидатов, которые могут начать им восхищаться.
И если вы им не восхищаетесь, то восхищаться будет кто-то другой. Часто мужчина уходит к другой женщине не столько из-за желания удовлетворить свои сексуальные потребности, сколько ради желания видеть в глазах женщины восхищение.
Знаете, как это обычно происходит? Допустим, есть мужчина, у которого имеется интимная жизнь со своей любимой женой. И женщина вдруг начинает от этой жизни дистанцироваться — то у нее голова болит, то еще что-то. И мужчина понимает, что раньше все было как-то по-другому, и начинает подозревать, что это с ним что-то не так (и женщина, кстати, своими, даже брошенными невзначай комментариями может опустить его очень сильно).
И некоторые мужчины, если они не трусы и не импотенты, могут проверить себя в другом месте. И вдруг выяснится, что там ими восхищаются. И человек думает: «Жена говорит мне всякие гадости, а эта женщина мной восхищается, хотя я тот же самый». Ни один мужчина не сделает из этой мысли вывод: «Наверное, мне надо вернуться к жене и любить ее».
Такая же история получается с детьми, при воспитании мальчиков. Когда родители смотрят на сына и восхищаются его качествами, свойственными мужскому полу, тот приобретает уверенность, которая помогает ему потом выработать мужские черты характера и реализовать свой мужской потенциал. Потому что мальчик — это еще не мужчина, но он потенциальный мужчина, и когда-нибудь он им станет.
Вдобавок у него просыпается к родителям очень теплое чувство благодарности, и между ними и сыном устанавливаются крепкие и близкие отношения.
И это нормальное состояние. Если молодой человек достаточно близок к своим родителям, то его обходят подростковые проблемы, у него нет переходного периода.
И вообще: переходный период — это проблемы родителя, а не ребенка. Если родители не заметили, что ребенок меняется, то они решают, что у него переходный период. То есть ребенок вырос, но вы продолжаете относиться к нему по прежней схеме, как к маленькому. Я уверен, что есть и пятидесятилетние родители, которые относятся к своей тридцатилетней дочери как к шестнадцатилетней малолетке.
Добавлю, что восхищаться молодым мужчиной особенно важно в начале его взрослой жизни. Потому что душа его жаждет восхищения, и особенно женского. Тот, кто выражает это восхищение, в его глазах и будет ангелом небесным. И если мама этого не делает, то вместо нее это будет какая-нибудь Катя из подворотни.

Чем именно надо восхищаться в мужчине

Больше всего на свете мужчине хочется, чтобы восхищались его истинно мужскими качествами. Женские качества у мужчины тоже есть (то есть те, которые могут быть и в мужской, и в женской природе). Если вы в равной степени восхищаетесь и теми, и другими его особенностями, то мужчина будет разочарован.
Например, если вы будете восторгаться его добротой, предусмотрительностью, приятной внешностью, каким-то внешним лоском, он будет вам благодарен, но все это не изменит его чувства к вам. Потому что эти качества могут быть присущи как мужчинам, так и женщинам.
А мужчина хочет, чтобы в нем замечали и ценили именно мужские качества: мужское тело, мужские умения, способности, достижения, мечты.
Мужчине нравится, когда вы восхищаетесь тем, чем он от вас отличается.

Что может вызвать восхищение в мужском теле? Рост, сложение, мускулы, кадык, борода, большие руки и прочее.
Также ценятся в мужчине сила, выносливость, успехи в спорте; мужские навыки — умение пилить дрова, делать какие-то чисто мужские дела по дому.
Ценятся различные мужские умения и способности — управление какой-то тяжелой техникой, навыки плотника, механика, слесаря и т. п.
Надо ценить и достижения мужчин — продвижения по службе, победы на чемпионатах, в интеллектуальных дебатах, заслуги, выполнение важных целей. Все это очень важно.
Есть мужские цели и мечты, мужские стремления. Например, он хочет купить трактор, построить дом в Антарктиде — неважно, что именно, но он хочет что-то осуществить. Цените и уважайте это.
Цените мужские черты характера — решительность, настойчивость, возможно, даже агрессию.
Замечайте и цените рыцарское отношение к другим людям — более слабым, женщинам, детям, старикам.
Еще — чувство ответственности, долга, решительность в разрешении проблем и задач.
И всем этим надо восхищаться. А самое главное, надо восхищаться основными мужскими ролями — лидер, добытчик, защитник (о них мы подробнее поговорим дальше).

Как восхищаться

Чтобы найти в своем мужчине качества, которыми можно восхищаться, надо думать о нем, наблюдать за ним, слушать его, особенно если он говорит умные вещи.
Есть такой тест для женщин: закрыть глаза и быстро подсчитать, сколько времени в течение дня вы думали о своем близком человеке. Если вы думаете о нем слишком мало — то зачем вам рядом человек, о котором не хочется думать все время? Влюбленная женщина всегда в этом человеке — ждет его, думает, как он там, что он делает.
Для мужчин этот тест не работает — потому что не важно, о чем он думает, важно, что и для кого он делает.
Как можно выразить восхищение? Будьте искренни и говорите конкретно.
Повторюсь, что восхищение для мужчины исключительно важно, но он не может его оценить, если оно не будет сопровождаться вашим безоговорочным принятием его таким, какой он есть.
Это очень важный момент. Многие говорят — я им восхищаюсь, но хочу переделать. И все, это уже не работает. Мужчина сразу понимает, что вы врете.
Представьте, что мужчина вам говорит: «Я тебя так люблю, но грудь тебе вообще-то надо сделать новую, задницу накачать, сменить прическу, увеличить губы, вставить линзы другого цвета и проколоть пупок». Согласитесь, что вы не будете воспринимать, что вас любят, если вас хотят переделать.
То же самое и с мужчиной. Если все эти восхищения сопровождать желанием его переделать, то они не работают.


Четвертое правило. Поставить мужчину на первое место

Мужчина не хочет быть в глазах женщины чем-то менее важным, чем все остальное. Он не желает быть необходимостью, он не желает быть удобством, какой-то шахматной фигурой, которую вы двигаете.
Мужчина не хочет быть каким-то сопровождением вашей жизни и решать ваши проблемы. Он не хочет быть каким-то социальным сопровождением для вас или статусным персонажем или билетом в общество, которое вам требуется, к примеру, для повышения собственной самооценки.
И мужчина даже не хочет быть тупо сексуальным партнером. Такое возможно только какое-то время, но потом его перестанет устраивать то, что женщина воспринимает его только как объект для секса. Быть для женщины только осеменителем и носителем члена — не так уж радостно для мужчин, они хотят совсем другого.

Что женщина часто ставит вместо мужчины на первое место

Детей, работу, карьеру, саму себя, родителей («мама — это святое, а ты тут временно»), друзей. Женщина на первое место может поставить даже домашний уют — и он будет значить для нее больше, чем ее муж.
1. Дети
Сначала рассмотрим случай, когда на первом месте стоят дети. Это происходит, когда удобства и капризы детей ставятся выше потребностей и возможностей мужа, когда жена считает, что «дети — самое важное».
Но дети ничего не потеряют, если на первое место встанет папа. Наоборот, они будут чувствовать себя более счастливыми и уверенными, потому что увидят правильную жизненную схему.
Вот ситуация. Муж нашел новую работу, где требуется переезд. Но жена тут же начинает: «Как мы поедем, сын учится в третьем классе, это очень важно, у него друзья, кружок по макраме, он не сможет переехать, это все плохо». Женщина поставила ребенка на первое место, а мужа отодвинула. Как будто пацану в третьем классе сложнее найти себе новых друзей, чем мужику, обеспечивающему свою семью, устроиться на хорошую работу.
Одно дело, если вы отказываетесь куда-то переехать, потому что там опасно и трудно, и другое — только потому, что вы боитесь того, что ваши дети столкнутся с необходимостью осваивать новые территории и заводить новых друзей. Во втором случае вы просто потакаете детским капризам.
Ничего страшного не случится, если вы переедете. Для ребенка это не так страшно, как вы себе рисуете. Есть люди, которые каждый год переходили в новую школу, и ничего, все нормально. По крайней мере, им не пришлось ждать одиннадцать лет, когда они окончат школу, чтобы закончился конфликт с одноклассниками.
Как еще женщина ставит детей на первое место? Например, она отдает им все свое время и внимание. Когда у женщины рождается ребенок, включаются инстинкты, и она тут же начинает жить по принципу «все лучшее детям», а мужчина пусть подождет. «Вот когда дети женятся и выйдут замуж, тогда я ему уделю немного времени».
Иногда женщина может даже начать делать мужа соперником для детей — когда ему приходится с боем отвоевывать себе время и внимание жены. И это, мягко говоря, нехорошо.
«Но как же быть, дети ведь важнее!» — женщины часто это говорят. Но если у женщины рождается второй ребенок, она же не выгоняет первого на улицу. Она разделит поровну внимание между ними. Так же надо поступать и с мужчиной — он тоже нуждается во внимании, в том, чтобы ему уделяли время.
Также у многих мужчин после рождения ребенка сильно портится сексуальная жизнь. У женщины меняется гормональный фон, она сильно устает и т. д. Но еще одной причиной может быть и то, что ей и раньше не особо хотелось, секс был нудной обязанностью, а теперь ребенок служит удобной отговоркой. И женщина все время отговаривается, даже когда ребенку уже четыре года. Но учтите, мужчина довольно быстро может наладить свою сексуальную жизнь в другом месте, где нет всех этих проблем.
Еще женщина может без конца требовать от мужа денег для решения каких-то детских проблем и потребностей — учебы, одежды, кружков и т. п. Причем требует она намного больше, чем он может потянуть. То есть мужчина работает из последних сил ради того, чтобы у детей были новые дорогие белые кроссовки. И это очень плохо.
И даже мысли о детях могут серьезно влиять на ваши отношения с мужем. Задумайтесь, кто преобладает в ваших мыслях — дети или муж? В большинстве случаев — именно дети, потому что дети — это родственники, а муж — нет.
2. Домашний уют
И мужчины, и женщины любят и ценят домашний уют. Но относятся к нему по-разному. Мужчина любит уют, но может жить и без него. И его очень сильно напрягает, если жена начинает на него давить, требовать этот уют создавать и отдавать команды: «Что ты расселся, иди быстро пылесось!»
Очень хорошо, когда женщина создает уютный дом, а не делает демонстрационный зал для восторженных зрителей в виде родителей или ее подружек, где муж ходит, как по минному полю, передвигаясь специально отведенными ему путями, и боится переставлять вещи, чтобы что-нибудь не случилось.
Очень печально, когда замок становится важнее, чем король, который в нем живет.

На первое место важно поставить именно мужчину, а не дом. Кстати, скорее всего, именно он и купил этот дом и платит за его содержание.
Однажды у меня был на приеме мужчина, который разошелся с женой, потому что ему в его же доме не было места. То есть у них был большой дом, а места в нем для мужа не было в прямом смысле — все комнаты были кем-то или чем-то заняты, а у него не было своего угла.
3. Внешний вид
Женщина может поставить на первое место и свой внешний вид. Мужчина обожает ухоженную, красивую, яркую женщину. И он с большим удовольствием даже вкладывается в этот очень недешевый процесс. Но иногда жена погружается во все это с головой и уже, получается, в ущерб мужчине — безумный шопинг, огромное количество одежды, обуви, косметики и т. п. Особенно неприятно, когда она уже закопалась в этом, а дома все равно ходит в старых штанах.
Или жена пропадает где-то в салонах красоты, на фитнесе целыми днями. Она как будто все время к чему-то готовится. А к чему именно — неясно. И вообще возникает большой вопрос, кому предназначено пользоваться вот этой красотой, которую она постоянно наводит.
4. Родители
Родители — это святое, любовь между родителями и детьми — прекрасное чувство. Но вы должны знать, что после свадьбы следует значительно ослабить «хватку» и перевести эту любовь и свое внимание на того, за кого вы вышли замуж. Займитесь своей жизнью, устраивайте ее, ограничивайте время, которое проводите с родителями, не погружайтесь полностью в их жизнь.
5. Деньги и успех
В наше время женщина часто ставит на первое место деньги и успех. Это серьезная проблема, и ей в этой книге посвящена отдельная глава «Женщина и работа».


Часть вторая
Понимать и вдохновлять
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Сочувственное понимание

Сочувственное понимание — это очень важная составляющая в браке и очень важная часть очарования женственности.
Все женщины знают, как трудно жить женщинам, но поверьте, у мужчин тоже все непросто. Чтобы быть сочувствующей и понимающей женой, необходимо помнить, с чем мужчина сталкивается в своей жизни.
Он живет в мире, где, по статистике, мужчины живут на пять лет меньше женщин. Он обязан воевать, служить в армии, даже если этого не хочет.
Мужчина должен ходить на работу, зарабатывать деньги, сражаться с какими-то козлами, которые хотят твои деньги унести в свою семью. А еще надо доехать до работы, по дороге конкурируя с теми, кто тоже едет на работу.
Осознание этого поможет женщине принять тревоги, заботы и напряжение мужчины, она будет понимать, что с ним происходит.
Но придется еще набраться терпения, научиться прощать его и лучше адаптироваться к обстоятельствам. Ведь мужчина старается что-то сделать для семьи (в частности — заработать денег).
Нужно уметь идти мужчине навстречу. Но не слепо, конечно, — он должен объяснить, зачем что-то меняет, например, почему именно он решил перевезти семью в Китай.
Но женщина должна понимать, как тяжело ее мужу. Если мужчина не играет с детьми, когда приходит домой, это совсем не значит, что он не любит их. На самом деле мужчина вообще не должен играть с детьми, когда он приходит с работы. Он должен ходить на работу и приносить деньги. Кстати, он может не ходить на работу, но приносить деньги он должен.
Тепло ли, холодно, нравится ли тебе эта работа, не нравится, раскрывает она твою природу или не раскрывает, реализовался ты там или не реализовался — мужчина должен принести домой деньги. Но он не должен потом играть с детьми и сидеть с ними.
Когда мужчина сердится и раздражается, сочувствующая жена осознает, что это происходит из-за напряжения и давления, которое он испытывает у себя на работе или где-то еще. Ее сочувствие дает ей возможность простить его несдержанность. Да, иногда мужчину надо прощать, если он не сдержан. Да, иногда он устает. Но добавлю, что речь не идет о недостойном поведении. Потому что недостойное поведение прощать нельзя. Не должно быть такого, что женщина говорит: «Да, у него две любовницы, он принимает наркотики и пьет, но он же обеспечивает семью, я должна все прощать. Он же денежку приносит, должен и отдохнуть».

Как можно помочь мужчине, когда он вернулся домой

Как жена может помочь уставшему мужу, который пришел домой? Не надо позволять детям сразу одолевать отца, который пришел с работы. Определяющее слово тут — «сразу». Потом, когда муж отдохнет, она может разрешить детям общаться с ним.
Но когда он только вошел домой, не позволяйте детям бежать к отцу с жалобами, просьбами, висеть на нем и т. д. Не надо всего этого делать, пока он не восстановил свои силы после трудового дня. То есть жена может поприветствовать своего мужа и отвести его туда, куда детям временно вход запрещен.
Конечно, если вы живете вчетвером в квартире-студии, в тридцати двух квадратных метрах, то о таком отдыхе придется забыть. Тогда муж сможет отдохнуть и восстановить силы только в туалете, потому что это единственное место, где есть защелка. Но в этом случае надо все силы тратить на то, чтобы улучшить жилищные условия.
Словом, женщина дает мужчине минуты тишины и покоя, прежде чем он выйдет к остальной семье.
Если мужчина всегда находит у жены понимание, можете быть уверены в том, что он будет спешить домой каждый раз, когда у него возникает такая возможность.

Есть такая известная фраза: счастье для мужчины — это когда каждое утро он спешит на работу, а каждый вечер спешит домой.
Вот это и есть формула счастья. А все остальное — от лукавого. Если мужчина не может встать, потому что ему сейчас надо идти на работу, а вечером не хочет идти домой, то это говорит о том, что у него и с работой плохо, и с женой не заладилось.
Привлечь мужа домой можно, только проявляя сочувственное понимание, а не силой и скандалами заставляя его исполнять свой долг.

Когда муж расслабляется дома

Почему мужчина дома должен расслабляться? Потому что в социуме ему расслабиться сложно (если вообще возможно). Часто мужчина устает даже просто ко всем хорошо относиться. Ему надо расслабиться, а в семье он не боится показаться плохим, так как надеется, что домашние поймут его и простят.
В социуме он обязан быть хорошим, вести себя прилично, носить те или иные маски. Дом — это то место, где он может расслабиться, быть самим собой и делать то, что ему хочется.
Одним из поразительных парадоксов жизни женщины можно назвать ситуацию, когда муж приходит к ней для того, чтобы стать обыкновенным человеком, не прилагая усилий, чтобы произвести хорошее впечатление на кого-то.
Отдыхать и расслабляться муж должен именно дома. А женщины отдыхать и расслабляться должны вне дома, потому что дома они работают. Поэтому женщину надо куда-то возить, выводить ее в свет.
А мужчину — не надо, он и так устает от социума. Девяносто пять процентов женатых мужчин на вопрос, где вы хотите провести отпуск, ответят: дома. И чтобы жена, дети, теща и кот при этом куда-нибудь уехали.
А женщина дома отдыхать не сможет: «А как же макияж, а бижутерия, а каблучки, а платье выгулять в Ялте?» И это нормально для женщины. Представляете, какое горе у женщины, если она работает в социуме, а потом приходит домой и снова работает — уже дома?!
Дорогие работающие женщины — вас обманули, вам негде отдыхать, и вы умрете несчастными. Вы не можете пойти отдыхать в социум, потому что вы — мужик. В социуме вы работаете. А дома вы не можете отдыхать потому, что вы женщина, дома вы работаете.
Конечно, повезет какой-то женщине, которая в социуме ведет себя как женщина, то есть отдыхает, а дома ведет себя как мужчина — то есть тоже отдыхает. Но таких почти нет.

Когда мужчина в отчаянии

Что надо делать, когда мужчина в отчаянии? Прежде всего надо понять, что тенденцию падать духом можно считать довольно распространенным явлением среди мужчин. Все мужчины иногда падают духом. Не бывает мужчин-терминаторов, которые всегда на подъеме.
На самом деле самые образованные, талантливые, самые энергичные мужчины склонны страдать от упадка духа более всего. То есть чем талантливее, чем незаурядней, чем адекватней ваш мужчина, тем больше вероятность, что у него будут такие периоды.
Хелен Анделин утверждает, что женщина обладает властью развеять мрак отчаяния и полностью изменить настроение мужчины.
Иными словами, настроение мужчины полностью зависит от находящейся рядом с ним женщины. Если твоя женщина несчастна — ты несчастен. Если твоя женщина в экстазе от тебя — ты в экстазе от себя.
Как к тебе относится твоя женщина, так к тебе относится мир.

Потому что подсознательно мужчина понимает: мир-то, конечно, меня видит, но он же не до конца меня знает. А жена меня знает очень хорошо. И если жена говорит: «Валера, ты падла», то Валера идет в мир с надписью на лбу — «падла». И Валера думает: «Я, конечно, крутой. Но жена говорит, что я падла, а ей виднее. Эти люди меня не знают, можно изображать что угодно, показывать что угодно, но дома сидит человек, который знает меня как облупленного и утверждает, что я — не крутой».

Как выразить искреннее сочувствие

1. Страдайте вместе с ним
Не обязательно знать, из-за чего именно мужчине плохо, чтобы страдать вместе с ним. Вовсе не нужно понимать причину его проблем, но важно попытаться понять его боль и выразить в связи с этим сочувствие — сказать: «Бедненький ты мой, разные сволочи накинулись на тебя со всех сторон и грызут».
Но современные женщины сначала хотят четко узнать, в чем проблема. А зачем вообще им это знать? Для того чтобы дать исчерпывающий совет. Но этого не нужно — нужно сочувствие.
Если вы видите, что мужу плохо, приструните детей, скажите, чтобы они к нему не лезли. Позвоните подруге и скажите, что сегодня никаких посиделок, и все внимание уделите мужу. Это и называется «страдать вместе с ним». Не надо приставать и выяснять, в чем там дело, — важнее именно сочувствие.
2. Созидайте его
Не имеет значения, в чем проблема, выражайте непреклонную веру в его сильные стороны. Выражайте похвалы в адрес его достоинств и восхищайтесь его мужественностью. Пусть он знает, что вы по-прежнему верите в него и его способности.
На эту тему есть очень хороший фильм «Власть», снятый в 2018 году. Он основан на реальных событиях и рассказывает о судьбе американского политика Дика Чейни, которому в его карьере очень помогла его жена и ее вера в мужа, даже когда он был очень далек от идеала.
3. Не преуменьшайте его проблемы
Женщины очень часто это делают: «Да это все ерунда, что ты нервничаешь, да это все яйца выеденного не стоит, да плюнь ты на это все». А муж думает: «Ничего себе хорошо, если на меня долг в четыреста тысяч евро повесили».
Такого рода замечания показывают, что женщина нисколько не сочувствует мужу, и вынуждают его стыдиться того, что он позволил себе так опуститься, так себя вести и вообще совершил какую-то глупость.
Но не надо и давать понять мужчине, что если бы он был сильным человеком, то поступал бы иначе, а сейчас он ведет себя как мерзкое чудовище. Тут очень тонкая грань. Не наседайте на него — просто посочувствуйте.
Я уже не раз рассказывал историю, которая называется «Жена директора авиационного завода», но повторю ее еще раз. Это реальная история, которая случилась не так давно.
Жила-была семья: муж — директор авиационного завода, и его любимая жена.
Что такое директор завода? Это государственная должность, на серьезном производстве. И этот директор проработал на том заводе много лет. И вот однажды, в день его юбилея, когда все гости собрались за столом, с шампанским, он заходит домой бледный как смерть, чуть живой, зовет жену и говорит: «Дорогая, меня уволили».
А вы представьте, что это означает для жены — у них дети, внуки, все где-то учатся, куча родственников, и все привыкли получать деньги. И он добавляет: «Но я уже нашел себе работу, в Тюмени, всего три часа лететь на самолете». И жена спокойно говорит: «Нормально, будем летать в Тюмень. Всего три часа. Пойдем к столу, будем праздновать».
И тут он выдыхает, бледность уходит, он возвращается в нормальное состояние. Потом жена объяснила — любой другой ее ответ привел бы к тому, что пришлось бы вызывать реанимацию, потому что мужчина был в предынфарктном состоянии.
И он начал летать в Тюмень, работать, что-то предпринимать, и уже через полгода случилось так, что он стал не директором, а хозяином своего авиационного завода.
Вот это — настоящая жена, которая умеет правильно реагировать и сочувствовать.
4. Никогда не пытайтесь сами решить его проблемы
Первое, что приходит в голову женщине, — мужчине надо помочь. Сейчас я выйду на работу и помогу ему.
Однако, когда у мужчины проблемы, он нуждается только в словах сочувствия, в вашей признательности за его старание и в вашей готовности простить ошибки, которые привели его к провалу. Ему не нужно, чтобы его жена бросалась работать.
5. Не заражайте его мрачным и унылым настроением
Если женщина узнает суть проблемы, то станет мрачной и унылой, и потом уже муж заразится ее настроением. Именно поэтому не надо допытываться у мужчины подробностей.
Сохраняйте живость духа и оптимистический настрой. Но не проявляйте слишком большой веселости — мужчина подумает, что вы вовсе не сочувствуете ему, легкомысленно относитесь к его страданиям.
Никогда не ждите мгновенного изменения его настроения. Для женщин резкая смена эмоций — это нормально, они могут, как дети, одновременно смеяться и плакать. Но у мужчин так не бывает.
Сознание женщины меняется очень быстро, ее настроение меняется постоянно — женщина вообще очень изменчива. Говорят, что сознание женщины похоже на маршрутку — такое же непредсказуемое: маршрутка в любой момент может повернуть, потому что надо подобрать бабку. И водитель маршрутки очень похож на мозг женщины — ведет машину, следит за голосующими бабками вдоль дороги, одновременно принимает оплату и передает сдачу, а четвертой рукой настраивает радио.
А настроение мужчины совсем другое, оно похоже на локомотив. Тормозной путь локомотива — полтора километра. То есть если нажать на тормоз, то остановится он только через полтора километра. Мужчина очень долго переключается.
Если мужчине плохо, то в хорошее настроение он придет с большим трудом. И наоборот — тоже. Чтобы что-то изменилось, нужно время.
Допустим, сидит мужчина, смотрит телевизор. Тут к нему подходит женщина и просит сходить за молоком, потому что ей захотелось согреть молока со специями — для развития тонких тканей мозга.
Вы видели когда-нибудь, чтобы мужчина после этого сразу встал и пошел? Сначала он будет сидеть и мысленно материться: «Какое молоко, я пришел с работы, я устал, я уже был в магазине, почему в списке не было молока? Какое еще развитие тонких тканей мозга?»
Потом он начинает думать: «Но вообще-то я люблю молоко, я бы попил молока. Но что — нельзя было сказать, что нет молока? Я уже расслабился, и что — теперь должен идти опять на улицу? Но с другой стороны — а кто пойдет? Она не пойдет. Ребенок тоже не пойдет — ему два месяца. Феликс не пойдет — он кот. Ладно, схожу. Посижу сейчас пять минут и схожу».
Через пять минут он подходит к жене и спрашивает: «Где тут сумка твоя для молока?» И у умной женщины будет наготове сумка и деньги, а у глупой — закипать молоко на плите. Потому что она уже психанула и сама сходила за молоком.
И это самая большая проблема женщин — они не понимают, что у мужчин все не быстро, а это надо принять.

Когда мужчина терпит неудачу

Мужчина в момент неудачи особенно нуждается в поддержке любимой женщины. Жена, которая с сочувственным пониманием относится к неудачам мужа и приспосабливается к изменившимся обстоятельствам, не имеет себе равных.
Снова уточню, что речь не о недостойном поведении, а именно о неудачах. То есть это не про ситуации, когда муж приходит домой и говорит: «Дети, водка подорожала, и теперь вы будете меньше есть», — и жена приспосабливается к этому. Нет, это недостойное поведение, которое терпеть нельзя.
Муж может до конца не оценить свою жену, пока не пройдет испытания неудачей. Его поражение становится для женщины золотым шансом, ибо тогда она может показать свою истинную ценность.
Перефразируя известную поговорку, можно сказать, что хорошая жена познается в беде. Потому что, как правило, когда все хорошо, свои достоинства, уникальность и любовь к человеку проявить не предоставляется возможности. То же самое можно сказать и про мужа. Когда мужчина за вами ухаживает, все может быть хорошо, все классно. Но проверяется он в совсем других ситуациях — экстремальных, когда женщина попала в беду. Вот тогда и надо смотреть, как ведет себя мужчина. Или когда он сам попал в беду — тогда вы тоже видите, как он ведет себя в сложных обстоятельствах.
Как женщина ведет себя в экстремальной ситуации, так мужчина ее и воспринимает.

И не надо пытаться решать проблемы мужчины — брать деньги у своих родителей, устраиваться на работу и т. д. Требуется именно сочувственное понимание, и тогда ваш муж будет боготворить и любить вас.

Как разрушить стену отчуждения

Когда чувство собственного достоинства мужчины ущемляется вновь и вновь, то есть постоянно, он может выстроить защитную стену. У мужчин в голове много стереотипов, один из которых — «нельзя бросать свою семью», расстроятся родители, дети пострадают и т. д. Жена при этом очень раздражает, но деться от нее некуда.
В таком случае мужчина живет в каком-то своем аду, но выстраивает защитную стену, за которой прячется от жены. То есть он с ней меньше общается, мало пересекается и т. п. Рано встает, уходит на работу, приходит с работы поздно, смотрит телевизор, ложится спать и не общается с женой. И чаще всего это делают мужчины, которые очень перспективны.
А женщина в какой-то момент осознает это и пытается вытащить мужчину из-за стены. Как? Примерно как кота шваброй из-под дивана: «Давай, вылезай, что ты молчишь, сколько можно!»
И она не понимает, что, если он туда залез, значит, были какие-то причины. А значит, чтобы достать мужа из-за этой стены, надо знать, почему он за ней спрятался, почему ушел в себя — возможно, например, чтобы его никто не унижал. Для того чтобы он вылез, нужно изменить условия и убрать те причины, которые его туда загнали.
Если в какой-то стране люди скрывают доходы и не платят налоги, значит, там неправильно построено законодательство — так, что люди не хотят платить налоги. И как бы их ни заставляли, ни призывали, что бы ни говорили — люди все равно не платят. Чтобы повлиять на ситуацию, нужно изменить всю систему — чтобы человеку было выгодно платить налоги.
И в случае с мужем, ушедшим за стену, тоже надо менять схему, из-за которой он спрятался от вас. К счастью, ломать голову над стратегическим планом не надо — решения уже найдены.
Как же именно можно разрушить стену отчуждения, которую выстроил мужчина?
1. Примите его
Это — первый шаг. Когда вы перестанете обращать внимание на его недостатки и будете видеть в нем только лучшие стороны, мужчина начнет больше доверять вам, с большей готовностью станет делиться с вами сокровенными мыслями и чувствами.
Это очень важно — принять его таким, какой он есть. Это вообще основа жизни мужчины — он хочет, чтобы его приняли таким, какой он есть. Да и женщинам важно это же самое. Никому не нравится, когда кто-то пытается его переделать.
2. Никогда не унижайте его
Вам нужно полностью отказаться от всех унижающих его достоинство замечаний, проявления равнодушия (потому что это тоже унижает мужчину). Именно это и вынудило его спрятаться за стену. Если вы этого не сделаете, его отчуждение станет вашей постоянной реальностью.
Кстати, есть такие женщины, которые говорят: «Да и пусть сидит за стеной, лишь бы деньги через нее кидал». Но эта книга написана не для них.
3. Восхищайтесь им
Ваше щедрое и искреннее восхищение станет самым эффективным средством, которое поможет вам вернуть его доверие и разрушит стену отчуждения и сдержанности.
4. Не критикуйте других людей
Если мужчина видит, что вы критикуете даже не его, а других людей, то он очень напрягается. Если вы критически относитесь к окружающим, постоянно концентрируясь на их недостатках, он не будет открывать вам свое сердце. Потому что будет бояться такого критического или презрительного отношения с вашей стороны.
5. Умейте находить в людях что-то хорошее
Если вы будете видеть в других людях что-то хорошее, муж будет уверен, что и в нем вы тоже увидите в первую очередь что-то хорошее, его добрые стороны. Он станет делиться с вами своими сокровенными мыслями, не боясь услышать в ответ насмешку или вызвать в вас презрение.
На самом деле мужчина должен делиться с женщиной своими сокровенными мыслями. Он не должен сливать на нее свой негатив, но сокровенным делиться ему необходимо. Если же вы с первого раза с одобрением примете то, что он вам доверит, в следующий раз он опять решится поделиться с вами сокровенными мыслями.
6. Умейте хранить чужие тайны
Никогда и никому не открывайте секреты, которые вам доверили другие. Не рассказывайте мужу тайны, которые вам рассказали люди. Если муж увидит, что вы не умеете хранить чужие секреты, то и свои он вам тоже не расскажет.
Когда он перестанет таиться за защитной сдержанностью и начнет раскрываться перед вами, надеясь увидеть в ваших глазах восхищение, не думайте, что с этими страхами покончено раз и навсегда. Нужно продолжать выполнять приведенные пункты.
Кстати, эти правила с тем же успехом может применять и муж в отношении жены — они тоже будут работать.

Шесть фраз, которые мужчина воспринимает неадекватно

Кроме перечисленного выше, женщина должна знать шесть фраз, на которые мужчина реагирует очень отрицательно, и употреблять их ей не следует ни в коем случае.
Мужчины и женщины пользуются одним алфавитом и одними и теми же словами, но вкладывают в них совершенно разный смысл. И в семейных отношениях очень важно, чтобы супруг услышал именно то, что ему пытаются сказать.
Такая же проблема возникает при взаимоотношении с детьми: мы им что-то говорим, надеемся, что это возымеет эффект, но ничего не происходит.
Мы слишком разные, а значит, стоит убедиться, что смысл ваших слов точно понятен второй половине.
Согласитесь, мы ведь редко говорим что-то, желая лишь все усугубить, — обычно нами руководят позитивные намерения. И для того, чтобы достигнуть договоренностей с мужем, вам следует выбрать по сути такую же, но по звучанию менее провоцирующую его фразу.
1. «Нам нужно поговорить!»
Это классическая женская фраза — с нее может начинаться обсуждение чего угодно. Даже если речь идет о меню сегодняшнего обеда. Этой фразой женщина демонстрирует важность того, что происходит. Но что при этом думает мужчина? Что на него будет оказано давление. И ему сразу становится не по себе.
Если ко мне обращаются «Сергей Анатольевич», я сразу понимаю, что что-то плохое случилось. Потому что Сергеем Анатольевичем меня могут назвать только представители органов правопорядка и тому подобные личности. То есть со мной так не разговаривают люди, которые желают мне добра. Точно так же работают и слова «нам надо поговорить». Мужчина старается всеми правдами и неправдами отодвинуть их от себя — даже если это неизбежно, то пусть оно будет неизбежно завтра. Или послезавтра. Или еще позже.
Так что заменяйте эту фразу другой, например: «Я хочу тебе что-то сказать». Согласитесь, что по сути это то же самое, но звучит и воспринимается иначе.
Еще альтернатива: «Мне нужно с тобой посоветоваться». Ее можно использовать, даже если вы в действительности хотите серьезно поговорить с мужем.
Замечу, что если вы хотите одолжить у человека денег, то начинайте разговор с фразы: «Я хочу узнать твое мнение». Денег никто не хочет давать, советы — пожалуйста!
Другие правильные фразы: «Можешь помочь мне решить одну ситуацию?», «Будь добр, выслушай меня, пожалуйста».
Как вы видите, фраз — тьма, но с маниакальной настойчивостью женщины всегда начинают с «Нам нужно поговорить!», «Надо расставить все точки над і», «Мы же взрослые люди», «Давай говорить серьезно!» и так далее. Дорогие женщины, это не работает, а делает только хуже.
И потом женщины удивляются и обижаются, что мужчина ведет себя неадекватно. А он ведет себя как раз вполне адекватно ситуации.
Хотите чего-то добиться от мужчины? Действуйте мягче! Знаете, афоризм такой есть: «Не умеете быть крутыми? Будьте вежливыми». Так выражаются в определенных кругах, но женщинам это знать и использовать тоже будет полезно.
2. «Я для тебя — пустое место! Ты меня не любишь и не ценишь!»
Что женщина хочет сказать на самом деле этой фразой? Что ей просто не хватает мужского тепла и внимания. А напрягают мужчин эти откровения чаще всего потому, что в реальности дела обстоят совсем не так.
Бывают такие моменты, когда женщина теряет свою внутреннюю уверенность, она жаждет чувства защищенности и мечтает обрести ее в своем супруге. Она больше не ощущает себя привлекательной. И очень хочет, чтобы муж ее в этом разубедил, сказал, что это ошибка.
Вот, к примеру, что имеет в виду женщина, когда говорит: «Я такая некрасивая»? Она же не ждет в ответ слов: «Ну, я тебе давно хотел об этом сказать. Хорошо, что ты на верном пути и понимаешь все свои ошибки». Вряд ли она хочет слышать именно это.
Странные фразы женщины приводят мужчину в серьезное замешательство: он-то любит ее и ценит, он ведь ради нее подвиги совершает. Только получается, что она этого не замечает.
И мужчину накрывает волной справедливой ярости: «Как же „не люблю“? Я на тебе женат, у нас трое детей, я работаю, как папа Карло, чтобы содержать весь этот вертеп на колесиках. И я тебя не люблю? А из-за чего я это делаю? Из-за большой любви к работе что ли? Что значит „не ценю“? Да ты обходишься мне дороже, чем десять любовниц. Что значит „я для тебя — пустое место“? То, что последние десять лет мы ездим на отдых, куда ты скажешь? То, что мы живем в доме, который спроектировали так, как ты мечтала? То, что мы ездим на выбранной тобой машине?»
Мужчина возмущен! У него все ходы записаны!
А женщина совсем не это имела в виду — она просто хотела драматического эффекта.
И что самое интересное — такие глупые фразы, брошенные женщиной, убивают в мужчине всякое желание показывать любовь. Зачем выпрыгивать из штанов и пытаться ей угодить, если она этого все равно не видит и не оценивает. Какой смысл, когда эффекта — ноль? Эта мысль вообще его обескураживает.
Он начинает думать — делать или не делать? Логично, что, если эффект одинаковый, мужчина выберет менее затратный путь.
Помните анекдот «Вдруг война, а я уставший»? А ученые, между прочим, доказали, что у мужчин есть специальный ген, отвечающий за энергосбережение для особого экстремального случая: если можно не бежать — он будет идти, если можно не идти — он будет стоять, если можно не стоять — можно присесть, если можно не сидеть — надо лечь, а если лег — спи.
Чем можно женщине заменить эту опасную фразу? «Давай обнимемся», «Сядь рядом со мной», «Я нуждаюсь в твоей поддержке», «Давай вместе что-то посмотрим».
Согласитесь, милые женщины, вы ведь этого и хотите на самом деле.
3. «Ты никогда не делаешь мне сюрпризы и подарки! У тебя всегда одно и то же!»
Определяющие слова здесь — «никогда» и «всегда». Это тоже из разряда усиления театрального эффекта. Тут у мужчин тоже голову срывает, потому что в мужском лексиконе слово «никогда» имеет недвусмысленное значение «никогда»:
Простой пример:
— Ты никогда мне не даришь цветы.
— Так, стоп. Мы с тобой двадцать три года женаты — это примерно девяносто букетов. У тебя уже целый «КАМАЗ» цветов!
Уставшая женщина хочет показать, что она устала, что ей нужна помощь. Пытаясь обрисовать проблему, она заменяет словосочетание «последнее время» эпичным «никогда».
Но мужчины — они же как дети. Все, что жены им говорят, они воспринимают буквально. Когда вы говорите «никогда», ваш божественный супруг понимает, что с момента, когда вы с ним встретились, вы от него не видели ничего хорошего. Поэтому подобных обобщений они не понимают, их лучше просто избегать.
Чем можно заменить эту фразу? Обычной просьбой: «Мне нужна твоя помощь», «Сделай, пожалуйста, это и это». Ну и кто из нормальных мужчин откажется выполнить нормальную просьбу?
Можно еще так попробовать: «Я так люблю цветы. Я просто их обожаю. Когда ты мне даришь цветы, я вся прямо благоухаю и расцветаю. А когда нет цветов, я чувствую себя старой каргой, и мне хочется насыпать тебе в суп цианида… Ой, я что — это вслух сказала?».
4. Обида и игра в молчанку
Своим поведением женщина хочет дать мужчине понять, что он ее обидел. Но у него это вызывает лишь агрессию, потому что он видит, что проблема есть, а решения не видит, — а откуда ему взяться, если общение происходит, как с партизаном на допросе?
В такие моменты женщина ничего не хочет объяснять: «Ты сам знаешь, что произошло!» Откуда он знает, что случилось? Он же не может сейчас прямо все варианты перебрать.
Мужчина бесится, подозревает у женщины шизофрению, пытается прояснить, а она от него бегает:
— Ну это уже слишком! Объясни, в чем дело.
— Ни в чем! Все нормально!
Атмосфера накаляется. Мужчина решает либо отпустить ситуацию, либо дать обратную связь в виде гневной нападки.
И здесь возвращаемся к предыдущему пункту:
— Ты всегда орешь! Глаза свои выпучиваешь и орешь на меня!
Какое понимание сейчас приходит к мужчине? Что единственное, чем он запомнился семье, — это криком и выпученными глазами.
Чем заменить эту фразу? «Не делай так», «Не говори так», «Мне очень неприятно».
У мужчины нет функции «догадаться». Если вы считаете своего супруга телепатом, вы ошибаетесь.

Расскажите ему, что конкретно вас не устраивает. Поделитесь своими чувствами. Может, вы просто что-то недопоняли? Скажите обязательно, сам он не догадается.
Молчащая женщина напрягает, потому что до мужчины не доходит, что случилось. Нужно обязательно объяснить.
5. «А вот у Иван Иваныча…»
Или: «Вот у Светы парень сделал то, а Лену муж на отдых вывез».
Если вы хотите подобными фразами пробудить в муже «победителя по жизни», ваши попытки обречены на провал. Это бесполезное занятие. Такие глупые высказывания женщины и сравнение с более удачливыми персонажами ни к чему хорошему не приведут. Если у вашего мужчины нет мотивации что-то делать, задумайтесь, почему ваше общество не мотивирует его быть успешным. Почему он ничего не хочет делать?
Вариантов всего два — либо вы не благодарите его за то, что он делает, либо вы в этом не нуждаетесь.
Есть еще женщины из разряда «Ну какие мне сапоги? Я еще коньки не сносила». А если женщина к себе так относится, то почему мужчина к ней должен относиться как-то иначе?
Когда вы часто сравниваете мужчину с кем-то, он чувствует предательство — ему просто предпочитают другого: жена на кого-то смотрит, оценивает, проводит с ним параллели. То есть мужчина уже не является номером один в собственной семье.
Другими словами, жена устраивает «тараканьи бега». А мужчина не привык сражаться непонятно с кем и непонятно за что. В результате чувства к женщине охлаждаются, уровень доверия к ней падает.
Чем можно заменить эту фразу-сравнение? Определитесь, чего именно вам не хватает для счастья: платья, букета цветов, путешествий, времени, проведенного вместе. И скажите мужчине об этом, добавив в свою речь эмоции счастья от осуществления своей мечты.
Есть один хитрый лайфхак: вспомните лицо ребенка, когда он в магазине видит игрушку, которая ему ну очень нравится. Глаза горят от восторга, приоткрытый от восхищения рот: «Вау, вот это да!» Смотрит на нее, улыбается, а в глазах горят радостные искорки. У него же на лице написано, как он будет счастлив, когда ему купят эту игрушку!
Увидев такое зрелище, почти каждая мама или папа захотят купить ему то, что он хочет. При этом непонятно, кого факт приобретения порадует больше — взрослого или ребенка.
То же самое касается отношений между мужем и женой. Когда женщина давит: «Неужели так сложно понять, что мне нужны эти новые сапоги!» — мужчина ощущает, что превращается в банкомат. А если она ведет себя, как ребенок в магазине, мужчина будет рад осчастливить ее.
6. «Я же говорила!»
Что женщина демонстрирует этими словами? «Мне было бы очень приятно, если бы ты хоть иногда ко мне прислушивался». Она хочет донести, что ей важно, чтобы супруг ценил ее мнение и считал его весомым и значимым.
Но мужчина слышит в этих словах только надменность и нотки высокомерия. И то, что она всегда права. А раз так, то и «делай все сама, раз у тебя все так хорошо получается!».
Обычно после этой фразы мужчина чувствует себя подавленным и ничего не хочет делать. Он ведь и сам понимает, что совершил ошибку, а любимая жена — что делает? — добивает. Хочет пописать на его могилу и станцевать на ней джигу-джигу.
Чтобы мужчина сделал по-вашему, нужно просто мягко его об этом попросить. Но если он уже совершил ошибку, то лучшее, что может сделать женщина, — ничего не заметить. Милые женщины, сомкните уста. Сейчас — подходящее для этого время.
Подводя итоги, скажу, что таких фраз в нашем фольклоре и подсознании можно накопать еще с десяток. Мужчины и женщины очень разные, и это нужно учитывать.
В качестве примера приведу историю: в СССР был космический международный проект «Союз» — «Аполлон», участвовали в котором русские и американцы. Как вы думаете, на каком языке они разговаривали между собой? Договорились, что наш экипаж в межбортовых переговорах изъясняется на английском языке, а американцы — по-русски. Представляете, как уважительно участники проекта отнеслись друг к другу?
Поэтому женщина, когда обращается к мужчине, должна учитывать, что он намеков не понимает и аллегорий не воспринимает. А если вы будете говорить с подтекстом, то знайте, что муж все равно его не увидит.
У мужчин мозг устроен иначе. Разговаривая с женщиной, он делает это без подтекста. Но она все равно постарается его там найти!
Все потому, что для мужчины на первом месте всегда факты и информация, а для женщины — эмоции.


Женщина — источник вдохновения мужчины

Многие женщины задумываются о том, как вдохновить мужчину. На самом деле это просто — нужно только создать условия, в которых мужчина может реализовать свои роли и потребности.
Чего хочет женщина от мужчины в большинстве своем? Мы можем сказать, что женщина хотела бы, чтобы мужчина был более целеустремленным? Да. Хотела бы, чтобы мужчина был более ответственным? Конечно.
Хотела бы, чтобы работоспособность мужчины повысилась? Разумеется. Ей хочется, чтобы его привлекательность в обществе увеличилась, чтобы люди хотели с ним работать, хотели платить ему деньги. Мужчина не может быть успешным, если он не привлекателен. Общаться с каким-то адским букой никто не хочет. Недаром говорят, что клиент покупает продавца, а не товар.
Естественно, что женщина на все это хотела бы каким-то образом влиять. Она думает, что для того, чтобы вдохновить мужчину, нужно быть целеустремленной, и тогда он тоже тут же будет стремиться быть целеустремленным. Или она думает, что надо быть ответственной, и, конечно же, он сразу побежит и станет ответственным.
Часто говорят, что мужчина и женщина дополняют друг друга. Конечно, дополняют, но это не просто обмен качествами: у одного одни качества, у другого — другие, они вместе собрались и вместе по жизни двигаются. Нет. Они не просто дополняют друг друга — они объединяют качества, не совместимые в одном организме.
Иногда женщины хотят действительно несовместимых вещей — например, чтобы мужчина был привлекательным, но чтобы при этом на него никто не смотрел. Чтобы он был решительный, но сидел все время дома. Чтобы был целеустремленный, но стремился только к той цели, которую женщина ему указала. Чтобы обладал высокой работоспособностью, но уделял все время жене.
Иногда женщины хотят, чтобы их сын стал добытчиком, мужчиной, крутым перцем, но при этом делился игрушками в песочнице и ни с кем не дрался. «Зачем ты ударил Валеру совочком, быстро извинись, нельзя бить Валеру, дай ему свою игрушечку». И мальчик в шоке: как ему это все объединить — быть решительным, но отдать совочек. Он начинает теряться, он не знает, что делать.
Такие вещи реально нельзя объединить. Словно скрестили ежика и удава, и получилось двадцать метров колючей проволоки. Одновременно и доброта, и решительность — так не получится. Щедрость и домовитость — так не бывает, чтобы он все тащил к себе, но при этом был щедрым.
Это слишком противоположные состояния. Но если объединить их в семье, то получается очень крутой эффект — синергия.
Я очень люблю и изучаю историю. Вы знаете, почему в 1941 году немцы так притеснили нас и соотечественников? Ведь их не было больше, у них не имелось лучшей техники, все у них было достаточно печально. Мы даже были готовы к войне больше, чем они.
В чем их победная на том этапе стратегия? В том, что они великолепно объединили разного рода войска, которые не объединяются. Они умудрились танковые войска объединить с авиацией. Это были бестолковые войска, но они взаимодействовали — один человек летал, пятеро ездило.
Были ситуации, когда немцы захватывали большие города малыми силами. В 1941 году они, к примеру, захватили Орел, хотя у них было всего четыре танка. Четыре танка захватили целый город!
И случилось это потому, что у них все было объединено, и все общались между собой. Они смогли объединить авиацию и пехоту. Когда русские поняли это, они поступили так же и победили.
И семья — это объединение несовместимого. Мужчина и женщина берут на себя разные роли: кто-то в семье должен быть решительным, а кто-то — более мягким и добрым. Может быть один и тот же человек мягким, добрым и решительным? Нет. Потому что мама — добрая, папа — решительный. Мама — щедрая, а папа — прижимистый и т. д.
И эта синергия — единственная возможность нормального существования, которое невозможно поодиночке. В одиночестве жить вообще неэффективно — ни мужчине, ни женщине.
Может ли мужчина жить в одиночестве? Может, но это будет печально, потому что эффективность его жизни будет очень низкой. Мужчина почти не развивается, если ему не для кого это делать.
Посмотрите на потребности мужчины — они минимальны. Вы видели когда-нибудь, чтобы у мужчины были очень дорогие шампуни? Для чего они ему? Он может за шестьдесят рублей купить целое ведро геля. Мужчина более аскетичен. Если ему не для кого что-то делать, то он и не будет.
А женщина в одиночестве? Я знаю, как живут женщины в одиночестве, какие они «счастливые», и сколько котов вместе с ними отмечают их сорок лет.
Считается, что в одиночестве могут жить либо святые, либо сумасшедшие. Поэтому мы объединяемся, и, как говорится, за каждым великим мужчиной стоит великая женщина. Не бывает самих по себе великих мужчин, если они не святые.

Привлекательность

Кстати, удивительное наблюдение: жены частенько говорят про своих мужей плохо. А вы видели, чтобы мать плохо говорила о своих детях? «А мой-то кривенький», «У всех дети как дети, а мой уродец». Поэтому дети очень вдохновляются от любящих родителей. Так же и мужчина вдохновляется. Если вы говорите о мужчине плохо, не уважаете, то его не уважает никто. А если мужчина в семье не реализовался, то ему очень тяжело реализоваться в социуме.
Что может сделать женщина, чтобы мужчина стал привлекательным для других людей? С ее точки зрения, это вообще опасно — по ее версии, мир состоит из шлюх, которые хотят утащить мужа. Вот идет он, а вокруг шлюхи так и роятся.
Но мужчина для успеха должен быть привлекательным в социуме. Что для этого может сделать женщина? Хвалить, кормить, гладить рубашки, рассказывать о нем другим, верить в него, доверять ему.
Умение говорить
Чтобы мужчина был успешен, он должен контактировать с социумом. А в социуме ценятся люди, которые могут и умеют правильно говорить, говорить правильные вещи. Чтобы мужчина был привлекательным, он должен изящно изъясняться.
Очень многие мужчины — умные люди, но они не могут это донести. Но замечено, что изящно изъясняются те мужчины, чьи жены с ними так общаются — изящно, красиво. Поэтому важно уметь правильно говорить о своем мужчине и со своим мужчиной.
Он каким-то образом все впитывает. Если женщина общается с ним нормально, то мужчина начинает транслировать это в обществе. Естественно, для того, чтобы красиво говорить, мужчина должен еще и много читать. Но привлекательным мужчина становится только тогда, когда он привлекает свою женщину.
Если мужчина привлекает свою женщину, то тогда к нему будут привлекаться и все остальные.

Соблюдение ролей
Женщина должна вкладываться в эти отношения, понимая при этом, что у мужчины есть некие роли. Женщина привлекает его, когда общается с ним не как с равным. Потому что мужчина женщине — не ровня. Гусь свинье — не товарищ.
Как только вы начинаете общаться с мужчиной на равных, он начинает с вами сражаться. То есть не становится привлекательным вовне, не в социуме чего-то достигает, а тратит свою энергию на сражение с вами.
Запомните: мы не равны. Не нужно выходить из машины, пока не открыли дверцу, не нужно бортировать колесо, не нужно ходить на работу.
— Зачем ты пошла на работу?
— Я хотела работать. Мы были молоды, я хотела ему помочь.
Помогла? Вы заработали денег, теперь он живет с Клавой, а у тебя свой ларек.
Чтобы мужчина стал привлекательным, женщина должна им привлечься как мужчиной, а не как партнером.

Муж — это плохой партнер, и жена — это мерзкий партнер. И мы сейчас говорим не о сексе.
Муж и жена — это не партнеры. Мужчины, найдите себе в партнеры мужика. Согласитесь, что мужчина для мужчины — партнер более адекватный, чем женщина. Если мужчина своей женщине как жене не может что-то объяснить, то что он ей сможет объяснить как партнеру?
«Мы помогаем друг другу», «Я работаю у него бухгалтером». А зачем? Партнер получает половину, а жена, тем более любимая, получает все.
Каждый должен выполнять свои роли. Женщина должна транслировать мужчине такой поток мыслей, действий, слов, чтобы он чувствовал себя лидером, защитником и добытчиком. А то порой женщина что-то говорит, а он при этом чувствует себя отнюдь не лидером и защитником, потому что своими словами она его ломает.
Это же имеет отношение и к мужчинам. Женщина должна чувствовать себя в безопасности. Она чувствует безопасность, если муж на нее орет? Какая тут может быть безопасность?
Разве женщина может чувствовать себя в безопасности, если у мужчины есть подруга — его бывшая? «Мы по-дружески общаемся, кофе попили, что ты на меня сердишься…» — разве в этой ситуации женщина чувствует себя в безопасности? Женщина хочет быть для мужчины не такой, как все. Ей нужно, чтобы она была самая близкая, избранная. А ей говорят: «Я пойду посижу с другом Леной».

Работоспособность

Для женщины также очень важно уметь повысить работоспособность мужа. А его работоспособность сильно зависит от отдыха дома. Чтобы много работать, мужчина должен отдыхать.
Создать уют в доме — это обязанность и талант женщины.

И это может сделать только та женщина, которая работает дома. Создавать уют — это талант, но также и тяжелая работа. Может ли это сделать женщина, которая ходит на работу в социум? У нее на это просто не хватит сил. Имейте это в виду.
А мужчина дома должен отдохнуть и зарядиться: чтобы телефон днем работал, ночью он должен торчать в розетке.
Но и отдых не самое главное.
Самое главное для мужчины — когда рядом с ним счастливая и благодарная женщина.

Не бывает счастливой, но неблагодарной женщины. Неблагодарная женщина обязательно станет несчастной, потому что мужчина найдет благодарность где-то в другом месте.
Женщина прямо должна задать себе вопрос: мужчина получает от меня достаточно благодарности? Он видит, что рядом благодарная женщина? Я благодарю его за все, что он делает?
Иногда мне задают вопрос: «Как правильно благодарить мужчину?» Меня это озадачивает — что может быть проще? Надо просто сказать: «Спасибо», поблагодарить словами. А женщины говорят: «А вдруг он испортится?» Я, например, не порчусь. Я говорю: «Классно, спасибо! Скажи, пожалуйста, что еще надо сделать?»
Вы что, где-то видите толпы мужиков, которые испортились после того, как их поблагодарили за их старания? Видите, как мужчины сидят и говорят: «Фу, все мне благодарны, больше не буду это все делать»?

Ответственность

Женщине также важно уметь вдохновлять мужчину быть ответственным.
Ответственность мужчины прямо пропорциональна послушанию женщины.

Когда женщина слушается своего мужчину — тогда он берет на себя ответственность. Он становится ответственным, когда понимает, что все зависит от его решений и действий. Например, когда везет один куда-то детей — замечали?
Когда мужчина понимает, что его слушаются, он начинает отвечать за свои слова, а не говорит: «Иди, прыгай в окно». Ведь если одной женщине сказать: «Иди, прыгай в окно», она ответит: «Ты что — дебил?», то другая пойдет к окну, откроет его… и тут уже он сам закричит: «Нет!»
Вообще контролировать свои слова очень важно — они имеют большую силу, кто-то может на них сильно реагировать.
К примеру, мужчина хочет что-то сделать, а слышит: «Куда ты пошел? Положи — потеряешь. Куда ты заехал? Брось, не трогай. Заболеешь, умрешь. А ну-ка сюда, к ноге». И он думает: «Зачем напрягаться? Баба умная — сама решит». Не успеешь оглянуться, и вся ответственность лежит уже на женщине.
Мужчина так устроен: если кто-то вопрос решает, он эту проблему с себя снимает. Если кто-то решает вопрос, то зачем напрягаться? У него масса еще других дел.
Ответственность мужчины повышается, когда женщина с ним не спорит и не пытается наставлять. Умная женщина вообще не дает советов — она задает наводящие вопросы.
Также ответственность мужчины повышается, когда женщина зависима от него — но по-здоровому зависима. Есть зависимость здоровая, а есть нездоровая, когда женщина живет с мужчиной, потому что считает, что без него сдохнет.
Но на самом деле она без него не сдохнет. Она должна говорить: «Я живу с мужчиной, не работаю и ничего не делаю, потому что у меня есть мужчина. А если у меня не будет мужчины, тогда я справлюсь сама».
Полная независимость женщины — классная штука, но только как декларация феминизма. А на практике несколько иначе. Туризм и переезд на ПМЖ в другую страну — все-таки не одно и то же. Когда тебе нужно все самой покупать и делать, тут уже задумаешься.
Независимость женщины — когда она абсолютно свободно и независимо выбирает того, от кого ей нравится зависеть на данный момент времени.

Это реально так. Здоровая зависимость — это когда женщина абсолютно свободна и независимо выбирает того, от кого ей нравится зависеть. Это как зависимость детей от любящих родителей. Скажите, разве плохо было — зависеть от любящих родителей? Что-то никому в голову не приходило сказать: «Мне уже семь лет, я требую возможность оплачивать свои йогурты и „Скитлс“».

Целеустремленность

Женщина также может сделать мужчину целеустремленным.
Давайте разберем само слово. Все просто: целеустремленность — это стремление к цели. Причем активное. А чтобы активно стремиться к цели, должна быть сама цель (очень тяжело быть целеустремленным, если ее нет).
Чтобы мужчина в семье был лидером, женщина должна идти за ним, а не к какой-то своей цели или в никуда. Но идти «за» женщине сложно, если у нее есть какие-то свои цели, или если она считает глупыми и недостойными его цели. Она думает: «Я бы за тобой пошла, если бы твои цели были нормальными. И поэтому они у тебя должны быть такие, такие и такие».
А мужчина не идет к чужим целям. Ему надо, чтобы эти цели были его собственные, им поставленные. И по отношению к целям мужчины женщины делятся на глупых, умных и мудрых.
Глупые — сами куда-то идут, к своим целям, самостоятельно. Умные — пытаются навязать мужчине цель, потому что «это же нормальная цель, включи мозги, это же достойная цель».
А есть мудрые женщины, которые говорят: «Боже мой! Ты у меня такой целеустремленный, такой молодец. Какая у тебя прекрасная цель». И идут за ним. Но мудрость заключается в том, что, участвуя в достижении цели, женщина ее тихонечко корректирует, вдохновляя мужчину. Она его так вдохновляет, что цель все время корректируется туда, куда надо женщине.
В этом случае и мужчина не обламывается, он не обескуражен и постоянно движется вперед. А так как цель чуть-чуть менялась каждый день, он и не замечает, что уже идет к цели, которая нужна женщине. Но при этом его никто не ломал, и он уверенно движется вперед. А для мужчины это очень важно — куда-то двигаться.
Я как-то прочитал ведическую притчу, в которой описывается такой пример отношений мужчины и женщины. Представьте себе огромного здорового буйвола и маленькую девочку рядом. И она его ведет, потому что у него кольцо в носу. Это самое мягкое место. Веревочку вставь — и маленькая девочка может вести его, куда хочет. Она тихонечко идет, показывая ему дорогу, и он идет за ней. Потому что она ведет его очень осторожно — чтобы он думал, что это он сам идет. А если она будет дергать кольцо, то нос начнет кровоточить, и тогда буйвол может ударить ее копытом и убить.
И лежишь ты мертвая и думаешь: «Зато я права. Зато я решительно ему сказала: „Ты — дебил, куда идешь?“»
Оно вам надо? Это называется нерациональное использование ресурсов. Вам Господь дал такого здорового, конеподобного мужчину, он может многое сделать, только не надо его дергать. Это называется — быть свободным. Нужным и свободным.
Мужчина часто чувствует себя нужным, но не свободным. «Ой, да мы без тебя все сдохнем. Дети голые останутся». И он думает: «Да когда вы уже все сдохнете, наконец». Он нужен, но он не свободен.
Вы должны понять, что если вы считаете, что его цели, его интересы — это ерунда, то вы блокируете его возможность достигать чего-либо. Только скажите мужчине, что это ерунда, и он сам будет считать, что это ерунда.
Женщина — как путешественник: придя на вокзал или в аэропорт, надо выбрать тот рейс, который доставит тебя туда, куда ты хочешь. Не нужно потом доставать динамит и кричать: «Если мы не летим в Израиль, то я все взорву». А большинство женщин именно так и делают — садятся не в тот самолет и потом всю дорогу кричат: «В Барселону, все в Барселону!» — а ей говорят, что «у нас другая цель, мы летим в Брюссель».


Мужская гордость

У мужчин есть своя, мужская гордость. Как ее не задеть? Очень просто — никогда не делать некоторые вещи. И тогда с мужской гордостью у вашего любимого мужчины все будет хорошо.

Как не ранить мужскую гордость

1. Никогда не унижайте, не смейтесь и не проявляйте равнодушие к его мужским достоинствам.
2. Никогда не допускайте мысли, что он не отвечает требованиям, предъявляемым к мужскому полу.
3. Никогда не говорите, что он плохо старается и кто-то другой делает это лучше — например, лучше обеспечивает свою семью.
4. Никогда не говорите, что его функции защитника, лидера и кормильца не востребованы и что вы прекрасно можете обойтись без него.
5. Никогда не проявляйте равнодушие к его мужским качествам.
6. Тщательно следите за тем, чтобы вы никогда не превосходили его в качествах, свойственных мужчинам.
Не надо быть сильнее, чем мужчина. «Да что, я сама не дотащу мешок с сахаром на пятый этаж?» — это неправильная установка.

Что именно задевает мужскую гордость

Есть множество вещей, которые могут обидеть мужчину и задеть его гордость. Надо знать и ни в коем случае не давить на эти болевые точки.
1. Его физические особенности
Если вы будете насмехаться или проявлять равнодушие к каким-то мужским частям тела, то мужчина будет очень расстроен.
Никогда не говорите ничего негативного про его половой орган или про интимную часть вашей жизни. Разве что только если вы хотите, чтобы эта интимная жизнь уже закончилась.
Никогда не советуйте мужчине развивать мускулы, сравнивая его с другими, более мускулистыми мужчинами.
Никогда не превосходите его в физической силе, поднятии тяжестей, беге, выносливости и т. п.
2. Мужские умения и способности
Не унижайте, не проявляйте равнодушия и не старайтесь превзойти его в какой-то сфере, которая требует мужских умений и навыков. Например, если сломалась его машина, то не надо давать советы и, тем более, начинать ее ремонтировать.
3. Мужские достижения
Мужчина чувствует себя оскорбленным, если женщина проявляет полное равнодушие к его достижениям. Например, он рассказывает о своих последних успехах, а жена зевает, смотрит в окно или пялится в телефон.
Если он вспоминает свои былые подвиги где-то в гостях, на людях, не надо всем своим видом показывать, что вам это неинтересно, или давать какие-то ехидные комментарии.
Если он получает какую-то награду за свои достижения, а женщина не проявляет никаких эмоций, мужчина тоже чувствует себя оскорбленным. Он же старался, для вас это делал, надо радоваться этому вместе с ним и восхищаться.
Аналогично — если мужчина врывается в дом и начинает что-то рассказывать о том, что он сейчас сделал, а вы даете понять, что вам некогда и вы заняты чем-то более важным.
4. Цели и мечты мужчины
Не гасите его мечту, не обливайте ее ушатом холодной воды. Женщина очень легко может погасить мечту, уничтожить мужской энтузиазм. Для этого достаточно просто выразить сомнение в том, что у него все получится.
И женщины часто так делают. А потом возмущаются, что мужчина ничего не хочет, и спрашивают, как его вдохновить.
5. Мужские черты характера
Никогда не говорите, что у него недостаток мужского характера, например, что он склонен к колебаниям, уступчивости и похож на бабу. Для мужчин это не работает. Но почему тогда женщины так делают? Потому что подобный трюк иногда срабатывает с ними самими. Но нет, мужчины на такие призывы никогда не реагируют.
6. Мужская роль
Женщины обычно задевают гордость мужчины как кормильца. Если женщина работает вне дома, то этим она принижает соответствующую роль мужа в семье.
Вы должны понимать основу: если вы работаете, значит, он сам справиться не может, значит, он недоделанный. И со временем мужчина привыкает к этому.
Сделайте все возможное, чтобы не ранить мужскую гордость. Никогда не говорите, что без вас он не справится со своей задачей по обеспечению семьи, даже если это действительно так.
Не жалуйтесь, как тяжело вам приходится работать или на какие жертвы вам приходится идти из-за работы. Не надо жаловаться — просто не надо работать.
Для женщины работать — очень плохо, запомните это навсегда.

Еще раз скажу — работать не надо. Но если вы поперлись на работу, не надо жаловаться. Не объясняйте всем встречным и поперечным, что вам приходится работать, потому что семье не обойтись без вашего заработка.
Не рассказывайте всем подряд, как много вам помогают ваши родители и что без их помощи вы ни за что не справились бы.
И, тем более не пытайтесь превзойти мужа в работе, делая все лучше, чем он. Не стремитесь достичь больших высот, не пытайтесь заработать больше, чем он.
Но и неработающая жена может оскорблять гордость мужчины не меньше. Даже если вы никогда не работали вне дома, остерегайтесь нанести оскорбление мужской гордости в области обеспечения семьи.
Например, никогда не говорите: «Мы не можем себе этого позволить» или «Как хотелось бы чувствовать себя более уверенной в завтрашнем дне» и уж тем более: «Как бы мне хотелось, чтобы у нас были деньги, так плохо без денег, и все потому, что кое-кто тут так мало зарабатывает».
Не предлагайте мужчине пути и способы увеличения дохода. Женщины очень любят советовать, как именно надо что-то сделать. И в ответ обычно слышат — иди и сделай это сама, если такая умная.
Никогда не выражайте восторгов в адрес других мужчин-добытчиков, которые лучше зарабатывают.
Не напоминайте ему, как вы экономите и урезаете расходы, чтобы свести концы с концами. Это надо делать, но не надо об этом напоминать.
Не надо говорить что-то вроде: «Ну что ж, если тебе так хочется потерять все деньги, давай, вкладывай их в это ненадежное предприятие». Совсем необязательно поддерживать идеи, которым вы не доверяете, но помните, что, если вы погасите энтузиазм мужа, то вы оскорбите его мужское достоинство.

Что причиняет боль мужчине

1. Его прошлое
Подрывная деятельность ущемленной гордости может брать свое начало с детства. Например, он был самым слабым ребенком в семье, и его обижали все браться и сестры. Или его обижали родители, сравнивая с кем-то, создавая комплексы и т. п. Кроме родни, есть еще школа и одноклассники или старшеклассники, которые тоже могли обижать. Кроме жесткого окружения в школе, могли унижать ребенка и какие-то ужасные учителя, преподаватели.
2. Окружение на работе
На работе у мужчины есть свои трудности — коллеги, конкуренция, кто-то, возможно, сомневается в его способностях. Наверняка бывают какие-то язвительные замечания в его адрес, подковерная грызня и т. п.
Начальство тоже может быть довольно паскудным, унижать и дискриминировать мужчину.
И все это причиняет ему боль. И это надо учитывать, общаясь с ним.
Иногда женщины говорят: «Да ерунда какая, что такого — он ведь просто работает!» Но это очень непросто — ему приходится работать с кем-то. А с людьми работать не очень радостно, даже если ты и тщательно выбираешь себе работу. Все равно появляются какие-то персонажи, которые могут мужчину вывести из себя.
3. Его жена
Однако самую большую боль мужчине может доставить его жена.
Поскольку муж с женой общается постоянно, именно она оказывает на него особенно заметное влияние, во благо или на разрушение его личности.
Жена, которая причиняет ему боль, становится для мужчины ненавистной. Да, мужчина ее реально ненавидит. И не удивительно, что он может проявить по отношению к этому человеку холодность, агрессию, гнев или безразличие. Либо уйти за стену, о чем я рассказывал выше.
Ничто так не пугает мужчину, как возможность выглядеть глупцом в глазах других людей. Поэтому при неправильном поведении жены он подавляет стремление вызывать восхищение.
Поясню. Если мужчина пытается что-то сделать, но видит, что в ваших глазах он выглядит глупо, то, чтобы в будущем избежать этого, он перестает что-либо делать вообще.
Та же реакция у него будет, если вы не восхищаетесь им и не благодарите. Или говорите: «Опять какую-то фигню придумал. Ты что — дебил?»
Во всех этих и подобных случаях, чтобы не попадать в такую ситуацию, мужчина перестанет что-либо делать.
Зная это, можно понять, откуда взялись ленивые мужчины, которые не встают с дивана. Вряд ли женщина выходила замуж за человека, который сказал: «Я буду целыми днями лежать на диване, прерываясь только на еду».
Психологи говорят, что чаще всего мужчину вдавливает в диван женщина в стрессе.
Что обычно делает женщина в стрессе? Мечется, пылесосит, моет пол — становится электровеником. При этом она орет на мужа: «Куда ты прешь, я тут пол мою!» И муж поднимает ноги на диван и с тех пор их оттуда и не спускает.
Мужчине необходимо чувствовать себя комфортно, выражая себя без страха быть униженным. Он должен быть уверен, что его всегда поймут и отнесутся к нему с искренним уважением.
Когда мужчина женится, он создает себе такое место, где его будут принимать таким, как есть, со всеми его недостатками.
Снова уточню, что речь о недостатках, а не о недостойном поведении. И добавлю, что женщины в основном третируют мужчин не за него, а именно за недостатки. Потому что про недостойное поведение им говорить страшно, а раздражение накапливается, и женщины терпят такое поведение, а за недостатки третируют. И, естественно, не хвалят мужа, потому что, по их мнению, его просто не за что хвалить.
Мужчина должен быть уверен в том, что его всегда поймут, отнесутся к нему с искренним уважением. Когда достоинство мужчины унижается в течение длительного времени, он начинает защищаться от этой боли путем ожесточения.
Он перестает обращать внимание на оскорбления, его чувства становятся притупленными, нечувствительными к боли. Он также теряет восприимчивость к радости и удовольствиям.
То есть для того, чтобы находиться рядом с неадекватной женщиной, мужчина должен стать бронированным. А бронированный мужчина очень неповоротливый, неэмоциональный (ни в радости, ни в горе). А женщинам при этом хочется романтики, нежности и любви, которых такие мужчины не могут им дать.
Человек с обостренным чувством собственного достоинства иногда испытывает искушение солгать — это один из видов защиты. То есть, если мужчину третировать, он начинает лгать.
Например, когда ему грозит неудача, его страх перед предстоящим унижением может вынудить его скрыть правду, соврать или даже взвалить вину за случившееся на кого-нибудь другого (и чаще всего это будет именно женщина).
Когда мужчина сам себя недооценивает, он осознанно и намеренно уничижает себя, акцентируя внимание на своих слабостях, ошибках и неудачах. То есть он боится вдруг оказаться рядом с вами неуспешным. И чтобы этого не случилось, он сразу называет себя таким — чтобы не было спонтанных разочарований.
Но делает он это не для того, чтобы с ним согласились и пожалели, а для того, чтобы с ним не согласились, а начали его в этом разуверять. В такой ситуации в ответ мужчине можно сказать слова одобрения, но не очень много, чтобы у него не вошло в привычку унижать себя ради того, чтобы услышать слова поддержки.


Часть третья
Мужские и женские роли
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Я уже упоминал, что мужские и женские роли сильно отличаются. Кто-то рожает детей, кто-то зарабатывает деньги, а если война, то идет воевать. И эти роли не появились в результате какого-то обсуждения и распределения, когда все долго спорили и торговались, кому что делать. И не было такого, что после долгих дискуссий стороны пришли к компромиссу, что женщины должны рожать и готовить, а мужчины — работать. Нет, все не так.
Мужские и женские роли очень сильно привязаны к природе человека. Люди постоянно предпринимают массу попыток переделать, изменить эти роли. В Европе, например, экспериментируют изо всех сил. Там решили, что мужчины и женщины — это навязанный стереотип. И перестали детям говорить с рождения, кто они — мальчики или девочки, — чтобы те выросли и сами выбрали себе пол. Даже придумали какое-то слово нейтральное — что-то вроде «оно». И все это очень странно.
Мужские и женские роли различны по функционалу, но равны по значению. Как ключ и замок. Что важнее — ключ или замок? Замок может быть в десять раз больше ключа, но если тот потерялся, то замок уже не имеет смысла.
Основная задача семьи проистекает из разделения труда. Это очень прогрессивная вещь. В семье до этого додумались еще раньше, чем Генри Форд, который заработал денег на том, что разделил рабочие процессы и ввел делегирование.
Современные исследователи доказали, что других вариантов сотрудничества нет, — надо, чтобы каждый делал свою часть работы, то, что ему ближе, то, что ему понятно. И поразительным открытием ученых стал тот факт, что люди, которые пытались выполнять работу на равных, начинали ругаться, у них появлялись разногласия, они ссорились.
Кто-нибудь делал ремонт с мужем вдвоем? Не уверен, что это вас сблизило. И что следующий ремонт вы опять будете делать вдвоем. Делать ремонт — это мужская обязанность. Но решать, что именно сделать в квартире, где какие обои, должна жена. А муж пусть обозначит бюджет, в который она должна вписаться. Если они оба будут решать вопросы и стиля квартиры, и бюджета, то ссоры неизбежны.
Итак, какие же роли являются истинно мужскими, какие не должна выполнять женщина?

Мужчина-лидер

У мужчины есть некие потребности, которые он должен удовлетворять в семье.
Первая. Мужчина должен функционировать в своих мужских ролях: защитник, добытчик и лидер.
И эти роли должны у него быть обязательно — это самая главная мужская составляющая.
Если мужчина не может выполнять какую-либо из этих ролей, то он не чувствует себя настоящим мужчиной. Он будет ущербным, он будет страдать, у него будут трудности. В итоге как мужчина он будет портиться и деградировать.
Любой мужчина всегда хочет быть лидером, защитником, добытчиком.
Вторая. Мужчина испытывает потребность в том, чтобы его мужские роли были нужны.
Он должен видеть, что все это кому-то надо. Очень хочется защищать того, кто в этом нуждается. Очень хочется покровительствовать тому, кто в этом нуждается. И очень тяжело покровительствовать тому, кто говорит: «Да я сама себе все заработаю», и защищать того, у кого в сумочке лежат гантели.
Третья. Мужчина испытывает потребность превосходить женщину во всех этих ролях.
Иногда женщина тоже делает что-то подобное, но если мужчина не превосходит ее в ролях «лидер, защитник, добытчик», то он очень быстро перестает соревноваться с ней в этом, и она остается исполнять эти роли самостоятельно.
Женщина не должна превосходить мужчину. Это не значит, что она должна быть тупой и неспособной. Ей просто не надо демонстрировать свой ум и способности.
Представьте, что вы готовите на кухне, и туда заходит ваш муж — шеф-повар. И он начинает вас критиковать: «Ну кто так режет? Нельзя же быть такой тупой. Ты что — положила в „Оливье“ зеленый горошек???»
Вопрос — как долго женщина сможет терпеть все это? Но женщины по отношению к мужчинам постоянно демонстрируют подобное поведение, пытаясь показать свое превосходство.
Разум женщины заключается в том, чтобы этот разум мужчине не показывать.

Разумом надо пользоваться, а не демонстрировать его.

Что нужно сделать, чтобы мужчина был лидером

1. Уважайте его положение лидера
Научитесь уважать своего мужа и его положение главы семьи.
2. Выпустите бразды правления из своих рук
Это же он лидер — зачем вы мечетесь и боитесь, как бы чего не вышло? Женщины постоянно беспокоятся: «Что я буду делать, если он вдруг уйдет или умрет?» И пытаются взять бразды правления в свои руки, чтобы не остаться потом у разбитого корыта.
Кстати, вы заметили, что мужчины редко готовятся к чему-то подобному? Они не идут на курсы ухода за детьми на всякий случай — мол, вдруг моя жена умрет, надо подготовиться. Если бы ваш муж так сказал и сделал — как бы вы среагировали на это? Но женщины постоянно делают именно так: основательно готовятся остаться в одиночестве.
Но все равно невозможно подготовиться ко всему, может произойти множество непредсказуемых событий. Вдруг вам оторвет ногу — значит, надо заранее пройти курсы вождения с ручным управлением. А еще можно ослепнуть — значит, по воскресеньям ты должна ходить по дому с повязкой на глазах, чтобы потренироваться. А еще ты можешь упасть с самолета где-то далеко в океане — тогда тебе надо стать кандидатом в мастера спорта по плаванию. Вообще, может произойти все что угодно. Вдруг начнется война. И чтобы стать на ней героем, пора уже заниматься биатлоном.
Но вы же не готовитесь ко всему этому. Но к тому, что муж уйдет или умрет, вы готовитесь и говорите: «Да я знаю женщину, у которой было трое детей, муж у нее умер, и она осталась одна. И ее никуда не взяли на работу, и теперь она моет полы».
И знаете другую женщину, муж у которой умер, но она прямо с похорон вернулась в офис и сказала: «Ничего страшного, я была к этому всему готова».
Но это все безумие, нельзя жить в ожидании того, что ваш муж умрет.
3. Доверьтесь своему мужу детским доверием
Дети не оспаривают решения взрослых, и женщина тоже должна научиться полагаться на мужа и его решения. Многие женщины возмущаются и говорят о том, что они со своими мужьями равны. Но я уже объяснял на примере мужских и женских туалетов — вы за равенство или справедливость? Если вы за равенство, готовьтесь часами стоять в очереди.
4. Будьте гибкой, ваше мнение не должно быть предвзятым и жестким
Что это означает? Ваши мечты должны быть доступными и выполнимыми. Нужно уметь приспосабливаться к обстоятельствам, и тогда вашему мужу будет намного проще исполнять ваши желания.
5. Будьте послушной
Я уверен, что никто не сможет выполнить этот пункт. «Фу, быть послушной мужу, это отвратительно». Но быть послушной — правильно. Ведь детям доставляет удовольствие слушаться своих адекватных родителей. Выберите себе адекватного мужа и с удовольствием слушайтесь его.
6. Станьте единым фронтом с мужем в глазах детей
Не надо на глазах детей выяснять, чья версия их воспитания правильная. Не должно быть такого, что папа злой, а мама добрая, или наоборот. Очень часто после развода папа становится таким добрым — по воскресеньям водит ребенка сразу и в зоопарк, и в кафе, и в магазин игрушек. А мать на этом фоне становится злой: «Ну-ка, ешь кашу!» Не впутывайте детей — не забивайте им голову вашими разборками.
7. Поддерживайте его планы и решения
Ваш муж нуждается не только в вашем подчинении, но и в вашей поддержке.
8. Объясняйте свою позицию
Это очень сложно — объяснять свою позицию мужу. Но иногда это бывает необходимо, и этому надо научиться.

Девять способов правильно давать советы мужчинам

Мужчина должен быть лидером. Лидер — это человек, за которым идут и у которого есть цель, — это два обязательных условия лидерства. У некоторых есть цель, но за ними не следуют, а за другими следуют, но у них нет цели.
У большинства людей вообще нет цели, и никто за ними не идет. Или в семье у мужа своя цель, у жены своя, и они живут вместе, идя в разные стороны.
Что больше всего ломает мужчину как лидера? Когда те, кто должны за ним идти, критикуют его и навязывают другие цели. Больше всего его лидерство убивают непрошеные советы, намеки, изменения, которые пытается внести его женщина.
Но мужчина не меняется. Как бы вы его ни переделывали, он не переделается. Он может поменяться, только если не заметил, что его меняют. Так что менять мужчину можно только в строгой тайне от него. Как только заметит — все, конец изменениям.
И существует девять способов давать правильные советы своему мужу, чтобы постепенно направлять его движение в нужную вам сторону, не ущемляя при этом его роль лидера.
Первый способ. Задавать наводящие вопросы
Давайте советы при помощи наводящих вопросов. Это самый утонченный способ. Если вы хотите, чтобы мужчина что-то сделал, то не говорите ему в лоб: «Сделай это», а задавайте ему вопросы: «Ты не думал о том, что можно это сделать вот таким способом?», «А ты не рассматривал такую возможность?»
Как вы думаете, какое слово здесь ключевое? Конечно, слово «ты». Мужчина очень остро реагирует на это слово. Кстати, если вы начнете с ним ругаться и в чем-то обвинять, то он тоже будет реагировать на него. «Ты никогда!», «Ты всегда!» — все это очень действует на нервы.
В ответ на ваши наводящие вопросы муж может сказать: «Да, я уже думал об этом». Причем даже если он об этом и не думал.
В результате наводящих вопросов мужчина начинает воспринимать женские мысли как собственные и обдумывать их, не чувствуя никакого давления с ее стороны.
В армии, например, когда старший по званию отдает приказ младшему, тот должен его повторить. Потому что с психологической точки зрения, когда человек проговаривает что-то, у него возникает ощущение, что это его собственная мысль.
Умная женщина может вообще ничего не советовать, но, задавая мужчине вопросы, добивается результатов. И самое главное — все при этом счастливы.
Но и здесь надо знать меру. Есть женщины, которые, узнав об этом способе, как будто решают задавить мужчину вопросами. Да еще впихивают в них так много «почему», что в итоге просто достают мужчину, и он вообще перестает их слушать. Так что и здесь есть грань — не переступайте ее.
Второй способ. Слушайте мужчину
Кроме наводящих вопросов важно выслушивать, что говорит мужчина. Время от времени надо проявлять знаки внимания к его словам, чтобы он продолжал говорить, и опять внимательно слушать. Что-то уточнили — и снова слушаете.
Правильно выслушивая мужчину, вы можете многое сделать. Высший пилотаж — если женщина вообще ничего не посоветовала, задала несколько вопросов, а мужчина сам решил проблемы, понял, как это нужно сделать.
Во время разговора, в котором вам надо внушить мужчине какую-то идею, вам нужно очень мало говорить и очень много слушать.

Также вы должны знать, что хорошие советчики осознанно оставляют свой совет на потом, озвучивая его в самом-самом конце разговора. Почему именно в самом конце? Потому что, возможно, если подождать, то совет вообще не придется озвучивать.
Третий способ. Делитесь своим пониманием
Важно поделиться с мужчиной своим пониманием. То есть женщина должна уметь объяснить свое отношение к чему-то. Часто женщины делают это неправильно, потому что считают, что они с мужем одинаковые.
Тогда они говорят: «Я думаю», «Я знаю», «Я уверена», «Включи свои мозги, да что тут тебе непонятно?» Не надо так категорично высказывать свое мнение. Нужно уметь выражать свои чувства, говоря о них: «Мне кажется», «Я полагаю», «Мне так видится». Так вы даете понять, что можете ошибаться, и мужчина не напрягается.
Если вы скажете: «Да я на сто процентов уверена, что это именно так», то вы сразу увидите, что мужчина очень сильно напрягся. А с вашими чувствами и личным восприятием такого не будет — потому что в большинстве своем мужчине очень тяжело спорить с чувствами женщины. Так что никогда не говорите категоричными выражениями. Мужчина в ответ часто начинает сражаться, воспринимая ваше поведение как призыв к бою.
Четвертый способ. Не стремитесь доказать, что знаете больше него
Когда вы даете мужчине советы, не стремитесь доказать ему, что знаете больше, чем он. Даже если это на самом деле так. Муж — не тот человек, с которым надо соревноваться уровнем интеллекта. Не надо показывать, что вы мудрее, что превосходите его своим интеллектом.
Умная женщина понимает, что интеллектом надо пользоваться, а не демонстрировать его.

Тот, кто не умеет пользоваться интеллектом, обычно его демонстрирует, и это плохо заканчивается.
Также не нужно показывать себя экспертом в его области, надеясь, что он оценит ваши таланты.
Если мужчина, допустим, совершает ошибку, а вы все время знали, что на самом деле нужно было делать, то ваше самодовольство его расстроит. И вообще фраза «Я же говорила» приводит к семейному коллапсу. Ответ на нее будет: «Ну что, накаркала, ведьма?»
Пятый способ. Не играйте роль матери
Когда вы даете советы, не пытайтесь играть роль матери. Большинство женщин хотят своего мужа усыновить. Такова женская природа, инстинкты: «Ну как же, о нем надо заботиться, он такой несчастный, он ничего не сможет, он без меня пропадет».
Но жена — не мать. Если вам нужно кого-то опекать, заведите ребенка и до пяти лет будьте для него такой мамой — любите его и опекайте. Но у нас обычно так: с мужиком жена обращается как с ребенком, а потом родила ребенка — и отдала его в детский сад чужим тетям. Странный парадокс.
Женщины часто ведут себя по принципу: «Мужики зарабатывать не могут, все делают женщины. Может, мне сразу найти себе какого-то придурка, буду ему помогать». И женщина смотрит на мужчину как на маленького мальчика, с которым надо нянчиться. А потом удивляется, что все не так, как ей хотелось.
Но мужа не надо защищать. Он сам разберется. Самый крутой совет женщине — оставь его в покое!
Проведите простой тест. Представьте, что вы едете с мужем в машине, и у вас пробило колесо. Вы будете его менять? Нормальная женщина даже пытаться не будет. А бестолочь ломанется домкрат доставать, ниппеля выкручивать — лишь бы помочь. Не надо, он разберется сам. А если он капот открыл — зачем вы туда полезли? Зачем вы зудите: «Валера, ты все равно ничего не понимаешь, вызывай эвакуатор»? Зачем вы это говорите? Вы думаете, что сам, без вашего комментария, он бы это не понял?
Шестой способ. Не разговаривайте с ним, как мужчина с мужчиной
Не говорите жестко, не ставьте себя на один уровень с ним. Поверьте, для вас этот уровень все равно не самый высокий.
Не надо ему говорить: «Давай уже примем какое-то решение, сколько можно!», «Я думаю, что я поняла, в чем проблема, сейчас я тебе все расскажу».
Предоставьте ему возможность занимать доминирующее положение, чтобы он видел, что в нем как в лидере нуждаются и ценят его в этом качестве. И он возьмет всю ответственность на себя.
Седьмой способ. Не ведите себя так, будто вы смелее, чем он
Если вы даете мужу совет по какому-то вопросу, который вызывает в нем страх, не ведите себя так, как будто вы смелее, чем мужчина.
Не совершайте ошибку — не демонстрируйте, что вы круче. Иначе вам придется в действительности стать круче, чем он.
Когда вы хотите вдохновить мужчину принять какое-то решение (например, переехать куда-то или сменить работу), то он всегда сначала сомневается. Не надо в это время говорить: «Да это фигня, что ты волнуешься, да ты все сможешь». Не надо показывать, что ты сильная и смелая, а он какой-то трус.
Вместо этого скажите: «Эта идея кажется мне удачной, но мне немножко страшно, тревожно». И в ответ мужчина начнет говорить: «Успокойся, все нормально, все под контролем». Пусть он вас защищает, а не вы его.
Восьмой способ. Не высказывайте непреклонного мнения
Старайтесь проявлять гибкость и уступчивость, умейте лавировать. Не надо твердо заявлять: «Я сказала, что будет именно так, и точка!» Такое поведение вызывает желание делать наперекор, ведет к спорам, а вы при этом теряете свою женственность. Потому что с женщинами обычно никто не спорит — их защищают. А когда вы настаиваете, то пытаетесь навязать свое мнение, а мужчина, естественно, «включает быка» и упирается. А сдвинуть с места мужчину, который уперся, очень трудно.
Девятый способ. Не настаивайте, чтобы он поступил по-вашему
Самое ужасное — когда вы даете мужчине совет, подразумевая, что он должен обязательно последовать ему. Не оказывайте на мужа давления, предоставьте ему свободу выбора. Пусть лучше мужчина сделает по-своему и ошибется — он научится на этом, это будет его опыт. Не надо стоять на его пути, перечить, спорить, что-то доказывать. Он будет воспринимать вас как стену, которую нужно обойти, вот и все. А если что-то не получится, то виноваты будете именно вы.
Мужчина всегда напрягается в этом случае, ему категоричные советы не нужны.
Очарование женственности состоит именно в том, чтобы не давать категоричных советов, а мягко подводить к нужной мысли.


Мужчина-защитник

Следующая важная мужская роль — защитник. Мужчина должен быть защитником — он создан для этого. Если мы посмотрим на мужское и женское тело, то сразу поймем, для чего именно они созданы.
Мы также смотрим на автомобили и без объяснений понимаем, для чего они сделаны. Машины бывают гоночные, бывают грузовые. По некоторым признакам мы сразу видим, для чего именно их производили. И мы знаем, что разные машины имеют свои особенности: у грузовиков, например, большие воздухозаборники, чтобы охлаждать двигатель, который сильно перегревается.
И когда мы смотрим на женщину, то видим идеальный по своим функциям механизм — он и детей может выкормить, и мужчин порадовать, и выглядит очень красиво. Также, глядя на женщину, мы понимаем, что у нее сложная психика, сложные функции, что она изящна.
А если мы смотрим на мужчин, то видим, что он не отличается какой-то особой внешней красотой — его тело грубое, предназначенное именно для борьбы. Он сильнее, жестче, решительнее, он быстрее реагирует на опасность, вступает в конфликты и т. д. Мужчина для этого и создан, он от этого кайфует. Так почему женщине этим не воспользоваться? От этого и ей хорошо, и ему.
А женщины говорят: «Ну не знаю, мне вообще-то проще самой записаться на бокс, я же тоже могу сражаться и биться». Но на самом деле мужчина должен вас защищать, это нормально. Он должен защищать всех, кого может.
Мужчина хочет защищать всех, до кого он дотянется, — жену, детей, родителей. А если он дотянулся до этого, то он еще кого-то хочет защищать, хоть русско-язычное население Монголии. Представьте себе, как сильно ему хочется кого-то защищать, если он готов туда отправиться. Именно так он устроен.
Мужчина — это защитник, и если он не может функционировать в этом амплуа, он страдает, он становится ущербным и несчастным. А рядом с несчастным мужчиной женщина, да и все вокруг, становятся несчастными.

От чего мужчина должен и может защищать своих близких

Правильный ответ — от всего. От всего, чего они пугаются, он должен их защищать.
1. Опасность
От опасности надо защищать? Надо, и все это понимают. Опасности бывают двух видов — настоящая опасность, то есть реальная, и придуманная, появившаяся в голове.
Реальные опасности — это похищение, насилие, бандиты, собаки, змеи, труднопроходимые места, какие-нибудь жуткие мыши. Это абсолютно реальные опасности, и мужчина должен защищать женщину от них.
Что такое нереальные опасности? Придуманных опасностей может быть куда больше, чем реальных, — странные звуки, тени, пауки, которых частенько боятся женщины. При этом в России не было еще такого случая, чтобы какую-то женщину сожрали пауки, но боятся их женщины всерьез.
Но для мужчины нет никакой разницы — реальная опасность или нереальная. Если женщина испугалась и заволновалась — ее надо защищать.
Если женщине на самом деле страшно, то опасность — реальная.

Многие мужчины говорят: «Если опасность реальная, то я буду защищать женщину, но я не подписывался защищать ее от всякой ерунды». Но на самом деле неважно, какая опасность, потому что страх при этом настоящий.
Так что мой вам совет, милые женщины, — не бойтесь говорить мужчине о том, что вам страшно.
2. Тяжелая работа
Женщин нужно защищать от тяжелой работы. Что это такое? Это такая работа, которая превышает возможности и способности женщины; работа, которая вредна для женщины и для ее здоровья; которая лишает ее мягкости, женственности и т. п.
Мало кто знает, но в нашей стране есть список из четырехсот с лишним видов работ, которыми нельзя заниматься женщинам. Причем феминистки возмущаются наличием этого списка и считают его нарушением своих прав.
Это работа на нефтяных вышках, добыча торфа, работа дальнобойщиком и т. д. Феминистки понятия не имеют, какие это тяжелые и опасные работы. И абсолютно нормально, что женщин от них защищают.
Я бы вообще защищал женщин от работы. Чтобы им буквально приходилось доказывать необходимость трудиться где-то вне дома.
В любом случае женщине нужна защита от работы, которая не соответствует женскому полу, — от тяжелой, жуткой, грязной работы или от очень нервной (например, в должности какого-нибудь исполнительного директора или мега-топ-менеджера), потому что это разрушает женщину.
Кстати, я читал статью, в которой говорилось о том, что когда женщина работает на подобной работе (где стресс, где у нее вырабатывается много тестостерона), то у нее возникают проблемы с деторождением, она не может родить ребенка.
И я не понимаю женщин, занятых деятельностью мужского типа, например, где-нибудь в полиции. Конечно, если она там секретарь, то ничего страшного — если ты печатаешь на компьютере, то неважно, есть у тебя погоны или нет. Но совсем другое, если она работает полицейским.
Я не понимаю женщин, которые идут в политику и потом сходят с ума от этого — потому что это совершенно не женское дело. Когда мне говорят: «Ну есть же женщины-президенты», я отвечаю: «Посмотрите на них, им хорошо?»
3. Трудности
Женщин надо защищать также от трудностей — например, финансовых, кредитов.
Также нужно ограничивать общение женщин с жесткими, высокомерными и грубыми людьми. Потому что по природе более эмоциональная женщина, попадая в среду, а еще хуже, в конфликт с подобными людьми, очень переживает, в то время как мужчина более отсранен.
То есть женщину все время надо так или иначе защищать. Рыцарство никто не отменял, оно не умерло. Оно просто заархивировано за ненадобностью. Нет принцесс, и нет рыцарей. И куда же делись эти рыцари? Женщины их загнали под плинтус.
И теперь в них нет надобности — потому что за кого сражаться этим рыцарям? Попробуйте сейчас найти башню с красавицей, которая ждет рыцаря. Вы что, думаете, она будет там сидеть? У нее другие дела. А если даже она там и сидит, то начнет сама биться с драконом.
Рыцари пропадают, потому что женщины могут обойтись без них.

Запомните, дорогие дамы: мужчины склонны защищать и проявлять заботу только о тех, кто в этом нуждается или хотя бы делает вид, что нуждается.
Мужчина чувствует себя униженным, когда его помощь отвергают. Попробуйте хотя бы изображать, что нуждаетесь в помощи, и это не так уж легко. Сейчас женщины говорят: «Да я и не нуждаюсь, я сама могу». Но на самом деле все женщины нуждаются в защите, в мужчине-защитнике.


Мужчина-добытчик

Женщины также часто утверждают, что не нуждаются в мужчине-добытчике и кормильце, что и сами могут заработать. Хотя в мужчине заложено чувство ответственности за обеспечение семьи.
Как проверить, что оно заложено, что ему нравится это делать? Как вы думаете, что чувствует мужчина, у которого получается быть добытчиком, зарабатывать деньги? Вряд ли он сидит и жалуется, что вовсе этого не хотел, у него случайно получилось, ему это вообще не интересно. И вряд ли он стыдится того, что он заработал деньги.
Он не говорит: «Мне так противно то, что я вынужден о женщине заботиться. Она же равноправное существо. Вдруг я ее обижаю тем, что сам зарабатываю. Пожалуй, не буду я этого делать».
Такого на самом деле не бывает. Любой мужчина, если у него получается зарабатывать, гордится собой.
Если кто-то говорит, что деньги — это ерунда, что это все не важно, значит, у него просто не получается их заработать. Если у него получится это сделать, то он будет испытывать блаженство от заработанных денег.
Потому что это круто, потому что на этом построена мужская физиология, при этом вырабатываются правильные гормоны. И мужчина чувствует себя правильно, чувствует себя героем. Потому что именно для этого он и создан.
Мужчина может эффективно выполнять роль добытчика, это его нормальное состояние.
Мужчина обязательно должен добиться успеха на поприще добытчика, чтобы чувство его мужского достоинства не было ущемлено.

Если у него это не получается, то он сильно страдает. Мужчина должен преуспеть в роли добытчика так же, как женщина должна преуспеть в роли матери, хозяйки, жены.
Она может говорить все что угодно — но только если у нее это не получилось. И она говорит: «Да это все ерунда, я этого и не хотела, это Средневековье, да я нормально в офисе зарабатываю, да у меня три любовника, да я ни от кого не завишу, езжу в Португалию». Но все понимают, что происходит на самом деле: «Ну да, конечно, а кто же тогда замусолил подушку слезами?»
Психологи давно заметили, что если у женщины не получается решать свои внутренние проблемы, на личном фронте, то она, чтобы не было от этого так больно, может метнуться куда-нибудь во внешнюю сферу. Потому что неуспех женщины во внешней сфере не так сильно ее расстраивает и печалит — «ну подумаешь, не построила карьеру». Женщины мало грустят о том, что у них не получилось в социуме. Но если не получилось в семье — они очень страдают.
А у мужчин все иначе. Они страдают, если не получилось в социуме.
Давайте представим семью, где мужчина работает, а женщина нет, мужчина покровительствует, а женщина занимается какими-то своими женскими делами. И как бы все хорошо — мужчина приносит, женщина благодарит. И все такое нормальное, такой патриархат, и всем комфортно.
А теперь возьмем и все поменяем местами. Женщина работает, а мужчина сидит дома — и подметает, и косички дочке заплетает, и готовит. А жена просто зарабатывает деньги. И кто из женщин скажет: «Да это нормально. Я люблю и уважаю этого человека. Это же мой любимый Валерий Павлович»?
Не врите себе — в таком случае, даже если денег семье хватает, женщина все равно чувствует себя несчастной.
Чувство собственного достоинства мужчины может сильно пострадать, если он увидит, что женщина лучше справляется с работой, более успешно делает карьеру, достигает больших высот на профессиональном поприще и больше зарабатывает. Тем более если это его собственная жена.
Обычно женщины спрашивают — и что мне теперь, увольняться что ли, чтобы муж больше меня зарабатывал? Увольняться. Или не быть за ним замужем. Но обычно женщины не хотят разводиться, но и увольняться тоже не хотят.

В какой степени мужчина должен обеспечивать семью

Мужчина должен обеспечивать семью всем необходимым, то есть базовыми вещами — едой, жильем, одеждой, бытовыми удобствами. Всегда в истории человечества неспособность мужчины справляться с этой задачей была достаточным оправданием для развода.
Вы можете спросить, что делать, если мужчина не хочет все это делать и обеспечивать. Но если вы приходите в магазин, то вам никто не дает еду и вещи просто так. Вы не сможете сказать: «Мой муж ничего не получает, поэтому отдайте мне все бесплатно». Мужчина должен зарабатывать деньги.
Даже после развода за ним остается официальный денежный долг. Есть страны, где, если люди развелись, то мужчина выплачивает женщине алименты до тех пор, пока она снова не выйдет замуж.
Я уже говорил, что есть два обязательных условия супружества — это верность и финансовое обеспечение. Без этого ничего не получится.
При этом муж обязан обеспечивать семью всем необходимым, но не обязан обеспечивать семью роскошью — может, но не обязан.
Почему мужчина не обязан обеспечивать свою семью роскошью? Все очень просто — потому что у роскоши нет границ. Можно купить машину в базовой комплектации, а можно бесконечно навешивать на нее дополнения, границ у которых нет.
То же самое и с роскошью. Если мужчина подписывается на это, то в погоне за роскошью он может стать ее пожизненным рабом и исчерпает все свои ресурсы. И этим он нанесет ущерб не только себе, но и окружающим, которым хотелось бы, чтобы он этот ресурс сохранил хотя бы до пенсии.
В чем разница между тем, что мужчина должен сделать и что может? Если его жена, его дети голодают, значит, он не зарабатывает на элементарные потребности, которые он должен обеспечивать. А если жене жемчуг стал мелок, то он может над этим подумать, хотя на самом деле это странно.
Мужчина может стремиться к роскоши, но если у него это не получается, то никто не имеет права выгонять его из дома со словами: «Ты тварь, я уже шесть недель не меняла автомобиль».
Мужчина должен выделить время и для себя, для повышения своего профессионального и духовного уровня, для размышлений, да и просто для отдыха. Мужчина тоже должен отдыхать. Это же не какой-то раб на галерах, который должен пахать с утра до ночи.
Учитывать мнения людей, которые с тобой живут, — очень важно. Если вы этого не делаете, если у вас с мужчиной не выстроены отношения, то все будет плохо. Помните, что мужчина — не агрегат для зарабатывания денег, и у него тоже есть свои потребности. А когда отношения выстроены, мужчина понимает, зачем он всем занимается. Когда женщина ведет себя достойно, мужчина никак иначе не может себя вести, кроме как тоже достойно, соответствуя ее ожиданиям.

Как женщина может помочь мужчине выполнять роль добытчика

1. Сократить расходы
Женщина может помочь мужчине, во-первых, сократив расходы. Если вашему мужу тяжело, например, зарабатывать на заграничные курорты, выберите место отдыха поближе и подешевле.
Нужно сделать все возможное, чтобы жить по средствам.
Умная женщина должна жить по средствам.

Для женщины очень важно быть бережливой, это ее весомый вклад в семейный бюджет. Зайдите на свою кухню и проведите там ревизию. Найдите три начатых пакета риса, которые вы покупаете, а потом забываете. Найдите сгнившие лимоны в холодильнике, засохший сыр. Вы все это купили за свои деньги, а потом сгноили.
Небережливость — это неадекватность. Когда мужчина видит, что женщина — его враг, не умеет сохранять купленные за его деньги вещи и продукты, он очень расстраивается.
2. Перестать требовать, чтобы мужчина проводил с ней все время
Женщина может помочь мужчине выполнять роль добытчика еще одним способом — прекратив требовать, чтобы он проводил с ней больше времени.
Мужчине надо и на работу ходить иногда. Вообще мужчина должен проводить дома не больше четырех часов в день, за исключением сна.
Если муж работает дома, то это нарушает правила психологии — он находится в расслабленном состоянии. Конечно, если у него есть отдельный кабинет, то это другой случай. Там он может закрыться от всех и заняться своими делами. Неважно, что он будет там делать, пусть даже смотреть часами мультики и есть конфетки — главное, чтобы в этом кабинете зарабатывались деньги. А женщина не должна его оттуда дергать: «Валера, вынеси мусор», «Валера, Леночка обкакалась, почему ты мне не помогаешь», «Валера, сходи в магазин», и т. д. Если так происходит, то дома мужчине работать очень плохо.
Когда мужчина сидит дома, он много общается со своей женщиной. И эта женщина для него очень привлекательна. А потому он погружается в поцелуйчики, обнимашечки, и в результате вырабатывается очень много женских гормонов — причем и у женщины, и у мужчины.
И если на женщину это влияет положительно, то мужчину может очень сильно расслабить. Ведь он становится физиологически неспособным на подвиги, зарастает жирком, ленится, у него все хорошо и нет, как говорится, «зверя в глазах».
Он становится расслабленным, а какой подвиг может быть в расслабленном состоянии?
Женщина должна всеми своими действиями, поведением позволить мужчине иметь главную цель жизни вне дома.

При этом женщина должна уметь наполнять себя любовью не только от мужа, но еще от многих людей — родственников, подруг, детей, наставников, единомышленников, единоверцев — тех, от кого тоже можно получать витамины любви. Опасно, когда женщина думает, что это может дать только муж. Опасно занимать все его время, требуя от него ту любовь, которую можно получать от других.
3. Играть только женские роли
Не нужно помогать мужу в исполнении его долга добытчика. Лучше обеспечить ему дома комфорт и условия для жизни и отдыха. Пусть он зарабатывает на жизнь, а вы делайте эту жизнь нормальной и приятной. Он должен понимать, для чего он старается.
Не надо идти в социум и пытаться брать на себя мужскую роль добытчика. Мужчина должен выполнять свою функцию — добывать деньги. Если жена работает и получает много денег, то мужчина может захиреть, потому что он не видит стимула. Не потому, что он какой-то альфонс или лентяй, — ему просто неинтересно делать то, в чем нет острой необходимости.
Определяющее слово здесь — острой. Потому что редко какой мужчина будет сидеть и ничего не делать, если жена говорит, что в доме нет еды, дети голодают, у них на четверых одна пара обуви. Практически каждый начнет что-то делать, чтобы решить эту проблему.
Важно понимать, что мужчине необходимо, чтобы в нем нуждались, чтобы это было нужно. А когда мужчине просто говорят «пойди поработай», он отвечает — зачем? Ведь деньги в семье есть, жена их заработала. Она зачем-то пошла их зарабатывать, она же говорит, что любит свою работу, ее все устраивает, зачем напрягаться?
Пока рыцарь не услышит из высокой башни, в которой сидит принцесса, призывы спасти ее, он будет расслабленно патрулировать периметр вокруг, протаптывая путь между холодильником, телевизором и диваном.
Потому что если нет проблемы — значит, надо расслабиться. Если есть возможность не бежать — надо идти. Если можно не идти — надо стоять. Если есть возможность не стоять — надо сесть. Лечь — ляг. Если есть возможность — спи. Это один из самых главных мужских принципов. Зачем тратить зря энергию?
Мужчина очень ленив в мирное время. И если не возникает острой ситуации, то он лежит, жиреет, страдает, но все равно лежит, опять страдает и в конце концов привыкает. И вскоре — на диване жирное пятно. Кто его туда посадил? Точно не принцесса.
Задача женщины — обеспечить мужчине полигон для совершения подвигов.

4. Правильно вести себя в вопросе семейных финансов
В этом вопросе у мужчины и женщины тоже есть свои роли.
Мужские роли — это финансовое обеспечение и распределение денег. То есть он должен зарабатывать деньги и тратить их на нужды семьи — продукты, коммунальные услуги и т. д. Он должен заботиться о семье.
Женские роли — это бережливость, согласование планов и обеспечение мира и уюта в доме.
Поскольку муж занимает лидирующее положение, он должен зарабатывать, распоряжаться деньгами и беспокоиться о них. Кто зарабатывает и распоряжается, тот пусть о них и беспокоится — хватит их или нет.
А женщина должна планировать семейный бюджет, но не нести ответственности за общее руководство доходами. За деньги ответствен мужчина.
При этом женщина должна иметь и свои деньги, так что в семье должен быть и женский бюджет. В него входят личные расходы, а также те деньги, с помощью которых жена может помогать мужчине делать какие-то покупки.
Если ей выделяются деньги на женский бюджет, то она может распределить его, как считает нужным, а остатки отложить или потратить по своему усмотрению, но отчитываться за него она не должна.
И, кстати, в этом случае женщина становится бережливой — потому что лишние деньги всегда можно отложить, а потом куда-нибудь потратить.
Когда мужчина размышляет о крупных расходах, ему следует посоветоваться со своей женой — это совет для мужа. Но есть совет для жены — не надо пытаться заставлять его делать это.
В случае финансовых проблем не надо восполнять эту нужду, устроившись на работу. Вместо этого следует подумать, как сократить расходы — на развлечения, какие-то предметы роскоши и т. д. Как правило, в семье есть что сократить.
Например, вы часто видите в супермаркете, чтобы у человека в тележке были только рис, гречка, соль, растительное масло? Нет, у него будут лежать товары, которые по уму вообще есть нельзя и которые стоят совершенно адских денег. И такие расходы можно безболезненно сократить.

Причины проблем с материальным обеспечением семьи

1. Смешение ролей
Муж должен зарабатывать и распределять деньги, а жена — выполнять домашние обязанности. Если жена зарабатывает деньги, дом приходит в запустение, и мужу негде набраться сил и энергии.
2. Жена распоряжается деньгами
Пытаясь распоряжаться деньгами, женщина испытывает стресс. Если она будет решать все финансовые вопросы, то для нее это будет означать утрату женственности.
3. Женщина вмешивается
Когда мужчина распоряжается деньгами, женщина часто начинает переживать, что все финансовые вопросы запутаются. Но нужно полностью отдать бразды правления в его руки и совершенно ни во что не вмешиваться, пока он не научится решать проблемы. А иначе он никогда не научится это делать.


Женщина и работа

В этой главе мы подробнее поговорим о теме, которая волнует многих женщин, — как совместить работу и семью. И о том, что женщина совершает очень большую ошибку, когда ставит свой успех и карьеру на первое место.
«Я должна работать!», «Женщина должна быть независимой!» — говорите вы. Конечно, должна — если она замужем за уродом. Тогда очень правильно быть от него независимой. Но, может быть, сначала следует попробовать так построить отношения, чтобы быть замужем не за уродом?
Но у женщины в голове другое: «Все равно все вокруг уроды, я должна подстраховаться — сначала я заработаю на брак, потом я буду в браке независимой, а если он умрет или уйдет к другой, я ничего не потеряю».
Да, она не потеряет, но ничего и не приобретет. Да, это рабочая схема, которую многие практикуют, но счастья она не приносит.
Значит ли это, что если женщина не работает, то она будет счастлива? Тоже нет. Однако, если стоит выбор между семьей и работой, то женщине без сомнения надо выбрать семью. Потому что главное предназначение женщины — это семья и поддержание в ней правильного умонастроения.
Есть нехитрый тест, который показывает, почему для женщины семья важнее всего на свете. Представьте, что вам предоставляют выбор — хорошая работа, карьерный рост, много денег, но при этом ты всегда будешь одинокой, и у тебя не будет семьи, мужа, детей и вообще никакой личной жизни. Либо же у тебя будет семья, дети, похожие на тебя, хороший муж, уютный дом, но у тебя никогда не будет работы и карьеры. И выбор жесткий — или-или.
Вряд ли в такой ситуации вы выберете карьеру, почти все женщины выбирают семью. Это не значит, что женщина не хочет иметь и то, и другое — возможно, хочет и даже может. Но вопрос, на который вы только что ответили, однозначно определяет ваши приоритеты. Ответив на него, вы выяснили для себя, что вам важнее.
И, прежде чем покорять социум, надо найти себя в своей семье. Потому что все остальное для женщины и ее детей сделает другой человек, предназначение которого — совершать для нее подвиг.
Но женщины все же ставят выше мужа свой успех, деньги, карьеру, трудовую деятельность, хобби. Женщина может так увлечься своим хобби, что будет думать только о нем, напрочь забыв о существовании мужа и детей, не говоря уже о необходимости поддерживать тепло в домашнем очаге.
В случае с карьерой самая большая проблема в том, что для того, чтобы достичь успеха, нужны верность и очень серьезная преданность своему делу. Нужно потратить массу сил, времени и постоянно целенаправленно двигаться в выбранном направлении. Разумеется, все это отодвигает мужа на второй план.
То же самое, если вы работаете на кого-то и очень хотите быть хорошим работником, чтобы вас ценили и платили вам. И, как бы странно это ни звучало, но, скорее всего, вы будете считать того человека, на которого работаете, более успешным, правильным, мужественным, чем ваш муж.
Женщины так стремились к успеху, что все эти достижения и успехи создают теперь проблемы для самих же женщин — это ужасный побочный эффект, и женщине приходится теперь пытаться усидеть сразу на двух стульях.
Вы заметили, что современные женщины не могут быть преданной мужу, потому что «муж урод», но при этом они с большим удовольствием пользуются своими женскими слабостями, даже если «муж урод». Когда выгодно, они выступают за равноправие. Когда невыгодно, сразу же указывают на свое особое положение: «Ну мы же женщины, мы же слабее, мы же женственнее».
У нас, конечно, равноправие, но если сейчас начнутся военные действия, то вряд ли в военкоматы бросится толпа женщин, отталкивая мужиков: «Пошли вон, мы хотим Родину защищать, у нас одинаковые права!» Мы почему-то равноправны тогда, когда одинаково зарабатываем, а когда делим заработанное, то женщины уж очень любят добычу мужчины разделить пополам, а свою — оставить себе.

В каких ситуациях женщине нужно работать

1. Обстоятельства
Если женщина овдовела или развелась, или она мать-одиночка — то есть в ее жизни нет мужчины, — то не работать просто не получится.
Иногда женщине приходится работать и в том случае, если у нее есть муж. Если он не может работать по состоянию здоровья, или стал инвалидом, или произошло еще что-то подобное.
Бывают ситуации, когда муж просто не хочет работать. Тогда в семье возникает крайняя необходимость в деньгах, и женщина вынуждена выходить на работу.
Но это временная ситуация, до преодоления кризиса… И лучший способ справиться с кризисом — дать мужу понять, что если женщина вынуждена работать потому, что он сам не хочет, то ему следует пожить где-то в другом месте.
2. Муж учится или повышает квалификацию
То есть муж работал, но тут что-то произошло, его куда-то перевели, отправили на курсы по повышению квалификации, на стажировку и т. п. И женщина понимает, что ничего страшного, немного можно и поработать. Ведь это действительно временная ситуация.
Однако учтите, что потом у женщины появится желание продолжить работать и после завершения кризиса, потому что денег стало больше. Женщина привыкает к дополнительному заработку и впадает в зависимость от него. Помните, что женская работа может привести к проблемам в семейной жизни из-за недостатка времени, а мы уже выяснили, что семья — это самое главное.
3. Взрослая женщина
У женщины может появиться желание ходить на работу тогда, когда дети ее выросли, и у нее стало больше свободного времени. И она занимает себя работой от скуки.
Хотя лучше ей все-таки заниматься внуками, благотворительностью, чем-то подобным, а не отдавать свою энергию и внимание чужому дяде-работодателю.
4. Незамужняя девушка
Добавлю еще, что незамужняя девушка должна обязательно поработать, чтобы узнать, как это тяжело. И потом, когда она выйдет замуж, больше никогда не работать и благодарить мужчину за то, что он избавил ее от этой обязанности.

Когда женщине работать нельзя

1. Чтобы помочь в разрешении семейных финансовых проблем
То есть женщина, например, устала от постоянной нехватки денег и решила искать работу — возможно, что и с одобрения мужа. Муж, конечно, не против, потому что ему так легче. Однако надо понимать, что такая помощь мужу не стоит той цены, которую вы за нее в итоге заплатите.
Если вы пойдете работать, что-то провиснет — семейная жизнь, ваша женственность, что-то еще. Работа для вас — опасная вещь.
Присутствие жены дома стоит значительно дороже, чем ее работа на кого-то.

Вообще, счастливая жена — это благословление, бесценное удовольствие, самая шикарная вещь, которая может быть у мужа.
Я уже говорил, что если ситуация такая, что денег не хватает, то лучше помочь мужу по-другому — например, сократить расходы, проявить бережливость, но не отправляться на работу.
2. Чтобы обеспечить себе более комфортную жизнь
Желание подняться на более высокий уровень может оказаться неоправданным. Что может произойти? То же самое, о чем я писал выше, — провиснет семья, женственность. А возможно, вы заработаете денег, станете успешной, и вам это понравится. А потом вы начнете прятать деньги от мужа или ездить в Испанию без него.
3. Если вам дома скучно
Как я писал выше, если вам дома скучно, а вы уже зрелая, реализовавшаяся в семье женщина, то на работу можно устроиться. Но молодых женщин это не касается — потому что работающая молодая женщина с детьми покупает себе счастье за счет своей семьи.
4. Чтобы сделать что-то важное
Иногда женщине может показаться, что деятельность в обществе очень важна, что мужчины делают что-то серьезное, а она совершает скучный монотонный труд. Но, думая так, она недооценивает важность женской жизни, женских обязанностей и женской деятельности.
5. Чтобы облегчить бремя мужа
Женщина думает: «Муж так тяжело работает», и у нее возникает чувство вины. Она думает: «Я же ничего не делаю, а он так устает». Но этот акт милосердия нельзя назвать разумным поступком.
Вместо того чтобы разделять с ним его бремя, лучше поддержать его в работе, вдохновлять и, что самое главное, сосредоточиться на своих обязанностях. Именно так женщина и помогает мужчине.

Вред, который причиняет работа женщины

1. Вред для мужчины
Работа женщины приносит вред многим, но самый большой — мужчине. Для мужчины не круто и невыгодно, чтобы его жена работала. Если она не ходит на работу, то дома чисто, уютно, все вещи разложены по местам, дети накормлены, а женщина ухоженная и не замотанная после работы.
Когда женщина работает, она лишает своего мужа возможности исполнения своих прямых обязанностей и даже духовного роста, который при этом происходит. Потому что, когда человек исполняет предписанные ему обязанности, он духовно растет. Так что, работая, вы можете стать на пути шествия мужчины в духовный мир.
Когда женщина становится способным, эффективным и независимым работником, мужчина чувствует, что семья не испытывает в нем особой необходимости. И он перестает чувствовать себя полноценным мужчиной. По мере вашего карьерного роста его требовательность к себе понижается. Словом, вред для мужчины от работы женщины — колоссальный.
Но есть и еще одна причина, по которой женская работа наносит вред мужчинам. Женщине присуще интересное психологическое качество — она является аккумулятором, накапливает некую психическую энергию и в экстремальных ситуациях может ее включить. Например, мужа придавило под машиной с домкратом — и тут она стремительно поднимает автомобиль и спасает любимого.
Это очень интересная женская особенность — аккумулировать энергию как резервное электричество. Как на большом предприятии — есть нормальное электричество из сети, но если вдруг произошел сбой, то включают дизель-генератор. А все электрики бегут ремонтировать основную сеть. Потому что выработка электричества при помощи генератора очень дорого обходится.
И женщина — вот такой вот дизелек. Она может пять-десять лет накапливать энергию, а потом выстрелить. И буквально спасти жизнь. Это может проявиться всего два-три раза, не больше. Но если твоя женщина где-то на кого-то пашет, то кто-то из нее эту энергию высасывает, и в экстремальных ситуациях она не сможет тебе ничем помочь.
Более того, при таком раскладе в критический момент женщины обычно вообще бросают мужа. И тогда он говорит: «Как же так, я столько для тебя сделал!», но женщина понимает, что они были партнерами. И она тоже очень много для него делала. Работала, пахала, детей рожала, хозяйством занималась. И по ее видению, она делала намного больше, чем муж, — выполняла и женские, и мужские обязанности.
Если женщина, как и мужчина, работает, то она чувствует себя ущемленной. Потому что муж же не будет рожать детей, кормить грудью, ухаживать за ними, готовить еду и т. д. А значит, ты осознанно кладешь на ее плечи огромный дополнительный груз.
То есть у нее нет веры в тебя, ты для нее потенциальный предатель, который ее сдаст. Вот почему так опасно для мужа отправлять женщину на работу.
2. Вред для женщины
Работая, женщина отвлекается от своей женственности. Она начинает жить по мужскому принципу. Она везде пашет — и дома, и на работе, и отдохнуть ей больше негде. Если неработающая женщина в социуме отдыхает, то работающей приходится в нем работать, а не отдыхать. Причем отдохнуть ей не позволит в первую очередь она сама — такова женская природа.
Изящная цитата на эту тему от Хелен Анделин: «Луна, переходя из темной стороны сферы в свет дня, перестает светить, теряет свое очарование, свою поэзию». То есть, работая, женщина перенимает мужские качества характера, и мужчинам это, естественно, не нравится.
О каких именно качествах характера мы говорим? Агрессивность, смелость, компетентность и независимость. Приобретая их, принцесса теряет свою женственность.
А мужчине интересна именно она, женственность. Если ему нужна сильная, агрессивная и независимая жена, то это не муж, а партнер. Быть партнером по-своему хорошо. Но что вы хотите — быть замужем или иметь партнера? Если выбираете последнее, то не удивляйтесь, если ваш муж однажды скажет: «Я решил поменять партнера».
Попытка разделить время и интересы между двумя мирами делает успех в них более чем сомнительным.
У женщины вообще нет выбора между мужским и женским миром. Она все равно всегда остается женщиной. А вот мужчина может выбрать и мужской образ жизни, и женский. Он вполне может жить по женскому принципу — без ответственности. Главное, чтобы нашлась сильная и работящая женщина, которая возьмет все на себя.
Но помните, что, когда женщина работает, для нее начальник-мужчина становится более компетентным лидером в жизни, чем муж. И сравнение между двумя этими лидерами ее жизни всегда будет не в пользу мужа — хотя бы потому, что своего мужа она знает лучше, и в том числе и все его неприглядные стороны, а неприглядные стороны начальника знает только его жена.
3. Вред для детей
Когда ребенок видит, что для его матери работа более предпочтительна, чем он сам, он начинает сомневаться в ее любви. Он понимает, что мама между ним и работой выбрала работу.
Присутствие матери дома дает ребенку чувство безопасности и помогает нормально развиваться.
Вообще это очень классно — приходить из школы, когда тебя встречает мама, и тебе не приходится самому готовить себе еду, а потом болтаться на улицах, где никто не может дать тебе любви.
4. Вред для общества
Хелен Анделин говорит по этому поводу: «Если вы после себя не оставили хорошо воспитанных детей, значит, вы ничего после себя не оставили». Потому что все остальное — это ерунда.
Сколько бы денег вы ни заработали, чего бы ни достигли, как бы вы ни реализовались, если у вас нет классных детей, у вас нет ничего.
Есть и еще одно последствие желания женщин работать и реализовывать себя в социуме, но уже в мировом масштабе. Большинству современных семей, чтобы выжить, приходится получать две зарплаты — мужскую и женскую. И это сделали именно работающие женщины. Работодатели воспользовались их желанием работать и понизили ставки.
Сейчас действительно крайне сложно жить на одну зарплату — и это плод стараний именно работающих дам, которые хотели побольше денег, а в итоге их семьи в совокупности стали зарабатывать столько же, сколько раньше зарабатывал один мужчина.

Четыре мифа о женской работе

Зачем работает незамужняя женщина? Это очевидно — ей надо себя поддерживать, как-то защищать и обеспечивать материально, потому что больше это делать некому.
Но что же побуждает работать замужнюю? Она замужем, она сама выбрала этого мужа, и вдруг она начинает работать. А делать это ее заставляет то же самое, что побуждало маленькую девочку ночью пугаться темноты и прятаться от нее под одеяло, — какие-то мифы и выдумки.
Существуют четыре распространенных мифа, которые заставляют женщин ходить на нелюбимую работу.
Первый миф. Муж сам не сможет
«Мой муж нас не прокормит, он не сможет нас обеспечивать». Но почему он не сможет? Он же мужчина, он для этого создан и приспособлен намного лучше, чем женщина.
Как вы думаете, с точки зрения психологии, как вообще воспринимает мужчина такой посыл, что он не сможет? Он воспринимает это как неуважение и недоверие. Это как будто ему говорят: «Ты, конечно, нормальный, и секс с тобой хороший, но заработать денег больше, чем на одного человека, ты не сможешь». И мужчина живет с мыслью: «Я не смогу».
Но проблема не в том, что он не может или не умеет, а в том, что он — не хочет.
Если мужчина не зарабатывает денег, то он не хочет этого.

Почему же мужчина может не хотеть зарабатывать? Для этого есть три причины.
Первая причина. Мужчина не чувствует заботы.
Он не понимает, зачем это все нужно делать. Может быть, он и выкладывался когда-то, но его никто не благодарит, за ним никто не ухаживает, то есть он не накормлен, не напоен, спать не уложен.
Тут как с телефоном — чтобы он днем звонил, ночью он должен быть на подзарядке. Муж должен подзаряжаться. Если этого не происходит, если у него нет комфортного места, если он дома на положении где-то между собакой и хомячком, то зачем ему вообще надо тратить усилия на свою семью.
Мужчина должен дома отсыпаться, есть, отдыхать, чувствовать, что о нем здесь заботятся.
Вторая причина. Ваши запросы намного превышают его возможности.
Мужчина думает: «То, что она требует, вообще невозможно». Если ваш муж, допустим, слесарь в Хабаровске, а вы от него требуете норковую шубу и дом в Барселоне, то он не даст вам желаемого.
Это то же самое, что попросить меня поднять штангу в двести килограммов. Я даже не буду пытаться — зачем мне это надо, я и так точно знаю, что не подниму ее. Зачем мне пытаться сделать то, что я гарантированно не смогу сделать?
Умная, мудрая женщина очень хорошо понимает потенциал мужчины. Поэтому она просит его чуть больше, чем он может. Чтобы мужчина думал: «Да, это мне тяжело, но можно попробовать». То есть то, что она просит, — реально, но надо приложить усилия.
В этом случае мужчина растет, и ваш дом в Барселоне появится, хотя и немного позже.
Третья причина. Он не зарабатывает, потому что это уже кто-то делает.
То есть мужчина для себя этот вопрос решил: «Семья голодает? Нет. Кто при этом зарабатывает? Жена. А почему она это делает? Ну, наверное, потому что сама так хочет. Я же ее не заставляю, а она работает, деньги приносит».
Для мужчины важен результат — ему процесс не интересен. Если результат есть, мужчина не напрягается.
Второй миф. Женщина должна быть независимой
Девочкам мамы в детстве объяснили — нельзя доверять этим козлам. Она бы и хотела доверять, но «папа — козел». Маме было проще говорить дочке, что у нее будет муж козел, чем сделать из своего собственного мужа-козла героя. Маме было проще говорить: «Готовься сидеть в дерьме. Я сижу в дерьме, моя мать сидела в дерьме, вся наша семья всегда сидела в дерьме, и ты будешь сидеть в дерьме — ты же из нашей семьи».
Поэтому девочку убеждают быть независимой, причем в мире, где нет независимых людей. И она начинает работать, чтобы быть независимой от мужа, которого сама себе выбрала, и попадает в зависимость к другому мужику. Она приходит домой, швыряет деньги и говорит: «Я от тебя независима, ура!» Но тут звонит телефон, и ее начальник говорит: «Елена Сергеевна! Уже конец месяца! Где отчет?» И она тут же отвечает: «Да-да, сейчас бегу» и снова мчится на работу.
Или другой вид независимости, я уже упоминал о нем — независимость на случай развода или смерти мужа. Потому что по статистике мужчины живут меньше. «Хорошо, я не буду работать, но что мне потом делать, если муж вдруг умрет или уйдет к другой женщине?»
Представьте, каково жить мужчине в семье, где все готовятся к тому, что ты умрешь. Вообще непонятно, зачем жить в такой семье, где всерьез думают о том, что будут делать после твоей смерти.
Эмоционально это то же самое, как если бы муж сидел ужинал, и тут грузчики принесли гроб и поставили где-то в комнате.
— Что это??
— Ну ты же умрешь все равно, так мы заранее, тем более что была большая скидка.
Аналогичная история и с разводом.
Если вы выходите замуж, прикидывая свои возможности на случай развода, то вы мысленно разрушаете то, что еще даже не построили.

И скорее всего, вскоре вы разведетесь — а как может быть иначе, если вы сами на это медитируете?
У психологов есть некий образ — медитация на желтый чайник. Допустим, у вас есть мерзкий электрочайник, некрасивый, протекающий, с коротким шнуром, плохой спиралью и т. д.
И вы живете, смотрите на этот чайник, включаете его и каждый раз думаете: «Боже мой, какой мерзкий чайник, какой он ужасный, противный». Но знайте — ваш следующий чайник, скорее всего, будет именно таким.
Поэтому медитировать надо на новый красивый желтый чайник, дорогой и качественный — на что вы медитируете, то у вас и будет.
И медитировать на развод и смерть супруга — это просто странно.
«А что если муж сам интересуется, на что я буду содержать семью, если он внезапно умрет?» Могу посоветовать вам ответить так: «Снова выйду замуж». А еще лучше так: «Ну вот когда умрешь, тогда и буду решать. Но я надеюсь, что ты не умрешь, — дай Бог тебе здоровья. Почему ты вообще должен умереть? Я так тебя кормлю, я так о тебе забочусь».
Ведь это ненормальное состояние — когда женщина готовится и готовится к одинокой жизни. Раз получила образование, то надо работать, чтобы не терять квалификацию. И она работает и работает и работает.
А представьте теперь, что будет, если он не ушел к другой и не умер внезапно молодым. И женщина сидит — уже старая, измученная работой и думает: «Вот я лоханулась. Ведь можно было просто пожить как человек, не готовясь к тому, что так и не началось».
Третий миф. Работа нужна для того, чтобы не стать клушей
В голове у женщины есть образ клуши-домохозяйки — толстой, с волосами в бигудях, в грязном халате, полностью опустившейся.
Естественно, никто не хочет такой становиться. Женщины думают: «Все домохозяйки такие». Нет, не все домохозяйки такие. Есть совершенно потрясающие домохозяйки. За них на кухне все делает суперсовременное оборудование, а они сами выглядят как на обложках журналов. Они ходят в фитнес-центр, салоны красоты, занимаются шопингом — потому что у них есть на все это время.
Однако в этом мифе есть и реальные зерна. Женщина действительно может стать такой клушей-домохозяйкой. Но не из-за того, что она домохозяйка, а из-за того, что она сама по себе клуша.
Есть такая пословица: «Чтобы не стать курицей, не надо сидеть на насесте».
Мы говорили о том, что мужчина должен дома отдыхать, чтобы работать, а женщина дома работает. И это тяжелая работа. Я не могу сказать, тяжелее ли она, чем собирать аккумуляторы на заводе, но это серьезная работа.
Женщина работает дома, а отдыхает в социуме.

Существует понятие «выгулять жену», но нет понятия «выгулять мужа». Мужа не надо выгуливать. Если мужчина устал, то он не поймет фразу: «Дорогой, давай выйдем куда-нибудь отдохнуть».
Мужчина говорит: «Тебе надо, чтобы я тебя куда-нибудь вывел, — пойдем, я тебя выведу. Но не надо при этом говорить, что я буду отдыхать. Я отдохну дома. Хочешь, чтобы я отдохнул, — не трогай меня сутки».
Мужчина отдыхает дома, а работает в социуме.

А у женщины, как мы говорили выше, все наоборот. И поэтому не надо круглосуточно сидеть дома, если ты не работаешь, — все равно выходи куда-то «в люди». Нужно иметь активный досуг, с кем-то общаться, познавать мир, иметь хобби, множество друзей и подруг.
Это совершенно нормальное состояние. Женщина еще до брака должна задать себе вопрос: «Как я буду отдыхать?» Если вы ответите себе, что лучший отдых — это смена деятельности, то подумайте, есть ли смысл выходить замуж.
Когда я служил в армии, иногда мы грузили мешки с мукой. Когда мы тащили мешок в вагон — это была работа, а когда возвращались за новым — отдых. Подумайте, не похож ли ваш отдых на этот процесс.
Резюмируя, еще раз повторю: «Если ты не хочешь быть курицей, не надо сидеть на насесте».
Четвертый миф. Женщина должна развиваться
Ну да, женщина должна развиваться. Но на работу при этом зачем ходить? Что — там кто-то развивается?
Или говорят: «Мужчинам нравятся развитые женщины». Но когда мужчина начинает общаться с женщиной, ему важно, чтобы она была красивой, нежной, доброй, сексуальной, — ему не важно, какой у нее диплом и какая должность. И вот она ему при знакомстве говорит: «А я уже начальник отдела». А он думает: «Так это же плохо».
Я не говорю, что женщина не должна ничего делать. Но не надо думать, что мужчинам нравится, когда женщина мегаразвитая и вся такая интеллектуальная. Женщины заблуждаются, когда предполагают, что произведут впечатление на мужчину, рассказывая, что ведут какие-то проекты или участвовали в каком-то бизнес-тренинге.
Представьте женщину — у нее три высших образования, она говорит на шести языках, у нее степень МВА и разряд мастера по рукопашному бою. Но при этом она ну очень страшная. Спасет ли это ситуацию? Нет, любви такая женщина не вызовет.
Я считаю, что для женщины развитие — это процесс избавления от мужских качеств.
Развитая женщина — это женщина без мужских качеств.

То есть чем меньше в ней мужских качеств, тем она более развита. Если она живет и ведет себя по-женски — то и интересна мужчинам.
Вы думаете, что интересны мужчине как партнер для бизнеса? Но мы помним, что для мужчины лучший партнер для бизнеса — это другой мужчина: с ним можно договориться, потому что он адекватен и разговор ведется на одном языке.
Меня иногда спрашивают, как быть, если у супругов семейный бизнес. Но такой бизнес трудно назвать семейным. Потому что семейный бизнес — это когда отец-бизнесмен передает сыну все тайны профессии, воспитывает, поднимает до необходимого для ведения дел уровня. А когда мы говорим о совместном бизнесе супругов, то речь, скорее всего, идет о том, что муж экономит на бухгалтере, и на этой должности работает жена, причем бесплатно. Чтобы не тратиться на какую-то чужую тетку, он решает использовать свою.
Я ни разу не видел нормальных таких семейных бизнесов — таких, чтобы они совмещались со счастливой семейной жизнью.
Зачем работать с женой? Есть огромное количество людей, которые справятся с этой работой намного лучше. Я вообще за разделение обязанностей и ролей. Полиция должна ловить бандитов, парикмахеры — стричь людей, летчики — летать, а жена — хранить очаг.
Жена — это редкое чудо, вы так долго это все выстраивали, ухаживали за ней, дарили цветы. И зачем это чудо надо превращать в работника, которого можно просто нанять? Но ты взял и сделал-таки из жены бухгалтера, потому что ты — жмот, недальновидный и легкомысленный.
Мужчине нужна женщина для того, чтобы получать от нее энергию, а не для того, чтобы вести совместный бизнес. Ведь у женщины много избыточной энергии — намного больше, чем у мужчины. Женщина тратит часть ее на саму себя, но все равно остается еще очень много. Эта избыточная энергия нужна для того, чтобы ее копить и отдавать, заботиться о своих близких, детях, муже и т. д. Женщина может эмоционально все это потянуть.
У нее много и физической энергии. Вспомните, как жили раньше в деревне крестьянки — десять детей, корова, свиньи, огород, надо воды наносить, печь натопить, белье постирать — домашнее хозяйство было очень тяжелым.
Конечно, при таком режиме у женщины не оставалось энергии. А сейчас она говорит: «Я стирала целый день!» То есть она взяла грязное белье, загрузила в машину, насыпала порошка и нажала кнопку — все. Или: «Я целый день стояла у плиты». Но ей не нужно топить печь дровами или готовить на кучу людей — готовка занимает максимум час. Или: «Я мыла посуду!» За кем ты мыла посуду? У тебя тарелка, у мужа тарелка и у ребенка тарелка — и не надо носить и греть воду. Мытье посуды занимает девятнадцать секунд.
И в результате у женщины сейчас остается много энергии, которая давит ее изнутри. Женщине кажется, что она какая-то неправильная, плохая, она думает: «Энергия есть, а я ее не использую. Надо ее куда-то пристроить — на пользу обществу».
«Но если все женщины перестанут работать — мир же рухнет! Кто же тогда будет медсестрами, стюардессами, воспитательницами в детском саду? Кто будет этим заниматься?» Не волнуйтесь, большинство все равно будет продолжать работать. Принцессой быть не так легко. Кто-то не сможет выйти из мужской, рабочей среды. Но почему вы должны в ней находиться?
Но что же делать, если все же хочется работать? Работайте, но на женской работе. Мужчина должен работать по-мужски, а женщина — по-женски. На самом деле все на свете мужчина и женщина делают по-разному — мужчина по-мужски, а женщина по-женски: они по-разному едят, ходят в туалет, видят, воспринимают. И работают они тоже по-разному.
И только женщина, которая уже реализовалась в семейной жизни, может думать о своем предназначении в социуме и о том, что еще она может сделать в жизни.
Поэтому, если для вас важна семья, но вы все-таки хотите работать, выбирайте для себя женскую работу.
Что такое женская работа и чем она отличается от мужской, мы поговорим отдельно.

Пять признаков того, что у вас женская работа

Первый признак. Работа занимает не больше четырех часов в день
А лучше — еще меньше и при этом со свободным плавающим графиком, чтобы женщина сама могла решать, как работать, сколько, когда и работать ли вообще. Чтобы самое главное в вашей жизни не страдало. А главное, как мы выяснили для себя, ответив на вопрос из нашего теста, — это семья.
Женская работа должна быть такой, чтобы оставалось время на выполнение женских обязанностей.

У женщины должно оставаться время на то, чтобы семья была одета, обута, накормлена и т. д. Если женщина пошла на работу — это что, значит, что ее обязанности кто-то отменит? Неужели ее муж будет приходить с работы и гладить белье?
Нет, он будет приползать уставший и падать на диван. Если женщина работает на такой же работе и у нее нет сил потом погладить белье, — это не женская работа.
Поэтому работа должна быть такой, чтобы женщина не уставала и у нее оставалось время на семью. А самое главное — чтобы оставалось время на саму себя — на шопинг, ванны, маски, косметические процедуры, подумать, погулять, поразвиваться, помечтать.
Должны быть силы и время на то, чтобы не отдавать детей в садик, — кому нужна работа, если из-за нее вы отдали кому-то своих детей и их будут воспитывать другие люди (причем воспитывать «под себя»)? А потом родители говорят: «Я не понимаю своего ребенка». А как вы его поймете? Вы же его не знаете, вы его не воспитывали.
Я ни на чем не настаиваю, если вы хотите работать как лошадь — это ваше право.
Все написанное выше относится к замужним женщинам, что же можно сказать про девушек, которые не замужем и вынуждены работать больше четырех часов? Такая женщина должна работать не в ущерб своей личной жизни. За ней постоянно должен кто-нибудь ухаживать, и у нее должно быть для этого свободное время.
Если же девушка работает в поте лица просто для того, чтобы выплатить ипотеку и кредит за машину, то она, конечно, все это получит, но не факт, что у нее сложится личная жизнь — ведь на нее просто не будет времени!
Второй признак. Ваша работа не мешает семье быть на первом месте
Работа не должна быть на первом месте. Правильно, когда в любой ситуации при необходимости выбора между работой и семьей вы легко можете выбрать (и выбираете!) семью.
Например, перед вами встал выбор: надо срочно написать квартальный отчет, а у вас на этот день лежат билеты в ТЮЗ, где давно хотели побывать дети. Правильная работа — когда вы спокойно можете выбрать поход в ТЮЗ, а не написание отчета.
Или ваш ребенок должен выступить на отчетном концерте в музыкальной школе, а у вас «горит» какой-то несданный проект. Кстати, во многих фильмах обыгрываются подобные ситуации — родители не успевают попасть туда, куда они обещали ребенку, из-за своей работы. И когда подобные обещания не выполняет отец — это еще терпимо, а когда не мать — это трагедия для ребенка.
Работа должна быть самостоятельной и с удовольствием выбранной, приятным дополнением к семейной жизни.

И тогда женщина может работать, не страдая от неприятных последствий — то есть при конфликте рабочих и личных интересов легко может выбирать последние.
Третий признак. Работа связана с общением
Важно, чтобы работа женщины была связана с общением. Это должно быть общение с какими-то единомышленниками, близкими по духу людьми — чтобы на работу бежать с удовольствием и с нее возвращаться домой тоже с удовольствием, но не потому что: «Слава Богу, все это закончилось», а потому что настроение хорошее.
На работе должна быть приятная атмосфера — приятно посидеть, пообщаться, поговорить, обсудить все на свете. Потому что, какой бы женщина ни была, у нее есть норма слов, которые она должна сказать за день — двадцать одну тысячу. И пока она их не выговорит, они будут давить на нее изнутри. Для сравнения — у мужчины норма слов — три тысячи в день.
Четвертый признак. Женщина работает там, где ей сегодня нравится
В этой фразе есть два ключевых слова. Первое из них — «нравится». На работе женщина реализует свои индивидуальные способности в том или ином виде деятельности — и ей это должно доставлять удовольствие. А если ей это нравиться перестало, то пусть она реализует их в чем-то другом. Хотела быть бухгалтером — работает бухгалтером. Надоело быть бухгалтером, захотелось работать флористом — все, пошла работать флористом. То есть женщина не должна быть привязана к конкретной работе: «Ну, я же училась на бухгалтера, у меня же два высших бухгалтерских образования, я должна всегда работать бухгалтером. Какой флорист, о чем вы говорите?»
Второе ключевое слово — «сегодня». Женщина очень и очень изменчива — она меняется все время, как погода в Санкт-Петербурге. И это не ущербность — это данное ей Богом качество, ее преимущество.
Если бы женщина не менялась, мы бы до сих пор жили в землянках. Потому что мужчина так сильно не меняется, он движется вперед очень медленно.
Женщина же постоянно меняется, подстраивается — под разных людей, родственников, знакомых. Как мне рассказывала одна дама — у нее четверо детей, и все разные. Один — философ, все время сидит и размышляет, второй постоянно бегает, третий молчаливый, четвертый постоянно говорит. Они все разные, и она под каждого подстраивается. И еще под свою маму, маму мужа и под тетю из Саратова, которая в гости приехала.
Женщина знает, как разговаривать со всеми. Дети постоянно меняются, растут, и, чтобы не сойти с ума с маленьким ребенком, женщина плывет с ним по течению. Он спит — и она спит, он не спит — она не спит, он радуется — и она радуется, он ест — и она ест.
Если же женщина заботится о ребенке с мыслями: «Он забрал у меня мою жизнь, надо подождать, когда он вырастет, и тогда заживу нормально», то она ждет этой «нормальной жизни», как в армии «духи» ждут увольнения «дедов» — до дембеля осталось девяносто шесть дней.
И время движется еле-еле, отсчитываются буквально минуты. И в декрете у такой мамы время останавливается, как в кабинете у стоматолога: прошло всего десять минут, а кажется, что целая вечность.
Но обычно женское сознание очень легко может приспособиться к чему угодно и моментально измениться. Мужчина, например, как правило, вообще не может и не хочет сидеть с ребенком — через полчаса сходит с ума. И это говорит только о том, что он — действительно мужчина, он не может сконцентрироваться на ребенке, так как мужчин дети вообще напрягают.
Их не напрягает тяжелый труд или умственное напряжение, но о ребенке заботиться он не сможет. Существует даже множество комедий на эту тему — как маленький ребенок попадает к каким-то мужчинам, которые вынуждены о нем заботиться, и в результате происходит множество забавных ситуаций. А в конце фильма мужчина обычно учится правильно обращаться с ребенком.
Но это художественный вымысел — в действительности мужчина ничему не научится и ему не сможет это понравиться. Просто это не в его природе, потому что мужчина — однозадачен, а для заботы о ребенке этого недостаточно.
Интересно, что женщины — очень талантливые существа, но в списках гениев обычно фигурируют мужчины. Потому что мозг у них такой — однозадачный. Сосредоточился на чем-то одном, отбросил все, что не нравится, все, что мешает и раздражает, и пошел вперед.
А женщина не может взять и отбросить все, что ее отвлекает: «А как же дети, а как же уборка, а как же стирка, а кто обед сварит?»
Пятый признак. Работа не ради денег
Если замужняя женщина работает только ради денег, то есть важным результатом работы для нее является именно зарплата, то она всегда будет страдать. У незамужней девушки, конечно, все по-другому. Она не будет работать только ради удовольствия из серии «хотите платите, хотите — нет, а я тут для того, чтобы пообщаться с подругами». Конечно, для незамужней девушки важно получение денег, но замужней даме это вообще не нужно. Муж даже не спрашивает ее, сколько она получает, потому что ему это не интересно, его это вообще не должно касаться.
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Двадцать пять обязанностей великой женщины

Жена — это особый статус для любой женщины. Именно в семье женщина раскрывается, но в то же время может и померкнуть, если что-то пошло не так. Для того чтобы этого не случилось, у мудрой женщины есть почетные обязанности, которые она выполняет.
Что именно должна делать идеальная жена, какой она вообще должна быть и какие именно выполнять обязанности?

Первая обязанность — проговаривать свои проблемы

Как мужчина тебя узнает, если он не будет тебя слушать? Не надо этого стесняться и, тем более, волноваться, что тебя назовут болтушкой. Это нормально. Болтушка — это классно. Если женщина болтушка, значит, она умеет выговариваться, не тая все в себе. Значит, она, скорее всего, не «загремит» в онкологию, в кардиологию или в психиатрию. Потому что она проговаривает и выговаривается. А поговаривая свои проблемы, женщина уже решает их.
Поэтому, милые девушки, не надо молчать, выговаривайтесь!
Если мужчине не нравится, что женщина много говорит, значит, она сама ему не нравится. Хотя если женщина нравится мужчине, не надо думать, что он слушает, о чем она говорит, что он сидит и записывает сюжетные линии. Ему просто приятно слушать свою женщину, ее голос и смех.

Вторая почетная обязанность женщины — сохранять семью

Вся надежда — именно на женскую мудрость.
У мужчины и у женщины полушария мозга работают по-разному — это известный факт. Но у женщины вдобавок и левое, и правое полушария работают одновременно. Одно из них отвечает за разум, второе — за эмоции, то есть женщина всегда находится и в разуме, и в эмоциях, она их не отключает. У мужчины же это происходит последовательно: для того чтобы переключиться на эмоции, он сначала отключает разум, и наоборот — работает либо правое полушарие, либо левое, одновременно они работать не могут.
Поэтому сохранение семьи в большинстве случаев зависит именно от женщины. Когда мужчина впадает в чистый разум, он становится хладнокровным: берет, хватает, прыгает в окно. Если же мужчина погрузился в эмоцию, то разум его отключается.
Женщина — это эмоции, она пищит, визжит, кричит и т. д. Но разум при этом не спит.
Закон сохранения семьи заключается в том, что женщина всегда добавляет мужчине немного разума, когда он находится в эмоции. Она охлаждает пыл мужчины, когда он сам сделать это не в состоянии. А когда он находится в разуме, она всегда добавляет ему эмоцию — чтобы он не стал черствым и хладнокровным.
Если женщина сможет сделать это один раз, то сможет делать всегда — это ее почетная обязанность, и, исполняя ее, женщина сохраняет семью.

Третья обязанность женщины — сделать мужчину

Что значит «сделать мужчину»? Обратите внимание — не переделать, а именно сделать. Ведический подход таков, что мужчина не рождается мужчиной. Он всего лишь заготовка. Как аккумулятор, которому для выполнения своей функции еще надо зарядиться. Ему необходимо к чему-то стремиться, чего-то добиваться.
Цель мужчины — подняться до уровня женщины, потому что она рождается уже готовой, заряженной. Женщина божественна изначально. Если бы ее в мире не существовало, то мужчина бы деградировал.
Надо сделать так, чтобы мужчина стремился быть достойным женщины, но и сама женщина при этом должна быть достойной.
Только не надо ему говорить: «Я достойна, ты не достоин. Ты уродец по определению, ты аккумулятор, поэтому напиши мне, пожалуйста, планы, как ты собираешься зарядиться до моего уровня». Этот уровень и так есть — ведь вы принимаете мужчину таким, какой он есть. Работать надо над собой, а не над ним.
Как женщина может делать мужчину? Самый простой, самый действенный способ — молиться за него. Если женщина молится за своего мужчину, это невообразимо его меняет. Потому что молиться за того, кого не любишь, очень сложно, а если женщина любит своего мужчину, то он обретает смысл существования.
Мужчине надо дать свободу быть собой — просто следуйте принципу: «Свободен, нужен, принимаю таким, какой есть».

Четвертая обязанность — организовывать все домашние дела

Все домашние дела сводятся к двум условиям — чистота и уют. Чтобы мужчина ходил на охоту и приносил в дом добычу, в этом доме должно быть чисто и уютно. Тогда, приходя домой, мужчина подзаряжается. И тогда он понимает, что ему не надо оставлять силы на битву с женой, а можно выложиться в другом месте, чтобы добыть больше благ для семьи.
А если мужчина приходит домой, и жена ему: «Ты написал отчет о своем прогрессе? Жрать не получишь, пока не напишешь!» — то и выкладываться он полноценно не сможет, и подзаряжаться. Это, конечно, утрированно, но если у мужчины нет необходимости «сражаться» с кем-то дома, он все силы отдаст в социум, а польза от этого будет дома. Если же он понимает, что дома его ожидает засада, то он оставит половину сил именно для этого, и вы сами же станете причиной того, что семья недополучит.

Пятая обязанность — изучить вкусы мужа

Также необходимо изучить вкусы мужа. Чтобы создать домашний уют, надо понимать, чего мужчина хочет. Это не значит, что он сам не должен изучать вкусы жены. Но если жена хочет, чтобы муж знал ее вкусы и предпочтения, она должна отвечать тем же. Если жена хочет, чтобы он знал, какие духи она любит, он должен быть уверен, что жена знает, какую жареную картошку он любит. Чтобы о ком-то заботиться, надо знать, чего он хочет.

Шестая обязанность — быть верной

Быть верной телом, мыслями, делами и т. д. Для этого женщина до замужества должна сделать все возможное, чтобы просмотреть как можно больше кандидатов. Она должна сделать это до замужества. Если женщина этого не делает в свое время и выходит замуж за первого встречного, так как с родителями уже невыносимо жить, то она непременно будет страдать.
Но это не значит, что она должна попробовать секс с большим количеством мужчин. По ведической концепции все эти «пробники» до замужества всегда были запрещены. Сексуальная совместимость — это безумие, выдумка, и нечего пробовать «совмещаться» с кем-то до замужества. Для этого у вас будет муж.

Седьмая обязанность женщины — стать лучшим другом мужчины

Разделять его интересы, поддерживать его начинания, подбадривать и не давать ненужных советов.
Если мужчина чувствует, что женщина не разделяет его интересов, то у него ничего не получится. Мужчине не свойственно делать что-то назло женщине, чтобы доказать, что он сможет. Ему хочется сделать так, чтобы она сказала: «Ух, ты!»
У всех нас есть большая возможность найти свое предназначение в семье. Мы можем это сделать, и надо не бояться это искать. Конечно, разделять интересы своего мужчины не всегда легко. Ведь для того, чтобы это делать, надо сначала эти интересы сформировать — причем очень аккуратно, чтобы мужчина был уверен, что это его мысль или идея.

Восьмая обязанность — быть красивой для своего мужчины и заботиться о своем здоровье

Именно для своего мужчины. Современная женщина преуспела в том, чтобы быть красивой для всех мужчин, а потом она обижается, что к ней как-то «не так» относятся.
Если женщина хочет, чтобы ее любили, она не будет одеваться так, чтобы ее хотели.

Таков закон! Это не значит, что женщина обязана ходить дома в вечернем платье и на шпильках. Это, конечно же, крайность. Но в любом случае она должна хорошо выглядеть, быть привлекательной.
Также женщина должна заботиться о своем здоровье, и не только о физическом, но и об эмоциональном. Это значит, что женщина должна уделять время себе. И самое главное — женщина должна быть выслушанной и удовлетворенной.

Девятая обязанность — вдохновлять своего мужчину

Женщина обязана вдохновлять своего мужчину. Но важно чувствовать грань между вдохновением и терроризированием. Нельзя постоянно мужчину гнобить в надежде, что он что-то сделает.
Вдохновлять — значит вдыхать в него желание. О том, как женщина может вдохновлять мужчину, мы уже говорили.

Десятая обязанность — есть сладости

Желая сохранить свою фигуру в хорошей форме, большинство женщин думают, что необходимо ограничить потребление сладостей, но это неправильно.
Ведь женщина начинает плохо выглядеть не из-за того, что она ест много сладкого. Она может неправильно есть сладости или есть не те сладости, которые нужно и полезно употреблять. От фруктов и сухофруктов еще никто не потолстел.
Если женщина «сидит» на диете, ограничивает потребление сладостей — это верный путь к депрессии. Ведь глюкоза является топливом для выработки серотонина — гормона счастья.
У женщины всегда должна быть в запасе коробочка чего-то очень вкусного и сладкого. Мужчина, соответственно, должен знать об этом и покупать для своей женщины сладости.

Одиннадцатая обязанность — носить украшения

Женщина должна украшать себя. В данном случае мы плавно переходим к изучению одной из мужских обязанностей, которая заключается в том, что мужчина обязан покупать и дарить своей женщине украшения.
Женское здоровье очень сильно связано с этим аспектом. Причем носить эти украшения женщина должна для своего мужчины, чтобы он дарил их и в будущем. Если вы будете радовать своего мужчину украшениями, поверьте, их будет появляться все больше и больше.

Двенадцатая обязанность — наслаждаться красивой одеждой

Обязанность женщины — наслаждаться красивой одеждой и носить длинные юбки. Удивительно, но ничто так не украшает женщину, как длинная юбка. Женщины почему-то уверены, что мужчинам нравятся короткие юбки. Да, они им нравятся, но не на своих женщинах. Хотя короткие юбки лучше, чем брюки. Брюки на женщине — это вообще преступление.

Тринадцатая обязанность — уважение

Женщина должна уважать своего мужчину, и ей это вернется. Самая надежная инвестиция женщины в своего мужчину — именно уважение.

Четырнадцатая обязанность — быть счастливой

Обязанность женщины — быть счастливой. А для этого необходимо заниматься собой, своим внутренним миром и саморазвитием. Женщина не должна положить себя на алтарь семьи.

Пятнадцатая обязанность — не отдаляться от мужа

Женщина обязана всегда ощущать близость любимого мужа и никогда от него не отдаляться. Зачастую бывает, что женщина действует по принципу замены, а не добавления. Например, появляются дети, она переключается на них и забывает про мужа. Мудрая женщина свое счастье приумножает. А когда женщина отдаляется, аргументируя это тем, что теперь ей надо больше времени уделять детям, она очень рискует.

Шестнадцатая обязанность — ценить мужчину

Святая обязанность женщины — ценить мужчину и восхвалять его каждый день, то есть говорить что-то приятное, делать акцент на его положительных качествах.
Знайте, в мужчине развиваются те качества, на которые женщина обращает больше внимания. Если она будет называть его вонючим козлом — он запахнет. А если она будет называть его своим героем — он станет героем. И это не зависит от физической подготовки мужчины. Даже маленький, плохо развитый физически мужчина может сделать очень многое.

Семнадцатая обязанность — восхищаться своим мужчиной

Женщина должна восхищаться своим мужчиной. Если женщина восхищается мужчиной, то он непременно станет достойным ее восхищения — это лишь вопрос времени.

Восемнадцатая обязанность — подчиняться своему мужчине

Почетная обязанность женщины — подчиняться своему мужчине. Это значит, что женщина хотя бы иногда должна говорить ему: «Да, ты прав, дорогой!» Это отличная мотивация для мужчины к росту.
И хотя бы иногда надо признавать его первенство, умея мягко выражать свою точку зрения. Если женщина говорит мужчине что-то жестко и бескомпромиссно, он автоматически начинает сопротивляться. Но мужчина никогда не будет сопротивляться, если женщина говорит: «Я так чувствую…»
Когда женщина подчиняется мужчине, она тем самым развивает его разум, он становится разумнее.

Девятнадцатая обязанность — управлять своими эмоциями

Женщина обязана уметь управлять своими эмоциями. Она должна заниматься медитациями, йогой, работать над собой и т. д. — не столько для развития, сколько для здоровья, для успокоения и умиротворения.

Двадцатая обязанность — иметь выдержку

Нетерпение женщины часто проявляется в вопросе исполнения ее желаний. Если женщина научится ждать, она все получит.
Если же она нетерпелива и захочет получить что-то раньше времени, то в итоге не получит ничего.
Все, что она должна получить, ей обязательно дадут, но для этого надо чуть-чуть подождать.
Женщина сообщает о своем желании и набирается терпения, чтобы дождаться, когда это желание осуществится, — и это обязательно случится.

Двадцать первая обязанность — быть ласковой и нежной

Обязанность женщины — разговаривать с мужем тихо и ласково. Когда женщина говорит громко и грубо, у нее вырабатываются мужские гормоны, хотя должны вырабатываться женские.

Двадцать вторая обязанность — быть чуткой

Женщина должна быть чуткой, то есть понимать и чувствовать, когда мужчину лучше не трогать. У мужчины бывает такое состояние, когда ему надо отдохнуть. Если женщина хочет, чтобы его работоспособность была на высоте, то должна сделать все, что в ее силах, чтобы у него были время, место и условия, необходимые для полноценного отдыха. Он не должен быть все время на виду.
Очень важно понимать разницу между мужской и женской психикой. Когда у женщины возникают проблемы, она их проговаривает, а мужчина — продумывает. Поэтому иногда ему надо «залезть в берлогу» — для обдумывания своих проблем.

Двадцать третья обязанность — участвовать в воспитании детей

Женщина обязана участвовать в воспитании детей. Участвовать — это значит показывать им положительный пример. Дети срисовывают взаимоотношения, они обучаются на ролевых примерах.
Поэтому, строя отношения со своим супругом или супругой, люди автоматически участвуют в воспитании своих детей. Воспитание — это самосознание. Воспитывая себя, родители воспитывают своих детей.

Двадцать четвертая обязанность — служить с любовью

Если женщина служит мужчине, она должна служить с любовью.
Женщина должна все в своей жизни делать с любовью. Если она стирает, гладит, готовит — то с любовью. Только при соблюдении этого условия женщина будет расцветать.
Человеку вообще свойственно любить то, о чем он заботится, и того, о ком он заботится.
Если женщина не научится любить своего мужчину, она никогда не полюбит Бога.

Двадцать пятая обязанность — не выполнять обязанности мужчины

Женщина никогда не должна выполнять обязанности мужчины, даже если очень хочется. Кроме того, если женщина будет выполнять свои обязанности, то на мужские ей просто не хватит времени.
Что такое обязанности мужчины? Самая главная и самая важная обязанность мужчины — работать. Многие женщины могут тут же возразить: «Но ведь женщины тоже хотят найти свое предназначение, свое призвание в этом мире!»
На это у мудрецов есть ответ: «Если женщина — женщина, то вопрос предназначения отпадает. Она сама понимает, кем ей стать в этом мире. Она просто становится женой и верной спутницей того, кто ищет свое предназначение!»


Двадцать шесть препятствий на пути к женственности

Многие современные женщины очень далеки от настоящей женственности. Ведь для этого нужно развивать в себе женские качества — мыслить, одеваться и относиться к людям по-женски.
Секретом женского счастья является развитие именно таких качеств — на этом и должно строиться развитие, обучение женщины.
По идее, школа и вообще все образование должны помогать женщине эти качества раскрывать. Именно раскрывать, а не приобретать — потому что она обладает ими изначально, ей надо просто их увидеть и понять. Это как при покупке ноутбука: все важные программы и функции в нем уже есть, и задача при обучении работе на нем — просто освоить то, что в нем заложено.
И такая же история с женщиной. У нее уже все есть, все прокачано, но сначала она этого не понимает и не умеет этим пользоваться — и на ноутбуке, с которого при желании можно сервер Пентагона вскрыть, играет в примитивную игру.
Многим женщинам не хватает проявления женской силы, того, что заложено в их природе, — быть заботливой, доброй и нежной. На работе эти качества не развиваются никогда. Если она, конечно, не работает кем-то особым, если ее не взяли на работу для того, чтобы она развивала доброту, нежность и заботливость. Но таких работ нет. А если вдруг есть, то туда можно идти работать даже без денег, чтобы прокачивать эти качества.
Когда мы говорим о том, что женщине есть смысл развивать женские качества, мы имеем в виду, что ей надо научиться мыслить, одеваться и относиться к людям по-женски. В наше время она это делает по-мужски.
Она думает: «Я могу, я сделаю, я сама». А это гвоздь в гроб семьи. «Я сама» — красивая фраза. Но приличная женщина никогда не вкрутит сама, например, шуруп. Зачем ей это надо? Чтобы до конца дней вкручивать шурупы? Нет, она подождет.
Женщина должна знать, что мужчины ценят женщину не за способность зарабатывать и руководить, а за умение быть чуткой, хрупкой, ласковой и послушной.
На самом деле мужчине важна не сама женщина, а то ощущение, которое он испытывает рядом с ней. То же можно сказать и о женщине: она выбирает не просто себе мужа, как манекен какой-то, — она выбирает то ощущение, чувство, которое будет испытывать рядом с мужем, за мужем. «Замужем» — это не статус, это ощущение.
Женщина может быть не замужем, даже если у нее на руке кольцо, а в паспорте штамп, — потому что такое ощущение.
А замужем — это когда при встрече на улице с хулиганами женщина делает шаг назад и влево, потому что она за мужем, и ее основная задача — это визжать. Даже если она мастер спорта по рукопашному бою и уже восемнадцать лет «Альфу» тренирует, ей все равно надо сделать это.
Очень важно развивать в себе женские качества. И чтобы вам легче было это делать, я расскажу про основные препятствия, которые встречаются на пути к женственности, — их двадцать шесть.

1. Суета, отсутствие веры

Это значит, что женщина не верит в себя, в свою божественную природу. Она все время суетится, пытаясь с собой что-то сделать, но вечно ничего не успевает и отчаивается еще больше. Такая женщина похожа на матроса, который мечется по палубе и кричит «Аврал!», но при этом ничего не делает, чтобы исправить ситуацию.
В суете никто не может быть удовлетворен. Человек пытается втиснуть множество действий в ограниченное количество времени, но у него не выходит. В результате получается, что решение проблемы хуже, чем сама проблема. Если человек постоянно торопится, но ничего не успевает, он делает много лишнего, того, что вовсе не нужно.
Если женщина пытается что-то изменить в себе, но положительных сдвигов не происходит, она не может этого принять и думает, что должна стараться еще больше. И тогда она взваливает на себя ответственность и тащит ее. Это называется «загрузили баржу утюгами». Такая баржа уже никуда не доплывет.

2. Чрезмерная социальная активность

Женщина ввязывается во все: от родительского комитета до защиты красных муравьев Мадагаскара.
Женщине вообще активность не свойственна — это ненормальное состояние. Но в нашем обществе без нее никак. Иногда женщина говорит: «Мне надо, я не могу без этого». Но почему женщина погружается в социальные инициативы? Она тем самым компенсирует недостаток любви.

3. Переизбыток общения вовне

Женщина может излишне погружаться в общение вне семьи, вне круга своего комфорта. Слушать истории о политике, ездить к далеким родственникам и участвовать в их жизни и т. д.
Женщина должна общаться в комфортном окружении, только с теми, кто ее любит. Мужчина может общаться с теми, кто его не любит: преодолевая трудности, он развивается. Но женщина должна избегать трудностей и строить такие отношения, где она находится в зоне своего комфорта, а не вне ее.

4. Работа

Один из камней преткновения для женственности — заниматься тем, что не нравится.
Если очень хочется, женщина может работать. Если в вашем организме уже столько тестостерона, что вы не знаете, как его использовать, кроме как в социуме, то трудитесь. Но есть риск чрезмерно увлечься. Работа будет вредить, если вы постоянно вынуждены преодолевать трудности. Такая работа — мужская.
Если женщине не хочется вскакивать и бежать с утра на свое рабочее место, если работа нелюбимая — она тоже мужская. Верить в то, что такая работа приносит женщине удовольствие, — то же самое, что думать, будто женщина идет укладывать асфальт из-за любви к свежему воздуху. Она работает там от безысходности. Даже если работа женская, но женщина посвящает ей все свободное время, она становится препятствием женственности.
Идеальная женская работа — для выработки серотонина, гормона удовольствия. К примеру, женщина говорит своей руководительнице: «Нина Николаевна, я сегодня на работу не приду!» А та ей: «Ничего страшного, я тоже сегодня не смогу». Это оно! Когда есть своя атмосфера, чайник, печенье, трындят весь день, и все счастливы.

5. Мужская одежда

Штаны — это мужская одежда, так же как бюстгальтер — одежда женская. Мужчины никогда не переделают бюстгальтер так, чтобы он стал мужским. Чулки также станут серьезным препятствием на пути к мужественности.
Аналогично женщины не могут переделать мужскую одежду. Штаны и джемпер мышиного цвета определенно мешают женственности. Конечно, это очень удобно — не пачкается. Скудный, блеклый или ограниченный гардероб — это так по-мужски.
Почему мужчины носят штаны? Чтобы не париться насчет своего вида — потому что это практично. Но к женщинам это не имеет отношения.
Говорят, что вещи не влияют на человека, но это не так. Если я, например, надену бюстгальтер и прохожу в нем целый день, то это реально очень повлияет на мой мозг и поведение. Я начну к мужикам приставать, со мной в баню будет опасно ходить.
А если я надену каску, бронежилет, возьму автомат Калашникова с парой десятков магазинов? Чем все закончится к вечеру? Маловероятно, что я буду приходить домой, мирно снимать каску, есть запеканочку, потом каску надевать и спокойно уходить — нет, вечером я наверняка поеду на разборку, надо же как-то реализовывать потенциал. И вечером в газетах напишут интересное: «Сатья Дас нарушил принципы ненасилия».
Если ты достал нож, то надо что-то делать. Если ты носишь револьвер, то где-то он выстрелит. Ходишь в штанах — это кончится чем-то мужским. Чем именно? Например, мужским сексом. Мужской и женский секс сильно отличаются. Мужской секс — физиологичный. Включились наслаждения, разум отличился. У женщины тоже может быть мужской секс — когда тестостерон зашкаливает.
Поэтому «мудрые» мужчины знают, что девушку надо подпоить шампанским, подкормить шоколадом, и сразу у нее в организме появляется тестостерон, и все, она уже готова на секс. Вот только если мужчина на другой день скажет: «Вау, это было круто!», то женщина: «Вот я дура, как же меня угораздило?»
Так и со штанами — ходила в мужских штанах, и где-то однажды выстрелило, потому что это ненормально. Не бывает женских штанов, как и мужских бюстгальтеров. Штаны — мужская одежда.
Также большая проблема, если обувь у женщины только та, в которой удобно ходить. В гардеробе должна быть еще и обувь, которая просто красиво стоит в шкафу и надевается раз в год. Эти туфли можно подарить или выкинуть, когда нужно освободить место для нового.
Кстати, отсутствие шкафа, в который может влезть все, что женщина не может надеть, тоже негативно сказывается на женственности. Это для мужчины шкаф ничего не значит. А для женщины это — целый мир. У нее должны быть не только стиральная машинка, хлебопечка и микроволновка, но и большой шкаф с одеждой.

6. Неженская стрижка

Энергия женщины в волосах. Ее прическа — показатель женственности и того, как она ухаживает за своей головой. Короткие волосы, конечно, удобнее, но практичность — опять же слово из лексикона мужчин. Это мужчина как утром проснулся, так и пошел — чем меньше на голове волос, тем удобнее.
Мужчине короткая стрижка нужна для экономии времени, из-за лени, чтобы не заморачиваться. Но не заморачиваться — нормально для мужчин, а женщина должна быть чем-то занята. За головой нужно ухаживать, и чем больше, тем лучше.
Ум женщины должен быть занят, и он с успехом может быть занят, например, ее волосами, тем, что их надо закрутить или разгладить. Я уверен, что у многих женщин одновременно есть агрегат для закручивания волос и утюжок для их распрямления. Причем они как-то умудряются закручивать и распрямлять одновременно.

7. Отсутствие украшений, неумение их носить

Отсутствие украшений, аксессуаров или неумение их носить становится важным препятствием на пути к женственности. Женщина должна постоянно ими пользоваться. Неважно, из какого они материала, — главное, чтобы они радовали ее и привлекали окружающих.
Мы уже говорили, что носить украшения — женская обязанность. А обязанность мужчины — дарить их ей (с ориентацией, конечно, на его возможности).
Так или иначе, украшения и аксессуары обязательно должны быть у любой женщины, независимо от материального положения ее семьи. Не золотые или серебряные, так хоть из дерева или пластика.

8. Отсутствие ухода за своим телом

Маски, массажи, масла, ванны — это не просто уход за телом, но и поддержание гармонии и спокойствия. Когда у женщины много работы, на это у нее нет времени. Она просто моется в душе, а потом удивляется, почему у нее в жизни все так плохо. Женщина не должна быстро мыться, она должна принимать ванну, получая наслаждение и ухаживая за собой.
И помните, дорогие дамы:
Когда мужчина встречается с женщиной, первым делом он обращает внимание на ее внешность.


9. Эмоциональная закрытость

Это нежелание общаться и выражать эмоции. Женщины иногда считают, что они не имеют права это делать. С детства их задолбали фразой «хорошие девочки так не поступают».
Часто женщина делит эмоции на хорошие и плохие: хорошие она может проявлять, а плохие — нет, потому что так делают только плохие девочки. Но это не так. Рядом с женщиной должен быть такой человек, с которым она может проявлять любые эмоции.
Отрицательные эмоции — это продукты жизнедеятельности организма. Если женщина терпит, она отравляется токсинами. Но и изливать свои эмоции перед всеми — все равно что ходить в туалет у всех на виду. У женщины должен быть мужчина, который ее слушает. Если она постоянно рассказывает ему о своих проблемах, то истерик и не будет.

10. Отсутствие хобби

Хобби — любимое занятие для души, которое приносит моральное удовлетворение, а не деньги. Она делает это независимо от того, будут за это платить или нет. Женщина должна понять, что это нормально, и выделить на это время в своей жизни.
Мужчина должен быть в курсе, от чего именно женщина получает удовольствие, и поощрять ее в этом. Если женщина любит шить, то надо купить ей швейную машинку. При этом экономически это может быть совсем нецелесообразно — вы можете потратить тысячу долларов на машинку, на которой она вам подошьет шесть штанов за всю жизнь. Но ей нравится что-то там шить, пусть даже с мужской точки зрения и бессмысленное.
Если женщине нравится выращивать цветы, то надо покупать ей цветочные горшки, удобрения, семена.
Ей могут нравиться танцы, песни — и ее надо возить в соответствующие места, покупать наряды для выступлений и прочее.
А если женское хобби — это еще и работа, то женщина вообще будет цвести и пахнуть. В сущности для любого человека работой должно быть хобби — и тогда мир станет прекрасен. Но мы в это не верим, и только редкие счастливцы могут решиться зарабатывать тем, что им нравится на самом деле.

11. Отсутствие творчества

Этот пункт может показаться похожим на предыдущий, но на самом деле — совсем другое. Женщина должна жить творчески, что-то постоянно создавать — интерьеры, букеты, картины и т. п. У нее должен быть свой кусок Вселенной, где она может проявить это творчество.
И мужчина должен понимать, что такой «кусок Вселенной» ей надо дать. Женщина будет в нем проявлять свое творчество, там появится особая приятная атмосфера, которая называется шанти. А мужчина в этой атмосфере будет подзаряжаться время от времени. Кстати, мужчина не должен находиться в этой расслабляющей атмосфере больше четырех часов, даже в выходные.
У работающего мужчины к выходным накапливается множество дел, которые он должен сделать. Его жена не должна на неделе что-то прибивать, прикручивать, приклеивать — все это обязан делать муж в свободное от работы время. Муж не должен в выходные целый день лежать на диване, иначе он начнет деградировать. У мужчины должна быть нормальная работа, и он не должен так уставать за неделю, чтобы в выходные быть без сил.

12. Попытка руководить

Запомните — руководить женщина не должна. Получится ли у женщины руководить? Конечно, получится, женщины очень хорошо могут руководить. Но лучше ей этого не делать, потому что это не ее природа. Вы не солите еду сахаром, потому что он по природе не может выполнять эту функцию. Природа сахара — быть сладким. А природа женщины — управлять, но иначе, не руководить. Когда ты руководишь, то хочешь чего-то достичь и заставляешь другого делать то, что тебе надо. А женщине не надо руководить — ей надо вдохновлять. Ей надо так себя вести, чтобы тот, кто находится рядом с ней, сам очень хотел сделать то, что она хочет.
Поэтому женщина должна учиться не тому, как руководить мужчиной, а тому, как давать ему мудрые советы, чтобы он принимал их.
Женщины часто пытаются руководить семейными делами, вести бюджет, заниматься разными внешними проблемами семьи, строить стратегические планы. Но мы говорили, что этого делать не надо. Женщина может милостиво дать мужчине возможность сделать все возможное, построить планы и т. п. — так, чтобы ей все это понравилось. Иначе она начинает играть в мужские игры и в результате получать мужские проблемы.
Все проблемы женщины приходят из ее ума — вся ее карма приходит к ней в голову, и женщина от этого переживает. И этого всего так много, что хватит, чтобы она всю жизнь переживала.
Мужчине все проблемы приходят извне, посредством кого-то — в виде налоговых инспекторов, бандитов, гаишников, соседей, просто людей — кто-то из внешнего мира постоянно над ним издевается. Но он преодолевает эти проблемы и решает их — и так мужчина решает свою карму.
Если женщина переходит в мужскую лигу, то она начинает заниматься мужскими видами деятельности и получает последствия по мужскому принципу. При этом ее женские проблемы никуда не уходят — она же остается женщиной — и плюс еще мужские проблемы извне. То есть проблемы к ней приходят на двух уровнях, и в результате она постоянно испытывает сильную депрессию. И это никак не идет к ее женственности и является огромным препятствием на пути к ней.

13. Отсутствие женской нагрузки

Это означает отсутствие женских дел. У женщины всегда есть масса дел — помыть, постирать, вытереть пыль, полить цветы, развесить белье, повесить шторы, вымыть пол и так далее. Большая ошибка, если она этого не делает и за нее эти дела выполняет кто-то другой. Когда у женщины нет женской работы, она грустит.
Также полезны физические женские нагрузки. И это не штанга, не рукопашный бой, не армреслинг — это что-то изящное, женское: йога, пилатес, танцы — то, что позволяет женщине держать свое тело в тонусе.

14. Конфликты

Конфликты становятся большой проблемой на пути женственности. Женщина вообще не должна в них участвовать. Все ее общение должно быть неконфликтным — она должна избегать этих стрессов. Особенно женщине не рекомендуются конфликты с мужчинами, потому что в результате она опускается до уровня мужчины.
Мужчины в большинстве своем всегда находятся на уровне ниже женщины — его чакры и вибрации совсем другие. Поэтому, если женщина конфликтует с мужчиной, она очень сильно огрубляется, отождествляется с ним.
Если она конфликтует по мужскому принципу, с использованием брани, нецензурной лексики, то у нее вырабатывается тестостерон, что для женщины очень плохо. Как говорят в народе — у злобной женщины растет кадык.

15. Мужские обязанности

Закручивание гаек, переноска мебели, управление предприятиями, командование ротой солдат, президентство, зарабатывание денег на семью, кредиты, ипотеки и т. д. Все это — мужские обязанности, и женщине в них лучше не участвовать.
Она может предоставить кому-то возможность решить для нее эти вопросы, но самой делать это все ей не надо.

16. Конкуренция

Женская природа разрушается при конкуренции, и поэтому женщина не должна ни с кем конкурировать.
Говорят, что если женщина считает себя богиней, то она никогда не будет бороться с другой женщиной за право называться богиней. Настоящая женщина всегда находится вне хит-парада — ей не надо что-то доказывать и с кем-то соревноваться. Ей просто надо быть самой собой. Она сама по себе уникальна и божественна, и нет нужды ее с кем-то сравнивать. И она сама не должна себя сравнивать ни с кем, зная, что она единственная и неповторимая.
Понимая это, женщина становится очень привлекательной для мужчин. Женщина не должна доказывать мужчине, что она лучше, чем другие. Она не должна участвовать в конкурентной борьбе ни на работе, ни в устройстве личной жизни, ни в своей семье. Она не должна выяснять, кто в семье главный.

17. Независимость

Проблемой на пути женственности может стать стремление к независимости. Независимость — это самостоятельность, сила, жесткий контроль, настойчивость, достижение своих целей. Если женщина пытается сама достичь чего-то, это неправильно, это ее разрушает. Она становится инструментом для достижения цели. Это здорово для социума, для работодателей, но самой женщине это вообще не нужно.
А современный социум выращивает как раз таких. Где делают из женщин работников? В школе, в институте, на самых разных работах — из женщины делают мужика, чтобы она работала, как мужчина, много, эффективно, на благо других. И дома тоже — некоторые немужчины так поступают. Чтобы самому не брать ответственность, они все это перекладывают на женщину по системе: «Давайте загрузим верблюда, может быть, он не сдохнет».
Женская независимость также оскорбляет и унижает достоинство мужчины. Не стоит к ней стремиться, потому что, когда женщина унижает мужчину, он превращается в домашнего питомца, где-то в ряду «хомяк, цветы, муж». Так что если вы меня не послушали, то не надо удивляться, что так произошло.
Женщина может очень легко из мужчины своей мечты, за которого она когда-то в экстазе вышла замуж, сделать домашнего питомца.

18. Гордыня

Гордыня часто становится препятствием на пути к женственности. Женская гордыня определяется двумя словами — «я сама». Если женщина живет по принципу «я сама», то она теряет женственность. И в итоге так и будет сама все делать.
Существует более мягкий вариант «я сама» — «я могу быстрее, качественнее, лучше» и т. п. Женщине кажется, что она может сделать лучше. Причем, если ей кажется, что она может сделать что-то лучше, чем ее мужчина, то, скорее всего, так оно и есть. Только потом она и будет все это делать до конца своих дней — лучше и качественнее.
А еще она будет удивляться, что ее муж сидит, ничего не хочет делать, целыми днями смотрит телевизор, пьет пиво и не чешется. Почему? Потому что мужчина — это такая форма жизни, которая не меняет ничего из того, что уже работает. И если вы сами за него что-то делаете, то вы будете делать это до конца и испытывать при этом депрессию.
Женщина — это другая форма жизни, она считает, что все надо улучшить. Она все будет улучшать, даже то, что и так хорошо работает. Но ей надо не улучшать самой, а вдохновлять мужчину на то, чтобы улучшил он. А вдохновить мужчину можно, сказав ему: «Я буду лучше себя чувствовать, если». Если нужно, чтобы мужчина, наоборот, чего-то не делал, надо сказать: «Я буду плохо от этого себя чувствовать». Нормальный мужчина от этого напрягается. Не напрягается только какая-нибудь совершенно аморальная скотина, спасти которую нет уже никаких шансов, потому что вы над ним двадцать лет поработали, и ему уже наплевать — плохо вы себя чувствуете или хорошо.
Еще гордыня женщины заключается во фразе: «А зачем унижаться и просить?» То есть женщине противно просить, особенно тяжело это дается работающей женщине. Поэтому она все перетягивает на себя, например, бюджет. Нет ничего противнее, чем женщина, которая отбирает деньги у мужа, — потому что «эта скотина все равно все пропьет». Это уже не семья, это все от безысходности, как мертвому припарка.
Нет ничего страшнее для мужчины, чем оказаться в таком положении. Нет ничего унизительнее для женщины, чем быть в таком положении.
Как женщине правильно просить? Лучше обращаться к мужчине чаще, но с небольшими просьбами. «Знаешь, мне так хочется вот такую штучку» — и все это с глупеньким лицом с выражением надежды на нем.
Задача мужчины — зарабатывать максимально много, а задача женщины — тратить как можно меньше. И он должен понимать, что она изо всех сил старается сэкономить, и ценить это. Например, муж звонит жене и говорит:
— Приезжает тетя из Саратова, меня нет в стране, ее надо встретить.
А жена отвечает:
— Конечно, дорогой, я встречу ее на трамвае.
— Возьми такси.
— Ты что, это же очень дорого.
И у мужа в голове откладывается, что жена у него экономная. И потом он говорит: «Ты у меня такая бережливая, вот я тебе в подарок принес золотой браслетик с изумрудом».
Когда женщина о чем-то просит мужчину, он чувствует себя нужным и изо всех сил старается — у него есть возможность что-то сделать для своей женщины. А когда у него раз в месяц после зарплаты на проходной отбирают деньги, он даже не успевает почувствовать себя нужным.
Разумеется, женщина должна понимать, что не надо у простого рабочего просить бриллианты и розовый «Майбах». Все должно быть в адекватных рамках. Но просьбы женщины вдохновляют мужчину что-то делать, чего-то добиваться.
Относитесь к мужчине, как к ремню безопасности в машине. Если его вытягивать медленно и нежно, то он вытягивается очень легко. А если его дернуть изо всей силы, то он застопорится. Мужчина такой — его не надо дергать, его надо медленно вытягивать. И он будет в экстазе. Он будет понимать, что его разводят, но он будет счастлив от этого. Мужчина в этот момент думает: «А для чего еще жить? Это же оно и есть».
Конечно, существуют крайности. Конечно, нужно учитывать какие-то индивидуальные особенности и нюансы. Если женщина тянет ремень до бесконечности и думает, что она может вытянуть его до восьмидесяти метров, то она ошибается, потому что понятно, что там два метра максимум. Можно вытянуть столько, сколько есть, не больше — столько, сколько положено по карме.
Если женщина думает: «У меня плохой мужчина, и он не может дать мне столько, сколько я хочу», то это неправильно. Твой мужчина дает тебе столько, сколько тебе положено. И поэтому женщина не должна думать о том, как поменять мужчину или как заставить этого давать больше. Она должна думать о том, как поднять свое благочестие. Поднимая свое благочестие, она автоматически поднимает его у мужчины. Это работает именно таким образом.
Сделать это можно, выполняя свою дхарму, занимаясь какими-то важными правильными вещами, духовными практиками, медитацией, благотворительной деятельностью.

19. Привязанность к результату

Серьезное препятствие к женственности, если женщина привязана к результату. Когда она говорит: «Если не будет этого, мне будет плохо», то ей действительно становится плохо, и она потом реально депрессует без того, чего у нее нет.
А умная женщина радуется тому, что у нее есть. Она счастлива от этого.
— Дорогая, ты счастлива?
— Да!
— Тебя все устраивает?
— Абсолютно все!
— Боже мой, как прекрасно. Может быть, ты еще что-нибудь хочешь?
— Конечно.
— Так что, если у тебя этого не будет, ты будешь несчастной?
— Нет, конечно, я буду счастлива в любом случае. Но если еще и это будет, то мое счастье только усилится!
Это нормальное состояние, это нормальное умонастроение. Если мы подойдем к этому вопросу непредвзято, отбросив какие-то социальные заказы, комплексы неполноценности, все, что мы нагрузили в голову, то поймем, что это именно то, чего все хотят на самом деле. И нас от этого отделяет только неверие в то, что это работает.
Женщина больше верит в то, что она может сама пойти и выгрызть в социуме деньги, чтобы потратить их на себя, чем в то, что мужчина может их ей просто дать. И она идет и выгрызает. И потом депрессует. Потому что женщина не получает удовольствие, когда тратит то, что сама заработала.
Часто бывает, что в погоне за любовью женщина теряет свое достоинство и, даже получив желаемое, не может себя любить и уважать. То есть она думает: «Главное — достичь, главное — выйти замуж, родить ребенка, получить то-то». И она тратит столько энергии, что уже не может этим наслаждаться. Потому что женщина так устроена — если она сама что-то заработала, потратила силы, то она от этого не бывает счастлива. Это как купить себе самой цветы на Восьмое марта. Нормальная женщина не будет покупать сама себе цветы.
Цветы — это символ, что есть кто-то, кто готов сделать тебя счастливой и готов отдать на это часть своей энергии.
Женщина получает колоссальное удовольствие и заряд женственности, когда она потратила то, что ей принес тот, кто ее любит. А для этого надо быть просто женщиной. Замкнутый круг такой получается. Просто надо увеличивать женственность, стремиться к женственности. И тогда к такой женщине тянутся соответствующие мужчины, которые для того, чтобы быть с великой женщиной, вынуждены развивать качества великого мужчины.
Когда мы говорим о привязанности к результату, мы также имеем в виду беспокойство женщины, что у нее что-то не получится. И она переживает и боится — это не получится, и это не получится. «Я не могу этого просить, ведь я этого не достойна, а кто же мне это даст, кто меня, такую дуру, замуж возьмет, я же не хочу ничего делать, хочу в ванне с розовыми лепестками лежать. А мужики-то любят таких, работящих, чтобы чуть что — за плугом пошла, коня запрягла».
И женщине кажется, что мужчина так будущую жену и оценивает: «Я взял бы ее в жены, она крепкая такая, мощная, пашет, как бык, и молчит при этом». Ей кажется, что мужской идеал именно такой — «молчит и пашет».
Но в действительности мужчине это все показалось бы очень странным. «Причем здесь жена? Это не жена, это крепостной раб».

20. Гнев

Гнев — это обида, осуждение, сквернословие. И все это несовместимо с женственностью. И не просто гнев сам по себе, а неправильное его переживание. Гнев рождается от созерцания объектов наслаждения — как у мужчин, так и у женщин. Если женщина чрезмерно увлекается созерцанием того, что не может давать ей наслаждение, она на пути к гневу. По своей природе женщина может созерцать все, но получить все она не может.
Всегда существует разница между тем, что ты видишь, и тем, что ты получишь. Не бывает так, чтобы все, что ты увидел, стало твоим. Такое возможно только для Бога, но мы не боги, и женщина не может получить все, что она созерцает и вожделеет. Но ко всему этому она привязывается. А раз так, то в тот момент, когда не получает того, к чему привязалась, она начинает гневаться.
Поэтому свои чувства надо контролировать не на той стадии, когда уже испытываешь гнев, а тогда, когда осознаешь «я хочу».

21. Механическая жизнь

Механическая жизнь — серьезная проблема. Женщина постоянно совершает множество различных действий, делает множество разных дел. И иногда она выполняет все это механически, без души, как машина. А если женщина что-то делает, не вкладывая в это любви, то это будет серьезным препятствием на пути к ее женственности и, более того, это будет ее разрушать.
Все, что делается без любви, — грех и всегда ведет к страданиям.

Женщине надо готовить, и она говорит: «Я не буду готовить, я не хочу готовить, мне не нравится готовить». Ей надо стирать, а она говорит: «Я не буду стирать, я не хочу стирать, зачем мне это надо?» Женщине надо общаться со своими детьми, а она просто проверяет их дневники, заставляет делать домашнее задание и ругает за то, что не вымыта посуда и не прибрано в их комнате.

22. Жалобы

На что женщина может жаловаться? На мужа, на жизнь, на детей, на себя, на все и всех окружающих — и все это ее разрушает. И она должна понимать это и отгонять от себя жалобы усилием воли.
Мужу можно рассказывать про свои проблемы, но жаловаться не стоит. Когда женщина проговаривает свои проблемы, она рассказывает о том, что чувствует. А когда она жалуется, она ищет виноватого в чем-то — «виновато то, виновато это, все дерьмо, в этом мире справедливости нет, остановите Землю, я сойду».
То есть жалоба — это процесс, в котором человек уже сделал выбор и нашел виноватого. Очень опасно жаловаться кому-то, говорить не разрушаемые вещи, которые для себя уже четко сложил. «Жизнь дерьмо, политики отвратительны, сионисты захватили мир» и т. д. Но совсем другое, когда женщина говорит: «Я чувствую».
Есть два варианта получить от человека то, что тебе нужно. Первый — ты приходишь к нему и говоришь: «Мне это надо», то есть требуешь. А второй вариант — просишь совета. Например, можно прийти к начальнику и потребовать повышения зарплаты на сорок процентов. Или же сказать ему: «Как вы думаете, что мне делать? Денег перестало хватать, инфляция, прямо ломаю голову, как выкрутиться». Скорее всего, в первом случае начальник вас пошлет, а во втором пообещает что-то придумать. Потому что во втором случае у него есть свобода выбора.
То же самое и с жалобами. Когда человек жалуется — это уже решенный и определенный факт.
Женщина должна уметь правильно сливать мужчине свой негатив. Это не должно быть так, что она ловит его, говорит «ну-ка, садись» и начинает вываливать на него все подряд. Она должна советоваться с ним, спрашивать: «Как ты думаешь, почему я почувствовала себя плохо в этой ситуации?» И мужчина ощущает себя нужным — у него спрашивают совета. И жена благодарит его: «Спасибо, дорогой! Ты так умеешь выслушать, ты у меня такой умный, ты мне дал такие хорошие советы». Хотя мужчина все это время сидел, кивал головой и сказал всего пять слов. Но он чувствует себя полезным и думает: «Вот я молодец, может, мне вообще в психологи пойти?»

23. Мужские виды отдыха и спорта

Здесь все понятно и без комментариев — женщина должна избегать мужских видов спорта и отдыха. Она не должна надевать кимоно, поднимать штангу, заниматься армреслингом — все это ей даром не надо.
Ей не надо отдыхать так, как отдыхают мужчины, а многие женщины тянутся к этому, говоря, что у нас равноправие. И они устраивают девичник, который постепенно превращается в мальчишник, — когда бухали мартини до утра и отравились оливками. Женщинам не надо этого делать никогда.

24. Отсутствие подруг

Женщина не должна оставаться без подруг и не должна вестись на то, что мужчина настаивает, чтобы они исчезли. Если такое происходит, то она должна подумать, как убедить этого недальновидного мужчину, что ее подруг надо оставить в покое.
И сделать это очень просто — надо прийти к нему и попросить совета: «Дорогой, ты знаешь, все мои подруги такие тупые. Но я хочу у тебя вот что узнать. Когда я с ними общаюсь, я чувствую такой подъем, я жизнеутверждаюсь, мне не хочется тебе никакие гадости говорить, мне не хочется высказывать тебе свое недовольство. Мне свои глупости бабские не хочется тебе высказывать — потому что я все это высказываю им. Как ты считаешь, мне избавиться от подруг прямо сейчас или после Нового года?»
Муж скажет: «Я подумаю над этим вопросом», и очень вероятно, что к этому вопросу вы больше уже не вернетесь. Потому что мужчина подумает сам с собой и поймет — все действительно так и есть, и пусть эти подруги лучше будут.
И вовсе не значит, что вы на самом деле думаете, что ваши подруги дуры. Вы звоните им и говорите: «Все хорошо, сегодня встречаемся опять у меня».
На самом деле для сокровенного общения женщине нужны именно женщины, потому что есть вещи, которые она с мужчиной не может обсуждать. И не надо — по той причине, что мужчина просто не может понять, о чем идет речь.

25. Отсутствие личного времени

Очень большой проблемой на пути к женственности становится отсутствие личного времени — просто на себя и различную женскую «ерунду» (это слово здесь в кавычках, потому что отражает лишь мнение мужчины).
Женщине обязательно необходимо тратить время на всю эту «ерунду» для души. И ей иногда надо немножко тратить на нее деньги — конечно, соблюдая меру, потому что не очень хорошо, если ты все деньги потратила на собственный релакс, а на макароны потом вообще не осталось; или если ты восемь раз на неделе ходишь в солярий, а зимой потом тебе нечего надеть.
В тратах на ерунду тоже нужен разум, и сейчас речь идет именно о разумной женщине, а не о тупой кукле с накачанными губами и другими частями тела. Мы говорим исключительно об адекватных представительницах прекрасного пола.

26. Отсутствие полноценного сна

Очень плохо, если женщина не вовремя, слишком поздно ложится спать. Если она слишком рано или слишком поздно встает — это тоже очень плохо. Она должна хорошо и правильно высыпаться. При этом у нее нет жестко регламентированного времени подъема, как у мужчины. Женщина может просыпаться в семь-восемь часов в нормальном состоянии. А если ложится до десяти часов, то легко встает в шесть утра, причем не напрягаясь, без будильника. Это, кстати, вообще идеально для женщины — вставать без будильника.
Если женщина еле ходит и засыпает стоя где-то в маршрутке — это очень странно, это ненормальное состояние.
У женщины должен быть режим, но не такой, как у мужчины, а более мягкий и гибкий. Также у женщины должно быть все необходимое для правильного хорошего сна.
Итак, подведем итог этой главы. Если вы будете соблюдать перечисленные правила, то быстро и грациозно придете к своей женственности. Замечу, что мужчины влюбляются в очень красивых, оригинальных, умных, необычных, счастливых женщин. Им нравится общаться с такими. А несчастные, вечно плачущие, стонущие никому не интересны.
Мужчине нравятся радостные, веселые, с которыми можно чувствовать себя героем, а не спасателем МЧС. Мужчина может и должен спасать, но только свою радостную женщину. Но он не может из несчастной женщины сделать счастливую.
Поэтому если хотите, чтобы за вами ухаживал мужчина, станьте привлекательной для него. У вас все для этого есть. У вас не мозг канарейки, и вам не девяносто семь лет.
Полюбите себя сами. Если вы себя не полюбите, вами никто не заинтересуется.

Не надо учиться готовить блинчики — не это главная цель. Не с этого надо начинать. Если мужчина голоден, он найдет вас с блинчиками, съест их с удовольствием, но не факт, что он захочет жениться на блинодельщице. Подойдите к зеркалу и скажите: «Я бы заинтересовалась этим? Конечно, я шикарная! Умница, красавица, комсомолка. Все это я!» Другого варианта нет. Станьте настоящей женщиной.


Десять признаков настоящей женщины

Первый признак. Она знает, чего хочет, и слышит себя

Настоящая женщина — это неудобная женщина, которая, в отличие от множества удобных, всегда знает, чего хочет, и не боится об этом говорить и просить. Это кажется неудобным окружающим. Но именно такие женщины и привлекают в итоге мужчин. Счастливая и неудобная женщина ведет к прогрессу мужчины. Она слышит себя — и ей очень трудно навязать что-то против ее воли. Она не делает ничего из того, что противоречит ее природе. Она видит смысл жизни и от него не отказывается. Она живая, она не робот, не кукла.

Второй признак. Она эмоциональна

Такая женщина эмоциональна. А вы знаете, что эмоциональная женщина — это очень неудобно для мужчины? Женщина для мужчины вообще всегда чересчур эмоциональна. Эмоциональность любой среднестатистической женщины будет значительно превышать мужскую — от двух до восьми раз. То есть женщине для ее эмоционального удовлетворения испытать нужно значительно более широкую гамму чувств и в большем объеме, чем мужчине.
Если бы мужчина смотрел на женщину как на равную, то ему нужно было бы, чтобы эмоционально она была такой же, как он. Он приходил бы с работы, открывал газетку, читал — все вокруг сидят тихо, все спокойно, как в гробу. Все удобно, только счастья не будет.
Удобна та женщина, которая подавила в себе все чувства и теперь просто молчит. Да, это очень удобная женщина. Пришла с работы, спросила: «Валера, есть будешь? А когда поешь — сексом займемся?»
И молчит, больше ничего не говорит. И думает: «Зачем я ему буду выносить мозг?» И не понимает, что выносить мозг и говорить о своих чувствах — это не одно и то же.
Вы знаете, кто на самом деле мужчине выносит мозг? Та женщина, которая не говорит о чувствах. Которая молчит, молчит, молчит. И у нее все копится, копится, копится. А потом однажды она выносит мозг.
То есть, когда женщина приходит и говорит: «Послушай меня, сегодня мне такое приснилось», то ей надо, чтобы просто ее выслушали. Мужчина сидит рядом и просто слушает, нет никаких проблем. Но когда женщина не может так себя вести, она начинает искать причину излить эмоции. И когда находит ее в мужчине — то носок «не по фэншую» положил, то на пол что-то уронил. И все, начинается истерика.
Когда мужчина считает, что ему выносят мозг, это означает, что он не понимает, почему рядом с ним это происходит, не видит причин всего этого. А причины и нет — есть только повод. И, с точки зрения мужчины, всегда отстойный.
Поэтому не надо искать повод, причина для выражения эмоций есть — ты женщина, тебе просто надо выговориться. Ты можешь просто подойти и сказать: «Я женщина, ты мужчина, ты можешь меня выслушать?»
Мужчина послушал и получил свои пряники и бонусы, и потом он говорит: «Что-то ты молчишь давно, давай я еще послушаю».

Третий признак. Она вдохновляет мужчину

Настоящая женщина является источником вдохновения мужчины, и единственный смысл существования мужчины — это совершать подвиг для нее, для женщины, которая умеет быть счастливой.
Чтобы мужчина что-то делал, он должен выйти из зоны комфорта. А женщина, которая выводит из зоны комфорта, — это, опять же, всегда неудобная женщина.
Мужчина всегда что-то делает для кого-то, переступает через себя и именно поэтому развивается. Когда он ничего не делает, он деградирует. А когда женщина ничего не делает — она счастлива.
В NASA заметили интересную вещь: когда женщины возвращаются из космоса, у них, в отличие от мужчин, не атрофируются мышцы. Полетели в космос восемь человек — семь мужчин и одна женщина. Через полгода вынимают из капсулы — всех приходится везти на колясочке, а женщина сама идет — она не деградировала.
Конечно, женщина тоже может деградировать, но при других условиях. Женщина деградирует тогда, когда она несчастна. А мужчина, когда несчастен, — прогрессирует.

Четвертый признак. Она нуждается в защите

Счастливым мужчину делает та женщина, которая стимулирует выполнять его три мужских роли — добытчик, защитник, лидер. Поэтому женщина должна себя всегда вести себя так, чтобы мужчина мог ее защищать. Никогда мужчина не может сказать: «Все, я своего добился, больше ее не надо защищать». В какой момент жизни женщина перестает нуждаться в защите? Только тогда, когда мужчина понимает: женщина стала удобной. Тогда она сама себя может защищать.

Пятый признак. Она изменчива и непредсказуема

Мужчина никогда не может добиться своей женщины — он всегда ее добивается — это недостижимо, как горизонт.
Женщина совершенно непредсказуема. Не бывает такого, чтобы женщина села и сказала: «Все, я счастлива, мне больше ничего не надо». Мужчина как раз и уходит от той, которой больше ничего не надо. Когда проблем больше нет, мужчина начинает грустить. Уходят от женщины, которая перестала быть интересной.
Настоящая женщина очень изменчива. Это радует мужчину и в то же время напрягает его. Но мужчине все время должно быть немножко больно. Немножко — как в спортзале, куда он идет, чтобы тренироваться. Потому что, если у тебя чуть-чуть болит, значит, ты чуть-чуть растешь.
Но если женщина начинает делать ему совсем больно, то он может убежать. Поэтому надо действовать по чуть-чуть, просить у мужчины чуть-чуть больше, чем он может сделать. «А почему я должна сидеть и ждать как дура, если я могу все сделать сама?» Хочешь — делай. И потом сиди в одиночестве. Хотя мужчина вполне мог все сделать для тебя.

Шестой признак. Она ценит себя

Настоящая женщина обладает чувством собственного достоинства, она собой не торгует, она не меняет секс на пряники, не живет по принципу «я тебе секс, а ты мне шубу», как удобные женщины.
Удобную женщину легко затащить в постель, в отличие от достойной. Почему это так связано с сексом? Потому что для того, чтобы женщина могла себя достойно вести, чувствовать себя достойно, она должна быть труднодоступной — все, что легкодоступно, не ценится. Как рестораны, в которые нужно за полгода записываться, — стоят они очень дорого. А в какой-то кофейне все за три копейки в любое время.
Удобную женщину легко затащить в постель, не взяв за это никакой ответственности, не дав никаких обязательств. Потому что такой женщине озвучиваются разные странные варианты — например: «Мы же взрослые люди». Очень странный аргумент. Мы взрослые люди — и что? «Взрослые люди» и «шлюха» — это что, синонимы? Разве это означает «пошли, потрахаемся»? Как это вообще связано со взрослостью?
Но это работает. И мужчины знают, и женщины, что это фуфло работает. И женщина думает: «Да, я взрослая. Была бы невзрослая, мне бы это не предложили».
Удобной женщине пообещали что-то, и все, она уже готова. А много таких, которым и обещать ничего не надо: «Мадам, ваши глаза заставляют забыть все падежа. Сейчас я буду валяться у ваших ног». И женщина радуется: «Это судьба, судьба! А вокруг же столько шлюх, и все его заманивают, надо ловить, пока не ушел».

Седьмой признак. Она не живет с мужчиной без брака

Иногда женщина годами выполняет обязанности жены, не являясь женой. Это очень удобно для мужчины. Он говорит: «Ну что, мы съезжаемся?» А как можно съехаться? Вы что — автомобили, что ли? Он говорит: «Поживем, посмотрим, притремся друг к другу».
И это уже даже вошло в культуру и звучит красиво — люди съехались, стали жить вместе. А что это значит — съехались? На самом деле слово «съехались» означает приблизительно вот что: давай, этот мужик посмотрит за тобой немного в быту, не покупая.
Это то же самое, как если бы вы вошли в автомобильный салон, выбрали шикарную «Ауди» и сказали: «Я поезжу на ней полгодика, гляну, как там чего, вдруг она масло жрет».
Но кто вам даст «Ауди» для того, чтобы просто попользоваться? Никто не даст — покупай и езди.
Нельзя сказать: «Я хочу просто съехаться с „Ауди“». Нельзя сказать: «„Ауди“, давай съедемся с тобой». А с женщиной это фуфло проходит. И она думает: «Да, надо присмотреться друг к другу». Что там присматриваться? Тебя просто тестируют бесплатно. «Ну, это же нормально», — говорит женщина. Но ты бы хотела, чтобы твою дочь тестировали? Хотел бы кто-то из мужчин, чтобы его дочь кто-то прыщавый тестировал? Почему-то нет.
Никто не скажет своей дочери: «Да поживи с Валерой. Если забеременеешь, так мы хотя бы узнаем, что ты репродуктивна. А если что с ним не так, то мы найдем тебе другого козла».
«Мы проверяем друг друга». Что тут можно проверять? Но почему-то это повсеместно происходит.

Восьмой признак. Она не работает, как мужчина

Удобная женщина — также та, которая работает наравне с мужчиной: «Мы же вдвоем, у нас семья, у нас кредит, муж сам не заработает».
Сколько раз мне говорили: «Сатья, в нашей стране так все устроено, что для того, чтобы выжить, надо работать вдвоем. И муж должен работать, и жена должна работать, и дети должны с детства зарабатывать».
Но это не означает, что страна так устроена, это значит то, что вы так выстроили свои семейные отношения, что мужчине не надо брать ответственность. А зачем? Жена работает, дети работают. Как вы думаете, когда дети в семье работают, это нормально? Работающая жена для мужа — позор. Это женщина, которая вынуждена работать, потому что ее муж не может заработать больше, чем на одного человека.
Никто не говорит, что женщина не может заработать, — может. Для этого ей нужно всего лишь стать несчастной и неуспешной в семейной жизни. И она тогда сразу начнет что-то делать.
«А зачем же я получала высшее образование?» Но неужели ваши мамы никогда не говорили вам, что девочка должна успешно окончить только один «вуз» — выйти удачно замуж?
В здоровой семье мужчины избавляют женщину от работы — как родители избавляют от работы детей. При этом женщина может чем-нибудь заниматься, в том числе и ходить на работу, но это не должно быть ее обязанностью. Если женщина ходит на работу из-за того, что это ее обязанность, она будет деградировать.
Конечно, возникает вопрос — где наберешься таких нормальных мужиков, которые будут вместо тебя работать? Но количество нормальных мужиков прямо пропорционально количеству нормальных женщин. Если женщина — бедолага, к ней прибьется соответствующий персонаж. Не волнуйтесь, нормальные мужчины есть.
Это то же самое, как сидел бы мужчина и говорил: «Нормальных женщин нет, есть только ненасытные шлюхи и твари». Но это просто означает, что ты такой дебил, что к тебе прибились только шлюхи и ненасытные твари. Это твой минус. И если ты говоришь: «Все женщины — шлюхи», то можешь получить в морду от какого-нибудь другого человека. Потому что, помимо прочего, имеешь в виду его жену, его мать, сестру, дочь. За это и убить могут. В общем, говорить так — неправильно.
И когда женщина говорит: «Нет нормальных мужиков» — это значит, просто к ней нормального не прибило. Количество нормальных женщин и мужчин одинаково.

Девятый признак. Она ухаживает за собой

Удобна та женщина, которая забыла про себя, забросила, не тратит на себя деньги. Ходит все время в старых джинсах — и нормально. Знаете, почему женщины ходят в джинсах? Потому что это удобно. Их не нужно менять каждый день.
Это не значит, что женщина вообще никогда не должна носить джинсы, но не одни и те же и не каждый день: надела джинсы и пошла на работу, и так день за днем.
Женщина должна красиво одеваться, носить платья. А под платье сразу нужны туфли, прическа, сумочка и т. д. Я уже говорил, что платье — женская одежда, а брюки — мужская.
Однако иногда платье вызывает привыкание, и есть женщины, которым, наоборот, хочется посоветовать носить штаны. Потому что в платье сидит какая-то каша, что-то мямлит, смотрит в окно и ждет, когда придет принц. Таким женщинам надо добавить немного мужских вещей, сделать что-то мужское — на права сдать или сделать что-то похожее.
Но подобное все же случается редко, потому что обычно женщины не носят платья, ведь за платьями надо ухаживать, в них сложно ходить — нужны определенные повадки, атмосфера, в них уже не развалишься на стуле.

Десятый признак. Она не обслуживает окружающих

Удобная женщина обычно не служит, а обслуживает. А это опасно, потому что служат только достойным людям, а обслуживают тех, кто платит. Женщина иногда путает эти термины, тем самым разрушая себя. Служение обычно возвышает человека, а обслуживание — наоборот, принижает.
Служение отталкивается от потребности человека, а обслуживание — от его желания. Поэтому, когда женщина просто выполняет все желания мужчины, она, считай, начинает обслуживать его. Например, питание — это потребность человека или желание? Это потребность. И женщина кормит мужа всегда, а не по настроению. А секс по первому требованию, даже когда сама женщина его не хочет, уже становится обслуживанием.


Часть пятая
Вопросы Сатье
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Если мужчину все время хвалить и восхищаться им, не станет ли его самомнение слишком высоким?
А что плохого в высоком самомнении мужчины? Это женская задача — поднимать самомнение мужа. Или вы хотите быть замужем за закомплексованным чмырем? Это же классно, когда ваш мужчина крутой. Не нужно стесняться передавать ему свое восхищение. Если вам нравятся его широкие плечи, то говорите ему об этом, а не пытайтесь внушить, что он дохлое и мерзкое чудовище, лишь бы у него не выросло самомнение.
В нашем городе нет достойных мужчин. Стоит ли немного понизить планку? И буду ли я чувствовать себя при этом комфортно? Или же ехать в город покрупнее, где больше населения?
Я не знаю, будете ли вы себя чувствовать комфортно, понизив планку. А насчет смены города у меня есть один хороший пример. Я как-то читал одну лекцию в Японии. Наши дамы там изо всех сил живут, повыходили замуж за японцев, а счастья что-то нет. Знаете, какая основная проблема с мужьями-японцами? По глубокому убеждению этих женщин, у всех не задалось семейное счастье потому, что мужчины, которых они выбрали себе в мужья… — японцы. А вот в Нижнем Новгороде не получится сказать, что все проблемы в семье оттого, что муж — японец, свалить на национальность, и приходится говорить, что вышла замуж за козла. То есть сама не при делах. «У меня все хорошо, я нормальная, адекватная женщина, просто попался козел» (а в Японии — попался японец).
Что делать, если муж меня бьет?
Мужчина никогда не поднимает руку на женщину. Если вас бьет муж, значит, он в вас женщину уже не видит. Значит, вам снова надо стать женщиной.
Как относиться к случайным (одноразовым) женщинам, с которыми изменил муж? Можно ли простить измену? Если да, то как? Как себя повести, чтобы измена больше не повторялась?
Большинство женщин хотят что-то простить, когда у них никто прощения не просил.
Как вернуть доверие к мужу? То есть он твое доверие протрынькал, а возвращать будешь ты. Это по меньшей мере странно.
Как изменить ситуацию? Ты сначала разберись, почему мужик от тебя гуляет. Вы понимаете, что мужчины не изменяют просто так? Но ведь надо искать причину в себе, а это очень сложно (помним про японца: «Я ни при чем, просто не повезло с человеком»).
Измена — это когда человек недополучает то, что ему нужно, в том месте, где он рассчитывал это получить. Поэтому он пытается найти это на стороне. Это как в еде — если вам не хватает в еде витаминов, вы принимаете их в таблетках, БАДы всякие. Измена — такая же ситуация. Мужчина чувствует себя отвратительно рядом с этой женщиной и идет проверить, все ли с ним нормально.
«Вы очень сильно обобщаете». «Не говорите мне — все люди разные». Если разные, то зачем вы читаете мои книги, слушаете лекции? Исключения, конечно, есть, но в большинстве своем обобщения верны.
А почему изменяет женщина? Она изменяет, когда ее обидели. При этом велик процент того, что она изменяет с кем-то из своего окружения, желательно с кем-то из друзей мужа. А знаете, откуда чаще всего мужчина узнает о том, что женщина изменяет ему с другом? От нее. Потому что — «чтобы ему обиднее было». «Ты думаешь, твои друзья тебя уважают? Да я сплю с ними со всеми — так что никто тебя не уважает».
Как жена может развить положительные качества у мужа?
Если отношения с мужем вошли в тупик и кажется, что в нем нет ничего хорошего, то это можно исправить. Нужно взять лист бумаги и выписать сначала отрицательные качества мужа. Обычно тут затруднений нет — женщины выписывают сотни этих качеств, не хватает бумаги. Выписывать нужно все, что пришло в голову, исчерпать их до дна, дойти уже до того, что ваш муж виноват в развязывании войны в Корее в 1950 году.
А когда уже просто нечего инкриминировать этой сволочи, начинайте мучиться и выписывать уже положительные качества. Вплоть до того, что он добрый, потому что любит Винни-Пуха. И вы начинаете искать в нем что-то такое. С трудом, но вы находите нечто хорошее. Чем больше найдете, тем лучше. Дальше совершается сакральное действие. Вы берете ножницы, отрезаете «черную» сторону и сжигаете ее. И начинаете медитировать на то, что вы наковыряли себе на оставшемся клочке бумаги. Зуб даю, что через какое-то время все эти качества проявятся. У мужчины проявляются те качества, на которые женщина медитирует. Потому что она эмоционально в семь раз сильнее мужчины.
Нужны ли женщине мужские качества, а мужчине — женские?
У любого человека — и у мужчины, и у женщины — есть и мужские, и женские качества в разных пропорциях. Мужчине надо проявлять свои мужские качества, прокачивать их, но не больше чем на восемьдесят процентов. Потому что в любом мужчине должно быть и немного женского. Запомните: женские качества в мужчине — это нормально. Мы вроде бы брутальные такие мачо, но без женских качеств превращаемся в этаких бездушных Терминаторов.
Но если таких качеств слишком много, то мужчина уже перестает быть мужчиной. Так что соотношение мужских и женских качеств должно быть приблизительно восемьдесят процентов на двадцать. У женщин, естественно, наоборот — восемьдесят процентов женских качеств, двадцать — мужских.
Для чего женщинам нужны мужские качества? Чтобы уметь говорить «нет». И, в принципе, больше незачем.
Почему нельзя критиковать мужа или жену при других людях?
Публичное несогласие с мнением своего партнера, спор с ним, доказывание своей правоты, выяснение отношений — все это разрушает отношения. Нельзя унижать партнера, ставить его на место, выяснять, кто прав, кто неправ. Это всегда приводит к разрушению отношений. На людях всегда нужно принимать сторону своего партнера. Нет причин для того, чтобы мужчина не встал на сторону своей жены, — что бы она ни сделала, даже если она абсолютно не права. А выяснить отношения можно уже дома.
Как вести себя во время конфликта или кто должен уступить?
Если возникает конфликт, спор, кто в этом споре должен уступить? Настоящий мужчина всегда уступает в семье. Есть такая книга — «Мужчина из стали и бархата». Название говорит само за себя. В мужчине должна быть сталь. Но должен быть и бархат. Дома надо быть котом, а в социуме — тигром.
А часто бывает наоборот: мужчину на работе унижают, в обществе унижают, и он приходит и повышает свою самооценку за счет женщины. Женщина здесь не должна уступать — если она уступает, то деградирует. Она не должна «наступать на горло своей песне» и унижаться.
Но если хотите, чтобы мужчина вам уступал, никогда не общайтесь с ним по-мужски. Иначе у него падает забрало, и он в ответ тоже начинает общаться по-мужски, то есть на равных.
Надо мягко указать мужчине на ошибку. Напирать не на свой интеллект, а на интуицию и чувства. Мужской вариант: «Ты что, дурак, включи интеллект, куда ты пихаешь деньги?», «Давай сядем и обсудим эту проблему. Ты понимаешь основы экономики?», «Если ты хочешь потерять все деньги, вкладывай, давай!»
Женский вариант: «Я понимаю твои надежды, почему ты так много хочешь заработать денег для семьи, я просто чувствую…» или «Что-то мне неспокойно». Мужчина сразу начинает думать.
Если женщина хочет говорить с мужчиной, она должна с ним говорить не о фактах, а о чувствах. Мужчина может спорить с фактами, но не с чувствами.
Как избавиться от ревности?
Я не знаю, как избавиться от ревности. Вы не избавитесь от нее, потому что ревность — это проявление неправильно выстроенных отношений. Если бы ревность так легко можно было бы удалить, то не нужно было бы выстраивать отношения.
Я могу обсудить только причину возникновения ревности. Из-за чего она возникает? Всегда, когда мы говорим о ревности, речь идет о сексе. Никто не ревнует к тому, что муж лучше рисует акварелью. В девяносто девяти процентах случаев речь идет о волнениях по поводу возможной измены.
Из-за чего люди беспокоятся, что партнер будет им неверен? Часто люди говорят: «Он сильно ревнует, а я повода не даю». Еще как даешь!
Откуда мужчина знает, что тебя легко завоевать? Из собственного опыта. Он ведь в свое время тоже просто появился в твоей жизни, посмотрел пронзительным взглядом, купил тебе круассан, капучино, покатал на такси. И он понимает, что любой, у кого есть чуб, круассаны, капучино, в принципе, выполнил все условия для «внедрения». Он понимает, что круассан купить могут многие.
Точно так же и женщина понимает — для того, чтобы затащить в постель этого мужчину, она ничего особенного не сделала. И она будет понимать, что любая, у кого есть чем потрясти, условия выполнит.
Ревность — это побочный эффект преждевременных, необоснованных сексуальных отношений. Я не ханжа, но я не вижу другого варианта. Я считаю, что идеальный вариант — это когда сексуальные отношения выстроены уже в браке или близко к нему.
Какие именно обязанности по дому мужские, а какие — женские?
Есть такая подсказка — все, что внешнее, — это обязанности мужчины, все, что внутреннее, — обязанности женщины. Классическое женское поведение — взять мусор и положить у двери, чтобы его вынес муж. Потому что муж на кухню не заглядывает и мусором не интересуется.
А вынести мусор для женщины — стресс. Она же макияж начнет наносить — вдруг ее кто-нибудь увидит. Так что нести мусор от дверей — это уже однозначно мужская обязанность.
И это все достаточно очевидно. Кто должен дома прибираться? Однозначно женщина. Кто должен готовить? Женщина, конечно. Кто одолжен шкафы двигать, мешок сахара на пятый этаж тащить, укладывать кафелем стены, ремонтировать машину? Мужчина, конечно.
Но есть интересный нюанс. Уборка — это, конечно, женское дело. Но можно и мужа попросить что-то сделать, например, пропылесосить. Как и он может попросить ее в чем-то помочь. Но его обязанностью уборка никогда не станет. И если жена мужа постоянно просит помочь, и он постоянно прибирается — то, значит, он слишком много времени проводит дома.
Бывший муж (в разводе четыре года) в последнее время стал оказывать знаки внимания и ухаживать. Хотя говорит, что для семейной жизни непригоден. Как реагировать?
Я могу точно сказать, как не нужно реагировать, то есть чего не нужно делать. Точно не надо с ним спать. Точно не надо тащить его обратно в семью, кормить, стирать ему и точно не надо с ним жить. А еще лучше — послушать лекцию, которая называется «Как построить отношения с бывшим».
Когда женщина перестает быть интересной для мужчины?
Женщина становится неинтересной, когда она перестает видеть в своем мужчине мужчину. Женщина может быть успешной, но при этом неинтересной.
Женщина может на работе шикарно выглядеть, ходить вся в макияже, но при этом дома выглядеть как чудило, и она перестает быть интересной мужу.
Женщина может стать не интересной мужчине, даже просто живя с ним в одной комнате, можете быть в этом уверены. Когда женщина просыпается утром, она выглядит не так эффектно, как хотелось бы. Но когда она просыпается в своей комнате, у нее есть возможность привести себя в порядок. И мужчина просыпается и не пугается, что рядом с ним храпит что-то страшное.
Женщина привлекательна для своего мужчины тем, что она красивая. Мужчине очень приятно, когда рядом с ним красивая, ухоженная женщина — которая красива для него и ухожена им самим. Тогда мужчина чувствует гордость, потому что его статус определяется его женщиной, и чем больше он за тобой ухаживает, тем больше он тебя любит. И это очень круто — тогда мужчина становится очень ответственным.
Но если ты сядешь дома и начнешь целыми днями ковыряться в носу, ходить в каких-то растянутых трениках или драном халате, в бигудях на голове, то все будет очень печально.
В конце концов, женщина становится не интересной мужчине тогда, когда становится неинтересной. И я здесь не ошибся в формулировке. Женщина должна всегда держать его в тонусе. Мужчина должен ухаживать за женщиной всю жизнь. И, в сущности, это задача женщины.
Почему женщине важно быть веселой?
Это одно из важнейших качеств женщины. Что нужно делать женщине, чтобы быть счастливой и успешной в браке? Смеяться! Один из главных советов женщине, вступающей в брак, — это быть веселой. Женский смех действует на мужчину лучше любого успокоительного. Веселость считается признаком невинности. Достаточно посмотреть на детей, чтобы понять это.
Дети всегда веселые. Вы заметили, что даже если они грустят и плачут, то через минуту — еще слезы не просохли, но они уже бегают и смеются? И это вызывает у тех, кто старше, естественную потребность защищать. Всегда хочется защищать тех, кто слабее и невиннее.
У мужчины это на уровне инстинкта — с самого рождения. Мужчине нужно брать над кем-то опеку. У каждого эта функция есть, другой вопрос, что не каждый может ею воспользоваться. И не может только потому, что не видит для себя причины это делать, — ведь рядом с ним сильная женщина. Если рядом с мужчиной настоящий Илья Муромец в юбке, то о какой защите может идти речь? Другое дело, если рядом милое улыбающееся существо, которое так и хочется уберечь от всех тягот и опасностей мира.
Женский или детский смех — это настоящий антистресс для мужчины. Когда он видит, как его близкие улыбаются и смеются, он отдыхает. Для него это настоящий релакс после тяжелого дня. Так что не нужно стесняться быть в хорошем настроении и смеяться.
Почему женщине важно есть сладкое?
Желая сохранить свою фигуру в хорошей форме, большинство женщин думают, что необходимо ограничить потребление сладостей, но это неправильно. Ведь женщина начинает плохо выглядеть не из-за того, что она ест много сладкого, а из-за того, что неправильно ест сладости или ест не те сладости, которые нужно и полезно употреблять. От фруктов и сухофруктов еще никто не потолстел.
Если женщина «сидит» на диете, ограничивает потребление сладостей — это верный путь к депрессии. Ведь глюкоза является топливом для выработки серотонина — гормона счастья. У женщины всегда должна быть в запасе коробочка чего-то очень вкусного и сладкого. Мужчина, соответственно, должен знать об этом и покупать для своей женщины сладости.
Почему женщине важно заботиться о своих близких и о самой себе?
Говорится, что предназначение женщины — это украшать мир красотой. А призвание женщины — это отдавать тепло, дарить любовь и ласку. Это возможно в том случае, если женщина не перенапрягается. Мужчина может напрягаться, а женщина не должна этого делать.
Женщина не должна уставать как собака, падать без сил. Ей надо так устроить в жизни, чтобы она все могла делать с любовью. Если она стирает, то должна стирать с любовью (слава Богу, сейчас машинки-автоматы помогают это делать). Если она готовит, то должна готовить с любовью. Если убирает — тоже с любовью. И говорится, что это приносит женщине истинное счастье.
Поэтому, если женщина говорит: «А может, купим пылесосик, вот тот, оранжевый?», то лучше его купить. Для нее это не инструмент для уборки, а инструмент для уборки с любовью. Понимаете, о чем речь? Если она вкладывает в то, что делает, любовь, это вернется мужчине сторицей. Если она готовит с любовью — муж эту любовь будет есть. Если она стирает с любовью, то он же будет эту любовь носить.
Когда женщина заботится о мужчине, у него появляется энергия для роста и развития, его карьера идет вверх.
Если женщина не заботится о мужчине и критикует его, он будет лузером по определению. Если мужчина неудачлив в чем-то и женщина его в этом обвиняет, то в девяносто девяти процентах случаев она сама же в этом виновата. Она в него не верит, она его не вдохновляет, у него ничего не получается.
Если женщина в мужчину не верит, то даже при хорошей карме у него ничего не получится. А если женщина верит мужчине — он даже с плохой кармой сделает все, он будет идти вверх. Кармы переплетаются.
Благочестие, целомудрие и вера женщины в мужчину творят чудеса.

Когда женщина выполняет свое предназначение, свой долг женщины, она сама реализуется. Она становится счастливой не из-за того, что она получит, а из-за того, что она делает. И мужчина тоже реализуется — как будто побочный эффект. Так же как гибкость является побочным эффектом йоги. Человек же не идет на йогу, чтобы стать гибким? Йога не для этого. Йога — это серьезный духовный путь. Это целая наука. И гибкость — это просто побочный эффект.
Женщине также важно следить за своим внутренним и внешним состоянием. Женщина должна ощущать себя цветком. Все, и мужчина, и женщина, должны понять, что она — цветок. Теперь включите воображение и представьте, что такое цветок. Прекрасный, совершенный и любимый.
Если женщина так себя чувствует, мужчина к ней так и относится. Мужчина начинает это чувствовать и всегда идет домой с вдохновением и радостью, потому что дома его ждет цветок, а не бензопила «Дружба». Или колючка, саксаул какой-нибудь. Чтобы не было, как у Высоцкого: «Домой придешь, там ты сидишь».
И женщина-цветок может быть уверена, что мужчина никогда не будет с ней сражаться. Она и так получит все, что захочет.
Почему жене важно, чтобы муж всегда был за нее?
Мужчина всегда должен принимать сторону жены, даже если она абсолютно не права. Во всяком случае, это надо делать хотя бы на людях. Даже если она танцует пьяная и голая на столе, вы должны просто завернуть ее в скатерть и без упреков привезти домой. Дома вы уже можете разобраться с ней по-своему, но на людях она не должна слышать упреков и прочих отрицательных высказываний в свой адрес. Утром она проснется в ужасе и с больной головой, но при этом будет чувствовать, что она замужем и ее любят. Это то же самое, как родители всегда становятся на сторону своих детей. Потому что если ваш ребенок в чем-то не прав, то претензии должны быть не к нему, а к вам, это ваши недоработки.
И в конфликтах с посторонними мужчина должен всегда вставать на сторону жены, ребенка, родителей — всех, кто от него зависит.
Женщине очень важно понимать — что бы ни произошло, мужчина встанет на ее сторону.
Что делать, если муж настаивает на работе жены?
Когда мужчина заставляет жену работать, он это делает примерно по той же причине, по какой мама учит дочь мыть посуду. Вроде бы считается, что она хочет ее научить это делать для ее же блага, но на самом деле потому, что просто сама не хочет мыть посуду. Мама обманывает, когда говорит, что хочет научить свою семилетнюю дочь заниматься хозяйством, — ей просто лень самой им заниматься.
Так же поступает и мужчина, который посылает жену на работу. Он может приводить ей различные аргументы: «Ты будешь там общаться с людьми, ты будешь реализовываться» и т. д. Но каждый раз, когда женщина задумается, не надо ли ей пойти на работу, ей нужно вспомнить о том, какой корень у этого слова — «раб».
У нее совсем другое призвание — делать счастливой себя и свою семью. Если женщина делает все для счастья других, но сама при этом несчастна, то все остальные тоже будут несчастны. Если женщина все делает для своего счастья, то все вокруг будут счастливы.
Главный показатель семейной жизни — счастье. Главный показатель реализации в социуме — счастье. Не заработанные деньги, а именно счастье.
Потому что ты можешь заработать много денег, а потом все их потратить на лечение рака в четвертой стадии. Так что стоит подумать — так ли уж нужна вам работа, которой вы отдаете все свои силы и время?
Почему нельзя сравнивать мужа с другими мужчинами?
Сравнивая своего мужа с малознакомыми людьми, вы не думаете о том, что о муже вы знаете значительно больше, включая не самые лучшие его стороны, а поэтому сравнение будет не в его пользу. То есть он вам доверился, открылся, а вы это использовали против него. И потом, чуть что, вы говорите: «Да что ты сравниваешь себя, мой начальник Валерий Палыч может все, а ты даже ершиком унитазным пользоваться не умеешь». Но в глазах своей жены Валерий Палыч не такой уж идеальный, как в ваших. И его жена тоже считает, что унитазным ершиком он пользоваться не умеет.
Если у меня два неудачных брака, то это уже патология? Может быть, мне надо отказаться от семейного счастья и уйти в религию? Почему мне не повезло — это карма или личная неудача?
Два неудавшихся брака — это не патология. Не надо отказываться от семейной жизни и уходить в религию. Карма — это не личная неудача, это отсутствие знания, невежество. Вот в чем дело. И если у человека два неудавшихся брака, это говорит о том, что он не прошел уроки. Так что если ты откажешься от этого всего и уйдешь в религию, то я боюсь, что там тоже не особо все сложится.
Если несчастный человек из одного метнулся в другое и думает, что теперь у него все будет хорошо, он ошибается — он и там хлебнет горя по максимуму. И карма тут ни при чем. Это просто невежество. Не надо все на карму списывать. «Я ленивый — это карма виновата. Мое нежелание учиться — это карма». Все в этой жизни карма. Но на самом деле «все мои неудачи — потому что я бестолочь и не могу сделать элементарные вещи».
Почему мужчине важно всегда заботиться о женщине?
В браке для мужчины самое главное — заботиться о своей женщине. Даже если она ему не доверяет, даже если она потеряла интерес. Если же женщина начинает заботиться о мужчине, а он ведет себя недостойно, то мужчина будет портиться еще больше. Но для мужчины очень полезно заботиться о женщине, не ожидая ничего взамен. Старайтесь понять женщину, даже когда она вас не принимает таким, какой вы есть, не обращая внимания на ее капризы и колкости.
Трудно продолжать понимать женщину, когда она тебя не принимает. Трудно уважать женщину, когда она неблагодарна за заботу, считая это данностью. Мужчина начинает думать, что она заелась, что он ее слишком избаловал. Но она просто напугана, обижена и отстранилась потому, что защищается. Поэтому продолжайте о ней заботиться, и все наладится.
Должен ли мужчина участвовать в воспитании ребенка?
Это самый популярный вопрос у молодых матерей. И когда мы начинаем выяснять, откуда он взялся, то выясняется, что на самом деле женщина просто устала. Она устала, она все время с ребенком, но ей тяжело сказать, что она устала и что ей нужна помощь. И она начинает декларировать то, что мужчина должен и обязан участвовать в воспитании ребенка. И она покупает билет, идет на лекцию и задает там этот вопрос:
— Сатья, скажи, мужчина должен участвовать в воспитании ребенка?
— Да, должен.
И после этого она идет к мужу и говорит: «Ты понял? Ты должен!»
Хотя все было бы намного проще, если бы она сказала мужу: «Я устала, помоги мне». И вряд ли бы он после этого ответил: «Устала? Ну так гори в аду, тварь! Ничего себе, она устала… Да я специально так все делаю, чтобы ты сдохла». Чаще всего оказывается, что женщина даже не просила мужа помочь, думая, что он ей откажет. Но что ей мешает попытаться это сделать?
Я давно встречаюсь с мужчиной, но замуж он не зовет. Как вернуться на стадию ухаживания, если секс у нас уже есть?
Никогда не надо торопиться. Есть такое удивительное правило: чтобы построить правильные отношения, нужно потратить четыре единицы усилий; чтобы поддерживать правильно построенные отношения — всего одну единицу; а для того, чтобы перестроить неправильно построенные отношения, нужно потратить шестьдесят четыре единицы усилий.
В большинстве своем откатить что-то назад уже невозможно без дистанцирования, расставаний, слез. Поэтому нужно быть готовым к тому, что придется потратить очень много усилий.
Мой муж не похож на моего отца и не делает все то, что делал он. Как мне быть, если меня это расстраивает?
Часто женщина, выросшая в идеальных условиях, ожидает от мужчины слишком многого. И это разрушает брак. Она ждет не того, что он может сделать, а того, к чему привыкла. Она была неразборчива при выборе мужа, сыграла в рулетку и теперь страдает из-за этого.
Не надо подгонять мужа под свой шаблон и ожидать от него слишком многого. И нужно принять его прошлое наряду со всем остальным. Это означает, что ваши просьбы не должны слишком превосходить возможности мужчины на данный момент, иначе он ничего сделать не сможет. Вы должны понимать, за кем вы замужем.
После развода с мужем я не могу больше доверять мужчинам и вступать в отношения. Что делать?
Во-первых, очень полезно поработать с психотерапевтом, который поможет проветрить голову и поставить все на свои места. А во-вторых, есть такая фраза: «Если ты отравился беляшами на Казанском вокзале, то это значит только то, что не надо есть беляши на Казанском вокзале, а не то, что не надо есть беляши вообще и, тем более, не есть еду в целом».
Ваша проблема в том, что вы плохо построили предыдущие отношения, а не в том, что не надо теперь строить отношения вообще.
Почему опасно полностью контролировать мужчину?
Женщины часто считают, что надо проверять почту и телефон мужа, точно знать, где он находится, что сейчас делает. Женщина уверена, что она должна это все контролировать, чтобы муж не изменял, но тем самым только программирует его на это. Если тебя в чем-то подозревают, то, скорее всего, именно это ты в итоге и сделаешь.
Я знал такую семью, где все было хорошо, хороший муж — хозяйственный, не пил, не курил, дом своими руками построил, машину купил, много работал. Но каждый день он слышал от своей жены: «К шлюхам собрался?» А он говорил мне: «Да мне никогда в жизни это в голову не приходило, она первая женщина в моей жизни, у меня не было никого, кроме нее».
Но она несколько лет ему это твердила, и закончилось все тем, что он ее выгнал из дома и нашел себе молодую девку. Жена сказала: «Я так и знала, так оно все и было». А он говорил: «Ну а что сделаешь, если я все равно в этом все время был виноват?»
Если женщина хочет все контролировать потому, что не доверяет мужу, то вопрос, зачем вообще она вышла замуж за человека, которому не доверяет?
Женщина говорит: «Я не верю, что он сможет заработать, что он может что-то сделать, что он сможет защитить», и при этом она может с ним спать, делать детей, жить — но не доверять. Какой тогда в этом всем смысл?
Нужно ли проверять переписку мужчины? Имеет ли это смысл? Может, и имеет, но только так, чтобы он об этом не знал. И если ты не умеешь так делать, то лучше не делай.
Если ты нашла какую-то информацию, то как ты ее будешь использовать? Женщины проверяют почту и что-то ищут — не боятся ли они, что что-то на самом деле найдут? Хорошо, ты нашла — и что дальше?
Я знаю историю, как один муж решил проконтролировать жену. Во все ее девайсы поставил прослушки, программки и так далее. И нашел. Причем нашел не ее проблему — она беседовала с подругой, и «всплыл» любовник последней. И «следопыт» рассказал об этом мужу подруги. Те потом между собой разобрались, а вот с ним самим жена в итоге развелась — потому что никому не приятно находиться под колпаком у Мюллера, когда все твои шаги контролируются.
Замуж нужно выходить за того, в ком ты абсолютно уверена. И абсолютно уверена в том, что человек, который рядом с тобой, реализует все свои потребности, все свои роли. Женщины говорят: «А вдруг он потом сбежит?» Но он не сбежит.
Если женщина его качественно и вкусно кормит, то он не будет бросаться на фастфуд. Он не уйдет к шлюхам — потому что от хорошей жены к ним не уходят. Мужчина вообще слишком ленив для этого. Он не будет сидеть и говорить: «Ой, что-то надоело мне это счастье, чистая постель, красивая ухоженная жена, послушные дети, уютный дом. Хочу в какую-то блевотину к немытой и лохматой тетке».
Почему так важно хвалить мужа?
Когда мужчина занял почетное положение, ему приятно слышать похвалы людей. Но самое приятное и большое удовольствие он получает тогда, когда слышит слова признательности от своей жены. Не услышав похвалы от жены, он будет разочарован. Самое большое горе — это жены, которые не могут хвалить и благодарить своего мужа. Этим они лишают его жизненной энергии.
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