Марафон под названием «Жизнь»
Стас Скай
	Аннотация


Аннотация
Цель книги – мотивировать читателя на достижение благородных целей, используя при этом свой талант, который, по мнению автора, есть у каждого человека.В контексте особое внимание отводится мысли о семье, как о наивысшей социальной и человеческой ценности. Для усиления мысли автор использует аллегории.Книга написана для того, чтобы любой человек мог взять какие-то идеи для своей напутствующей речи в адрес своих детей или других родных и близких людей.Эта речь обязательна для прочтения всем подросткам, а также людям, активно занимающимся саморазвитием и нацеленным на достижение успеха.


От автора:
Приветствую Вас, дорогие друзья!
Меня зовут Стас. Я воспитываю маленького сына и как любой отец желаю, чтобы на его жизненном пути встречались только добро, радость, любовь и светлые люди!
Но не мне Вам рассказывать о том, что в мире, к сожалению, есть противоположные вещи.
В связи с этим я часто раздумываю о том, как воспитать настоящего мужчину из своего еще маленького мальчика. Однажды ночью мне не спалось, и я спросил у себя: «Что мне нужно будет пожелать сыну в день его совершеннолетия, чтобы он задумался о своем будущем? Какие напутствующие слова произнести, чтобы он серьезно относился к своей молодости и жизни? Как его подготовить к возможным трудностям, которые нужно будет переносить стойко и смело? Как настроить его на обучение и постоянное саморазвитие? Как мотивировать на достижение благородных целей? Как донести важность истинных ценностей в этом мире?» 
В качестве ответа, мне в голову пришла речь, которую я сразу же встал и записал слово в слово. Эту речь я произнесу своему сыну, когда он подрастет. 
Но позже, мне пришла идея поделиться этими словами с другими родителями, которые, возможно, возьмут какие-то идеи для напутствующей речи в адрес своих детей. И если это сделает хотя бы один человек, я буду искренне счастлив. 
Удачи, успехов, здоровья, радости Вам и Вашим детям!
      Речь
Привет, мой сынок! Присядь, пожалуйста, мне нужно серьезно поговорить с тобой.
Завтра особенный день. Завтра тебе исполнится 18 лет. Это очень важный момент в твоей жизни. С этого дня, мой мальчик, ты становишься мужчиной. В наше нелегкое время быть настоящим мужчиной крайне сложно, но ты справишься, я уверен в этом.
Я приготовил тебе подарок. Вот он. Это кроссовки и боксерские перчатки. Сейчас я расскажу, зачем тебе все это нужно. Только я попрошу тебя слушать очень внимательно и все хорошо запоминать.
С завтрашнего дня начнется твой главный забег. Этот марафон, сынок, называется «Жизнь». С завтрашнего дня ты должен как можно потуже завязать шнурки и… начать бежать. Бежать предстоит много и очень далеко, но ни на одну секунду ты не должен останавливаться. Запомни это! Ни на одну секунду. Я говорю про очень серьезные вещи, возможно, ты до конца их сейчас не понимаешь, если это так — просто доверься мне. Просто запомни — останавливаться нельзя ни на секунду!
Я предлагаю тебе сделать свой старт максимально быстрым. Это должен быть резкий и стремительный рывок на опережение, потому что с завтрашнего дня за тобой начнет погоню серая, вязкая, безликая масса бессмысленности, апатичности, деградации и лени.
Ее нельзя недооценивать. Она проглотила тысячи сильнейших человеческих характеров. Она поедает людей целиком, поглощая в свои ловкие, широкие и липкие сети, выбраться из которых уже практически невозможно. Эта трясина питается людскими талантами, мечтами, светлыми желаниями, надеждами и особенно верой. Она больше всего любит гениев, которые еще не успели раскрыться, потому что медленно убегали. Ты для нее крайне желанная жертва, потому что небеса наделили тебя, мой мальчик, очень важной миссией. Я расскажу о ней позже. Ты должен быть готов к тому, что за тобой будут пристально охотиться, поэтому никогда не останавливай бег!
Жизнь — это сложная игра, в которой, чтобы преуспеть нужно бежать изо всех сил. Первые пять лет своей взрослой жизни нужно бежать на предельно максимальной скорости, — молодость даст тебе на это силы. У тебя под рукой всегда должны быть ручка и блокнот, где необходимо записать все пункты, которых нужно достичь. Ты должен обязательно знать, куда нужно прибежать через год, через два, через пять и так далее.
В это время трясина, нацеленная растворить тебя в своей пустоте, будет не менее активно вести преследование. Но если ты не остановишься ни на секунду, как я тебе говорил, ты сможешь немного оторваться.
В этот период бега тебе нужно много учиться и читать. Нужно будет буквально «поедать» книги и накапливать знания. Я повторюсь: нужно бежать, учиться и читать! В этот период ты можешь не спать по ночам, а читать, читать и читать. Нужно будет приобретать новые навыки, знания, умения, изучать иностранные языки. Все это тебе пригодится позже.
В этот период бега будет больше всего соблазна остановиться и передохнуть. Истекая соленым потом, ты будешь пробегать мимо летних кафе, на затененных террасах которых будут сидеть вразвалку твои сверстники и попивать холодный апельсиновый сок. Ты будешь пробегать мимо ночных клубов, в которых твои одногодки будут танцевать с умопомрачительными красотками. Ты будешь пробегать мимо теплых пляжей, на которых будут нежиться под солнцем люди и с насмешкой смотреть на тебя, запыхавшегося и вечно бегающего. Но если ты надумаешь остановиться хоть на минуту, знай, бежать дальше будет намного сложнее!
Не останавливайся, даже чтобы перекусить. Будь всегда слегка голодным, просто пей много воды.
Не останавливайся, чтобы развлечься, иначе все старания падут прахом.
Никогда не смотри телевизор. Это бессмысленная потеря времени. Забудь о социальных сетях. Что бы ни говорили об их благих целях, они растворяют человека в своем океане ненужной информации.
Будет много соблазнов, ям или обрывов. О никотине, алкоголе, разных наркотиках или других видах рабства человеческого духа я даже не говорю. Это выбор для слабаков. Я рад, что ты это прекрасно понимаешь сам.
Смотри на дорогу внимательно и не отвлекайся. Что бы ни случилось во время твоего бега, абсолютно все воспринимай как урок, который нужно выучить, принять и осознать.
Что бы ни происходило, поверь, все это для твоего же блага. Из всего, что будет происходить, научись извлекать только пользу для себя.
Чтобы не слышать смеха, надень наушники и слушай музыку. Если упал, начинай отжиматься. Если свалилась куча камней на плечи, начинай приседать. Чем больше будешь бежать — тем сильнее будут становиться твои мышцы, поэтому просто немного потерпи.
Запомни, мой мальчик, тебя невозможно сломать!!! Просто выжги это в своем сознании огромными буквами. Ты рожден для великих дел. Ты настоящий мужчина.
Никогда, никогда, никогда не сдавайся! И никогда не прекращай бег.
Дальше дороги начнут расходиться. Будет много разветвлений. Будь предельно внимателен. Если в первый период ты делал, как я говорил, ты заинтересуешь много людей, и некоторые захотят тебя видеть в своей команде бегунов. Будь очень внимателен, многие захотят использовать твою энергетику для достижения своих целей, которые, возможно, даже будут не во благо человечества, зато с большими привилегиями для тебя. Это ловушки. Ты должен работать только на свою мечту. Так что будь внимателен, выбирая дороги. Здесь решения принимать будешь ты сам.
Первая и главная твоя задача в этой сложной и до конца непонятной игре, это создать семью. 
Да, именно создать семью. Не стать финансово независимым, не сделать головокружительную карьеру, не достигнуть первых целей или еще что-то в этом роде. Это все твои мужские обязанности, не путай их с главной задачей.
Итак, главное, семья. На этом этапе нужно быть просто предельно внимательным. Это важнейший период забега. Выбор ты тоже должен делать сам. Все ответы и подсказки в твоей душе. Ее голос не должен быть заглушен, если ты не останавливался для отдыха в ночных клубах и кафе. Прислушайся к своему сердцу и чувствам. Ты сразу поймешь и узнаешь свою родную душу в девушке. Твоя жена должна быть преданной, заботливой, любящей, скромной, с добрым сердцем и открытой душой. Со многими тебе может быть хорошо, но большего значения имеет та, без которой тебе плохо. Ты все это почувствуешь. Просто внимательно слушай свою душу.
Создав семью, сразу думай о детях. Сразу! Пока ты молод и полон жизненной энергии, ведь это недолговечно. Когда появится ребенок, бежать будет намного сложнее, потому что семью нужно будет взять на свои плечи. И все так же ни на секунду нельзя останавливаться.
В этот период могут поменяться твои взгляды на жизнь, твои убеждения и даже твое отношение к забегу. Как никогда захочется прилечь в тишине и спокойствии и просто отдохнуть. Будет крайне тяжело. В этот период забега ты пройдешь большую проверку своей веры, силы духа, мужественности и характера. Но я уверен, что ты продолжишь бежать, мой чемпион. Этот мир еще не видел сильнее человека, чем ты! Ты обладаешь огромной, таинственной и могучей природной силой. Я верю в тебя, сынок, никогда, никогда, никогда не сдавайся. Знай, у тебя есть силы для этого изнемогающего бега.
Ты должен отыскать в своей душе тайное место, там будет родник с кристально чистой водой. Пей ее. Умывайся ею. Молись там. Набирайся силы. Там есть энергия, приготовленная именно для тебя! Плачь там! От своей боли плакать можно только там. Никто и никогда не должен видеть твоих слез!
К сожалению, на твоем пути будут встречаться разные люди. Они могут тебя предавать, обманывать, разочаровывать, завидовать или даже ненавидеть. Но ты никогда не должен мстить. Никогда. Это яд, который разъедает твою же душу.
Никогда не бей человека, хоть иногда это будет крайне сложно. Ты достигнешь огромнейших высот в этой жизни, если постигнешь истину прощения. Если ты научишься прощать сердцем, а не только словами, я стану самым счастливым человеком. Что бы ни происходило, помни, нужно принять это как урок и извлечь пользу. Она обязательно будет, и я уверен, ты найдешь в себе мудрость, чтобы отыскать пользу в любых неприятностях, которых в этом забеге, к сожалению, не избежать. Наш мир прекрасен, мой мальчик, но никто не может дать тебе гарантию того, что на твоем пути не повстречаются коварство, подлость и лицемерие. Я искренне прошу небеса отвести тебя от этого, но ты должен быть готов ко всему, и при этом не переставай бежать.
Не останавливайся возле разъяренной толпы, которая будет тебе нервно доказывать, что ты бежишь не в ту сторону. Это напрасно. Все бегуны, пытавшиеся что-то объяснять таким людям, были смыты океаном пустоты. Ты повлияешь на этих людей позже, я расскажу об этом тоже.
Как бы ни было сложно бежать с семьей на плечах, никогда и ни в чем не упрекай жену. Никогда не обижай ее и даже не повышай на нее голос. Никогда не изменяй ей. Если ты свернешь в эту сторону, дорогу на правильный путь ты уже не отыщешь. Будет много соблазнов, но просто поверь, этого не стоить делать. Понимание того, что это не сделает тебя счастливым, придет позже. Ты как настоящий мужчина должен любить, ценить, уважать и оберегать свою жену. Это твой выбор. Она единственная, кто умоет твои раны, которые неизбежны.
Продолжая бежать дальше, ты должен использовать все свои знания, навыки и умения, приобретенные тобой в первые пять лет забега. Именно сейчас ты поймешь ценность того твоего стартового рывка и ощутишь радость от того, что тогда не сдался и не прилег отдохнуть.
Эти знания и навыки принесут тебе твои первые деньги.
Делая деньги, никогда не обманывай государство. Старайся вообще не иметь с ним дела. Плати все налоги, исполняй все законы и правила. Это нужно, чтобы быть неуязвимым и независимым.
Когда деньги начнут приходить все больше и больше (а это обязательно вскоре произойдет), все равно продолжай учиться. Будет сложнее, но это в результате опять-таки пойдет тебе только на пользу.
С появлением больших денег многие люди меняются. Не попадись в эту ловушку. Оставайся собой всегда и везде. Будь открытым для людей. Будь честным с ними. Помогай всем, кто обратился за помощью, если у тебя есть возможность помочь.
Помогай людям открывать их таланты, потому что ты способен их увидеть. Знай, что все люди талантливы, поэтому вселяй им веру. Никогда не смейся над человеком, его одеждой, словами, мыслями или, не дай бог, его мечтами. Мотивируй, помогай людям открывать и использовать свои таланты во благо общества. Ты увидишь, что у многих после этого появится желание бежать рядом с тобой, но просить об этом ты не должен. Это выбор человека и только ему самому нужно принимать решение. Если за тобой побежит хотя бы один человек, я склоняю перед тобой голову, сынок. Это поистине огромное достижение. Если же побежит больше одного человека, я стоя аплодирую и поздравляю тебя, моя гордость, ты справился со своей второй задачей!
Дальше на твоем пути начнут попадаться бетонные стены, которые невозможно обойти или перелезть.
Это настоящие, взрослые проблемы. Это жизненные препятствия. Это экзамен на мужественность. Его проходят немногие.
Здесь тебе пригодятся эти боксерские перчатки. Их нужно будет быстро надеть, несколько раз очень глубоко вдохнуть и, сосредоточившись, начать бить в бетон со всей силы. Это будет казаться бессмысленным, разум будет твердить, что это нереально, но не вздумай останавливаться, нужно просто бить изо всех сил. Не думай ни о чем, просто бей в одну и ту же точку. Не рассыпай удары по всей стене. Все кажется нереальным, пока мы просто не берем и не делаем это. Чтобы появилась маленькая трещинка, нужно будет сделать не менее 10 000 мощных ударов. Бить нужно очень быстро, ведь та серая масса, желающая тебя поглотить, по-прежнему будет преследовать. А ты уже с семьей на плечах. Сдаться уже просто невозможно! Пот и кровь с тебя сотрет жена. Уверенности и вдохновения добавит детский смех твоего ребенка. Я прошу тебя, только не сдавайся!
Знай и верь, что ни одно препятствие не дается тебе без силы для его преодоления. Плачь и терпи боль у родника. Просто терпи! Это ключ от всех дверей в этом мире. И как только ты увидишь трещинку в этой бетонной стене, тебя больше не остановить. К тебе прихлынет поток новых сил и свежей энергии. Я буду молиться за тебя, сынок! Ты пройдешь это испытание, а все последующие будут даваться намного легче.
Ты развалишь эту стену! Тебе доставит колоссальную радость тот факт, что ты сделал то, что невозможно было совершить. Я уверен в тебе на все 100%.
Разбив стену, продолжай бежать. Очень важно успевать и при этом быть со своими детьми. Ты должен видеть, как они растут. Ты не должен пропустить их первые слова, шаги, успехи и пораженья. Это настоящее волшебство. Эти вещи ценнее любого золота и происходят в жизни только раз. Это истинные моменты, из-за которых стоит жить, бежать и творить. Нам усердно пытаются подменить ценности или придать иным большее значение. Благодаря правильной рекламе, многие абсолютно неважные вещи стали иметь большее значение для людей. Об этом, кстати, говорил еще и Марк Твен в свое время. Все это страшный обман. Человек остается быть человеком до тех пор, пока его семья занимает первую строчку во всех жизненных списках, мыслях и желаниях.
Дети — это наш смысл пребывания в этом мире. Поэтому старайся уделять им как можно больше времени, несмотря на множество стен, которых нужно будет разбивать.
Ты должен всегда поддерживать и подбадривать своего ребенка. Никогда его не бей. Ты не знаешь, какой путь выпадет ему в этом странном мире. В первую очередь устрой ему детство, которое будет заполнено родительским теплом, любовью, уютом и пониманием. И уже потом материальными благами!
Не забывай любить жену. Ее сердце нужно покорять и добиваться не только до свадьбы, но и каждый день после нее. Помни об этом, ведь ты настоящий мужчина! Жена — это наибольший источник твоей энергии и силы, поэтому относиться к этому источнику нужно бережно и заботливо. И при всем этом не забывай продолжать бежать.
У тебя большие цели, сынок, поэтому жертвовать нужно всем, что не касается семьи.
Когда сотрутся твои кроссовки, продолжать бежать нужно будет босыми ногами. Будет еще больнее, ноги разобьются в кровь.
Когда разорвутся перчатки, бить стены нужно будет кулаками. Да, мой мальчик, голыми кулаками. К этому времени твои мышцы и кулаки окрепнут. Они станут сильными, но все равно будет невыносимо больно. Терпи, бей и беги дальше.
На плечах твоя семья, по бокам будут бежать люди, которые решились на это. Ты не можешь их подвести, нужно бить и, стиснув зубы, терпеть. Если будет легче, можешь кричать. Чем громче, тем лучше.
Когда твой ребенок подрастет, не забывай продолжать уделять ему свое время. Будет много желающих направить его по ложному пути, не упусти этот момент. Твой ребенок — это твоя наивысшая ценность на этой земле. Ты должен его оберегать, поддерживать, направлять, учить, утешать, заинтересовывать, подавать пример и мотивировать. Обязательно покажи ему мир. Воспитай его человеком!
Чем старше ты будешь, тем сложнее будет бежать, но если ты сделаешь все, как я говорил, ты сможешь оторваться от сырой и серой трясины. Но расслабляться нельзя, будь всегда начеку.
К этому времени ты добежишь до своего первого перевалочного пункта. Там можно немного отдохнуть. Запомни, только сейчас можно чуть-чуть отдохнуть.
Я буду откровенным с тобой. Бежать придется всю жизнь. Но с этого момента перевалочных пунктов для отдыха будет больше.
Продолжим. Отдыхать старайся в лесу или в горах. Хорошо наполняет жизненной энергией море или океан. В любом случае старайся быть как можно ближе к природе. Она успокоит, напоит сердце, насытит душу, очистит мысли…
А теперь посмотри вокруг. Это не просто сказочная красота на мало достижимом уровне, это еще и место, где нету тех людей, которые прохлаждались с напитками в тени, когда ты бежал по расплавленной от солнца дороге. Тех, кто сидел у камина, когда ты босыми ногами с семьей на плечах бежал по льду и снегу. Тех, кто танцевал в ночных клубах с красотками. Их здесь нет и никогда не будет. Их никто не знает и не помнит, а о тебе к этому моменту уже говорят все. На тебя все надеются, понимаешь?
Мы почти подобрались к тому моменту, где я расскажу тебе о твоей миссии. Сейчас просто отдохни вместе с природой. Почувствуй этот момент. Проживи его. Набирайся сил. Много спи.
К сожалению, наша жизнь очень коротка. Это факт. Однажды я общался со старичком, которому было 78 лет, я просил его рассказать о жизни. Первое, что он, улыбаясь, мне сказал: «Жизнь? Вся моя жизнь пролетела за один миг. Все 78 лет».
Осознание этого факта приходит к нам, как правило, поздно. Когда уже нет сил или здоровья что-то поменять в нашей жизни. Когда мы уже по горло поглощены той вязкой массой, от которой нужно было стремительно убегать, пока мы были молоды.
Поэтому прежде всего нужно успеть решить важнейшие задачи в нашей жизни, достигнуть благородных (не обязательно материальных!) целей и только тогда слегка отдохнуть. Мы же начинаем жизнь с отдыха, а потом не довольны судьбой.
Это очень сложно, но нужно слушать только свое сердце и душу и жить, как они повелевают, а не как от нас ожидает общество. Тот же Марк Твен в свое время говорил очень правильные слова, которые, на мой взгляд, сейчас актуальные как никогда. Он говорил о том, что тысячи гениев живут и умирают безвестными — либо неузнанными другими, либо неузнанными самими собой. Так и есть.
Мы скрываем свою уникальность, а есть такие люди, даже не подозревающие о том, что они талантливы. И это ужасно. Среди тысяч менеджеров по продажам, государственных служащих или экономистов есть люди, в истинных талантах которых нуждается весь этот мир или пусть даже какой-то один человек, где-то на земле. Есть тысячи людей, занимающиеся работой, которую ненавидят. При этом их душа страдает от невостребованности. А на самом деле этим людям есть что сказать или создать для мира. Но их сомнения их же и предают.
Сейчас чуть ли не подвиг, когда человек начинает все менять в жизни и быть тем, для чего он рожден. Для этого нужно преодолеть колоссальный страх. Но чего мы боимся? Быть собой? Жить своей жизнью? В старости мы будем сожалеть об этом, но толку от этого сожаления никакого нет. Мы боимся быть собой, потому что зависимы от того, что скажут другие, или же панически боимся перемен. Но когда человек преобразовывает свою жизнь и открывает свой талант (которым наделен каждый!), он безальтернативно достигает огромного душевного удовольствия и жизненного комфорта. Это огромная радость и счастье жить, используя свой талант.
Очень жаль, когда люди в своем жизненном забеге не добегают даже до первой стены. Каждый человек неповторимый. У каждого человека есть силы, чтобы справиться с ленью, невзгодами, проблемами или любой другой стеной, но большинство предпочитают просто утопать, не предпринимая при этом никаких попыток для спасения. Ведь все тонут. Людям проще быть как все, нежели быть счастливыми. Но именно ты, мой мальчик, должен все изменить. Я расскажу, как ты это сделаешь позже, сейчас тебе нужно бежать дальше.
Нам всегда кажется, что у нас еще много времени, что все еще впереди, что все только начинается. А на самом деле это глубокое заблуждение. У нас нет времени. Жизнь — это миг между прошлым и будущим, как говорил тот старичок. Не более чем просто мгновение. И когда в юности мы отдыхаем или развлекаемся, наше время в действительности летит с бешеной скоростью. И мы порой даже не замечаем, как нас накрывает волна слабости, жалости к себе, депрессии и так далее. Тогда мы начинаем искать виноватых, обижаемся на судьбу, на отсутствие возможностей, но не пытаемся бежать. Ведь все стоят на месте, ведь все до утра сидят в интернете, ведь все танцуют в ночных клубах и отдыхают на пляже. Хотя наша задача быть в ответе в первую очередь за себя. Но как же тяжело делать то, чего не делают другие, а вдруг они это не одобрят или того хуже — засмеют. Не так ли?
Рано или поздно к человеку приходит осознание того, что ему нужно было начать бежать как можно раньше. Когда у него было в изобилии сил и энергии. Когда человек поднимал этот мир над своей головой, но не знал, что с ним делать. Как правило, это понимание приходит тогда, когда здоровье уже не то. А без здоровья бег, увы, невозможен. И тогда остается лишь горечь сожаления о том, чего человек так и не достиг в своей жизни. Хотя на самом деле абсолютно все, о чем человек может подумать, достижимо. Любую мечту можно воплотить в реальность, до любой цели можно дотянуться, нужно просто до нее добежать…
Многие люди прекращают бежать едва начав. Кто-то перестает, почувствовав первую боль. Кто-то ноет от усталости. Кто-то сдается, добежав до стены. И это печально вдвойне. Кто-то плачет от крови на коленке после первого падения на асфальт…
Так вот, сынок, если ты бежал быстро, постоянно учился и читал, как я говорил, а приобретенные навыки и знания использовал в том деле, где ты наиболее талантлив (к чему лежит твоя душа), то к этому времени бега к тебе начнут стекаться большие деньги.
Эти реки денег возникнут в результате действия определенных Законов нашей Вселенной. Они есть не что иное, как следствие, причиной которого стал твой бег, целеустремленность, обучение, упорность, применение навыков в любимом душой деле, нацеленном на благо людей.
В этих реках денег важно не утонуть. Большие деньги в сознаниях людей могут вызывать серьезные изменения. Это твой второй экзамен, только теперь на проверку твоей человечности. Те возможности, которые приносят с собой большие деньги, могут затмить разум. Я очень прошу тебя быть внимательным в этот момент. Ни в коем случае не лезь в политику. Не замыкай эти реки на себе, хоть и велик будет соблазн. Их нужно будет перенаправить в другое русло. Его нужно будет либо найти, либо создать самому. У такого русла должна быть единственная цель, оно должно творить добро для людей.
Этот поток денег должен работать на то, чтобы делать людей счастливыми, приносить им радость. Он должен лечить больных, давать еду и одежду бедным, давать крышу над головой тем, у кого ее нет.
Ты даже не представляешь, сколько в мире детей, нуждающихся в помощи. Есть дети, которые не знают, что такое семейное тепло и уют, не знают, что такое любовь и радость, есть дети, у которых вовсе нет родителей. Ты не представляешь, как сильно жаждут тепла их маленькие замерзшие сердца. Ты даже не представляешь, как сильно их души хотят быть согреты теплом человеческого сердца. Вот главная твоя миссия, о которой я говорил в начале. Твоя задача сделать счастливыми как можно больше нуждающихся в этом детей во всем мире.
Ты создал мощнейший инструмент, реки денег, а теперь лично контролируй, чтобы они исполняли свою задачу в полном объеме. Благо должно доходить до нуждающихся в этом людей, а не теряться где-то по пути.
Это добро ты должен создавать бескорыстно! По возможности даже анонимно. Делай благо тихо и молча! Если будет по-иному, то все, что ты сделал, бессмысленно, и задача не будет считаться выполненной.
Я расскажу, почему это так важно.
В наше время люди утратили веру в чудо. Из-за этого волшебства в мире стало намного меньше. Хотя вся наша жизнь — это уже нечто невообразимое. Вот, например, представь себе, что мы сейчас сидим и обсуждаем серьезные вещи, хотя на самом деле мы крохотные песчинки среди миллиардов песчинок, разбросанных на шарике, который висит среди миллиардов таких же шариков в пространстве, о котором никому практически ничего не известно. Не чудо ли это?
Так вот, представь, что в мире темно, потому что не горят лампочки фонарей. Не горят они потому, что не крутятся огромные, тяжелые колеса электрогенератора. Все, кто пытался их раскрутить, чтобы от их вращения загорелся свет, терпели неудачу. И люди привыкли к темноте.
Начало твоего бега можно сравнить с тем, как ты подошел к этому огромному колесу, уперся двумя руками и начал давить. Люди, проходившие рядом, перешептывались и смеялись над твоими усердными попытками сдвинуть с места такой огромный вес. Но ты давил изо всех сил. Давил днем и ночью, в холод и жару. Пот стекал ручьем, руки дрожали от напряжения, казалось, что ты вот-вот упадешь от бессилия. Но ты не падал. Ты долгие годы, стиснув зубы, продолжал прилагать колоссальные усилия, пытаясь сдвинуть с места это огромнейшее колесо. Сначала казалось, что сдвинуть его с места просто невозможно. Но когда после тонны твоих усилий, через много лет оно всего на миллиметр прокрутилось, сквозь усталость пришло радостное понимание того, что это, в принципе, возможно.
И ты дальше, упираясь руками еще сильнее, давил с еще большей, немыслимой силой. И за все эти годы ты раскрутил эту динамо-машину, этот электрогенератор так быстро, что он дает теперь яркий свет в результате своего вращения и крутится уже сам по инерции.
Ты же упал от бессилия рядом, но с довольной улыбкой смотришь на то, как зажженный тобой свет освещает тьму. На этот свет сходятся люди и тоже радуются.
И вдруг ты замечаешь, как другие люди, например, те, кто побежали за тобой, начинают раскручивать другие, кажущиеся, на первый взгляд, неподвижные колеса, давая миру при этом больше света и веры в чудо.
Вот это приносит истинную радость. Согретые тобой детские сердца приносят наибольшее счастье. Воплощенные тобою в реальность мечты других людей, — вот что доставляет удовольствие, а не клубы, тачки, танцы, интернет и так далее… 
В этот момент ты поймешь то, чего не понимал в начале нашего разговора, когда я просил тебя просто довериться мне. Когда я просил тебя бежать и навсегда запомнить, что останавливаться нельзя ни на секунду.
Ну что, мой мальчик, уже поздно, тебе нужно крепко выспаться и набраться сил.
Тебя ждут великие дела. Завтра начнется твой марафон.
Так уж вышло, что с этой сложно задачей должен справиться именно ты. Мне немного жалко тебя, ведь я знаю сквозь какие муки нужно пройти, пока не выполнишь третью задачу.
Будет много боли, нервов, поражений и срывов, но я уверен, что ты выдержишь все. Я всегда буду с тобой, держать за тебя кулаки и кричать: «Давай, сынок! Потерпи, еще немного! Давай, ты сможешь!!!»
В моменты трудностей помни, что ты не один! Я всегда мысленно буду поддерживать тебя, даже если меня не будет рядом или не будет в живых.
Я верю в тебя! Я люблю тебя, сынок!
Вот твои кроссовки и боксерские перчатки.
Спокойной ночи, мой чемпион!
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