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Аннотация
Я психолог. Иногда я пишу. Поэтому я еще и Автор. Я пишу про отношения. С другими, с Миром, с собой, с тем, кого мы называем Богом, с собственной наполненностью и пустотой. Эта книга о вечном парадоксе, конфликте нашей природы. Мы ищем близость, но хотим защитить свою отдельность. Часто путаем совместность и зависимость. Хотим быть яркими и непохожими на других, но так боимся своей инаковости. Я пишу о том, как выбирать жизнь, несмотря на ее пугающую непредсказуемость. Я пишу о себе, о том,что так или иначе оставило след в моем опыте. Читающие часто говорят "О! Это же обо мне!" Я очень ценю такие встречи. Возможно, вы тоже узнаете себя?


Я стою перед тобой

Я стою перед тобой
И медленно начинаю раздеваться.
Я снимаю с себя поочереди:
Стыд
Страх
Злость на тебя
Вину за свою злость
Снова стыд
И страх быть отвергнутой

Я закрываю глаза
Я жду, что вот-вот ты отвернешься и уйдёшь
Оставив меня одну
Абсолютно голую в моей уязвимости

Уязвимость привычно замирает в ожидании уязвлённости
Я разрешаю тебе смотреть на меня
Однако сама не в состоянии выдержать твой взгляд

Меня и тебя учили когда-то
Что это так вульгарно
Снять с себя последний стыд
И показать изнанку своей души

Ты не выдерживаешь и говоришь мне "Стоп!
Я люблю в тебе ту, которую знаю,
К чему лишние сложности?
Поэтому я отвернусь, а ты быстро оденься
И мы оба сделаем вид,
Что ничего не было."

"Проехали" — холодом отзываюсь я
Натягивая на себя поочереди
Стыд
Боль
Страх
Собственную ничтожность
Закутываюсь в плед из обесценивания

Ты поправляешь мои волосы,
Гладишь меня по щеке
И предлагаешь улыбнуться.

Игры, в которые играют двое

Ты и я
Мы оба знаем
Текст своей роли безукоризненно
Кто должен стать виноватым
Кто правым
И кому на роду обидеться

Мы избегаем прямых вопросов
Мы избегаем взгляда прямого
Вдруг ты узнаешь чуть больше, чем хочешь
Вдруг я увижу тебя живого

Что тогда делать нам с правдой этой?
Она раскромсает нас безжалостно
Закончатся игры в тирана и жертву
Не сможем найти виноватых и правых

Мы два сапера на минном поле
Кости бросаем — кому подорваться
Никто не согласен быть побеждённым
Каждый хочет правым остаться.

12.11.16

Писателю

Обманчивая простота белого листа. Молчаливо требует:
Заполни мою пустоту. Стань творцом.
Хочется в испуге спрятаться от безжалостной точки истины про себя:
Какой я творец? Смею ли я? Готов ли?

А вдруг окажется, что у меня нет таланта
Что я пуст и нищ
Смогу ли я это пережить?
Лицом к лицу встретиться со своими ограничениями
Своим несовершенством?

Так соблазнительно оставаться в безопасном неведении
Где всегда можно фантазировать о себе
О своей потенциальной грандиозности

Критиковать тех наглецов,
кто осмелился замарать невинную белизну листа Собой
Разместиться там, где ты не смеешь
Но так отчаянно хочешь.
Завидовать им, все глубже увязая в мороке своего болота и немощи.

Не проявляться так же безопасно,
Как не бояться, не любить, не злиться, не терять,
Не… жить
Творческий акт — это про твою жизнь
Про тебя самого
Слепец обретает зрение
Теряющий память — воспоминания
Рискнешь ли ты купить билет в кроличью нору?

Писательство предполагает
Согласие стать босым,
чувствовать каждый листик и камешек кожей стоп
Когда-то нежно, когда-то больно
Рисковать оставлять собственный след в мире.
Возможно когда-нибудь
мозоли на твоих ногах позволят тебе станцевать на горящих углях

Пустота белого листа — путь к твоей собственной пустоте
К тому месту, где живет душа.
Блаженны нищие духом…
Писать под наркозом возможно
Только о чем-то вроде курса валют

С тобой

Вот бы с тобой налегке, чтоб без ожиданий
Без всех этих чертовых галок и пунктов, без расписаний
Самокопаний
Без состязаний
И расстояний

Просто быть рядом, держать твои пальцы, слушать дыхание
Дышать сигаретами, запахом кожи,
Смотреть на прохожих,
назначить свидание,
Бессовестно сплетничать, в голос смеяться
Варить тебе кофе
У всех на виду целоваться
И в дурака,
как тогда, на раздевание,
Чтобы потом нелепо смущаться.

Просто быть. С тобой.
Собой.
22.09.2017

Я сдаюсь

Слушай,
А давай я тебя сразу разочарую?
Без всех этих чертовых предварительных ласк
Я хорошую девочку перекроЮ, переименую
В этой игре ты банкрот. А я пас.

Ты любишь тесты на профнепригодность
Мне не пройти, не годна, не помещусь
Там выше решили, живое не влезет в отчетность
И встреча возможна в бесстыдно-живом — я сдаюсь.

31.10.2017

Молитва

Господи мой господи,
Научи меня мудрости быть дурою
Не знать, а переживать
Не стремиться все понять, но чувствовать.
Да избави меня от лукавого
Горя от ума.

Господи, научи меня искусству останавливаться в бессилии
Не сбегать от собственной немощи
Разрешать себе не мочь, не уметь, не знать
Замечать и ценить свои берега.
Покажи мне мою прекрасную конечность
Ее ширину и глубину.

Господи, пошли мне смелость захотеть хотеть.
Выбирать при жизни жизнь
Смиряясь со всеми ее проявлениями
Соглашаясь на ее непредсказуемость
Находить смысл в прекрасной бессмысленности
Оставаться чувствующей и зрячей

Господи, покажи мне путь к принятию
Всех моих побуждений и страстей
Как части меня самой.
Да пошли мне мудрость
Видеть естественное проявление жизни
В том, что привычно осуждать и истреблять в себе.

Господи,
Покажи мне условность хороших манер
Научи меня
Защищаться, когда опасно
Нуждаться, когда одиноко
Брать свое, когда есть нужда
Плакать, когда больно
Даже на людях
Особенно на людях…
Не душить в себе живое

Господи мой господи,
Ты, главное, научи меня быть дурою,
Хоть иногда…
а остальное я сама

17.11.17

Сказка о созависимости.

Однажды одинокая курица подобрала маленького скворца. Теперь её мучениям придёт конец. Она больше не одинока. Птенец ещё не умел летать, был беспомощен и нуждался в защите. Его беспомощность грела её сердце. Теперь она могла ответить себе на вопрос, который давно её мучил: "кто я и зачем?"

— Я та, которая будет заботиться о нем. Я все для него сделаю. Я посвящу ему жизнь. А он всегда будет рядом со мной. Однажды он поймёт, скольким я пожертвовала ради него… — радостно кудахтала курица. И всё обрело смысл.

Пролетали дни и птицы… Постепенно в сердце курицы поселилась чёрная тревога. Ее маленький скворец все чаще заглядывался на пролетающих в небе птиц. Иногда он расправлял свои крылья и задумчиво смотрел на них. Однажды он спросил курицу:
— А мы тоже так можем? Парить в небе?

Курица испугалась. Задыхаясь от страха, она прокудахтала:

— Ты разве не понимаешь, как это опасно? Ты же у меня такой маленький и слабый. Посмотри на себя! Ты сразу же разобьешься, даже и пробовать не смей!
Она заметила, как её скворец сжался от страха, он все ещё безоговорочно ей верил. Её голос стал липким и протяжным:
— Я же столько для тебя сделала. Я всю жизнь тебе отдала! Я всё ради тебя! И это твоя благодарность? Ты хочешь разбить моё сердце?

Скворец совсем не хотел разбить её сердце. Нет-нет, он не выдержит, если по его вине с ней что-то случится! Он никогда её не подведёт, ведь она же все для него!

Курица не унималась:
Я не переживу, если с тобой что-нибудь случится! Я умру! Ради твоего же блага, перестань мечтать о всяких глупостях!
И скворец изо всех сил заставлял себя больше не мечтать. Он очень старался быть хорошим.
Это было невыносимо. Ему часто снилось, как он свободно парит в небе. Как красиво расправлены его крылья. Какими сильными и ловкими они стали.
Эти сны пугали его. "Она не переживет этого. Как я могу быть таким неблагодарным? Она же так любит меня!"
Курица кудахтала все громче. Но небо так манило. И однажды курица сказала:
Это непростое решение, но для твоего же блага ты должен это сделать. Подрезать свои крылья. Тебе они не к чему. Ты же такой слабый. Небо не для тебя. Ты же не хочешь разбить моё сердце?

…Все сбылось, о чем говорила курица. Он стал слабым и трусливым. Поскольку он больше не мог летать, мышцы в его крыльях совершенно атрофировались. Его нужда в Курице почти вернуло покой в её сердце.
Если бы не одно обстоятельство. Как бы ей не хотелось этого замечать, с каждым днём жизнь как будто покидала маленького скворца. Он больше не смотрел в небо.
Иногда к нему приходили мучительные мечты о полёте. И тогда он выщипывал остатки перьев из подрезанных крыльев.

Однажды в их двор инстинкт голодной охотницы привел кошку. Все птицы забили крыльями и полетели прочь. Даже курица смогла взлететь на нижнюю ветвь дерева.
Скворец отрешенно посмотрел на свои подрезанные крылья. "Что я могу сделать? Я же такой слабый и беспомощный"
Он где-то слышал, что перед смертью в одно мгновение можно увидеть всю свою жизнь. Он испытал глухое удивление, когда перед его взором пролетела не его жизнь, а жизнь той, ради которой он подрезал крылья. Которая все делала для его блага…

Курица была убита горем. "Надо было закрыть его в клетке" — сокрушалась она.
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