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Аннотация
В сборнике представлены стихотворения, эссе и афоризмы начинающего поэта и писателя Эстер. Стихотворное творчество включает в себя четыре раздела: «Человек и мир», «Любовная лирика», «Детские стихи» и «Юмористические произведения». Книга адресована тем, кому небезразлично творчество автора, а также всем людям, которые умеют «мыслить, чувствовать и понимать».


Эстер Ия
Четверть века. Стихи. Эссе. Афоризмы

Себе, повзрослевшей на 25 лет
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«А мне уже 25 – это четверть века. В этом возрасте девушка должна о чём-то задуматься».
 Мэрилин Монро «В джазе только девушки» 
Фотография John Florea и David Cicero «Marilyn Monroe reading Leaves of Grass by Walt Whitman», 1951


I. Стихи


Человек и мир

Звёздная пыль

Мы песчинки вселенной,
Её звёздная пыль,
И несутся сквозь время
Степь, луна и ковыль.
Мы не столп мирозданья —
Тщетны наши мечты,
И напрасны желанья.
Смертны мы – я и ты.
Пусть конечно сознанье,
Да и жизнь на земле,
Знаю точно, что сила
Есть в тебе и во мне.
Эта сила бессмертна,
Без цепей и оков,
Абсолютна, мгновенна.
И зовут её… Бог.

 7 января 2014 г. 


Наши сердца (14 августа 1992 г.)

Посвящается всем, кто знает, что такое война, а значит, умеет ценить мир.

Край несбывшихся желаний,
Мир иллюзий и надежд,
Встретишь ты меня дождями,
Тихим шорохом одежд.
Одинокими ночами
Будет жизнь моя полна,
И разбудят все печали
Те сожжённые дома,
Что от края и до края,
По полям и по долам
Разнесла война святая,
Разрубила пополам.
А так больно… Словно сердце —
Не бетон – крошила сталь!
Как тогда огонь все дверцы
Душу жжёт мою печаль.
Твои руки, твои губы…
Как тогда передо мной,
Только больше их не буду
Целовать в ночи глухой,
Только больше не увижу
Я твоих весёлых глаз,
Не прощу и не обижу,
Не услышу твой рассказ…
Сердце умерло тогда,
Тело здесь ещё живёт.
Больше мне не суждено
Совершить души полёт.
Сердце умерло с тобой
И закопано в земле —
В той, что дорогой ценой
Защитить пришлось тебе.
Счастье там погребено,
Наши общие мечты.
В той лощине под горой…
Там покоюсь я и ты.

 Август 2007 г. 


Одиночество
Человек гораздо умнее, чем ему это надо для счастья

Одиночество —
это когда одна ночью
Вдоль шоссе по обочине.
Гудят. Думают – блядь,
Лишь такая может
Ночью не спать,
Гулять,
Вышла мужчин искать.
Лишь такая не сидит
Дома с другом,
Знакомым, мужем,
Любимым или не очень.
Лишь такая не готовит ужин
И одна по шоссе ходит ночью.
Так вот, господа водители!
Я вам не блядь!
Видите ли,
Я обычная женщина.
Порядочная, честная,
Даже слишком.
Всего с излишком.
Хочу быть невестой,
В жизни найти место
И мужа из того же теста.
Женского счастья,
Немного участья,
А впрочем, вам неинтересно.
Одиночество —
Это домой возвращаться
По тёмной улице,
Ни улыбки на лице,
Ни света в конце
Того тоннеля.
И не поможет время.
Такое бремя —
Все знают, кто в теме.
Одиночество —
Это работать ночами:
Всё равно не уснуть.
И никто не встречает,
Светофор жёлтым мигает,
Слёзы в ночи тают,
Когда смотришь в окна,
Где уют,
Где песни поют,
Где тебя не ждут.
Хочется поговорить
С первым встречным,
Но, никем не замеченная,
Ты нырнёшь в переход.
И вот —
Куда же пропал народ?
Словно в зловещем пророчестве
Ты одна со своим одиночеством.
Одиночество —
Как неровным почерком
Первая рукопись,
Проба пера.
Думаешь – сильная?
Выдержишь?
Ни хера.
Месяц промаешься где-то,
Никем не согрета,
И признаешь, что песня спета.
И никто ничего не скажет,
Тебя размажет
Первая влюблённая пара
На улице.
Ты увидишь на своём лице,
В своих глазах
Страх.
И подумаешь: «Ах!
Я зачем от него ушла?
Лучше всё равно не нашла».
И вернёшься опять к нему.
Непутёвому, но своему.

 Сентябрь 2010 г. 


Герои нашего времени

O tempora! O mores!
 Cicero 
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Источник: http://prikol.bigmir.net/view/60942

Проходят года, в письменах отзываясь,
Кто же герои нашего века,
Что, в золотой лихорадке метаясь,
Совсем потеряли в себе Человека?
Они жаждут власти и поклонения,
Не выдержав даже долларов груза,
Я нарисую портрет поколения
На примере родимого вуза.
Каждая встреча приносит открытья
В ФА, если ты не мажор изначально.
(Им ни за что не хотела бы быть я:
В мире гламура смешно и печально).
Девушка, милая, Вы как богиня —
Литр Шанели, от Гуччи обнова,
Но иногда всё ж спускайтесь с Олимпа.
«Здравствуй» – такое простое слово.
Вы, молодой человек, как с обложки.
Солярий, авто и у папочки пост,
Но об других вытираете ножки,
Тех, кто не носит ДГ[1] и Лакост.
Как кавалерия, джинсы заправят,
А на лице лишь загар и презренье,
Да, эти клоны на психику давят…
О, Всемогущий, ты дай мне терпенья.
Ночью вы там, где рекою текила,
Планом дурманите все настроенья,
Под R’n’B зарывая в могилу
Мысли, и знания, и ощущения.
Счастье – не в вашем акриловом ногте,
Жизнь – не в застенках Инфинити-клаба[2].
Ну, расскажите, зачем вы живёте?
И докажите, что всё это надо.
Нет…, я не против вашей Габаны,
Ну, и кристаллов Сваровски, конечно,
Есть у вас Бентли и Ягуары?
Вы не поверите – рада сердечно.
Но в жизни гламурной весёлом угаре
С евро, понтами, тусовками вечными
Не забывайте вы нормы морали,
Не забывайте вы быть человечными.
Просто поверьте нам – в этом вся сила.
Мы много знаем, но это и бремя…
Мы ведь не люди из третьего мира —
Мы будем теми, кто сделает время.

 16 мая 2007 г. 


Жизни (зарисовка)

Эй, жизнь! Своею сладкой болью
Давай – терзай меня опять!
Я буду с каждой каплей крови
И погибать, и оживать!

 Осень 2008 г. 


Жизнь одна

Мотивационный и жизнеутверждающий стих

Жизнь – она такая.
Не стой, не жди трамвая.
Лети, беги и действуй,
Судьбе не потакая.
И помирать – так с песней!
Ведь жизнь – она такая…
Гораздо интересней,
Чем все долины Рая,
И множество чудес в ней.
Пусть будет непростая,
Но лишь бы не пустая.
Ведь жизнь одна такая.



Долговой О. В.

Мы любим Вас, чего же боле?
И это вовсе не слова.
Как хорошо, что в этой школе
Друг с другом нас свела судьба.
Ведь в эти годы Вы учили
Не только правильно писать,
Вы побудили всех нас мыслить,
И чувствовать, и понимать.
Своим примером показали,
Что есть любовь и доброта,
И устали совсем не знали:
О нас заботились всегда.
В Вас было наше утешенье,
И это вовсе не секрет.
Нет! Не останутся в забвении
Преданья всех прошедших лет.
Мы сохраним, что Вы нам дали,
Как добрый, бескорыстный дар.
Огонь души, сердечный жар
Нас в эти годы согревали.
Всё, что с любовью в нас вложили:
Толстого, Пушкина слова
О доблести, любви и мире —
Мы не забудем никогда!
И, помня их, мы будем строить
Свободы мир и мир мечты,
И на зачатках новой жизни
Напишем: «Так учили Вы!»

 Апрель–май 2006 г. 


Предшественникам

Всё написано, создано, сказано…
Так, что лучше уже не сказать.
Поклоняясь величию разума,
Можно лишь неспособность признать
Так творить, так любить и так мыслить,
Так легко за мечту умереть,
Так от честного слова зависеть
И так чувствовать душу уметь.

 2010–2011 г. 


Хозяин и гости

В этом мире мы всего лишь гости.
И как будто нас никто не звал.
Обратятся пылью наши кости,
И потухнет жизненный запал.
Но мы верим: дважды два – четыре.
И живём: никто нам не указ.
Мы всего лишь гости в этом мире.
Что, хозяин, хочешь ты от нас?

 4 ноября 2014 г. 


Наташе

Гармония – слово совсем непростое.
Гармония – пение птичек весною,
И летний прибой, тихий звук листопада,
Загадочный треск побелевшего сада.
Гармония – два различия вместе,
И Ангел приносит счастливые вести.
Гармония – мирно, тепло и красиво,
А главное – это когда всё правдиво.

 12 февраля 2015 г. 



Любовная лирика

Проспект Мира, я и ты

Ровно двадцать часов,
Догорает закат.
По шоссе всё машины,
Как стрелы, летят.
Я на них не смотрю,
Я смотрю на тебя,
Знаю, скоро уйдёшь,
Я останусь одна.
Под ногами листва,
Облака в вышине…
Я прошу об одном —
Не забудь обо мне.

 Осень 2006 г. 


Кажется

Но с души не стирается метка
Незначительной встречи с тобой.
 Анна Ахматова 

Мне не кажется странным это.
Я с тобою едва знакома,
Но как будто встречались где-то
И теперь повстречались снова.
И я снова теплом согрета.
Мне не кажется странным это.
Мне не кажется это глупым.
Я опять о тебе мечтаю
И холодным апрельским утром
Этот взгляд так нежданно встречаю.
И… как будто взорва́лась планета!
Мне не кажется глупым это.
Мне не кажется это прошлым,
Ведь здесь нет ни конца, ни начала.
Всё случилось фатально, нарочно,
И как будто Судьба обвенчала
Нас в потоках весеннего света.
Мне не кажется прошлым это.
Но мне кажется это смелым!
Бесконечным, глубоким и страстным…
И, наверно, немного взаимным,
И, конечно, безумно прекрасным.
Тем, что трогает душу поэта.
Ты, конечно же, знаешь, что это.

 2009 г. 


Туман

Твоя смешная несуразность,
Мои огромные амбиции.
Как мало общего осталось,
Как часто хочется напиться.
Куда девалось это чудо:
В глазах – любовь и в сердце – песня?
Скажи мне, кто ты и откуда?
Мы вроде врозь, а вроде вместе…
И вроде знали мы друг друга.
Вдруг раз, и ты мне незнаком.
И вновь по замкнутому кругу
Знакомой тропкой мы идём.
А за окном уже метели,
И страшно воет ночью вьюга.
Наверно, помнишь – мы хотели
Зимою согревать друг друга…
Что помешало литься песне?
Тот самый пресловутый быт?
Но наш роман, как всем известный
Старинный анекдот избит.
Всё в прошлом – этот сад цветущий
И этот розовый дурман.
В моём прошедшем и грядущем
Опять туман, один туман.

 9 февраля 2010 г. 


Твои глаза

Я вижу в твоих глазах,
Глазах поднебесного цвета,
Всё детство твоё в слезах
И вижу осколки лета,
А с ними обломки мечты,
Печаль, одиночество, боль,
Возможно, и девушку, что
Никак не могла быть с тобой.
А может, я вижу тех,
Кто, глупый задав вопрос,
Тебя поднимал на смех,
Хоть ты отвечал всерьёз.
Я вижу попытки стереть
Из памяти прошлые сны
И этот прощальный поклон
Твоей тридцать первой весны.
Я вижу в твоих глазах,
Глазах цвета неба и моря,
Свободу как эталон,
Стремление быть на воле.
В них странный холодный блеск.
Мне вдруг вспоминается сталь
И кажется правдой, что
Тебе никого не жаль…
Я вижу в твоих глазах
Вселенную, целый мир,
И поиск, и вечный вопрос,
И мысли, что ты кумир,
И тот недописанный стих,
И страсть, и немного участья…
Я многое вижу в них.
Не вижу там только счастья.

 1 июня 2010 г. 


Вы только будьте

О, как была я не права
И как жестоко обманулась!
Сказала я: «Любовь ушла»,
Она ушла… и вновь вернулась.
И снова стала я другой
В объятьях странного дурмана,
Но оказалось, Вы герой,
Увы, не моего романа.
Всё было: слёзы, громкой смех,
Мечты и мысли каждый час,
«Со мной всё хорошо» для всех.
Всё было – не было лишь Вас.
Вы к нам пришли из ниоткуда
И испарились в никуда,
Так происходит в жизни чудо,
Так с неба падает звезда.
Она, срываясь с небосклона,
На миг осветит темноту
И в подтверждение закона
Исполнит давнюю мечту.
Вы появились и пропали,
А может было всё во сне?
Хочу ли только, чтоб Вы знали,
Что ничего не нужно мне
От Вас. Прошу Вас, не забудьте.
Я Вам скажу, Вы просто будьте!

 2009–2010 гг. 


Скарлетт: фантазии на тему

Я смотрю на тебя
Нежно.
Хоть с тех пор и прошла
Вечность,
Ты как будто сейчас
Прежний.
Да, и я вдруг опять
Беспечна.
Как тогда на дворе
Слякоть.
Не хватает опять
Света.
Но теперь я не буду
Плакать:
Я не помню, как делать
Это.
Я могу быть для всех
Тайной,
Препарировать чувств
Море.
И из всех нашей жизни
Граней
Я люблю лишь одну —
Волю!

 2011 г. 


«Я знаю: ты по мне скучаешь…»

Я знаю: ты по мне скучаешь.
Нет, ты не можешь не скучать!
С последней встречи дни считаешь,
Хоть их бессмысленно считать.
У нас была одна дорога,
В душе – любовь и благодать,
И чувство, словно видел Бога,
Такое… сложно передать.
Но мы могли понять едва ли
В тот хмурый и дождливый день,
Что «наверху» нам шанс давали,
Приоткрывали к счастью дверь.
О самом главном мы молчали,
Нам эта осень как палач,
Вот и остались две печали
И лишь дождя унылый плач…

 17 октября 2011 г. 


Сослагательное наклонение

Я бы тебе позвонила,
Если знала бы, что сказать.
Я бы тебя простила,
Если б было, за что прощать.
Я бы тебе написала,
Если бы был ответ.
Если вопрос бы знала,
Я не сказала б «нет».
Были бы силы стучаться
В эту закрытую дверь,
Я бы могла пытаться
Год, и три, и все пять, поверь.
Я за тобой бы летала
В Лиму, Эмбу и в Астану,
Только целого мира мало,
Если ты у кого-то в плену,
Только целого сердца мало,
Чтобы вместить эту боль.
Как-то я слишком устала,
Чтобы идти за тобой.
Я бы тебя любила,
Если бы ты разрешил,
Я бы тебя отпустила,
А вот ты бы меня отпустил?

 2014 г. 


«Ты будешь чувства делить на куски…»

Ты будешь чувства делить на куски
И прятаться от смысла слов.
Я буду пьяной читать стихи
И разрушать ряды основ.
Ты будешь сердце своё беречь,
Остудишь весь душевный жар,
А мне плевать, моё – как печь!
Я разожгу в душе пожар.
Ты будешь опасаться уз,
Молвы, желаний, снов своих…
А мне по силам этот груз,
Я буду смелой за двоих!
И вновь сгорю, и вновь восстану.
И заново всю жизнь начну.
И ни о чём жалеть не стану,
Я не для этого живу.



Где-то в параллельной вселенной

Где-то в параллельной вселенной
Мы просыпаемся утром вместе.
Где-то в параллельной вселенной
Быть мне твоей невестой.
Где-то в параллельной вселенной
Можно не думать о боли.
Где-то в параллельной вселенной
Нас с тобой просто двое.
Где-то на краю мироздания
Ты меня поцелуешь в губы.
Где-то на краю мироздания
Я тебя никогда не забуду.
Где-то на краю мироздания
Любовь – это главная сила.
Где-то на краю мироздания
Я бы была счастливой?

 17 октября 2014 г. 


Рваный октябрь

Мне лень надевать перчатки —
Я руки прячу в карманы.
Казалось, что чувства гладки,
На деле – одни изъяны.
Здесь «терпкая клёвая осень»,
Октябрь и скоро зима.
Казалось, что ты меня бросил,
На деле – ушла я сама.
Вокруг разноцветные листья
Кружатся в своём рандеву.
Казалось, что жить я не стану,
На деле – как видишь, живу.

 23 октября 2014 г. 


«Давай оставим всё, как есть…»

Давай оставим всё, как есть?
Ни слова больше и ни взгляда.
Добро и зло, любовь и месть…
Нам больше ничего не надо.
Довольно с нас! Уже сполна
Мы выпили из этой чаши
И слёз, и горя, и вина,
А истина не стала краше.
Пороков и обид не счесть.
Я думаю, нам хватит ада.
Давай оставим всё, как есть?
Нам больше ничего не надо.

 4 ноября 2014 г. 



Детские стихи

Моя дочь (первое стихотворение)

На землю спускалась ночь,
Спала моя юная дочь,
И думала я всё о ней —
О дочке, о дочке моей.
Красива она иль бледна,
Умна ли, умна ли она?
Как тучами солнце закрыто,
Она одеялом укрыта.
Не помню, что думала я в эту ночь,
За что я хвалила юную дочь,
За что я ругала её,
О чём волновалося сердце моё.

 1999 г. (9 лет) 


Чёрное море

Волны бегут одна за другой,
Не поздоровавшись даже со мной.
Волны грохочут, рвутся, шумят,
Будто сказать они что-то хотят.
Волны, и солнце, и берег морской…
Глянь ты в оконце – рай-то какой!

 31 июля 1999 г. 


Ночь в старом саду

Ночь! Лишь звёзды и луна.
И тишина вокруг, и тишина…
Цикады лишь нарушат тишину.
Ты посмотри на звёзды и луну!
На юге ночь тиха, темна,
Но от луны и звёзд светла она,
И волны слышно где-то вдалеке.
Она всегда такая в этом городке.
Уж скоро будет середина ночи,
И будут у меня слипаться очи,
И буду я ложиться почивать
В чудесную и мягкую кровать.
Я встала рано, на заре,
Деревья словно в серебре
От солнечного света,
А звёзд уже и нету.
Уж ярко светит солнце,
Открою я оконце.
На небе – облака,
И где-то тихо плещется река.

 19 августа 1999 г. 


Край родной

Я помню родные края,
Душа там гуляла моя.
И помню я нивы родные,
И помню леса золотые.
И помню я маму мою.
Сидела она у печи,
Пряла она пряжу свою
В седой темноте ночи.

 8 августа 1999 г. 


«Хочу я птицей стать…»

Хочу я птицей стать
И улететь далеко во тьму,
На ивах спать.
Кому это не хочется, кому?
Хочу свои я трели петь,
Птицей родиться, птицей умереть.
Хочу я жить в далёких небесах,
Мечта несбыточная! Ах!

 23 июня 1999 г. 


Весеннее небо

Посвящается моей маме в день её рождения

Смотри, какое небо голубое!
Ни тучки нет на нём, ни облачка.
Смотри, оно прекрасное какое,
А солнце вдалеке похоже на бычка.
Смотри, какое небо голубое!
Смотри и думай только обо мне!
Возможно, что в последний раз оно такое,
Такое мирное и будто бы во сне.

 10 июля 1999 г. 


«В этот праздник День Рождения…»

 Моей маме 

В этот праздник День Рождения
Пожелаю я тебе:
Быть здоровой и счастливой,
Не отказывать себе
В песнях, плясках и веселье
И в прекрасном новоселье.
Целый век ещё живи
И людей вокруг диви.
В жизнь твою
Чтоб не закрался враг,
В общем, я тебе желаю
ВСЕХ БЛАГ!

 10 июля 2001 г. 


В чёрных тонах

Одна, как перст, среди судьбы жестокой,
Не знаешь ты, где правда, а где – ложь.
А каждый человек – такой далёкий!
Одна по жизни трудной ты идёшь.
Похожа ты на дождь, моя родная,
Ты одинокая такая же, как он.
Не выйдет солнце из пучины мрака,
Не кончится печальный длинный сон.
Вся жизнь – развалины, всё – замок на песке.
Устала ты, сдалась врагам без боя.
Не унывай, наступит бой другой,
Тогда уж мы поборемся с тобою!

 5 сентября 2001 г. 



Юмористические произведения

В соавторстве с Долговой Ольгой Владимировной

Старые сказки на новый лад
«Колобок»

Рассказчик:
Жили-были с бабкой дед.
Денег нету на обед.
И решил тогда дедок:

Дед:
– Бабка, сделай колобок!
По сусекам поскреби,
По амбарам помети,
Может, наскребёшь чего,
А то есть ведь нечего!

Рассказчик:
И бабуся колобок
Испекла, ну а дедок
Уж сидит тут на стулу.
Бабка говорит ему:

Бабка:
– Ну так что? Напополам?

Дед:
– Ладно уж! Ай, ой, ay, ау!
Рассказчик:
Пирожок – горячий бок,
Деду руку он обжёг.

Бабка:
Что ж ты, дед! Ведь он горячий!
Хватит шалостей ребячьих!
На оконце колобок
Я поставлю на часок!

Рассказчик:
Колобок наш оживился,
За оконце он скатился
И сказал так бабке с дедом:

Колобок:
– Чтоб вы съели за обедом?
Чтоб меня-то, Колобка?
Не получится! Пока!

Рассказчик:
В лес он быстро покатился,
За кустом остановился,
Повстречал зайчишку там,
Того, что лазил по кустам.
И сказал ему зайчишка:

Заяц:
– Что здесь делает пустышка?
В нём начинки нет совсем!
Вот возьму тебя и съем!

Колобок:
– Ты не съешь меня, дружок,
Не для зайцев пирожок!
Обо мне и не мечтай,
До свидания, гуд-бай!

Рассказчик:
И упрямый Колобок
Дальше поскакал в лесок,
Он катился и мечтал,
И на волка наскакал.

Волк:
– Ух, какой ты аппетитный!
Может, ты ещё и сытный?
Может, вкусный? Ха-ха-ха!
Ну-ка, ты, поди сюда!

Колобок:
– Я тебе не дурачок,
Чтобы съел меня волчок!

Рассказчик:
Колобок наш так сказал
И быстрее убежал.
Покатил своей дорогой
И увидел у берлоги
Он огромного медведя.
Тот был рад его приветить.

Медведь:
– Здравствуй, здравствуй, Колобок!
Слышал о тебе, дружок:
Ты от зайца убежал
И от волка ускакал.
Хочешь ты со мной дружить
И берлогу сторожить?
А то кумушка лиса
Забегает к нам в леса:
Мигом в пасть тебя направит,
Даже крошки не оставит!
Оставайся уж со мной,
Колобок мой дорогой!
Я, по-дружески любя,
буду охранять тебя!

Колобок:
– Ну, спасибо тебе, Мишка!
Только я ведь не трусишка!
Я не прочь найти в лесу ту коварную лису.
Рассказчик:
Вот он дальше покатился,
В глушь лесную припустился.
Но лиса сама нашла
Нашего героя.

Лиса:
– Я сюда нарочно шла,
Чтоб найти, не скрою,
Вас, мой славный Колобок!
Ах, присядьте на пенёк,
Отдохните малость!
По лесам да по долам
Я пока шаталась,
О таланте Колобка
В области вокала
Я от каждого зверька
Тыщу раз слыхала!
Спой, пожалуйста, дружок!
Ах, доставь мне радость!
Твоего хочу узнать
Голоса я сладость!

Рассказчик:
Тут запел наш Колобок,
Цели лесть достигла.

Но закончить не успел:
Вмиг лиса настигла.
Колобка она схватила.
Отчего ж не проглотила?
Потому что у пенька,
Рыжую прижав слегка,
Уж стоит медведь-спаситель,
Колобочка избавитель.
И заныла тут лиса:

Лиса:
– Отпусти меня в леса!
Это всё была лишь шутка!
Ну, пожалуйста, Мишутка!

Медведь:
– Раз его хотела съесть,
Рыжая хитрюга,
То ему теперь должна
Оказать услугу!
Коли бабка Колобка
На съеденье испекла,
Чтоб мог целым он остаться,
Уж должна ты расстараться:
Старикам добудь еды,
Чтоб не знали те беды!

Рассказчик:
И пришлось лисе для спасу,
Чтобы ей самой не сгинуть,
Из своих больших припасов
Старикам мясца подкинуть.
И на радостях дедок
Говорит:

Дед:
– Ах, Колобок!
Не серчай, что съесть хотели,
Всё равно ведь не сумели!
Оставайся, Колобок!
Будешь нам ты как внучок!
Ведь такого удальца
Не погонишь от крыльца!

Рассказчик:
Согласился Колобок.
С дедом, с бабкой как внучок
Он теперь живёт, любимый,
Ими бережно хранимый!
Он судьбу свою нашёл.
Сказке же конец пришёл!!!

 2000 г. 


Юмористическая поэма
«Трудовые будни Васечки»
(математический КВН, 10 класс)

Рассказчик:
Жил на свете ученик
Васечкой прозвали,
Увидав его дневник,
Вы бы зарыдали.
Так рыдали мать, отец:

Мама:
«Слада нету с сыном!»

Рассказчик:
И решили, наконец,
Наказать детину.

Папа:
Говорят ему: «Учись!
Мы построже стали».

Рассказчик:
В доказательство сего
Мобильник отобрали.
Ну, а парню всё равно —
Понимает худо,
На диванчике лежит,
Говорит оттуда:

Вася:
«Надоело мне учиться,
И жениться не хочу.
Я пойду искать работу,
Может, что-то получу!»

Рассказчик:
И, промолвив фразу эту,
Положил в карман газету,
Вышел из дому – опять
Стал газету ту читать
«Что же было в той газете?» —
Спросят зрители меня.
Объявления, заметьте:
«Работа завтрашнего дня».
Вдруг увидел объявленье:
«В цирке будет представленье»,
Не откладывая дел,
Он туда попасть сумел.
Просит там балбес работу,

Вася:
Говорит: «Я всё смогу!»
Подошёл к нему директор:

Директор:
«Так и быть, я помогу,
Будешь ты считать канаты,
Надувать ещё батут,
На нормальную работу
Без диплома не берут!»

Рассказчик:
Призадумался наш Вася,
Стал он счёт припоминать,
Вроде вспомнил – взял канаты,
Стал тихонько их считать.

Но не спорилась работа:

Вася:
«Сколько можно – тяжело!
В голове сплошные цифры,
А в глазах уже темно!»

Рассказчик:
А с батутами дела
Много хуже обстояли.

Вася:
«Это что за ерунда!
Надоели и достали!»

Рассказчик:
Вася наш своё терпенье
Потерял уж час назад,
Насмотревшись на мученья,
Все ему помочь хотят.
Говорит ему девица,
Из актёрок – мастерица:

Актриса
«Ты бы шёл учиться, Вася,
Свет – ученье, глупость – тьма.
Школа многому научит,
Хоть бы… математика.
Хочешь ты достигнуть цели
И быстрей соображать,
Не сажать себя на мели
И всё лучше понимать?
Хочешь? Ну, тогда за мною
Повторяй, как дважды два,
Затверждай получше, Вася,
Все волшебные слова.
“Буду я учиться лучше
И уроки посещать,
И д/з, конечно, делать
Я не буду забывать!”
Хорошо запомни, Вася,
Чтобы логику развить,
Молнией решать задачи,
Чтобы собраннее быть,
Надо два учить предмета.
Я тебе их назову
Геометрию получше
И, конечно, алгебру.
Остальные дисциплины
Тоже для тебя важны,
Все они попозже, Вася,
Пригодятся в жизни!»

Рассказчик:
Вася внял словам актрисы
Стал учиться лучше,
Может быть, подобный случай
Лодырей научит.

 2004 г. 


«Вот пришёл я на урок…»

Вот пришёл я на урок,
Опоздал я на часок.
7 минут я облачался,
7 минут я раздевался,
И проспал минуток 30,
5 минут я кушал пиццу.
Шёл пока до кабинета,
5 минут жевал конфеты.
А в оставшееся время
На себя взял тяжко бремя —
Двери классов открывать,
Чтоб своих быстрей сыскать!

 11 ноября 1999 г. 


Понедельник – день тяжёлый

Понедельник – день тяжёлый,
Вторник – тоже не ахти.
В среду так работы много —
Дух нельзя перевести.
А в четверг «горят» все сроки,
И начальник – просто зверь.
В пятницу уйти пораньше…
Не получится, поверь!
По субботам стирка, глажка,
Надо всё вокруг помыть,
Надо навестить Наташку
И продукты все купить.
Наконец-то воскресенье!
Можешь выспаться, бездельник,
Всё бы хорошо – спасенье!
Но ведь завтра… понедельник!

 14 ноября 2011 г. 


Любовь по-мужски

А любовь ли?

Любить… Как будто это сложно!
Любовь сама тебя найдёт,
Она крадучись, осторожно
К тебе вплотную подойдёт.
Или, напротив, быстро, смело
Тебя поманит. И уже
Ты к ней летишь через барьеры
На быстром вороном коне.
Любить… Как будто это просто!
В своей душе и рай, и ад
Ты ощущаешь слишком остро.
Порой уже и сам не рад,
Что так легко попался в сети.
Теперь и ночью не уснуть:
Перед глазами ножки эти
И эта пухленькая грудь…

 Лето 2011 г. 


Декаданс

В наше время – редкий случай,
Чтобы дожили до ста.
Почему же ты не хочешь
Целовать мои уста?
Потому что я покрыта
Длинной белой простынёй?
Я холодная? И что же?
Ты ведь холоден со мной!
Я ещё твоя невеста
С красной розой на груди,
Разодета в белый саван
И с фатою – погляди.
Но сегодня почему-то
У тебя остыла кровь.
Так зачем ты обещал мне
Эту вечную любовь?
Дальше будут крематорий
И аренда катафалка,
Над рекой развеешь пепел,
И тебя утешит Алка.
На неё теперь ты смотришь,
Умирая от тоски.
Получается, ты любишь
Лишь до гробовой доски.

 7 декабря 2014 г. 


«Бросил парень – не беда…»

Бросил парень – не беда!
В холодильнике еда:
Ужин твой никто не съел.
В туалете не засел,
И сиденье вновь поднял.
Не ворчит, что он устал,
И поэтому не встал.
Он курить не перестал?
Бросил принимать гастал?
Пусть другая дымом дышит
И его занудства слышит,
Пусть помучается с ним.
Ну, а ты – гуляй с другим!

 19 октября 2014 г. 
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«Смотреть на заходящее солнце так, как будто это ваш последний закат…»



II. Эссе


Июльские откровения

«Я,
обсмеянный у сегодняшнего племени,
как длинный
скабрёзный анекдот,
вижу идущего через горы времени,
которого не видит никто».
  Владимир Маяковский  

В большой город пришло лето. Самое жаркое из всех, которые я помню. Когда плавится асфальт, когда в лицо пышет горячий воздух, чувствуешь себя запертым в этих каменных джунглях. Вокруг жарко. Очень жарко. Но почему-то нестерпимо хочется писать!
Писать именно для себя… Не курсовую по взаимодействию семьи и дошкольного образовательного учреждения для мамы, не стандарты качества оказания патолого-анатомических услуг для Северной Осетии и не чужие статьи. Хочется на один вечер перестать быть литературным негром и посвятить себя Ему, своему творчеству. Снова почувствовать то незабываемое ощущение, которое обволакивает тебя целиком, проходит волнами по телу, отключает от действительности. Почувствовать вдохновение.
А вы знаете, что такое вдохновение? Это невероятное чувство, почти как любовь. Хотя, может быть, это и есть любовь… Любовь к миру, единение с ним. Вдохновение — это когда ты чувствуешь, что получится сказать и написать именно так, как хочется; так, как нужно. Когда чувствуешь, что можешь. И не только можешь, но и должен.
Плавится не только асфальт, но и мозг. Как миражи в пустыне, в голове появляются интересные идеи и желания. Хочется написать книгу… И даже знаешь, что читать никто не станет, что она будет немодная, неактуальная, без захватывающего сюжета. А всё равно хочется! Книгу про нас с вами и про то, что приключилось с нами нежданно и негаданно, про тот подарок свыше, который мы почему-то воспринимаем как должное и совершенно не ценим. Хочется написать книгу про людей и про жизнь. Хочется сделать что-нибудь, чтобы после нашего поколения остались не только пара разбитых айфонов, джинсы D&G[3] и пособие по пикапу, но и ещё что-нибудь более содержательное. Чтобы не было стыдно ни перед предками, ни перед потомками за свои поступки, за всю прожитую жизнь. Хотя посреди современной философии потребления всё это будет звучать как глас вопиющего в пустыне.
Забавно, но ощущение собственной никчёмности по сравнению с прошлым — не новшество XXI века. Конечно, нам кажется, что раньше и трава была зеленее, и воздух чище, и люди были не такие, как сейчас. Но давайте откроем томик Лермонтова, и что же мы там увидим: «Печально я гляжу на наше поколенье! Его грядущее — иль пусто, иль темно». Так что, посетив Москву-2010, Воланд, возможно, сказал бы то же самое: «Ну что же они — люди как люди. Любят деньги, но ведь это всегда было… Человечество любит деньги, из чего бы те ни были сделаны, из кожи ли, из бумаги ли, из бронзы или из золота. Ну, легкомысленны… Ну, что ж… и милосердие иногда стучится в их сердца… обыкновенные люди… в общем, напоминают прежних». Хотя перечитав этот отрывок из Булгакова, я подумала, что это было вовсе не милосердие, а элементарный страх, что им тоже могут оторвать голову, как и несчастному конферансье Бенгальскому. Но это так — небольшое отступление.
Ещё хочется думать о прошлом и будущем. Хочется вспоминать, ходить по тем местам, с которыми у тебя что-то связано. Хочется, поэтому ходишь… А потом видишь, что в твоём старом общежитии, с которым у тебя связано столько воспоминаний, вместо тебя живут гастарбайтеры из Мосстроя, поэтому теперь туда даже зайти страшно. Расстраиваешься. Приходит совершенно непрошенная мысль: «Я, конечно, знала, что 8 лет жила не в лучших условиях, но чтоб настолько…»
И всё равно говоришь «Спасибо!». За то, что было, за то, что жили, за то, что помню! Благодаришь жизнь за всё-всё и за всех-всех! Потому что, благодаря этим событиям и этим людям, я такая, какая я есть. И вообще, благодаря им, я есть!
Хочется любить! Чтобы всё по-новому и всё как в первый раз! И обязательно по-настоящему. Не рассудочно, не за что-то, не по привычке. Не думать, правильно ли это или неправильно. А просто любить. Чтобы потом, каким-нибудь жарким июльским вечером, можно было вспомнить много хорошего… И обязательно после этого хлопнуть себя по лбу и с позитивом сказать: «Вот, я была дуууууууура!»:):):)
Ещё хочется, чтобы у меня в будущем обязательно были дети! Почему-то больше хочется мальчика… Хотя девочку тоже! Я бы назвала её каким-нибудь очень редким и красивым именем. Но имя — это не главное. Главное: я бы хотела вложить в них всё ценное, что есть в моей душе, воспитать их достойными людьми! Сделать так, чтобы и они гордились мной, а я — ими; чтобы они учились у меня, а я — у них. И чтобы их будущее было обязательно светлым!
А больше всего! Просто безумно хочется продолжать быть живой и по возможности здоровой! Цените своё крепкое здоровье! То, что вы здоровы, — это уже само по себе огромное богатство, которое не купишь ни за какие деньги. К сожалению, в наше время здоровых людей становится всё меньше… Если случилось так, что вы не попали в их число или были среди них, но потом заболели (особенно если излечимо и тем более если излечимо без оперативного вмешательства!), всё равно любите жизнь!!! Боритесь с болезнью или смиритесь с ней (в зависимости от вашего характера и/или убеждений), но НИКОГДА не унывайте, не ругайте судьбу! Радуйтесь каждому новому дню! Особенно если это день без боли. Всем-всем людям нужно обязательно понимать, что день без боли — это огромное счастье!
А то, что жарко… Ну, подумаешь, жарко! Если тебе жарко, значит ты живой.
 2010 г. 


Пятая часть века

 О заметке 
Прожила пятую часть века, и дай Бог ещё пять раз по столько! И это нисколько не ирония. Эти двадцать лет… и даже десять лет, год, последние полгода кажутся мне вечностью. Я оглядываюсь назад и понимаю, как много изменилось, как много я смогла сделать и понять, осознаю, что всё, что было — было не зря. И это понимание позволяет мне не жалеть о прошедшем и с радостью смотреть в будущее.
Зачем я всё это пишу? Отчасти потому, что люблю писать. И умею это делать. Мне нравится, когда разрозненные мысли формулируются в слова, из слов получаются предложения. И вот они уже на бумаге! Нечто неосязаемое становится реальным, оно словно оживает через написание.
Отчасти я пишу это потому, что я чувствую, что это кому-то нужно. Я не знаю, кому именно, поэтому пусть читают все. Поймут те, кто действительно должен понять. Остальные — либо не найдут ничего интересного, либо подумают, что я окончательно сошла с ума, и, безусловно, будут в чём-то правы.
 О жизни 
Как я уже когда-то писала, жизнь хороша уже тем, что она есть. И поэтому нужно любить жизнь! Любить и ценить каждый день, час, мгновение… Смотреть в небо, чувствовать порывы ветра, ловить снежинки и капли дождя ТАК, как будто вы делаете это в последний раз! Смотреть на заходящее солнце так, как будто это ваш последний закат… Встречать хмурую и дождливую осень так, как будто это ваша последняя осень. Это иной взгляд на мир, принципиально другое его восприятие. И это, действительно, правда — «меняются оси — меняется жизнь».
 О людях 
Ещё важно любить и уважать людей! Те, кто рядом с вами, — это не декорации и не пешки в вашей игре… Это люди. Живые люди. Со своими радостями и печалями, взлётами и падениями, страхами и желаниями. У каждого свой путь, своя судьба и своё предназначение. Поэтому нельзя сказать, что кто-то «лучше», а кто-то «хуже»; кто-то «полезен», а кто-то — нет. Если он есть, значит, это нужно.
Люди такие разные и такие одинаковые. Мы странные. Мы всю жизнь ищем то, что находится внутри нас (проблемы и решения, счастье, мир, справедливость). Мы считаем, что сами управляем своей жизнью, хотя не можем сказать с уверенностью, что будет с нами в следующую минуту (на этой фразе мне вспоминается Булгаков).
Мы боимся сказать друг другу, что любим. А ещё меня поражает, когда один человек хочет узнать что-то о другом и делает это через третьих лиц, которые в свою очередь тоже используют третьих лиц. И через этот испорченный телефон человек узнаёт какую-то совершенную ерунду, в которую затем искренне верит. А всё почему? Потому что мы разучились доверять друг другу. Быть честными друг с другом. Мы не можем поверить, что если спросим прямо, то получим в ответ правду. А ведь всё просто. Будьте честными! Когда человек по жизни обманывает, он обманывает прежде всего самого себя.
 О ценностях 
Нужно уметь понять! Понять, почему человек поступил так или иначе; посмотреть на ситуацию не своими, а его глазами. Уметь понять и простить. Причём не только других, но и себя.
Если простить сложно, подумайте, чего стоят обиды, ссоры, раздражение в сравнении с Вечностью. И вообще, какое чувство, какую материю нашей жизни можно поставить хоть в какое-то сравнение с Вечностью. Наверно, любовь. Любовь и Память. Причём Любовь не только между мужчиной и женщиной (ну, или у кого как ☺). У Любви много граней: любовь к Родине, любовь к семье, любовь к миру, любовь к творчеству… И любовь к жизни — это тоже Любовь. Главное, чтобы всё это была Любовь — именно так — с большой буквы!
Пока живы в нас эти Любовь и Память, живы и мы. Исчезнут они — исчезнет и человечество, даже если его физическое существование будет продолжаться.
 О возможностях 
Продолжая рассуждения на тему ценностей, любви, людей, можно прийти к довольно интересным выводам.
2009 год — год равных возможностей. Я не буду говорить о том, как это важно, как много (или как мало) делается, восхвалять или критиковать — сейчас не об этом. Посмотрим на этот вопрос с другой стороны. Люди с «ограниченными возможностями» в современном обществе, кто они?
Первая мысль — это, конечно, люди с ограниченными физическими возможностями. Им, по сути, и посвящался 2009 год, и для них проводились все мероприятия, которые я не хотела оценивать. Не удержусь всё-таки от одного примера. Недавно наблюдала, как лихой автомобилист, используя пандус, с удобством заезжал на тротуар. Однако пока ни разу не видела, чтобы эти недавно созданные пандусы использовались теми, для кого они делались. А ведь не только в пандусах дело! Сознание надо менять в первую очередь — чтобы на людей с «ограниченными возможностями» смотрели как на обычных людей, а не так как сейчас — так, что люди лишний раз из дома не хотят выходить.
Отсюда я делаю вывод. «Ограниченными» могут быть не только физические возможности, но и духовные. Только почему-то о последних чаще забывают, хотя ответы на некоторые вопросы можно найти только в духовной сфере. И если посмотреть на наш мир повнимательнее, станет очевидным следующий факт: людей с ограниченными моральными возможностями ГОРАЗДО больше, чем с ограниченными физическими. Только почему-то для них ничего не делается… Даже наоборот! Эта ограниченность культивируется и поощряется.
Для таких людей слова «сочувствие», «сопереживание», «благодарность», «нравственность», «терпимость», «тактичность», «гуманность», «совесть», наконец, в лучшем случае красивые существительные, в худшем — пережитки прошлого. В современном обществе на место этих и многих других, не перечисленных мною слов, пришли совсем другие понятия. И возвращаюсь я опять к тому же. К тому, что же делает человека Человеком.
Закончу всё-таки на позитивно-призывной ноте словами, как это ни странно, Андерсена.
«Будем людьми!». «Калоши счастья».
 Обо мне 
Всё, что написано выше, наверняка уже сказано много-много раз. Это не плагиат, потому что в последнее время я читаю непозволительно мало. В любом случае у каждого человека есть «вещи», которые хочется повторять, хочется написать золотыми буквами в сердцах…
Некоторую часть моих слов вы только что прочитали. Я написала их исключительно для тех, кому они были нужны. Иногда так бывает… Чувствуешь, что пришло время что-то «отдавать».
 11 ноября 2009 г. 


Город дождей

Я люблю свой город! Да, его нет в моём настоящем, его нет в моём паспорте под заголовком «место жительства». Но он в душе, он в крови, он внутри меня. Такое странное полуинтуитивное ощущение города в себе! И ещё… Об этом городе всегда говоришь с гордостью! Никогда не сомневаешься, произнести ли его название, рассказывая о себе, или нет. За него никогда не бывает стыдно.

Моя осень

Она красивая, потрясающе красивая… Не сдержанно-холодная, как зима, не разнузданно-жаркая, как лето, не наивно-многообещающая, как весна.
Её любит только узкий круг тех, кто её понимает. Она особая: терпкая, яркая, странная, немного грустная… Бесподобная.
Моя Осень…
 Октябрь 2011 г. 


Не хватило гибкости

Как жаль те огромные, сильные деревья, которые на прошлой неделе сломал шквальный ветер! Вот лежит одно из них: на ветках только что проклюнувшиеся листочки, которые ещё не успели завянуть, ещё тянутся к солнцу, ещё живут… Дерево пережило затянувшуюся зиму, но, увы, наступившая весна стала для него последней.
Почему?
Сила была. Не хватило гибкости.

Однажды ты понимаешь…

Однажды ты понимаешь, что живёшь не своей жизнью.
Хотя нет, не так. Ты не понимаешь, живёшь ли ты своей жизнью или нет. Ты никак не разберёшься, какие чувства, мысли и желания внутри тебя «твои», а какие — навязаны тебе родителями, друзьями, окружением. Или можно сказать шире: навязаны обществом. Получается, что совсем не очевидно, где твоё мнение, а где — общественное. Причём общественное мнение — это иногда вообще стереотип, глупость, бред. Как в анекдоте: «Пишешь сопливые цитаты о любви — малолетняя дура. Учишься — ботанша. Не учишься — не думаешь о будущем. Рано вышла замуж — дура. Поздно вышла замуж — дура. Не вышла замуж — дура… Слушайте, да пошли вы все!»
Такое ощущение, что вокруг все абсолютно точно знают, как нужно жить. Вот только почему-то лица у людей в том же общественном транспорте и на улицах не выглядят одухотворёнными таким знанием, в них не чувствуется удовлетворение от следования своему «правильному» пути. Почему? Получается, что все знают, как надо, но никто так не поступает? Нет, просто все знают, как нужно жить ДРУГИМ, но не знают, что им самим-то делать.
Вот и получается, что ощущение неправильности своей жизни человек редко ощущает ярко и отчётливо. Обычно это чувство проявляется как маленький червячок, которого стараешься не замечать, однако или на уровне сознания, или на уровне подсознания всегда знаешь, что он есть, что он никуда не исчез. А он не только есть, но ещё и ест. Он ест человека изнутри, ненавязчиво, осторожно, медленно… Потом либо человек находит в себе силы изменить что-то в своей жизни, либо червячок поглощает его целиком. Уже нет того человека; есть только толстый, отъевшийся, неудовлетворённый своей жизнью червяк, который ничего не может, у которого все вокруг виноваты, кроме него самого. И вот такие люди, как ни странно, всегда точно знают, как ДРУГИМ нужно жить.
А как сложно изменить что-то в своей жизни! Мешает всё! Это мистическое «всё» висит на шее, тянет вниз, на самое дно. «Всё» у каждого человека своё, но в совокупности все причины, которые придумывают себе все люди, чтобы ничего не менять, и дают нам это «всё». Страх, гордость, лень, неуверенность в себе, надежда на то, что «всё как-нибудь само собой…», стереотипы, комплексы… Да что я стараюсь: «всё» всё равно не перечислишь!
Чтобы что-то изменить, надо осознать необходимость изменений. Не просто мимолётно осознать, а прочувствовать, прожить. Не прятать своего червячка глубоко в себе, а достать его, рассмотреть, изучить, понять, почему он появился и чего хочет от вас. А дальше — отбросить мешающее «всё», перестать оправдывать себя и начать действовать. Поместить червячка (и себя вместе с ним) в другую среду, прочувствовать разные обстановки, разных людей… И найти наконец то, что заставит его замолчать. А если он заговорил снова, это даже хорошо — это стимул к развитию.
Однажды ты понимаешь, что у тебя всё-таки есть шанс что-то изменить.
 20 сентября 2011 г. 


Не плачьте в подушку

Так-с, девушки!
Люблю две вещи одновременно — трезвость и позитив. Поэтому сразу всем, чтобы не было лишних переживаний, вопросов, неожиданностей и, главное, траты нервов и здоровья вникуда!
1. Любовь и влюблённость — это разные вещи.
2. Любовь — это прежде всего доверие и понимание. И она не мешает трезво оценивать события, в отличие от влюблённости.
3. Влюблённость — это развлечение, любовь — это труд двоих. Стоит задуматься, хочет ли он трудиться? А ты сама хочешь трудиться?
4. Если вы из-за него всё время плачете, это не любовь. И он вас не стоит.
5. Если весь ваш мир сузился до одного человека, это влюблённость. А она редко приводит к чему-то хорошему.
6. Если он постоянно преподносит вам неприятные сюрпризы и расстраивает вас — это не любовь.
7. Бьёт — не значит любит. И неважно как «бьёт»: морально или физически.
8. Ревность и собственнические чувства — это не показатель любви. Показатель любви — это когда он (она) хочет, чтобы вам было хорошо.
9. Если вы сомневаетесь в своих чувствах, спросите себя, хотели бы вы иметь детей от этого человека (насколько я помню, это был отличный совет мне от Нади Павловой).
10. На первом месте должен быть Бог, на втором — вы, на третьем — ребёнок, на четвёртом — муж (совет от моей мамы).
11. Если вы НУЖНЫ мужчине, он вас найдёт где угодно, из-под земли достанет. Сразу найдётся место, время, возможности и желание. Если вы НЕ НУЖНЫ мужчине, он всё время будет занят. Исключительно ДЛЯ ВАС занят, разумеется.
12. Верьте! Любите и уважайте себя и окружающих! Будьте счастливы!
13. И влюбляйтесь, чтобы любить!

О листьях без дерева

С детства нам внушают, что любовь — это страдание. Внушают музыка, рисунки, фильмы, да и весь школьный курс литературы. Мы впускаем эту иллюзию в свою жизнь, и мы не просто верим в это, а создаём себе деструктивный шаблон «любви», «отношений».
Какая первая ассоциация со словом «любовь» у молодёжи? Фейерверк, безумие, восторг, страсть?.. Фуф, воображения не хватает, полезу-ка в интернет. А тут ещё интереснее, чем я думала:
• «Тупость в поступках»
• «Страсть. Отключение мозгов. Ревность.»
• «Боль… слёзы… страдания… и в тоже время страсть… нежность… искренность…»
• «Боль и страдание!»
Это реальные комментарии, могу дать ссылку. Это молодые и глубоко несчастные жертвы «Титаника», каких-то ещё фильмов, «Ромео и Джульетты», а может и произведений Пушкина, Карамзина, Тургенева… Классики кино и литературы, сами того не ведая, дезинформируют юные умы, да и что говорить, деформируют неустойчивую психику. «Любовь» в произведениях классиков — не реальность, а красивый литературный приём, который почему-то все принимают за чистую монету.
Что можно посоветовать? Как недавно сказала одна сильная женщина: «Фильтруйте базар».
Да, всё это красиво и трагично. И так действительно бывает, особенно на первых этапах отношений. Но это не любовь, и считать «боль, слёзы, страдание, страхи, сомнения, страсть, отключение мозгов и пр.» признаками любви — это большая ошибка. Потому что любовь в своём зените — это спокойная уверенность, умиротворённость, доверие, нежность, верность, честность, открытость друг другу, принятие, прощение, преданность, уважение, единение… И много других красивых слов. И это верно для всех видов любви (к родителям, ребёнку, друзьям, мужчине). Но почему-то с мужчинами всё сложнее. Потому что, кроме любви, между вами может быть букет других чувств и эмоций, в том числе влечение, страсть, влюблённость, которые сложно контролировать.
А что же делать, если всё время тянет страдать и просвета никакого не видно? Осознать причины. Понять прежде всего себя. Что такое «несчастная любовь»? Может быть, те детские деструктивные установки, о которых я писала. Или эгоизм, когда мы хотим себя жалеть, хотим, чтобы нас жалели. Или недостаток информации, когда мы придумали себе мир и живём в нём. Или нехватка родительского тепла в детстве. Или признак незрелости, отсутствия опыта в отношениях. Да что угодно…
Можно продолжать страдать и копаться в себе и в партнёре. Или понять одну простую вещь. Любовь — это главное в отношениях. Образно говоря, это ствол и ветви дерева, тогда когда влечение, влюблённость, страсть и всё прочее — листья. Дерево может быть без листьев, оно жизнеспособно, хоть и не так красиво… А листья без дерева?

Про умение любить

Каждый человек хотя бы раз в жизни должен спросить себя: умею ли я любить? Любил ли я когда-нибудь по-настоящему? Знаю ли я (или хотя бы «догадываюсь ли я»), что такое истинная любовь? Любовь, доброта, благородство, сострадание… Любовь в самом широком её понимании.
Но люди задают совсем другие вопросы. Они спрашивают: «Как заставить её/его полюбить меня?». Правда-правда! Посмотрите в поисковиках. Как будто можно «заставить» полюбить!!! «Как снять девушку за вечер/час/30 секунд?», «Сколько должно быть партнёров у женщины?» (тоже реальный вопрос из Google).
А ведь всё так просто. Нужно только признать, что, кроме тела, у человека есть душа. И для души не имеет значения, с кем ты спишь, где, как и сколько раз, пока ты не умеешь любить. Не влюбляться, а любить.
Она только ещё больше мучается от своего бессилия, своей немоты… Она кричит и не может докричаться. Потому что человек глух, ему некогда, он вбивает в поисковике очередное «что делать, если…».
Он научился её не слушать. Он нашёл миллион способов заглушить её голос (еда, алкоголь, вечеринки, табак, наркотики, секс, риск, развлечения…). И только по вечерам чего-то смутно хочется…
«То ли чай пойти выпить, то ли повеситься».
 Июль 2014 г. 


Ты понимаешь, что ты в России, когда…

Серое декабрьское утро. Окраина Москвы. Первый снег уже попытался выпасть, однако безуспешно. Он очень быстро растаял, образовав жуткую чёрно-коричневую кашу и лужи. Из переполненного троллейбуса вываливается куча злых невыспавшихся людей, которые уже успели постоять в пробке, поругаться и отдавить друг другу ноги. Чертыхаясь (про себя или во весь голос), они направляются к метро.
«Рыба, вяленая рыба!» — раздаётся справа от меня мужской не вполне трезвый (ещё с вечера) голос. Как будто кому-то перед работой срочно понадобится рыба. «Свитееера! Кому свитееера?» — кричат слева. А вот и завсегдатаи московского метро — бомжи. Они уже проснулись и пытаются найти что-то в мусорных баках.
Откуда-то доносится глухой звук удара и вопль «Смотри, куда прёшь!». Вопль выводит меня из состояния задумчивости, и я слышу музыку. Она доносится из ларька, в котором люди достаточно сомнительного вида продают краденые телефоны и золотые украшения по бросовым ценам. Музыка такая… Знаете, как из французских фильмов. Таких фильмов, где показывают дорогие машины, наряды, модные рестораны и очень-очень ухоженных людей. Таких фильмов, которые, кажется, пахнут Dior и Chanel. И в этот момент я особенно ясно понимаю… Я в России.

Новогоднее настроение

Вокруг суета. Много суеты, мишуры и блеска. Много шума, смеха, улыбок (искренних или не очень). Дела, планы, разговоры ни о чём. Много компаний, танцев, музыки и пьяных людей — кто напился от счастья, кто с горя, кто для смелости…
Иногда мне кажется, что люди до ужаса боятся одиночества. Одиночества и тишины. И делают всё возможное и невозможное, чтобы их избежать. Ведь когда ты один в тишине, время как будто замирает. Ты словно встречаешься лицом к лицу с самим собой — со своими мыслями, страхами, со своим подсознанием. И возникают ВОПРОСЫ. Много-много неудобных вопросов.
Кто я? Зачем живу? Зачем так живу? Кого люблю? Счастлив ли я? Почему я боюсь своих желаний? Много ли в моей жизни сто́ящего и настоящего?
Люди не хотят отвечать на эти вопросы, они боятся их… Потому что велика вероятность, что за красивой картинкой, за красивой историей, рассказанной друзьям в социальных сетях, ничего не стоит. Оболочка есть, ядра не хватает. И тогда под конец жизни получается страшное: вроде много всего было, а вспомнить нечего.
 2013 г. 


Птица

«Хочу я птицей стать
И улететь далеко, во тьму…»

Глухой удар. Боль. Я лежу на мокром асфальте, пытаясь понять, что случилось. Мимо с гудением проносятся эти железные штуки. Люди называют их «машины». Ни одна не остановится. По оперенью стучат тяжёлые капли, тёплая кровь смешивается с холодной водой из лужи. Очень больно и очень страшно. Очень страшно умирать.
У людей есть интересная концепция о переселении душ. Из птиц это мало кто знает, но я ведь была отличницей в птичьей школе. Там говорится о том, что после смерти душа никуда не исчезает. Она может переселиться в другую птицу или в животное, а самые-самые лучшие, те, кто прожили жизнь очень хорошо, обязательно станут людьми.
Людьми… Что я знаю о людях? Им не нужно откладывать яйца и высиживать птенцов, не нужно следить за яйцами, чтобы их никто не разбил и не съел: они всегда носят птенца в себе до рождения. И у них не 7–8 кладок в год, как у нас, голубей, а всего 1–2, реже 3 птенца за всю жизнь! И, вы представляете, они при этом регулярно убивают своих птенцов, убивают в себе, ещё до рождения. Ещё они убивают животных и птиц, не для того чтобы съесть, а просто для развлечения! И самое страшное. Они убивают друг друга! Я сама видела — на одном из пустырей на окраине нашего города. Они убивают из-за таких смешных разноцветных бумажек, которые они называют «деньги».
На деньги можно купить себе гнездо, машину и еду. Стремясь заработать их, люди разрушают свой дом — свою планету. Это неудивительно, ведь многие люди считают, что эти бумажки — то, ради чего стоит жить, самое важное в жизни. Некоторые даже думают, что деньги важнее, чем птенцы.
Боль не утихает, сознание затуманивается. И ещё этот дождь, этот нескончаемый дождь… Всё вокруг серое, как асфальт или как моё оперение. Я надеюсь, я так надеюсь, что плохо прожила эту жизнь! Я не хочу в следующей стать человеком! Кем угодно, только не человеком. Пожалуйста, только не…
Тихо. Тепло. Темно.

Моя ежегодная рефлексия

В преддверии моего любимого (наряду с Новым Годом) праздника всегда хочется подвести итог.
Вообще это любимое занятие многих людей — подводить итог и ставить большую жирную точку или рисовать не менее жирную линию (отчёркивать и разделять). Но мне хочется обобщить и поставить многоточие.
Лейтмотивы последних лет, можно быть в тренде и назвать их «инсайты»:
• уважая других, уважать себя;
• уважая себя, уважать других;
• проживать и отпускать;
• уметь признавать свою вину и прощать;
• не идти против себя, если в этом нет жизненной необходимости;
• не ждать одобрения;
• не поддаваться на провокации;
• не приукрашивать реальность, но и не драматизировать её;
• уметь посмотреть на ситуацию глазами другого человека;
• уметь понять мотивы людей, а не вешать ярлыки;
• вовремя уходить;
• не лезть в чужую драку;
• много работать (не ради чего-то, а для себя), работа как форма аскезы делает нас совершеннее;
• уметь отдыхать;
• не мерить людей по своим меркам, не навязывать своё мнение, не решать за других;
• всегда отделять «фантики» от «конфет».
О чём ещё стоит помнить:
• когда добро борется со злом, каждый думает, что именно он — это добро;
• любая идея — это ответственность за её реализацию;
• большинство случайностей не случайны;
• жизненный кризис — это возможность что-то понять и перейти на другой уровень, это толчок к развитию;
• нельзя прожить кризис за другого человека или помочь ему подняться на другую ступень, он может сделать это только сам;
• душа и тело взаимосвязаны и отражают друг друга;
• нет ничего более естественного, чем перемены;
• как ты относишься к себе, так и мир к тебе;
• я мыслю — значит я существую, я чувствую — значит я живу.
 10 ноября 2013 г. 


«У меня много положительных качеств…»

У меня много положительных качеств, много достижений, бумажек, медалек и всего прочего. Но недавно я задумалась, а за что же я уважаю себя больше всего? Какое качество — философский камень моей жизни? Без какой черты не было бы ни этих достижений, ни, наверно, меня самой.
И вот, что я считаю самым главным. Каждый раз, когда я падаю, когда меня поливают грязью и пританцовывают сверху, каждый раз я поднимаюсь. И не просто поднимаюсь, а извлекаю урок, становлюсь сильнее и лучше. Я улыбаюсь и радуюсь жизни!:) Я продолжаю любить себя и остаюсь собой! Я не ломаюсь и не сдаюсь.
Думаю, что именно это качество отличает тех людей, которые добиваются успеха в жизни (в том смысле, который они вкладывают в слово «успех»).
Поэтому каждый раз, когда вам плохо, вспоминайте слова Нельсона Манделы: «Ни разу не упасть — не самая большая заслуга в жизни. Главное — каждый раз подниматься».
 6 февраля 2015 г. 

[image: ]
(фото автора)
«Единственный смысл жизни человека – это совершенствование своей бессмертной основы. Все другие формы деятельности бессмысленны по своей сути, в связи с неотвратимостью гибели».
 Л. Н. Толстой 


III. Афоризмы

Я не хватаю звёзд с неба: моя задача — зажигать их.

[image: ]

Я долго пыталась найти истину в этом море неопределённости и не понимала, что невозможно найти истину, не найдя себя.
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Если у вас дрожат руки, кружится голова и подкашиваются ноги, не торопитесь констатировать влюблённость. Возможно, нужно больше спать, меньше работать и реже пить кофе.
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Когда тебе страшно, не беги от своего страха. Обернись и посмотри ему прямо в глаза, встреться с ним лицом к лицу! Нужно помнить, что, откладывая эту встречу, мы рискуем получить удар в спину…
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Если ваша жизнь всё больше напоминает плохую американскую комедию, не спешите расстраиваться: зато у вас есть надежда на хэппи-энд.
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Люди делятся не на тех, кто всё делает вовремя и в последний момент, а на тех, кто успевает всё сделать в последний момент и не успевает.
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Всё дело не в том, что правильно, а в том, кто устанавливает правила. Именно ответ на последний вопрос помогает понять суть происходящего.
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Хотите увидеть все пороки человека — дайте ему ощущение полной, ничем не ограниченной свободы.
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Нет ничего более естественного, чем перемены.
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Редактор, как и философ, — это не только профессия, это состояние души и стиль жизни.
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Не так уж сложно отделять «зёрна от плевел». Есть два критерия — компетентность и человечность.
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Всё нужно делать вовремя.
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Почему я люблю одиночество? Со мной звёзды шепчутся, а в суете их не слышно…
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Вот, кажется, нашёл то хрупкое состояние равновесия, когда всё хорошо, всё так, как должно быть. Боишься вздохнуть, пошевелиться, чтобы не нарушить это состояние, сохранить его. Но что бы ты ни делал, всё обязательно полетит к чертям. Потому что жизнь невозможна без перемен. Потому что сама жизнь — это перемены.
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Всё всегда происходит как должно, в правильное время и с правильной скоростью. Но это не значит, что нужно бездействовать.
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Если всегда ко всему относиться серьёзно, можно свихнуться.
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Себя надо любить, холить, лелеять и всячески ублажать. Причём любить в полном смысле этого слова: не за что-то, а просто так! Главное, чтобы твоё поведение укладывалось в нормы действующего законодательства.
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Время не лечит, но оно, как правило, расставляет всё по своим местам. И каждый получает то, что он заслужил.
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Инвестируйте в недвижимость. Если нет столько денег, инвестируйте в себя!
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— Ты чем занимаешься?
— Я счастливая женщина!
— И всё??
— А что ещё нужно?:):):)
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Жить надо сегодняшним днём, потому что завтра ты можешь потерять всё, что сейчас имеешь.
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Одиночество — это естественное состояние любого мыслящего человека.

[image: ]

Чем меньше женщину ты любишь, тем дальше она тебя пошлёт.
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Конкуренция — это оружие против наглости.
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Всё самое страшное — в глубине нас самих.
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Духовный рост не отражается в трудовой книжке и за него вам не дадут премию, но, по-видимому, это единственный рост, ради которого стоит жить, «ввиду неотвратимости гибели».

1 Dolce & Gabbana

2 Ночной клуб «Инфинити»

3 Dolce & Gabbana
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