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Аннотация
В данной книге представлены стихи с элементами юношеского максимализма. Иногда мы забываем о том, как важно наше здоровье и здоровье ближнего, как ценны правда, любовь, добро. Надеюсь, что эта книга хоть чуть-чуть, но заставит вас задуматься о важном.


Natalie Wonderful
Ты помнишь, как мы вечером осенним…


1
В горах, но не здесь, моё сердце осталось.
Бежит за оленем к вершинам святым…
А вот и за дикой косулей погналось…
Назло моей воле всё мчится к крутым.

Прощайте, о горы и Север далёкий!
Вы — родина мужества, ценностей свет!
Куда бы меня ни манили истоки,
Вы в сердце моём, снежны горы, навек!

Прощайте! Прощайте, вершины в снегах!
Прощайте, речушки зелёных долин!
Прощайте, о дикие ветви в лесах!
Прощайте, потоки широких глубин!

В горах, но не здесь, моё сердце осталось.
Бежит за оленем к вершинам святым…
А вот и за дикой косулей погналось…
Назло моей воле всё мчится к крутым.

(Из Роберта Бёрнса. Перевод)

***

2
Увы, уходит искренность от нас:
Одно соседям говорим, родным — другое,
Добро творим, но только показное,
Целуем руки «шишкам» всякий раз.

***

3
Что бы ты хотел на день рождения?
Не спеши, подумай хорошо.
Может быть, клубничное варенье
Или с орхидеями горшок?

Может быть, ты хочешь стать воздушным,
Чтоб суметь на миг взлететь туда,
Где мир грёз, мечты, любви и дружбы
Радость принесёт твоим глазам?

Знаю, ты, наверное, хотел бы
Ту картину, что вчера видал.
Вспомни, как ты с диким наслажденьем
Взглядом натюрморт испепелял.

А быть может, свитер в цвет горчицы,
Что в морозы будет согревать,
Или клетку круглую для птицы,
Что привыкла с рук твоих клевать?

Долго ты молчишь, мой друг сердечный:
Смех твой дивный погрузился в сон –
В сон раздумий, где мечты безгрешно
С мыслями сольются в унисон.

Весь ответ в глазах твоих сияет
Глубиной немых, но громких слов:
Искренность объятий согревает
Лучше, чем две сотни свитеров.

***

4
И пусть в душе царит покой,
И солнце светит ярко-ярко,
И каждый день — на вид простой –
Пусть станет для тебя подарком.

***

5
Взгляни на мир с улыбкой благодарности,
Откройся счастью — и печаль пройдёт.
Посмейся звонко, не скрывая радости, –
Счастливый человек тебя поймёт.

Я знаю, быть счастливым — дело трудное,
Особенно в тот миг, когда душа
Ютится с чёрной гадостью безумною,
Что гонит свет из тела не спеша.

Стремись создать в душе благополучие,
Пока тот монстр не ускорил темп.
Надежда, и любовь, и вера в лучшее
Прогонят тьму, разлив блаженный свет.

Спеши, мой милый друг, примкнуть к прекрасному:
Танцуй, пой песни, и печаль пройдёт.
Рисуй цветы, моря и небо ясное –
Счастливый человек тебя поймёт.

***

6
Ты стоишь у окна
И глядишь отстранённо
На мимо идущих людей:
В чьём-то сердце весна,
А вон тот — раздражённый –
Не прочь отдохнуть пару дней.

Ты стоишь у окна,
Наблюдаешь за птицей,
Плывущей в небесных морях.
Скоро ночь, и тогда
В своих снах-небылицах
Ты сможешь летать в облаках.

Ты стоишь у окна
И мечтаешь так часто,
Что многим тебя не понять:
«Ты всё время одна?»,
«Ты, наверно, несчастна»,
«Тебе бы побольше гулять».

Ты стоишь у окна.
Ты свободна, как птица,
Порхающая в небесах.
Но ведь ты не она,
И покой тебе снится.
Свобода твоя — это страх.

***

7
В каждом из нас есть свои тараканы:
Кто-то их слышит, а кто-то — не факт.
Мой таракан сочиняет романы,
Носит цилиндр и модненький фрак.

В каждом из нас есть свои недостатки:
Кто-то их знает, а кто-то — не факт.
Мой недостаток — сплошные загадки, –
Словом, безумный и странный чудак.

***

8
Если день сегодня плох,
А удачу сдуло ветром,
Встреть с улыбкой и с приветом
Серость сплина и невзгод.

Если ты разбил стакан,
И вода на пол струится,
Не спеши на мир сердиться:
Если не поторопиться,
Лужа может превратиться
В безобразный океан.

Даже если ты упал,
И совсем нет сил подняться,
Не спеши на мир ругаться,
Лишь скажи: «Я чуть устал».

Если солнца луч исчез,
И затмилось небо тучей,
Не спеши на мир канючить,
Потому что вслед за тучей –
Самой страшной и гремучей –
Вновь придёт пора чудес.

***

9
А надо ли кого-то осуждать?
Ведь с нами может всякое случиться:
Сегодня ты готов бродяг ругать,
А завтра сам в бродягу превратишься.

***

10
И нет прекраснее души,
Что часто плачет втихомолку,
Уединяется подолгу,
Смеётся звонко, от души.

***

11
Ты помнишь, как мы вечером осенним
Гуляли под серебряной луной?
Ты говорил о Вербном воскресенье,
О вечности, о жизни внеземной…

Я шла с тобою рядом и молчала,
Боясь издать какой-то лишний звук:
Внутри меня от смеха всё кричало,
А ты шагал победно, величаво
И думал, что меня берёт испуг.

Ах, как же мне наскучили расспросы:
«Ты знала?..», «Как ты думаешь?..», и всё ж
Забавили меня твои угрозы,
Мол, если скучно, то сейчас уйдёшь.

Ты говорил торжественно, беспечно,
Глубокий интерес хотел разжечь,
А я в душе ругалась и сердечно
Просила: «Прекрати о бесконечном!
Дотронься хоть на миг до моих плеч!»

***

12
Хрупкость и сила слились воедино.
Тонкость души и изящность движений,
Лёгкость и тайна безмолвного пения –
Это лишь часть красоты балерины.

***

13
Ты спросишь: «Как дела?» — тебе ответят:
«Нормально», «Всё прекрасно», «Да пойдёт»…
Скажите, всем ли нам так ясно светит
Двусмысленность таких вот фраз? Пройдёт

Наш добрый и приветливый знакомый
И на вопрос ответит: «Хорошо!»
А уходя, подумает нескромно:
«Как надоело всё! Стереть бы в порошок!»

Мы слышим о делах довольно часто,
Стараемся давать ответы в плюс.
О минусах, чтоб не прослыть несчастным,
Желаем промолчать. Не удивлюсь

И даже не обижусь, если каждый,
Кого я встречу на своём пути,
Забудет иль нарочно мне не скажет:
«Давно не виделись! А нам не по пути?

Ну что, давай рассказывай, как дети,
Работа, жизнь и прочие дела…»
Солгу, что не люблю вопросы эти.
Мне важно, чтобы искренность была.

***

14
Ну, здравствуй, мой друг, мой родной меланхолик.
Я рада, что ты вновь решил заглянуть.
Единственный мой, ты мне верен с пелёнок.
С тобой я могу погрустить и всплакнуть.

С тобой я могу говорить бесконечно
О мыслях глубоких своих и мечтах,
О том, что вся жизнь наша так быстротечна,
А я всё сижу в своих рваных штанах.

Одни говорят: «Надо жить по-другому!»,
Другие твердят: «Будь собой и смирись».
Мне трудно довериться тем, кто упорно
Вслепую кричит: «Ну, давай, изменись!»

Больнее всего, что ты сам понимаешь,
Что нужно себя принимать и любить,
А люди, которых едва ли ты знаешь,
Своими советами могут добить.

Спасибо за то, что ни капли не злишься.
Спасибо тебе за любовь, доброту…
Спасибо за то, что ничуть не боишься
Моих откровений длиной в пустоту.

Прощай, милый друг, мой родной меланхолик.
Я рада, что ты вновь решил заглянуть.
Хоть я и люблю тебя с детства, с пелёнок,
Нам стоит встречаться пореже. Чуть-чуть.

***

15
Какая же я эгоистка,
Живущая в мире своём!
Последняя идеалистка,
Кричащая лишь об одном:

«Весь мир должен быть безупречным!
Все люди должны жить с умом!»
Бессовестная! Бесконечно
Всё ною на месте пустом.

Мне хочется стать идеальной
Везде, и всегда, и во всём.
Смешно, но мне даже нормальной
Даётся быть только с трудом.

«Ты видишь во многом дурное.
Ты часто нудишь об одном.
Ты делаешь что-то благое?» –
Нисколечко. Нет. Ничего.

Вы правы, я так опустилась,
Что вижу несчастное дно.
Донельзя я уединилась.
Мне страшно покинуть свой дом.

Представьте, что это творение
Могло рассказать об ином,
А я дорогое мгновение
Испортила мрачным нытьём.

***

16
Для нас скучно то, что нас поучает.
Не любим мы умных и мудрых людей.
Слепые советы нас не угнетают.
Мы чувствуем боль от разумных речей.

***

17
Как же просить нам прощения, не чувствуя боли?
Как говорить о любви своей, глядя в глаза?
Как научиться шутить, чтобы не укололи
Наши деяния и не скатилась слеза?

Как же нам стать чуть добрее, мудрее, смелее?
Как же стать мягким, приветливым, сделав лишь шаг?
Как победить нам всё зло, чтобы стать чуть взрослее?
Как позабыть о таких вот бесчисленных «как»?

***

18
Не модно почему-то быть собой.
Мы следуем куда-то за толпой.
Не думаем, что можем навредить,
Что можем помешать кому-то жить.

Не думаем, что беспокоим тех,
Кто любит нас и ценит больше всех.
Нам проще угодить слепой толпе.
Мы делаем лишь то, что просят все.

Нам нравится быть тем или иным…
Мы слышим от людей: «Не будь таким,
Как тумбочка, стоящая в углу!
Давай-ка окунёмся мы во тьму!»

А мода так изменчива, друзья!
И следовать вслепую ей нельзя!
Давайте будем брать от жизни то,
За что спасибо скажем мы потом.

***

19
О правах мы знаем всё,
Об обязанностях — мало.
Любим сладкое «ещё»,
Игнорируем «не надо».

***

20
Очень грустно, что мы слепо за толпою все бежим
И не думаем, как страшно мы себе, другим вредим…

***

21
Всем людям нравиться не сможешь.
Как ни старайся — пропадёшь.
Гуляя по чужим дорожкам,
Себя ты вряд ли обретёшь.

***

22
Я не желаю веселиться так, «как следует»!
Меня нервирует давление людей!
Я безрассудно иногда за всеми следую
И становлюсь лишь недовольнее и злей.

***

23
Прошу тебя, не спрашивай о личном.
Уж лучше я тихонько промолчу,
Чем буду громко петь, что всё отлично,
А грустное сей час же проглочу.

Не хочется ни сплетен, ни волнений,
Ни лести сладкой от простых зевак.
Уж лучше напишу стихотворение,
Поглажу незнакомых мне собак…

Уж лучше я останусь непонятной.
Уж лучше ничего не расскажу.
Возможно, прозвучит парадоксально,
Но счастья в этом я не нахожу.

Давай поговорим о чём-то важном.
Давай немного вместе помолчим.
Тогда, быть может, мне не будет страшно
Достойнейший поступок совершить.

***

24
Мы часто говорим: «Ведь все так делают».
А может, нам учиться размышлять?
Нас кто угодно может переделывать,
Но главное — себе не изменять.

***

25
Ах, как нам часто шум извне мешает
Услышать звуки собственной души!

***

26
Затеряться в толпе может каждый, поверьте.
Как жаль, что быть честным к себе — это зло,
А прогнуться вслепую — увы, добродетель,
И счастье давно уж в шаблон перешло.

Я кричу вам, о люди: себя берегите
И ближних своих, я прошу, не губите!
Говорите лишь правду! За правдой бегите
И, очень прошу вас, себе вы не лгите!

***

27
Моя душа кричит: «Я жажду правды!
Я сильно задыхаюсь в мире лжи,
Где люди разучились мыслить здраво,
Где в наших головах лишь миражи!

Прошу вас, люди, будьте милосердны!
Прошу вас, люди, будьте же Людьми!
Ах, как же я устала быть чрезмерно
Зажатой в свои грязные тиски!»

***

28
Разумеется, правда — везде она правда.
Как часто кричу я о ней впопыхах!
А сама же вчера, и сегодня, и завтра
Врала, и хитрю, и солгу. Как же так?

Почему же так трудно рассказывать точно
О том, что случилось минуту назад?
Лишь глаза сохраняют события прочно,
Язык украшает, кричит невпопад…

***

29
Позволь мне быть немного сумасшедшей.
Позволь мне быть девчушкой лет пяти.
Позволь мне вот такой повеселевшей
Вести тебя по светлому пути.

Позволь мне быть с тобою странноватой:
Вприпрыжку легкомысленно шагать,
Смеяться и кривляться диковато,
Загадочно и чувственно молчать.

Мне хочется любить, но быть свободной.
Скажи мне, что так можно! Не молчи!
Позволь мне быть немного одинокой
И прятать своих демонов в ночи.

Позволь мне быть с тобою самой нежной.
Позволь мне быть и громкой, и немой.
Позволь мне быть спокойной и мятежной.
Прошу тебя, позволь мне быть собой!

***

30
Пожалуйста, забудь ты о невзгодах!
Пожалуйста, живи на радость всем!
Гляди, какие солнышко восходы
Творит для нас из радужных поэм.

Живи для тех, кто сильно тебя любит,
Поддерживает, греет, веселит.
Живи для тех, кто лаской приголубит,
Кто шуткой-прибауткой рассмешит.

Живи и будь здоровым, друг мой милый!
Будь яркою свечой в кромешной тьме!
Будь счастьем для родных, друзей, любимых!
Старайся быть на светлой стороне!

Давай с тобой забудем все обиды!
Давай любить друг друга наконец!
Давай объединим все наши силы,
Чтоб злу пришёл один большой конец!

***

31
Расскажи мне, любимый,
Мой ласковый, милый,
Ты видел вчерашний лиловый закат?
Мне казалось, он дивный,
И неповторимый,
И сладкий, как мёд, издавал аромат.

Расскажи мне, мой славный,
Мой нежный, забавный,
Ты слышал, как птичка щебечет в лесу?
Её голос — туманный,
Размеренный, плавный –
Согрел моё сердце, развеяв тоску.

Ты ответь мне, мой добрый,
Мой светлый, мой робкий,
Ты хочешь попробовать мой поцелуй?
Мне совсем неудобно,
А как мне неловко…
Прошу я, губами меня разрисуй!

***

32
Оставьте, прошу вас, оставьте меня вы в покое!
Не требуйте делать того, что не нравится мне!
Уйдите, прошу вас, живите своею судьбою!
Не трогайте душу мою, что живёт в тишине!

Терпеть не могу я, терпеть не могу показное!
Фальшивое сердце я знаю и вижу насквозь.
Оставьте меня! Да оставьте меня вы в покое,
Пока моё сердце от ярости не взорвалось!

***

33
Как быть Человеком в этом мире,
Жить по убеждениям своим,
Быть себе примером и кумиром,
Образцом и ангелом земным?

Неужели нужно быть притворцем,
Чтоб иметь возможность выживать?
Почему так мало миротворцев?
С ними же легко существовать.

Свет мой ясный, голос твой я слышу.
Тихо мне он шепчет: «Я с тобой».
Отчего же я тебя не вижу?
Может, этот голос — голос мой?

Как быть Человеком в этом мире,
Жить по убеждениям своим,
Радоваться солнцу, быть всесильным,
Ласковым, и добрым, и родным?

***

34
Прекратите, люди! Мы же все не вечны!
Перестаньте быть причиной всех невзгод!
Вы взгляните: мы совсем бесчеловечны!
Вы поймите: жизнь не чёрный анекдот!

Кто сказал, что человек есть царь всевластный?
Кто сказал нам: «Вам здесь всё разрешено!»?
Я люблю вас, люди, но вы так опасны.
Как мне хочется согреть вас всех теплом!

***

35
Я устала быть жертвой и смертным грехом,
Быть с людьми, что вконец обнаглели.
Почему негодяи летят напролом,
Чтоб добиться неправильной цели?

Разве можно садизм возносить до небес
И жестокость приравнивать к Силе?
Почему мы Любовь убираем из пьес?
Про Заботу мы напрочь забыли!

Отчего мы кричим: «Каждый сам за себя!»
И страдаем от собственных истин?
Где беда, там не «Мы», а уже только «Я» –
Мы довериться близким боимся!

Вы же тоже устали жить в мире таком,
Где Достоинство в грязь превратилось.
Так давайте же будем бороться со злом,
Чтоб Добро наконец воцарилось!

***

36
Всё самое чистое мы опошляем,
А всё ядовитое мы восхваляем.
Всё то, что так дорого, мы забываем,
А всё, что негодное, обожествляем.

Друг друга за спинами мы обсуждаем;
Плохое, естественно, мы осуждаем.
Любимых друзей мы всё чаще теряем
И близким уже мы не так доверяем.

За мамой-природою не наблюдаем –
В компании веселье мы предпочитаем.
О счастье мы так же мечтаем, мечтаем…
В глубинах души всё страдаем, страдаем…

Земные пороки всегда возвышаем.
Не ангелы мы — потому не летаем.
Горячим холодное мы обжигаем;
От жарких объятий дотла мы сгораем…

Ошибки всей жизни мы не исправляем.
Из правил мы лучших всегда исключаем:
Уверены в том, что он не обучаем,
А он оказался поэтом печальным.

Всё самое тёмное мы освещаем.
Всё самое нужное мы разрушаем.
Всё самое хрупкое уничтожаем
И самое нежное в пыль превращаем.

***

37
My favourite day is Sunday.
I’m sorry but I don’t like you, Monday.
You look very grey
But you’re happy today.
Let’s be kind to each other, dear Monday!

***

38
Мне надоели оскорбления, унижение,
Презрение, вражда, обиды, ложь!
Я против зла, однако есть и ощущение,
Что я не только рядом тьма, но также сплошь.

***

39
Привыкла я скрывать свои пороки разные.
Мне говорят, что я артисткою могла бы стать своеобразною.

***

40
Пусть будет меньше конфликтов и яростных фраз!
Пусть будет меньше агрессии, злобы и тьмы!
Пусть будет больше воздушности, яркости глаз!
Пусть будет больше не «я», а сплочённого «мы»!

***

41
Мой юный путник одинокий,
Бродящий по лесной степи,
Всё ищешь смысл ты глубокий
Жестокой жизни и любви.

Твоя душа — душа поэта –
Мне люба с самых первых дней.
Молюсь, чтоб ты бесценность эту
Сберёг от злых людей-зверей.

Мой милый друг, ты отдохни,
Устрой ночлег на день-другой.
В твоих глазах я вижу сны,
В плену которых твой покой.

Вот-вот покажется рассвет,
А ты уже готов искать
Всё тот же смысл, тот же свет.
Ты так боишься опоздать…

Боишься, что огонь погаснет
В твоей серебряной душе,
Что станешь сочинять напрасно
Чужую жизнь и жизнь-клише.

Мой нежный, юный, добрый путник,
Как хрупок ты, но всё же смел.
Найди свой путь и спрячь раздумья,
Чтоб их украсть никто не смел.

***

42
Дорогая Натали!

Повстречала я девчушку –
Глазки как смородинки,
Губки — алые кораллы,
Молоденькие годики.

И красива, и умна,
Мудрая, прекрасная.
Не встречала я таких –
Очень даже классная.

Будь здоровой и счастливой,
Верх пусть держит позитив.
Жизнь на свете так прекрасна!
Прогоняй весь негатив!

Оптимисткой будь по жизни,
Как цветочек, расцветай.
Больше радости, задора.
Никогда не унывай!

Татьяна Резакова
8.12.2022 г.

***

43
Мне так хотелось быть любимой всеми!
Нет! Не за что-то! Просто! Что я есть!
Любовь — она важнее всяких премий!
Любовь — она не может надоесть!

***

44
Мне нравится молчать с тобой, мой милый,
Сидеть с тобой в обнимку у костра,
Шептать тебе нежнейшее «любимый»
И гладить твою руку не спеша.

Люблю с тобой бродить я по аллеям
И ждать тебя, уставшего, домой.
А дома обниму и обогрею.
Ты мой навеки! Слышишь? Только мой!

Мне нравится болтать с тобой о книгах,
Которые ты даже не читал,
Листать тебе отрывок за отрывком…
О, знаю, ты от них совсем устал.

Мне нравится любить тебя так сильно,
Что страшно даже в лоб поцеловать.
Мне кажется, любовь… она… всесильна,
Способная плохое всё прогнать.

***

45
Её все выделяли из каждой толпы –
Она милой была и глубокой.
Перед сном прошептав: «Пусть не будет войны»,
Засыпала она одинокой.

В её мыслях блуждал добродетельный дух,
Окрыляла она всех улыбкой.
И зверюшек любила, и маленьких мух,
Но ругала себя за ошибки.

Она всех согревала душевным теплом,
Не боялась врагов ненавистных.
Её раны пылали горящим костром,
А любовь заживляла их быстро.

Ангелочком её все прозвали тайком,
Она, зная, была очень скромной.
Её сердце являлось для всех маяком,
Но взаправду была она злобной.

***

46
Я в поисках родной души,
Чтобы молчать вдвоём в тиши,
Чтоб горевать и песни петь,
Чтобы смеяться и реветь.

***

47
Момент — и нет тебя в моих объятьях:
Ушёл ты навсегда в иную жизнь.
Молюсь, но не могу никак принять я,
Что ты и у богов, и у богинь.

В бессмертье верю я с огромной силой
И трудность я смогу преодолеть,
Но без тебя мне грустно очень, милый,
И слёзы продолжают горько течь.

Скажи, ты можешь в воздухе, как птица,
Блуждать среди живущих ныне лиц?
Скажи, а сможешь ты переродиться
И стать таким, как самый лучший принц?

Спасибо за чудесные сюрпризы!
Прости меня за страшный эгоизм!
Надеюсь, что за все мои капризы
Тебе дадут медаль «За героизм».

Я, нет, не буду падать больше духом.
Тебя я отпущу в свободный путь.
Нет боли, но в душе уж очень сухо…
Прошу, меня ты только не забудь!

Мне будет не хватать тебя, любимый!
Мне будет не хватать твоей любви!
Прощай, мой милый, добрый, мой родимый!
Люблю тебя! Господь тебя храни!

***

48
…И не спится тебе, моя птица?
Ты попей моей чистой водицы,
И тогда тебе смогут присниться
Мои добрые чудо-синицы.

Расскажи им свои небылицы
Про полёты над старой теплицей,
Про людские застывшие лица:
Они вверх поднимают ресницы,
А зрачки начинают искриться.

…И не спится тебе, моя птица?
Посмотри: здесь танцуют девицы.
Ручейком, что так быстро струится,
Уж не в силах они насладиться.

Ты уснула, моя чудо-птица?
Расскажи: тебе что-нибудь снится?
Мне же снятся прекрасные принцы,
Ну а ты всё не спишь, озорница,
Моя маленькая баловница.

OEBPS/images/img00001.jpg
Natalie Wonderful

TeI HO‘MHf/fIII K“"
MEL BQ‘IGpOM '
OCCHHHUM... A '

V/





