И мечты станут явью
Анна Май
	Аннотация
	Анна Май. И мечты станут явью
	«Как будто я знал тебя всегда»
	Как понять, что с ним не так?
	Как покорить мужское сердце
	Опозорилась!
	Веди себя по-умному!
	Время для секса
	Не верь всему на слово
	Успокойся: черные полосы проходят
	Неожиданное спасение
	Дом там, где твое сердце
	Чудо любви
	Надо держать себя в руках!
	Мне нужен как раз такой мужчина
	Без паники!
	Недоразумения
	Стоит ли первой признаваться в любви?
	Что случилось с его бывшей?
	Еще одна его бывшая. Правда бывшая?
	Что нас не убивает – делает сильней
	Может, все это ерунда?
	Притирка неизбежна
	Чтобы отношения развивались правильно
	Я заставлю его влюбиться!
	Голос интуиции
	Смотри на поступки, они не врут
	Из любой ситуации есть выход
	Можно ли ему доверять?
	Добро все же сильнее зла
	Теряя свободу
	Как приобретать друзей и приручать чужих детей
	Лучше, чем секс
	Он что, играет со мной?
	Хватит меня мучить!
	Любовь и доводы рассудка
	Жизнь слишком коротка для безумных игр
	Нужно время, чтобы любовь возникла и окрепла
	Любовь можно завоевать
	Не хочу сдаваться
	Невозможно всю жизнь притворяться
	Чтобы жить дальше
	Еще не все потеряно
	Ненормальные родители ничего не значат
	Почему люди влюбляются и перестают любить
	Истинные причины
	Он обещал хранить мой секрет!
	Лучики надежды
	Несправедливость
	Помощь подсознания
	Даже если любишь, нельзя терпеть все
	Пора переключаться
	Вранье
	Новый сексуальный опыт
	В поисках выхода
	Рискованный шаг
	Счастья без усилий не достигнешь
	Когда мужчина слишком безупречен
	Надежда
	Мечты и цели
	Просто Голливудское кино
	Что такое любовь
	Без этого в Англии никак
	Это что, ревность?
	Почему он так изменился? Это я виновата?
	Важно мнение всех!
	Я не могу так больше!
	Что такое норма?
	Друг-звезда и друг в беде
	Мужчины и женщины: жестокие игры
	Идеальная семья
	Нельзя останавливаться
	Ты тоже заслуживаешь счастья
	Мы можем помочь друг другу
	Любят не за, а вопреки
	Стоит ли за него бороться?
	Трезвый подход
	Вместе мы будем Сила!
	Дикий ребенок
	Женщины сильнее
	С кем хочу, с тем и сплю
	Друг познается в беде
	Будешь ли ты счастлива?
	Никто не идеален!
	Это должно быть твое решение
	Я все преодолею
	Секс – лучшее лекарство от всего
	Почему?
	Все это нас не потопит!
	Мое будущее будет другим
	Где найти поддержку?
	Новый мужчина с сайта знакомств
	Сплошные сюрпризы
	Все будет хорошо!
	Держись!
	Главное
	Может быть, если мы посмотрим друг другу в глаза…
	Новый ухажер и растущая мудрость
	Еще одно свидание
	Масса веселья
	Я мечтала только об одном
	Права и обязанности
	Дейл Карнеги был прав…
	Пора повзрослеть
	Бывший гопник и современная рабыня
	Любовь – это прощение
	Возможно ли счастье в любви без страданий?
	Дорасти до настоящей любви
	И тогда мечты станут явью
	Завтра
	САМОЕ ГЛАВНОЕ: ТАЙНА РОБЕРТО	Как токсичных личностей все-таки распознать?
	Кто обычно становится жертвой нарцисса?
	Почему отношения с нарциссом – это так больно. А разрыв – еще больнее
	Откуда берутся нарциссы и психопаты?
	Жуткий «букет»
	Можно ли вылечить психопатов и нарциссов?
	Как выйти из абьюзивных отношений
	Как отомстить абьюзеру за всю боль, что он вам причинил?
	Как не превратиться в скрытого нарцисса	Сходство нарциссов и созависимых
	Как избавиться от вредоносной программы созависимости


	Как перестать страдать	Терапия при КПТСР. Очень многое зависит от вас!
	Нормализуем работу мозга, снижаем уровень гормонов стресса
	Методы самопомощи при флешбэках
	Исцеляем травмы, застрявшие в нас
	Ключевой навык в лечении КПТСР
	Будьте добры к себе. Станьте себе лучшим другом
	Перепишите свой жизненный сценарий!
	Дорогу осилит идущий
	Как сделать так, чтобы мечты сбывались






Аннотация
Эта книга о реальных событиях. Эля отправляется в Лондон к пригласившему ее итальянцу Роберто. С надеждой, что ее жизнь изменится к лучшему. Но у каждого из них свое прошлое с его травмами. Как сберечь вспыхнувшую любовь вопреки всему? Среди поднятых тем: как завоевать чье-то сердце; как не наступать на самые распространенные «грабли» в отношениях, чтобы сохранить их надолго; как избавиться от мешающего жить груза из прошлого. А также про открытие собственной сексуальности, проблемы отцов и детей, интернациональных браков и адаптацию в другой стране. Еще эта книга о том, как разрушителен психологический абьюз. Особенно опасен нарциссический абьюз. Самое страшное, что многочисленные жертвы нарциссов и психопатов часто страдают от комплексного посттравматического стрессового расстройства. Как те, кто побывал в плену или в рабстве! В заключении – советы о том, как распознать токсичных личностей и как справиться с КПТСР (новейшие открытия мировой психологии).
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«Как будто я знал тебя всегда»

«Скоро я его увижу! И он изменит мою жизнь». На мониторе напротив вдруг начали мелькать кадры из фильма «Лиля навсегда»: счастливое лицо юной русской дурочки, когда та летит за границу, и как вскоре ее насилуют многочисленные иностранные клиенты. Что это: небо предупреждает о том, что и Элю ждет? «Глупости! Просто совпадение. Как бы там ни было сложно — хуже, чем здесь, не будет!» — она приказала себе успокоиться. В конце концов, какой из Роберто преступник? Кто знает: возможно, он и соврал, что преподает в колледже, только сутенер не стал бы долго переписываться c самой что ни на есть обычной россиянкой — давно бы потерял интерес. Тем более что она уже не розовый бутончик: 29 лет. А еще у итальянца есть ребенок, который живет со своим отцом, что добавляет очков насчет его благонадежности. Мать бросила маленького Джоша, сбежав от мужа с сыном без предупреждения. Дала о себе знать лишь через пару лет — и давно уже замужем за другим мужчиной. То есть, в отношениях с ней все уже мхом поросло, облегченно размышляла Эля. Но при этом ей не давал покоя вопрос: почему Донна сбежала от Роберто?
«Ладно, разберемся на месте, что он за птица. Если с ним не сложится, я все равно окажусь в выигрыше: увижу Англию и смогу подзаработать».

Объявили посадку. Первые шаги навстречу полной неизвестности… Наверное, так чувствуют себя космонавты перед выходом с обжитого корабля в неземное пространство. Британские пенсионеры, которыми оказался набит самолет, не сговариваясь, дружно закричали в один голос: «Freedom!», когда лайнер начал разгоняться. Эля посмотрела в окно: прямо под ней плыли пышные белоснежные облака. Небо выше было чистым и ослепительно синим. Что там, над ним? Как будто она уже умерла и теперь летит то ли в рай, то ли в ад… «Нет, точно не в ад — там я уже была!». Внутри нее все больше нарастало ликование. Она освободилась, удрала! И теперь так долго не увидит рожи соседских гопников! Может, больше никогда — если ей повезет и Роберто ее полюбит. Или если удастся продержаться в его доме достаточно, чтобы заработать на съемное жилье в Лондоне. А потом, пока не истечет полугодовая виза, найти другого спутника жизни. Такого, с кем можно ужиться ради детей. А в любовь (взаимную и счастливую) Эля перестала верить. Потому что не встречала подобных примеров.
Найти такую должность, чтобы дали рабочую визу и не нужно было искать мужчину ради легализации в Англии — это был бы идеал. Но идеалы недостижимы, особенно для неидеальных — таких, как она. Даже английский выучить на приличном уровне не смогла! Хотя постоянно таскала с собой словарь. Но в давке в транспорте часто не вздохнуть, не то что раскрыть книжку. А в вечернем пригородном автобусе темно. Дома тоже было некогда — то есть в тех коммуналках, где она жила. В них, как в русских сказках, обязательно что-то потеряешь: в лучшем случае время в бесконечных очередях к плите, раковине, в ванную (особенно если нет стиралки и горячей воды и ее нужно греть). Самый частый вариант — потеря времени и нервов: в коммуналки напихан слишком разный люд на слишком маленькой общей площади, так что конфликты неизбежны. Из-за шумов с раннего утра и до поздней ночи выспаться тоже сложно. Ну а в худшем случае незадачливый жилец потеряет время, нервы и здоровье. Так, в одной из коммуналок Элин сосед Марушин, выпив, бегал с топором за собственной маленькой дочуркой. Та плакала от ужаса, а папочка хохотал! А Элю стремился зажать в углах. Она старалась не заходить на кухню, где вечно торчал и курил Марушин, но еще был общий узкий коридор… И другой сосед, похожий на длинного глиста мелкий жулик, что тоже пытался Элю лапать. Конечно же, она не давала повода. Но если за девушку некому заступиться, то, по закону джунглей, выживай, как хочешь. Только ради защиты от подобных коммунальных уродов Эля несколько раз сходилась с наименее противными из претендентов на ее тело (ее бессмертная душа им была не нужна. И слава богу). Но приличный с виду Ананасов оказался алкашом, постоянно стрелявшим у Эли последние деньги — без отдачи. Ей хватило ума быстро с ним расстаться.
Макс внезапно бросил свой психфак, говорил, что ищет работу — но сам дрых до полудня в ее комнате. А потом устраивал Эле еженощные истерики по несколько часов, порой до 3 утра. А в 7 ей уже нужно было вставать. Макс ревновал ко всем, даже к ее престарелому начальнику! Еще ему вечно не нравился Элин тон. Элька, которая без того уставала, провкалывав целый день, ощущала себя просто зомби от недосыпа. Она была покладистой, и терпела бы этого бойфренда еще неизвестно сколько, но слишком устала почти без сна. Когда Макс театрально свалил, ожидая, что она помчится за ним скуля и моля («Да кому ты такая нужна? Это Я тебя еще терпел — но мое терпение лопнуло!»), вымотанная Эля сперва ошарашенно соображала, что ж теперь делать, потом провалилась в сон. С утра чувства начали появляться: как хорошо, когда никто не скандалит. И как здорово выспаться наконец! Ты просто другой человек. Сильно недосыпая, трудно соображать. Но придя в себя, ясно видишь: без этого парня намного лучше. И даже если она никому не нужна (Элин отец тоже твердил, что едва ее терпит. Мама не говорила, но показывала всем видом), лучше уж одной, чем с таким, как Макс.
А потом ей вдруг повезло: Эля встретила настоящего принца! Вернее, Борис таким показался девчонке, замученной коммунальными джунглями. На фоне всех этих упырей Боря правда выглядел нереально хорошим: никогда не матерился и даже не ругался, готовил Эле горячие бутерброды, был чистоплотен. Только вот вежливость и любовь к чистоте неравно порядочность и надежность. Она поняла это, уже втюрившись по уши — а потом узнала, что Борис параллельно встречается с другой. Сперва не могла поверить: как же так? Он говорил, что готов жениться, завести ребенка. Неужели это был просто треп? А ведь она ради любимого была готова в огонь и в воду! На все ради него! А он…Было так больно почувствовать себя игрушкой. «Но разве не я сама виновата? И что уши развесила, и что плохо старалась». Эля никогда не цеплялась за мужчин, но тут ей захотелось отбить Боречку: «Мне ведь больше никогда такого не встретить!». Ее любимый как раз потерял работу, и Эля сосватала его своему боссу, расхвалив. Бориса взяли начальником службы безопасности, только долго он не продержался: поругался и с новым шефом. А еще спер файлы с секретной информацией, про серую бухгалтерию (а в какой фирме в РФ она белая?) и принялся Элиного босса шантажировать. После этого Эля тоже осталась без работы — за компанию. Она же Бориса посоветовала. Только это девушку отрезвило наконец.
Дима был ее последней перед Роберто попыткой. Из всех Элиных мужчин он был самым приличным: не придирался по пустякам, не пил. И если Ананасов с Борисом легко обещали с три короба, ничего для Эли не делая (выставляя ее виноватой или все неправильно понявшей дурищей), Дима свои обещания старался держать. Зато заразил Элю хламидиозом. И сперва отпирался в измене, потом уверял, что «это ничего не значит» — про ту, с кем он переспал. Или их было несколько? Может, Эля для него тоже не значила ничего? Она сама поразилась тому, что ей практически все равно. Потому что не успела полюбить? Боялась после Бориса: итак с трудом склеила разбитое сердце. А еще к сексу Димон ее принудил (как и все ее горе-бойфренды), когда она была еще не готова, на втором свидании. Эля после этого пребывала в некоем оглушенном состоянии: старалась привыкнуть к чужому человеку рядом, убеждала себя, что все нормально, что так и надо: он ее парень, у мужчин и женщин есть естественные потребности (только вот ее нужды почему-то почти никогда и никем не учитывались). И все же с Димой она смогла бы ужиться (и соседи при этом атлетически сложенном бойфренде наконец перестали Элю доставать). Только вот свои таблетки Димон принимать забывал (или продолжал трахаться на стороне?). После повторных анализов Эле снова пришлось проходить недешевый курс лечения, причем за свой счет. От двух разных сильных антибиотиков она чувствовала себя паршиво. И решила: нет уж, нафиг такую жизнь. Вечно травиться химикатами ради гулены рядом она не готова.
И сосредоточилась на обменах на улучшение. Оказалось, если исхитриться (истоптав сапоги буквально до дыр и отсеяв множество дрянных вариантов, где ей вешали на уши тонны лапши. Выдавая сумасшедшую соседку за бизнесменшу в отъезде. А про отсидевшего очередной срок амбала уверяли — божий одуванчик), можно даже без доплаты перебраться в коммуналку с меньшим количеством соседей. И с менее буйными. Например, променять Марушина с топором на Мариванну, плескавшую кипятком на ноги (так она развлекалась). Хотя в самой последней коммуналке соседи были приличные. Но когда Эля поняла, что доплатив, сможет вырваться наконец из коммуналок в отдельное жилье, ее счастью не было предела! Подумаешь, пригород и долгие дорожные пробки! Только ее первая собственная квартира оказалась очень холодной: всего +11 внутри. Эля никак не могла согреться. Обогреватель почти не спасал. Но потяжелела она на 13 кг за 4 месяца не столько ради защитного жира, сколько из-за стресса: прямо под ее комнаткой грохотала подъездная дверь, сотрясавшая Элин диван с раннего утра и до раннего утра. А со стороны лестничной площадки, как оказалось, вместо части стены просто тонкий слой штукатурки, прикрывающий общий электрощит. Его двери никогда не запирались, ключей ни у кого не было. От вечно торчащих на площадке поселковых гопников Элю отделял только металлический лист. И ей все было слышно: не только громогласный мат соседских парней плюс их дружков, но даже как пыхтят собаки, когда их ведут гулять. Хуже многочасового мата была только вонь дешевых папирос: курили гопники, как и матерились, беспрерывно. От этого тошнотворного запаха было не избавиться и у Эли начала болеть голова. Как-то она попросила парней курить на несколько ступеней выше. Но ее слова о том, что от никотина ей плохо их раззадорили, как акул свежая кровь — и как альтернативу Эле предложили скинуть ее с лестницы. Она не слишком надеялась на понимание и сочувствие, но и подобных крайностей не ожидала. Тем более что людям Эля обычно нравилась. Почему же эти ребята так на нее ополчились? «Потому что я успела потолстеть на несколько кг от холода и на нервной почве?». Нет, дело было не во внешности: просто она посмела предложить подвинуться! Пусть даже совсем чуть-чуть. А такие гоблины живут инстинктами. И те в ответ все ощетинились. Быстро поняв, что никто за нее не заступиться, эти парни нашли безотказный ресурс самоутверждения — групповую травлю одинокой соседки. Ей специально курили в скважину для ключа с гоготом «скорей подохнет», пинали и заплевывали дверь (в последнее время даже начали ссать на нее и мазать калом), а замок забивали какой-то липкой дрянью. Эля по опыту с Марушиным знала, что полиция ничего не сделает: нужны свидетели с ее стороны. Но у подруги Наташи, репетитора, своя беготня по урокам с утра до вечера, ей некогда тащиться в Черную речку (в Чертову печку, как грустно шутила Эля), это три часа только в одну сторону. И вообще, «когда убьют, тогда и приходите» (в полиции прямо так и сказали, когда наивная 20-летняя Элька прибежала жаловаться на Марушина). Эля теперь вздыхала о последней коммуналке (пусть там не было горячей воды), осознав, почему прежний жилец ее халупки согласился на небольшую доплату. Уже после оформления всех бумаг он признался, что соседские парни его били. Угрожая: не перепишешь квартиру на нас, пожалеешь! Эля тогда подумала, что он просто тряпка и в отдельном жилье ее никто не достанет. Как она ошиблась!
И потратила все свои накопления на доплату! Попала сюда, как в капкан! Чтобы совсем не впасть в отчаяние, начала ремонт убитой однушки (хорошо выглядящие объекты можно продать дороже), но клеить обои было слишком холодно — надо было ждать весны. И конечно, ей мечталось перебраться не в очередной коммунальный зверинец, а в свое отдельное жилье, пусть и снова в пригороде. Но на нормальную однушку опять нужна доплата! Только вот где ее взять? Офисному планктону платят мало. Ипотеку не дадут: зарплата серая, как во многих фирмах, официальная ее часть — просто курам на смех.
Меж тем ее настойчиво звал в гости Роберто. А она отговаривалась тем, что сейчас занята то одним, то другим. С одной стороны, все правда. А с другой — не хотелось ей ехать, и все! Потому что, хоть Роберто и уверял, что приглашает ее как друг («хотя никто не знает будущего»), нашел он Элю на брачном сайте! То есть, он захотел с ней спать. А вдруг она с ним при встрече не захочет? В эту контору они обратились вместе с Наташей («Пора подумать о будущем. Я детей хочу, и чтобы у них был отец — а не только мама как у меня. Но в России по статистике женщин больше, чем мужчин. Да и те в основном пьющие, курящие и некачественные»). Но быстро разочаровались. Во-первых, заграничные женихи оказались скучные: «В свободное время я люблю пить пиво и смотреть телевизор, или езжу с друзьями в боулинг». Требования у импортных кавалеров тоже были схожими: чтоб была красивой, но домашней, милой и покладистой. Чтобы умела хорошо готовить, дом держала в чистоте, заботилась о муженьке. И не выпендривалась как западные women, вконец испорченные феминизмом. А с фото на девушек смотрели довольно страшненькие господа. Дело даже не в красоте: просто было понятно, что человек — или примитив, или эгоист, или мизантроп, или психически нездоров. Или все это вместе. Ясно, почему западные женщины на них не клюнули! «Да они не лучше наших» — «И там будет некуда деться, даже если станет невыносимо. Гостиницы и билеты дорогие». После этого подруги отказались от идеи выйти замуж зарубеж.
А потом вдруг пришло письмо от Роберто. Оно сильно отличалось от прочих. В первых же строках итальянец писал, что увидев Элины фото, он почувствовал, как будто знал ее всегда: «Возможно, это странно — признаваться в этом тому, кто находится за тысячи километров и вы никогда не встречались. Однако у меня хорошая интуиция и она редко обманывала меня». Эля в ответ вгляделась в лицо Роберто на фото — и его глаза ее просто заворожили. Но битая жизнью девушка тут же велела себе не терять головы, потому что это так глупо: влюбиться даже не в первого встречного, а в какого-то незнакомца по переписке!

Как понять, что с ним не так?

Наташа права: те, кто ищет заморских невест — с ними что-то не так. Иначе давно бы женились у себя в стране без таких хлопот. Внешне Роберто был вполне привлекателен, бабы на такого должны пачками вешаться. И это тем более настораживало! Почему его бывшая жена начала наркоманить, изменять и в конце концов сбежала от него? Кстати, итальянец Донну очень любил и, похоже, чувства до сих пор не перегорели, раз он в своих письмах оправдывал ее измены. Почему он Эле написал? «Потому что корни Донны из бывшей России? Или я ее напоминаю?». Люди часто ищут замену тем, кого не в силах забыть. Только полных двойников не бывает даже при сильном внешнем сходстве, и в таких ситуациях неизбежно страдают оба. Особенно ни в чем не повинный «дубликат».

«Ой! А вдруг Роберто окажется как тот американец? Или еще хуже!» — продолжала растравлять себя Эля. Приезжал как-то к ней (ну, не только — в славянских клондайках иностранцы перебирают десятки невест) претендент из Штатов. На фото он выглядел, как Юрий Шевчук. Абсолютно не Элин тип — но хоть не противный! Но в жизни штатник оказался не сорокалетним подтянутым бородачом, а семидесятилетним бородавчатым «жабом», налитым грязным жиром до краев. И жадным при том, что миллионер, до предела! Он не врал о своих доходах, как многие самцы, а правда был очень богат — Эля случайно услышала разговор портье в отеле, когда его ждала. Они жаловались друг другу: «У этого типа номер за тысячу баксов в сутки, но насчет чаевых жуткий скряга!». А его первой фразой при встрече была: «У меня только что украли фотоаппарат». После чего им пришлось провести в ближайшем отделении полиции четыре часа, Эля выступала в качестве переводчика. На выходе она умирала от жажды. Однако американец не предложил ей даже стакан воды в ближайшей забегаловке: взял себе бутылку пива и пошел ее сосать. Мало того, при расставании он сказал, что воровства не было: ему просто хотелось посмотреть, как работает российская полиция. А Эльке тот обед в бистро (чай и салат) стоил нескольких дней впроголодь: на ее работе снова задержали зарплату. Когда они прощались после «свидания» в участке, Эля не выдержала и спросила: «Как ты можешь быть таким скупым? Тебя совесть не мучает?» — «А как насчет жадных русских женщин? Это вам должно быть стыдно!» — в момент, без запинки и очень зло отреагировал жаб. То есть за то, что скупердяй не предложил Эле даже стакан воды в ответ на помощь, стыдно должно быть ей! Эля тогда расстроилась только из-за потерянного времени. Ей было уже не 20, чтоб слепо верить разным жабам! Она давно заметила: для неумных все вокруг дураки, для скряги — жадины, для распущенных — проститутки. И т.д. У ее отца был очень тяжелый характер. При этом он ей внушал, что дочь сама виновата в том, что он без конца орет: доводит его одним своим видом, неблагодарной мордой. Под его испепеляющим взглядом и матерным шквалом Эля вся сжималась. А при свиданиях с залетными иностранными женихами (были еще два, тоже оказались даже хуже, чем на фото. И со странностями) ей хотелось вообще исчезнуть. Чтобы быть не здесь.
Где же ее место в мире? Где оно? Точно не в родном провинциальном городке: если бы она послушалась родителей, то сейчас рожала бы как несушка. Мальчиков — настоящих наследников, о которых мечтал ее отец. Пользы от дочери с его точки зрения — только родить ему внуков. Ей хватило ума и воли сбежать и поступить во второсортный институт (чтоб с гарантией: конкурс поменьше) — просто ради места в общаге. А потом ей в наследство отошла комнатушка в самой первой огромной коммуналке. Так Эля получила свободу от отца. Ничего, получит и от гопников! Ей уже удалось удрать из ада! «Теперь надо распорядиться временем в Англии с умом. Чтобы больше никогда в Чертову печь не возвращаться. Или только чтобы продать злосчастную квартиру» — ее приобретение стоило Эле 10-ти лет неустанных поисков и трудов.

«Предположим (так хочется надеяться на лучшее), что Роберто хороший, как его письма, и что он присылал свои свежие фото. Только вот он думает, что я выгляжу, как на фото годовалой давности: стройняшка со светлыми от краски волосами». Так вышло, что они никогда не общались по видеосвязи: в поселке интернета нет, а на работе с open space вокруг слишком много любопытных, да и не позволено использовать служебные ресурсы в личных целях. То есть, Эля смогла бы как-то выкрутиться — но считала, ей всё даже на руку, пока она худеет. Ведь о том, что Эля прилетит в Лондон в конце апреля, стало известно еще в декабре, когда Роберто сумел выбить для нее грант в одном из европейских фондов помощи молодым талантам. Эля просто дар речи потеряла, когда увидела, что ей предстоит делать документальный фильм о траффикинге для британского ТВ. Как ей это осуществить?! Она всего лишь копирайтер в агентстве! Кропает рекламные тексты про детское питание, косметические услуги и тп. Опыта работы на ТВ никакого. Роберто с ней даже не посоветовался! Итальянец ответил: это ради оплаченных фондом билетов, Эля же постоянно пишет, что у нее пока нужной суммы нет. Оплатить ей дорогу за свой счет Роберто не предлагал, но это и к лучшему: так она была бы ему обязанной. Но теперь она была обязана фонду! Билеты ей прислали сразу, недельное пребывание в Лондоне обещали оплатить по факту представления работы.
Согласившись наконец навестить Роберто, Эля думала, что за 4 месяца успеет похудеть запросто. Но ей не удалось: холодина, круглосуточный шум вокруг и гопники никуда не делись — и хронический стресс тоже. Справиться с желанием немедленно убежать подальше — только вот куда? — помогала только еда, и то не слишком. Других радостей не было: фильмы с музыкой не могли заглушить мат и гогот в шаге от нее за тонкой металлической пластиной. Еще Эля любила читать, но из-за подработок (копирайтерские халтурки) ей не хватало времени даже выспаться. И от компьютера с утра до ночи глаза без того болели. В итоге за январь она не потеряла даже килограмм! Ужаснулась, попыталась взять себя в руки. Но к апрелю удалось избавиться только от 2 кг. За неделю перед Лондоном Эля в последней отчаянной попытке села на жесткую диету из огурцов с обезжиренным кефиром, но когда с радостным предвкушением встала на весы, обнаружила, не веря глазам своим, что за три дня она даже набрала полкило! Два дня до отлета Эля не ела вообще и в итоге потеряла килограмм. Но все равно оставалось 10 лишних. Роберто вряд ли поймет, почему вместо изящной блондинистой Барби к нему явилась русоволосая матрешка с толстыми бедрами и попой! Волосы Элю не волновали — их натуральный цвет вполне красив. Но вот как объяснить лишний вес?
Вообще-то разлюбить из-за дополнительных 10 кг невозможно, если есть подлинные чувства (Эля бы не смогла, если бы ее избранник из-за стрессов, болезни или даже без серьезных причин набрал столько или больше). Но она понимала, что Роберто в нее в лучшем случае влюблен, да и то слегка. Поэтому внешний вид важен, ведь встречают по тому, как ты выглядишь! Мужчины особенно. Первое живое впечатление врезается надолго, изменить его будет трудно. И все же теперь Эле предстояло как можно быстрей сбросить лишний вес уже в Лондоне. Если она снова станет стройной, больше шансов получить поддержку от Роберто. И других людей, если с итальянцем не сложится. Психологи говорят, привлекательные особи больше нравятся, независимо от пола, и быстрее находят работу. Ей это так нужно! «Я сама виновата, что на стресс ориентации в совершенно новой жизни и усталость от вскоре найденной работы наложится стресс от недоедания: надо было заставить себя голодать раньше. Ну и что, что от гопников за стеной выть хотелось: речь идет о том, как сложится вся моя будущая жизнь! Я могу или серьезно выиграть — или профукать наконец подаренный судьбой шанс.
А пока я худею плюс ищу работу, хочется надеяться, что удастся продержаться в доме Роберто хотя бы месяц». Он все время ей писал: «Может быть, ты не получишь здесь дорогих подарков, но будь уверена, что в моем доме ты всегда будешь хорошо накормлена и окружена заботой. Приезжай и живи сколько хочешь, я освобожу тебе свою комнату». «Нет, все-таки он классный! Будет здорово, если он меня полюбит. Или мы сможем остаться добрыми друзьями».
И не стоит забывать о его ребенке — сердце Джоша ей тоже предстоит завоевать. Что точно будет нелегко из-за детской ревности за внимание Роберто. Раньше оно одному Джошу доставалось, а теперь им предстоит его делить. А еще мальчик вновь общается с матерью. И та наверняка примется настраивать его против конкурентки (ну и что, что сама Донна уже замужем за другим). Вдобавок Джош, которому на днях стукнет 10-ть, будет очень «рад», что отец переедет к нему в комнату.
«Кстати, интересно, как долго итальянец будет сдерживаться, находясь рядом со мной? Судя по опыту, он полезет ко мне в самой грубой и неприглядной форме в первый же день, вернее, ночь», — Эля обреченно вздохнула. Хоть Роберто и подчеркивал, что приглашает ее всего лишь как друг, она уже оказывалась в подобных ситуациях. И со своими бывшими она все-таки согласилась переспать «добровольно-принудительно». Фактически, насилуя себя, твердя себе из всех сил: «Ну он же тебе нравится, так чего тянуть? Ну и что, что я его пока не люблю: сексом сейчас все вокруг занимаются и без любви! Это ты дура старомодная. Рано или поздно это все равно случилось бы. Ну и что, что я сейчас не хочу, это эгоистично с моей стороны — ведь он говорит, что у него зверски болят яйца» (как и многим девчонкам, Эле не приходило в голову, что эгоистично и некрасиво давить на жалость, манипулируя неопытной инженю, стремящейся всем угодить).
С еще двумя приставалами Эле пришлось драться — уставшей и сонной. А потом топать ночью куда глаза глядят. Ну почему, когда метро закрыто и другой транспорт тоже не ходит, вдруг выясняется, что слова «просто друг» и «приезжай в гости — клянусь, я не буду к тебе приставать» нужно было понимать не в том смысле? А в каком?! И он же клялся! Что мешает сразу играть по-честному? Чтобы не впутываться в такие ситуации, когда приходится девчонку или силком принуждать, или выгонять ее вон во тьму, полную опасностей!
«А Роберто разве инопланетянин? Нет, он самец, который думает тем, что ниже пояса. И этим все сказано! А из Лондона пешком домой не убежишь». Хорошо, что от фонда ей достался билет с открытой датой вылета — но ее нужно согласовывать заранее. С собой у Эли было 200 фунтов — все, что удалось скопить. На несколько дней в хостеле хватит. Хотя, еще ведь нужны деньги на транспорт! Эля читала: Лондон самый дорогой город мира. И все-таки нужно его хоть посмотреть, прежде чем вернуться домой, если придется бежать от Роберто… Она же еще никогда не была за границей! Со всеми бесконечными поисками лучшего жилья просто не до того было.

Вот уже сам Лондон показался внизу. Что-то объявили, но Эля не смогла разобрать, что именно. Она довольно легко читала по-английски, но уже поняла, прислушиваясь к болтовне попутчиц, что English письменный и устный — вещи совершенно разные. Даже странно, что она понимала жадного жаба и двух других американцев без особых проблем — но американский и британский английский сильно отличаются. Меж тем пассажиры начали выходить из самолета. Эля тоже отправилась за всеми. Встала вслед за другими на дорожку-транспортер — а потом очутилась в огромном зале. Здесь было полно людей. К очередному выходу были очереди, Эля встала в одну из них. Ее сумки даже не проверили, но спросили про цель приезда. «Туризм». А где она будет жить? «У друзей».
…Другой зал. За ограждением толпа. Сейчас она впервые увидит Роберто! «Где же он? А ведь обещал встретить… Как я выберусь отсюда со своими сумищами? Без них можно было бы на метро, а такси сожрет всю мою наличку! Так, без паники, найди телефон Роберто. Ой! Вот он сам! Слава Богу, абсолютно такой же, как на фото».
Рядом стоял его сын, но Джошуа был мало похож на себя на присланных снимках: те же только черты лица, но выражение его совсем другое — вовсе не надменное, не холодное. На фото он был бледным и худеньким, но в реальности оказался загорелым, румяным, с плотным животиком. Живым и забавным. Эля направилась к ним: «А вот и я! Хэллоу, бойз!». Джошуа уставился на нее с любопытством, а Роберто настороженно. Несмотря на ужас внутри, Эля улыбнулась еще шире: будь, что будет! Не выпрет же ее Роберто прямо сейчас обратно из-за того, что она толще, чем на фото. Спустя пару секунд итальянец наконец улыбнулся тоже: «Хеллоу! Как ты?». «Замечательно!» — Эля не кривила душой. Самое страшное позади! Роберто легко подхватил ее тяжеленные сумки — надо же, какой сильный! Следуя за ним, Эля украдкой разглядывала итальянца: черты лица правильные, только нос с горбинкой; глаза удлиненные, темные и выразительные; кожа смуглая, а зубы очень белые, причем натуральные — и обаятельная улыбка. Он был выше ее. Длинные ноги… Фрейдисты утверждают, что люди выбирают себе партнера, похожего на родителя противоположного пола — однако Эле никогда не нравились «шкафы» с ледяными стальными глазками, как у ее отца. Ее привлекали худые, длинноногие мужчины. Вот и в Роберто, несмотря на его 47, сохранилась мальчишеская грация. Возраст выдавали только седые волосы. Зато они красиво вились. «Как здорово, что Роберто оказался как на фото! Неужели и душа его такая же, как в письмах — отзывчивая и прекрасная?».

Усадив сына и гостью в белый фольксваген, итальянец попросил их подождать пять минут и отошел. Эля решила не терять времени: Джошуа для Роберто — самое дорогое на свете. Поэтому важно с пацаном поладить.
— Джошуа, у тебя скоро день рождения?
— Да.
— У меня есть идея, как его отпраздновать. Ты когда-нибудь был в Стоунхендже? — на самом деле ей самой так хотелось побывать в этом знаменитом мегалите — но мальчишке будет интересно тоже. В его возрасте Эля и ее друзья просто бредили древними цивилизациями. И насколько она могла судить из писем Роберто, Джошуа в этом плане был типичный ребенок.
— Простите, я не понимаю…
Эля повторила, стараясь говорить медленно и раздельно.
— Я не понимаю, какое место…
— Стоунхендж.
— Я не знаю, что это…
— Как тебе объяснить? Это очень древняя постройка. Ей много тысяч лет…
Джош меж тем выдал целый набор фраз, но Эля не смогла понять его так же, как он ее. Она улыбнулась и развела руками: — Прости, повтори теперь ты!
Но и повтор не дал желаемого эффекта.
— У меня не было практики общения, — пояснила она, начиная приходить в отчаяние от того, что беседа зашла в тупик, причем так скоро. — Я легко могу читать, но…
— Вы можете читать и писать, но не можете говорить, — приветливо улыбнувшись, кивнул мальчик, на сей раз уловив ее мысль с полуслова. Он был совсем еще ребенок, и в то же время было в нем что-то абсолютно взрослое. Причем то, что не в каждом по возрасту взрослом найдешь.
Меж тем вернулся Роберто — и улыбнулся гостье открытой радушной улыбкой. А не натянутой, как в аэропорту. Кажется, они ее приняли! Оба.
— Роберто, ты знаешь, что такое Стоунхендж? Может, в Англии это место называется иначе?
— Да нет, так и называется.
— Как насчет показать его Джошуа на его birthday?
— А он уже там был со школой. Пару лет назад. –Эля понимала Роберто куда лучше, чем Джоша: акцент итальянца было проще разобрать.

Фольксваген тронулся. Эля с любопытством уставилась в окно: у них в Ленобласти еще не сошел снег, а тут деревья уже зеленые!
— Сколько здесь людей всех цветов кожи!
— 50% населения Лондона приезжие со всего мира.
— Я, конечно, видела африканцев — в России есть иностранные студенты. И у нас много гастарбайтеров из Азии. Но я никогда еще не видела женщин в глухих чадрах! Да еще в таком количестве. А вывески! Как будто мы не в Лондоне, а где-нибудь в Мумбаи.
— Индийские и пакистанские диаспоры здесь самые большие. А эти люди часто мусульмане. Затем идут приезжие с Ямайки и Карибов, потом из Африки.
Тут Эля обратилась к Джошу — ей было важно завоевать его доверие: — Твой отец писал мне, ты помогаешь бедной девочке… — итальянец как-то сообщил ей, что он и Джош (вернее, конечно же, он сам, сынишка был просто поставлен перед фактом) посылают каждый месяц восемь фунтов на образование малышки Фатимы из многодетной бедной семьи. Эту пакистанскую девочку они никогда не видели, просто если обратиться в фонд, там назначают конкретного ребенка.
— …ну вот, а твой папа точно так же помогает мне, — Эля старалась дать понять, что она просто друг его отца, и не больше. «Это ведь и в самом деле так».
Роберто меж тем потянулся к рычагу, и его рука откровенно прикоснулась к ее бедру. Причем уже не в первый раз всего-то за полчаса. Начинается! Она так и знала!

Как покорить мужское сердце

«Что же делать ночью? Интересно, «моя» комната запирается? Если нет, дверь стулом припру. Роберто, конечно, очень привлекательный и человек хороший, но я пока что совершенно не готова с ним спать! Возможно, и не буду никогда. Но важно сохранить его расположение — чтобы Роберто меня подольше у себя оставил. Чтобы как можно дольше к гопникам не возвращаться!». Эля уже поняла: здесь ей будет намного лучше, чем там. Поэтому она должна приложить все усилия. Так, итальянцы, как говорят, очень набожные: — Знаешь, Роберто, я бы хотела посетить католическую церковь. — Эля не была лицемеркой: да, ей хотелось понравиться заграничному другу, но при этом ей в самом деле было интересно. — Ты сам часто туда ходишь?
— Не был с детства. Я не верю в Бога, — ошарашил ее ответом Роберто. Почему же тогда он назвал сына Джошуа, то есть Иисус?
— Кстати, Джош, ты должен ходить в синагогу хоть иногда, — добавил Роберто.
— Зачем? — недовольно пробурчал пацан.
— Это касается культуры твоего народа.
Эля ничего не понимала! Ведь даже мать паренька не могла считаться еврейкой, потому что бабушка Джоша была англичанкой — а по иудейским законам еврей только тот, кто родился от матери-еврейки. Мало того, в Джошуа половина италийских генов. Однако про католическую церковь и голос крови в этом случае Роберто почему-то не вспомнил. А Эля впредь предпочла помалкивать. Еще и потому, что стеснялась вести разговор, который все время пробуксовывает: очень часто она не воспринимала на слух, или вовсе не знала какие-то слова. Без них общий смысл рассыпался, и Роберто приходилось повторять заново. Эля боялась, что он скоро устанет так общаться. Боялась слишком быстро ему надоесть.

— Вот это наш район Вуд Грин, — меж тем объявил итальянец.
— А где центр города?
— Мы его уже проехали.
— Но везде были только двухэтажные, максимум трехэтажные дома!
— Весь Лондон таков. Он образовался из нескольких деревень и городов, которые сливались друг с другом в единый организм. А это центральная улица нашего района — Хай Роуд, где расположены почти все магазины.
— Это, наверно, очень неудобно, если нужно идти в магазин далеко от дома.
— Тут в каждой семье есть машина, а то и не одна. Наоборот, это очень удобно, когда основной траффик только по Хай Роуд и вся грязь и шум остается здесь, а на остальных улицах тихо и спокойно.
И правда: на прочих улочках за Хай Роуд не было ни души, ни машины. Фольксваген Роберто подъехал к кирпичному дому.
— Вот твои ключи, — объявил, открыв дверь, Роберто.
Эля никогда еще не жила в двухэтажном доме! Лестница! Деревянная, янтарная, покрытая лаком — просто как в кино! По стенам всюду картины…Такой контраст с подслеповатыми избушками ее сибирских бабушек без воды, газа и канализации.
Ее поразила и ванная комната на втором этаже. Приятно: она была просторной, больше Элиной комнатушки в ее первой отдельной халупе. И неприятно: помыть руки оказалось трудно! Над раковиной, как и над ванной, было 2 отдельных краника. И из одного хлестала ледяная вода, а из другого кипяток.
— Да, это проблема! — согласился Роберто. — В Европе обычно везде стоят смесители, но в Англии принято затыкать раковину пробкой и мыть руки и лицо, напустив туда воды.
Мыть лицо в той же грязной жиже, где до этого оттирали перепачканные руки?! Ладно, она уже приспособилась быстро-быстро споласкивать мыло кипятком и ледяной водой попеременно.
— Вот комната, где ты будешь жить. В ней обычно сплю я, — Роберто распахнул перед Элей дверь рядом с ванной. Стены небольшой комнатки были окрашены в розовый — Роберто сам делал ремонт, по собственному вкусу. Вещей тут было немного, да больше бы и не поместилось: двуспальная кровать, старый шкаф, на полу лампа с бумажным абажуром в иероглифах. Антикварное бюро и креслице довершали обстановку. На камине, как на обычной полке, стояли книги. Эля посмотрела на дверь: ни крючка, ни щеколды.
Она помогла Роберто спустить с чердака большой матрас. Они затащили его в детскую. Это оказалась самая большая комната в доме, и самая светлая. Стены голубые. Односпальная кровать, стол, стеллаж с книжками-игрушками… Роберто меж тем предложил спуститься вниз. Гостиная-столовая, или living room, была окрашена в оранжевый. В углу рабочее место Роберто: столик с ноутбуком и старинное кресло. Рядом диван, сооруженный из кучи разномастных подушек. Напротив телевизор. У окна стол натурального дерева, три таких же добротных стула. За окном задний двор: небольшая зеленая лужайка, отделенная от соседских back yards высоким деревянным забором.
Всю стену напротив окна занимал стеллаж с кучей книг и массой самых разных вещей: здесь были лесные коряги, камни, раковины — и даже пара белых черепов каких-то мелких животных («все это мы с Джошем привезли из разных путешествий» — пояснил Роберто).
В другую комнату первого этажа Роберто попросил не входить: ее снимал Майк, жилец из Канады. Этот парень работал в банке программистом, а ночами играл со своей группой по клубам и надеялся продвинуться как музыкант. Оказалось также, что на днях к нему приехала его подруга Лиза. Нет, она не гёлфренд, just friend.

Кухня оказалась маленькой, но чистенькой.
— Это вошин машин, — показал на стиралку Роберто. — О, Майк забыл мокрое белье! Ничего, он впервые без мамы. Нет, не вынимай и не говори ему: пусть сам учится. Ты, наверное, хочешь есть?
— Нет, спасибо, я не голодна.
— Ну тогда можешь делать, что хочешь: разобрать вещи, осмотреть окрестности, а я обещал Джошуа пойти с ним в парк поиграть в футбол. Можешь позже к нам присоединиться. Это совсем рядом.
Эля всю свою жизнь была самостоятельной, даже в детский сад сама ходила. Ей нравилось ни от кого не зависеть. Но сейчас она ощущала себя как новорожденный на другой планете, где она ничего не знает! И запросто может потеряться без понимания на слух британского английского. Только Роберто Эля понимала довольно легко, поэтому не желала расставаться с ним, как со спасательным кругом: — Я хочу пойти с вами.
— О’кей!
Она последовала за отцом и сыном, разглядывая улицу, на которой ей теперь предстояло жить. Перед каждым нарядным, словно сказочным домиком был расположен прелестный цветущий садик. Ничего похожего на привычные ей серые многоэтажки и разбитые, раскисшие от непогоды дороги с мусором и грязным снегом по обочинам. А здесь все было как на фото в глянцевых журналах. Эля о подобном даже не мечтала. Но это было больше чем мечты — и в то же время абсолютная реальность!
Глядя на улицу, где жил Роберто, Эля думала, что представить что-то прекраснее уже нельзя — но этот парк! Здесь было просто как в раю! Никогда не виданные ею деревья и кустарники были сплошь усыпаны прекрасными цветами. Воздух был сладким от ароматов. И она, еще утром удирающая от беспощадных гопников — теперь была здесь!
Роберто меж тем уже вовсю гонял с Джошуа по зеленой лужайке. В другой стороне женщина в мусульманском платке и одеянии до пят с азартом лупила ногой по мячу, носясь по полю со своими детьми, мальчиком и девочкой. В пределах видимости в футбол играла также темнокожая семья с папой в очках и парой упитанных сыновей. А в России Эля ни разу не видела, чтобы отцы даже просто гуляли со своими детьми, не то что играли с ними. Матери — да, разумеется. Бабушки, няни, старшие сестры и братья — но вот папы… Максимум, на что россияне способны — взять наследников с собой на праздничное гулянье. Раз в год.
Эля вдруг поймала себя на чувстве, будто у нее с плеч свалилась огромная гора. Невидимая, та лежала там всю жизнь и давила своей тяжестью, а Эля о ней даже не догадывалась. Только подозревала, что нельзя с ней обращаться так, как ее отец. А еще как Марушин с Мариванной, ее горе-бойфренды и чернореченские гопники. Но она не вернется в Чертову печку. Ни за что! Даже чтоб квартиру продать и деньги получить. Это все равно, что предложить узнику, чудом сбежавшему из Освенцима в годы Второй Мировой, вновь постучаться в Ворота Ада.
Любуясь парком и вдыхая аромат персиковых цветов, Эля подумала: надо вести себя очень правильно, чтобы остаться в этом цветущем раю и в этой чудесной семье как можно дольше. Надо начать внушать Роберто с первых же дней, прямо с сейчас, что она — настоящее сокровище, и он должен быть благодарен судьбе, что ее заполучил. Это был рецепт успеха ее бывшей подружки Сонечки. Мужчины становились жертвами Сониных чар просто пачками. Сонькина стратегия и тактика были до гениальности просты: первые две недели полностью выкладываться, убеждая мужика, что ты просто ангел во плоти. Причем именно такой ангел, какой ему нужен! Который любит все то же. Надо стараться ни в чем не перечить, только радовать. Приятно удивлять, мило кокетничать и загадочно улыбаться. Слушать, затая дыхание (даже если он несет полный бред) и тд. И через 2 недели он будет готов для тебя на все! Эля сама видела: это работает. И у Сони, и у нее, хотя ей всегда было лень притворяться. Но в случае с Роберто Эле вдруг захотелось стать его мечтой! Причем на самом деле. И не только чтобы подольше тут остаться.

Опозорилась!

«Просто он, как порядочный человек, достоин хорошего. А я — такая, как есть — совсем не подарок».
Однако Эля понимала, что ничем не хуже других женщин. А во многом даже и получше. Например, она не стерва. Ради друзей готова горы свернуть. Всегда держит слово. И много чего еще. Но пока она не очень хорошо изучила Роберто, будет немножко прикидываться — например, идеальной хозяюшкой. Все говорят, мужики от этого без ума. Особенно западные, замученные феминизмом. Все: он будет ее! Никуда не денется! Когда Наташа приезжала к ней в гости, сказала: если подруга будет кормить Роберто так же вкусно, как ее, итальянец Элю точно полюбит и никогда не бросит! Вернее, не выгонит обратно. К соседям…

Меж тем на тропе показалась компания парней возраста поселковых гопников. Судя по неопрятным майкам и треникам, пивасу из горла и наколкам, это были местные отморозки. Элино праздничное настроение увяло. Особенно когда она отчетливо расслышала: «I like this slut!». Это было сказано явно про нее, поскольку они откровенно ее разглядывали. Даже в раю оказались свои черти…
— Я пойду домой! — крикнула Эля Роберто. — Хочу приготовить для вас обед.
— О, не беспокойся! — итальянец подбежал к ней. — Ты гость, это я тебя должен угощать!
Она где-то читала, в какой-то психологической книжке, что чем больше мужчина тратит усилий и средств, тем больше он будет эту женщину ценить. Может, пусть накормит ее сегодня?
— Ты проголодалась? В холодильнике есть йогурты, на столе фрукты. Мы так рано за стол не садимся.
— Тогда я просто подожду вас дома. — надо все-таки приготовить им какой-нибудь вкусный сюрприз.
— Хорошо, мы тоже скоро придем.
Эля легко нашла дорогу назад, размышляя с удивлением: Роберто так доверчив! Запросто пустил к себе абсолютно чужого человека (ну и что, что он знал ее по переписке: мало ли мошенников на свете). В доме было ни души. Эля не выдержала и с любопытством приоткрыла дверь в комнату жильца. Там было аскетично: стол, шкаф из плащевки, лаптоп, кровать. Одна. И Роберто утверждал, что Лиза Майку только друг? Так же просто не бывает: чтоб здоровые парень с девушкой спали в одной постели и у них при этом ничего не взыграло! По крайней мере, у самца. Ладно, это не ее дело.
Эля отправилась на кухню. Так, а это что за дверь? Нижний туалет! Какой грязный… А, Роберто упоминал, его надо отремонтировать. Ну все, других дверей, за которые она еще не заглядывала, нет — значит, никаких сюрпризов в духе Синей бороды ее не ждет. А из того, что обнаружилось в холодильнике, можно сделать только салат из моркови с чесноком. Только где же терка?
Меж тем, Роберто с Джошуа вернулись.
— Я готовлю салат для вас, — Эля улыбнулась. — И не могу найти… — она показала руками, такого слова в ее словарике не было.
— Грэйтэ! Эта подойдет? Я на ней обычно натираю сыр.
Терка оказалась тупая и неудобная. Может, для сыра она и годилась, но не для овощей. Эля ободрала палец в кровь, но не подала вида: нытики никому не нравятся, и вообще это пустяки. Итальянец меж тем сам начал что-то готовить, причем очень быстро. И вскоре принес в гостиную блюдо с желтыми решетчатыми квадратами.
— Это из картофеля, — пояснил Роберто. Разогретые полуфабрикаты — ну, чего еще ожидать от мужика!
— Это очень вкусно! — меж тем похвалил ее салат Роберто и потянулся за добавкой. Эля застенчиво улыбнулась и кротко опустила ресницы. Работает!
— Попробуй овощи и грибы. Они очень полезны для здоровья.
— Спасибо, я не люблю грибы. — Эля писала Роберто, что у нее на них аллергия — но он, похоже, не придал этому значения. Или забыл. Ну, чтож… Она не будет акцентировать его внимание на том, что не идеальна. Потому что, как известно, муж любит жену здоровую… и тд! Помидоры ей хотелось, но итальянец положил их на общее блюдо. И грибы на все раскрошились. Если хоть кусочек попадет внутрь нее, верхний унитаз будет еще непривлекательнее, чем нижний!
— У тебя же аллергия на цитрусовые и грибы! — хлопнул себя по лбу Роберто. Понесся на кухню и вернулся с тарелкой зелени и помидор. Специально для нее!
— Роберто, я хочу тебя попросить… — она сама не ожидала, что все же заикнется об этом. Да еще так скоро! Итальянец выжидательно уставился на Элю. Все, отступать поздно. — Я заметила, ты называешь меня «Лина»…
— Да, кратко от «Ангелина»… — это имя досталось ей в честь маминой любимой тети: только она была к маленькой Любе добра. Эля порой думала, что уж мама-то могла ее понять: тяжело расти без ласки и поддержки, особенно со стороны родителей. И все же Любовь дочкой откровенно тяготилась. Хорошо хоть, не мешала с дерьмом, как ее муж. Когда Эля была маленькой, ее звали Аней. А когда ей исполнилось шесть, переехали в другой город. Во дворе среди местных девчонок обнаружилась своя Аня — и оказалась решительно против, чтобы кого-то звали так же. «Можно звать меня Эля», — покладисто предложила новенькая. Как раз тогда она познакомилась с «Волшебником Изумрудного города» — и благодаря этой книжке научилась и полюбила читать: мама не каждый день соглашалась прочесть ей хоть страницу, а в библиотеке не могли долго ждать. Маленькая Эля не хотела ждать тем более, чтобы узнать, что дальше. Было здорово воображать себя девочкой из сказки! Может, ее тоже ждут чудеса! Кто знает? Но благоразумная Эля о своих ожиданиях молчала. Тем более что реальность подкидывала лишь неприятные сюрпризы. Ее новое имя быстро прижилось: в этом городе старого не знали. Мама смирилась — или ей было все равно. Только отец начал ржать: «Что еще за Эля? Эля-Бля! Так тебя и буду звать!» — впрочем, он умел обгадить что угодно. А для себя самой она стала Элли — девочкой в стране чудес и возможностей. Злого волшебника-отца она уже встретила. А ее мать сама была словно заколдована: отстраненная ото всех, неспособная выразить свои чувства. Хотя было ясно, что ей хочется оказаться не здесь. Не в этом городке, не с этим мужем и работой… И никто честно не сказал, сколько сил потребует ребенок! Может, у нее их просто нет! Почему Любовь терпела мужа, хотя они часто ругались? С неизменной победой Андрея — он любил жену унижать. Их двушка была от мужнина комбината. Андрей забрал себе лучшую, большую и светлую комнату, Эля с мамой ютились в другой, вечно темной. При разводе Андрей точно выбил бы себе маленькую квартирку, Любе с дочкой пришлось бы переехать в коммуналку. Некоторые девочки в таких жили: Элю угнетали их захламленные коридоры и неуютные кухни. А Любовь предпочла одного неприятного соседа: что такое коммуналки, она знала.
Ну а Элин отец откровенно ненавидел свою жизнь. Во что та превратилась: бесконечную рутину. Не об этом он в юности мечтал! Во всем обвиняя дочь — словно маленькая Эля была неподъемным грузом на его шее: «Я хотел стать телеведущим! И я так хотел сына! А мне досталось это». Далее «это» именовалось дармоедкой или матерно. Хотя Эля была в числе лучших учениц и по дому старалась делать все. Иногда она думала: почему отец не подает на развод? Ведь он маме неверен, не особо это скрывая. Заводил бы своих драгоценных сыновей сколь угодно с другими женщинами! Что его держало рядом с Любовью? Удобство налаженного быта и понимание, что мало кто еще согласиться все его выходки терпеть. Вдобавок, младенцы по ночам орут… В общем, возможность расслабиться и быть самим собой для некоторых важнее мечты. А что та не сбылась, всегда можно Любу с Элькой обвинить! Проглотят.
В сказках у детей тоже были злые мачехи и равнодушные отцы (ну а у Эли все наоборот). Нужно было лишь дождаться тех, кто поможет ей. В сказках так всегда бывает! А потом вдруг оказалось, что «Волшебник» — плагиат, героиню из оригинала зовут Дороти (это имя ей не нравилось). И хоть Эля поняла уже, что сказки напридумывали, ожидание чудесной перемены участи осталось. Вопреки всему. Оно помогало ей жить — и выжить.
— В России меня все зовут Эля…
— Я не выговорю! — итальянец рассмеялся.
— Можно Элли.
— Хорошо, — ура! Ее личная сказка начала становиться явью!
— Спасибо. Я помою посуду.
— Нет-нет, я сам! Только не сегодня: ты гость! — Роберто решительно отнял у Эли грязные тарелки.
— Ну а завтра начнется жизнь Золушки! — ехидный сарказм вдруг неожиданно для нее самой прорвался сквозь «овечью шкуру». «Молчи! — тут же приказала себе Эля. — Тебя не для того сюда выписали, чтобы ты остроумие и свои прихоти проявляла. Неприятностей хочешь? И противную «Лыну» потерпела бы! Может, Роберто нравится именно Лына, то есть Лина, а не Элли. Сейчас важно только то, что нравится ему. Но если я откажусь даже от имени, что же тогда от меня останется?».

Меж тем заявился рокер-программист: он был коренастый, черноглазый, с малиновым «ежом» на голове. В руках пакеты из магазина. Последовали обоюдные «hello» и «nice to meet you». Эля вспомнила, что сегодня видела на столике у входной двери несколько писем, адресованных мистеру Манчини: — У тебя итальянские корни?
— Да, там, где я живу, много итальянцев. Итальянские эмигранты очень поддерживают друг друга в Канаде и США.
— И в Англии, как я посмотрю, — подытожила Эля. Значит, русские ее так же поддержат!
Рок-музыкант пошел на кухню. Эля с изумлением увидела, что он принялся жарить мясо и крошить овощи.
— Скоро придет Лиза, моя подруга, — пояснил Майк.
— Лиза кем здесь работает?
— Она не работает. Она учится в Канаде.
Эля пришла в еще большее замешательство: Лиза не работала — и, тем не менее, ужин готовил Майк, вкалывающий в двух местах! При том, что он мужчина! И рокер! Да от российского мужика, тем более «творца» (то есть разгильдяя с грандиозным эго) подобного в жизни не дождешься. Из ее бывших только Дима как-то раз приготовил ужин. И то невкусно, пережарено-полусыро, и это преподносилось как царский подарок с его стороны.
Роберто меж тем мыл посуду. Непривычно — не под струей воды, как это делают в России: итальянец заткнул раковину пробкой, напустил туда воды, все намылил и стал быстро ополаскивать под вновь открытой водой (слава богу, на кухне был смеситель). «Они же тут берегут воду, — вспомнила Эля. — Надо это учесть и не ударить в грязь лицом. Хотя при экономии воды это проблематично».

Пришла Лиза. Оказалась красоткой, как юная Джулия Робертс. После знакомства она отправилась к Майку с Роберто на кухню: — Elly is so pretty and sexy!
Надо же! В России женщины сплошь и рядом говорят гадости за спиной (агрессия к другим самкам из-за недостатка самцов?) — а Лиза ее похвалила. Хотя Эля совсем не сексуальна — скорее уж, наоборот: в глубокой заморозке. И сейчас точно не время акцентировать на ее теле внимание Роберто!
Ей лучше поспешить наверх: как раз приспичило. Утренняя спешка, долгое сидение в самолете, нервотрепка — и как итог запор. Но хуже всего то, что Эля, неожиданно для себя самой, громко пукнула. «Черт! Вдруг Роберто слышал?». Ведь до нее доносились голоса итальянцев снизу. «Какой позор!». С испортившимся настроением Эля пошла в душ.
Потом она разобрала сумки, не смея спуститься вниз. Но ей все больше хотелось пить. Надеясь ни на кого не наткнуться, Эля на цыпочках прокралась мимо двери детской, где Роберто читал сыну.
Ура, на кухне никого! Она достала чашку. И вдруг услышала шум за спиной. Роберто! А она смыла макияж, и мокрые волосы висят как унылые сосульки! Нельзя, хотя бы в первые две недели, показываться ему в таком виде!
— У тебя начались проблемы? Газы? Это часто бывает после самолета, — Роберто участливо смотрел на Элю, и в его глазах она не увидела ни тени насмешки или упрека. «Какой же он классный! Похоже, с ним можно говорить обо всем, даже на самые интимные темы. Он в самом деле мой настоящий друг!». А не только на бумаге, чего Эля больше всего опасалась.
— Хочешь анекдот? — она решила разрядить ситуацию шуткой. И заодно отвлечь от своего ненакрашенного лица.
— Давай!
— Я к тебе так долго не ехала, потому что думала, здесь мне будет хуже, чем в России. Но ирония судьбы в том, что это там я жила, как в аду! — господи, что это?! Эля ощутила с ужасом, что ее веселая, причем искренняя улыбка, внезапно начала превращаться в жуткую гримасу, на глазах появились слезы. И как она ни старалась их удержать, они потекли по щекам. Все пропало! Роберто решит, что она истеричка. Он же не знает, что Эля плачет от силы раз в год! Ему же не объяснишь. Про отца и гопников. Про бесконечные разочарования в любви. Про 10 лет скитаний по коммуналкам — словом, всю ее жизнь в двух словах! От дикого стыда она закрыла лицо руками. Роберто бросился к ней и обнял — но в тот же миг Эля вырвалась и отшатнулась. Сейчас он начнет приставать — а так как она больше не в состоянии заниматься сексом насилуя себя, Роберто вышвырнет ее на улицу: «Ты же понимала, зачем я тебя пригласил!». Девушка напряженно уставилась на итальянца: он был на расстоянии шага, продолжая гладить ее по плечу. В глазах сострадание, но также испуг. «Немедленно прекрати реветь! Или все потеряешь», — приказала она себе.
— Сорри, сорри, Роберто! Обычно я никогда… Я не такая!
— Ничего. Я понимаю. — ответил итальянец. Хотя как он мог ее понять?

Веди себя по-умному!

Эля поскорей убежала в отведенную для нее спальню. Сказала, что пойдет совершенствовать свой английский по привезенным с собой словарю и учебнику. А на самом деле уставилась в окно, пытаясь понять, как сейчас себя правильно вести. Решила проветрить: рама здесь двигалась вверх-вниз, а не нараспашку, как в России. Тонких тюлевых занавесок, защищающих от нескромных глаз, но при этом пропускающих свет, на окне не было, только свернутая в рулон шторка из бежевой ткани. Эля попыталась ее опустить, но не получилось. Ей стало неуютно от того, что ее отлично видно из коттеджей напротив. Она сама могла наблюдать, как в доме наискосок в ванной на втором этаже толстая тетка в бигуди поливает цветы. Окно там было матовое, как и в bathroom тут, электричество не включено — и все равно. Значит, соседи могли так же все отчетливо видеть все, что происходит здесь в ванной? И как Эля там голая? Ужас! Надо намекнуть Роберто, что на окно стоит повесить что-то, а то просто неприлично.

Эле так и не удалось попить, когда итальянец застал ее врасплох. Не выдержав, она спустилась вниз. В living room Роберто и Джош смотрели телевизор. Она слышала про этот мультфильм «Анастасия» — про чудом спасшуюся дочь последнего русского царя. Эля наконец утолила жажду и ей сразу полегчало: — Можно я посмотрю с вами пять минут?
— Конечно! — Роберто подвинулся на подушках, но она присела на кресло. Ей пока было некомфортно находится рядом с ним вплотную. Вдобавок Эля опасалась, что итальянец начнет снова распускать руки, как это было в машине — а на ночь глядя это особенно чревато.
Меж тем злодей-колдун на экране вместо того, чтобы победить, сам отправился в преисподнюю.
— Аста ла виста, бэйби! — прогудела Эля страшным голосом. Тут же мысленно прикрикнув на себя: «Заткнись и сиди тихо! Как умная девочка!». Однако эта шутка из «Терминатора» ее новым друзьям понравилась — они рассмеялись, а Джош повторил ее с восторгом много раз. А с ними легко! Можно даже, наверное, быть собой… Вдруг она им понравится?
— Джошуа, тебе пора спать, — сказал Роберто.
— О’кей, — легко согласился мальчик. Видно, при гостье-иностранке постеснялся противоречить, подумала Эля. Ведь еще только 9.40! А ему почти десять лет, и завтра выходной. Ребята в России в этом возрасте динамят до 11-12-ти. Джош меж тем побежал наверх чистить зубы, напевая. Может быть, он просто покладистый? Когда Эля перед обедом-ужином отдала ему привезенную для него шоколадку, мальчик явно обрадовался. Но когда отец сказал: «Только один кусочек», ребенок послушно отломил именно столько.
В доме напротив внезапно врубили очень громкую музыку. Судя по языку и смуглым обитателям, там жили сербы либо болгары: — Это новые соседи, я их еще не знаю, — заметил Роберто.
«Ну почему братья-славяне такие шумные?» — с тоской подумала Эля. На окнах битых жизнью соседей благоразумно колыхались тюлевые занавески, защищая их от посторонних глаз. Однако Эля пока не решилась сказать о них ее другу. Она и так сегодня отличилась! И не раз.
— Я заметила, ты явно любишь Россию, Роберто. Почему? — вместо этого спросила она.
— Во-первых, это страна с богатейшей культурой. И не стоит забывать, сколько научных достижений мир получил благодаря гениальным умам из России! Как-то я познакомился в Риме с русским ученым. Он и его семья были очень приятные, интересные люди.
— А я думала, ты любишь Россию из-за бывшей жены, — заметила Эля. Сейчас она хоть тут прояснит ситуацию!
— Ее отец был из Украины, это сейчас отдельное для вас государство. Нет, Донна здесь ни при чем! Со всеми своими бывшими подругами я сохранил хорошие отношения, но с ней не получилось. Общаемся только из-за Джоша. — похоже, этой Донны можно не бояться. О любимых так не говорят.
— Скажи, когда я могу пользоваться твоим компом? Нам же нужно делать документальный фильм о траффикинге! Помнишь, ты обещал помочь? Я собрала много информации про фирмы, что заманивают девушек обещаниями про приличную работу на Западе — нянями, официантками, и тд. Представляешь, они спокойно публикуют свои объявления в разделах вакансий! Даже если уже известно, что это мошенники от сумевших сбежать из ада. Те, кто попал в ближневосточные бордели, видели даже показательные казни самых непокорных ради устрашения других! Многих, кто отказывался заниматься проституцией, били, не давали есть и пить, сажали на наркотики, насиловали…
— Это все пригодится! А компьютер для тебя я привезу на днях — мои друзья обещали одолжить.
Эля вдруг хлопнула себя по лбу: — Совсем забыла! Меня же попросили одной женщине книги передать.
— А не поздно звонить? Уже десять!
— В России считается приличным звонить до 11-ти.
— А здесь до девяти.
— Я рискну! — в итоге они договорились с Евгенией Васильевной на завтрашнее утро.
— Гуд найт, Элли! Спи сладко, — слава богу, ее изнасилование на сегодня отменяется.
— Гуд найт! А как по-итальянски доброй ночи, доброе утро, день добрый?
— Буона нотте, буона маттина, бон джорно.
— Буона нотте, Роберто!
— Буона нотте! — что это? Он улыбнулся ей с нежностью?

Эля проснулась в 6 утра от топота босых ног и мурлыканья детского голоса за дверью. А российских детей в это время не разбудишь! Так, она завела будильник на семь — думала, встанет раньше всех, примет душ, накрасится и затем приготовит завтрак. Но, похоже, планы придется срочно менять и бежать кормить ребенка! А то Роберто подумает, из нее выйдет плохая мачеха.
Внизу мальчик ел что-то перед теликом.
— Что ты хочешь на завтрак, Джош?
— Спасибо, я уже, — он показал ей миску. Ага, мюсли!
— Не научишь, как управляться со шторой в комнате, где я живу?
— Конечно! — мальчик с охотой продемонстрировал, доброжелательно улыбаясь. Какой он хороший! Совсем не похож на диких зверят из Черной речки: ровесники Джоша там развлекались тем, что кидали камни в спины детям младше и старухам. Тем, кто не сможет дать сдачи. Взрослых гопников ждала достойная смена.

В мойке была грязная посуда. Ага, это, видно, для нее оставили, чтобы начинала вкалывать по дому. Для чего ее, собственно, и пригласили. Мужики везде одинаковы! Никто не хочет заниматься дополнительным и неприятным трудом, поэтому хитрые самцы придумали, что домашняя работа — это бабское занятие. Элю обижала явная несправедливость: женщины вкалывали днем наравне с мужчинами, при этом дети тоже были на них, да еще и быт целиком. Тройная нагрузка! Но чтобы остаться здесь, в этом дружественном доме, где впервые в жизни она ощутила себя в безопасности, Эля была готова делать всю работу по дому, и с огромным энтузиазмом. В конце концов, в коммуналках ей тоже приходилось часто убирать за неряхами-соседями. Ну а тут придется всего за тремя жильцами — вернее, за четырьмя, пока Лиза не уедет обратно. Ну и что? По сравнению с ее проблемами в России it is nothing* (*сноска — «ничто»)!
Что приготовить из того, что есть? Оладушки на йогурте с изюмом! Дети любят сладкое. И вообще мало кто не любит. Но Роберто опять застал ее врасплох: — Буона маттина! — он радостно ей улыбнулся. — У меня для тебя хорошая новость: сегодня мы поедем в Музей естественной истории. Джошу это тоже будет интересно, он там еще ни разу не был.
— Здорово! — Эля постаралась изобразить восторг. При этом ругая себя: идиотка! Надо было накрасить хоть губы, а она раньше времени расслабилась! Еще мука рассыпалась… Хорошо хоть, оладьи на сковороде аппетитно пахли.
— Я готовлю завтрак на всех.
— Спасибо!
— Что ты больше всего любишь?
— Горошек, фасоль, грибы, пасту с теми видами соусов, в которых много компонентов. Я предпочитаю сложные, изысканные блюда. А Джош любит простую пищу. По счастью, он не такой, как дети здесь, в Англии. Всё, что едят английские дети, это чипсы, сласти и шоколад. Потому что родители не следят за ними!
— Но вчера меня поразило, как много отцов гуляли и играли со своими детьми…
— Если ты обратила внимание, это были эмигранты. Урожденные англичане в свободное время предпочитают сидеть с банкой пива перед телевизором. Джош говорит, многие одноклассники ему завидуют, потому что только у каждого третьего из них отцы как-то проявляют к ним внимание. Для меня это удивительно — как можно быть настолько равнодушными к собственным детям? В Италии и Франции все совсем по-другому, там культ семьи, и все родственники от мала до велика очень внимательны друг к другу. Это большое счастье — жить так, — Эля не могла не согласиться.
— Органик-кола, — Роберто показал ей жестянку. — Покупаю для Джоша все только натуральное! Потому что в настоящей коле слишком много химии — как и в обычной пище, что люди здесь едят.
— Я вчера заметила много толстых детей. Думаю, это как раз из-за химии. Обилие химикатов и соли вызывает задержку жидкости, отеки и лишний вес. Но мой лишний вес из-за стрессов, они провоцируют то же самое.
— Да, я знаю. С моей преподавательницей пилатес так произошло. Она была стройная, но из-за стрессов буквально за пару месяцев стала как шар! Но потом вернулась в форму так же быстро, месяца за четыре. Я уверен, ты очень быстро похудеешь, если будешь жить в спокойных условиях. — Эля мысленно захлопала в ладоши: какой он классный! Легко помогает выйти из самых тупиковых ситуаций.

В гостиной зазвонил телефон. Эля услышала, как Роберто отвечает кому-то: «Элли? Она не глупа. И действительно милая». Он тоже милый: не смеется над ее кошмарным английским! И в целом супер-тактичен. «Нет, она абсолютно не пытается меня соблазнить», — рассмеялся вдруг итальянец. Ничего себе! Неприятно, когда тебя за спиной обсуждают. Считается, что женщины обожают сплетничать о мужчинах. Однако и сильный пол треплется о слабом, причем с не меньшим азартом! И, похоже, независимо от национальности.

Время для секса

Роберто меж тем прибежал на кухню с охапкой вещей: — Когда у тебя ребенок, стирки всегда много! — он чуть виновато улыбнулся, словно извиняясь за что-то. Эля подумала: «Все равно он хороший!». И протянула тарелку с оладьями.
— Вкусно! — одобрил ее друг. И понес попробовать сыну. Джошу тоже понравилось.

— К тебе пришли! — позвал ее Роберто. Возле крыльца стояла пара в возрасте.
— Вы Евгения Васильевна и Ахмед? Здравствуйте, проходите! У меня как раз оладушки готовы. — Эля была так рада увидеть здесь первых своих.
— Нет, мы пойдем, — женщина поджала губы так, словно ей сказали что-то неприличное.
— Да зайдите хоть на секунду! Через порог общаться — плохая примета!
Визитеры зашли.
— Я не Ахмед — Ахмед, — делая ударение на первом слоге, вдруг на чистом русском языке произнес муж Евгении.
— Откуда Вы, Ахмед?
— Из Ирака.
— О! — Эля сочувственно покачала головой.
— Я оттуда давно уехал. Война меня не коснулась, — добродушно улыбнулся старик.
— Вот книги, что меня попросили передать. Там еще свежие фото вашей внучки! Ахмед, а откуда вы так хорошо знаете русский?
— Мы с Женей вместе учились в медицинском. Потом я уехал сюда и бизнесом занялся. Потом она ко мне приехала.
— Ахмед, болтаешь слишком много, — оборвала его жена.
— Чай? Кофе? Оладьи с джемом?
— Нет, мы пойдем, — Евгения не сказала спасибо за тяжелые книги. Эля чувствовала себя так, будто это она гостье чем-то обязана!
— Если можно, я хотел бы зайти в туалет, — извиняющимся тоном заметил Ахмед.
— Он на втором этаже.
Старик ушел, а Эля попыталась разговорить Евгению: — Вы медик — замечательно! А ваша дочь прекрасно про медуслуги пишет. Я тоже копирайтер, но сейчас возьмусь за книгу. О приехавших из России сюда. Буду благодарна, если вы меня познакомите с теми, у кого интересные судьбы. Я уверена, у вас тоже потрясающая биография!
— Нет, обо мне и муже вы ничего писать не будете, нам это совершенно ни к чему. Я уверена, что ничего у вас не выйдет: никто не захочет с вами откровенничать.
— Почему?
— Во-первых, вас никто не знает: кто вы, откуда, зачем явились? Во-вторых — чего ради? Я вам сразу могу сказать, чтобы вы иллюзий не питали: русские здесь живут очень закрыто, чужих в свою жизнь не пускают. Потому что многим пришлось пройти через ад и чтобы сюда попасть, и чтобы здесь остаться. Ворошить эти воспоминания не хочется. Многие до сих пор боятся КГБ и их ушлых ребят. А вас неизвестно, кто послал, — глаза Евгении враждебно сверлили Элю.
— КГБ? Это же абсурд! Вы можете позвонить дочке, узнать обо мне — мы уже несколько лет работаем в одном рекламном агентстве.
Евгения пожала плечами: — Попробуйте сходить в русскую церковь — может, там сумеете кого-то разговорить. В магазине «Горбушка» можно купить русскоязычную газету «Лондон-ньюс», там даются объявления о поиске новых знакомств и друзей. Но я сомневаюсь в вашем успехе. Сколько вам лет?
— 29.
— А выглядите на 20. В любом случае, в вашем возрасте вы не можете быть хорошим писателем, — вынесла приговор Евгения.
— В моем возрасте многие гении уже давно были в могиле, оставив после себя вечные шедевры! — не выдержала Эля.
— То гении! — Евгения вновь обдала ее волной брезгливости. За что она так? Обычно Эля людям нравилась. За исключением гопников, но они не в счет.
— Знаете, я бы еще хотела подзаработать. Где получиться…
— Разве что официанткой, если у вас нормальный английский. Минимальная такса для нелегала пять фунтов в час. Правда, всякие желтые и черные и за меньшие деньги соглашаются. Так они соглашаются и посудомойками, уборщиками! Но белые этим не занимаются, поняли, да? Можете еще бэбиситтером попробовать устроиться. За те же деньги.
Вернулся Ахмед. Визитеры ушли. А Элино настроение оказалось здорово испорчено. Еще 10 минут назад оно было таким праздничным, солнечным, а теперь… За что Евгения с ней так? Она ведь должна помнить, каково в первые дни в чужой стране. И на тебе — вылила целый ушат ледяной воды, если не помоев. Хотя, как неглупый человек, понимала, что новенькая при этом почувствует!
— Представляешь, эта женщина сказала, раз я не старуха, значит, не могу хорошо писать, — Эля постаралась перевести все в шутку, чтобы рассмешить Роберто и взбодриться самой.
— Какая глупость! Интеллект и талант не зависят от возраста, — воскликнул ее друг. — Многие продюсеры, режиссеры и музыканты из тех, с кем мне довелось работать в Англии, Европе и Америке, были немногим старше двадцати. Интересные, творческие, одаренные личности!

Меж тем Роберто достал постиранные вещи, собираясь развесить их во дворе.
— Я помогу! — предложила Эля. Итальянец вдруг странно уставился на ее футболку в районе сердца. Неужели там пятно от готовки? Эля быстро опустила глаза: все чисто. Господи! Он же смотрел на ее грудь… Она не успела утром лифчик одеть. А надо было успеть! Каждый промах в первые дни чреват. У нее красивая грудь и без поддержки, но лучше ее скрыть за плотным бюстиком: сексом пока заниматься слишком рано. Сначала Роберто должен как следует влюбиться! А то быстро потеряет интерес.

Не верь всему на слово

После ланча в 12 часов (оказалось, в этом доме принято завтракать около восьми, «ланчевать» в районе часа и обедать-ужинать в семь) итальянец повез сына и гостью в музей. Эля смотрела на Лондон и ей все больше мечталось здесь остаться. Может, спустя несколько лет ей захочется переехать в другой город, другую страну, но сейчас… Она влюбилась в Лондон с его древней историей, викторианскими особняками, цветущими садами, пестрой толпой на улицах. И была счастлива просто быть здесь!
Оказалось, за музей платить не надо! Многие музеи в Лондоне бесплатные. Вот где настоящий коммунизм! Посетителей было не протолкнуться. Большинство — англичане с детьми. А Роберто говорил, что британцы пьют пиво на диване! То есть, не всему им сказанному можно верить.

В просторных залах оказалась показана вся история Земли в плане геологии и биологии. В отличие от российских музеев многие экспонаты можно было потрогать. Джоша больше всего поразил тирекс высотой в несколько этажей, а Элю кит в натуральную величину. В музее было интересно, но спустя пару часов она выдохлась и давно уже хотела есть и пить. Со вчерашнего дня у нее крошки во рту не было: утром визит Евгении отбил аппетит.
— Можем мы здесь купить воды? — Эля умоляюще посмотрела на Роберто.
— Конечно, здесь должно быть кафе. — Они нашли его, стали в очередь. Роберто вдруг обнял сына и, на глазах у толпы, привлек его к себе, поцеловал в макушку, ласково взъерошил пацаненку волосы. Мальчик довольно улыбнулся, в свою очередь обхватив отца рукой. Постояв так несколько мгновений, Джошуа отошел посидеть на скамейку неподалеку.
— Я никогда не видела в России, чтобы мужчины вели себя так — ни дома, ни тем более на людях, — не выдержала Эля. — Мне очень нравятся ваши отношения (последнее слово она произнесла как оно пишется в словаре: «релатионшипс»).
— Рилэйшэншипс! — Роберто догадался, что она имеет в виду и ободряюще улыбнулся. — Да, это трудное слово.
Она снова опозорилась! Как же ей найти работу с таким английским? Роберто понимал Элю и не смеялся над ней только потому, что он сам эмигрант и когда-то Инглиш и для него был чужим. Но такую официантку точно через час уволят!
— Да, наши с Джошем отношения very affectionate, — меж тем продолжал ее друг. Эля быстро глянула в словарь, который захватила собой: ага, это значит «любящие, нежные».
— Но вообще это норма в странах Средиземноморья, Италии и Франции. Родители открыто проявляют свою любовь к детям — разве это плохо?
— Это замечательно!
Их очередь подошла. Роберто взял ей бутылку воды, а сыну шоколадный батончик. Эля уже просто зверски хотела есть, но ей итальянец ничего не предложил. А русские мужики при всей их грубоватости непременно спросили бы: «Что тебе взять?», просто чтоб не ударить в грязь лицом. А когда они шли к музею от припаркованной за несколько кварталов машины, Эля просто окоченела в тонкой блузочке под ледяным дождем на пронизывающем ветру. Когда они выходили из дома, было тепло и солнечно, и она не взяла свой плащ (да тот бы и не спас). А свою куртку Роберто ей не предложил, даже на часть пути (что тоже наверняка бы сделал российский ухажер, чтоб показать: он не слабак! И хоть от холода сумеет защитить).
Толстая чернокожая продавщица посмотрела на Элю с явным сочувствием — должно быть, у нее были очень голодные глаза. Наверное, догадалась, что она невеста из третьесортной страны. Потратить, что ли, фунт на шоколадку? Нет, надо экономить, потому что мало ли на какие интересные встречи и поиски работы ей придется ездить в ближайшее время. «Вообще мне надо худеть! Вероятно, Роберто по этой причине ничего не предложил».

После еще двух часов на ногах Эля устала совсем и терпела только ради Джоша, которому в музее явно нравилось. Она сказала, что подождет Роберто с сыном на скамейке перед входом — дождь кончился и потеплело. Но спустя минут двадцать дождь заморосил опять, и вновь похолодало. Эля отправилась искать Роберто среди уличных стендов с фото чудес Земли. Здесь были рисунки в долине Наска, мексиканские пирамиды, Стоунхендж и прочее. Очень красиво, таинственно, интересно! Эля попыталась что-то рассмотреть и прочесть, но она так промокла, замерзла, устала от ходьбы и ослабела от голода, что ей было уже не до этого. Наконец, она нашла итальянцев. — Подожди нас, мы еще не все осмотрели, — ответил ей Роберто. Холодный дождь его не смущал. Ну да, они же в толстых куртках с капюшонами… А Эля поплелась внутрь музея: сесть там негде, но хоть тепло.

Возвращались уже в сумерках. Ужин Роберто опять взялся готовить сам со словами «Сейчас я тебя угощаю!», отклонив Элино предложение помочь. Она, чтобы не терять время, пошла зубрить английский. Какой в «ее» комнате тусклый свет! Глаза быстро устали от напряжения. Именно из-за такого освещения (вернее, его отсутствия) плюс таскания тяжелых сумок Эля теряла зрение в детстве. Почти весь ее класс был в очках из-за Полярной ночи. А Элино зрение падало летом, когда много солнца, в здоровом климате Восточной Сибири. Эле у бабушек было скучно: даже телики сломаны, спасали только книги. А бережливые бабули по вечерам также пользовались исключительно десятиваттными лампочками. И каждый день Элю дважды гоняли в магазин закупать продукты на всю родню. Кузенов, впрочем, гоняли тоже — но не так часто. Потому что своих отпрысков жалко, а ее родители не узнают. Это было тяжко: торчать в очередях, изнывая от жары или под дождем, а потом переть на себе неподъемные сумки, от которых искры из глаз сыпятся! Близоруким больше трех кило поднимать вообще нельзя, особенно когда ребенок растет. Это действительно опасно: можно в миг ослепнуть из-за отслойки сетчатки или сильно потерять зрение. Так было с одной ее школьной подругой. Как-то раз, Эле тогда было восемь, сестра отца тетя Лиля нагрузила ее авоськами с сахаром, его как раз «выбросили» в пору варки варенья. Такой дефицит! В Сибири же тогда почти ничего было не купить кроме сырого подгорелого хлеба, мелких подгнивших яблок и разбавленной сметаны — и даже за этим нужно было стоять часами, большей частью на улице, такие длинные были очереди. С этим сахаром Эля шла и рыдала, настолько ей было тяжело. А тетка стыдила: «Что ревешь? Ну-ка неси, а то как дам! Здесь всего-то десять кило»! Всего? Это была почти половина ее тогдашнего веса. А зрение в то лето у нее упало сразу на две диоптрии. Хорошо, что в России стали делать лазерную коррекцию. Теперь у Эли было нормальное зрение. Но она прекрасно помнила операции — как это больно и дорого! И не хотела пережить все это вновь. Да еще из-за такой идиотской причины, как недостаток света. «Роберто таких вещей видно, просто не понимает. И у его компа стоит лампа. А здесь он только спит. К тому же его зрение всегда было отличным, а многие способны понимать лишь то, что пережили сами». Она спросит у Роберто про лампочку помощнее — но, разумеется, не станет посвящать в свои проблемы. Он должен думать, что Эля безупречна. И всегда такой была!

Итальянец ее позвал. Так Эля и думала: макароны! В красном соусе с кусочками чего-то.
— Это без грибов, — прочел ее мысли Роберто.
Кусочки оказались курицей. Вкусной: — Многие мужчины в Италии и Франции любят и умеют готовить, — заметил Роберто. Надо же! А ее «эксы» не только не готовили, но вдобавок постоянно придирались, что Эля не успевает по хозяйству. Хотя она обеспечивала завтрак-ужин каждый день, параллельно с работой училась (перевелась на вечерне-заочный) — и они могли хотя бы чем-то помочь! Хоть иногда! Тем более что алкаш Ананасов вообще жил за ее счет, еще и занимал! Да и Макс вскоре стал тоже. А Димон зарабатывал недостаточно для семьи, особенно с ребенком. Эля не была фанатом работы, но ведь прожить без денег невозможно. И еще важно иметь собственные средства на случай форс-мажора — например, поломанного зуба или порвавшихся сапог. Эля давно поняла: надеяться можно только на себя, даже если у тебя есть бойфренд. Потому что даже если он захочет помочь, как Дима, у него самого может не оказаться денег. Сейчас она целиком зависела от Роберто, и это было совсем не здорово. Потому что мало кто удержится от выеживания над зависимыми. Или можно просто не заметить не свои нужды — с холодом, светом, водой и едой. А что-то просить противно и ужасно не хочется.

Итальянец за ужином рассказывал забавные истории о путешествиях в разные страны. Эля наконец оттаяла и внутри тоже. Подумаешь, Роберто не заметил, что ей холодно и она голодна! Он же не знает, что у нее с собой мало денег! Ну то есть знает, что в России зарплаты меньше и она приехала на заработки. Но у них же тут равноправие, каждый сам себе все покупает и платит только за себя. Зато за ужином ее друг стал сама забота. Эле было с ним комфортно и спокойно. Плюс весело. Словом, замечательно!
— Ты готовил, я уберу, — она начала собирать грязные тарелки.
— О, не беспокойся!
— Я тоже должна что-то делать! — Эля не любила мыть посуду, тем более за кем-то — но Роберто с Джошем такие хорошие, для них и посуду приятно помыть. Она так давно не делала ничего ни для кого! Это же так здорово — что-то дарить!
— Можно мне шоколада? — спросил Джош.
— Ты уже ел его сегодня. Слишком много сладкого вредно для живота.
— О’кей, — ответил пацан.
— Тебе пора чистить зубы и в постель. Я приду почитаю тебе книжку.
— О’кей! — мальчик побежал наверх. Похоже, он никогда с отцом не спорил и не перечил!

Эля вышла на задний двор и посмотрела на окно ванной. Так и есть: ребенка отлично видно. А если смотреть из окон напротив?! Там полно темпераментных смуглых мужиков, и ей вовсе не хочется, чтобы они подглядывали! Эля позвала Роберто: — В России одно из любимых развлечений парней и мужчин — пялиться в бинокль в окна напротив. А здесь и бинокля не нужно! — но Роберто вместо ответа весело расхохотался и побежал к сыну.
Эля пошла принять душ вслед за Джошуа. Когда она закрывала дверь ванной, услышала, как Роберто с грохотом понесся вниз и выскочил на задний двор. Неужели чтобы подсматривать за ней? И зачем она ему рассказала про русских мужиков? Кажется, самцы везде одинаковы!

Успокойся: черные полосы проходят

После душа Эля попыталась вновь учить английский, но ее глаза совсем разболелись.
— Роберто, нет ли у тебя лампочки поярче?
— Посмотри у плиты, — итальянец направился к телефону.
В ящиках ничего не нашлось. Придется ей завтра потратить драгоценные фунты…

Она проспала! Завела будильник на шесть, но его не услышала. Было уже десять! Судя по тишине, в доме никого не было. На обеденном столе белела записка: «Дорогая Элли, я вернусь вместе с Джошуа в пять. Он сегодня приглашен на день рождения к другу. Приятного тебе дня!». Итак, ей предстояла первая самостоятельная вылазка…
Следуя указаниям Роберто, Эля быстро добралась до Хай Роуд. По контрасту с пустынными улицами вокруг здесь была толкучка. Роберто оказался прав: лондонцы одевались просто и кто во что горазд. Эля смогла найти ближайший супермаркет, спрашивая дорогу и приободрилась: люди здесь ее понимают все-таки. А она их.
В холодильнике Роберто утром было шаром покати, поэтому Эля взяла хлеб и йогурт для всех. Они оказались всего в полтора раза дороже, чем в Питере. А цены на мясо и фрукты-овощи были такие же или дешевле! Эля была поражена: а еще говорят, Лондон после Токио самый дорогой город мира. Москва была третьей в списке самых бьющих по карману столиц, Питер на четвертом месте. Но если исходить из уровня средних местных и российских зарплат, еще неизвестно, где жизнь дороже!
Эля была рада заботе Роберто о ней — но при этом ей самой так хотелось их с Джошуа порадовать. Вкусной едой, например. Она взяла фарш на котлеты и свеклу — свежей не было, только сваренная, очищенная и запиханная в полиэтилен по 4 штуки.
— Я могу купить здесь лампочки? — смуглый сотрудник кивнул и бросился показывать дорогу. Приведя ее опять к рядам с фруктами. Эля объяснила жестами, что ищет. Решила не комплексовать из-за своего английского, но в итоге все же расстроилась: за все с нее взяли 8.32. Полиэтиленовая свекла оказалась дорогой — Эля не посмотрела, сколько она стоит, ведь другие овощи были дешевле, чем в России. «Сама виновата: нечего расслабляться! Нельзя пока, ни на секунду».

После продуктового супермаркета она заглянула в ближайший магазин одежды: цены здесь оказались ниже, чем в РФ. Эля вновь приободрилась. Как дойти до Хай Роуд, Роберто объяснил, но где нужный проулок обратно, она не смогла определить: итальянец как ориентир дал церковь на полпути, без названий нужных улиц. Хорошо, что у нее в кармане был домашний адрес — Russell road: — Как пройти на Руссел роуд?
— Простите, я не знаю.
— Сорри!
— Это точно не в этом районе!
— Нет, в этом! — но прохожие недоуменно пожимали плечами. Может, дело в ее произношении? Эля начала показывать бумажку с названием, но эффект был прежний. Спустя почти час бесконечных «Сорри!» ей стало совсем не по себе, но тут рыжий водитель фургона воскликнул: — Расл роуд! — и объяснил куда идти. Дальше Эля добралась до дома Роберто без приключений. Вскоре аппетитный запах наполнил дом.
— Чем это пахнет? Куриные котлеты! Я люблю их! — затараторил вбежавший Джош. Он схватил одну прямо с тарелки и запихнул в рот.
— Подожди, пока не сядем за стол, — заметил Роберто. — И ты должен помыть руки.
— О’кей, — похоже, Джош с отцом никогда не спорил. «Как Роберто этого добился? Может, потому что мальчик понимает: папа хочет ему добра».

И салат из свеклы, и котлеты итальянцы уплетали с аппетитом.
— Мы были в гостях у друга Джоша Миши, — пояснил Роберто. — Его папа еврей из России. Очень приятная семья. Чистоплотная! У них можно спокойно сидеть за столом. К большинству одноклассников Джош не может ходить в гости, не может там есть, потому что англичане очень неряшливый народ. Джошуа всегда ужасается: я беру вилку, а она вся жирная, грязная! Ты потом увидишь — здесь на телевидении есть передача, в которой людей учат, как убирать их жилища. Ты придешь в ужас, до чего здесь запускают свои дома!
Дом самого Роберто сиял чистотой, даже унитаз, что Элю особенно поражало — и это при том, что здесь жили трое мужчин, один из которых ребенок. Однако если сделать шаг влево — шаг вправо, обнаружится такое! Например, дно сушилки оказалось липким, черным. Помытая посуда ставилась прямо в эту грязь! А пробка для мойки была мерзко склизкой: очевидно, ее не мыли кто знает сколько лет. На ней наверняка была куча микробов, и они попадали на посуду, что ополаскивали в раковине. Эля, конечно, отдраила это все, никому ничего не сказав. Но что же тогда творилось в домах у англичан, раз их критиковал вовсе не образцовый Роберто?
— Ну ладно, Джош, хватит, ты и так уже съел слишком много! — заметил ребенку отец.
— Еще одну, — пацан, впервые не желая подчиняться, подцепил очередную котлету, одобрительно глядя на Элю. Она начала собирать опустевшие тарелки.
— Нет-нет, оставь это! — махнул рукой Роберто.
— Почему?
— Почему ты должна это делать? Ты не повар, не уборщица. Ты уже приготовила нам вкусный ужин, тарелки помою я сам. Мне нравится это делать: отвлекает, расслабляет…
Она не должна мыть посуду? Но разве он не для этого ее выписал… Нет?! Господи! Все ее мужики, начиная с отца, настаивали, что уборка — это женская прерогатива. «Ты почему до сих пор посуду не вымыла? Какая же ты лентяйка и неряха!»; «Кому ты такая нужна? Это я тебя еще терплю, но мое терпение скоро лопнет». Особенно удобно рассуждать о чужой лени, лежа на диване перед теликом. «Ты что, сам не мог помыть за собой посуду? Я только что пришла, я устала!» — «Киска, это не мужское дело. И не спорь со мной, киска, не выводи меня из себя». Словом, в России Эля, как прочие женщины, была обязана без разговоров делать по дому все: готовить, стирать, убирать, ежедневно переть на себе тяжеленные сумки с едой, и тд. Ее здоровенный папаня при том, что у него было авто, ни разу не сподобился в выходной поехать за картошкой, капустой и другими овощами — хотя бы. А вместо «спасибо» он взрывался матом на жену и дочку, бежавших к нему с тарелками: «Не загораживайте мне телик!». Хотя мама тоже была с работы и уставала ничуть не меньше! Вместо готовки ей наверняка хотелось самой прилечь. Все это было так несправедливо! Эля старалась облегчить жизнь матери, добровольно взвалив на себя многие домашние обязанности. И не хотела замуж: она не бесплатная прислуга, не девочка для битья! А такой же человек, ее время так же ценно! Должно цениться… Если мужчины сильный пол, почему они садятся женам и дочерям на шею? Ведь физически они сильнее в самом деле, подъем тяжестей для них безопасней — а у женщин строение другое.
Эля внезапно поняла ответ: мужчины в РФ так себя ведут, потому что женщины им позволяют! Своим негласным всепрощением дают «добро» на пренебрежение в обмен на нескончаемую работу и заботу. Потому что из-за бесконечных войн и революций в России уже как минимум век недостаток мужчин? Но цепляться за штаны, лишь бы были, Эля не собирается! И ни за что не вернется в это Средневековье!

Послышался звук открываемой двери: вернулись канадцы, они уезжали на пару дней. Роберто пошел наверх читать сыну книжку. А Лиза вдруг громко крикнула Майку: — Интересно, Элли хочет спать с Роберто?
Эля опешила: она была от канадцев всего в трех метрах, ее друг еще ближе к ним, на лестнице! Может, Лиза решила, что они не услышат? Эля совсем расслабилась и забыла про секс, и что ей придется им заниматься. Вот бы они с Роберто могли остаться друзьями! Но, наверное, это невозможно. Хотя в принципе, Эля смогла бы с ним спать. Только не сейчас. Все-таки она еще не совсем к нему привыкла. Да, он был очень красивый мужчина. Но при этом она ощущала к нему только дружеское расположение. Хотя все прочие мужики вызывали у нее в последние годы отторжение, в лучшем случае равнодушие. С Роберто у нее, по крайней мере, этого нет. Наоборот: Эле не было неприятно, когда он как бы случайно ее касался. Она даже испытывала что-то похожее на любопытство. Но совершенно не могла себе представить, как бы они стали, скажем, целоваться! Еще 2 дня назад он был для нее всего лишь виртуальной тенью, парой строк на экране! К тому же она пока еще не похудела. Роберто рассказывал: как и прочие северо-итальянцы, он воспитан на французской культуре — а во Франции в моде девушки-скелетики. Плюс ближайшие друзья Роберто и его бывшие подружки всякие танцоры-акробаты. На фоне их совершенных тел ее нынешнее будет стопроцентно проигрывать. Эля не хотела потерять все из-за того, что они улягутся в постель слишком скоро. Нет, надо тянуть с сексом так долго, настолько получится!

Утром она спустилась вниз к семи, после душа, чистки зубов и макияжа. Хорошо, что здесь не надо готовить завтрак: Роберто и Джош ели по утрам только мюсли. А то пришлось бы вставать в пять! Мальчик был одет в ярко-синий форменный свитер.
— Это твоя школьная униформ?
— Май юнифом? Йес!
С заднего двора прибежал Роберто, таща ворох полусырого белья: — Хеллоу! Опять дождь! — он принялся перевешивать вещи на раздвижную сушилку.
— Тебе помочь?
— Спасибо, я сам!
Эля пошла за йогуртом. Возвращаясь, увидела, как Роберто с молниеносной скоростью гладит детские брюки. Она завороженно следила за мельканием его рук: ни единой ошибки в движениях. Не зря говорится, что можно бесконечно смотреть на три вещи: воду, огонь и как работает другой человек. Особенно если он работает так.
— Как ты все ловко и быстро делаешь! — ее восхищение было искренним.
— Когда у тебя есть ребенок, многое приходиться делать очень быстро, — усмехнулся Роберто. — Впрочем, я всегда все свои вещи гладил только сам. И вещи жены тоже.
— Почему?
Роберто не ответил и нахмурился.
— Ну ладно, Джош, давай одевайся и нам пора ехать.
Ребенок спустился вниз с несколькими мешками и пакетами в руках. Роберто протянул ему еще два.
— Слишком много груза для одного мальчика! –заметила Эля сочувственно.
— Это потому, что сегодня Джош не вернется, он ночует у своей матери. Он проводит у нее половину недели, с обеда вторника до утра пятницы. Иногда мы меняемся. Я скоро вернусь и покажу тебе, где ближайшее метро, — собственно, Эля и сама могла найти станцию: после вылазки на Хай Роуд она поняла, что не потеряется даже с ее нынешним уровнем английского. Но отказаться от помощи Роберто будет грубо.
— Можно я посмотрю свою почту на твоем компьютере?
— Конечно! — итальянец показал, как пользоваться Макинтош. Писем пока не было: ни от коллег, ни от подруг — даже от самой лучшей, Наташи. Ни «как ты там?», ни просто «привет, скучаю». Как будто она уехала и Элю разом вычеркнули из той жизни. Как будто ее там не было никогда!
А здесь… Здесь она ощущала себя одновременно ребенком и взрослым. Взрослым, потому что никто не давил и не указывал ей, что делать. И ребенком, о котором заботятся. О ней никто так никогда не заботился! Даже когда Эля маленькая была. В ее жизни, похоже, сбылась заветная мечта каждого малыша: у нее одни права и никаких обязанностей! Эля ощущала себя просто как в раю.
Она нашла через поисковик магазин русских продуктов «Горбушка» и записала его адрес. Услышала, как открывается дверь: — Ты готова?
— Да!
Распогодилось: дождь кончился. Радостно щебетали птицы, цветы тянулись к выглянувшему солнцу. Вокруг него парили белые облака. Под этими безмятежными небесами просто не могло быть проблем. И, тем не менее, они существовали — даже у тех, у кого их не должно быть: — Я поняла, почему Джош тактичный и взрослый не по годам. Такая жизнь, как у него, делает ребенка мудрым очень рано.
— Она делает его старым слишком рано! — резко ответил Роберто. — Нет, я считаю, у детей должно быть беззаботное детство. К сожалению, две трети одноклассников Джоша ведут такую же жизнь, что и он.
— Джош не производит впечатления несчастного существа. Наоборот, кажется довольным ребенком…
— Да, и я все делаю для этого! Джошуа, когда вырастет, обязательно будет счастливым, здоровым и успешным! Потому что фундамент для этого я закладываю сейчас. Когда его мать бросила нас, Джош был очень зол и несчастен. Мне пришлось уйти с работы, чтобы уделять ему время. Пришлось взять заем в банке. Я тогда был совершенно один, без всякой поддержки. Было очень трудно — без денег, без друзей. Мы тогда только вернулись из Италии, где прожили несколько лет, и все люди, что могли мне помочь, остались там. Но я сказал себе: успокойся. Твоя жизнь сейчас очень трудна, но она не может оставаться такой вечно! Черные полосы всегда проходят. Надо постараться расслабиться, потому что излишнее напряжение может погубить вместо того, чтобы помочь. Это как оказаться в открытом океане: если будешь стараться выплыть изо всех сил, скоро выдохнешься. Надо уметь видеть цель, разумно распределять свои силы и стараться сохранять самообладание. Через год, когда Джош пошел в школу, стало легче. Я смог устроиться на работу преподавателем по утрам, пока он на занятиях. Еще через год вдруг объявилась Донна и сын начал общаться с матерью. Он долго не хотел, отказывался это делать, но теперь у них нормальные отношения. Как каждый ребенок, Джош любит свою мать. Она больше не пьет, бросила наркотики, у нее стабильная работа — она арт-терапевт. Так что все нормально, — последнее Роберто сказал так, будто старался убедить в этом себя.
Какая же сука эта Донна, подумала Эля. Бросила ради наркоты и ебли такого чудесного мальчика, как Джош. Даже его не пожалела — собственного сына! Хотя уже училась на психолога и знала, какая это травма для ребенка — на всю жизнь!
— Какой ты молодец! Джош счастлив благодаря тебе. А еще ученые установили: от смешения людей разных национальностей, с непохожими генами, рождаются особенно здоровые, красивые и талантливые дети. Гордость России — поэт Пушкин. Его дед был эфиопом! Я правоту этого факта вижу и по Джошу. Так что от его матери все-таки была польза.

Неожиданное спасение

Они вышли на Хай Роуд. Эля сделала шаг вперед, чтобы перейти дорогу — но тут Роберто схватил ее в охапку и рывком втащил обратно на тротуар. Буквально из-под колес красного двухэтажного автобуса! Эля даже не успела испугаться. Но поняла, что миг назад могла оказаться в мире ином. Какие у Роберто твердые, сильные руки! Он выпустил ее из своих объятий. Эле понравился его запах. Хотя обычно ей не нравилось, как пахнут самцы. Они оба облегченно улыбнулись.
— Как ты думаешь, я могу ходить по городу одна? — спросила Эля.
— Конечно, только будь осторожней, пока не привыкнешь к здешнему левостороннему движению.

Роберто предупредил, что лондонская подземка is very horrible, но ничего ужасного Эля не обнаружила. Наоборот: сиденья в вагонах были обтянуты нарядной тканью, а пассажирские места отделены друг от друга удобными подлокотниками. Лондонский андерграунд не был похож ни на московский, ни на питерский — скорей, смахивал на гигантскую паутину. Станция, на которой расположен русский магазин, называлась «Ватерлоо». Но Эля ее проехала, потому что только когда двери уже захлопнулись, до нее дошло: то, что диспетчер объявлял как «Вателу» и есть искомое «Ватерлоо». Она вернулась на станцию назад, поднялась на поверхность. Нужный дом нашелся быстро, но там не было вывески «Горбушка» ни по-русски, ни латинницей. Под аркой смуглый парень продавал мобильники. Эля спросила у него, он покачал головой: «Такого магазина здесь нет». Что за мистика? Она попыталась выяснить у спешащих мимо прохожих — без успеха. Людей здесь было даже больше, чем на центральной улице их района. Но если Эля ненароком задевала кого-то в толпе, извинялись перед ней: «Сорри». Так же было на Хай Роуд. А в Питере, если толкнуть кого-то нечаянно в давке, такого в ответ наслушаешься в «культурной» столице! Да, в России тебе быстро объяснят, кто ты есть и куда тебе следует идти! Ей так хотелось остаться здесь, среди этих невероятно вежливых людей. Главное, Эля ощущала себя с Роберто и в Англии в безопасности. Она вдруг поняла, что не знала это чувства никогда: рядом с отцом Эля всегда сжималась и затаивалась, даже старалась не дышать, будто это ее присутствие выдаст. Марушин, Мариванна, гопники, темные проулки и подворотни — от них всех исходило ощущение прямой угрозы. Как тут расслабишься, если все время как на войне? А все эти новости о чуть не ежедневных терактах! И обилие криминальных вестей в целом. Стоило просто посмотреть в глаза соседу ТАМ, и уже становилось не по себе…
Пушкин писал: «На свете счастья нет, а есть покой и воля». «Знаешь, Александр Сергеич, ты не прав! — мысленно возразила ему Эля. — Покой сам по себе может быть счастьем, причем очень большим. Лично я бурь нахваталась выше крыши: в России все время кризисы. Поэтому все, что мне теперь нужно, это тихая гавань с цветником под окнами и янтарной лестницей наверх. Не дорога из желтого кирпича — но почти».

Меж тем пошел дождь, а Эля не взяла зонт. Вымокнув, она влетела под арку, чтобы подумать, как дальше быть. К продавцу здесь успел присоединиться еще один. Эля снова просила у них: — Может, где-то здесь все же есть русский магазин?
Первый парень снова покачал головой, зато второй обрадованно воскликнул: — Да, это рядом! Вон туда вниз.
«Горбушка» оказалась в полуподвале. И хотя на сайте было написано «работаем без обеда каждый день», магазин был закрыт. Эля увидела лежащую на столе за стеклом стопку «Лондон-ньюс». Наверное, все ушли на обед, стоит подождать.
— Не ждите, этот магазин работать не будет, — сказал ей проходящий мимо рабочий в комбинезоне.
— Совсем не будет? Или только сегодня?
Он что-то ответил, но Эля не поняла. Получается, она зря потратила 4.70 за day travel card — дневной проездной. Хотя по нему можно кататься весь день на любом виде транспорта. Раз тут не повезло, можно Лондон посмотреть! Внезапно Эля услышала русскую речь. И кинулась на ее звуки с радостью, как потерявшийся ребенок на голоса родных. Однако уже спустя пару шагов ее воодушевление исчезло: господи, какой мат! Даже в России не часто испачкаешь уши в таком дерьме. Ей было страшно идти к разговаривающим так, но Эля пересилила себя. Она решила, там тусуются бывшие уголовники — но оказалось, возле выхода на другую улицу стоят молодые ребята. Их глаза, пустые как пуговицы, смотрели как бы сквозь, словно не замечая Элю.
— Ребята, вы не из «Горбушки»?
— Не имеем к ней отношения, — они уставились на нее настороженно.
— Понимаете, она закрыта, хотя…
— Закрыта? Тогда прошвырнемся по Вателу как всегда? — перебивая ее на полуслове, спросил своих приятелей один из парней. Словно Эли тут нет. Пролетающая мимо муха и то вызывает больше интереса! Его дружбаны также смотрели на Элю, как на пустое место, как будто она прозрачная. Эля была так ошарашена своей первой долгожданной встречей с соотечественниками, что оцепенела. Парой секунд позже один из парней, угрюмо глядя на нее, будто Эля представляла угрозу, принялся подгонять своих приятелей: — Ну пошли, пошли!
Вот тебе и первая встреча с земляками! Первая? Да нет — первая была с Евгенией! Эле казалось, она спит и видит странный сон. Роберто говорил, итальянцы очень поддерживают друг друга по всему миру. А в РФ, сколько Эля себя помнила, вокруг вечно твердили, что русские отзывчивы и добросердечны. В России про самих себя так принято считать. Но хамская толпа в метро или ее соседи — это ведь тоже россияне. Только черта с два они кому-нибудь помогут! Вот нагадить ближнему, даже ни за что — это с превеликим удовольствием. Просто чтобы раздражение сорвать! Элино настроение стало свинцово-серым, как закрывшееся тучами небо.
Она записала утром адрес еще одного русского магазина. После неудачи с «Горбушкой» собиралась поехать туда — может, там удастся раздобыть «Лондон-ньюс»? Контактный телефон тот магазин не указал, позвонить и узнать было никак. Хотя телефон не всегда выручалочка: когда Эля звонила в «Горбушку», ей никто не ответил. А она хотела не только купить «Лондон-ньюс», но и спросить про работу, у нее есть опыт. Но ее тонкий плащ без подкладки не защищал от дождя и ветра. Раз погода здесь меняется каждые полчаса, завтра стоит взять свитер и зонт, даже если утро будет теплым ясным. А сегодня никаких больше магазинов: она просто не в силах пока видеть русских. Лучше домой, к Роберто. Только он ее бережет и понимает! Кажется, в Америке есть поговорка: дом там, где твое сердце. Вот именно!

Эля спустилась в метро и немного отошла: тут не дуло и не лил холодный дождь. Еще радовало, что нет попрошаек, ни в подземке, ни на улицах, хоть Роберто утверждал, их тут тоже полно. Элю нищие здорово угнетали. Особенно когда побирались молодые женщины не цыганского вида с младенцами на руках или маленькие дети.

Когда она вернулась, дома никого не было. Эля нажарила купленной Роберто трески (никогда такой свежей рыбы не видела). Когда закончила с салатами, вернулся итальянец: он привез ей старый компьютер своих друзей.
За ужином Роберто просвещал ее о тонкостях жизни в Лондоне. Оказалось, самое дорогое здесь — стоимость жилья. Снять комнату стоит 70-120 фунтов в неделю, скромную однокомнатную квартиру 100-150 фунтов. А если покупать, 150 тысяч. Полкоттеджа на окраине, как у Роберто, стоят 450.
— На скромное пропитание нужно 200-300 фунтов в месяц. В Лондоне постоянная нехватка учителей и социальных служащих, потому что они получают всего 17-22 тысячи в год. А в месяц нужно 2-3 тысячи на жилье, транспорт и еду. Прожить на такие зарплаты нереально, разве что супруг получает нормально.
— Нормально — это сколько?
— Хотя бы 35 тысяч. Многие тратят на дорогу 4-7 часов каждый день, потому что не могут найти работу в своих городах и деревнях. Последние 3 года мне самому приходится жить очень скромно: я плачу 1000 фунтов в месяц за дом, еще 7 лет осталось выплачивать. И около 500 за газ-воду-электричество.
— Я буду очень стараться экономить на всем!
— Хорошо. Как прошел твой день?
— Опять встретила русских.
— Ты рада?
— Вовсе нет. — Роберто посмотрел на нее недоуменно. Но ему не объяснишь. Поэтому Эля просто улыбнулась итальянцу, думая, как же ей повезло с таким другом и его замечательным сыном. Могла ведь никогда не узнать, что такое нормальные отношения и любящая семья!

Дом там, где твое сердце

Роберто опять предложил помыть посуду, раз Эля готовила. После этого он собирался настроить привезенный компьютер. Эля пошла наверх учить английский. Через час спустилась: захотелось пить.
— Have you decided to hide from English? — улыбнулся Роберто. Эля не знала, что такое «хайд», и, опять, полезла в словарь. Ага, он спросил: «Ты решила спрятаться от английского?». Она улыбнулась в ответ. Итальянец вдруг вскочил со стула у компьютера и внимательно, выжидающе уставился на нее. Что-то не так? Косметику уже смыла… Внезапно Эля осознала, что они еще ни разу толком не смотрели в глаза друг другу. Сперва была суета и стесненность в аэропорту, потом всегда рядом были Джош, Майк, еще кто-то. Но сейчас они впервые одни, на расстоянии шага. У нее вдруг перехватило дыхание. Где она видела такие знакомые и родные глаза? Ей стало жутко от догадки. Эля боялась признаться даже самой себе. Просто у каждого на Земле, особенно если ты юн, есть мечты. Они у всех свои, но среди них есть греза о партнере — твоей половинке. Эле больше нравилось английское слово soulmate. Но она всегда была трезвомыслящей, а потому не особо фантазировала на эту тему, как и прочие. И лицо ее воображаемого идеала было расплывчатым: просто некий смутный образ, сияющий ореол, но от него исходит ощущение тепла. И отчего-то дает уверенность: именно с этим человеком ты будешь счастлива.
Правда, одно в этом призраке было отчетливо — глаза. Вот эти. С тем же выражением нежности и ожидания. Эля не знала, откуда они взялись в ее воображении — в реальности она таких глаз не встречала ни у кого никогда. И то, что она видела вокруг, слишком отличалось от ее снов наяву. Поэтому лет в 14 она окончательно забросила все эти дурацкие фантазии. Но они, как оказалось, никуда не исчезли! Вдруг вылезли и дружно кричат: проснись! Это же Он! Тот, кого ты искала столько лет. И ждала, даже не надеясь на встречу. Тот, кого ты знала всегда. Кто создан для тебя. И ты сама родилась для того, чтобы сделать его счастливым.
Эле казалось, сама Вечность смотрит на них сейчас, сама Вселенная, затаив дыхание, ждет: узнают они друг друга? «Ты…? Ты есть!».
Сколько времени прошло с тех пор, пока его темные глаза не отрывались от ее — секунда? минута? — но за этот миг было не жаль отдать целую жизнь. Ей хотелось крикнуть: «мгновенье, остановись!». А вдруг лучше уже не будет никогда? Вдруг слова все испортят? К тому же они общались на чужом для каждого из них языке. Но неужели, раз им позволили встретиться, они не сохранят друг друга?
Однако миг волшебства улыбнулся и исчез. Достигнув цели: сделать так, чтобы голова пошла кругом. Раньше Эля не понимала, как это. Не верила в любовь с первого взгляда. Потому что это так глупо! Психологи недаром написали кучу трактатов на эту тему. Но с Роберто это ведь не с первого взгляда! Господи, она сказала «любовь»?! Хорошо хоть не вслух!
Этого просто не может быть! Только не со ней! Не сейчас! Пожалуйста! Она должна сохранить разум и сердце трезвыми и вести себя очень правильно, иначе потеряет все! Но вести себя правильно, потеряв голову, невозможно. Боже, ну почему это случилось? Именно сейчас? Так невовремя? И все равно это так волшебно! В ее жизни ничего подобно не было никогда.
Она видела: он хочет ее поцеловать. Его губы, красивые и чувственные, взволнованно приоткрылись и приближались. Но внезапно совершенно прозаическая мысль ехидной холодной змейкой пронзила ее мозг: «А на ужин-то вы ели салаты с чесноком! Может, это и хорошо, когда ты продрогла до костей как профилактика от простуды, но совсем не здорово для поцелуев». За первой мерзкой змейкой последовала вторая: «Вы сейчас одни, в доме больше никого. Он постарается тобою овладеть, а ты сейчас такая одуревшая, что не сможешь дать отпор. А завтра Роберто, утолив свое любопытство, выпрет тебя обратно. К гопникам. Хочешь этого?». Ни за что!
— Буона нотте, — опустив глаза, торопливо пробормотала Эля. И побежала наверх, будто за ней гналась тысяча чертей. Она была так растеряна, что даже не поняла, ответил ли он ей.

В «своей» комнате Эля попыталась прийти в себя. А вдруг он придет к ней, когда она заснет? Дверь-то не запирается! Именно так все вышло с Борисом, когда он предложил остаться у него переночевать — метро уже закрылось. Но ведь Роберто совсем не такой, как ее бывшие!
Она подумала вдруг: «Будь что будет — мне будет не жаль! Потому что это мгновение в моей жизни было. Этот миг узнавания. И что бы ни было потом, это останется навсегда. Как бы мы ни ошибались и как бы жизнь ни разводила нас».

Чудо любви

Она проснулась от того, что он ее целовал. Лежа с закрытыми глазами, Эля явственно ощущала его губы на своем лице и теле. Вчера она долго не могла заснуть — и, судя по шагам туда-сюда, вверх-вниз, Роберто тоже. Потом Эля то проваливалась в забытье, то просыпалась опять. И, все-таки, все прозевала! Но что это: внизу открылась дверь. Как может Роберто быть там и с ней? Но почему она решила, что это он в прихожей? Стоп, а с чего она взяла, что итальянец здесь? Так это был всего лишь сон?
Ей было стыдно спускаться вниз, даже выйти из комнаты. Как посмотреть в лицо любимому — вдруг он все поймет?! Нет, надо притвориться, будто ничего не случилось, выиграть хоть несколько дней. Эля читала в умных книжках: угасание чувств мужчины равно времени ожидания. Исключения — не в счет, она не может рисковать всем! Поэтому надо тянуть с сексом насколько это возможно. Уже не только чтобы как можно дольше не возвращаться назад, а чтобы как можно дольше остаться с Роберто, сохранив и преумножив его интерес. Потому что Эля не знала, как теперь сможет без него жить.

Она спустилась взять йогурт. Роберто и Джош всегда перекладывали свой жирный греческий в миски, ели маленькими ложечками — ну а Эля свой как привыкла, по-простецки: из фабричного стакана и столовой ложкой. Та погрузилась в полную упаковку слишком глубоко — и чтобы не испачкать руки и не накапать на стол, Эля облизнула черенок. И тут в living room вошел Роберто. Эля смутилась — но ее манеры итальянца не шокировали. Напротив! Он так на нее смотрел! Возникли секс-мысли? Или не только? Эля пыталась понять, что значит для него. Так на нее всегда глядели ее бойфренды в пору, когда были по уши влюблены. У них были такие же затуманенные, то смущенно опускающиеся, то завороженно останавливающиеся на ней глаза. Ей был знаком этот долгий, и в то же время невидящий взгляд со зрачками, расширившимися до пределов. Человек с такими глазами в самом деле не видит. Вернее, видит, конечно же — но только не реальный объект, а некое неземное существо. Абсолютно без недостатков. Словом, полное Совершенство. В таком состоянии из мужчины можно веревки вить. Стоит проверить!
— Знаешь, Роберто, — Эля зашла на кухню, где итальянец следил за кофе. — Я действительно начала здесь быстро и сильно худеть. Посмотри: моя юбка уже совсем с меня спадает! — это была правда, но на бедрах пояс пока держался. Эля приподняла футболку и продемонстрировала свободно болтающуюся юбчонку — и, заодно, нежную кожу цвета спелой пшеницы. Роберто не мог оторвать от всего этого глаз. Вот-вот, пусть посмотрит и еще сильнее влюбится!
— Мы сегодня или завтра обязательно сходим в магазин и купим тебе другую одежду, — ответил Роберто, глядя на нее так бесхитростно и доверчиво, как маленькие дети смотрят на своих мам, которым они пока еще полностью верят.
— Нет, не надо! — Эле стало совестно, ведь у него и так с деньгами напряг. — Лучше потом, когда я приду в норму, чтобы одежду много раз не покупать. А пока я эту юбку ушью.
Она наклонилась достать из духовки бутерброды. При этом ее волосы коснулись обнаженной руки Роберто, он решил ей помочь («Осторожно! Горячо»). Но это почти невесомое касание подействовало на него как ожог: у страстного итальянца перехватило дыхание, он даже слегка застонал. Эля подняла глаза к его лицу. А по дороге ее взгляд наткнулся на такую эрекцию, какой она в жизни своей не видела. Ого! Возможно, биологи посмотрели бы с ухмылками на их брачные игры высших млекопитающих - но только им не понять тот кайф, который эти двое получали. Буквально от всего.

Роберто уехал преподавать в колледж. А Эля отправила своей работодательнице email с просьбой об увольнении. Сперва колебалась: разумней подождать до конца законного отпуска и посмотреть, как тут все пойдет. Но она же не сможет теперь без Роберто! А он здесь, в Лондоне. У нее получилось найти работу в Питере зеленой девчонкой без связей и опыта. Так неужели не получится опять? Пусть и на чужой земле. Другие же как-то находят! Евгения подтвердила.
А пока что Эля приступила к работе над сценарием документалки про траффикинг, параллельно дозваниваясь до «Горбушки». Наконец, ей ответили! Сказали, что работают — и что вчера были якобы открыты целый день. Нет, продавцы им не нужны, но «Лондон-ньюс» пока есть.
На улице было тепло и солнечно, но Эля на всякий случай накинула плащ. Зонта в прихожей не оказалось, надо будет потом у Роберто спросить. А сейчас она только до метро и обратно пробежится: совсем необязательно, что в это время будет дождь… Но он хлынул, когда Эля прошла только полпути. В метро она влетела насквозь мокрая. Хорошо, что «Лондон-ньюс» в итоге все-таки удалось купить. По дороге назад Эля изучила газету: та оказалась полна перепечатков из британских СМИ. Были и собственные репортажи с выставки картин и конкурса красоты среди экс-россиянок. В середине несколько полос рекламы недвижимости с фото шикарных особняков в Лондоне, вилл на Лазурном берегу и тропических островах. Для ловкачей, желающих приобрести дома ценой в несколько миллионов.
Раздел «Знакомства»: «Молодая привлекательная девушка познакомится с обеспеченным мужчиной, резидентом UK». И еще одна привлекательная девушка ищет обеспеченного резидента! И еще! Хотя мужские объявления были даже хуже: «Одинокий волк — для такой же»; «Богатый, несвободный, ищет эффектную спутницу для веселого времяпрепровождения»; «Познакомлюсь с целью заключения брака с девушкой с брит.гражданством».
Немного новостей с бывшей родины: попытки новых терактов, новые разоблачения оборотней в погонах. Словом, все как всегда. Но Эле не хотелось думать о терактах и оборотнях в погонах. Все это казалось нереальным кошмарным сном. И было далеко — а Роберто близко!
Еще позавчера Эля составила план: осмотреть все музеи Лондона и все самые интересные места — но теперь ее умонастроение изменилось. Ну на кой ей, скажем, мумии в Британском музее? Они сильно отличаются от мумий в Эрмитаже?
В детстве Эля любила разглядывать репродукции картин великих мастеров — и мечтала, что однажды увидит их своими глазами. Это произошло в Питере и было восхитительно — но только еще круче оказаться внутри чуда! В душе у Эли переливался всеми красками безграничный океан счастья. Та нирвана, которой будущий Будда тщетно пытался достичь, сидя под деревом много лет. Она же без всяких усилий осознала, ради чего стоит жить. И не хотела больше ничего и никуда. Все, что ей было нужно — просто быть рядом с любимым. Наверно, он ее награда за ад всей прошлой жизни. Но ради Роберто стоило так страдать!

Надо держать себя в руках!

Когда Эля шла к дому, дождь кончился, снова выглянуло солнце. Однако внезапно непонятно откуда выскочившая, острая как нож грусть пронзила ее сердце. «Да, сейчас между вами с Роберто все замечательно, — деловито зашептала она, обвиваясь как удав все крепче. — Он смотрит на тебя, как на ангела, он готов носить тебя на руках. Но что будет, когда ты ему надоешь? Вспомни: рано или поздно это случается в каждых отношениях. В России обычно бросала ты, но сейчас все по другому — ты никогда еще так не любила, поэтому, скорее всего, надоешь первой. И что тогда? Куда тебе идти?». Да, мужчины не любят, когда все всерьез — им надо, чтобы было весело и похоже на игру. А еще иметь возможность расслабиться и косячить. Но быть неидеальным с тем, кто старается вести себя безупречно, как-то некрасиво и вызывает раздражение. Вроде надо отдавать столько же в ответ — а не хочется! Потому что никто не просил заливать этой огромной любовью. «Нет, надо держать себя в руках! И Роберто своих чувств по возможности не показывать».
Еще надо поскорей найти работу, чтобы не сидеть на шее у любимого. Вдобавок, заработок поможет продержаться в Лондоне, если Роберто ее все-таки вышвырнет, как надоевшую игрушку. В Россию она не вернется!
Да, это разумно: стать самостоятельной и ни от кого не зависящей. Но Эле так не хотелось разлучаться с Роберто! Даже на время работы. Ей было так хорошо с ним! Но, наверно, долго это не продлиться. Так всегда бывает: все хорошее кончается быстро, как будто его и не было, и оборачивается горьким разочарованием. А то и хуже: скандалами и оскорблениями, изменами и даже рукоприкладством. Но ведь есть счастливые пары, и время только укрепляет их чувства и отношения. Значит, это возможно! А вдруг и для них с Роберто? Эля все сделает для этого!

— О, ты попала под дождь! — сочувственно заметил Роберто, когда она вошла в дом. Эля подумала: странно, всего три дня назад по дороге в музей он в упор не замечал, что она тоже вымокла и продрогла, причем куда сильнее. Но наверно, тогда итальянец действительно не понял. Зато сейчас ее любимый был само внимание! И оно ее так грело!
— Да ты дрожишь! Я сейчас включу отопление! — Роберто кинулся к регулятору температуры. — Дать тебе что-нибудь теплое одеть?
— Спасибо, а то у меня только один свитер, и он весь мокрый. — Итальянец отвел ее к шкафу, распахнул дверцы, предложил: — Выбирай, что хочешь! Ты голодна? Я приготовил тортеллини.
Тортеллини оказались пельменями с сыром и шпинатом. Непривычно, но занятно.
— В Италии их сотни видов, — пояснил Роберто.
— Сотни?!
Их интимный ужин прервал звонок в дверь. Эля удивленно посмотрела на Роберто.
— Это моя экс-супруга. По делу.
Он пошел открывать. А Эля на всякий случай убежала наверх. Потом осторожно выглянула вниз. Ого! А Донна-то вовсе не красотка. Худая, вся угловатая. Мешковатые джинсы, нелепая куртка, массивные очки, большой неженский нос, грязные темные волосы до плеч. Единственное, чем могла зацепить Донна, это голос: глубокий и низкий. Но главное, так говорят абсолютно уверенные в своей неотразимости женщины.
Эля догадалась: Донне очень хотелось на нее поглядеть, затем и явилась. Джошуа наверняка про визитершу из России рассказал — и его мать тут же просекла, что русская не просто гость! Возможно, поняв, как безобидна Эля, Донна бы успокоилась. А может, наоборот, увидев ее сияющее лицо, и как на русскую смотрит Роберто.
Эля чувствовала: ее любимый Донне не нужен. Просто той завидно и обидно, что не она теперь на первом месте, что Роберто с кем-то другим носится. Собака на сене! Нет, лучше познакомиться с ней не сейчас. Или это ошибка и надо ловить момент? Он важен, от него столькое зависит! Эля начала спускаться, но было поздно: экс-супруга захлопнула за собой дверь.
— Зачем она приходила?
— Поговорить насчет Джоша.
«А по телефону Донна, конечно, этого сделать не могла».
— Она берет нашего сына на экскурсию в субботу. Поэтому Джош вернется сюда не в пятницу, а завтра. А субботний день проведет с матерью.
Эля расстроилась: ей хотелось подольше побыть с Роберто вдвоем и насладиться той хрупкой магией, которую разрушит любое стороннее вмешательство. Даже милого Джоша. Но может, это и к лучшему: без ребенка рядом они бы наверняка не выдержали. И это бы все испортило. Нет, слишком рано… Она еще не похудела до нормы.

— Я пойду учить английский и в постель: прошлой ночью плохо спала, — сказала Эля. На самом деле, она просто боялась выдать саму себя. За ужином Роберто то и дело прикасался к ее рукам, даже не стараясь, чтобы это выглядело случайностью. Ей это нравилось — и хотелось, чтобы продолжалось как можно дольше. А когда они убирали посуду, стали все время сталкиваться. Всякий раз извиняясь, но при этом с трудом отстраняясь друг от друга. Эля поняла: неуверенность и смущение не смогут сдерживать их долго. Ей хотелось самой броситься любимому на шею и будь что будет — но нельзя, чтоб он увидел ее с неидеальным телом! Хорошо, что какие-то остатки разума у нее все-таки сохранились.

Мне нужен как раз такой мужчина

Пришли канадцы, завели оживленную беседу с Роберто. «Вот и славно, пусть они его отвлекут». Потом к Майку заявились его приятели. Из комнаты на первом этаже стали раздаваться громкие звуки барабанов и прочих музыкальных инструментов. Затем Эля услышала, как Роберто стучит в дверь канадца и взволнованно говорит: — Потише! Элли нуждается в отдыхе.
Спустя минуту постучали уже в ее дверь. Это оказалась Лиза: — Тебе нравится эта музыка?
Творения Майка оказались заурядной попсой. Но Лиза смотрела так серьезно, что Эля поняла: если ребятам обломать кайф, они этого не простят.
— Симпатично. Играйте!
В результате группа Майка сотрясала весь дом до трех утра. Барабанами и прочим. Очень громко. Поэтому, несмотря на почти бессонную прошлую ночь, Эля не могла заснуть. Она спустилась на кухню попить воды. Роберто сидел за своим ноутбуком и работал. «Да он просто святой!». Он почувствовал ее взгляд, обернулся, улыбнулся.
— Тяжело тебе, да? — сочувственно спросила Эля.
— О, я не замечаю — слушаю свою музыку! — он протянул ей наушники: какие-то латиноамериканские мотивы. Громко, но барабанная писанина Майка все равно слышна. Однако похоже, что ее любимого ничто не могло вывести из себя. Эля тоже часто казалась спокойной, но это была лишь фикция: внутри сплошной клубок противоречий. Сбить ее с толку, испортить настроение было просто. Эля могла вернуть самообладание, причем достаточно легко — но чем больше холодных градин ударяют, тем труднее становится брести. Ей вообще порой казалось, что она бежит по льду или болоту, и если остановится хоть на миг, провалится тут же. Хотя нет уже сил идти! Поэтому как раз такой мужчина ей и нужен. Эле хотелось стать такой же замечательной, позитивно настроенной, идущей вперед несмотря ни на что.
И не стоит не оглядываться назад, на демонов прошлого! Потому что какой толк в накопленном негативном опыте? Он только мешает видеть хорошее, принимая за очередную подставу.

Эле никогда еще так не хотелось секса! Утром в ванной она принялась разглядывать себя в зеркале: может, ее фигура уже достаточно привлекательна? Но черта с два: это же просто ужас! Она даже не подозревала, насколько себя запустила! Ни за что нельзя показываться Роберто в таком виде, пока не похудеет, иначе все будет испорчено! Причем навсегда. Лучше пока поискать работу!

Итальянец стоял в прихожей и собирался уезжать в свой колледж. Он явно обрадовался, увидев ее и улыбнулся Эле как неожиданному подарку. Как самому лучшему в его жизни. Оказывается, когда любишь и это взаимно, простое «доброе утро» может звучать как музыка и согревать, как солнышко! Но пока не время расслабляться! «Можно пользоваться твоим телефоном чтобы найти работу?» — «Конечно».
В «Лондон-ньюс» Эля нашла объявление о поиске бэбиситтера. Но в ответ на ее «Здравствуйте, я насчет вакансии…» грубый женский голос буркнул: «Уже наши няньку», — затем трубка на том конце больно грохнула по ушам, раздались гудки. Но Эля на сей раз не расстроилась: ну хамка попалась — подумаешь! Таких и дома полно. То есть в России, на ее бывшей родине. Элю не удивить трудностями — и не сломить! Она будет, как Роберто. И все преодолеет! Ради него. И ради себя. У нее еще как минимум полжизни впереди!

Вот еще объявление: «Работа для всех». Оказалось, там набирают рабочих на фабрики далеко от Лондона. Нет, это не для нее: Эля не сможет жить вдали от любимого.
На страницах «Лондон-ньюс» было также несколько реклам русских ресторанов. «Не нужна ли вам энергичная работница?» «Увы, девушка, только что взяли мыть посуду и на разноску двух литовок». «Да вы бы вчера позвонили, а то хозяин уже польку нанял! Опоздали вы… Сейчас этих поляков с прибалтами столько понаехало, что найти работу вам будет очень сложно».

Эля решила сама дать объявление о поиске работы — в «Лондон-ньюс» был бесплатный купон. Позвонила в редакцию узнать, как туда добраться. Попала на главреда по имени Виталий. Спросила заодно: не нужны ли вам сотрудники в рекламный отдел или корреспонденты? — Эля считала, что справится: агентом по рекламе она уже работала, как копирайтер руку на текстах набила. Тем более что рекламные тексты были обязаны выглядеть, как незаказные. А еще ей приходилось работать и как менеджер: общаться со СМИ, приглашать их и «звезд» на мероприятия. Поначалу застенчивой Эле было нелегко, но ей нравилось добиваться поставленных целей. И она понимала: иногда полезно преодолевать себя. Вот как сейчас, напрашиваясь на работу, которой она не занималась. Пока еще. Ну и что!
Ведь тем же рекламным агентом Эля тоже поначалу не работала. Сперва подрабатывала как продавец — но ей все отчетливее казалось, что жизнь пролетает мимо. Со всё нарастающей скоростью. Однажды кто-то забыл на прилавке газету, где в одном из объявлений набирали стажеров в отдел рекламы при издательстве. И Эля позвонила. Сперва от отчаяния и страха за будущее хотела соврать, что у ней есть опыт — но она всегда была слишком честной. К Элиному удивлению, ее взяли, на испытательный срок. Новая работа оказалась интересней: Эле нравилось писать тексты. Сотрудницы отдела были милые тетеньки. Журналисты тоже оказались не акулами, как в фильмах, а обычными людьми.

Виталий ответил: все репортажи делает он сам, по рекламе тоже есть девочка. Но они публикуют статьи внештатников, 10-50 фунтов за текст. Да, на такие доходы не прожить — но дополнительно хоть что-то! Они договорились, что Эля напишет материал об отцах-одиночках на примере Роберто. А еще редактор разрешил по блату дать целых три бесплатных объявления о поиске работы в ближайшие выпуски! И еще два бесплатных «ищу друзей». Вот, Виталий тоже русский — но хороший!
Редактор попросил хоть один купон лично завезти. В офисе газеты уже не было никого, кроме рекламщицы Ольги — хрупкой рыжей девушки с правильными чертами, очень похожей на англичанку. «А не распросить ли ее для книжки про эмигрантов из России?». Эле был интересен чужой опыт. Наверняка поучительно будет и для других.
Оказалось, Оля приехала в Англию 4 года назад, закончив филфак и помыкавшись несколько месяцев в поисках работы. В итоге решила совершенствовать английский на его родине: — Другой цели у меня тогда не было. Думала, вернусь, стану работать как переводчик, неплохо зарабатывать. Но потом увидела, как люди здесь живут, как они друг к другу относятся, сравнила с тем, что у нас, и захотела остаться.
Вскоре девушка устроилась подрабатывать официанткой. Встретила молодого англичанина, они поженились, но прожили вместе всего три года: — Почти невозможно объяснить, почему мы развелись: у нас все было хорошо, муж меня любил, ничем не обижал. Просто у них и у нас слишком разные привычки и менталитет. Когда человек не понимает, чего в данный момент хочет его партнер, жить вместе становиться все трудней. Оказалось, мы слишком разные практически во всем. Так, молодежь здесь становиться взрослой и ответственной очень рано. Они еще в школе начинают задумываться о карьере, просчитывать все. А мы позволяем себе шалопайничать до тридцати.
— Ответственный муж — разве это плохо?
— Это замечательно. Но ты себе не представляешь, как это скучно! Хотя бы одна деталь: я его очень долго пыталась приучить к спонтанности. Потому что моя спонтанность его поначалу просто вводила в ступор и очень сильно нервировала. Позже Джон приспособился, но когда мы уже развелись, он признался, что так и не смог привыкнуть.
— Что ты понимаешь под словом «спонтанность»?
— Просто делать то, что хочется. Именно сейчас! Захотелось в кино, и через пять минут вы уже сидите в зале. Захотелось — сорвались и поехали за город. Захотелось — и остались дома, хотя намечали поход в ресторан. Или наоборот! Джон очень долго пытался понять, как так может быть, и пытался этому научиться. Но знала бы ты, как тщательно он планировал все свои неожиданности! — Ольга залилась смехом. А Эля задумалась о бывших: только ее последний, Дима, умел держать слово. Остальные лишь вешали лапшу, скандалили, пытались давить на жалость. Лично у Эли на безответственность российских мужчин развилась сильнейшая аллергия. Но Оля приехала сюда в 22, так что не успела хлебнуть этого сомнительного удовольствия как следует.
— А как ты эту работу нашла?
— С британским гражданством и знанием языка работу найти не проблема. А тем, кто приезжает как турист или студент и пытается заработать, сложно приходится. Работодатели не хотят напрягаться ради рабочей визы, поэтому желающие остаться женятся на бритишах, в том числе фиктивно. Если просто остаться с истекшей визой, то тебя могут вытурить из страны в любой момент без права последующего въезда. И ни зубы починить, ни к доктору сходить. Нет, это не жизнь!

Без паники!

Когда Эля вернулась, Роберто с Джошем уже приехали и сидели за столом.
— Привет! Я вам наготовила котлет, нашли?
— Да, спасибо, — поблагодарил Роберто.
— Спасибо, — как-то вяло ответил мальчик и странно на Элю посмотрел. Что случилось? Мамочка обработала, вот что!
— Где ты сегодня была?
— Дала в русскую газету объявление о поиске работы и еще «ищу друзей». На этот номер телефона. Ты сказал, я могу его использовать для поисков работы. Я уверена, много звонков насчет вакансий не будет. Новые подруги мне здесь тоже не помешают — и помогут с работой! Надеюсь.
— Все в порядке. — итальянец ободряюще улыбнулся.

В редакции «Лондон-ньюс» Эля раздобыла свежий номер газеты. В разделе объявлений уже кто-то другой искал бэбиситтера, для мальчика 6 лет. Обрадованная, она набрала номер.
— Вы по какому объявлению? — спросил мужской голос.
— А вы их много давали? — может, там есть еще какая-то вакансия?
— Я вас спросил, отвечайте! — зло гавкнул незнакомец.
— Насчет работы…
— Ну и как вы выглядите?
— Я не ошиблась? Я звоню насчет вакансии бэбиситтера.
— Я понял!
— Но разве ребенку важно, как я выгляжу? Наверно, для него важнее, люблю ли я детей…
— Зато это важно для окружающих! Ну-ка, опишите себя! — какой противный! Только что зубы рассматривать не лезет. И то только потому, что Эля далеко.
— Да нормально я выгляжу!
— Сексуально?
— Знаете, я не из таких, которые вам, очевидно, нужны. Извините.
— Нет, мне нужна порядочная женщина! У вас опыт с детьми есть?
— Есть, — Эля в детстве каждое лето присматривала за младшими кузенами, на нее все время оставляли даже грудничков. — И я готовлю очень хорошо.
— Значит, так, работа будет с сентября. Отвести ребенка в школу, привести. Накормить. Для меня тоже приготовить. Ну и, короче, проводить с ним время, гулять, в кружок отводить и все такое, пока я с работы не вернусь. 4 фунта в час.
— А мне сказали, минимальная ставка для такой работы пять…
— А вы больше слушайте, что говорят! Вас как зовут?
— Эля.
— А меня Федор. Я с сыном один живу, поэтому и спросил, по какому объявлению. Я еще дал в раздел «знакомства», так уже сто раз пожалел! Нет, не хочу, все! Да есть у меня женщина, уже как жена, можно сказать. Но рыба, как известно, ищет где глубже… Симпатичная ты, говоришь? Возможно проживание!
— А сколько вы тогда будете высчитывать?
— Договоримся! С той, кто сумеет ребенка приласкать. Ну и папу при случае. — Федор противно хихикнул. — Ну, короче, Юля, звони. В конце августа. Считай, я тебя взял уже.
Зачем искать бэбиситтера на сентябрь в начале мая? Ненормальный! И очевидно, что жадный и непорядочный.
У Эли уже прошла эйфория первых дней, когда будущая работа представлялась чем-то увлекательным, как это умеют изображать в голливудском кино. Однако если Рассэл роуд и была похожа на киношный рай, это вовсе не значит, что таким же окажется стояние за лондонским прилавком: зарабатывать на хлеб нелегко везде. И здесь будет труднее, чем дома, потому что придется общаться на чужом языке. Скорее всего, ее возьмут в какое-то кафе, тогда она будет возвращаться вся никакая. Вдобавок пахнущая потом, раздраженная, вымотавшаяся. С единственным желанием: закинуть ноги на стену, чтобы от них отлила кровь (подсказка от других продавцов. Провести на ногах целый день тяжело). Сто пудов ей будет не до любви. Как Роберто понравится, если по вечерам он начнет регулярно встречать Элю такой? Он-то после всех своих мытарств занимался более приятным делом: преподавать несколько часов в день легче, чем носиться с утра до ночи с тяжелыми подносами. «Но иного выхода для меня нет. Ничего, когда я привыкну и мой English улучшится, станет проще». И все же ей совсем уже не хотелось идти работать! Даже не потому, что это тяжело — хуже быть вдали от любимого. Эле так хотелось все время быть с Роберто, а не с чужими людьми, смеяться его шуткам, согреваться его теплом… Это было совершенно нереальное ощущение! Просто быть с ним, ловя и запечатлевая в памяти каждое отпущенное мгновение счастья, потому что оно уже не вернется. Но идеальная жизнь без проблем долго продлиться и не могла. Эле еще повезло: у нее она пусть недолго, но была.

В целом день прошел как-то никак: Роберто в основном общался с Джошем: играл в футбол, читал. Эля ломала голову: может, стоило ненадолго к ним присоединиться? Но после визита к матери мальчик стал настроен к гостье явно настороженно: отвечал односложно, смотрел так, словно хочет прочесть все ее тайные мысли. «Пусть лучше Роберто уделит Джошу все свое внимание, успокоит сына. Покажет, что для него ничего не изменилось!».

Когда в десятом часу Эля проходила мимо детской, то услышала, как мальчик с напряжением в голосе говорит: — I don’t trust… — но кому он не доверяет, Эля не разобрала. Однако первая часть фразы донеслась до ее ушей абсолютно отчетливо. Видимо, речь шла о ней. Элино сердце мучительно сжалось, но она тут же подумала: «Без паники! Ничего удивительного: Донна защищает собственные интересы и своего ребенка от, как она полагает, коварной расчетливой проститутки, желающей захомутать ее бывшего муженька и превратить жизнь маленького Джоша в ад. Без сомнений, Донна проехалась сыну по мозгам. А она же психолог! Мастерски обучена манипулировать сознанием. Джош к тому же ее ребенок, он ее любит, ей верит. Если мама сказала, что эта тетя опасна, значит, так и есть, Эле не стоит доверять. Но Джошуа умный мальчик, больше того: он мудр не по годам. Очень скоро Джош собственным сердцем поймет, кто ему врет», — Эле очень хотелось на это надеяться.

Утром следующего дня Роберто повез сына в школу, потом отправился на свою работу. А Эля вдруг поняла, что у нее не осталось ни одного чистого бюстгалтера: все три уже потеряли свежесть. Делать нечего, придется стирать сегодня, невзирая на присутствие Джоша. «В конце концов, у него есть мать, которая тоже носит лифчики…хотя груди у нее, кажется, нет. Но трусы носит точно! Кстати, если на веревке будут болтаться одни бюстики, Роберто решит, что я нечистоплотная и слишком редко меняю трусики. А просто еще есть запасные». В итоге Эля постирала все. На руках — не запускать же ради такой мелочи стиральную машину.

Материалы по траффикингу, что Эля привезла с собой на флешке, были в Word и в Макинтош не открывались: вместо связных предложений ухмылялись абстрактные символы. Эля никогда в Макинтош не работала. «Надо дождаться Роберто».
Чтобы не терять время, она дошла до Хай Роуд и купила несколько тонких колгот, ведь они моментально рвутся, особенно если много ходить. А те, что она взяла с собой, оказались бракованными: одна нога длиннее другой, и возле щиколотки наползали уродливые складки. Колготки здесь были дешевые, Эля потратила всего 4 фунта.
Когда она вернулась, Роберто с Джошуа уже были дома. Мальчик тусовался с друзьями на крыльце, а Роберто встретил Элю странным взглядом: каким-то ошалелым. Казалось, он еле сдерживает что-то. Итальянец посмотрел куда-то, потом снова на нее, и его взгляд стал еще более безумным. Эля кинула взгляд на то же, что и он: ага, причина в висящих на веревке кружевных трусиках! Роберто так давно не видел столь обыденных вещей, что они возбудили беднягу до крайности. Чтож, пусть немного помучается, а то вчера почти не обращал на нее внимания.
Она вспомнила, что надо работать над сценарием и попросила Роберто помочь открыть привезенные материалы в Макинтош. Он подошел к Эле, положил свою ладонь на ее кисть, лежащую на «мышке» — так смело, будто делал это много раз! С ней. По тому, как мужчина касается женской руки, уже можно сказать, какой будет секс. Эля это правило вывела давно, и работало оно безошибочно. И сейчас ей стало ясно: впереди седьмое небо. Что-то из ряда вон! Еще она поняла, что у Роберто в запасе целый арсенал обольстителя, хотя порой он выглядел сущим скромником. Но только неискушенный ни за что не бы догадался так вкрадчиво и при этом уверенно запускать свои пальцы меж Элиных и потом нежно поглаживать ее кожу, едва уловимыми движениями… которые возбуждали сильнее, чем куда более смелые ласки!
— Дад! Дад! — позвал отца Джош.
— Сейчас, Джошуа, подожди пять минут! — Эля взглянула на пацана: мальчик смотрел на них обоих тревожно, а на нее даже с неприязнью и подозрительно. Как все непросто, когда есть ребенок! Особенно чужой…

Недоразумения

На dinner Роберто разогрел вчерашние котлеты, а на другое блюдо поместил отварную зеленую фасоль и свежие стручки гороха. Еще он заварил кускус, а также помыл (ура!) рукколу и помидоры. И поставил на стол бутылку красного вина. Привычный ужин в этом доме. Сперва для Эли было странно, что Роберто выпивает по стакану каждый вечер. Но он сказал, это Средиземноморская традиция, во Франции и Италии так делают все, и если выпить немного вина за едой, вреда от него не будет и не опьянеешь, зато это якобы полезно для сосудов. Чтож, по Роберто в самом деле было не сказать, что он «принял на грудь» — на нем это никак не отражалось. Хотя Эле все равно было страшновато, потому что один алкоголик, Ананасов, у нее уже был, и он столько гадостей ей наделал! Однако Эля терпела и не бросала его из жалости. Она считала, что может (и даже обязана!) его спасти, раз он попался ей на пути. Роберто, конечно, совсем не такой — но кто знает, во что выльется эта невинная пока привычка? Недаром по статистике больше всего алкоголиков в России, Франции и Италии. Хотя в последних выпивают якобы «цивилизованно». Но стоит только начать!

Позже в bathroom Элю ждал еще один сюрприз. Оттуда только что вышли Роберто и Джош, которого папа купал в ванне. На еще запотевшем стекле было крупно выведено пальцем: «ONLY FOR JOSH I AM» — «Я существую только для Джоша». Как Эле стало нехорошо в один миг! Но нет, только без паники: Роберто написал это, чтобы успокоить детскую ревность. А в его чувствах к Эле ничего не изменилось: она же видела его глаза, и как он прикасался к ней… И все равно ей было так страшно. Так плохо.

Когда утром Эля спустилась вниз, Роберто заканчивал мыть пол. Фантастика! Вот это мужчина! Зато после того, как итальянец выплеснул грязную воду, он не стал мыть руки. Эля вспомнила, как на днях Роберто опрыскал растения средством от насекомых и после этого тоже не помыл рук. Зато потер свои глаза, те тут же покраснели. Еще бы, в них же попал яд! Роберто снова стал ожесточенно тереть веки. Взрослый человек, а не понимает таких простых вещей! Все-таки, он мужчина… Как же ему сказать? Последнему своему бойфренду Эля только один раз заикнулась на ту же тему (Димон после общения с мусорным ведром собирался заняться с ней сексом): «Дорогой, помой, пожалуйста, руки. Я не хочу заиметь цистит». Так он ответил: «Дорогая, у тебя шизофрения на почве чистоты». После этого Эле было уже не до секса. Посмотрела бы она, что бы Димка сказал, если бы грязными пальцами залезали в его внутренности! Вдобавок у женщин там все очень близко расположено, поэтому подцепить инфекцию даже почек в результате пара пустяков.
Меж тем итальянец заметил Элю, стоящую наверху лестницы, и улыбнулся ей. Роберто смотрел на нее так, будто они не виделись вечность, и он страшно соскучился, хотя прошло всего несколько часов. А Эля подумала: какая ерунда эти не всегда помытые руки и прочие мелкие недоразумения! Важно, что Роберто в целом добрый и хороший! И главное между ними есть! Все-таки есть! И это делало ее такой счастливой.
— В следующую субботу я убираю дом, о‘кей?
— Почему? — и он еще спрашивает! Ангел.
— Потому что это справедливо!

Оказалось, Джоша забрала Донна. Роберто пошел за лейкой, принялся поливать цветы на заднем дворе. Проделал то же с розами и прочими растениями перед домом. Потом взял ножницы и стал подстригать кусты. Эля следовала за Роберто по пятам и с обожанием наблюдала за его действиями. Она была так счастлива просто быть рядом с ним! Наконец-то!
Она никогда еще так себя не вела! Ни с кем! Тем более с мужчиной. Эля не понимала, что с ней, но это было явно неумно, и могло только надоесть и оттолкнуть. Ладно, она только сегодня даст себе слабинку вести себя так. Потому что страшно соскучилась по любимому и по их общению! Которому бы никто не мешал — ни Джош, ни Донна, ни канадцы, ни работа… Она предложила помочь, но Роберто сказал, что справится сам. Кажется, его удивило и уже начало утомлять ее неотступное преследование, но итальянец держался молодцом, даже улыбался и шутил. Эле так хотелось броситься ему на шею и крепко обнять, но она сдерживалась. Остатки разума у нее еще сохранились…
Эля сама не могла понять, что с ней. Да, это от одиночества, от отсутствия других близких людей плюс желание быть рядом с самым дорогим человеком на свете. А еще причина в том, что Эля ничего не знала о жизни здесь. И еще ей было так интересно с Роберто разговаривать! Он столько знал, и у него такое потрясающее чувство юмора… но все-таки дело было не только в этом.
Она видела такое поведение у совсем маленьких детей: они преследуют своих родителей всюду, словно до смерти боятся оказаться одни в непонятном и пугающем мире. Точно также ведут себя детеныши любых животных. Нет, конечно, это здорово и забавно: вылезти у мамы-кенгуру из сумки и немного порезвиться на воле, но чуть что — сразу туда, где тепло и безопасно, вцепиться в шерсть покрепче и ни за что не отпускать, не терять контакт, чтобы никогда не потеряться! Что же она так боится потерять?
Вообще быть новорожденным (в том числе в другой, непохожей на российскую реальности) нелегкое занятие. Всему нужно учиться. Поэтому детеныши любого животного, и человеческие не исключение, завороженно смотрят на действия взрослых и из-за этого тоже таскаются за ними как хвостик. Но когда за тобой всюду шастает почти двухметровая «малютка», Эля бы на месте Роберто просто взвыла! А он ничего. Она обожала его за это еще больше! Хотела смотреть, как он ловко что-то делает, и им любоваться. И все, больше ничего. Просто в его присутствии Эля ощущала покой. И себя в полной безопасности — впервые в своей жизни!

«Ты нуждаешься во мне как в отце», — ласково вдруг сказал Роберто в ответ на ее очередные вопросы.
— Неправда! — протестующе возразила Эля. Проблема была в следующем: она пыталась заменить Роберто целый мир. Сделать из него учителя, лучшего друга, половинку своей души плюс университет в одном флаконе. Все-таки, наверно, ее любимый прав: только грудной младенец требует от своих родителей больше внимания, чем Эля от Роберто сегодня. И все же она не могла оставить его в покое! Она так долго жила без любви и заботы, что теперь ей было страшно остаться без них даже на миг — как без воздуха для дыхания.
При этом Эля понимала, что ведет себя в корне неверно. Правильнее было бы распределить свою потребность в общении, тепле, советах и помощи между несколькими людьми, а не навешивать все это на одного Роберто. Потому что даже самый любящий человек рано или поздно не выдержит такой обузы. Даже если у него нет собственных проблем, а у итальянца они были. Что говорить, если даже родителей раздражает подобное поведение их малышей, и они недовольно орут: «Да оставь ты меня в покое хоть на секунду!» — а ведь Эля не малышка и не родня Роберто! Но она в самом деле нуждалась в некоторой помощи сейчас, не понимая ничего в этой английской жизни. И не зная больше никого. Кому ей здесь еще довериться? Да, надо искать новый круг общения, чтобы не стать Роберто в тягость — но это так сложно! Другие люди так раняще равнодушны, или слишком подозрительны — и все заняты собственной жизнью. Им не до Эли!

Стоит ли первой признаваться в любви?

Все-таки заставив себя отлипнуть от Роберто, она выяснила, что в русской церкви службы в воскресенье утром. Потом начала звонить по объявлениям людей, которые ищут друзей. Но из Лондона оказалась только Вероника 38-ми лет. Она сама предложила встретиться в церкви в после службы (отлично! Можно убить двух зайцев. И сэкономить): — Ты легко меня узнаешь: я блондинка, буду с 12-летним сыном. Тогда и познакомимся толком.
Эля также дозвонилась до Дарьи, 26 лет. Оказалось, подружка ей нужна, чтобы весело время проводить. А то с ее графиком сложно заиметь подруг: работа вечерне-ночная, днем сон.
— А что за работа?
— Танцую я. Ну, стриптиз, короче. Но обычно топлесс. А совсем обнаженная — это только за отдельные деньги. И за них же сама понимаешь что. У меня несколько постоянных клиентов, неплохие бабки подкидывают. А то от мужа хрен чего дождешься, он сейчас без работы. Да, хорошо, что ты позвонила. А то даже выбраться не с кем по клубам. Свой уже так надоел! А ты где предпочитаешь отдыхать? — Эля ответила, что ей срочно нужно бежать, она перезвонит. Хотя разве что для сценария про траффикинг. Но шлюшка Даша никак на секс-рабыню не тянула.
— Представляешь, я сейчас звонила по объявлению «ищу друзей». Эта женщина оказалась стриптизершей. Не понимаю я мужей таких дам…
— Это совершенно нормальная профессия, — Роберто пожал плечами, — клиентам запрещено прикасаться к танцовщицам.
— Ты так наивен! — в России Эля как-то раз с такой девушкой в общих гостях пообщалась: выяснилось, что стриптизерши обязаны спать с любым пожелавшим посетителем ночного клуба. «А если ты не хочешь?» — «Наш хозяин говорит «тебя никто не спрашивает». С бандитами лучше не спорить. Наверное, мне уже из всего этого не выбраться». Эля запомнила исходящее от Полины ощущение безнадежности: оно было очень гнетущим.
— Это правда! — Роберто посмотрел на Элю строго, будто она сказала что-то непристойное.
— Скажи, когда мы сможем обсудить сценарий и весь проект про траффикинг? Это ведь ты фильммейкинг преподаешь, а меня опыта никакого…
— Совсем скоро, через несколько дней. Сейчас мне нужно закончить другой проект: помимо колледжа я делаю сайты. Это важно, чтобы получить деньги и не потерять дом.
— Конечно, я подожду! Только расскажу про одну идею: давай ты притворишься клиентом подпольного публичного дома — в русской газете полно такой рекламы. Пооткровенничаешь там с девушками. Просто если я пойду одна, боюсь, это плохо кончится.
— Мне совсем не хочется идти в бордель.
— Разве тебе не интересно?
— Нет. Я никогда не был с проституткой. Мне это не было любопытно. И я не хочу целовать женщину, которая меня не хочет. Кроме того, у меня всегда были подруги. Сейчас первое время в моей жизни, когда я один так долго. Но никто не смог заинтересовать меня за пять последних лет.
— Как же ты обходился без секса столько времени? — да наверное, также, как она: у Эли со всеми просмотрами жилья, ремонтами и подработками порой не было времени поесть. И хотелось ей не секса, а выспаться.
— Я мечтал, — он сказал это без ложного стыда, глядя прямо ей в лицо большими чистыми глазами. И за такой ответ Эля стала Роберто еще больше уважать. Действительно, лучше быть верным своим идеалам, чем размениваться на тошнотный постельный фаст-фуд. После секса без любви такое чувство, будто вымазалась в грязи, и удовольствия никакого. Так что ее возлюбленный прав: лучше уж никак, чем как попало и с кем придется! После такого секса хочется отмыть не только тело, но и душу, будто она тоже выпачкалась. И это должно быть совсем по-другому, когда ты любишь и тебя любят!
«Я мечтал» — а она уже и не мечтала! Не только о сексе: обо всем. Бежала по жизни, как белка в колесе, думая в основном о выживании. И как бы там дальше ни сложилось, она будет вечно благодарна Роберто за то, что он снова подарил ей жизнь. Мечты и надежды. Веру и Любовь.

И все же Эля боялась, что итальянец догадается о ее чувствах: что он нужен ей совсем не как отец. Сколько после этого она сможет рядом с ним продержаться? А потом прощай, надоевшая живая игрушка!
Но почему она решила, что он ее бросит, выгонит — он же ее мужчина! А она — его женщина. Они были созданы друг для друга! Кстати, про секс: раз Роберто — ее половинка, значит, он примет Элю в любом виде. Да? Она не знала, как быть: открыться или затаиться. Старшие подруги вечно советовали последнее, так как мужчинам все очень быстро надоедает: они — охотники по природе, им интересна лишь непойманная добыча. Словно в подтверждение этих слов, после начала постельных отношений Элины отношения в целом шли на спад. Как будто то, что мужчина получил женское тело, автоматически означало, что он получил ее душу. Но было ли им вообще важно, где ее душа, с ним ли? Бог их знает, но только чисто по-человечески Элины эксы вели себя все более хамски. Короче, народная мудрость права. Она проверена тысячелетиями! То же и психологи говорят: недоступная и самодостаточная женщина плюс воздержание в начале отношений превращают страсть во влюбленность, а ту в настоящую любовь! Но ведь из каждого правила бывают исключения. Вспомнить мировые шедевры: «Джейн Эйр», и что там еще? Больше ничего. Но это неважно, важно, что Эля помнит: после того, как героиня первой призналась в любви, все было хорошо: никто не стал над ней смеяться или садиться на шею. Хотя в «Унесенных ветром» и в «Поющих в терновнике» все было наоборот. Но ведь это только литература…
Да, вся ее жизнь тоже учила, что надо действовать по правилам: никогда не показывать своих чувств, тем более первой. Мужчина должен проявлять инициативу. Мужики по-хорошему не понимают и распускаются. И тд. Но что если попробовать сойти с проторенной дорожки? Она уже женщина с опытом и знает все ходы. И это так скучно! А что если нарушить правила игры — и вообще все мыслимые правила? Эле никогда не нравилось изображать стервозу, хотя без этого мужчины в самом деле хамели и теряли интерес просто на глазах. Но Роберто — он ведь совсем другой! Он такой умный, тонкий, чуткий. Он сам столько страдал! Наверняка стервозность Донны ему уже в печенках сидит и он оценит хорошее отношение. Точно! Она отогреет Роберто своей любовью — точно так же, как он спас ее своей заботой. Он будет не только для Джоша, а начнет жить и для себя наконец! Эля положит конец этой тупой и никчемной войне между полами!
Но только пусть он все-таки скажет первый. И она с радостью признается в ответ. А пока будет делать все возможное без признаний.

Что случилось с его бывшей?

Итальянец поинтересовался, как продвигается поиск работы. И ободрил: — Ничего, ты обязательно ее найдешь! Помню, когда я первый раз приехал в Лондон, мне тогда было 19, я обошел кучу кафе и ресторанов, прежде чем смог устроиться в забегаловку, хозяином которой был настоящий итальянский мафиозо. Каждый вечер он сидел в обнимку с двумя шлюхами. Никогда в жизни я не видел более грязного заведения! Даже когда потом мыл сортиры в больнице как уборщик. Я тогда почти ни слова не говорил по-английски, и это, конечно, совсем не облегчало поиски работы… и сказалось на ее качестве.
— Я помню, ты мне писал: тебе приходилось в ту пору жить в заброшенном доме без света и воды. Это должно быть трудно!
— О, вовсе нет! Трудно было только первые несколько дней. В ту пору сквот — самовольный захват пустующих домов был очень популярен. Многие молодые люди, не имеющие денег на аренду, поступали так. Власти смотрели на это сквозь пальцы. Мы с моей подругой в первый же день приезда в Лондон нашли большой дом, там не было ничего, только крыша над головой. Но уже спустя несколько дней я нашел на помойке холодильник и его починил. Днем я работал в итальянском ресторане, вечером в больнице, а по ночам мы рыли землю, чтобы нелегально подключиться к сетям в соседних домах. Спустя несколько дней у нас уже было все, что нужно для жизни: газ, свет, вода, канализация.
— И ты все это сделал сам! — Эля смотрела на Роберто восхищенно. — Ты сказал, что приехал не один. Кто была эта девушка?
— Ее звали Мэри. Вообще ее имя Мария, но родители, они были хиппи, стали звать ее Мэри. В Италии мы не могли найти работу. У меня в ту пору тяжело болел отец, у Мэри в семье тоже были проблемы и мы не хотели докучать своим родным. Поэтому решили податься за границу за деньгами и славой. Мэри очень хотела поехать в Голландию к своему отцу, но я настоял на Англии, потому что тогда здесь были очень прогрессивные музыканты, а у меня была мечта зарекомендовать себя на этом поприще.
— Мэри совсем не говорила по-английски, как и ты?
— Как раз она говорила свободно, поэтому первая нашла работу. Сперва уборщицей, но вскоре устроилась в стриптиз-клуб танцовщицей. У нее было балетное образование. — теперь Эля поняла, почему Роберто так недавно окрысился.
— И ты не ревновал?!
— Почему я должен был ревновать? Мы доверяли друг другу!
— Ты что, не знаешь, чем там девушки подрабатывают по своей инициативе — или их хозяева заставляют?
— Не говори о том, чего не знаешь! Это была обычная работа. Это гораздо легче, чем мыть грязные сортиры, и платят намного больше.
Эля не стала разубеждать Роберто. Как же эта Мэри, должно быть, его любила и как берегла, раз скрывала правду о том, как добывает для них деньги! А вот он навряд ли был привязан к той девушке так же сильно, иначе бы он поехал за ней. А не наоборот. Кто-то умный верно сказал: любовь, как и красота, требует жертв. Если любишь, всегда идешь на компромиссы. А не любишь, не идешь.
— Сколько вы тогда прожили в Англии?
— Год. Чем я только не занимался! Был продавцом, водителем, строителем, фотографом. Короче, делал все виды безумных вещей, какие только возможны, с самыми безумными из людей. Но меня это многому научило. Потом мы с Мэри решили вернуться в Италию и получить образование, потому что поняли: без этого приличной работы не найти. А от случайных заработков мы устали.
— Кем теперь работает Мэри?
— Она ассистент режиссера на киностудии в Риме.
— Почему вы расстались?
— Мы прожили вместе 10 лет, и слишком долгое время были в очень тесном соприкосновении. Так, что устали и мешали друг другу развиваться дальше. Но мы остались друзьями, видимся раз в несколько лет. Со всеми своими бывшими подругами я в добрых отношениях, иногда мы вместе отдыхаем, семьями с детьми.
— Почему, если вместе вам было плохо и вы решили расстаться, вы продолжаете общаться? — Эле было неприятно встречать своих «эксов», потому что они успели слишком ее обидеть.
— Потому что жизнь трудная штука! — Роберто усмехнулся, и ей вдруг не понравилась его ухмылка. Она была какая-то очень расчетливая. Если бы он сказал, что остались воспоминания о былой любви, уважение, доверие, Эля бы поняла. А так…
— Мэри была твоей первой любовью?
— Мы познакомились, когда нам было по 15, но она не оказалась первой симпатией. До нее мне очень нравилась девочка Сандра.
— Мэри стала твоей первой женщиной?
— Нет. Я впервые сделал это в 17, а она в 14.
— Рано!
— Все мои женщины, по их словам, сделали это впервые в 14, — Роберто пожал плечами. Эля хотела сказать, что к ним не относится — ее первый секс случился в 18, но она промолчала. Может, ему не понравится ее излишняя скромность, раз он со стриптизерками общался!
— Как вы с Мэри сошлись?
— О, она была очень доставучей! У нас были общие знакомые, и она сразу стала оказывать мне внимание, приставать с вопросами. Но довольно долгое время мы были просто друзьями. Жить вместе стали только с 18 лет.
— Кто был самой большой любовью в твоей жизни? Мэри? Донна? Другая?
— Не знаю. Мне иногда кажется, что ни одну из своих женщин я по-настоящему не любил. Многие мои подруги говорили мне, что я слишком сух и холоден… Элли, почему ты задаешь столько вопросов?
— Потому что мне интересно! Я хочу лучше знать твою жизнь, ведь ты мой друг. И я, например, совсем не считаю, что ты холодный и бесчувственный, наоборот! А кроме Донны, у тебя была еще любовь с первого взгляда?
— Обычно я всегда сходился с женщиной только после того, как мы стали хорошими друзьями. Любовь возникала постепенно. С Донной было иначе. Но это не была любовь с первого взгляда, просто она сразу обратила на себя мое внимание. Можно сказать, она мне очень понравилась с первого взгляда. Но это не была любовь-вспышка. Тем не менее, некая магия во всем этом была. И что толку? Это были абсолютно неправильные отношения. Что бы я не делал, это не срабатывало! — Роберто нахмурился. Эля отчетливо помнила, что в каком-то из своих писем он говорил о Донне именно как о своей самой большой любви и о том, что это была любовь с первого взгляда. Интересно, он поменял отношение к своим же чувствам или просто не хотел откровенничать, глядя ей в лицо? Проще признаваться в чем-то виртуальному другу за тридевять земель.
— А во второй раз ты когда приехал в Англию? Кем смог устроиться уже с языком и с высшим образованием? — Эля сменила тему, чтобы развеять Робертово настроение.
— Мне было 28. Какое-то время я жил в кантрисайд (сельской местности), сошелся с одной очень милой женщиной, она была на насколько лет старше, у нее был сын возраста как Джошуа сейчас. Мы с ним, кстати, дружим до сих пор, его зовут Финн, он со своими детьми приедет на день рождения Джоша. Я всю жизнь скитался по разным местам и странам, а Финн так всю жизнь и прожил в этой деревне. Ему уже 32! Удивительно, как летит время. Потом я наконец нашел работу в Лондоне, устроился помощником преподавателя в колледж. Там и встретил Донну, она была студенткой.
— Сколько ей тогда было?
— 16.
— Все-таки, у вас были довольно долгие отношения — 12 лет!
— Это смотря с чем сравнивать. 4 года мы то сходились, то расходились. Потом я решил вернуться в Италию, а Донна предпочла остаться в Англии. Спустя 3 года она приехала ко мне провести лето, я ее пригласил. Потом она забеременела, мы решили пожениться. Сейчас я тебе покажу, — Роберто достал альбом с фотографиями. — Вот это самое первое фото Джоша, здесь он только что родился. Я принял его на свои руки!
— Ты присутствовал при родах?
— Конечно! Как я мог в такой важный момент быть вдали от жены и ребенка, которого я так ждал? -
Джошуа на цветном фото был совсем непохож на обычных краснолицых и морщинистых новорожденных. Он был красивым уже тогда. И вполне осознанно улыбался! Причем эдак таинственно, будто был счастлив, что он пришел в этот мир. Другие свежеприбывшие недовольно орут…
— Джошуа действительно уникальный ребенок, — заметила Эля. Думая про себя: может, все-таки Донна не была такой уж сукой, раз ее сынок вышел столь удачным? Говорят же, что красивыми рождаются лишь те, чьи родители любили друг друга. А счастливыми — только те, которых родители ждали. Или Джош такой потому, что его появления жаждал отец, и этого одного хватило? Похоже, отношения у Роберто и Донны были весьма запутанными и противоречивыми. Может, она все-таки любила его? Насколько может 16-летняя девчонка с ветром в голове, с претензиями и амбициями, за которой ухаживает «старый» 30-летний, говорящий с акцентом итальянский «хачик» без особых деньжат в кармане и с эмигрантской тоской в глазах. Должно быть, она привязалась к нему по-своему, эдак снисходительно. Мол, пускай бегает за мной, если ему так уж надо! А потом он пригласил ее к себе, и все переменилось: теперь уже она была одна в чужой стране, целиком зависящая от Роберто, ни слова не понимающая из того, что говорят вокруг. Ей было не с кем общаться, одиноко. А рядом был взрослый, уверенно ориентирующийся в этом непонятном хаосе Роберто. И вот тогда Донна его впервые по-настоящему оценила. Да еще залетела… Роберто все верно рассчитал.
— Вот это Сандра, моя первая любовь! — оживился Роберто, листая альбом дальше. Сандры на фото было почти не было видно из-за тени от пляжного зонта и больших темных очков.
— А это ее дочка Вивиана — она, представь себе, ровесница Джоша! Она очень похожа на мать в ее возрасте, у нее такая очаровательная улыбка! — Роберто показал на фото длинноногой худенькой девочки. Чарующе она здесь не улыбалась, и вообще никак не улыбалась, зато на нее с огромным интересом смотрел стоящий рядом Джош.
— Девочка явно нравится твоему сыну, — заметила Эля, — Может, когда они подрастут, родится новая прекрасная история первой любви?
— Может быть, — мечтательно протянул Роберто.
— А вот это мама Джоша, — он показал на фото молоденькой девушки со злыми недоверчивыми глазами. Много лет назад Донна была более упитанной. Но даже тогда она не была хорошенькой. Зато ее заметно красила копна химических кудряшек.
— Ты же сказал, у вас плохие отношения. Почему ты хранишь ее фото?
— Ну и что, мне просто нравится эта фотография! — Роберто поспешно перелистнул страницу. — А вот это Мэри.
Мэри на фото («здесь ей 17», — пояснил Роберто) была похожа на странный гибрид мечтательной Тургеневской девушки с длинной густой косой и американских искательниц приключений с авантюрным огоньком в глазах. Казалось, она вся в ожидании прекрасных чудес, которые для нее заготовила жизнь.
— Очень интересное, живое лицо. Мэри кажется обаятельным человеком.
— Да, она хорошая, — согласился Роберто.
На фото дальше на Мэри была только мужская сорочка, накинутая на голое тело. Явно только что после секса, потому что она вся излучала истому и блаженство. А такой откровенной огромной любви, что в ее глазах, Эля ни у кого никогда не видела. Значит, ей было очень хорошо с Роберто. И она его очень любила.
— Это тоже Мэри? — Эля даже испугалась: с фото на следующей странице смотрела сущая карга с потухшими, безумными глазами, спутанными волосами, морщинами, густо избороздившими лицо. Она была в какой-то несвежей, большой ей мужской майке. Рядом стояла початая бутылка и грязный стакан.
— Да. Здесь ей 25.
— Всего?! А выглядит на сорок… Что ты сделал с Мэри, Роберто? Она тут выглядит, как полностью выжатый человек!
— При чем здесь я? Мы иногда баловались наркотиками, иногда злоупотребляли спиртным, но дело не только в этом. Просто у нас в целом была трудная жизнь. Мы часто голодали, — пожал плечами Роберто. И ушел на кухню. А Эля думала: как Мэри смотрела на него, с таким счастьем! Она умела любить. И щедро делиться — отдавать больше, чем получаешь, и не считать, сколько тебе вернули. Мэри ей нравилась, потому что была живая и настоящая. Была…
Еще: где Эля видела похожее лицо? Точно где-то видела! Она закрыла альбом, машинально подошла к зеркалу… наверное, так на свое отражение реагировали дикари, впервые его увидевшие. Эля созерцала не себя, привычную — с той стороны на нее смотрела Мэри. С тем же прямым пробором в длинных русых волосах, губами, сложенными как для поцелуя или улыбки — но только это их естественная форма, тем же рисунком бровей. Эля зажмурилась и открыла глаза, но Мэри никуда не делась. Интересно, а Роберто понял, как они похожи? Может, поэтому он и захотел с Элей познакомиться, потому что о Мэри у него остались приятные воспоминания? В отличие от Донны. Ладно, хорошо хоть она на его экс-супругу непохожа!

Еще одна его бывшая. Правда бывшая?

Эля пошла вслед за Роберто на кухню.
— Не трать время на готовку, лучше иди закончи свой проект! Я приготовлю тебе dinner.
— Нужно поторопиться: к нам через час приедет моя подруга Даниэла, голодная.
— Что ж ты молчал!
Они стали орудовать сообща: Эля жарила треску и готовила салаты, Роберто заполнил порезанным картофелем противень и отправил в духовку.
— Даниэла — одна из моих верных старых друзей, — меж тем рассказывал Роберто. — Мы познакомились в Риме, когда нам было по 26. Потом я уехал в Англию, мы почти год переписывались, затем она приехала ко мне.
— Она была твоей девушкой? — проницательно уточнила Эля.
— Очень короткое время! — Роберто махнул рукой, словно речь шла о ничего не значащем забавном пустяке. — Когда мы общались в Риме и потом переписывались, все было прекрасно. Но когда стали жить вместе, постоянно ссорились. Потом мы довольно долгое время не общались. А когда встретились вновь, решили остаться друзьями. Семья Даниэлы одна из самых счастливых семей, что я знаю. У нее прекрасные отношения с мужем и чудесная дочка, — он достал из тумбы фото спящей белокурой малышки. Во взгляде Роберто на дочку «просто подруги» сквозила явная грусть. Потому что эта девочка — дочь Даниэлы от другого? Так: они познакомились в пору заката отношений с Мэри. И до начала отношений с Донной. Затем Донна сбежала, бросив Роберто с малышом. И тогда он, чувствуя, что задыхается от проблем, решил вспомнить старых друзей (а главное подруг), возобновить обрубленные прежде отношения. Но только люди не ждали его законсервированными в вакууме…

То, что Даниэла акробатка, было очевидно: ее тело даже под мешковатым джемпером и джинсами казалось упругим, как пружина. Нос слишком вздернут и широк, подбородок выступающе-волевой — не красавица, но обаяние в рыжеволосой гостье было.
— Познакомьтесь, это Даниэла, режиссер Акробатик-театра. А это Элли…
— Здесь с моим английским выступаю в качестве клоуна, — пошутила Эля.
Даниэла понимающе улыбнулась: ее Инглиш, когда она сюда приехала, был даже хуже. Итальянка изучающе уставилась на Элю — и та, с по звериному обострившимся на чужбине чутьем, заменяющим ей язык, поняла: эта гостья не просто подруга, хотя в дружбу между мужчинами и женщинами Эля верила. Только здесь еще не все заросло. Как с той, так и с другой стороны. Это было видно по тому, как Роберто смотрел на Даниэлу, а она на него. И на Элю — как на соперницу. Настороженно и неприязненно — и последнее не могла скрыть даже ее сладкая актерская улыбка.
— Очень вкусно, — Даниэла уплетала с аппетитом. — Кто это готовил?
— Мы вместе, — ответила Эля. Даниэле это вместе явно очень не понравилось.
— На самом деле почти все сделала одна Элли, — заметил Роберто.
— Вы любите готовить? — вроде обычный вопрос, но его тон звучал так, что как бы Эля ни ответила, все равно должна проиграть. Либо она окажется белоручкой (ага, Роберто — я открыла тебе на нее глаза!), либо прирожденной кухаркой — и не больше.
— Не все время, — осторожно ответила Эля. При любых обстоятельствах она старалась не врать.
— Здесь ты готовишь все время! — возразил Роберто и принялся смахивать с Элиной обнаженной руки ползущего по ней муравья. Муравья там уже не было, но Роберто все продолжал нежно гладить руку. Эле было бы приятно, если бы не пристальный взгляд Даниэлы на это, стекленеющий все больше.
— Роберто, посмотри: ты немножко испачкался, — озабоченно заметила Эля, показав на свои губы — у ее любимого в уголке рта осталось пятнышко от соуса.
— О! — извиняясь, воскликнул Роберто и унесся на кухню за бумажными салфетками. Даниэла взирала на этот обмен любезностями как на личное оскорбление.
Роберто меж тем наложил себе один из салатов — тот, что Эля приготовила для гостьи и себя.
— Тебе этого нельзя есть, здесь огурец! — Роберто тут же выплюнул порцию салата, которую он уже начал жевать, посмотрел на овощи так, будто обнаружил в них живую гадюку и поспешно спихнул салат в общую миску грязной вилкой с грязной же тарелки (со своими объедками и остатками соуса, который Эля не любила). Кое-чего из того, что проделывал Роберто, с лихвой хватило бы, чтоб Эля давно сбежала от кого-нибудь другого — но когда это делал он, у нее это вызывало лишь умиление. Например, когда итальянец часто сморкался, причем не в ванной, а прямо при ней. Потому что была пора цветения, а у Роберто широко распространенная сенная лихорадка. Эле это в нем даже нравилось — может, благодаря своей проблеме он лучше поймет ее с аллергией на цитрусовые и грибы. Еще она заметила, что Роберто иногда пукает — вернее, довольно регулярно. Что совсем неудивительно при его любимой диете, с ежедневными горохом и фасолью. Но в принципе, это тоже ведь пустяк! С этим пожеванным салатом и прочими объедками, сброшенными обратно в общую миску, тоже ведь мелочь. Но на сей раз Элю все-таки покоробило: оказывается, когда Роберто расслабится, то совсем не думает о других! Даже о дорогих ему людях. Сам небось не стал бы есть то, что кто-то выплюнул! А ей так хотелось этого салата! Тем более что приходилось покупать любимые огурцы на свои.
— Что такое? — Даниэла тоже была шокирована.
— У Роберто аллергия на огурцы, — пояснила Эля. И удивилась: старый друг, даже больше — бывшая подружка, они жили вместе. И, тем не менее, таких вещей о нем не знает! Эля видела: Даниэле неприятно, что она успела за неделю в чем-то стать Роберто ближе, чем акробатка за 20 лет.

За трапезой Роберто расхваливал Даниэлу и ее театр: какие они прогрессивные, неординарные и талантливые.
— Будет очень интересно посмотреть ваше новое представление! — заметила Эля. Ей в самом деле было любопытно. Кроме того, может, до Даниэлы при дальнейшем общении дойдет, что нельзя людей воспринимать так негативно, совсем их не зная. Надо попытаться с ней подружиться, ради Роберто. А он меж тем блаженно улыбался: новая и старая любовницы понравились друг другу и готовы жить под лозунгом «мир и дружба». Как все-таки мужчины порой наивны — как дети! Но Элю приторная улыбка Даниэлы обмануть не могла. Было ясно: итальянка постарается сделать все, чтобы русской поскорее не стало. Рядом с Роберто.

— Я еще не была в этом твоем новом доме, — меж тем заметила гостья, — что это у тебя там такое на полках, Роберто? Черепа?!
— Да, ягненка и еще какого-то животного, мы с Джошуа нашли их вблизи фермы на юге Франции.
— И вы специально везли их сюда? — Даниэла была явно ошарашена.
— Да! — гордо сообщил Роберто.
— Мужчины иногда очень странные существа, — заметила Эля.
— О, да! — кажется, гостья впервые посмотрела на нее понимающе.
— Вот так однажды кто-то найдет и наши черепа. И будем мы лежать рядышком: череп Роберто, череп Даниэлы… и Элли… — поспешно спохватилась вежливая итальянка. Хотя было очевидно, что ей будет неприятно лежать с Элей рядышком. Даже в качестве черепа.
— Коряги, статуэтки, ракушки, камни — это действительно красиво. Но черепа! — Даниэла смотрела на Элю одобрительно: давай-давай, выкладывай побольше того, за что я смогу зацепиться, чтобы потом уесть тебя в глазах Роберто! Вот это, например, отличный козырь: русская уже начала распоряжаться в твоем доме и твоей жизнью, указывать, что можно, а что нельзя. «Молчи, молчи! Это не та ситуация и не тот человек, с которым можно быть нараспашку».

Эля понесла тарелки со стола на кухню. Услышав, как Даниэла осторожно спрашивает Роберто: — Элли года 22?
— 29, — гордо сообщил итальянец. Вот, мол, как я крут, такую телку отхватил! Сочную, в самом расцвете сил. Причем выглядит эта златовласка моложе своего и так не старого возраста.
— Она — копия Мэри! — пораженно заметила гостья.
— Только ее лицо, поведение нет. — он начал говорить тише, стало невозможно разобрать за шумом воды. И вдруг Эля отчетливо услышала, как Роберто грустно спрашивает: — Fat?
— Fat! — радостно подтвердила Даниэла. «Fat» на английском значит «жирный». Может, это все же было что-то на их родном? Но Роберто с Даниэлой, давно живущие в Great Britain, говорили именно на English. Итак, Эля для Роберто слишком толстая. Ну да, все его прежние подружки были очень худыми. Все еще не постройневшая до своей нормы Эля на этом фоне — просто тяжеловоз. «Хотя, на себя бы посмотрел, лысеющий синьор Пердуно! — вдруг рассердилась она. –Тоже мне, мистер Вселенная. Почему я не вижу твоих недостатков или они мне даже дороги? Потому что я люблю по-настоящему — а вот он меня, видно, нет, раз не может принять несколько лишних кг. Разве стал бы так говорить мой мужчина, my soulmate? Пока ты не поняла до конца, что он за человек, ни в коем случае не влюбляйся сильнее, чем ты уже влипла». Хотя влюбиться сильнее вряд ли было возможно.

Что нас не убивает – делает сильней

Утром все мысли Эли были поглощены предстоящей встречей с нормальными русскими. Наконец-то! Наверняка в церковь приличные люди ходят. Ей так нужны новые друзья, чтобы объективно воспринимать мир! И себя. Чтобы не зависеть целиком от Роберто и колебаний его настроения.

В церкви оказалось многолюдно, хотя служба уже закончилась. Пытаясь найти Веронику, Эля озиралась по сторонам, ища блондинку с сыном. Вот они!
— Вероника? — радостно воскликнула Эля.
— Вероника, — женщина улыбнулась.
— А я Эля по объявлению.
— Я никаких объявлений не давала.
— Извините! Наверно, это просто совпадение…
— Постой! — Вероника внезапно перешла на «ты». — А о чем было объявление?
— «Ищу друзей».
— Нет, я такого объявления дать точно не могла! Но, если хочешь, можешь общаться со мной.
— Ты здесь давно?
— 12 лет. Я по первому образованию врач-психотерапевт, сюда приехала на курсы повышать квалификацию. Оставаться здесь не собиралась, но вышло так, что оказалась замужем за англичанином — по любви. Однако с мужем не сложилось, и я осталась без денег с грудным младенцем. Как ты понимаешь, было нелегко: я работала, училась, растила ребенка. Хорошо хоть, проблем с работой не было, так как у меня были все документы.
— А кем ты работала?
— Переводчиком, на организацию «Красный Мак». Они помогают жертвам траффикинга. Пришлось столкнуться с таким количеством страшных человеческих трагедий, обмана, издевательств! Я не могу конкретные истории рассказывать, так как обязана сохранять конфиденциальность, но часто в эту ловушку заманивают девушек свои же женщины из стран бывшего СССР. Обманывая, что их ждет работа горничной или официантки и прекрасно зная, что обрекают на проституцию. И редко кто из организаторов оказывается за решеткой, а покалеченные или подсаженные на наркоту девушки расплачиваются потом всю жизнь проблемами со здоровьем и психикой.
Вообще я много кем здесь работала, как и все эмигранты. В последние годы занимаюсь проперти девелопментом, перестраиваю дома — то есть не я сама, конечно, а рабочие. Я нахожу дома, инженеров, получаю разрешения и тд. И свою судьбу я встретила именно здесь. Думала, никогда уже больше замуж не выйду, хватит, обожглась! Но ты предполагаешь, а Бог располагает. Мой второй муж тоже эмигрант из России. А вон там рядом с папой наш младший сын Коленька! — новая знакомая Эли показала на очаровательного малыша.
— Я очень боялась его потерять, — продолжила Вероника. — Когда я была им беременна, меня кинули в бизнесе друзья (хоть и не очень близкие, но все же). За меня и Колю священники и мои настоящие друзья молились. А бывшие приятели деньги так и не вернули. Бог им судья: я верю, что зло не остается безнаказанным. А деньги я надеюсь получить через суд. — Элю восхищали такие люди, как Ника: их невозможно сломить.
— В целом все события сделали меня тем, кто я есть.
Тут Эля призналась, что хочет книгу про эмигрантов из России написать. Та же Вероникина судьба — это потрясающе!
— Ты лучше не говори сразу об этом, а то с тобой никто общаться не захочет, — посоветовала новая знакомая.
— Почему?
— Многие здесь прошли слишком тяжелый путь, чтобы остаться и выжить. Вспоминать об этом не хочется. Немало тех, кто шел по головам других. Говорить об этом стыдно, даже самим себе признаваться. А тем более в книге!
— Скажи, а тебя совсем не тянет назад?
— Понимаешь, что значит назад? Определенная ностальгия, конечно, есть здесь у всех, но когда ты приезжаешь на родину, понимаешь, что скучала по людям и местам, которых уже нет. Осознаешь, что на самом деле тосковала по своей молодости. Но когда ты видишь, что все изменилось, а твои друзья или разъехались, или стали совсем другими людьми, то понимаешь, что в принципе, тебя уже почти ничто не связывает с тем берегом. И твой настоящий дом здесь.
— Слушай, скажи мне как врач, хоть и бывший: если мужчина пьет за ужином один-два стакана вина, его можно считать алкоголиком? — да, выпитое не отражалось на Роберто, в отличие от Ананасова. Но Эля опасалась, что их совместный малыш может родиться неполноценным.
— Многие здесь пьют. Меня поразило, что местные после работы всегда пропускают пинту пива, а по пятницам и субботам так и больше. В России алконавты в конце недели напиваются, а здесь понемногу, но каждый день большинство населения пьет. Многие считают красное вино безобидным. Более того, по британским медицинским стандартам такой любитель выпивки не превышает допустимых норм. Но я тебе от себя скажу, что лучше бы этот твой знакомый, про которого ты спрашиваешь, не пил в день больше одного стакана. Два — уже многовато. Три — прямая дорожка к алкоголизму, — за разговором они вышли из церкви.
У Эли к Веронике была еще тысяча вопросов: как она познакомилась с первым и вторым мужем? Почему с первым не сложилось? Где она жила, когда он ее оставил с младенцем на руках? И на что первое время? Как ей удалось стать крутой бизнесвумэн без первоначального капитала? — но тут Вероника приветственно помахала рукой идущей к ним элегантно одетой женщине лет 35-ти.
— Это Лена, моя подруга. Она атеистка, поэтому мы встречаемся вне церкви, — пояснила Вероника.
— А в России сейчас чуть не все стали верующими!
— Это понятно: чем больше проблем, тем сильнее хочется поддержки, хотя бы свыше. Но у Лены и в РФ все было в порядке: она отличный врач и ученый. Сюда ее пригласили двигать вперед мировую науку.
Вероника представила их друг другу.
— Лена, Вы довольны своей жизнью здесь? — не удержалась Эля. Хотя предчувствовала ответ: — Да: работа очень интересная, важная, нужная людям. Коллеги, как и я, увлечены делом, а не всякой ерундой, оборудование передовое, зарплата — с российскими не сравнить, можно позволить себе то, о чем и не мечтала. Естественно, живу в хорошей квартире. Мне здесь нравится!
— А по дому скучаете?
— Я еще не успела, — Елена рассмеялась, — я всего второй год здесь, и мой сын живет вместе со мной. Так что тосковать особо не по кому.
Веронике с Еленой пора было уезжать. Эля снова пошла в церковь: она видела по дороге доску объявлений и решила ею воспользоваться. Здесь оказалось множество записочек «ищу работу». И ни одной вакансии.

Может, все это ерунда?

Эля все же оставила свой листок: «Ищу работу как официантка, бэбиситтер».
— Официанткой быть — никому не посоветую, — раздался голос рядом. На Элю смотрела худенькая большеглазая шатенка с ногой в ортопедическом аппарате.
— Почему?
— Очень тяжелая работа, и пьяные мужики пристают. Хотя не знаю, может, в кафе не так — я работала в пабе, а там публика пьющая. Зато в кафе платят меньше. А в пабах так накурено, что потом этот запах ничем из волос и одежды не вывести.
— Вам не тяжело стоять? Может сядем? — рядом как раз были свободные два стула.
— Меня Эля зовут.
— А меня Ирина. Ты новенькая, да? Трудно тебе придется: работу сейчас стало очень сложно найти. Вдобавок поляки-прибалты понаехавшие опустили минимальные расценки до 2 фунтов. Хотя даже зарабатывая 5 фунтов в час, в Лондоне прожить трудно. Мужики со стройки больше всех получают, но все равно по 12 человек в комнате живут. Еще можно пойти в приходящие уборщицы. Но здесь тоже на кого нарвешься. Было несколько случаев, когда хозяева высасывали из пальца мою мнимую вину: дескать, я что-то якобы разбила, или еще что-то не так сделала.
— Этот чтобы за работу не платить?
— Ну да! Некоторые хозяйки очень по-хамски себя вели, кричали. Шекспир отдыхает, такие спектакли мне устраивали! Было проще уйти, чем требовать честно заработанные деньги. — Ирина нахмурилась, погружаясь в воспоминания.
— А больше ты никем не пыталась в Англии устроиться?
— До аварии работала помощником преподавателя в школе, где учатся мои дети: здесь на класс положено два учителя. Вообще, имея детей, устроится работать нелегко, потому что чилдренов до 12 лет одних без присмотра оставлять нельзя — возможно, и правильно. Мы в России могли спокойно и в семь лет ехать в школу через полгорода — но здесь столько извращенцев, это ужас! Самое странное, что мальчиков чуть ли не официально зазывают в гомосеки: повсюду можно прочесть объявления, даже на пакетах из библиотек: «Если ты, юноша, чувствуешь себя одиноким и непонятым, клуб молодых геев поддержит тебя». А если брать бэбиситтера, вся зарплата на няню уйдет!
— А что делает помощник преподавателя?
— Все, что скажут! Показывает опыты, проверяет домашние задания. Занимается с отстающими, на которых очень много времени уходит. Здесь нет школ для умственно отсталых детей, их обычно распределяют по одному-два в обычные классы. Объясняют это тем, что иначе ущемляются права ребенка и так ему будет проще адаптироваться к жизни. Работа мне в целом нравилась: с 9 до 12-ти, но платили всего 500 фунтов в месяц. Муж столько в неделю зарабатывает… Но ничего, как я всегда говорила, «я на работе я отдыхаю от быта, и наоборот»! Теперь жду, когда снова смогу нормально передвигаться.
— Что с тобой случилось?
— Наехал какой-то умник с Джамайки, когда я с детьми переходила дорогу. Мальчишки мои, слава богу, не пострадали, у меня их трое. А я вот…
— А что с тем нарушителем?
— А ничего! Он же тут нелегально. Допросили и отпустили. Он потом вообще испарился. Надеюсь получить компенсацию на лечение через суд, но на это лет семь уйдет. Но мне, слава богу, муж помогает, лечение оплачивает и носит на руках — причем в самом прямом смысле!
— А как вы познакомились?
— Это было очень смешно! Я долго не верила, что из наших отношений может получиться что-то путное. Однако пришлось поверить, когда трое детей появилось. Но окончательно я поняла, что Шон меня, похоже, в самом деле по-настоящему любит только после аварии. Другой бы бросил! И я бы поняла, потому что тяжело ухаживать за человеком, который сам почти ничего делать не может. А познакомились мы так: 14 лет назад мы с подружкой приехали по турпутевке в Лондон на неделю. У нас не было цели тут остаться, просто хотелось мир посмотреть. Молодые же были! Аспирантки истфака. В первый же вечер я познакомилась с Шоном в пабе у гостиницы. Неделю вместе провели, он мне город показывал. В предпоследний день спрашивает: «Что бы ты хотела?». А я в шутку, мы же немного выпили, отвечаю: «Женись на мне!».
— Кстати, как вы объяснялись? У тебя был свободный английский?
— Куда там! Еле что-то понимала со словарем. Но назавтра мы поженились — я так понимаю, это был со стороны Шона чистый акт благотворительности. Потому что никаких интимных отношений между нами тогда не было, просто дружеские, вернее, приятельские. Я думала, вот сейчас вернусь домой и все это закончится, как будто ничего и не было, как сон. Но продолжение следовало! Во-первых мне, молодой идиотке, никто не объяснил, что надо сразу по возвращении зарегистрироваться в английском консульстве как жене британского подданного. Из-за этого у нас потом возникли очень большие проблемы: никто не хотел верить, что наш брак не фиктивный. В принципе, правильно, потому что наш брак был фиктивным на сто процентов. Мне сказали: пусть ваш муж сам за вами приезжает, тогда пустим вас опять в Британию. Я была уверена, что Шон в Россию ни за что не потащится. Но представь себе: явился! До сих пор, честно говоря, не могу понять, за что он так ко мне привязался. Ты же видишь: красавицей меня не назовешь. Тогда я, конечно, была моложе, но все равно. — Эле захотелось разуверить Ирину: да, она не классическая красотка, но милая и обаятельная. И даже страдая старается не терять присутствия духа. Это уже немало для того, чтобы быть достойной любви!
— И как здесь было на первых порах?
— По-разному! Муж меня очень поддерживал, но сидеть на его шее и в четырех стенах мне было некомфортно. У меня не было здесь друзей, мне было даже не с кем поговорить и временами хотелось завыть! И это мое состояние на Шона, бедного, выливалось. Однажды я поняла: так нельзя, иначе мой брак развалится. Начала искать себе работу и круг общения. Про мои работы здесь ты уже знаешь. А подруг я в этой церкви нашла.
— А по специальности, историком, ты устроиться не пыталась?
— Мешает «кухонное» знание языка. Для такой работы английский должен быть на очень хорошем уровне.
— Ну, пусть не с работой, зато с мужем повезло!
— Ой, не знаю… Шон одно время пил очень сильно. Но я ему говорила: «Не хочу, чтобы у моих сыновей был такой пример перед глазами!». Он периодически начинает: «Ты все равно вернешься в свою Россию, я знаю». Я его успокаиваю. Но, честно говоря, если бы не дети, вернулась бы: мне там хорошую работу друзья предлагают. Но дети плохо по-русски говорят. Правда, их можно в английскую школу устроить, дети вообще быстро ко всему адаптируются — но расти без отца, да еще мальчишкам… Нет, я считаю, видеться на каникулах не выход. Это уже не семья! Мы с подругой, еще до аварии, ездили в монастырь просить благословения на развод. Подруга говорит: «И зачем едем, известно ведь, что скажут!». Однако ей батюшка, к ее удивлению, сказал: «Разводись, вы давно уже не вместе». А мне, наоборот, строго так: «Терпи!». Вот и терплю! — Ирина рассмеялась.
— Может, ты просто устала? Быт заел, рутина…
— Может быть. Муж, когда включает свой футбол, запрещает мне по телефону разговаривать, и много еще у меня к нему претензий — но, может, это все действительно ерунда? Просто за столько лет раздражение накопилось. Хочу, когда поправлюсь и агрегат с ноги снимут, поехать в Россию, показать мальчишкам Питер и Москву. Заодно сама пойму, чего хочу.
Их окружила стайка галдящих женщин, которые вовлекли Ирину в разговор о каких-то понятных только им делах и проблемах. Незнакомые тетки к тому же косились на Элю не слишком дружелюбно, как на помеху. Поэтому она попрощалась с Ириной. И принялась рассматривать толпу — но у многих одиноких молодых мужчин и женщин был настолько неприкаянный и тоскливый вид, что Эле совсем не хотелось налаживать с ними контакт. Они попытаются ухватиться за нее как за соломинку и станут нагружать своими бесчисленными проблемами, такими же, что у нее — а Эля сама пока не знала, как выплыть! Ей бы кто помог! Хоть кто-нибудь…
А старожилы весело болтали со своими подругами и приятелями. Если она подойдет и перебьет оживленную беседу об их личных делах, им это не понравится. Да и что Эля может сказать? «Привет, можно с вами познакомиться, пообщаться, мне так одиноко»? Подобным образом друзей не заводят! Проще всего дружба возникает между коллегами, или теми, кто учится вместе, живет рядом — словом, людей должно объединять нечто общее. А что ее связывает с этими абсолютно чужими людьми? Общая национальность, вернее, страна рождения? Эля еще после Евгении поняла, что это nothing* (*сноска: ничто).
Передо Элей неожиданно возник неприметного вида мужчина с хитрыми глазами и плутовской улыбкой.
— Это правда, что вы писательница? — спросил он. — Я слышал, как вы Веронике говорили. А напишите обо мне! Меня Владимир зовут.
— Интересная биография?
— Моя биография — биография страны! — расхохотался Владимир. — Прошел все положенные круги ада. До перестройки был военным, в Афгане довелось служить. А потом вдруг оказалось что мы, офицеры, никому не нужны. Ну и я, как многие, занялся вещами не слишком приличными. Короче говоря, бандитом был.
— А сюда каким ветром?
— Однажды нас стали совсем круто гнобить конкуренты. Много наших ребят полегло. Я и махнул сюда.
— А сейчас чем занимаетесь?
— Торгую товарами сэконд-хэнд с Россией. В общем-то, жизнью доволен.
— Вам работники случайно не нужны?
— К нам на склад? — Владимир явно удивился. — Нет. Так вы книгу пишете или работу ищете?
Эля объяснила, что заработок сейчас приоритет и на всякий случай взяла его телефон. Хотя самоуверенность бывшего бандита ей не понравилась: «Моя биография — биография страны»! Да, в девяностых в России от малиновых пиджаков и золотых цепей на бычьих шеях было не продохнуть. Но удивительно не это, а то, сколько мужчин не пошли в бандиты. Они занимались чем угодно, чтобы прокормить свои семьи: разгружали вагоны, чистили крыши, таксовали, но не пошли грабить и убивать. И этих людей на самом деле было гораздо больше. Так что нечего обстоятельствами прикрываться! Жизненные трудности — это еще не значит, что тебе выдана индульгенция на то, что можно стать сволочью.

Притирка неизбежна

В доме Роберто Эля первым делом наткнулась на настороженный взгляд Джошуа. Как же его теперь приручить? Как объяснить, что никто у него ничего не отнимает! Наоборот, раньше о нем один Роберто заботился, а теперь будут они оба. Всего несколько дней назад Эля была приятна Джошу, ему нравилось, как она готовит и болтать с ней. Но Донна не захотела поберечь нервы собственного сына. А еще психолог! При самом лучшем раскладе ребенку все-таки будет нелегко просто от перемен, даже если они в плюс. Все опасаются неизвестности, и это нормально. Но зачем Донна принялась вбивать в голову мальчика собственные страхи и ревность?
Эля заметила: Роберто тоже невесел. Это особенно бросалось в глаза по контрасту с последними днями, когда они оба купались в эйфории.
— Почему ты грустный?
— Устал. Я слишком стар играть в футбол с Джошуа.
— Какой ты старый, тебе всего 47! Сейчас я тебя развеселю. В России есть одна популярная среди детей игра, — Эля взяла с дивана одну из подушечек и легонько шлепнула Роберто по спине.
— В это играют все дети мира. Перестань, мне это не нравится, — Роберто пошел на задний двор, где неприкаянно бродил Джошуа. Итальянец что-то сказал сыну, потом они оба сели на траве в позе лотоса.

Вечер опять прошел никак. Эля попыталась разговорить Джоша: — Роберто учил тебя медитировать? Тебе очень повезло с отцом! — но мальчик странно на нее посмотрел и, ничего не ответив, побежал наверх. А потом они сидели до темноты каждый в своей комнате: Эля с учебником английского и Роберто с сыном, которому он читал книжку. Если бы все они говорили на одном языке, все было бы намного проще. Эля могла бы предложить почитать Джошуа сама. Наверняка это хоть немножко, но растопило бы лед. Эля знала: она хороший собеседник, и смогла бы в конце концов расколдовать Джоша, замороженного и отравленного Донной. Но с ее косноязычным English делать это было как пытаться повернуть полюса. В одиночку.

— Приятного тебе дня, — прощаясь следующим утром, сказал Роберто. Эля заметила: при сыне рядом итальянец теперь старался даже не глядеть на нее! А если смотрел, то как на что-то запретное. Может, это и к лучшему: ей сейчас надо сосредоточиться на поиске работы. Потому что еще неизвестно, как с Роберто все обернется! Раз он готов так легко отказаться от нее. Нельзя рисковать своим будущим и снова возвращаться в гопницкий ад, из которого неизвестно когда получится удрать снова! Нет, путь назад отрезан: она теперь и в РФ безработная. А в Лондоне все же намного безопасней. Однако если бы Роберто продолжал быть с ней внимательным и нежным, Эля бы совсем размякла. И выбираться из теплой уютной любовной раковинки в непредсказуемый, продуваемый всеми ветрами и хлещущий ледяным дождем мир было бы еще страшней.
А как средство для поднятия духа и настроения Эля взяла одно из маленьких фото Роберто на документы, нашла их в одном из кухонных шкафчиков рядом с хозяйственной утварью. Положила в прозрачный карман своего бумажника — видела, что итальянец хранит так фото Джоша. Теперь ее любимый всегда будет с ней! Хотя бы мечты о нем у нее никто не сможет отнять! Ни к одному из своих мужчин Эля не испытывала ничего подобного. И надеялась, что сможет это все контролировать. Например, если что-то пойдет не так, быстренько заморозить свои чувства. Но пока ей так хотелось чуда!

Перед тем, как снова сесть за телефон, Эля решила постирать, чистой одежды не осталось. Загрузила свои вещи, а также одежки Роберто и Джоша в вошин машин и только когда включила, поняла, что забыла засыпать стиральный порошок. Она же делала это впервые в жизни: в коммунальные ванные стиралки всех жильцов не втиснешь. И как делить счета, тоже стало бы проблемой. А когда она переехала в отдельную квартиру, вся заначка ушла на доплату, так что Эля продолжала стирать на руках. Теперь выключать уже запущенную машину она побоялась: сломается еще! Ничего, потом простирнет все еще разок, уже с порошком. Не ради своих вещей — ради Роберто и Джоша.

— Элли, тебе сейчас не нужен душ, в ближайшие полчаса? — спросила Лиза. Элины коммунальные соседи ни разу не задали подобного вопроса ни о ванной, ни о плите, ни об общих веревках для постиранного белья, ни о телефоне, ни о чем другом. Она их поначалу спрашивала — но, как правило, ей никогда не шли навстречу. И даже если та же ванная была свободна, она тут же оказывалась занята.
— Нет, не нужен, иди мойся. Знаешь, Лиза, если бы мои соседи были такими, как ты, Роберто и Джош, я бы хотела в такой коммуналке жить!
Оказалось, канадка не знает, что такое коммунальные квартиры. Эля попыталась ей объяснить: — Этот феномен появился после революции 17-го года, когда в России формально наступило равноправие. В городах, куда устремились крестьяне, возник большой дефицит жилья и бедняков стали селить в богатые большие квартиры, потеснив прежних хозяев из 5-6 комнат в одну. Другие коммуналки были сделаны из бывших учреждений — в таких могло быть до 40 комнат, зато ни одной ванны и кухни. И, само собой, без горячей воды. В некоторых коммуналках (в такой, например, рос президент Путин) не было даже собственного туалета — он был общим на 2 квартиры.
— По-моему, это очень тяжело, — заметила Лиза. — Это похоже на студенческое общежитие: там тоже очень шумно в любое время суток, но люди еще более разные и им очень трудно жить вместе годами. Они даже начинают делать друг другу гадости на почве взаимной неприязни и усталости от такой жизни. Так? Ты говоришь, целая семья может жить в одной комнате? Несколько человек?! Это же ад! А отдельную квартиру они купить не могут, потому что это слишком дорого. Ужасно! Просто не могу себе представить такой жизни.
— Человек ко всему привыкает! Хотя никогда не теряет надежды на лучшее, — улыбнулась Эля. Канадка сочувственно улыбнулась в ответ.
— Ты, наверно, еще живешь с родителями, как и Майк? — Эля принялась мыть посуду.
— Да, а как ты догадалась?
— Регулярно обнаруживая горы в раковине, — подмигнула ей Эля. Спустя пару дней в этом доме она поняла, что завалы из тарелок, сковородок и кастрюль, из-за которых даже воды не набрать, принадлежат канадцам. Попросила Роберто поговорить с ними — но итальянец сказал, что это ерунда и не стоит из-за этого жильца беспокоить. Ну да, Майк же платил деньги…
— Прости, мы вовсе не воспринимаем тебя как прислугу! Мы просто думали, тебе нравится мыть посуду! — смутилась Лиза. Уж конечно! Чтобы руки становились распухшими, красными — а потом кожа на них делалась сухой от слишком частого мытья. И кому вообще нравится трогать чужие грязные тарелки? Она бы не мыла за канадцами, но иначе было не приготовить для Роберто и Джошуа. Да и не в чем.
— Мы теперь постараемся сразу же мыть посуду за собой. — «Все же эта Лиза очень милая девочка».

Канадка отправилась в душ, а Эля принялась обзванивать те рестораны русской кухни, что не давали рекламу в «Лондон-ньюс». Но там оказался никто не нужен. Чтож, вот два агентства, они набирают хаускиперов. Эля не звонила туда еще: ее совсем не прельщала перспектива драить грязные унитазы и выносить чужую помойку. Однако раз Роберто с Ириной этим занимались — ничего, и она переживет! В ресторанах и кафе ей отвечали, что посудомоек и уборщиц из Прибалтики и Польши уже набрали. Значит, белые тоже брались за подобные работы! Причем даже таких подработок стало не найти. По записке, оставленной в русской церкви, никто не позвонил. Еще на днях выйдет свежий номер «Лондон-ньюс» с ее объявлением, но Эля уже предчувствовала, что и на этот шанс особенно рассчитывать не стоит. Придется хвататься за первую же возможность, так как неизвестно, когда подвернется вторая. В конце концов, не навечно же эти чужие унитазы! Но оказалось, уборщицы нужны только с рабочей или студенческой визой. Помимо страниц, отданных под рекламу борделей и «эскорт-сервиса», в «Ньюс» были также объявления, сулящие высокие заработки молодым привлекательным девушкам, знание английского необязательно. Но Эля туда звонить не стала. «Это ведь то, о чем рассказывала Вероника! Виталий кажется приличным человеком, но такие объявы принимает!» — поразилась она. Впрочем, подобные свидетельства процветающего траффикинга красовались в изобилии и на страницах большинства российских газет. Раз за рекламу платят деньги — значит, пусть. Ведь деньги не пахнут. Только ломают чужие судьбы.

— Почему ты один? — удивилась Эля, увидев, что Роберто вернулся без сына.
— Джош захотел провести больше времени с его матерью.
Вот как! Из-за Эли?
— А я приготовила поесть и постирала, — она рассказала Роберто о том, что забыла засыпать стиральный порошок. Наконец-то он развеселился тоже!
— Ничего страшного, ты научишься.
— Уже! Ты выглядишь усталым. Иди скорей за стол!
— Раньше я так не уставал от всего. Я стал слишком стар.
— Перестань, пожалуйста! Ты — мужчина в самом расцвете сил.
— Мой отец умер всего в 57.
— Не забывай, твой отец прошел через войну. Многие из тех, кто был ранен, физически и психически, уходят из жизни раньше срока. А что до усталости, это абсолютно нормально после работы. Я и в шестнадцать после полной смены за прилавком к вечеру с ног валилась, а моя подружка, что стала работать санитаркой, и в четырнадцать. Хотя это самый энергичный возраст.
— Все-таки, я слишком стар, — упорствовал Роберто. Слишком стар для чего? Эля вдруг осознала, что до визита Даниэлы и первого пребывания Джоша у матери Роберто казался абсолютно довольным жизнью и уверенным в себе и своих силах. И в них — в том, что все получится. Но… «Элли сколько лет, 22? Эта русская слишком жирна и слишком молода для тебя, Роберто!». Даниэлу в детстве дразнили канэла. «Каналья ты, а не корица! Друзья должны вселять надежду, и помогать найти выход, а не загонять в тупик пессимизма и безысходности. У нее ведь есть любящий муж и дочка, что ей еще надо — любовника? Причем пока в кладовке про запас. Но другим на него покушаться не сметь!».
Кстати, о друзьях: Эля заметила, что Роберто периодически совещается с кем-то по телефону. Обсуждая ее в том числе. Видимо, это была не Даниэла. Оставалось надеяться, что эти советчики достаточно добры и мудры, чтобы сказать что-то вроде: «ты заслуживаешь счастья»; «присмотрись к ее хорошим сторонам, недостатки есть у всех»; «притирка неизбежна в любых отношениях. Даже при тяге друг к другу нужны взаимные уступки и терпение»; «ревность ребенка к новому партеру родителя — это частое явление. Если эта Элли добрая девушка, все наладится». Хотя, если бы они все это говорили, Роберто бы не начал вести себя так! Значит, как и Даниэла, эти неизвестные советчики против нее. Априори. Даже ни разу не встретив! И ведь так происходит сплошь и прядом! Все Элины подружки, стоило пожаловаться на косяк очередного бойфренда, тут же отрубали: «Брось этого козла! Тебе будет лучше без него». Допустим, в отношении ее бывших они были правы. Но что-то подсказывало Эле: подруги говорили бы так о любом мужчине, если бы она заикнулась о возникших проблемах. Почему? Ведь эти девушки были вовсе не глупы! Сами стараясь привязать своих парней любой ценой. Они же понимали, что Эля чувствует! Расставание — это очень тяжело, даже если партнер неподходящий. Но если речь идет об отношениях друзей, возникает защитная анестезия. Или, скорее, пофигизм. Даже если подруге в результате будет больно. А потом страшно одиноко. Может, все эти «брось его» вообще из-за того, что просто неохота слушать чужое нытье? И Эля знала, наблюдала много раз: мужчины советуют своим приятелям всё то же самое и еще жестче: «Брось ты эту суку, телок вокруг навалом!». Ну да. Как будто все заменяемы, причем легко. Но не для нее. Что бы Эля не говорила, даже самой себе, ей будет очень трудно выдержать даже один день без Роберто. Надо все-таки побороться за него! В одиночку со всеми этими лже-френдами. Но другого выхода нет.
А Донне что надо? Сама ведь Роберто бросила!

Чтобы отношения развивались правильно

Но Эля излечит его замерзшее, уставшее сердце своим теплом. Во всяком случае, попытается. Потому что чувствует: они могут быть очень счастливы вместе. И они будут! А сейчас надо поскорее поднять настроение Роберто: — Расскажи мне о чем-нибудь хорошем. О том, что тебе вспоминать приятно.
— Мне о многих вещах приятно вспомнить. О детстве — у нас была очень счастливая семья. Мой отец ни секунды ни сидел без дела! Мама тоже. Она была очень живой и веселой. А отец мог починить любой сломанный механизм.
— Кем они работали?
— Отец механиком, а мама шила на заказ на дому… Еще мне приятно вспоминать разные красивые места, — итальянец вытащил толстый альбом и протянул Эле. Пейзажи в нем в самом деле впечатляли.
— Кстати о фото. Ты сказал на днях, у тебя в последний год начались финансовые проблемы. Почему бы тебе не продать свои работы? Ведь ты отличный фотограф! Есть онлайн стоки, масса календарей, реклама, бог знает что еще!
— Я делал это раньше, но платили слишком мало. К тому же конкуренция слишком высока.
Эля меж тем листала альбом дальше: за фото природы последовали модели в стиле ню.
— Кто здесь снят? Это всё твои бывшие девушки? А кто эти парни?
— О, все это было давно! На самом деле только некоторые из этих женщин были моими подругами. Все остальные люди просто знакомые, которые согласились позировать.
— В этом альбоме множество замечательных фото. Но вот это, прости, неудачное: трусы уродские, и стоит эта задница «раком» некрасиво. А свет!
— Ты не права, — ответил Роберто. И пошел на кухню, где возился Майк. Эля услышала, как ее друг говорит: — Элли так категорична!
Из-за того, что критикнула плохое фото? Но она же гораздо больше похвалила! Может, все дело в ее слишком бедном пока словарном запасе, из-за которого Эля не в состоянии передать все нюансы того, что хотела сказать? «Все равно — кто тебя, идиотина, за язык тянул! Вспомни Соньку! Ты пока вообще не должна Роберто критиковать! Если хочешь завоевать его сердце. Вернее, сохранить то, что получить удалось — но что с каждым днем тает».

Меж тем Лиза тоже отправилась на кухню и начала готовить. За все эти дни впервые.
— Этот соус для пасты настоящий итальянский, по рецепту моей бабушки, — пояснила Лиза. Соус из свежих томатов пах одуряюще. Девушка накрыла на стол и пригласила Элю и Роберто: — Давайте все вместе поедим. Я хочу вас угостить!
Эля со своей стороны быстро соорудила три салата из моркови, свеклы и огурцов с помидорами: — Это традиционная русская еда.
Канадцам понравилась ее стряпня, а Эле Лизина.
— Ты ведь сама прекрасно готовишь! А я думала, ты не умеешь. Мне нравится твоя позиция: Майк суетится по хозяйству, а ты как принцесса, — рассмеялась Эля, улучив момент, когда они с Лизой вышли на кухню. Канадка лукаво улыбнулась в ответ: — Возможно, женщины в Канаде и Америке более эмансипированы, чем в России. Мне и Майку такое положение вещей кажется естественным. — Лиза нравилась Эле: доброжелательная и отзывчивая, но в то же время далеко не простушка.

За едой болтали о том, о сем. За разговором выяснилось: Роберто чем только не занимался! Был фотографом, художником, журналистом, гитаристом и композитором в популярной группе, владельцем студии звукозаписи, создателем вебсайтов, режиссером нескольких документальных фильмов, преподавателем в нескольких колледжах и университетах. Эля поделилась своими неудачами в поисках работы: — Все заняли прибалты и поляки!
— О нет, не ходи в официантки ни в коем случае! — горячо воскликнула Лиза. — Я, когда училась в старших классах, подрабатывала в закусочных. Это ужасная работа! К вечеру ноги просто отваливаются, все болит, на руках раздражение, потому что ты не только должна бегать с едой и грязной посудой и все время вытирать столы, но и по очереди мыть с другими девушками пол и туалет. Но самое неприятное — мужчины, которые все время пристают и пытаются тебя полапать: шлепают по заду и тд.
— Почему ты пошла в официантки? Из-за материальных проблем? — посочувствовала Эля.
— Нет, у моей семьи денег достаточно! — засмеялась Лиза. — Просто мне было интересно иметь деньги, заработанные мной самой. Ни перед кем не отчитываться, куда и на что их трачу. Хотелось стать самостоятельной.
— На кого ты учишься?
— Специалист по паблик рилейшенз.
— А кто по профессии твои родители?
— Мой дед — владелец одного из крупнейших издательств в Канаде. Теперь им руководит отец.
Так Лиза из богатой семьи! Канадка нравилась Эле все больше: редко встретишь таких приветливых и несебялюбивых людей. Надо же! Ни в чем не нуждалась, но пошла сама зарабатывать деньги, и не бросила, хоть это было тяжело! И не жаловалась…
— Да-да, Элли, ни за что не ходи в официантки! — поддержал Лизу Роберто, которому явно очень не понравились слова про приставанья и хлопанья по заду. — Я уверен, ты с твоим образованием и способностями найдешь гораздо более интересную и высокооплачиваемую работу.
— Но все упирается в мой уровень английского. И, самое главное, у меня нет рабочей визы.

Оказалось, Лиза завтра уезжает. Зато в пятницу приедет гёлфренд Майка Мэгэн, «она очень умная». Эля не догоняла ситуацию: Майк отзывался о Мэгэн с явным уважением, но в то же время на днях совершенно недвусмысленно приставал к «просто подруге» Лизе. Еще Майк сказал, что Лиза и Мэгэн дружат с детства. Интересно в Канаде понимают, что значит «любовь» и «дружба»!
— О, Элли, ты постирала и мои вещи! Спасибо! — Майк смотрел на нее с такой благодарностью, что Эле стало неудобно. У нее не было цели позаботиться о вещах Майка, просто пока она не могла отличить, какие брюки и рубашки канадца, а какие Роберто. Но, в конце концов, закинуть в машину несколько лишних вещей, а потом развесить их на веревке пара пустяков. Это совсем не то, что стирать на руках, чувствуя, как ломит поясницу, и что время утекает в никуда. А кожа на руках потом делается раздраженной, со вздутыми венами. Вены набухают также от постоянного таскания тяжелых сумок с едой. По этой причине руки у замужних россиянок ее возраста и старше очень часто в неприглядном состоянии. И даже если лицо свежо, как яблоко, руки выдадут возраст. И всю правду, даже если их хозяйка врет всем вокруг, и в первую очередь себе, что у нее «все хорошо». Может, в Америках тоже врут о том, что «все отлично» — и себе, и окружающим — только о других вещах?

Утром Майк уехал провожать Лизу. Эля пыталась открыть дополнительные материалы по траффикингу, что сохранила в Питере в своей Интернет-почте как приаттаченные файлы. Но Макинтош опять выдавал абракадабру абстрактных символов. Эля была профаном в области компьютеров. Пришлось снова звать на помощь Роберто. Хорошо, что он оказался дома!
Эля была счастлива: она с ее любимым одни. Наконец-то! Когда Роберто подошел к ней, он опять проделал тот жутко возбуждающий трюк с поглаживанием ее руки и пальчиков. Элю при этом раздирали противоречивые чувства: с одной стороны, хотелось большего. С другой, стоит ли сейчас? Она еще не в форме. Роберто тоже: его тело хочет Элю несомненно — но ей нужно его сердце! Сексу время, когда ее избранник не будет сомневаться в ней! И в их будущем. Хотя бы до первого соития мужчина должен мечтать о том, чтобы остаться с этой женщиной на всю жизнь. И даже если потом все пойдет не так, то хотя бы начнется, как должно быть — а не как полуподогретый фаст-фуд. «Просто секс» без обязательств, без будущего и без чувств объясним, когда у людей еще совсем нет опыта и они пытаются понять, что это вообще такое. Или когда карьера сделана, дети подросли и можно наконец выдохнуть и вспомнить о собственных потребностях — попытаться догнать уезжающий поезд. Но все не так, когда пресловутые часики тикают! Кстати, как же мама ими Элю достала! Упоминая при каждом разговоре, настаивая: «Выходи скорей замуж и сразу рожай» — как будто всё это так легко! Но Эле быстро расхотелось замуж даже Бориса. Она его любила, но понимала: не стоит за такого выходить! В целом, в России ее скорей всего ждала бы участь матери-одиночки: не смогла бы Эля, как ее собственная мать, терпеть всю жизнь оскорбления ни за что — вернее, за готовку и заботу. Но как одной вытянуть ребенка? Пока у нее даже сносного жилья нет. Чтож, по крайней мере, она не совсем без мозгов и не допустит, чтобы ее беззащитный малыш рос в коммунальных джунглях или в ледяной халупке с вечным шумом вокруг, токсичной вонью и угрозами. Да и рожать от кого попало не хотелось. Но если ты наконец (не прошло и 12-ти лет) встретила достойного мужчину, уже доказавшего, что он прекрасный отец, и тот свободен и что-то к тебе явно чувствует — надо держаться за него! Сделать все возможное, все от тебя зависящее, чтобы ваши отношения развивались в лучшую сторону. А не в худшую. Несмотря ни на чьи происки! Видимо, последние неизбежны.

Я заставлю его влюбиться!

Но как трудно бороться с собой, когда хочется вскочить и прильнуть к его телу и губам! Однако Эля удержит себя сейчас ради будущего. А Роберто почему не предпринимает большего? Так непохоже на российских мужиков — те давно бы попытались завалить. Почему же он этого не делает? Он же сам очевидно хочет того же. Может потому, что она в письме умоляла к ней не приставать, и потом уклонилась от поцелуя? К тому же на Западе сексуальные домогательства наказываются строго. Хотя к Лизе с Ириной посетители приставали! Но ведь пьяным, как известно, море по колено, и закон не указ. А Роберто тонкий и деликатный, и он ждет, пока Эля окончательно созреет — для всего. Она ощутила, что любит его еще сильней за это! Он в самом деле совершенство. Но мог бы быть чуть понастойчивее. Хотя нет — все и так хорошо!
А сейчас стоит спросить про то, что Эля не в состоянии понять: может, здесь на Западе правила насчет многого другие?
— Ты понял, что Лиза Майку не просто друг?
— Да, — кивнул Роберто.
— Но в пятницу к Майку приедет его официальная девушка, лучшая подруга Лизы. Все это так странно для меня!
— Это не наше дело, — итальянец снял свои пальцы с ее руки и отстранился от Эли.
— Лиза очень милая и кажется искренним человеком. Я не могу представить ее в роли коварной разлучницы!
— У Майка за те несколько месяцев, что он прожил у меня, сменилось несколько подружек. И все они тоже были очень милые, — Роберто с улыбкой развел руками.
— Я не понимаю таких отношений! Как можно любить кого-то, но при этом изменять с другими? Это же не любовь! Когда любишь по-настоящему, все прочие просто не существуют!
— Отношения с двумя женщинами одновременно — это сложно и нелегко. Но это не значит, что мужчина не любит обеих, — вдруг изрек Роберто.
— Ты бывал в такой ситуации, да?
— Ты слишком любопытная! — итальянец пошел на задний двор. Как показалось Эле, подальше от ее вопросов. Ей снова почудилось, что она теряет почву под ногами. Только что все было так хорошо, ясно и понятно, а всего пару мгновений спустя сплошной туман и неизвестность. Она даже не способна понять ход его мыслей! Как в целом, так и о ней. Эля поспешно вышла во двор к Роберто. Он показал на небольшое растение в углу: — Это авокадо, выросло из косточки. Не думал, что оно прорастет. Когда все время сидишь за компьютером, так приятно выйти подышать свежим воздухом, поймать солнечные лучи! Это не так легко, в Лондоне слишком часто идет дождь, — ей показалось, или Роберто правда пытался отвлечь ее от того, что они обсуждали? Может, она просто чрезмерно подозрительная? Тем более что итальянец смотрел на нее так тепло и так заразительно смеялся, рассказывая разные забавные пустяки. И все-таки что-то не то таилось в глубине его глаз: нечто испытующее. Когда безусловно любят, так не смотрят. Еще пару дней назад он смотрел на Элю иначе. Это ее вина? Телефонных советчиков? Донны, Джоша и Даниэлы? Что теперь делать?
— Мне кажется, ты хочешь прожечь взглядом дыру у меня в голове. Или задать новый каверзный вопрос, — пошутил Роберто. Эля с огромным трудом удержалась от того, чтобы не ляпнуть: «Я тебя люблю! Пожалуйста, давай будем искренними друг с другом. Я так устала от недомолвок и этих твоих игр со мной. Почему ты все время ласкаешь мои руки, а когда мы смотрели вместе фотоальбом, ты как бы случайно касался то моего бедра, то груди — но это не было случайно, я видела, как довольно и жадно ты начинал улыбаться! Почему ты делаешь все это, но в целом ведешь себя как якобы просто приятель? Я больше так не могу!». Но Эля также не могла переступить через себя и признаться первой. Тем более что ее любовь явно сейчас превосходила — и могла его испугать. Поэтому она промямлила в ответ только: — Понимаешь, ты мой единственный друг здесь. Кроме того, я пока еще очень плохо ориентируюсь в жизни в Англии, вообще вне России, потому что я нигде еще не была, а ты кучу стран объездил. Поэтому я задаю множество вопросов обо всем. В моей ситуации это естественно.
— Я понимаю, но от слишком большого количества вопросов можно утомиться! — рассмеялся Роберто. — Вообще я считаю, ты должна начать знакомиться и встречаться с другими людьми, но ты все время сидишь дома и занимаешься готовкой и уборкой. Ты нигде не была, кроме русской церкви.
— Неправда, я звонила в кучу мест о работе, –заметила Эля ошарашенно. Она думала, что Роберто, наоборот, понравится, если она будет уделять дому как можно больше внимания и не станет с первых же дней оголтело рваться зарабатывать бабки. Может, итальянец решил испытать ее: с кем ей будет интересней — с ним или с другими? Или это намек, что он уже начал уставать от нее? Нет! Только не это! Роберто прав: слишком большое количество вопросов может утомить. Еще она могла обмануться в глубине его чувств, потому что ей этого хотелось, а он смотрел на нее так нежно и пылко. Или Роберто дал себе приказ «задний ход!». Его вожделение было несомненно. Но в остальном, итальянец, вероятно, раздумывал, как ему поступить: продолжать делать вид, что они просто друзья, или раскрыть карты. Потому что Джошу после визита к мамочке Эля резко разонравилась, а Даниэла намекнула: раз русская моложе, вскоре начнет вертеть хвостом. Как Донна! Эля надеялась, что чувства Роберто к ней станут сильнее, когда итальянец узнает, что она не такая, как его бывшая жена — что ей можно верить. Эля не предаст!
В книгах из серий «Помоги себе сам» она прочла: если задавать вопросы о тех, кого человек любил или любит, эта любовь автоматически переходит на тебя. В психологии это называется «перенос». Поэтому пациенты, как правило, влюбляются в своих терапевтов противоположного пола. В первый день прибытия в Лондон Эля решила вести себя разумно и расчетливо, применяя эту технику тоже, но в тот же вечер забыла про все это. Если она потом о чем-то спрашивала Роберто, то не для того, чтобы похитить его сердце, ей просто было с ним очень интересно. А когда поняла, что любит, Эле захотелось понять, что он пережил, отчего страдал, на что надеялся, во что и кому верил.
Но пора вернуть голову на место, иначе она потеряет все — а главное, Роберто! Если он испугался возможных проблем и колеблется, если его чувства пока недостаточно сильны — придется заставить его полюбить! По-настоящему. Чтобы он в ней не сомневался. Однако если бы это был ее мужчина, ее soulmate, разве его нужно было бы заставлять? Он принимал бы Элю целиком и полностью. Но может, так вообще не бывает, разве что в сиропных дамских романах. А реальная жизнь — это борьба за все! В том числе за доверие. Так что решено: она завоюет его любовь! Искреннюю, глубокую, которой плевать на условности, жизненные трудности и шепот недоброжелателей. Она ради этого готова лечь костьми! Но пока что Эле было так не по себе. Например, от мысли: разве это будет настоящая любовь, если она перешла к тебе с кого-то, а не возникла сама собой? Впрочем, другого выхода все равно нет: ей нужен этот мужчина. Именно этот!
— В воскресенье я видела, как ты учил сына медитировать здесь… — говорить о Джошуа более разумно, чем о двух любовницах одновременно, тем более что Роберто был явно нерасположен к последней теме. Во-первых, это могло прояснить возникшую с ребенком проблему. Во-вторых, он был самым дорогим для Роберто человеком.
— Да, я всегда это делаю, когда он слишком возбужден или рассержен. Подобный навык всегда пригодится в жизни.
— Джошуа очень повезло с отцом, — заметила Эля. Поняв вдруг, что испытывает зависть: у нее такого замечательного папы не было. Но завидовать десятилетнему ребенку глупо! Тем более что она сама уже взрослая.
— Как мальчик относится к тому, что в доме так часто меняются гости из разных стран?
— О, Джошу обычно нравятся новые знакомые! Он очень любопытный и общительный, как все дети. Но он еще никогда не жил в такой атмосфере, когда так много разных людей так быстро сменяют друг друга: Лиза, ты, Мэгэн, другие подружки и приятели Майка. Последние пять лет мы с ним жили только вдвоем, а тут вдруг такой водоворот лиц и событий! Поэтому он несколько растерян и потерян. — Эля обрадовалась: слава Богу, Роберто не обвинял в этом ее!

Голос интуиции

— Знаешь, редактор русскоязычной газеты поручил мне написать статью о папах-одиночках ко Дню отца. Могу я задать тебе несколько вопросов?
— Например?
— Ты говорил, что когда твоя экс-жена бросила вас, Джош был очень зол и несчастен. Но когда я с ним познакомилась, поразилась, что он просто какой-то идеальный ребенок — покладистый, веселый. Как произошла такая перемена?
— Я старался и стараюсь все свое время уделять ему. Ради этого поменял работу — искал такую, при которой могу трудиться дома. Или в часы, пока сын в школе.
— Как тебе удалось добиться такого поразительного результата: Джош всегда тебя слушается, причем с первого раза! А ведь ты его вообще не наказываешь, не повышаешь на него голос. Все это просто удивительно. Никогда ничего подобного не видела! Многие родители о таком не смеют и мечтать…
— Если ты друг своему ребенку, он это чувствует и доверяет тебе, потому что знает: ты желаешь ему добра.
— Ну хорошо, это сейчас. А как быть с ребенком, которому два-три года? Особенно когда дети пытаются определить границы дозволенного и часто доводят родителей и окружающих капризами и непослушанием!
— У маленьких детей очень сильная интуиция и они всегда чувствуют, как ты к ним относишься. Надо быть настоящим другом своим детям с самого первого дня их жизни, тогда у вас не будет проблем в общении и взаимопонимании позже, в том числе в возрастные кризисы.
— Что для тебя самое трудное и самое радостное в искусстве быть отцом?
— Самым счастливым моментом для меня стало рождение сына, когда я взял его на руки. А трудностей никогда никаких не было. Бессонные ночи в первые месяцы — это так естественно! Конечно, иногда устаешь физически, но, если духовно ты был готов к рождению ребенка, то все равно счастлив. Потому что ты видишь, как он растет и меняется с каждым днем. И ты ощущаешь его огромную ответную любовь. Многие люди говорят, что они устают от своих детей. Но ведь это же так весело: играть со своим ребенком, обсуждать с ним то, что его волнует, рассказывать ему о мире…
— Спасибо, Роберто. Я думаю, для некоторых эти простые истины станут настоящим открытием. Многие россияне воспитывают детей совсем по-другому: наказаниями, криком и запретами.
Эля принялась записывать слова итальянца. Вдруг он спросил ее о чем-то.
— Прости, что?
— На днях ты сказала, что у Джошуа красивые глаза…
— Я сказала, что у вас обоих просто удивительные глаза, хоть и совершенно разные! У него такие ярко-синие!
— Глаза Джоша очень похожи на глаза его матери. — Роберто на несколько секунд замолчал. — Может быть, он не мой родной сын. Но для меня это неважно. Я люблю его, как родного. — как же Роберто любил Донну, если простил ей даже это?! Значит, когда она сбежала, то была не первая ее измена?

Стемнело. Итальянец зажег настольную лампу у своего лаптопа, у Эли светильника рядом не было. Меж тем она знала, что работать за ярким экраном в полной тьме опасно для глаз: можно получить ожог сетчатки.
— Я могу включить верхний свет?
— Конечно, если тебе это необходимо, — Роберто пожал плечами и бросил на Элю явно неодобрительный взгляд. «Какой же он жмот, господи! Ведь расходы на маломощную лампу — это пенни какие-то», — невольно поразилась она. 10-ватт в люстре почти не помогли: living room была большой комнатой, вдобавок длинные багровые лоскутки узкого абажура очень хорошо преграждали дорогу свету. Глаза Эли начали болеть все больше.
— Роберто, у тебя не найдется для меня второй настольной лампы? Тогда можно не включать верхний свет.
— Лампа есть, но она у Майка, я не могу у него забрать, — как равнодушно он ответил! Или просто был занят своей работой? Итак, квартирант Майк для Роберто опять оказался важнее, чем Эля. Потому что Майк платит за жилье? Ну да, у Роберто же финансовые трудности. Эля поработала еще в темноте, пока не стало совсем тяжело, так что уже невозможно смотреть на экран. Не выдержала и постучала в дверь Майка: — Прости, тебе лампа нужна?
— Нет, можешь взять, — тут же охотно предложил канадец. Он все же пользовался лампой иногда — тем не менее, с легкостью с ней расстался. Да, Майк был страшным бабником, но при этом оказался более понятливым и отзывчивым, чем Роберто: — Глаза устали в темноте, да? Бери насовсем. Думаю, тебе она нужнее. Я гораздо меньшее время за компом провожу.
— Майк дал тебе лампу? — удивился Роберто. — Ты еще хочешь продолжать работать? — вкрадчиво поинтересовался он. «Что он имеет в виду? Что я его разорю часом работы при свете?» — подумала Эля. Она взглянула на Роберто: он смотрел на нее как-то нерешительно и смущенно, отводя глаза и тут же возвращаясь к ней. Итальянец выглядел взволнованным, это отражалось даже на том, как он дышит. «Он что, намекает, что пора в совместную постельку, тем более что ребенок у мамочки?» Похоже, метод переноса начал работать: теплые чувства с Джоша отчасти перешли на Элю. Жаль только, что совсем не перешло желание заботиться! Эля была обескуражена и растеряна недавним равнодушием Роберто к ее потребностям. Итальянец не знал, конечно, что ее глаза болят все сильнее — но он же не дурак совсем! Тем более что работает за компьютером сам. Эля была почти обижена, но старалась не впадать в это состояние сильней, так как не могла ничего изменить и пока что зависела от Роберто. Но с чего она вообще взяла, что это ее мужчина и что с ним стоит строить отношения?
— Да, хочу закончить статью про отцов-одиночек. Я собрала статистику по разным странам, добавила твои слова, и хочу отправить текст поскорее. Может, он выйдет не в июне в День отца, а раньше, и я скорее деньги получу!
— Тогда доброй ночи, — в голосе Роберто явственно звучало разочарование. Он не уходил, глядя на Элю выжидающе и вопросительно — но она изобразила полную погруженность в работу. Лампа — это пустяк, как и то, что Эля адски замерзла у музея. Но что, если с ней случится что-то действительно серьезное, а он предпочтет не заметить и это?

Смотри на поступки, они не врут

Утром, когда Эля спустилась вниз, Роберто уже не было дома. В холодильнике оказалось шаром покати. Роберто хотел с утра поехать в банк за деньгами, потом в магазин за продуктами. Эля была вынуждена ждать: не осталось даже макарон. Впрочем, нашлась початая пачка риса — но его Эля не любила. Она услышала, как открывается входная дверь. Роберто вернулся раздраженный и без еды: — Денег в банке за мою работу нет почему-то! Наверное, задерживают.
— У меня есть немного — хочешь, возьми 10 фунтов, чтобы купить продукты для тебя и Джоша.
— Не беспокойся! Я уверен, эта фирма обязательно заплатит. Нужно только подождать день-два. Эта десятка нас все равно не спасет, что на нее купишь? Лучше оставь себе на проезд. Ты говорила, в русской газете должно выйти твое объявление «ищу работу» — придется ездить на собеседования, а транспорт здесь дорогой.
— А насчет того, что мы будем есть — не волнуйся, Роберто! У нас есть рис. Еще луковица и морковка. Я могу приготовить из риса с приправами несколько блюд, — Эля принялась за плов.
— Я оставила на плите, поешь, когда захочешь, — она решила дойти до магазина и купить на свои деньги йогурт и молоко, без которых не обходился ни один завтрак Роберто и Джоша. Эле не хотелось, чтобы они ощущали дискомфорт, хоть и не по ее вине. Но может, и по Элиной: Роберто ведь тратился, покупая продукты и на нее тоже. И в результате остался вообще без денег! Надо же: у него нет заначки на черный день! У Эли в последние годы всегда было что-то. Конечно, смешные деньги, особенно для Англии — но несколько дней продержаться помогли бы.

В магазин она решила идти через парк, он всегда ее радовал. Присела на скамью, где в первый день приезда строила наполеоновские планы. А потом все полетело коту под хвост… Эля была больше не уверена, что ей стоит бороться за Роберто. Хотя у него почти нет недостатков и множество достоинств. И такого замечательного отца для своих детей она вряд ли еще найдет. Только вот как быть с пренебрежением к ее нуждам? Хотя может, Роберто решил, что раз Эля из России, то привычна разгуливать почти голой под ледяным дождем в +7. А что у нее вчера разболелись глаза — ну как бы он догадался? Она же об этом не говорила! Хотя, Майк вот понял без слов… Эля где-то прочла, что обычно люди без проблем и за 2 секунды угадывают настроение своего начальника. На это способны все! А вот с домашними у многих почему-то возникают трудности понимания. Или кто-то просто не хочет понимать, с грустью констатировала автор той статьи.
Но, все-таки, стоит быть справедливой: да, Роберто предпочел не замечать, что Эля превратилась в мокрую сосульку у музея — но зато три дня спустя дал ей свой свитер и без всяких просьб включил для нее отопление. Не понял, что Эле тяжело работать в темноте — но когда группа Майка принялась барабанить на ночь глядя, он попросил их не шуметь ради нее! Хотя канадец за жилье платит. Но тогда Эля была для Роберто важнее! Что же она успела натворить за эти дни, что все так переменилось? Она вела себя, как обычно в этом доме. Или причина все-таки не в ней? А, в первую очередь, в Джоше и Донне. И в Робертовых горе-приятелях до кучи.
Эля ощущала, что совсем запуталась. Посоветоваться было не с кем: друзей у нее здесь пока не завелось — таких, с кем можно пооткровенничать. Вероника-бизнесвумэн классная, но Эле было б стыдно признаваться ей во всем. Вдобавок, сильные духом могут просто не понять тех, кто не столь же крут. А в итоге Ника наверняка посоветовала бы «перестань циклиться на этом мужике» и «лучше сконцентрируйся на поиске работы». Ирина милая, но ей и так больно и плохо, зачем ее дополнительно нагружать? Оля-рекламщица ее просто не поймет: слишком молода, слишком мало плохого опыта. И тоже посоветует начать искать другого жениха, как пить дать. А больше поговорить по душам ей не с кем! После возвращения из церкви Эля перезвонила Веронике из объявления, искавшей друзей — но ее номер оказался заблокирован. Еще одна здешняя загадка.
Остается просить помощи у Высшего Разума, раз ее собственный отказывается выдавать хоть какой-то ответ для дальнейших действий!
Дорогое Мироздание! Мне очень не по себе. Пожалуйста, помоги мне понять: Роберто — моя половинка? И, пожалуйста, помоги, чтобы Роберто полюбил меня по-настоящему.
А если он не моя половинка? Тогда ладно, последнего не надо. Нет, пусть полюбит все-таки! Мне очень нужна его любовь. Я без нее умру, как цветок без воды.
But what if he isn’t my soulmate? Тогда я, возможно, потеряю годы не на того человека! С другой стороны, я бы хотела жить с Роберто долго и счастливо. Именно с ним! Но чтобы он не игнорировал меня, как вчера с лампой. Короче, я так запуталась! Пожалуйста, помоги мне понять, что к чему.

Вернувшись с покупками, Эля обнаружила, что Роберто к ее плову даже не притронулся. Сварил себе макароны с томатным соусом. Наверно, они прятались на верхних полках шкафчиков, куда Эле не дотянуться.
— Тебе рис не понравился?
— Для меня это слишком остро и непривычно. — Эля огорчилась: от того, насколько Роберто будет доволен ее стряпней, в том числе зависит, захочет ли он с ней быть. Хотя в целом Роберто и Джошу нравилось приготовленное Элей.

Она поднялась к себе. На кровати в пасмурных сумерках белел лист бумаги. Эля не знала, что там написано, но ее ноги вдруг подкосились. Там что-то нехорошее, что-то смертельное для нее! Тем не менее, она должна прочесть.
«Элли, несколько вещей, которые мы должны прояснить, чтобы сделать твое пребывание здесь легким для всех (я пишу, потому что думаю, для тебя будет легче понять написанное).
1) Как ты заметила, к несчастью, у меня нет денег. Это значит, лучшее, что я могу сделать для тебя, это предоставить гостеприимство в моем доме и платить за такие вещи как газ, электричество и вода. Даже еда для одной добавочной персоны это слишком много для меня в данный момент.
2) Я живу сам по себе долгое время и нахожу трудным и странным быть в окружении людей теперь. И даже более странным, если эти люди что-то делают для меня — я становлюсь очень нервным! Я знаю, ты хочешь быть полезной, но лучше бы ты не делала так много и спрашивала перед тем, как что-то сделать. Например, использовать стиральную машину два раза — я не могу себе этого позволить. Здесь в Лондоне все очень дорого, включая расходы на электричество и воду;
3) По сходной причине я прошу тебя не готовить для меня, если только мы не едим вместе. Ты не знаешь, когда и что я хочу есть и ты можешь прекратить тратить время на готовку и переводить продукты напрасно (как много риса сегодня). Джош и я имеем некоторые привычки и вкусы, которые не могут внезапно измениться, потому что в доме появился новый гость. Также Джош находит странным и трудным для понимания, почему ты убираешь и готовишь. Гости обычно так себя не ведут.
4) Я должен закончить одну срочную работу в ближайшие пару недель, потом я начну писать презентации документальных фильмов, на которые я буду пытаться раскрутить различные фонды. И мы вместе подготовим твой сценарий также. Ты сможешь представить его в телекомпании, пока ты здесь. Но теперь мои приоритеты — найти больше работы, чтобы платить за все. Пока денег, что я получаю от колледжа и от Майка, недостаточно даже для платы за дом, поэтому я должен взять заем в банке.
5) Не забывай, я пригласил тебя сюда, чтобы дать тебе возможность заиметь полезные контакты с людьми, которые могут дать тебе работу или шанс изменить жизнь к лучшему. Ты приехала в Лондон стать лучше как творческая личность, а не быть уборщицей и кухаркой.
Надеюсь, ты поймешь. Роберто»

Из любой ситуации есть выход

Наверно, так себя чувствуют, когда умирают? Эля была так счастлива в Лондоне в первые дни — как никогда в жизни. Но сейчас она была несчастна как никогда в жизни. Потому ее любимый намекал, что лучше бы Эли здесь не было. Да, она встретила мужчину своей мечты — но он не хотел, чтобы Эля была рядом. Итальянец пригласил ее как потенциальную невесту (что бы Роберто ни говорил — вспомним, где он Элю нашел! На брачном сайте, причем для мужчин платном), но пообщался с ней вживую и раздумал жениться. Ему некомфортно с Элей. Даже ее забота оказалась ему в тягость!
Что же теперь делать? Самое лучшее — как можно скорее убраться из этого дома. Но куда? Вернутся обратно? Искать работу в Питере, а потом копить на ремонт, потому что за халупку в таком виде Эля получит как за комнату. И все это долгое время терпеть шум, мат, токсичную вонь и угрозы гопников! Нет, ни за что, лучше умереть!
Раньше ее держала надежда, что скоро она уедет к Роберто и он поможет ей начать новую жизнь. Прежде Эля не знала, что такое жить нормально — но теперь даже дня в том аду не вынесет! Господи: где же на Земле то место, где она окажется в безопасности? Где ей будут рады — такой, какая есть? Кому будут нужны ее любовь и забота — и кто даст их ей наконец? У нее уже не было сил искать. Надеяться, верить. Потому что она не нужна Роберто. Никому не нужна. «Мне нет места рядом с любимым. И, видимо, места на этой Земле», — Эле вдруг неодолимо захотелось выброситься в окно. Она подумала об этом даже с радостью, как об избавлении. Остановила ее только трезвая, холодная и ехидная мыслишка: «Здесь всего второй этаж, и ты вряд ли убьешься насмерть. Зато покалечишься. Кто будет за тобой ухаживать, если тебя здоровую с трудом терпят?». Эля изо всех сил вцепилась пальцами в кровать, потому что понимала: если она встанет и сделает шаг до окна, ее уже ничто не остановит. На лестнице послышались шаги Роберто. Ах, зачем он спас ей жизнь неделю назад, вытащив из-под автобуса? Лучше бы Эля умерла тогда! Все: или сейчас, или никогда, потому что он может постучать, о чем-то спросить, войти!
Но Роберто не постучал и ни о чем ее не спросил, а направился в душ. Очень удобно. «Решайся же!» Ну уж нет! Подумать только: несколько раз за их переписку Эля объясняла Роберто, что сможет приехать к нему максимум с 2-3 сотнями фунтов в кармане. И он всегда отвечал: «Не волнуйся об этом, в моем доме ты всегда будешь хорошо накормлена и окружена заботой. Приезжай так скоро, как сможешь и живи сколько хочешь». Но теперь итальянец сообщал, что у него нет денег на еду для нее. Дело действительно в его трудном материальном положении в данный момент или это только предлог? В любом случае, ее мужчина ни за что бы не написал такой message, даже если бы вокруг рушился мир. Потому что из любой трудной ситуации можно найти выход. Тем более вместе. Вывод один: она ошиблась — это не ее мужчина. И он предпочел бы, чтобы Эли здесь не было. Но разве из-за этого стоит кончать с жизнью?
Так унизительно оставаться в этом доме теперь! Но на съем пока нет. Хорошо, что Роберто ее, несмотря ни на что, не выгоняет! Все-таки, он порядочный человек. А на скромное пропитание Эле и своих хватит на пару недель. Итак, надо срочно найти работу в Лондоне, чтобы не возвращаться и не быть Роберто в тягость. Любую! Скорее всего, ей светит место посудомойки или уборщицы. Как она в результате станет лучше как творческая личность? И какие полезные контакты заведет? Хотя, может, потом… Как-нибудь. Через тот же сценарий. Или ее книгу о россиянах в Англии.
А еще она может встретить действительно своего мужчину. То есть такого, с кем ей будет хорошо и кто будет ее ценить. А с детсадовскими иллюзиями о половинках, об абсолютном принятии, о безусловной любви пора завязывать! Потому что ничего не бывает просто так и любят всегда за что-то. Скажем, общаться с человеком выгодно по каким-то причинам — например, в плане карьеры. Или это очень сексуальная личность. Либо помогает справиться с комплексами, чувством одиночества и дает моральную поддержку. Сексуально Эля для Роберто явно привлекательна — но все же не настолько, чтобы потерять голову. Выгоды от нее для итальянца никакой, наоборот. До него дошло: Эля не игрушка — она живая, с ней нужно возиться! Ухаживать, как за растением, только что пересаженным в новую почву. Что-то объяснять все время… Кажется, Роберто был не особенно к этому готов. Тем более что ему самому трудно. Значит, выход один: стать ему поддержкой и опорой, пока она не нашла работу и деньги на другое жилье в Лондоне. Стать тем, что Эля сама искала. И поначалу все ее бывшие прикидывались сильными и всезнающими, но очень скоро превращались в гремучую смесь из беспечного разгильдяя, рефлексирующего хлюпика и капризной упертой двухлетки. Как заметила одна ее знакомая, у которой семья с двумя детьми и приличный по российским меркам непьющий-нескандальный муж: «Мужчина — это еще один ребенок. А то, о чем ты мечтаешь, ты никогда не найдешь».
В общем, она сама все испортила! Вместо того, чтобы действовать умно и сперва понять, какова женщина-мечта Роберто, она принялась изображать среднестатистический идеал российского мужчины. В результате задолбав итальянца своей навязчивой заботой. «И еще эта моя придурочная искренность! Ну зачем я, например, призналась, что запускала стиралку дважды? В тот момент мне хотелось развеселить Роберто. Нашла, чем! Хотя он смеялся. Но что он при этом думал?»

Эля решила написать Роберто ответ, потому что тоже хотела, чтобы он ее правильно понял: в данной ситуации это было предельно важно. А еще она просто не смогла бы высказать все это ему лично: у нее не хватило бы сил, чтобы смотреть на него, улыбаться, шутить и при этом не заплакать (а последнее совсем ни к чему, особенно в ее положении).
«У меня есть немного денег, так что не покупай продукты на меня. Скажи мне также, что я могу сделать, чтобы помочь тебе, потому что это нелегко: жить одному с ребенком. Я очень благодарна тебе за желание помочь мне изменить жизнь к лучшему. Если я что-то делала по хозяйству, так только потому, что хотела помочь тебе в ответ + в России мужчины обычно ненавидят убирать и готовить. Как правило, людям очень нравится моя стряпня, но я понимаю, что вы с Джошем имеете собственные вкусы и привычки. Объясни все это Джошуа, пожалуйста.
Я не подозревала, что твое материальное положение так затруднительно. Мне очень тяжело слышать о твоих проблемах, финансовых в том числе, тем более что я понимаю, что только усугубляю ситуацию. Я надеюсь очень скоро найти работу, тогда я смогу снять другое жилье и перестать быть тебе в тягость. Я также обязательно верну тебе все деньги, потраченные на мое питание и проч. так скоро, как только смогу».
Эля подсунула свое письмо под дверь комнаты Джошуа, где уже спал Роберто. И отрубилась — совершенно без мыслей и сил.

Можно ли ему доверять?

Роберто уехал рано, еще до восьми. На кухонном столе Эля нашла записку: «Дорогая Элли, я буду дома к 3 часам. Доброго дня!». Дорогая? Это ничего не значит, просто вежливое обращение. «Буду дома». Но этот дом никогда ее не будет!
Чтож, раз по газетному объявлению о работе тоже никто не позвонил, придется активнее действовать самой: начать обходить все торговые точки района и выяснять, не нужен ли им кто.

Вот и первая лавочка: здесь торговали мясом и, одновременно, школьными формами почему-то. Хозяевами были какие-то восточные люди. Запах внутри оказался тошнотворным, жужжали мухи.
— Вам не нужны продавцы? — робко спросила Эля у откормленного смуглого усача.
— Нет, не нужны! — он махнул на нее пренебрежительно рукой. — Мы женщин на работу не берем. Иди домой! Женщина должна сидеть дома. Зачем тебе деньги — муж не дает? Может, ты плохая жена? — его напарник громко рассмеялся. А Эля отправилась дальше. Вот вывеска «Агентство по трудоустройству», но туда заходить и вовсе бессмысленно: с гостевой визой работать запрещено. Поймают — депортируют. И обратно не пустят.
Хай Роуд. Наверняка здесь что-нибудь найдется! Хотя после визита к мясникам Эля растеряла последнюю уверенность. Но, пересиливая себя, принялась заходить в многочисленные магазинчики и кафе. Каждое «нет, нам никто не нужен» повисало на ней словно гиря, мешая двигаться дальше. Она решила обойти сегодня всю Хай Роуд, но сил хватило лишь на одну сторону между двумя ближайшими станциями метро. Чувствуя, что ее уже не держат ноги от нервного напряжения, окончательно измотанная, выжатая (все равно вот такую ее никто не возьмет!), Эля отправилась домой. То есть не домой, а в ее временное пристанище, из которого она должна убраться как можно скорее.

Эля с утра еще ничего не ела. И не могла, хотя уже захотела. Это было похоже на состояние в детстве, когда отец с искаженным от злобы лицом обзывал ее дармоедкой. Эле тогда не приходило в голову, что родители обязаны кормить своих несовершеннолетних детей бесплатно. И ладно бы отец начал говорить это, когда ей уже исполнилось лет 14 — но нет, даже в 10! Эля в самом деле была ребенком, как Джош. Ей было так обидно! И еще стыдно — за одно свое существование. Как будто она отца объедает, хотя он зарабатывал очень хорошо. А Эля выполняла все детские обязанности сполна: училась на четверки и пятерки и по дому делала все. Причем сама, без родительских просьб. Что еще отцу было нужно? Она так старалась быть образцовой дочерью — но родители не смогли ее полюбить. Как и Роберто, как Эля ни старалась быть образцовой хозяйкой. Значит, для него важней что-то другое.
Кстати, как так вышло, что она опять стала дармоедкой вопреки всем своим стараниям? И ведь итальянец в своих письмах сам обещал ее кормить! Но… Но, наверно, не рассчитал собственных сил. А может, просто хочет под таким предлогом от нее избавиться?

Когда Эля открыла дверь, ее встретил оживленный Роберто. Он ел черешню. Получил свои деньги, наверное. Так и есть: холодильник оказался полон. Для себя и Джоша Роберто старался покупать «органик», а натуральные продукты без химии самые дорогие. Если бы у него было совсем плохо с деньгами, ел бы что угодно, как Эля в таких ситуациях. Хотя, может, весь этот «органик» ради Джоша. А черешня, наверно, очень дешевая?
— Это кошмар, насколько дорогая черри! — словно угадав Элины мысли, заметил Роберто. — Представь себе, ее привезли из Америки. Безумие какое-то: в это время в Испании, Португалии, Италии можно приобрести горы очень дешевой черешни, гораздо лучше, чем эта!
— Роберто, я вчера купила молоко, йогурт и хлеб для тебя и Джоша. Я не пью молоко, и хлеба мне одной столько не съесть, так что вы все это используйте.
— Хорошо, спасибо. А йогурты мы едим только греческие. — Самые дорогие. Значит, нехватка денег даже на еду — это ложь. Тем хуже для Эли.
— И не расстраивайся, что столько риса пропало: я буду его есть несколько дней.
— Как хочешь.
— В России рис стоит совсем недорого. Здесь, мне кажется, тоже. У меня немного денег и еще нужно на транспорт, так что придется покупать самые дешевые продукты. Еще я больше не буду пользоваться твоей стиральной машиной, раз вода и электричество здесь так дороги и надо экономить.
— Разумеется, ты можешь стирать в вошин машин. Не говори глупостей, — Роберто пожал плечами.
— Последний вопрос. Я могу готовить для Джоша на его День рожденья?
— Если ты хочешь. Как тебе спиться на моей кровати?
— Нормально, спасибо.
— Она очень комфортабельная! — с нажимом заметил итальянец. Роберто явно соскучился по своей удобной кроватке, ночуя на матрасе на полу в детской. Похоже, недолго он сможет Элю еще терпеть… Из-за кровати и всего.
Ей было тяжело встречаться с ним глазами и говорить. О чем угодно. Еще вчера она абсолютно ему верила. Теперь же… Теперь Эля все время ждала нового удара, все время боялась сделать что-то не так, сказать не то. Чем меньше она будет обнаруживать свое присутствие при Роберто, тем лучше. Она скользнула на стул возле «своего» компа и затаилась. Стараясь, как в детстве при отце, не шевелиться и дышать пореже. Не смотря на Роберто, но отслеживая краем зрения его действия на всякий случай — тоже детская привычка. Эля заметила, что итальянец несколько раз взглянул на нее — и чем дальше, тем чаще. Кажется, его начала мучить совесть.

Стемнело. Но Эля, против обыкновения, не кинулась готовить ужин, спрашивая у Роберто, что бы ему хотелось. Итальянец принялся жарить пахучие колбаски, собираясь съесть их с его ежедневными отварными стручками гороха и фасоли, хумусом и сырыми грибами. Ради бога.
— Ты будешь ужинать, Элли? — он пригласил ее разделить с ним трапезу? Или решил проверить: выучила ли она урок? Что он не может ее кормить. Вернее, не хочет.
— Нет, спасибо. — Эля солгала самой себе: колбаски пахли вовсе не противно. Она была уже так голодна, что могла съесть что угодно. Но не получится: риса еще дня на три, Эля же готовила на двоих. Она подождала, пока Роберто не закончит есть. Когда он поднялся наверх, разогрела вчерашний плов. В кастрюле на плите были оставлены горошек и фасоль. Для нее? Или просто остывали перед тем, как Роберто уберет их в холод до завтра. В холодильнике аппетитно алела черешня. Съесть бы хоть одну, но как знать — вдруг Роберто ягоды пересчитал? Юная Эля изумилась этой привычке обитателей коммунальных джунглей, но потом сама убедилась, как часто соседи воруют продукты из чужих столов и холодильников. Черешня к тому же очень дорогая, а Роберто так трясется над каждым пенсом. В утешение Эля повторила себе в который раз: «Завтра я обязательно найду работу! Куда угодно пойду».

Добро все же сильнее зла

С утра Роберто поехал закупать продукты для дня рождения Джоша. Эля спросила, как много гостей ожидается? В Питере ей рисовался в воображении праздник как в голливудском кино: с кучей детей и родителей, клоуном, тортом и воздушными шарами. Но Роберто ответил, будет всего пять или шесть самых близких приятелей Джоша и никаких взрослых. Донна, слава богу, не придет — от этой вести Эле стало легче: экс-жену наверняка порадовал бы ее опустошенный вид. Эля старалась прикидываться, будто ничего не случилось. Она приветливо всем улыбалась, но внутри чувствовала себя полумертвой. Или полуживой. И снова, как часто в РФ, замороженной. Когда она впервые запретила себе что-то чувствовать, чтобы не умереть от отчаяния? Совсем маленькой. Она тогда почти ничего не знала, но до нее уже дошло: бесполезно кричать и плакать, жалуясь на что-то. Потому что если услышат, то не помогут, не утешат, а дополнительно накажут. И родители, и воспиталки в яслях и детсаду, и санитарки с медсестрами в больнице, и любые другие взрослые. Российским детям ее поколения и старше полагалось быть послушными и незаметными. Удобными для других. А что малыш чувствует внутри не в счет. Вот и Эля привыкла думать, что ее эмоции — это что-то лишнее. Для окружающих и для нее самой. Потому что очень трудно понимать, что делать и как выжить, если тебя захлестывают обида и злость. А если их отключить, то появляется надежда: настанет день, когда ей исполнится 16, и Эля сможет на законных основаниях сбежать от главного мучителя — отца на свободу. Сейчас Эля тоже, как ребенок, мало что понимала в этом зарубежном мире. И, как малыш, плохо говорила на новом языке. Но все же теперь ей будет легче: кроме временной крыши над головой, она никак от Роберто не зависит! И, все-таки, он совсем не как ее отец! Только почему-то чувства, что она начала испытывать, оказались такими же гнетущими, как и в родительском доме. Вот поэтому так важно их отключить! Заодно отключится и любовь. Ну и хорошо: пора вернуть голову на место. Может быть, любовь — роскошь вообще не для нее. По крайней мере, не сейчас точно. Но как трудно, ощутив наконец, что это такое, почувствовав чью-то заботу, снова оказаться в темноте и неизвестности на пронизывающем ветру реалий под ледяным дождем здравого смысла! Зная, что никто не откроет дверь, не пригласит к себе, не протянет руку помощи. Словом, выживай, как хочешь. Снова одна. Ладно, ей не привыкать. Ее самое первое воспоминание: Эля лежит в ясельной кроватке с высокими бортами напротив открытой форточки, оттуда несет лютым холодом. Она плачет, прося о помощи. Над ней возникает женщина, у нее злое лицо, в голосе явная угроза. И Эля испуганно затихает, чувствуя с безнадежностью, что ей становится все хуже. Когда она попала в реанимацию с воспалением легких? Ей было 6 месяцев, февраль. В феврале температура на улице в том городке не выше -20, а то и за 30 мороза. В реанимации Эля лежала одна: мама сказала, родителей не допускали. Но когда Элька попала в больницу в 5 лет, то увидела в отделении двух матерей, ухаживавших за своими детьми. Где они ночевали — на кушетках в коридоре? Или приходили с утра пораньше? То есть, если чья-то мама очень хотела, она могла с медперсоналом договориться. Но Элина мать не стала. Чтож, ее младенца тогда вроде как спасли. Выписав без воспаления, но с диагнозом «анафилактический шок на пенициллин». То есть, Эля чуть не умерла — а мамы рядом не было. Только чужие взрослые, в лучшем случае деловито-равнодушные. Эля ничего не помнила про свое первое пребывание в больнице, но наверняка тогда ей было гораздо хуже и страшней. Должно быть, она полагала, что мама ее бросила, отдав на растерзание всем этим незнакомцам, что принялись ее колоть. Может, именно от этих невыносимых чувств и мыслей Эля чуть не умерла?
А во второй раз в больнице старшие девочки в палате, от 12 до 14 лет, устроили пятилетней Эле и шестилетней Свете дедовщину: заставляли зубной щеткой подметать пол, по два раза в день его мыть, придирались, насмехались. Света начинала плакать, Эля по привычке, усвоенной с отцом, превращалась в истуканчик: если стараться не реагировать внешне, то скорей отстанут, потеряв к жертве интерес. Хотя внутри у нее каждый раз бушевал ядерный реактор, готовый взорваться. Но если кинуться с кулаками на какую-то из этих взрослых девок, они ее просто забьют. И поймут, что до смерти, когда уже будет поздно. Ее отец в ярости себя не контролировал, эти большие девчонки были похожи на него, так что Эля понимала: пощады ей не будет. А потом к ним заглянула девочка из другой палаты, тоже большая, ей было уже 12-ть. И возмутилась всем этим безобразием: «Вам не стыдно гнобить маленьких? Им без вас плохо». Оказывается, герои и спасители бывают не только в сказках! И наяву есть такие люди, что приходят на помощь другим! Жить после этого открытия стало гораздо радостней и легче. Эле та девочка показалась сверхсуществом. Значит, добро сильнее зла, раз добрая фея не побоялась выступить одна против всех этих злобных кикимор! А назавтра Эля сама осмелилась дать рослым стервам отпор, когда тем захотелось садистски поразвлечься снова. Элька пригрозила пожаловаться. Ее обозвали ябедой и переключились на Свету. Та послушно взяла зубную щетку и со слезами на глазах опустилась на колени, но Эля щетку отняла и запустила самой вредной из старших в лицо: «Вам надо мыть пол — вы и мойте!». Их начали обзывать, угрожать — но Эля стояла в дверях, готовая ринуться в коридор с криками о помощи. Почему-то теперь она боялась этих горилл гораздо меньше, словно часть суперсилы девочки-защитницы передалась ей. Главное, Эля ощутила: она больше не одна! И правда — не на той безжалостной стороне!
Совсем не факт, что в результате Эле самой бы не досталось за поднятый шум: медперсонал не стал бы разбираться, кто там на самом деле виноват. Однако старшие девчонки с тех пор от Эли и Светы отстали. После этого больница уже не казалась кромешным адом, играть с другими детьми в коридоре было даже весело.
Кстати, во второй раз в больницу Эля тоже попала прямиком из детсада, уже в другом городе. Ей было ужасно скучно лежать неподвижно в тихий час, и она во второй раз попросилась в туалет. «Стой! Майку и тапки сними, а то вечно торчите там. И еще раз не пущу», — разозлилась воспитательница. Эле не хотелось писать, но после этой угрозы она боялась покидать туалет. Вдруг ей в самом деле приспичит, и что тогда? Лежать в луже? А потом ее все засмеют! Часов в туалете не было и она не знала, сколько еще до общего подъема. В итоге Эля проторчала почти весь тихий час в холодном туалете в одних трусиках босиком на ледяном полу, заполучив пиелонефрит. Зато больше в больницу она не попадала! Хотя услышала однажды, как нянечка в садике поучает новенькую: «Форточку в тихий час откроешь — и назавтра половины высерков нет». Но уже опытная Эля старалась выбирать раскладушку подальше и от окон, и от воспитательницы. А та почему-то любила к Эле придираться — возможно, этой вампирше нравилось жрать энергию именно этого ребенка. Или она ощущала, что Эля при всей ее внешней послушности ее не уважает. Хотя никто ту воспиталку не любил! Ее боялись. Как-то раз их надзирательница велела всем сидеть неподвижно и тихо: кто сумеет, того она отпустит гулять. И вот уже веселятся все, осталась одна Эля! Девочка старалась не шевелиться, но ее имя все не называли. А когда она робко подняла глаза — может, про нее забыли? — поразилась, как огромная женщина напротив на нее смотрит: с радостным злым торжеством. И тогда Эля не выдержала, заревев: она же старалась, лучше всех, дольше всех — за что с ней так?! «Что же ты не идешь гулять? Я тебя давно отпустила», — с притворным сочувствием заметила ее мучительница. Возможно, она хотела непокорную сломать — вероятно, отношение девчонки все-таки читалось по глазам. И капо* (*звание надзирательниц в фашистских концлагерях) была к своей цели близка — только Эля уже знала, что не все такие, как эта мымра! Есть и другие люди, как та девочка-защитница. Потом она радовалась всякий раз, когда встречала проявления чьей-то доброты. Даже самые минимальные. Так, Эля охотно здоровалась в ответ на приветствия знакомых продавщиц, чувствуя, что у нее улучшается настроение. Потому что ее тут помнят. Дают товар получше, советуют не брать плохой и не надувают. Ее первая учительница, милая пофигистка, казалась просто чудесной после детсадовской садистки: дети по контрасту приняли добросовестность за любовь. А когда пятилетняя Эля как-то проснулась и поняла, что она совершенно одна (родители ее бросили, потому что она плохо себя вела! На самом деле, просто ушли в гости), на ее рев в подъезде вышла одна из соседок и отвела к себе, успокоив. Эта чужая старушка оказалась добрей, чем родные бабушки! И последняя Элина начальница тоже была хорошей личностью: ни на кого не орала даже при косяках и форс-мажорах и старалась по-человечески ко всем относиться. Может, она Элю обратно возьмет? Но сначала надо все-таки попробовать закрепиться в Лондоне. Во-первых, тут зарплаты больше. Во-вторых, подальше от гопников. Противостоять Злу в одиночку очень трудно. И разве она не заслужила от всего этого отдых наконец?

Теряя свободу

Для праздничного стола Эля решила приготовить сладкие рулетики с яблоками. Все, кто пробовал эту ее выпечку, потом от восторгов стонали. Так что уж это блюдо Роберто и Джошуа понравится! Едва она закончила, приехала официальная подружка Майка Мэгэн: очень худая и плоская, волосы белые и длинные, глаза бледно-голубые. Широкие скулы, маленький вздернутый нос, губы узкие и подвижные. Из-за такого рта и лица Мэгэн была похожа на лягушонка. Эля предложила ей угоститься готовыми пирожными. Канадка взяла одно и улыбнулась на редкость фальшивой улыбкой: — Очень вкусно. — Если бы Эля не была так уверена в своем фирменном блюде, решила бы: оно не удалось. Попробовала сама: нормальные печенюшки! И почему-то Эля ощутила: от новой канадки жди беды.
Она поставила блюдо с выпечкой в центр стола и отправилась обходить другую сторону Хай Роуд. С тем же успехом, что и вчера. Но уже меньше устав и расстроившись. В конце концов, не может же ей вечно не везти! Даже по теории вероятности должен выпасть хоть один счастливый шанс. Может, завтра? Надо просто дождаться.

В доме Роберто Эля обнаружила семь разноцветных ребятишек, помимо именинника.
— С днем рождения, Джошуа! Теперь ты совсем большой, — ласково сказала Эля. — Тебе понравилось печенье?
— Да, спасибо, — ответил мальчик. — Без обычных для него в последние дни подозрительно сощуренных глаз. Эля обрадовалась этому. А потом подумала: странно, что Роберто не купил сынишке традиционный красивый торт, положенный на детский день рожденья. Эля и то получала скромный тортик от мамы или родни, если проводила лето в Сибири. А когда она была в летнем лагере, там день рожденья всех, кто родился в одном месяце, праздновали скопом: давали по кульку конфет, которыми именинники должны были всех угощать.
Может, итальянец посчитал, что ее пирожных хватит? Эля предлагала также наделать котлет, они так понравились Джошу, но Роберто сказал, что не стоит. Видно решил, что переводить столько мяса на чужие рты слишком накладно. Итальянец положил на тарелку помидорки-черри и морковки (ко всему этому ребятня даже не притронулась). Еще в качестве угощения были несколько пачек печенья. Вот и весь праздничный стол.
— Очень вкусные пирожные. Спасибо, Элли, — в living room вошел Роберто, Эля еще не видела его со вчерашнего вечера. Он посмотрел на нее тепло, но она теперь опасалась произнести в ответ даже слово. Как легко общаться с людьми, которые ничего для тебя не значат! И как трудно с тем, от кого зависит твоя жизнь и счастье. Тогда не отделаться от сомнений: а то ли ты говоришь? Может, вообще не стоило!

К восьми вечера гости Джоша рассосались. Какое-то время после их ухода он бродил на заднем дворе один, очень грустный.
— Почему ты печален? — спросила Эля у мальчика, выйдя к нему.
— I’m not sad, — ответил он, отошел от нее и опять принялся слоняться туда-сюда, из дома во двор с отсутствующим видом. Эле казалось, она понимает, что с ним происходит: когда ей исполнилось 10 лет, она ощущала себя также. Вдруг поняла: детство уходит. И больше никогда не вернется. Эля так мечтала поскорее вырасти, но во взрослой жизни столько разных проблем! Выдержит ли она? Ей тогда вдруг захотелось остаться беспечной девчонкой, но это было невозможно. Она стала уже совсем большая, ей целых 10 лет: пора вести себя соответственно, по-взрослому. Эле было так грустно от этого! Взрослость — какая это, оказывается, несвобода…

В 9.30 Роберто сказал сыну, продолжающему сражаться за обоих воинов на экране в одиночку: — Джош, тебе пора чистить зубы и спать.
— Я только доиграю, — впервые упрямо сказал пацан, стараясь сделать голос солидней и ниже. Ну да — он же взрослый теперь! И должен уметь отстоять свои права.
— Джош, ты будешь усталым наутро!
— Через 10 минут, — неожиданно твердо продолжал настаивать мальчик.
— Хорошо.
Минут через 8 Джош послушно выключил игру. И побежал наверх с явным облегчением, напевая под нос высоким детским голосом какую-то песенку из мультика. Кажется, забыл, что надо вести себя как взрослый, или ему надоело: решил отложить это хлопотное дело еще на год, как в свое время поступила Эля.

Рано утром пожаловали гости из деревни: Финн, которого Роберто знал еще ребенком, и двое его детей. Старший мальчик остался болтать на крыльце с Джошуа. Младшая девочка лет трех, по имени Элизабет, была с ног до головы одета во все розовое. У ее отца, как и у дочери, были золотисто-русые вьющиеся волосы, но черты лица совсем другие, настоящие мужские. Эля в жизни не видела более эффектного мужчину: если бы Финн скинул пару килограмм, мог бы демонстрировать элитные бренды как манекенщик. Но он сказал, ему нравится жить в кантрисайд! Элины знакомые красавчики были чудовищно самовлюбленными и зацикленными на себе типами — но Финн оказался доброжелательным.
— Почему вам нравится жить в кантрисайд? — поинтересовалась Эля. Финн ответил: там озеро, свежий воздух и отличная школа. Словом, все, что нужно для жизни.
— Это кто здесь такой весь розовый? Какая у тебя кукла! Посмотри: она кудрявая, как ты! — Роберто опустился на корточки перед довольно хохочущей Элизабет и принялся ворковать с ней с той глубокой нежностью, которую Эля до того наблюдала только у женщин по отношению к малышам, да и то не часто. Она никогда не видела, чтобы мужчина так вел себя даже с собственными детьми, не то что с чужим ребенком! Мужики ведь обычно этак снисходят к детям. На, мол, пойди купи себе мороженое и не путайся под ногами. Эле на миг вдруг захотелось оказаться на месте Элизабет… быть маленькой английской девочкой во всем розовом, жить в кантрисайд, где есть озеро и свой дом, где тихо и никакого криминала. И никогда не задавать своей маме такие вопросы, как один малыш возраста розовой крошки в Питере (Эля услышала проходя мимо): «А что такое бандитская крыша?». Она бы не знала, как такое 3-летнему ребенку объяснить.

Как приобретать друзей и приручать чужих детей

Роберто и Финн с детьми поехали в парк развлечений. Элю не пригласили. Она решила, пока их нет, убрать дом. Хоть Эля и не спрашивала на это разрешения у Роберто, была уверена: он будет рад. Она еще ни разу не встречала человека, который любил бы чистить унитазы!
Позавтракала-пообедала она снова рисом. Плов уже нехорошо пах, он начал пованивать еще вчера. Но деньги в Лондоне таяли просто с катастрофической скоростью. Раз Роберто не может-не хочет ее кормить, придется жестко экономить. Ничего, если прогреть, то не отравишься.

Затем Эля снова отправилась обходить окрестности в поисках работы, теперь в сторону следующей станции метро. Вернулась уставшая от ходьбы и опять ни с чем.
Роберто с Джошем выглядели очень довольными проведенным днем. А Финн со своими детьми, оказывается, уже отбыл в кантрисайд. Роберто взахлеб, как мальчишка, делился, на каких аттракционах они покатались. Кажется, он получил больше кайфа, чем его ребенок. Но Джош тоже приободрился.
— Тебе понравились подарки? — спросила его Эля.
— Да!
— Покажешь? — мальчик охотно повел ее в свою комнату. Какой же ребенок откажется похвастаться новыми сокровищами!
— Вчера к тебе в гости приходили твои лучшие друзья?
— Не все.
— А кто твои лучшие друзья? — пока пацаненок перечислял ничего не говорящие Эле имена мальчишек и девчонок, она думала: получится ли его приручить? Хорошие отношения с этим ребенком — залог того, как долго ей удастся продержаться в доме Роберто, пока она ищет работу и до первого заработка. Потому что если Джошуа будет по-прежнему некомфортно, его отец попросит Элю удалиться. В юности она прочла самую важную книгу в своей жизни — «Как приобретать друзей» Дейла Карнеги, и та просто разительно изменила ее бытие. Ошеломляет, насколько набор прописных истин может помочь — но это в самом деле так! Надо всего лишь улыбаться, не грубить, отпускать комплименты. И чем меньше будешь говорить ты и больше тот, с кем ты общаешься, тем лучшим ты будешь считаться собеседником. Как странно, что даже этих банальных вещей многие не понимают. И Эля тоже такой была, лишь догадывалась о чем-то. Но уже спустя пару недель практики по этой книге она просто не узнавала свою жизнь. Это было похоже на фантастику!
То, что Эля проделывала с Джошем, на самом деле было уже больше, чем Карнеги. Но советы «чтобы расположить к себе, спросите о приятных моментах», «лучший способ вызвать доверие — проявить интерес к тем, кому человек доверяет, то есть его друзьям» она тоже из психологической литературы почерпнула. В конце концов, у парнишки есть собственная голова на плечах. Он сам во всем разберется. Просто нужно время для того, чтобы мальчик понял, что не нужно русской опасаться. А вот у Эли времени оставалось в обрез.

Роберто накрывал на стол для себя и сына. Принес тарелку отборной клубники. Эля с трудом отвела от нее взгляд.
— Элли, ты будешь ужинать?
— Не сейчас, — хорошо, что за своим компьютером Эля сидит спиной к столу, не видя всех этих явств, таких недосягаемых и желанных!
— Я сегодня убрала дом, — сообщила она итальянцу после того, как отец и сын поели.
— Зачем?
— Просто чтобы облегчить тебе жизнь.
— Спасибо.
— Я могла бы мыть посуду за всеми, чтобы у тебя было больше времени на твою работу и Джоша. Сейчас, например.
— Не волнуйся, я сам. Это недолго.
— Роберто… я могу съесть одну ягодку? — все-таки, она не железная!
— Нет, не можешь!
— Ладно… — Эля пожала плечами.
— Что за вопрос? Можешь, конечно! И почему ты не ешь черешню? Она испортится. Я ведь для тебя ее купил! — однажды Эля написала Роберто, что ее самая любимая еда как раз черешня. Неужели он запомнил? И купил очень дорогую черри специально для нее? А сынишке на праздник тортик пожалел! «Значит, я стала для Роберто важней, чем самое дорогое существо?! Не торопись! Может, он просто заботится о фигуре упитанного Джоша».
— Я поняла из твоего письма, что у тебя нет денег на еду на еще одну персону.
— Расходы на еду для тебя — это пустяки по сравнению с расходами на дом. Конечно же, ты можешь брать все, что найдешь в холодильнике. И я оставил тебе на плите пасты. — после четырех дней на несвежем рисе банальные макароны показались Эле верхом блаженства! Она услышала, как Роберто говорит на кухне Майку, готовящему ужин: «Иногда мне кажется, что у Элли нет чувства юмора».
Еще на днях ему нравилось ее чувство юмора! А черешня с клубникой оказались значительно лучше на вид, чем на вкус. Российские были не такие глянцевые, зато слаще.

— Попробуй еще вот это, — Роберто принес Эле красивую коробку. — Это очень редкие и вкусные конфеты, обычно они нигде, кроме Италии, не продаются. Но сегодня мы, совершенно случайно, увидели их в магазине в центре Лондона. И Джошуа загорелся: «Пап, купи мне их, пожалуйста!». Пришлось взять, хотя здесь они стоят безумно дорого. Они называются «Киссес» — да-да, не удивляйся: «Поцелуи»! Когда я был молод, то любил загадывать желание, а потом разворачивать обертку такой конфеты и смотреть, что она говорит. Забавно!
Эля взяла одну конфетку: на вкус обычный шоколадный трюфель с орехом внутри. Зато она с интересом прочла бумажку под фольгой: «“Жизнь ничто без друзей”, Цицерон». Как это верно! Эле так не хватало поддержки.

Она рассказала Роберто о том, что начала обходить окрестные магазины и рестораны. Но пока что без результата.
— Ты обязательно что-нибудь найдешь, — обнадежил ее итальянец. — Я на днях разместил свое резюме на сайте вакансий в поисках подработки или более выгодной основной работы. Тебе тоже стоит попробовать.
Как хорошо, что Лондон — большой мегаполис и здесь нужно много рабочих рук и голов! Чем меньше городок и чем сложнее экономическая ситуация в стране, тем труднее найти должность — и обычно помогают связи. Элька так свою последнюю работу нашла: ее бывшая начальница пригласила в новое агентство с повышением зарплаты, ей нравилась ответственная Эля. До этого обзвон всех знакомых помогал тоже. А на заре своей карьеры, когда никаких сайтов вакансий в Питере еще не было, Эля принялась рассылать свое резюме по всем мало-мальски подходящим компаниям, и это сработало: ее взяли в рекламный отдел фирмы по продаже пластиковых окон. Но Роберто сказал, специальные сайты вакансий — самый лучший способ найти работу. И Эля принялась за составление резюме.

Лучше, чем секс

Утром она взяла еще одну итальянскую конфетку наугад и раскрутила. Бумажка гласила: «“Есть только один путь к счастью: любить и быть любимым”. Жорж Санд». Эля аккуратно завернула обертку и положила трюфель обратно. Ей нужно сбросить еще несколько кг, а итальянцы эти конфеты очень любят. Пусть им больше достанется. Правда, похоже, что Джоша нет.
— Мать забрала его отмечать день рожденья. С ней. — пояснил Роберто. — А я на днях еду убирать квартиру моей старой подруги Габриэлы. Она сама с трудом передвигается и не может этого делать. У нее проблемы с ногами из-за перенесенного в детстве полиомиелита.
— Она тоже итальянка?
— Да, я знаю ее, кажется, тысячу лет! Она старше меня. Когда мы познакомились, Габи уже была талантливым фотографом. Она очень деятельная и, несмотря ни на что, много работает. Габриэла, как и я, все время жалуется на то, какая здесь дорогая и проблематичная жизнь, но бросать все и возвращаться обратно в Италию для нее еще труднее. У меня ребенок, а у нее проблемы со здоровьем! — сочувственно заметил Роберто. Эля вдруг осознала, что любит его окончательно и бесповоротно: такого хорошего нельзя не любить! Только эта любовь невзаимная. Но Эля не сможет встречаться с другими, даже под угрозой возврата к гопникам, пока ее сердце принадлежит Роберто!

Она перечла так ошарашившее ее письмо итальянца. А ведь на самом деле эта записка ничего рокового для нее не сулила! Тем более что Роберто написал ее под влиянием эмоций, раздраженный задержкой своих денег и отсутствием еды. Все еще могло измениться! Эля чувствовала это по потеплевшему отношению к ней Роберто и Джоша. В целом, мужчины всегда с трудом привыкают к присутствию кого-то в доме — даже любимой! Все ее знакомые-приятели мужского пола отзывалась о своих подружках не иначе как: «Она за эти выходные совсем меня запарила! Хочет насовсем ко мне перебраться — нет уж! Ну да, она красивая. Да и характер ее мне в целом нравится. И хозяйственная она! Блин, да понимаю я, что из нее выйдет прекрасная жена, вот только… Ну не готов я еще!» (Эля ненароком услышала немало таких разговоров).
Роберто привыкнет! Психологи говорят, на бытовую притирку живущих вместе людей требуется два-три месяца. Еще он мог такое письмо написать, потому что Эля дважды отказалась с ним переспать: итальянец решил, что как мужчина ей совсем не интересен, поэтому и повел себя соответственно — отталкивая ее.
И такая немаловажная вещь, как деньги. Женщины больше всего комплексуют из-за явных или мифических недостатков фигуры и расстраиваются из-за неудач в личной жизни, а мужчины стыдятся проблем с потенцией и переживают, если не ладиться с карьерой и деньгами. Роберто было неловко перед ней за свою финансовую несостоятельность. Он злился за это на себя — что не рассчитал, не смог всего предусмотреть, и на Элю — за то что наобещал ей с три короба, чтобы она приехала, а теперь пришлось раскрыть карты. Он боялся, что Эля может в нем разочароваться, и он злился на нее за то, что она вызвала в нем этот страх. Это не слишком мудро — срывать злость на том, кто ни в чем не виноват. Но Роберто было в самом деле нелегко: он мог потерять дом, если бы не новый займ под проценты. И на фоне его достоинств его недостатки были для Эли ничто. В конце концов, все мы порой злимся и не знаем, как себя вести и что делать, только черные полосы не вечны. Они оба найдут приличную работу, особенно когда Эля как следует подучит язык. У них все будет хорошо! Роберто начнет ей доверять, то же произойдет и с Джошуа. Очень скоро они все будут счастливы, по-настоящему! Возможно даже, вместе.

— Я хочу съездить купить свежей трески. Ты приготовишь ее на dinner? — поинтересовался Роберто.
— Я думала, тебе не нравится, как я готовлю.
— Это не так, мне нравится почти все. Просто непривычно. Лучшей рыбы, чем у тебя, я не ел. — Роберто улыбнулся Эле так тепло! Она не ошиблась: все наладиться! Ее любимый поехал в магазин, а Эля побежала в душ освежиться. Пусть она еще не похудела до своей нормы, но стала выглядеть аппетитной и соблазнительной. Пора заняться сексом: он поможет снять с Роберто ненужное напряжение! Когда перед носом у мужчины маячит вожделенная добыча, он готов танцевать на задних лапках — но если крутить динамо слишком долго, мэн начинает злиться так, словно его подло обманули. Даже если девушка в самом деле пока еще не готова. Вдобавок Димка говорил, она хороша в постели, хоть Эля мало что чувствовала со всеми своими бывшими — ну разве что с Борисом. Но, по крайней мере, она отлично делает минет! В целом Элины ощущения напрямую зависели от степени заморозки ее чувств. Бориса она любила. Но Роберто гораздо больше! Сильнее просто невозможно! Потому от его прикосновений ей казалось, что она тает от блаженства, как на сковородке кусок масла. Значит, секс с Роберто должен стать необыкновенным! Чем-то ни разу ею прежде неиспытанным.
Но что это? Из лейки душа вдруг хлынул ледяной дождь! Такое сплошь и рядом случалось в коммуналках: где-то из-за очередной аварии горячая вода пропадала на полгода, где-то каждые несколько дней. Приходилось греть воду в кастрюле и поливаться из кружки. Но так все равно как следует помыться невозможно, особенно обладательнице длинных и густых волос! И еще ни разу горячая вода не пропадала, когда Эля была уже вся в мыле! Она кое-как смыла шампунь и, дрожащая, замерзшая до костей, принялась растираться полотенцем. Приехавший Роберто сочувственно сказал: — Это из-за того, что водогрей требует ремонта. С Джошуа на днях случилось то же самое. Хорошо, что я был рядом!
— Так отремонтируй!
— У меня сейчас нет денег на это, — похоже, упоминание про деньги испортило настроение Роберто. А Эле его испортил ледяной душ. До него она была уверена, что уж сегодня они точно займутся сексом! Они оба этого хотели. Эля надеялась теперь, что если с любимым переспит, то это укрепит их отношения, сделает их искреннее. Однако после ледяного душа ей стало абсолютно не до секса. Она думала сейчас только об одном: как бы не разболеться всерьез.
— Ты можешь смотреть телевизор для улучшения своего английского. Пожалуй, для тебя это лучший выход, потому что у телеведущих четкая артикуляция и они говорят без акцента, в отличие от меня. — предложил Роберто. Эля послушно включила телик. И попала на документальное расследование, посвященное проблемам интернациональных браков. Оказывается, каждый второй из них распадается через год или три, зато другие 50% живут друг с дружкой вполне счастливо. Эле было нехорошо, но вместо кровати наверху девушка примостилась на подушках рядом с любимым. Хоть так она побудет с ним…
Меж тем стемнело. Несмотря на это и даже при том, что Роберто сидел боком к Эле, он заметил, что она поежилась: — Все еще никак не можешь согреться? Я принесу тебе плед!
Эля закуталась в протянутое ей терракотовое покрывало. Ей нездоровилось, и в то же время Эля была счастлива: это лучше, чем секс, когда мужчина заботится и проявляет искреннее внимание.
— Хочешь, иди сюда, — прошептала она Роберто, показывая: под плед. После нескольких секунд раздумий итальянец с явным сожалением покачал головой: — Нет, я должен закончить эту работу.
Почему он отказался? Боялся, что не выдержит просто объятий? Но Эле было явно не до секса. Ни один из ее бывших не был способен на подобную самоотверженность!
— Я сейчас работаю над проектом, который касается мечты всей моей жизни, — меж тем признался Роберто. — На днях мне нужно представить готовый вариант в фонд, который сможет его профинансировать.
Он протянул ей черновой буклет. Речь шла об арт-центре в итальянской провинции Перуджа.
— Я увидел это место случайно, когда проезжал мимо. Более красивого ландшафта я не видел! Там сейчас заброшенная деревня, никто не живет, а я хочу устроить международный центр, куда приезжали бы акробаты, танцоры и актеры со всего мира ради того, чтобы обмениваться опытом. И там же постоянно жили бы мы с Джошуа. А еще мои самые близкие друзья, постоянно или временно. Вот они, все здесь, — Эля посмотрела на имена: Даниэла с мужем, Габриэла, пара английских психологов и еще какие-то люди, неизвестные ей.
— Театр Даниэлы работал бы там все время. А другие труппы приезжали бы на гастроли. Там будет несколько сценических площадок.
— И ты думаешь, кто-то захочет поехать в театр, расположенный в глуши?
— Разумеется! Потому что там будет очень интересно.
— А как же Джош? Как он будет ходить в школу?
— Это все решаемо. Поблизости есть три города, до каждого из них примерно час езды. — «Бедный ребенок! А играть ему будет и вовсе не с кем».
— Значит, этот международный арт-центр и есть величайшая мечта твоей жизни?
— Моя величайшая мечта — жить в Италии в кантрисайд, иметь семью и много детей. Но это нереально, — только что Роберто выглядел очень уверенным и счастливым, но помрачнел в один миг.
— Как это? Арт-центр в глуши — это реально, а такое простое и естественное желание — нет?
— Да. Потому что я слишком стар для этого. Мой отец умер рано. Кто будет заботиться о моих детях, если то же случится со мной? Арт-центр посреди великолепной природы, в месте с чудесным климатом, где все дешево, а люди приветливы — это то, что максимально близко к моей мечте. Все, что я могу себе позволить — быть отцом такого проекта.
Эля поняла теперь, почему Роберто несколько раз говорил: «Я думаю, ты выучишь итальянский очень скоро». Чтож, это значит, он хотел, чтобы она жила в его заветном месте с ним и Джошем! Это радовало. Но ей вовсе не хотелось провести оставшуюся жизнь рядом с коварной Даниэлой, среди прочих танцоров-акробатов и другой театральной братии — шумно-претенциозной, истеричной, склонной к интригам и скандалам. И разврату: как призналась Элина знакомая балерина, «у нас это просто все». Ну то есть все спят со всеми. Эля вдруг почувствовала острый приступ негодования в отношении Роберто: почему он не сообщил ей о своих планах раньше? Хотя тогда что — она не влюбилась бы в него? Вряд ли.
— А какая твоя величайшая мечта? — поинтересовался итальянец.
— Я не знаю, — Эля растерялась. Она так давно не думала о будущем! Не жила, а выживала, думая лишь о том, как оказаться в безопасности и где раздобыть деньги на эту цель. Теперь ее мечта, без сомнений — остаться с этим мужчиной. И чтобы он стал отцом ее детей. И это все? А профессионально? Может, другие желания позже придут?
А что касается итальянской кантрисайд, черт с ней: она поедет туда вслед за Роберто, если ему это так важно. У нее все равно нет планов на будущее! Пока что. И пусть ей будет страшно неприятно жить рядом с лживой Даниэлой во всем этом чуждом ей шуме-гаме — но у Эли вдруг возникла потребность принять даже то, что ей не нравится. Ради любимого.

Он что, играет со мной?

В понедельник Эля не пошла обходить окрестности в поисках работы: отвела этот день, чтобы прийти в себя. Еще одна многочасовая прогулка на ветру под дождем, теряя последние силы при вопросах: «Простите, вам не нужна официантка?» — и она разболеется всерьез. Да и никто полуживую не возьмет! Вдобавок, наверняка хоть кто-то на ее резюме на сайте вакансий откликнется!
К вечеру Эле стало намного лучше. Ей так хотелось, чтобы Роберто обнял ее сейчас! Но он уже третий час читал на ночь Джошу, который обычно был удивительно послушен, но на сей раз никак не хотел засыпать и теребил отца вопросами и разговорами. Ничего, завтра мальчик уедет к матери аж до пятницы. И они с ее ненаглядным наконец-то останутся одни! Майк будет на работе, а Мэгэн уехала за шмотками во Францию.

Но ее радость продлилась только до утра, когда вернулась подружка канадца. Эля пожаловалась Роберто, что на ее резюме совсем нет откликов. Он посоветовал сделать несколько CV, разумно заметив, что когда в кучу смешаны литературные способности и кулинарные таланты, это выглядит странно, и в результате ее вряд ли пригласят и как переводчика, и как хаускипера. А еще итальянец предложил Эле рассылать свои резюме по свежим вакансиям самой. Когда он подходил к ней проверить тексты на возможные ошибки, снова ласкал ее пальцы, отчего Эля чуть не кончила. И с трудом удержалась, чтобы не сказать Роберто: «Я люблю тебя». По-русски (если она и чокнулась, то не настолько, чтобы признаться в любви так, чтобы он понял — если он еще не понял этого из ее поведения, конечно). Но вдруг он знает это расхожее выражение? Скорее всего! Вдобавок, Мэгэн с Майком без конца таскались мимо них на кухню и обратно. В результате Эля не могла даже посмотреть на любимого так, чтобы не попасть под взгляды канадцев, невольно выдав себя. У нее отняли даже радость им тайком любоваться…

Меж тем главред «Ньюс» Виталий похвалил Элин текст про пап-одиночек и прислал ей новое задание: к 30 мая, когда отмечается день эмансипэ, состряпать материал на эту тему: немного истории плюс немного статистики. Эля поделилась с Роберто своими успехами на поприще местной журналистики, заметив: — Спорим, тебе, как и другим мужчинам, не нравятся эмансипированные женщины!
— Мне не нравятся не эмансипированные женщины!
— Почему?!
— Да потому что с ними скучно! Эмансипация — это не только возможность работать и получать равную зарплату: можно быть эмансипированной женщиной и хорошей матерью одновременно. Эмансипация может быть совмещена с семьей и традициями. — Эля изумленно вытаращила на Роберто глаза, чуть не упав со стула. Ни от одного мужчины в своей жизни она никогда даже отдаленно ничего подобного не слышала! «Нет, Роберто просто ангел! Посланный мне Небом»…
— Но если бы женщина первой призналась тебе в любви, спорим, тебя бы это шокировало! Потому что в природе самки никогда не преследуют самцов — исключительно наоборот!
— Мы не животные. И женщина может делать все то же, что и мужчина. — Эля была так счастлива, что этот необыкновенный человек выбрал именно ее! Но почему тогда он ничего не предпринимает? Может, этот хитрый опытный итальянец, воспитанный в духе утонченной французской культуры, решил нарочно сдерживать себя, чтобы она сильней в него влюбилась? Столько женщин и мужчин изображают лед, чтобы разжечь чужое пламя! Считая, что по-другому никак. Либо изранившись ранее и не желая страдать снова: пусть лучше за ними бегают! Но искренней Эле манипуляции никогда не нравились. Она оценит, если мужчина предпочитает обходиться без насилия — но игр с собой не потерпит!
— Роберто! В «Ньюс» я прочла исповедь одной бывшей москвички. Сперва она тосковала в маленьком английском городке по насыщенной столичной жизни. Но далее пишет следующее: «Кембридж вел себя как умелый обольститель: не спеша, без суеты он заманил меня в свои сети. Я сама не заметила, как влюбилась в него». Я хочу задать тебе один вопрос. Обещай, что не будешь смеяться!
— Обещаю. Спрашивай!
— Ты играешь со мной? Пожалуйста, не делай этого! Ты мой единственный друг здесь! — господи, он же поймет, что она косвенно признается ему в своих чувствах! Ну и пусть.
— Нет, я этого не делаю. — Эля теперь терялась в догадках. Что происходит? Почему он ласкал ее руки, то и дело прикасался к ней все эти дни по многу раз — но в целом делает вид, что они только приятели и не больше? Она посмотрела на Роберто: господи, у него такая эрекция, что кажется, сейчас лопнет молния! Может, итальянец считает, что не привлекает ее сексуально? Если исходить из его фразочки «ты нуждаешься во мне как в отце» видимо, да. Надо дать ему понять, что это не так! Мужчины — счастливчики, им позволено открываться первыми! Да, рискуя. Порой обжигаясь. Но и выигрывая! А у них с Роберто что? Что происходит? И как это все прояснить? Может, попробовать рискнуть тоже? Судя по его словам, он женскую инициативу нормально воспримет!
— Роберто!
— Что? — Эле показалось, он ждал продолжения!
— Прости, новый глупый вопрос! Почему я не привлекаю тебя как женщина? — Эля видела, что привлекает! И сейчас ему придется раскрыть карты. Она свои уже раскрыла!
— Не знаю. Ты не виновата в этом, — Роберто внезапно вскочил с места и подошел к ней, принявшись гладить по ее плечу, по руке. Куда дольше, чем обычно длится дружеское похлопывание и гораздо нежнее. Вдобавок словно случайно задевая грудь. Он опять ласкал ее тело!
— На фото ты казалась другим человеком, — меж тем еще больше ошарашил Элю Роберто.
— Более эффектной? — несмотря на внезапную боль в сердце, Эля решила докопаться до истины.
— Ты очень привлекательна на фото и в реальности. Просто в жизни ты другая. — не похожа на придуманный им идеал? Или на бывшую подружку Мэри? С которой у них одно лицо, но характеры разные. Или причина все-таки в лишнем весе? А как же тогда его фраза что внешность — не главное? Душа Эли точно осталась той, что и у стройной красотки с фото! Той же, что в многочисленных письмах. Он же клялся сто раз, что его привлекли именно ее внутренние качества! Эля почувствовала себя оскорбленной.
— В любом случае, я приглашал тебя как друга и не более, — Роберто принялся ожесточенно тереть свой нос. Любой психолог скажет, что этот жест означает ложь. Чтож, она подыграет (а что ей еще остается?): — Знаешь, если бы ты мне это объяснил с самого начала, я бы давно к тебе приехала, а не тянула бесконечно из-за разных опасений!
Итальянец развел руками и беспомощно улыбнулся. А Эля принялась лихорадочно соображать, в чем же все-таки причина его противоречивого поведения: с одной стороны, он все время прикасался к ее телу украдкой и смотрел то откровенно страстно, то нежными, восхищенными глазами, словно ею любовался. Но при этом такие вот слова. Возможно, это не столь из-за того, что Эля оказалась не той, кого Роберто себе навоображал, сколько из-за Джоша. Который принялся показывать, что ему неприятно Элино присутствие — и после каждого визита к матери все больше. А сын самый значимый для Роберто человек. Или все проще и Эля итальянца просто достала? С чего она вообще взяла, что Роберто ее хочет? Мужчины, если действительно желают женщину, ведут себя не в пример активней! Правда, если к страсти примешивается что-то большее, это как раз может послужить сдерживающим фактором… Но ненадолго. Особенно когда нет причин сдерживаться!
Несмотря на крайнюю растерянность, Эля все же понимала: итальянец к ней что-то чувствует. Но решил, что она ему не подходит. И как его винить? Роберто нужен полноценный партнер, который тоже способен поддержать — а у них шла игра в одни ворота. На днях Эля мудро решила стать ему психологической опорой, раз мало чем еще способна сейчас помочь — но она тут же все забыла и снова радостно повисла на Роберто, как неподъемный для него груз. Да, ей было очень хорошо от его заботы, но ведь это эгоистическая позиция! Все, хватит сидеть у друга на шее, надо брать судьбу в собственные руки. Надо срочно найти работу — любую! Потому что невозможно в этом доме больше оставаться! Чем быстрее она найдет работу и съедет от Роберто, тем скорее их рилэйшеншипс перейдут на новый уровень. Эле так хотелось быть его достойной! Когда ее любимый увидит, что она больше не похожа на заблудившегося котенка, который не знает, куда ему приткнуться и только надоедливо пищит, он изменит к ней отношение. И ей удастся завоевать хотя бы его дружеское уважение.

Меж тем итальянец предложил помочь с размещением ее резюме на еще одном сайте. Работа продвигалась неспешно: Роберто опять принялся ласкать Элины пальцы, причем куда откровенней, чем прежде. Целуя ее волосы и обнимая плечи, крепко прижимаясь сзади. Касаясь левой рукой Элиной груди и вкрадчиво ее поглаживая. Она чувствовала тяжесть и твердость его тела, прерывистое горячее дыхание Роберто, нежные прикосновения его рук и губ. Но секса ей на сей раз не захотелось. Она подняла глаза к лицу итальянца — и поразилась, увидев его лукавую, довольную улыбку. Так она его не привлекает? Так он не играет с ней?! «Врун, лжец! Его все это забавляет? Когда серьезных чувств нет, подобные проделки могут показаться веселой возбуждающей игрой». Но Эля была ошарашена словами Роберто. Поэтому пыталась отстраниться от итальянца: обида на него и злость на себя помогали ей сейчас сохранить рассудок. Однако вырваться из цепких объятий псевдо-друга было нелегко.

Хватит меня мучить!

Нет, нельзя терпеть такого с ума сводящего поведения! Но она выведет Роберто на чистую воду! Если он боится признаться сам себе и, тем более, ей, то все же сделает это! А если Роберто пока только хочет ее, то полюбит! Пусть испытает всё то же! И поймет, каково ей сейчас. «Хватит меня мучить! Как он вообще может хотеть причинять боль тому, кого называет своим другом?».

Что же делать? Если вспомнить, экс-жена Роберто была редкой стервой — а он так ее любил! Это распространенная женская тактика: изображать самодостаточную дикую лань, чтобы заманить охотника в собственные сети. Но в случае с Донной то была не столько игра, сколько проявление эгоизма и сволочизма. А об Эле Роберто сказал кому-то по телефону: «Элли действительно милая, но немного скучноватая». А когда она спросила Бориса, почему тот завел еще одну любовницу, он ответил: «Ты для меня слишком добра, прости». Его параллельная подружка крыла матом продавцов в ларьках, что восхищало вежливого Боречку: он бы так не смог.
— Роберто, тут на баннере прыгает фраза: «Большинство неприятностей мы получаем, когда пытаемся быть хорошими для всех»…
— Правильно, не будь хорошей, это опасно, — одобрительно кивнул итальянец. «Ах, так тебе нравятся стервы? Ну, держись! Я стану такой bitch, что чертям станет тошно! Ты еще пожалеешь».
— Если я не привлекаю тебя как женщина, значит, я могу встречаться с другими мужчинами? — первый шаг сделан. Посмотрим, как он отреагирует!
— Конечно, — на сей раз итальянец даже не повернул к ней головы. Обычно Эля могла легко прочесть собеседника, но с Роберто стала не в состоянии сделать это. Чтобы понять мысли и чувства визави, нужно быть как чистый лист, как прозрачная и спокойная гладь воды. Нужно забыть о себе и полностью сосредоточиться на другом — но ее сейчас переполняли и раздирали самые противоречивые чувства. И привычная Эле защитная заморозка не получалась! Как же ей принять верное решение, если она тонет в эмоциях? И в них горит!
На верхнем баннере меж тем появилась очередная реклама: «Сайт знакомств «Море рыбы»: множество привлекательных мужчин и женщин ждут вас». Элин перегруженный противоречивой информацией мозг как будто отключился. Ей хотелось кричать и плакать, но вместо этого она спросила: — Роберто, ты не поможешь мне разместить мою анкету на сайте знакомств? То есть это сделаю я сама, но у меня нет моих фото. Я сделаю сэлфи лица, но не могу снять себя в полный рост.
— Я перешлю тебе те фото, что ты присылала мне: ты стала очень на них похожа.
Все еще машинально, надеясь на чудо (что Роберто опомнится и скажет: «Ну все, хватит! Брось заниматься этой фигней! Иди ко мне») Эля набрала данные своей анкеты. И вдруг заметила: итальянец стал очень грустным. Ага, его задело! Но как же трудно быть стервой: когда ему плохо, ее сердце просто разрывается! Но почему тогда Роберто не тревожит, если Эле не по себе? Она слишком хорошо это скрывает? Возможно — но не настолько же! Может, ему удобней чего-то не замечать?
— Странно: моя анкета не принимается!
Итальянец подошел к ней: — Потому что вот здесь ты забыла указать: если у мужчины уже есть дети, для тебя это приемлемо?
— Да! — как же ей хотелось дать понять Роберто и его сыну, что она готова любить их обоих всем сердцем! Принять Джошуа как родного ребенка, несмотря ни на что! В конце концов, требовать понимания от мальчишки, которому едва исполнилось десять, бессмысленно. Ничего, потом поумнеет и поймет!
— Что ты ожидаешь получить от всего этого? — меж тем поинтересовался Роберто.
— Это все равно невозможно…
— И все-таки?
— Может быть, второго тебя? — «нет, я непроходимая дура! Ну и пусть. Лучше сделать и жалеть, чем корить себя всю жизнь, что не отважилась на что-то важное. Только лишь из-за гордости и предрассудков!».

После этих слов Роберто снова обнимал Элю, ласкал ее руки и целовал волосы. Но ответил ничего. А ей было так удушающе грустно и так хотелось плакать, что и на сей раз она больше ничего не чувствовала.
Потом итальянец побежал на ночь глядя выбивать прикроватный коврик из «ее» комнаты. Как Адриано Челентано в «Укрощении строптивого», чей герой по ночам колол дрова, чтобы не поддаться страсти. Ага, стервозная политика все-таки подействовала! Хотя Эле было очень трудно казаться стервой и она то и дело выдавала себя.
Зато, возможно, получится еще эффективней: этакий кнут и пряник. Эля уже так запуталась, что абсолютно не понимала, как лучше себя вести. Вот что значит провести пять лет без мужчины: все навыки общения с противоположным полом у нее, похоже, начисто атрофировались! А ведь когда-то она вертела мужиками почти шутя. Хотя те мужчины были куда понятней и проще, чем Роберто…
Как все-таки лучше себя вести? На что он больше реагирует? Вот и ответ: на что реагирует, тем и надо воздействовать! Похоже, эти ее фальшивые брачные игрища, хоть Эля от них абсолютно ничего не ожидала (будут писать обычные скучные, страшные и зацикленные на себе самцы, а второго Роберто не существует!) итальянца всерьез задели. Значит, стоит продолжать в том же духе.

— Почему ты нуждаешься в ком-то? — вернувшись, спросил Роберто. — Будь независимой!
«Независимой от чего? От любви? Жизни? Счастья?»
— Потому что я нуждаюсь в этом, и все тут! Я была независимой слишком долго. Я устала от этого. А теперь я нуждаюсь в чьей-то любви как в воздухе. — на самом деле не в чьей-то — только в его! Но об этом Эля умолчала.
— Я сейчас опубликую эту анкету, — предупредила она Роберто. «Мы на краю пропасти, опомнись! Останови меня! Останови!».
Но он молчал, не глядя на нее. Уставившись в свой ноутбук, но очевидно ничего там сейчас не видя.
— А что насчет тебя? — она все же решилась спросить.
— Я не ответственный, — Роберто сказал это очень тихо, по-прежнему не глядя на Элю, но так, что она поняла: это предельно искренне. При всей своей скрытности он сейчас пустил ее в свое сердце. — У меня нет средств, чтобы содержать семью. И я не смогу поднять еще одного ребенка.
Тут Эля почувствовала, что надо что-то ответить. Что от этого очень многое зависит. Но что сказать? «Нет, ты даже слишком ответственный — ты на себя наговариваешь»! «Не волнуйся, я обязательно найду работу, устроюсь кем угодно, мне все равно. Вместе мы не пропадем»! «Ну и пусть у нас не будет своих детей — буду любить Джоша как родного». Но пока она выбирала верный ответ, зазвонил телефон, и Роберто снял трубку. Момент был упущен.

Любовь и доводы рассудка

Когда Эля утром спустилась вниз, Роберто уже сидел за компьютером. Хотя вчера он проработал до полтретьего ночи — она знала, потому что ей не спалось. Все-таки, одного у него не отнимешь — трудолюбия.
— Я хочу приготовить оладьи из цуккини — будешь? — теперь перед готовкой Эля спрашивала Роберто, чтобы не переводить продукты зря. Это блюдо ему нравилось, он даже записал рецепт.
— Да, спасибо.
— Всю ночь не мог заснуть, — аккуратно отделяя от оладьи кусочек, вздохнул Роберто. — В конце концов, опять стал просматривать вакансии на сайтах, чтобы не терять время даром. За 6 часов просмотрел более 700 предложений. Глаза так устали! И шея, — он принялся тереть веки и разминать плечи. Эле захотелось сказать что-то ободряющее, сочувственное, предложить помассировать его плечи — но она вспомнила, что ему нравятся стервы. А Эля со своей добротой оказалась скучной.
— Все-таки, я слишком стар, — грустно улыбнулся Роберто. Он вышел на задний двор, с удовольствием вдохнул свежий воздух.
— Зато я кое-что нашел, и уже отправил свое резюме насчет двух вакансий: первая — в музее, вторая — преподаватель в школе для детей с психологическими проблемами. Думаю, справлюсь. Однажды одним из моих учеников стал 17-летний иммигрант, у которого убили полсемьи. Сначала он был вообще никакой — как мертвый, но постепенно, через несколько месяцев, ожил и стал одним из лучших студентов.
— Я как бывший ребенок с проблемами могу сказать: это место твое! — Роберто улыбнулся ее шутке. Эля направилась к своему компу. Открыла почту и не смогла сдержать возглас изумления: за одну ночь ей пришла куча писем! О работе — ноль, зато от претендентов на ее руку, сердце и тело 182. А она вообще уже забыла про всю эту затею! Из любопытства решила прочесть несколько сообщений. И поразилась: мужчины на этом сайте оказались куда интереснее тех, что предлагались в международном брачном агентстве. Может, Эле с Наташей тогда просто не везло? Или за невестами из проблемных стран охотились лишь специфические типы. Но на сей раз Эля указала местом жительства Лондон. А еще на этом сайте можно было получить email понравившейся персоны бесплатно, а в брачном агентстве за контакт девушки импортный претендент был обязан заплатить то ли 30, то ли 40 баксов, хотя женщина могла даже не ответить («и Роберто посмел заявить, что приглашал меня только как друг? Нет, его стоит проучить!»).
Эле писали мужчины со всего мира: от Японии до Перу, от Финляндии до Австралии. Она заметила со смехом, что в детстве мечтала о путешествиях — и теперь у нее появился прекрасный шанс осуществить эту мечту! Роберто тоже рассмеялся. Однако, похоже, Элина популярность ошеломила его так же, как и ее. Чтож, не всем нравятся крокодилицы Донны.
Как много писем из Сирии и Ирака, почти два десятка! Там приняли Элю за пропуск в рай. Но тонущий горящему не союзник… Зато она принялась размышлять, стоит ли отвечать достойным кавалерам из безопасных мест. Ведь дни в Лондоне пролетают как секунды, работы пока нет, но вернуться к гопникам — это хуже смерти! А тут такая заманчивая альтернатива. Один из написавших Эле, из Лондона, знал 9 языков и работал по дипломатической части; другой, француз, оказался главой крупного издательства в Париже. Но самым привлекательным для Эли показался журналист и сценарист из Рима: у них было много общего. Интересными и приятными были мужчины из Канады. А самыми невероятными — американцы: один из них, миллионер, все время жил на яхте, путешествуя на ней по всему земному шару. Другой среди множества своих увлечений назвал медведей.
— Это как понимать? — спросила Эля у Роберто.
— Не знаю! Что он может делать с этими медведями? Танцует? — они оба рассмеялись, но Эля видела, что Роберто раздражен. Ага, ревнует! Действует! Но ей тут же стало его жаль: итальянец выглядел подавленным.
— Все это абсолютно крэйзи ситуэйшен! — заметила Эля. Он должен ее понять: она уже столько раз дала ему ощутить, как он ей нужен и дорог. Ну вот зачем он мучает и ее, и себя?
— Yes, — согласился Роберто. Однако больше ничего не добавил. И не предпринял никаких попыток, чтобы Элю остановить. «Господи, что же делать? Может, в самом деле начать знакомиться с другими мужчинами? Что мне еще остается? Но я не хочу! Не могу!». В поисках хоть какого-то ответа Эля пошла на кухню, развернула-завернула еще одну конфетку. Надпись там гласила: «“Любовь и доводы рассудка вечные враги”. Пьер Корнель». Ну вот — даже Вселенная не подает ей знак!

Жизнь слишком коротка для безумных игр

В поисках выхода Эля отважилась позвонить Веронике. Набирала несколько раз, но телефон бизнес-леди был хронически занят. Чтож, резюме уже раскиданы по всем возможным рабочим сайтам. Эля также отправила свое CV по нескольким свежим вакансиям. Она понимала, что ей крайне необходимы работа и общение с другими людьми, чтобы не перестать адекватно воспринимать себя и Роберто. Потому что в такой обстановке двойственности и недомолвок крыша поедет у кого угодно! Итальянцу тоже нужно от нее отдохнуть и понять, что Эля полноценный, взрослый, способный позаботиться о себе и других партнер. Чтобы принять правильное решение!

Роберто вернулся вечером очень мрачный.
— Что случилось?
— Ничего. Я грустен все последние дни. Из-за финансовых проблем и многого другого.
— Но сейчас ты печален особенно! Скажи, в чем причина. Ведь я твой друг! — «пошел он в жопу, весь этот стервозный сволочизм! Дружба важнее». А любовь Роберто она завоюет как-нибудь потом.
— Я имел очень неприятную беседу с мамой Джоша. С ней всегда тяжело общаться и от этого у меня портится настроение — но на сей раз она поставила мне ультиматум.
— О чем?
— Я хотел взять сына с собой в Италию, когда фонды дадут нам деньги. Но Донна сказала, я смогу осуществить это только через ее труп. Если я попробую что-то в этом роде предпринять, она объявит мне настоящую войну. И много чего еще неприятного наговорила…
— Не бери в голову. Ну же, Роберто! Никто ведь не умер.
— Мне кажется, я умер, — прошептал Роберто. — Пожалуйста, не спрашивай меня больше ни о чем.
— Хорошо…– Эля ласково, сочувственно прикоснулась к его локтю — также, как это делал он, когда утешал ее (действительно утешая, без секс-поползновений). Но итальянец кинул на Элю чуть ли не враждебный взгляд. Хотя, скорее, настороженный, испытующий. Еще она поняла, что ему очень хочется заплакать. Но он ни за что этого не сделает — во всяком случае, при ней. Роберто убежал наверх, заперся в ванной. Вернулся с красными глазами. «Как же ему помочь?».

Роберто меж тем включил радио. Эля в жизни своей не слышала ничего более тоскливого! Эта мелодия была хуже, чем зубная боль. Эля любила веселую музыку, заряжающую хорошей энергией, или космическую, при которой ощущаешь единство со всем миром, со Вселенной. Словом, разную, но точно не такую — высасывающую силы и вгоняющую в депресняк.
— Что это?
— Не знаю.
— Тебе это нравится?
— Да.
— Пусть так. Но Роберто, очень тебя прошу: переключи на что угодно другое! — он выполнил ее просьбу, остановившись на столь же мрачной классике.
— Ты знаешь, ученые установили, что определенная музыка и фильмы могут действовать на подсознание человека крайне угнетающе, подобно компьютерному вирусу. Приводя при регулярном «употреблении» к депрессивному состоянию, бессоннице, кошмарам и даже болезням. Потому что они исподволь внедряют в тебя идею: жизнь — полное дерьмо. И без просвета.
— Я так не думаю, — буркнул Роберто. Однако спустя минут десять все-таки переключил канал. Теперь зазвучали веселые итальянские и латиноамериканские мотивы. Настроение у Эли поднялось. Ура: Роберто, наконец, тоже улыбнулся! Музыкальный фон по радио — вроде такая мелочь, а как много от него зависит. В конце концов, вся наша жизнь складывается из мелочей!
— Решил поискать хорошую школу для Джоша, потому что иначе не поступить в приличный вуз, — сообщил Роберто. — Обычные государственные школы в Англии учат только читать, писать и считать. Но частные такие дорогие! Придется за год выложить от 8 до 30 тысяч фунтов. Ужас!
— О, да! А мать Джоша не может помочь оплатить школу хотя бы частично?
— Она категорически против того, чтобы он ходил в частную школу. — «странно! Что за мать такая? Матери ради своих детей нередко готовы пожертвовать всем…».
— Кстати, а где Донна взяла деньги на учебу на психолога?
— Ей оставил отец, а еще помог ее бойфренд.
— Эх, мне бы тоже не помешал богатый бойфренд! — заметила Эля в шутку. Еще не сказав до конца, поняла: шуточка вышла дурацкая. И подлая: вместо демонстрации того, что она не одержима Роберто, Эля уколола его по самому больному. Но ведь она ведь не хотела! Просто не подумала, прежде чем ляпнуть. «Ну что я за дура!».
— А мне бы не помешала богатая подруга! — резко ответил Роберто. Молодец, ловко отбил!
— Роберто! Не расстраивайся! Ты сможешь забирать Джоша на каникулы четыре раза в год, в том числе на все лето. Многие семьи так живут. В России немало детей проживают у бабушек, а мам-пап, занятых работой и устройством личной жизни, не видят годами. Кроме того, есть видеосвязь… Главное, что ты сына очень любишь — это будет согревать его и на расстоянии! Раз по-другому пока никак.
— Нет, я так жить не хочу!

Роберто включил новости по телевизору. Там опять показывали очередные теракты и природные катастрофы, рыдающих над погибшими оставшихся в живых. Отчего Эля подумала: жизнь слишком коротка. И может оборваться слишком внезапно. Она не может тратить драгоценное время на то, чтобы играть в безумные, дурацкие игры, тем более с любимым. Если так пойдет дальше, кто знает, куда это заведет?

Нужно время, чтобы любовь возникла и окрепла

Но она не позволит испортить их с Роберто совместное будущее! А если она ошибается насчет глубины его чувств, то пора поставить на всем этом точку. Все, хватит бегать за ним и вести себя как идиотка: Эля и так уже наломала дров! Сейчас она с ним объяснится. Раз и навсегда! В письменной форме (устно на такое не хватит ни смелости, ни нужных слов).
«Роберто, думаю, ты понимаешь, что я испытываю к тебе. Да, Бог послал тебе подарок — мою любовь. И я вижу также, что и ты что-то чувствуешь ко мне. Но при этом уверяешь, что это не так. Возможно, ты боишься новых проблем — я не знаю, в чем причины. Хотя я считаю, что все проблемы преодолимы, если люди решают их вместе.
Не беспокойся, я не буду говорить обо всем этом больше. Я только хочу быть абсолютно честной с тобой. Ты все время говоришь о важности честности, и что без этого не мыслишь близкие отношения, но… а ты сам честен со мной? И с собой? У меня есть глаза и мозг, и я вижу все! Подумай, какой ты делаешь выбор! И не говори мне в будущем, что все осознал и тд! Поезд уйдет очень далеко к тому времени.
Я смогу это все преодолеть (хотя я никого еще так не любила), хотя это будет очень трудно. Мы останемся друзьями, если ты так решил. Если тебе нравится быть одиноким — о’кей. Но я не хочу быть одинокой больше, я устала от этого. Я верю, что встречу достойного человека, который будет любить меня так же сильно, как я тебя сейчас. И я не знаю, смогу ли я ответить на это или нет, но я буду очень стараться. В любом случае, спасибо тебе за все — я никогда не видела такой заботы в моей жизни. И я об этом не забуду». Вот такое письмо Эля подсунула Роберто под локоть.
— Что это? — поинтересовался он со своей всезнающей легкой, нежной улыбкой.
— Прочти, поймешь.
— Я сделаю это позже.
— Это всего несколько строк.
— Нет, сейчас я занят работой.
— Хорошо. — Эля поднялась наверх. В зеркале ванной вид у нее оказался ошалелый. Впрочем, немудрено. Она никогда еще так себя не вела! И как будто пьяна, хотя не пила ни капли. Было трудно соображать — и в то же время отдельные мысли вспыхивали в ее перегруженном мозгу ярко и отчетливо. Например: «Что я наделала!». Или: «Ну и пусть!».
Причесавшись, как будто это может привести в порядок то, что под волосами, Эля спустилась вниз. Роберто сидел за своим лаптопом как ни в чем не бывало. Но она знала — он прочел. Поэтому так себя и ведет — будто страшно увлечен работой. Словно ничего не случилось. Продолжает играть…
Разочарованная, она села за свой комп. Подумав: «Может, это и хорошо: ему ведь нужно принять непростое решение. От которого зависит жизнь его, меня и Джоша».

К полуночи ничего не изменилось: Эля с Роберто продолжали пребывать каждый за своим компьютером, украдкой поглядывая друг на друга (тогда, когда это не видит другой). Майк на кухне уже час болтал по телефону с Лизой в Канаде. Несколько раз его звала Мэгэн: «Хватит, пошли в постель!». Когда она скрылась в их комнате, чтобы сдержать очевидный припадок ярости, Майк устало заметил Роберто: — Не знаю, как с ней быть!
Итальянец недобро улыбнулся: — Мэгэн хочет держать полный контроль над тобой!

За полночь канадцы принялись откровенно ругаться и орать друг на друга. А Эля лукаво прошептала Роберто: — Ты хотел большое семейство? Вот представь теперь, что это твои выросшие дети! Ты сейчас как папаша целой кучи ненормальных детишек.
— Да уж, — мрачно протянул итальянец. Его тоже явно тяготил чужой скандал и крики, но что они могли сделать? Да Эля и не хотела помогать Мэгэн, которая никогда не отвечала в ответ на Элино «хеллоу», подолгу висела на городском телефоне в living room, мешая сосредоточится на чтении вакансий и ответах на них. В отличие от Лизы, эта канадка могла без предупреждения закрыться в общей ванной на два часа и громогласно там мастурбировать. Хотя Майк был на работе и его комната была в полном распоряжении белобрысой бестии. Причем Мэгэн не открыла, даже когда Эля постучалась, что ей нужно в туалет — и онанировала еще час. Грязную ванну за собой эта канадка не мыла, и постоянно оставляла на сиденье унитаза капли мочи. Даже маленький Джош был чистоплотней! Ни одной тарелки за собой или своим парнем официальная подружка Майка также ни разу не вымыла. А когда Эля однажды не стала разгребать очередные горы в мойке и вокруг, оставленные канадцами на ночь, Мэгэн требовательно спросила у Роберто: — Почему Элли не вымыла посуду?
— Потому что она здесь не прислуга, а такой же гость, как и ты. — но и после этого отношение канадки к уборке и к русской не изменилось.

На радость Эли, скандал завершился уходом Мэгэн, громко хлопнувшей дверью. А Майк, невзирая на глубокую ночь, начал играть в своей комнате: впервые что-то стоящее, задевающее душу, грустное. Из ванной она также услышала, как кто-то внизу начал рыдать. Это был голос Роберто! Эля с огромным трудом удержалась, чтобы не понестись вниз, обнять его и утешить. Но потом ей пришла мысль: он же не простит, что она застала его в таком состоянии. Мужчины не любят, когда видят их слабости. Вообще, сколько можно за ним бегать, вставать на его место, и тэдэ? Пусть теперь он за ней побегает! Пусть поймет, что теряет! «Да, точно: наконец-то я заняла правильную позицию».

Когда Эля проснулась, Роберто и Майка уже не было. А на клавиатуре ее компьютера белел сложенный листок. Ответ от Роберто!
«Дорогая Элли, спасибо за честность. Думаю, дело в том, что я просто отличаюсь от тех мужчин, что ты встречала раньше, и это могло послужить причиной некоторой иллюзии. Но, по-моему, любовь — это то, что возникает медленно между двумя людьми, когда они узнают друг друга. Я редко влюбляюсь и знаю, что не мог бы в тебя. Не спрашивай меня почему, здесь нет какой-то специфической причины. Любовь — это нечто с очень маленькими логическими объяснениями. Я пригласил тебя как творческую личность, которой я хотел дать шанс, потому что думал, она заслуживает этого. Я никогда не думал пригласить девушку, чтобы влюбиться и жениться, хотя я знаю, в жизни все случается и нужно быть открытым для всех возможностей.
Пожалуйста, не обижайся. Теперь я чувствую себя очень некомфортно в твоем присутствии. И я не думаю, что я могу держать тебя здесь много дольше, поэтому нам нужно найти цивилизованное решение.
Странно, даже Джош чувствует себя некомфортно, когда ты здесь. Я не знаю, почему, но я не могу игнорировать это.
Я честно хотел помочь тебе, и я не хочу внезапно «бросить» тебя теперь, потому что это было бы неправильно, но я не могу мириться с данной ситуацией очень долго.
Я действительно очень сожалею обо всем этом!»

Любовь можно завоевать

То, что Эля испытала по прочтении — это шок. Ее будто сильно пнули в живот — так, что стало невозможно дышать. Выходит, ее любимый хочет только ее тело. Но как с личностью ему с ней некомфортно! Причем стало — Эля нравилась Роберто в первые дни! Но она сама все испортила! В ее памяти вдруг всплыли слова из сборника индийской классической поэзии: «Не докучай другу и родичу слишком пылкой любовью: перекормит корова теленка, и он начинает ее бодать». Прочтено еще в детстве, но дураки предпочитают учиться на собственных ошибках! Причем наступая на те же грабли снова и снова!
А самая главная причина в Джоше! Она недооценила, насколько Роберто привязан к сыну. Только из-за него итальянец способен поставить на ней крест и обосновать это очень красиво. А уж это он умеет! Опять солгал, например, что ее только как сестру по разуму пригласил.
Еще Роберто сам не раз говорил, что боится не потянуть семью и новых детей. Кстати, о детях: может быть, после ночной ругани Майка и Мэгэн мечты о семье Роберто вообще опротивели!
Возможно также, что вчера Донна поставила Роберто ультиматум не только насчет Италии, но и насчет Эли: пригрозила, что заберет сына насовсем, если Роберто ее оставит.
Еще может быть, что у него проблемы со здоровьем. Эле это неважно, но может быть важно для него, для его самооценки. Ему уже под пятьдесят, в этом возрасте у мужчин часто возникают проблемы в деликатной сфере. Вчера он также ездил забрать результаты каких-то анализов, о подробностях просил не расспрашивать. Вдруг те тесты показали, что он болен чем-то серьезным, возможно, неизлечимым? Вроде рака или гепатита С? Это означает, что он будет угасать медленно и мучительно. Эле придется, возможно, годами ухаживать за ним. Если он болен чем-то заразным, это может перейти на нее. «Ну и пусть! Мне все равно! Все равно!».

Боже, она вела себя так глупо, что хуже просто представить невозможно! Посчитала, что раз так сильно его любит, то это не могло не передаться, хотя бы отчасти. Но любовь — это не заразная болезнь. И все же завоевать ее можно, и Сонькин пример доказательство — вернее, бесчисленные примеры побед ее хладнокровного расчета над чужим разумом. А что вытворяла Эля? Меж тем Роберто не раз повторял, что всю жизнь мечтал научиться танцевать. Она могла бы предложить его научить. Ничто так не сближает мужчину и женщину, как танец! Эля могла также предложить растереть затекшие плечи Роберто. Массаж — это совершенно невинно, зря она застеснялась! При этом массаж не только расслабляет, но и запросто перетекает в секс, а тот снял бы с Роберто ненужное напряжение и раздражение на нее, маячившую перед глазами словно запретный плод. Но вместо этого Эля отправила свою анкету на сайт знакомств (хотя ревность — это не любовь!), вздыхала: «ах, как мне не хватает богатого бойфренда» (понимая, что это больно ударит Роберто — но ей же вдруг приспичило стать стервой), а потом написала признание в любви — самый безумный из всех ее поступков. Хоть Роберто и говорил, что женщина может делать то же, что и мужчина, даже при обоюдной симпатии для мужского самолюбия крайне важно вести лидирующую партию, хотя бы формально. По крайней мере, делать первые шаги, причем в том темпе, в котором ему комфортно. Но у них оставалось так мало времени!

Что же теперь делать? Сначала написать благопристойный ответ, а потом подумать над этим.
«Я не хочу проблем для тебя (с деньгами, ощущением любого дискомфорта и проч.). Я призналась тебе в своих чувствах не для того, чтобы поставить тебя в неловкое положение, я просто не могла больше это в себе держать. Извини за мое поведение, больше это не повторится. Даю тебе слово, что постараюсь как можно скорее уехать из твоего дома.
Ты находишь странным, что я так быстро полюбила тебя? Но ты ведь слышал о любви с первого взгляда. Хотя лично я в нее не верю (и моя любовь к тебе такой не стала). Ты прав: подлинные чувства возникают постепенно, и у меня к тебе они возникли не сразу, а когда я узнала тебя. Я не могла поверить, что наконец встретила мужчину, о котором всегда мечтала, но считала, что это невозможно — слишком здорово, чтобы стать реальностью. Однако моя несбыточная мечта сбылась! То есть почти сбылась, потому что я встретила такого мужчину — но он говорит, что не любит меня и никогда не полюбит! Ты не можешь себе представить, насколько мне сейчас тяжело. Не сомневаюсь, кто-то когда-то полюбит меня по-настоящему — но все же это будешь не ты!
И еще. Я сознаю, что надоедала тебе кучей вопросов о жизни в Англии и вообще. Но поверь, в обычной жизни я далеко не так надоедлива. Просто когда любишь, хочется все время быть с любимым. Поэтому для меня невозможно встречаться с другими мужчинами сейчас: если человек по-настоящему любит, он предан и верен. Даже если ему не отвечают взаимностью.
Насчет Джоша: он чувствует, что привычная жизнь меняется, а любые перемены пугают. Но он мог бы не потерять, а обрести любовь и заботу двух людей вместо одного. Тебе ведь тяжело тащить все это на себе. Я хотела заботиться о вас обоих. Но видно, не суждено».

Эля решила еще раз позвонить Веронике. Да, придется ей открыться, довериться. Но она мудрая женщина. Может, что-то дельное посоветует! На этот раз удалось дозвониться, но бизнес-леди на «как дела» ответила «загруженно». После чего Эля побоялась ее дополнительно грузить. Есть ли у нее время на разговор? Вдобавок, желания слушать про чужие проблемы нет ни у кого.
— А ты как? — поинтересовалась Вероника.
— Работу пока не нашла. Но ничего, завтра должна выйти моя вторая объява в «Ньюс»… — не видя Никиных глаз и ее реакции, Эле было стыдно и невозможно признаться, что ее личная жизнь рушится, как нью-йоркские небоскребы в сентябре 2001-го. Возможно даже, может рухнуть вся ее жизнь — если не удастся найти здесь работу. Тогда Эле придется вернуться. И навсегда расстаться с Роберто! Не видеться с ним даже мельком. Зато каждый день лицезреть и отмывать чужое дерьмо!
— Ты обязательно что-нибудь найдешь, главное, не сдаваться и не отчаиваться, — ага, к своему бизнесу Ника привлекать ее не хочет, хоть и перегружена сама. Может, считает, что Эля не справится без опыта? Хотя он дело наживное…
Эля понимала, что Вероника права: работа для нее найдется, рано или поздно. Только вот удастся ли продержаться в доме Роберто до этого срока? И еще очень важно найти друзей: чувство одиночества, ненужности и неприкаянности стало просто невыносимым. Особенно рядом с тем, кого она еще совсем недавно считала soulmate.

Итальянец вернулся только в девятом часу. Бледный, грустный, измученный.
— Ты не просил, но я приготовила котлеты, — робко сказала Эля. — Фарш бы назавтра был уже несвежий, а я знаю, ты их любишь, — она старалась брать пример с обычного поведения Роберто, делая вид, что ничего не случилось. Сохраняя хорошую мину при плохой игре.
— Устал убираться у Габриэлы? — Эля хотела предложить свою помощь, но не стала: вдруг она не понравится Габриэле так же, как Даниэле, тогда ее положение в доме Роберто станет еще более шатким.
— У нее очень запущенная квартира. Когда уборку делают раз в месяц, приходится разгребать множество всего.
Эля заметила в его глазах слезы. И теперь ее другу уже не удавалось их скрыть.
— Роберто, да что с тобой? — в ее голове вихрем пронеслась череда самых диких предположений. Например: может, хромоножка Габриэла в ответ на новости об Эле не выдержала и призналась в своей тайной многолетней любви к Роберто? Молодая, богатая и сексуальная Мэгэн, пользующаяся успехом у мужчин, и то явно вертела хвостом перед этим красивым обходительным итальянцем и смотрела на него, как зло выразился Майк, «непристойно»: «Ты говоришь мне, что я не уделяю тебе внимания, а сама смотришь на Роберто как блядь и ведешь себя как блядь!». И правда: Мэгэн при разговорах с Роберто обычно сидела, широко раздвинув ноги (так что видно все, что под короткой юбкой — а стринги она носила, как три веревочки), беспрестанно облизывая кошачьим языком узкие губы, поглаживая маленькую, не стянутую лифчиком грудь с острыми сосками, торчащими из под тонкого топа, и глядя на Роберто откровенно вожделеющими глазами. То есть этот мужчина был очень привлекателен даже для 20-летней сучки, которую без того удовлетворяли ежедневно. Что уж говорить об одинокой Габриэле, чей женский век близился к закату! Для нее Роберто, вероятно, вообще последний луч света. Эля ощутила, что ненавидит Габриэлу, Даниэлу, Мэгэн и всех прочих баб, разлучающих ее с любимым.
— Я уже говорил тебе: я могу потерять дом. Мне тяжело и по другим причинам, о некоторых из которых я сказал в моем письме. Ты его прочла?
— Да. Я написала ответ, — Эля принесла листок Роберто.
— Прости, что я заблуждалась. Останемся друзьями! Я постараюсь убраться из твоего дома как можно скорее. Уже завтра должны начаться звонки насчет работы по второму объявлению в русской газете. А сейчас отдыхай!
— Хорошо, — он впервые ей улыбнулся. Довольно тепло. Начал читать Элину записку. Потом посмотрел на нее с затаенной надеждой. Но Эля так боялась вновь ошибиться, что запретила себе делать какую-то оценку его взглядов. Через несколько минут ей пришел email от Роберто: «1 шаг: тебе нужно стать независимой и найти возможность делать то, что ты хочешь, без нужды в ком-то еще.
2. Любви нужно время». — что это? Намек? Несмотря на свое утреннее письмо, он мог бы полюбить ее?

Не хочу сдаваться

Ночью Эле приснился странный сон: она на побережье моря-океана, его штормит, небо тоже хмурое. А за шлагбаумом, разделяющим пустынные пляжи, стоит призрачный Роберто — и какое несчастное у него лицо! А пониже сердца зловеще чернеет дыра-пятно. Итальянец рассказывал, что родился с опухолью в животе, поэтому в детстве много времени проводил в больнице и перенес два хирургических вмешательства. После второй операции в 14 лет он стал полностью здоров — но так ли это? Хотя, ей все равно! Эля подбегает, поднимает шлагбаум, обнимает Роберто, тот смотрит на нее с надеждой — а Эля усилием воли вытаскивает из него темный комок, чтобы освободить любимого от всех бед и несчастий, что черное «яблоко» собой олицетворяет. Хочет его отбросить, но прилипчивая темнота проникает в нее. А Роберто, очистившись, садится на подлетевшее облако и поднимается наверх, оставляя ее одну. Смотря на Элю теперь презрительно: «Ты грязная. Ты не для меня». Сон был такой странный, что Эля невольно проснулась. Несколько секунд она не могла прийти в себя: все было словно наяву! Потом Эля обрадовалась, что это бы лишь сон. Или не только? И захочет ли Роберто хоть когда-то облегчить ее ношу?

На объявление о поиске работы в «Ньюс» Эля на самом деле не рассчитывала: первое не дало никаких результатов. Поэтому с утра она принялась опять просматривать свежие вакансии на сайтах и отвечать на них. Роберто делал то же. Как и вчера на ночь — несмотря на то, что страшно устал. «Все-таки, он ангел! Как я могла плохо думать о нем, пусть даже мельком? Но ведь не бывает людей совсем без недостатков!». Почему все же Донна сбежала от такого неотразимого Роберто? А Мэри всего за 5 лет жизни с ним постарела лет на 20 и словно полностью лишилась сил, которые по ее первому фото казались неисчерпаемыми. Что за страшные тайны в безднах его души? «Или я сама себя накручиваю?».
— Редактор русской газеты поручил мне написать новую статью ко Дню защиты детей. Знаешь, я никогда не видела таких замечательных отцов, как ты! Да и матерей тоже…
— Увы, многие английские родители просто ужасно обращаются со своими детьми. Более ста тысяч детей в Англии ежегодно подвергается издевательствам и избиению! Недавно я видел по телевидению репортаж: родители заставляли маленькую дочь ночевать в ванной. В конце концов, она умерла от хронического воспаления легких. Подобных диких случаев здесь слишком много. В целом, это худшее, что только может быть — насилие над беззащитным ребенком. Но самое кошмарное, что вырастая и становясь взрослыми, такие личности начинают мстить уже своим детям за собственное загубленное детство — и получается порочный замкнутый круг зла. Из которого таким людям, к сожалению, не выбраться.
— Ты так думаешь? А я нет! Ты что: если человек на себе испытал, настолько это тяжко, нужно быть безумцем, чтобы захотеть повторить это с кем-то. Тем более с собственными детьми!
— А я убежден, что дети всегда копируют поведение и повторяют судьбу своих родителей.
— Я с этим в корне не согласна! Даже психологи утверждают, они специальные исследования проводили, что да, примерно половина людей повторяет судьбу своих родителей-скандалистов или алкоголиков. Но другая половина — а это огромное число людей, Роберто! — наоборот, получают к такому образу жизни столь сильную аллергию, что делают все возможное и невозможное, чтобы их дальнейшая жизнь и жизнь их детей ничем не походила на собственное детство.
— Нет… — покачал головой итальянец. А Эля подумала: «Почему он считает, что всегда прав? Вот его недостаток! А еще он врун и жадина». Хотя нет, вовсе Роберто не скуп, просто экономный. У него же сейчас так плохо с деньгами! А тут она еще… какая уж тут любовь! Камень на шее не любят… Но ведь он, как разумный взрослый человек, должен был предвидеть возможные на первых порах проблемы.

Невозможно всю жизнь притворяться

Эля зашла в свою почту в Интернете — вдруг появились отклики от английских работодателей? Нет, от них ничего. Зато пришел ответ на генетический анализ, который она сделала перед самым отъездом. Чтобы понять: ее родители — на самом деле родные ей, или нет? Как еще объяснить, что с ней всю жизнь так обращались, особенно отец? Образцы крови у родителей Эля выманила хитростью еще пару лет назад, сказав, что хочет определить, каких микроэлементов им не хватает. Но сделать сам анализ долго не хватало духу, а также времени и денег (15 тысяч рублей — не шутка).
Итак, судя по результатам, и отец, и мать являлись ее биологическими родителями на 99,98%. Эля ничего не почувствовала, когда это прочла. Совсем ничего. Ни отчаяния, ни ликования от того, что ее родители не какие-то неизвестные алкоголики и она не приютский подкидыш. Нет, у нее, оказывается, есть парочка вполне законопослушных предков… которые ее даже почти не били. Почти. Правда, если били, то смертным боем, словно желая уничтожить. Мстя ребенку за то, что живут не той жизнью, о которой когда-то мечтали. Когда Эле было 4 и она отошла гулять чуть дальше разрешенного двора (за угол дома, друг позвал), мать в наказание со всей силы избила ее тапком на жесткой пластмассовой платформе, метя в основном по голове. Та потом страшно болела несколько дней. А когда Эля в слезах прибежала пожаловаться папе, тот больно ударил ее по лбу большой ложкой (там потом вскочила шишка): «Еще мало получила! Но я добавлю!».
Или как-то Эля пошла за почтой, там была новогодняя открытка от папиного приятеля. Она почему-то пришла на месяц позже и была вся мятая. Отец, когда ее увидел, заорал: «Ты где ее прятала?!». Эля не успела слова сказать, но он вдруг принялся ее избивать. Девочка упала, но это ярость не остановило — отец стал ее пинать. Несмотря на заповедь «лежачего не бьют». После этого у Эли с мочой шла кровь.
А когда ей было 13 и она пожаловалась на боли в животе, отец велел ей заткнуться и не мешать ему смотреть телик. Но живот болел все сильнее. Эля потащилась к телефону, чтобы вызвать скорую. Телефон был в той же комнате, где папа. Она вошла туда, согнувшись от боли, и наклонилась взять аппарат с пола — но отец подскочил и вырвал телефон у Эли из рук, а затем грубо и больно вытолкал ее за дверь: «Не смей мне мешать!». Эля потащилась на кухню. Ей было все хуже. Она начала стонать. Ее мать проорала «заткнись!» — она смотрела телик вместе с мужем. Затем прибежал отец, снова со злобой прошипел: «Я же сказал — заткнись, а то тебе на самом деле станет больно!» — и вдруг он со всей силы пнул ее в живот (хотя знал, что тот сильно болит). Эля упала, и он пнул ее еще несколько раз. Потом снова побежал смотреть телик. А Эля смогла доползти до входной двери и открыть ее, старясь делать это неслышно. Слава богу, соседи оказались дома и вызвали скорую. В больнице выяснилось, что у Эли лопнул аппендикс и уже начался перитонит. Она не умерла тогда просто чудом. Вот папочка, наверное, жалел… Что она выжила.

Прошло несколько часов. Эля чувствовала себя странно — как вулкан накануне катастрофы: внешне все спокойно, но внутри нарастает взрыв. И его уже никому не предотвратить. Ее взрыв начался с того, что Эля со смехом сказала Роберто: — Сегодня я получила известия, которых очень ждала — результаты генетической экспертизы. Оказывается, мои отец и мать в самом деле мои настоящие родители.
— Ты, наверное, рада?
— Наоборот, я была бы счастлива, если б получила другой ответ. — Роберто так странно на нее посмотрел! Похоже, подумал: в своем ли Эля уме? Ох, ну вот зачем она ему сказала? Вообще ведь ничего про это все не собиралась и не хотела говорить! «Хотя если он действительно настоящий, мой, то все поймет. И примет меня со всем этим грузом». Да, точно. Это будет отличная проверка! И лучше узнать результат спустя три недели общения, а не когда уже прирастешь кучей нервов и кровеносных сосудов. Невозможно всю жизнь притворяться, что все прекрасно: у любого человека бывают проблемы. И если друг не желает в этот момент поддержать — значит, это не тот человек. Не тот, кто должен быть рядом.
«Можно включить телевизор?» — «Конечно». Эля тупо смотрела в экран, ничегошеньки не понимая. Может, это все же неправда? Ведь она совсем непохожа на людей, с которыми выросла! Как внешне, так и внутренне. То, что нравилось ей, их раздражало или казалось нелепым. Как-то лет в десять Эля в отчаянии крикнула: «Меня подменили в роддоме!». Она думала, после этого родители станут добрее к ней, но стало только хуже. Гораздо хуже: отцу явно пришлась по вкусу эта мысль и он сам начал регулярно повторять «тебя подменили в роддоме. Ращу дармоедку!».
Вдруг с тестом ошибка? Ну да, теперь его подменили! Бред. Итак, остается смириться. Довольно играть с собой в утешительные игры и мечтать, как всякий одинокий нелюбимый ребенок, об идеальных родителях. Которые однажды непременно тебя найдут, обнимут и скажут, как тосковали без тебя всю жизнь. И что теперь все будет хорошо! Нет, ей надо принять, причем для собственного же блага, если она не хочет в дальнейшем свихнуться (а это может произойти, если продолжать жить в мире иллюзий), что ее настоящие предки по какой-то необъяснимой причине дочку еле выносили (за непохожесть? За то, что их мечты не сбылись?) и попрекали всем, к чему только можно придраться. В особенности отец. А мама не говорила с ней ни о чем, ни разу не приласкала, не обняла. Эля видела, как ее напрягает любое действие насчет нее — да мать и открыто жаловалась, как много она тратит сил (просто угробила на Элю и Андрея жизнь). Хотя Элька очень старалась облегчить ей быт, часто на всех готовила, мыла за всеми посуду, сама себе стирала, на всех гладила, убиралась, бегала по прачечным, обувным мастерским и химчисткам. Большинство ежедневных покупок тоже были на ней. Но мать почти всегда была ею недовольна, как и отец. Хотя Эля была старательной, и жизнерадостной — вопреки всему, и в целом людям нравилась. Незнакомые тетеньки в очередях могли погладить ее по голове и сказать: «Какая помощница растет — вот с кем родителям повезло!». Но ее собственные предки не хвалили Элю почти никогда. Разве что когда она приготовит вкусняшку по поваренной книге, и то в самый первый раз — потом то же самое от нее уже требовалось. С ней не было почти никаких проблем (разве что болела иногда). Ей не нужно было помогать с уроками, Эля была одной из лучших учениц в школе. И вообще изо всех сил старалась стать образцовым ребенком. И, тем не менее, ее очевидно не любили. «Почему? За что?!».

Чтобы жить дальше

Эля кинула взгляд на Роберто. Ей сейчас так нужна дружеская поддержка!
— Я думаю, у меня плохая карма, раз мне достались родители с таким отношением ко мне. Маме было не до меня. А отец каждый день растаптывал мое достоинство. Еще мне кажется, мне нет места на этой земле…
— А мне кажется, ты себя не любишь.
— Дело не в этом. Я-то как раз стараюсь адекватно относиться к себе и окружающим. Просто мне кажется, меня никто не любит. — (под «никто» Эля имела в виду, конечно же, «ты»). — И никогда по-настоящему не любил…
Роберто улыбнулся: — Джош время от времени тоже говорит, что у него нет друзей и его никто не любит. Но это совсем не так!
— Но почему-то же он это говорит! Значит, он это чувствует. Опасно, когда личность формируется с таким ощущением. Ты пытался узнать, почему ему так кажется?
— Он никогда ничего не отвечает. Не хочет объяснять.
— Спроси снова!
— Мне кажется, вы оба сильно преувеличиваете. Почему ты считаешь, что весь мир настроен против тебя? Например, если несколько встреченных тобой мужчин оказались не слишком порядочными, это вовсе не значит, что все мужское население планеты негодяи. Точно также многие мужчины полагают, что все женщины проститутки — но это же не так. — однако по тому, как Роберто произнес слово «проститутки» — с такой злостью и таким нажимом, Эля поняла, что он сам в глубине души считает точно так же! И ему для этого хватило одной Донны. А ей, чтобы начать верить в плохую карму и сомневаться в мужчинах, понадобилось куда больше говнюков, включая коммунальных соседей и поселковых гопников. Хотя Роберто прав: несколько встреченных козлов вовсе не означает, что каждый из миллионов самцов такой же. Она просто не тех выбирала! И чего еще ждать от коммуналок и выселок? Да, возможно, по свету бродят стада достойных мужчин…но ей нужен только один. Который ее не любит! И вторая величайшая мечта ее жизни о потерянных любящих родителях тоже потерпела полный крах. Теперь она на самом дне пропасти и не знает, как оттуда выбраться. А еще так больно, что этого даже не чувствуешь. Вернее, кое-что: что у ее души нет больше сил здесь находиться. Зачем? Во имя чего?
При этом она вовсе не считает, что весь мир настроен против! Ему просто нет до Эли никакого дела. Ее чувств и потребностей ни для кого как будто не существует.

Она заставила себя улыбнуться: — У меня сегодня трудный день. Скажи мне что-нибудь хорошее!
— Это нелегко…
— Но не настолько, чтобы совсем ничего не придумать!
— Многие люди в мире несчастны, — Роберто как-то равнодушно пожал плечами.
— Это совсем не то, что хочется услышать в такие минуты! — но итальянец в ответ не сказал ничего.
— Можешь обнять меня, как Джоша? Только если ты хочешь, конечно, — Элин голос задрожал. Если бы Роберто пересилил себя и сказал пару участливых слов, пусть даже формально, ей было бы достаточно. Неужели это так трудно для него? Ободрить своего друга?
— Но ты не мой ребенок, — Роберто покачал головой. Но она не просила обнять ее как дочь или как любимую — всего лишь по-дружески! Это ведь ерунда. Но Эля бы ощутила, что она не одна. Что есть кто-то, кому не безразлично то, каково тебе…
— Знаешь, мне так мало было нужно! Даже не объятий — всего одной шутки, одного теплого слова! — но Роберто снова не ответил. Как у него всегда все разумно, расчетливо, холодно! «А я идиотка! Так работаю над тем, чтобы здесь остаться?! Вместо помощи грузя Роберто своими, абсолютно бредовыми для него заморочками». В женщине должна быть загадка! А уж «скелеты в шкафу» — проблематичных родственников и собственные болячки нужно демонстрировать в последнюю очередь. Причем если без этого не обойтись. Роберто теперь косится на нее с опаской, как на чокнутую! А когда встречается глазами, поспешно отводит взгляд. Как будто может только от этого чем-то заразиться. Скажем, плохой кармой.
Нет, лучше без любви, чем мучиться так! Хватит с нее этой невыносимой боли! И надо вызубрить наизусть байку про безупречных родителей и счастливое детство. Тем более что она знает способность мужчин бить по самому больному, все ее бывшие это делали. Нет ничего хуже, когда человек, которому ты доверяешь, сыплет соль на раны как раз в тот момент, когда ты и так еле дышишь. Но раз у людей (потому что женщины ничем не лучше мужчин) хватает подлости и глупости делать это — значит, нужно просто не давать повода. Стать неуязвимой, непробиваемой, без слабых мест. Без сердца. Вернее, с сердцем, спрятанным под защитной броней так далеко, что до него не достанешь. Или только с большим трудом. А мужики ведь лодыри… Чтож, значит, она будет одна. Зато с целыми нервами! Да: сильной и независимой! Как западные женщины…
Эля вспомнила, как читала про Шарлиз Тэрон: оказывается, когда будущей Оскароносной актрисе было 15-ть, ее мать на глазах у девочки застрелила мужа-выпивоху, избивавшего жену и дочь и палившего по ним из револьвера. Вот, ее отец тоже над ней издевался — и ничего! Ужасное детство ничего не значит, если ты стремишься изменить свою жизнь! Шарлиз шла к своей цели, несмотря ни на что. Да, но у нее была цель… У Эли тоже была — найти свою настоящую семью и свою половинку. Но теперь надо поставить себе другую цель. Чтобы жить дальше. Ну и что, что упала в пропасть и одна там, и никто не поможет, и трудно дышать — но она все еще жива. И не сдастся перед обстоятельствами!

Еще не все потеряно

— А я знаю, почему Донна ушла от тебя! — злорадно сообщила Эля. Это было как раз из разряда ударов ниже пояса, но на сей раз ей даже хотелось, чтоб ему тоже стало больно. Чтоб до него дошло. Чтобы он понял, каково ей сейчас!
— Мы оба совершали ошибки. В любом случае, это уже неважно, — Роберто спокойно пожал плечами. Даже если его задело, он этого не выдал. Молодец — вот так и надо! А не то будут бить по самому больному, причем снова и снова. Да, нельзя обнаруживать своих слабых мест — никогда, ни за что! Элина злость сменилась ужасом перед собой и восхищением перед ним.
— Как ты сам думаешь, почему Донна ушла от тебя? — интересно, что он ответит? Может, причина все-таки не в его холодности, доходящей до бессердечия?
— Потому что она была несчастна. Она думала, что убежав в новую любовь, можно убежать от старых проблем, от самой себя.
— А почему она была несчастна?
— Потому что у нее было несчастное детство и плохие отношения с матерью. Потом ее слишком часто бросали разные мужчины. Почему ты задаешь столько вопросов?! — на сей раз Роберто спросил с такой яростью, что она замерла как перед разозленным тигром. Думая вот о чем: да, Роберто мог довести Донну своими играми до полного безумия — но ведь у нее есть старший брат, друзья, и не за тридевять земель, а в ее родном городе. У нее были деньги, оставленные отцом — так почему она отказалась от сына, бросила его совсем малышом, целых два года не желала даже взглянуть на него, хотя тогда уже училась на психфаке и прекрасно знала, какая это огромная травма на всю жизнь для мальчика в этом возрасте. И она была далеко не девочкой, ей было уже 29! Как Эле сейчас. Но, как и Роберто, она не хотела отвечать за тех, кого приручила и кого сотворила. Для нее, как и для Роберто, самым главным был ее личный комфорт. Наверняка у нее есть некие достоинства, не зря же ее полюбил Роберто и любит сын, да и не бывает людей, состоящих из одних недостатков — но Эля все равно не сможет хорошо к ней относиться. Тем более что Донна, похоже, нисколько не изменилась — да, она бросила наркоту и выпивку, но не перестала портить жизнь окружающим, добиваясь, чтобы все было исключительно так, как она сама хочет. Пусть и ценой страданий ее собственного сына (ведь если Роберто будет несчастен, Джош будет страдать тоже).
— Я могу позвонить своей подруге в Россию? Это всего 1 пенс за минуту, если через интернет, посмотри сам.
— Пожалуйста.
Эля набрала Наташин номер, но ей никто не ответил. Чтож, есть еще одна мудрая подруга: Люда старше Эли на 13 лет. А Наташа на четыре. В вопросах любви и многих прочих жизненный опыт порой бесценен! И одно только искреннее: «Как я рада тебя слышать!» уже значительно облегчило Элино состояние.
— Ну, как ты там? — Эля не смогла ничего ответить, потому что у нее из глаз вдруг ручьями хлынули слезы. Она принялась поспешно их утирать.
— Что, так плохо? — Эля вкратце обрисовала ситуацию.
— Не думай больше о родителях. Не трать свою энергию на сожаления о прошлом. Ты взрослый человек, и от них теперь не зависишь.
— В принципе, я так и делаю. Я ведь давно уже, слава Богу, с ними не живу. И не вспоминала все это — просто тест заставил. — в самом деле, какая разница, что у Эли было тяжелое детство? Оно такое у многих! И ее выбор — не застревать в прошлом навечно! Только так она сможет победить злого волшебника под названием «отец». Да, он был по-своему несчастен — но все же намного старше и сильнее Эли. Обращался с маленьким ребенком как с врагом или с боксерской грушей? Чтож, не будет ему ни любви, ни прощения. Хотя, наверное, лучше все-таки простить со словами «Бог тебе судья» — чтобы отпустить. И не чувствовать ничего больше к прошлому наконец. Чтобы эта черная дыра не высасывала дополнительно силы.
— Ну и молодец. А с Роберто — думаю, у вас еще не все потеряно. Просто не требуй невозможного от мужика, не грузи его своими проблемами. Ты этим с подружкой можешь поделиться, потому что женщины более сострадательные, они сильнее. А этот твой наконец-то завоевал себе небольшой кусочек счастья: дом, комфорт, и теперь он, естественно, не хочет всего этого потерять.
— Но он не теряет всего этого из-за меня! Мне просто нужна была капелька внимания и сочувствия. Я живой человек, а не робот! И совсем одна здесь.
— Знаешь, в чем наша общая беда? Мужчины ищут то, что им нужно, в разных женщинах, потому у них сплошь и рядом по несколько любовниц — а мы стараемся втиснуть все это в одного мужика и слепить из него идеал. Но вспомни, кто сказал: не сотвори себе кумира?
— Я поняла сейчас кое-что. Знаешь, в чем ужас? Я никогда не смогу полюбить мужчину, на которого не могу положиться! Который меня не знает, и которому я не верю! Что будет, если случиться настоящая беда, раз у него для какой-то фигни слишком слабые плечи?
— А ты думаешь, почему я одна? Кстати, на отношения еще куча составляющих влияет: его окружение, доброжелательное или нет. Состояние здоровья, толщина кошелька, его и твои текущие проблемы — и много чего еще.
— Да я понимаю…
— А понимаешь, так старайся по-умному себя вести, если хочешь там остаться!
— Так что, играть? Притворяться лучезарной супервумэн без проблем?
— Да, милая моя! Выбирай: или терпеть одного мужчину, который тебе в принципе интересен, или нищенскую зарплату и этих твоих поселковых хамов. Выбор за тобой.

К моменту прощания с Людой Эля совсем успокоилась. Меж тем до этого звонка ей виделся лишь мрак впереди. Вот что значит всего несколько минут пообщаться с настоящим другом! Роберто — это только один человек, не обративший внимания на то, что Эле в какие-то моменты холодно (в прямом и в переносном смысле). Но ее ждет целый мир возможностей и новых друзей — может, таких же замечательных, как ее российские и как Роберто в первые дни — и даже лучше!
И, все-таки, за исключением этого дня, итальянец был добр к Эле. Он неплохой человек и заслуживает такого же отношения. Решено: она будет заботиться о нем и Джоше просто как друг семьи, вернее, как аккуратный квартирант: убираться, готовить, платя этим за пищу и кров, пока не нашла работу — но сердце свое для Роберто закроет!

Итальянец меж тем что-то произнес. Эля обернулась к нему: — Прости, что?
— Радиатор, — он показал на батарею. — Теплое слово. — Эля невольно расхохоталась. Как быстро он учится! И всего одной его шутки и дружеской улыбки было достаточно, чтобы вновь ощутить себя счастливой. Все же она его пока не разлюбила…

Ненормальные родители ничего не значат

Когда утром следующего дня Эля спустилась вниз, Роберто уже не было. Она взяла для заметок несколько листов из пачки черновиков, предназначенных на выброс. Чтобы писать на оборотах, экономя бумагу. Спонтанно решила прочесть, над чем итальянец работает — чтоб лучше его понимать: «Эта погода делает меня безумным, чего я жду? Я должен начать двигаться и изменяться, не оглядываясь назад, чтобы ни случилось. Надо только сделать первый шаг, выбрать прямоту, а не обычное хождение вокруг и по кругу…
Ура искреннему варвару, устремляющемуся как стрела сквозь теплую плоть. Я бы кусался до крови и наконец забыл жажду — а позже смеялся бы облегченно, новым днем и новой ночью…
Приди, удиви меня вновь, я так устал умирать! Заботься обо мне, ласкай меня, открой новые двери ко мне, готовь для меня сладкие печенья, покажи мне путь!
Я хочу одежду по мне, по моей форме, но эта слишком нежная и светлая…
И другая неделя исчезает в пустоте и никогда не вернется обратно…
Даже это было так прекрасно, что я никогда не думал, что так может быть!
Словно порыв свежего ветра ворвался в мою жизнь, в пустоту — но внезапно обернулся тысячами ледяных снежинок. И я готов расколоться на множество маленьких замерзших душ…
Каждый день я должен вставать, делать упражнения, принимать душ, чистить зубы. И дисциплина, дисциплина, дисциплина, дисциплина…
Позволь мне доказать тебе, что я могу убить тебя прохладой, бескровно и без эмоций». Читая эту страничку, Эля испытывала попеременно самые разные чувства. Слишком мягкая для тебя, говоришь, too soft? Но сейчас ей даже не нужно прикидываться стервозой. «Все я правильно понимала и чувствовала, треклятый ты лжец Роберто! А ты — ты так меня мучил! Чуть до самоубийства не довел. И себя изводил точно так же! Трус! Но какой же несчастный! И все из-за чего? Из-за каких-то придуманных опасений! Господи, Роберто: зачем ты хочешь сделать несчастными нас обоих? Но я не дам тебе так глупо все разрушить! Я спасу тебя, мой любимый — да, я покажу тебе путь! Ты увидишь, как все может быть здорово, как ты можешь быть счастлив. 47 — это совсем не старость, просто ты себе это внушил».
Она вспомнила Чарли Чаплина и его последнюю жену Уну: когда те встретились, ей было 18, а ему за 50. Однако они прожили потом 40 лет very happily! Хотя отец Чаплина тоже умер рано, потому что пил. А его мать сошла с ума. Но возраст и ненормальные родители ничего не значат, если у тебя есть настоящая взаимная любовь!

Почему люди влюбляются и перестают любить

Хлопнула дверь — вернулся Роберто. Эля протянула ему найденные листки как неопровержимую улику: — Ты говорил, что ничего не чувствуешь ко мне. А здесь написано…
— Это не более чем наброски для сценариев, — Роберто смотрел так холодно! Как ученый, что сейчас примется резать живую лягушку. А потом будет смотреть, как та корчится под воздействием тока.
— Я прочла несколько учебников ради проекта о траффикинге: сценарии пишутся совсем не так! И я слышала, как ты плакал ночью после моего признания в любви!
— Это был не я. — Эля знала, что это был он: голоса Роберто и Майка совсем непохожи. Тем не менее, она снова ощутила себя полной идиоткой. Сходящей с ума!

Что теперь делать? Как себя вести? Уже не спрашивая Роберто, она набрала Наташин номер. К счастью, та ответила, иначе у Эли взорвался бы мозг. Она выложила все лучшей подруге.
— Очень трудно комментировать, не зная человека и всех нюансов, но у меня сложилось впечатление: он тебя хочет, но не любит. Я читала много психологической литературы: нечаянно ничего не бывает! И вообще, когда мужчина так ласкает руки, это равнозначно тому самому… и является к нему прелюдией. Но поскольку Роберто человек все-таки порядочный, то не хочет тебя обнадеживать напрасно и пользоваться по принципу «поигрался и выбросил». Поэтому врет, что только как друг пригласил. Мой тебе совет: поскорее переключи внимание на кого-нибудь более перспективного. Хотя когда живешь с человеком под одной крышей и к нему такие чувства, сделать это очень нелегко.
— Ничего подобного! Меня достали его «ледяные души»!
— Что-что? Его уши?
— Короче, я этого притворщика уже точно не люблю! Ну, почти. — в этот момент Эля и правда ощущала себя свободной от Роберто и его чар.
— Чувства в отношениях всегда амбивалентны. Но воспринимать все составляющие собственных эмоций тяжело. Поэтому многих так швыряет из огня да в полымя: то люблю, то ненавижу…
— Я не испытываю ненависти. Хотя он меня обидел.
— Ну и молодец, что не тратишь свои силы попусту. Но не позволяй больше пудрить себе мозги и мотать почем зря нервы. Все равно бы у вас с ним ничего путного не вышло.
— Почему?
— Просто чувствую. Ты же знаешь, как я к мужикам отношусь. Нормальных среди них единицы, и такого начать искать — днем с огнем не найдешь. Большинство из них слабые, ненадежные, эгоистичные… А любовь — я скажу тебе, что такое эта твоя неземная любовь. Это никакая не магия, не что-то кармически-космическое. А всего лишь элементарная химия. Влияние фенилэтиламина. Это наркотик такой, он в организмах у влюбленных вырабатывается. Из-за него они воспринимают тех, кого любят, неадекватно, через розовые очки. В общем, веди себя с Роберто так, как ранее сама решила: чисто по-дружески. Это и для него будет наиболее приемлемо (хотя потом, кто его знает, может, он передумает). А будешь форсировать события, он тебя несколько раз с удовольствием трахнет — а потом чао, бэйби! Ты ему будешь неинтересна, а возиться с тобой и в чем-то помогать ему уже сейчас в лом. Ты что, мужиков не знаешь? Все они козлы! Даже лучшие из них. Потому что думают не головой, а головкой. И это перевешивает и голос совести, и моральные принципы, и все на свете.
— Неправда, Роберто все-таки хороший! Он как раз не козел: хочет меня, но держится! Изо всех сил! Потому что порядочный. Конечно, у него есть свои недостатки. Я вижу их! И все равно…
— Ты же сказала, что его разлюбила?
— Я не знаю.
— Эля, это в тебе влюбленная женщина говорит! Но попытайся подумать трезво: он, весь такой замечательный, разве не знал, на что подписывается, когда тебя приглашал? Тем более что сам эмигрант и через те же трудности прошел! Но нет: он эгоистически заманил тебя в ловушку, потому что думал не головой, а именно тем, что ниже пояса: приезжай! Вместе понаркоманим!
— Он не употребляет наркотики! Сейчас.
— Да я про фенилэтиламин говорю! Просто Роберто был в тебя уже влюблен…
— Заочно? По фото?!
— Ну да! Мужики ведь могут быть такими дураками! Роберто требовались новые и все более сильные дозы. А как их получить? Пригласить тебя лично, потому что фото и фантазий ему уже было недостаточно. Но любовная наркотическая зависимость довольно быстро проходит, особенно если возникают всякие проблемы. Роберто увидел, что ты не идеал — в смысле, не им придуманный идеал, да и вообще, живой человек…
— Ну да, ведь «принцессы не какают»!
— Вот-вот, плюс ты еще призналась в любви, ему стало совсем неинтересно — и его чувства пошли на спад. А у тебя все только началось — ты этим от него как бы заразилась, это возможно и так часто бывает. Эти наркотики любви очень сильные, даже у самых трезвых людей сносит крышу. Так что еще несколько месяцев придется пострадать. Если сейчас себя не пересилишь.
— А как же тогда пары, что живут вместе годами и все равно любят друг друга? Несмотря на всевозможные проблемы! У них тогда что действует?
— Там уже другие вещества начинают вырабатываться: серотонин, окситоцин и вазопрессин. Они дают ощущение безопасности, оптимизм и уверенность в завтрашнем дне, привязанность и желание заботиться о партнере. Короче, не знаю, как у вас все сложится — может, я ошибаюсь, но мой тебе совет: веди себя умно, пока он не сделает тебе предложение… вернее, пока вы не распишитесь. Да и после. Потому что проверено личным опытом: если потеряешь голову, гарантировано потеряешь мужика. У меня с моими великими любовями, увы, все именно так и было. Все это очень мучительно, конечно. И очень трудно хладнокровие сохранять. Помни: ты как Штирлиц должна никогда не терять выдержки и благоразумия! С мужиками только так и можно чего-то добиться и к себе их привязать. А едва покажешь, как ты его любишь, потеряешь тут же!
— Но это идиотизм: разлюбить за то, что ты полюбила!
— Так уж устроены мужчины: им надо бежать за звездой на горизонте. А когда солнце спускается к ним, оно их почему-то не греет. И его отшвыривают в грязь.

Неужели настоящая любовь всего лишь следствие химии? Эле так не хотелось в это верить! Из-за подлинной любви сворачивают горы, спасая партнера, ребенка, друга. Вообще неизвестных чужих людей — из сострадания, которое любовь к своим собратьям по планете в самом лучшем смысле. Нет, настоящая любовь — в этом все же есть нечто сверхъестественное. И это куда более мощная сила, чем простые физиологические процессы!

Истинные причины

— Скажи, Роберто, я все еще могу считать тебя своим другом? — надо все-таки хоть что-то прояснить.
— Конечно. Я вчера был очень холоден с тобой. Обычно я не так холоден. Просто я не хочу давать тебе ложной надежды.
— Мне была нужна человеческая, дружеская поддержка, а не любовные объятия. Просто мне было очень плохо. Но все уже прошло!
— Мое имя Роберто, что значит «дикий человек из дикого леса», — извиняющимся тоном заметил итальянец. Пока Эля заливалась смехом, он ободряюще ей подмигнул и добавил: — Когда-то я и с Даниэлой тоже был очень жесток.
— Ты?! Как?
— Скоро мы увидимся с ней на ее представлении. И она сама тебе расскажет.
— А я тебе объясню сейчас, почему я вчера плакала, чтобы больше к этому не возвращаться: мой отец мечтал о сыне, а меня чтоб не было. Дармоедкой обзывал. И еще «Эля-бля». Последнее слово — так по-русски грубо называют шлюх. Ненормально так с дочерью обращаться! — у Эли вдруг возникло чувство, что она сказала что-то не то. Опять. Потому что Роберто выглядел растерянным. Надо было просто замять эту тему! Это же не его жизнь — он бы и не вспомнил. Тем более что считается, женщины порой плачут из-за всякой ерунды.
— Знаешь, я никому еще этого не говорила, — прошептала она, заглядывая итальянцу в глаза. — Пожалуйста, не сообщай никому то, что я тебе доверила! Мне будет неприятно, если кто-то на эту тему глупо пошутит. И просто все это вспоминать.
— Я никому не скажу. — Роберто улыбнулся ей так тепло! Все же, доверие рождает ответное доверие! Пошел он к черту, весь этот Доннин сволочизм…

Итальянец поехал забрать сына из школы. Эля принялась убирать дом, чтобы облегчить Роберто жизнь, сняв часть рутинных хлопот с его плеч. Откликов на ее резюме снова не было, и она опять отправилась обходить окрестности в поисках работы. Без результата. Вернулась уже в темноте, вымокшая под ледяным дождем, замерзшая, чуть живая.
— Тебе звонило множество людей! — заметил удивленный Роберто. — Я просил их оставлять свои телефоны, чтобы ты могла перезвонить, но это сделал только один, — он протянул листок, на котором было написано: «Константин» и номер. Наконец-то, насчет работы! Эля бросилась перезванивать, но ей никто не ответил.

— Опять тебя, — Эля не успела даже сменить мокрую одежду, как Роберто протянул ей трубку. Некий Алекс звонил по ее объявлению «ищу друзей». Но искал не дружбы, а секс-подружку. Признался, что до Эли успел пообщаться с тремя сотнями девушек, пытавшихся познакомиться с помощью «Лондон-ньюс». Но все претендентки его страшно разочаровали: «Они все какие-то скукоженные. Озабоченные. Поисками работы, продлением визы и тэдэ». Сам Алекс оказался нелегалом со стройки, жил в доме с 12 другими, по 4 в комнате. Еще он признался, что не красавец под 50. Однако снизить требования к потенциальной партнерше Алекс не собирался. Эля постаралась поскорее с ним распрощаться.
Она очень проголодалась, и Роберто оставил ей на кухне кусок приготовленной им пиццы — но нормальные места за столом в living room были заняты итальянцем и его сыном. Ей опять оставили стул на ледяном сквозняке из щели под дверью на задний двор. Даже не оставили: скатерть, которую Роберто всегда расстилал перед трапезой, была постелена углом — и как раз на той части стола, за которой никто не сидел, ее не было. Если туда поставить тарелку, Роберто разъярится: пару раз он уже говорил, что без скатерти могут остаться следы.
Настроение уставшей Эли испортилось окончательно. Наташа была права: ничего у нее тут не выйдет! Даже не хотят сидеть с ней за одним столом. Или ей так кажется, просто они думают только о себе? Но кажется или нет, лучше не лезть на рожон, пока не нашла работу и не убралась отсюда: другой крыши над головой у Эли пока нет. Надо постараться быть как можно незаметней — чем меньше она будет привлекать внимание к своей персоне и раздражать Роберто и Джоша, тем лучше. Эля принялась жевать кусок пиццы стоя, забившись в угол кухни. Не стала ее разогревать: Роберто так экономил газ, что злился, даже если включить самую мощную горелку на плите. Хотя если чайник дожидается кипения на маленькой горелочке, расход газа такой же.
На кухню кто-то зашел, включил свет: — Что ты тут делаешь в темноте? — изумился Роберто.
— Ем.
— Почему здесь? Ты не прислуга!
— Потому что в living room для меня нет места.
— Неправда.
— В том углу нет скатерти и еще там очень дует. — «Ох! Вот зачем я начала «качать права», пусть и оправдываясь? Ну что со мной такое? Нормальный человек, тем более друг, все поймет и так. А тому, кто не понимает, не объяснишь. Или это можно сделать, но он будет злиться за то, что его ткнули фэйсом прямо в личный эгоизм».
— Пойди и сядь поешь нормально, я сам займу тот стул! — «опять я начала себя накручивать! Как он мог знать про сквозняк? Сам ни разу там не сидел». Впредь надо стараться понять истинные причины чего-то, а не сразу впадать в отчаяние из-за чьей-то придуманной враждебности. Тогда всем будет проще жить (и ей самой в первую очередь). Это так. Но ведь Джош в самом деле к ней настороженно относится. И ничто здесь пока не помогает!
— Я не оставил тебе места, потому что ты все время ужинаешь в разное время, — извиняющимся тоном пояснил Роберто. Снова зазвонил телефон.
— Это наверняка опять тебя! Точно! — на сей раз, «дружить» захотел кавказец-женатик.
— Кошмар, — сказала Эля самой себе, кладя трубку.
— Что? — переспросил Роберто.
— Да нет, все в порядке, просто я так ждала звонков насчет работы, но пока что звонят только по моему второму объявлению — «ищу друзей». И эти мужчины такие противные!
— Мне кажется, ты была права насчет мужчин из бывшего СССР: они действительно ужасны! Почему никто из них не здоровается и не говорит «до свидания»? «Элли можно?» — итальянец передразнил бесчисленных незнакомцев выпучивая глаза, рявкая деревянным, грубым и страшным голосом. Эля и Роберто рассмеялись, глядя друг на друга, как старые друзья. Вот, он уже начинает понимать: ее слова не выдумки — это проверено опытом! «Роберто осознает очень скоро, что мне можно верить!». А Эле он на фоне позвонивших вновь показался самым лучшим мужчиной на свете. Все остальные были такие чужие! Такие неприятные. Такие не ее! Пусть у Роберто свои недостатки, но ей легко с ними мириться. Потому что они подходят друг другу.

Он обещал хранить мой секрет!

Возникшей гармонии Эля радовалась недолго: опять заявилась Мэгэн. А Роберто начал обсуждать со своими телефонными советчиками то, о чем обещал ей молчать. Он вышел на кухню, но Эля слышала из living room, как итальянец испуганно предполагал, что она пыталась соблазнить своего отца, и за это тот называл ее блядью. Или отца возмущала ее легкодоступность в целом? От всего этого Эля была в шоке. Нет, Роберто — точно не ее половинка! Ее мужчина ни за что не стал бы вести себя так и говорить о ней такое!
Она даже не может считать его своим другом больше: настоящие друзья так себя не ведут! Все, отныне между ними пропасть! Да видимо, она и была, раз он настолько ее не понимает и не чувствует. С утра стоит ответить кому-то из новых претендентов, чтобы не терять драгоценного времени в Лондоне даром. Хотя после такого уже ни с кем знакомиться не хочется! Наташа права: все они тупые козлы! Ей так наплевали в душу, и она сама виновата: ну зачем принялась откровенничать? То, что волнует тебя лично, больше никому не интересно! И вдобавок почти всегда будет переврано самым непотребным образом. Это еще с подружкой можно делать, которую знаешь не первый год и которая перепроверена. На бабью долю достается больше испытаний, поэтому женщины более склонны сопереживать и пытаться встать на место собеседника. А Роберто сколько она знает? Три недели! Кстати, еще неизвестно, почему его жена бросила на самом деле. Он рассказывал, когда они жили в Италии, поселились в уединенном доме на горе. При этом Роберто ездил в город преподавать, дорога занимала три часа в одну сторону.
— Бедный, как же ты уставал каждый день так мотаться! — сочувственно сказала Эля в ответ. Она его так понимала! Это была ее ситуация.
— Да я не мотался! — пожал плечами Роберто. — Я уезжал в город на полнедели, и жил там.
— А Донна оставалась одна? С грудным ребенком?!
— Да, ей нравилось жить на природе.
Но Эля сильно сомневалась, что бывшей нравилось оставаться одной и безо всякой помощи! А если с малышом или с ней самой что-нибудь случиться? И даже машины нет! Когда Джошуа исполнилось три года, они вернулись в Лондон. Донна настояла, она хотела учиться. Пошла на психфак и вскоре загуляла: пьянки, парни, наркота. И потом побег. Но может, до всего этого было что-то, что заставило ее так поступить? Итальянец еще говорил, они с копией Эли расстались полюбовно. Не похоже, судя по дикой тоске у Мэри в глазах на ее последних фото. «Что же с тобой не так, Роберто? Да, ты очарователен и безупречен, но потом неожиданно всаживаешь в спину нож.
Или я все-таки не права и это гнев говорит? Скорее всего, в том, что произошло меж ним и Донной, меж Роберто и Мэри, каждый из них виноват по-своему. А у нас с ним всего лишь недопонимание: это ведь часто бывает». Надо попробовать встать на его место: если бы Эля предположила, что Роберто был неравнодушен к собственной матери, она бы тоже страшно перепугалась и обязательно решила это с кем-то обсудить. Может, им надо просто поговорить, и все прояснить? А потом посмеяться! Но как? «Я никогда не была шлюхой — скорее уж, синим чулком. А отца сперва боялась, потом боялась и ненавидела в ответ. Но главным было ощущение несправедливости и страшная обида. А соблазнять родителя — я что, чокнутая?». Однако так Эля выдаст, что невольно слышала его телефонный разговор. А Роберто обещал никому не разбалтывать ее тайны — но сделал это! Получается, она его уличит, и ему это точно не понравится. В итоге это не улучшит, а только еще больше осложнит все. Ладно, утро вечера мудренее.

Лучики надежды

На следующий день Эля обнаружила в холодильнике много низкокалорийных йогуртов для нее (Роберто и Джош предпочитали свой жирный греческий). Надо же: они «органик»! Самые лучшие… С чего это вдруг?
На кухню зашел Роберто, поздоровался и кинул на Элю нежный взгляд. Как всегда по утрам: как будто они не виделись сто лет, а не одну короткую ночь. И ее снова принялся терзать вопрос: стоит или нет бороться за его любовь?

— Я собираюсь приготовить оладьи из цуккини, тебе они нравятся. Может, понравятся и Джошу тоже?
— Не беспокойся о нас, готовь только на себя, — голос и взгляд Роберто вмиг стали насмешливо-холодными, испытующими. Эля принялась измельчать кабачки. Параллельно с работой слыша, как Роберто в living room снова обсуждает с кем-то по телефону ее слова и действия за последние дни. Переходя с английского на итальянский и обратно. Ее половинка ни за что бы так не сделала! Ее мужчина не сомневался бы в ней! Хотя это идеалистические бредни. Даже половинка — это ведь живой человек. Со своими страхами, сомнениями, и предыдущим негативным опытом. Теперь он снова боится обжечься. Поверить. Полюбить… Поэтому и совещается с теми, кому он доверяет. «Но разве его сердце ничего ему не подсказывает?».

— Готово! — Роберто забрал в living room тарелку с оладьями, позвал Джоша.
— Они зеленые! Пап, посмотри: они зеленые! — изумленно воскликнул мальчик. — Нет, пап, я не хочу это есть.
Роберто что-то тихо и неразборчиво сказал сыну.
— Да я правда не хочу сейчас есть! Я пойду поиграю с Дазвэлом, хорошо? — Джошуа убежал. Может, в самом деле просто не голоден. А не потому, что оладьи необычного цвета и Элины. Она вышла из кухни, готовясь сесть за стол, уже здорово проголодавшись. И увидела, что скатерть опять постелена только на двоих, углом. Роберто звал за стол сына — значит, приготовил место только на них двоих. Опять. Им все-таки не нравится есть вместе с ней, с чужачкой? Несмотря на все заверения Роберто в обратном. Хотя он же знал, что Эля готовит и на себя, что сегодня она ничего еще не ела! А им — как подарок, как маленькое угощенье. Кажется, к ней начинают относиться как к прислуге. Даже хуже, откровенно уничижительно. Как к надоевшей приживалке! Но тогда при чем тут дорогие органик-йогурты?

Поев, Роберто не сказал «спасибо». Оказывается, очередное забыванье места для нее — это еще не предел. Где же он? И когда он наступит — предел ее терпения?
— Ты забыл сказать «спасибо», — все-таки решилась констатировать Эля.
— Ох, прости! Спасибо! — тут же смущенно поправился Роберто. Что она придирается, господи?! Он просто забыл, со всяким бывает. Да, но раньше не забывал… когда уважал ее. Когда любил… Любил ли? Но сейчас уже точно не любит!
— Плохой мальчик, — Эля решила не расстраиваться из-за всех этих досадных мелочей и легонько шлепнула приятеля («просто помни, кто он тебе — и все будет о’кей») газетой по попе. Роберто улыбнулся в ответ на эту шутку — слава богу, опять нежно и тепло. Но почему-то от этой улыбки Эле сделалось больней, чем от пренебрежения. Едва успеешь заморозить сердце в леднике трезвого разума, как вся защита безнадежно тает от ничтожного лучика надежды! Эля не могла понять, как Роберто к ней на самом деле относится. И, главное: как все это выдержать и не свихнуться?

Мучаясь всеми этими вопросами, Эля просто не успевала отойти от телефона: с ней хотели общаться десятки русскоязычных мужчин из бывшего СССР. До девушки быстро дошло, почему ее скромные слова «надежная, ищу таких же друзей» вызвали столь бешеный ажиотаж: во всех других женских объявлениях было четко отрезано: «Ищу состоятельного резидента UK для замужества». А у Эли понимай, как хочешь. Вот мужики и поняли по-своему: перепихон по дружбе. Примерно треть из них были женаты. «Здорово они понимают слово “надежный”!» — сердилась Эля. Кое у кого, впрочем, были серьезные намерения: поживем вместе, а там увидим. «Увидим что? Как рутина заест и взаимные непохожести станут все больше выводить из себя?».
Тем не менее, сперва Эле было интересно общаться с новыми людьми, с опытом жизни в этой стране. Но скоро она устала выслушивать как под копирку рассказанные истории нелегалов со стройки. На своей родине они были людьми с самыми разными судьбами, и самых разных профессий: моряк, телеоператор, спортивный тренер, актер, военный. Большинство — разведенные с детьми, оставшимися там. А здесь у них было до боли похожее существование: жизнь вместе с несколькими чужими людьми в одной квартире и даже комнате с целью экономии (как они при этом представляли себе совместную жизнь с девушкой? Дружить предполагалось на Элиной территории); тщетные попытки накопить, вместо этого несколько нажитых хронических болезней (лечиться как следует слишком дорого, некогда и чревато: нелегалу в больницу и к нормальному доктору не обратиться, вышвырнут из страны). Но самым главным и неприятным в этих мужчинах было непонимание, как жить дальше и где. Та же проблема, что и у Эли! Именно поэтому ей не хотелось с ними встречаться. Некоторые прибалты к тому же раздражали ее тем, что переспрашивали буквально после каждой фразы: «Что?». Эля повторяла, но в ответ снова слышала это тупо-деревянное, без всякого намека на понимание: «Чъто?». Только сейчас она поняла, как же нелегко Роберто с ней пришлось! Она устала от бесконечных повторов уже после нескольких кратких бесед. А итальянец лишь через несколько дней…

Несправедливость

Эля заметила на столе в living room обертку от одной из конфеток «Кисес». Подошла и прочитала: «“Не говори о любви — настоящая всегда тиха”. Уильям Блейк». Нет сомнений, что аккуратист Роберто оставил «мусор» на столе специально для нее. «Да пошел ты! Ни за что не заплачу. Надо срочно отвлечься». Эля раскрыла наугад один из старых номеров «Лондон-ньюс»: «Каждый мужчина заслуживает ту женщину, которую он получает. Женщина — зеркало своего мужчины…». Но Роберто, она это отчетливо слышала, обсуждал сегодня по телефону с кем-то, а не проститутка ли Эля? Почему?! Из-за всех этих бесчисленных звонков? Но он же знал, что она дала объявления о дружбе и работе! Может, это вообще беспричинно, как беспочвенная Максова ревность? Нет, это не она зеркало Роберто – а его выдумки о ней! Почему, когда она раскрылась перед ним, он не оценил величайшего подарка — доверия? Почему стал изобретать небылицы, что Эля шлюха? Почему в самую дикую ахинею люди верят легко и охотно — а в истину нет?

Эля поела совсем недавно, но снова пошла на кухню и доела оставшиеся холодные оладьи, не чувствуя их вкуса. Как автомат. Заедая свою душевную боль, злость, обиду. Кровь приливает к набитому желудку, и опустошенные сердце с мозгом временно перестают страдать. Пища к тому же способствует выработке гормонов радости, дарующих вдобавок чувство безопасности. Как ей иначе все это получить? Человек не может жить совсем без положительных эмоций, под бесконечным стрессом. Даже самая прочная техника этого не выдержит!
Эля перестала худеть. Потому что все последнее время находилась в напряжении — куда большем, чем в Черной речке.

Удивительно, но Роберто не обращал внимания на красотку Лизу с крепкой юной грудью и длинными ногами. А плоская Мэгэн с узкими губами и хитрыми рыбьими глазами была отнюдь не красавица. Тем не менее, итальянец уже второй час оживленно беседовал с ней в living room о том, о сем. И казался в подружке Майка явно заинтересован — ну а та на Роберто чуть ли не висела, широко отставив и согнув одну ногу. Ее мини-юбка при этом распахнулась до пояса, так что было видно все, что под ней: практически ничего. Веревочка стрингов между ног, не скрывающая бритую вагину. А на Элю Роберто теперь стало жаль потратить даже пять секунд — якобы она его страшно отвлекает и мешает работать. Он не говорил это прямо, зато показывал всем своим видом.
«Облака здесь, в Англии, удивительные, как на полотнах Караваджо». С Элей Роберто на такие темы никогда не говорил. Считал, что она не знает, кто такой Караваджо? Полагал, раз ее устный Инглиш примитивен, то и вся Эля такова?
Итальянец извлек из тумбы альбом и продемонстрировал Мэгэн фото новорожденного Джоша. Эля раньше думала, что Роберто показывал его ей в знак особого расположения — только ничего подобного! Ей все померещилось! Ничего особенного к ней он не чувствовал. А как же его слова «даже это было так прекрасно, что я никогда не думал, что так может быть»? Но что бы там ни было раньше, теперь он к Эле охладел, и увлекся «недоступной», принадлежащей другому Мэгэн. «Нет, Наташа права: мужики козлы!».
Эля ушла на кухню, готовить для Роберто, Джоша и себя обед-ужин из курицы с картошкой и двумя салатами — итальянец их любил, а ей все же нужно худеть, или она потеряет всё. Все девушки, что нравились Роберто, были очень тощие, как Мэгэн. А зеленые овощные оладьи — это был прокол. Да, дети в России охотно их едят, но надо приручать Джоша чем-то менее экзотическим и более привычным. Курицу он любит.
Вдруг Эля услышала, как Мэгэн громко, по-хозяйски, не стесняясь, фыркнула всего в метре от нее: — Elly looks fanny, stupid and crasy. — в ответ Эле страшно захотелось бросить чистить овощи и запустить чем-нибудь в самодовольную лягушачью физиономию Мэгэн. «Кикимора болотная, поганка бледная, ты ни одного бутерброда смертельно уставшему Майку не сделала, только он тебя обслуживает; ты за собой свои ссаки подтирать научись — а потом поговорим, кто из нас нормальный, а кто нет!». Однако Эля ни на секунду не прекращала готовить.
— Она забавная и крейзи, но не глупа, — ответил канадке итальянец. «Отлично! Он думает, я «с приветом». Не мудрено, что он начал считать меня чокнутой после всех моих откровений».
Теперь Эля была уверена: Роберто — не ее половинка! То есть не тот партнер, что подходит и нужен ей. Ее мужчина ни за что не стал бы обсуждать свою подругу со всеми подряд, буквально с кем попало, говорить о ней гадости и в ней сомневаться! «Мой мужчина должен всегда приходить на помощь по первому зову, понимать меня без слов, быть нежным и заботливым, и при этом мужественным и страстным. Умным, с чувством юмора, без вредных привычек… Таких не бывает даже в сказках».

Помощь подсознания

Эля накрыла на стол — только на Роберто и Джоша. От обиды и злости (больше всего на себя за свое непродуманное поведение) у нее начисто пропал аппетит. Последний такая странная вещь: от сильных эмоций или разгорается, или исчезает напрочь. Ну и хорошо! Всегда бы так. Она вышла на задний двор глотнуть свежего воздуха и успокоиться. Подальше от них всех.
— Я очень хотел найти на день рождения Джоша «хеджхог» и поселить его здесь, — заметил вышедший к ней Роберто (что это? Итальянец смешно показал. А, речь про ежика!). — Но не смог. Их сейчас нет в зоомагазинах.
— Как будет ежик по-итальянски?
— Риччо. А по-русски?
— Ёжик.
— Ёшик! — засмеялся выбежавший на двор Джош. Эля его приобняла, улыбнувшись: «Ты тоже как ежик». К ее удивлению, мальчик не отстранился — напротив, похоже, ему было даже приятно. В конце концов, он ребенок, что с него возьмешь? Джош пока не мог осознать, что из детской ревности и вбитых матерью опасений разрушает счастье собственного отца. Эле так хотелось, чтобы этот мальчик поверил ей, принял ее. Ведь она правда хочет, чтобы у него в жизни, как и у Роберто, все было хорошо!
Эля покосилась на любимого, который теперь уселся перед телевизором вместе с Джошем. Но лицо итальянца было холодно и непроницаемо. Как и лицо его сына. Нет, ничего у нее с ними не выйдет! Вернее, могло бы, если бы Эля вела себя по-умному. Совсем по-другому. Но как быть теперь, как вырулить из тупика, она уже не знает!
Без всяких мыслей в голове и сама не понимая, зачем, Эля слегка шлепнула лежащей рядом подушечкой Джошуа по ноге. Без всякой цели. Ее чувства были «помирать, так с музыкой». Ну и пусть все плохо — от мрачных мыслей веселей точно не станет!
Мальчик удивленно на нее посмотрел. Эля повторила свое действие. В глазах у Джоша появилось еще большее изумление. Неуверенно он взял другую подушку и чуть прикоснулся ею к Эле. Она шутливо шлепнула его своей думкой опять. Пацан ответил, уже смелее и с радостной улыбкой. Очень скоро Эля и Джош уже со смехом дрались подушками — впрочем, не сильно.
— Ты можешь сделать то же самое с твоим отцом, — предложила Эля Джошу (Роберто почему-то стал мрачнее тучи и ей хотелось его развеселить). Мальчик с готовностью повернулся к папе.
— Нет, — предупреждающе сказал Роберто, — перестань, Джош. Я не хочу. — мальчик разочарованно притих, глядя на Элю с извиняющейся улыбкой. Впервые за многие дни открытой и дружеской! А Роберто смотрел на него, потом на Элю, потом опять на сына и снова на гостью со слезами. Никогда ни в чьих глазах Эля не видела такой невыразимой печали. Что случилось? Все ведь хорошо! Наконец они с Джошем поладили!
Но чуть раньше тот же Джош, его мать и все окружающие убедили Роберто поставить на Эле крест. Он сам себя в этом убедил! Теперь же он понял, что все могло бы быть замечательно. Так, как сейчас, когда Джош так тепло и доверчиво смотрел на Элю — а она впервые ощутила себя с ним одной семьей. Да, все могло бы быть как в самых смелых мечтах — всех их троих, даже Джоша. Эля чувствовала: она смогла бы стать ему той мамой, о которой мечтают все дети. Однако она также ощущала, что Роберто вряд ли изменит уже принятое решение. Но — а вдруг?
— Вы так похожи! Сразу видно, что отец и сын! — Эля предприняла еще одну попытку поднять настроение итальянца. Пусть он сомневается в ней — но хотя бы в том, что Джош ему родной пусть не сомневается! Ребенок не виноват в том, что его мать оказалась гулящей.
Увы, успокоить и ободрить Роберто не удалось — чтобы не разрыдаться прилюдно, он поднялся и пошел наверх. Чтож, пусть подумает. Хотя Эля уже ни на что не надеялась.

Даже если любишь, нельзя терпеть все

Воскресное утро выдалось солнечным и теплым уже совсем по-летнему. Роберто с Джошем принялись играть на заднем дворе, пуская мыльные пузыри из баночки, что забыла крошка Элизабет. У итальянца впервые за много дней было хорошее настроение. А вот у Эли оно испортилось. Из-за увиденных за завтраком новостей об очередных терактах, бессмысленной жестокости землян по отношению друг к другу, не щадя ни женщин, ни детей. Но не только по этой причине — перед ее глазами стоял и не желал забываться вчерашний день, и еще ряд других, когда Роберто без конца обсуждал ее со всеми подряд: а не проститутка ли Элли? О да, она крейзи! Думаешь, спала со своим отцом?
Почему она не замечала очевидного? Только сегодня вдруг поняла, как ошиблась! Ее мужчина ни за что бы так не мучил, не опускал бы походя! Он понимал бы Элю… Старался бы понять! Берег бы. Как она его. Нет, Роберто абсолютно, совсем чужой ей человек. Которого Эля вообще почти не знает. А она ему так доверялась, так унижалась невольно, совсем ослепнув от своей любви. Все ему прощала! Хоть Роберто, по сути, плевать на нее! Жаль даже нескольких секунд. А вот для Мэгэн он оказался свободен…
— Что ты думаешь об Элли? — меж тем спросил сына Роберто, Эля услышала через открытую дверь. Видно, за ночь передумал и захотел ее оставить. «Ну-ну. А через день или к вечеру он передумает опять!».
— Как бэбиситтер Элли крутая, — ответил мальчик, — Но она русская, и остается неловкой.
— Мама говорит, ты все равно ее бросишь, — добавил Джошуа после паузы. Эля почувствовала себя окончательно оплеванной. Больше всего коробило, что ее постоянно публично обсуждали. И без конца выносили приговор! Не зная, какова она на самом деле, и на что способна. Нет, ничего у нее с этой теплой компанией из Роберто и его «доброжелателей» не выйдет!

Эля схватила лист бумаги и написала: «Хорошая новость: я тебя больше не люблю. Очень скоро я найду работу и исчезну из твоего дома и твоей жизни. Можешь не беспокоиться за свой комфорт». Хоть так она вернет себе самоуважение после всего. И не позволит больше вытирать о себя ноги. Никому! Ни за что!

Эля принялась готовить ланч, опять на всех. По привычке. Может, не стоило? Роберто вот уже несколько раз просил ее готовить только на себя. Но иначе ей было неудобно, тем более что она жила тут за чужой счет. Джош с отцом с удовольствием съели горячие котлетки. Эля с Роберто вместе убрали со стола.
— Я помою посуду, не беспокойся, — сказал итальянец с на редкость теплой улыбкой — особенной. Он так давно на нее не смотрел. Эля заколебалась — стоит ли отдавать записку? Но больше секундное расположение Роберто ее не пробьет! Для итальянца это все ничего не значит, у него просто манеры такие — а она опять будет жестоко страдать, обманываясь и ставя себя в дурацкое положение. Нет, лучше поставить в этой истории окончательную точку.

Отдала… Внутри у Эли возникло странное чувство: будто она проглотила ледяной нож. Тот застрял внутри и мешает дышать. Словно бы Эля сама себя убила. Вместе с тем, она была уверена, что поступила правильно: даже если любишь, нельзя переходить за определенную грань, вернее, позволять себя за нее утаскивать. Но ведь вроде все наладилось… Наконец! Однако в этом она сомневалась.
Глаза Роберто стали холодными. Он улыбнулся иронично: — Я рад, что ты так быстро все преодолела. Надеюсь, что очень скоро ты встретишь другого мужчину и забудешь меня.
— Надеюсь, — ответила Эля. У нее теперь не осталось иного выбора кроме как подхватить предложенную игру. Никаких эмоций не осталось тоже — только ужасное, невыносимое ощущение чудовищной пустоты. И еще лихорадочная мысль: «Не позволяй, ни за что не позволяй больше смешивать себя с дерьмом! Покажи, чего ты стоишь! И что другим людям ты нравишься».
«Господи, что же делать? Надо срочно выбраться из дома и отвлечься, с кем угодно поговорить» — от всей этой ситуации ей стало физически нехорошо. Только не с кем-то из нелегалов: от всех них исходит слишком гнетущее ощущение неприкаянности, а она сейчас и так угнетена. Но выбирать не приходиться. Вот что: она встретиться с самым первым, кто ей позвонит. Может, это и окажется ее судьба? Черт ее подери!

Первым позвонившим после этого решения оказался повар по имени Зигмас из Латвии. Итальянец слышал, как Эля договаривается о встрече через час у ближайшей станции метро.
— Ты пользовалась утюгом без воды? Его нельзя так использовать! Он теперь не работает! — раздраженно заметил Роберто. Он почти кричал на нее! Эля взяла утюг, включила в сеть: — Смотри: все в порядке.
Итальянец подошел к ней, но не посчитал нужным извиниться за свою резкость и необоснованные обвинения.
— Утюг хоть и неживой, но, как все на свете, любит доброе отношение. А ты его все время ругаешь, вот он и решил забастовать, — с улыбкой добавила Эля. Но Роберто отреагировал на ее шутку еще более злым выражением лица. Он поставил утюг на стол в living room и воскликнул: — Посмотри! Нет, посмотри: ты испортила стол!
Господи, что опять?! На янтарной деревянной столешнице виднелись несколько следов синей пасты от шариковой ручки. Как точки, едва заметные.
— Пап, это я сделал, — вдруг сказал Джош. А Эля подумала: «Какой он хороший парень: мог бы промолчать. Тем более что защищает тетку, которая его мамочке не нравится».
— Но во всем плохом всегда виновата Элли, — горько заметила она. Джош смотрел на нее с сочувствием. А его отец отвел взгляд.
— Роберто, как ты считаешь, я могу в этой юбке идти на свидание? Не слишком по-деревенски?
— Может быть, есть немного, но в целом ты отлично выглядишь, — сухо ответил итальянец.
У Эли на глазах вдруг против воли навернулись слезы. Как часто она стала здесь плакать! И пребывать в паршивом настроении.
— Я не выгляжу слишком печальной? Я не хочу так выглядеть. — эх, зря она это сказала! Ох как зря! Хотя, если бы Роберто был чуточку умней, то он бы все понял. Ну как можно разлюбить кого-то за три дня? Да, она редкая дура, что написала ему эту записку — но он по сравнению с ней дурак еще больший! Ах, если бы Роберто все понял! И прекратил мучить ее и себя.
— Нет, ты выглядишь вполне жизнерадостно, — итальянец бросил на нее беглый недобрый взгляд. А вот Джош смотрел Эле в лицо очень внимательно. И ему было явно ее жаль. 10-летний ребенок и то понял, что она чувствует на самом деле — как вообще, так и к его отцу! А 47-летний мужчина не смог. Усилием воли, призывая на помощь всю свою гордость и злость, она заставила себя выглядеть при Роберто непроницаемой и спокойной. Накинув плащ, вышла на улицу. Накрапывал мелкий дождик, очень кстати: скроет ее слезы. Эля была уже не силах их сдержать.
Господи! Ну почему она должна терпеть все это, делать все это? А как иначе? Общаться ей больше не с кем, друзей тут нет, всем не до нее. Кажется, она готова уже, как бездомная дворняжка, пойти за первым встречным — за тем, кто ласково позовет. Чисто из соображений здравого смысла: нужно где-то жить, что-то есть. А внутри все разрывается от боли, потому что душа вырывается с кровью, отдирается от костей. И остается в доме Роберто, вернее, рядом с ним, под дождем, болтаясь клочками на шипах роз.

Пора переключаться

Зигмас оказался 33-летним блондином неброской внешности. Эля задала несколько вопросов и дальше спасалась тем, что повара стало не остановить. А вот она чувствовала такую страшную душевную усталость, что ей было трудно сказать даже пару слов — и словоохотливость прибалта оказалась очень кстати. Обычно люди с удовольствием рассказывали о себе — кроме Роберто в последние дни. И сама Эля тоже не любила вспоминать о прошлом: это как расковыривать заросшие раны. Выжила, и слава богу. Лучше думать о будущем, и чтоб оно было приятней сегодняшнего дня!
Из опыта работы в рекламных агентствах Эля знала, что может утихомирить, разговорить и расположить к себе любого трудного и рассерженного клиента, попутно выяснив, в чем, собственно, проблемы. Но Роберто с каждым днем все менее охотно общался с ней. Как стать ему психологической поддержкой, если он ничем не желает делиться? Как его утешить, если он ее отталкивает? Раня так, что саму бы кто заштопал. Ах, если бы они оба говорили на одном языке! Нюансы очень важны — и порой именно они все решают. Роберто мог ее неверно понять, и не один раз — это увеличивало недопонимание. И разрушало его доверие. Но почему тогда она ему все еще верит и, главное, старается понять? Изо всех сил! Потому что любит. А он ее нет. Все так просто. Наташа права: пора переключаться на более перспективного мужчину. Этот повар, например, легально здесь и неплохо получает.

Зигмас жил в Лондоне четыре года и от официанта в «нехорошем» заведении дорос до повара в «крутом». В их ресторане не было вакансий, но он обещал поспрашивать для Эли. Ее настроение немного улучшилось.
— Скажи, ты сам доволен своей здешней жизнью?
— Как сказат? Скорее, да.
— Почему?
— У меня есть все, что мне нужно. Я снимаю хорошую квартиру, могу купит то, что мне хочетса, что мне нравитса. На работе ко мне хорошо относятса. Осталос тепер толко девушку найти. Ну и накопит на покупку квартиры, чтобы болше не арендоват.
— Тебе было здесь поначалу грустно и одиноко?
— Мне? Нэ помню. Я больше люблю думат о приятных вещах. Грустит — зачем это? Какая в этом польса? — продолжает прибалт.
— Приятные вещи — это какие, например?
— Допустим, как я в свой выходной еду на рыбалку. Это мое самое лубимое дело! — дальше Зигмас полтора часа рассказывал про свое хобби, не закрывая рта. А Эля думала: прилично сбежать через 40 минут или потерпеть еще немного? Но вставить в непрерывный рассказ о рыбалке фразу: «Извини, мне уже пора» оказалось нелегко. В итоге ей пришлось его прервать. Эля пожелала повару всего самого наилучшего и, конечно, исполнения его мечты. А также встретить хорошую девушку и купить квартиру. «Не забывай обо мне насчет работы, ладно?». Зигмас смотрел на нее удивленно: похоже, он уже начал строить планы насчет их совместной рыбалки. А Эле казалось, она провела вдали от Роберто уже целый год. Она никогда не скучала по родителям. Никогда не жалела, что рассталась со своими бывшими, даже если какое-то время ей было больно. Но Эля все равно понимала, что расставание было к лучшему. Но теперь даже час без Роберто показался ей вечностью и напрасно потерянным временем.
Обратно Эля почти бежала. Но на Russel road замедлила шаг, хотя опять пошел дождь. Как ее встретит Роберто? Да все равно! Господи: она все исправит! Потому что не хочет быть ни с кем другим.
Эля забыла взять ключ, пришлось звонить. Роберто открыл ей дверь, и в его глазах была откровенная радость. Неужели он тоже по ней соскучился? А придирался потому, что обиделся из-за «больше не люблю» и ревновал! Обходя его, чтобы пройти, Эля неожиданно поскользнулась: один из маленьких ковриков вдруг поехал у нее под ногой по деревянным половицам. Если бы не Роберто, который, по счастью, успел ее поймать, Эля бы упала и больно ударилась о кучу острых и твердых предметов вокруг. Роберто не спешил выпускать ее из своих объятий, с силой прижимая к себе. Они не могли оторвать друг от друга глаз, не слышали, что говорит спускающийся сверху Джош — у них обоих словно выключился слух. И неизвестно, чем бы все кончилось, но вбежавший в гостиную ребенок невольно прервал это объятье. А далее все продолжилось по-прежнему: Роберто снова то и дело касался Эли — очень жадно, но опять как будто бы случайно.

Вранье

Телефон третий день не умолкал. Эля уже поняла, что ждать звонка насчет работы бесполезно, особенно в выходной вечером. Поэтому попросила Роберто и Джоша: — Скажите, что я далеко. На Луне! Как же это будет по-английски? Забыла!
— On the Moon, — догадался итальянец. Роберто и Джошуа весело рассмеялись, заговорщицки глядя на Элю. Джош тут же недоуменно-вежливо ответил по телефону: — Элли? А ее нет, она уехала! Нет, не знаю, куда. И когда вернется, не знаю тоже. Сорри! — он положил трубку и улыбнулся Эле, довольный. А она подумала: «Я учу ребенка врать. Отличная из меня получается мамаша!».
— Завтра я позвоню в редакцию русской газеты, чтобы они прекратили этот кошмар, — извиняясь, заметила Эля.
— О да, пожалуйста!

В понедельник утром Роберто повез Джоша в школу перед своей работой. Желающие дружить тоже отправились зарабатывать — наступило затишье. Но Эля все равно первым делом позвонила в редакцию и попросила не печатать второе объявление про поиск друзей, только о работе. Затем стала просматривать свежие вакансии на сайтах и отвечать на них, приготовила на всех dinner.
Вернувшиеся Роберто и Джош с удовольствием поели и уселись перед телевизором. Эля решила сесть с ними вместе — от окна и раскрытой двери тянуло холодом по ее до колена голым ногам. Кроме того, ей хотелось хоть немного побыть рядом с любимым. Роберто случайно — а может, и нет — задел Элино бедро, когда поднимал руку. Дальнейшее стало ошеломительно для Эли: итальянец тут же задохнулся и прикрыл глаза. Джош недоуменно посмотрел на отца — тот продолжал тяжело дышать. Затем Роберто глухо застонал, сполз на пол и прикрыл джинсы подушкой.
— Там же холодно, ты простудишься! Сядь обратно на диван! — обеспокоенно сказала Эля.
— Спасибо, мне тут нормально… — с растерянным видом ответил Роберто, продолжая прижимать подушку к себе.
— Господи, я лучше уйду за стол, но ты слезь с пола! Сегодня не та погода. — она пошла к окну, но Роберто не стал пересаживаться, а поспешил наверх. Эля услышала, как в душе заплескалась вода. Да он же очень страстный! Как Роберто может так долго сдерживаться и ничего не предпринимать, если так сильно ее желает? Вот это воля!

Во вторник утром, когда Роберто подошел к Эле, сидевшей за компьютером — без просьбы помочь, без повода — его пальцы, вновь легшие на Элину кисть и крепко сжавшие ее, были спрашивающими и требовательными: ты правда больше меня не хочешь? Разлюбила? Или все-таки врешь? Он понял ответ без слов, потому что его взгляд вновь стал как бездонный океан нежности. Но предпринимать что-то большее итальянец не спешил — в первую очередь потому, что ему надо было на работу.
А Эля в его отсутствие решила постирать свои трусы в пятнах крови: делать это при существах мужского пола слишком неэстетично, если во дворе или на кухне. Ванную Эля боялась занимать: Мэгэн уже раз нажаловалась Роберто, что русская торчит там слишком долго. Эля не могла поверить своим ушам: сама канадка постоянно оккупировала для своих утех общую ванную на час или даже два, на весь дом там завывая. А душ Эли вместе с чисткой зубов занимали не больше пятнадцати минут. Но пока ее положение в этом доме так шатко, нельзя давать мерзкой Мэгэн ни малейшего козыря в ее ловкие ручонки.
Отбеливающее средство не помогло! Эля на днях попросила купить «Vanish», но Роберто вытащил этот пузырек с надписью по-итальянски и сказал, что данная жидкость выводит любые пятна. Ага, черта с два! Как Эля ни терла ожесточенно ткань, содрав кожу на костяшках пальцев. Стирать на высокой температуре в вошин машин она побоялась: итальянец потом непременно закатит ей новую сцену насчет «чудовищного» счета за электричество. Нет уж, ей одного его подобного письма хватило!
Вот что можно сделать: пока никого нет, быстренько по веками проверенному женскому рецепту прокипятить трусы в кастрюле. А потом проветрить как следует.
Но как она ни проветривала, как ни отдраила кастрюлю до блеска, вернувшийся Роберто почувствовал «аромат» стирки и недоуменно нахмурился. Эля спросила: «Приготовить что-нибудь на ланч?». Роберто ответил с раздражением: «Нет». Пока он ел свои излюбленные блюда — хлеб с хумусом, сардельки, стручки гороха и фасоли, она рискнула задать вопрос: — Скажи, когда мы сможем начать работу над сценарием о траффикинге?
— Не знаю. Позже. Сейчас я слишком занят своим перуджийским проектом. И рядом других еще.
— Но я должна отработать грант! Мой Инглиш пока еще не совершенен, мне одной не справиться! Особенно когда придется быстро общаться с разными людьми.
— Я думаю, мы сможем поработать над сценарием о траффикинге не раньше июля. В моих планах на июнь на это времени нет.
— Но я думала…
— Я тоже думал, что ты будешь помогать мне с моей работой! — раздраженно перебил Роберто. — Вместо этого ты всячески мешала мне, отрывая от дел пустыми разговорами! — Эля была кроткой, но тут ее обуял гнев и она подумала: «На Мэгэн ты на днях потратил больше времени, чем на меня за последнюю неделю — но канадка тебя не отрывала, а я да? И кто кому должен помогать? Кто только что оказался один в чужой стране, на другой планете? По крайней мере, ты обещал мне помочь — а я тебе ничего не обещала!».
— Я знаю, что делаю слишком мало для тебя, — словно прочел ее мысли Роберто.
— Ничего. У тебя есть ребенок. Если эти твои проекты способны быстро принести дивиденды, это важнее, — сухо ответила Эля. Да, сын — это святое. Но как же она? Она ведь тоже живая! Ей тоже нужны внимание и поддержка. Причем минимальные! И жаль, что так поздно выяснилось, что Роберто мечтал не о вкусной пище, а о помощи с его проектами. Вот куда нужно было прикладывать усилия! Эх, почему он раньше не сказал…
— Нет, в ближайшее время денег от них ждать бессмысленно. Но зато спустя несколько месяцев — да. Просто срок подачи заявок заканчивается именно сейчас.
— Но ведь, наверное, он был большим? Как минимум несколько месяцев? — проницательно заметила Эля.
— Да, но раньше я был занят другой работой. Или Джошуа. — нет, как удобно всегда прикрываться ребенком! А работой Эля и сама умела прикрываться от неприятных ухажеров. Она стала Роберто неприятна? Или он просто неорганизованный? Эля ведь тоже ведь подчас откладывала что-то на последний срок.
— В Италии все гораздо проще, — меж тем продолжал Роберто. — Там ты можешь словесно обрисовать свой проект, и результат у тебя в кармане. А здесь в Британии ты должен представить на бумаге очень деловой и лаконичный план, где ни одно слово не должно быть лишним, и в то же время нельзя пропустить ничего важного. Это нелегко!
— Тебе проще напустить туман из красивых слов, — подытожила Эля.
— О, да! — Роберто засмеялся, потягиваясь. Господи, она его совсем не знает! Любит какую-то фикцию. Слепила из того, что было, и припудрила тем, что хотела видеть. Слишком устала жить без любви и достойного мужчины рядом.

Новый сексуальный опыт

Опять начались звонки от желающих «дружить». Эля сообщила Роберто, что скоро все это закончится: осталось потерпеть всего пару дней. Он явно обрадовался и спросил, отвечала ли Эля мужчинам на сайте знакомств и какие результаты.
— Нет, я никого из них не хочу видеть! Я сейчас занимаюсь более важным делом: проверяю, пришло ли хоть что-нибудь насчет работы с сайтов вакансий.
Спустя минуту Эле пришел email от Роберто: «Ты сказала, что никого не хочешь видеть: могу я предложить черные очки?». Она рассмеялась. И ее раздражение на непонимание и равнодушие Роберто прошли. Почти.
— Все-таки, у тебя потрясающее чувство юмора!
— Иногда еще да, — улыбнулся он ей. Распечатал что-то на принтере, показал: — Прикреплю это объявление на стекло своей машины. Буду ее продавать. Я, конечно, за эти пять лет очень к ней привязался, почти как к другу, но…
— Господи, Роберто, неужели все так плохо? Я уверена, скоро и я, и ты — мы оба найдем работу!
— Ничего, это просто кусок металла. Люди важнее. Я сегодня должен был получить деньги за выполненную работу, но опять задержка — деньги на карточку еще не пришли.
— Возьми мои.
— Не стоит, у нас еще есть продукты, а тебе нужно на транспорт. Деньги на мой счет со дня на день придут — нормальные деньги. Не волнуйся. Десять-двадцать фунтов меня не спасут. Машину я продаю, чтобы больше не возникало подобных ситуаций. Очень надоела такая жизнь!
— Понимаю тебя! Это так похоже на жизнь в России: у нас тоже порой на несколько дней задерживают зарплату. А раньше, в девяностые, могли чуть ли не на год! Могли и не заплатить. Ой, Роберто: а как же ты без машины?
— Ничего, поезжу на метро. Я и так часто им пользуюсь, чтобы не простаивать в пробках. Осенью, когда появится много больше хорошей работы, куплю новое авто. — «все равно я должна быть благодарна Роберто! Он делает для меня все, что может. Ему и так трудно! А я просто чудовищная эгоистка: пристаю к нему с какими-то просьбами, когда ему сложно и без дополнительных заморочек».

Роберто меж тем поставил какую-то страстную тропическую музыку. Словно намек.
— Могу я спросить тебя еще кое о чем?
— Да, — он словно бы ждал.
— Скажи, ты долго собираешься мучить…
— Кого?
— Ты знаешь.
— Не понимаю, о чем ты.
— Ты не дурак. Я тоже.
Роберто вдруг резко поднялся из-за стола. У Эли перехватило дыхание: на миг показалось, что сейчас он бросится к ней и сожмет в объятиях. Но нет: итальянец спешно ретировался к входной двери, быстро вытащил из кармана висящей на вешалке куртки ключи: — Совсем забыл: у меня же назначена встреча именно в это время!
— Не лги, Роберто. Скажи, долго ты еще будешь мучить… нас? — он опять не ответил, отвел глаза. Но, закрывая дверь, бросил на Элю отчаянный взгляд. В нем была безумная тоска и огромное сожаление. Словно этим своим поступком он убивал. Их обоих.

Элин трусливый возлюбленный вернулся лишь в десятом часу, когда Майк и Мэгэн сели в living room за стол ужинать. Мэгэн стала показывать Роберто альбом с фото тех мест, где она живет и учится в Канаде. Эля тоже подошла посмотреть.
— Кем ты хочешь быть, Мэгэн?
— Преподавать английский иностранцам, эмигрантам. Думаю, я смогу их многому научить, — канадка улыбнулась косноязычной, бедно одетой русской с чувством откровенного, неприкрытого превосходства. Эля не завидовала ее будущим ученикам: комплекс неполноценности и неприязнь к высокомерным «натуральным» канадцам, считающих всех прочих людьми второго сорта, будут им обспечены. И что с того, что «Майки» и «Лизы» совсем другие — эмигрантам долго еще в каждом канадце будет видеться Мэгэн! Хотя, может, повидавшие виды ученики просто перетерпят обязательные уроки блондинистой стервы, понимая: это не навсегда.

Канадцы ушли, Роберто включил телевизор. Элю привлекли звуки зажигательной латинской музыки. Она обернулась к экрану: там шел рассказ о капоэйра, бразильском боевом искусстве, очень похожем на танец.
— Я уже несколько лет очень хочу заняться айкидо или у-шу — чем-нибудь таким, что учит защищать себя и одновременно оздоравливает. Но у меня вечно нет времени! Даже на сон и приготовление еды — только одна работа и дополнительные заработки. Дорога, просмотры лучшего жилья и ремонты. Еще я очень хотела и хочу заняться йогой — говорят, она здорово успокаивает и снимает нервное напряжение.
— Это так. Я занимался йогой.
— А тантра-йога, говорят, дарит какие-то совершенно потрясающие ощущения в любви. Этим я тоже хотела заняться, но было не с кем! Всем моим бывшим было не до подобных «ухищрений», — Эля сказала это без всякой задней мысли. Ведь между ней и Роберто все кончено как с потенциальными любовниками. Сегодня он совершенно отчетливо дал ей это понять. Как бы он ее ни хотел, по каким-то своим соображениям он не будет с Элей. Но, как друзья, могут же они посмеяться над чем-то!
— Я занимался тантрой, — ответил Роберто. — Это правда.
— Ого! — сколько еще неожиданных сюрпризов таит в себе ее такой на вид скромный и такой непредсказуемый друг?
— Ты не подскажешь один-два адекватных сайта, где я могла бы прочесть о йоге и прочем? Мне все это очень интересно. Буду изучать, пока у меня есть возможность пользоваться Интернетом в твоем доме. Когда выдастся свободная минутка.
— Конечно, — Роберто наклонился к Эле, и его рука легла на ее кисть — снова! Ей захотелось крикнуть: «Ну сколько можно?! Это уже просто свинство. Ты же всего несколько часов назад меня отверг».

Англоязычные тантра-сайты изобиловали очень откровенными изображениями на древних картинах и статуэтках. И рассуждениями об обмене мужской и женской энергиями для того, чтобы перейти на новый, более высокий уровень развития. При этом увеличить и продлить наслаждение и сильнее почувствовать оргазм. А еще, и это на самом деле главное, чтобы почувствовать друг друга не только телом, но и духовно стать единым целым. И жить вместе долго и счастливо.
— Я чувствую себя почти что девственницей! — рассмеялась Эля. — Оказывается, я столького еще не знаю!
Итальянец вместо ответа поставил тягучую и знойную музыку. С ударами барабанов, словно биение сердца. Канадцы раньше куда-то ушли, Эля с Роберто были одни. Впервые за долгое время. Музыка уже текла по Элиным венам как ток. Чего он добивается? Эля заметила, что Роберто то и дело украдкой взволнованно, испытующе поглядывает на нее — как и она на него. Передумал? Все-таки хочет быть с ней? Но почему тогда ничего не предпринимает? Он встает!
— Если хочешь…
— Да!
— …у меня есть книги по тантра-йоге. Вот, — высокий Роберто принялся стаскивать что-то с верхней полки. При этом оттуда водопадом посыпалась куча прочих книжек. Эля подбежала и, как Роберто, подставила под все это руки, чтобы книги не приземлились ее другу на голову (о себе Эля в этот момент не подумала). Совместными усилиями они спасли друг друга от синяков. Заодно Эля ощутила состояние Роберто: он был более чем готов! Итальянец обжигал ее жадным, то ускользающим, то задерживающимся на ней взглядом… Но не поцеловал.
Затем они оба принялись делать вид, что страшно увлечены рассматриванием и чтением снятых книжек, склонившись над столом. Хотя Эля вообще не могла вникнуть в смысл, и даже не потому, что тексты были на английском: Роберто обнял ее, она чувствовала его крепкое тело, он прижался к ней сзади. Эля ощущала жаркое дыхание и губы на своих волосах, пальцы Роберто откровенно и страстно ласкали и сжимали ее кисть. Она ответила этой ласке, сплетая свои пальцы с его, гладя их. Чувствуя, как внизу ее живота все увлажнилось. Его прикосновения и все ее ощущения превратились в уже почти непереносимое наслаждение: «Я так его хочу, что кончу прямо сейчас! Возьми меня. Скорее, возьми меня!» — мысленно взмолилась она. Вдруг его бедра с мощным бугром посередине принялись раскачиваться и ударять ее — сперва очень легко, но с нарастающей силой, затем плотно прижались к ягодицам. Роберто застонал. Потом отстранился, тяжело дыша. И снова уткнулся в свой комп. А Эля почувствовала, что у нее сейчас поедет крыша. И тут эта музыка еще — просто как откровенный секс! Нет, уже как откровенное издевательство.
Спустя несколько минут Роберто отправился в душ, пожелав ей доброй ночи. Выглядел он весело-смущенно-заговорщицки. А Эля еще какое-то время сидела перед своим компьютером предельно растерянная. Она была уверена, что вот сейчас все наконец произойдет! Откровенно, а не через одежду. Он же так явно ее хотел. И страстно желал уже много дней, все его поведение и взгляды об этом говорили! Но тогда почему…

В поисках выхода

Итальянец вернулся и уселся за свой ноутбук. Словно ничего между ними не было! Где же выход из всего этого абсурда? Вот что она сделает: объяснится с Роберто в письме. Потому что глядя ему в глаза не хватит духу. Он опять пригвоздит ее к месту своим взглядом, таким острым и холодным в момент жизненно важных вопросов, и Элин без того несовершенный английский окончательно охромеет и запутается.
«Почему ты ведешь себя как трус? В результате я была вынуждена вести себя совершенно нетипично для меня. Однако я верила, что в ответ на мою честность ты тоже будешь честен! Но ты делал вид, что то, что возникло между нами, неважно для тебя – и мое сердце стало наполняться горьким ядом. И в ответ я делала вид, что все это не важно и для меня: «В момент тебя разлюблю, уже разлюбила». Хотя никто не способен на подобные вещи! Настоящая любовь не может погаснуть, как спичка.
Ты понимаешь, что раз я пока не нашла работы (хотя я делаю все возможное для этого), моя единственная возможность остаться в Лондоне – это переехать к другому мужчине, потому что у меня нет денег на отель. Но я не смогу жить с кем-то без любви. Теперь особенно! Так что все мои дурацкие шутки про «найти нового бойфренда» были только от отчаяния. Однако в результате такой моей глупой политики твое сердце наполнилось ядом тоже. Как ты не видишь, что мне никто не нужен кроме тебя? И для меня абсолютно не важны твой возраст и наличие проблем — любых. Мы могли бы помочь друг другу сделать жизнь легче и лучше.
И еще кое-что обо мне: да, ты вызвал во мне страсть (такую же сильную, как мои чувства), но обычно я очень холодна и не нуждаюсь в сексе. Может быть потому, что всегда было слишком много работы и слишком мало сна, может потому, что те, кого я встречала раньше, были не мои мужчины. У меня было несколько бойфрендов, но секс со всеми из них, кроме одного, был скучен или даже неприятен для меня. Последние пять лет я жила вообще без секса и была счастлива от этого! Вызвать мой интерес, особенно в сексуальном плане, очень трудно», — это все для того, чтобы он больше не сомневался, что Эля начнет, как Донна, изменять ему налево и направо. Ни сейчас, ни потом — когда он уже не сможет.
«Если бы я стала твоей женой, я была бы очень счастлива. Но даже если бы мы стали girlfriend and boyfriend только на время – это приемлемо для меня. Например, мы могли бы провести вместе чудесное лето и остаться потом добрыми друзьями». Секс снимет ненужное напряжение — и возникшую напряженность в их отношениях в целом. Они станут близки так, как это только возможно. Что бы ни было после, им будет проще общаться друг с другом. И даже если придется расстаться, у нее останутся прекрасные воспоминания…хотя бы. Судя по тому, что она уже испытала! Это уже затмило весь ее тоскливый прежний опыт.
«И еще: возможно, я не могу иметь детей… (ложь, но она опять подыграет Роберто, раз он не хочет больше наследников. А ей ни к чему распространять по Земле гены сволочного папочки) …но я могла бы любить Джоша как родного. В любом случае я понимаю, что Джошуа всегда будет на первом месте для тебя.
И пожалуйста, не обсуждай меня с другими! Они не знают меня, мою жизнь, мои чувства к тебе! А ты – ты взрослый умный мужчина! Почему ты нуждаешься в разрешении кого-то, вернее, всех подряд, на свою собственную жизнь и собственные чувства? Ты должен слушать свое сердце и свою интуицию, принимать свои (и только твои!) решения — все другие пути не приведут тебя к счастью.
Тысячу раз я хотела подбежать к тебе и обнять как друга. Другую тысячу раз я хотела сказать: достаточно абсурдных обвинений, пожалуйста, замолчи и поцелуй меня! Но я более застенчива, чем был ты в моем возрасте – и я женщина! Я не могу сделать это первой.
Мы могли бы стать утешением друг для друга, потому что оба страдали слишком много и оба нуждаемся в любви и мире.
Прости меня, если временами я доставала тебя — но все влюбленные делают глупости (и ты тоже!). А еще сейчас я нуждаюсь в тебе как в воздухе – в твоих советах, твоей помощи (вспомни, как ты себя чувствовал, когда впервые прибыл в Лондон — ты тоже не знал ничего). Когда я встану на свои собственные ноги, я верну тебе все сторицей — я обещаю тебе, я никогда ничего не забываю».

Эля отдала Роберто сложенное вчетверо письмо: «Может быть, я крейзи, но должна это сделать!». Итальянец сказал, что прочтет потом и не сможет ответить немедленно, должен подумать. Ох, сколько еще ей болтаться между небом и землей, между раем и адом?
Не в силах больше все это выносить в паре шагов от него — и в то же время бесконечно далеко, Эля отправилась наверх совершенствовать свой английский. Так она сказала Роберто. На самом же деле вместо грамматики Эля открыла книжку по тантре и попыталась вникнуть в смысл. Картинки здесь были еще крупнее и откровеннее. Элю практически не возбуждали порно-видео — они вызывали у нее скорее отвращение или смех. Но эти изображения были иными: дело даже не в позах, а в лицах, полны неги и, главное, доверия к партнеру. Точно как лицо обнаженной Мэри на старых фотографиях Роберто. Вот чего никогда у нее не было со всеми бывшими. Вот почему Эля не могла по-настоящему испытывать удовольствие ни с кем — из-за всегдашнего явного или скрытого отчуждения. Но она не может больше так жить! Ей нужен — нет, не секс. А вот это: настоящее доверие, настоящий обмен энергий: «Или я просто умру».

Рискованный шаг

Эля проснулась внезапно. Часы показывали без пятнадцати шесть. В доме царила тишина. Похоже, Майк и Мэгэн так и не вернулись — или спали крепким молодым сном. А вот Эля никак не могла заснуть снова. Взяла полистать книгу по тантре и ее снова заворожили изображения. Вот что значит прожить пять лет без секса! Элино тело внезапно пробудилось и разуму стало трудно с ним совладать. Наташа была права: гормоны — страшная сила. Еще хуже, когда в крови бушуют противоборствующие силы. Гормоны стресса и выживания кричат: «Спасайся, как можешь»! А гормоны привязанности: «Вот же он — твое спасение!».
Эля отчетливо понимала, что если она сейчас сделает несколько шагов, войдет в комнату Джоша и поцелует спящего Роберто, это ничем хорошим не кончится — ничем хорошим для нее. Как предсказывала трезвомыслящая Наташа, итальянец ее с удовольствием трахнет, а потом отправит назад. К гопникам.
Но — а вдруг нет? Что, если после этого все у них наконец наладится? Эле вспомнился фильм «Именинница», в котором Николь Кидман убедительно сыграла русскую авантюристку. Она приезжает к выписавшему ее англичанину, но тому через несколько дней приедается слишком проблематичный «восточный ангел». И тогда Николь (то есть, ее героиня) набрасывается на благообразного англичанишку и сдирает с него штаны. Тот сперва страшно сопротивляется. А потом ловит обалденный кайф и отношения у них меняются как по волшебству. Все: теперь он без нее никуда, никогда! Вдруг и у них с Роберто тоже так будет? Да, точно! Он почувствует всю силу ее любви и напрочь позабудет все свои дурацкие страхи и безумные сомнения!
Эля спустила ноги с кровати. Ей самой не верилось, что она это делает! Да она это и не делает, просто встала — и не сделает ни за что! Несмотря на всякие фильмы. Надо успокоиться и попытаться думать трезво. Вдруг послышался посторонний звук: дверь комнаты Джошуа открылась. Роберто зашел в bathroom, пописал, вышел. Но не скрылся в детской, а замер у двери, где ночевала Эля. Так они стояли какое-то время: он с одной стороны двери, она с другой. Эля старалась не дышать, чтобы он не обнаружил ее — не спящую. Господи, что, если он войдет?! Да, пусть это случится! Сейчас? Почему нет? Да! Да!
Дверь «ее» комнаты чуть поколебалась. Но спустя несколько секунд Эля услышала, как хлопнула дверь детской, закрытой за Роберто.
Она села обратно на кровать. В ее голове уже не было ни одной связной мысли. Она ничего не понимала и не знала, что ей делать. Со всем этим. Посмотрела на часы: думала, прошло минут пять, а на самом деле все сорок. Наверно, Роберто уже опять заснул: в доме так тихо. Если бы он не спал, она бы услышала, ведь их двери на расстоянии всего лишь шага. Но Эля ни за что этот шаг не сделает. Она все испортит этим! Хотя, это всего лишь только шаг. Один маленький шажочек. Чтобы просто посмотреть на любимого и все, он даже не проснется. Да, хорошо. Просто она сейчас так взвинчена, особенно после этого противостояния, что не в силах усидеть на месте: надо заняться хоть чем-то. Конечно, более здраво было бы пробежать несколько километров и успокоиться. Но вместо этого Эля открыла дверь в комнату, где спал Роберто. Сначала чуть-чуть: он точно спит? Кажется, да: даже не шелохнулся, и дыхание не изменилось.
Но — нет, он не спит! Вот ужас: точно нет! Лежит на спине, положив голову на согнутую руку и прикрыв глаза другой рукой (но из под несомкнутых пальцев можно отлично видеть все при желании) и улыбается радостно и весело — словно бы знал, заранее знал, как она этим утром поступит. «Так ты все это подстроил?!».
Ну, если Роберто не спит, что толку дальше притворяться! Пути назад уже отрезаны: она сама к нему пришла. Если Эля ретируется в свою комнату, он сочтет ее трусихой, которая сама не знает, чего хочет. Нет, «овцы» ему точно не нравятся!
Она сделала еще один шаг вперед, быстро присела, обняла Роберто и поцеловала в губы. «Поспешно, неловко. Всё не так», — насмешливо прошептал ей внутренний голос. Роберто проснулся — или сделал вид. Когда просыпаются по-настоящему, сперва несколько секунд приходят в себя. А не так — мгновенно открывают ясные глаза.
— Элли, что ты здесь делаешь? Это комната Джоша! Вот, возьми, — он протянул ей листок. Что это? А, должно быть ответ.
— Хорошо, я прочту позже. Ты можешь сказать мне все сам, сейчас. Скажи сам!
— Элли, я очень зол! Пожалуйста, уходи.

Не веря в происходящее, не чувствуя ног и вообще себя, умирая от стыда, Эля вышла из детской — ни дать ни взять побитая дворняжка. Ее приласкали, кинули кусок — и она, доверчивая дуреха, решила, что теперь добрые люди оставят ее насовсем. А ее раз и под зад! Там дождь? Так что?
Она села на кровать в «своей» комнате — хотя какой своей! «Все, теперь эта комната ни твоей, ни вашей общей не будет! Никогда! Никогда…».
Так, надо прочесть, что же он там ответил: «…я верила, что в ответ на мою честность ты тоже будешь честен» — «Я честен! У меня нет ничего, что бы я мог сказать тебе к тому, что я уже говорил. Я не чувствую яда, я просто хочу моих мира и покоя, а ты и все эти бесчисленные звонки от русских мужчин делаете это невозможным. Ты могла бы не готовить, потому что, хотя мне нравится довольно многое из того, что ты делаешь, я не могу разом изменить свои вкусы и привычки. В результате я часто вынужден есть не то, что я хочу в данный момент. Да, вероятно, ты хочешь быть полезной — но вместо этого только осложняешь мне жизнь. Ты без конца мешаешь мне работать. И вообще, ты могла бы слушать очень внимательно что я тебе говорю — но ты не делала этого!». Последняя фраза — ключ ко всем ее проблемам! Она особенно усердствовала в первые дни, стараясь удивить Роберто и Джоша своими кулинарными талантами и сытно накормить их. Однако после первого письма итальянца начала спрашивать «можно?» перед тем, как что-то сделать. Правда, вскоре перестала каждый раз, тем более что их отношения вроде как наладились. Да это и невозможно — всегда испрашивать разрешения на любые телодвижения! К тому же ей не хотелось отвлекать Роберто от работы дополнительными вопросами. Он прав, она докучала ему поначалу — но после его первого письма стала ждать, когда Роберто оторвется от своего лаптопа, чтобы его о чем-то спросить. Порой ждала по несколько часов! Даже если дело было опять в компьютере и от этого страдала уже ее работа. Тем не менее, Эля не хотела лишний раз его беспокоить. Высыпать же на Роберто вороха вопросов обо всем она давно перестала: теперь с каждым днем ей становилось все страшней обратиться к итальянцу даже с компьютерной просьбой. Чтобы еще сильнее не надоесть. Чтобы не ухудшить все еще больше… Господи, как же противно — от всего! А больше всего от себя самой! И, главное, некуда бежать. Потому что от себя не убежишь. И все-таки, он преувеличил — и насчет еды в том числе! Она всегда уточняла: «Я собираюсь готовить себе салат. Ты будешь?». И Роберто, как правило, отвечал: «Да, спасибо». Но правильно было спрашивать, что он хочет!
«Ты понимаешь, что раз я пока не нашла работы (хотя я делаю все возможное для этого), моя единственная возможность остаться в Лондоне – это переехать к другому мужчине, потому что у меня нет денег на отель.» — «Почему ты не подумала перед поездкой в Лондон, что жизнь очень дорога здесь? Почему не подумала, что быть полностью зависимой от одного человека не умно и очень рискованная идея? Может, ты ожидала, что я удочерю тебя?». Что за ахинея?! Все это? Она потому и не ехала, что всего этого сильно опасалась. Но Роберто ее выманил, вынудил! А теперь… и что за бред про удочерение?
«Как ты не видишь, что мне никто не нужен кроме тебя?» — «Я замечал и надеялся, ты поймешь, что я не могу чувствовать то же. Я не делал ничего, чтобы дать тебе подобную иллюзию». Не делал ничего?! Каждый день по несколько раз ничего не делал! «Я его ненавижу. Как он смеет так нагло врать?!».
«если бы мы стали girlfriend and boyfriend только на время – это приемлемо для меня. Например, мы могли бы провести вместе чудесное лето и остаться потом добрыми друзьями» — «Как ты можешь думать нечто подобное?! Я очень спокойный человек и редко бываю так расстроен как сейчас. За несколько недель ты сделала меня очень нервным. Я ПРОШУ ТЕБЯ ПРЕКРАТИТЬ СВОИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ И НАЙТИ ПУТЬ УЕХАТЬ И ЖИТЬ ГДЕ-ТО ЕЩЕ ТАК СКОРО, КАК ТОЛЬКО ВОЗМОЖНО. Я не хочу становиться грубым и отсылать тебя прочь, но я очень близок к пределу моей терпимости».
«И еще: возможно, я не могу иметь детей – но я могла бы любить Джоша как родного» — «Джош так же огорчен твоим пребыванием. Он просил меня не говорить это тебе, так что, пожалуйста, НЕ СПРАШИВАЙ ЕГО НИ О ЧЕМ». Как удобно прикрывать детской ревностью и недовольством свое собственное раздражение! А Джошуа в последнее время даже стал защищать ее от отца!
«И пожалуйста, не обсуждай меня с другими!» — «Я не нуждаюсь в чьем-то одобрении или разрешении. И я ни с кем тебя не обсуждаю». «Ага, ври больше!». Хотя что еще он мог ответить? «Да, я тебя обсуждаю, потому что сомневаюсь в тебе»?
«тысячу раз я хотела сказать: достаточно абсурдных обвинений, пожалуйста, замолчи и поцелуй меня! Но я женщина! Я не могу сделать это первой» – «Женщина может делать все то же, что и мужчина. Но я никогда бы не стал целовать женщину, которая не хочет этого. И женщина получила бы в ответ очень злого меня, если бы поцеловала, хоть я сказал ей ясно, что не хочу ее». Ну да, сказал. Но как быть с тем, что он каждый день лапал ее? И, кстати, не раз целовал — пусть не в губы, но целовал же!
«Мы могли бы стать утешением друг для друга, потому что оба страдали слишком много» – «Я не нуждаюсь в утешении. У меня есть все, чтобы сделать в жизни следующий шаг. У меня есть великая любовь моего сына. У меня есть хорошие друзья и интересная работа». А у нее нет ничего. «Но ему это пофиг».
«Мои проекты принимаются и развиваются. У меня есть некоторые проблемы, но у кого их нет? Сейчас у меня нет денег, но я смогу получить их позже. У меня нет партнера, но однажды я могу встретить того, кто мне понравится. Мы все нуждаемся в любви, нежности, поддержке, дружбе, уважении, сексе и большем. Временами мы получаем что-то из этого, очень редко все это вместе».
Это крах. Это конец. Она у-нич-то-же-на. Разможжена на маленькие кусочки. Но даже им нет места на этой Земле. Она — сплошное недоразумение. Лучше бы ее вообще не было — отец не зря это повторял! «Высшие силы, почему вы до сих пор меня не убили? Или я слишком живучая? Нет».
И ведь говорили ей мудрые, битые жизнью старшие подруги, опираясь на горький опыт, свой и других сестер: не доверяйся мужчине. Тут же бросит, когда почувствует ответный интерес! Тем более так скоро. Но она же редкая, неисправимая дура! «Вот и получи!».

Счастья без усилий не достигнешь

Эля начала писать ответ. И вдруг зарыдала, зажимая себе рот одеялом. Она молилась о том, чтобы Бог убил ее немедленно, потому что невозможно больше мучиться так. Потому что это беспредельно жестоко: показать, что мечта возможна и тут же у тебя ее отнять! Как ей теперь жить?! Да еще без Роберто? «Я не могу! Не хочу! Не буду!».

После отчаяния, острого, как бритва, наступило спасительное оцепенение: казалось, Элины мысли и чувства исчезли, как и силы. Вдруг посреди кромешной тьмы в вакуум ворвалась мысль — яркая, словно луч света: «Что, если Высшие силы пытаются отвести тебя от Роберто, чтобы ты шла другой дорогой? А ты не желаешь ничего понимать! Поэтому и получаешь такие болезненные удары все время. Но говорится ведь: “Покорного судьба ведет, непокорного тащит”». Эля вспомнила, как сильно переживала из-за Бориса: ей казалось, его измена — какая-то ужасная ошибка, но ее идеальный принц все вот-вот поймет и они будут жить вместе долго и счастливо. Однако по-настоящему счастливой она ощутила себя лишь пару лет спустя, осознав, от какой ужасной участи ее уберегла судьба: оказалось, неисправимый гулена Борис после женитьбы на ее сопернице уже в первый год начал той изменять, а потом и вовсе бросил третью по счету жену с грудным ребенком. На ее месте могла быть Эля.
Но, с другой стороны, сколько людей шли наперекор всему и переламывали обстоятельства! А Роберто в самом деле хороший — это не ее самообман! Да, у него есть свои недостатки — но все по-своему неидеальны. Короче, с другой стороны, жизнь учит, что счастья без борьбы не достигнешь. Где же правда?
В любом случае, ей нельзя возвращаться в Черную речку! Она и раньше ее выносила с трудом, а теперь и вовсе не сможет в этом поселке жить, даже временно. Значит, нужно любой ценой как можно скорее найти себе работу здесь — раз. А пока не нашла, сделать все, чтобы Роберто не вышвырнул ее из своего дома. Что касается любви, думать обо всем этом сейчас слишком больно. Тем более что она окончательно перестала понимать Роберто.

Хлопнула дверь в детскую, затем в душ. На часах было начало девятого, хотя обычно Роберто вставал в семь. Чтож, пора и ей показать нос: не сидеть же теперь весь день сиднем в комнате. Да, она опозорилась так, что хуже быть не может — и что теперь? Проблемы надо решать. Тем более, что их у нее хватает!

— Хеллоу! — сказал Роберто, кинув на Элю взгляд, в котором смешались вопрос и тревога. И — нежность. Опять! Почему?! Эля не знала уже, что ему отвечать, и сил почти не было — ни душевных, ни физических. Поэтому она промолчала.
Ее бывший друг тут же принялся кому-то названивать и в деталях описывать Элино поведение: «Она со мной не поздоровалась! Элли выглядит очень сердитой. Ты считаешь, мне всерьез стоит опасаться всплесков ее агрессии? Да, я тоже начинаю так думать. Эти русские в самом деле очень плохо воспитаны. Я не хотел в это верить, но…». Дальнейшее Эля не слышала, так как на кухне, где она была, засвистел чайник. Так он ее ни с кем не обсуждает?! Опустошенность и растерянность внутри вдруг сменились гневом. Но при этом Эля точно знала, что хотя у нее куча недостатков, она не агрессивна! Может очень злиться, но почти никогда это вовне не проявляет. Потому что не хочет выглядеть как ее отец!
Когда итальянец закончил свой разговор, Эля отдала ему ответную записку: «Прости за все недоразумения. Я постараюсь сделать все, чтобы как можно скорее покинуть твой дом», — и, не выдержав, добавила: — Прости за все. Но, если честно, я устала все время извиняться! Любовь — это не то, что требует извинений! Разве ты сам не делал глупостей, когда был в кого-то влюблен? Наверняка! Вообще, доказано: чем умнее человек обычно, тем больше он глупеет от любви.
Роберто пробежал глазами записку, потом бросил на Элю неожиданно теплый, ободряющий, даже интимный взгляд — так смотрят друг на друга только люди, прожившие много лет в браке. В удачном браке: — Не извиняйся! — он погладил ее по плечу.
— Еще кое-что. Очень тебя прошу: не обсуждай меня ни с кем! Это хуже всего, когда посторонние люди превращают твою душу в общественный туалет.
— Я тебя ни с кем не обсуждаю, — с непроницаемым видом ответил Роберто. Зазвонил телефон.
— Наверно, опять тебя, — усмехнулся итальянец.
— Когда же это закончится? Скажи, что я уехала.
Оказалось, это все же был кто-то из друзей Роберто. Он обрадованно воскликнул «Хеллоу!» и начал оживленную беседу. Вдруг до Эли донеслось (она не прислушивалась, но эти слова вдруг раскаленной иглой вонзились ей в уши и мозг): — Как Элли? Сегодня ночью она приходила ко мне в постель. Но я не хочу говорить об этом. О’кей? Пока! — Роберто положил трубку. «Она приходила ко мне в постель». Он снова солгал. С другой стороны, прозвучало «я не хочу говорить об этом». Какой-никакой, а прогресс налицо. Как и всегда с Роберто, если Эля его о чем-то попросит. Может быть, все еще наладится? Между ними? «Так, ты опять! Не смей больше думать о Роберто! Думай только о работе. Думай только о работе. Думай только о работе и как поскорее убраться отсюда. И забыть этого итальянца как странный, вначале прекрасный, а потом мучительный сон».

Когда мужчина слишком безупречен

Дождавшись, когда Роберто уедет в свой колледж, Эля набрала Наташин номер: — Я понимаю его все меньше! Вообще уже не понимаю.
— Это, конечно, неприятно, что он тебя обсуждает — но ведь ты делаешь то же самое. Это говорит о том, что ты ему все-таки важна. Даже очень. Иначе он бы не…
— Да, но я это делаю только с самыми близкими друзьями, которых можно пересчитать по пальцам. А он со всеми. Со всеми! А эти Мэгэн знай поливают меня грязью!
— Да, это неприятная черта. Во-вторых, он явно лжет, что тебя только из благотворительности приглашал. Вранье полное! Ни один мужик на такое не способен.
— Ты не знаешь Роберто, он очень добрый! Правда, ко всем, кроме меня в последнее время…
— Мне кажется, у него какая-то серьезная проблема — скорее всего, по интимной части. Вероятней всего, не стоит.
— Поверь мне, с эрекцией и потенцией у него все в порядке!
— Ну, тогда, значит, он игрок. Твоя трагедия в том, что ты раньше с такой категорией мужиков никогда не сталкивалась. А то знала бы, как себя с ними вести.
— Неправда, Борис и Макс тоже были по-своему игроки!
— Но в первую очередь они были козлы непорядочные. А твой Роберто все же неплохой человек, но он игрок — и этим все сказано! У меня есть подружка Надя. Ей попался не так давно точь-в-точь такой экземпляр. Все у них просто чудесно: он ее водит в кино, в хорошие рестораны, на выставки всякие, и так продолжается до тех пор, пока она не намекнет, что не прочь поехать к нему или к ней и заняться сексом. Наконец. В этот момент он или отговаривается срочной работой, или начинает придираться к какому-то из пальца высосанному предлогу — короче, лишь бы поскандалить и порвать отношения. Но, видимо, какие-то чувства у него к ней все же есть, потому что через несколько дней или недель он снова звонит, появляется. И все повторяется по новой! Надька уже, как и ты, просто сходит с ума. Понять не может, что она делает не так. А причина не в ней, а в нем! Хотя с виду он совершенно нормальный, симпатичный, умный, обходительный и все такое. Но кто знает, какие у него тараканы в голове и какие внутренние комплексы?
— То есть игрок — это внутренне закомплексованный тип, по-твоему?
— Не только и не всегда. Тут все сложнее. Есть несколько видов любви: родительская, дружеская, мания, прагма, эрос — основанная на сексуальном влечении…
— Да, я знаю!
— …и, среди прочих, людус. Так вот, если тебе попадется людусник, можно запросто свихнуться. Потому что такой партнер получает высший кайф от эмоциональной реакции на свою игру. Игроки притом бывают разные. Но большинство охладевает, когда видят, что добились результата: жертва влюбилась, крепость сдалась. Или начинается игра в кошки-мышки, душ ледяной — душ горячий. Понимаешь, этим людям в силу их воспитания и опыта не нужно то, без чего ты не можешь: настоящая душевная близость. Они ее боятся и бегут от нее как черт от ладана. Эти людусники причем очень любят винить в чем-то других, превосходно умеют манипулировать. Они необязательно играют сознательно, просто могут в момент включить нужные чувства. Причем выглядеть это будет абсолютно искренне, даже для самого игрока. Короче, любят подобные экземпляры в первую очередь себя. А тех, кого они, как утверждают, «любят», на самом деле зверски мучают.
— Может, некоторые из них просто никому не могут поверить? Поэтому и проверяют?
— Не знаю. По-моему, дело в желании властвовать над другими, дергать их души за ниточки. И я точно могу сказать по собственному опыту: когда мужик слишком уж безупречен, умеет красиво говорить, к нему невозможно придраться, даже если что-то настораживает, и ты сама всегда оказываешься виновата — перед тобой игрок.
— Может, все дело в том, что я его просто достала? Но мне было так трудно здесь без друзей и общения!
— Да никто не может жить без общения и друзей! Не казни себя, не обвиняй во всем! В конце концов, Роберто взрослый человек и понимал, когда тебя приглашает, чем это может быть чревато, и что он обязан помочь тебе адаптироваться на первых порах как единственный знакомый там. Я бы ни за что не сказала, если бы человек от меня зависел — причем только от меня! — чтобы он выкатывался на все четыре стороны. Даже если бы у меня было трудное материальное положение. И еще запомни: чем больше ты для кого-то стараешься, тем меньше это обычно ценят. Закон!
— Я сама не могу понять, зачем я отправила свою анкету на сайт знакомств. Причем знала, что это больно заденет Роберто! И ведь не скажешь, что я полная дура…
— Ты вела себя как оскорбленная женщина. Которая предпринимает лихорадочные попытки спасти одновременно себя и отношения — но убить двух зайцев одним выстрелом нельзя. Эх, зря ты, конечно, к нему в постель приходила!
— А как же мужчины все время говорят: их самая распространенная фантазия, когда женщина проявляет инициативу?
— Так то фантазии! А в жизни они пугаются активных женщин. Мой тебе совет: срочно переключи свое внимание на кого-нибудь другого, как это ни тяжело, если хочешь там остаться, пока Роберто не выкинул тебя на улицу. А этому итальянцу при всех его достоинствах доверять нельзя! Если не хочешь окончательно с ним свихнуться, конечно. А потом ночевать под мостом, когда он тебя выпрет.

Надежда

Наташа спасла ее рассудок: Эля была просто не в себе после последних выходок Роберто. Абсолютно перестала понимать, что же ей теперь делать, как себя правильно вести. Потому что она уже все перепробовала, а толку! Пора начать соблюдать многовековые правила обращения с мужчинами. Вначале, когда Эля их придерживалась, все идеально шло! Раз самцы по-хорошему не понимают — она тоже будет играть! «Прекрати свои психологические игры» — написал Роберто. Но она была честна с ним! Даже слишком. А вот он почти свел ее с ума. «Но я переиграю тебя, чертов лжец и путаник Роберто! Я влюблю тебя в себя, теперь уже хладнокровно и по расчету — а потом брошу. Так же безжалостно, как ты меня. Просто чтобы ты понял, что нельзя так с людьми обращаться!».
Но имеет ли она право так по-детски мстительно рассуждать? Ведь Роберто отказался использовать ее сексуально, зная, что в целом не хочет быть с Элей. Потому что не любит по-настоящему. При том что телесно, и это очевидно, очень сильно хочет! «Да ни один мужчина на такое бы не пошел — только очень порядочный! Не игрок!». А то, что было между ними над тантра-книгами — так он просто не выдержал. Никто бы не выдержал после пяти лет без секса и трех недель рядом с тем, кого мечтаешь уложить в постель.
То есть даже при том, что Роберто врет и все валит на нее, он по-своему честен. Не признаваться же ему, в самом деле: «Да, я хочу с тобой переспать — но это все». Он ее приютил, дал кров и еду. Да, он пригласил ее в надежде на большее, но все оказалось слишком сложно. Для него, Донны и Джоша. А Эля вообще не в счет, хотя ей труднее всего: в их жизнь вошел только один новый человек, у нее изменилась вся жизнь. Но кто она здесь, чтобы с ней считаться? К тому же у Роберто возникли финансовые проблемы, а ей пока никак не найти работы. Итальянца злит ее сидение у него на шее. Он устал вести себя как настоящий друг. Потому что больше Элю таким другом не считает…
Надо вернуть его симпатию! У нее был отличный шанс — но ей никогда уже не стать идеальной в его глазах, время первых недель бездарно упущено. А такая, как она есть, Эля ему не нужна. Кого же теперь лучше всего изображать? Больше всего мужчин манят тайны. Но прикидываться загадкой после того, как стала прочитанной книгой, глупо. Можно ли вообще пробудить умерший интерес? Стерва — явно не ее роль. Вообще, если притворяться кем-то другим, совсем не факт, что это улучшит ситуацию, а не запутает все еще больше. Да и нет у нее уже никаких душевных сил не то что на игры, а даже просто смотреть в глаза Роберто и выходить на улицу. Однако ей необходимо стать независимой и самодостаточной! Тогда она сможет завоевать хотя бы его уважение.
Еще она сможет вернуть расположение Роберто, если станет той, кто облегчает жизнь, а не осложняет ее. Для этого надо быть как можно более незаметной — и в то же время держать широко раскрытыми глаза и уши. Чтобы уловить колебания настроения Роберто, как с едой — понять, чего ему хочется сегодня, сейчас. Подстраиваться под него изо дня в день, из года в год… «Всю жизнь?! Но это так тяжело! Не хочу!».
Размышляя о будущем, Эля понимала: в ней уже сейчас есть все для того, чтобы сделать мужчину счастливым. Просто Роберто этого не разглядел. Не захотел… Или ему нужно то, что она не может ему дать. При всем своем желании.
Ее любимый отказался от нее — и теперь, помимо работы и жилья, ей предстояло искать нового мужчину, чтобы остаться в этой стране. Последнее обстоятельство казалось Эле похожим на самоубийство, только более медленное и мучительное, чем прыжок из окна: она должна сама распнуть на кресте здравого смысла свою непокорную душу. Чтобы не вышло хуже, чтобы Роберто не растоптал ее совсем.
Но, в то же время, у нее оставалась надежда на чудо: что это новый мужчина окажется порядочным и полюбит ее, со временем расположив к себе. Или что любимый передумает.

Мечты и цели

Эля опять потратила день на поиски свежих вакансий на сайтах и отклики с резюме на них. Роберто вернулся поздно, уже в десятом часу. Несмотря на все произошедшее на рассвете, у Эли сразу же поднялось настроение, как от наркотика. Хотя, откуда ей знать? Она даже травку никогда не курила. Просто видела, как глупо выглядят те, кто это делал. Может, она сама сейчас также выглядит с любовным дурманом в крови?
— Тебе звонила какая-то Марсэла. Нет, ничего не передавала. — Эля ни о чем не спрашивала, но Роберто продолжил сам: — Марсэла и ее муж Лукас — одни из моих старых добрых друзей. Их пара — одна из немногих счастливых семей, что я знаю, — странно, но Роберто улыбался ей радостно. Или это не Эле, а новостям о Марсэле? Его настоящем друге.

В четверг Роберто не поехал в колледж, остался дома. Эля теперь боялась оставаться с ним наедине. Вдруг он скажет: ну все, мое терпение окончательно лопнуло: складывай свои манатки и проваливай! Хорошо, если даст еще 24 часа… Она не смела даже смотреть на него. Но временами наоборот страшно тянуло взглянуть бывшему другу в лицо: интересно, что он сейчас думает и чувствует?

На ланч итальянец ел свои любимые «пукательные» продукты — горошек, фасоль и хумус. Как Эля поняла, менялось только мясное блюдо: сардельки или копченая рыба. Иногда Роберто также варил пасту или заваривал кускус. Добавляя к трапезе томаты и сырые грибы. Кроме помидор, макарон и безвкусного кускуса, все остальное она просто терпеть не могла. А вот Роберто без подобной диеты, похоже, не мог обойтись ни дня. И это не изменить. Как бы замечательно, по отзывам других людей, Эля ни готовила.
С девяти утра они не сказали друг другу ни слова, только поздоровались. Элю это стало уже здорово тяготить. Роберто тоже явно не знал, что сказать.
— Ты не покажешь еще какие-нибудь свои фото? — вдруг ни с того ни с сего выпалила Эля. «Господи! Какие фото?! Я вообще перестала себя контролировать! Тебе же сказали: не приставай!!!».
Однако Роберто, похоже, был нисколько не раздражен. Наоборот, охотно достал из тумбы альбом. Надо же, ее подсознание, похоже, умнее, чем разум: если отпустить все на самотек, как с Джошем, все само собой устраивается быстро, как по волшебству. Правда, когда Эля пришла на рассвете к Роберто, ничего не получилось. Но тогда она страшно колебалась и спорила сама с собой. Окончательно запутавшись, что же на самом деле хочет — и что делать нужно.

Эти снимки были очень откровенные: три фото разных вагин (снятые красиво), опять Мэри в разных позах и ракурсах (в том числе с пальцем между ног и с раскрытыми створками раковины), другие обнаженные или полураздетые девушки: некие Жанетт, Антонэлла, Орлана, Женевьев, Селина, Лиз, Анжела, Сюзи — имена называл взявшийся комментировать Роберто. Эле невольно припомнилась песенка из водевиля: «Иветта, Лизетта, Мюзетта, Жанетта, Жоржетта… Вся жизнь моя вами как солнцем июньским согрета!». Даже имена у его бывших подружек были какие-то опереточные. Но несомненный плюс, что эти фото растопили меж ними лед: Роберто снова вел себя по прежнему, как будто не было его ужасных писем: смотрел на Элю нежно, чуть смущенно, любуясь; потом опять обнял ее сзади и принялся ласкать руки — но она сделала шаг в сторону, опасаясь вырываться слишком откровенно: сейчас нельзя его злить. Роберто сопротивление не остановило — он продолжал то и дело прикасаться к Элиному телу как бы невзначай. А она пыталась понять, почему из своего громадного фотоархива Роберто решил показать ей именно эти фото. Хотел опять получить разрядку и довести ее ласками до потери самоконтроля — а потом притворяться, что ничего не было?

Кто-то позвонил в дверь. Роберто поспешно убрал альбом в тумбу («Мы досмотрим потом, о’кей?») и побежал открывать. В living room вошел седоватый блондин лет пятидесяти. Красавцем его было не назвать, одет он был небрежно и чуть нелепо, однако все это перевешивали доброжелательный взгляд и широкая открытая улыбка.
— Это Клайв, мой гуру по йоге и старый друг, — представил гостя Роберто. Эля перекинулась с йогом парой слов, насколько позволял ее английский. Потом мужчины пошли на задний двор. Эля заметила, что Роберто смотрит на говорящего ему что-то друга как на господа бога. Как абсолютно неуверенный в себе подросток на бывалого старшего «авторитета». Словно от слов Клайва зависела вся его жизнь.
— Элли так сексуальна, но я-то не суперлюбовник! — ветер донес до Эли сквозь открытую дверь слова Роберто. Далее последовала бурная, но безмолвная для нее дискуссия.
— Нет, она абсолютно не сумасшедшая. Она умна! — теперь донеслись слова Клайва. Роберто что-то ему возразил.
— Она просто не давала тебе rest! — добродушно рассмеялся Клайв. «Rest» по-английски значит отдых и поддержка. Верно, Эля не давала ни того, ни другого. Особенно поначалу. В целом было похоже, что Клайв убеждает Роберто: они с Элей оба достойные люди — как сами по себе, так и друг друга.
Эля тоже вышла во дворик. Слыша, как Роберто говорит о чем-то: — It’s horrible!
— «Ужасно» — любимое слово Роберто, — улыбнулась она. — А у вас, Клайв, какое любимое выражение?
— Даже не знаю, — улыбнулся гость в ответ. — А у вас, Элли?
— I’m not here — ее любимые слова «Меня здесь нет», — рассмеялся Роберто.
— Клайв, скажите своему другу, как его гуру, чтобы он перестал повторять, что слишком стар! — попросила Эля. — Роберто сам себя загоняет в могилу!
Она вернулась к просмотру свежих вакансий и услышала из открытого окна, как Клайв громко воскликнул: — О, эти славянки! — подтекст был такой, что не увлечься ими невозможно. Далее йог принялся убеждать Роберто, что из Эли выйдет отличная жена: не будет ставить свою карьеру, свои интересы и вообще себя на первое место. Так что бери, дружище, это соблазнительное сокровище, которое само идет к тебе в руки, и смело пользуйся в свое полное удовольствие. Ты это заслужил! Но если ты считаешь, что адаптация Элли к здешней жизни для тебя слишком сложна, чтож, отправляй ее назад. В конце концов, ты всегда сможешь передумать. И Россия не так далеко.

— Представляешь, я только сейчас узнал, сколько Клайву лет, — поделился Роберто, когда гость ушел. — Я думал, ему 52. Оказалось, 56! А его подруге, она полька, 35. Они вместе уже пять лет. Последний год она очень хочет ребенка. Клайв сейчас думает над этим, потому что он не молод. Мой отец умер в его возрасте. Кто будет ребенка растить? — хорошее настроение Роберто от этих слов испортилось. Он замолк и пошел на кухню, принявшись ожесточенно греметь там утварью. Эля подошла к нему: — Прекрати это самоистязание! Ты — не твой отец. Помнишь, ты сказал, что хотел бы иметь полноценную семью? А еще ты говорил, что привык делать свои мечты реальностью!
— Это возможно, но не всегда.
— Просто люди на самом деле не всегда пытаются добиться того, что они хотят. Например, из-за преувеличенных опасений.
— В моем возрасте уже нужно спуститься на землю, — покачал головой Роберто.
— И что, вообще перестать жить? Жизнь без мечты невозможна. Мечта — это твоя цель. Жить без цели — это быть как амеба. А мы, все-таки, люди!
— Моя цель сейчас — арт-центр в Перудже и вырастить Джоша. Мне этого достаточно, — сощурив глаза и внимательно глядя на Элю, отрезал Роберто. Чтож, если даже гуру не смог его убедить, то Эле и подавно не удастся с ее косноязычным английским. Он не хочет слушать свое сердце. Он боится осуществлять свои мечты. Он слишком устал. Ему не нужно счастье — ему нужен покой. Все-таки, она была не права: покой — это не счастье. Покой — это от слова «покойник». А что нужно ей самой? Много чего, и она не собирается сдаваться так легко, как Роберто. Но пока нужно сосредоточиться на поиске работы.

Просто Голливудское кино

Итальянец меж тем принялся готовить ужин: — Сейчас к нам приедет в гости мой друг Марсэла. Мы давно знакомы, когда-то работали вместе — пока мне не пришлось уйти, чтобы быть с Джошем.
— Я помогу тебе?
— Не нужно! Я буду вас угощать. — ура! Роберто снова был в хорошем настроении, ласково ей улыбнулся. Теперь каждую его улыбку Эля ценила на вес золота… Но улыбнулась как ни в чем ни бывало в ответ тоже: — Хорошо!

Марсэла оказалась словачкой 37 лет, с очень здоровой розовой кожей, русыми волосами до плеч и серо-голубыми глазами. И обаятельной улыбкой — именно благодаря ей некрасавица Марсэла казалась привлекательной. Роберто налил вина ей и себе.
— Ты забыл про Элли.
— Она вообще не пьет, — усмехнулся Роберто, как будто речь шла о недостатке. — Еще у нее на все аллергия.
— Неправда. А насчет спиртного — мне просто не нравится вкус и запах. — Элю всерьез беспокоило, что в последнюю неделю Роберто начал пить за ужином уже по два, а то и три стакана. Вероника говорила, это на грани алкоголизма! Если так снимать стрессы ежедневно, спиться можно запросто. Но снова жить с алкоголиком она больше ни за что не станет!
— Какому-то мужчине очень повезет с тобой! — Марсэла нравилась Эле все больше. Было бы здорово с ней подружиться! Ей так нужны подруги здесь! Только женщина женщину поймет.
Роберто с Марсэлой принялись вспоминать минувшие трудовые деньки: как они порой ночевали в их компьютерной фирме, когда был большой и срочный заказ. Роберто уже немало выпил, поэтому вел себя не как обычно тактично, а словно совсем другой человек: очень решительная и самоуверенная персона. Он постоянно перебивал Марсэлу. А Эля думала: «Каким Роберто, оказывается, может быть упертым. Может, он вот таким и был до того, как Донна его бросила? Поэтому и бросила — что он никогда ее не слушал и всегда считал, что он прав». Говорят, алкоголь показывает истинное лицо человека. Сейчас это лицо тяжело дышало и смотрело только на Элю, пожирая глазами и совсем позабыв о Марсэле. Роберто съехал со своего стула, его колени коснулись Элиных ног, поймали, раздвинули бедра, крепко прижались. Если бы не присутствие гостьи, все бы произошло: они бы занялись необузданным сексом прямо здесь, невзирая на возможное появление Майка и Мэгэн. На Элю тоже вдруг накатило дикое желание. Хотя чем дольше она смотрела в нетрезвые глаза Роберто, тем больше ее страсть гасла.
А итальянец меж тем, будто под столом ничего не происходило, принялся вспоминать свою бурную юность: как он драил сортиры в больнице, а также мыл тарелки в грязнущем ресторане у настоящего мафиози.
— Но хуже всего было, когда я искал работу: к вечеру я чувствовал себя ужасно, просто мертвым! Это так выматывает, особенно в абсолютно чужом городе и стране. Голова к вечеру просто раскалывалась от попыток общения на чужом языке. И никакой поддержки! Помню, в ту пору я часто вечерами заглядывал в окна благополучных домов, где люди пили чай и смотрели телевизор, и меня душили злость и обида от того, что я лучше, умней и талантливей многих из них, но у них все хорошо, а я… Я болтаюсь ночью по улице как бездомная, никому не нужная псина, а днем мою клозеты. — Роберто, оказывается, прекрасно помнил то свое состояние неприкаянности и опустошенности. Так почему же он тогда вот так с ней обращался?
— И я ненавидел этих людей за окнами и тех, у кого я работал, потому что у них было все, а у меня ничего. — ого! Каким Роберто может быть злым, оказывается! За что же он ненавидел этих людей? Разве они виноваты в том, что жили своей размеренной жизнью? Это ведь он приехал в чужую страну и должен был приспосабливаться. Эля даже не подозревала, что Роберто, которого она в первые дни всерьез считала святым, способен на столь сильные негативные эмоции.
— Я «Козерог», поэтому очень застенчив. Из-за этого мне было особенно нелегко. Мне было трудно даже с кем-то заговорить, — вздохнул итальянец.
— Ты «Козерог»? — удивилась Марсэла. — с ума сойти: я тоже! Я тоже всегда была very shy. Мне из-за этого так трудно приходилось!
— Причем тут это? — не выдержала Эля. — Все эти гороскопные характеристики-клише просто бред. Всем новеньким в чужой стране поначалу нелегко.
— Тебе этого не понять, — в один голос ответили ей Роберто и Марсэла, — потому что ты не «Козерог». Кстати, а кто ты? «Лев»? Тем более. Нет, тебе никогда не понять того, что испытывает по-настоящему ранимый, душевно тонкий человек, когда его ни за что обижают или не обращают на него внимания. А этот человек так нуждается хоть в какой-то помощи!
— А ты что, плохо себя здесь чувствуешь, Элли? — удивилась Марсэла. — Ты кажешься вполне счастливой. И Роберто так заботится о тебе!
— Да, у меня есть множество причин быть довольной: здесь жизнь гораздо спокойнее и благополучнее, чем в России, в доме Роберто мне тоже хорошо. Но меня угнетает, что… Сейчас объясню на примере. Как-то я видела по нашему ТВ репортаж о том, как чеченских детей привезли в Москву, чтобы они немного отдохнули от тягот жизни в родной республике. Но еще и с другой важной целью: показать им, как хороша может быть мирная жизнь. Чтобы у них перед глазами возник некий идеал, к которому они захотят стремиться! Чтобы, когда школьники подрастут, они не взяли в руки оружие. Их возили по театрам, музеям, угощали пирожными и мороженным. Но какой-то психолог на фоне общих вздохов умиления высказал такую мысль: «Почему никто из вас не подумал, что будут чувствовать эти дети, когда вернутся в свои разрушенные дома, в семьи, во многих из которых есть погибшие»? Одна из тех девочек плача говорила, что война навсегда уничтожила ее мечту стать балериной — она упустила слишком много времени. Какая учеба балету в руинах под обстрелами? «Да, вы показали этим несчастным детям рай, — говорил тот психолог, — но забыли, что им придется снова вернуться в ад. Как они смогут там быть теперь, зная, что где-то есть жизнь совсем другая, гораздо лучшая? Ведь только лет через 5-7 эти ребята смогут покинуть Чечню, поехав учиться в российские вузы. А у многих не получиться из-за материального положения в семьях. Как им существовать теперь среди разрухи, с чувством зависти и горечи, за что их так несправедливо обделила судьба?». «Зато они будут знать, на что стоит равняться, к чему стремиться», — стали возражать ему. Короче, я чувствую себя как эти чеченские дети, потому что через несколько месяцев мне тоже придется вернуться. Я чувствую себя как ребенок, которого пустили в рай и дали шоколадку, но скоро отнимут. И больше никогда не дадут. Возможно, ребенку удастся попробовать недоступную сладость снова, через много лет, когда вырастет — если будет удачлив. Но у взрослых другие приоритеты. И отнятое, непережитое как следует вовремя счастье так и останется для него навсегда недостижимым.
— Я не очень поняла твой английский, если честно. Ты не могла бы все это повторить?
— Не стоит. Мне не хочется, — Эля вдруг почувствовала себя совсем выдохшейся.
— Кажется, ты говорила, что здесь настоящий рай. Но поверь, здесь очень много своих проблем! — любопытная Марсэла решила докопаться до истины.
— Я не ребенок и понимаю, что это так. Я просто сказала, что одни места на Земле по сравнению с другими выглядят как рай или ад.
— Мой ад был, когда умирала моя мать, — вдруг сказал Роберто. — Эти полгода я пробыл в Италии с ней, в Англию летал каждые 2 недели на несколько дней и обратно. Мама умирала от рака мозга. Она была здоровой, полной жизни женщиной, настоящей итальянской маммой — но к концу так похудела, что я без труда поднимал ее на руках как ребенка.
— Ты сам ухаживал за ней?
— Главным образом это делала нанятая мной сиделка. Она была из Болгарии, очень заботливая и добрая женщина. Прекрасно со всем справлялась. В конце концов она убедила выправить ей итальянское гражданство.
Эле захотелось как-то поддержать Роберто. Но дружески обнять его или участливо погладить по руке у нее уже не хватит духу. Да и он, скорей всего, неправильно поймет. Она подумала вот о чем: Донна начала гулять как раз в эти тяжелые для Роберто дни. Не удивительно, что он теперь так недоверчив в отношении женщин. Словно подтверждая ее мысли, итальянец добавил: «И почти сразу после смерти моей мамы Донна бросила нас, меня и Джоша».
На столешнице показалось какое-то насекомое. Роберто протянул к нему руку. Эля думала, он прихлопнет букашку, но ее друг аккуратно взял ее и выпустил в раскрытую дверь. Нет, он действительно ангел, он так потрясающе добр по отношению ко всем вокруг. Кроме нее. Почему? Эля ведь совсем не похожа на Донну! И он знает и понимает, что все женщины разные.
— Ах, почему я не насекомое? — грустно пошутила Эля. В глазах Роберто появились слезы.
А Марсэла начала прощаться: «А то муж меня убьет. Он всегда очень сердится, когда ужин, что он приготовил, приходится несколько раз разогревать. Говорит, весь вкус пропадет».
— Элли, я хочу удочерить тебя на выходных, — добавила она с улыбкой. Роберто что, ей тоже сказал — дескать, Эля мечтает, чтобы он ее удочерил? Дикая мысль, и неприятно, что он всем об этом рассказывает.
— Встретимся, поговорим, пройдемся по магазинам. Я свожу тебя в ресторан, хочу угостить.
— Не надо ресторан! Лучше я что-нибудь приготовлю, тебе понравится! Зачем зря тратиться?
— Не волнуйся! Рестораны здесь, особенно китайские и вьетнамские, очень дешевы. Мне так нравится восточная кухня! Я всегда по выходным обедаю в таких местах с моими словацкими друзьями. Буду рада тебя угостить. Ты ведь, наверное, ничего подобного еще не пробовала?
— Да.
— Как я когда-то. Ну, всем бай-бай! Увидимся!

— Я знаю Марсэлу и ее мужа Лукаса много лет, — заметил Роберто. — Мы все вместе работали в одной фирме. Эти ребята жили как муж и жена в неофициальном браке два года, потом Марсэла решила вернуться в Словакию. Я так думаю, потому, что Лукас не очень серьезно к ней тогда относился: как к чему-то, что само собой разумеется. И всегда рядом! Но без нее он понял, что потерял. Без Марсэлы Лукас смог выдержать всего несколько дней. А потом позвонил в Братиславу и сказал, что хочет жениться. Он смог вернуть Марсэлу. И теперь это одна из самых гармоничных и счастливых семей, что я знаю. Что за история — просто голливудский фильм! А еще говорят, в реальной жизни не бывает хэппи-эндов!
Эля внимательно смотрела в лицо Роберто: похоже, его так заводила и вдохновляла эта история, потому что он сам жаждал такого же обыкновенного чуда. Чуда любви. Разве он его недостоин? Да ничуть не меньше, чем его коллеги. Может, чем черт не шутит, и в самом деле…
Несколько мгновений они пристально смотрели друг на друга. А потом смущенно отвели глаза. Эля не знала, что сейчас сдерживало итальянца, реальные или надуманные причины. Но она сама не хотела заниматься сексом впервые с полупьяным Роберто. Ей хватило этой сомнительной радости с алкоголиком Ананасовым. Как-то напившись, он принялся душить Элю во время секса — и смеялся при этом! Элька начала отбиваться и вырываться. Ананасов обещал больше так не делать, но когда снова напился, принялся опять. А наутро вообще ничего не помнил! И очень злился, когда Эля рассказывала о том, что он вытворял, уверяя, что это ее бредни. А синяки на шее она сама себе наставила! Эля всегда терпеть не могла запах перегара, а уж после этого душегуба… После второй такой выходки она сказала Ананасову, что меж ними все кончено. Сейчас Эля вообще не могла понять, почему не послала мерзавца сразу же, зачем дождалась этого второго удушения. Хотя она его не ждала, конечно! Наоборот, изо всех сил надеялась, что больше такого никогда не произойдет. Эля была тогда очень молода, очень добра, очень наивна. Верила, что сможет несчастного спасти и он перестанет пить. Ананасов так здорово умел прикидываться достойным сострадания! Его бросила жена, бессердечная сука, изменяла ему — а он так ее любил, все для нее делал! Вот поэтому он и стал заливать свое горе. Лишь потом Эля узнала, что его бывшая сбежала не потому, что якобы загуляла, а потому что Ананасов по пьяни ее душил тоже и бегал за ней с табуреткой и топором. Он уже тогда регулярно и неумеренно закладывал за воротник.
Что касается Роберто, обычно от него не пахло спиртным после того, как он выпил за ужином. Но в данный момент — да. Какие ужасные воспоминания! Эле стало совсем не до секса. Хотелось убежать и спрятаться. А еще плакать о своей так бездарно проведенной юности — ну почему она таких уродов выбирала?

Что такое любовь

В итоге Эля с Роберто, как всегда, пожелали друг другу спокойной ночи и разошлись по соседним комнатам. Как всегда, их обоих ждала не слишком спокойная ночь. На днях Эля слышала, как Майк сказал Мэгэн про них: «Теперь они нуждаются в следующем шаге». Все верно!

Ночь Эля провела плохо: ждала, что Роберто придет к ней. Слышала, что он стоял за дверью, но потом провалилась в забытье. Потом все время просыпалась. И Роберто тоже — он все время ходил туда-сюда. А на рассвете Эля поняла, что такое любовь: это когда отдаешь, не считаясь, и для тебя это в радость. Что важно одному, обретает смысл и для другого, хочется это понять и принять. Еще она полностью осознала природу физической любви: любить, как душевно, так и телесно — это значит дарить себя другому, делать так, чтоб ему было хорошо — даже забывая о себе. Это должно быть потрясающе, когда мужчина не просто имеет женщину (как вещь или жратву — или жертву), а нежно ласкает, думая в первую очередь о том, чтобы ей было хорошо. А она в ответ гладит и целует его всем своим естеством и полностью принимает, с радостью отдаваясь в его власть — всецело, с абсолютным доверием, без оглядки. И оргазм наступает быстро и мощно, как рождение новой Вселенной. И в этом ослепительном потоке уже нет этих двоих поодиночке, а есть только один этот божественный свет, и любящие в нем едины и неразделимы.

Когда утром пятницы Эля спустилась вниз, словно опять вернулась сказка первых дней: Роберто смотрел на нее так радостно, так нежно! Так смотрят любящие люди — но теперь Эля боялась себя обнадеживать. И все же, отношение итальянца к ней потеплело несомненно и значительно! Потому что ее одобрили его лучший друг и подруга? Или он просто внезапно прозрел? А Эля с вновь вспыхнувшим ощущением счастья подумала: «У нас все еще может получиться!». Еще, глядя в его глаза, она поняла, что этой ночью они правда были вместе.

Ланч они тоже готовили вместе: Эля салаты, Роберто горошек и фасоль. Ели тоже вместе, улыбаясь друг другу. Роберто постелил скатерть на двоих, положил столовые приборы. Может, он «забывал» об Эле, чтобы не травмировать Джоша? Которому, как его отец по старинке считает, Эля не нравится. Хотя мальчик уже переменил свое отношение!

Как всегда за едой, Роберто включил теленовости. С показом очередных войн и катастроф. Но Эля не следила за событиями на экране, она не могла оторвать глаз от лица Роберто: как он переживает за тех, кто оказался в зоне стихийных бедствий и военных действий! Его прекрасные глаза, еще совсем недавно такие радостные, когда они смотрели на нее, теперь были полны сострадания. Это точно глаза ее половинки — человека, о котором она мечтала всегда!
— Я помою посуду, не беспокойся, — ласково сказал ей Роберто. Подготовив тесто для пятничной пиццы, он поехал забрать сына из школы. А Эля принялась за генеральную уборку, сегодня ее очередь. При возвращении мальчик оживленно поздоровался, окинул взглядом отца и Элю и многозначительно сам себе улыбнулся. Ага, теперь его радует, что они нежно поглядывают друг на друга! Все будет хорошо! А сейчас отец и сын пусть побудут вдвоем: они так соскучились.

Вернуться обратно ее позвали звуки музыки: Джош за столом в living room принялся за уроки, Роберто сидел рядом с гитарой в руках, наигрывая что-то. Очень страстно, порой зло или тоскующе. А в целом божественно. Словно объясняясь с Элей без слов. И эта музыка вдруг незримо объединила их всех троих вместе. Эля подумала: «Даже в кино не бывает так волшебно! Если знаешь, что такое расставания и потери, острее ощущается ценность каждого — вот такого! — мгновения».
— Что это за музыка? Чья?
— Ничья. Просто импровизация. Я всего лишь разминаю пальцы, — странно, но несколько сказанных слов будто разрушили незримую гармонию. Музыка перестала быть тайным посланием для нее, стала сбиваться, перестала быть интересной. Небо за окном вновь стало серым, сквозняк по ногам холодным, а день обыкновенным.
Эле пора было выходить: когда Роберто уехал за Джошем, ей впервые позвонили насчет работы. Наконец-то! Но что за работа, некий Павел объяснить по телефону отказался наотрез. Сказал лишь, что «все прилично». В Элином положении выбирать не приходилось.
— Элли! — Роберто быстро подошел к ней, одевавшей плащ. — Ты не сказала, куда отправляешься. И когда вернешься.
— Я не хотела тебя лишний раз отвлекать и мешать.
— Не говори глупостей. В Лондоне достаточно опасных вещей, которые особенно подстерегают новичка.
— У меня встреча. Этот человек обещал помочь мне с работой.
— Это мужчина по русской газете?
Эля замялась. Хотя, он же сам повторяет, что «ревность — это очень глупо. Я никогда не был ревнив».
— Да. Это только ради работы, — но Роберто теперь смотрел на нее угрюмо и рассерженно.

Без этого в Англии никак

Павел оказался русоволосым парнем с типично русским лицом — так в советском кино изображали деревенских жителей: курносый нос, глубоко посаженные глаза, широкие скулы. Впрочем, серым и голубым глазам пейзан в старых фильмах было положено искриться неиссякаемым оптимизмом — а у Паши они были хитрые, бегающие, без определенного выражения.
— Эля? Хорошо выглядишь, — заметил он. А она очень быстро выяснила, что Павел ей соврал: никакой работы на примете у него и в помине нет: ловкач хотел выманить ее познакомиться. Соврал он и про свой возраст: Паше было не 29, а 25 лет. В Англии он был уже два года: — И вот уже два года я студент языковой школы. Но до сих пор выучил всего слов пятьдесят, — он рассмеялся. — Я в этой школе и не появляюсь почти, записался для прикрытия, чтоб в Британии жить и работать. Хотя тут довольно строго за посещаемостью следят в обычных, нормальных language schools. Не ходишь — отчислят. И гудбай твоя студенческая виза!
Павел оказался совладельцем фирмы, занимающейся грузоперевозками: все работяги — из бывшего СССР, поэтому и язык выучить не удалось.
— Можно телик вечером смотреть. Говорят, помогает.
— Ну да, наверное. Но когда приходишь поздно, а вставать в шесть, тянет только пожрать и в койку.
— Слушай, ты не дашь координаты этой чудо-школы? Мне бы тоже так устроиться!
— Ну…я ведь тебя не знаю толком. А эти ребята мои старые знакомые. Сама понимаешь, им не хочется накрыться медным тазом. Мне, так сказать, по дружбе помогли. — дальше Павел принялся разглагольствовать о себе, похваляясь. Но Эля поняла, что не хочет с ним больше общаться и решила выжать из этой встречи максимум полезного для себя. Раз ее изначально надули, отняли время и опять поссорили с Роберто!
— Я тут совсем недавно. Ничего еще не знаю. Уже кучу забегаловок в районе обошла, а работы не найти. Может, хоть что-нибудь посоветуешь?
— Ну, если по чесноку, тебе надо знать язык. Я-то к своему знакомцу устроился. Еще здесь надо обязательно иметь иншуранс намба.
— А что это?
— Номер страховки. Тут без него никуда, на нормальную работу не устроиться. Это здесь как паспорт. Потому что зарплату всем работникам начисляют через банк, а чтобы открыть счет в банке и чтобы взяли на работу, нужно сообщить этот номер. И если у тебя его нет, Хоум оффис в два счета сцапает!
— А что это такое?
— Да ты что! Самых важных вещей не знаешь. У кого ты живешь, что тебе даже этого не объяснили? Это ихнее ФСБ. У-у, они так круто наловчились нелегалов ловить!
— А как заиметь этот иншуранс намба?
— Как-как: тебе никак! Ты же в гостях? То есть по любому не имеешь права на работу здесь. Так что для тебя единственный выход — пойти в языковую школу, студенты могут работать до 20 часов в неделю. Правда, все на это правило плюют и горбатятся, сколько сил и желания хватит. Главное, чтобы Хоум оффис не пронюхал: там за иностранными студентами тоже хорошо следят. По студенческой визе можешь тут пробыть два года. За это время успеешь за бритиша замуж выйти. Или можешь, как многие, попробовать нелегально ишачить — если возьмут. Но на самом деле мало кто из хозяев хочет так рисковать: тебя просто выпрут из страны, а им придется платить немалый штраф. Сейчас с этим строго!
— Сколько стоит языковая школа?
— По-разному. Самые дешевые 400-700 паундов в год. — да, для нее пока что нереально. Но ничего, начнет работать, пусть сперва и нелегально — и все образуется! Главное, она сможет остаться в Лондоне! Рядом с любимым. Эля была счастлива.
Меж тем начал накрапывать дождик.
— Может, зайдем куда-нибудь? — предложила Эля. Она хотела еще немного расспросить Павла о том, что следует знать каждому понаехавшему. Роберто ей ничего из всего этого не говорил! Все оказалось, с одной стороны, проще, с другой сложнее.
— А ты что, хочешь есть?
— Не хочу мокнуть.
— Надо зонт с собой брать всегда — здесь погода такая! — (да, но его надо спрашивать у Роберто. Опять спрашивать!) — Ну, давай зайдем.
Они забежали в первое попавшееся, крайне неказистое на вид кафе. Но внутри оказалось довольно уютно.
— Сегодня твой день — у входа надпись: «нужна официантка», — подмигнул Эле Павел. — Ну, давай закажем что-нибудь. Выбирай. — тут Эля ощутила, как она продрогла и устала. Надо выпить чего-нибудь горячего! Она заказала hot chocolate, Павел кофе и кусок вишневого пирога. Он достал кошелек и вдруг ударил себя по лбу: — Черт, я же забыл снять деньги! Подожди минут десять: сбегаю к ближайшему банкомату.
…Павел не появился и через 20 минут. И через 30. И через 45. Торчать дальше за столом перед холодным кофе и чужим пирогом было уже очевидно нелепо. Эля еще полчаса назад поняла: ее кинули. По неизвестным причинам. Или Паша не смог найти работающий банкомат? Да нет, чушь.
Стараясь не выдать свой ужас, Эля попросила счет. 3 фунта 75 пенсов за все? Пронесло! С независимым видом, будто бы так и надо, она спросила: можно этот пирог с собой завернуть? «Конечно». Ей принесли желтую коробочку.
— Как вы видели, мой приятель меня бросил, — сказала Эля полногрудой официантке примерно ее возраста.
— Да. Это так ужасно!
— Не настолько. Неприятно — да. Я хочу о другом спросить: здесь еще нужна официантка?
— Да, — блондинка, очевидно радуясь, что может хоть чем-то ей помочь, позвала хозяина. Им оказался седовласый смуглый человек с умными глазами. Было ясно, что жизненный опыт у него большой и всякий — не чета Павлику. И, именно поэтому, он не поступит с ближним так, как Элин молодой соотечественник.
— Откуда вы? — спросил он.
— Из России. А вы?
— Из Турции.
— Замечательная страна! — Эля широко улыбнулась. Надо ему понравиться!
— Вы бывали там? — оживился кафевладелец.
— Нет, но я слышала, — да, прозвучало глупо. Можно было, конечно, соврать, что была, но тогда он спросил бы, где. И Элина ложь все равно бы раскрылась.
— Вы понимаете, что вам придется обслуживать много людей? Здесь бывает очень много народа — вы сможете их понимать?
— Да, мой английский сейчас не идеален, но я очень быстро учусь. Кроме того, я выучу это меню, — (Эля показала на табло во всю стену) — наизусть. Не думаю, что мне понадобиться много больше слов!
Хозяин в ответ одобрительно рассмеялся: — Я вам позвоню. Оставьте свой телефон.
— Возьмите меня! Я буду очень стараться.
— Да, я позвоню. Совсем скоро, через несколько дней. Будь готова: придется сразу начинать!
— Хорошо. Отлично! Спасибо!
Ей будет здесь хорошо: тут все такие приятные люди! А тяжелой работы она больше не боится: зато останется в одном городе с любимым! И это ведь только на самое первое время. Счастливая, Эля побежала к дому Роберто, даже не чувствуя дождя и холодного ветра.

Это что, ревность?

Когда она открыла входную дверь, Роберто с Джошем сидели перед телевизором.
— Почему так рано? — с издевкой спросил итальянец.
Рано? Ее не было несколько часов. Элино хорошее настроение потухло.
— Я нашла работу. В кафе. Приступаю на днях.
— Рад за тебя, — так же холодно изрек Роберто. Зазвонил телефон.
— Это опять тебя, Элли. Тебя, тебя! — крайне раздраженно добавил итальянец. — Ты же сказала, что попросишь снять свое объявление?
— Я это сделала.
— Может, ты забыла? Сегодня опять звонило несколько десятков мужчин. Мы все давно уже перестали подходить к телефону. Это невыносимо!
— Может, это продолжаются звонки по газете недельной давности? Просто временное «обострение» ближе к выходным. Но дня через два, вот увидишь, все закончится!
— Хочется верить, — Роберто немного отмяк. Но в его глазах теперь не было и тени нежности: только холод, отчужденность и огромная настороженность. Эле стало совсем не по себе. Да, эти звонящие всех их здорово достали — но это все же какая-то преувеличенная реакция! Все-таки, Роберто ревнив? Или его достал непрерывно трезвонящий аппарат?
— Я оставил тебе пиццы на плите, — отводя недружелюбный взгляд, добавил Роберто.
— Спасибо! — Эля пошла на кухню ставить чайник. Когда она вышла в living room с чашкой чая, Джош уже убежал наверх, а Роберто переместился с дивана за стол на любимое место сына посередине. На его привычном месте громоздилась гора грязной посуды. Убрать ее — пять минут, но почему они до сих пор сами этого не сделали? Странно, обычно Роберто все относит сразу… Пока Эля будет убирать, ее чай остынет, а она замерзла, надо согреться. Впрочем, осталось еще одно свободное место — на ледяном сквозняке. Но она и так продрогла, пока болталась с Пашей по улицам в слишком легкой одежде. А от взгляда Роберто ей сделалось еще холодней. Садиться рядом с ним за стол не хотелось. Секунду поколебавшись, Эля примостилась на диванные подушки перед телевизором.
Красота! Правда, теперь Роберто смотрит еще невыносимей, уже просто неприязненно. Да что она сделала?! Достал он со своими многочисленными правилами: за стол без скатерти не садись, попортишь; много не готовь — пропадет (хотя так можно сэкономить на том же газе); водой, газом и светом нужно пользоваться крайне экономно, они в Лондоне очень дорогие. Да, дороже, чем в России, но не золотые! И если сравнивать доходы и тарифы на коммунальные услуги, они дешевле для англичан! Хотя это Россия сырьевая страна. Есть на диване для Роберто, очевидно, тоже нонсенс. Ну и наплевать. Господи: она ведь живой человек! Могут у нее быть свои маленькие, совсем крошечные, слабости? На фоне Донны Эля вообще святая, без дураков! Лучше бы он как следует руки и фрукты-овощи мыл, чем вот так на нее смотреть!
Ой! Капля томатного соуса шмякнулась прямо на футболку! Красное на желтом выглядит особенно вызывающе. Да, вот что значит есть не за столом… Правда, дома (где она постоянно ела за работой на компьютере) подобные неприятности происходили редко. А здесь первый раз — и как назло. Закон подлости все-таки есть и действует!
Под сверлящим взглядом Роберто Эле делалось все неуютней. Он выглядел таким злым! И в то же время она заметила, что у него мощная эрекция. Эля ожидала взрыва, скандала — и, затем, бурного примирения со смехом и слезами облегчения (ничего ведь не случилось — все хорошо! И работа найдена наконец!). Но этого не случилось.
Итальянец принялся вытирать пыль на мебели. Эля днем помыла и почистила все: оба унитаза, ванну, раковины, пол, пропылесосила и выбила все ковры и коврики. Но про пыль забыла! И не мудрено, ведь ее на Робертовой мебели просто нет. Если бы она была, Эля бы, само собой, ее заметила и ликвидировала. Но Роберто все равно озадачился протиранием. Зачем? Для чего? Что он решил там вывести — какие несуществующие пятна?
— Я сегодня убрала дом, не волнуйся, — робко сказала Эля.
— Это ты называешь убрала?! — слава Богу, он не стал перемывать пол. Но все равно Эля почувствовала себя оплеванной. Она ведь правда старалась! А он все делает идеально? Про все всегда помнит? Вовсе нет! Не будет она больше убираться в его доме.
— Что это за желтая коробка в холодильнике? Ты что-то купила?
— Мужчина, с которым я встречалась, угостил меня пирогом, — Эле было стыдно признаться, что ее хладнокровно и откровенно бросили. — Хочешь? Он сладкий.
— Нет, — теперь Роберто смотрел на нее чуть ли не с ненавистью. Как он не понимает: если бы между ней и противным Пашей хоть что-то было, разве стала бы она о нем так спокойно говорить? И, он же знал — это деловая встреча.

С всеобщего согласия Роберто отключил телефон. Остаток дня он провел в комнате сына: читал ему, они о чем-то разговаривали, по-дружески тепло смеялись. А Эля, одна, немного посмотрела телевизор. Потом поучила английский. Затем, уже в первом часу, когда все давно спали, она, устав сопротивляться грызущему чувству под ложечкой (и это был не физический голод), пошла и заглотила вишневый пирожок — как будто, уничтожив его, можно разом уничтожить все возникшие проблемы. Пирог был вкусный, но Эле стало еще тревожней и тоскливей. И не только и не столько из-за того, что она поглощает на ночь массу лишних калорий: просто… Что «просто», Эля даже себе не могла толком объяснить.

Почему он так изменился? Это я виновата?

Утром в мойке на кухне, как всегда, высилась гора грязной посуды после поздней трапезы Майка и его подружки. Эля, как всегда, принялась все это мыть, чтобы была возможность в чем-то приготовить ланч себе и Роберто с Джошем. Почему канадцы не в состоянии за собой убрать? Майк ездит на репетиции после дня в офисе и устает. Но Мэгэн абсолютно ничего никогда не делает!
На кухню зашел Роберто и вместо «хеллоу» сказал раздраженно: — Прекрати мыть посуду, в ванной сейчас Мэгэн и там из-за открытого крана здесь идет недостаточно теплая вода!
Эля послушно оставила намыленные тарелки, поднялась наверх. Хотела немного поучить English, но дверь в bathroom оказалась распахнута — Мэгэн там уже не было. Эля решила закончить с посудой и готовкой. Но Роберто тут же прибежал опять: — Я ведь сказал тебе!
— Но Мэгэн уже нет в ванной.
— Я сказал тебе, прекрати! — он был так зол! Хотя когда Эля принимала душ, итальянец сам параллельно не раз мыл посуду. Вода наверху от этого правда делалась прохладной. Но вполне нормальной. «Почему Роберто подобным образом никогда не подумает обо мне? Он что, теперь увлекся Мэгэн? Так скоро? Или параллельно? Но теперь канадка ему явно более интересна, как еще не сдавшаяся крепость. Наташа была права: все мужики козлы. А эта белобрысая бездельница — сука! Добилась своего? Небось рада!».
А вот настроение Эли совсем упало. Одновременно она потеряла и желание что-то делать, и для Роберто, и для себя. Безумно хотелось только одного — шоколада. Но купленная итальянцем плитка давно закончилась, она ведь не Джош, который послушно съедал по крошечному кусочку в день (хотя Эля очень старалась действовать так же). Так, в морозилке должно быть шоколадное мороженое. Эля мороженое не любила, но сейчас можно съесть пару ложечек: авось полегчает.
Пара ложек не особенно помогла (она жевала, не чувствуя вкуса, и мрачно думала: «Ну погоди, Роберто! Вот я совсем похудею, стану тощая, как Мэгэн, ты в меня снова влюбишься — и тогда я тебе отомщу! Буду вести себя как ты!»). Может, надо съесть больше? В какао ведь содержаться вещества, подобные гормонам счастья. Ой! Оказывается, незаметно для себя, уткнувшись в учебник, она уже съела полбанки. Хотела попробовать так, чтобы Роберто ничего не заметил (мороженое было уже початое). Но теперь слишком поздно. Значит, можно есть дальше.
Когда мороженое оставалось на донышке, Эля ощутила тошноту. Наверно, от той многочисленной химии, что здесь пихают в сладости. А может, от «дружеского» поведения Роберто и дебильного ее собственного. «Как же нехорошо! Надо прилечь».
Из комнаты, где лежала Эля, было слышно, как внизу то и дело звонит телефон. А Роберто и Джош терпеливо отвечают: «Нет, ее нет. Она уехала. Нет, когда будет, не знаем». Вдруг Джошуа встревоженно воскликнул: «Пап! Элли съела слишком много мороженого. У нее будет болеть живот!». В его голосе была искренняя тревога. В чем-то этот мальчик был мудрее многих взрослых, и все же он оставался ребенком, раз до сих пор верил в педагогические сказки своего отца. Эля и ее приятели в детстве могли съесть тонны дрянных сластей, и ничегошеньки с ними не случалось. Но, все-таки, что это с ней? Может, Роберто своими баснями «от сладкого будет болеть живот» ее тоже загипнотизировал?

— Тебя к телефону, — итальянец появился в дверях. –Какой-то очень настойчивый человек. Почему ты сама не подходишь? — Роберто был по-прежнему не в настроении.
— Мне нехорошо, — объяснила Эля. Однако спустилась и взяла трубку. Надо же! Это вчерашний Паша!
— Я так и знал, что ты дома. А мне какой-то мужик и ребенок еще со вчера твердят, что ты уехала!
— Считай, что для тебя да.
— Что-то ты сегодня не в духе.
— Не догадываешься, почему?
— А что? Ты меня долго ждала, что ли? Так я вчера обегал все банкоматы вокруг — ни один не работал! Я так устал! Вернулся — а тебя уже нет. — ага, совсем за дурочку ее держит!
— А через сколько ты вернулся?
— Минут через сорок. Я на часы не смотрел.
— Что тебе надо?
— Ну, ты как-то совсем! Я хотел тебя в гости к себе пригласить. Ты говорила, готовишь хорошо. Посмотрим телик, усовершенствуем свой английский. — все ясно: 25-летняя потенция ищет выхода.
— Мне нездоровится. И, знаешь, не звони мне больше.
— Да что случилось?
— Ровным счетом ничего! Кроме того, что ты бросил меня в кафе практически без денег. За тебя расплачиваться.
— Я тебя не бросал! Могла подождать. — может, он и в самом деле вернулся?
— И, здесь вообще-то равноправие! Ладно! Я понимаю все. Это я так, ваньку валял. Мне правда перед тобой очень неудобно. Но ты прости меня, а? Давай встретимся. Поболтаем, музыку послушаем. Ну, давай сходим, куда ты хочешь. Только чтобы не очень дорого.
— Паш, ты сам не видишь: у нас не клеится. Я желаю тебе всяческого счастья. А сейчас… слушай, меня совсем тошнит. Пока.
— Ага, ну бывай… Какие вы, все-таки, бабы!
— Какие? — устало вздохнула Эля.
— Жадные и меркантильные! — в трубке раздались гудки. А Эля еще больше уверилась в народной мудрости «кто как обзывается, тот так и называется».
— Еще бы тебе не было плохо! Съесть столько мороженого, в котором полно вредной химии, — заметил итальянец.
— Роберто, пожалуйста! Итак фигово. Мне пришла отличная идея, как от всего этого телефонного кошмара избавиться: говорите всем мужчинам, что я уехала насовсем. Чтобы не перезванивали больше.
— Ты что, думаешь, нам приятно и есть время с ними разговаривать? Ты все это затеяла, вот сама им и отвечай! Во что ты нас втянула и втягиваешь? Тебе это кажется смешным, да? Что мой сын вынужден лгать, а я не могу сосредоточиться на работе?
— Вовсе нет, Роберто. Я чувствую себя очень виноватой, — Эле правда было совсем невесело. Она доплелась до «своей» комнаты, где из глаз у нее потекли слезы. Как часто она стала здесь плакать! И пребывать в паршивом настроении. Потому что устала, выдохлась от постоянного нервного напряжения, непонимания, пренебрежения и бесконечных мелких уколов. Как будто она из последних сил делает еще один шаг в надежде найти выход — но опять натыкается на глухую стену. Будто она бьется головой снизу о лед в отчаянной надежде прорваться к воздуху — но не выходит.
Она не плакала даже когда мама нечаянно (хотя психология учит: случайного не бывает!) опрокинула на 12-летнюю Элю бак с кипятком, что привело к ожогам трети поверхности кожи. Ее тогда несли к «скорой» по снегу, завернутую в одеяло — натянуть одежду было никак, а рядом рыдала мать. Прослезилась даже докторша, хотя она видела обожженную первый раз в своей жизни и к разным травмам должна была привыкнуть. А Эля их еще и утешала!
Но сейчас она лежала в чужом доме и разводила сырость. Потому что как бы ни старалась, Роберто все равно считает, что Эля плохая. Хотя все люди совершают ошибки. Но ее любимый не хочет, не может ей простить — ничего! Он снова так резко и разительно изменился из-за какого-то из пальца высосанного пустяка. И неизвестно, когда ветер подует в другую сторону. Как она устала от всего этого, от превращений Роберто из доктора Джекила в мистера Хайда и наоборот! Ей все труднее расслабиться рядом с ним, быть естественной, веселой, непринужденной. Она теперь не то что пошутить боится, а даже сказать лишнее слово. Вдруг Роберто опять все неправильно поймет?
За стеной, в детской, начал горько всхлипывать Джош. Он не знал, из-за чего плачет Эля, но явно это услышал. И ему стало тоскливо тоже. Наверняка у него была масса своих поводов для плохого настроения и для обид, особенно на мать. Кроме того, в подростковом возрасте, в который он вступает, психика особенно неустойчива. Но все же: какой пример она ему подает! «Все, прекратила реветь, встала и пошла».
Пока Эля умывалась, приводя лицо в порядок, внизу хлопнула дверь. Что это — голос Донны? Почему она здесь, во внеурочное время? Эля услышала, как Роберто говорит в прихожей: — Элли останется еще на несколько дней, хорошо?
Какие лебезящие, заискивающие у него интонации! Как будто он боится свою ex-wife. Может, и в самом деле боится — что она отнимет у него сына. Хотя как Донна может это осуществить — бывшая наркоманка, алкоголичка и мать-кукушка! Ни один суд ей Джоша не отдаст.
Чутье подсказывало Эле, что сейчас не лучшее время для знакомства с Донной. Она спустилась вниз, когда громкий голос экс-супруги послышался уже с улицы.
— А где Джош?
— Он позвонил матери и попросил забрать его.
— Что случилось?
— Он не захотел объяснять. — Роберто был мрачнее тучи, и Эля не рискнула задавать новые вопросы.
Мальчик захотел побыть с матерью. Но теперь Эля была уверена, это не из-за неприязни к ней: они совершенно нормально, по-дружески, порой чуть шутливо общались последние два дня. Опять немножко дрались подушками и смеялись. Джош с охотой показывал свои рисунки, рассказывал о своих путешествиях с отцом. «Где тебе больше нравиться жить: в Италии или Лондоне?» (Роберто уверял, что на его родине). «В Лондоне. В Италии очень красиво, интересно и у меня там много друзей, но я начинаю очень скучать по Лондону после двух недель». «А хотел бы ты жить в Италии все время?» — «Конечно, нет! В Лондоне моя мама, моя школа, мои лучшие друзья. Мой дом и вся моя жизнь».
Может паренька, как и Роберто, достали бесконечные звонки чужих людей, вдобавок часто грубых? Или ему стало грустно, когда он услышал Элин плач. Почувствовал — он же умный и тонкий мальчик — растущее напряжение между ней и Роберто. И не захотел больше оставаться в доме, где такая гнетущая атмосфера. А, еще, значит, с матерью ему хорошо? Может, Донна не такая уж бессердечная, как это выглядит по ее прежним поступкам. Или она сильно изменилась — по крайней мере, для сына.
Но Эле бежать из дома Роберто некуда — разве что в парк, но сейчас на улице дождь.

Важно мнение всех!

До вечера они оба работали молча. Итальянец снова отключил телефон. Вдруг зазвонил его мобильный: — Да, Джош! Да, я тоже по тебе очень соскучился! Я тоже люблю тебя, мой дорогой. Да, завтра увидимся. Спокойной ночи!
Затем к телефону подошла Донна. Роберто какое-то время слушал ее, потом весело возразил: — Но Джош сам мне позвонил и сказал, что хочет вернуться так скоро, как это возможно, потому что страшно скучает. Не забывай: это наше с ним время! Ты не имеешь права запрещать нам видеться, — Роберто положил трубку и с облегченной улыбкой повернулся к Эле: — Оказывается, это Донна позвонила днем Джошу на мобильный, потому что другой телефон был постоянно занят. Услышала, что он грустен и немедленно примчалась. Сын сказал, что на самом деле покидать этот дом не хотел. Поехал, чтобы не расстраивать маму, она волновалась. — ну, слава богу! А Донна утомила сына всего за четыре часа. Все-таки к отцу он привязан намного больше.
Вдруг Эля вспомнила кое-что важное: — Джош говорил мне, что он больше любит Лондон, чем Италию — и что он не хотел бы жить в Италии постоянно. Ты сообщил ему о своих Перуджийских планах?
— Он ребенок, что он понимает! — резко ответил Роберто. — Ему сегодня нравится одно, завтра другое.
— Но ты должен знать и учитывать его мнение. Он маленькая, но тоже личность! — все Роберто врал про то, что «надо быть ребенку другом», лицемер! С чего она вообще взяла, что все сказанное Роберто правда? «Может, он врал о Донне так же, как Ананасов про свою бывшую жену! А я просто восторженная, сама себя накрутившая идиотка. Нет, мое любящее сердце не может врать! Или все-таки может?».

В воскресенье Роберто привез Джошуа обратно. Ребенок обрадовался купленному Элей шоколадному кексу. Но Роберто, впервые при ней, на повышенном тоне сказал сыну: — Нет, оставь! Это слишком тяжелая пища, вредная для твоего живота.
— Но ты же сам на днях купил Джошу почти то же, — удивленно заметила Эля.
— В том кексе химии было куда меньше. И все равно это неполезные продукты.
— Но он же ребенок! От одного кусочка ничего не будет. Пусть попробует.
— Это не твой сын, Элли! Решать мне. — что это с ним? Может, злится, что деньги за очередную подработку до сих пор не пришли на его карту? До чего мужчины любят срывать зло за какие-то совершенно посторонние вещи на своих близких! Особенно на тех, кто вряд ли даст сдачи в силу возраста и любви.
— Джош, я очень плохая девочка: я оставлю тебе кусочек кекса на тарелке. Съешь, когда отец не увидит, — тихонько прошептала Эля. Джош смотрел на нее с откровенным восторгом: он еще никогда не видел Хулиганистой Взрослой Тетки, Нарушающей Запреты. А что, так, как она, можно было?! Класс!
— Элли, я все слышал! Прекрати! А тебе, Джош, я запрещаю это есть! — Роберто был взвинчен до предела.
— Но арбуз-то ему можно? — Эля купила маленький, но дорогой арбуз, потому что очень захотелось. Ничего, совсем скоро у нее будет стабильный заработок — так что можно разок шикануть!
— Пап, пожалуйста!
— Арбуз можно.
Эля отрезала Джошу солидный кусок. Ребенок благодарно сказал «спасибо» и побежал на задний двор болтать с соседским мальчишкой через забор.
— Роберто, может, и ты будешь? — Эля помнила, что он не любит арбузы, но правила приличия обязывали. А вдруг? Но итальянец скривился и замахал руками, отбегая к двери: — Убери, убери! Я даже запаха его не переношу! Меня сейчас вырвет! И теперь холодильник будет не открыть. Мне кажется, что весь дом уже пропитался этим омерзительным арбузным запахом.
— Ох, Роберто, прости: я не знала, что у тебя настолько сильная реакция! Я постараюсь за сегодня съесть арбуз вместе с Джошем. А сейчас я его пленкой как следует замотаю — холодильник не будет пахнуть. — но Роберто только устало махнул рукой и ушел во двор к сыну. А когда вернулся в living room, неодобрительно уставился на Элю, поглощавшую свой кусок арбуза за компьютером: — Марсэла и Лукас, когда мы работали вместе, также имели обыкновение перекусывать за работой. Что за поистине ужасная привычка!
— У меня в России обычно не было времени на то, чтобы нормально поесть: с утра до вечера работа плюс подработки, потому что платили везде мало. Не бойся, я аккуратно: я никогда не капаю на клавиатуру.
— Это не только опасно для компьютера — просто противно. — «и ты до сих пор уверена, что у Роберто есть к тебе добрые чувства? Просто он очень чистоплотен и привык жить один».

Перед тем, как отправиться спать, Эля обнаружила: тот кусочек кекса, что она оставила Джошу, сбоку ощипан. Этак почти незаметно. Ага, вот так идеально послушный Джош! Или это она плохо на него влияет, заражая вирусом непокорности?

На следующий день Эля услышала через раскрытое окно, как во дворе Роберто говорит сыну: — Я хотел бы стать lover* (* сноска: любовником, возлюбленным) Элли.
Эля не поверила своим ушам: он начал обсуждать это даже с 10-леткой! А она так надеялась, с этим покончено. Но Роберто никак не мог поверить ей. И себе. Отсюда все это.
— О кей, становись ее любовником, — покладисто согласился Джош.
— Нет, — Роберто сурово покачал головой.
— Почему? — удивился мальчик. Но его отец в ответ угрюмо промолчал.
— Потому что ты хочешь быть с ней только однажды, — предположил умный пацаненок.
— Да. И вообще, Элли скоро покинет этот дом.
— Почему?
— Потому что мы должны помочь ей встать на собственные ноги.
— Теперь мне нравится Элли. Она добрая. Элли могла бы жить в моей комнате вместо тебя.
— Перестань, Джош! Это не ты решаешь, — нервно воскликнул Роберто.
— А где она будет жить?
— Это не наше дело.
– Что с ней будет? — напряженно спросил ребенок. А Эля подумала: «Джошуа… Да, поначалу ты не доверял мне. А я тебя опасалась. Но раз ты поверил мне и в меня, и раз тебе не все равно, я никогда тебя не предам! Никогда!
Что же касается его отца: ах, он смотрел нежными глазами! Ласкал тебя! Идиотка!». Нет, на желании немногое построишь. Если кроме него ничего нет. Но ведь было же еще что-то! Почему Роберто опять решил все переиграть, если только позавчера он с такой надеждой мечтал о счастливой семье? А своей музыкой говорил ей, что для него это тоже серьезно — так, что даже пугает — но это то, чего он ждал всю жизнь. Сыграли роль арбуз, еда за компом и тысяча прочих досадных мелочей? С которыми Эля готова мириться в любимом, а вот Роберто нет. И, самое главное: он считает, что она негативно влияет на сына.
Ей было так больно, что стало трудно дышать. Нет, она не сумасшедшая и правильно догадывалась, что итальянец ее хочет — впрочем, понять это было нетрудно. Но вот распознать, что происходит у Роберто в голове, которая жестко заправляла всем остальным, Эля была не в силах. Тем более что диспозиция его мыслей, похоже, менялась каждую секунду.

Я не могу так больше!

После того, как в понедельник Роберто отвез сына в школу и вернулся без туалетной бумаги, которая закончилась, без своих любимых бобовых и вообще без еды, Эля заключила, что денежный перевод за его очередную подработку все еще не пришел.
— Если хочешь, возьми мои деньги, — предложила она. — Я сегодня еду в редакцию «Ньюс» за 60 фунтами гонорара.
— Не стоит, тебе нужны деньги на покупки в субботу с Марсэлой.
— Бери! Мы ведь друзья и должны поддерживать друг друга. У меня есть все необходимое. Да, обновки не помешают, но я могу потерпеть.
— Спасибо, не надо: я думаю, мои деньги придут к вечеру.
Вскоре Эля услышала, как итальянец говорит по телефону: «Нет, он считает, ей можно доверять» и «он думает, она точно не проститутка». Роберто продолжал обсуждать ее со всеми вокруг, хотя она не раз просила его этого не делать. Элю пугало, насколько ее любимый зависим от чужого мнения. Даже от мнения какой-то Мэгэн, которая ее совсем не знала и очевидно плохо относилась. Еще больше беспокоило, что умонастроение Роберто постоянно меняется от тысячи явных и придуманных причин. И это сейчас — когда они могли бы быть так счастливы! Если бы не его комплексы и чьи-то наветы. А что будет, если с ней случится серьезная беда? Вдруг он предпочтет самоустраниться, облив ее дерьмом и оправдав себя в своих и чужих глазах так виртуозно, как он это умеет?
Эля вспомнила, как Майк, обсуждая их, сказал подружке: «Теперь им нужен следующий шаг». Но ей теперь никакого следующего шага с Роберто уже не хотелось. Если он опять передумал и все-таки собирается спать с ней и жить с ней, она ему скажет честно все, что думает: «Знаешь, я тебе не игрушка: захотел — поигрался, надоела — бросил. У меня есть собственные чувства! За последние две недели ты сделал все, чтобы их убить. Теперь тебе придется завоевывать мое доверие снова».

В редакции «Ньюс», чисто для проформы, Эля уточнила: «Вы ведь сняли ту мою объяву “ищу друзей”?». Оказалось — нет! Забыли! Вместо этого сняли ее объявление “ищу работу”. «Ну, спасибо тебе, рекламщица Оля! Чтоб с тобой так же поступили! Вот тогда ты поймешь, насколько привлекательны непредсказуемость и безответственность!». Из-за бесконечных звонков от распаленных самцов ее любимый начал считать Элю шлюхой! К тому же беспрестанно трезвонящий телефон не давал Роберто работать. Что она к нему прицепилась: если бы ей домой уже третью неделю с утра до вечера звонили хамские тетки — она сама, может, еще не до того бы додумалась!
Всю обратную дорогу Эля мучительно размышляла: существует ли в самом деле этот зловещий рок или все это игра воображения и стечение случайностей? В любом случае, надо как-то разрубить этот гордиев узел! Вот сейчас на обратном пути она уточнит в кафе, когда начнется работа. Тогда уже через неделю-две хватит денег снять скромную комнатку. И Роберто, и ей нужно успокоиться, прийти в себя и подумать над всем как следует. Теперь они оба слишком взвинчены и напряжены, чтобы рассуждать здраво и непредвзято.

В кафе блондинка встретила Элю испуганно: «Очень жаль, но хозяин уже взял другую девушку. Он тебе звонил, но ему сказали, ты уехала. В Россию насовсем. Хозяин был очень рассержен, потому что с ним очень грубо разговаривали, не пожелали его даже выслушать. Ему пришлось срочно искать новую официантку». Ну да. Эля сама просила отвечать подобным образом всем звонящим мужчинам. И совсем забыла предупредить, что может и хозяин кафе позвонить. Да, это просто случайность. Но — Рок все-таки есть.

Теперь Эля не чувствовала ничего — она как одервенела. В голове крутилась только одна мысль: что же делать? Что же теперь делать? Постепенно и все нарастающей лавиной посыпались и другие мысли: опять все заново? Весь этот ужас хождения по улицам, потому что ни по Интернету, ни по газете работы никто не предлагает! А как быть с Роберто? Он, во-первых, сам на мели, а во-вторых уверен, что уже очень скоро она переберется в съемное жилье. И тогда он сможет, как Лукас, все взвесить и принять окончательное решение.

— Возможно, теперь мне не удастся покинуть твой дом через несколько дней, — эти простые слова дались ей с огромным трудом. Что если Роберто заорет: «Ты меня достала! Давай прямо сейчас выметайся»?
К огромному облегчению Эли, итальянец ободряюще улыбнулся: — Ничего, в конце концов ты обязательно что-нибудь найдешь. А у меня хорошая новость: Мэгэн скоро возвращается в Канаду. Насовсем. Может быть потому, что в доме в последнее время так непривычно много чужого народу, Джош и я были немного нервны. Но это пройдет.
«Так канадка ему даже не нравится, раз он сказал об этом с таким облегчением? Он просто из вежливости притворялся, что ему приятно ее общество? Ура!». Эле так хотелось обнять его сейчас. Но вместо этого она проявила свою любовь и заботу по-другому: — Тебе пришли деньги на карточку?
— Пока еще нет.
— Тогда возьми 40 фунтов, у меня останутся 20. На проезд мне хватит. А ты покупаешь еду на нас всех!
— Я тебе отдам, когда получу деньги. Спасибо!

Когда Эля отправилась в душ, спустя минуту на нее полилась ледяная вода. А она уже намылилась! Вместе с головой! Густые длинные волосы промыть нелегко — в результате Эля вышла из душа, чувствуя себя совсем больной. Но ни за что нельзя расклеиваться окончательно! Она одела на себя почти все свои одежки. Посушила волосы феном. Спустилась за горячим чаем, и чтобы снова начать просматривать вакансии и отвечать на них.
Майк меж тем мыл тарелки после трапезы канадцев. Хотя бы он начал это делать! Мэгэн в это время, томно улыбаясь, продолжала обольщать Роберто: стоя вплотную, чуть не задевая нос итальянца грудью, и в своей излюбленной позе — отведя одну ногу в сторону и поставив ее на диванные подушки, так что разрез спереди на мини-юбке разошелся, обнажая веревочку стрингов и голую манду, которую псевдо-трусы не могли скрыть. Но Эля теперь уже не ревновала Роберто к этой суке. Почти. Однако ее раздражение против Мэгэн росло.
— Почему всю домашнюю работу делаешь только ты? Мэгэн ведь не работает. Она могла бы хоть немного помочь тебе. Это несправедливо! — заметила она Майку.
— Мне это несложно. Я люблю готовить, — если его все устраивает, их жизнь не ее дело.

После ледяного душа Эля чувствовала себя неважно, но сосредоточиться на просмотре вакансий и ответах на них было сложно еще по одной причине: канадцы не ушли в свою комнату, как обычно, а продолжали сидеть и трепаться с Роберто — уже больше четырех часов. Майк, впрочем, намекал своей подружке, что пора и честь знать — но Мэгэн намеков своего парня предпочитала не замечать и продолжала плотоядно пялиться на Роберто, кокетливо хихикая.
Элино терпение лопнуло! Но остатки здравого смысла пока сохранились. Хотя именно остатки — жалкие, почти невидимые лохмотики. В результате она начала говорить, но по-русски: — Как же ты мне надоела, зараза чертова! Видеть тебя не могу! Сил моих больше нет! Чего ты добиваешься? У тебя есть все, что нужно для счастья — но тебе все мало? А ты, Майк, почему так спокойно реагируешь? Потому что у самого рыльце в пушку? А ты, мой любимый? Почему ты столько времени тратишь на них? Разве они не мешают тебе работать? Они целых четыре часа у тебя отняли. Но мне они надоели! Я устала! Я так устала! От всего! Я ужасно устала от всего! Пожалуйста, пойми меня! Услышь меня. Я не могу так больше. Я не знаю, что мне делать. Я просто в ауте, — все это Эля шептала на своем языке. Чтоб со стороны все-таки казалось, будто она погружена в работу — а это так, мысли вслух. Якобы творческий процесс.
Но ее любимый не понял ничего, судя по тому, как он настороженно на Элю покосился. Зато Майк уловил состояние русской и начал тянуть Мэгэн за собой в их комнату. Однако его подружка продолжала висеть на Роберто, как репей. А тот, как ни в чем ни бывало, продолжал светскую беседу. Хотя теперь было очевидно, что и его Мэгэн тяготит. Зазвонил телефон, итальянец с явным облегчением снял трубку. Канадцы наконец ушли.
Когда Роберто закончил свой разговор, Эля смущенно улыбнулась: — Я сегодня немного капризно себя вела. Извини, я просто очень замерзла в душе и теперь неважно себя чувствую.
— Держись! — он тоже улыбнулся ей. Но его взгляд оставался испытующим, настороженным. И снова таким далеким… Почему теперь? Из-за ее «ужасного» срыва? Или потому еще, что в своих утеплительных одеждах Эля выглядела неуклюжей и толстой как капуста? Кроме того, когда нездоровится, человек перестает излучать энергию, которая привлекает людей. Это то, что называют обаянием — Эле часто говорили, что оно у нее есть. Восстановить силы помогает отдых и общение с друзьями. Но где их здесь взять? В целом, если ты не в форме, твое место на скамейке запасных. Или даже за бортом. Пусть. Надо только объяснить Роберто, что ее всплеск раздражения, очевидно напрягший его, возник не на пустом месте: — Ты заметил, что Мэгэн никогда не моет посуду и не готовит — что это за отношение к любимому человеку, который вкалывает в куче мест?
— Ах, перестань! Прекрати это! — ну вот: вместо того, чтобы развеять недоразумение, она опять сказала что-то не то. Роберто даже вскочил с места и теперь смотрел на Элю откровенно недружелюбно. Добавив тоном, не терпящим возражений: — Я сначала смотрю на свои плохие привычки, а уже потом критикую других!
— Я поступаю так же! — попыталась оправдаться ошарашенная Эля. — Почему ты во мне замечаешь только негатив и так строг ко мне — а к другим людям относишься очень снисходительно?
— Потому что ты снова абсолютно не права: сколько раз Майк и Мэгэн мыли посуду по утрам за всеми? За мной и Джошем, хотя их никто не просил. И очень хорошо!
– Но это делала я! — что он несет?! Мэгэн же всегда дрыхнет до полудня! А на ночь канадцы всегда оставляют в мойке грязную гору. Майк уходит рано, утром ему не до этого. Сегодняшний вечер, когда канадец помыл посуду — один из тех, что можно пересчитать по пальцам.
— Хватит! Прекрати говорить ложь и гадости о других людях! Это просто ужасно! С чего ты взяла, что имеешь право отзываться подобным образом о тех, кто ничего подобного не говорил о тебе? –теперь Роберто был окончательно взбешен. За что он так?! И это Мэгэн никогда не говорила гадостей об Эле?! И Роберто, и Майку не раз, даже не приглушая голоса! Что за бред?!

Эля побежала наверх, от греха подальше — чтобы не бесить Роберто еще больше одним своим видом. Попыталась учить английский. Канадцы снова вернулись в living room. Эля не прислушивалась, но внезапно отчетливо услышала слова Роберто: — Я ей написал, потому что она сказала о себе: «Я миролюбива и люблю гармонию во всем». — да, именно эти слова были в Элином объявлении в международном брачном агентстве. Брачном! «Зачем ты обратился в подобную контору, если, как ты утверждаешь, ты не собирался жениться, Роберто?»
— Может, это была шутка? — громко и весело возразил голос Мэгэн. «Но она никогда не говорит гадости. Во всем всегда виновата Эля. Нет, Роберто — я не хочу больше быть с мужчиной, который подобным образом относится ко мне. Ни за что! Это просто чудовищно, такая слепота и несправедливость! Решено: как только я найду работу, забуду о тебе, как о дурном сне. Но как же мне это сделать, если я все еще — несмотря ни на что! — люблю тебя?».

Что такое норма?

Утром Эля робко спросила Роберто (надеясь, что он уже отошел): –Я собираюсь готовить ланч. Ты будешь рыбу с картошкой?
— Да.
— Может, лучше пасту сварить? А вместо трески котлеты пожарить?
— Элли! Я работаю! Ты видишь!
— Хорошо-хорошо! А салат бу…
– Элли! — но он же сам просил все спрашивать и уточнять! И она так и не поняла, хочет ли он салат — и какой?

Когда из кухни потянуло аппетитным запахом жареной трески, Роберто заглянул туда, улыбнулся: — Вкусно пахнет!
Однако когда Эля вошла в living room с тарелками, увидела: он опять постелил скатерть только на себя. Ставить тарелки и чашки без скатерти на стол в гостиной Роберто запрещал. Она пошла на кухню, взяла салфетку, вернулась в гостиную.
— Ты опять забыл накрыть на стол и на меня тоже? Это становится традицией! — попыталась пошутить Эля. Роберто ничего на это не ответил, только нахмурился.
Минут через десять, когда они уже заканчивали трапезу, он вдруг заметил: — Ты делаешь очень много замечаний другим людям, в то время как сама далеко небезупречна. Почему ты уверена, что ты сама совершенство? — Эля чуть не подавилась. Она делает слишком много замечаний другим людям?! Она ко всем придирается, а не он сам или Мэгэн?! И Эля никогда не говорила и не думала, что идеал во всем! Она ни в чем не идеал, и отлично это знает. «Что за ахинея?!».
— Я не постелил скатерть на тебя, потому что просто задумался, — раздраженно продолжил Роберто. — Пять лет я ел ланч всегда один, или с Джошуа по выходным. Теперь мне трудно враз изменить свои привычки.
— Понятно. Извини, если тебя обидела моя шутка.

Роберто опять не сказал спасибо за ланч. Он видел, что у Эли выступили слезы на глазах, но никак не отреагировал. Она поднялась наверх, умылась, спустилась вниз. Роберто мыл посуду. С довольной улыбкой посмотрел на нее — глаза Эли все еще были красными. Потом итальянец сел за свой ноут, по-прежнему не сказав ни слова. Абсолютно чужой и непроницаемый! Эля тоже не стала говорить ему ничего. Она думала: «Сколько еще раз Высшие силы, или что там распоряжается людскими судьбами, должны со всей силы шваркнуть тебя мордой об стол, чтобы наконец дошло: это не твой мужчина? Когда ты это поймешь? Пока от тебя не останется обгоревший каркас? Роберто начал меняться просто до неузнаваемости! До пугающей неузнаваемости… Впрочем, возможно, он таким и был, просто раньше старался держать себя в руках, как поначалу все с незнакомцами. А теперь расслабился».
Или Роберто только с ней такой? Нет, он сам сказал: «Когда-то я был очень жесток и с Даниэлой тоже» — наверно, когда выманил ее в Лондон. Но она очень быстро ему надоела, пока была обузой, как сейчас Эля. И он точно так же ее выгнал. Роберто в целом порядочный, конечно, но его терпимость как-то уж слишком быстро истощается. И начинает оборачиваться своей противоположностью. Клайв бы так не поступил со своим другом! Хотя, откуда она знает?
Эля вспомнила об эксперименте Филипа Зимбардо: этот американский психолог набрал из студентов добровольцев, совершенно нормальных людей (главным критерием отбора было именно отсутствие отклонений в психике) и разделил на две группы. Одним досталась роль заключенных, другим надзирателей, которые должны были поддерживать порядок и пресекать побеги. Ученый хотел выяснить, в чем причина тюремных зверств, широко распространенных по всему миру — в садистических особенностях личностей тюремщиков или же виноват сам принцип, отдающий одних людей в полное подчинение другим? Результат превзошел все ожидания: на то, чтобы надзиратели превратились в типичных садистов, а заключенные в жалкие существа, потребовалось всего пять дней! Даже самые убежденные пацифисты из числа тюремщиков вскоре вели себя как настоящие психопаты: они не только били “преступников”, но и бросали их в карцер за улыбку, заставляли стоять всю ночь в строю, и тд.
Еще оказалось, что в подобных условиях мучители воспринимают свое поведение как норму: эксперимент Зимбардо был прерван только после того, как его увидела и резко осудила невеста профессора — сам он тоже забыл про жалость и не осознавал, насколько чудовищно все происходящее. В итоге Зимбардо сделал следующий вывод: если один человек имеет над другим неограниченную власть, а этот второй в силу каких-то причин (отсутствие денег, жилья, других близких людей) вынужден подчиняться, неизбежно появляется жестокость. Вот и Роберто стало просто не узнать. Он понял, что Эля полностью от него зависит до тех пор, пока не нашла работу. А когда еще это будет! Плюс она мешает ему работать — вернее, уже не мешает, ее теперь почти нет, но… Но видно, неосознанно он решил, что получил индульгенцию на то, чтобы вытирать о нее ноги.
А она сама — что с ней такое? Почему все больше увязает во всем этом? Почему не перечеркнет одним махом весь этот нарастающий кошмар и не сбежит — ну хотя бы домой, раз больше некуда? «Да ни за что! Туда, обратно? Нет, там в миллиард раз хуже!». Тут один Роберто, который лишь иногда начинает придираться — но его, в принципе, легко терпеть (эх, если бы не ее ставшее слишком чувствительным от любви сердце). А глиста Мэгэн не в счет, и она скоро уедет. А там целая свора распоясавшихся гопников, абсолютно уверенных в своей безнаказанности — и в том, что имеют право измываться над Элей. А что — свидетелей-то нет! А если есть, все свои! Все заодно. Нет, туда нельзя возвращаться! Надо срочно искать здесь любую работу. Чтобы больше не зависеть от Роберто!
А еще надо — наконец! — поставить на этом итальянце и на перспективе отношений с ним большой и жирный крест. Сколько ее сил уходит в эту бездну! А отдачи практически ноль. Причем отдача теперь в основном заключается во все нарастающих придирках и безумных обвинениях. Как странно, что она, обычно не терпящая подобного поведения у своих мужчин, бросающая их за это вскоре без всяких колебаний, так долго закрывала на все глаза! Может, надеялась на чудо. А еще, вероятно, начал проявляться Стокгольмский синдром*, потому что здесь, в Англии, ей пока больше не на кого опереться. Но она точно знает теперь, что не может довериться Роберто и рассчитывать на него. Только на саму себя!
Сноска: * «Стокгольмский синдром» — этот термин в психологии стали применять к жертвам террористов (впервые в Стокгольме), которые после освобождения, вопреки всякому здравому смыслу, защищали своих мучителей и говорили, что те «в целом хорошо» с ними обращались. Специалисты объясняют это защитными механизмами психики, чтобы та смогла пережить сильнейший стресс без серьезных поломок.

Эля провела этот день за поиском вакансий в интернете. Решив начать обходить окрестности с завтрашнего дня, чтобы успеть прийти в себя после ледяного купания: холодный дождь и ветер ее окончательно доконают. Но завтра у нее будет больше сил.
А после вечерней трапезы канадцев произошло нечто необыкновенное — просто мини-революция в рамках отдельно взятой пары! Эля не знала, что тому причиной: то ли Майк учел ее слова, то ли в Мэгэн вдруг проснулась совесть (хотя это вряд ли) — но только после ужина подружка квартиранта не отправилась в их комнату, как обычно, а пошла на кухню. Вскоре Роберто жестом пригласил туда Элю и показал на угрюмую канадку, неумело размазывающую по тарелкам моющее средство. Затем итальянец с силой, причиняя боль, оттащил Элю за локоть и сказал: — Видишь, как ты была не права! Она моет посуду!
Когда откровенно разъяренная, красная Мэгэн кое-как закончила процесс, Эля заглянула на кухню. Ага: та ложка, которой она ела йогурт и которую подбросила в мойку, когда Мэгэн отлучалась, осталась лежать грязной в центре кухонного стола. Сколько Эля за этой стервой перемыла посуды — а Мэгэн одной ложкой побрезговала! Раковину и стол также украшали комья коричневой пены и ошметки объедков. Вот ужас: то же самое, грязная пена и кусочки несмытой пищи и на тарелках, поставленных в сушку! Да пятилетний ребенок и то сделает лучше! Господи, сколько теперь всего вместе с изгаженной сушкой придется перемывать… Эля была в таком шоке, что ее отвращение превратилось в смех. Она позвала Роберто: — Иди скорей сюда! Только посмотри: ручаюсь, ты никогда еще не видел столь чистой посуды!
Но итальянец рассерженно махнул рукой: — Перестань, все в порядке! Все нормально. Что ты вечно придираешься ко всему? Лучше бы вытерла за собой воду и пену вокруг раковины! — господи: что он опять несет?! Это же осталось после Мэгэн! А Эля всегда не только до последней капли все вокруг мойки вытирает, но и ее саму моет до блеска под конец. Но сказала она не об этом, а о том, что возмущало больше всего: — Мэгэн говорит обо мне гадости все время, а я ее справедливо критикнула только второй раз! Почему ей можно, а мне нельзя?
— Ты сейчас не в той ситуации, когда можешь кого-то критиковать, — злорадно усмехнулся Роберто. — Канадцы, в отличие от тебя, платят ренту!
Опять вранье: Мэгэн жила здесь так же бесплатно, как Эля. И тратила гораздо больше воды — но канадке он об этом ни слова не сказал!
— И они не мешают мне жить, — добавил Роберто.
В самом деле? Даже шумом, музыкой и скандалами по ночам? Вдруг припомнилось еще: «Сколько у Майка женщин — это его личное дело! Моей жизни это никак не касается». А как же Джош и его воспитание? Ничего не скажешь, отличный примерчик! Почему, с точки зрения Роберто, только Эля на всех негативно влияет? Объяснение одно: профессор Зимбардо прав. И чтобы спасти себя, в Элином положении нужно хвататься за любые возможности.
Но самый легкий и для многих приятный способ остаться в Англии она пока не хотела использовать. Вернее, не могла. Да, Эля больше не верила Роберто. И знала: у них все кончено. Но в ее измученном сердце больше не осталось места. Ни для него, ни для других — ни для кого. Она слишком устала от игр с ее душой и с самым святым, что было отвергнуто и брошено в грязь — и названо ею же. Эля была слишком опустошена для новых отношений.

Друг-звезда и друг в беде

Среда прошла в безрезультатных откликах на вакансии на сайтах и настолько же эффективных блужданиях в поисках работы по окрестностям под дождем. На следующее утро вечно занятой для Эли в последнюю неделю Роберто вдруг неожиданно сам к ней подошел, вернул 40 фунтов и протянул CD-диск: — Ты говорила, что хочешь мою музыку послушать.
Эля открыла первое видео с играющим на гитаре итальянцем: волосы у него тогда были еще не седые и коротко стрижены. Их владелец был худ на грани дистрофии, и всем своим обликом напоминал выздоравливающего после тяжелой болезни или узника концлагеря, только что выпущенного на свободу: такое замученное, затравленное, растерянное выражение на лице. Музыка, что играл Роберто, была воплощением тоски и отчаяния — но ближе к концу появлялась надежда. Он был потерян после ухода Донны. Он в самом деле очень ее любил. Он чудом смог это все пережить.
— Я сейчас как эта музыка, — Эля грустно улыбнулась Роберто. Все же, она умеет смеяться сквозь слезы! И раз он смог пережить все это — предательство, одиночество, отсутствие помощи — значит, сможет и она. У него, вдобавок, на руках был маленький ребенок.

У Роберто было хорошее настроение. Он сообщил, что работает над сайтом для известного музыканта Дэвида, дружбой с которым очевидно гордился. «Он заплатит тебе за сайт?» — «Ты что, я ему делаю по дружбе. Я много чего по дружбе для него сделал: например, организовал вечеринку в своем доме на его день рожденья как сюрприз, было так весело! Я потратил на этот праздник почти полторы тысячи фунтов. Ну и что! Он же мой друг».
Странно все это, очень странно, думала Эля: почему-то Роберто не может обратиться к своему давнему другу Дэвиду (их дружбе оказалось столько же лет, сколько ей) с просьбой занять немного денег до лучших времен — то есть всего лишь до осени, когда снова начнется работа в колледже. Хотя Дэвид богат. Напротив, с трудом сводящий концы с концами Роберто устраивает для знаменитого друга разорительную для собственного кармана пати. А вместо подработок, которые могли бы принести дополнительные деньги, тратит время и силы на бесплатный сайт для звезды-богача. По дружбе — хотя Дэвид мог бы заплатить менее удачливому и гораздо более бедному другу! И другую оплачиваемую работу наверняка мог бы Роберто подкинуть, итальянец тоже талантливый гитарист и композитор. Зато с ней, у которой нет ничего, Роберто не хочет возиться и даже минимально на первых порах помогать. Хотя сто раз клялся в письмах в обратном! Она все понимает, ему самому сейчас очень трудно — но почему он тратит силы и время на помощь тому, кому она не нужна? Но так необходима ей! Но не хочет помогать — не заставишь. Эля уже просила не отказывать ей хотя бы в помощи в своем последнем письме, и это только к новым проблемам привело. Надо дать ему понять, что она не хочет быть для него обузой! Даже сейчас, в первый месяц здесь.
— Роберто, я ни за что не хочу затруднять твою жизнь! — горячо сказала Эля. — Поверь, я делаю все возможное, чтобы найти любую работу. Вот сейчас опять отправляюсь на поиски.
— Я верю тебе, — грустно усмехнулся итальянец.

Новый обход ресторанов и магазинов снова закончился ничем. Уставшая Эля решила идти к дому Роберто через парк, чтобы поднять себе настроение. В первый день в Лондоне это место показалось ей настоящим раем на Земле! Но сегодня было пасмурно. И холодно. Персиковые деревья уже почти отцвели. Рай превратился в Чистилище… «И все же, здесь гораздо лучше, чем в Чернореченском Аду! Несмотря ни на что. И черные полосы не вечны! В том числе и в отношениях с Роберто. Все со временем образуется, особенно когда найдется работа — а она обязательно найдется! А пока надо ненавязчиво себя вести».

Но вся Элина радость от возвращения домой тут же улетучилась, когда она услышала, как Роберто говорит кому-то по телефону — причем он видел, что Эля пришла: «Меня страшно достали за последние несколько недель — я долгое время жил один, а теперь вокруг меня слишком много народа из разных стран». И дальше: «Ну что же, это был интересный эксперимент». Последнее было сказано особенно громко, с явным расчетом на нее. При этом он смотрел на Элю в упор. Но она не подопытный кролик, не инструмент, чтобы с ее помощью в Донне пытались вызывать зависть и ревность, а потом уничтожали, как использованный мусор! Она не эксперимент, а живой человек — и ей по-настоящему больно!
«Посмотри в его ледяные глаза, как он отворачивается от тебя, и пойми: все кончено. Не обманывай себя больше! Все кончено. Кончено! Или окончательно разобьешь голову об эту стену».

Мужчины и женщины: жестокие игры

— Я послал тебе по email адреса сайтов, где есть координаты агентств по найму нянь и сиделок, — заметил Роберто. — Как-то прожить на такие деньги можно, хоть и скромно. И еще тебе предоставят жилье рядом с ребенком или больным — общую комнату или отдельную.
— Спасибо, — может, все же удастся найти подобную работу через агентства? Хотя вряд ли без разрешения на работу. Но попробовать стоит.
Роберто меж тем поставил какой-то диск: — Это запись моей подруги Сабины, она живет в Нью-Йорке.
— Love is never fast… — «Любовь никогда не торопится», — запела Сабина. Почему Роберто поставил ей эту песню? Может быть, это намек, что в его душе еще не все умерло по отношению к Эле? Хотя сколько можно себя обманывать — поставил просто так! Как всегда, не думая о ней. Эля чуть не заплакала опять, хотя знала, что все кончено и назад дороги нет: всё разрушено и мосты сожжены. И ей уже не хотелось больше заново их строить! Она так устала пытаться наладить отношения с Роберто и его окружением — одна за всех! Возможно, в Роберто гораздо больше хорошего, чем он проявил по отношению к ней (взять хоть ту же бескорыстную помощь Габриэле или деньги пакистанской девочке на школу), но ничего теперь не вернешь. Она, он, Донна и Робертовы горе-советчики наделали слишком много ошибок!

Звонить в агентства по найму нянь и сиделок было уже поздно. Эля принялась за это на следующее утро. Куча времени ушла на дозвон: телефоны этих контор почему-то были хронически заняты. Как она и предполагала, везде оказались нужны только легальные работники. «Очень скоро я скоплю денег на языковую школу и тогда получу студенческую визу», — пыталась убедить Эля. Но никто не захотел рисковать. На ее резюме на сайтах и отклики на вакансии также никто не ответил. Эля пошла опять обходить район, уже следующий в поисках работы. Вернулась уставшая. Ни с чем.
У нее уже не осталось никаких чувств и мыслей. Затем появилась одна куцая мыслишка, которая вызвала настоящее отчаяние: «Завтра придется снова таскаться по улицам и спрашивать всех подряд — или вернуться назад к гопникам». Нет! И то, и другое — больше ни за что! Эля уже столько всяких забегаловок обошла! И сколько еще итальянец сможет ее терпеть?
Меж тем события вчерашнего дня утратили былую остроту. Как всегда у нее с Роберто: сначала его невнимание или «шпилька» в Элин адрес бьют по ней неожиданно больно. Но очень скоро она готова с легкостью простить все, потому что находит причины такого его поведения — или он сам заглаживает свой промах какими-то очень важными и нужными для нее словами и делами.
Ну и что, что он сказал, что его все достали и что Эля — только эксперимент. Так ведь и есть. И она сама в стольком виновата! Но в ее силах переломить ход этого чертова опыта! Надо всего лишь перестать ныть и себя жалеть, и начать вести себя умно: быть всегда в прекрасном настроении — хотя бы внешне, ничем не возмущаться, ни в чем не перечить, не мозолить глаза, не требовать внимания. И тогда умонастроение Роберто насчет нее обязательно изменится — ведь то, на чем держаться отношения женщины и мужчины, меж ними есть. А его доверие и уважение она завоюет!
Но сначала надо возродить его симпатию. Как бы Роберто ни повторял, что ему важна честность, подлинные искренность и открытость его пугают. Он боится настоящей душевной близости, потому что от нее отвык — или ее у него никогда не было. А Эля уже успела забыть, что один из самых верных способов разжечь чьи-то чувства — прием «волна»: сначала привлекаешь и завлекаешь партнера, потом отталкиваешь. И потом все снова, опять и опять. Главное, не переборщить с интенсивностью и частотой колебаний. Эля не очень умела играть в эти игры, вернее, почти совсем не умела. Но, глядя на свои и чужие отношения, могла с уверенностью сказать: это действует! Сам Роберто данным искусством владел виртуозно. Интересно, интуитивно или это расчет? Чтож, раз ему по душе подобные игры, ладно. Главное, она получит то, что ей нужно: его любовь, настоящую любовь. А когда он ее полюбит, он ей поверит — тогда это будет сделать уже легче.
И конечно же, не стоит скидывать со счетов все другие способы завоевания его души. Эля должна стать для него всем — другом, психологом, помощницей, обольстительницей. Тогда она сможет остаться в Англии много дольше. Без помех выучить язык и найти подходящую работу без нынешнего чудовищного сверхнапряжения. А потом, кто знает, возможно, и подходящего мужчину. Если такие вообще существуют.
И пусть она никогда уже не сможет любить Роберто так безоглядно, как еще недавно, и никогда уже не сможет полностью ему доверять (потому что он не сумел оценить ее такую, как есть, без дурацких игр) — ну и что. Сексуально Роберто для нее по-прежнему привлекателен. «Можно жить и трахаться с ним чисто по-приятельски, как с Димой. А потом поживем-увидим».
Жить с мужчиной почти без чувств — так Элю учили все подружки. Чего она раньше не понимала. В ее собственных отношениях это так тяготило! И, в числе прочих причин, становилось причиной разрывов. Меж тем мудрые сестры абсолютно правы, надо именно так: позволять себя любить. А не позволять вытирать о себя ноги! Но если девушка потеряла голову, по-другому не получается: она слишком многое прощает, и в то же время к слишком многому цепляется, к каким-то мелочам вроде несказанного «спасибо». А вот если человек не так важен и дорог, это было бы безразлично. И мужчины подобные вещи в самом деле чувствуют спинным мозгом, поэтому нелюбимый будет каждый день стараться партнершу завоевать. Раньше Эле казалось, это жестоко: жить с кем-то зная, что не можешь ответить с той же силой чувств, видя, как партнер страдает. Но она слишком устала дарить себя, свою заботу, свою любовь, и почти ничего не получать обратно. И хватит с нее плевков прямо в душу! На всю оставшуюся жизнь.

— Роберто, мне приготовить ужин?
— Пожалуй, позже.
— Хорошо (она проголодалась, но остаться в Англии и не возвращаться в Черную речку важней).

Через полтора часа: — Ты, кажется, собиралась готовить ужин? Или это сделаю я?
— Нет, не отвлекайся от своей работы. Что бы ты хотел?
— Ты не приготовишь треску?
— С чем ты хочешь?
— Можешь сделать свои русские салаты.
— О’кей.

Поужинали молча. Эля дала себе слово никогда больше первой не заговаривать с Роберто. Потому что если его вдруг посетила в тот самый момент некая особо ценная, как он считает, мысль, его это страшно бесит. Если он сам скажет о чем-то — она будет поддерживать беседу, мило улыбаться, смеяться его шуткам. Но плясать перед ним на задних лапках, бесконечно извиняясь, стоит прекратить.

После ужина Эля спросила итальянца, вставшего к мойке: — Ты помоешь посуду и за мной? — что она вечно всех обслуживает? Пусть и Роберто для разнообразия. Сам настаивал. А с нее хватит! Наташа верно говорила: чем больше стараешься, тем меньше тебя ценят.
— Конечно.
Эля кокетливо улыбнулась: — Да-а? Люблю тебя опять! — секунду подумала и добавила: — Шутка! — начала свои игры. Чтобы не позволить Роберто совсем охладеть и охаметь.
На его глазах вдруг появились слезы. «Кажется, я опять что-то не то сказала. Но что именно, что люблю или что пошутила?». А может, как раз всё то — вот теперь он опять принялся, как прежде, с щенячьим выражением на лице ловить выражение ее глаз, а не делать вид, что никак не реагирует на Элю. Ага, волна действует! Просто она никогда еще сознательно не причиняла боль другому человеку. Даже если этот самый человек уже много раз вполне сознательно причинял боль ей. Как там было в его заметках? «Позволь мне доказать тебе, что я могу убить тебя прохладой, бескровно и без эмоций». Да кто он такой, чтобы распоряжаться ее жизнью?!
А вдруг поведение итальянца все же не игра, а колебания его умонанастроений, зависящие от миллиарда причин? В первую очередь, от его собственной неуверенности. Эля вдруг увидела в Роберто свое отражение через 18 лет: когда-то полное жизни, но теперь почти засохшее, не верящее, что личное счастье возможно, поставившее на себе крест. Но она не хочет стать такой!
Эля улыбалась с независимым видом, но на душе у нее было паршиво. Несмотря ни на что, для нее невозможно спокойно наблюдать, когда кто-то мучается!

— Роберто… — все-таки, один вопрос за сегодня она рискнет задать. — А где Джош? Почему ни ты, ни Донна до сих пор его не привезли?
— Эти выходные он проведет вместе с матерью. Она сказала, здесь слишком похоже на бордель. — из-за Эли? Или ее и канадцев? Что за глупый вопрос — конечно же, из-за нее! Те шесть подружек, что успели смениться у Майка за несколько месяцев, бурный секс со всеми ними почти на глазах у Джоша и скандалы Майка и Мэгэн в living room и на кухне при ребенке — все это не в счет. Только Эля для Донны угроза. А все эти звонки мужчин, желающих «дружить», которые до сих пор не прекратились — это просто чертовски удобный повод.
Роберто смотрел на Элю так горько, что она поняла как никогда отчетливо: если бы не эта причина, если бы не угроза Донны запретить отцу общаться с сыном и забрать его насовсем, у них могло бы что-то получиться. Даже с очень большой вероятностью хэппи-энда. Но — не получиться. Донна, как всегда, победила.
Итак, у нее самой остается очень мало времени: Роберто не перенесет разлуки с обожаемым сынишкой. Надо как угодно и где угодно искать работу или любые другие пути остаться здесь. Она ни за что не вернется обратно в Чертову печку! Нынешнее дерьмо все равно с тем прежним не сравнить.

Идеальная семья

В субботу утром позвонила Марсэла — Эля совсем забыла, что они должны иди по магазинам и в ресторан.
— Спасибо тебе, но у меня нет на это ни денег, ни времени. Мне нужно искать работу.
— Не волнуйся! Мы поговорим с тобой и об этом тоже. Я расскажу тебе, что можно сделать. Я тебе помогу. У меня большой опыт.

При выходе из назначенной станции метро словачка приветливо замахала Эле рукой. Она улыбалась и, казалось, рада видеть новую знакомую — но по дороге в индонезийский ресторан Эля время от времени ловила на себе настороженный взгляд Марсэлы. Оказалось, что совместная трапеза обойдется в 24 фунта. Эля предложила разделить расходы, но Марсэла решительно отказалась: — Я очень хорошо зарабатываю. А у тебя все еще впереди! Вот когда ты разбогатеешь, ты меня будешь угощать, договорились?
Эля уже довольно многое узнала о словачке: она познакомилась со своим мужем Лукасом в компьютерной фирме, где Марсэла подрабатывала нелегально. То есть полулегально: как студентка языковой школы она не имела права трудиться более 20 часов в неделю, но, само собой, никто на это правило не смотрел. Словачка приехала в Англию в 22. У нее был диплом инженера, полученный в Братиславе — но кем она только в Лондоне не побывала! Официанткой (платили всего 2 фунта в час, остальное из чаевых), приходящей уборщицей, бэбиситтером. Начала с того, что устроилась няней в семью в пригороде, где было три мальчика от 3 до 11 лет. Причем в ту пору у нее не было ни опыта, ни рекомендаций, и даже по-английски она почти не говорила!
— Как же ты смогла?
— Я убедила этих людей, что справлюсь. Сказала, что люблю детей, и что у меня в Словакии был большой опыт.
— Ты была единственной претенденткой?
— Нет, к ним пришло много девушек.
— Тебе очень повезло.
— Наверное, да. Но я сумела им понравиться! Потому что мне была очень нужна эта работа, — Марсэла рассмеялась. Словачка поделилась своим опытом как быстро найти должность. Оказывается, в Лондоне три раза в неделю выходит газета объявлений «Loot». А еще каждую неделю или месяц, Марсэла не помнит точно, журнал для женщин «The Lady». И в обоих изданиях всегда масса объявлений от тех, кому нужны бэбиситтеры, хаускиперы, уборщицы.
— Но у меня нет права на легальную работу. Даже студенческого прикрытия.
— Не волнуйся, Элли! Эти люди знают об этом. Ты думаешь, у меня, когда я сюда приехала, такое разрешение было? У меня тоже поначалу не было средств на языковую школу. Да, во всех этих местах ты будешь получать в 2-3, а где-то и в 4 раза меньше, чем если бы ты устраивалась работать через агентство. Ну и что? Все равно это больше, чем платили у нас на родине. Ну, вот теперь ты знаешь, что нужно делать! В понедельник купи свежий «Loot», позвони по объявлениям. И тогда уже через день-два ты сможешь начать работать и переехать из дома Роберто.
Эля внимательно смотрела словачке в лицо. А Марсэла вдруг отвела глаза. Так вот оно что! Вот чего бывшая сослуживица Роберто на самом деле добивается — и, видимо, должна добиться: чтобы русская убралась из дома ее друга как можно скорее. Интересно, это ее личная инициатива или Роберто попросил? Скорее всего, и то и другое. Потому что — и Эля это чувствовала — она не нравилась Марсэле несмотря на все ее показное дружелюбие. Вернее, новая знакомая не доверяла ей. Обидно! Хотя, с чего ей Эле доверять, сколько они знакомы? Но разве словачка не видит, что Эля за человек? Люди с богатым жизненным опытом — а Марсэла из их числа — очень быстро и хорошо разбираются в людях. Но, может, словачке не хочется разбираться? У нее уже заранее составилось мнение об Эле со слов Роберто. Ему она, конечно же, верит…
— Тебе очень повезло, что у тебя есть такой друг, как Роберто, — меж тем заметила Марсэла. — Тебе не пришлось, как мне и почти всем недавно приехавшим чистить чужие унитазы. — в ее голосе прозвучала явная зависть. — А я два года была уборщицей там и сям, прежде чем нашла нелегальную подработку в компьютерной фирме, где познакомилась с Роберто и Лукасом. Тебе очень повезло. Но ты должна понимать: Роберто, как и тебе, необходима прайвиси. В Англии это очень важное понятие — у нас в Словакии такого нет. А здесь не принято лезть в чужую жизнь, не принято откровенничать, даже среди близких друзей. Например, мы с Лукасом не знали, что у Роберто ушла жена, хотя мы тогда работали вместе.
— Мне кажется, ты ошибаешься — или это не настоящая дружба. Вот Роберто с его другом Клайвом абсолютно все обсуждает!
— Элли, сколько ты здесь? А я 10 лет. Поверь мне, Роберто необходима прайвиси, и тебе необходима прайвиси: ты должна понять, чего ты хочешь, и затем добиваться этого.
— Я и так знаю, чего хочу: семью, такую же счастливую, как у тебя, и мужа, который бы любил меня по-настоящему. И детей — пора уже. Таких же чудесных, как Джош. До встречи с ним я не хотела иметь детей — но теперь очень хочу!
— Ты не об этом сейчас должна думать! — Марсэла решительно перебила Элю, даже не дослушав, будто та несла чудовищную чушь. — Тебе нужно думать о работе, карьере. Вот о чем нужно думать в твоем возрасте!
— Я все последние годы только и делала, что думала о том, как заработать на жизнь. И еще эти обмены на улучшение, бесконечные поиски вариантов, а потом ремонты. Все это сожрало у меня 10 лет. Я так устала жить без любви! Мне нужна любовь — именно сейчас. Я просто не могу больше без нее жить!
— Ты сможешь! Ты красивая, интеллигентная молодая женщина. Но тебе необходима независимость, своя жизнь. В доме Роберто ты никак не сможешь ее вести. Он друг, но у дружбы есть свои пределы. Подумай, как это замечательно: прайвиси! Ты сама распоряжаешься своим временем, делаешь, что хочешь. Столько интересных мужчин ждут тебя! У тебя сейчас как раз такое время — возможность выбора. Я даже немного завидую тебе: у тебя еще все впереди.
— Но ты в моем возрасте уже была замужем! — возразила Эля.
— Мне очень повезло, что я встретила Лукаса. Да, у нас идеальная семья. Но поверь, и ты тоже встретишь хорошего мужчину. В Лондоне живет множество людей со всего мира.
— Но я уже встретила!
— Элли, если ты говоришь о Роберто, оставь его! У него слишком много плохого опыта. Он не хочет жениться. И никогда тебя не полюбит.
— Это он тебе сказал?
— Нет, но я хорошо его знаю.
— Просто сейчас слишком много проблем в его и моей жизни. Но, по крайней мере, он сходит с ума от желания, а это уже немало. Это тот фундамент, на котором можно что-то построить.
— Почему ты так решила? Может, тебе показалось? Не думаю, чтобы он был в тебя влюблен. Просто он помог в жизни многим мальчикам и девочкам, — Марсэла смотрела на Элю как на фантазерку. И ее явно беспокоило, что пока плохо удается миссия отвадить русскую от Роберто. Элю угнетала ситуация в целом. Хотя она понимала, что словачка права.
— Насколько я поняла, ваши отношения очень сложные, — покачала головой Марсэла. — Но даже если ты увлеклась Роберто и он немножко увлекся тобой, не теряй времени с ним! Поверь, ты встретишь кого-то гораздо лучше.
— Мне никто другой не нужен, — еле слышно прошептала Эля.
— Подумай: зачем тебе Роберто? У вас очень большая разница в возрасте…
— Мне все равно!
— …и поверь мне, он совсем не идеален! У него много собственных недостатков.
— Мне все ему легко простить. Я хочу быть только с ним! — Эля почувствовала, что слезы уже где-то совсем близко, и вонзила ногти в ладони, чтобы окончательно не опозориться перед Марсэлой. Она проглотила ком в горле: — Но пожалуйста, не говори Роберто, что мне будет очень трудно без него. Я могу рассчитывать на тебя?
— Конечно, Элли, ты можешь рассчитывать на меня. Будем друзьями!
— Я очень рада. Мне так не хватает сейчас моих друзей!
— Да, помню, это была одна из причин, по которым я однажды решила вернуться в Словакию.
— А какие еще?
— Постоянная нестабильность, постоянный страх быть пойманной, потому что я тогда работала нелегально. Одиночество, отсутствие поддержки. Лукасу всего этого было не понять — у него была интересная, законная и хорошо оплачиваемая работа. А у меня чужие грязные унитазы. Что в этом приятного? — Марсэла мрачно нахмурилась.
— Вы ведь с Лукасом к тому времени, как ты решила вернуться домой, уже пару лет прожили вместе?
— Да. Но тогда он не хотел меня слушать. Делал только то, что он сам хотел. Он считал, что это так, только слова, и я никуда не денусь.
— А как произошло, что вы все-таки поженились?
— Он позвонил мне через несколько недель после того, как я вернулась в Братиславу. Я уже успела найти хорошую работу как инженер, в Словакии за эти годы многое изменилось к лучшему. Звонок Лукаса — это было очень неожиданно. Но он сказал, что любит меня, что не может найти себе места с тех пор, как я уехала. Здесь Лукас никогда ничего подобного мне не говорил! Мы жили вместе просто как приятели. До моего отъезда у него было такое снисходительное отношение, но все очень изменилось. Я поняла, что он говорит серьезно. Лукас сделал мне предложение, прямо по телефону: «Возвращайся ко мне. Потому что мне без тебя никак». Очень скоро я вернулась в Лондон и мы поженились.
— И после этого ты уже смогла работать легально, как жена «белого человека» с британским гражданством…
— Да, — рассмеялась Марсэла. — Конечно, после этого мои заработки с прежними стало не сравнить.
— Скажи, а когда ты принимала решение вернуться в Братиславу — тебе ведь это далось непросто?
— Да. Я думала, все кончено. Мне было очень тяжело.
— Может быть, у нас с Роберто будет так же, — мечтательно заметила Эля. — Может, когда я уеду из его дома, он поймет, как ему плохо без меня — и…
— Элли, забудь о Роберто!
— Не могу!
— Как знаешь. Время покажет, кто из нас был прав. Но поверь, ты потеряешь очень много времени впустую, — как Марсэла может так говорить, если сама прошла через те же адские муки расставания с любимым?! Да, формально она права. Вполне возможно, Эля могла бы встретить кого-то, кто оценил бы ее сразу и берег больше. Но как все это осуществить, как расстаться с Роберто, если даже один день, даже всего несколько часов — вот так, как сейчас — без него невыносимы?
— Но ведь у тебя Лукасом все получилось! Кстати, можно мне на него хоть одним глазком посмотреть? Я еще никогда не видела идеальных мужей!
— Хорошо, приглашаю тебя к себе в гости, — на самом деле Марсэла была явно не слишком рада, но Элю снедало любопытство.
— Всего на пять минут — это будет как экскурсия в зоопарк, — успокоила словачку Эля. Ей не нужен чужой благоверный! У нее есть свой мужчина. Неидеальный, но любимый и единственный.
— Кстати, а почему и ты, и Роберто все время твердите, что Лукас идеальный муж?
— О, он прекрасно готовит. Еще он делает почти всю домашнюю работу…
— Почему?
— Потому что последние годы он работает дома — он сам себе компьютерная фирма. А я в офисе часто задерживаюсь допоздна. И Лукас сердится, что ужин приходится по нескольку раз разогревать. Говорит, вкус теряется. А я очень устала от того, что нам никак не удается поговорить. Когда я не занята в офисе, в выходные, Лукас продолжает сидеть за компьютером и бывает очень недоволен, если я обращаюсь к нему с каким-то вопросом. А я так не могу — меня такое молчание часами угнетает. Поэтому я обычно звоню своим словацким друзьям и мы идем куда-нибудь, весело время проводим. Вечером я возвращаюсь счастливая. И вижу мрачного, недовольного Лукаса: «Ну вот, тебя даже в выходные нет дома». А сам? А сам!
«Вот так идеальная семья! — изумленно подумала Эля. — Он недоволен, она недовольна, и оба не высказывают друг другу свои претензии. Она ищет утешения на стороне, он все больше уходит в себя. Эдак «идеальная» парочка скоро зайдет в тупик».
Марсэла озабоченно добавила, что мечтает завести детей, но Лукас против: «Говорит, рано еще. Почему — не хочет объяснять». А Эле совсем уже не хотелось посмотреть на «идеального» Лукаса. Зато приспичило отлить. А обратный путь неблизкий.

Нельзя останавливаться

Квартира Лукаса и Марсэлы находилась на втором этаже коричневого с белым дома. Словачка сказала, она очень скромная и дешевая, они ее арендуют («Купить дом или квартиру, даже в таком районе, как этот, очень дорого. Не все так богаты, как Роберто! Боюсь, нам с Лукасом, даже при том, что мы оба прилично зарабатываем, лет 15 придется копить»). Но в «маленькой» квартире было как минимум три просторных комнаты. А в ванной — ура! — европейский смеситель. «Господи, какой же кайф нормально помыть руки, не запихивая их попеременно под лед и кипяток!». Эля вышла из ванной в хорошем настроении. Помыть руки без помех — пустяк, тем не менее, он навел на целый ряд приятных мыслей: как у Лукаса и Марсэлы хорошо дома. И все вокруг говорят, что они идеальная семья, они сами так считают. Значит, не Эле, которая знает эту пару без году неделя, их судить. А Марсэла сказала, что хочет с ней дружить! Вот здорово — у нее уже первая подруга здесь появилась!
Эля пошла по направлению к выходу. И вдруг, проходя мимо одной из комнат, услышала совершенно отчетливо громкий шепот Марсэлы по-английски: «Роберто думает, она проститутка!» — по тому, как словачка это произнесла, Эля поняла: новая псевдо-подруга сама считает, что это правда. Или Марсэле хочется, чтобы это было так. Эля вошла в эту комнату, дверь была открыта. Там оказался настоящий офис, заставленный вдоль стен десятком разнообразных компьютеров. Очень толстый, без шеи, черноволосый, с маленькими узкими глазками мужчина с откровенным любопытством уставился на нее. С недобрым любопытством.
— Элли, хорошая новость: Лукас согласен отдать тебе тот старый компьютер, который мне в свое время подарил Роберто и на котором сейчас работаешь ты, — поспешно выпалила словачка. — У тебя будет на чем работать, когда ты покинешь дом Роберто.
Эля должна была радоваться — но вместо этого почувствовала, что ей в район солнечного сплетения впихнули глыбу льда и та очень быстро разрастается: вот уже заняла область сердца, весь живот, все тело… только голова какая-то горячая и мысли путаются. Их очень немного: подлые лицемеры эти Роберто и Марсэла! В глаза улыбаются и говорят, что верят в нее, а сами… За что?!
Странно: когда она слышала, как то же самое испуганно предполагает итальянец в своих телефонных разговорах, ее это тоже сильно задевало, но не так убийственно. Может, потому что тогда он всего лишь спрашивал: «Как ты думаешь, может, она…?». Но сейчас Марсэла сказала это в утвердительной форме! То есть ее любимый уже не сомневается в этом!

Эля кое-как попрощалась с «идеальной» семьей: «Приятно было познакомиться, но мне уже пора» — она говорила еще что-то, даже не понимая собственных слов. Так же, как зомби, дошла до метро. Увидев впереди пустынный перрон, Эля наконец позволила слезам хлынуть — вернее, она больше не могла их сдержать, иначе горечь разорвала бы ее изнутри. Она заметила на перроне напротив несколько разноцветных и разнополых пассажиров — но уже ничего не могла с собой поделать. Заметив ее отчаянный взгляд, люди поспешно отводили глаза: в отличие от России, в транспорте здесь не пялились откровенно друг на друга. Эле это очень нравилось и тоже было одним из проявлений уважения к чужой прайвиси. В РФ пара бессердечных попутчиц непременно принялась бы над ней ржать. А еще подвыпившие студенты крикнули бы: «Девушка, не плачьте! Все будет хорошо! Пойдемте с нами!» — Эля видела такие эпизоды не раз, безутешно рыдающие девчонки попадались ей на пути домой практически после каждого праздника. И хотя эти девушки не соглашались пойти развеяться с незнакомой компанией, начинали всхлипывать тише — словно с робкой надеждой. Но здесь никто не крикнет ей слова сочувствия. Она совсем одна. И всем наплевать, что с ней будет.
За слезами последовало состояние опустошенности и бесчувственности. Ей было уже все равно, все все равно. Потому что ее уже нет, и Роберто для нее больше нет, и ничего больше нет. Все кончено.

В переходе на станции Холборн Эля впервые увидела, как люди в здешнем метро оскорбили друг друга: один мужчина в спешке задел плечом идущего навстречу, и тот кинул, не оборачиваясь, на бегу: — Fuck you!
— Фак ю! — очевидно растерявшись, с секундной запинкой выдохнул и первый. Но эти двое измотанных мужиков были явно понаехавшие.

Стоя на перроне в ожидании другого поезда, Эля подумала: отношения — как эскалатор, идущий вниз. Если хочешь их сохранить и улучшить, нужно все время бежать наверх. И нельзя останавливаться! Тем более спускаться по ступенькам в преисподнюю. Однако она это сделала. Потому что выдохлась, имела право на передышку! Или нет? Наверное, все же нет. Не сейчас. Потому что Роберто и так трудно. Эля не должна была становиться ему в тягость. Но стала. Не мудрено, что он перестал испытывать к ней теплые чувства. Сама виновата! «Бедный Роберто, он столько страдал, а тут я еще со своим отвлеканьем от работы, мелочными придирками и психологическими играми. И, вдобавок, лишний рот». Ну и что, что она много страдала тоже: как Роберто верно написал в каком-то давнем письме, женщины психологически сильней и выносливее мужчин. Надо помочь ему выздороветь душевно, дать понять, что счастье близко и возможно! С Элей или с другой, сейчас уже не важно. Его счастье для нее важней.

Ты тоже заслуживаешь счастья

Уже подходя к дому Роберто, Эля подумала: какая интересная, несмотря ни на что, судьба у Марсэлы! У Вероники. У Даниэлы. Им в старости будет, что вспомнить. Они не станут обвинять себя за бесцельно прожитые годы! Вот еще почему ей так нравилось в Лондоне: о многих людях здесь можно снять потрясающий фильм, и это будет великая история любви, терпения, преодоления, надежды и веры. Это настоящее. Поэтому она здесь остается — и у нее самой все же остается некая смутная надежда. Она все равно будет счастлива! И все равно, с кем. Хотя нет — конечно же, нет. «Похоже, я в самом деле проститутка, раз способна думать о ком-то еще, даже иногда, даже в перспективе. Роберто не зря так обо мне считает. Но что, если с ним не сложится — что мне тогда делать? Мне нельзя возвращаться назад!». Безопасность так же важна, как еда и сон. И она так устала от одиночества. Эле так хотелось, чтоб хоть кто-нибудь ее полюбил. Наконец! «Нет, не кто-нибудь! Роберто. Я смогу быть счастлива только с ним. Если он меня не полюбит, лучше останусь одна».

— Ну, ты купила себе юбку? — с улыбкой спросил Роберто. Кажется, он не только отдохнул от нее за этот день, но и тоже успел соскучиться.
— Ничего подходящего не было: у всех моего размера почему-то слишком широкие талии. А меньшие тесные в бедрах, но все еще слишком широкие на поясе. Ладно, это ерунда. Гораздо больше меня тревожит другое: Марсэла в целом хороший человек. И она в самом деле беспокоится о тебе. Но почему она отказывает тебе в праве на твое собственное счастье? Со мной или с другой женщиной, неважно. Конечно, Джош всегда будет на первом месте для тебя — но ты тоже живой! Марсэла, как многие люди, считает, она лучше знает, что нужно для кого-то, для меня или тебя. Но никто не может знать, что на самом деле благо для другого, потому что он не имеет того же жизненного опыта. Только ты сам можешь найти лучший путь для себя! И еще: я так устала доказывать всем, что я не верблюд!
— Что? — переспросил Роберто. Похоже, ее слова поразили его. Он перестал улыбаться. У него стал такой вид, будто он сейчас заплачет навзрыд. Обнять его, приласкать? «Ага, мало тебе дали по балде! Нельзя к нему прикасаться пока он так насторожен».
— Ничего, — Эля устало махнула рукой. И побежала наверх. Утром у нее не сработал кишечник, и вчера тоже. На нервной почве: трудно переварить то, что было в последние дни. Вот сейчас, кажется, наконец… Но нет. Эля решила все-таки довести дело до конца, выкручивая руками свой несчастный живот. Вдруг она услышала тихий, но явственный возглас изумления и ужаса с той стороны двери, у скважины для ключа. Потом поспешные шаги прочь. Затем они вернулись, и чей-то глаз вновь приник к замочной скважине. Напротив которой красовалась Эля: со спущенными трусами, стоящая «раком», с искаженным от напряжения лицом, мучительно впихивающая собственный живот кулаками внутрь себя! Она поспешно плюхнулась на унитазное сиденье, сделав покер-фейс. Но все равно уже слишком поздно — он ее видел. Такой. На свете мало что так же неэстетично, как сидящий на стульчаке человек. А если его застали в том виде, в котором ее засек Роберто! А это именно он, потому что в доме больше никого нет. Или это Майк вернулся? Возглас за дверью точно был мужской. Но зачем канадцу за ней подсматривать? А Роберто зачем? Хотя как раз он мог: у него же в одном месте свербит.
Эля вышла, спустилась: комната Майка была по-прежнему пуста. Сомнений нет: это был Роберто. Опять повел себя как мальчишка! Что он, голую женщину никогда не видел? Ему 47 лет! Он был женат! Он жил с Мэри в руинах, и они две недели, пока все не починили, писали и какали где придется! Господи, уединиться в туалете и то нельзя! Какая уж тут прайвиси! Еще хуже, чем в коммуналках, где все время нужно было ждать, пока освободятся места общего пользования. Но там хоть никто не подглядывал. Как противно и стыдно! И все равно жить с Роберто лучше, чем одной… Она ведь сможет простить ему подобную глупость? Он просто не всегда может контролировать свои любопытство и вожделение. «Ты тоже не без греха. Поэтому прекрати себя накручивать и улыбнись! Преврати этот неприятный эпизод в пустяк. Это ведь в самом деле так! Может, лет через двадцать мы будем умирать со смеху над всем этим».
Меж тем Роберто в living room продолжал что-то взволнованно говорить по телефону. Эля успела услышать пораженное: «Это было так ужасно!» — но увидев ее, итальянец поспешно отвернулся и скомкано, очень тихо закончил разговор. Он явно обсуждал с кем-то то, что увидел. Леденея от ужаса, Эля осознала: Роберто впервые увидел ее обнаженной, отчетливо, не за туманным стеклом вот так. Представить что-то хуже просто невозможно! Возможно, это убьет в нем всякое желание… И как превратить все в шутку, если он теперь не хочет даже взглянуть на нее, поспешно отводит глаза, и убегает на кухню?
Посчитав, что гнойник лучше вскрыть сразу, а не ждать гангрены отношений, Эля тоже отправилась туда: — Что случилось? Ты чем-то расстроен…
— Мне трудно с тобой! — по-прежнему не глядя ей в глаза, ответил Роберто.
— Почему?
— Ох, я могу составить целый список мелких глупых поступков.
— Составь. Да, пожалуйста! Я пойму, что тебя раздражает. Вот увидишь, как после этого улучшатся наши отношения! Вообще, всегда говори такие вещи сразу же, не копи в себе. Друзья тем и ценны, что говорят правду в лицо — чтобы человек мог стать лучше.
— Не хочу, бесполезно, — Роберто раздраженно махнул рукой. — Ты могла бы слушать очень внимательно то, что я говорил тебе раньше, но ты не делала этого. А еще все мои заявления по вакансиям вернулись отвергнутыми. У меня сейчас нет денег, и я не могу взять заем в банке. А на работу в колледже не проживешь. Еще ты должна помнить: у меня есть сын, я не могу ставить тебя на первое место.
— Конечно! — растерянно согласилась Эля. Она ведь сама ему это говорила и даже написала! Но Роберто все равно злится, из-за всего. Обстоятельства оказались сильнее их… Вернее, сильнее его.
А она? Сможет ли Эля, одна против всех и Рока, все же переломить это невезение и весь этот абсурд? Наветы Мэгэн, выдумки Роберто о ней из-за его плохого опыта и неудачное стечение обстоятельств? Она может лишь надеяться. И напишет Роберто еще одно, последнее письмо. Если оно не подействует, стоит сдаться: Рок не переспоришь. Но так хочется верить: он, наконец-то, услышит ее! Перестанет делать их обоих еще более несчастными, чем есть. И вместе они всё преодолеют!
Внезапно Эля вспомнила, как на днях сама для себя скопировала позу Роберто, в которой застала его в комнате Джоша: спать с рукой, положенной на глаза, невозможно из-за напряжения. То есть, он правда не спал — что подтверждалось его моментальным приходом в себя, чего никогда не бывает после сна. А еще он довольно улыбался — наверняка видел все через несомкнутые пальцы! Перед тем, как она к нему пришла, Роберто стоял в коридоре, словно решаясь войти, и даже слегка приоткрыл дверь комнаты, где, затаив дыхание, ждала Эля — но не вошел. А спровоцировал ее приход, еще и тантрическим сексом за несколько часов до этого (как выяснилось благодаря изученной информации, это был именно тантра-секс, и он правда оказался по ощущениям ярче обычного). Но когда она, как заколдованная марионетка, совершила невозможное для себя и сама пришла в постель к мужчине, он ее выгнал, вручив очередное ужасное письмо, лежавшее у его изголовья. Словно Роберто заранее знал, что Эля к нему придет, чтобы ударить ее побольнее в момент, когда она особенно уязвима! Зачем? За что?! Вот сейчас она у него это спросит!
«Почему ты мстишь мне за свою бывшую жену? Пожалуйста, пойми, что я не Донна, я абсолютно другая личность! Я верный и преданный человек, но ты не хочешь это увидеть. Сожалею, что эти дурацкие звонки все еще продолжаются. Мы все от них устали! Но эти мужчины для меня никто! И я не хочу ни с кем из них встречаться.
И почему ты продолжаешь обсуждать меня со всеми подряд? А ведь эти люди совсем не знают меня! Пожалуйста, не убивай меня и мою душу! Я знаю, ты совсем не такой, каким хочешь казаться мне в последние дни: ты очень добрый, чудесный человек. Ты стараешься оттолкнуть меня, но я умею слушать свое сердце! Пожалуйста, не становись врагом мне и себе! Будь взрослым, будь собой (ты чудо, когда ты такой!). Спроси себя (и никого больше!), что ты хочешь действительно — это поможет тебе стать счастливым.
И позволь нам забыть все глупые и жестокие слова и поступки. Давай отныне делать друг другу только добро! Пусть у нас не вышло романа и даже дружба уже под вопросом — но мы оба хорошие люди, и можем сделать жизнь друг друга лучше».
Эля подсунула эту записку под дверь комнаты Джоша. Видела, как она исчезла с той стороны. Потом долго не могла заснуть: надеялась и ждала, что он придет поговорить. Но этого не случилось.

Мы можем помочь друг другу

Утром Роберто не ответил Эле, когда она с ним поздоровалась. Кинул беглый угрюмый взгляд и продолжил что-то строчить на своем компе, недобро усмехаясь. Ах, так?! Да сколько можно все это терпеть!
Зазвонил телефон. С Элей желал подружиться некий Василий. Ей было так плохо на душе, что она решила с этим незнакомцем немного поговорить — просто чтобы отвлечься и не разрыдаться. Едва она выяснила, что ему 34 и у него здесь собственный бизнес, как не выдержала и выпалила: — А я недавно приехала по приглашению друзей-итальянцев. Мне обещали всяческую помощь в адаптации. Но теперь…
— Выкидывают как надоевшего щенка? — продолжил ее мысль Василий. — Найдем выход! Эля, жди меня, я приеду минут через сорок. И все решим. Я тебя не оставлю в беде. Что это такое? С людьми так не обращаются! Тем более друзья. Что это за друзья? — вот именно!
Эля решила переодеться — на ней была просторная плотная футболка-балахон, под ним бугрилась на поясе сборчатая домашняя юбка. В результате она казалась размера на три толще, чем есть. Просто у нее было очень мало одежды, и еще Эля боялась запускать лишний раз стиральную машину. В результате чистых домашних вещей больше не осталось. Но переодеться не удалось: снова зазвонил телефон. Впервые за время в Лондоне с Элей желала пообщаться женщина, некая Жанна. Она хотела предложить работу! Бэбиситтером для своей дочки. С проживанием! «Неужели я спасена?»
Они договорились о встрече на вокзале Виктория, под часами. Жанна принялась объяснять дорогу и как пересаживаться, хотя Эля сообразила сама. Когда все уже было решено, Жанна вдруг передумала: предложила встретиться на другой станции метро. А потом на третьей, потом опять на второй, обе на разных ветках, из числа конечных. Потом Жанна сказала, ей нужно спросить у своего друга: сможет ли он их встретить на своей машине у метро? Эле снова пришлось ждать. Вернувшаяся Жанна объявила, что они встретятся в центре на Виктории, ее друг их там подхватит. После этого потенциальная работодательница принялась распрашивать об Эле. Потом долго жаловалась, как нелегко ей здесь пришлось самой, да и вообще по жизни, и как это трудно — найти человека, которому можно доверять. Вот ее прежняя няня Инга, латышская девчонка 20-ти лет, встретила парня и загуляла. Клятвенно пообещала вчера присмотреть за маленькой Люси («я ее дома зову по-русски Люся») и не приехала. «Ни на кого нельзя рассчитывать! Нет, ты подумай, а! Что за люди? А сколько я для этой соплячки Инги сделала! Вместо матери ей, можно сказать, была. А она…».
Меж тем Роберто косился на Элю, уже полчаса занимающую телефон, все более недовольно. Но как перебить и оборвать работодателя? Может, других шансов в обозримом будущем у нее не будет!
Раздался звонок в дверь. Эля попыталась убежать наверх вместе с трубкой, чтобы сменить свою на редкость неудачную одежду, особенно в таком комплекте, но было поздно: Роберто уже открыл дверь и теперь недовольным жестом, не оставляющим никакого выбора, указывал ей на прихожую. А там, в проеме двери, засунув руки в карманы, стоял редкой красоты молодой мужчина, словно сошедший с советских плакатов. Оказывается, такие люди бывают и в реальной жизни: рублено-правильные черты, волевая челюсть, широкие плечи и налитые мускулы. Волосы, как и положено плакатному герою, светлые, только глаза не голубые, а серые. Дорогой пиджак, модные ботинки. За спиной пришельца был виден припаркованный черный джип с глухо тонированными стеклами. В России такие предпочитали бандиты…
— Привет! Одну секундочку, я сейчас! — зажав рукой бубнящую трубку, прошептала Эля, виновато улыбаясь.
— Я подожду тебя на улице, — Василий внимательно посмотрел на нее, потом на вновь вышедшего в прихожую Роберто. Тот мрачно и откровенно неприязненно разглядывал русского. Это противостояние длилось несколько долгих и очень напряженных секунд. Эля меж тем побежала в living room, чтобы положить трубку на место, не теряя надежды поскорей закончить затянувшуюся беседу, которая продолжалась уже 45 минут: — Да, Жанночка, я все поняла! К сожалению, я живу не одна, это не мой личный телефон, и он как раз сейчас хозяевам срочно нужен. — Эля выпалила это уже не в первый раз, но Жанна продолжала свои излияния. И не прервать ее никак! Но это сделать надо! Отчаявшись улучить паузу в бесконечном Жаннином монологе, Эля откровенно вклинилась в одну из ее фраз без начала и конца: — Жанна, все! У меня сейчас просто вырвут рубку!
— Ага, поняла! — как ни в чем ни бывало, спокойно и даже весело ответила потенциальная работодательница. — Ну все, до встречи. Ты поняла, да? Под часами. Это не те часы, которые…
— Я поняла!
— Ну, пока, — рассмеялась собеседница. Да, она нудная, но, кажется, неплохая тетка. Вот и отлично. Эля теперь способна с кем угодно ужиться! Хоть с Васей, хоть с Жанной — после Марушина и пьяных гопников никто не страшен! И сильней мотать нервы, чем Роберто, кидая с небес в пропасть и обратно, тоже вряд ли кто будет.
Эля выбежала на улицу, но Василия там не было, и его джипа тоже. Он умный, она это сразу поняла. Конечно же, он уловил все, что между ней и Роберто происходит. Не захотел быть третьим лишним? Или все проще: он такой красавец, а она выглядела как полное чмо в дурацкой старой майке цвета цыплячьего пуха и дешевой заштопанной ситцевой юбке. Вдобавок, казалась жирной и беременной! Василий быстро все взвесил и решил, что Эля не для него. Он себе и получше найдет!
Вернувшись, Эля обнаружила Роберто в ярости. Он даже проглатывал от возмущения слова: — Элли! Почему ты даешь мой домашний адрес кому попало, это очень опасно!
— Это был человек из русской газеты, всего на одну минутку, он привез мне документы! — искренняя Эля врала плохо и не любила это делать — однако в критические моменты откуда что берется? Она умильно улыбнулась Роберто: все порядке, не паникуй! Но итальянец не желал смотреть ей в глаза. Сел на ступеньки лестницы, принялся одевать ботинки. Эля присела рядом на корточки, ласково погладила его по плечу, точно как он ее в первый вечер здесь: — Ну что с тобой, Роберто? Все ведь хорошо! Ничего не случилось. Что ты все драматизируешь?
Но итальянец неприязненно отстранился. Встал. Так же молча и не взглянув на Элю вышел. Чтож, пора и ей на встречу с Жанной. Может, это и к лучшему, что с тонированным Васей не срослось. А с Роберто они обязательно помирятся, когда Эля вернется. Как можно на него сердиться? Он так сильно ее ревнует — чуть морду этому Васе не набил! Все-таки, она ему далеко не безразлична! «А как он обрадуется, что я наконец получила работу и перестану быть обузой!».

Эля сразу поняла, что именно эта женщина среди многолюдной толпы на вокзале Виктория и есть Жанна. Хотя внешне та была отнюдь не типично русской: загорелая как кура гриль, глаза и волосы почти черные. Одета модно, с вызовом. Как и маленькая, такая же темненькая девочка рядом. Но они обе были такие напряженно-мрачные, что Эля вмиг догадалась: это свои. Странно: вроде бы не так сложно натянуть на фэйс эту стандартную вежливо-доброжелательную европейскую улыбку. Почему почти никто в РФ этого не делает? Меж тем физиологи говорят, если несколько минут так поулыбаться, пусть сначала и вымученно, настроение в самом деле улучшится — сработает закон обратной связи. Эля знала по себе! Если в жизни нет повода для радости — чтож, тогда его надо придумать. И радоваться хотя бы красивому ясному небу и удивительному городу Лондону, где тебе повезло оказаться. Черные полосы не вечны! И ее встреча с Жанной подтверждение тому.
— Привет, ты Эля? Пошли быстрей, нас Памми ждет. Люська вечно так привиредничает, полдня выбирает себе одежду — из-за нее мы везде опаздываем! И ведь не оденешь на нее ни за что то, что она не хочет. Я понять не могу, из-за чего у меня такой ребенок? Это она в отца такая капризная! — Эля посмотрела на малышку: вроде обычная на вид девочка. Только насупленная не по годам.
Новая знакомая всю дорогу жаловалась на жизнь: никому нельзя верить, не на кого положиться, все предают! Но Эле все же удалось про Жанну кое-что узнать: она родилась в таджикском кишлаке, по национальности татарка, а ее дочь наполовину гречанка. Нет, смуглый и курчавый Памми не ее папа. Отец Люси поначалу клялся Жанне в вечной любви и носил на руках, но спустя несколько месяцев связался с танцовщицей-бразильянкой из ночного клуба. Та приучила его к наркотикам, и в итоге грек вышвырнул беременную Жанну на улицу. А Памми индиец, физик.
— Памми кажется приятным человеком.
— Да-а, знала бы ты! Я с ним уже три года. Поначалу-то я к нему серьезно относилась. Думала, может, у нас получится. Знаешь, когда грудной младенец на руках — кому ты такая нужна? Вот еще повезло, что Памми меня подобрал. А то с голодухи бы обе подохли! Ты не смотри, как он одевается — на самом деле он очень богат.
— Видишь, все-таки в чем-то тебе повезло!
— Но чего я от него натерпелась! Сколько пренебрежения. Это сейчас, когда я уже наплевательски к нему отношусь, он, наоборот, лучше стал ко мне, вроде как больше начал ценить. Но все равно, несерьезно это. Так…
— А почему тогда не порвешь эти отношения, если они себя исчерпали и тебя не устраивают?
— Ну, я их, в общем-то, уже и за отношения не считаю! Так, использую Памми, когда надо на рынок за продуктами или съездить куда-то. Он мне никогда не отказывает! С паршивой овцы хоть шерсти клок! — Эля смотрела на Жанну, в глазах которой застыло вечное подозрение, и ей очень хотелось это тягостное выражение убрать. Ее новая знакомая была довольно эффектная женщина — но этот тяжелый взгляд и сжатые в ниточку губы портили все.
— Жан, ну не могут все всегда подставлять и предавать! У тебя есть друзья?
— Да что это за друзья! Я для них столько всего сделала! А тут попросила одну подружку с Люськой пару часов посидеть — так фигушки. Всего пару часов! А эта Инга… — Жанна принялась крутить привычную пластинку.
— Зато смотри, какая у тебя дочка чудесная, — перебила Эля Жаннино сердитое нытье. — Ты уже никогда больше не будешь одна, одинока. Рядом с тобой теперь есть близкий человек. Ребенок может быть твоим лучшим другом! — она вспомнила слова Роберто и свои собственные волшебные ощущения от его семьи.
— Я мешаю жить мамми, — вдруг выдала кроха по-русски, грустно глядя на Элю карими глазами. Люси, как сообщила Жанна, еще нет и пяти. И, тем не менее, в голове уже вот такие мысли.
— Жан, почему она так говорит?
— А, ну ее! Знаешь, как я от нее устаю? Она мне всю душу вымотала! Все мои силы на нее уходят, больше ни на что не остается. Это просто невозможно, она ни на миг от меня не отстает! И потрясающе умеет действовать на нервы. Раньше я думала, может, со мной что-то не то? Это ведь не очень нормально, когда мать так говорит о своем ребенке, да? Я ее ждала, она мне ближе всех, я для нее живу. Но за пять лет я от нее просто безумно устала! В этом году плюнула на все и на десять дней сбежала от всех в Египет. Одна! А Люську оставила на Ингу. И, если честно, мне в тот момент было уже все равно, что там с ними будет, так меня моя дочь достала. Звоню им сюда, думаю: может, Люська там с ума сходит? Она же еще никогда без меня не оставалась! Все время рядом, как репей. Но ничего подобного: Инга из Лондона сообщает, что Люська по мне ничуть не скучает! Даже по телефону говорить не захотела со мной. — Жанна опять принялась жаловаться на Ингу: завела парня и девку как подменили, пообещает приехать и не приезжает. А ей Люси оставить не на кого. И весь Жаннин массажный бизнес, который она затеяла, летит ко всем чертям. Вот и доверяй после этого людям! Всегда дерьмом отплатят.
— Жан, ну не может всегда быть все плохо!
— Эх, пожила б ты с мое! Мне в августе будет 42. И ты только приехала, а я здесь 10 лет. А ты что о жизни знаешь? Ты мне в дочки годишься!
— Мне в августе будет 30.
— Иди ты! А на вид ни за что не дашь. Так ты «Лев»? Моя Люська тоже «Лев»! И я. Вот это да — три «львицы» в одном доме, — Эля вздохнула с облегчением: Жанна наконец помягчела. Удивительно, как некоторые реагируют на гороскопы! Чтож, пусть считает, что таким образом у них есть что-то общее. Это должно вызвать ее симпатию.
— Ты снимаешь или это твой дом? — наконец доехали.
— Мой.
— Ну вот! Много ты знаешь российских или таджикских матерей-одиночек, у которых есть такой вот собственный двухэтажный домина со всеми удобствами?
Жанне эта мысль тоже понравилась: — Пожалуй, да, — самодовольно пробурчала она. — Но когда мы сюда въехали, пришлось делать такой ремонт! Влетел он мне в копеечку, — нет, для Жанны, похоже, во всем на свете найдется большая ложка дегтя!

Пришла пора обсудить условия работы: Эля должна будет отводить Люси в школу (она уже ходит в подготовительный класс) и забирать. По субботам водить малышку на танцы и проводить с ней все выходные. А в будни кормить обедом и присматривать за девочкой после школы, пока Люсина мать занята своим массажным бизнесом. У нее, правда, еще даже офиса нет, как раз сейчас подыскивает. И рекламу еще нужно дать.
— Я могу спросить в «Лондон-ньюс» насчет того, можно ли дать рекламу разок бесплатно. Сэкономишь.
— Да? Здорово! Хорошо, что я тебя нашла. Я тебе тогда десять фунтов подарю. Но много я тебе платить не смогу, сама понимаешь, я ведь мать-одиночка, бизнес только начала. 10 фунтов в неделю. Нет, хорошо — пятнадцать, так уж и быть. Зачем тебе больше, и так будешь на всем готовом.
— Жан, да ты что! Мне ведь не хватит даже на проезд!
— Эх, ты тоже хочешь ободрать меня как липку! И ты туда же. Но у меня взять нечего! Так что придется тебе другую работу искать. Ну хорошо, так уж и быть, двадцать. Вот смотри: я ту комнату, в которой ты будешь жить, обычно за 50 фунтов в неделю сдаю. Прибавь к 20-ти: семьдесят! Чтобы бэбиситтеру столько получать, должен быть опыт и рекомендации, а у тебя нет этого ничего. Я тебе, можно сказать, одолжение делаю. И то только по своей доброте.
— Ладно, — Эля понимала, что это смехотворная сумма, она знала уже, что бэбиситтеры помимо бесплатной комнаты и еды получают минимум 50 фунтов в неделю. Причем у них есть выходной, а у нее его не будет. Но ей важно остаться в Лондоне, пока не подвернется что-нибудь получше. А тут все-таки крыша над головой и кормежка.
— И то, учти, я согласилась только потому, что мне уже некогда искать другую няню — надо раскручивать бизнес.

Эля посмотрела на часы: уже семь.
— Ну, Жанночка, понедельник, как говорится, день тяжелый, так что я к тебе не завтра, а во вторник перееду, хорошо? — на самом деле Эле, несмотря ни на что, хотелось еще хоть денек побыть с Роберто. Втайне надеясь, что он опомниться и скажет: «Не нужно тебе никуда переезжать. Останься!».
— А я думала, ты уже все, к нам!
— У меня же все вещи там!
— Ну ладно, завтра я с Люськой сама как-нибудь… Давай я тебя до метро провожу.

Эля не могла выкинуть из головы, как пронзительно заверещала Люси, когда мать сказала ей: «Я вернусь через полчаса, а ты пока посидишь с Памми». Индиец попытался ее отвлечь, улыбнувшись загадочно: «Я тебе покажу одну штуку» — но Люси в ответ зашлась в полной истерике. Жанне пришлось отдирать ее ручонки от себя, чтобы выйти.
— Ты не боишься оставлять дочку с чужим мужчиной? — осторожно поинтересовалась Эля. — Люси так страшно плакала!
— Да она всегда так! — с досадой воскликнула новая начальница. — Орет как недорезанный поросенок, хоть с кем ее оставь. Просто не знаю, что с ней делать. Ничего, скоро успокоится, — Жанна рассмеялась. — А Памми — ты что, он же мусульманин! Это кто угодно может с ребенком всякие пакости проделывать, и таких полно, но у мусульман с этим очень строго. Я поэтому и не боюсь Люську с ним оставлять. С другим бы нет! Да и не чужой он ей, она его знает с пеленок. И чего орет? Сказала ведь: сейчас приду! Видала, какой характер? Вот ты скажи мне: ты в Бога веришь?
— Наверно, да.
— Ты православная?
— Вроде как.
— А я мусульманка. Но это ведь по большому счету не важно, верно?
— Ага. Все эти игры с конфессиями для людей ограниченных.
— Чего? Ты меня слишком учеными словами не грузи! Вот объясни мне: почему Бог не помогает хорошим людям? А плохих не наказывает?
— Есть теория кармы. Она говорит, что мы получаем награду или по ушам за какие-то поступки из прошлого или вообще из бывших жизней, которые сами не помним. Оттого и не можем понять, «за что нам все это», — последние слова Эля произнесла утрированно патетически, заламывая руки, завывающим голосом. Жанна засмеялась.
— Все-таки это ужасно несправедливо, — задумчиво произнесла она. — Почему я должна расплачиваться за то, чего даже не помню? Почему не наказать и не наградить сразу же? Почему нас так мучают? Хоть бы объяснили, чтобы мы поняли! А не озлоблялись…
— Не знаю. Я не Бог. Если он вообще есть. Наверно, Бог тоже не идеален — или мы не можем уяснить его замысел, как муравьи не могут осознать размеры слона, по которому ползают. Или ему не до нас. Но есть он или нет, МЫ можем помочь друг другу, — Эля ободряюще улыбнулась Жанне и взяла ее за руку. На злых глазах татарки навернулись слезы.
— Между прочим: говорят, так снимается плохая карма.
— Я тоже раньше как ты была, — прошептала Жанна. — Но пришлось стать волчицей.
— Ничего ты не стала! Ты можешь быть тем, кем захочешь. Главное, твое желание.
— Да, ты права. Что-то я совсем… Как думаешь, получится у меня с моим бизнесом? Я ведь никогда им не занималась. Если честно, я так боюсь! Я ведь простая женщина, в возрасте уже, необразованная. Чужая здесь…
— Почему нет? Не боги горшки обжигают! Главное, верь в себя сама.
— Ну да, главное — верить. Но как это страшно, Эля, если б ты знала! В себя-то поверить страшно, а уж другим…
— А не верить — еще тяжелее.
— Да.

Любят не за, а вопреки

Эля добралась до дома Роберто уже потемках. Странно: его окна, несмотря на десятый час, были темны. Внутри никого. А в living room на ее клавиатуре белела бумажка с надписью: «Элли». Очередное послание от Роберто. Элино сердце начало неровно биться. Что там на сей раз? Может быть…
«Почему ты мстишь мне за свою бывшую жену?» — «Моя жена не имеет ничего общего с тобой и я никогда никому не мщу». — «Ага! Конечно! Ты сам-то себе веришь? Похоже, да! Хотя психологи говорят, что люди всегда поневоле отыгрываются на новых партнерах за обиды от бывших. Но ты, Роберто, конечно же, этого не делаешь — единственный на этой Земле. Да ты просто святой!». Самое идиотское, что и ей таким раньше казался. Но спекся — и дальнейшее сказано не чтобы ее оттолкнуть из тайных опасений. Теперь он правда так чувствует: «Печально, но чувства, которые я к тебе испытываю, не слишком хорошие и они становятся хуже с каждым днем. Кажется, ты делаешь все, чтобы сделать меня более нервным. Ты дала дурацкие объявления о поиске новых мужчин, в результате которых мой телефон звонит не умолкая и это нервирует всех живущих в этом доме. Вместо этого ты должна была серьезно и систематически искать работу, которая дала бы тебе также размещение, подобно работе в отелях, больницах, как au-pair или бэбиситтер. Здесь много возможностей, тысячи людей приезжают в Лондон (как и во все другие больше города) и находят что-то скромное и не вполне легальное для начала. Твое путешествие в первые недели было полностью оплаченным — это больше, чем имеет большинство приезжающих. Почему ты не использовала этот шанс вместо порчи полезной и приятной дружбы?
Когда я только приехал в Лондон, я не знал английского и был совсем один, мне никто не помогал, но уже через неделю у меня была ужасная работа санитара в больнице». — «Врешь! Ты был не один, а с Мэри, которая знала Инглиш в совершенстве. Именно она первая нашла работу — вам обоим. И потом помогала, поддерживала во всем!».
Au pair, помощницами по дому за деньги на карманные расходы, берут только до 28 лет — это специальная программа для изучающей язык молодежи. И санитарам в больницах жилье не предоставляется! Про возможность проживания при отеле Эля не знала, ей никто не сказал — вот она в гостиницы и не звонила. Вдобавок, после хлынувшего в Англию потока из прибалтов и поляков найти работу стало гораздо труднее чем во времена юности Роберто. А ставки понизились до 2 фунтов в час. На такие деньги комнату не снимешь, это 70-100 фунтов в неделю. Жанна свою комнату слишком дешево сдает, Роберто за такую же дерет с Майка 120. Получая 2 фунта в час, снять комнату можно только вместе с кем-то (что уже само по себе тягостно — даже дома будет не расслабиться). А еще нужны деньги на проезд, на еду, коммунальные платежи…
И про какое объявление о поиске мужчин он говорит?! Она хотела найти подруг! Каждый день посвящая поиску работы. Жанну чудом найти удалось! Правда, она не успела воспользоваться советами Марсэлы насчет «Loot», чей свежий выпуск должен выйти только завтра. Но почему Роберто не мог сам сказать про эту популярную газету объявлений? Он же, как выяснилось, про нее отлично знает! Ей никто здесь ничего не объяснял, не подсказывал, что и как. Только Марсэла сделала это вчера. Да из русских Эля кое-что выудила буквально по крупицам. Но для Роберто она все должна знать сама! Откуда?!
«И почему ты продолжаешь обсуждать меня со всеми подряд?» — «Я ни с кем тебя не обсуждаю. Это все в твоем воображении». — «Да ты миллион раз это делал, причем всего в какой-то паре метров и даже не утруждаясь понизить голос! Сделай из меня окончательно сумасшедшую!».
«Пожалуйста, не убивай меня и мою душу! Я знаю, ты совсем не такой, каким хочешь казаться мне в последние дни: ты очень добрый, чудесный человек…позволь нам забыть все глупые и жестокие слова и поступки. Давай отныне делать друг другу только добро! Пусть у нас не вышло романа и даже дружба уже под вопросом — но мы оба хорошие люди, и можем сделать жизнь друг друга лучше» — «Я не люблю причинять боль, но чтобы защитить себя и своего ребенка, я готов убить кого угодно. В данный момент я не только не нуждаюсь в твоей помощи, но твое присутствие делает мою жизнь трудной и неприятной. Я пытался помочь тебе. Я предложил тебе свое гостеприимство. Ты имеешь возможность общаться с людьми, искать работу, я нашел компьютер для тебя. Я потратил на тебя больше денег, чем на моего ребенка за последние несколько недель (3000 фунтов!)». Как он мог потратить 3000 фунтов? Может, это опечатка и Роберто имел в виду 300? Но даже это чересчур, она же видела цены в супермаркетах! Вдобавок она никогда не ела любимый в этой семье греческий йогурт именно потому, что он более дорогой, а она хотела деньги Роберто сэкономить. Странно…
«В обмен ты сделала мою жизнь невероятно неприятной и стрессовой. Я получил достаточно, я знаю это. То, что я по-настоящему хочу — чтобы ты оставила мой дом так скоро, как это возможно. СЛЕДУЩАЯ ПЯТНИЦА КРАЙНИЙ СРОК. СЛЕДУЮЩИЕ ВЫХОДНЫЕ Я ХОЧУ ПРОВЕСТИ С СЫНОМ. Это то, что я сейчас чувствую, и мне все равно, что чувствуешь ты».
Вот она какая, жизнь после смерти.
Эля пыталась осмыслить все произошедшее, но не могла: в ней ничего не осталось, как после атомного взрыва. Она набрала Наташин номер.
— Короче, ты ему надоела. И теперь он пытается найти любой предлог, чтобы от тебя избавиться.
— Он Донне такое прощал! А мне…
— Пойми: потому и прощал, что ее он любил! И дело тут не в том, что ты в чем-то глобально перед ним провинилась. Я столько раз видела по жизни: если мужчина или женщина любят по-настоящему, они прощают все, даже если партнер полная сволочь. Пойми: любят не за, а вопреки. А тебя он просто не любил. Так, поразвлекся и… А не трахнул, чтобы все не осложнять. Может даже, не столько из благородства, сколько побоялся, что от тебя потом будет сложней отделаться. Например, залетишь.

В двери повернулся ключ — вернулся Роберто. Еще целый вечер плюс сутки нужно будет провести с ним. Невыносимо после испытанного унижения. Позвонить Жанне и перенести переезд на завтрашнее утро? Но наверно, она уже спит.
— Я нашла работу. Съезжаю во вторник, — сухо объявила Эля вместо приветствия.
— Поздравляю! — оживленно ответил Роберто. Рад от нее избавиться…
Итальянец пошел на кухню, начал готовить ужин, свои вечные горох и фасоль. Эля зашла туда же и, не выдержав, сказала: — Извини, что я тебе надоедала. Но я не нарочно! И я не просила тебя приглашать меня к себе! Это ты меня все время звал.
— Хватит, Элли! Я пригласил тебя в свою жизнь, теперь я хочу тебя из нее удалить.
— Знаешь, я бы так с тобой не поступила, если бы ты оказался на моем месте.
— Но я не на твоем месте, а ты не на моем, и этого никогда не будет! — злорадно усмехнулся Роберто. «Да он просто козел! Как Наташа права…».
— Хочешь честно? Если бы я нашла это твое письмо до того, как нашла работу, я бы бросилась с моста, только чтобы больше не мучиться, — неожиданно Эля призналась в этом не только Роберто, но и самой себе. В самом деле, зачем возвращаться в Чертову печку и жить в аду внешнем и внутреннем? Лучше разом покончить со всем этим.
— В данной ситуации я не могу сделать для тебя больше. Я вообще не мог работать, когда ты рядом, — виновато заметил Роберто. — Ты все время отвлекала меня.
— Но это неправда! Вовсе не все время. Только в самом вначале, и то…
— Лучший путь для нас — остановить все это. Это не моя и не твоя вина, просто мы слишком разные. Каждый человек нуждается в собственном пространстве, понимаешь? Только в своем, где нет никого, даже друзей.
— Теперь да, понимаю. Но раньше я была слишком ослеплена своими чувствами и слишком одинока. Тебе нужно было более отчетливо объяснить это мне. Потому что каждому нужно разное пространство. Мне хотелось мою Вселенную разделить с тобой. Я думала, и ты… Но ты прав, все люди разные. Не смейся, но я во многом интроверт: меня тоже утомляет и раздражает болтовня и шум вокруг. Мне очень стыдно, что я докучала тебе своей любовью.
— Видишь, ты не можешь понять меня, а я тебя. Настоящие друзья понимают друг друга без слов.
— Неправда, каждый человек имеет собственное мнение, и мы с моими друзьями очень часто спорим о чем-то. И это нормально! Вдобавок, кто еще, кроме друга, укажет на оплошности? Вот тебя что бесило больше всего? Что я не так делала?
— Да все! Зачем, например, ты все время торчала на кухне? Вместо того, чтобы искать полезные контакты!
— Но я старалась для тебя и Джоша!
— Не стоило этого делать, у нас есть свои привычки. Потом, помнишь, как ты купила арбуз и весь дом им провонял? Это было просто ужасно! В целом, ты сделала очень много ошибок, Элли, — Роберто покачал головой. — А это твое дурацкое объявление «ищу друзей» в русской газете! Из-за него наша жизнь превратилась в ад!
— Может быть, когда ты отдохнешь, мы сможем опять нормально общаться. Снова станем друзьями, как вы с Даниэлой, — робко заметила Эля, не смея поднять на Роберто глаза. Она ощущала себя полной дурой и ужасной личностью.
— Вполне возможно. Никто не может знать будущее! Но сейчас я слишком устал от тебя и твоего присутствия в доме. Ты потеряла кучу времени на кухне или мешая мне, вместо того, чтобы искать работу. Ты могла бы не торчать все время здесь, а увидеть знаменитые шедевры в Лондонских музеях, раз уж оказалась в Англии! Вот Мэгэн… — опять эта святая Мэгэн, злобная и лживая сплетница! Нашел, кого ставить в пример. Подумаешь, канадка прошлась по музеям! Это естественно: в Новом свете таких не встретишь. А Эля уже побывала во всех знаменитых на весь мир питерских и московских музеях — и не раз. В конце концов, какое ей дело до гениев прошлого, если она хочет быть с обыкновенным, но любимым человеком из настоящего? Если бы не эта великая любовь, конечно, ей было бы интересно все посмотреть — но поиски работы были на первом месте.

Господи, что она опять мешает себя с дерьмом? «Ты сделала то, ты не сделала это…». Наташа права: когда любят, и не такую мелочевку прощают! И даже если любви нет — друзьям. А сам? Он обещал помогать. Отлично зная наперед как эмигрант про все проблемы! Но даже двух недель не выдержал. И что с ней теперь будет, ему вообще наплевать.

Стоит ли за него бороться?

С утра Эля принялась за новую статью для «Лондон-ньюс». Завтра у нее будет последняя возможность попользоваться интернетом — у Жанны его нет.
О стекло в living room билась пчела. Но не было Роберто, чтобы ее поймать и аккуратно выпустить. Эля пчел боялась, чтобы, как итальянец, ловить в руку. Укусит! И сама сдохнет. Эля открыла окно и принялась махать на пчелу, подталкивать ее бумагой — но та упрямо летела к прозрачной преграде, а не на простор. «Может, я как эта бестолочь, и Высшие силы меня так же отталкивают от Роберто и выпихивают отсюда туда, где мне будет лучше — а я не желаю это понять? Возможно, Бог подведет к новому, действительно моему мужчине — а Роберто, как он сам сказал, был всего лишь билетом в новую жизнь?». Но по-прежнему даже мысль о другом мужчине казалась Эле невыносимой. При том, что она превратилась для любимого в ничто. Даже не просто в ноль, а уже в отрицательную величину. Но это пока. Хотя стоит ли за него бороться?
По крайней мере, ясно одно: стоит бороться за себя. И свою жизнь. Все она преувеличила: не кинулась бы с моста. Это Эля Роберто в горячке ляпнула. А в реальности костьми бы извернулась, но нашла выход!
Может, ему, или им обоим, Небеса дают время, чтобы они осознали все, взвесили за и против? Сравнили друг друга с прочими людьми и поняли, что настоящее и за что стоит держаться? Но сможет ли Роберто переменить свое мнение? «Может, это произойдет, когда он отдохнет и решит свои финансовые проблемы, Донна успокоится и перестанет угрожать разлукой с сыном, а я стану самостоятельной здесь». Им обоим нужно время и собственное пространство, чтобы прийти в себя и все обдумать трезвой головой. А сделать это в такой обстановке, когда они оба наломали столько дров и все время спотыкаются об эти обломки, наверно, никак. Сначала нужно все разгрести, в головах и жизнях. После этого их отношения станут более зрелыми и гармоничными!
Эля чувствовала: помимо ревности, возродившей в его душе весь Ад пережитого из-за Донны, глубинной причиной убийственной перемены отношения Роберто стало его подсматривание за ней в сортире. После этого он перестал ее желать — и все тут же окончательно развалилось. Нет, все-таки на страсти немногое построишь… Важнее доверие. Нужно завоевать уважение Роберто — только так она сможет со временем проникнуть в его сердце. «Все, отныне никакого нытья! Посмотри, как это противно на примере Жанны». Они будут дружить, просто дружить. А потом, рано или поздно, Роберто оценит ее! А не он, так другой.

Вернулся итальянец: теперь он улыбался Эле, даже шутил. «Рад от меня избавиться. Ну чтож, сама виновата». Ах, быть бы как молодой Роберто, которого ничто не могло сломить! До Донны. Но и это он преодолел. «Хотя я ведь не слабее!».

— Как теперь быть с проектом для Фонда?
— Думаю, делать эту работу бессмысленно.
— Почему? — Эля была вновь ошарашена, хотя, как ей казалось, она уже подготовилась ко всем новым ударам судьбы. И Роберто.
— Потому что прекрасные документальные работы о траффикинге только что прошли и по ВВС 1, и по Четвертому каналу. Огромная команда трудилась над фильмом для Channel 4 два года в разных странах. А ты совсем одна, без людей, без техники и даже без языка!
Роберто был прав: один в поле не воин. Но если он все это знал, зачем ввел в заблуждение Фонд? Это ведь он за Элю послал заявку, даже не спросив ее мнения и разрешения, а потом уверял, что во всем поможет! Как ей теперь из всего этого выпутаться? «Все-таки он гад!».
— Я попробую написать примерный ответ для Фонда, чтобы у них не возникло к тебе претензий, — недовольно добавил Роберто. Минут через пятнадцать от него пришел email. Смысл этой отписки сводился к следующему: «На английских телеканалах то же самое, оказывается, только что прошло — я об этом не знала. Жизнь здесь очень дорогая и размер гранта не позволяет мне задержаться в Англии надолго».
— Роберто, еще одна просьба тебе, как к моему бывшему и пока единственному другу здесь. На днях придет чек из русской газеты на твой адрес и твое имя, потому что у меня нет разрешения на работу здесь. Ты позвонишь мне? — Эля уже ни в чем не была уверена. Как знать, вполне возможно, непредсказуемый Роберто сейчас зло ответит: «Ну ты и нахалка! Я могу потерять дом, я на тебя извел 3 тысячи фунтов, а ты еще требуешь с меня свою сотню!».
— Конечно. Но впредь прошу сообщить в редакцию, чтобы твои деньги отсылали на новый адрес.
— Но я пока совсем не знаю Жанну! Мне кажется, она очень жадная, ей нельзя доверять — она мои денежки точно прикарманит и мне ни о чем не скажет. Дескать, чек потерялся в пути.
— Элли, ты опять пытаешься переложить на меня свои проблемы? — взвился Роберто. — Будто у меня своих мало! Хорошо, я объясню, почему я отказываю тебе: не потому, что я такой плохой, а потому, что уровень денег на моем счету меньше нуля, то есть в минусе. И если придет чек на мое имя, банк не поймет, почему я вместо того, чтобы наконец погасить свой долг, снова снимаю деньги и усугубляю свое положение!
«Все-таки, я к нему чертовски несправедлива! Не только он ко мне. Бедный! А я тут лезла со своей любовью, когда он может потерять дом».

— Элли! Погляди: ты снова портишь стол! — меж тем не мог успокоиться итальянец.
— Где? — изумилась Эля. Она уже пару часов сидела только за компьютером. Роберто сходит с ума?
— Вот — следы от ручки, синие!
— Я их сейчас ототру.
— Нет уж, оставь, пожалуйста! Ты сделаешь только хуже. Я сам! Я все исправлю сам. Я ведь тебя просил — будь аккуратна, когда пишешь!
— Но я была! Просто я пишу на обеих сторонах каждого листа и, наверно, это паста отпечаталась. Я хотела сэкономить тебе деньги на бумаге…
— Надо было что-то подкладывать! — как он разозлился! «Стол ему явно важней. Мы оба в полной жопе — но я, по крайней мере, не пихаю тебя поглубже».

После ланча Роберто пошел развешивать постиранные вещи во дворе. У Эли к этому времени уже так устали глаза, что она решила немного отдохнуть. Пойти помочь ему, что ли? При этом ей невольно вспомнилось, как весело и дружно они все делали в первые дни, и захотелось зарыдать в голос. Но вместо этого она по возможности жизнерадостней улыбнулась Роберто: — Давай помогу!
— Я сам.
— Да ладно!
— Спасибо.
Ну конечно, вдвоем легче и быстрее управляться с мокрыми тяжелыми пододеяльниками. Однако Роберто уронил полотенце, и в сердцах чертыхнулся.
— Ничего, мир не умрет! — примирительно заметила Эля. Видимо, при этом они оба невольно вспомнили, как он придирался к ней при ее промахах, потому что Роберто с полными слез глазами поспешно убежал в ванную. И принялся подозрительно долго там плескаться — куда дольше, чем нужно, чтобы прополоскать тряпку. «Неужели он все-таки переживает из-за предстоящей разлуки, просто не желает показывать? Или ему грустно от того, что его мечты об идеальной бабе-роботе не сбылись? Или неловко что он, хоть и поневоле, выглядит некрасиво. Потому что у него оказалось слишком мало душевных и физических сил для кого-то, а выше головы и тем более выше радуги не прыгнешь. Хотя можно попытаться, и только так получается что-то великое. Но Роберто не захотел…».

Пришли канадцы. Мэгэн снова принялась заигрывать с Роберто, весело хихикая. А Эля вдруг почувствовала, что совсем выдохлась. Она пошла наверх, чтобы не видеть, как другим весело в то время, когда ее душа разрывается от отчаяния.
Плакать глупо, пустая трата времени. И только растравлять себя. Лучше отвлечься учебой или чтением, если не получается сейчас мыслить позитивно и думать о будущем оптимистично. Только невозможно ни на чем сконцентрироваться. И слез сами льются из глаз, и их не остановить.

Через час Эля спустилась попить. И наткнулась на кухне на Роберто — он появился там вслед за ней, хотя до этого сидел с канадцами в комнате Майка и Эля надеялась мимо них тихонько проскользнуть. Наверняка бывший друг заметил ее покрасневшие глаза — но не сказал ничего и поспешно вышел. А Эля вернулась в «свою» комнату и продолжила реветь с утроенной силой. Однако зажимая себе рот, чтобы перед другими не позориться и не докучать. «Я совсем одна на этом свете! Всем плевать на меня…».
Вдруг снизу послышался голос Майка: — Что-то Элли слишком долго сидит наверху.
— Наверно, она нездорова, — предположил голос Мэгэн. Ну вот: что она столько времени накручивала себя, дуреха? Все-таки окружающие беспокоятся о ней, хоть Эля им сбоку припека. Зато Роберто… Ну почему он в отношении нее так слеп и несправедлив? Вся ее великая любовь ушла в свисток, превращена в дерьмо! Как это обидно! А ведь Эля была готова ради Роберто жизнью пожертвовать. Он стал ей важнее ее самой.

В 10 вечера Роберто, как ни в чем ни бывало, отправился на боковую. А вот Эля места себе найти не могла. Ни в этом доме, ни на этой планете.

На темной кухне, где Эля, забившись в угол, тянула из чашки холодную воду, ее врасплох застал Майк.
— Элли, что ты тут делаешь в темноте? — канадец внимательно и по-доброму смотрел на нее.
— Я думаю.
А думала Эля вот над чем: куда и когда все делось? То, о чем она прочла в его заметках — что даже то что было стало самым прекрасным в жизни и для него. Те нежность и восхищение, что она видела в глазах Роберто вплоть до недавнего времени. И с какой надеждой он ждал вердикта от Клайва — будто от него зависела вся его жизнь! Но тогда почему… Из-за ее ужасности, really? Поначалу да, она его достала, но потом всячески старалась понять, помочь и не беспокоить. И это не смертный грех — желание вкусно накормить! А еще Роберто начал отдаляться от нее, а потом отталкивать из-за Джоша. Но ведь они уже дружат! А с Донной все решаемо! Денежные проблемы тоже сыграли свою роль? Но ведь Эля уже что-то нашла.
Мысли принялись разгоняться все быстрей, разогревая ее мозг до кипящих, сверкающих брызг: все-таки он боится, что она, как Донна, начнет ему изменять? Или, раз он «слишком стар», боится испортить ей будущее, раз не хочет больше детей? Так: она опять его оправдывает, всячески пытается оправдать! Точно так же, как он изо всех сил искал к чему бы еще придраться и вышвырнуть ее вон. «Разве это не говорит тебе, упертая идиотка, о его реальном отношении?».
Но как же его интонации и прикосновения, его сбившееся дыхание и откровенная радость, когда она возвращалась к нему ото всех других?

Пока Эля осознавала, что понимает все меньше и уже сходит с ума, Майк разбудил Роберто и позвал на разговор в свою комнату. Эля слышала, как Майк говорит: «У вас с Элли очень много общего». Потом Мэгэн засмеялась: «Ты такой лузер!» — видно, Роберто признался, что Эля приходила к нему в постель. И правда, лопух…И трепло!
Мэгэн вдруг пораженно воскликнула на весь дом: “О, my God!”. Потом Майк, тоже очень громко: «Нет, я не думаю, что ее отец делал это с нею». Ну а если бы это было на самом деле — а Роберто, которого Эля просила не обсуждать ни с кем ее проблематичных предков (и он обещал!), обсасывал бы эту трагедию со всеми подряд? Каково бы ей было? И если тебя ежедневно, много лет подряд, убивают словами и поступками, распинают твою душу и достоинство, это может быть в совокупности страшнее, чем физическое насилие. Ей ведь есть, с чем сравнивать! Потому что били ее жестоко. «Но Роберто не может всего этого понять, потому что у него самого было счастливое детство. Сытый голодного, как известно, не разумеет…».
Меж тем снизу опять донесся голос Майка: «Нет, Элли не проститутка! У вас столько общего! Вы могли бы быть счастливы вместе». Будут ли?

Ага, они закончили общаться. Сейчас Роберто поднимется наверх! Пусть он придет к ней, попрощаться. Только поцелует на ночь, и все. Обнимет и скажет, что все будет хорошо. Ей так страшно! Что ее ждет?
Но нет, шаги итальянца протопали в ванную, затем в детскую. Всё. Всё кончено. «Я правда упертая сумасшедшая идиотка. Потому что любовь — это неравнодушие. Особенно к чужой боли. Даже если это тайная любовь. Просто не было у него никакой любви».

Эля не знала, сколько времени прошло. В доме все стихло. Вдруг дверь ее комнаты приоткрылась, в нее проскользнул темный силуэт. Роберто присел на краешек кровати и долго молча смотрел на нее. Эля ждала. Наконец он решился и прикоснулся губами к ее волосам. Она обвила его шею руками…
— Ты останешься со мной? Останься! — прошептал он.
— Да, да! Я не хочу никуда уезжать от тебя. Зачем ты так долго нас мучил?

Трезвый подход

Эля проснулась от звуков будильника. В постели она была одна, и какое-то время не могла понять, где сон, а где явь, настолько реальным было счастливое видение. Сегодня она переезжает. Так happy end ей только приснился?
Контраст между сном и реальностью был таким разительным, что слезы снова сами хлынули из глаз. Эля убеждала себя успокоиться. Она ошиблась: Роберто — не предназначенная ей Небесами половинка. Это видно по его отношению к ней. Ее разум все это понимал. Но сердце не желало расставаться с любимым! Пусть ее пачками поджидают положительные богачи с ровным характером и британским гражданством, с собственными домами, без проблематичных детей и стервозных бывших жен — ей нужен этот человек! И только он — только он один! «Да, но ты ему не нужна…».

Нет, так не пойдет! Нельзя больше сидеть и расползаться соплями, надо закончить статью, Эля обещала прислать ее в срок — и в отличие от итальянца она всегда держит свое слово. Наташа велела брать пример с Роберто и концентрироваться на его недостатках. Отлично, тем и займемся. Итак, он:
не видит ее, не слышит, не понимает;
ему плевать на ее чувства;
ему пофиг, что с ней будет — он думает только о себе, ну и Джоше, как своей части.
Он «всегда прав». А она для него — всегда нет.
Он не подходит ей — недобрый, несправедливый, мелочный, жадный, лживый лицемер. Холодный, равнодушный, жестокий манипулятор. При этом он не разбирается в людях. И плохо моет руки. Он бедный. Праздный мечтатель, который носится с бредовыми идеями. Он почти алкаш. И пердун.
Ее мужчина любил бы Элю такой, как есть, а не придумывал, что она надоедливая и неприятная особа. Да еще и шлюха! Он не обсуждал бы ее самые сокровенные чувства и тайны с кем попало, со всеми вокруг! Он бы беспокоился и заботился о ней. Итак, вердикт: это не ее мужчина. Надо же, как все, оказывается, просто и легко! Если заставить себя немножко подумать — а не кидаться сразу оправдывать и защищать почти чужого, едва знакомого человека. Что-то вроде этого Эля уже пыталась не раз предпринять, но всегда прерывала себя. Очевидно, пугаясь истины. И зачем? Только сама продлевала свои страдания! «Нет, я действительно дура. Впрочем, многие женщины такие».

С необыкновенной легкостью в голове и сердце Эля пошла вниз, едва не насвистывая что-то. Ура! Скоро ее кошмар, ее наваждение кончится!
Роберто уже сидел за своим ноутбуком. И отчего-то сморкался без конца. «Плачет? Вряд ли».
— Что с тобой? Ты простыл?
— Нет, это аллергия на цветущие растения.
— Промой нос как йоги из чайничка раствором соли, полегчает, — равнодушно-добродушно посоветовала Эля.
— Моя мама лечила меня так! — ее бывший друг, вернее, никогда им не бывший, смотрел на нее горькими глазами, полными слез. Приехали, доктор Фрейд! Знаменитый ученый и Наташа оказались правы: за фасадом каждого мужчины скрывается маленький мальчик, мечтающий обрести вторую мамочку. Хотя, почему Фрейд прав? Прежде Элина забота для Роберто была явно в тягость. Ладно, это уже не ее дело. Эля принялась дописывать статью, а Роберто поставил CD-диск со странной песней: два голоса, мужской и женский, повторяли как заклинание, как клятву: «I love you! I love you!». Эля кинула взгляд на Роберто — он был явно готов разрыдаться и выглядел как живой мертвец, будто горит заживо изнутри. «Неужели эта песня все-таки намек? Просто для тебя меж нами слишком много препятствий? Роберто, не сдавайся!».

Но ничего не произошло. Эля закончила текст к шести часам и отправила по «мылу». Обернулась к итальянцу, улыбнулась: «Не волнуйся, совсем скоро ты избавишься от меня». В его глазах вновь появились слезы. «Тоже переживаешь? Но ничего не предпринимаешь, чтобы развязать этот Гордиев узел, одна я всегда ставлю себя в дурацкое положение. Да что ты за мужик!».

Эля пошла паковать свои вещи, а Роберто позвонил Жанне, чтобы уточнить адрес. Он ее перевезет. Чтож, отлично, не нужно переть на себе тяжелые сумки через весь город. А компьютер пришлось бы и вовсе оставить.
Ну вот, все собрано. Все кончено. Роберто поднялся наверх, чтобы забрать Элины сумки. Спустился злющий: — Элли, ты сломала шкаф! Я же предупреждал тебя — он антикварный, ему 300 лет. С ним нужно осторожно. А теперь одну дверцу заклинило!
— Я ведь не нарочно!
— Пойдем со мной, я тебе еще кое-что покажу! Вот — ты порвала абажур лампы! — Роберто гневно затыкал пальцем в мягкую бумагу, исписанную иероглифами. На эти прорехи уже были, когда Эля приехала! Роберто просто не замечал.
— Не лги! Лучше признай свою вину, — сердито возразил итальянец.
— Почему ты не можешь мне поверить? Почему для тебя я всегда во всем виновата?! — потому что ему будет легче расстаться, убедив самого себя, что она плохая. Чем больше найдется, к чему придраться, тем будет проще оставить ее позади. А какого Эле, его сейчас не волнует. Так что даже если у него и были какие-то чувства, и до сих пор есть, себя он любит явно больше!
Роберто устало махнул рукой и побежал вниз. Запихнул Элины сумки в свою машину. Эля тоже пошла к выходу, но столкнулась в дверях с зачем-то решившим вернуться хозяином дома. Вернее, это Роберто на нее налетел, причем совершенно откровенно нарочно. И с такой силой, что ее даже отшатнуло назад — и она бы упала, если бы итальянец не схватил ее, крепко прижав к себе. Его руки принялись скользить по ее телу, он тяжело дышал, глядя на нее с волнением и надеждой — но Эля вырвалась и вышла на улицу. «Пошел ты! Нужен ты мне такой! Несправедливый тиран и самодур. Как хорошо, что я от тебя уезжаю. Теперь сам себя изводи!».

Роберто вел машину какими-то рывками, лишь чудом не врезаясь в транспорт впереди и сзади. Эля посмотрела на итальянца: что с ним? У него из глаз текли слезы. Он моргал, смахивал их ресницами, иногда ладонью, поэтому так криво и ехал. Все-таки, несмотря ни на что, он ей лгал. И она себе соврала, что забудет его в два счета…
«Ах, Роберто, зачем ты делаешь нас обоих несчастными, когда все могло бы быть как… ха, как в кино? Но ведь было! Иногда. Все-таки, ты мой мужчина, я знаю это. А я твоя женщина, и ты тоже это чувствуешь — но боишься. Роберто, любимый мой! Пожалуйста, не предавай меня сейчас — и я никогда тебя не предам, что бы ни случилось! Прошу тебя, не предавай меня! Нас!». Эля еле сдерживалась, чтобы не сказать это вслух. И чтобы не погладить Роберто участливо по руке. Он был такой несчастный сейчас! Но она была уже научена горьким опытом. Сколько раз она пыталась его утешить и ободрить, и получала в ответ разъяренную отповедь: «Ты мне не нужна, надоела, убирайся!». Но может, сейчас все было бы по-другому? Увы, она упустила момент: он все-таки смог взять себя в руки. Теперь его лицо стало цинично-непроницаемым. Эля тоже изображала из себя равнодушное изваяние. Но думала: «Какие мы оба все-таки идиоты! Хотя взрослые люди. И времени впереди уже в обрез».

Вместе мы будем Сила!

Вот и улочка Жанны. Ее дом. Их путь окончен.
— Люси тебя так ждала, но устала и легла спать, — сказала татарка.
— Покажи, где ты будешь жить, — попросил Роберто. Эля повела его в комнату на втором этаже. Из обстановки там были кровать и тумбочка.
— Чтож, мило, — Роберто выглянул из окна. Пейзаж за ним был довольно уныл: мусорные контейнеры и огромное промышленного вида здание за забором.
— Помойка, — криво усмехнулась Эля.
— Ничего, это только начало!
— Да.
— О, здесь нет места для компьютера. — сочувственно заметил Роберто. Он что, специально медлит, чтобы подольше побыть с ней? Ему так же страшно оставить Элю одну, как ей с ним расстаться?
— Я что-нибудь придумаю.

Они спустились вниз, но Роберто не ушел, а присел на стул на кухне и завел с Жанной долгую беседу. Хотя по здешним меркам так навязываться чужим людям, да еще после десяти вечера неприлично. Татарка и ему принялась жаловаться на то, что ее доканывает дочь. Роберто был явно удивлен: как идеальному отцу, ему это было не понять. Как и многого другого. И он даже не пытался. Но старался сейчас. Выяснить для себя — хорошо ли Эле здесь будет? Все-таки он ее друг, что бы ни было. И она ему не безразлична, что бы он там не говорил.
— Да, быть одиноким родителем нелегко. Сколько раз мне приходилось брать Джоша с собой на деловые встречи, потому что мне было не с кем его оставить! При этом другие люди смотрели на меня, как на чокнутого: «Зачем ты ребенка с собой притащил?». Друзья говорят: «Когда ты наконец заведешь себе подругу?».
— Вам нужно обратить свое внимание на русских! — оживилась Жанна. — Знаете поговорку: «Чтобы быть счастливым, нужно иметь итальянский костюм, жить в доме английского образца — но в Германии, где самая лучшая социальная защита, и иметь русскую жену». Жить в английском доме и при этом в Германии — это нереально. Но русская жена — это вполне возможно!
— Ну ладно, мне, пожалуй, пора, — Роберто неуверенно поднялся из-за стола.
— Я тебя провожу, — сказала Эля. Они вышли на улицу.
— Держись! — улыбнулся Роберто и открыл дверцу авто, чтобы уехать от нее.
— Можешь ты быть affectionate на одну минуту? — тихо спросила Эля.
— Конечно! — он с готовностью, даже с радостью бросился к ней. Обнял и явно хотел поцеловать в губы, но она сейчас не могла с ним так целоваться, хоть и мечтала… потому что не таким должен быть их первый настоящий поцелуй. Не прощальным!
Она уклонилась, и губы Роберто пришлись ей на уголок рта. Он крепко, нежно, долго поцеловал ее в одну щеку, потом в другую. В лоб. С явной неохотой выпустил из своих объятий. Эля тоже прикоснулась к его лицу губами.
Сквозь слезы она увидела, как красные огоньки фольксвагена Роберто исчезают в темноте. Потом утерла глаза и пошла в дом. Ее жизнь кончена, и все равно продолжается. Но это будет уже совсем другая жизнь…
Будет ли в ней Роберто? Удастся ли ей его вернуть? Роберто уже немолод. У них так мало времени! Поэтому нельзя больше совершать ошибок.

— У вас с ним прям такие нежные отношения, как я посмотрю, — заметила Жанна, когда Эля вернулась на кухню. Оказывается, она наблюдала за ними из окна.
— Я его люблю.
— Я так и подумала.
— А он меня? Как ты считаешь?
— Трудно сказать. Я поняла, что он к тебе неравнодушен и ему было никак с тобой не расстаться. Но доверять ему нельзя: он сам не знает, чего хочет. И себя, и тебя мучает и путает. И неизвестно еще, сколько будет продолжать в том же духе, — Жанна положила в пепельницу очередной окурок.
— Почему ты так решила?
— У меня большой жизненный опыт. Всяких мужиков повидать довелось.
— Ну и что? У каждой из нас были всякие мужики, козлы в том числе. Но он же хороший!
— Он несчастный. И не очень сильный, как мне показалось. Возможно, я ошибаюсь, я ведь недолго с ним разговаривала. Но когда проходишь то, через что я прошла, в мужиках начинаешь разбираться с лету. Потому что иначе можешь на такого извращенца нарваться! Убьет, на кусочки порежет и концов никто не найдет! Хорошо, я тебе скажу — я проституткой была! — Жанна с усмешкой, с вызовом посмотрела на Элю: съела? Весь твой опыт перед моим ноль.
— Это когда Люська родилась и нам жрать было нечего. Потом Памми встретила и бросила. Но полтора года — это, знаешь ли, срок. Нет, меня теперь ни один мужик не проведет! И никого из них я уже не полюблю.
— Почему?
— Потому что не смогу поверить. Рано или поздно они все предают. Ну ладно, пошли спать. Утро вечера мудренее.

Свет фонарей пробивался сквозь жалюзи и мешал Эле уснуть. Как и веселые возгласы ночных гуляк на Крик-сайд.
Крик-сайд… Как это там у Цоя:
«В сети связок в горле комом теснится крик
Но настала пора, и тут уж кричи — не кричи.
Лишь потом кто-то долго не сможет забыть
Как, шатаясь, бойцы о траву вытирали мечи.
И как хлопало крыльями черное племя ворон
Как смеялось Небо, а потом прикусило язык
И дрожала рука у того, кто остался жив
И внезапно в Вечность вдруг превратился миг».
Ну и что, что Роберто, как и Эля, не очень сильный и очень несчастлив — но это сейчас. Вместе они будут Сила! Скоро все прояснится, наладится, и тогда никто не посмеет их разлучить, ничьи происки, никакой Рок! Небу останется только прикусить язык… Как и всем околоробертовым злопыхателям.
И снова в голове появляется Цой:
«А Жизнь — только слово, есть лишь Любовь и есть Смерть.
Эй, а кто будет петь, если все будут спать?
Смерть стоит того, чтобы жить
А Любовь стоит того, чтобы ждать». Да! Судя по адским мучениям людей в горячих точках и ее с Роберто адским мучениям так оно и есть, на том свете должно быть легче. Возможно, это сейчас они живут в аду! «Но я не хочу дожидаться загробной или следующей жизни, чтобы наконец быть вместе с Роберто: я верю, что мы обязательно будем счастливы в этой», — с этой надеждой Эля заснула.

Дикий ребенок

Утро началось со скандала насчет того, в чем девочка пойдет в школу.
— Ноу, я это не одену! — вопила Люси. — Ты дура!
— Ах ты, блядь, дрянь такая! Ты как с матерью разговариваешь?! Shit!
— Сука!
Раздались звуки шлепков, затем завывания Люси. Отношение Эли к Жанне вмиг стало холодней: как бы ее жизнь не била, зачем все вымещать на ребенке? Жанна спустилась вниз красная и злая: — Нет, ты посмотри: она опять меня ударила и укусила! Если ей сейчас пять лет, что с ней дальше будет? Скажи, вот как с ней обращаться?
— Может, пусть оденет, что хочет?
— Да она будет полдня выбирать! А мы и так уже опаздываем.

Оказалось, что сегодня у Памми юбилей, 45 лет. Жанна решила сделать ему сюрприз — праздничный ужин. Эля предложила приготовить от себя свое фирменное блюдо — яблочные трубочки. После отвода Люси в школу они отправились на рынок за продуктами.
— Знаешь, ничего у тебя с этим Роберто не выйдет! — вдруг заметила Жанна, взглянув на Элю, с усилием волочащую шесть тяжелых сумок с едой на неделю. Себе татарка оставила два пакета полегче. — Вот скажи — ты ему навязывалась?
— Поначалу. Немного, — и еще первая призналась в любви и в постель приходила. Но Жанне в этом Эля признаваться не собиралась — засмеет. И будет высмеивать потом еще долго. А Эле было плохо и без этого. Она сама страшно корила себя за все ошибки.
— Это же самое убийственное, что только женщина может сделать. Ой, да что говорить, сама такой дурой была! Если у него и был к тебе интерес, после этого он уже не вернется. По себе знаю! Я потому перед Памми и делаю вид, что он мне по хую. Хотя он мне уже и в самом деле по барабану стал. А ты — у тебя все на лице написано. Ты слишком простая, мужчинам с такой неинтересно. Скучная ты для них! И ты мужикам слишком доверяешь. Ты не там поддержку ищешь! Ты думаешь, на них положиться можно? Ну, пока до самой не дойдет, бесполезно говорить. Ты еще на этом столько шишек набьешь!
— Но ты же сама вчера говорила — он ко мне что-то испытывает!
— Что-то! Вот именно, что-то. Если бы он тебя любил, ты бы перла на себе эти сумки сейчас? То-то! Так что иди и молчи! Это тебе еще повезло, что меня встретила и я тебя к себе в дом взяла. Не все люди так же добры, как я! — Жанна права! Эля так его всегда оправдывала! Но она сама для расчетливого Роберто — только кусок мяса, который он выбирал, как на базаре. И не взял…

Оказалось, духовка не работает. Жанна вызвала мастера и настояла, чтобы тот приехал немедленно, крича в телефон со слезами в голосе так, как будто у нее умирает близкий. Но стоило ей положить трубку, как она повернулась к Эле с довольной улыбкой: — Приготовлю-ка я одно таджикское блюдо из фасоли, баклажан и помидор. Дешево, сытно — для Памми сойдет. Плюс твои печенюшки.
Жанна принялась за свое варево, а Эля пошла наверх, упала на свою новую кровать и некоторое время лежала без сил и мыслей. Потом они появились: «Вот чужой дом, чужая кровать, я выполняю чужие решения ради чужих целей. Что у меня осталось, есть своего? Только я сама. Мне надо себя сохранить. Но как это сделать? Жанна, как и Роберто, по-своему очень упертый человек. И считает, что если с ней кто-то не согласен, это неправильные мысли и действия. Впрочем, она примитивней Роберто, ее можно попробовать провести, делая вид, что соглашаешься с ее мнением. И начать втихаря искать другое место, где платят не две копейки, чтобы заработать на языковую школу, пока не истекла полугодовая виза. А в целом все нормально! И будет еще лучше».

Приехавший мастер быстро починил плиту. Эля даже успела испечь первую порцию рогаликов до того, как идти забирать Люси из школы. А потом к ним приехал Жаннин бойфренд: — Памми, узнав, что смеситель не работает, тут же побежал его чинить. И буквально за пять минут все сделал. Сэкономлю на сантехнике! — довольно поделилась с Элей хозяйка дома.
— Вот так миллионер! Слушай: он, в свой юбилей, уставший после работы, даже не поев… Видишь — все-таки он хороший!
Улучив свободную минутку, Эля пошла к себе в комнату, открыла учебник английского. Несмотря на приговор Жанны, она была уверена: если сломать языковой барьер, все другие барьеры между ней и Роберто рухнут куда быстрее. Но минут через десять в комнату без стука зашла ее работодательница: — Памми зовет меня в ресторан. А ты уложишь Люську спать, в девять часов. Еще Инга приедет забрать свои вещи.

Жанна и Памми уехали, Эля осталась с пронзительно вопящей и рыдающей Люси. Малышка никак не хотела успокаиваться, как Эля ни убеждала ее, что мама скоро вернется. Чтобы отвлечь девочку, Эля решила почитать ей. Люси взяла книжку на английском.
— Может, лучше на русском почитаем?
— Нет! Нет!!! — боже, сейчас она опять заревет!
— О’кей, о'кей, Люси!
Эля принялась читать, поглядывая на девочку — и замечая в ее глазах растущие страх и гнев.
— Я плохо читаю?
— Да.
— Давай русскую сказку почитаем? Я еще не очень хорошо говорю на Инглиш. Я совсем недавно приехала.
— И едь обратно! Get out! — вдруг зло прошипела Люси. — Это не твой дом. Это наш дом! А ты тут никто!
— Люся, да ты что!
— Ты никто! Ноль! Fucking shit! Дура! — Люси вдруг выскочила из-под одеяла и побежала вниз. Эля понеслась за ней.
— Люси, мама сказала, в это время ты должна спать!
— Иди вон! Я хочу есть, — «Ну ладно, пусть что-нибудь слопает. Набитый желудок вызывает сонливость, а голодный злость и бессонницу. Отлично, сейчас она поест и, наконец, уснет».
— Что ты хочешь?
— Сэндвич с коттедж чиз.
— А где он? — Люси оттолкнула Элю и вытащила одну из маленьких пластиковых баночек с нижней полки забитого холодильника.
— Я сама! — враждебно объявила девочка. — Ты не умеешь! Ничего не умеешь. Ты дура! Get out! Это не твоя еда! Не трожь! Я все скажу мамми! Уходи! — Люси изо всех своих сил принялась колотить Элю кулачками и яростно пнула по ноге, чертовски больно.
— Люси, прекрати так себя вести!
— Пошла вон! Дерьмо, bitch! — Эля была ошарашена. Да, каждое лето она сидела с младшими кузенами и племянниками — но те были гораздо послушней и никогда так не обзывались. Вообще не смели обзывать старших! Люси меж тем деловито намазывала творожную пасту на хлеб. Чтож, по крайней мере, с голоду она не помрет, и в обиду себя не даст. А Эля почему позволяет какой-то соплячке вести себя подобным образом? Она может одним пальцем стереть ее в порошок! Но этого делать нельзя и не стоит. Как же найти с Люси общий язык?
— Я хочу пить, — объявила меж тем ее подопечная. Эля налила ей воды. Выпив, Люси снова грубо оттолкнула свою няню и побежала наверх. Эля помчалась за ней, но девчонка успела закрыться в ванной. Из-за двери послышался ее веселый смех. Эля услышала также, как Люси набирает там какой-то телефонный номер — чертовка успела схватить по дороге дистанционную трубку. Кому она звонит? Матери? Та точно выгонит… Неужели прощай, Лондон? Нет! Ни за что!
Эта мысль придала Эле решимости и сил. К счастью, как оказалось, Люси не закрылась с той стороны, а просто придавила дверь своим весом. Эля попыталась отнять телефон — но верткая девчонка, изо всех сил пинаясь, кусаясь и царапаясь, вырвалась и понеслась вниз. Когда Эля прибежала за ней на кухню, заметила, что Люси набирает какие-то длинные ряды цифр, снова и снова. Что она делает? Она ведь знает уже, что звонки стоят больших денег! Или нет? Она что, хочет повесить эти звонки на Элю? Или просто балуется?
Люси меж тем выхватила из раковины полурастаявшую рыбу и ударила ею Элю. Та задохнулась от вонючих брызг.
— Люси! Прекрати!
— Я хочу, чтобы ты была грязненька и никто тебя не любил! — с горящими сатанинским весельем глазами крикнула девочка. Эля отняла у нее скользкую жирную рыбу, при этом сама в ней вся перемазавшись. А Люси снова схватила телефонную трубку и с победными криками побежала наверх. Эля посмотрела на часы: уже пол одиннадцатого. Скоро появится Жанна. Пора кончать с этим безобразием!
Поднявшись наверх, Эля схватила Люси и выдрала телефон из ее цепких и на удивление сильных пальцев. Вредная девчонка при этом отчаянно сопротивлялась, кусалась и царапалась до крови и била руками и ногами — но силы были неравны. Эля поставила телефон на самую высокую полку, где ребенку его не достать, потом швырнула Люси на кровать, прижала ее руки к матрасу и грозно сказала: — Сейчас ты будешь спать, поняла?! А не то…
— И щщто? — тонким ехидным голоском поинтересовалась Люси. — И щто ти мне сделаешь? Ти тут никто! Ти дерьмо! Тьфу! — она вдруг плюнула Эле в лицо. От неожиданности та непроизвольно, на автомате отмахнулась, пытаясь уклониться и защититься от плевка — и это удалось, но Эля по касательной попала Люси по рожице. Получилось, словно бы она ее ударила. Эле стало окончательно жутко: мало того, что маленькая девочка ведет себя, как взрослая подлая женщина, безошибочно находя все самые болевые точки, так еще и она сама ударила ребенка! Хоть и не нарочно. Она ведь не сильно Люси задела? Нет, только чуть-чуть, по носу. Люська даже не заревела и не завопила, как она обычно реагирует на все.
Однако ее подопечная наконец затихла — правда, только на пару секунд. Потом она с ненавистью плюнула в Элю во второй раз — и снова не попала, плевок шлепнулся ей самой на ночнушку. Люси опять принялась изрыгать все известные ей ругательства и вырываться, норовя вскочить и продолжить пакостить. А ее няня устало соображала, что же делать: сатаненок был по-прежнему полон сил, а вот она совсем выдохлась. Тут Эля обратила внимание, что рубашка на Люси мокрая и к тому же воняет рыбой. Она отпустила Люсины руки и пошла достать сухую чистую ночнушку. Люси меж тем попыталась, как обезьянка, вскарабкаться на верхнюю полку стеллажа — туда, где телефон. При этом несколько книжек, за которые она ухватилась, упали сверху на нее — и Люси вместе с ними полетела вниз тоже. Эля едва успела подхватить ребенка. Книжки больно стукали ее по голове — но досталось и Люси, как Эля ни пыталась ее защитить. Девчонка прижалась к своей няне, испуганно разревелась.
— Ну что, допрыгалась? — сказала Эля. — Ты понимаешь, что могла сейчас разбиться? Насмерть? Если бы меня рядом не было. А ты так со мной обращаешься! Хватит реветь, сама виновата! На, давай одевай.
Девчонка на удивление покорно переоделась в сухое. Потом сама легла в кровать, и, всхлипывая, уставилась на Элю.
— Так, а сейчас мы почитаем интересную сказку. Русскую.
— Нет!
— Лежи и молчи! Сейчас я выбираю, — Эля взяла наугад первую книжку с русским шрифтом. Открыла: — Вот, отличная сказочка! Как раз, Люси, для тебя, — ей попался «Кошкин дом».
— Я не хочу это!
— Зато я хочу! — и Эля с выражением, в лицах принялась читать.
— Вот видишь, Люси, что бывает с теми, кто жадничает, обзывает других и выгоняет их из своего дома? Думаешь, с тобой никогда ничего не случиться? У всех бывают неприятности. Кто тебе поможет, если ты так себя ведешь?
Притихшая девочка внимательно и тревожно смотрела на нее.
— Мне сейчас очень трудно, Люся. Ты права, у меня ничего нет — ни дома, ни друзей, ничего. Я совсем одна. Знала бы ты, как это тяжело! — тихо сказала Эля.
— Мне тоже тяжело, — вдруг прошептала девочка.
— Вот видишь, ты должна меня понять. Зачем делать так, чтобы нам обеим стало хуже? Лучше давай помогать друг другу. Будем друзьями, Люси! Да? Ты ведь на самом деле хорошая девочка, правда? — Эля легонько провела ладонью по волосам своей подопечной. К ее удивлению, Люся не отстранилась, не укусила и не плюнула.
— Люси хорошая девочка… Люси сейчас будет спать и ей приснится интересный сон…
— Эльа, я не буду как Тетя Кошка! — вдруг перебила ее Люси. — We will be friends. Ты живи тут.
— Спасибо.
— Со мной ничего не случится? — Люси испуганно смотрела на няню. — За то, что я тибя обижала?
— Нет, нет. Спи. С хорошими девочками ничего не случается, — но сама Эля уже не верила в это.

Женщины сильнее

Дикий ребенок наконец заснул. Эля посмотрела на часы: было уже полдвенадцатого ночи, пора и ей лечь спать, чтобы выспаться — рано утром вести Люси в школу. Эля завела будильник на шесть. И вдруг на нее накатила страшная тоска и не менее сильное чувство вины. «Господи, как я могла плохо думать о Роберто! Я для него была как Люси. Всячески его изводила. Не удивительно, что он начал испытывать ко мне отвращение. Как я смела тыкать Роберто в глаза другими мужчинами?! Самым болезненным для него после измен Донны. Нет, что за редкая дура! Сама все испортила». Ей так сейчас не хватало Роберто! Просто быть с ним рядом — и все.
«Я все исправлю, мой дорогой, мой любимый, я исправлюсь, ты увидишь! Я больше не повторю прежних ошибок. Только не бросай меня здесь совсем одну! Мне так плохо без тебя».

Внизу послышался шум. В прихожей Эля увидела девушку лет 20-ти, поразительно похожую на Венеру Милосскую — даже пепельные волосы были собраны в такую же прическу.
— Ты Эля? А я Инга, приятно познакомится, — улыбнулась она. Люска уже уснула?
— Да.
— Ну, тогда можно ни о чем не беспокоиться. Она очень плохо засыпает, но потом рядом может играть оркестр — ее не разбудишь. Я Жанну на кухне подожду.
Эля побежала принять душ — Люси их обеих перемазала вонючей рыбой. Посушить волосы было никак: российский фен не воткнешь в английскую розетку. Роберто не дал ей свой переходник, даже временно. Хотя итальянцу тот пока не был нужен. Эля решила посидеть с Ингой полчаса, не ложиться же с мокрой головой. Девушки принялись болтать на смеси английского и русского, который Инга знала чуть лучше, чем Эля English. Латышка провела в Лондоне три года. Работала где придется, жила тоже. Самой ее первой работой оказался труд горничной. Поселились они с бывшей подружкой Магдой там же, при отеле. Но быстро поссорились: — Она вроде Жанны: все под себя! В Риге я это не замечала, может, не хотела, а здесь… Здесь многие дружбы распадаются, потому что люди не выдерживают трудностей. Мы с Магдой сильно поссорились. Но меня это не сломало — то, что я осталась одна. Я устроилась работать на картонной фабрике, потом перешла на йогуртовую. Там платили 4-5 фунтов в час. Но через пару месяцев я оттуда ушла. Там было очень скучно — это такая промышленная зона под Лондоном, кроме нескольких фабрик, ничего нет. Нашла себе работу официантки, это было легче и платили шесть фунтов в час. А Магда, тупица, наверно, до сих пор в этом отеле горбатиться и спит в вонючем затхлом подвале. Я там задыхалась, не знаю, почему — все время воздуха не хватало. Вообще быть горничной — это ужасная работа, ни за что не ходи! Через два месяца станешь инвалидом.
— Почему?
— Когда двадцать кроватей перестелишь, узнаешь! Сейчас я хочу вернуться домой, надоело все. Я мать давно не видела, брата. Просто домой хочется! Еще видишь — я простыла, — Инга шмыгнула носом. Эля сочувственно улыбнулась.
— Мой бойфренд был явно рад от меня избавиться, особенно когда я простудилась, — усмехнулась Инга. — Спросил, когда я вернусь. Я говорю: «Может, никогда». Кажется, он не поверил, решил, что шучу. Цену себе набиваю! Думает, он мне позвонит, и я в любой момент опять к нему приеду. Ему 28, но он глупый. Мне с ним скучно. Только в постели хорошо. Это все было так, just for fun!*(*чисто для развлечения). — «Чтож ты тогда, если все это для тебя несерьезно, так подводила Жанну?» — подумала Эля. Словно прочтя в ее глазах немой вопрос, Инга продолжила: — Несколько раз было: Жанна звонит, я обещаю приехать — но потом мой бойфренд меня обнимет, поцелует, и уже не хочется вылезать из кровати, одеваться, ехать через весь город сюда! Если выбирать меж тем, что тебе нравиться и работой, от которой ты не в восторге и за которую мало платят — ты что выберешь?
— Есть еще такое понятие, как долг. Ты ведь пообещала!
— Да, но… Ты еще многого о Жанне не знаешь. Может, это неправильно, но я не чувствую, что я ей должна. Она очень тяжелый человек. Ее Люска тоже не ангел.
— Это точно! Я таких девочек еще не встречала. Очень плохо воспитанный ребенок!
— Она крэйзи! У нее нервы не в порядке. Может быть потому, что у нее такая мать. Может, она родилась сумасшедшей. Мне ее жалко. Теперь ты будешь бэбиситтер? Не давай маленькой Люске садиться себе на шею. Иначе ты dead* (*покойник)! Мне было очень трудно с ней, особенно поначалу. Я даже плакала, — Инга тихонько рассмеялась, глядя на Элю.
— Скажи, а тебе правда совсем не жаль уезжать от твоего бойфренда за тридевять земель?
— Да! Я считаю, у меня было интересное приключение, отличный секс, все было замечательно. Но все кончилось! Все рано или поздно кончается. Особенно когда возникают troubles. Вот, как сейчас с моим здоровьем.
— Прости, ты когда-нибудь влюблялась?
— Я была немножко влюблена в этого моего бойфренда. И он в меня. А слишком сильные чувства… я этого боюсь. Что не смогу управлять собой. Нет, мне это сейчас ни к чему! Нужно о себе подумать. Может быть, я учиться буду. Надоело просто зарабатывать деньги — ну да, здесь можно больше получить, чем дома — и что? Быть официанткой всю жизнь — это не то, что бы я хотела. Короче, ничего не знаю еще. У меня вся жизнь впереди! Мне только 21! И подходящего парня я обязательно встречу. Как там у вас говориться: «Первый блин всегда комом», — Инга улыбнулась.
— В смысле?
— Ну, до него я была, как это сказать… virgin*(*девственницей).
— Но ты так обо всем спокойно говоришь! Как будто у тебя большой опыт…
— Видишь ли… я, конечно, до недавнего времени была девушка — но я слишком давно страдаю от attention мужчин, с детства. Поэтому я не могу серьезно к ним относиться. Я не жду какой-то сказки, great love, как многие женщины. Есть что-то хорошее — прекрасно, нет — я не буду сильно расстраиваться. Если совсем честно, у меня к мужчинам такой… страх. То есть спать с ними я могу, это оказалось довольно приятно, но любить, пускать в свою душу… Как можно верить мужчинам, если все бойфренды моей мамы приставали ко мне? С десяти лет! Знаешь, как мне было страшно! Мама уйдет на работу в ночь, она у меня врач, а я остаюсь с ее очередным другом. И он заходит в комнату, где сплю я, и начинает распускать руки. Кто-то пугался, если я делала вид, что просыпаюсь — а я всегда просыпалась сразу же, как они входили в комнату. Но другой понимал, что я не сплю, и все равно продолжал! Я из-за этого до сих пор сплю… — Инга показала, как: просунув простыню между ног и замотавшись в нее туго, как в бинт, — …чтобы никто не просунул палец!
— А почему ты не говорила, чтобы те уроды от тебя отстали?
— Я боялась, что тогда неизвестно, чем кончится. Так я как бы сплю и ничего не замечаю — как бы ничего не происходит. А если я выведу насильника на чистую воду, он может закончить дело — все равно, терять ему стало нечего! А я бы не справилась со взрослым мужчиной.
— Неужели все мамины бойфренды приставали к тебе?
— Трое из четырех! Не приставал самый первый — может потому, что я была еще маленькая. А один раз на каникулах пристал муж моей тети, когда отвозил меня на машине в деревню. Он заставил меня делать ему минет! Я рассказала тете, но она рассердилась и не поверила. Позже я узнала, что этот мой дядя делал то же со многими другими девочками. И всех он запугал, так что ничего ему за это не было! — Инга гневно нахмурилась.
— Бывают же гады! Я как-то помогала готовить статью: психологи из кризисного центра говорили, с детьми, подвергшимися насилию, работать очень тяжело. Даже спустя годы таким людям очень трудно кому-то поверить, потому что самые близкие люди их уже предали. Но потом психологи добавили: то, что навсегда ломает мальчиков, как правило, полностью преодолевает «слабый» пол. Вспомнить только, сколько женщин и девушек насиловали захватчики во время войн — но почти никто не покончил самоубийством и не кинулся мстить всем подряд, хотя легко можно понять их гнев и омерзение! Но они продолжали жить и любить своих близких, детей, в том числе рожденных от заклятых врагов, и любить мужчин — несмотря на страшное прошлое!
— Думаю, я тоже все забуду. Просто еще немного времени прошло с моего детства.
— А маме ты говорила хоть об одном ее «друге» — что он проделывает?
— Нет, мне не хотелось ее расстраивать. Она бы убила их из-за меня! Ты что, она меня очень любит. Для нее это стало бы настоящей трагедией — что она меня не уберегла.
Эля думала: поразительно, какие все люди разные! И у всех такой разный опыт. Впрочем, кое в чем он оказался общим: еще ни одна из многочисленных встреченных ею женщин не сказала, что знает мужчину, которому можно доверять. Обнадеживающий факт.

С кем хочу, с тем и сплю

Послышался шум — в дом вошла смеющаяся, пьяная Жанна и налегла рукой на дверь, не давая войти Памми: — Я сказала тебе — нет! Нет, и все. Потому что не хочу. Это мое дело — с кем, когда и где спать. — Жанна с усилием закрыла дверь. Потом, пошатываясь, повернулась к Эле: — Видала? Любви ему захотелось! Пошел он! Козел…
— Ну дала бы в честь его дня рожденья. Ты же три года с ним спала! Один раз от тебя не убыло бы. Если месячные, можно сделать минет…
— Да не хочу я, и все! Что я, обязана с ним трахаться? — Жанна разозлилась. — Я свободная женщина! С кем хочу, с тем и сплю. Хватит с меня такого траха! Этот Памми у меня уже знаешь, где сидит? Так что пошли вы все!
— Ладно-ладно, как скажешь.
— Люська спит?
— Спит.
— Во сколько она заснула?
— Если честно, почти в десять, — не моргнув глазом, соврала Эля.
— Удивительно. Как тебе это удалось? Обычно я ее по три часа спать укладываю. А то и по четыре. Она меня просто в стельку выматывает, хоть ложись и не вставай. И так каждый вечер! — Жанна истерически, изможденно рассмеялась. И на сей раз Эля ее очень хорошо понимала.

Добравшись до кровати, она блаженно потянулась: наконец-то отдых, за весь этот долгий и трудный день! «Ах, как хоро…Что это? Будто где-то разбили стекло. Господи, это не где-то, а здесь! Кто-то бьет окна на первом этаже. А если и до второго докинут?!».
Эля спешно скатилась с кровати и оделась. Побежала вниз. Там повсюду валялись осколки стекла. Кто-то шумно ломился в дверь с улицы, но замок еще держал. Пока.
— Кто это?!
— Кто-кто, Памми! — Жанна обернула к Эле зареванное, злое лицо. От происходящего она протрезвела.
— Но почему?!
— Потому что я отказалась спать с этой пьяной скотиной!
— Господи, надо вызвать полицию!
— Уже вызвали, — заметила Инга.
— Что, если он сейчас вломится? — в ужасе взвыла Жанна. — Ой, девчонки, что тогда?! Он же неуправляем!
— Нас трое, а он один — справимся! — твердо сказала Эля. На самом деле она была в этом не уверена: пьяным, как известно, море по колено. Но им надо как-то продержаться до приезда полиции.
— Главное, чтобы Люси не проснулась, испугается.
— Нет, она всегда крепко спит. А Памми я этого так не оставлю! Я ему отомщу! Так отомщу! Ох, как он пожалеет, быдло пьяное! — Жанна принялась нервно курить. –Так, девчонки, сейчас приедет полиция, будете свидетелями. Скажете, что мои родственницы и приехали ко мне в гости.
— Хорошо, Жанночка. Успокойся.
Эля посмотрела на часы: почти два ночи. Очень хотелось спать, но нужно было дождаться полицию. Однако никто не приехал и через час. «Потому что к иммигрантам предвзятое отношение — никто не хочет заниматься их проблемами, — заметила злая Жанна. — Мол, разбирайтесь меж собой сами! Наверно, полиция вообще не появится. Но если приедет, ты, Эля, лучше сиди наверху, одной Инги как свидетеля хватит. Мне только еще проблем из-за тебя не хватало! Сиди там тихо, как мышка, поняла? Ты тут не работаешь».

Полицейские все-таки явились, через час с лишним. Уехали в полпятого, после них в аэропорт отправилась Инга. А Эле пришлось утешать непрерывно курящую Жанну: — Я ведь сообщила им номер Памминой машины, сразу же! Они легко могли его поймать, а он в стельку пьяный был! Его только за это можно привлечь. Но они мне: «У нас нет доказательств, что это сделал именно этот человек, что это он стекла разбил. При семейных ссорах много чего друг на друга наговаривают». А я им: «Да какая мы семья?! Это мой бывший бойфренд!».
— А как же показания Инги?
— А-а! — Жанна устало махнула рукой. — Короче, без толку все. Нет, ну вот объясни мне: как теперь жить? Что мне делать?
— Да все на самом деле хорошо! Давно надо было с этим Памми расстаться. Он тебе не пара, только изводил. Сама говорила.
— Ты не понимаешь! Он ведь нам деньгами помогал. Именно с его помощью я собиралась массажный салон открыть — он давал деньги на помещение, оборудование, раскрутку. А теперь как? У меня нет столько денег на все это!
Эля попросила назвать необходимые расходы. В итоге выяснилось, что на первое время у Жанны все есть — массажный стол Памми уже купил и татарка может пока работать прямо на дому.
— А рекламки можно на принтере напечатать и на улицах раздавать окрестным жителям. Люди обычно ходят в те места, что ближе к дому.
— Точно! Голова у тебя работает! Выкручусь. Назло Памми!
Эля посмотрела на часы: уже полседьмого. Скоро вести Люси в школу. Из-за бессонной ночи, нервотрепки и никотинового смога голова Эли начала болеть. И все равно было необходимо подумать, как дальше быть и что делать — ей самой. Жанна сказала, что не сможет теперь платить за присмотр за Люси: без помощи Памми ее доход только 100 фунтов в неделю, пособие от государства для матери-одиночки. На еду, телефон и коммунальные платежи хватит, а вот на бэбиситтера уже нет: — Пока все непонятно, ты можешь пожить здесь — будешь с Люськой сидеть, когда я занята. Но платить я тебе не буду. Зато будешь жить тут бесплатно. И с голодухи не умрешь — можешь есть то, что я покупаю. Потом или я раcкручусь, или ты другую работу найдешь.
Затем Жанна принялась рассуждать, не слишком ли ей накладно содержать Элю? Проживание у нее 50 фунтов в неделю, кормежка 30. «Да ты мне влетишь в копеечку!».
— Жан, умножь пять часов в день на пять дней и на пять фунтов — доход приходящего бэбиситтера в час.
— Ой, нет, ладно: живи. — но Эле совсем не хотелось оставаться надолго в этом доме. Хуже всего было то, что татарка сама не знала, чего хочет, ее мнение менялось поминутно. Жанна хотела вернуть Памми, потому что боялась остаться без его помощи. Но мгновение спустя она уже опять клялась ему отомстить. А может, лучше не салон открыть, а найти нового состоятельного покровителя?
А вот планы Эли были определенными: купить «Loot» и звонить по всем объявлениям, какие там есть. Авось куда-нибудь возьмут! Не выйдет — можно снова все подряд кафе и магазины обходить, уже в этом районе.
Только откуда звонить? От Жанны не выйдет, она предупредила: телефоном пользоваться минимально. Да Эля и не хотела, чтобы татарка знала о ее уже начавшихся попытках удрать от нее. Чего доброго, вспылит и вышвырнет за дверь, она невероятно импульсивный человек!

Друг познается в беде

Дождавшись семи утра, Эля позвонила Роберто.
— Прости, что так рано. Но здесь все просто ужасно: эта женщина была настоящей проституткой. А ее пьяный бойфренд ночью разбил окна в доме, приезжала полиция. Жанна жила на деньги ее друга, и теперь она не может мне платить. Мне нужно искать другую работу. Можно я приеду от тебя звонить?
— О кей, я жду тебя, — Роберто казался взволнованным. Ему не безразлична ее судьба! Ну конечно же… Недаром говорится: друг познается в беде. Любимый не оставит в дерьме! Он спасет ее.
Едва Эля закончила краткий разговор, к ней в комнату, как всегда без стука, влетела Жанна: — Ты кому это названиваешь? Я просила долго не говорить и зря не звонить!
— Я только одну минутку.
— Дай мне телефон. — Жанна забрала трубку и унесла с собой. Но Эля уже получила, что ей нужно!
Дождавшись, пока татарка выкурит первую из бесчисленных сигарет за день, Эля осторожно спросила: — Я могу уехать на несколько часов?
— Здорово! А кто с Люськой будет сидеть?
— Но она же все равно до трех тридцати в школе! К этому времени я постараюсь вернуться. Во сколько твои деловые встречи?
— Вообще-то, у меня их сегодня нет. Ладно. Куда едешь-то?
— К Роберто.
— А-а. У всех любовь! Щас и ты загуляешь. Только одной мне не везет.
— Жанна, все в наших руках!
— Эт-точно! Ну, Памми у меня попляшет! Я себе такого мужика отхвачу — он еще пожалеет! — пока Жанна разговаривала сама с собой, Эля выскользнула за дверь. С наслаждением вдохнула свежий воздух, он был особенно восхитителен после удушающей сигаретной вони. И мир на фоне Жанны, Люси и Памми казался прекрасным. Работа обязательно найдется, Эля ничем не хуже Марсэлы. И с ее любимым все у них будет хорошо! От этих радостных надежд даже Элина голова почти перестала болеть.

Открывший Эле дверь Роберто сочувственно улыбнулся: — Как ты?
— Ой, не спрашивай. Но я так рада, что я здесь! Ты — единственное хорошее в моей жизни. Я так благодарна тебе!
— Ох, перестань, — Роберто выглядел смущенным, — На самом деле хороших мужчин не так мало. Примерно один из ста. Ты обязательно такого встретишь, если будешь упорной. — зачем он это сказал?
— Как ты провел вчерашний день?
— Прекрасно! — Роберто потянулся. — Мэгэн и Майк тоже уехали на несколько дней. Пока никого не было, я как следует убрал дом. Наконец-то везде полный порядок! Давно я не чувствовал себя таким счастливым. — ошарашенная Эля не могла понять, зачем он с ней так. Потому что Роберто как умный человек не мог не осознавать, что ранит ее, намекая, что Эля неряха и что он счастливее без нее. И ни капельки не тосковал. «Ему в самом деле пофиг, как Роберто изо всех сил старается показать? Или он нарочно?». Наверно, она плохо выглядит после бессонной ночи, его разочаровал ее внешний вид. Поведение мужчин от него очень сильно зависит.
— Я написал тебе рекомендацию, — итальянец протянул Эле листок. — Думаю, она поможет тебе найти работу.
Раньше дать рекомендацию для Эли Роберто отказывался наотрез, потому что якобы не слишком хорошо ее знает. Все-таки ему важно, что с ней будет?
Эля раскрыла листок, что он ей дал: «Всем, кому это может понадобиться: Ангелина была гостем в нашем доме в первые недели ее пребывания в UK. Помимо проведения исследований в рамках гранта Европейского Фонда культурного развития, она помогала по дому и с моим 10-летним сыном Джошуа. Она была ответственна, добра и заботлива, и охотно училась всему новому. Если вы нуждаетесь в более детальной информации, не стесняйтесь обращаться по такому-то телефону и email». Все же он хорошего мнения о ней! Или это не более чем акт благотворительности?
— Элли, ты хотела звонить.
— Да, — Эля раскрыла «Лут», обвела подходящие объявления. Из 15-ти вакансий 9 были о том, что требуется au pair, то есть студентка присматривать за детьми и помогать по дому за деньги на карманные расходы. А вот «нужна ответственная особа с собственным авто для отвозки в школу и обратно». У нее нет ни собственного авто, ни прав, и тут не предоставляется проживание. Идем дальше: «Требуется уборщица, 1 день в месяц на 4 часа, 5 фунтов в час» — на 20 фунтов в месяц не проживешь (причем 5 из них уйдут на проезд). А вот тут ищут хаускипера на 3 вечера в неделю, параллельно нужно будет присматривать за парнями 14 и 16 лет («Ничего себе детки»), занятость с середины июня до конца июля. Но ей нужна работа с проживанием и сейчас… Ага, в следующей вакансии «требуется хаускипер, гибкие часы работы»! Опять занято! «Сорри, мы уже нашли хорошую девушку». Уже?! Газета только утром вышла, прошла всего пара часов!
— Элли! — вдруг нервно воскликнул Роберто, — Посмотри: ты здесь всего 10 минут, а уже оккупировала весь стол! Это очень характерно. Ты всегда занимаешь слишком много пространства и времени.
Господи! Она всего лишь положила на стол газету и рядом вырезанные объявления, чтобы не перепутать, куда нужно перезвонить и в какой очередности, потому что везде занято. «Все-таки, Роберто урод!». Она всю ночь не спала, им угрожали, они здорово перенервничали. Она не знает, что с ней будет завтра. У нее раскалывается голова. Но, тем не менее, она улыбается и старается поднять ему настроение. А он, зная, что Эля изо всех сил пытается выплыть, дополнительно ее гнобит и унижает! Что она сделала?! Всего лишь раскрыла газету и положила ее на его драгоценный стол! Но стол ему куда дороже. А также его покой, комфорт и свобода. «Ну и подавись ими!».
А ей нужно сосредоточиться на том, что может ее спасти: вот тоже требуется хаускипер, на полное время, с навыками готовки, с проживанием, питание за свой счет, 120 фунтов в неделю. Когда Эля набрала номер, сонный женский голос со стоном спросил, который час. Узнав, что девять, ужаснулся и попросил позвонить после одиннадцати.
Последнее подходящее объявление: «Требуется помощница в работе как секретарь, повар и няня для детей». Трубку поднял некий господин Сингх. Оказывается, в тексте ничего не перепутано — этому врачу в самом деле нужна универсальная помощница: на звонки отвечать, а также присматривать за тремя детьми школьного возраста, готовить на всех еду и убирать дом. За 60 фунтов в неделю.
— Это с едой и проживанием?
— Ну, вы можете есть то, что для нас готовите. Надеюсь, вы нас не объедите, — Сингх рассмеялся. — Над проживанием тоже можно подумать. Приезжайте, поговорим, — они договорились на завтра на 10.
Эля обернулась к Роберто: — Ура! Одно собеседование есть.
Итальянец меж тем протянул Эле еще один листок: — Это адреса ночлежек для бездомных и различных организаций, помогающих тем, кто оказался без денег, еды и крова.
— Зачем они мне?
— Как знать. Прекрасно, если они тебе не понадобятся. Но жизнь непредсказуема.
— Я надеюсь, что не окажусь на улице! В самом крайнем случае, ты ведь не оставишь меня в таком положении? Поможешь мне?
Но Роберто не ответил. И не посмотрел на Элю. Он не хочет! Она ему надоела. Он точно ее не любит. Правильно отказалась с ним трахаться позавчера: помимо ощущения того, что тебя предал друг, она вдобавок бы чувствовала, что ее использовали. Подтерлись и выкинули.
— Помню, когда я сам был без дома и денег, мы с друзьями не стеснялись обращаться в подобные организации. Они не скоординированы между собой, мы могли прийти в одно место и сказать, что нам нечего есть, и получали 20 фунтов. Потом мы шли в другое место и получали еще 20, — Роберто весело улыбнулся, вспоминая бурную юность.
— Не забывай, у меня гостевая виза. Я не имею права работать в Англии. Если я приду в такую контору, меня тут же спросят: «Вы приехали по приглашению, за вас поручились, что вам обеспечат кров и помощь — почему вы оказались на улице? И почему не едете домой, раз у вас есть обратный билет»?
— Элли, половина населения Лондона — бывшие эмигранты из разных неблагополучных мест или их дети. Будь уверена, эти люди знают, что такое трудные времена, и они не будут чрезмерно к тебе придираться!
— Все равно я не хочу, чтобы меня депортировали без права возврата в UK. Боюсь, мне окажут именно такую «помощь». Могу я побыть у тебя еще пару часов? Вот здесь попросили перезвонить после 11-ти.
— Можешь, я пока дома.
— Спасибо. — куда бы деться, чтобы не мозолить Роберто глаза и его не раздражать? Одним своим присутствием — прямо, как отца.

Измученной бессонной ночью и всем остальным Эле начало казаться, что время тянется какими-то рывками: то страшно медленно, секунда как вечность — то вдруг провал и уже двадцати минут как ни бывало. Или она засыпала сидя, сама не замечая? От усталости было трудно соображать. А эмоций уже не было никаких. Ну и хорошо, ей сейчас не до любви — главное, выжить.

В 11-ть Эля снова позвонила насчет вакансии хаускипера. Прежде ей отвечал женский голос, теперь мужской: попросил перезвонить еще через час и позвать Джейн. Эля со страхом обернулась к Роберто — вдруг он опять не выдержит и вспылит, что она отнимает слишком много его драгоценного времени?
— Ладно, хорошо. Я подожду еще один час. Слава богу, сегодня я работаю дома, — итальянец пожал плечами. Эле уже хотелось есть и очень хотелось пить, но на всякий случай она ни о чем не просила. Ей сейчас нужно найти работу, чтобы ни за что не возвращаться в Черную речку. Остальное не важно.

Меж тем Роберто сам решил сделать перерыв на ланч.
— Элли, ты будешь есть? — Эля кинула на него взгляд: вроде предлагает не только из вежливости, чтобы она в ответ отказалась. Впрочем, кто его разберет, он такой противоречивый, а она слишком устала и отупела, и для нее сейчас все как в тумане. Где уж тут разбираться в хитросплетениях настроений Роберто.
— Нет, спасибо, — Элин аппетит в самом деле уже куда-то делся на нервной почве. Зато она с наслаждением выпила чай, ощутив прилив бодрости и хорошего настроения. Все у нее обязательно будет в порядке! И без Роберто.

В 12-ть у «спящих» оказалось хронически занято. Эле удалось дозвониться до Джейн только через двадцать пять минут непрерывного набора номера. Незнакомка назначила собеседование на субботу на два, потому что все завтрашнее утро у нее уже расписано. Интересно, есть ли здесь вообще шанс? По крайней мере, сразу не отвергли. Как и в случае с индусом, Эля никак не могла разобрать адрес, куда подъехать. И снова Роберто пришел ей на помощь — взял трубку и записал. Эля сильно подозревала, что если бы не он, она бы вообще никуда в итоге не поехала, ей бы просто не стали повторять в четвертый раз. Роберто также сказал Джейн, что она может обратиться к нему за рекомендациями об Эле. Он такой очаровашка, когда захочет! Никто его в этом не затмит. Но, похоже, это не только вежливое лицемерие — настроение Роберто в самом деле улучшилось. Потому что обуза возни с ней скоро исчезнет? Или он все-таки переживает за нее?

Спустя несколько минут итальянец протянул Эле две пестрые странички: — Это карты, как добраться до мест собеседования. Я их увеличил и распечатал, чтобы ты не заблудилась, — очень кстати: после того, как роуминг сожрал остатки средств на российском мобильном Эли, тот вообще перестал работать. На новый мобильник денег не было. Сколько бы она плутала без навигации и карт?
— Спасибо, — странно, что это Роберто стал так услужлив? То он так добр и внимателен — даже чересчур, Эля к такому не привыкла. То начинает цепляться и прессовать ни за что. Она так устала от этих перемен, всегда таких внезапных! Ладно, этот итальянец для нее уже вчерашний день. Стоит начать относиться к нему, как Жанна к Памми — с паршивой овцы хоть шерсти клок! А когда она найдет себе здесь нормальных друзей, вообще забудет о Роберто, слишком он ее измучил. Вообще, можно подумать обо всем потом, сейчас нет сил на это.


Будешь ли ты счастлива?

Когда Эля вернулась в дом Жанны, стекла в разбитые окна уже вставили. Татарка сообщила, что полиция все-таки добралась до Памми, с него слупили штраф и вышибли с работы. После этого он напился и позвонил Жанне с угрозами.
— Да он настоящий псих, опасный! Не циклись на этом индусе, вот на этом сайте знакомств много интересных мужчин. — Жанна тут же побежала к соседке с интернетом разместить свою анкету. Но сама Эля была не в состоянии встречаться с другими претендентами, хотя срок ее пребывания в Британии таял с каждым днем. И проживание у симпатичного кавалера решило бы все ее проблемы, по крайней мере, на несколько недель. Хранить верность тому, кто тебя отверг, под угрозой возвращения к издевающимся и опасным гопникам — это очень глупо. Но пока что Эля не могла себя заставить даже начать отвечать на письма. Когда она возвращалась в дом Жанны от Роберто, женщина лет пятидесяти в метро напротив нее заметила своему спутнику, глядя на Элю внимательно и с сочувствием: «У этой девушки разбито сердце». Должно быть, Жанна права и у нее все написано на лице. Но Эле не хотелось верить, что она превратилась в инвалида и это уже навсегда. Она просто очень устала. Эля надеялась, что еще сможет быть счастлива — с кем-то, когда-то. Хотя так доверяться мужчине она точно никогда уже не сможет… Ну и хорошо — больше никто не сделает ей настолько больно.

Оказалось, господин Сингх живет у черта на куличиках: через весь город от дома Жанны, потом долго ехать на автобусе. По карте казалось, путь намного короче. Дом врача был как шесть Робертовых — огромный особняк. Эле открыл смуглый мальчик в очках, домашнего вида. Впрочем, после Люси все дети казались Эле сущими ангелами: несмотря на свое обещание вести себя по-человечески дочка Жанны не прекратила обзываться, бить и пинаться. Не только если ей что-то не нравилось, но и без всякого повода.
Подросток исчез, а на его месте появился настоящий великан в тюрбане. Эля уже привыкла, что индийцы-пакистанцы обычно худые и невысокие, но господин Сингх был похож на гору. Он провел ее через ряд комнат. Все помещения были плотно заставлены штабелями лекарственных упаковок. Запах в доме был невыносим, как в химической лаборатории, едкий, удушливый. Здесь что, никогда не проветривают? Или бесполезно?
Сингх подробно распросил об Эле. Она ему понравилась, особенно когда ее будущий работодатель понял, что она справиться со всем, да еще и готовит вкусно. Ей даже удалось поднять гонорар до 80 фунтов в неделю: — Хорошо! — воскликнул великан, — Я вас беру! Я также понял, вам негде жить? Здесь недалеко, в нескольких остановках, у меня есть два дома, в них живет много русских и украинцев, человек по 20 в доме, по 5-6 в комнате. Я вас поселю в том доме, где потише, поменьше мужчин. В комнате будут только женщины и девушки. За первый месяц можете не платить — это мой подарок, а потом я буду высчитывать за место 35 фунтов в неделю. Плюс оплата за телефон и коммунальные расходы. Да, еще я у вас заберу паспорт, для своей безопасности.
— Что? — изумленно и со страхом воскликнула Эля.
— Да, и денег тоже платить не буду: отдам всю сумму через год или два, когда вы надумаете от меня уйти. Пусть лучше они лежат у меня, для лучшей сохранности, — тут господин Сингх самодовольно похлопал себя по карману.
— Почему так?
— А зачем вам деньги? Еда у вас будет бесплатная, о жилье тоже можно не беспокоиться.
— Но мне нужно хотя бы на проезд и колготки. В конце концов, на критические прокладки! — Сингх рассмеялся: — Ладно, месяца через два я согласен начать платить. Но сразу — нет!
— Тогда я не смогу к вам добираться, потому что у меня не будет на это денег.
— Ну хорошо, я буду выплачивать столько, чтобы хватало на проезд первые две недели. А потом посмотрим. Может, всю сумму буду платить. Понравились вы мне! Но надо быть скромнее. Надо уметь усмирять свои желания. Вот у нас в Индии люди получают очень мало, и были бы счастливы иметь даже 10 фунтов в неделю, — Сингх снова рассмеялся. Он ее за дуру принял? Это же чистой воды манипуляция!
— Мы не в Индии, а в самом дорогом городе мира. И еще: если вы хотите забрать мой паспорт, я точно не смогу у вас работать. — твердо ответила Эля.
— Почему? — Сингх был явно расстроен. Ему не хотелось терять такой ценный кадр.
— А зачем вам мой паспорт?
— Как вы не понимаете — для моей безопасности, я ведь вас совсем не знаю! Я пускаю вас в свой дом. Вдруг вы возьмете деньги за первые две недели и сбежите?
— Ну и что, если даже я сбегу через две недели? Вы ведь будете платить по факту работы, а не вперед! Я возьму честно заработанные деньги. И если я передумаю у вас работать, я заранее предупрежу, обещаю.
— Да, но вы будете знать все секреты! — Сингх замялся. Здесь что, подпольная фармацевтическая фабрика — или, того хуже, производство наркотиков? Все может быть! Во что она может влипнуть? Еще неизвестно, что хуже — работать здесь и жить с 5 другими батрачками в комнате или терпеть Люси и Жанну. Паспорт отстоять удалось, но ее денежки Сингх явно намерен зажать. Ишачить как проклятая семь дней в неделю за кормежку? Даже по выходным тоже придется готовить три раза в день и убирать этот дом, маленький такой! Но, главное, не хочется участвовать ни в чем криминальном. А здесь явно что-то нечисто!
— Я подумаю, хорошо?
— И обязательно позвоните в понедельник. Я буду ждать вашего звонка. Скажу честно, вы у меня кандидатура номер один: если вы согласитесь, я всем другим откажу. Вы мне понравились — я вижу, что вы хороший человек. — да? А зачем тогда отбирать паспорт «во имя секьюрити» и отдавать честно заработанные деньги через год или даже два? Ох, что же делать?

По возвращении Эля застала Жанну окрыленной: за сутки ей пришло тридцать писем. И это при том, что она с ребенком! С итальянцем Клаудио она даже успела пообщаться по телефону. Когда тот узнал, что она сейчас в трудном материальном положении, сразу сказал: «Не волнуйся, я тебе помогу. Прислать пару-тройку сотен фунтов?».
— Хороший мужчина!
— Но всего лишь учитель, то есть бедный. Я себе и получше смогу найти! А это пока пусть деньжата присылает.
Жанна принялась созваниваться с другими претендентами. Попутно делясь с Элей информацией о Памми: он снова звонил, извинялся. Попрощался, сказав, что возвращается к жене и детям и будет отныне им верен. Вскоре татарка отправилась на свидание с новым мужчиной. Люси уже не разревелась, оставшись с Элей. А по телефону кто-то принялся звонить и молчать. Номер звонившего не определялся.

Ехать на второе собеседование опять пришлось далеко. И потом долго идти пешком. Спасибо карте Роберто, она здорово помогла. Но все равно Эля опоздала почти на час. Когда она позвонила в дверь, с той стороны послышался лай собаки. Дверь открыла стройная коротко стриженная блондинка лет сорока с чем-то.
— Здравствуйте, я Элли. Простите, я опоздала.
— Ох, вы сильно опоздали! Сейчас должна еще одна претендентка прийти. Я уже не могу — за три дня я увидела слишком много девушек, — устало улыбнулась Джейн. — Но пожалуй, у нас есть еще несколько минут.
Было сразу ясно, что в этом четырехэтажном доме живут очень богатые люди. Эле на миг показалось как будто она оказалась в каком-то невероятном кино. К реальности ее вернула большая собака, помесь лайки и овчарки, подошедшая обнюхать визитершу.
— Как ее зовут?
— Это он. Его зовут Бэнджи. Вы сможете с ним гулять?
— Конечно! Я хочу спросить: я прочла в моем учебнике английского, что про животных нужно говорить не «она» или «он», а «it», как про неодушевленные предметы. Но вы сейчас сказали про Бэнджи «он». Как правильно?
— «Он». Потому что Бэнджи живой!
— Я тоже так думаю, — Эля и Джейн рассмеялись одновременно.
— Вы из России, Элли?
— Да.
— А я из Америки.
— Я еще никогда не встречала американок.
— А я русских, — они обе с любопытством уставились друг друга. Эле нравилась Джейн: большие, яркие серые глаза и доброжелательная улыбка. Сразу видно, что хорошая.
— Пожалуйста, можете спрашивать меня, о чем угодно, — Эля протянула Робертову рекомендацию. Джейн ее прочла: — Вы, насколько я поняла, писатель? Будете ли вы счастливы, занимаясь готовкой и уборкой?
— Да, я люблю готовить! — Эля была в полном восторге от того, что кто-то поинтересовался: будет ли она счастлива? Джейн первый человек в ее жизни, кто об этом спросил!
— Ну чтож, Элли, пойдемте, я покажу вам дом.
— Вот это ваша комната, — американка распахнула дверь на пролет выше входа. Там оказалась светлая комната с большой кроватью и телевизором на тумбочке. «Ого, даже свой телик!».
Джейн меж тем поднималась выше.
— Вот это ваша ванная, — в просторном помещении, размером почти с Элину однушку, были расположены душевая кабина, большая ванна и унитаз.
— Ваш только душ, — тут же предупредила Джейн. — Этой ванной комнатой еще пользуется мой экс-муж Питэр, он сейчас у меня в гостях.
Дальше последовала экскурсия по всему дому. Эля сбилась, считая комнаты. При этом людей здесь жило всего трое вместе с взрослым сыном Джейн Билли, студентом.
— Элли, скажите, вы можете подождать до 27 июня? Дело в том, что моя нынешняя девушка, китаянка Хайди, улетает на родину именно в этот день.
— Постараюсь. Когда вы сможете определиться с выбором?
— Я позвоню вам завтра, хорошо?
— Да. Я буду ждать! — возьмет ли ее Джейн, или предпочтет кого-то с опытом?

Никто не идеален!

На следующий день Эля очень ждала звонка от Джейн, но та не позвонила. Хотя обещала сообщить результат по итогам всех собеседований. Видимо, это значит отказ. Или не дозвонилась? Телефон с утра был почти беспрерывно занят Жанной. А когда Эля предприняла попытку позвонить, Жанна со словами: «Звонки только в экстренных случаях! Телефон мне самой сейчас нужен» забрала трубку и с тех пор не выпускала ее из рук. В итоге Эля позвонила Роберто из автомата, чтобы спросить его мнения: стоит ли соглашаться на работу у Сингха, раз у нее отберут паспорт и не будут платить? Эля думала, друг решительно ее отговорит, но итальянец сказал: «Почему нет? Это всего лишь временно». То есть, она ему уже совершенно безразлична. И нет никакой надежды, что Роберто захочет вернуть ее, как Лукас Марсэлу. Надо заставить себя общаться с новыми мужчинами — возможно, кто-то из них окажется хорошим, как Клаудио. И это поможет перестать циклится на Роберто.
Эля знала, что многие мужчины и женщины пишут сразу нескольким незнакомцам. Вероятно, это правильно, особенно когда те нравятся примерно одинаково. Чтобы сэкономить время и силы, Эля написала универсальный ответ, который можно будет рассылать, добавляя свои вопросы для каждого, чтобы лучше их понять: «Привет! Ты кажешься интересным человеком. Я буду рада, если мы станем друзьями. Я считаю, что дружба — это основа отношений. А любовь, как и дружба, растет день ото дня.
Я оказалась в Лондоне по приглашению друга-итальянца. Этот человек очень интересная персона и я быстро влюбилась в него. Конечно, у этого мужчины есть свои недостатки, но это было неважно для меня. Если помнишь, в знаменитом фильме «Некоторые любят погорячее» с Мэрилин Монро старый богач в ответ на реплику «Но я не могу выйти за вас замуж! Я мужчина» отвечает: «Никто не совершенен!». Но Он видел исключительно мои плохие стороны — причем плохие только для него. Например, я «слишком много времени провожу на кухне». Конечно, это был его дом, его мир — но он пригласил меня в него! Он взрослый человек и мог бы осознать, что идеальный партнер, который все делает так, как ты хочешь и никогда ни в чем не нуждается — это иллюзия. Ему хотелось, как всем, передышки, облегчения бремени — а тут дополнительные трудности! Но ведь и новые радости тоже.
Когда ты читаешь все это, наверное, думаешь, что этот человек не очень умный и не добрый. Нет, это не так, это очень достойная личность. И он стал величайшей любовью моей жизни. Теперь ты можешь понять, что я сейчас чувствую (мы только что расстались). Но я оптимист и верю, что могу встретить другую большую любовь, мужчину, который будет любить меня так же сильно, как я его. У меня немало положительных черт и я могу принести кому-то счастье.
Конечно, мне нужно время, чтобы забыть этого итальянца. Но я думаю, лучший путь для меня, если я встречу новых друзей и позитивные впечатления вытеснят все эти потрясения. Я в Англии только 42 дня и, конечно, настоящих друзей за столь короткое время обрести невозможно. Но я смотрю вперед! И надеюсь, кто-то из новых друзей сможет стать в будущем чем-то большим для меня».
Эля понимала: немногие захотят отвечать на такое послание. Но у нее не было ни времени, ни желания играть в изматывающие игры с теми, кому не нужно ничего серьезного в перспективе. Так что, возможно, все к лучшему: любители фастфуд-секса и те, кто не способен поддержать другого человека сразу же отсеются.
Когда Эля перечла то, что написала, осознала: она опять дискутирует и объясняется с Роберто. Может, показать это письмо ему? И тогда до него что-то дойдет? В результате они смогут восстановить отношения, сделав их более искренними. Ей нужен в лице Роберто хотя бы друг, поскольку человек он все-таки неплохой. Очень тяжело, когда совсем не на кого рассчитывать. Да, ему оказалось наплевать, что она попадет в рабство к Сингху — но, может, итальянец просто не понял ее все еще несовершенный английский и сбивчивые объяснения? Вдобавок поговорить удалось только минуту, больше денег не хватило. Ко всем остальным Роберто внимателен и добр — и не мог превратиться в равнодушную ледышку только для нее даже при возникшей антипатии. Тем более что здесь речь шла уже не о любви и даже не о дружбе, а о безопасности и выживании!
Нет, на сомнительную работу у Сингха соглашаться все-таки не стоит! Надо завтра купить свежий «Loot» и звонить по новым вакансиям. Но от Жанны не получится, она не разрешает звонить и не расстается с телефоном, увлекшись устройством личной жизни. Придется опять беспокоить Роберто. Но другого выхода нет: звонить по куче вакансий из автомата неудобно и дорого.
Пока Жанна была в душе, Эля набрала итальянца и тот разрешил ей приехать завтра ради новых поисков работы. Эля чувствовала надежду: работа найдется и все наладится! Все будет так, как должно быть.

Вскоре Жанна сообщила: ей опять звонил Памми, хвастался, что познакомился с классными русскими телками и их оттянул: — А я ему: «Мне-то что?».
— Тут кто-то третьи сутки названивает по 10 раз на дню и молчит. Наверно, Памми все-таки не может тебя забыть — а про телок сказал, чтобы ты ревновала.
— Да пошел он! Мне теперь и правда по хую! И чего молчит после того, как про телок сказал?
— Может, это и не Памми. Он раньше так себя вел — звонил и молчал?
— Никогда.
— Знаешь, такое поведение было характерно для Роберто — когда я еще была в России. Номер не определялся, но я предположила что это он и попросила так не делать. Роберто написал, что это не он — но с тех пор молчаливые звонки прекратились.
— Забудь этого итальянца! Сколько ты уже здесь — а он хоть раз позвонил, чтобы узнать, как ты?
— Он не знал этот телефон до позавчера…
— И все равно могу поспорить: ты ему не нужна! Он все взвесил, и списал тебя со счетов. А это так, эхо былых страстей, — Жанна недобро усмехнулась. — И вообще, я что-то не понимаю: названивать и молчать он может, а помочь тебе хотя бы немного — нет? Не ври сама себе!

Перед тем, как начать звонки по новым вакансиям, Эля решилась позвонить Джейн. Пусть та скажет «вы не подходите», зато будет определенность. Оказалось, американка не звонила, потому что неправильно записала телефон.
— Элли, вы уверены, что останетесь в Лондоне после октября, когда заканчивается срок вашей визы? Что вам не придется возвращаться в Россию за студенческой визой для языковой школы? Что вы сможете получить ее здесь, в Лондоне? Я слышала, это непросто! До Хайди у меня работала девушка из Анголы, и по этой причине ей пришлось вернуться домой.
— Да, один мой знакомый так уже делал, — Эля была уверена, что за четыре месяца найдет способ не возвращаться ради визы.
— Ну что ж, в любом случае я буду рада, если вы поработаете у меня хотя бы до октября, — при этих словах Эля даже подпрыгнула от счастья. Невероятно, но из нескольких десятков претенденток выбрали ее — с нелепым английским и без нормального резюме хаускипера. И настоящая любовь у нее обязательно будет, точно! Счастливая и взаимная.

Роберто дал полчаса посмотреть почту на его компьютере. Эля, колеблясь до последнего, все же отправила универсальное письмо нескольким кандидатам. Потому что твердо себя настроила, что с итальянцем все кончено. И теперь они только шапочные приятели. Но с момента ее появления утром Роберто смотрел так, будто очень ей рад, распрашивал, как живется у русской леди. Не били ли больше окна? Будто это не он всего четыре дня назад яростно защищал от нее свой стол и свое жизненное пространство! Эля была в растерянности.
— Я очень рад, что ты нашла себе работу! И правильно сделала, что отказалась работать у Сингха! После твоего звонка мне это господин тоже звонил узнать о тебе — он просто урод и чудовищный жмот.
— Не забывай обо мне как о своем друге, хорошо? — сказала на прощанье Эля.
— О, тебя очень сложно забыть! — усмехнулся Роберто. — Не смейся слишком громко! Я тебе позвоню на днях, обязательно. И скоро мы с Джошем приедем к тебе в гости. Держись! — Роберто улыбнулся Эле какой-то особенной улыбкой — такой искренней, счастливой. Джош тоже встретил Элю тепло, угостил печеньем: «Оно очень вкусное». Все это не могло не радовать. И чем дальше Эля отходила от дома Роберто, тем больше ее терзала мысль, правильно ли она поступила: оставила на рабочем столе компьютера Роберто свое «универсальное письмо» и попросила его прочесть: «Хочу узнать твое мнение». Но теперь Эле казалось, что она совершила очередную ужасную глупость. Хотя, она ведь правду там написала! Пусть Роберто задумается над важными вещами. Но все равно, не надо было этого делать. Не надо было этого делать!

Когда Эля вернулась, Жанна отправилась на свидание с очередным претендентом с сайта знакомств, оставив дочку с няней. Вскоре зазвонил телефон. Эля думала, это опять неизвестный молчальник — но на сей раз там заговорили.
— Это Жанна?
— Нет, ее сейчас нет. Что передать?
— Что звонил Клаудио. Я скоро приеду.
— Я обязательно скажу, что вы звонили.
— Бедняжка! Она очень сильно нуждается? — Эля ненавидела врать, особенно хорошим людям, таким, как этот итальянский учитель: Жанна похвасталась, что успела отложить несколько тысяч фунтов из того, что давал Памми.
— Клаудио, Жанна не любит, когда о ней говорят у нее за спиной. Пожалуйста, перезвоните завтра.
— Да, хорошо. О, она настоящий ангел. Очень мужественная женщина, одна воспитывает ребенка. Никто ей не помогает! Я все сделаю, чтобы облегчить ей жизнь.
— Вам наверно, дорого звонить из страны в страну. Перезвоните, — и почему бабцам, на которых клейма ставить негде, так везет? А Элю обзывали проституткой за доходящую до идиотизма и никому не нужную, а для нее самой откровенно вредную и даже гибельную верность!

Вечером Жанне снова позвонил Памми. И предложил начать с ним совместный массажный бизнес.
— Мне его жалко, — призналась татарка. — В конце концов, гулять, так гулять! Страдать, так страдать! — она весело рассмеялась, а в ее вечно недовольных подозрительных глазах загорелись лукавые огоньки. — Помириться с ним, как считаешь?
— Я не вправе говорить тебе, что делать. Это должно быть твое решение. — действительно, чем тогда Эля отличается от Робертовых наушников? Да, сама она с таким бы не связалась — но Жанна другой человек, и возможно, именно с Памми ей будет хорошо. А всяких Клаудио она просто, как танк, раздавит, проедет катком и не заметит. А потом скажет: «Эх, не осталось настоящих мужиков!».

Это должно быть твое решение

— Жанна, ты не расскажешь, как оказалась в Лондоне?
— Сначала я оказалась в Москве.
Жанна закурила сигарету и начала свой рассказ. Оказалось, она родилась в таджикском кишлаке, в семье учительницы. Ее отец был алкоголиком и подолгу нигде не задерживался, но был добрым. А мать суровой. В 17-ть Жанна поехала учиться на портниху — и влюбилась насмерть в бизнесмена Юру вдвое старше. Подружилась с его матерью и та уговорила сына на жениться на этой девушке: — Я была счастлива: жила с любимым человеком, при деньгах. Но потом начались этнические войны. Как это было страшно! Практически во всех семьях, которые я знала, погиб кто-то из родных независимо от того, русские они были, таджики или другой национальности. У многих детей и родителей убивали прямо на глазах, насиловали жен, вспарывали беременным женщинам животы. Юра каким-то чудом достал авиабилеты, хотя самолеты тогда почти не летали. Муж заплатил за билеты целое состояние, и мы сумели вырваться из этого ада. В Москве мы поселились в комнате в коммуналке, которую купили на оставшиеся деньги. Тогда купить жилье в РФ так просто, как сейчас, было невозможно, тем более в столице — пришлось нам с Юрой развестись, и я фиктивно вышла замуж за Олега Тришкина, алкаша с московской пропиской. Нашла его наша знакомая маклерша. Света пообещала нам с Юрой сделать потом отдельную квартиру, но взяла почти все наши деньги и кинула — просто исчезла. Еще имя такое хорошее — Светлана, да? Почему мы ей поверили, чужому человеку? — Жанна грустно усмехнулась.
— И она же нас с Юрой развела! Причем не только фиктивно, а по-настоящему. Мне эта тетка говорила: "Зачем тебе муж-алкоголик"? А ему шептала: "Зачем она тебе такая"? А какая? Ну вот ты скажи — что во мне не так? — Жанна пронзила Элю глазами, в которых застыли обида и ярость. Как ей объяснить, что довольно многое на самом деле? Разве она поймет? И, может, раньше она другой была?
— Помню день, когда он ушел, — сильно затянувшись и не глядя на Элю, погрузившись в прошлое, сказала Жанна. — Это было 8 декабря, под Новый год, когда люди покупают близким подарки. Юра забрал все деньги, что оставались, около 9 тысяч долларов, и вещи (даже мои!), когда меня не было дома. И исчез: бросил меня с одной сумкой в этой вонючей коммуналке. Я тогда несколько недель пролежала, не вставая с раскладушки — больше в комнате ничего не было, даже постельного белья. Я укрывалась своей одеждой, было холодно. Вставать, что-то делать, искать еду или деньги на нее у меня просто не было сил. Да и не хотелось мне есть! Как и жить. Я умирала. Я была в шоке — не могла поверить, что все это происходит со мной. Я же так его любила, за что мне это?!
Потом начался другой этап: я кругами ходила по комнате и повторяла: «Я сильная женщина, я выживу!». Постепенно мне стало чуть легче. Да и нужно было на что-то жить, что-то есть. Другая подружка еще по Душанбе, Валентина — настоящая оказалась подруга, не то что эта Света! — устроила меня продавцом на вещевой рынок. Кто там не работал и на себе это все не испытал — тот не поймет! Помню, как-то приехали в гости родственники, заглянули ко мне на работу. Полчаса потоптались на морозе и говорят: «Как же ты выдерживаешь на таком лютом холоде с 9 утра и до вечера? У нас уже ноги отваливаются!». А вот так! Выпивать начала, конечно. Сперва по вечерам только, чтобы прийти в себя и не расклеиться, а потом и днем уже, как почти все там. Наплевать уже на все было! Жила, как рабочая лошадь — не думая, брела по кругу. — Жанна снова замолчала, погружаясь в воспоминания: — Пять лет я ждала, что Юра вернется. Когда узнала, что у нас наконец будет встреча, купила модные сапоги, секси-свитер, сделала химию. Он, когда меня увидел, спросил с интересом: "Что это ты такая красивая?" — я же на нервной почве очень сильно похудела. Я отвечаю загадочно: "Может быть, для тебя". А он мне: "Знаешь, я хочу пожить один".
— Подожди, Юрий же тебя ограбил!
— Разговор о деньгах даже не шел, настолько безумно я его любила и надеялась, что он вернется. Но когда я по телефону попросила вернуть хотя бы мои сережки золотые, он сказал, что привезет — и исчез навсегда. Я не знаю, почему я так его любила. В постели он не был хорош, влиял алкоголь. -Жанна взяла новую сигарету. — Помню первое время в Москве уже после того, как ушел Юра: была у меня такая подружка Вика — почти единственный человек в белокаменной, кого я тогда там знала. Валю я уже позже встретила. Мне было так плохо: коммуналка эта ободранная, Олег-алкоголик, муж фиктивный меня достает, денег клянчит, угрожает — от всего этого просто выть хотелось. А к Вике приедешь и отдыхаешь душой: отдельные хоромы, уютно, чисто, светло, тепло! Словом, настоящий дом, по которому я так тогда тосковала. И вот на этом-то Вичка меня и подловила. У нее хахаль был, к которому она бегала, а мне говорила: слушай, переспи пока с моим муженьком, отвлеки его — ну что тебе стоит? Это я сейчас понимаю, что она меня просто использовала, а тогда я даже не могла этого осознать. Мне так нужны были близкие люди, хоть кто-то рядом, что я рада была прощать и терпеть все, лишь бы меня не бросили опять.
— Как я тебя понимаю!
— Однажды захожу к Вале в палатку, смотрю — девчонка сидит, лет 9-ти. Худая, смешная, одетая в какое-то рванье не по размеру. И булку жадно лопает, что Валя ей дала — та ее подкармливала, вот она к ней и бегала. Звали ее Ирка Ватрушкина, и была она из многодетной семьи: родители-алкоголики, дети все неизвестно от кого. Никто ими не занимался, вечно они были грязные и голодные. Мне эту девчонку стало жалко — такая же никому ненужная бездомная беспризорница, какой я себя чувствовала тогда! Я ее стала иногда брать к себе, мыть. Она даже оставалась у меня ночевать. Короче, мы с этой Ватрушкиной подружились. Ей хоть и было 9 лет, но она понимала абсолютно все, потому что жизнь у нее была посуровей, чем у многих взрослых. Она за свои коротенькие годы хлебнула немало лиха. Помню, однажды идем мы с ней с рынка, сумки с едой тяжелые тащим, ноги в сугробах вязнут, мокрый снег сверху сыплет, и я ей говорю: «Ты представляешь, сейчас придем, а там опять этот чертов алкаш Олег приперся деньги клянчить!». А она мне так по-взрослому отвечает: «А ты не думай об этом — сейчас же нам хорошо?». Я эти слова 9-летнего ребенка запомнила надолго. Как они мне помогали не раз!
— Почему же ты их забыла?
— Да вот… Но ты заставила вспомнить. Знаешь, а ведь эта Ватрушкина была права! — Жанна снова затянулась, улыбнулась: — А с моим вторым мужем Райаном мы на улице столкнулись и так познакомились: он в Москву как турист приехал. Я для него стала любовью с первого взгляда, как для меня Юрка: у меня тогда были длинные белые волосы и я была очень худая, работала как продавщица в модном бутике, — Жанна достала альбом с фото и показала Эле. Та сразу же поняла, что типу рядом с татаркой на фото нельзя доверять. А вот прежняя Жанна ее поразила: в ее лице не было и тени жесткости, оно было смущенным, нежным. Очень смахивающим на Элю сейчас: то же растерянное, ждущее чего-то выражение.
— Такая морда, будто я жду, что мне сейчас что-то хорошее дадут, да? — усмехнулась Жанна. — Ага, дадут, потом догонят и еще раз дадут! — она невесело расхохоталась.
— Мы с этим Райаном стали встречаться. Занимались сексом по 3-4 раза в день. Любовник он был, конечно, обалденный. Через неделю он предложил мне выйти за него замуж. Но мне не дали визы, хотя мы экстренно расписались. И пришлось мне остаться в Москве еще на полгода. Райан тогда бомбил британское посольство в Москве своими имэйлами каждый день: "Выпустите эту женщину, я не могу без нее!" — Жанна рассмеялась. — И мне он звонил каждый день. Квартиру снял… Мужик, когда тебя хочет, горы свернет! А этот твой Роберто — дохлый номер.
— Ты Райана любила?
— У него было красивое тело, он хорошо трахался. Мне не нужно было больше волноваться, где жить и насчет еды. А я уже порядком устала каждый день бороться за жизнь! Кто знает, может, я бы и смогла его полюбить со временем, если бы не пара обстоятельств. Во-первых, Райан очень любил групповой секс. Каждую субботу мы приезжали в "Фетиш клаб", Райану в этом заведении 3-4 телки за вечер делали минет. А еще он начал меня бить. Причем он потом всегда просил прощения, говорил, что это неконтролируемые реакции. Мол, отец его тоже бил, сильно. Я где-то прочитала, что у англичан это часто встречается: на работе они отутюженные, улыбаются, а домой придут — и выпускают наружу дневное напряжение, все, что было заперто. Я терпела три года. А потом подала на развод. — Жанна сделала перерыв, чтобы глотнуть воды.
— Через несколько месяцев после этого я встретила Нико, в ночном клубе. Мы оба были навеселе, поехали к нему, и у нас был безумный секс — восемь раз за сутки, представляешь? Он ворвался в мою жизнь так внезапно! А я уже тяготилась жизнью без любви. Мне хотелось самой в кого-нибудь влюбиться. И чтобы меня любили, заботились обо мне. И вот я влюбилась в него… у меня тогда просто башню сорвало! — Жанна вдруг резко встряхнула волосами, подняла на Элю глаза: — Но сейчас я тебе скажу — нельзя так! Мы, бабы, теряем голову, даже не узнав толком, что перед нами за человек! А ему да, ему было приятно со мной трахаться — до тех пор, пока я не залетела. И он тут же променял меня на бразильскую танцовщицу, — Жанна снова резко затянулась. — Помню, как я приходила к нему и просила денег, у меня уже был большой живот. А они сверху из окна надо мной смеялись. А потом он кинул в меня пустой банкой из под пива и крикнул, чтобы больше не приходила, иначе он пнет в мое толстое брюхо изо всех сил, и мы оба подохнем, я и ребенок, и наконец исчезнем из его жизни. Представляешь?! — на глазах Жанны выступили слезы, покатились по щекам. Эля ласково погладила татарку по руке.
— Где же ты жила?
— Да была у меня квартира, Райан оставил. А когда Люська родилась, социальная опека нам этот дом предоставила.
— Бесплатно?!
— Ну, в общем, да. Я просто передала им ту квартиру и переехала сюда.
— А жила на пособие?
— А на него проживешь, с грудным ребенком? Ему столько всего надо! Смеси, одежда, подгузники. Я пыталась устроиться продавщицей, официанткой — но нигде не взяли. Никто меня не пожалел. Сперва я во всем себе отказывала, на себе экономила, а потом подумала: если я здоровье сейчас потеряю, то и дочка моя загнется! А кому она будет кроме меня нужна? И тогда все это началось — моя веселая жизнь, — Жанна истерически хмыкнула и показала Эле другое фото, где она стоит подбоченясь в вызывающем леопардовом манто. На ярко размалеванном лице вызов и злость. Но, одновременно, глубоко скрываемый стыд.
— Как ты искала клиентов?
— Это нетрудно. Я приходила вечером в паб, выбирала все время разные, чтобы меня не заподозрили. Там знакомилась с кем-то, и если он предлагал поехать нему, говорила: это стоит столько-то. Редко кто отказывался. И я всегда настаивала, что мы встречаемся только у меня, потому что как же я Люську одну оставлю? Хорошо, она тогда почти все время спала. Я, как она поест и заснет, быстренько в паб, там хвать клиента, и обратно. А в голове только: как там мой ребенок? Я не мать, а сука! И вот он на мне пыхтит, а у меня одна мысль: как бы дочка не проснулась и не обломала клиенту кайф. Потому что тогда он вряд ли больше захочет со мной встретиться, — Жанна грустно усмехнулась.
— Сколько ты брала?
— 100 фунтов, иногда меньше. Иногда они сами оставляли мне больше — 300, и даже 500. Спустя пару месяцев сложился круг из 3-5 постоянных клиентов. Мне того, что я от них получала, хватало на жизнь, и я подрабатывала лишь изредка. А потом Памми встретила, на свою голову… — Жанна устало рассмеялась. — Ладно, пошли спать.

Вскоре Эле удалось найти подход к Люси. Он оказался прост: чтобы побудить дикарку делать то, что она не хочет, нужно пообещать как награду то, что малышке нравится. Например, отправиться на детскую площадку, которую Люси обожала. Ради этого она была готова есть не только котлету, но и салат, чистить зубы, убирать свои игрушки. Элю поражало, как быстро меняется ее подопечная: девочка прекратила обзываться и драться и теперь охотно делала все, о чем ее просила няня. Вот бы и взрослые могли меняться так — словно по волшебству!

Я все преодолею

А вот с Жанной отношения с каждым днем ухудшались, несмотря на все Элины старания жить мирно и дружно. В душе ее работодательницы накопилось слишком много обид, переплавившихся в злость — и та требовала выхода. Что выражалось в частых придирках по поводу и без повода. Эля понимала теперь, откуда у маленькой Люси появилось желание задеть за живое, проехаться по самому больному: Жанна практически ежедневно, а то и несколько раз в день проделывала то же самое. Только она находила болевые точки гораздо хуже пятилетнего ребенка.
— Этот Роберто не для тебя! — вдруг с недоброй усмешкой могла сказать Жанна ни с того ни сего. — Он красивый мужик — а ты… С такой рожей надо искать свой уровень. — Эля, услышав такое, изумилась: непривлекательной ее считали только родители. От всех остальных она всю жизнь слышала комплименты от «симпатичной» до «красивой». Неужели она правда подурнела? Эля побежала в ванную посмотреться в зеркало: нет, фигура стала как раз такой, какой должна быть. Кожа сияет — начавшееся лето придало ей золотистый загар. Грудь торчит и словно жаждет, чтобы к ней прикоснулись. Как жаль, что они с Роберто так и не переспали! Их тела сейчас словно созданы для любви. А лицо в зеркале все то же: большие глаза, аккуратный носик, яркие пухлые губы и румянец на щеках. Портит все только взгляд: он стал каким-то напряженным, словно старающимся всмотреться в суть встреченных людей: вы не обидите меня? Поможете мне? Интересно, такой взгляд — это временно или уже навсегда? Не хотелось бы.

Татарка теперь каждый день отправлялась на свидания, прихватив домашнюю телефонную трубку, чтобы квартирантка не могла ею воспользоваться. Эля добросовестно присматривала за Люси — но Жанна не спешила выполнять свое ответное обещание кормить няню своей дочки. И жалела каждый кусок. Брать творожный сыр татарка запретила — это только для ребенка. Другие молочные продукты она не покупала. Эля не могла выдержать хронический недостаток протеина и однажды купила на свои деньги самый дешевый йогурт, но Жанна его съела. Весь. А как замену предложила прокисший фасолевый суп. И наорала, когда спустя несколько дней Эля отказалась от грибного: — Какую-то аллергию выдумала!
— Жанна, у тебя самой нос течет от цветущих растений! Просто у нас разные виды этой напасти.
— Все равно, вся твоя аллергия у тебя в голове! — если бы. Из витаминов Жанна покупала теперь только апельсины. Эля из-за острой нехватки любой доступной еды как-то съела один — и потом несколько дней чесалась от появившейся красной сыпи. Потом крапивница прошла, но появилось раздражение на кистях рук — от ядреной химии, с которой приходилось убирать дом, татарка требовала ежедневной уборки. А перчаток не было.
— Жанночка, посмотри: мои руки ободраны в кровь! Мне нужна передышка, хотя бы пара дней, потому что становится все хуже.
— Знаешь, тебе придется искать себе другое место, мы не сможем ужиться. Мне нужен человек, который бы мне помогал, — Жанна вдруг прекратила орать, с недоброй усмешкой глядя на Элю. Ожидая, что та начнет умолять, обещая исполнить все прихоти. Только Эля при всех трудностях с телефоном уже сумела обеспечить себе запасной аэродром!
— Сорри, если я не соответствую твоим требованиям, но тебе осталось терпеть меня всего несколько дней. В следующее воскресенье я перееду.
— Главное, что ценят мужчины в женщине — чистоплотность! — словно не слыша Элю, провозгласила Жанна. Хотя незаметно, чтобы ей самой это здорово помогло.
— Жан! Я нашла место хаускипера.
— Так ты поэтому не хочешь убирать? Потому что здесь тебе ничего не платят?
— Нет. Просто я боюсь с такими руками показываться Джейн — вдруг она решит, что это опасная заразная болезнь? Помнишь, когда мы обо всем договаривались, ты согласилась, что мы будем убираться по очереди раз в неделю. Сейчас я мою ванну с унитазом каждый день, и мойку. Но пол и пыль… мы же не в больнице!
— Знаешь, такую горничную, как ты, никто не будет терпеть — тебя выгонят через пару дней, — с притворным сочувствием вздохнула Жанна. — Ты потом оценишь, в каких райских условиях тут оказалась — да будет поздно.
На фоне Жанны Роберто теперь казался Эле нереально хорошим человеком. Еще недавно она была готова поскорее его забыть и даже думала: а не отправиться ли лучше вместо итальянца в понедельник (они договорились: Эля приедет к нему в гости 21-го) в местное интернет-кафе? За деньги на дорогу можно 5 часов там просидеть! Пообщаться с новыми претендентами. Но с каждым днем тоска по Роберто крепла: по его поддержке, его шуткам, просто присутствию рядом. Эле хотелось уже не секса, а просто смотреть, как ее любимый что-то делает — что угодно, моет посуду или гладит Джошеву школьную форму, например. И ей тоже хотелось мыть для него посуду.

Меж тем Памми предложил Жанне пожениться. Но ей теперь больше нравился Джо, бизнесмен родом с Кипра. И было любопытно, каким окажется Клаудио: «Пусть он бедный, но добрый и щедрый и готов мне все отдать! Понимаешь, он скоро приедет — ну как я сейчас опять с Памми сойдусь? И как скрывать звонки от Памми, когда здесь будет Клаудио? Как ты думаешь, мне с ним спать в первую ночь? Вдруг он мне так понравится — но тогда он решит, что я легкодоступная! Вообще, зачем мне этот Памми, если, может, я уеду в Италию. А что! Нет, ну а как же мой бизнес? Надоело от мужиков зависеть!».

— Хочешь расскажу, как я в Москве лесбиянкой была? — вдруг ни с того ни с сего спросила Жанна.
— Что?!
— Это в те полгода, когда я Райана дожидалась. Я от скуки и одиночества сошлась тогда с одной бабенкой, Карина звали. Ей было 35, но выглядела на 20. У нее такая фигурка была, умм! Попа — как две вишенки, — Жанна мечтательно улыбнулась. А Эля думала: «Вот ужас! Только бы она не начала приставать ко мне! Какое счастье, что она считает меня некрасивой!».

Вечером в дверь позвонили — за ней стояла женщина в возрасте неприметной внешности. Оказалось, это новая квартирантка Марина, горничная при отеле.
— Пока ты еще здесь, она в living room поживет, — объявила Жанна. Татарка побежала на очередное свидание, а Эля решила распросить, как Марине здесь живется. Оказалось, она приехала в Лондон вскоре после дефолта 98-го и с тех пор нелегально здесь.
— Одна моя знакомая моего возраста каждый день целый год ходила на свидания — и в итоге вышла замуж за состоятельного бритиша. Причем она совсем не красавица. Я себя тоже пыталась заставить ходить на dates, но на самом деле не хочу я уже никакой любви, хочу только увидеть родных — дочка без меня выросла, внучка без меня родилась. Маму похоронили без меня! Хочу домой, в любимый Питер! Но если я отсюда уеду, обратно меня уже не пустят. Я всегда своим близким деньгами помогала и не хочу стать камнем у них на шее. Что за работу я в моем возрасте найду? Уборщицей за копейки? Тут за уборку дерьма хоть платят.
— За эти годы в России многое изменилось. Раньше да, всё стояло и работы для инженеров было не найти — но сейчас все по-другому!
— У меня большой стаж, но только в роли горничной — кому нужен такой инженер? И возраст уже… Просто не знаю, что делать. — Эля видела: Марина хотела бы заплакать, чтобы стало легче. Сейчас можно, это безопасно, ее не уволят. Но в силу долгой привычки сдерживать эмоции она просто не может. Прекрасно, когда человек умеет так владеть собой. Но при этом страшно подумать, что у него внутри! Хорошо, если все только замерзло в ожидании солнышка. Но если там ко времени, когда оно выглянет, все окончательно вымрет?

Марина ушла, сказав, что переедет к Жанне через несколько дней. Эля отправилась чистить зубы на ночь. Небольшое окошко в ванной было открыто, оттуда тянуло свежим воздухом. В доме напротив уютно светились окна. И Эля вдруг подумала: «Где же ты, мой дом? Где меня примут и будут любить такой, какая я есть?». В коттедже наискосок включили танго. И на несколько мгновений в мире остались только она, это танго, небо и абсолютная свобода. Ей казалось, сделай она шаг вперед — и полетит. Но музыка кончилась, Эля опомнилась: конечно же, она не умеет летать. Но все преодолеет! Она совсем забыла про Бога: он любит ее и не оставит. Ведь правда?

Утром Эля проснулась в хорошем настроении — таком же солнечном, как яркий свет, падавший из окна. Роберто так себя вел при последней встрече — словно бы сам скучает! И все последние дни он словно незримо был рядом, и одно это давало ей поддержку, уверенность в себе и в завтрашнем дне. Эля надеялась, что скоро их отношения станут более человечными, сгладятся острые углы обид и недоразумений. Будут ли они парой или останутся просто друзьями, не важно! Но решат все проблемы! Вместе.

Эля придумала, как возместить недостаток протеина: Жанне и Люси пришлись по вкусу ее котлеты. Заодно можно поесть самой. Наевшись, татарка с подобревшим лицом предложила сходить вместе с ней в интернет-кафе, обсудить анкеты ее новых мужиков — с кем из них стоит связываться. А потом Эле останутся как бонус десять минут Интернета.
Ого — пришло сообщение от Роберто! «Элли, твое последнее письмо превосходит все, что ты делала ранее. После этого мы не сможем общаться друг с другом. Я сожалею обо всем и честно надеюсь, что ты сможешь найти свой путь, друзей и счастье, но я не хочу, чтобы ты появлялась здесь опять. Я помогу тебе переехать на новое место. Но это последняя вещь, что я для тебя сделаю, потому что это твое письмо было последней каплей. Я надеюсь, ты не станешь посылать эту ложь вокруг».
Итак, она может доверять Богу и своему сердцу, это совершенно очевидно. Какая же она дура! Не Роберто помогал ей жить все эти дни, а всего лишь утешительная иллюзия.
Но почему, почему он СОВСЕМ НИЧЕГО не понял, не захотел?! Роберто же очень умный человек! Да, но никому не нравится, когда его критикуют. Или дело вообще не в критике, а в том, что Эля собирается посылать это письмо другим? Это что, так проявляется ревность? И желание раз навсегда вышвырнуть из своей жизни, чтобы никто больше не причинил ему столь же сильную боль, как Донна. Это перестраховка, обида, ярость? Или просто нелюбовь? В любом случае, вряд ли теперь что-то удастся исправить.
Эля совсем не могла дышать. Но она преодолеет все — она сильная! А о Роберто лучше не думать: они несовместимы. Он не желает понять ее, а она — против воли! — причиняет боль ему. А он ей, причем так много боли!
Да, но как быть с чеком из «Лондон-ньюс», который придет на адрес Роберто? У нее совсем не осталось денег на проезд и еду. А на кормежке Жанны не проживешь: в блокаду и то питались лучше. Обычный Элин рацион в этом доме состоял из двух ломтиков хлеба днем и двух вечером.

Какое счастье, что Жанна ушла на свидание и забыла дома телефонную трубку! Эля набрала номер Роберто.
— Хеллоу, Элли, — голос Роберто был привычно энергичен. Итальянец не казался слишком рассерженным или расстроенным. Она сможет все исправить! Умрет ради этого.
— Тут тебе пришел чек из русской газеты. Ты поэтому звонишь? Я тебе собирался в понедельник в письме переслать эти деньги.
— Нет-нет, не надо! Они могут пропасть, я не доверяю пересылке по почте — в России это все равно, что выкидывать деньги на ветер.
— Здесь это безопасно.
— В любом случае, Жанна запрещает что-то посылать не на ее имя. А если ты пошлешь на ее, я денег не увижу 100%. Поверь мне.
— Хорошо, я тебе отдам при встрече 27-го.
— Жанна меня почти совсем не кормит. Можно я приеду к тебе завтра и заберу?
— Элли, это плохая идея. Ты получила мое письмо?
— Да.
— Я там, кажется, все ясно сказал.
— Роберто! Именно поэтому нам очень нужно поговорить.
— Я не вижу в этом никакого смысла.
— Ну пожалуйста! Мне так тяжело здесь. Ты мой единственный друг!
— Я всего лишь тот, кто тебе помог на первых порах.
— Мне так нужен хоть один нормальный человек рядом! Или я не выдержу!
— Элли, я совсем не горю желанием тебя видеть. Но, о’кей, приезжай в понедельник к 11 часам.
— Хорошо. Спасибо!

Все, что говорила Жанна, Эля уже научилась пропускать мимо ушей. Все, о чем она была в состоянии думать, это их завтрашняя встреча с Роберто. Она постарается все исправить. Как бы там ни сложилось в будущем — сейчас этот человек ей нужен. В любом статусе.

Секс – лучшее лекарство от всего

Подумать, как правильней вести себя с Роберто, не удалось: вошла Жанна и протянула телефон. Звонила Джейн. Сказала, что дважды общалась с Роберто и он об Эле очень хорошо отзывался. А ведь мог под горячую руку, со злости, наговорить гадостей в ее адрес. Все-таки, он ее друг! Джейн будет ждать Элю 27-го в любое время. Ура! Теперь все точно подтверждено и решено.

А к Жанне приехал ее приятель Сергей, санитар из психушки. Эле татарка успела шепнуть, что неказистый и неприметный на вид Сережа (в самом деле какой-то серый) как мужик ее не интересует. Так, заходит иногда поболтать, и все. У нее с ним ни разу за полтора года знакомства не было секса — и не будет, даже если он на это надеется. Но она позволяет ему делать ей массаж.
Эля слышала, как Жанна с ее приятелем весело, даже интимно хихикают внизу: прошло уже несколько часов. Люси теперь крепко спала. Эля спустилась попить, Жанна позвала ее в living room. Там в нос шибануло густым запахом перегара: хозяйка дома и ее гость были уже хорошо поддатые. В полутьме весело блестели их хмельные глаза. Обнаженные ноги Жанны лежали на коленях Сергея (ее халат распахнулся так, что были видны трусы), его пальцы крались по ее коленям и бедрам вверх — но Жанна шлепнула приятеля по руке, смеясь. Сергей, ничуть не смущаясь, тут же вновь пустился в секс-путешествие.
— Элька! — Жанна уже с трудом выговаривала слова. — Ну че ты там киснешь! Присоединяйся к нам. Устроим маленький групповичок! — она заливисто, во весь голос захохотала. Эля понадеялась, что хозяйка дома шутит. Но тут же поняла: нет! Они оба скользили по ней хитрыми сальными глазками: ни дать ни взять парочка котов, увидевших аппетитную мышку. Сергей порывался встать, протягивая к Эле руки — но, не удержав равновесия, вновь упал на диван, пьяно хихикая и делая приглашающие жесты. Так: его можно пнуть по яйцам, сразу всякое желание попадет — но Жанночка баба сильная. Господи: ей же не справится сразу с двумя! Мамочки: они ее сейчас изнасилуют! «Нет! Боже прошу тебя — нет!!!».
Эля с громким стоном, пошатнувшись, уцепилась за дверь, заодно продвинувшись к ней незаметно на пару шагов. Главное, добраться до входной двери, а на улице заорать во все горло, как Люси.
— Что такое? — недовольно спросила Жанна.
— Живот ужасно болит! И голова просто раскалывается.
— Секс — лучшее лекарство от всего! — назидательно заметил Сергей, и они с Жанной вновь пьяно покатились со смеху.
— Жан, я правда щас умру. Меня так тошнит! Похоже, скоро вырвет. Может, это отравление? У тебя нет обезболивающей таблетки?
— Нет у меня ничего! Ладно, иди, — татарка пренебрежительно махнула рукой. — Без тебя обойдемся. — ура! Ура!!! Спасена!
Эля вернулась в свою комнату и долго ждала, когда внизу наконец затихнет возня: боялась, что эти двое могут ворваться в ее комнату. И такая попытка была: Жанна уже приоткрыла дверь (Эля, вся похолодев, замерла), но Сергей, слава богу, остановил подружку: — Ладно, оставь, плохо ей. Да оставь! Еще нас облюет. Без нее обойдемся, — и они с пьяным хихиканьем, спотыкаясь на лестнице, вновь побежали вниз.

Пьяные любовники куролесили до четырех утра. Тем не менее, Эля встала в шесть, проснулась без будильника. Все еще спали. Даже не умываясь, она выскользнула за дверь. Успела удрать: сегодня ее не вышвырнут вон и к Люське не пристегнут! Ехать к Роберто было еще рано и Эля решила осмотреть окрестности Гринича. От страшного недосыпа в ее голове была пустота, и никаких умных мыслей насчет правильного поведения с Жанной и Роберто теперь. Потом, чувствуя, что сейчас заснет на ходу, устав идти, Эля поехала к итальянцу. Там тоже прогулялась по парку в ожидании назначенного времени, решив, что свежий воздух взбодрит. Начался дождь, и Эля стала заходить во все магазинчики, изображая, будто что-то ищет. Зашла в аптеку тоже, прячась от дождя. Увидела, как смуглый парень берет презервативы. И вдруг ей в голову пришла мысль: «Я ни за что не хочу возвращаться в дом Жанны! Все, что угодно, будет лучше этого! Еще одного такого вечера я не вынесу». Если с Роберто переспать, он перестанет психовать на пустом месте и станет уверенней в себе. И в ней. Заодно увидит, как сильно Эля похудела, и что у нее аппетитное тело — совсем не то, что он видел в замочную скважину. И еще она, вроде бы, хороша в постели — по крайней мере, ей это говорили. Точно, это выход: она с ним переспит, и он ее к себе заберет! А потом можно разобраться, оставаться с ним или лучше перебраться к Джейн.
Сколько стоит презерватив? Продавец потянул коробочку с надписью «Троян»: — 6.99.
Когда Эля вышла из аптеки, дождь стих, выглянуло солнце. По дороге к дому Роберто она успела обсохнуть и больше не выглядела, как мокрая курица. Итальянец открыл дверь — и по его глазам она вмиг поняла: что бы он там ни писал, он рад ей.
— Прости, мне очень надо! — Эля протянула ему свою сумку с троянским конем внутри и сломя голову понеслась в туалет. Она ведь столько часов по улицам проходила! Роберто весело рассмеялся ей вслед. Но спустя две минуты, когда Эля вернулась, в нем произошла разительная перемена: теперь он смотрел на нее подозрительно, просто пронзая глазами. Почему? Почему?! Роберто кинул еле уловимый взгляд вбок, потом вновь пристально уставился на Элю и раздраженно нахмурился. Она машинально посмотрела налево: там на полу валялась ее сумка. И в отверстие сверху отчетливо виднелись презервативы. О, черт! Наверно, Роберто подумал, она купила их, чтобы трахаться с кем-то другим. С многочисленными хамами по русской газете или с теми, кому неделю назад отправила «универсальное письмо» с его компьютера. Боже, ну почему все так? Хотя при чем тут Боже? Самой надо быть умнее!

Эля рассказала про вчерашний вечер и невероятную скупость и грубость Жанны. Роберто в ответ пристально смотрел на нее. Эля видела, что он ей не верит: думает, сочиняет басни. Вот только с какой целью? Снова его обдурить и заставить плясать под дудку этой расчетливой русской?
— Эта женщина была проституткой! И сейчас ведет аморальную жизнь. Я очень боюсь, что она и ее дружки меня по пьяни изнасилуют. Или что я подцеплю инфекцию через общий унитаз.
— Да, это возможно, — заметил Роберто. Однако не предложил у него остаться.
— Тебе ведь осталось пожить у Жанны всего несколько дней, — добавил итальянец. Нет, все впустую! Она не станет умолять его оставить ее у себя до 27-го, вряд ли Роберто согласится. Он сейчас так отчужден!
Итальянец протянул ей чек: — Я был очень занят по работе и не успел обменять его на деньги. Но ты легко сможешь это сделать сама в любом банке. Здесь не проставлено имя, просто впиши свое, — Эля вспомнила, как главред «Ньюс» рассказывал: он навидался много случаев, когда британские «друзья», на чьи имена и адреса посылались чеки, зажимали денежки отчаянно нуждающихся приезжих. Роберто тоже мог это сделать, тем более что у него сейчас серьезные финансовые проблемы. Но он все же порядочный человек!
— Разве мне поменяют по иностранному паспорту?
— Конечно, это все делается без проблем. Правда, тебе придется заплатить комиссию в пять фунтов. И я прошу сообщить в редакцию, чтобы они больше не слали чеки для тебя на мой адрес.
— Но куда же им сдать? У меня ведь больше нет здесь друзей! Если чек без имени, тебя это не затронет!
— Элли! — раздраженно воскликнул Роберто. — Я и так делал и делаю для тебя все, что могу.
Ну почему все пошло наперекосяк и только усиливается? Но сейчас она вернет его расположение! Эля достала Жаннин «Ньюс» и показала свою статью про отцов-одиночек с фото Роберто и Джоша. Итальянец в самом деле тут же смягчился и оживился.
— Да, и не могла бы ты попросить русскую газету, чтобы они прекратили публиковать это твое объявление? Нас просто замучили звонками!
— Но они давно сняли! — на всякий случай Эля позвонила в редакцию. Оказалось, нет! Почему-то забыли, хотя она так умоляла, несколько раз всем повторила. А ей в ответ клялись, что все уже убрали, не стоит так беспокоиться. Нет, это Рок. Это все Рок. С этими идиотскими объявами. С презервативами. С Мэгэн: Роберто сказал, перед отъездом она оставила благодарственное письмо и много денег. Раньше итальянец не слишком жаловал канадку за расточительство воды и конфликты с Майком — но теперь она стала окружена в его мозгу ореолом безупречности. «А ты, Элли, была очень несправедлива к этому человеку! Хотя Мэгэн часто спонтанно мыла за всеми посуду. Ты даже посмела упрекнуть ее в том, что она не помогает Майку. Но это не твое дело! Такое поведение недопустимо».
Ах, подумаешь, канадка оставила деньги! Это так легко, когда у тебя есть богатые родители. А вот Эля купила Джошу шоколадку, голодая сама, на последние деньги — и перед лицом Небес этот скромный дар стоит намного больше. Но не для Роберто! Нет, она не будет спать с ним. И оставаться в его доме больше не хочет — лучше уж на вокзале или улице. Ну почему он всегда так?! Нет, Рок тут ни при чем. Дело в Роберто и в его отношении к ней.

Почему?

Выпив чая и взбодрившись, Эля вернулась в living room. Там Роберто играл с серым котенком, появившимся в этом доме на днях. Итальянец поводил перед носом Минни шаром, сделанным из скомканной газеты, потом кинул его на пол. Кошечка бросилась сверху и неловко упала, перелетев через голову. Минни тут же испуганно вскочила и сделала несколько прыжков вздыбившись, боком. Потом снова кинулась на шар, и они принялись кувыркаться: то шар окажется сверху, то котенок. Седой Роберто, глядя на это, весело хохотал, как мальчишка. Вот и с Элей он так же играл — для него это была забава! Это она все время падала и ударялась.
— Роберто! — Эля решилась на последнюю попытку спасти хотя бы их дружбу. — Знаешь, я тут подумала: мы уже успели узнать все негативные черты друг друга… — она хотела закончить словами: «… и вот теперь у нас есть прекрасный шанс узнать положительные качества» — но Роберто решительно прервал ее жестом. И направился наверх. На миг остановился и посмотрел на нее с лестницы — в его глазах сейчас была вся горечь мира. Еще Эля поняла: ему так же мучительно расстаться с ней, как и ей с ним. Но он твердо решил это сделать. Но почему? «Почему, мой любимый?».
Вместо того, чтобы разрыдаться в ответ, Эля улыбнулась Роберто со всей силой своей любви — отбросив все условности, приличия и правила поведения с мужчинами. Через свой взгляд и улыбку, и свое сердце, и каждую клеточку тела она дарила ему эту любовь — и свои жизненные силы. Просто так, ничего не требуя взамен, лишь бы убрать это выражение отчаяния с его лица. Чтобы он тоже ей улыбнулся. Пусть так, пусть не вместе — но они ведь смогут остаться друзьями? Ей так нужны друзья сейчас — а он такой замечательный друг для других людей! «И я все равно буду любить тебя — всегда!». Но у Роберто в ответ на глазах появились уже откровенные слезы и он, поспешно закрыв лицо рукой, бегом скрылся в bathroom. Оттуда послышались рыдания. Потом они стихли, и спустя какое-то время раздался громкий страстный стон — такой же, как над книгами по тантре. «Он это сделал, чтобы не сорваться и не овладеть тобой. Он готов на все, лишь бы не быть вместе».
Когда Роберто вернулся с все еще красными глазами, Эля решила поднять ему настроение другим способом: — Знаешь, после прочтения твоих советов как обращаться с детьми Жанна стала более терпимой и ласковой с дочкой. А та меняется просто на глазах! Из-за предыдущего воспитания маленькая дочь Жанны была как дикий зверек. Но я учу ее, что нельзя бить и оскорблять других людей, и всего за пару недель Люси очень сильно изменилась к лучшему. И все это благодаря тебе — тому, чему я научилась в твоем доме. Я уверена, что благодаря тебе сотни, может, тысячи детей станут более счастливыми! Потому что их родители призадумаются над многими важными вещами. В целом, хорошие люди вокруг – лучшие учителя. Ты можешь страстно хотеть изменить свою жизнь, но если у тебя перед глазами нет положительного примера, ты чувствуешь себя как слепец и не можешь найти верный путь годами! Пожалуйста, останься моим другом, потому что сейчас я нуждаюсь в тебе как в свежем воздухе — я слишком долго дышала ядом!
— Ты преувеличиваешь, я всего лишь человек. Самый обычный, — смущенно усмехнулся Роберто. — Хороших людей помимо меня немало, и ты обязательно их встретишь.
— Но пока не встретила, ты мне очень нужен! Мне так жаль, если я тебя чем-то невольно обидела, я совсем не хотела тебя ранить. Я думаю, основная проблема заключается в моем нынешнем уровне английского. Я говорю и даже пишу на очень примитивном уровне, совсем не так, как я думаю — упрощенно, опуская кучу нюансов. Из-за этого у тебя могло сложиться неверное представление обо мне.
— Дело не в словах, а в поступках, — Роберто нахмурился. — Хотя твой уровень английского тоже мог сыграть свою роль.
— И, все-таки, я надеюсь, что в будущем мы будем со смехом вспоминать былые недоразумения…
— Не уверен в этом. Посмотрим, — Роберто посмотрел на часы. — Элли, мне пора ехать.
Они попрощались как-то тускло, скомкано: «Ну, я пошла. До воскресенья». — «Bye».

По дороге к метро Эля чувствовала себя совершенно опустошенной. Без малейшего понимания, что же теперь делать дальше. Как вернуть доверие Роберто, если уж не его любовь? Все-таки тут лапа Рока, раз к Донне он был так слеп, а к ней тоже чудовищно слеп и несправедлив. Или все-таки справедлив и это она сама во всем виновата? Хотя психологи говорят, что в любых проблемах всегда виноваты обе стороны.

Все это нас не потопит!

На Элино счастье, Жанна больше ее не домогалась. Татарка, как всегда, курила на кухне, когда Эля вернулась в ее дом.
— Ты смотрела «Титаник» с Ди Каприо? — вдруг спросила Жанна.
— Нет. Но я видела пару других «Титаников», мне этого достаточно. Слишком грустная тема, чтобы пилить свои нервы еще раз. В моей жизни всегда и так достаточно поводов для депрессняка.
— Там, в этом последнем «Титанике», очень четко показана жизнь богатых и бедных, классовое разделение. С такой откровенностью я еще нигде этого не видела. И еще, представь: она этого бедного художника всю жизнь потом любила! Представляешь, какая трагедия. Хуже ничего не бывает: ты живешь, а твой любимый нет. — точно! Все-таки, как иногда случайное слово способно вернуть оптимизм! Потому что они с Роберто оба пока что живы! Неужели дурацкие недоразумения и чужие наветы смогут их потопить? Ни за что!

Той ночью Эле приснился сон о том, как она и Роберто счастливы вместе. Они идут куда-то, взявшись за руки, и смеются. Проснувшись, Эля взмолилась: «Небо, я не смогу жить без Роберто! Пожалуйста, верни его мне! Я хочу сделать его счастливым — и разве я сама не заслуживаю того же? Такого же отношения? Может, уже хватит меня мучить? Ведь я все поняла!».

Тоска по любимому особенно остро накрывала Элю и во все последующие ночи, когда ее не отвлекали поминутно Люси и Жанна. При этом Эля не сомневалась, что год или три спустя они с итальянцем снова будут друзьями, ей удастся завоевать его расположение и доверие. Но только даже год — это большой срок. Что, если Роберто за это время встретит другую и та в итоге забеременеет? И даже если впоследствии Роберто захочет быть с Элей, ребенок будет держать его крепко. Он никогда не оставит своего малыша! Ради этого он перешагнет и через нее, и через себя ради великой отцовской любви и Долга. После таких мыслей отчаяние душило Элю с новой силой.

Накануне переезда она очень ждала звонка от Роберто — когда именно он за ней заедет завтра. Но итальянец не позвонил. Хотя сказал, что перевезет ее вещи. Но поможет ли? На такси полученного из «Ньюс», наверно, хватит. А о Роберто не стоит сейчас думать, слишком больно.

Воскресным утром до Эли на лестнице донеслось, как Жанна болтает с кем-то по телефону по-английски в своей комнате. Дверь была открыта и было слышно, как татарка возражает: — Нет, Элли точно приличный человек! Нет, она скромная. Она за дочкой моей так хорошо смотрела… — интересно, с кем Жанна может говорить о ней? Ведь у них нет общих знакомых. Это Роберто? Все никак не может решить, верить ей или нет. «Слепой и трусливый придурок!». Но — выходит, он хочет ее вернуть!
А Жанна! В лицо поливает помоями — зато за спиной, наоборот, поддерживает, защищает изо всех сил! Женщины часто поступают наоборот, даже если выгоды никакой и мужчина этот не нужен. Все-таки, как много в каждом всего, и хорошего, и плохого, и причудливо все это перемешано — никогда не знаешь, что сейчас выскочит! Это от столького зависит…

Увидев Элю, татарка ее позвала и протянула трубку. Входящего звонка не было. А на том конце был Роберто.
— Я ждала что ты позвонишь вчера, очень беспокоилась. Думала, вдруг ты в аварию попал?
— Но я звонил тебе все последние три дня! Мне никто не отвечал, — странно! Правда, если Жанна сдвигала рычажок, выключающий звонок на ночь, а днем забывала переключить обратно, это вполне могло быть.
— Я заеду за тобой в районе трех.
— Я буду ждать тебя!

Но к трем часам дня Роберто не приехал — как и к четырем. И к пяти. В 5.30 к Эле в комнату зашли Жанна и Люси, наряженная в красивое платьице.
— Мы идем к Люсиной однокласснице на день рожденья. Так что попрощаемся сейчас. Ключи оставь в кухне на столе. А дверь просто захлопни.
— Хорошо.
— Люси очень хотела тебе что-то сказать. Ну, говори!
Люси подошла к Эле, глядя серьезно и торжественно.
— Эля, — начала она, явно сильно волнуясь. — Я всегда буду любить тебя! И никогда не буду бить!
Эля была тронута. Она погладила Люси по голове, улыбнулась: — Спасибо!
Девочка растерянно смотрела на нее, словно ждала чего-то другого. Затем неловко повернулась и побежала по лестнице. Вдруг Эля услышала шум подъехавшей машины. И вслед за этим голос Жанны с улицы: — Эй, приехал твой кавалер!
Эля вскочила с кровати и тоже помчалась вниз.

— Ишь ты, сияет! — заметила татарка. — Эх, девки…
— Ну ладно, пока! Люси, бай-бай! — Эля торопливо потрепала малышку по щеке на прощанье. Кинула на нее взгляд в последний раз: глаза девочки покраснели. И были откровенно испуганными. Люси не могла понять, отчего все так: почему люди, которым она поверила и к которым успела привязаться, тут же исчезают из ее жизни. Как Инга и теперь эта няня. Эля видела: девочке очень хочется зареветь — в голос, как раньше, но Люси не заплачет, она гордая. Эля тоже раньше такой была… Ее сердце сжалось, но она сказала себе твердо, как привыкла разговаривать со своей подопечной: «Ты должна думать о будущем! А к Люси ты вернешься, ее проведать».

— Почему ты так задержался? — спросила Эля по дороге к дому Джейн.
— Пробки! А еще я, должно быть, не умею правильно рассчитывать время. Ох! Я сегодня даже не обедал! — заметил Роберто. Вот мол, какой он терпеливый и стойкий герой!
— Я все эти недели ела всего один-два раза в день, в основном хлеб, — Эля пожала плечами: ничего не случится, если разок остаться без обеда. Она взглянула на Роберто и увидела: его настроение переменилось в корне. Он расстроился так, что опять еле сдерживает слезы. Кажется, он начал корить себя в том, что Эля оказалась в таких условиях. Дошло! Хотя она ведь ему говорила. Может, он тогда не понял ее английский? Или просто не расслышал. Или не захотел услышать и понять.
— Если хочешь, мы можем остановиться и купить тебе что-то: шоколадку, сэндвич. Я не хочу, — у Эли в самом деле пропал аппетит на нервной почве. Она так ждала любимого! Как никого никогда.
— Нет, не стоит, — каким-то не своим голосом ответил Роберто. Странно: когда она говорила, что ее чуть не изнасиловала пьяная компания и хотел заграбастать в криминальное рабство индус, итальянец и в ус не дул. А тут факт, что она плохо питалась, произвел такой эффект! Да, это было тяжело и неприятно, но без обеда никто еще не умирал! В блокаду умирали, питаясь только хлебом, но через месяцы. Человек может прожить вообще без пищи до 3-4 недель! А вот что ожидало у Сингха, действительно страшно. Это ведь как раз то, о чем они должны были делать документальный фильм про траффикинг — эксплуатацию бесправных современных рабов.

Когда Роберто успокоился, Эля спросила, как он поживает. Итальянец ответил, что слишком много работы, он ничего не успевает: почти не спит, и каждый час на счету. Но ее он все-таки перевез!

Им открыла радушно улыбающаяся Джейн, что несколько сняло Элино нервное напряжение. Роберто быстро затащил ее вещи на второй этаж.
— Ну, пока. Я побежал, — кинул он ей.
— Как, и все? Но…
— Элли, у меня еще очень много работы! Я должен сдать ее в срок, а я и так уже сильно отстал.
— Хорошо. — Эля так же смешалась, как Люси перед ней час назад. И лишь смотрела с отчаянием, как Роберто уходит. От нее. Ну почему он не сказал ни одного дружеского слова поддержки? Ей это сейчас так важно! Ей — а ему?
Словно почувствовав ее взгляд, он обернулся. Его зрачки расширились до пределов, отчего карие глаза стали черными. Она не могла оторвать взгляд от этого немолодого, но самого прекрасного в мире лица.
— Роберто! — умоляюще прошептала Эля. — Пожалуйста, останься моим другом! Мне сейчас это очень нужно.
Он посмотрел на нее с огромной нежностью. Улыбнулся тепло: — Держись!

Дверь за Роберто закрылась. Эля как одервенела. Надо заняться делом — распаковать вещи, или она заревет в три ручья!

В дверь постучали, это была Джейн. С приятной улыбкой сказала, что уже поздно, и работать Эля начнет завтра — «А сегодня отдыхайте! Располагайтесь». Видя мучения Эли с неохватным старым компом, где монитор и системный блок были объединены вместе, Джейн предложила помочь его пристроить, чтобы он разместился на узкой тумбочке. Совместными усилиями это удалось. Благодаря этой помощи, словно гора свалилась с Элиной души. Но еще несколько горных хребтов там осталось. Новая работодательница — хороший человек, это ясно. Но смогут ли другие добрые люди заменить Роберто?
— О, а это мой сын Билли, — оживилась Джейн: мимо раскрытой двери поднимался накачанный темноволосый парень.
— Билл, поздоровайся с Элли!
— А я думал, это Хайди, — без выражения ответил сын Джейн, скользнув по Эле невыразительным взглядом. Билли можно было бы назвать привлекательным, если бы не эти маленькие, сумрачные глаза. Джейн также представила Элю своему гостю, экс-мужу Питэру, пузатому мужчине с редкими короткими серыми волосами вокруг большой залысины и тусклыми свинячьими глазками.

Эля понятия не имела, на что подписывается! Утром она встала в шесть, чтобы выгулять Бэнджи. И потом работала целый день до двух ночи без передышки: оказалось, здесь нужно каждый день делать полную уборку всего дома с чисткой ванн и унитазов, мытьем полов, протиранием бесчисленных предметов и выведением пятен — особенно много их оказалось в комнатах Питэра и Билли. От одного только перетаскивания тяжелого пылесоса с этажа на этаж и чистки коврового покрытия на лестнице Эля к середине дня уже еле держалась на ногах — но работы впереди был еще непочатый край: беспрерывная стирка, несколько корзин глажки. Меняя простыни и заправляя кровати, Эля поняла, почему от этой работы становятся инвалидами: чтобы расправить необъятных размеров одеяло в свежем пододеяльнике, нужно всю тяжелую махину встряхивать на вытянутых руках. После такой нагрузки позвоночник зверски ноет. К счастью, хотя бы готовить не пришлось: этим занимался Питэр. Зато после его готовки осталась гора чудовищно грязных кастрюль и противней. Если запихнуть их в посудомойку с пригоревшими остатками мяса, машина засорится, да и не влезали в нее противни. Пришлось оттирать все жесткой мочалкой.
В 9 вечера на кухню влетела темноволосая молодая женщина, схожая с Билли мрачноватым взглядом карих глаз. Это была Маргарэт, старшая дочь Джейн и Питэра, живущая отдельно. Она поставила перед Элей два огромных мешка своих грязных вещей.
— Остальное я завтра принесу, — добавила американка. — И еще, Элли: вы договорились, что твой выходной будет в четверг?
— Да, — потому что в этот день Джош у матери, и у Эли с Роберто будет шанс начать все сначала. Без его постоянных оглядок, что она негативно воздействует на мальчика, и что он из-за нее слишком мало времени уделяет сыну.
— В твой выходной гулять с Бэнджи должна я, это ведь моя собака. Но не могла бы ты погулять с Бэнджи утром в этот четверг? И днем тоже? И вечером? У меня будет слишком много работы. И еще личная жизнь, сама понимаешь! — американка весело подмигнула Эле. «А как же моя личная жизнь? Твоя-то не лимитирована визой и оставшимися тремя месяцами — и единственным выходным в неделю!».
— Хорошо.
Маргарэт в ответ не сказала «спасибо». И смотрела так неприятно, будто Эля в чем-то провинилась перед ней. А ведь она сделала одолжение этой богатой стерве!

Когда Эля на секунду прилегла на кровать, чтобы отдохнуть перед тем, как идти чистить зубы, тут же отрубилась, прямо в одежде.

Мое будущее будет другим

На следующий день Джейн позвала Элю на крыльцо: — Раз в несколько дней мы делаем так, — американка сделала несколько взмахов шваброй, сгоняя опавшую на дорожку листву.
— Извините, Джейн. Просто я никогда не жила в отдельном доме с садом.
— Ничего, Элли, в целом я очень довольна вами! — у новой работодательницы была теплая и располагающая улыбка. А настолько тактичных людей Эля редко встречала — разве что Роберто в его лучшие дни. Жанна бы принялась орать: «Такую лентяйку и неряху в два счета выгонят!». Ее бывшая начальница в Питере, хороший человек, и то вздохнула бы недовольно: «Как можно было про это забыть?».
— А вы, Джейн, кто по профессии? Музыкант? Я слышала, как вы играете на пианино и поете.
— Нет, это мое хобби. Я изучала психологию и политологию, так мы с Питэром и познакомились. Мы учились вместе.
— И где вы сейчас работаете?
— Американские женщины обычно бросают работать, когда выходят замуж, — смутилась Джейн. Эля удивилась: американки считаются самыми эмансипированными в мире. Но, видимо, не все.
— А Билл и Маргарэт на кого учатся?
— Билли изучает экономику в Оксфорде, с сентября он будет три дня в неделю проводить там. А Маргарэт давно закончила университет, она работает репортером на ВВС. Осенью ей будет 31, а Билли 25.
— Ваши дети выглядят очень молодо! Я думала, Билли лет 18, а Маргарэт 25.
— Я тоже думала, вам лет 19-20.
— И это очень плохо! — грустно заметила Эля.
— Почему? — удивилась Джейн.
— Потому что Роберто и так считает, что слишком стар для меня.
— Какая глупость! Мужчины такой глупый народ! — в сердцах заметила Джейн. — Они не ценят искренних чувств, плохо обращаются с тобой и собственными детьми. А потом годами пытаются вернуть то, что сами же и разрушили. Но это невозможно!

Как выяснилось три дня спустя, когда Эля оптимизировала процесс уборки и начала чуть меньше уставать, подаренный ей старый комп после переезда отказался работать. К счастью, Джейн разрешила в случае необходимости пользоваться ее домашним телефоном и интернетом с компьютера в гостевой комнате в отсутствие Питэра — все это запрещалось прежним хаускиперам. У китаянки для ее нужд был собственный мобильник. Эля решила с первой получки тоже купить себе трубу, чтобы никто не мешал вести личные разговоры: по домашнему телефону их могли ненароком подслушать слишком много ушей. Роберто посоветовал съездить на Портобелло роуд и обменять или продать сломавшийся комп, чтобы получить другой подержанный, на котором можно работать.
— Ты мне поможешь? Я ведь ничего не смыслю в технике. И как я буду ходить с тяжеленным компьютером? Мы с Джейн вдвоем его еле обхватили и подняли!
— У меня сейчас совсем нет времени. Как ты там? Джейн звонила и сказала, что очень довольна тобой.
— Джейн очень хорошая. В целом очень много работы. Но ничего.
— О, у меня тоже очень много работы! Да, не могла бы ты попросить в русской газете, чтобы они перестали печатать это твое объявление? Нам до сих пор нет житья от множества ежедневных звонков.
— Я не могу поверить, что его до сих пор не сняли! Но спрошу.
— Ну, спокойной тебе ночи. Спи сладко! Держись, — Роберто говорил с ней так ласково! Все начало улучшаться, как она верила! Роберто просто нужно было отдохнуть и прийти в себя. Он ведь уже немолод и не слишком здоров. У них оставалось так мало времени! Эле очень хотелось сказать: «Я сделаю все возможное, чтобы ты был счастлив». Но вместо этого она тоже пожелала ему спокойной ночи.

Рано утром в свой первый выходной Эля, как обычно, выгуляла Бэнджи. Голова кружилась от недосыпа: Джейн ложилась спать не раньше 2-4 ночи, Билли и Питэр вообще в 5-6. Мужчины дрыхли до 3 дня, Джейн просыпалась в 11. Все время, пока члены этой семьи бодрствовали, они бегали мимо Элиной двери взад-вперед и перекрикивались через этажи. Даже деликатная Джейн почему-то не приглушала голос. Выспаться в таких условиях было очень трудно. А еще Элина кровать оказалась прямо над кухонной дверью. И Питэр с Билли ею постоянно изо всех сил хлопали: бум! Бах! Из-за этого кровать подпрыгивала. Уши еще можно заткнуть одеялом, но избавиться от ощущения землетрясения и к нему привыкнуть невозможно. Все это выматывало: Эле удавалось подремать всего 3-4 часа, при это постоянно просыпаясь. Изобретательные китайцы издавна мучали провинившихся, лишая их сна, а заодно воли, сил, а потом рассудка и жизни. Но Эля пока держалась. Надолго ли ее хватит? Она должна все выдержать! Ради Роберто.
Еще целую неделю она его не увидит… Но подождет, раз так надо. И не скажет: «Мне так плохо без тебя»! Потому что у любимого хватает своих проблем. Поэтому Эля должна быть сильной, чтоб взгромоздить на плечи свои и его беды, чтобы им вместе выстоять. Да, она обязана поддержать его, как настоящий друг. Хотя, кто из них мужчина? И кто совсем недавно оказался в чужой стране?

Гуляя с собакой, Эля забежала в магазин и купила ежедневные американские газеты для Питэра как подарок с ее стороны. А еще пришлось отмыть груды посуды в обеих мойках, иначе даже вскипятить воду для чая было не в чем. Как Питэру удавалось изгваздать такое количество противней, сковородок, кастрюль и тарелок оставалось загадкой. А Билли переодевался по 10 раз на дню — и вещи, что ему не понравились, кидал где попало, даже если только примерил. Те, само собой, в результате мялись и пачкались о мокрый пол в ванной или сигаретный пепел на ковре. Еще отец и сын постоянно ссали мимо унитазов.

Неожиданно рано проснувшийся (и от этого сильно не в духе) Питэр сунул Эле в руки кучу грязных тарелок с объедками и велел принести себе кофе.
— Сегодня мой выходной. Но я купила вам ваши газеты — позже их бы уже раскупили, — улыбнулась она. Питэр, словно не слыша, побагровел. И пронзительно закричал в сторону двери Джейн: — Эй! Твой хаускипер отказывается сделать мне кофе! Ты наняла наглую и ленивую девку!
У Эли все внутри похолодело, но тут показалась заспанная хозяйка дома, с улыбкой помахала ей рукой и объяснила экс-мужу: сегодня ему не удастся гонять эту девушку в хвост и гриву. Питэр поплелся делать себе кофе сам, раздраженно без конца хлопая кухонной дверью — явно без цели, просто срывая свою злость. «Ну и типчик! Вроде моего папани, один в один. Мой, правда, все же посимпатичней был — на вид».
— Когда Питэр уедет? — не удержалась Эля.
— Он сказал, что приехал навестить детей. Но боюсь, мы еще не скоро от него отделаемся, — американка разочарованно развела руками.
— Мне кажется, он хочет вас вернуть. Все эти ужины по вечерам, подарки каждый день…
— Я тоже так думаю. Но у него это не выйдет! У меня слишком хорошая память, — Джейн грустно улыбнулась.

Эля позвонила в «Ньюс» и была потрясена узнав, что злосчастное объявление «ищу друзей» с телефоном Роберто в самом деле до сих пор печатают. Несмотря на неоднократные клятвы его снять. Ну как тут не поверить в Рок?

А на Портобелло роуд оказалась барахолка. Подержанные компьютеры здесь стоили от 100 фунтов — у Эли пока столько не было, свою первую зарплату она еще не получала. Зато один из покупателей, услышав ее вопрос продавцу, посоветовал воспользоваться «Loot» — по объявлениям там старый комп можно купить дешевле.
Чтож, зато на присланное из «Ньюс» можно прямо сегодня приобрести мобильник. Но оказалось, магазин рядом с метро Hammersmith в 7 часов уже закрыт. И другая лавочка, торгующая мобильными тоже. Как жаль! Только пары слов: «спокойной ночи» или «держись!» от Роберто было бы достаточно, чтобы как-то жить. И чувствовать себя в целом довольной жизнью, раз пока нельзя иначе.

Эля купила свежий «Loot» и попросила Роберто помочь выбрать подержанный комп: позвонить четырем продавцам и узнать ключевые характеристики. Она в «железе» ничего не понимала. И расстроилась, получив от итальянца email со словами «Я не смогу приехать к тебе и в этот четверг, потому что очень занят созданием веб-сайта на заказ, и еще тремя другими проектами. Я также должен ездить на разные встречи в поисках новой школы для Джоша». Интересно, он правда так невозможно занят, что даже часа не найти, чтоб привезти ей новый комп? Да, но с дорогой до продавца и потом до нее и обратно выйдут все 4, а то и 6. Но позвонить насчет компьютерных характеристик и выбрать лучший из подержанных без перевозки — это же полчаса всего! Может, Роберто злится из-за русскоязычных мужиков, мучающих его уже два месяца?
Эля решилась позвонить ему, чтобы лучше понять Роберто и чтобы он лучше понял ее: живое общение имэйлами не заменишь! Голос итальянца звучал раздраженно: «У меня сейчас совсем нет времени, даже на сон». Наверное, это все же правда и она зря обижалась на него. Придется на свой страх и риск действовать самой. Без компьютера невозможно писать статьи для «Ньюс», а ей важен любой дополнительный заработок, чтобы успеть накопить на языковую школу до окончания гостевой визы.

В свой второй выходной Эля приобрела подержанный компьютер за 95 фунтов. Продавец даже бесплатно довез его до дома Джейн. Однако когда Эля включила системный блок в розетку, раздался хлопок и в комнату повалил вонючий дым. А ведь когда продавец демонстрировал комп у себя дома, с ним все было в порядке. Но после этого иранец попросил подождать его на улице — и это вылилось в 40 минут. «Он что-то вытащил, заменил?». Придется покупать другой компьютер — и больше она глаз с него не спустит!

Заходя прибираться к Джейн, Эля замечала неизменную картину: американка сидит и смотрит французские фильмы.
— Я учу French, уже четвертый год. Но успехи пока скромные! — Джейн весело рассмеялась.
— Говорят, чтобы быстро выучить язык, нужно окунуться в среду. Или завести любовника.
— Я знаю! — лукаво улыбнулась Джейн. — Но это не для меня. Хватит с меня мужчин!
— Конечно, это не мое дело. Но Питэр — не единственный самец на свете. Наверняка есть более достойные…
— Когда-то я тоже так думала! — со смехом махнула рукой американка. — Мой второй муж, из-за него мы все переехали сюда много лет назад, был само очарование, я очень его любила. Но он полностью меня разорил, проиграл и украл все отцовские деньги. Мой отец был очень богат, он придумывал оружие. А мама была медсестрой из бедной ирландской семьи. Она была очень добрая, а папа строгий. А мой второй муж оставил моих детей ни с чем. Это моя вина тоже, я была слишком слепа от своей любви. В итоге сейчас мы живем на то, что посылают мои братья и сестры. И на то, что дает на детей Питэр. Поэтому я вынуждена считаться с ним и не могу его прогнать. Хотя он мне надоел! Он такой подлый: все время шпионит за мной, украл у меня ключи от моей комнаты и лазит по ящикам моего стола, вынюхивает, есть ли у меня другой мужчина. Он не понимает, что своими диктаторскими замашками только отталкивает меня. Но он этого, похоже, никогда не поймет! — ага, богатые тоже плачут. Но почему бы Джейн не устроиться работать, чтобы не зависеть от противного Питэра? Хотя без опыта и в ее возрасте это нелегко. Но все же? Или комфорт превыше всего? Золотая клетка лучше свободы?

«Джейн красивая, умная, при деньгах. Она психологию изучала. Почему же ей с мужчинами так не повезло?», — размышляла Эля. А ей самой почему? Не тех выбирала! Но ее будущее не будет равно прошлому и настоящему! Просто всем эмигрантам поначалу приходиться нелегко. Да, будущее обязательно будет счастливым! Но сейчас… как преодолеть этот период? Дело не в обилии тяжелой и грязной работы и страшном дефиците сна — просто так одиноко! Но пока совсем нет времени на то, чтобы общаться с кем-то, искать новых друзей. А Роберто не до нее.

Где найти поддержку?

Эля давно так не пугалась! В то утро она не стала пристегивать Бэнджи к поводку. Тяжелый пес его резко дергал, мозоли на ладонях из-за этого болели все сильнее — и Эля решила сделать передышку. Вдобавок она видела, что Питэр, который порой брал Бэнджи на прогулку, никогда не пристегивает пса. Бэн послушно бежал рядом с ней до дороги, за которой расположена собачья площадка. Но Эля остановилась, заметив показавшуюся на повороте машину, а Бэнджи, завидев друзей-собак, напротив, резво понесся вперед.
— Бэнджи, ко мне! — изо всех сил закричала Эля. Пес оглянулся и остановился, потом вовсе сел — прямо посреди дороги! Эля кинулась к нему — если быстро рвануть, они оба успеют проскочить прямо под носом у машины: — Бэнджи, за мной! Скорее!
В этот момент Эля увидела, что водитель, заметив препятствие, решил объехать пса, благо других машин на безлюдной дороге не было. Но Эля и автомобиль двинулись в одну сторону одновременно. А Бэнджи, увидев, что она бежит к площадке, последовал за Элей — но медленно. Дружелюбно виляя хвостом, словно играя. Или запутавшись в том, что ему следует делать: стоять или бежать. Тем более что все происходило в секунды! В результате пес опять оказался на пути машины. Эля, успевшая перескочить через шоссе, с ужасом наблюдала, как собака и авто оказались в двадцати сантиметрах друг от друга. И все же водитель каким-то чудом смог вовремя затормозить. Эля думала, он сейчас вылезет и начнет ее костерить, но этого не произошло. Она принялась ругать себя сама. И заметила, что несколько женщин с собачьей площадки пристально смотрят на нее — должно быть, они видели весь эпизод, тем более что Эля кричала очень громко. До нее донеслось, как одна из собачниц возмущенно говорит: — Надо непременно позвонить Джейн и рассказать обо всем этом!
Ну, все — ее точно выгонят! В отчаянии Эля вспомнила про позитивное мышление. Она ни разу его не применяла — но что ей еще оставалось? Кроме как повторить бессчетное количество раз: «Я идеальный хаускипер и все это видят. Джейн хочет оставить меня».

Когда Эля вернулась, Джейн, против обыкновения, была на ногах — значит, ей все же позвонили и нажаловались. Американка отправила в микроволновку кружку с кофе и спросила, пристально глядя на свою работницу: — Как вы погуляли? С Бэнджи все в порядке?
— Да. Но я очень жалею, что сегодня не пристегнула его на поводок. Мы чуть не попали под машину, — Эля решила сказать Джейн правду. — Я больше так ни за что не поступлю! Я чуть не поседела.
— Ничего. Я рада, что все в порядке. В целом, Элли, я очень довольна тобой и счастлива, что ты работаешь здесь. Надеюсь, ты счастлива тоже, — Джейн тепло и ободряюще улыбнулась. «Она так добра! И все же без позитивного мышления здесь не обошлось. Может, применить его и в отношении Роберто?». Все, что Эля думала насчет него в последние дни, это как ей плохо без любимого. А порою даже обижалась, что он к ней несправедлив и холоден. «Притягивая все больше похожих ситуаций! Хотя Роберто делал все, что может! Несмотря на доставших его русских мужиков. Итак, отныне стоит думать, что он замечательный и что любит меня по-настоящему. Только так! Если верить в него, он изменится в лучшую сторону по отношению ко мне».

Эля ощущала, что позитивное мышление действует! Джейн сказала, что на днях Питэр возвращается в США, Билли улетает на Мадейру, а она сама едет отдыхать в Испанию: «Теперь я могу ехать на море со спокойным сердцем — я очень рада, что есть на кого оставить дом». Ура, будет гораздо меньше работы!
А Питэр, увидев Элю, вдруг изобразил подобие улыбки, приглашающе махнул рукой в направлении своей комнаты и сказал: — Я сейчас еду в магазин. Можешь полчаса пользоваться Интернетом, если тебе нужно. — само собой, она тут же принялась строчить Роберто: «Может, ты все же сможешь помочь приобрести компьютер в четверг или в любой другой день? Я потратила много денег на неработающий комп и боюсь, что меня обманут опять. Я не уверена, что смогу выбрать хороший комп самостоятельно, я в них не разбираюсь».

На другой день пришел ответ от Роберто: «Насчет компьютера я не смогу тебе помочь. Я сделал для тебя все, что мог. Элли, пожалуйста, почему ты не хочешь принять, что я предпочитаю не видеть тебя? Я не хочу быть грубым, но если ты не остановишь все это, я буду вынужден стать таким. Вместо ожидания того, что не приходит к тебе, ты должна пытаться встретить новых людей, создавать новые возможности для себя и использовать шанс, что ты имеешь теперь и который может не повториться вновь». — «Итак, позитивное мышление точно действует. Что за наивная дура! Или слишком мало времени прошло?».
Такое чувство бывает у зубного, когда вкололи заморозку и человек временно не ощущает сильной боли. Эля чувствовала, что она вся одервенела. Но когда этот час пройдет, ее душа не будет вылечена. И никто не поставит заплатку на ее сердце. Кроме нее самой!
Могли бы помочь друзья, вернее, подруги. Она пыталась их найти и так, и сяк — но пока что ее некому здесь поддержать. Вспомнить только лицемерку Марсэлу, и расхочется искать новых подруг вообще! Однако любое общение сможет отвлечь от тяжких дум о предательстве Роберто как друга, обещавшего ей всяческую помощь на первых порах — но на деле почти сразу сдувшегося. Как знать — может, с сильным полом все же получится дружить? Роберто говорил, он не единственный хороший мужчина на свете. Ей очень нужны друзья, чтобы не чувствовать себя такой безумно одинокой. А потом из дружбы может вырасти и нечто большее. Но к новому роману она пока точно не готова! Потому что жизнь без Роберто по-прежнему представляется невыносимой. Однако придется заставить себя его забыть.
Во время дневной прогулки с Бэнджи Эля зашла в местную библиотеку и записалась ради бесплатного интернета. Скоро она сможет общаться с мужчинами с сайта знакомств: Жанну они здорово отвлекли и вылечили.

Вернувшись, Эля услышала, как Питэр громко кричит в living room в телефонную трубку: — Ты не понимаешь! Элли все время сидит дома как в тюрьме. Поверь, она порядочная девушка. Мне ты, как мужчина мужчине, можешь поверить? — интересно, с кем он может ее обсуждать? Джейн верит Эле и так. И это не Маргарэт, потому что он сказал «поверь как мужчина мужчине». Для Билли она предмет интерьера — а больше у Эли и американцев нет общих знакомых. Кроме Роберто — но ему она теперь до лампочки. Питэр прав: она сама себя приговорила к добровольному заключению. И во имя чего? Какой-то химеры! Мужчины, который не оправдал себя ни как партнер, ни как друг. «Так что пошел ты, Роберто, куда подальше! И без тебя не пропаду». И, все же: с кем мог разговаривать Питэр? Что, если это итальянец? Он что, снова передумал и хочет общаться с ней? «Может, стоит продолжить практиковать позитивное мышление в отношении Роберто? А также всей своей жизни и будущего. Ведь это сработало, практически молниеносно, в отношении Джейн и даже упертого и прежде негативно настроенного Питэра!».

В последний месяц Эле писали все более вяло, как «старушке» сайта знакомств. Но, словно почувствовав, что она готова к общению, появилось сразу несколько новых кандидатов. Американец Роберт написал, что его будущая подруга «должна быть чистоплотной, но при этом не боятся испачкаться. Она должна любить выходить в люди и любить находиться дома. Должна быть общительной, но при этом уметь молчать. Хотелось бы, чтобы она любила смеяться и всегда меня понимала». И все в таком же духе на трех страницах. В конце американский Роберт скромно заметил: «Может быть, я слишком многого хочу?». Итальянец Адриано прислал короткую записку, полную страстных намеков: «Прекрасная Элли, ты такая сладкая! Я так хочу целовать и ласкать твой персик!» — и дальше что-то по-итальянски. «Может, оба этих письма — это Роберто так развлекается? Послал меня, а теперь лихорадочно ищет доказательства моей “измены” и блядства. Нет, вряд ли. Хотя он мог бы написать пособие “Как вынести последний мозг”».

Как всегда, Эля легла в два ночи, закончив с мытьем гор грязной посуды после ужина американцев и несколькими корзинами глажки. Едва она закрыла глаза, как пришел Билли со своим другом, они громко гоготали и орали на весь дом, без конца бегая по этажам. Врубили магнитолу на кухне, прямо под Элей — и еще дополнительно телевизор в living room, тоже на всю мощность. Так продолжалось два часа. Затем вернулась Джейн и Билли спросил, не брала ли она его паспорт, он нигде не может его найти.
— Нет, посмотри еще раз в своих вещах.
— Да я уже несколько раз смотрел! Я знаю, кто его украл — Элли! Она у меня столько денег из комнаты забрала — я специально кидал по углам монеты, чтобы проверить честность этой девки. Эта русская уже сделала себе за мой счет состояние!
— Успокойся, Билл! — насмешливо ответила ему мать. — Во-первых, все твои деньги получены от меня или от отца. Во-вторых, те деньги, что Элли находила у тебя на полу и в карманах твоей грязной одежды, она отдавала мне, потому что не знала, как сказать тебе об этом. Она не хотела тебя беспокоить. Я готова вернуть тебе эти 40 с чем-то фунтов.
— Все равно я ей не доверяю!
— Она прекрасно убирает и готовит.
— Выгони ее! Мам, слышишь! Я так хочу, поняла? Уволь ее! Пусть катиться прямо с утра ко всем чертям! Видеть ее не желаю! — Эле было так обидно! Она ни пенни у Билли не взяла. Джейн говорила, Питэр начал пить после рождения первого ребенка. То есть их сынок — плод пьяного зачатия. Заметно: нервная система у Билла точно не в порядке. «Вот придурок! Не может вспомнить, куда свой паспорт положил». Что, если Джейн поверит сыну? Да, сейчас она и даже, что удивительно, Питэр наперебой убеждают его, что Эля этого сделать не могла — но… Ладно, утро вечера мудренее. Хотя как теперь заснуть? Да и вставать всего через пару часов. И вкалывать опять целый долгий день. Ох… Хотя колобродящий до утра грязнуля Питэр вот-вот уедет в свою Америку, а чокнутый злобный Билли с осени будет полнедели проводить в Оксфорде. Красота!

Проспавшись, Билли нашел свой паспорт среди других вещей на дне собственной сумки. Они с Джейн уехали. После ночных хождений парней на светлом ковровом покрытии на лестнице и всех этажах остались засохшие следы грязных ботинок. А в комнате Билли они были везде почти сплошь. Эля еле смогла все это оттереть и ужасно устала. А что будет осенью и зимой, когда начнется настоящая грязь? Этот больной на голову не бережет свой собственный дом — не мог при входе ноги вытереть.

Воспользовавшись тем, что Питэр куда-то уехал, Эля заглянула в интернет. Ей пришло новое письмо от американского Роберта: «Хочу добавить, что я романтик. В первое время я делаю все, что в моих силах и даже сверх них, чтобы это время стало незабываемым. Если честно, это некий род эгоизма, но когда ты подаришь ей ночь, которую она не забудет, один взгляд на нее даст тебе понять, что она будет помнить эту ночь всегда и она для нее бесценна. Это дарит тебе чувство, которое сильнее, чем наркотики или алкоголь» — правильно она ему не ответила! Еще один самовлюбленный игрок. Но когда же ей напишут хорошие мужчины? Где-то же они есть! Она совсем умирает без общения, теперь даже не перекинуться парой слов с Джейн. Люди — не рыбы, им нужно хоть иногда с кем-то говорить. В идеале с тем, кто поддержит и развеселит.

Вернувшийся Питэр привез 20 коробочек с разной китайской снедью. И довольно любезно предложил Эле угощаться. Но ее насторожило: почему этот боров вдруг стал к ней так расположен, когда его женушка, хоть и бывшая, уехала?

Эля изо всех сил гнала от себя эти мысли — но ее опасения подтвердились: через полчаса, как она улеглась спать, Питэр подошел к ее двери. Эля бесшумно слетела с кровати и подперла дверную ручку стулом. Потом подтащила тумбочку. Постояв, Питэр предпринял попытку открыть дверь, и еще несколько новых попыток в течение трех с лишним часов, но не стал ломиться в открытую. Эля слышала, как американец вполголоса раздраженно ругался за дверью. Он опять был пьян. Хорошо, что все же не упился до того состояния, когда мужик не соображает, что делает! Как Марушин, бегавший с топором за собственной дочкой.

Эля не могла сомкнуть глаз. И чувствовала себя точь-в-точь, как в Черной речке, когда пьяные гопники пытались выломать ее дверь: хорошо, что та была металлическая с двумя замками. Но сейчас ее защита такая хлипкая, а Питэр такой здоровый! Как страшно! Так нужен хоть кто-то, кто защитит! Господи, ну за что ей это?! Джейн вернется только через неделю. Она не выдержит столько без сна!

Эту ночь Эля опять спала только 2 часа: с шести, когда Питэр наконец отрубился, до восьми — это был крайний срок для утренней прогулки с Бэнджи, иначе пес нагадил бы прямо в доме. Но она не стала сообщать Роберто о поведении Питэра, потому что чувствовала: итальянец ей опять не поверит, как в случае с Жанной и Сергеем. А еще он устал, что Эля все время грузит его своими проблемами. Ну и что, что сейчас ей помочь больше некому?
И все же она написала Роберто — отчаянно надеясь, что он между строк поймет, как ей плохо. И все-таки придет на помощь: «Сегодня я бежала в библиотеку и очень опаздывала, но по дороге мне попалась слепая старушка. Мне пришлось перевести ее через шоссе. Я решила, что пару минут я потратить могу, она бы не справилась без чужой помощи. Это можно отнести и к нашим с тобой отношениям: для тебя немного поддержки мне — ничто, но для меня это жизненно важно! На данном этапе, пока я совсем одна. У меня нет здесь других друзей, кроме тебя. Я смирилась с тем, что мне не добиться твоей любви — но пожалуйста, не лишай меня сейчас своей дружбы. Спасибо тебе за всю твою помощь! Когда моя жизнь наладится, я постараюсь вернуть тебе все сторицей, обещаю. Я и сейчас всегда готова помочь тебе, если нужно». Жить совсем без друзей очень тяжело, найти настоящих друзей трудно — а Роберто порядочный человек и хороший друг, судя по всем его прочим отношениям. Сейчас важно вернуть его расположение и доверие. Но вываливанием новых проблем этого не получить! Если Роберто готов почувствовать, каково ей и в результате посочувствовать — он это проявит. А если нет пока, такое письмо его не отпугнет.

Новый мужчина с сайта знакомств

Убирать дом Эля теперь старалась максимально тихо, пока Питэр спит — а его комнату в то время, когда он ездит в магазин купить себе еды. Чтоб с ним вообще не сталкиваться.

Следующая ночь оказалась для Эли еще хуже предыдущей: она была уже вымотана двумя сутками практически без сна. А Питэр, предприняв пару попыток вломится к ней в комнату, обозлился и врубил в living room телевизор на полную мощность. Вдобавок стал без конца и с силой хлопать под Элиной кроватью кухонной дверью, явно специально. И визгливо ругался в голос.
В итоге Эля опять спала только два часа и утром долго не могла прийти в себя. От хронического лишения сна ее шатало, она даже упала на лестнице — хорошо, что та была покрыта мягким ворсом. А потом они с Бэнджи чуть не попали под машину — но Эле было уже почти все равно, настолько она была измучена. Лучше попасть под авто, чем оказаться в лапах омерзительного Питэра! Еще одну такую ночь она не переживет.
Эля рухнула на скамейку на собачьей площадке. Ее сознание отключалось каждые несколько секунд. Пару раз она проспала даже минут 8-10, пока Элю вновь не разбудили гудки машин и лай собак. Но даже после этих минут дополнительного сна она чувствовала себя как живой труп.

Вечером Маргарэт снова попросила Элю в четверг погулять с Бэнджи — как и в каждый предыдущий Элин выходной.
— Прости, но завтра я буду занята. — Эля надеялась отоспаться с утра, когда дрыхнет Питэр. Или она точно сдохнет.
– Чем ты будешь занята? — Маргарэт угрюмо впилась взглядом в домработницу.
— Я буду занята, — безжизненно повторила Эля и на секунду вновь отключилась.
Маргарэт обиженно и раздраженно уставилась на нее: — Сколько часов вы сегодня гуляли с Бэнджи? — Утром полчаса, днем почти три.
— Это хорошо для Бэнджи. А ты могла бы понять, что у меня нет столько свободного времени, как у тебя. Я ведь работаю! — ну да. А Эля так, прохлаждается.
— Маргарэт… Ты не могла бы сказать своему отцу, чтобы он не шумел так сильно ночью? Я из-за этого почти не сплю и совсем выдохлась.
— О, он так делает? — выражение лица дочки Джейн вдруг, впервые, стало человеческим по отношению к Эле.
— Действительно, дефицит сна — это очень тяжело. Я попробую поговорить с папой. — Эля не верила своим ушам: сколько дней подряд Маргарэт придирчиво допрашивала ее насчет прогулок с Бэнджи, пытаясь уличить в плохом обращении с собакой, хотя Эля добросовестно заботилась о подопечном. А тут вдруг репортерша поверила без доказательств. Хотя Элин изнуренный вид был самой явной уликой.
В дверях Марго столкнулась с пришедшим Питэром. У него в руках было несколько винных бутылок. Дочь тепло поздоровалась с отцом, поболтала с ним в living room о том о сем, потом вспомнила об Элиной просьбе.
— Эта девка лжет! — с возмущением взорвался Питэр. — Никто не мешает ей спать!
— Не думаю. У Элли правда очень уставший вид.
— Она устала не поэтому! Сегодня она надолго уходила. И вчера. Думаю, она правда спит с мужчинами за деньги.
— Элли сказала, что гуляла с Бэнджи.
— Три часа? Верь этой лживой русской больше!
— Но мама очень к ней расположена. Наверное, все-таки не на пустом месте? Она говорит, Элли очень хорошо убирает дом. И вообще милая девушка. Она не похожа на проститутку! И потом, если бы она этим занималась, неужели стала бы чистить чужие унитазы за такие смешные деньги? — здесь Эля в очередной раз отключилась (пока Маргарэт здесь, о приставаниях Питэра можно не беспокоиться). Но из предосторожности ее сон оставался поверхностным, чутким. Сквозь него Эля слышала, как Питэр заводится все пуще. В конце концов, он принялся очень грубо и громко кричать на дочь. Та, плача от обиды, безуспешно оправдывалась. Так и ушла, громко всхлипывая, а Питэр в ярости что-то кричал ей вслед.
Больше никакой защиты нет, пора просыпаться — и снова бодрствовать до четырех-шести утра. Ничего, завтра она сможет отдохнуть! Поэтому настроение у Эли было приподнятое. А Питэр принялся кому-то звонить и злобно проорал в трубку: — Я ошибся! Элли — настоящая проститутка! Поверь, у меня есть доказательства! Да-да, она очень коварная! Даже меня обманул ее невинный вид. Эти бабы все шлюхи, все до единой!

Утром сквозь сон Эля слышала, как Маргарэт несколько раз звала ее у двери: — Элли, ты дома? Элли? — но заходить все же не стала. Это не Жанна, которая всегда врывалась без стука! Хотя в целом бесчеловечно снова что-то требовать, когда Эля еле дышит и пытается прийти в себя в единственные свободные и безопасные часы. «Что там у Маргарэт — мир рушится? Спорим на что угодно — нет!».

Эля проснулась в полтретьего. Вспомнила что пора, наконец, завести мобильник! А еще в библиотеке заказано полчаса бесплатного Интернета — может, Роберто что-то ответил? Увы, пока нет. Зато появился еще один претендент, некий Ричард из Лестершира. Ему 36, он компьютерщик, а в молодости был музыкантом в успешной рок-группе. Но со временем ребята остепенились и группа распалась. У Ричарда есть 8-летний сын Стив, он, как и Джош, живет половину времени у отца и половину у матери. Этот Рич выглядел посимпатичней прочих: не красотой лица, просто оно было добрее. И он мог помочь починить хоть один компьютер! Времени у Эли уже не осталось. Она успела послать Ричу только вопрос: «Хочешь увидеться со мной?».

Ответ от Роберто пришел на следующий день: «Я понимаю, что тебе нелегко и сожалею, что не мог помочь тебе больше, чем я делал, и что я часть проблемы. Я не люблю ранить, но мне также не нравятся нежелательные вторжения в мою жизнь. Я не был очень дружелюбен с тобой, потому что твое присутствие было проблематичным для меня я и не думаю, что наше общение поможет тебе забыть о твоих чувствах ко мне.
В данный момент моя голова уже слишком полна. У меня очень трудная работа до конца месяца, которая заставляет меня работать и ночами. Выбор школы для Джошуа также очень труден и согласие с его матерью в этом вопросе невозможно. Проект в Италии требует множества времени и внимания.
Это может прозвучать жестоко для тебя, но у меня нет времени считаться с твоей одержимостью. Я надеюсь, ты сможешь выбраться из этого так скоро, как возможно, расслабиться, сконцентрироваться и думать только о том, что будет лучшим для тебя. Ты приехала в Лондон, провела несколько недель в моем доме как первый шаг, теперь у тебя есть независимость, немного денег и шанс на лучшее. Не теряй этой возможности, не терзай себя и не вгоняй в стресс меня в этом процессе».
О какой одержимости он говорит? Ее письмо было об одиночестве и потерянности на этой новой планете — и что ей сейчас необходима дружеская поддержка! Хоть иногда, изредка, минимально. Дружба и взаимовыручка гораздо важнее и нужнее секса. Роберто с его непростым опытом в Лондоне мог так легко все это понять! Мог бы… Может, и понял, но ему не хочется тратить на нее даже секунду.
Эля так обессилела от хронического недосыпа, что после прочтения письма Роберто не появилось уже никаких эмоций. Наверное, он прав. Что ей еще остается, кроме как забыть его? Он уже вычеркнул ее из своей жизни. Сколько еще можно унижаться? Даже если тебе так нужна хоть чья-то помощь! Но у Роберто слишком много своих важных забот и проблем. А Эля ему совсем не важна, несмотря на позитивное мышление — правда, в последние дни было не до него, голова была занята только мыслями о том, как спастись от Питэра. Но стоит ли продолжать сливать энергию в эту бездну? У нее и так не осталось сил и нельзя тратить их впустую, пытаясь пробить глухую стену. Она вряд ли станет значимой для Роберто, и сейчас ничем не может ему помочь. Как и он ей. То есть он может, но не хочет.
«Но… Но что, если причина такой отповеди в его позавчерашнем разговоре с Питэром? Где американец уверял какого-то мужчину, что я проститутка и у него якобы «есть доказательства». Жирная сволочь говорила именно с Роберто — потому что больше просто не с кем! Джейн была права, ее «экс» правда очень подлый! Сам обломался, так пусть никому не достанется, с землей ее сравняю! И теперь Роберто даже как друга не вернуть. Потому что он мне больше не верит».
Теперь Рич — ее кандидат номер один в друзья и большее в перспективе: «Попробую описать себя: я бы не сказал, что я застенчив, но и не слишком самоуверен. Я не настолько сдержан, как многие англичане, и я открыт для иных культур и мнений. Я слегка упрям, особенно в бизнесе, но я никогда не агрессивен к женщинам. Временами я кажусь очень сильным, но когда дело касается кого-то близкого, я становлюсь мягок и заботлив. У меня есть множество нежности для правильной персоны. Моя партнерша будет самой особенной на земле и я буду делать все возможное, чтобы она стала счастливейшей из живущих. Я очень чистоплотен и без вредных привычек, и ожидаю того же от партнерши. У меня высокие стандарты в отношении того, что я хочу. Я готов к компромиссам в большинстве вещей, но иногда нет. Мне нравится получать удовольствие от жизни, но временами я бываю серьезным. А иногда я позволяю моей ответственной и размеренной жизни «пойти погулять»! И отправляюсь на пати! Надеюсь, каждый найдет меня легким в общении.
Прелестная Вера, надеюсь, у вас в Пензе все не так уж плохо (я слышал о криминальном беспределе в России) и твоя жизнь относительно спокойна. Конечно же, я с нетерпением ожидаю нашей встречи. Я хочу спасти тебя от всего этого!
Дорогая Элли, вот мой номер телефона. Буду очень рад провести с тобой эти выходные, приглашаю тебя. Я покажу тебе окрестности, здесь очень живописно, тебе понравится».
Прелестная Вера, значит, да? «Так кого же ты ждешь в гости? Разберись сам с собой сначала». И мама еще удивляется, что Эля до сих пор не замужем! Тут при всем желании просто не за кого выйти. Не выходить же, просто чтобы отметиться: мол, и я не хуже всех.

Эля думала, что в ответ на ее гневный вопрос Рич устыдиться и испариться, но от него пришло новое письмо: «Элли, прости! Признаюсь, кроме тебя я написал еще 2 девушкам из России. Но ведь это самое начало отношений, когда мы только узнаем друг друга. Я написал вам всем одновременно. Пара писем — это ведь так невинно! Прости, сможешь? Обещаю теперь поддерживать отношения только с тобой. Если ты простишь меня, я могу приехать к тебе завтра и помочь с твоим компьютером. Желаю тебе приятных сновидений. Было бы мило, если б мы встретились сегодня в наших снах. Goodnight, honey bunny». Почему-то дурацкая, но трогательная «зайка» Элю вдруг очень развеселила. И он поможет с компьютером. «Ладно, прощаю. Буду ждать тебя завтра к часу дня по этому адресу. А это номер моего мобильного на всякий случай».

Сплошные сюрпризы

Рич не позвонил, хотя Эля думала, ему будет интересно перекинуться с ней хотя бы парой слов по телефону. Но не ей судить этих западных мужчин с их загадочным менталитетом! Их письма такие удивительно добрые, тонкие, нежные. А в реальности все оказывается наоборот.
Зато, на счастье Эли, вернулась Джейн.

В час Ричард не появился. В полвторого Эля решила позвонить на его мобильный сама: какого черта он не предупредил, что не приедет? Хотя, может, он по «мылу» написал? Не проверить, у нее нет доступа к вайфаю.
— Как хорошо, что ты позвонила! Я не могу найти твою улицу, я не очень хорошо знаю Лондон. Я несколько раз набирал твой номер, но мне никто не отвечал! — странно. Может, неправильно записал?
— Где ты сейчас?
— У метро Hammersmith.
— Стой там, я сейчас приду к тебе. — и заодно можно собаку выгулять.

Рич с его пушистыми светлыми волосами чем-то походил на одуванчик. Эле понравились его большие синие задумчивые глаза. В принципе, компьютерщик был очень симпатичный. По дороге англичанин немного рассказал о себе: оказывается, Эля не первая славянка, с которой он попробовал построить отношения. До нее у него была Галя из Киева. Когда они познакомились год назад, ей было 25. Рич расстался с ней этой весной. «Она была очень красивая, веселая. Моему сынишке она очень нравилась. Но когда мы приехали в Киев к ее родным, она таскала меня с собой по самым дорогим ресторанам и заказывала только самые дорогие блюда! Она меня этим проверяла, что ли? Или хотела похвастаться перед семьей и подружками? Я не беден, у меня своя фирма, но я умею считать деньги! Я не жмот, но разумная экономия в жизни необходима. Еще она все время, пока мы были в Киеве, таскала меня на балет. А это, во-первых, дорого, а во-вторых, для меня смертельно скучно. Вот посидеть в пабе с друзьями в уикэнд другое дело! Конечной точкой стал апрель, когда Галя потребовала купить ей новую машину. Хотя та, что я ей до этого подарил, была в прекрасном состоянии. Мы начали ругаться все чаще. Она мне поставила ультиматум: или я женюсь на ней, или мы расходимся. Я подумал и решил, что я лучше останусь без девушки, чем с Галей и ее непомерной жадностью», — Рич весело улыбнулся.
— Ты совсем о ней не тосковал?
— Месяца два было непросто. Но я понимал, что все равно не стану ее возвращать! Теперь все прошло и я очень рад, что мы расстались. Я слышал, что это украинки такие жадные. Но русские более бескорыстны. Вот, решил попробовать познакомиться с русской девушкой.
— А ты не пробовал снова сойтись с мамой Стива?
— Это невозможно, мы слишком разные. Мы пытались — очень давно, когда сын только родился. Но она не мыслит своей жизни без лошадей и кантрисайд. А я к лошадям равнодушен, и я не могу жить в деревне с моей работой. Но мы с мамой Стива в хороших отношениях. На расстоянии проще воздерживаться от конфликтов.
— Ты круто изменил свою жизнь: был рокером, стал благополучным клерком. Легко ли тебе дались такие перемены?
— В общем, да. Мне нравится то, чем я сейчас занимаюсь.
— Но ведь это совсем разные вещи: музыка и компьютеры!
— В размеренной приличной жизни тоже есть своя прелесть, как и в бесконечных гастролях и ночном безумстве. Ты начинаешь находить удовольствие в новых, других вещах: прогулках по холмам, встречах с друзьями, общении с сыном.
— А вот один мой знакомый, он на 12 лет тебя старше, считает, что люди никогда не меняются!
— Они меняются, только сами не замечают этого. В молодости это естественный процесс, в старости — только если что-то произойдет.

Перед тем, как зайти в дом, Эля предупредила: «Если спросят, скажешь, что ты сотрудник русской газеты и пришел помочь с компьютером. Мне нельзя приглашать гостей-мужчин». Джейн увидела Рича, но не сделала замечания, а одобрительно пробурчала себе под нос: «Элли не глупа!». Эля слышала, как Маргарэт спрашивает у матери: «Как ты думаешь, что потом будет с этой русской?» — «Я думаю, она выйдет замуж и останется здесь. Мне кажется, Элли не хочет возвращаться назад».
Рич принялся разбираться с Элиными компьютерами, а она принесла ему котлет и печеной картошки, что наделала с утра. Англичанин изумленно захлопал глазами: –И ты так старалась специально для меня?!
— Ну да, — тоже удивилась Эля (у них тут что, гостей кормить не принято? И он со славянкой жил!).
— Чаю?
— Да, спасибо.
— С сахаром?
— Да, и с молоком. — А вот молока у Эли нет! Может, отлить пару ложек от молока Джейн? Но оно воняет — прокисло.
— Рич, а если без молока?
— Тогда лучше сока.
— Сока тоже нет.
— Ну, тогда просто воды, — улыбнулся гость, стараясь скрыть свое разочарование. Но Эля так не могла — он же помогает ей! Придется бежать в супермаркет.
— Я вернусь минут через сорок.

В «Теско», чтобы больше не бегать в супермаркет в ближайшие дни, Эля взяла заодно йогурты и овощи, джем, хлеб.
— 12.46, — назвала общую сумму кассирша.
Эля открыла кошелек: о ужас, здесь только 11.50! Дома есть еще 20 паундов, но с собой — нет! Вспыхнув, она принялась соображать, от чего лучше отказаться. Но темноволосый молодой мужчина за ней положил на ленту фунт.
— Нет, не надо! Как же я вам верну? — запротестовала Эля.
— Не надо возвращать. Берите! — улыбнулся незнакомец. Его спутница, также интеллигентная на вид девушка, смотрела сочувственно. Эля отдала кассирше фунт, начала складывать покупки в пакет. А из ее глаз вдруг сами собой покатились слезы. Потому что ее раздирали противоречивые эмоции: как унизительно почувствовать себя нищей! И так прекрасно, когда тебе протягивают руку помощи. Наконец ее кто-то пожалел! Хотя Эля стояла к этому мужчине спиной, а он совсем чужой человек, который не знает ее жизни. А вот Роберто ничего не пожелал понять — совсем ничего!

— Почему она плачет? — спросила девушка у своего отзывчивого бойфренда.
— Потому что она издалека и каждый день чувствует себя destroyed*(*разрушенной, уничтоженной)
Эля приказала себе успокоиться. Добравшись до дома, припудрила лицо, сделала чай с молоком для Рича. Он благодарно сказал «спасибо». Британец был все еще занят с компьютерами и Эля, чтобы ему не мешать, пошла мыть посуду. Когда она оттирала мочалкой противень из-под картошки, на кухню вошел Питэр.
— В следующий раз клади сверху фольгу, — приказал американец.
— Ничего, я сейчас все отмою!
— Я сказал тебе! — Питэр повысил голос.
— Последние научные открытия говорят, что алюминий провоцирует рак, головную боль и болезнь Альцгеймера…
— Ты смеешь указывать мне?! Мне 50 лет! Ты хочешь сказать, ты умней, чем я и больше знаешь — ты, какая-то необразованная девка из дикой России?! Все — вон отсюда! — что он так взбесился? И сам Питэр никогда не стелит фольгу, ей приходится драить чертовы противни каждый день по два раза! Как он умудряется изгваздать не меньше трех или даже семь? Получается, американец готовит просто какую-то прорву еды! Не удивительно, что он такой жирный.
— Хорошо, я больше не буду готовить в духовке. Это только для гостя, он чинит мой компьютер.
— Я сказал, вон отсюда! Убирайся немедленно! Вон! Get out!
— Питэр, да что я сделала?
— Ты мне надоела! Ты смеешь мне перечить. Убирайся сейчас же! Собирай свои вещи и проваливай! — Эля никогда не могла понять людей, которые способны дико взбеситься из-за какой-нибудь ерунды, или вообще без повода. Неужели они всерьез разъяряются, как Билли и ее отец? Или это актерство? Глядя на красную рожу брызгающего слюной Питэра, его сжатые кулаки и белые глаза, было не похоже, что это игра на публику. Джейн права: он ненормален! Интересно, он такой и раньше был, или это из-за приема наркотиков со спиртным каждую ночь? Вряд ли первое, а то Джейн ни за что бы в него не влюбилась. Неужели эта буйная туша рассчитывает, что жена вернется к нему — вот такому? И что делать Эле? Джейн сейчас нет дома, и некому защитить!
Эля молча домыла посуду, стараясь больше не раздражать Питэра.
— Чтоб завтра утром, крайний срок, тебя здесь не было, — Питэр сказал это уже ледяным тоном. То есть это был не временный бзик, как у Жанны — прооравшись, боров не переменил своего решения.
— Когда Джейн вернется, я скажу, что тебя выгнал. Пусть ищет другого хаускипера.
— Это ваше право.
— Вот именно! — довольно ухмыльнулся Питэр. — А ты, русская шлюха, знай свое место!
Эля поднялась в свою комнату.
— Ничего не получается ни с одним из компьютеров, — огорченно заметил Рич.
— Брось их. Завтра мне все равно придется вернуться в Россию, — Эля рассказала новому знакомому о том, что произошло.
— Дождись хозяйки — может, она тебя оставит.
— Не думаю, она зависит от денег этой свиньи.
— Все равно, пока не расстраивайся! Даже если придется отсюда уехать, тоже: из любого положения можно найти выход! И я все-таки попытаюсь починить хоть один твой компьютер, — ободряюще улыбнулся Рич. Он повернулся к машине, а у Эли из глаз вдруг опять, как в супермаркете, хлынули слезы. Она поспешно выскользнула за дверь, добежала до ванной. Там приказала себе успокоиться, хотя бы внешне. Слезы ей не помогут и никогда не помогали! Наоборот.
Но стоило Ричу взглянуть на нее с теплым выражением на лице, как слезы опять понеслись друг за дружкой вдогонку. «Вот ужас! Да что ж такое?». Рич меж тем встал и обнял Элю. Так странно рыдать на плече незнакомца, встреченного лишь пару часов назад! И это не просто слезы — ее всю трясет. Что происходит? Ни разу в жизни у нее не было такого вот состояния! Оказывается, она сама не может контролировать свои эмоции. Просто они слишком долго копились в ней…
— Думаю, у тебя еще не было такого безумного свидания, — попробовала пошутить Эля.
— Ничего. Для разнообразия это даже интересно, — улыбнулся Рич.
— Теперь твоя рубашка мокрая…
— Ничего. Высохнет. Все хорошо, — Рич погладил ее по плечу, спине. Затем показал на компьютер: — Надо все-таки с ним закончить!
Ну а Эле нужно было идти убирать дом. Теперь она была в каком-то эмоциональном и умственном отупении. Без малейшего понятия, что делать дальше! То, чего она больше всего боялась, случилось: придется вернуться назад. Это хуже смерти. И вместе с тем жизнь на этом не кончается… Она придумает, как выбраться из Чертовой печки! Да, но никогда уже больше не увидит Роберто. От этой мысли слезы вновь стали катиться из глаз.

Рич провозился с компьютерами пять с лишним часов. И очевидно устал: — Сожалею: тут ничего нельзя сделать. Ну, мне пора домой, ехать вместе с метро почти три часа. Надо успеть на поезд.
— Спасибо тебе за все.
— А ты не отчаивайся! Завтра утром позвони мне и сообщи, как у тебя дела! Обязательно, слышишь?
Эля решила проводить Рича, и заодно прогуляться с Бэнджи.
— Я могу тебя поцеловать? — спросил на прощание британец.
— Прости, мы только познакомились. Ты мне очень нравишься. Но я так не могу.
— Один поцелуй!
— В щеку, — Рич прикоснулся губами к Элиной щеке. Ей не было неприятно — было никак. При таком опустошении не до эротических игр. Но Эля была благодарна Ричарду за участие.
— Позвони мне завтра! Мы обязательно что-нибудь придумаем, — он снова дружески улыбнулся ей.

Когда Эля вернулась, Джейн все еще не было.
— Пакуй свои вещи! — проорал ей Питэр. — Или утром я выкину твои шмотки как есть.
Эля по своему новенькому мобильному набрала Роберто. Несмотря на вечер, он не ответил ни по мобильному, ни по домашнему. Она оставила ему сообщение: «Завтра возвращаюсь в Россию. Я хотела бы проститься с тобой. Жду твоего звонка. Номер моего телефона такой-то».

Роберто так и не перезвонил. Будучи у Жанны, в такой же ситуации Эля паниковала, что он попал в аварию. Но сейчас знала: с ним все в порядке. Может, он даже на свидании! И ему все равно, что с ней. Не пожелал проститься, даже по телефону. За что он так?! Она не заслужила подобного обращения!

Эля проплакала до 4 ночи, когда вернулась Джейн: — Питэр меня выгоняет.
— Ох, я слишком устала. Я разберусь во всем этом с утра, на свежую голову. Да и Питэр уже спит, — ну да. Мерзавец как ни в чем ни бывало храпел — а Эля не могла уснуть всю ночь! Ее душа рвалась в клочья, хотя слез уже не было — они кончились.

В 10.30 на следующий день Эля, не выдержав, позвонила Роберто снова: — Я тебя ненавижу! Ты растоптал меня и мою любовь! За что?! — она сама не ожидала, что это крикнет, хотела всего лишь услышать его голос — в последний раз. Спохватившись, Эля нажала на отбой: довольно вести себя как безумная и позориться! «Он только посмеется над тобой».

В 11 проснулась Джейн, разбудила Питэра. Эля услышала его смех: «Она вправду решила вернуться в Россию?»
— Да, и Элли очень расстроена.
Затем Джейн спустилась и с улыбкой сказала Эле: — Успокойся! Питэр погорячился, с ним это бывает. Ты остаешься работать — я здесь хозяйка! Это мой дом. Не обращай на его выходки внимания.

В 11.20 Элю ждал еще один сюрприз: Джейн крикнула ей сверху, чтобы она подошла к телефону на кухне.
— Ты еще здесь? — это был Роберто, и он был необыкновенно взволнован. — Когда ты уезжаешь? Я звонил тебе вчера допоздна и сегодня с шести утра по телефону, что ты оставила — но там никто не отвечает!
— Не может быть!
— Так когда ты едешь?
— Только что выяснилось: я могу остаться, — Эля услышала в трубке сопение Питэра. — Я тебе сейчас перезвоню.
Она побежала к себе в комнату, набрала Роберто и рассказала ему все.
— Если ты останешься, завтра я приеду к тебе и помогу с компьютером, — вряд ли он сможет сделать больше, чем Рич, но вдруг? Кроме того, она наконец-то его увидит! Оказывается, судя по его горячности и волнению, Роберто вовсе не равнодушен к ней и ее судьбе!

Все будет хорошо!

После разговора с итальянцем Эля задумалась: стоит ли перезванивать Ричу? Ей не хотелось морочить ему голову: она очевидно не готова пока к отношениям. То есть к отношениям со всеми прочими мужчинами, кроме Роберто. Вот если б Ричард мог подождать и не торопить ее с поцелуями и всем прочим! Но у них здесь так принято: секс в первую же ночь, после знакомства в пабе, и тд. Все сводится на уровень фаст-фуда. А она так не может! Кроме того, похоже — наконец-то! — наступил перелом в отношениях с Роберто. «Позитивное мышление все-таки подействовало! Несмотря на то, что я думала так урывками, и гораздо больше обижалась на Роберто, то есть думала о нем плохо. Все, пора кончать с этим! Мы будем счастливы вместе, и все у нас будет хорошо!».

Вечером Эля изучила инструкцию к своему новому мобильному. И выяснила: продавец сообщил ей неправильный номер ее телефона! Это обнаружилось, когда Эля нажала несколько кнопок, которые выдают номер. И ведь этот равнодушный говнюк знал, что нужно делать! А она из-за этого всего чуть не умерла от отчаяния. «Ох, будь этот горе-работник сейчас здесь, вмазала бы ему от души!». Однако произошедшее пробудило в Роберто чувства к ней, так что Эля простила этого придурка. «Главное — результат. Даже ценой моей полжизни».

С раннего утра Эля наготовила любимые блюда Роберто: пиццу по его рецепту, жаренную треску с приправами. И вот, наконец, звонок в дверь. Роберто радостно улыбнулся ей, Эля пригласила его в свою комнату. Рассказала историю с неправильным номером. Ее друг облегченно рассмеялся: — Я несколько раз оставлял сообщение по тому номеру, что ты дала. И удивлялся, почему ты не перезваниваешь! Но теперь я рад, что это был не твой номер — пожалуй, я наговорил лишнего.
— А что ты сказал? — Эля сгорала от любопытства. Но Роберто смущенно отвел глаза и улыбнулся: — Не важно!
— Почему? Скажи!
— Элли, нет! — там явно было что-то про его чувства к ней! Как же она ненавидит этого придурочного продавца!

У Роберто тоже ничего не вышло с компьютерами, но Эле это было не важно. Почти.
— Тебе придется опять съездить на Портобелло и обменять или продать эти машины, чтобы получить другой подержанный комп, на котором ты сможешь работать.
— Ты мне поможешь? Я ведь ничего не смыслю в технике. И придется много заплатить за такси.
— У меня сейчас совсем нет времени. И мне пора возвращаться к своей работе. — почему все опять пошло не так? Роберто попробовал Элины кушанья, вежливо заметил: «Все очень вкусно. Ты научилась готовить настоящую итальянскую пиццу» — но ни обнял ее, ни поцеловал. И что с того, что у него опять чуть не лопаются штаны? Почему он так себя ведет после срыва всех равнодушных масок? Или даже признания! Пусть и на ошибочный автоответчик. Это из-за его неудачи с компами? Или ему не понравилось, что Эля опять пытается его напрячь?
Роберто все же пообещал, что поможет Эле выбрать новый комп, когда она продаст эти. Их он поможет до Портобелло довезти, когда она договорится с каким-нибудь магазином (он написал на бумажке технические характеристики машин).
Эля пошла проводить его до метро: наплевать ей на службу, на все на свете! Кроме ее любимого. Наконец они вместе, и у нее нет сил расстаться. Она вошла вслед за итальянцем в метро («Тебе разве не нужно работать?» — «Ничего»). В переполненном вагоне их прижало друг к другу и Роберто взволнованно, смущенно обнял Элю. Явно не случайно — его рука стала гладить ее по спине! Но тут как-то краснорожий тип рядом громко воскликнул, обращаясь к своему другу: «Посмотреть на них — отец и дочка, а на самом деле бойфренд и гёлфренд». Роберто на глазах помрачнел, отстранился от Эли. А красномордый весело заухмылялся. Эля вложила во взгляд на него всю свою ненависть. Потому что своим глупым возгласом он убил их обоих. Их будущее, их Любовь. Но рыжему придурку все было нипочем!
Роберто окончательно замкнулся в себе. Они перешли на другую линию метро, зашли в почти пустой вагон. Сели рядом. Колено итальянца коснулось Элиного — и вместо того, чтобы отстраниться, Роберто сильнее прижался к ней. Все наладится? Эля посмотрела на любимого: у него на глазах были слезы, которые он прикрывал рукой. Потом принялся тереть веки пальцами, разгоняя влагу. Но, как Роберто ни стремился держать себя в руках при Эле и при публике, не получалось, как у нее самой позавчера: он был слишком расстроен, не видя выхода.
— О чем ты сейчас думаешь?
— О Донне. Всякий раз, когда я о ней думаю, у меня портится настроение! Я полжизни отдал, чтобы завоевать ее любовь. Но ничто не действовало и не помогало, ничего! Я думаю, это из-за колоссальной разницы в возрасте. Целых 14 лет! — а у них с Элей 18.
— Роберто, не обращай внимания на слова этого козла: он просто кретин, недоумок! И Донна тоже, если не сумела оценить тебя и твою любовь. Возраст — не помеха для счастья! Дело не в годах, а в душевной зрелости. И в том, есть ли у человека вообще душа, — Роберто теперь смотрел на Элю как приговоренный к казни, с надеждой: будто от того, что она сейчас скажет, зависит вся его жизнь.
— Все будет хорошо. Любые трудности не вечны! Особенно когда ты не один, — но Роберто вновь обреченно закрыл лицо руками. Почему? Ну почему? «Почему ты не хочешь поверить мне? И в нас?».

Они попрощались на углу Хай Роуд. Роберто протянул ей руку, Эля ему в ответ свою. Он так крепко сжал ее тонкие пальцы, что ей стало страшно: сломает. Роберто смотрел на нее так страстно и открыто! Она так долго ждала его признания — и, кажется, он готов! Сейчас, вдруг? После всего?
— Что-то я проголодался. Хочешь, я накормлю тебя своим обедом? — может, пойти — не будет же он ее насиловать? Хотя только что сделал больно. Возможно, он скажет что-то, что все окончательно разрешит, и успокоит ее истерзанную душу! Но тут Эля вспомнила про свою работу.
— Я не голодна. И мне нужно возвращаться к Джейн гулять с собакой, я и так уже сильно опаздываю. Давай ты накормишь меня обедом в четверг, хорошо? Я буду ждать! — она вырвала свою руку из его и смущенно улыбнулась. Еще утром она была готова отдаться ему в своей комнате — но видно, это было некомфортно для Роберто, когда всего в шаге за тонкой дверью без конца бегают чужие люди. Они оба так долго ходили вокруг да около, что теперь уже самой Эле стало страшно переступить черту. А еще перед самым выходом из дома американцев она обнаружила: началась менстра. Так некстати! Особенно для первого секса. Вернее, для первого занятия Любовью — пусть все будет обыденным, но все же максимально идеальным! Насколько это возможно.
— До встречи! — она улыбнулась ему в последний раз.

На следующий день Эля позвонила Роберто — но тот сказал, что в этот четверг слишком занят для поиска и продажи компьютеров. Эля, в свою очередь, не стала навязываться к нему в гости, а он сам не пригласил. Чтож, она сама решит компьютерную проблему и докажет Роберто свою самостоятельность. И что с ней уже не нужно много возиться!
— Хорошо, я сама привезу новый комп к себе на такси. Но пожалуйста, позвони двум продавцам, чтобы уточнить технические характеристики — можно ли на этих машинах установить русский шрифт и редактор, и какой компьютер лучше? Это займет всего десять минут!
— Это займет больше! Я не могу сейчас тратить время на тебя. Вообще, я не хочу больше общаться с тобой, поняла? Мне пришел счет за телефон: ты потратила 300 фунтов на свои разговоры! А у меня и так сейчас нет денег, даже чтоб заплатить за дом, и я не знаю, где их взять!
— Но я не могла! Наверное, это Мэгэн, она же все время звонила в Канаду и своим приятелям по Лондону.
— Не лги! Опять ты клевещешь на людей! По счету очень легко определить, куда были звонки. За Канаду Мэгэн оставила деньги. А в Лондоне у нее вовсе нет друзей. — нет? А как же та подружка, у которой она ночевала во время ссоры с Майком? Мэгэн все время висела на домашнем телефоне. А редкие звонки в Россию через интернет были 50 пенсов за минуту.
— Пожалуйста, вспомни все! Прошу тебя, не убивай мою душу несправедливостью!
— А я все слышал! — неожиданно рядом с Роберто возник голос Джоша. Он сказал это с подростковым вызовом — мол, я опять поймал тебя, лицемер! Мальчик добавил еще что-то, но Эля не смогла разобрать.
— Нет, Джош, — раздраженно произнес в сторону Роберто, и его голос был таким же визгливым и недовольным, как у Питэра: — Нет, я сказал! Тебе уже достаточно шоколада на сегодня. Элли, я сейчас не могу говорить с тобой — у меня сын, мне нужно заниматься с ним помимо моей работы. Не звони сюда больше. Все, достаточно я возился с тобой — и получил за это! — за что он так?! А Мэгэн оставила ему немного денег — и этого хватило, чтобы Роберто принялся вечно оправдывать канадку и закрывать глаза на ее выходки. Точно так же, как он стал закрывать их на все хорошее, что делала Эля. Приписывая ей вдобавок чужие грехи!
Не удивительно, что Эля опять разрыдалась. Еще вчера все было прекрасно: Роберто — наконец! — показал, что она ему небезразлична. Что он не хочет, чтобы Эля уезжала из Лондона. Зачем? Чтобы терпеть все это?!

Эля мыла посуду и утирала слезы, тщетно ища выход, когда на кухню вошла Джейн: — Вот твой заработок за прошлую неделю. Что случилось?
Эля вкратце рассказала все.
— Я попробую поговорить с Роберто, — решительно сказала американка. — Это не мое дело, но я попытаюсь тебе помочь. Мне кажется, здесь какое-то ужасное недоразумение, вся эта ситуация. Элли, я постараюсь сделать все, что смогу.
— Спасибо!
Джейн в самом деле выполнила обещание: Эля слышала, как она говорит из своей комнаты: «Не отталкивайте ее! Она хочет стать лучше». Потом американка принялась обсуждать ситуацию с Питэром: «Он считает Элли очень привлекательной, но не верит ей. И у него нет денег содержать ее». Не стоит больше практиковать позитивное мышление в отношении Роберто — оно все равно абсолютно не помогает в отношении него!
Зато можно попросить Рича выбрать по телефону подходящий комп и самостоятельно его забрать. Да, англичанин не звонил больше и не написал за эти дни даже дежурной фразы «как ты?». Но Эля на него не в обиде: она бы после подобной первой встречи тоже задумалась, нужны ли ей такие напряги и такой психованный партнер. Рич ведь не знает, какая она на самом деле! Да еще Эля отказалась с ним целоваться. А ждать он не захотел. В самом деле, зачем? Когда Интернет предлагает такой заманчивый выбор из тысяч веселых Галь и прелестных Вер.

Ричард не ответил. Придется спасать себя самой! Раз больше некому. А с Роберто вот что: как только она сможет, вернет ему 300 фунтов, которые якобы потратила на телефон и 3000 фунтов, которые он якобы потратил на нее за месяц. Но как он мог потратить 3000 фунтов, даже с газом, светом и водой? Это просто нереально! Можно жить на 30 фунтов в неделю, ни в чем себе не отказывая. Нет, 3 тыщи за 40 дней — это наглая ложь! Но она все равно вернет ему эти 3300 фунтов. «Пусть подавится!».

Вне себя от обиды и злости, Эля написала Роберто: «Ты был так несправедлив ко мне в последнее время, что я не хочу больше видеть тебя никогда. Да, у меня нет сейчас других друзей в Лондоне, и я не могу приобрести их за несколько дней — но лучше быть абсолютно одной, чем страдать из-за твоей слепоты и жестокости. Я так устала!!!
Ты ничего не знаешь о том, как я жила вне твоего дома. Ты не знаешь, например, что пока Джейн и ее сын были в отъезде, я не могла спать, потому что экс-муж Джейн Питэр неоднократно пытался войти в мою комнату и это было ужасно — но это невозможно объяснить, это можно понять только на собственной шкуре. А потом мне нужно было работать по дому целый день. Это только одна из неприятных вещей, что мне довелось пережить — но я не хочу грузить тебя ими больше.
Это очень тяжелый период времени для меня, и сейчас я нуждаюсь в друзьях как никогда — но такие «друзья», как ты, делают жизнь невыносимой. Это не значит, что ты плохой человек: нет, ты очень добр — ко всем, кроме меня. Я не знаю, почему. Но от такой разницы особенно больно».

Держись!

В свой очередной выходной Эля купила ноутбук за 100 фунтов — соблазнилась тем, что его можно довезти на метро. Главред «Ньюс» дал ей координаты компьютерного мастера по имени Николай, чтобы тот помог установить русскоязычный редактор. Коля сказал, что занят и сможет помочь Эле не раньше 2 августа. Еще 10 дней насмарку… Удастся ли накопить к сентябрю на школу с минимальным доходом и всеми расходами?

В понедельник Эля обнаружила неожиданное послание от Роберто: «Сегодня меня попросили поехать в Ирак и Сирию на неделю, отбытие во вторник. Я не хочу, потому что это опасно, но я должен ради проекта, над которым работаю.
Я не думаю, что я несправедлив и жесток, я пытался помочь тебе и это не работало. Я устал тоже: кажется все, что я делаю для тебя, всегда недостаточно, и теперь я будто бы обязан помогать тебе еще больше и мириться с твоими упреками. Это очень тяжелое время и для меня тоже и я пытался разными путями дать тебе понять, что я не имею времени и энергии подчиняться твоим непомерным и все усиливающимся требованиям.
Когда-то ты сказала о себе, что любишь гармонию во всем. Реальность выглядит прямо противоположной. Во всем, что ты делала и говорила здесь и после, ты только критиковала других людей, как если только ты всегда права, будто весь мир несправедлив и против тебя: продавцы телефона ввели тебя в заблуждение в силу недостаточной квалификации или равнодушия, русская леди Жанна плохо обращалась с тобой, и даже муж Джейн — судя по всему, приятный и воспитанный человек, с высшим психологическим образованием, и то якобы домогался тебя! Как ты смеешь так говорить о других людях! Если ты не уважаешь других людей, они не будут уважать тебя!».
Несколько минут на уточнения по телефону про так необходимый ей комп — это «непомерные и все усиливающиеся требования»? А еще он готов поверить кому угодно кроме нее. Надо же — только из-за того, что у Питэра высшее образование, он стал порядочным! Порядочной скотиной, еще более опасной в силу своих знаний в области того, как манипулировать другими людьми — это да.
Однако весь этот бред меркнет перед ужасающей новостью про Ближний Восток. Там так опасно! Там могут убить шальной пулей, или можно запросто угодить под теракт — и еще там почти каждый день захватывают ни в чем не повинных заложников, в том числе журналистов, которые пытаются объективно освещать события, чтобы мир узнал правду. Но садистическим отморозкам плевать, они всем отрезают головы. «Боже, пусть все, что угодно — пусть Роберто считает меня самым плохим человеком на этой земле, навсегда — только пусть он останется в живых! Нужно хотя бы с ним попрощаться и сказать ему несколько теплых слов. Ведь он может вообще не вернуться!». Вот теперь она знает, что чувствовали женщины во Вторую Мировую, и во все войны. Как они жили со всем этим?
«Дорогой Роберто, очень тебе сочувствую! Будь осторожен. Но не волнуйся: я знаю, что твоя поездка закончиться хорошо и ты вернешься цел и невредим. У меня хорошая интуиция, она меня еще ни разу не подводила» — на самом деле все это утешительное вранье, и ей очень тревожно за Роберто! «Если тебе там будет грустно, страшно и одиноко, пиши когда захочешь и что хочешь, все равно. Я была очень обижена на тебя, но знай: что бы я не наговорила сгоряча ранее, у тебя всегда есть друг в моем лице, на которого ты можешь рассчитывать в трудную минуту. Держись!».

Главное

В 3 часа, как и во все другие ночи за последнюю неделю, Питэр пригласил сына посидеть с ним в living room. Эля слышала, как Билли днем смеялся в телефонную трубку: «Как мне надоели эти нудные отцовские советы: 25 лет я жил без них и прекрасно обходился! Терплю только потому, что он выписал мне чек на 30 тысяч. Не дождусь, когда отец уедет — с ним так тяжело! Мне испортили все лето». Почему отцы так привечают своих сыновей, и так равнодушны и грубы к дочкам? Маргарэт была привязана к папе не в пример сильнее брата. Но к ней, успешной умнице, американец был высокомерно снисходителен. Часто орал на нее. Зато баловал непутевого наследника. А еще при этих ночных посиделках Питэр и Билли обычно на полную мощность врубали ТВ, а часто еще и магнитолу на кухне. И без конца бухали дверью внизу, сотрясая кровать. Эля снова никак не могла выспаться. Сон — лучшее лекарство, хронический недосып — путь ко всем болезням. Может, начать искать место потише? Хотя Питэр должен скоро отбыть в Америку, а Билли в Оксфорд. Недолго мучиться осталось.

Компьютерщик Николай оказался родом из Ростова, жил там и сям, много где довелось. Несколько лет назад осел в UK. И, в принципе, жизнью доволен — не нравится только, что местные относятся к русским подозрительней, чем ко всем прочим национальностям: «У нас репутация криминальных и недалеких лодырей, а на самом деле все ведущие спецы в той фирме, где я работал перед основанием своей, были из России, Белоруссии, Украины и Казахстана, короче, из всего бывшего СССР. Наши по своим мозгам и творческому подходу дадут двести очков вперед этим британцам. Но, даже глядя на факты, те все равно не хотят в это верить. Считают, что все равно самые крутые! И дело не в сохранившемся имперском мышлении. Просто они у себя дома, а ты нет. Все время чувствовать себя чужим, пусть даже на празднике жизни — поначалу это не напрягает: ты «лопаешь от пуза» и говоришь себе, что никогда не вернешься в страну, где тебе не давали строить бизнес, били по башке, откуда ты в конце концов сбежал. Но со временем от такого пренебрежения не меньше устаешь».
Осмотрев ноутбук, Николай покачал головой: — Мда… это ж надо так умудриться! Я даже не подозревал, что такие машины бывают, с памятью всего в 2 мегабайта — то есть вообще без памяти! Кто вам его всучил? Такое может произойти только с человеком, который ничего не смыслит в технике.
— Так и есть.
— Поставить русский Word на комп — пара пустяков. Но здесь памяти не хватит на обычную программу.
В итоге Эля с Колей договорились созвониться: мастер взял ноутбук с собой, чтобы подумать, как выкрутиться.
— Вы мне оставите какую-нибудь квитанцию или расписку?
— Вообще-то мы работаем на доверии, — Коля явно обиделся. Эле это не понравилось, но что ей еще оставалось? Только верить — иначе она вообще ничего не получит!
Когда они выходили из Элиной комнаты, наткнулись на Питэра. Он тут же заорал: — Джейн! Элли решила устроить тут русский бордель! Она приглашает в дом своих знакомых мафиози. Это очень опасно! Я не собираюсь все это терпеть!
Коля сочувственно помахал Эле рукой и ушел. Джейн высунулась из своей комнаты, Эля в двух словах объяснила ей ситуацию. Американка улыбнулась и посоветовала не обращать внимания на Питэра: это все — его глюки после супердоз выпивки и таблеток. Джейн ушла принять ванну, но пузач не унимался: — Элли врет! Они неизвестно чем занимались в ее комнате. Эта русская опасна, как и все они! Эй, ты — убирайся отсюда! Сейчас же! Чтоб через двадцать минут тебя здесь не было! Я тебя уволил. Я здесь хозяин и решаю, кто будет работать в этом доме!
— А Джейн сказала, вы не имеете никакого права тут распоряжаться, — усмехнулась Эля, хотя у нее внутри все напряглось и похолодело. — Вы тут всего лишь гость!
— Я не гость, я муж и отец, и приехал навестить свою семью, жену и детей!
— Убирайтесь сами! — не выдержала Эля. — Вы что, не видите: вас тут никто не любит!
У Питэра на красном лице и шее вздулись вены. Его руки сжались в кулаки. Он набрал в легкие воздух, а потом заорал дико и оглушительно: — Вон! Больше ничто тебя не спасет!
— А вас все ненавидят, даже ваш сын! И Джейн вы не вернете, несмотря на все дорогие подарки! — убегая вниз по лестнице, успела выпалить Эля. «Сожри, сволочь! Довольно ты меня мучил».

Пока Бэнджи резвился на площадке, Эля сидела на скамейке и думала: наверно, Джейн выгонит ее сегодня. Когда Питэр приказал убираться в первый раз, Эля была потрясена. К тому же это было неожиданно. Но убиваться бесконечно невозможно, никакая психика этого не выдержит. Элино отчаяние в отношении Роберто и всего остального постепенно становилось все холодней и тверже. В конце концов, она ничем не может помочь Роберто в горячих точках — может лишь молиться, чтобы его поездка окончилась благополучно. А когда он вернется, все равно вряд ли захочет ее видеть. Но если, вдруг, это произойдет — он вернет ее и из России! Как Лукас Марсэлу. Если же нет, она все равно найдет выход, работу — любую! — и сбежит из Черной речки. В конце концов, Питэр не меньший урод, чем гопники. Правда, тут он один ее доканывает, а там целая кодла. И там она одна, а здесь ее защищает Джейн. Зато там друзья, по которым Эля так соскучилась! Которые понимают ее и поддерживают. В отличие от Роберто. Ладно, итальянцу сейчас нелегко, поэтому нужно думать о нем только позитивно: «с Роберто все в порядке!». Надеясь, что Небеса услышат, и его уберегут эти аффирмации.

Вернувшись, Эля услышала, как Джейн спорит с Питэром в его комнате: «А я говорю, Элли остается! Мне нравится эта девушка». — «Тогда верни те десять тысяч, что я тебе дал!». Дальнейшее Эля не расслышала, они стали говорить тише. Но и это немногое ее здорово поразило: Эля знала, что Джейн вечно сидит на мели. Но она не продала ее, не обменяла на деньги! А ведь Эля ей совсем никто, и выбор служанок на рынке труда огромен! Вот это да!
Зайдя в их общую с Питэром ванную, Эля увидела, что ее полотенца свалены на пол и на них грязные следы. Нашел, чем задеть! Она просто будет, как в коммуналках, приносить все с собой. Когда Эля шла отнести испачканное в стирку, ее позвала Джейн: — Питэр очень тяжелый и подлый человек. Старайся не выводить его из себя, а то потом головная боль будет у всех!
— Когда он уедет в Америку?
— Не знаю. Он все время говорит «на днях», и это продолжается уже третий месяц. Я очень устала.

На следующий день Николай обрадовал Элю известием о том, что все-таки сможет установить русский Word. За 55 фунтов. Она сможет забрать ноутбук в четверг.
Однако ее терзало, что от Роберто уже неделю нет вестей. Где он, что с ним? «Дорогой Роберто, вернулся ли ты уже с Ближнего Востока? Сообщи мне, я волнуюсь!». Может, если практиковать позитивное мышление в отношении итальянца долго и упорно, он переменит свое отношение к ней? И сам изменится? Да, Роберто не идеален, не всегда держит слово — но сердцу не прикажешь. Идеальных людей вообще нет! И он так потрясающе добр к своим друзьям. Просто к Эле сейчас повернулся попой. Но они разрешат все дурацкие обиды и недоразумения!
Пусть он вообще не меняется — только бы до него дошло, что Эля не Донна: она верная и его не предаст! Как же она может бросить Роберто или ему изменить — ни за что! Никогда. Даже если он много лет ничего не сможет. Но ей все равно. Секс — это не главное. Главное, чтобы он вернулся живым.

Может быть, если мы посмотрим друг другу в глаза…

Меж тем Эле написал новый претендент, 36-летний психолог Дэвид. Может, он что-то прояснит в ее мозгах? Как правильно с Роберто обращаться, например. Эля отправила ему универсальное письмо. Англичанин быстро ответил: «Что за история! Я прекрасно понимаю, почему ты не слишком счастлива сейчас. Покинуть свою страну, приехать в чужой город, и зависеть от мужчины, которого знаешь только по переписке… А потом выясняется, что это не тот человек, за которого ты его принимала. У меня имеется подобный экспириэнс. В течение зимы я переписывался с тремя женщинами. Это были долгие и честные письма — и каждый раз я думал, что нашел ту единственную! Но когда я наконец встречал их… Картина, что я нарисовал в своем воображении, не имела ничего общего с реальностью. Я решил позже, что если еще раз попытаюсь сделать это, то не буду ничего ожидать. Женщина, с которой я встречусь, может стать моим другом. Но это очень трудно — не мечтать. Особенно когда твоя величайшая мечта наконец встретить кого-то, влюбиться и создать семью.
Я думаю, что никакое фото не заменит живое общение. Важно все: жесты, тембр голоса, мимика. Я посмотрел на днях фотографии тысяч русских женщин, ищущих мужей с Запада, и подумал, как же трудно должно быть им всем. Их жизнь в родной стране должна быть очень нелегкой (тем более что русские мужчины, как я слышал не раз от людей, бывавших в России, ужасны, в отличие от ваших женщин). Поэтому они идут на огромный риск и путешествуют через полмира к ухажеру, которого едва знают. Многие из них в результате оказываются проданными в публичные дома или терпят унижения от не совсем психически здорового человека. Их мечта о любви и семье оборачивается кошмаром! Я думаю, единственный верный путь для этих женщин таков: если намерения мужчины серьезны, нужно впервые встретиться с ним в России. Его должны увидеть ее семья и друзья. Потом женщина может приехать с визитом в страну избранника, встретиться с его семьей и друзьями. Слишком много надежд с обеих сторон базируются на мечтах и иллюзиях», — вот именно!
«До того, как стать психологом, я долгое время проработал в компьютерном бизнесе. Но 5 лет назад мне предоставилась возможность выгодно продать мою фирму одной американской компании. Так я обнаружил себя с деньгами на отдыхе от мира коммерции. Ух! Никаких больше офисов и пиджаков! Я поехал на праздники в Таиланд — но когда я был там, моя девушка вернулась назад в Англию и погибла в автокатастрофе. После этого долгое время ничто не казалось мне важным. Мы знали друг друга 8 лет. Мы не жили вместе. Временами у нас был секс, временами нет. Но я всегда знал, что она выслушает меня, примет меня, никогда не осудит. У нас было много любви друг к другу.
После ее похорон я вернулся в Таиланд (это было бегство от моей тоски), там встретил итальянскую женщину. Но я был еще слишком печален. Однажды она решила вернуться в Италию, попытаться еще раз начать сначала с ее бывшем мужем. У нее был маленький ребенок и она полагала, что сыну нужен его родной отец. Но спустя несколько недель старые проблемы меж ними возникли опять. Теперь она живет в Италии с новым бойфрендом, но все еще остается моим добрым другом.
А я вернулся в Англию — с деньгами в банке, но без отношений, работы, дома. Это было очень трудное время для меня. Но я справился со всем и нашел новую подругу. Я встретил ее в магазине. Но наша связь длилась всего 6 месяцев. Она хорошая женщина, но не для меня, слишком много различий меж нами. Наши отношения были слишком похожи на компромисс.
С тех пор я одинок — и обеспокоен, что никогда не встречу свою единственную. Мои друзья говорят мне: не будь дураком! Мол, я нахожусь в гораздо лучшем положении, чем многие мужчины в Лондоне, и я умен, привлекателен, добр, полон творческих идей, честен… И, подобно тебе, я стараюсь быть оптимистом. Я не встречаю новых женщин в моей повседневной жизни, поэтому обратился к Интернету. Это не лучший путь, я просто пытаюсь.
Прежде чем начать мою новую карьеру как психолог, я хотел бы иметь прочные отношения (да, я из тех, кто верит в слова: «За каждым успешным мужчиной стоит сильная женщина»). Мне приходится беспокоиться о слишком многих вещах, помимо моей престарелой матери с болезнью Альцгеймера, а беспокойство НЕ привлекательно. Но я стараюсь быть честным. Я знаю (я надеюсь), ты оценишь это.
Но хватит о грустном. В моей жизни есть много приятных вещей: у меня очень хорошие друзья, я живу в красивом месте, получаю удовольствие от музыки, от пробежек по утрам, от йоги.
Элли, хочу добавить: ты прекрасно пишешь. В твоем письме масса поэзии и в то же время юмора. Я думаю также, ты очень смелая в жизни вообще и сейчас. Это нелегко. Кто знает, что произойдет, если мы увидимся: существует разница меж нами, нашими странами, культурами, опытом. Но может быть, просто может быть, если мы посмотрим друг другу в глаза, мы увидим своего человека. И тогда все различия будут ничто».
Эле захотелось подружиться с этим Дэвидом — он действительно казался интересным и порядочным человеком. Хотя внешне абсолютно не ее типаж: этакий молодой Джек Николсон. И вдобавок с такой же залысиной. Но, как говориться, с лица воду не пить! И глаза у этого Дэвида не такие сумасшедшие, как у знаменитого актера, и совсем не злые. Глаза этого мужчины Эле понравились, как и его душа. Но отвечать ему она не спешила: как она может встречаться с кем-то, даже просто как приятели, если ее любимый в зоне боевых действий? Ну и что, что ему на Элю наплевать! Ей на него — нет.

Новый ухажер и растущая мудрость

К Элиным ночным мучениям из-за шумов и сотрясений добавились боли от вдруг начавших расти зубов мудрости. От какофонии громких звуков снизу боль только усиливалась. Эле хотелось выть, как волку или собаке. Как любому загнанному зверю. И однажды она не выдержала: в начале пятого утра спустилась вниз и умоляюще попросила Билли: — Пожалуйста, не мог бы ты сделать потише ТВ и выключить радио на кухне: вы ведь в living room и его не слушаете! — тут сверху спустился Питэр и Эля поплелась к себе, но за спиной услышала, как Билли заметно убавил звук. И надрывающийся приемник выключил.
— Что такое? — недовольно спросил ростовщик.
— Элли в самом деле плохо выглядит!
— Ничего, она прислуга и нам нет дела до того, нравится ей что-то или нет! — самодовольно хмыкнул Питэр. Так он устраивал эти ночные «концерты» нарочно, чтобы измотать ее? Эля также слышала, как американец каждую ночь настраивает своего сына против нее, убеждая, что эта русская шлюха, опасная, наглая, ленивая. Билли защищал служанку, но с каждым днем все слабей. А дочке Питэр стал внушать, что Эля плохо обращается с Бэнджи — нашел самую уязвимую точку Маргарэт. «Бэнджи любит ее — животные не умеют играть» — «Не забывай, эта русская очень хитра. Она вас провела — всех, кроме меня». Нет, здесь никакое позитивное мышление не поможет! И даже если Эля правда будет идеальной во всем, ее это не спасет — от Питэровых интриг будет только хуже и хуже.

Наконец пришло письмо от Роберто: «Привет, Элли! Решила ли ты свои компьютерные проблемы? Надеюсь, что да. Я не поехал в Ирак и Сирию — мы договорились, что я могу сделать эту работу, встречая людей в Омане и Иордании, где безопасно. Следующие несколько месяцев будут хаотичными, но это очень интересный проект. После этого у меня появится больше времени для общения, также я буду более расслаблен, зная, что мои финансовые проблемы решены. Надеюсь, до этого времени мне удастся не потерять дом, но пока эта угроза сохраняется».
Надо же, впервые за время их лондонской переписки, в его тоне появилась некая теплота и даже интерес к ее проблемам. «Но все же: какая он сволочь! Я так волновалась за него! Мне эта неделя стоила полжизни. Мог бы предупредить, что не едет! Мог бы! Мог! Что он, совсем идиот? Не понимал, какой эффект произведут его слова на любого нормального человека, тем более хоть сколько-то близкого? Но ему было плевать. И позитивное мышление ни хрена не помогло!».
Эля вспомнила, как вне себя кричала ему на автоответчик: «Я тебя ненавижу! Ты растоптал меня и мою любовь — за что?!» — и как после этого Роберто примчался на помощь. Миллиард добрых и нежных слов в его адрес оказались сказаны всуе, он их не воспринимал или понимал шиворот-навыворот. Зато стервозное поведение привлекало его! Хотя не всегда — некоторые нехорошие поступки отвращали его от Эли.
Как же себя правильно вести? Позитивное мышление не срабатывает, хоть ты тресни! Ни с Роберто, ни с Питэром. А с Джейн вовсе не позитивное мышление помогло, а добрый характер американки. Короче, пора звонить этому психологу Дэвиду. Чтобы разобраться во всем! И понять, как жить и действовать дальше. В отношении Роберто и всего.
Они договорились встретиться завтра в пять на мосту Ландон бридж, рядом с редакцией «Ньюс», куда Эля собиралась заехать обсудить с главредом темы новых статей ради дополнительного заработка. На днях Виталий сказал ей: — Вам надо обязательно вернуться в Россию, как вы указали в анкете в британском консульстве: 15 августа. Ну и что, что срок визы истекает 19 октября? Здесь вам студенческую визу не дадут точно, россиянам ее всегда выдают только по месту постоянного проживания. И то далеко не всем! Даже если у вас будет оплачена школа за год. Здесь к русским отношение очень настороженное, если не сказать негативное. Поверьте, я видел столько людей, даром потерявших тысячи фунтов, потому что им было отказано в визе. Некоторые все же решили остаться и перешли на нелегальное положение. Но разве это жизнь? Они же полностью без прав! Даже зубы лечить бояться, вдруг в Хоум оффис настучат? Или приезжала ко мне мама старенькая, гостила 2 месяца. Прихворнула, в ее возрасте это не редкость. Поэтому ее вылет обратно задержался. Всего на несколько дней! Но в следующий раз, когда мама собралась к нам в гости, мне пришлось очень долго объяснять, почему в прошлый раз она не улетела, как было указано. Хотя по ее визе она могла жить с нами еще четыре месяца спокойно.
Но Эля на свой страх и риск все же решила остаться до окончания срока гостевой визы — и надеяться на лучшее с получением студенческой. А в Питер она слетает на рождественских каникулах, когда Джейн с детьми тоже уедут, чтобы повидать подруг и вылечить зубы. Потому что здесь за один зуб придется выложить до 800 фунтов. Она съездила в офис British Airways и обменяла билет на 23 декабря. Только потом поняла: это же день рождения Роберто! Наверное, правильно, что она начала про него забывать.

Не зря говорится «ум хорошо, а два лучше». Но Эля все-таки не удержалась и еще до беседы с психологом Дэвидом послала ответ Роберто. Потому что была слишком обижена на него: «Привет! Ниже письмо, которое я начала писать тебе, когда считала, что ты в зоне боевых действий. Я собиралась послать его тебе, только когда ты вернешься, чтобы дополнительно не нагружать в опасной поездке. Но ты, оказывается, никуда не уезжал. И тебе было все равно, что я здесь схожу с ума от беспокойства — и не потому, что одержима тобой, как ты заявил! Просто любой нормальный человек беспокоится за тех, кого он знает и кому сейчас нелегко. Я беспокоилась, потому что, например, думала: а что будет с Джошем, если его отец не вернется? Он ведь такой чувствительный мальчик! И так тебя любит. Но мне не хочется вновь тратить миллион слов — почти уверена, они снова будут сказаны напрасно. У меня остается лишь маленькая надежда на понимание — но, все-таки, она пока еще есть. Прилагаю то недописанное письмо –чтобы ты мог понять меня и ситуацию:
«Роберто, я действительно люблю гармонию во всем, но даже святой стал бы сердит и обижен, если бы его друг был несправедлив. Ты верно заметил в своем последнем письме: если кто-то не уважает ближнего, ему не стоит ждать уважения в ответ. Я уважаю многих людей, которых ты не знаешь, потому что они заслуживают этого. Но я не могу уважать лицемеров и садистов! Ты просто не знаешь, как Питэр ведет себя! Спроси Джейн, она расскажет тебе, какой он подлый человек, если не веришь мне.
И о моем прошлом письме про Ближний Восток: оно выглядит, будто я все еще люблю тебя — но это были просто несколько теплых слов поддержки, и я сказала бы их кому угодно, кто должен ехать в пекло.
Может, Ад на земле что-то прояснил в твоих мозгах и ты осознал, что по настоящему важно в этой жизни. Возможно, ты даже попытаешься вернуть меня — но только я больше не верю тебе. Сколько раз ты говорил или обещал что-то — а потом уверял, что это мои выдумки! Я всегда была очень искренна с тобой, но ты предпочел верить в собственные и чужие бредни, не желая посмотреть в лицо реальности. Не знаю, почему. Теперь благодаря тебе я не смогу доверять всем другим мужчинам — а значит, никогда больше не полюблю.
Если ты захочешь вернуть мое доверие, ты можешь стать тем лекарством, что вылечит мою душу. Не пойми опять превратно, это не подразумевает женитьбу или интимные отношения, жизнь вместе — я сейчас вообще не в силах думать о каком-то сближении с тобой. Речь идет о самом важном в жизни — о доверии между друзьями, о доверии к миру, людям. Я не хочу стать как Жанна! Я не знаю, захочешь ли ты что-то предпринять, важно ли для тебя, жива моя душа или нет — но ты можешь сделать это. Может, однажды мы посмеемся над тем, какими дураками мы были».

И что она так цеплялась за этого мужчину? Неужели это было, как обычно в любви, приукрашивание унылой действительности? Не хочется верить! Может, Роберто все-таки разберется в себе за ближайшее время? И перестанет мучить их обоих почем зря! Но в недописанном письме Эля сказала правду: теперь она будет долго его проверять, прежде чем решится вновь с ним хоть минимально сблизиться. Даже как друг.
И насчет других в письме была правда: при всей Элиной внешней искренности внутри нее что-то захлопнулось намертво — некая дверь, ведущая в сердце. Сможет ли она хоть когда-то открыться? Хотя, ее душа все же не умерла до конца, просто превратилась в Спящую красавицу. Еще раз, последний, она сможет поверить. Но Принцы-Спасители приходят только в сказках. И то через 100 лет…

Еще одно свидание

Поезд подземки, на котором Эля ехала на встречу с Дэвидом, внезапно встал между станций. После стояния в темном тоннеле почти час состав двинулся назад. Вот теперь Эля поняла, что значит «хорибл андеграунд», как ожесточенно повторял Роберто: в Лондоне на центральных станциях, поскольку они очень старые, существуют проблемы с вентиляцией. А если вдобавок стоит жара, становится просто нечем дышать и пассажиры чувствуют себя, как в сауне. Вернее, в газовой камере. Из-за этого, как рассказывал Виталий, при очередной поломке — а они здесь часты — порой раздают бесплатную воду: охладиться, чтобы прийти в себя и не хлопнуться в обморок. Но вода быстро кончается, на всех не хватает. А с собой попить Эля не взяла. И ощущала себя уже полумертвой от недостатка кислорода, перегрева и обезвоживания — впрочем, судя по окружающим, не она одна! Со всех катился пот, одежда намокла.
Куча станций вдруг прекратила работать. Эле пришлось сделать гигантский крюк и без конца пересаживаться. В итоге она потеряла еще час. И приехала в редакцию не до пяти, как планировала, а в 6.50, когда там уже никого не было. Должно быть, и Дэвида нет тоже. Однако, посреди моста стоит некая сходная с фото фигура! Какой же он терпеливый! И какой чудесный вид открывается с вечернего Ландон Бридж! Свежий прохладный ветерок сразу улучшил Элино состояние — как и то, что англичанин ее дождался.
— Ох, я совершенно не в себе! — шутливо пожаловалась Эля. — Потратила на дорогу в метро вместо получаса два с лишним.
— Я тоже вне себя, — улыбнулся Дэвид. — Я никогда никого еще столько не ждал!
— Но я тебе звонила из метро и ты знал, что я не нарочно!
— Все равно. Это нелегко — ждать, просто стоять и не знать, что делать. Особенно когда у тебя были совершенно другие надежды и планы. Но потом я решил расслабиться, как учит йога, и использовать это время с пользой для себя. Я решил, раз я тут застрял, видимо, это для чего-то нужно. Я медитировал весь последний час. Давно я не видел этот прекрасный вид. Так что спасибо за то, что вытащила меня сюда. У меня было время подумать над многими вещами. Ну что — видишь, вон там здание? За ним расположен очень хороший ресторанчик. Я заказал там для нас столик. Надеюсь, они его еще держат. Признаюсь, я чертовски голоден!
— Признаюсь, я тоже — но мне сейчас нужно ехать забирать свой компьютер — я без него, как без рук! А завтра я не смогу, я привязана к прогулкам с собакой и капризам мужа и сына хозяйки. Поехали со мной! Поговорим по дороге. Хочешь, купи себе шоколадку.
— Ну уж нет! Терпеть не могу подобные перекусы. Может, тебе купить?
— Да, спасибо. Но сначала воды!

К счастью, станция Canada water совсем рядом с London bridge. Эля еще с моста позвонила Коле и попросила подойти на полчаса раньше — тогда есть шанс, что они с Дэвидом все же успеют в ресторан. Но минута бежала за минутой, прошло полчаса, потом час — а они все так и маялись в вестибюле! Элина голова разболелась от усталости и перенесенного кислородного голодания. Однако этот Дэвид в самом деле оказался милым, умным и веселым, хотя ее сразу же оттолкнул неприятный запах из его рта. Но это дело поправимое… Хотя сексуально он ее все же совсем не привлекал! А вот она его вроде да: он все время старался сесть вплотную и прижаться коленкой. Но Эле это было некомфортно, и она отодвигалась. «Вот, значит, как проводит свой единственный выходной русская девушка в Лондоне, — сочувственно заметил Дэвид. — Трудная у тебя жизнь. Что, совсем никаких развлечений? Ни кино, ни ресторанов?».
— Меня это не напрягает. Я не люблю рестораны, сама хорошо готовлю. Вместо кино я смотрю ТВ и совершенствую свой английский. Но остро не хватает полноценного общения!
— Ты можешь общаться со мной. Будем друзьями!
— Буду рада. Скажи, почему ты решил сменить профессию?
— Мне нравиться помогать людям. Особенно тем, кому тяжело. Я думаю, депрессия болезнь более страшная, чем рак. Потому что если у человека достаточно воли к жизни, он может справиться с чем угодно, с любой трагедией, любым заболеванием. Но если он теряет интерес к себе и всему вокруг — тогда любая мелочь может стать поводом для рокового решения свести счеты с жизнью. Не хочу хвастаться, но, как мне кажется, я научился уже определить, в каком эмоциональном состоянии находится человек. Даже если он пытается это скрыть.
— И что ты скажешь обо мне?
— Ты выглядишь очень усталой. Но внутри тебя сильный стержень. Нет, ты не сломана! Просто измождена. Тебе нужно как следует отдохнуть, расслабиться — и ты быстро придешь в норму. — слава Богу! Наверно, он прав. Ну и хорошо!
Эля вспомнила, что хотела спросить у Дэвида совета насчет Роберто. Но сейчас делать это почему-то расхотелось, хотя этот англичанин умный человек. И психолог. Но, во-первых, она так устала, что с трудом ворочает языком, а про Роберто придется слишком долго рассказывать. По этой же причине нет никаких сил что-то сейчас анализировать. Вообще, не хочется позориться и выставлять себя полной дурой. А еще она пока очень плохо знает Дэвида — и достаточно уже обожглась, доверяясь малознакомым людям! Вспомнить того же Роберто. Вдобавок, Дэвид сам ищет опору, хоть он старше и вон какой здоровенный. Слабые духом и телом не интересны никому… Так что прибережем нытье для по-настоящему тяжелых моментов! А с Роберто она все решит сама, как Марсэла с Лукасом.
Поменяв тему, Эля посоветовала Дэвиду нанять для мамы сиделку.
— Я это уже сделал. Но все равно это только половина решения. Маме нужен близкий человек рядом. А не равнодушный чужой, который работает за плату. Я из-за матери не могу даже девушку себе найти: мама может позвонить в любое время дня и ночи в панике или приступе депрессии, и мне приходится ехать к ней и ее утешать! Порой часами. Надеюсь, моя избранница полюбит маму так же, как я. И будет помогать мне с ней.
Наконец появившийся Коля даже не извинился за опоздание. Все-таки, у соотечественников есть целая масса неприятных черт. И даже заграница их от этого не лечит.
— — Вы так задержались… Я уже начала беспокоиться!
— Но мы договорились на полдевятого! Мне позвонили и попросили подъехать на другую встречу в полвосьмого.
— Это мы с вами договаривались на полвосьмого!
— Не может быть, — Коля посмотрел на Элю негодующе. Или у него ранний склероз, или он ее разводит! Скорее, второе.
— Думаю, в том ресторане нас уже не ждут. Но можно попытаться туда отправиться. Если там все занято, пойдем в другое место, — предложил Дэвид. А Эля снова остро ощутила, как она невероятно устала — а до этого ресторана долго идти пешком. Потом еще ждать заказ. В итоге она вернется глубоко ночью. А еще Дэвид выпьет и наверняка начнет приставать, он уже это делал. В итоге придется отбиваться от него, используя последние граммы энергии. Как она потом доползет до дома? У нее даже выслушивать его больше нет сил! Голова так болит. Хочется рухнуть на кровать и лежать без движения. Спать!
— Нет, прости, я поеду домой, устала. Ты можешь меня проводить. — и помочь нести ноутбук. Сейчас даже он казался Эле неподъемной тяжестью.
— Нет! Я слишком голоден. Я поеду к себе домой, и наконец поем.
— Как хочешь, — они спустились в подземку. Вместе проехали пару остановок.
— Ладно, я поеду проводить тебя полпути, — вдруг сказал Дэвид. — Думаю, это будет справедливо! Равноправие. И ты тоже могла бы проводить меня — например, до моего дома. У меня хорошо! Я бы накормил тебя вкусным ужином. Потом я бы проводил тебя до твоего дома… так бы мы провожали друг друга, — они устало рассмеялись.
— Давай в другой раз! Ну, мне пора выходить — переход. — Дэвид внезапно обнял Элю и попытался поцеловать, но она вырвалась. И не потому, что это было неожиданно и внезапно, не потому, что запах из его рта усилился: «Пойми, я так не могу. Прости».

С компом все оказалось в порядке! Все-таки людям, в принципе, можно верить. Просто не надо доверяться незнакомцам и малознакомым сразу и слепо. Пусть сперва докажут на деле, что достойны твоего доверия!

Масса веселья

Назавтра Эле пришло новое послание от Роберто: «Поскольку ты не веришь мне и неверно истолковываешь все, что я говорю, воображая нереальные вещи, прошу тебя мне больше не писать и не звонить». Что она воображает? Ну что? Она сообщила, что волновалась за него, как переживала бы за любого знакомого в зоне боевых действий. Что измучена поведением Питэра и несправедливостью. Увы, Роберто снова ничего не понял. Ощущение полного абсурда при общении с этим человеком нарастало. Хотя, все кончено. Потому что письмо — это не телефонный разговор, когда можно продолжать хвататься за надежду, списывая все на временное раздражение: когда человек пишет, он обдумывает вещи, принимая окончательное решение. Чтож, к этому шло, но после его предыдущего письма все же слишком внезапно. Как удар ногой в живот. То есть в сердце. Как хирургическая операция без наркоза. За что Высшие силы наказывают так жестоко? Она всего лишь хотела быть счастливой и подарить счастье этому мужчине и его ребенку! Это много?!

Все-таки, придется написать краткий ответ Роберто: «Действительно, наши отношения так невероятно абсурдны, что я начинаю находить массу веселья во всем этом!» — на самом деле никакого веселья Эля не испытывала, только полную опустошенность и дикую усталость. — «Хорошо, давай перестанем общаться совсем. Мы оба неплохие люди — но, видимо, слишком разные. Хочу лишь сообщить, что я обязательно верну тебе все деньги, что ты на меня потратил. Сейчас, если тебе действительно позарез нужны деньги, если ты рискуешь потерять дом, можешь забрать от меня свой старый комп + тот первый, что я купила. Думаю, фунтов 150 за оба ты получишь, в течение недели».

Дэвид больше не позвонил и не написал. Эля тоже не стала этого делать, хотя ей хотелось бы остаться с ним друзьями — но больше не стоит навязываться. Даже минимально. Никогда и никому. Особенно мужчинам.

Когда Эля убиралась у Джейн, спросила: — Как вы считаете, мужчинам можно верить?
— Нет!
— Вообще? Всегда? Может, все же бывают исключения? Хоть иногда? Редко?
— Нет!

Неожиданно для Эли на следующий день она обнаружила новое послание от Роберто. Он же сказал, что меж ними все кончено? «Элли, ты можешь продать компьютеры и использовать эти деньги, ты нуждаешься в них больше, чем я. Я сожалею обо всем и желаю тебе удачи». Чтож, удача не помешает. Пока что ей не слишком везло, с мужчинами особенно.

Я мечтала только об одном

Элин день рождения выпал на пятницу 13-е — для многих особенно невезучий день. Но Эля была не суеверна. Хотя у нее возникло одно предположение — и чтобы его обсудить, Эля решила сделать себе подарок: разговор с лучшей подругой.
— Наташ, мне тут в голову пришло: конечно, Роберто явно не потратил 3 тыщи фунтов на мою еду, и я не могла потратить 300 на разговоры. Но, может, раз он их так яростно упоминал и меня после этого возненавидел, это неспроста? Может, через него Высшие силы ко мне обращаются? Может, у меня кармический долг такой? На мне висит с прошлых жизней! И если я его отдам, мои мучения кончатся — меня перестанут доставать всякие уроды, и с другим мужчиной у меня все будет нормально. А Роберто, хоть и постфактум, поймет, что я не полная мразь!
— Как же он тебе голову заморочил! Я тебя просто не узнаю. Где твой здравый смысл? Пойми: ты его этим все равно не вернешь!
— Я знаю. Мне это и не нужно. Я просто не хочу больше страдать из-за всякого абсурда, несправедливости и жестокости в отношениях с мужчинами. Причем они ведь сами говорят, что я сексуальная и привлекательная — но все равно мне адски не везет! Однако с женщинами у меня все в порядке. То есть, я умею выстраивать доброжелательные и продуктивные отношения — но с мужчинами тут что-то сверх всех моих усилий! Я не хочу больше нести груз негативной кармы!
— Не будь дурой! Чтобы больше так не страдать, нужно как можно скорее покончить с Роберто! Вот придурок! Да он полный урод! Но я не позволю швырять деньги на ветер, тем более что они тебе так тяжело достаются! — еще ни разу за все годы дружбы Эля не слышала от Наташи столь резких слов! Ах, почему подруга совсем не хочет ее понять?
— Он не урод — со всеми другими людьми Роберто ведет себя отзывчиво. Уверена, причина в моих долгах, кармическом и реальном: мне нужно срочно отдать ему деньги, или он потеряет свой дом.
— Что? Не сходи с ума! Тебя-то это как касается?
— Я действительно должна за телефон, еду, газ, свет и воду. Я себе не прощу, если Роберто из-за меня окажется на улице. И его сын тоже. Если Роберто потеряет дом, он потеряет сына и этого не переживет!
— У мальчика есть мать, а Роберто взрослый мужик и раньше должен был обо всем подумать! У него есть родственники — вот они о нем и позаботятся! Господи, он же тебя почти сломал! Измучил, ты сама на себя не похожа. А этот Роберто сумасшедший, если никогда не отдает себе отчет в своих действиях. Или игрок, который и тебя, и себя запутал. Но если он понимал, что делает — какой же надо быть последней сволочью! Все, не говори мне больше об этом человеке, или я положу трубку. Заставь себя переключиться на кого-то другого.
— Сердцу не прикажешь. Я хочу пока побыть одна. Слишком устала от всего.
— Правильно! Тебе нужно отдохнуть. Начинать новый роман сразу же будет противоестественно. Но когда у тебя завяжутся с кем-то отношения, запомни: мужики, как показывает жизнь, не могут любить тех, кто любит их по-настоящему. Так, если слегка — это им даже нравиться. Но если всерьез… Твой Роберто, похоже, любил Донну именно потому, что она его не любила.
— Наташ, меня зовут, — в самом деле, за дверью комнаты Эли раздался голос Джейн.
— Счастья тебе! Не теряй головы! И ни за что не отдавай ему деньги! Он этого недостоин.
Эля открыла дверь, Джейн протянула ей куст белых роз: — Happy birthday! Ты говорила, что не любишь срезанных цветов, поэтому вот тебе в горшке. Желаю тебе всего самого наилучшего. Ты этого достойна! — какая Джейн славная! И запомнила ведь про цветы, хотя Эля ей никто. А вот Питэр, узнав накануне, у Эли завтра день рождения, всю ночь опять шумел до шести утра, даже громче чем обычно, и явно нарочно. Врубил опять повсюду музыку на полную мощность. А еще всю ночь швырял в оба мусорных бака у кухни бутылки, они падали туда с диким грохотом, а Питэр громко ржал и выкрикивал ругательства.
Но сам Элин день рожденья пролетел спокойно, как обычный рабочий. Даже экс-муж Джейн не стал шуметь в эту ночь. Чтобы наверстать сильный недосып накануне, Эля улеглась спать в час — но спустя пару минут заявился Билли. Да не один — с ним, судя по голосам, была целая куча народу. Все они были уже хорошо набравшись, и громко орали и пели, бегая по дому. Эля попыталась абстрагироваться от них — ну и что, что внизу опять какофония звуков от магнитолы и телика, дикие вопли, хохот и визги пьяных девчонок? Все равно надо попытаться уснуть — в прошлую ночь из-за метаний бутылок она спала меньше часа. Но внезапно к Эле в комнату ворвались несколько пьяных парней.
— Что это? Тут кто-то спит! — чья-то рука нашарила выключатель, вспыхнул свет, он больно резанул Элю по глазам.
— Это комната прислуги, дурак, а не туалет! — парни с хохотом хлопнули дверью, даже не извинившись. Ладно: неприятно, но все-таки надо постараться от всего этого отключиться. Но как, если все новые незнакомцы врываются в комнату? Причем группами. И все они не в себе. Парням под кайфом или градусом море по колено — накинутся, глазом моргнуть не успеешь! Они же не соображают, что делают. Нет, невозможно спать в таких условиях! И к тому же опасно.
Эля просидела, покачиваясь от усталости, до пяти утра. Понимая: ей надо поспать хотя бы три часа до восьми, иначе она не выдержит вторую бессонную ночь подряд. Эля услышала за дверью голос пробегающего Билли, вышла, умоляюще попросила его: — Пожалуйста, скажи своим гостям, чтоб они не заходили в мою комнату, как в туалет!
— Все о’кей, — усмехнулся хозяйский сынок, глядя на Элю, вернее, сквозь нее абсолютно невменяемыми глазами. Билли регулярно употреблял наркотики, модные среди детей богачей, и теперь явно был под чем-то. Что же делать?
Она пошла в туалет — но верхняя ванная была занята: там за закрытой дверью веселилась целая компания. Судя по всему, надолго. Пошла вниз. Но чтобы пройти в нижний туалет, надо миновать кухню. А там штук тридцать пьяных, веселящихся, перекрикивающих друг друга парней и девиц. Эля медлила, не решаясь пересечь это минное поле. Внезапно ее заметили: — Who is this fucking chicken?* (*«Кто этот затраханный цыпленок?») — заплетающимся языком поинтересовался смуглый хлыщ. Все засмеялись, с любопытством разглядывая Элю. Тут у нее в голове будто что-то безболезненно взорвалось, и она озарилась изнутри каким-то небесным светом. Ее состояние было как у малолетней няньки из рассказа Чехова «Спать хочется»: та в таком же трансе от дикого недосыпа придушила подушкой хозяйского ребенка, чтобы тот не плакал. Вот и Элины мозги просто отключились. От принудительного лишения сна в течение нескольких недель она уже тоже не соображала, что делает и что делать нужно — это касалось и кармической долговой теории. Ей просто хотелось, чтоб ее перестали мучить! Наконец. Эля подошла к надрывающейся магнитоле и выключила ее, потому что перекричать развеселую музыку в таком состоянии она бы не смогла ни за что. Внезапно настала тишина.
— Люди! — обратилась Эля к собравшимся. — Сегодня был день моего рождения. Но я не ждала никаких подарков, я мечтала только об одном: выспаться. Лишь одну ночь! Хотя бы шесть часов, — от крайней усталости Элин голос звучал странно: он дрожал как больной. Несколько парней и девок в ответ захихикали и заржали. Несчастную это возмутило, и придало ее голосу сил: — Каждый человек имеет право на отдых! Я тяжело работаю здесь, и имею право на сон! Неужели так трудно вести себя потише? — тут кто-то протестующе противно загундосил: да пошла она, хватит ее слушать! Эля поняла, что достучаться до «золотой» молодежи не выйдет, и поплелась к себе. А за ее спиной кто-то опять включил магнитолу, правда, уже не на полную мощность. Завтра, то есть уже сегодня, что бы там кто ни сказал, она будет спать! Или умрет прямо над мойкой. Пусть ее даже уволят! Уже наплевать.

Права и обязанности

Едва Эля зашла к себе, как в ее дверь постучали. Она не ответила, но дверь все равно отворилась — это был Билли. И он был очевидно взбешен: — Ты что-то говорила о своих правах? — начал он. Надо же: так же визгливо, и с теми же интонациями, что и Питэр! Папочкины уроки сделали свое дело.
— Так вот: ты в этом доме не имеешь никаких прав, поняла? Ты поняла?! Ты здесь никто, ты какая-то долбанная русская служанка! Мама завтра же возьмет новую девушку. А тебя чтобы через полчаса не было в этом доме! Поняла? Время пошло! — он с размаху захлопнул дверь. Эля услышала, как он просит своих гостей не уходить — те меж тем все же выключили магнитолу и потянулись к выходу.
— Прошу, не обращайте внимания на мою прислугу! Она крэйзи. Это недоразумение!
— Нет, она права! — возразил возмущенный девичий голос. — Эта девушка ужасно выглядит и явно нуждается в отдыхе!
— В любом случае, она уже обломала все веселье, — пьяно хмыкнул еще кто-то.
— А который час, кто знает?
— Полшестого.
— Да? Так много? Ну, точно, пора домой. Пока, Билл! Вечером увидимся. Держи свою прислугу под контролем!
Когда все ушли, Билли снова ворвался к Эле: — Как, ты еще здесь?! Убирайся! Прямо сейчас! Я не желаю тебя больше видеть! Ни одной минуты! — он принялся срывать с открытой вешалки Элины одежки и швырять их вниз на лестницу.
— Пожалуйста, не трогай мои вещи! Не ты их будешь стирать, — в ответ Билли злорадно усмехнулся, схватил Элину сумочку и тоже швырнул вниз. Она была раскрыта, и содержимое посыпалось по ступенькам. Судя по звуку, там что-то разбилось. Потом парень сделал шаг к ноутбуку. Тут Эля не выдержала, вскочила и преградила ему путь: — Билли, пожалуйста, выйди из моей комнаты!
— Это не твоя комната! Убирайся сама! Немедленно! — он схватил лаптоп.
Эля сделала попытку вырвать ноутбук: когда у ней появятся деньги на новый? Вдобавок, там книга, что она пишет — и сейчас только там! Множество страниц с рассказами русских лондонцев будет потеряно безвозвратно! Билли в ответ как-то радостно засмеялся, а потом толкнул девушку, ударил в грудь и лицо. Еще, еще, и еще, его удары сыпались как и куда попало. Эля шагнула назад, защищаясь. Билл толкнул ее еще раз, она споткнулась о кровать — а наркоман в этот момент с силой схватил ее за волосы и резко потянул вниз. Эля упала. Билли мигом запрыгнул на нее и начал душить. Обеими накачанными руками. Это была не игра, не запугиванье — он душил ее изо всей силы. Эля отчаянно пыталась вырваться и отбиться, но Билли только злорадно и довольно гоготал в ответ. Господи: неужели ей это не снится?! Нет, это просто кошмар, и сейчас она проснется! Этого не может происходить на самом деле.
Но это происходило. После первых болезненных ударов Эля перестала чувствовать боль от новых, хотя видела: тот, кто ее убивает, размахивается и стискивает руки изо всей силы. Просто она не могла поверить в происходящее — а во сне не бывает больно, несмотря на самые ужасные события. И в то же время где-то далеко от распростертого тела, куда сейчас переместилась ее душа, Эле было очень страшно. И отчаянно, и все сильнее, хотелось жить.
— Джейн! Help! — вырваться Эля не могла, Билли крепко навалился на нее всей своей массой, а он весил больше. Зато ей удалось на мгновение ослабить его хватку на своей шее, и девушка этим воспользовалась. Она не надеялась, что спящая американка услышит сквозь дверь ее слабый хрип, но чудо произошло: Джейн почти тут же вышла, запахивая халат, и застала такую картину: ее младший сынок, совершенно невменяемый, верхом на служанке, с руками на ее шее. Эля успела увидеть американку, и в ее глазах потемнело.
— Билл! Что ты делаешь?! Прекрати! Сейчас же прекрати это! Остановись! — голос матери подействовал на убийцу отрезвляюще. Он слез с Эли, его руки убрались с ее шеи. Спустя пару минут в Элиных глазах и голове прояснилось: она увидела, что Билли исчез, а Джейн с тревогой смотрит на нее.
— Что случилось? — Эля вкратце объяснила ситуацию.
— Да, я тоже слышала очень громкие крики, они и мне не давали уснуть. Я думаю, это плохие девушки так повлияли на Билли, обычно он не такой. Он не такой!
— Хуже всего был не шум, а что они все время врывались ко мне как в туалет.
— Ох… — Джейн покачала головой, сочувственно глядя на Элю. — Ладно, поговорим утром. Сейчас нам всем нужно как следует отдохнуть.

Дейл Карнеги был прав…

Но едва Джейн вышла, к Эле опять ворвался Билли. И с размаху ударил ее по лицу сумочкой, все еще полной вещей, вызвав адскую боль — похоже, он сломал ей нос связкой больших металлических ключей! Эля потрогала осторожно: нет, нос вроде цел, ей повезло во второй раз. Хотя какое там повезло… Джейн, которая все видела в распахнутую дверь, с тревогой спросила ее: — Все в порядке?
А Билли меж тем прыгал по лестнице на Элиных вещах, давя их ногами, и кричал: — Мам, уволь ее! Сейчас! Я хочу, чтоб она через минуту убралась из нашего дома! Потому что через две минуты я убью ее! Клянусь!
— Прекрати, Билл! Ты катишься вниз! — Эля никогда еще не слышала, чтобы Джейн так резко разговаривала с кем-то.
— Оставь вещи Элли в покое! И ее тоже! Иди к себе в комнату, больше не смей подходить к этой девушке. Или я сама сдам тебя в полицию! Мне стыдно иметь такого сына!

Такие ужасные вещи с ней происходят потому, что ее кармический долг так на ней и висит — избитая Эля теперь была уверена в этом! И ругала себя: даже если она на грани жизни и смерти, все равно должна думать хотя бы на шаг вперед: «Теперь мне придется вернуться. Без денег на доплату на однушку в более тихом и безопасном месте. И ничего не возместив Роберто!».
Несмотря на вторую бессонную ночь подряд, Эля уже не могла заснуть. Думала, куда идти утром, когда ее вышвырнут вон. Стоит в полицию: все равно возвращаться, так пусть хоть этого урода Билли прищучат, чтобы впредь не повадно было! «Сраный нарк, вечно ссущий мимо унитаза! Я проучу тебя на всю твою никчемную жизнь».
Эля собрала свои вещи, погуляла с Бэнджи и накормила его. Приняла душ. Это ее разморило, и она все-таки отключилась до полудня. Сказала проснувшейся Джейн, что готова покинуть этот дом. На что американка ответила, что ей очень жаль расставаться и у Эли есть две недели на поиски новой работы. Может, и не придется возвращаться в Чертову печку! Джейн также купила замок на Элину дверь и они вдвоем его прибили.
Судя по объявлениям в свежем номере «Loot», в Англии было множество семей с тремя детьми. По тому, что Эля видела каждый день на улицах, все так и есть. Может, это и хорошо: у нее не будет ни секунды, чтобы думать о Роберто. И о Билли. Быстрее все забудется! Как страшный сон.
Но увы: в половине случаев вакансии оказались уже заняты, хотя газета вышла только утром. А другие люди, узнав, что у Эли нет студенческой визы, не захотели с ней встречаться.

Когда она гуляла днем с Бэнджи, одна из женщин на собачьей площадке внимательно посмотрела на нее и вдруг спросила: «У вас все в порядке?». «Да, конечно», — ответила Эля. Наверно, собачница заметила следы синяков на ее лице и шее, хоть Эля постаралась замазать их тональником и запудрить. Сильно болели ребра и нос, но вроде все было цело. А если признаться, что произошло, полиция, конечно, накажет Билли — но и саму Элю вышвырнут из Англии без права повторного въезда.

Когда она вернулась с прогулки, услышала, как Питэр смеется в living room: — Нет, с Элли все в порядке! Уверяю тебя. О’кей, звони, Роберт, — американец пожил трубку. Что еще за Роберт, который интересуется Элей? Пару часов назад она послала Роберто email о том, что случилось ночью. Надеясь обсудить с ним как с другом, пусть и бывшим, что теперь делать. Потому что сколько еще у нее тут друзей? Вдобавок тех, кто знает, кто такой Билли и кому не надо все объяснять — у нее просто нет сейчас на это сил. Да и стыдно описывать, в каком дерьме поневоле оказалась.
Надо же — Роберто не смог оставить ее в беде! Но какой же урод этот Питэр! А Роберто теперь только укрепится в своем негативном мнении об Эле, сочиняющей небылицы о приличных людях. Но она так устала от всего, что уже все равно. Эта горечь в душе просто не может подняться выше. Потому что выше некуда.

Спустя несколько дней незнакомый англичанин заговорил с Элей в супермаркете, с ней не раз так пытались здесь познакомиться. Этот был высокий, светло-рыжий, с правильными чертами и серыми глазами, очень симпатичный. Но после всего пережитого в Эле вдруг возникла некая преграда для новых знакомств. И она не могла переступить через нее даже под угрозой возвращения в свой адский поселок. Потому что тебя могут опять не понять, не принять — в отношениях меж людьми это случается сплошь и рядом. В принципе, все то и дело походя ранят друг друга, не обязательно нарочно, чаще просто не замечая. Или понимая превратно, даже если оба твердят про одно и то же. Но, как показывает практика, выяснение отношений помогает редко, чаще лишь запутывает все еще больше. Как у них с Роберто. Но Эля пока не готова держать удар — вернее, выдерживать новые. Она и так сплошной синяк! В прямом и переносном смысле.

Все же Эля понимала, что неправильно себя ведет. Что надо идти к людям, и они обязательно помогут — не первый и второй, так третий. Вернее, не первые сто, так сто первый. Кто-то да подаст руку помощи человеку в беде!
А если она первая поможет кому-то в чем-то, то и ей помогут охотней. Одна бабушка-собачница утром вдруг сказала: «Вы такая милая девушка! Я всегда так рада вас видеть». Позже Эля видела, как эта старушка, сгорбившись, с трудом тащит пакеты с едой. Эля хотела кинуться помочь донести — но тут ее позвала Джейн. Если найти эту бабулю, помочь ей по хозяйству, то эта старая леди оставила бы жить у нее за помощь. Им было бы вместе хорошо, двум одиноким душам, согревающим друг друга.
А может, и нет: «Отец не зря повторял, что я ужасна и никогда и ни с кем не смогу ужиться! Как и Макс. И Роберто. Мужики изменяли мне, предавали меня — потому что со мной что-то не так. Лучше не буду портить жизнь этой милой бабушке». Побои вместе с сильным недостатком сна окончательно дезориентировали Элю: теперь она была готова винить себя во всем плохом, что с нею в жизни приключилось.
Еще она смертельно устала, причем душевно куда больше, чем телесно. И не могла уже сама себя вытаскивать из жизненных трясин. Карнеги был, конечно, прав: сначала будь внимательным сам, чтоб и к тебе в ответ тоже проявили внимание. Потом все может перерасти в настоящую дружбу с взаимной поддержкой, у Эли так бывало не раз. Но теперь ей хотелось необъяснимого чуда, без ее первоначальных авансов — чтобы кто-то пришел и спас: «Даже несмотря на мою ужасность. И что я чужая, и что выгоды от меня никакой». Причем она понимала, что это далекие от реальности ожидания — но была уже не в состоянии протянуть руку за милостыней сострадания и милосердия и открыться кому-то, пусть даже совсем чуть-чуть. Да, тридцатый или сто первый встречный обязательно поможет — но только перед этим придется иметь дело с теми, кто равнодушно пройдет мимо или посмеется над чужими проблемами. Или захочет использовать, ничего не отдав взамен — с мужчинами такой исход особенно вероятен. А она сейчас всего этого не вынесет. Потому что есть пределы у любой внутренней силы.
Внезапно Эля подумала: «Как же тебе помогут, если ты сама не предоставляешь такого шанса? У тебя что, на лбу написано: “я в беде”?». Какой-то замкнутый круг! Она отчаянно нуждается в помощи — и в то же время не может просить о ней, боясь новых ударов судьбы и людей. Потому что после разговора с Питэром Роберто ей не ответил. Даже «сочувствую», чисто по-человечески. Он предпочел поверить манипулятору-психопату, потому что ему так удобней.
А она, все-таки, далеко не самый худший человек на земле, что бы там ее отец ни говорил! Есть и пострашнее: Гитлер, Питер, Билли. И собственный папочка в том числе. Эля бы никогда не ударила упавшего человека, как это делал он, и Билли. И Питер ее тоже нарочно добивал — уже полуживую.

Пора повзрослеть

Вечером Эля услышала, как Маргарэт говорит в living room: — Я удивлена, что Элли не обратилась в полицию! Брату и нам всем очень повезло. Это все могло очень плохо кончиться для Билли: я видела синяки у нее на руках и шее.
— Он чудом не сломал ей нос! Удивительно, что у нее не осталось следов на лице, он бил ее с такой силой! — ответила Джейн.
— Это потому, что она русская! — противно засмеялся Питэр. — Она привыкла к тому, что ее бьют. Для русских женщин это нормально! Только так они понимают, — «А вот и нет, жирная свинья! Будь ты проклят!». Эля мечтала об обращении в полицию: вот будет клево посмотреть, как мерзавца Билли ведут в наручниках. Уродец даже не извинился перед ней! Но Эля тут же одергивала себя: «А параллельно под белые руки поведут и тебя — на депортацию за нелегальную работу. Глазом моргнуть не успеешь, как окажешься в Черной речке! Опять одна против всех. И путь в Британию для тебя будет уже навсегда заказан».
— Питэр, все-таки я была права: не стоило тебе так настраивать Билли против этой девушки, — заметила Джейн. — Теперь мы все расхлебываем последствия.
— При чем тут я? Она сама виновата, — как всегда, хмыкнул ростовщик. Для Роберто Эля тоже всегда во всем сама виновата. Чем он лучше Питэра? И все равно, надо вернуть ему кармический должок. Тогда несчастья оставят ее наконец, и судьба переменится!

Пару дней по ночам в доме Джейн было тихо. Но поняв, что Эля не пойдет в полицию, Питэр и его сын вновь осмелели. Они шумели по ночам уже не так, как раньше, но все равно выспаться было тяжело. Питэр как-то догадался, что больше всего Элю доканывает хлопающая под ней дверь, и изводил ее этим в тройном размере. Очевидно нарочно: едва она засыпала, как следовала новая серия подкроватных толчков. И так каждые полчаса под аккомпанемент довольного гоготания ростовщика.
А работы меж тем было не найти, хотя Эля бежала покупать каждый свежий «Loot» спозаранку. Позвонила насчет вакансий на фабриках вне Лондона по «Ньюс» (объявление гласило: «Поможем с оформлением рабочей визы») — но эту контору, оказывается уже прикрыли за то, что там торговали бесправными нелегалами. В итоге те вкалывали за гроши или вовсе ничего не получали. Если бы не любовь к Роберто, Эля влипла бы в это рабство в мае, в надежде подзаработать, чтобы не возвращаться к гопникам. Меж тем некоторых из современных рабов здесь избивали за непокорность и стремление вызволить если не деньги, то хоть документы. Но именно благодаря бунтарям жуликов в конце концов разоблачили. Теперь по этому телефону работала другая фирма, там не были нужны никакие сотрудники.
Параллельно со звонками по «Loot» Эля принялась обходить окрестные магазины и кафе — но там тоже был никто не нужен. Впереди оставалась всего неделя и Эля без конца думала, как же ей найти работу. Наконец, в ее мозгу, переутомленном двумя месяцами почти без сна родилась блестящая идея: она отдаст все, что у нее есть, Роберто — прямо сейчас, несмотря на то, что совсем не останется денег на языковую школу! Но она поможет с тем, что итальянцу нужнее всего: сохранить его дом и в результате сына — и тогда Высшие силы помогут с тем, что нужнее всего ей — с хорошо оплачиваемой работой. Чтобы как можно скорее заработать на доплату и вырваться наконец из гетто Черной речки. Говорят же, что Бог милосерден — а значит, он не оставит и подкинет очередную возможность, как это было с неожиданным появлением Жанны в последний момент, а потом Джейн. Да, точно! Она это сделает, и все ее долги будет выплачены, и реальные, и кармические — и в жизни наконец забрезжит рассвет! «Да, лучше расплатиться деньгами, чем новым неожиданным мордобоем…а если бы Билли сломал мне нос? Или убил?».
Эля посчитала: ей удалось скопить 235 фунтов. Слишком мало! Надо вернуть хотя бы 300. Эля постучалась к Джейн, та открыла: — Пожалуйста, заплатите мне вперед за следующую неделю! Мне очень надо! — Джейн отошла, потом принесла 50-фунтовую бумажку.
— Этого слишком мало! Я должна вернуть долг Роберто.
— Не думай больше о Роберто, думай лучше о себе. Он большой мальчик и сам о себе позаботиться. Это все, что я могу дать сейчас. До понедельника тебе должно хватить.
Эля оставила себе 15 фунтов на проезд к потенциальным работодателям. А питаться можно и рисом, есть еще целая пачка. И морковки с яблоками остались.

Чем ближе она подходила к дому Роберто, тем сильней колотилось ее сердце: что, если итальянец сейчас дома? Вдруг он увидит упавшее на пол письмо, выскочит вслед, и… и запустит его ей в лицо, осыпая проклятиями? Нет, вряд ли. Еще на крыльце могут сидеть Джош и его друзья. Да, сегодня мальчика не должно быть в доме отца, но Роберто с Донной порой меняются днями в зависимости от работы и поездок. Чтож, тогда можно попросить Джоша отдать письмо папе, когда она уже скроется из виду. Письмо к деньгам Эля приложила такое: «Вот 270 фунтов. Это не 300 фунтов, в которых ты меня попрекал за телефон — но это все деньги, что у меня сейчас есть. 3000 паундов за проживание у тебя, в которых ты меня также попрекал, верну позже, когда скоплю. Возможно, в скором времени мне придется вернуться в Россию, так как оставаться в доме Джейн после случая с Билли я не могу — и я не уверена, что мне удастся найти другую работу с проживанием до 1 сентября. Я делаю все, что могу, но никто не хочет брать нелегального работника. Но даже если я вернусь в Петербург, я все равно буду копить и верну тебе все деньги! Я не хочу быть должной тебе ни в чем. И я не хочу, чтобы ты и Джош потеряли свой дом. Прости за все проблемы и боль, что я причинила тебе».
Заморосило. Возможно, из-за этого на крыльце никого не было. Эля кинула конверт в щель для почты. И поспешила обратно, почти бегом. Чем дальше она удалялась от дома Роберто — в последний раз! — тем сильней разрывалось ее сердце. Сколько раз бывало так, что она подходила к этой двери, полная новых надежд — и уходила прочь в слезах, измученная, растерянная.

Несмотря на претворение в жизнь кармической супер-теории и все Элины старания, Небеса не спешили подкинуть ей новую супер-работу. Вдобавок, она простудилась: на рассвете и к ночи становилось все холодней — градусов пять-десять, а у Эли не было теплой одежды. Все деньги она отдала Роберто, купить куртку и ботинки вместо босоножек пока было не на что. Не хватало даже на шарф. Уже даже на еду! А Джейн, по ее обыкновению, задерживала очередную выплату, на сей раз почти на неделю. От новых порций переохлаждения с каждой прогулкой с собакой Элино состояние ухудшалось. Она уже еле выполняла привычную работу, и даже просто с трудом передвигала ноги. Любую свободную минуту лежала как труп. А мозг соображал все хуже. И все же она отчаянно пыталась найти выход. Хотя уже поняла, что даже если на днях найдет работу, ей теперь не удастся скопить на языковую школу до окончания срока гостевой визы. Отдать все свои деньги Роберто именно сейчас — это была поистине безумная идея. Но если спишь от силы 3 часа, постоянно просыпаясь, или вообще не спишь, что взять с зомби? Значит, ей остается только стать нелегалом — бесправным современным рабом. Но этого она не хотела.

Эля мыла посуду, когда на кухню влетел Билли: — Погладь мне эту рубашку, — он кинул ее на стол.
— Подожди 2 минуты. Твоему отцу, тоже срочно, нужна вот эта чистая посуда.
— Нет, ты должна погладить ее сейчас! Это твоя fucking job*(* гребаная работа), а ты здесь гребаный хаускипер! — качок был очень зол. И, как его отец, с каждой секундой заводился все пуще. Эля взяла утюг, чтоб молодой психопат снова не впал в невменяемость. Билли невыносимо гаденько ухмыльнулся. Эля думала, он куда-то опаздывает — но нет, парень остался в living room. Ему просто стало нравиться мучить ее, как и его отцу: вдвоем они стали оставлять повсюду гораздо больше пятен, мусора и грязи — хотя больше, казалось, просто невозможно.
Когда вернулась Джейн, Билл опять начал требовать, как каждый день, начиная с 14 августа: — Уволь ее! Завтра же. Пусть убирается!
— Билли, тебе очень повезло, что Элли не пошла в полицию.
— Да мне все равно, пусть идет!
— Ты что, правда такой идиот? Избалованный глупец! Ты ничего не понимаешь в жизни!
— Да она дура, у нее мозгов для этого не хватит! Мам, хочу сказать, ты слишком много ей платишь!
— Прекрати, Билли! Это большой дом. Ты не знаешь, что такое убирать его.
— Уверен, это ерунда! По-моему, ты вообще не должна ничего платить этой русской, после всего. Для меня ее видеть — как наказанье.
— Вот и хорошо! Тебе есть над чем подумать. Тебе пора повзрослеть, Билл!

«И мне тоже пора повзрослеть», — пронеслось в голове у Эли. После отдачи денег Роберто в оплату кармического долга ее жизнь нисколько не улучшилась: Питэр и Билли все также доканывали ее. А новая работа не находилась. Надо подумать как следует, как дальше жить, чтобы больше не оказываться в таком унизительном, зависимом, бесправном и разрушающем здоровье и душу положении. Потому что никто не спасет! Ее судьба – в ее собственных руках. Свои проблемы есть у всех, жизни без них просто нет. Поэтому нужно найти в себе силы с ними справляться: «Да и в честь чего тебе должны помогать, ты же не инвалид».
А как же помощь свыше? Но ведь не зря говорится: «На Бога надейся, а сам не плошай». Всевышний, если он есть, занят глобальными проектами — а до человечества, среди миллиарда прочих миров, Создателю столько же дела, как до муравейника. Что говорить о судьбе какого-то «муравья».
«Или какая, нахрен, карма? Она может касаться только стартовых условий, это может зависеть от прежней жизни. Жанна была права: чего можно добиться, наказывая неизвестно за что?». Эля ведь правда искренне старалась стать лучше, чтобы быть достойной Роберто! Правда работала в домах Жанны и Джейн на совесть. И что? О нее только вытирали ноги и ни в грош не ставили! Как и в доме родителей. Небесам нужно это — ее озлобление и потеря веры в себя и людей? Нет, негативный опыт нужен не для наказания за грехи в прошлых жизнях, а для того, чтоб человек в этой жизни больше не совершал сходных ошибок, не связывался не с теми людьми, вел себя по-другому, не шел этой дорогой. Кто-то поумней учится на чужом примере. Но большинство наступая на собственные «грабли». Например, нелюбимые родителями дети цепляются за тех, кто не может их оценить, воспроизводя привычный сценарий. Элино невезение с мужчинами вовсе не из-за кармы, а из-за ее неопытности и неверия в себя. И желания, чтобы хоть кто-то защитил и помог. Вместе выходит адский коктейль, из-за которого особенно легко принять желаемое за действительное.
Почему же тогда всегда возвращаются зло и добро? Порой через других людей — но возвращаются! Да потому, что зла в мире всегда достаточно. Но кто-то при этом умеет быть благодарным за добро, кто-то настолько мудр, чтобы не отвечать злом на зло, не увеличивать количество общемирового дерьма (иначе все в нем утонут), а кто-то настолько силен, что может и хочет делать добро, ничего не требуя взамен. И насколько эти люди привлекательнее Питэров и гопников! «Я хочу быть похожа на них, а не на тех, кто сдался!».

Бывший гопник и современная рабыня

23 августа интернет-новости сообщили: сегодня — Международный день борьбы с рабством. По данным ЮНЕСКО, в условиях рабства на Земле до сих пор продолжают жить миллионы мужчин, женщин и детей, а оборот средств от торговли людьми превышает оборот от продажи оружия и наркотиков. Две трети нынешних невольников составляют женщины и дети. Вариантов использования подневольного труда масса: это и неоплачиваемая работа, и долговая кабала. Элю вдруг резануло в прочитанном: рабство — это и недостаточно оплачиваемый труд. Оказывается, она вполне может считаться современной рабыней. Все с интересом обсуждают секс-траффикинг, потому что это «жареная» тема. Но никому не интересно, что творится в душе у гастарбайтера-нелегала — существа без прав, без дома, без поддержки. У него одни обязанности. Он вечно в чем-то виноват, как бы ни старался — потому что хозяевам удобна эта позиция, чтобы держать его в вечном страхе и поменьше платить, высчитывая штрафы за мнимые прегрешения. Он никто и ничто. Он чужой. Он чувствует себя вещью. И его в самом деле используют и выбрасывают. «Но я больше не хочу такой жизни, когда всякие уроды типа Питэра и Билли всерьез считают, что они лучше тебя только потому, что богаче. И что по этой причине они якобы имеют право измываться над одинокой чужестранкой».
А люди вроде Джейн скорее исключение, чем правило. Но даже в ней, несмотря на всю ее доброту, есть второе дно, иначе бы она не нанимала таких, как Эля, или китаянка, или анголка за гроши, а обратилась в лицензированное агентство. Но такой домработнице придется куда больше платить и она не будет терпеть жизни без сна! Почему Джейн ни разу не приструнила Питэра, когда он шумел по ночам и настраивал всех против Эли? Но хозяйка дома отмалчивалась и отмахивалась — мол, ее лично это никак не касается. И высока вероятность, что на новом месте Эля опять нарвется на похожих Питэра и Билли. Вновь придется жить, стиснув зубы! Вернее, выживать, терпеть ради будущего. А что еще делать — где иной выход? Вернуться. Лучше маленькая зарплата, но достоинство и свобода. И гарантированные законом права: пусть те же менты их не соблюдают, но их можно принудить. Как советовала Наташа: подать заявление начальнику отделения. А если не отреагирует и он, сообщить уже его руководству, что защитнички бездействуют и допускают злостное хулиганство и порчу чужого имущества. «Или хрен с ними? Столько сил на эту возню уйдет! Ничего, гопники скоро сами себя накажут, сопьются и сколются». А ей надо вырваться в новую, совсем другую жизнь! И забыть прошлое, как страшный сон — как свое детство. Тогда ей ведь было хуже! Она была ребенком и совсем одна, без мудрых друзей. Теперь все будет проще.

А еще, занимаясь проектом про траффикинг, Эля поняла, что ей действительно интересно: писать сценарии, помимо книг, и делать фильмы. Но чтобы выучиться на сценариста и режиссера в Лондоне, нужны астрономические деньги. А вот в России это гораздо дешевле. На полученное от Джейн за последние дни можно быстро доделать ремонт, за эти же пару недель найти работу. После всех ее лондонских попыток, когда приходилось бесконечно переступать через свои страхи, Эля была уверена, что найдет новую работу на родине очень быстро — и на первое время не важно, какую. Потом можно снять комнату у бабушки или квартиру с кем-то в складчину — да, это будет сжирать немалую часть ее небольшого российского заработка, но все же при желании получится откладывать на доплату, чтобы купить в конце концов скромную, но нормальную квартиру. В коммуналки она не вернется! И от гопников вырвется!
Только вот сколько лет придется откладывать с российской зарплаты? Пока остается шанс заработать здесь, надо его использовать. Вот телефон некоего Кости, он первым позвонил по объявлению «ищу друзей» — кто знает, может поможет с работой?
На радость Эли, Константин сказал, что такая возможность есть. У 33-летнего Кости оказались широкие плечи, мужественный подбородок, русые волосы, голубые глаза и розовые губы бантиком. Он родился в маленьком поселке в Сибири и прожил там первые 15 лет — а потом наступило наводнение: — Я был у своего друга, когда это началось. Все затопило очень быстро. Через несколько часов спасатели нас сняли с крыши. Что с мамой я не знал — надеялся, что ее спасли и эвакуировали. Мама тоже не знала, что со мной. Мы нашлись только через месяц с лишним. Все это время я скитался где попало, по каким-то знакомым, чуть не каждую ночь в новом месте ночевал. И здорово повзрослел. А до этого разгильдяем был, знаешь, таким типичным гопником, сейчас самому вспоминать противно: из школы выгнали, но я и в ПТУ учиться не хотел, мне больше нравилось с друганами зависать. Ни к чему не стремился! О будущем вообще не думал, жил одним днем. В голове была только мысль: где раздобыть деньжат на курево и пиво. И на ком бы зло сорвать.
— За что?
— Да мы сами не знали! Я же говорю: придурки были. Может, за это и мстили, что в душе себя лохами чувствовали. Но меняться не хотели, напрягаться было в лом. Если б рядом был отец, мужик, он бы взял меня за шкирку и встряхнул, чтобы я жизнь свою на пьянки не разбазаривал, а шел учиться — но отца не было. А мама — женщина, где ей справится со здоровым оболтусом! Еще возраст такой был, когда никого слушать не хочешь.
Ну вот, нашлись мы с мамой, страшно обрадовались, что оба живы — и решили ехать к моему отцу в Барнаул. Я батяню тогда первый раз увидал, в 16 лет — он от нас ушел, когда я совсем маленький был. Думал, он обрадуется: все-таки, единственный сын. Но, по-моему, ему все равно, что я есть, что нет. И мама тоже. Хотя у них вроде любовь была. И сейчас он живет один, как бирюк. Я своим детям буду не таким отцом! Мне было бы стыдно на его месте. А ему все пофиг.
В общем, он нам никак не помог, не поддержал. Но пустил пожить у него, пока нам не дали свое жилье, однушку на двоих, на взрослого парня и больную женщину — у мамы нашли онкологию. Я из-за мамы здесь и оказался: на пенсию по инвалидности лекарств не купишь. Ну и из-за себя тоже: в однокомнатную жену не приведешь, детей не заведешь. Решил накопить нам всем на нормальную жизнь.
— Работаешь на стройке?
— Да, как и в России. Здесь, конечно, совсем другие деньги платят. Хотя все равно они нас грабят. Просто не сразу это понимаешь. Сколько получает простой рабочий и сколько организаторы — разница слишком велика, и всю ее они кладут себе в карман.
— Ты нелегал?
— Я студент в языковом колледже, уже два года. Сколько еще таким вечным студентом пробуду, неизвестно, — Костя усмехнулся. — Копить пока что не очень получается. Стоит заболеть — зубы, например — деньги сразу улетают. Маме еще посылаю. Или вот девушка у меня была восемь месяцев — я на нее тоже не жалел, на подарки всякие. Мы жили вместе. Я из-за этого отдельную квартиру снял, чтобы не жить с кучей разного левого народа — а это тоже, знаешь, недешево. Но Энджи ушла весной. Ее имя Энджэл — ангел. Она и внешне такой казалась. Да нет, она в самом деле хорошая девушка, но я думаю, нам этот английский менталитет никогда по-настоящему не понять! Энджи ушла не к другому, а просто так. Сказала, ей хочется какой-то другой жизни. Причем она сама не знает, какой. Мне кажется, она стыдилась меня: она работает в офисе, закончила колледж, а жила с простым строителем. Она никогда меня со своими друзьями не знакомила. И говорила, это нормально, если мы будем веселиться и отдыхать отдельно друг от друга — мол, ей нужна независимость. Понимаешь, я бы это нормально пережил, но все произошло слишком внезапно. Только вчера все было как обычно, тихо-мирно, никаких серьезных конфликтов — она очень спокойная и как-то умела их гасить. Я потом думал: может, она вообще меня никогда не любила? Когда любят, не бывает такого пофигизма! Тогда чувства кипят. И не хочется отдыхать от того, кого любишь.
В общем, вдруг ни с того ни сего она мне заявляет, что уходит! Я говорю: «Хорошо, давай какое-то время поживем отдельно, посмотрим». Она согласилась, но через неделю сказала, что между нами все кончено. И видеть меня больше не хочет, даже как друга. Без причин! Я спрашиваю: «Чем я тебя обидел?» — «Ничем, просто мы слишком разные». «Почему мы не можем видеться?» — «Потому что я хочу начать новую жизнь».
И тут на меня как накатило! Все напряжение последних лет, проведенных здесь. Тяжело, когда без конца вкалываешь и даже поговорить по душам не с кем. Ко мне вдруг пришло ощущение, что весь мир против меня и всем на меня наплевать. Что все хотят меня только использовать по полной, вроде моих начальников на стройке. А потом выкинуть, как мусор. Я думал, хотя бы моя девушка относится ко мне так же, как я — всерьез. А оказалось, ты был just for fun*( *просто для развлечения). Просто от скуки. В общем, ты вроде живешь и отдаешь себя, все свои душевные и прочие силы — но при этом тебя нет. Ни для кого нет! Все впустую.
После этого я оказался в психушке с нервным срывом — хотел с собой покончить, вены резал. Две недели там провел. Потом вышел и несколько недель вообще ничего делать не хотел, не мог. Вернулся в ту же квартиру, где мы жили вместе и все напоминало о ней — и просто выть хотелось! Знаешь, я никогда в жизни так остро не чувствовал одиночества, как здесь. Что ты абсолютно один, никому не нужен. Лежал, уставившись в ТВ, и все мне было пофигу. Но после я вспомнил, что я мужик. Взял себя в руки. Вернулся к работе — да и пора было, а то деньги все кончились, даже на еду и за квартиру платить. Тут раскисать нельзя, а то вмиг окажешься за бортом у жизни! А девушки… они приходят и уходят. Значит, то была не моя судьба. Хотя я ее сильно любил… — Эля смотрела в глаза Кости и понимала: хоть он и лежал в психушке, но абсолютно нормальный! Ненормален мир вокруг, заставляющий хороших людей с живым сердцем сходить с ума от чужого равнодушия. Мир, доводящий от предательства до нервного срыва.

Можно ли быть счастливой без

любви
Константин распросил об Эле. Она кратко изложила свою историю: — Меня больше всего пугает, что я меняюсь — и не в лучшую сторону! Я вдруг впервые поняла, что значит пресловутая классовая ненависть, о которой нам говорили в школе. Сперва я начала ловить себя на мысли, что меня тянет уронить поднос с грязной посудой рядом с дверью, за которой дрыхнет Питэр — чтоб эта жирная скотина хоть раз проснулась от грохота и поняла, каково еженощно приходится мне. А в последние дни мне уже хотелось ростовщика и его ублюдка Билли пристрелить. А перед этим чтоб эти твари на коленях умоляли о пощаде и жрали свое дерьмо — потому что, кроме него, они ничем не наполняют мир! А я бы еще подумала, стоит ли после этого их оставлять в живых — ради чего? Если честно, меня это все пугает. Я никогда такой не была, никогда не доходила до такой степени ненависти — ни к кому! Я не хочу такой оставаться.
— Работу, значит, пока не нашла? — задумчиво спросил Костя, по-доброму глядя на Элю. Похоже, ее ужасающие откровения его ничуть не смутили. — А в отели обращаться не пробовала? Я сейчас сдал одну из комнат молодой семейной паре, тоже из наших, чтоб не так тоскливо было. Ну и по деньгам проще. Моя квартирантка Лида вкалывает горничной в гостинице. Надо у нее спросить, может, можно и тебя устроить. Хотя смотреть на Лиду тягостно.
— Почему?
— Ей всего 23, а выглядит на сорок! Не знаю, чем ей там приходится заниматься, работа вроде полегче, чем на стройке — но у нее стал совершенно больной позвоночник. Она все время жалуется на боли, и ходит такой раскорякой. То есть нормально уже не разгибается, не может. Знаешь что: мы тебе и получше работу найдем, не торопись и не отчаивайся! Правда, куда тебя поселить? У меня всего две спальни кроме living room. Несколько дней поспишь в гостиной на диване? А потом что-нибудь придумаем! И с голоду не умрешь, не бойся! — похоже, этот Костя был из редкого типа мужчин, способных дружить, невзирая на пол человека. Причем дружить по-настоящему — помогать, если друг оказался в беде. Потому что он знал, что такое отчаяние. Странно: Роберто это тоже знал не понаслышке. Но он ожесточился и сломался. А Костя — нет!
«Может, принять его предложение?». Но она совсем выдохлась из-за хронического недосыпа. Вдобавок от простуды ломило все тело и совсем не осталось сил. «Я не потяну сейчас новой тяжелой физической работы. А другая здесь мне пока не светит.
В принципе, я могу делать все что захочу, как хозяйка своей судьбы. Да, не хочется вновь увидеть постылые рожи гопников — но еще больше не хочется оказаться в нелегальном рабстве и свихнуться от несправедливости и одиночества! Не хочется озлобиться и сломаться. Потому что невозможно все время все держать в себе — или однажды взорвешься, как душа Кости. И хорошо, если вместе с тобой при этом не взорвется мир, такое в тебе накопилось отчаяние и боль — но до них никому не было дела.
Этот Костя очень хороший парень, но не стоит его обнадеживать. Мне сейчас не до новых романов. Даже если он не будет приставать — а Костя сможет, он не из тех кобелей, кому нужно залезть под каждую встречную юбку — он все равно вряд ли поймет, отчего я вместо активных поисков работы с трудом шевелю конечностями. И вообще похожа на амебу в анабиозе. Ну и что, что он сам пережил крах всех своих надежд! Жанна была в полном ауте после потери своей первой любви и в жуткой депрессии после потери второй — и что? Она гнобила и добивала, хотя не могла не понимать, что с мной происходит! Да, Костя добрее. Но он не знает, какая я в своем нормальном состоянии. Он неизбежно разочаруется в таком новом друге. Кому какое дело, что одинокому новичку тяжело? Это мои проблемы!».
Но Эля больше не могла покорять Лондон и бороться, не то что за успех — даже за жизнь. У нее совсем не осталось сил. Зато ее российские друзья знали ей настоящую цену. «Я вернусь зализывать раны на родину. Там проверенные люди не дадут мне пропасть!».

Костя пошел ее проводить.
— Все-таки, я буду скучать по Лондону, — задумчиво сказала Эля. — По этим пряничным сказочным домикам… Мне в первый день показалось, здесь настоящий рай на Земле. Не смейся.
— А, викторианская архитектура! — усмехнулся Костя. — Англия и на меня тоже очень сильно повлияла. Даже несмотря на дурдом и все, что было, я ни о чем не жалею. Все-таки, я стал лучше здесь: умней, ответственней, взрослей. Знаешь, хочется прожить жизнь не напрасно, как раньше, а для чего-то! И для кого-то… Меня в последнее время очень тянет создать семью: так ты будешь уже не один. Хочу ребенка, заботиться о ком-то. Но не только это. Я очень устаю на стройке, и в колледж, где я визу получил, не хожу: днем я работаю. Но у меня хорошее прикрытие — там мои знакомые, и они отмечают, что я якобы учусь. Кстати, ты знаешь, что работать имеют право только те студенты, что учатся в утренние часы? Зато я устроился в другой колледж, вечерний, рядом со мной. Совершенствую свой английский сам для себя. Все равно пригодится! А потом не знаю: может, обратно вернусь, может, здесь останусь. Я хочу развернуть свой строительный бизнес. Думаю, у меня должно получиться, но мне пока не хватает экономических и юридических знаний. В общем, не знаю: я пока над всем этим думаю. Как дальше жить.
— Мне тоже нужно как следует над тем же подумать.
— Если решишь остаться, звони! — они тепло улыбнулись друг другу на прощание.

Чтобы еще раз все взвесить, Эля решила посоветоваться с подругой. С Наташей ей было стыдно говорить после кармического бреда. Она набрала номер Люды. Вкратце рассказала о последних событиях.
— Это же ужас, что ты там терпишь. И во имя чего? Ни один мужчина таких жертв недостоин! Тебе надо поскорей из всего этого выбираться. Возвращайся! — решительно ответила подруга. — А еще зря ты Роберто письма писала! Ты хотела понимания, но вместо этого лишь становилась все менее интересной, лишая его тайны и иллюзий.
— Но если он мужчина любит не тебя, а некий образ — нужна ли вообще такая любовь?
— Я тебе вот что скажу: если почему-то не сложилось, человек может быть счастлив и без любви. Можно иметь полноценную жизнь и без мужчины! Живи для себя! Получай от этого кайф.
— Нет, не хочу! Мне надо заботиться о ком-то — и чтобы обо мне заботились. Я знаю теперь, что такое счастье! И полноценная жизнь. С Роберто она у меня была!
— У тебя был самообман! Хорошо, что он так быстро раскрылся. Ничего, переживешь. Ты справишься! Подумаешь, несколько месяцев пострадала. А у меня двадцать лет была неземная любовь, и я тоже думала, что это судьба и мой мужчина. Что однажды он это поймет. По заветам кармологов все ему прощала. А чем все кончилось — пшиком! Ему просто было очень удобно иметь двух баб в разных городах и обеим пудрить мозги, в то время как я его по-настоящему любила и мучилась.

Наверное, подруга права. Раз с Роберто не сложилось — значит, это просто не ее мужчина. Не стоит о нем больше думать и растравлять себя. Конечно же, она еще сможет полюбить. Но теперь, с учетом опыта, уже не так быстро и безоглядно. О, теперь она выберет достойного человека! А они есть — Рич, Дэвид и Костя тому доказательство. И есть дельная поговорка: «влюбиться по расчету, жениться по любви». Речь здесь не про достаток, это как раз дело десятое. Но если говорить про деньги, ситуация, когда ты от мужчины полностью зависишь, всегда очень плохо кончается, как доказывает опыт с Роберто. Нет, надо всегда иметь запасной «аэродром», куда можно в случае чего уйти, как Мэгэн при ссоре с Майком. Свое жилье, или хотя бы финансы на временное. Потому что иначе партнер перестанет ценить окончательно, ведь он знает, что тебе некуда деться и ты, поневоле, стерпишь то, чего не стала бы независимая личность. Нет, отношения должны быть на равных! И уважение и доверие — прежде всего, прежде мистического притяжения.
Она все равно будет счастлива, пусть и без Роберто. Но будет! Будет! Но где ждет счастье? Может, на родине, где все говорят на одном с тобой языке? Там нет нужды без конца напрягаться, правильно ли ты уяснила смысл сказанного и не нарушила ли ненароком какое-то неписаное правило. Чужбина есть чужбина: здесь даже через много лет ты будешь говорить с акцентом. Не будешь понимать всех идиом и слов. И все равно всегда будешь чужой. А на родине ее ждут друзья! Настоящие, которые не отвернутся тогда, когда они больше всего нужны! Как это сделал Роберто.

Любовь – это прощение

Эля съездила в офис авиакомпании и обменяла билет на Петербург на 2 сентября. А вечером услышала, как Джейн взволнованно и громко говорит с кем-то по телефону в своей комнате — ее дверь была распахнута: — Почему Элли возвращается в Россию? Потому что она не получала здесь той поддержки, которая ей была необходима.
Дальше последовала пауза — американка слушала собеседника.
— Нет, я думаю, она простит. Поверьте мне, она простит! Если вы будете чуть смелее и настойчивее.
Новая пауза.
— Хорошо, я приеду к вам завтра. И мы все обсудим.
«С кем Джейн обо мне говорила? Кого я должна простить? Неужели это был Роберто? Да нет, что за бред! Он же ясно дал понять, что меж нами все кончено».

На следующий день американка вернулась в двенадцать ночи, уехав еще в час дня — и поспешила поделиться в living room своими впечатлениями с экс-мужем и детьми. Эля не верила своим ушам: Джейн правда была у Роберто! Она ездила к нему ради Эли! Ради них — оказывается, итальянец захотел помириться. Мало того: по словам Джейн, послезавтра Роберто заберет Элю из этого дома! А перед этим сделает предложение: «Элли получила то, что хотела: его любовь. Он правда очень сильно ее любит и не хочет отпускать. Но не говорите Элли, пусть это будет для нее сюрприз. Она хорошая девушка и заслужила хэппи энд».
Вот это да! Неужели ей это не снится? Эля была ошарашена новостями не меньше, чем упорным отталкиванием Роберто. Что наконец открыло его глаза, если раньше ничто могло пробить эту стену? Неужели ее плохая карма правда снялась из-за 270 фунтов?
Надо же: какие-то неполные 300 монет (хорошо хоть, не 30 серебренников!) — и он сразу ее оценил! Точно так же было и с Мэгэн: стоило канадке оставить деньги, как она тут же стала непогрешимой. И Питэр в глазах Роберто порядочный человек лишь потому, что богат. Итальянец надеется получить у жиртреста финансирование своих проектов (только зря старается). Мэгэн и Питэр очень нравятся Роберто — но Эле с ними не по пути!
Она вдруг поняла, что ей уже совсем не хочется замуж за этого человека. Невероятно, но факт! Зачем? Снова изо дня в день терпеть его мелочные придирки? А еще для него она всегда будет на самом последнем месте после Джоша (ну, это еще объяснимо), самого итальянца, квартирантов и всех его старых друзей и подружек. Но она не игрушка, не кухонный комбайн! У нее, как у каждого на земле, тоже есть потребность во внимании и заботе! Эля не избалована, ей многого не нужно. Но и этого Роберто не захотел ей дать. И на фоне нового знакомого Кости он выглядел особенно неказисто. А если она забеременеет или заболеет и не сможет приносить деньги? Что тогда? Снова здравствуйте доктор Зимбардо? Может, ее снова выкинут вон как того, кто доставляет слишком много проблем и слишком мало фунтов?
Стоп, лучше подумать обо всем этом завтра, а то можно завестись так, что будет не уснуть. Не зря говорится «утро вечера мудренее».

На следующий день Эля вновь принялась терзаться вопросом: вернуться к Роберто или нет? Может, он изменился, тоже многое понял? Может, попробовать и посмотреть, что получиться — и тогда принять окончательное решение?
На собачьей площадке кто-то оставил на скамье газету — вернее, кусок из нее, несколько страниц. Элю привлек броский заголовок, кричащий о супружеской измене Дэвида Бэкхэма. Далее было про его помощницу, которая оказалась любовницей. А потом шли слова жены Виктории, которая заявляла, что простила мужа и верит, что он не повторит ошибки. Рядом сам Бэкхэм уверял, что его семья, жена и дети — для него самое важное.
Вот: Виктория простила мужа, несмотря на явное предательство! А Эле нужно простить недопонимание, возникшее в силу языкового барьера и прошлого негативного опыта. И наветов Мэгэн с Питэром. Все это ерунда! Тем более, что теперь Роберто готов о ней позаботиться! А это самое главное. Ведь любовь — это желание, чтобы любимому было хорошо, чтобы он был в безопасности и по возможности счастлив. Стремление облегчить жизнь, защитить от ударов судьбы. А еще любовь — это прощение. И поэтому, конечно же, она его простит. И посмотрит, как они будут сосуществовать вместе. Теперь.

Возможно ли счастье в любви без страданий?

После очередной порции уборки Эля обнаружила, что памяти на ее удивительном компе не осталось, и на флешке тоже. Она стала удалять все, что не представляет особой ценности. И заметила, что ответ Роберто на ее «универсальное письмо» вовсе не пара строк — оказывается, там было продолжение. Она не увидела его, потому что в июне у нее совсем не было денег, и с Интернетом был жуткий цейтнот. Она сохранила ответ Роберто на флешке, не подозревая, что у него есть окончание под написанным ею текстом. Вот что итальянец, оказывается, дополнительно написал тогда: «Ясно, что ты не понимаешь, что я говорю и подразумеваю. В последнее время я потратил слишком много слов, чтобы объясниться с тобой. Я не ожидал чуда, я хотел предоставить тебе возможность. Ни больше, ни меньше. Я не ожидал тебя для помощи в моей работе, я просто думал, ты возьмешь часть этого для своего опыта», — «Нет, какой же он все-таки лицемер!».
«Также я ожидал, что ты привезешь немного больше денег, чтобы платить хотя бы за свою еду. За те недели, что ты у меня прожила, я потратил на тебя более 300 фунтов». — «Ага, вот это уже больше похоже на правду, чем три тысячи! Интересно: в мае он просто оговорился? Добавить лишний ноль по ошибке пара пустяков. Или Роберто уже постфактум решил взять свои же слова назад, так как понял, что я неминуемо разоблачу ложь? Но только потратил ты даже эти 300 не на одну меня, а на всех нас, ведь я теперь знаю, сколько уходит на продукты в неделю».
«Тебе помогали, давали еду, у тебя был доступ к компьютеру, Интернету, телефону. Я дал тебе свою комнату! И проводил дни, делая исследования для тебя». — «Какие исследования? Распечатал контакты русских кабаков, а потом ночлежек для бездомных? Что еще ты искал для меня?».
«Ты должна понять, что дело не только в испорченном столе и в потраченной воде, а в тысяче мелких вещей каждый день. Также факт, что ты не понимаешь чужие мысли и чувства, обвиняешь других людей вокруг, шепчешься за их спинами, полагая, что ты знаешь, что они думают». — «Когда? Когда?! С кем мне было шептаться? Меня еще никто никогда не называл сплетницей! Это Мэгэн делала так постоянно! И ты сам, со своими советчиками. Не зря говорится: кто как обзывается, тот так и называется! Зачем было так орать, если ты стараешься выставить Мэгэн и себя белыми и пушистыми? И кто совсем не понимает других? Да, я не всегда — но ты! Сам ты!».
Живущие вместе люди поневоле раздражают друг друга порой. Даже если они искренне стараются ладить с ближними. Эля знала по опыту жизни в общаге и с друзьями: она уживчивый человек! Это кем надо быть, чтобы раздражать тысячей вещей за день?! Вернее, кем надо быть, чтобы в подобном обвинять!
…Все-таки, это Рок. Если бы она сразу прочла это письмо до конца, когда оно было написано — в середине июня, то не мучила бы себя напрасно иллюзией, что Роберто ее половинка и заблуждениями насчет его душевных качеств. И этого человека не доставала бы. Он ведь не виноват в том, что эгоист, что слаб. Хотя как это не виноват: зачем было столько всего обещать?! «Не беспокойся о деньгах: когда ты приедешь, ты, возможно, не получишь дорогих подарков, но всегда будешь хорошо накормлена и окружена заботой», — эти его слова Эля запомнила наизусть. И похожие клятвы были почти в каждом его письме! Да, у человека может быть плохая память, в том числе на собственные слова и поступки. Но не настолько же!
«А я сама — ну чем я думала? Слишком жаждала любви, мне была нужна хоть какая-то отдушина. Я была просто ослеплена своими чувствами, если настолько не хотела замечать, как дерьмово и лживо Роберто относится ко мне! На что я надеялась — что он развернется ко мне лицом? Да, это произошло — но поздно! Я не хочу больше быть с ним!».

Элю раздирали гнев и обида на себя, на Роберто и на их обоюдную слепоту в отношении друг друга до недавнего времени. Чтож, теперь терять все равно нечего. Так можно хоть выплеснуть свою ярость наконец, чтобы та не разъедала как кислота изнутри: «Привет, это мои последние слова к тебе. Ты упорно не хотел понять меня за последние недели, но пожалуйста, осознай: я давно уже не домогалась твоей любви и даже дружбы — я всего лишь просила тебя чисто по-человечески помочь найти компьютер (это было важно для моей работы и чтобы остаться в Англии) — как того, кто в этом разбирается и кто знает, каково оказаться одному в чужой стране. Я бы не обратилась к тебе, если бы был другой человек, способный помочь. Сколько раз за все эти месяцы я мысленно просила тебя: «Пожалуйста, не предавай меня сейчас — и, клянусь, я никогда тебя не предам». 2 года ты уверял меня, что ты мой друг и никогда не оставишь в беде — но отрекся так легко! Спасибо тебе за это большое. Я не идеальна, как любой человек на Земле, но всегда искренне просила у тебя прощения, если чем-то обижала и раздражала тебя. Я терзала сама себя из-за этого. Но ты ни разу не признал собственное несовершенство и обвинял меня без конца! В каких-то моих реальных ошибках, в чужих проступках, приписываемых мне, и даже в выдуманных грехах. Хотя не бывает так, что вечно виноват кто-то один. Я слишком устала от такого отношения. Не знаю, чем я заслужила подобное дерьмо. Нет, точно не заслужила.
Хочу добавить, что ты можешь забрать от Джейн в течение сентября 2 компа и продать их через «Loot» — хоть что-то, да получишь. У меня уже нет на это времени, так как 2 сентября в 9 утра я возвращаюсь в Россию», — официально она же не в курсе, что завтра он собирается ее забрать, и вообще в корне переменил свое мнение об Эле. Вот с этой точки зрения к нему и пишет. Как гордая и независимая женщина! Однако обозначая время «Х». Все-таки, может им стоит очно проститься? Может, он правда изменился? И скажет нечто важное — то, что уничтожит ее обиду? Может, он попросит прощения за все свое вранье и равнодушие? Так, у нее остались лишь три из выделенных библиотекой минут доступа к Сети — пора высказать ему все, что наболело! А там будь, что будет. Вообще, разумней отослать это письмо, когда она остынет и придет в себя — а лучше вообще не отсылать, потому что предыдущие только ухудшали все. Но ждать больше нет времени.

Проснувшись утром 30 августа, Эля подумала: «Какое счастье, что сегодня последний день моей жизни здесь! Все-таки, поеду к Роберто: хоть отосплюсь. Я совсем расклеилась из-за простуды».
После утренней уборки, пока все в доме еще спали, Эля принялась дочитывать библиотечный учебник английского. Он был интересный — не то, что российские пособия! Один урок описывал учение Будды: «Причина страданий — в людских желаниях. Только освободившись от них, можно избавиться от страданий». Она так и жила последние 5 лет. И – не была счастлива, когда ничего уже не хотела. Нет, лучше страдать, но все-таки познать счастье. Так ты будешь знать, что жизнь прожита не напрасно! Что хоть что-то хорошее в ней было. И снова к этому стремиться, совершенствовать свою и общую с кем-то жизнь. Лучше умереть в движении, на бегу к очередной цели, чем боясь пошевелиться в вонючем стоячем болоте!
Может, все же стоит вернуться к Роберто? Просто попробовать? Умница-красавица Джейн терпит рядом с собой жуткого монстра Питэра, хотя могла миллион раз найти себе кого-то получше! На самом деле это непросто — найти хорошего мужчину. На фоне многих других Роберто совсем даже неплохой. И он оценил ее наконец со времени отправки того письма! Вообще, недоразумения — они возникают всегда и у всех.

Дорасти до настоящей любви

Этот день для Эли прошел как обычно — полным разнообразной работы. В полдевятого вечера она спросила у Джейн, спустившейся на кухню: «Мне никто не звонил?» — «Нет», — американка отвела глаза. Ей тоже было явно не по себе.
Эля пошла выгулять Бэнджи. Спустя полчаса вернулась: Роберто все еще нет. Она была в полной растерянности. Перемыла гору посуды. Потом принялась гладить горы вещей. Так продолжилось, как всегда, до часу ночи. Чем больше она уставала, тем хуже становилось ее настроение. Может, это и хорошо, что Роберто передумал или колеблется? Даже если он все же появится и заберет ее, не хочется, чтобы в ее глазах появились те же злость и обида, что у Донны и Мэри. Да, Донна всю жизнь была несчастливой эгоистичной сукой — но Мэри-то изначально была другой. Совсем другой! «Что ты сделал с ними, Роберто? Почему они обе свихнулись? Может, не только они?». Женщины более гибкие существа. К тому же любящей девушке хочется верить избраннику! Если он убежден, что прав — значит, так все и есть, в конце концов приходит к выводу женщина под постоянным прессингом. Значит, она в самом деле такая, как он говорит. «Шлюха, неадекватная и что там еще? Да он сам больной! Вечно правый моральный урод!». Но она не хочет, чтоб ее раздавили и сломали так же, как Мэри и Донну! Нет — ни за что! «Прощай, Роберто! Навсегда. Вот и славно — конец наконец. Всей этой странной истории!».

Уснуть, несмотря на измотанность и хронический недосып, было никак. Эля уставилась в телевизор. но не понимала ни слова. «Неужели Роберто даже не приедет попрощаться? Все-таки, так хочется его увидеть! На самом деле — очень. Пусть все безнадежно. Но… я люблю его. И сейчас он нужен мне как воздух!
Но его любовь ко мне не такая, она явно меньше его страхов. И эгоизма. Иначе он давно был бы здесь!». Вернее, он бы всех ее опасных скитаний просто не допустил. Даже несмотря на безденежье. Он бы что-то придумал, как нищий Костя, который по-настоящему любил.

Еще никогда Эля не чувствовала таких резких колебаний в своем настроении. Хотя сильно — по общепринятым меркам — любила Бориса. И он ее тоже очень сильно обижал и предавал. Но еще никого никогда она не любила ТАК. А из-за непредсказуемого поведения Роберто ее постоянно швыряло из Ада в Рай и обратно. И в итоге она совершенно измучилась. А Роберто было наплевать, что с ней! Так долго… Наверное, потому и обида ее столь сильна, и от нее трудно избавиться. Но что, если попытаться? Что, если Роберто все-таки изменился? Как показывает жизнь, люди способны меняться — и очень сильно! Да, но не в зрелом возрасте. В молодые годы измениться легко, особенно ради кого-то важного. Но в почти пятьдесят человек коснеет не только телесно, но и душевно. Впрочем, сильные потрясения вроде потери близких, другие значительные перемены и необходимость заботиться о ком-то воздействуют на кого угодно. Это уже произошло с итальянцем, когда Донна бросила Роберто вместе с маленьким Джошем. Да, но Эля не его ребенок, поэтому у него не будет веского стимула меняться ради нее. Хотя совместное преодоление трудностей, взаимная поддержка и забота друг о друге пробуждают доверие и привязанность и побуждают меняться к лучшему при любых партнерских отношениях! Так вполне можно дорасти и до настоящей любви.
Однако согласившись на эконом-вариант вместо подлинного, есть также риск никогда уже настоящего не получить. Потому что партнер может начать все меньше ценить — так произошло у родителей Эли. Когда они начали встречаться, ее мать Любовь была бойкой веселой красоткой, а отец Андрей был очень обходительным! Меняться в худшую сторону, причем только для домашних, он стал после рождения дочки. Когда понял, что теперь его супруга никуда не денется: пополневшая на несколько кг, без работы, с маленьким ребенком. Без денег и жилья. Любе правда было некуда идти: в доме приемных родителей ее совсем не ждали. А с мужем все ухудшалось постепенно, но неуклонно. В результате Андрей совсем перестал женой дорожить. Она пыталась защищаться от его нападок, но напористый мужчина всегда побеждал. И раз Люба никуда не делась после очередного непотребного поведения — проглотит и новое, даже хуже. За 16 лет Элиной жизни с родителями ее отец ни разу не попросил прощения у жены и дочери за все его оскорбления. А самым страшным кошмаром для Эли стало бы превратиться в собственную мать — бледную тень от себя прежней: полностью потерявшую уверенность в себе, всегда печально-отстраненную, со скорбно опустившимися уголками рта. Она жила как во сне, словно не веря, что все это с ней происходит на самом деле.

Внизу хлопнула дверь, затем раздался удивленный голос Питэра: — Как, Элли до сих пор здесь? Я думал, итальянец давно ее увез!
— Нет, он даже не позвонил. Все это очень странно. Очень странно! — встревоженно воскликнула Джейн. — В субботу я еле убедила его подождать пару дней, чтобы еще раз все обдумать и подготовиться. Он был готов немедленно ехать за ней!
— Позвони ему сама.
— Нет, я не хочу его торопить. Все-таки, это важное решение.

И тогда мечты станут явью

Эля знала, почему Роберто не едет: снова раздумывает, а потянет ли он ее и их возможных детей. Не слишком ли она и все они будут его доставать и нарушать устоявшийся ритм жизни? Не слишком ли много ему придется дополнительно работать? Да ему хотелось видеть Элю. Хотелось большой дружной семьи и еще детей. Но, взвесив все за и против, комфорт оказался важней.
Хотя нет — дело, скорее, в здравом смысле. Потому что Роберто отослал свое резюме уже на десятки вакансий, но без толку. А на зарплату преподавателя в колледже не проживешь и он и без лишних нахлебников рискует потерять дом. И, в результате, сына — который для него важнее Эли.
Как объяснить, что она ему поможет всем, чем сможет? Что вдвоем они со всем справятся?

В полдень на следующий день Джейн сама позвонила Роберто. Она говорила, против обыкновения, тихо, так что Эля не могла разобрать, о чем шла речь, просто слышала имена: Элли и Роберто, когда Джейн к нему обращалась. Потом американка поднялась к Питэру. Дверь была открыта, и здесь удалось кое-что расслышать: — Ничего не понимаю! Теперь Роберто думает, Элли — дерьмо. Что случилось? — растерянно спрашивала Джейн. Питэр в ответ весело рассмеялся. Это его рук дело? Или других Робертовых «доброжелателей»? Или он сам постарался? Или ее последнее письмо произвело такой эффект? Но почему?
— Они так похожи… И могли бы быть счастливо женаты! Нет, все это очень странно! Невозможно понять вас, мужчин! — с досадой воскликнула Джейн. Как истинная американка, воспитанная на голливудских фильмах, она не хотела верить, что все кончится не хэппи-эндом. Как и Эля, за последние дни убежденная в счастливой развязке тоже. Клайв, Майк, Джейн говорили, что они с Роберто были бы очень счастливы вместе. Они ведь правда похожи! И в то же время порой не понимают друг друга. Вернее, он не верит ей. И себе.

Эля не выдержала и опять позвонила Наташе: — Я ничего не понимаю! Почему он опять изменил свое мнение?
— Потому что он придурок! — резко ответила подруга.
— Но он так любит своего сына! Такой человек не может быть плохим.
— Фашисты своих детей тоже очень любили! И все для них делали. Но это нисколечко не мешало им мучить и сжигать в крематориях миллионы ни в чем не повинных людей. Перестань маяться дурью и возвращайся! — со стороны легко судить! Не зная всех нюансов. Но ошарашенная и тоскующая Эля не могла задушить свои чувства, даже признавая отчасти Наташину правоту. Она снова провела ночь почти без сна.
Ситуацию усугубила «Красотка» по ТВ. Раньше Эля никогда не плакала из-за фильмов — но сейчас ревела в три ручья при этом сказочном хэппи-энде. Прежде она уже видела эту картину пару раз, но всегда по каким-то причинам пропускала самые последние слова. Но сегодня вдруг впервые досмотрела до самого финала. А смысл всего фильма именно в этих фразах: «И что же сделала принцесса, когда принц спас ее?» — «Она спасла его». И еще: «Не бойтесь мечтать. Берегите мечты!». «Боже мой, Роберто, ну почему ты такой идиот? Я так хотела сделать все, чтобы ты был счастливым!».

Она это переживет… переживет… Как Люда с ее 20-летней любовью, обернувшейся Великой Ложью. Да, подруга права — она еще легко отделалась! И встретит потом хорошего человека. И все же, сейчас так хреново!!!

Ничего, Роберто приедет за ней завтра. Да, конечно же! По иному просто не может быть. Потому что, несмотря на все их недостатки и ошибки, они созданы друг для друга.

К 11-ти ночи 1 сентября стало очевидно, что сегодня Роберто не приедет. И завтра тоже. В своем последнем письме Эля не написала, что жаждет его увидеть и хотя бы проститься. Но если в нем есть хоть какие-то теплые чувства к ней, он должен это понимать и так. Сам то же чувствовать! Или боится не удержаться и ее удержать?
Хотя Джейн сказала, теперь он отчего-то считает Элю дерьмом. Она точно знает, что не такая, и друзья любят ее несмотря ни на что. Вот туда-то она и вернется — домой. К тем, кто всегда поймут и простят. Да, но она никогда больше не увидит Роберто! Ей не дадут визы, потому что этот срок возвращения она нарушила. С такими горькими мыслями Эля провела всю ночь. Слез уже не было, но она опять не могла спать.

На рассвете Эля подумала: все, хватит страдать из-за Роберто! Если бы этот человек действительно любил тебя, то давно бы забрал, невзирая ни на какие недоразумения, свои обиды и чужие наветы, потому что знает, как тебе плохо. Вообще, когда любишь, не можешь без этого человека жить. Но, именно если любишь, можно любимого отпустить, чтобы он был счастлив без тебя — если ты его душишь. Она сама так решила в июле. Но, может, после ее последнего письма Роберто тоже считает, что он ей больше не нужен и даже отвратителен? Поэтому не звонит? «Ну что я за дура! Или опять в нем ошибаюсь?».
Эля пыталась себя утешить: на родине она выспится, подлечится, придет в себя. Роберто тоже многое поймет — все! Главное — что ей можно верить. И он приедет за ней, или ее позовет. Просто все люди разные. Лукасу, чтобы понять, что он не может жить без Марсэлы, понадобилось несколько недель. Сколько понадобится Роберто, покажет только время. Но он не сможет ее забыть. Уж если не смогли все прочие бывшие, и годами пытались вернуть, хоть она отдала им куда меньше сил и любви — этот итальянец не сможет точно! Не из камня же он сделан. Вовсе нет…
Да! Она убежит, как Марсэла — а Роберто, как Лукас, изменится к лучшему на фоне всех этих потрясений. Когда Эля уехала учиться, мама тоже очень изменилась: впервые сказала, что скучает. Отец и то стал приличней себя вести. Так и Роберто начнет ею дорожить! Ладно, утро вечера мудренее. Хотя оно уже наступило. Звонок в дверь — это заказанное такси. Пора выходить…

Молчаливый шофер в тюрбане помог вынести и погрузить тяжелые сумки в багажник. Эля старалась не смотреть на Бэнджи — сегодня он не отправился ночевать на удобный диван в комнату Питэра, остался в кухне на ледяном сквозняке. Она успела в 6 утра вывести его, но пес двигался как деревянный и, сделав свои дела, тут же побежал домой, все время оглядываясь, словно боясь ее потерять. Теперь Бэнджи не сводил с нее тоскливых, обиженных глаз — и его взгляд был невыносим. Она его приручила и бросает. Все как у них с Роберто! Только наоборот. Все, пора захлопнуть эту дверь…

Такси доехало до аэропорта Хитроу менее чем за полчаса. Было всего 7 утра. После очередной бессонной ночи Эля вдруг впала в некий род пьянящего безумия. И была почти уверена, что вот-вот где-то покажется Роберто. Так всегда бывает в кино: все осознавший и преодолевший препятствия партнер успевает вернуть свою любовь в самый последний момент! Смеясь и взявшись за руки, они побегут к стойке. И, может быть, даже успеют сдать ее билет. В любом случае, даже если они потеряют эти немалые деньги, неважно. Ведь они будут вместе!

Но уже без десяти восемь, а итальянца все нет. Может, его что-то задержало? Она написала, что вылет в 9, а на самом деле в 9.50. Если Роберто покинет свой дом сейчас, то успеет приехать попрощаться! Позабыв все свои клятвы больше никогда ему первой не писать и не звонить, Эля лихорадочно набрала на своем мобильном домашний номер Роберто, потом его «трубу» (она только попрощается с ним, только услышит его голос в последний раз!) — но и там, и там были длинные гудки. Неужели он еще спит? Не может быть! Тем более сегодня, когда она уезжает! Он в ванной? В дороге? Все еще рассержен непонятно на что и не хочет говорить? «Не плачь, возможно, все к лучшему: если бы Роберто приехал, у тебя не хватило бы сил самой с ним расстаться — с таким, какой он сейчас».
Хотя есть кое-что, что в нем не устраивает. Она готова принять его со всеми проблемами и всей его болью, доходящей до ожесточения — но не готова мириться с враньем и неспособностью держать слово. С неуверенностью в ней, заставляющей спрашивать мнения даже Питэра и Мэгэн, и с нежеланием считаться с Элиной точкой зрения, как будто она всегда неправа. Но сейчас у нее не хватило бы сил себя защитить и отстоять. Даже с риском себя потерять, оказавшись на самом последнем месте по степени значимости после сына, родных, друзей и даже обеденного стола — и уже никогда больше из этой ямы не выбраться. В результате с большой вероятностью все сложилось бы, как у Элиных родителей: Роберто не стал бы ею больше дорожить и никогда бы по-настоящему не оценил. Она стала бы чем-то, что всегда под рукой, как привычные тапочки. А когда те совсем изнашиваются, их выбрасывают. Нет, нельзя уже в самом начале отношений соглашаться на пренебрежение! Да, сейчас адски больно — и все же нужно, чтобы любили по-настоящему в ответ. И на меньшее она теперь не согласна!

Им обоим нужно время. Ей — чтобы обрести чувство самоценности вне зависимости от кого-либо. И ему, чтобы понять, что любые проблемы решаемы, если ты хочешь быть с этим человеком — и если этот человек хочет с тобой быть. Что счастье возможно, и мечты сбываются! Если не предавать их. Свою любовь. И себя. Если оба партнера отбросят свои страхи и сомнения, и попытаются видеть в любимом человеке лучшее — вот тогда мечты станут явью. Для них обоих.
«Хочется верить, что Роберто разберется в себе не слишком поздно, пока у нас еще могут быть совместные дети. Так хотелось бы малыша с его улыбкой и глазами… Он бы вырос очень счастливым с таким отцом, а я отдала бы ему всю любовь, которой так жаждала в детстве и которой у меня не было».

За отчаянием приходит надежда. Чтож, посмотрим, что приготовит Судьба. То есть, они себе сами. И Роберто им обоим. Она доживет этот день до конца, стараясь максимально себя загрузить, чтобы не было ни секунды свободной подумать о том, как ей без него плохо. Завтра будет легче, по опыту прежних расставаний и расставаний с Роберто. Послезавтра — еще легче, просто потому что вечно убиваться невозможно. Даже по Великой любви и несбывшемуся счастью. «Если меж нами было что-то подлинное, мы еще обязательно встретимся. Вернее, он захочет меня найти. И однажды я тоже получу послание: “Прости меня. Я тебя люблю и хочу все исправить”».

Завтра

По возвращении Эля ощутила дикую тоску: после Лондона «корабли» возле метро с разномастными лоджиями и панельные хрущобы с черными заплатами на швах выглядели еще уродливее, чем раньше. Даже чахлая трава на газонах и тусклое северное небо казались какими-то больными после ярких британских красок. Чувствуя, что больше не выдержит, она набрала номер Роберто — чтобы понять, почему он все-таки в самый последний момент решил отказаться от нее. Неужели только потому, что ее последнее письмо было слишком резким, хоть и справедливым? В целом, это было неразумно — реагировать на слова 2-месячной давности! Потому что все люди постоянно меняются. Меняется и их отношение к другим. По словам Джейн, Роберто был готов не просто забрать Элю, а собирался сделать предложение и наконец полюбил ее — но если это правда так, его бы это письмо не остановило. Значит, произошло ужасное недоразумение! Пусть они какое-то время будут в разлуке, пусть он как следует подумает над всем, и не день и не два, и она сама тоже — но просто необходимо ситуацию прояснить!
Эля сама не ожидала, что когда услышит голос Роберто, вместо “Hello!” в ответ из ее глаз хлынут слезы и она попросту не сможет ничего сказать. Но он понял, что это именно Эля. И принялся очень нежно ее утешать. Хорошо, что она осмелилась и сама ему позвонила! Он совсем не зол на нее, не обижен, и никто ему ничего не наговорил.
— Знаешь, я писала книгу о русских в Лондоне. Но поняла, что выходит книга о нас. Я хочу, чтобы ты рассказал мне свое видение событий, — и так она заодно узнает, почему он не приехал ее забрать и даже не позвонил попрощаться.
— Хорошо, я напишу все в письме. И я позвоню тебе завтра. У вас, наверное, уже поздно? Спокойной ночи! Спи сладко.
— Спасибо, и ты! Жду твой взгляд на события. — Эле стало так хорошо после этого разговора! Все у них наладится!

На следующий вечер Роберто не позвонил, несмотря на свое обещание. К пол-одиннадцатому ночи радостное ожидание его звонка сменилось тревогой. Эля начала нервничать и расстраиваться все больше, к полуночи уже заливаясь горькими слезами — но сама звонить не стала. Решила завтра съездить в город в интернет-кафе: если от итальянца пришло письмо, значит, он жив и с ним все более-менее в порядке. «Судя по сообщению и теплоте его тона можно будет понять: что-то случилось или просто я Роберто вчера запарила и ему не хотелось меня снова утешать. Это ведь мне плохо, а со стороны ежедневно выслушивать чужие сопли муторно и тяжело. Но ведь я ему не чужая! Еще на днях он всерьез хотел на мне жениться!».
На другой день Эля с нетерпением принялась читать полученное от Роберто письмо: «Р. вошел в контакт с Э., случайно наткнувшись на ее веб-страницу в Интернете, где она писала, что будет рада новым друзьям» — «У меня нет своей страницы. Он нашел меня через брачное агентство, платное для мужчин. Забыл спустя 3 года?».
«Р. настаивал, что способность Э. общаться по-английски существенна, если она хочет искать работу в Англии. В ответ Э. оскорбилась и заявила, что ее английский достаточно хорош» — «Что за вранье? Мне же! Которая ему все время писала и говорила, что я боюсь — мой Инглиш пока хромает, хоть я и пыталась зубрить его в метро и автобусах, в очередях, и вообще когда было хоть немного свободного времени. А он уверял меня в письмах и по телефону, что мой английский «вполне хорош»! Что за бред?!».
«Кроме того, Р. предупредил Э., что жизнь в Лондоне необычайно дорогая. И он может предложить только гостеприимство в своем доме и ничего больше», — прочтя это, Эля решила отправить ему его же старые письма, в которых Роберто уверял ее: «Не волнуйся насчет денег: в моем доме ты всегда будешь хорошо накормлена и окружена заботой». Просто ради справедливости, раз у него настолько короткая память!
Письма Роберто в Россию были такие добрые, нежные, полные юмора. Он постоянно говорил ей: «Ты все сможешь, я в тебя верю». Его письма помогали ей держаться в этой жизни и не потонуть вопреки всем текущим трудностям. Она старалась отвечать тем же. Но теперь Роберто писал, что «Р. всего лишь хотел дать Э. шанс начать новую жизнь, но ничего не чувствовал в отношении нее. Э. никогда его не привлекала ни физически, ни эмоционально, ни интеллектуально». Видимо, именно поэтому он более двух лет с ней переписывался. А когда она приехала, то слышала его страстные стоны «Elly, oh my sweet baby, I want you so much!*» (*«Элли, моя сладкая малышка, я так хочу тебя!») — когда лежишь в трех шагах друг от друга, слышно все.
Больше всего Элю задело, просто ударило в сердце: «Вернувшись домой, Р. нашел немного денег — очевидно, Э. хотела купить его любовь». Для нее это были все ее деньги. И этим жестом она с ним попрощалась. Прося прощения за свои ошибки — но он у нее никогда не просил! Она отдала ему все, что у нее было — все, что могла, чтобы помочь ему сохранить свой дом, сына и нормальную жизнь. Но он не был готов спасти ее в ответ. Даже просто советом насчет компьютеров и Билли.
Элю также ранила издевательская фраза «Э. сообщала, что в доме русской леди Жанны с ней плохо обращались, муж Джейн Питэр пробовал напасть на нее, а сын Джейн ее бьет. Что первый компьютер, что она купила, не работает, зато сама она трудится с раннего утра до поздней ночи — все это звучало так, словно Э. суждено страдать вечно».
В заключение Роберто писал: «Э. вернулась в Россию. Вероятно, она также увезла с собой ложное суждение, что Р. тайно любил ее, но хотел заставить испытать некую извращенную форму мести против всех женщин, или что он является настолько бесхарактерным, что ему промыли мозги. Это — настоящий позор, потому что у Р. много недостатков, но он всегда очень правдив, всегда говорит только то, что думает («ага, и об этом ты сказал в своих заметках — только с точностью до наоборот»), без всякого двойного значения, уловок, игры.
Очень грустное окончание того, что могло стать положительным культурным обменом! Р. честно сожалеет об Э., но он должен защитить свою жизнь, семью и спокойствие духа, так что он полностью забудет этот плохой эксперимент и надеется, что, несмотря на боль, Э. будет способна научиться кое-чему на этом опыте и не принесет больше вреда ни себе, ни другим».
Письмо Роберто ошарашило Элю невероятно. «Должен защитить» от нее? Когда это она стала опасной? Просто безумие какое-то! Из-за Джейн она разрешила своей любви, замороженной в леднике здравого смысла, снова воскреснуть — и как оказалось, напрасно, чтобы биться в мучительной агонии опять.
Ничего не понимая, Эля вдруг обратила внимание: отосланные Роберто его старые письма вернулись с пометкой «адресат недоступен». Он что, ее заблокировал? После того, как всего лишь несколько часов назад был так нежен с ней!
Идя к выходу, Эля ударилась об один из столов в интернет-кафе, но не почувствовала ничего. Она вообще не ощущала тела — только в том месте, где были ее сердце и душа, разливалась и усиливалась боль. «Говорят же, что все к лучшему. Мы бы все равно с ним расстались спустя какое-то время. Скорее всего. Мы не понимаем друг друга. И он почти ничего не помнит — из того, что сам делал, говорил и обещал. Как с таким партнером жить? Пора спуститься на землю, вернуться в реальность. Мне нужны деньги на еду и чтобы вырваться из гетто. Надо скорей найти работу», — она попыталась отвлечь себя насущными заботами, чтобы заглушить хоть немного боль в груди, из-за которой ей было трудно дышать. «А любовь — я все же надеюсь: однажды я узнаю, что это такое, когда тебя любят на самом деле. Потому что я достойна такой любви! И не хочу соглашаться на меньшее, на эрзац, на подделку. Надеюсь, я смогу полюбить в ответ. Только больше я не буду так слепо доверяться и кидаться в омут с головой, не узнав человека как следует».

САМОЕ ГЛАВНОЕ: ТАЙНА РОБЕРТО


Наверное, кто-то из читателей уже догадался: Эля — это автор книги. Признаюсь: все описанное было на самом деле. Сперва мне не хотелось признаваться широкой публике, что я могла вести себя так безрассудно ради любви, и что в поисках выхода из жизненных проблем получила еще больше неприятностей. Но все мы знаем, как это больно, когда тебя предают и бросают. Особенно если ты оказалась в беде. Многие также знают на личном опыте, как это страшно, если в ответ на любовь ты получаешь манипуляции и абьюз. («Абьюз» в переводе с английского значит «злоупотребление». В том числе доверием и хорошим отношением. Абьюз может быть психологическим и физическим, включая сексуальный. Причем человеческий мозг не различает психическое и физическое насилие: жестокие слова вызывают такую же реакцию, как побои, запуская в организме каскад стрессовых реакций. Если подобное будет повторяться регулярно, это будет разрушать психическое и физическое здоровье). Я не хочу, чтобы такое случалось с другими — именно это побудило меня признаться, что вся эта история не вымысел. Я хочу предостеречь читателей и помочь им распознать «игроков» с человеческими душами и судьбами, как их назвала Наташа, или психопатов и нарциссов, что будет более точно. Людей с подобными расстройствами личности довольно много: по статистике, психопаты составляют около 4% населения и нарциссы примерно 10%. Мужчин среди психопатов и нарциссов больше, отчасти это зависит от того, как воспитывают мальчиков — у девочек развивают эмпатию, а у парней соревновательность и бесчувственность к себе и другим. Многие психологи говорят о том, что нарциссов на самом деле гораздо больше, просто они не выявлены. Поэтому шансы столкнуться с такими хищниками на работе и в личных отношениях очень велики. Среди молодежи нарциссов больше. Исследователи единодушны в том, что количество нарциссов растет, чему способствует социум и его культура.

Современная психология делит нарциссов на грандиозных (открытых), скрытых (или ранимых, уязвимых) и перверзных (они же тираны, они же злокачественные нарциссы, они же психопаты с нарциссическими чертами). Однако многие психологи считают, что практически каждый грандиозный нарцисс — это также психопат. «Эти состояния находятся в спектре. В этом спектре они смешаны», — объясняет клинический нейропсихолог Ронда Фримэн.

При всем желании и даже при богатом жизненном опыте вы не сразу поймете, что перед вами человек с расстройством личности, так как только грандиозные нарцы заметны сразу — они самоуверенные эгоисты. А вот скрытые нарциccы обычно производят впечатление приятных, хороших, часто скромных и отзывчивых людей. Они нередко занимаются благотворительностью. И могут месяцами дурачить даже профессиональных психотерапевтов (вот буквально вчера посмотрела на YouTube историю о том как скрытая нарцисска втерлась в семью проф.психологини как няня и потом начала потихоньку обесценивать маму в глазах ее детей).
Опасность психопатов в том, что они склонны к психическому и физическому садизму. А скрытые нарциссы действуют как медленный яд, по капельке подрывая самооценку и доверие к голосу своей интуиции, разрушая личности тех, кто оказался в их ближнем круге. При этом открытые нарцы могут использовать тактики ранимых, если это поможет им получить то, что они хотят. Чтобы не запутаться, запомните простое правило: нарцисс всегда = манипулятор.
У многих побывавших в отношениях с психопатами и нарциссами развивается КПТСР (комплексное посттравматическое стрессовое расстройство) — как у тех, кто побывал в плену или в рабстве! «Нарциссический абьюз отличается от всех других видов насилия своим диапазоном, сложностью, продолжительностью, многогранностью, а также выраженным и преднамеренным намерением отрицать и подорвать личную автономию жертвы, ее свободу действий, самоэффективность и благополучие. Жертвы нарциссического абьюза существенно отличаются от жертв других видов насилия: они более депрессивны и тревожны, дезориентированы, агрессивны, диссоциативны и застряли в выученной беспомощности.
Повторяющееся насилие имеет длительные пагубные и травмирующие последствия, такие как панические атаки, повышенная бдительность, нарушения сна, флешбэки (навязчивые воспоминания), суицидальные мысли и психосоматические симптомы. Жертвы испытывают стыд, депрессию, беспокойство, чувство вины, унижение, покинутость и повышенное чувство уязвимости», — поясняет эксперт в области нарциссизма и психопатии Сэм Вакнин.

Зачем нарциссы так себя ведут? Им важно контролировать партнера и самоутверждаться за его счет, «опуская». Самое желанное для нарцев и психопатов — ощущение своей власти над другими (поскольку у них главенствует самый древний «рептильный» мозг, и самые примитивные эмоции. Удовольствие для них = доминирование). Ради этого в ход идут любые манипуляции, включая самую опасную и подлую — газлайтинг. Это отрицание фактов и убеждение жертвы в ее неадекватности («тебе показалось, я такого не говорил, ты неправильно поняла» и тп). Это подмена реальности версией, удобной для абьюзера. Вернее, это уже форма психологического насилия, так как газлайтинг взламывает границы личности и сводит с ума. Вы, как порядочный человек, не можете поверить, что кто-то способен так себя вести, да еще нарочно, и начинаете в себе сомневаться. В результате спустя какое-то время такой обработки вы начинаете верить уже не тому, что сами видели и слышали, а версии манипулятора. Психопаты и перверзные нарцы вдобавок получают кайф, видя растерянность и страдания ничего не понимающей жертвы. Манипулировать психопаты и нарциссы могут как сознательно, так и неосознанно: для них играть с чужими душами — как для вас дышать. Так что не надейтесь их переиграть, это как ягненку выйти на поединок против волка в овечьей шкуре.

Как токсичных личностей все-таки распознать?

1-2. Нарциссов и психопатов объединяет отсутствие эмпатии как сочувствия, как желания прекращения страдания для другого существа. При этом у них хорошо развита когнитивная эмпатия: они с детства учатся различать по мимике и позам состояние других людей — и как принято реагировать при этом. Именно благодаря когнитивной эмпатии нарциссы и психопаты в начале общения кажутся очень чуткими и отзывчивыми людьми. Они гениальные актеры — но при этом внутри зевают от скуки, не чувствуя те эмоции, которые выражают. Склонны говорить дежурные фразы.
С близкими они не церемонятся и вместо утешения и поддержки часто игнорируют или издеваются, или приказывают «взять себя в руки», если вы расстроены. Насмехаются над заболевшим членом семьи — как тот плохо выглядит, смотреть противно. Скрытые нарциссы вдобавок примутся ныть, что им гораздо хуже — а о них никто не заботится! А самое страшное что может быть — и что часто бывает в отношениях с нарцами и психопатами — они встают на сторону ваших обидчиков. И вместо того, чтобы утешать и защищать вас, начинают стыдить, насмехаться, виноватить.
Отличие нарциссов от психопатов в том, что они не могут жить без нарциссической подпитки буквально как наркоманы без дозы. Жизненно необходимым питанием для них является внимание — в идеале это восхищение и обожание, но вообще сойдет любое. Психопатичным перверзным нарцам нравится вызывать страх и трепет. Скрытые нарцы обожают жаловаться на то, что близкие, начальство и коллеги к ним придираются (при этом они часто не хотят ничего менять, не ищут новые вакансии, не пытаются работать над отношениями. Сочувствие других на их нытье — прекрасный источник энергии).
Нарциссы стараются «привязать» к себе тех, кто дает им ощущение своей значимости. Для этого же они могут быть щедрыми напоказ, заниматься благотворительностью (тоже обязательно напоказ), чтобы все вокруг восхищались ими.
3. Нарциссы считают себя уникальными, исключительными, а на всех других людей смотрят как на ресурсы для использования. Их дружелюбие всегда фальшиво: они постоянно внутренне соревнуются с другими, обесценивая (любят сплетничать). Так же потребительски относятся к окружающим психопаты. Так хищники смотрят на травоядных — как на источник корма. У скрытых нарциссов это можно не сразу заметить. Но проскальзывает — например, по пренебрежению к «обслуге», по хвастовству о знакомстве с известными и влиятельными людьми (с ними они стараются дружить, мечтая стать такими же. В целом, их «дружбы», как правило, завязываются с теми, от кого нарциссы и психопаты надеются что-то получить). Обратите внимание: если ваш новый знакомый груб с официантом или придирается к продавцу, вскоре подобное поведение ждет и вас.
4-6. Эгоизм, нежелание помогать, пустые обещания, особенно в отношении будущего («морковка для осла» или future-faking) — все это свойственно и для нарциссов и для психопатов. Правда, на этапе привлечения ресурса они могут успешно притворяться добрыми и отзывчивыми. Но смотрите не на красивые слова, а на реальные поступки. Если нарцисс все-таки делает что-то незначительное для своих близких, то всегда с водопадом упреков, как много он тратит сил и как это не ценят. В действительно трудной ситуации (серьезная болезнь, смерть близкого и тп) нарциссы предпочитают самоустраняться. В лучшем случае просто исчезая, чаще облив человека, которому без того сейчас очень плохо, ледяным дерьмом («Уже второй день плачешь, это просто отвратительно, соберись! Вот Я действительно страдаю — но тебе же плевать на меня, ты эгоистка до мозга костей!» и тд).
7-9. В их проблемах всегда виноваты другие. Нарциссам и психопатам свойственно нежелание брать на себя ответственность и отсутствие чувства вины за свои невыполненные обещания, свои действия и бездействие. Они делают что хотят, а потом сваливают вину на других. Очень часто на саму жертву! Они могут уверять, что это вы забыли им сказать что-то сделать. Или что они никогда такого не обещали, вам померещилось. Или, понимая, что рыльце в пушку, они могут нарочно спровоцировать вас на вспышку гнева, а потом ходить с маской оскорбленной добродетели. Хотя, если им выгодно, могут изобразить раскаяние и извиниться.
10-12. Поначалу все слишком хорошо. Наконец-то вы встретили родственную душу! Которой нравится все то же, что и вам. У них те же интересы, те же ценности! Психопаты и нарциссы потрясающе и полностью подстраиваются под других (буквально «отзеркаливают»), именно поэтому они кажутся наконец-то найденными половинками! Но именно это ощущение и должно вас насторожить, потому что идеальных половинок не существует и нормальный человек не станет мастерски притворяться, чтобы завлечь кого-то в свои сети: он, конечно, постарается понравится, но при этом останется самим собой. А вот психопаты и нарциссы сыграют роль того, кто вам нужен. Они не спроста задают вам так много вопросов! Вам лестен их интерес, но он корыстный — это сбор информации о том, как вас приручить. Многие их жертвы признаются: благодаря своему опыту и чутью они считывают ваши фантазии (даже те, что вы сами почти не осознавали) — и дарят вам воплощение вашей самой смелой и несбыточной мечты. То есть, она сбудется вот-вот — если вы согласитесь на отношения с нарциссом. Какое прекрасное будущее они вам рисуют! К сожалению, довольно скоро жертва обнаруживает, что все это был обман, включая самообман — но только уже слишком поздно.
Красный флаг опасности — если недавний знакомый начинает ускорять развитие отношений, лезет в душу со слишком интимными вопросами, необыкновенно внимателен, принимается забрасывать вас нежными СМС с утра до ночи, как будто ему больше нечем заняться. Это все очень типично для нарциссов.
Вдобавок, они обожают использовать слова «я почувствовал, что мы родственные души/ ты моя половинка/ мы предназначены друг для друга».
Я дотошная и ради правды и подробностей заставила себя еще раз пообщаться с Роберто. Я ощущала себя в достаточной безопасности: через океан он не мог дотянуться до меня своими шаловливыми ручками (когда я у него жила, он постоянно меня лапал). Больше того: через имэйлы он не мог меня снова загипнотизировать и заставить плясать под свою дудку. Как выяснилось, Роберто писал «я чувствую, как будто знал тебя всегда» не только мне, а еще 3 другим девушкам с сайта знакомств в то же самое время. Уверяя каждую, что пишет «только тебе». Но две украинки принялись сразу же вымогать у него деньги, с еще одной он переписывался какое-то время, но она его не зацепила.
Точно такую же лапшу мне пытались повесить на уши еще несколько нарцев впоследствии. Один из них поначалу нарциссом не казался и я согласилась приехать к нему в гости на Рождество (все в ту же Англию) — но в итоге за пару дней до праздника Джефф вдруг пропал с радаров и с Рождеством даже не поздравил! Не объяснил, что вообще происходит. Я волновалась: инфаркт? Авария? Хотя понимала уже, что меня просто кинули. Хорошо хоть, заказанные авиабилеты не успела выкупить! Потом Джефф вдруг объявился уже в январе с жалобами, как он запарился искать подходящие подарки для всей родни на оба праздника (мне тоже много чего сам наобещал, но в итоге даже «Happy New Year» не прислал) и с новостью что он внезапно влюбился в продавщицу: «Видимо, у меня слишком большое сердце» (ага, многополовинчатое). Параллельно, как выяснилось, Джефф не прекращал общаться со своей постоянной подругой, спасшей его в свое время от депрессии (к вопросу о черной неблагодарности нарцев).
Нарциссы и психопаты используют «бомбардировку любовью» для того, чтобы ошеломить и поскорее привязать к себе годный с их точки зрения ресурс. Они знают, что надолго их не хватит: надетая маска «замечательного человека и родственной души» начинает трескаться и разваливаться при тесном общении. Впрочем, нарциссы могут продержаться в нужной роли до года, психопаты всего пару месяцев.
13. Поначалу вы таете от их внимания, но вскоре начинаете замечать, что вас постоянно перебивают. И начинают скучать при ваших рассказах о чем угодно.
14. Нарциссы поглощены фантазиями о своих будущих успехах. Их планы могут показаться вам оторванными от реальности, ожидания чрезмерными (я оказалась права в отношении планов Роберто: он не нашел дураков для многомиллионного финансирования арт-центра в итальянской глуши, вдобавок в сейсмически активной зоне).
15. И нарциссы и психопаты много врут, чтобы хорошо выглядеть. Сочиняют о своем прошлом целые красивые легенды (подходящие для описания «мужчины мечты»). Роберто рассказывал, что в юности починил холодильник, провел электричество, водопровод, восстановил все коммуникации в заброшенном здании, включая канализацию. При этом один из унитазов в его доме не работал. Впоследствии, когда мой собственный бачок сломался, я поехала в магазин купить нужную деталь — и молодая продавщица объяснила как поменять ее без помощи сантехника, сэкономив. Оказалось, это просто даже без опыта! Однако «крутой» Роберто почему-то этого сделать не смог.
Довольно многие нарциссы любят прикидываться «вечными жертвами». Они поведают вам, что у них было кошмарное детство — и это, кстати, правда. Хоть и преувеличенная. Еще окажется, что все бывшие партнеры просто ужасно с ними обращались. Хотя, если разобраться, еще неизвестно кто с кем плохо обращался! Например, один известный YouTube-нарцисс как-то заявил: «Все мои женщины предавали меня». Хотя, как человек умный и осознанный, в других своих видео и статьях он признает, что все его подруги (а их было несколько десятков) в первые полгода отношений старались изо всех своих сил заботиться о нем и в самом деле любили его. А бросали они его в конце концов в ответ на неглект и абьюз.
При распросах о прошлом, имейте в виду: интеллект у нарцев и психопатов часто выше среднего, вдобавок они в курсе, что женские журналы советуют не связываться с теми, кто плохо отзывается о своих бывших и у кого было травматичное детство. Поэтому на вопрос о прежних подругах вы также можете услышать «мы оба совершали ошибки», а про детство красивую сказку. Я только потом осознала, что при упоминании своих замечательных родителей Роберто не сказал ни одного слова, характеризующего их человечность, например «заботливые, внимательные, добрые». Нет, мама была «веселая», а папа «ни секунды ни сидел без дела». Если нельзя сказать хотя бы слова, характеризующего как действительно хорошего родителя — что же там было на самом деле? Вообще, нарциссами при действительно счастливом детстве не становятся! Нарцисс — это личность, сломанная в возрасте 2-4 лет под невыносимым прессингом и пренебрежении самых близких.
16. На стадии «медового месяца» отношений ваш идеальный принц вдруг может пропасть на день или несколько. С предварительными объяснениями, но гораздо чаще без (позже он сообщит, что мобильник разрядился/ телефон сломался/ его похитили инопланетяне — хотя, скорее, что он провел эти три дня в больнице рядом с любимой бабушкой/ любая другая легенда). Все это расшатывает вас психически, вы начинаете тревожиться, что случилось, переживать за него, винить себя. Он вдруг становится вам дороже, а ваша самооценка при этом падает. Для манипулятора сразу столько выгод в одном флаконе! Эта манипуляция может быть как осознанной (проверить, насколько вы успели привязаться), так и неосознанной — в последнем случае нарцисс/психопат просто задобался играть ваш идеал и сделал передышку. Очень возможно также, что он параллельно окучивает еще один ресурс.
17. Они не ценят чужое время (одна из форм пренебрежения). Поначалу могут приходить на свидания вовремя, но опоздания будут все увеличиваться. Это также способ подчинения: вы поневоле начинаете думать об этом человеке и в итоге привязываетесь к нему. Одновременно ваша самооценка падает.
18–21. «Ледяной душ» и обесценивание после чудесного «медового месяца». У нарциссов черно-белое мышление без понимания оттенков и полутонов. Поэтому вначале они идеализируют нового партнера, искренне им восхищаясь (однако это не любовь, а микс из полового влечения и желания заполучить себе такие качества, которые нарцисс видит или предполагает). Но очень скоро, стоит новому ресурсу нарца мягко покритиковать его за что-то или просто устать и выглядеть не на все сто, отношение к нему меняется с плюса на минус и начинается обесценивание. Что партнеры нарциссов воспринимают как «ледяной душ» (хотя порой «ледяной душ» может начаться и до обесценивания: просто нарцисс выдохся изображать то, чем не является).
Мы все невольно идеализируем своих избранников на стадии влюбленности. И у нормальных людей после стадии «медового» периода отношений тоже происходит взаимное разочарование — но при этом партнеры продолжают помнить о достоинствах друг друга, что помогает преодолеть этот неизбежный сложный период. В результате любовь становится только крепче.
А вот у нарциссов обесценивание тотальное: если раньше в вас видели одни достоинства, теперь — одни недостатки! Как мне заявил однажды мой бывший Ананасов, «ты лопнула как мыльный пузырь!». Разумеется, я не могла измениться в один миг — все это произошло только в его больном воображении.
При обесценивании вы вдруг все начинаете делать не так! Бедный партнер искренне недоумевает: что случилось? Он начинает винить себя, абьюзер его активно в этом поддерживает. Жертва нарцисса теперь будет стараться всячески угодить в надежде вернуть сказку «медового месяца» отношений. Но этого уже никогда не случиться, хотя нарц будет манить этой возможностью, чтобы сделать партнера более удобным для себя. Периодически его поощряют мнимой теплотой и лаской, но всегда непредсказуемо (в науке при опытах на животных это называется «прерывистое подкрепление») — чтобы «живая батарейка» не знала, что именно вызвало потепление отношения абьюзера и всегда старалась угодить ему на все сто. Однако для нарцисса она никогда уже не станет достаточно хорошей. Вдобавок, жертва никогда не знает, взорвется ли сегодня абьюзер — и если да, то на что, так как нарциссическое эго хрупко и триггеры постоянно меняются. Кроме того, нарцисс постарается не показать вам подлинную причину его раздражения, вместо этого обвиняя в неправильно приготовленной пище/ плохо убранном доме/ излишней доставучести/ чрезмерной холодности и тп. Жертве в целом будет постоянно внушаться какая она ущербная — и как ей повезло, что ее еще терпят. Вы будете виноваты во всем и всегда — даже в плохом настроении абьюзера и его очевидных прегрешениях («Это ты меня довела!»).
Обесценивание при пограничном расстройстве личности тоже сильное, но оно сменяет идеализацию на короткое время. Иногда идеализация и обесценивание при ПРЛ сменяют друг друга по несколько раз на дню! А при нарциссическом расстройстве личности обесценивание, раз начавшись, уже не остановится. Правда, примерно в 20% случаев (по данным Сэма Вакнина) поведение нарциссов схоже с поведением «пограничников» — когда внутри одного человека идет война между открытым и скрытым нарцами. При этом грандиозный нарцисс старается очаровать людей, привлечь ресурс, одновременно уничтожая собственную же личность как жестокий и злобный внутренний критик. Вторая подавляемая часть, нарцисс ранимый, в долгу не остается и начинает саботировать попытки грандиозного нарцисса сблизиться с другими людьми, обесценивая их в своих глазах, а также пассивно-агрессивным поведением (потому что, с его точки зрения, его все равно никто никогда не полюбит. Поэтому лучше оттолкнуть других до того, как те больно ранят его). В результате окружающие становятся пешками на шахматной доске во внутренней войне с самим собой такого вот «бинарного» нарца! Безумие? Сэм Вакнин, высокоосознанный психопат-нарцисс, считает, что только шизофрения хуже нарциссического расстройства личности. Вот насколько это серьезно!
Что такое нарциссические идеализация и обесценивание можно понять на примере с посудой: на стадии увлечения Мэгэн Роберто начал искренне считать, что это канадка мыла все эти «горы» за всеми — и вдруг напрочь забыл (буквально сутки спустя!), что это всегда делала я. В отношениях с нарциссом, особенно перверзным, вам будет часто казаться, что вы попали в какое-то зазеркалье, где все по каким-то абсурдным законам. Вернее, их просто нет, и вы словно сходите с ума — но вам не кажется: вас в самом деле сводят с ума. Как неосознанно, так и нарочно, чтобы получить злорадное удовольствие при виде вашей растерянности.
Постоянно обесценивать будут ваши чувства и поступки, планы и мечты, лишая вас будущего, которое вы хотели. Если жертве все это надоедает и она решает уйти, нарцисс может на какое-то время снова стать ангелом — но это не раскаяние и возрождение былой любви, в чем он примется уверять, это страх остаться без нарциссической подпитки и охотничий азарт возвращения необходимого «гаджета». Нарц может сам воображать, что это вернулась любовь, так как ощущает себя увлеченным погоней и в целом гораздо более живым — и ему очень нравится это ощущение. Иногда, в случае ухода очень ценного ресурса, у нарцисса даже может возникнуть повторная идеализация (уже не такая полная, как первая). Но стоит вам вернуться, обесценивание возобновится. Все, кто возвращался к своим партнерам нарцам, клявшимся, что их прежнее поведение никогда не повторится, знают на горьком личном опыте: очень скоро придирки и обвинения начнутся опять, причем с еще большей силой и злостью: нарцисс будет мстить за то, что вы посмели от него уйти и он потратил столько сил на всю эту возню по возвращению. Те, кто возвращался по несколько раз, говорят, что они просто уже не могли расслабиться, так как даже если в первые дни все было хорошо, жертвы уже понимали, что это скоро кончится и были в постоянном напряжении, когда же «рванет».
Обесценивание окружающих при психопатии происходит со всеми и всегда, у психопатов не бывает идеализации. Они просто какое-то время играют нужную роль, чтобы заполучить желаемый объект (привлекательный сексуально, финансово-жилищно, как мать своих детей, еще как-то). Другие люди для психопатов как игрушки: надоела, больше не нужна — выкинул. После чего или параллельно психопат заведет себе новый живой «гаджет». Хотя если сбежавший ресурс представлял для него ценность (налаженный быт, воспитание детей), он может сыграть все осознавшего и любящего (какое-то время).
22-23. Не злитесь на себя: вы были под гипнозом. Довольно многие побывавшие в отношениях с нарциссами и психопатами потом говорят: «Я не понимаю, что на меня нашло, поначалу он мне даже не нравился — но потом словно загипнотизировал». Так и было! Сэм Вакнин объясняет, что нарциссы могут вызывать у людей нужные им чувства (в том числе и любовь. Особенно любовь!).
Нарциссы и психопаты интуитивно владеют многими методами гипноза — и специально их изучают, чтобы обрести большую власть над другими людьми. Они используют подстройку под жесты, речь и дыхание жертвы, вызывая тем самым ее доверие на подсознательном уровне — и затем «ведут» ее туда, куда им нужно (подстройка и ведение — две ключевые техники НЛП). Техник гипноза на самом деле больше: например, можно отвлечь каким-то действием и при этом что-то говорить — слова при этом попадают жертве прямо в подсознание. Очень опасно, когда вам что-то говорят/внушают перед сном, сразу после пробуждения или во время секса — все тоже идет прямиком в подсознание. Психологи обнаружили, что сама речь нарциссов обладает гипногенными свойствами из-за ее особого ритма, повторов, чрезмерного обилия часто противоречивой информации — и все это сопровождается жестами и прикосновениями, что перегружает органы чувств и мозг окружающих и вводит их в гипнотический транс.
Вообще, когда я начала все это изучать и потихоньку разбираться, то пришла в ужас от осознания того, насколько токсично и разрушающе было поведение Роберто со мной после первой «сахарной» недели! В целом, для нарциссов очень характерны постоянные шизофреногенные паттерны (способы дезориентации ради подчинения жертвы и управления ею. Подобные приемы общения приводят в замешательство, лишают веры в собственные ощущения и в целом в себя, навязывают чувства вины, стыда, долга, страха, печали, безнадежности, бессилия. Это настоящее эмоциональное насилие, сводящее с ума! Постепенно развивается состояние выученной беспомощности и, одновременно, зависимость от абьюзера). Подобных средств манипуляции несколько десятков. Одним из самых разрушительных и любимых Роберто приемов, помимо газлайтинга, был «догадайся, как мне угодить». При этом то, что было хорошо вчера, сегодня вдруг становилось плохо! А в целом угодить такому манипулятору попросту невозможно. Очень скоро жертва впадает в состояние постоянной неуверенности, так как никогда не знает, чего ожидать. Вернее, жертва изо всех сил старается, ожидая одобрения (наконец), но раз за разом оказывается для мучителя (а вскоре и для себя) все более «никчемным дерьмом» и (уже на самом деле) во все большем дерьме, все глубже увязая в навязанной ей роли и зависимости от «единственного разумного и достойного» человека рядом. В результате подобных манипуляций жертва почти постоянно находится в трансе (состоянии повышенной внушаемости), что облегчает слом ее воли и промыв мозгов. Кстати, прием «угадай, как угодить» (он же «не то») очень любят начальники разного уровня в России (нарциссов среди боссов немало), чтобы никто не смел требовать улучшений и было легко управлять послушным безропотным «стадом». Этой же манипуляцией психопатка Донна успешно дрессировала Роберто.
А самый базовый шизофреногенный паттерн, с которым сталкиваются все побывавшие в отношениях с нарциссами — это «американские горки» (эмоциональные качели), когда вас то окружают заботой и вниманием, то игнорируют. Смена «холода» на «тепло» происходит в тот момент, когда манипулятор понимает, что жертва устала от таких больных отношений и готова сорваться с крючка: ею тут же вновь начинают интересоваться, даже поддерживать — и несчастная живая «батарейка» начинает сама себя уговаривать: «Все же хорошо, посмотри!». Тем более что манипулятор ссылается на некие объективные обстоятельства, из-за которых он был «слишком занят», «слишком устал» и тп.
У особо изощренных манипуляторов «плюс» на минус» и обратно могут меняться даже в течение одного разговора: например, вы замечаете, что вас не слушают, спрашиваете: «Тебе не интересно?», вам отвечают: «Да ты что! Мне важно все, что происходит с тобой» — но при этом спустя минуту-другую вы опять замечаете, что человек, для которого вы якобы так важны, снова уткнулся в свой смартфон. Роберто менял плюс на минус и холод на тепло по нескольку раз каждый день ;) Меж тем, благодаря «американским горкам» очень быстро формируется травма-бонд — травматическая связь. Это сильная эмоциональная привязанность, основанная на гормонально-биохимической зависимости жертвы от абьюзера, очень похожей на наркотическую. Так происходит потому, что нарциссы постоянно швыряют вас из Рая в Ад. При стрессе надпочечниками начинают выделяться гормоны адреналин и кортизол, призванные помочь в критические моменты при реакциях «бей или беги». Так, кортизол повышает уровень сахара в крови, чтобы дать пищу мышцам. Кстати, человеческое подсознание реагирует на психическое насилие точно так же, как на же физическое, отвечая выбросом в кровь гормонов стресса и на удар, и на обидные слова. Эти гормоны вызывают физическую и психическую мобилизацию ради спасения своей жизни, рождая ощущение тревоги, беспокойства, напряжения.
Между прочим, вы можете распознать психопата/ нарцисса/ манипулятора/ пикапера на стадии знакомства как раз по стрессовым реакциям на незнакомца, даже если он кажется приятным — но подсознание мудрее сознания, и при приближении хищника дает команду подготовиться к атаке/бегству. Симптомы, вызванные выделением гормонов стресса, включают учащенные сердцебиение и дыхание, потливость, тошноту и пресловутые «бабочки в животе», заложенность носа, спутанность сознания и сбивчивость речи. Порой эти стрессовые реакции воспринимаются как признак влечения. На самом деле, это когнитивный диссонанс из-за того, что вызванное страхом возбуждение возникает в том же подкорковом отделе мозга, что и желание.
Вдобавок, в условиях стресса головной мозг и надпочечники начинают активно продуцировать норадреналин, помогающий взбодриться и сосредоточится. Как и адреналин, он ускоряет работу сердца, сужает большинство сосудов, повышая давление, расширяет бронхи (чтобы мы лучше дышали), тормозит желудочно-кишечный тракт (не время тратить ресурсы на переваривание пищи). Норадреналин оказывает сильный обезболивающий эффект. А еще снижает тревожность, повышая агрессивность. Помогая справиться со стрессовыми условиями, норадреналин также вызывает позитивные эмоции азарта и удовольствия от риска.
Вслед за гормонами стресса в организме начинают вырабатываться эндорфины, похожие по своему строению на героин и опиум, а также эндоканнабиноиды, по своему действию сходные с марихуаной. Эндорфины как натуральные анальгетики призваны уменьшить боль, которую можно получить при возможных драке или бегстве. Они также дают чувство эмоционального облегчения. Эндоканнабиоиды вызывают ощущение благополучия вплоть до блаженства. Они вырабатываются во время секса, интенсивных и длительных занятий спортом и в ответ на выделение гормона стресса кортизола, в то время как эндорфины начинают вырабатываться в ответ на повышенный адреналин. Эндорфины и эндоканнабиоиды снижают воздействие стрессов, уменьшают тревожность, не дают впасть в панику когда нужно действовать. А еще они стимулируют выработку дофамина, который дарит чувства удовлетворения, радости и удовольствия, а также очень сильно мотивирует получить очередную «дозу». Дофамин, «ответственный» за зависимости, играет одну из ключевых ролей в формировании травматических связей. Повышение уровня дофамина вызывает ощущение эйфории, усиливает сексуальное желание и влечение к объекту вашей привязанности. Вы оказываетесь под кайфом от дофамина буквально как наркоман под кайфом от наркотиков, и вам хочется еще и еще.
В итоге вы запоминаете не сильный стресс, вызванный абьюзером, а что это были сильные эмоции — причем с сильным положительным завершением: запоминаются итоговые ощущения, и здесь на ваши собственные «гормоны счастья» (хотя вернее было бы сказать нейротрансмиттеры) может накладываться «заглаживающее» поведение манипулятора. В результате нескольких таких «уколов» возникает нездоровая привязанность к абьюзеру, идентичная жажде героина при наркомании и такая же по силе. Нередко даже сильнее. Только здесь наркотики начинают вырабатываться внутри вас, а мучитель выступает как шприц, запускающий весь процесс. Гормональная зависимость при травматической связи, как и химическая наркомания, тоже может быть сильнее инстинкта самосохранения! В ряде опытов крысы предпочитали пище дозу «гормонов счастья» и в результате умирали от истощения.
Вдобавок, когда к вам проявляют интерес и внимание/нежно прикасаются, обнимают, целуют/при сексуальном контакте в вашем организме начинает вырабатываться гормон окситоцин. Он вызывает сильную эмоциональную привязанность. Окситоцин особенно активно и в гораздо больших количествах вырабатывается у женщин — а у мужчин намного больше родственный окситоцину «гормон отцовства» вазопрессин, побуждающий создать стабильную моногамную пару. Окситоцин и вазопрессин вызывают потребность заботиться, а также снижают тревожность, вдобавок повышая уровень эндоканнабиоидов при взаимодействии с другими людьми.
«Мой» нарцисс Роберто почти ежедневно делал мне «паутинку» — опутывание сетью легких нежных прикосновений, начиная с рук и спины и заканчивая грудью, верхом бедер и попой (между прочим, «паутинка» — один из излюбленных инструментов пикаперов. Кстати, пикап — это стратегии и тактики перверзного нарца, популяризованные для применения «обычными» парнями. Все эти «волны» (они же эмоциональные качели, ближе-дальше), все эти прикидывания идеалом первые 2 недели — узнаете, чье это все типичное?). «Паутинкой» можно добиться сразу нескольких целей: нарушить личные границы и ввести в замешательство, одновременно возбуждая и гипнотизируя. При такой манипуляции в организме жертвы помимо ее воли начинают вырабатываться гормоны окситоцин (вызывающий чувства нежности, близости, доверия) и дофамин (пробуждающий сильнейшую жажду получить желаемое — например, оказаться в постели с манипулятором). Аналогично действует и нежное поглаживание эрогенной зоны между фаланг у основания пальцев (что Роберто проделывал со мной порой по нескольку раз за день), особенно если при этом что-то говорить, как ни в чем ни бывало. В итоге вербально с вами коммуницируют на деловом/дружеском уровне, в то время как параллельно тактильно происходит секс-прелюдия. Не удивительно, что у вас возникает когнитивный диссонанс и вы не знаете, как на все это реагировать! А если рискнете спросить, как это все понимать, вам ответят (как Роберто мне), что вам все показалось и к вам прикасались исключительно по-дружески. То же самое касается и всех других шизофреногенных паттернов, которые так любят нарциссы.
Окситоцин также выделяется в ответ на выброс стрессовых гормонов. Так происходит из-за эволюционных механизмов. У высших приматов покинуть стаю равнозначно гибели, поэтому в процессе эволюции у обезьян и людей развилась адаптация «притерпеться» при проявлении к ним агрессии. Приматы-жертвы пытаются задобрить своих абьюзеров, показывая свое теплое отношение и подчинение. Подъем окситоцина в ответ на стресс при абьюзе создает эмоциональную привязанность к насильнику. Причем формирование подобной травма-бонд возможно даже за один день!
Вдобавок, при абьюзе у низкоранговых приматов парадоксальным образом повышается уровень серотонина — гормона, отвечающего за ощущение комфорта. То же самое происходит у современных людей. Из-за этого жертвы хронического абьюза готовы подчиняться даже с удовольствием, так как у них возникает ощущение, что все идет «как надо». Такие люди склонны недооценивать полученный ими ущерб.
В первые 6-7 месяцев отношений в организмах всех людей также вырабатывается фенилэтиламин, «отвечающий» за влюбленность. Он продуцируется в головном мозге при общении или при мыслях о человеке, который вам нравится. Фенилэтиламин в связке с дофамином усиливает ощущение пьянящей эйфории, повышает сексуальность, интерес и симпатию к партнеру.
«Гормоны любви» меняют работу головного мозга, подавляя способность средней и лобной коры ясно мыслить, анализировать и судить объективно об объекте привязанности. Вдобавок подавляется работа амигдалы, отвечающей за реакции на стресс. В результате вы чувствуете себя в безопасности рядом с любимым. А еще вы начинаете ощущать невероятно сильное сексуальное желание! Так природа «отключает» мозг для того, чтобы представители человеческого рода хотели спариваться, размножаться и способствовали сохранению человечества.

В результате жертва нарцисса/психопата постоянно находится под воздействием чрезвычайно мощного по силе гормонального «коктейля». Она становится излишне доверчивой и страстно желающей секса из-за естественных процессов в организме при влюбленности. Причем ее неудержимо влечет и физически, и эмоционально именно к этому человеку, так как он «подсадил» жертву на себя через травма-бонд. Из-за поведения абьюзера у нее практически постоянно повышен уровень гормонов стресса. Это вызывает хаос в работе головного мозга из-за повышенной активации нейронов. В результате жертва пребывает в постоянном напряжении. Ее часто гложет тревога, печаль и страх от подсознательного понимания неизбежной потери «уникального» любимого (если вы не уйдете первой, абьюзер обязательно вас бросит, истощив и променяв на свежий ресурс). Добавьте сюда постоянные манипуляции токсов (это их обычный стиль общения) — ничего удивительного, что в результате рассуждать здраво жертва уже не способна. Она лихорадочно думает только о том, как и что сделать, что сказать, чтобы абьюзер не вышел из себя опять. И как снова заслужить прекрасный кайф начала отношений! Увы, все, что вы теперь сможете получить — это ранящие «уколы» с последующим кратким облегчением. И они еще сильнее привяжут вас к абьюзеру через травма-бонд!
Травматическая связь часто ощущается как роковая, великая любовь, как встреча со своей «кармической половинкой» — но это НЕ любовь! Это нездоровая привязанность к абьюзеру из-за его постоянных токсичных манипуляций.
Первый эпизод жестокого обращения часто воспринимается как досадная случайность в начале позитивных в целом отношений. Первая «проба пера» токса часто не очень серьезна («просто неудачная шутка», «забыл — с кем не бывает»). Вдобавок, выражение привязанности и заботы со стороны обидчика после травматичного инцидента успокаивает жертву и вселяет в нее веру в то, что насилие больше не повториться. Ведь он такой хороший! Так меня понимает! И обещает никогда больше не обижать!
У жертв абьюза возникает когнитивный диссонанс: они не могут осознать, как один и тот же человек может быть настолько равнодушно-оскорбительным и в то же время периодически радовать своим вниманием, проявлениями заботы, подарками (в запущенных случаях жертв искренне радует даже то, что абьюзер вдруг перестает придираться и срываться, как обычно. Это начинает восприниматься как потепление и хорошее отношение). Жертвам абьюза очень хочется верить, что токс в краткие моменты положительного подкрепления — это и есть он настоящий! Вдобавок, очень трудно забыть период «лавбомбинга», когда нарцисс действительно заботился о вас (чтобы вы попались в его сети). В результате жертвам продолжает казаться, что здесь есть надежда. Надо просто больше стараться! Жертвы начинают считать, что насилие происходит по их вине — и абьюзер эту версию всячески поддерживает упреками «Это ты меня довела!» и тп.
Самые здравомыслящие частично осознают ситуацию, говоря: «Он не нравится мне как человек — но при этом меня к нему влечет, и неудержимо». Все правильно, потому что это травматическая зависимость. И еще вам очень хочется, чтобы абьюзер извинился за свое поведение, чтобы он вновь начал видеть ваши «плюсы», и сколько сил и любви вы вложили в эти отношения. Увы, этого не будет: на стадии обесценивания нарциссы неспособны увидеть ваши достоинства, даже если они восхищались ими на стадии идеализации. Да, они про них забыли! Так работает удивительно избирательная и очень дырявая память нарциссов. Психопаты же никогда вас по-настоящему не ценили и не любили — они просто врали вам, изображая восхищение, чтобы привязать вас к себе. Даже извинения нарцев и психопатов будут фальшивыми, а получат их немногие и только поначалу (когда жертвам еще легко сорваться с крючка) или когда вас будут «пылесосить», пытаясь вернуть за неимением более привлекательного ресурса под рукой.
Регулярный выброс в кровь гормонов стресса действует разрушительно, даже если отчасти снимается немедленной физической активностью в течение минимум получаса (чаще же не снимается ничем). Так, адреналин приводит к повышению давления, увеличивает риск появления тромбов, атеросклероза, сердечно-сосудистых болезней. Еще более губительно действие кортизола: частые выбросы этого гормона в кровь или постоянно повышенный его уровень приводят к ускоренному старению клеток, остеопорозу, аутоиммунным и эндокринным заболеваниям. Причем появление диабета, экземы или иной аллергии — это еще далеко не самое страшное (к чему приводит постоянно повышенный уровень кортизола читайте далее в разделе про КПТСР).
Чтобы не потерять рассудок из-за противоречивого и непредсказуемого поведения токса, жертвы нарциссического абьюза часто впадают в диссоциацию — они «вычеркивают» из памяти эпизоды эмоционального и прочего насилия. И потом им кажется, что все не так уж плохо, «свои проблемы есть у всех». Только вот здоровье все хуже, настроение тоже, и сил уже нет никаких. К сожалению, дальше будет еще хуже — если вы остаетесь в отношениях с абьюзером.

Как понять, что происходит что-то не то и вами манипулируют/наводят транс? Если после общения с этим человеком вы ощущаете себя все более неуверенно и мозги вдруг стали «ватными», если вдруг активизировались страхи одиночества и никому ненужности, если вы ведете себя несвойственно для вас и стали одержимы новым знакомым — все это косвенные, но явные признаки того, что эти отношения и этот человек токсичны.
Если вы чувствуете, что на вас идет какое-то нежелательное воздействие, можно сказать, что вам необходимо отлучиться на несколько минут (выйдите в ванную, сделайте успокаивающие дыхательные упражнения — о них далее) или мысленно повторяйте «не верю», сжав пальцы в кулак — это поможет не поддаться гипнозу.
24. Психопаты и нарциссы прекрасно знают все, что нужно сказать и сделать, чтобы завлечь, удержать и вернуть — но все это только игра. Они не способны по-настоящему любить. Они никогда не смогут полюбить кого-то таким, как есть, со всеми несовершенствами (чем отличается настоящая любовь) и без желания переделать другого человека под себя. Мало того, они даже неспособны понять, что такое подлинная любовь — им не дано. Поэтому в любви и прочих положительных чувствах других людей они всегда ищут какой-то подвох и корысть, желание их облапошить (судят по себе и своему отношению к окружающим). Если любящий человек очевидно искренний, его объявят сумасшедшим.
Женятся нарциссы и психопаты чаще всего по расчету, на «жилплощади»/ подходящей матери своих детей/ «кошельке». Но иногда могут и на стадии идеализации, если ресурс кажется очень годным, то есть партнер умеет постоянно цеплять их, то привлекая, то отталкивая и даря море эмоций. В целом не давая заскучать и делая игру увлекательной (как Донна).
Никогда не верьте «все осознавшим» нарциссам и психопатам и их клятвам что теперь «все будет по другому»: будет хуже. Так как своим возвращением вы даете негласное согласие на подобное обращение. Они это так воспринимают.
25-26. Секс с нарциссами по многочисленным отзывам кажется потрясающим, особенно поначалу, как и все эти отношения в целом — ярче, чем «обычные» отношения и секс. Как будто вы на наркотиках — а так и есть: вас постоянно раскачивают на эмоциональных качелях, швыряя из Ада в Рай, вызывая выброс сперва гормонов стресса, а затем нейротрансмиттеров удовольствия. Именно из-за этих натуральных наркотиков секс с нарциссами такой фееричный. Даже прикосновения руки нарциссов и психопатов более «электрические», как отмечают практически все (очень возможно, что тоже из-за выбросов гормонов стресса: так подсознание реагирует на приближение хищника, даже если он обаятельно улыбается). Вдобавок, нарциссы подкованы в этой сфере и вначале дадут именно то, что вам хочется: хотите нежный секс — будет нежно, хотите жестко — будет жестко. Хотите тантру — и ее получите. Но все же ставить знак равенства между «нарцисс» и «хороший секс» не стоит: у них тоже могут быть проблемы с эрекцией и так далее. А когда новая игрушка наскучивает нарциссу, секс с ним становится механическим — это в самом прямом смысле мастурбация об живого человека без всякой заботы о его удовольствии и чувствах. И все, кто были в отношениях с подобными любовниками, твердят в один голос: никакой самый классный секс не стоит тех страданий, которые уготованы партнерам нарциссов и психопатов! Секс для них — в первую очередь средство манипуляции и доминирования. И один из способов подтвердить свою «крутизну» в чужих и своих глазах. Вначале хорошим сексом ресурс привязывают. Затем секс могут использовать как награду за нужное поведение. В целом же, пока партнерша стонет от блаженства, нарцисс тащится от ощущения своего всемогущества: ему важна не очередная «любимая», а это чувство.
Если вы вдруг подумали: «о, супер! Вот кто подойдет для секса для здоровья» — не будьте самонадеянны. Даже самые циничные женщины склонны сильно привязываться эмоционально к тем, с кем они спят — и особенно к хорошим любовникам. Потому что не только для мужчин важен секс — для женщин он важен ничуть не меньше. К тому же, нарциссам важно вызвать любовь, чтобы женщина отдалась телом и душой, дабы ощутить над ней свою власть — но после этого к вчерашнему увлечению теряют интерес. Вы выполнили свою роль — помогли нарциссическому эго раздуться. Насладившись победой, нарцисс бросает очередную игрушку, объявив о неготовности к серьезным отношениям. А вы будете не понимать в чем дело и адски страдать — тем больнее, что еще вчера вы были в раю: в первый раз в жизни встретили «действительно своего» человека (как вам покажется благодаря подстройке манипулятора под вас на этапе приручения жертвы) и он был совершенно очевидно к вам неравнодушен. Но почему вдруг стал? Несчастные, пережившие подобные игры с собой, потом до конца своих дней не могут избавиться от горечи: как прекрасно все было вначале — как никогда! — и как внезапно и ужасно закончилось.
Для меня стало открытием, что мужчины могут точно так же, как женщины, сознательно возбуждать, провоцируя, но не доводя дело до постели. Распалять, чтобы привязать к себе, сделать своей послушной марионеткой. А еще это прекрасный повод обесценить «грязную нимфоманку» и над ней посмеяться. Психопаты и перверзные нарциссы очень склонны мучить противоположным тому, что хочет жертва: если она жаждет секса, ей в нем отказывают (перед этим еще дополнительно заведя ласками). А если у женщины слабый темперамент или она не хочет этого партнера, ее будут часто насиловать (когда птичка попалась).
С верностью у нарцев и психопатов обычно плохо, но не всегда. Тут все зависит от партнера, от воспитания, от темперамента, от того, сколько сил уходит на работу и тд. Но рано или поздно у заскучавших от привычной рутины нарциссов происходит идеализация кого-то другого — к ним приходит новая «любовь».
Так вышло, что я вляпывалась в отношения почти исключительно с нарцами. Но Макс в постели был обычным парнем (от 20-летнего застенчивого скрытого нарцисса не стоит ожидать большого опыта и умений). Ананасов буквально задалбывал меня сексом, знал всякие позы, но я его не хотела, я не выношу запах алкоголя/перегара изо рта, и за 4 месяца наших отношений он все больше отвращал меня как человек. После первого удушения во время соития я наивно поверила клятвам, что больше такого не повториться (мне был 21, жизненного и сексуального опыта почти ноль). Но после второй попытки задушить, когда эта гнида наутро еще принялась злобно орать, что такого не было, я наконец разорвала эти отношения.
Борис был искусным любовником — технически. Но меня угнетала невозможность достичь подлинной близости. Как будто тела вместе, но не более. Запомните, это — ключевой момент про отношения с нарциссами и психопатами! Подлинная близость с ними невозможна — ни в жизни, ни в постели.
Дима, к счастью, оказался не нарциссом. Несмотря на свою «обычность», он был достаточно умелым и выносливым. И мной искренне восхищался, несмотря на мое неидеальное тело, в том числе насколько я хороша в том и этом: «Где ты так научилась?» (по книжкам и обучающим видео о технике секса. А еще наблюдая за партнером: что ему нравится). Мой муж тоже любит меня, несмотря на растяжки, целлюлит и несколько лишних кг. После отношений с нарциссами это не устает поражать, потому что нарцы хвалят партнеров только в краткий период идеализации, потом обесценивание и ядовитые насмешки коснутся всего, в том числе вашей внешности, темперамента и умений. Так, страшненький Макс вбивал мне в голову комплексы насчет моей непривлекательности, чтобы я не променяла его на другого, получше. Или, помню, однажды я застала у раковин в туалете бизнес-центра утирающую слезы офис-менеджера — эффектную девушку модельной внешности. Оказалось, утром ее бойфренд опять проехался на тему того, какой ужасный у нее целлюлит. «Покажи» — на безупречной попе Оксаны виднелись две чуть заметные ямочки. «Пошли его! К тебе очередь выстроится, кто не будет тебя ни за что оскорблять и унижать» — «Сердцу не прикажешь». Да, так говорится — но в случае, если вы попали в отношения с абьюзером, вам придется сказать своему сердцу «Стоп! Здесь опасно! Эти отношения и этот человек меня разрушают».
«Как же он меня мучил! Да, секс был сказочный, но никакой самый крутой секс не стоит того, что я пережила. Гораздо важнее надежность и доверие», — поделилась Лариса, прожившая в браке с нарцем 11 лет и родившая от него двоих детей. Увы, в отношениях с нарциссом вы никогда не получите ни надежности, ни доверия: он никогда не будет доверять вам, а вы уже не сможете ему.
27. Перверзные нарциссы и психопаты получают садистское удовольствие от психологических и физических страданий других и сами нарочно мучают и дурачат окружающих (скрытые нарциссы психологически мучают близких неосознанно). Однако высокофункциональные психопаты и нарциссы-тираны будут издеваться физически только если они уверены, что им все сойдет с рук (как делал мой отец). Чаще всего они ограничиваются психологическим абьюзом, но при этом очень изощренным и жестоким (вспомните хоть Питера и как он нарочно не давал мне спать, и настраивал всех вокруг против меня). К сожалению, по разным тестам и оценке нескольких психологов и психотерапевтов Роберто попадает в категорию именно перверзных нарцев. Стоит вспомнить удивительное совпадение: отвергающее меня письмо рядом с его кроватью в то утро, когда он спровоцировал мой приход к нему. Я также никогда не забуду его довольную улыбку, когда Роберто несколько раз заставал меня в слезах. Нормальный человек при виде страданий другого как минимум почувствует себя некомфортно! И захочет помочь.
28. Триангуляция. Нарциссы обожают треугольники! Чтобы за их персону дрались. Так они чувствуют себя нужными и очень важными. Стравливая бывшую и нынешнюю, подругу и ребенка, мать и жену. «Третьим лишним» может быть и некто виртуальный («а вот моя прежняя девушка так никогда не делала/не отказывалась делать это», и тп). Для нарциссов, в том числе женатых, очень характерно иметь «гарем» из нескольких подружек, постоянно прикармливая новые перспективные ресурсы.
29. Нарциссическая зависть — это не то же самое, что зависть нормального человека. Она как токсичный яд, намного сильнее и злее: им хочется отобрать и разрушить. Как-то подвыпивший Роберто признался, что в юности люто ненавидел британских обывателей за то, что они спокойно пили чай в своих домах, а у него, «намного лучше, умней и талантливее их», своего дома не было.
Если партнер нарцисса в чем-то добивается успеха, его похвалят на стадии идеализации и обесценят его достижения впоследствии. И постараются успех саботировать (помешав явиться на награждение, уговорив отказаться от новой должности и тд), чтобы вы не достигли большего.
Если вы делитесь чем-то радостным, нарциссы из зависти стремятся испортить вам настроение. Например, рассказом о том, что их отпуск был куда более захватывающим/ или замечанием что их приятель побывал там же, где отдыхали вы — и, по его словам, это место для примитивных обывателей. А другой знакомый достиг куда большего чем вы при том, что он гораздо моложе.
30. Для нарциссов характерны резкие и необъяснимые перепады настроения. Их партнеры склонны винить в этом себя (чему нарцы активно способствуют), и напрасно. Дело в том, что положительные эмоции, которые нарцисс демонстрирует на этапе завоевания/удержания ресурса, одновременно вызывают у него отрицательные эмоции вместе с состоянием фрустрации, поскольку он не испытывает то, что показывает — и от этого нарц ощущает внутреннюю агрессию. Вдобавок, нарциссов все время швыряет из чувства своей уникальности и превосходства в ощущение своей ничтожности, крайнюю неуверенность и даже депрессию. От всех этих постоянных «американских горок» внутри нарциссы более нервные, более импульсивные и раздражительные.
Психопаты и нарцы могут начать орать на кого-то или показывать, что они очень расстроены — а потом тут же начинают смеяться или в момент успокаиваются. Такие показные эмоции — всего лишь способ вызвать нужную реакцию. Для нормальных людей подобные резкие перепады настроения не свойственны, они «заводятся» и успокаиваются как минимум несколько минут. Но психопаты практически не испытывают эмоций, а эмоции взрослых нарциссов очень поверхностные, поэтому для них ничего не стоит переключиться, когда они считают, что достигли своей цели данным «театром» (или они в момент одевают совершенно другую маску — например, утешителя-спасителя, если видят, что еще годная жертва готова их покинуть).
31-32. Обидчивость — еще один серьезный повод насторожиться насчет нового знакомого! Любые нарциссы очень чувствительны к критике, даже самой доброжелательной и мягкой. Более того, они могут смертельно обидеться и даже возненавидеть только за то, что в нем посмели заметить какие-то слабости. Он сам в себе их может ощущать (и стыдиться) — но боже упаси кому-то дать понять, что они эти вполне естественные человеческие качества заметили тоже! «Я была готова любить тебя любым: печальным, сердитым, бедным, сморкающимся, пукающим, импотентом, неизлечимо больным» — нормальный человек, услышав нечто подобное, улыбнется, его тронут эти слова как проявление подлинной зрелой любви. А нарцисс взбесится, так как никто не должен знать, что он может пукать или оплошать в постели!
Лучший способ избавиться от нарцисса — его покритиковать. Но помните, что нарциссы злопамятны и мстительны. Кроме того, велик риск нарваться на нарциссический гнев: страшный выброс сжигающей ярости, ненависти и оскорблений. От гнева обычного человека отличается тем, что нарцисс постарается буквально уничтожить вас словами. Часто откровенно получая удовольствие от того, как сильно вас ранил. Будьте осторожны: может постараться причинить боль и физически.
33. Скрытые нарциссы пассивно-агрессивны. Обычно они стараются не идти на открытую конфронтацию, но могут включать демонстративные игнор и молчанку, регулярно «забывают» о данных обещаниях, и саботируют ваши просьбы делать/не делать то, что для вас важно. Так, если вы скажете/покажете, что вам что-то не нравится, очень скоро вы именно на это снова нарветесь. Нормальные люди пытаются идти на встречу, ищут компромиссы. Стараются не делать то, что ранит их партнера. А вот нарциссы и психопаты будут делать именно это и потом садистски наслаждаться вашей растерянностью: вы никогда бы сами не поступили подобным образом и не можете поверить, что кто-то мог так вести себя с вами нарочно. Сюда же относятся обидные «шутки» с непременным последующим «у тебя нет чувства юмора» и прочий подобный газлайтинг.
34. Отношение к детям. Психопаты к своим детям равнодушны. Могут быть жестоки. У нарциссов чаще всего можно наблюдать два диаметрально противоположных отношения: если они воспринимают ребенка как маленькое продолжение себя, то уделяют ему много времени и сил, при этом воспринимаясь окружающими как идеальные родители. Но даже малыш при этом знает, что лучше такого папу не злить! Вот откуда была послушность Джоша. Я слышала, как Роберто пару раз очень раздраженно распекал его за мелкое бытовое неряшество.
Если ребенку не повезло, родитель-нарцисс будет относиться к нему как к «козлу отпущения». Я успела побывать и в ипостаси «золотого ребенка» в раннем детстве, и в роли «козленка» с 8 лет, когда тетя из-за ветрянки уродливо обкорнала мои роскошные длинные волосы и я вдруг перестала быть хорошенькой. Такие превращения из «золотого ребенка» в «козла отпущения» нередки при нарциссических родителях. Но еще горше тем «козлятам» и «детям-невидимкам», у которых с братом или сестрой обращаются как с «золотым ребенком». Увы, это тоже часто встречается в семьях с родителем-нарциссом, если там несколько детей.
35. Периодически вы сможете заметить секундную задержку при надевании нарциссом/психопатом приличествующей случаю маски. Так, меня однажды поразило, как у смотрящего новости Роберто угрюмо-хитро-циничное выражение лица вмиг сменилось выражением прекрасного сострадания. «Как он переживает за тех, кому сейчас плохо!» — восхитилась я. И полюбила его за это еще больше. Когда я упомянула этот случай в группе поддержки пострадавших от абьюза, добавив: «Но даже если допустить, что он играл — там было не перед кем. Там была еще только я», мне пояснили: «Перед тобой и играл». В период окучивания нового ресурса нарциссы и психопаты копируют выражение его/ее лица. Или достают из внутренней картотеки приличествующую случаю маску.
36. Все люди склонны к проекциям (приписыванию собственных мыслей, чувств и черт характера другим. Особенно если эти положительные или отрицательные качества в себе не принимаются) и нарциссы в этом не исключение. Они приписывают окружающим собственный негатив и недостатки, которые не желают в себе признавать. Например, нарцисс может рявкнуть «В тебе столько агрессии!», если злится сам. Роберто постоянно придирался ко мне и слова доброго об англичанах не сказал — но при этом обвинял в критицизме и неуважении других именно меня! Или он вопрошал: «Почему ты считаешь, что мир к тебе несправедлив? И что ты всегда права?» — но я так никогда не считала! Если вам приписывают явно не ваши мысли и чувства — это значит, на вас навешивают чужие проекции. В конце моего проживания у Роберто у меня пару раз промелькнула мысль, что он может неосознанно мстить мне за Донну — но только за нее. Мне бы в голову не пришла идея о «мести всем женщинам», как Роберто написал в своем прощальном письме. Неужели это правда и взрослый человек выбрал ни в чем неповинную девчонку на роль показательной жертвы за все свои унижения от противоположного пола? Роберто так и не признался в итоге (но и не отрицал). Я читала про похожие истории, но там влюбляли и потом насмехались и бросали молодые парни. В целом, какое жестокое безумие так себя вести (это же надо целую стратегию выстроить, и потом не терять запал), и очень инфантильно-незрелое! Хотя нарциссы в душе своей действительно вечно остаются обозленными дошкольниками. И если вспомнить, что Роберто — перверзный нарц, таким только дай повод (да и он не нужен): нарциссы очень мстительны. И для них месть, дураченье жертвы и ощущение своего доминирования = удовольствие.
Не-перверзные скрытые нарциссы могут быть чудесными, добрыми и отзывчивыми людьми для всех — но при этом в своем ближайшем окружении обязательно выберут нескольких или одного члена семьи, на которого станут регулярно навешивать свои негативные проекции, придираться, виноватить и газлайтить. Этому «козлу отпущения» не позавидуешь, так как даже если он принимается рассказывать, что не понимает, что происходит: почему такой хороший человек вдруг так к нему несправедлив — таким жалобам отказываются верить! Бедная жертва в итоге рискует заполучить серьезные болезни, включая сердечные и онкологию. Если «козел отпущения» муж, он, скорее всего, сопьется.
37. Невозможность выйти на откровенность — как бы вы ни пытались, психопаты и, тем более, нарциссы будут всячески уклоняться от честного разговора о том, что происходит, что вас волнует: они могут отшутиться, сказать, что нет времени/ сейчас не то настроение, начать обвинять вас, что вы «делаете из мухи слона» или что «все в порядке». Вы ощутите, что ваши вопросы и стремление выражать свои мысли и чувства словно блокируются. В целом, с ними невозможен конструктивный диалог! Сперва они будут защищаться, и почти сразу же перейдут в нападение, припомнив все ваши прегрешения за все время ваших отношений, употребляя манипулистские клише «ты всегда», «ты никогда». Могут также демонстрировать враждебную холодность, чтобы спровоцировать вас разозлиться или заплакать. В первом случае появится «законный повод» уклониться от обсуждения важной темы под предлогом того, что с вами «невозможно разговаривать». Во втором вы сами оставите попытку поговорить, утирая слезы безнадежности и бессилия.
38. Вас провоцируют на разные эмоции. Любимое блюдо нарциссов — восхищение. Ради этого могут устроить приятный сюрприз. Но они всеядны, и часто предпочитают «остренькое». Для чего провоцируют окружающих и особенно домашних на слезы, гнев, крик — разумеется, все это потом будет списано на ваши «неумение себя вести», «несдержанность» и «неадекватность». Хотя на самом деле вы можете быть невероятно терпеливым, воспитанным и добрым человеком — но нарцисс не остановится, пока вас не доведет, чтобы подкормиться вашей энергией. И ощутить свою власть над вами.
39-40. Если ваш партнер «всегда прав» – это очень серьезный повод насторожиться. И психопатам, и нарциссам-тиранам, и скрытым нарциссам очень важен контроль. Чтобы сделать ресурс максимально удобным и чтобы тот не сбежал. Именно ради этого они постоянно навязывают чувства вины, стыда, долга, страха и ощущение неполноценности, манипулируют и газлайтят, уверяя «такого не было», «ты слишком остро реагируешь», игнорируя и обесценивая вас и ваши чувства и подрывая ваше доверие к своей интуиции и ощущениям. Когда нечто подобное постоянно слышится от близкого, рано или поздно у любого человека возникает неуверенность в собственной адекватности. В итоге жертва начинает все больше верить мучителю и все меньше себе. Тем более что нарциссы-тираны и психопаты не выносят даже иной взгляд на вещи: они желают оставаться «правыми» любой ценой, жестко подавляя несогласие.
Со временем нарциссы способны буквально стереть личность своего партнера. Это произошло с первой подругой Роберто Мэри. И с моей мамой — в молодости она была красоткой, энергичным лидером и всеобщей любимицей. Таких подчинить себе особенно приятно: нарциссы обычно выбирают на роль своих жертв ярких и живых девушек. Еще я видела фото Донны: хохотушка-психопатка в 16 лет (рот весело смеется, глаза расчетливо-оценивающие), горделивая королева в 23, когда Роберто ее к себе вновь позвал — она тогда думала, что победила. Но только для женщин отношения более важны, поэтому мужчина-нарцисс всегда переиграет. Уже спустя год Донна на фото выглядела сгорбленной растерянной дурнушкой, не смеющей даже взглянуть на партнера. На которого еще совсем недавно взирала свысока.
Нарциссические программы работают на использование, истощение и выброс изможденного ресурса. Все начинается с дезадаптации жертвы, затем следуют психосоматические и соматические болезни, КПТСР (об этом опасном состоянии далее) и депрессия. Не случайно Сэм Вакнин сравнивает поведение нарциссов с психологическим каннибализмом.
41. Нарцисс старается бросить первым, т.к. боится быть брошенным. Особенно если его бросали. Утилизируя истощенный ресурс, нарциссы и психопаты любят «оставаться друзьями» (именно так Роберто обычно бросал своих девушек) на случай, если этот источник спустя какое-то время восстановится, а у них под рукой не окажется свеженького — или основной ресурс даст им пинка под зад. В таком случае можно будет «по-дружески» подсосать энергии из бывших, получить у них сочувствие, поддержку и секс — а потом снова кинуть их на дальнюю орбиту.
42. Декомпенсация. Чем старше становится скрытый нарцисс, тем чаще с него начинает спадать маска доброго и хорошего человека, обнаруживая те черты, которые он старается спрятать от других, а нередко и от самого себя, накидывая их на окружающих с помощью проекций. Доктор Джекил все чаще предстает как мистер Хайд.

Могут совпадать не все пункты (так, не все скрытые нарцы нытики, хотя они любят выставлять себя страдальцами) — но если совпало большинство, будьте осторожны!


Кто обычно становится жертвой нарцисса?

Самый главный критерий потенциальной жертвы — недолюбленность родителями и впоследствии. Именно это качество делает столь многих уязвимыми перед фальшивым очарованием нарциссов.
Нарцисс восполняет свой комплекс ничтожности за счет партнера. Поэтому предпочитает себе в пару личность яркую и талантливую, так он приумножает свою значимость в обществе и в своих собственных глазах: «Раз такая красотка хочет быть со мной — значит, я ого-го!». Чем «круче» женщина, тем больший для нарцисса кайф ее «застолбить» и подчинить. Обычно они выбирают как ресурс эмоциональных, эмпатичных, полных жизни партнеров, высасывают их психически (могут и материально) и заменяют на новые источники. Но брошенных «эксов» продолжают держать в поле зрения, почитывая их соцсети и наводя справки у общих знакомых. Во-первых, им приятно, что по ним страдают — от этого нарцы чувствуют себя значимыми. Если же оправившиеся бывшие вдруг начинают добиваться успехов, им принимаются завидовать вплоть до ненависти — и злорадствовать при их неудачах. В ситуации, когда у нарцисса не оказалось под рукой свежего ресурса и старый значимый для него снова набрался сил, его постараются вернуть (так называемый пинг). Впрочем, пингуют нарциссы периодически всех своих бывших, делая многозначительные намеки о якобы все еще сохранившихся чувствах. А потом наслаждаются реакцией и потоками свежей энергии и эмоций. Тот же Роберто в своем Инстаграме в 2021 запостил фото буквально всех своих бывших подряд, начиная с первого увлечения (с подписью «Сандра в 16 лет: невозможно не влюбиться!». А мне он говорил, что она ему просто нравилась) и включая Донну.
Иногда побитые жизнью нарцы могут выбрать в свои жены/подруги «серую мышь», которая будет кормить его восхищением и сдувать пылинки, стерпит все и точно никуда не денется.
В целом, для нарциссов любовь = боль в прямом смысле слова: чем больше им дорог человек, тем яростнее его мучают, проверяя: что он сможет выдержать, насколько его любовь сильна на самом деле? Это очень похоже на то, как двухлетки проверяют взрослых на пределы допустимого. И тут все зависит от того, насколько вы сами позволите подвинуть и сломать ваши личные границы. Людей, способных вежливо, но твердо дать отпор, нарциссы будут уважать.
Для нарцев также характерно проявление эмоций, противоположных истинным: возникшее чувство «ты нужна мне», злящее и пугающее их самих, нарциссы будут скрывать за подчеркнутой холодностью, ревность спрячут за показным безразличием, ядовитыми насмешками и тп. Люди, страдающие НРЛ, почти никогда не покажут, что они обиделись в момент уязвления их больного эго — однако они непременно постараются ранить в ответ через пару-тройку дней или позже, тщательно подготовив месть.
Не удивительно, что в результате такого обращения даже самые любящие и преданные партнеры в конце концов начинают оглядываться по сторонам в поисках выхода и (в том числе) новых, более здоровых отношений. При малейших намеках на возникшую конкуренцию нарцисс будет бешено ревновать и страдать — но, как это ни парадоксально с точки зрения здорового человека, нарц сам всего этого подсознательно добивался! Теперь его ждет захватывающий квест по возвращению решившего сбежать и пока еще нужного «гаджета». Вернув ресурс бомбардировкой вниманием, подарками и обещаниями, нарцисс повышает свою самооценку и (еще больше) укрепляется во мнении, что «все бабы — дуры и шлюхи». То есть он хороший, а питающий его ресурс «плохой».


Почему отношения с нарциссом – это так больно. А разрыв – еще больнее

Любое расставание — это очень больно и непросто. Но когда расстаются два психологически зрелых человека, они сохраняют память о хорошем и благодарность за него. Они даже могут остаться друзьями, так как продолжают видеть положительные черты в партнере, с которым не сошлись характерами и привычками. Нарциссы же на этапе обесценивания видят в вас только недостатки (большинство из которых ими придуманы — это проекция их собственных негативных качеств, которые они стараются вам навязать). Если вдобавок от вас больше нет никакой выгоды, нарцисс бросит партнера не задумываясь. И, как объясняет высокоосознанный нарцисс Сэм Вакнин, если у бывшего «любимого» потом возникнут проблемы, нарциссу будет совершенно все равно, словно вас вообще ничего не связывало.
Расставание с нарциссом всегда осложняется их враждебностью, вплоть до клеветнических компаний в ваш адрес, и прочих действий, чтобы принести вам ущерб. Желательно максимальный. Например, нарцисс не хочет заботиться о ваших общих детях — но обязательно постарается их отсудить! Только сейчас вы начинаете осознавать масштабы их вранья: что все их слова любви и обещания были ложью, что подтверждает равнодушие нарца к вашей боли и даже радость при виде ее. Также вдруг выясняется, что за вашей спиной они постоянно мутили с кем-то (даже если нарцы клялись что этого не делали или прекратили). Вы чувствуете себя преданной, и это совсем неудивительно. Причем это предательство со стороны самого близкого! И все еще любимого.

Сэм Вакнин выдвинул идею о том, что нарциссы вовлекают своих партнеров в цикл «двойного материнства». Как объясняет Вакнин, в начале отношений нарциссы окружают партнера безусловной любовью (вернее, искусно создают такую иллюзию). Обычно безусловно человека любит только мама, и то не всегда. Ощущение, что тебя любят и принимают таким, какой ты есть — оно потрясающее (особенно если прежде его испытать не доводилось). Ощущение безусловной любви и принятия также позволяет вам полюбить себя (наконец).
Нарциссы возвращают приручаемый объект в психологическое состояние маленького ребенка, вызывают у него полное доверие и привязанность, как у малыша к любящей матери. Они транслируют партнеру: «Я буду заботиться о тебе, как лучшая мама в мире, если и ты станешь для меня родной матерью» — и у объекта «лавбомбинга» возникает искреннее желание заботиться в ответ. А потом нарциссы забирают всю эту любовь — и жертва не просто теряется: она психологически буквально становится сиротой! И страдает так же сильно как малыш, который лишился мамы. И вдобавок как родитель, потерявший своего маленького ребенка! Именно поэтому расставание с нарциссами настолько болезненное, даже если вы прекрасно помните их ужасное поведение. Именно поэтому так трудно бросить и забыть нарциссов и это ощущение безусловного принятия и заботы, которое больше никто не давал и вряд ли даст. Да, начало отношений с нарциссом — это было волшебно. Но увы, все это была только имитация подлинной любви чтобы поскорее привязать ресурс к себе. Ради его дальнейшего использования.
Не забывайте также, что расставание с нарциссами — это всегда разрыв травматической связи. Порой это сложнее, чем избавиться от героиновой зависимости! Тем не менее, это вам по силам! Однако чем дольше отношения с токсом, тем сложнее будет порвать эту травма-бонд.

Полюбив нарцисса, вы полюбили созданный им образ — это словно влюбиться в киношного героя. Вы понимаете, что актер и сыгранная им роль — не одно и то же. Точно так же и здесь. У человека, страдающего нарциссическим расстройством личности, внутри пустота, черная дыра. И вы никогда не сможете заполнить этот бездонный колодец своей любовью, как бы ни старались.
Отношения с нарциссом — это всегда игра в одни ворота: вы будете бесконечно отдавать, не получая в ответ почти ничего хорошего. Вы для него будете источником нарц.подпитки, будете обязаны кормить его восхищением и прочими эмоциями. Заботиться, обслуживать его нужды, стараться поддержать, выдерживая его постоянно меняющееся настроение. Взамен вы увидите тонны критики — очень скоро нарцисс начнет не просто вас обесценивать, но и навешивать свои негативные проекции, которые не хочет в самом себе видеть. Делать это он будет как придирками и обвинениями, так и созданием невыносимого эмоционального напряжения. Оно повисает в воздухе словно грозовая туча и выдержать его долго невозможно, поэтому сдаются даже самые стойкие. И отдают нарциссу то, на что он их провоцирует. Постоянно слыша, например, «ты взрываешься все время, я боюсь твоей агрессии. Прекрати орать!», вы в итоге в самом деле начнете срываться и повышать голос, даже если поначалу этого не было и «не ори» было рявкнуто в ответ на ваши доброжелательные слова нормальным тоном. И вообще вы всю жизнь слышали о себе, что вы уравновешенный и терпеливый человек. Но хуже всего, что со временем вы сами поверите в то, что обладаете теми негативными качествами, которые на вас навешивает нарцисс (это называется проективная интроекция). Из-за бесконечного газлайтинга и отрицания ваших настоящих чувств, запрета на их проявление вы в самом деле станете нервной, ваше здоровье будет ухудшаться, силы таять. А когда вы совсем выдохнетесь, нарц вас бросит — хэппи-эндов с такими людьми не бывает.
Какие бы красивые слова ни говорил нарцисс, помните, что настоящая любовь невозможна без сочувствия и заботы, иначе это эгоистическое удовлетворение своих потребностей посредством другого человека. Если вы постоянно чувствуете себя виноватой и недостаточно хорошей/ красивой/ умелой/ достойной, если партнер регулярно игнорирует и обесценивает вас и ваши чувства, занимается газлайтингом и иными психологическими манипуляциями (или, что еще хуже, ваши слезы вызывают у него довольную улыбку) — не стоит дожидаться, когда на вас поднимут руку. Бегите, чтобы сохранить свое психическое и физическое здоровье. Не покупайтесь на ложечку меда в бочке дерьма и яда! Ответьте себе на вопрос: когда мне было плохо, этот человек помог? Хотя бы эмоционально поддержал? Как правило, нарциссы не могут быть рядом ни в горе, ни в радости, увы. Отношения с ними — это постоянная неуверенность и все большая потеря себя. Это тоска по несбывшимся надеждам. Это боль и ярость из-за невыполненных обещаний. Это вечное одиночество вдвоем.


Откуда берутся нарциссы и психопаты?

Люди с этими расстройствами личности в суде признаются дееспособными и формально психически здоровыми. Но при этом их восприятие мира коренным образом отличается от такового у обычных людей, способных испытывать чувство вины, любовь, сострадание, радость за других и другие положительные и сложные эмоции. Так, психопаты никого не любят и даже не влюбляются, и прекрасно себя при этом чувствуют (как они сами считают). А нарциссы живут в своем собственном мире фантазий, и нередко воспринимают окружающих людей неадекватно (порой совсем).
Психопатами рождаются — у лиц с таким расстройством личности обнаруживаются врожденные аномалии в головном мозге. Социопатами (они очень похожи на психопатов) становятся, если ребенок растет в неблагоприятной среде (посмотрите фильм «Умница Уилл Хантинг»). То же самое и с нарциссами: если малыша не принимают таким, какой он есть, стыдят за то, что он ведет себя соответственно возрасту и хвалят только когда он отвечает определенным требованиям (кстати, особенно много нарциссов среди старших братьев и сестер. Случай Роберто), ребенок начинает показывать миру одобряемую «маску». Это защищает его от боли отвержения значимыми людьми. А его настоящее «Я» остается похороненным под горами невысказанных обид и злости, с чувством собственной ничтожности, застыв на эмоциональном уровне развития 2-4 летнего ребенка. Вот откуда безответственность нарциссов и их неспособность чувствовать вину (раскаяние за то, что причинил кому-то боль и вред). Вместо этого, если их «поймали с поличным», они ощущают стыд: чувство, что ты плохой для других.
Недавние исследования в разных странах показали, что у нарциссов также присутствуют аномалии в строении и работе мозга, особенно в областях, отвечающих за эмпатию, ответственность, подавление импульсов и нравственность (они не способны самостоятельно понять что такое добро и зло). Однако утверждать, что нарциссизм — это также врожденная патология, обусловленная генами, никак нельзя. Потому что за ту же эмпатию могут отвечать сразу несколько отделов мозга (человеческий мозг способен создавать новые нейронные пути и перестраиваться в любом возрасте, это называется нейропластичностью. В случае повреждения каких-то участков мозга другие его отделы способны брать на себя нужные функции. Кроме того, поврежденные структуры также могут восстанавливаться за счет образования новых нейронов и связей между ними (не верьте, что нервные клетки не восстанавливаются! Они образуются в любом возрасте). МРТ мозга детей, подвергшихся сильному неглекту и абьюзу в раннем детстве (до 5 лет), показывают очень значительные отличия от сканов мозга детей, развивавшихся в любящей и поддерживающей атмосфере (даже сам объем мозга у детей, подвергавшихся абьюзу в раннем детстве, оказался уменьшен). Еще можно вспомнить тот факт, что очень часто в одной и той же семье один ребенок — нарцисс, а другой/другие нет. Очень много случаев, когда оба родители нарциссы, а ребенок — нормальный (травмированный, но с полноценной эмпатией). Это также говорит о том, что не гены здесь виноваты — или не только они. «Гены влияют на поведение, среда влияет на поведение, гены и среда взаимодействуют — вот о чем я долблю как дятел. Это значит, что действие гена на организм, как правило, меняется при изменении среды, а действие среды меняется при изменении в наборе генов», — поясняет биолог и психолог Роберт Сапольски. Многие психологи уверены в том, что нарциссическое расстройство личности возникает и развивается под влиянием длительной или/и сильной травмирующей ситуации. Обычно в раннем детстве, но возможно и в подростковом возрасте. И даже во взрослом!
Благодаря заложенному в раннем детстве положительному самоощущению у нормальных людей (психологи называют их «невротиками» или «нормотимиками») есть чувство собственной хорошести даже при понимании, что у тебя есть некоторые недостатки. Но у кого их нет? Нормотимики не боятся показать миру свое настоящее «Я» — не идеальное, с шипиками акцентуаций характера и выбоинами неизбежных для каждого из нас психотравм, но в итоге «Я» неповторимое и для многих привлекательное! У невротиков есть глубинное понимание что, даже будучи несовершенными, они достойны любви.
Нарциссическая личность в глубине своей души ощущает себя некрасивой/ нежеланной/ неспособной/ какой-то еще не-правильной (как несколько характеристик своей ничтожности, так и какую-то одну, или разные поочередно. Тут все зависит от того, какие «ярлыки» на маленького нарцисса навешивали его родители. Например, одна учительница(!) в семье, где я снимала комнату, любила именовать свою вполне симпатичную курносую дочурку «рыло». Это также может быть «неумеха», «неряха» и тд).
Это вызванное в ребенке чувство неполноценности сильно и непереносимо, поэтому нарцисс использует психологическую защиту «вытеснение» и на место негативных представлений о себе помещает противоположные идеи собственной исключительности. Но очень часто человеку с НРЛ не удается полностью вытеснить комплекс ничтожности. И чтобы поднять свою самооценку, нарцисс отчаянно ищет признания у окружающих, а также старается их обесценить (чтобы казаться себе хоть чуточку привлекательней на таком «примитивном» фоне), навешивая на других те качества, которые не желает видеть в себе. Нарциссические личности склонны обесценивать практически все на свете, идеализируя при этом то, с чем ассоциируют самих себя. Причем восприятие объектов может в любой момент поменяться с плюса на минус! (Обратно уже почти никогда).
Как объясняет Сэм Вакнин, психопаты врут и манипулируют осознанно. Нарциссы тоже могут газлайтить понимая, что они делают — но чаще они искренне верят в свою картину реальности и только она для них является истинной. Вам не удастся их переубедить, что они ошибаются или сделали что-то приносящее вред другим (в ответ вас непременно обвинят в том, что это вы причинили вред нарциссу, и гораздо больший! Вам припомнят все реальные прегрешения и добавят выдуманных). Все дело в том, что у нарциссов очень большие проблемы с памятью: они помнят только то, что относится к текущим основным поставщикам нарциссического ресурса. Что касается бывших «любовей» и своей жизни в целом — тут в их памяти большие пробелы, которые они пытаются заполнить фантазированием (причем фантазии насчет одного и того же могут отличаться в разные периоды). Пробелы в памяти у нарциссов возникают из-за их склонности часто впадать в состояние сильной диссоциации — буквально отключения от реальности. Нарцисс привык это делать, будучи совсем маленьким, когда любимая мама вела себя с ним жестоко. Чтобы не сойти с ума (ребенок не может выжить один, родители для него критически важны, они для него буквально как живые боги), малыш приучается «вычеркивать» из памяти травмирующие эпизоды. Потом такие дети придумывают себе могущественных друзей-защитников. А затем они «сливаются» с образом друга-бога (грандиозного придуманного «Я»), в еще одной отчаянной надежде что так они (наконец) смогут отстоять себя. Однако при этом себя теряя. И не желая даже помнить, какие они на самом деле — одинокие, нелюбимые, с вечным ощущением подстерегающей опасности (для детей, растущих в абьюзивных семьях, такие чувства, увы, привычны). В результате настоящее «Я» такого ребенка остается замурованным в темнице между фальшивым «Я»-«Богом» и притворной маской, одобряемой окружающими (подобных масок у взрослого нарца обычно несколько, для разных людей и ситуаций). Вскоре подрастающий нарцисс начинает верить, что это всемогущее придуманное «Я» и есть он подлинный. Возврат к настоящему «Я» у лиц с НРЛ происходит только в моменты неудач (особенно публичных). В такие минуты нарцисс переживает мучительный стыд. Естественно, он не хочет ощущать ничего подобного вновь, поэтому поскорее возвращается к придуманному образу безупречного себя. Правда, он может его видоизменить, придумав новую версию себя.
Вам наверняка стало очень жалко тех травмированных малышей, над которыми издевались самые близкие? Это нормально для психически здоровых людей с полноценной эмпатией. Однако вы не сможете исцелить даже «ваших» нарцев — к сожалению, никакие забота и любовь на это неспособны, если человек с НРЛ уже взрослый. Поверьте, отогреть нарциссов своей огромной безусловной любовью до вас пытались ОЧЕНЬ многие! Но «черная дыра» внутри нарцисса все это засосет, не оставив вам ничего — ни сил, ни здоровья, ни денег (при долгом общении взрослый нарц способен уничтожить вас и как личность). После чего этот «цветок» вас утилизирует, причем абсолютно безжалостно (вы пытались ему помочь — он же вас будет только добивать) и примется вампирить свежий ресурс, параллельно «окучивая» дополнительные (в их постоянно обновляемых «гаремах» всегда несколько жертв в разной степени обработки). Помните: помочь взрослым нарциссам могут только они сами! При личном желании измениться. И при достаточно длительном лечении у психотерапевта.

В 2010 году исследователи из Университета Вандербильта пришли к выводу, что системы внутреннего вознаграждения людей с НРЛ и психопатией гиперчувствительны и чрезвычайно активизируются новой целью из-за активной выработки дофамина. Как поясняет нейрофизиолог Ронда Фримэн, это побуждает «бомбардировать» вниманием, комплиментами и подарками новый перспективный с их точки зрения ресурс. Поначалу на кратком этапе влюбленности их забота даже может быть искренней! Однако их сочувствие всегда поверхностное, и свои собственные интересы всегда будут ставиться выше. Вдобавок психопаты и нарциссы неспособны на подлинную и длительную привязанность из-за сильно пониженной выработки окситоцина в их организмах (особенно это касается психопатов). Еще предстоит выяснить, врожденный это дефект или он вызван абьюзом и неглектом в раннем детстве (как уже говорилось, мозг таких детей значительно отличается от мозга малышей, растущих в любви и заботе). У нарциссов и особенно психопатов также меньше рецепторов окситоцина, но это уже объяснимо: чем больше какого-то вещества вырабатывается в организме, тем больше к нему появляется рецепторов.
В результате «любовь», то есть увлечения нарциссов и психопатов — дофаминово-каннабиоидные. Все, что они чувствуют — это сильное сексуальное влечение, возбуждающий драйв и жажду завоевать, получить в свое распоряжение. Ради этого они будут манипулировать и врать как сознательно, так и нет, предаваясь приятным фантазиям под влиянием доступных им «гормонов любви». Однако эта начальная стадия гормонального опьянения носит временный характер. Вскоре его сменяет совершенно неузнаваемое поведение, полное критики и обесценивания. И, нередко, обмана, измен, жестокости и подлости. А все потому, что токсу стало скучно, партнер больше не вызывает дофаминовый «кайф» — и вот тут нарциссы и психопаты начинают показывать себя во всей своей «красе», больше не утруждаясь сохранением отношений с этим партнером и сбрасывая надетые маски. Причем личность с НРЛ/психопатией возложит всю вину на партнера из-за своей неспособности нести ответственность за свое поведение.
Вы можете сказать, что «гормональный взрыв» во время влюбленности характерен для всех мужчин и женщин, потом он естественно идет на спад — однако нормальные люди не реагируют на это психологическим и физическим насилием над человеком, которому они еще совсем недавно клялись в вечной любви. Также у нормальных людей вырабатывается окситоцин, он вызывает глубокую привязанность, побуждает заботиться о партнере и поддерживать отношения. Окситоцин «отвечает» за чувство сопереживания, которое управляет нравственным поведением.
Обратным окситоцину действием обладает тестостерон, уровень которого у психопатов всегда повышен — как у мужчин, так и у женщин. Этот гормон вызывает сексуальное желание, а еще мотивирует добиваться того, чего хочется, занимать лидирующие позиции. У мужчин вырабатывается больше тестостерона, чем у женщин, особенно это касается молодых парней.
Как объясняет известный нейропсихолог Пол Зак, посвятивший годы изучению влияния окситоцина и тестостерона на людей и их поведение, тестостерон конкурирует с окситоцином, вмешиваясь в поглощение последнего. В результате подавляя способность реагировать на социальные сигналы и ослабляя появление чувств нежности, симпатии, сострадания, доверия, желания заботиться. Как выяснилось, мужчины с высоким уровнем тестостерона имеют больше сексуальных партеров и чаще им изменяют, чаще разводятся, меньше заботятся о своих партнерах и детях, любят соревнования всех типов, чаще теряют работу.
Пол Зак также выяснил, что разновидность тестостерона дигидротестостерон (ДГТ) стимулирует зоны мозга, связанные с агрессией. ДГТ в 5 раз сильнее сильнее влияет на мозг, чем «обычный» тестостерон — а еще он увеличивает уровень дофамина, который делает насилие приятным для агрессора. У психопатов не просто избыток тестостерона — у них избыток именно ДГТ. Это объясняет их жуткую и непонятную для нормального человека склонность к психологическому и физическому садизму. «Беда в том, что психопатам плевать на всех, кроме себя. Из-за отсутствия эмпатии они относятся к другим людям как объектам, а их когнитивные навыки позволяют, чтобы это сходило им с рук», — вздыхает Пол Зак. Его слова полностью подтверждает другой известный эксперт Сэм Вакнин, по совместительству высокофункциональный психопат. Он также поясняет, что для психопатов нет разницы между «нарушить правила парковки» и «убить человека»: психопаты осознают, что оба эти действия осуждаются и могут иметь последствия, если попасться — однако им не жаль тех, кому они причиняют вред. Более того, они даже могут испытывать от этого извращенное удовольствие!
А что нарциссы, у которых нет повышенного «вредного» тестостерона — понимают ли они, когда ведут себя плохо? Прекрасно понимают, это доказывает то, как они лебезят перед начальством и прочими «важными» людьми. Почему же тогда они так жестоки и бесчувственны к самым близким? Потому, что им все равно! Помните: у них тоже большие проблемы с эмпатией. Да, они знают, как нужно себя вести — но считают, что вы уже никуда не денетесь. А значит, не стоит ради вас тратить свои драгоценные силы (если вы уйдете, тогда да, вас примутся возвращать. Если вы были годным «гаджетом» и еще не совсем выдохлись).
Обычно только психопаты и перверзные нарциссы сознательно вредят окружающим, кайфуя от чужой боли. «Обычные» нарцы часто просто не замечают причиняемого ими ущерба. Он — побочный «продукт» при попытках достичь их цели: подпитать свою самооценку или защитить себя от того, что они воспринимают как разрушительные атаки на свое больное эго. Из-за их расстройства они равнодушны к чувствам и потребностям окружающих. Они не способны испытывать сострадание и сочувствие, потому что не получали всего этого в детстве от значимых взрослых. При этом у нарциссов, как и у психопатов, отлично развита холодная когнитивная эмпатия: они считывают чужие эмоции, чтобы понять, как половчее манипулировать окружающими.
Нарциссы с младенчества приучаются подавлять свои чувства настолько, что практически перестают что-то чувствовать. И очень плохо понимают собственные эмоции. Особенно положительные, для них малознакомые. Если в них начинает зарождаться и шевелится что-то непривычное, необычное, они очень этого пугаются и стараются все это тут же в зародыше убить, потому что помнят с тех пор, как были малышами: любить кого-то — слишком больно.
В результате нарциссы могут явственно ощущать только злость, зависть, страх и стыд. И еще эйфорию из-за коктейля гормонов в крови в краткий период влюбленной идеализации. Они также могут испытывать привязанность к другу и партнеру, принимающих его таким, как есть (подобным людям они даже могут начать со временем доверять). Если партнерша также кормит нарцисса лестью, обеспечивает налаженный быт и не бревно в постели, есть вероятность, что такой союз продержится несколько лет. Причем нарцисс может принимать свою привязанность за любовь.
Как себя ощущают взрослые нарциссы? Их швыряет из чувства своей избранности в комплекс неполноценности и обратно. А еще как будто у них внутри пустота (то же самое писал о себе Роберто). И нарциссы стремятся ее заполнить чужим одобрением, восхищением (отсюда все это стремление к благотворительности напоказ) и любыми чужими эмоциями. Чтобы почувствовать себя живыми.
При этом нарцисс избегает искренних отношений, при которых его «истинное Я» может быть обнародовано, чтобы никто не узнал и чтоб самому лишний раз не вспоминать про то, какой он ничтожный (каким он себя в глубине души ощущает). Такие люди предпочитают сохранять эмоциональную отстраненность, выстраивая между собой и другими невидимую стену. Они не верят в любовь, в то, что их кто-то может полюбить — и стремятся получить чужое восхищение как суррогат любви. В свою очередь, они сами, со своим черно-белым восприятием мира, не могут любить тех, в ком разочаровались, вдруг обнаружив какие-то недостатки. Нарциссическая идеализация очень быстро сменяется тотальным обесцениванием: к реальным изъянам (или тем, что кажутся такими данному нарциссу) начинают приписываться множество прочих пороков.
Кстати, как оказалось, не только Роберто, но и другие нарциссы постоянно «забывают» сказать «спасибо», потому что для них даже такое простое и естественное действие как выражение благодарности унижает их больное эго. Нарциссы не могут общаться с позиции «ты хороший и я хороший», для них возможны только варианты «ты супер — я недотягивающий» в начале отношений и «я крутой, а ты плохой» уже спустя 2-4 месяца, а то и несколько недель и даже дней. Если вы съедетесь, обесценивание вас начнется очень быстро. Тут даже «помощь» стервозных бывших жен и коварных экс-подружек не потребуется.
Наверное, самое близкое к подлинно человечному со стороны Роберто в отношении ко мне было то, как нежно и терпеливо он утешал меня при нашем последнем разговоре (нарциссы могут понимать, что чувствуют другие, если у них самих был похожий опыт) — хотя, с точки зрения нарца, был не обязан и мог послать, сославшись на занятость и заблокировать уже тогда (вдобавок, чужие страдания могут испугать таких людей тем, что кажутся слишком угрожающими их личному благополучию: нарциссы плохо переносят добавочный душевный дискомфорт, они уже вымотаны хроническим собственным). Однако если учитывать его прощальное письмо на следующий день с достаточно жестокими насмешками — в таком случае это могло быть типичное «разогревание» перед тем, как снова облить ледяным дерьмом. Чтобы было больнее. Но мне почему-то кажется, что не в этом случае. Хотя когда я жила в его доме, Роберто сознательно меня мучил и явно наслаждался своей властью над другим человеком.
Был еще такой своеобразный акт великодушия: когда он оставил меня в доме американцев и я спросила, когда снова его увижу, Роберто сказал: «Не знаю. Не думаю, что нам стоит продолжать общаться. Для тебя лучше никогда не сталкиваться с моей темной стороной» — нарциссы и психопаты осознают, что она у них есть. Что они не такие, как большинство людей. Однажды Роберто также сказал мне: «Мне кажется, ни одну из своих женщин я по-настоящему не любил. Все они говорили, что я слишком сух и холоден». А понимание, что можешь причинить боль и нежелание это делать — для перверзного нарца просто подвиг :)


Жуткий «букет»

Расстройства личности нередко идут «пакетом». НРЛ нередко сочетается с параноидным расстройством личности, синдромом Аспергера, с пограничным расстройством личности, обессивно-компульсивным расстройством. У психопатов часто встречаются нарциссические черты, возможны также дополнения в виде параноидного и/или пограничного расстройств личности. Вдобавок, нарциссы и психопаты очень часто страдают депрессией, тревожным расстройством и зависимостями: пристрастиями к алкоголю, азартным играм, наркотикам и так далее. В самом лучшем случае нарцисс окажется «только» сексоголиком, либо шопоголиком, либо трудоголиком и карьеристом.
Возможно, у Роберто также синдром Аспергера, судя по его любви к одной и той же пище, распорядку дня и необходимости во время работы находиться в уединении. Вдобавок, такие люди очень избирательно и медленно сближаются с кем-то физически — для «чистых» психопатов такое несвойственно, если очередная добыча созрела. Нарциссы же нередко нарочно мучают жертву распалением+воздержанием, искусно соблазняют, но при этом делают все, чтобы роман начался по инициативе нового партнера (или, скорее, партнерши, так как большинство нарцев мужчины), чтобы самим не нести никакой ответственности.
Чистые «Аспергеры» тоже могут быть критиканами и у них также недостаток эмпатии из-за особенностей работы головного мозга — но если они поймут, что причинили кому-то боль, они тут же примутся извиняться и попытаются загладить причиненный ущерб! Они не будут смотреть с довольной улыбкой на чьи-то слезы. Не стремятся заполнить пустоту внутри (у них, в отличие от нарциссов, нет такого чувства). И они совершенно неспособны к интригам и неловки в общении. А Роберто очаровывал всех вокруг за пять минут — типичная черта нарциссов.


Можно ли вылечить психопатов и нарциссов?

В разных странах проводились эксперименты и оказалось, что если попросить нарциссов представить себя на месте других людей, они способны ощутить нечто похожее на сопереживание (особенно если у них правда был в прошлом похожий опыт физической травмы, расставания и тд). Схож оказался и опыт голландских ученых с психопатами: исследователи показывали им сюжеты, в которых один из персонажей причинял боль другому. При этом их просили сопереживать жертве. Оказалось, что на МРТ-сканах активности мозга испытуемых область, ответственная за ощущение боли, активизировалась только после просьбы о том, чтобы они представили себя на месте того, кому больно. У нормальных людей эти клетки мозга по умолчанию в позиции «вкл», а у психопатов «выкл». Сразу же возникает мысль: надо научить их активировать нужную область мозга самостоятельно. Но что если психопат не захочет включать эмпатию? Как правило, они не хотят ощущать чужую боль.
Антисоциальное расстройство личности (так называется диагноз психопатов и социопатов) и нарциссическое расстройство личности скорректировать очень сложно, и для такой работы нужен сильный психотерапевт (и как профессионал, и как личность). Тем не менее, нарциссы могут перестать быть рабами снедающего их токсичного стыда, могут перестать быть такими нервными и угрюмыми и намного больше радоваться жизни, могут научиться выстраивать отношения с близкими менее токсично и потребительски и более комфортно для всех сторон. Поможет им в этом борьба с КПТСР, идентичная той, что предстоит жертвам нарциссического абьюза — обо всем этом далее. Поскольку люди с нарциссическим расстройством личности также жертвы родителей-нарциссов, все что касается жертв нарц.абьюза напрямую относится и к ним. Я читала комментарии под видео известных психологов на тему исцеления от НРЛ: некоторые нарциссы действительно искренне мечтают измениться ради того, чтобы их дети никогда не узнали, что такое практически постоянно жить во внутреннем Аду. И чтобы самим наконец ощутить себя заслуживающими счастья, начать жить без всех этих изматывающих танцев с бубнами ради привязывания к себе очередного ресурса.
Немногие психотерапевты хотят заниматься лечением НРЛ, так как это очень непросто. Клинические психологи Джеффри Янг, Венди Бехари, Элинор Гринберг, Рамани Дурвасула и Лес Картер — одни из признанных специалистов в этой сфере.
С другой стороны, большинству нарциссов и психопатов нравится манипулировать, им это выгодно. И до психолога доходят считанные единицы, обычно в депрессии. Мало того, большинство «дошедших» прекращают психотерапию после 1-2 сеансов. А перверзные нарцы стремятся манипулировать своим терапевтом.
Вот тот же Роберто в терапии уже много лет (он обратился к психотерапевту после того, как от него сбежала Донна, бросив с ребенком на руках. Вдобавок как раз тогда умерла его мать, что он тоже тяжело переживал). С одной стороны, Роберто стал спокойней и оптимистичней — на первый взгляд. Он поздравил меня с тем, что вот уже 5 лет как я счастливо замужем (я потеряла другие 5 лет в ожидании Роберто. Хотя уже год спустя — вернее, уже пару месяцев спустя — да даже сразу же после его прощальных насмешек я понимала, что все безнадежно и это непригодный для совместной жизни партнер. Я поняла это еще когда он предпочел поверить отцу того, кто меня убивал — хотя для любого разумного человека было бы очевидно, что Питер не мог сказать правды! Но я любила Роберто и ничего не могла с этим поделать: подсчет его многочисленных минусов и сознательное обесценивание не помогали. Тем более что на фоне моих предыдущих бойфрендов и моего отца Роберто все равно выглядел ангелом. А иного опыта у меня тогда не было.
Первые полгода после расставания я мучилась сильными болями в сердце, хотя прежде на этот орган не жаловалась (синдром разбитого сердца существует, как выяснилось на личном примере). Постепенно физическая боль прошла. Параллельно у меня было много дел и забот: решение жилищного вопроса, тяжелая болезнь и смерть отца, тяжелая болезнь и смерть мамы, переезд в Москву, учеба на ВКСР, работа сценаристом и редактором на сериалах — интересная, но отнимающая все время. Мне было не до личной жизни. И все же на третий год я начала заставлять себя периодически ходить на свидания. Однако мне не хотелось ни с кем сближаться, хотя порой попадались интересные мужчины. Но нормальные люди не подстраиваются так идеально, и вы продолжаете тосковать по волшебной сказке, что была в самом начале романа с нарциссом…вернее, по миражу, который показала вам пустыня. Но не корите себя — вы этого не знали! И я не знала. Роберто изначально в своих письмах заморочил мне голову баснями о том, что мы с ним предназначенные друг для друга половинки, и я втайне лелеяла надежду, что раз так, то однажды он изменится хотя бы в отношении меня. Тем более что после моего возвращения начались странные молчаливые звонки, чьи — неизвестно, определителя номера на том моем городском телефоне не было. Точно так же Роберто вел себя до моего приезда в Лондон — звонил и молчал. Больше так вести себя было некому: я тогда ни с кем не встречалась. Иногда в трубке слышалась музыка. Например, “I Will Always Love You”. А однажды, 2 года спустя, после нескольких секунд напряженного молчания в ответ на мое «Алло? Алло?» я вдруг отчетливо услышала недовольный голос Джоша на заднем плане: «Я хочу жить с мамой!» — после этого на той стороне поспешно нажали на отбой, раздались гудки. Потом мне пришлось переехать из той съемной квартиры и звонки прекратились — я не стала сообщать Роберто мои новые городской и мобильный номера. Если бы он захотел со мной связаться, у него был мой email. Даже два.
Еще меня очень привязало к Роберто то, как он заботился о Джоше — я так хотела, чтобы у моих детей был хороший отец, не такой, как у меня! Мне это было невероятно важно — и ради этого я была готова мириться со всеми его закидонами и «тараканами». Найти ответственного и заботливого отца непросто, особенно на российских просторах. Я смотрела на окружающих — и никто на это звание не соответствовал! А потом я поняла, что со Стивом мне лучше, чем одной — и согласилась стать его женой. В этом замужестве я наконец осознала, что это такое, когда тебя на самом деле любят и заботятся! Мой муж совсем неидеален. Зато он всегда держит свое слово и я точно знаю (проверено), что он никогда не оставит меня в опасности, в болезни, в любой другой беде. И как же бледно выглядит Роберто на этом фоне!
Брак моей псевдо-«половинки» с некоей Ханной 5 лет спустя нашей странной истории продержался 4 года и ознаменовался ее выкидышем. Роберто причем запостил фото простыней, пропитанных кровью, на своем фейсбуке на всеобщее обозрение. Я в жизни много чего видела, но этот поступок «любящего» мужа меня потряс. Хотя нарцам важно что? Привлечь внимание. В идеале восхищение, но в крайнем случае любые эмоции — и не важно как и за чей счет!).
В 2021 я сообщила Роберто, что то лето в Лондоне побудило меня очень сильно повзрослеть, хоть и дорогой ценой. Вкратце рассказала про Питера и Билли, и как ужасно себя чувствовала без дружеской и человеческой поддержки, особенно после того, как Билли меня избил: «Это было невыносимей того, как Питер не давал мне спать, а Билли душил и смеялся при этом». Роберто на это ответил: «Пожалуйста, прекрати эти обвинения и нападки на меня». Ему даже в голову не пришло попросить прощения за то, что он миллион раз обещал в своих письмах никогда не оставить меня без помощи как друг — но в реальности с легкостью вычеркнул из своей жизни. Хотя прекрасно понимал по личному опыту, что поначалу мне придется очень тяжело в чужой стране даже при самом лучшем раскладе. Тем более совсем одной. Кстати, психологи считают травму предательства одной из самых тяжелых. Травма предательства — это когда люди, которым человек доверяет и полагается в плане поддержки и защиты, предают его доверие, бросая в беде и нужде. Часто причиняя дополнительный вред (сексуальное насилие, вербальный абьюз и навешивание всех собак, всей мыслимой и немыслимой вины, как Роберто делал со мной, и тп). Люди после этого приходят в себя годами: даже если они искренне хотят снова кому-то поверить, им это очень сложно (как это было со мной — именно поэтому я ни с одним мужчиной так долго не могла сойтись). Многие вообще навсегда отказываются от близких отношений, боясь снова испытать те же невыносимые страдания. Я бы сравнила это с «изнасилованием души» тем, кому человек доверял (и от последнего факта особенно больно).
«Я просто хотела объяснить, каково мне пришлось у тех американцев — я не могла прежде: не было времени, сил, возможности поговорить, вдобавок ты не хотел мне верить. В любом случае, я всегда буду благодарна тебе за то, что ты спас мне жизнь, вытащив из-под автобуса». (У психопатов более быстрая реакция и пониженное чувство страха в реально опасных ситуациях. Хирурги — это, как правило, высокофункциональные психопаты. Немало психопатов среди летчиков, пожарных, спасателей. Так что от них есть польза!). «И спасибо, что ты не стал использовать меня сексуально, понимая, что не хочешь видеть своим life partner. У тебя, конечно, просто потрясающая сила воли! Хотя я совсем не возражала, чтобы все произошло — мы оба этого хотели. По крайней мере, было бы что вспомнить :)».
«Я никогда тебя не хотел. Я пригласил тебя, чтобы помочь и прикасался к тебе только по-дружески. Ты все неправильно поняла». Оцените наглость этого газлайтинга после неоднократного «дружеского» поглаживания груди, бедер и после тантра-секса! Похоже, никакая многолетняя психотерапия не избавит нарциссов и психопатов от их любимого орудия взлома чужого рассудка. Кстати, для нарциссов «у меня на тебя не встал» — самое страшное оскорбление для женщины. Но так как я не нарц, и поневоле наблюдала каждый день, как у него стоял на меня, теперь только посмеялась всем этим горе-уловкам. Роберто меж тем не сдавался: «Ты уже не помнишь, как все было на самом деле». — «Я тебя очень сильно любила (а ты даже не понял, что это была безусловная любовь, о которой все мечтают), так что все связанное с тобой было для меня очень важно. Поэтому события того лета врезались в мою память как письмена на камне. Во-вторых, я тогда вела дневник и записывала все реплики и все что происходило сразу же. По сути, моя книга — дословный протокол. Но не волнуйся, там нет твоей фамилии». — «Я вижу, ты намерена придерживаться своей ошибочной позиции и не собираешься ничего менять. Так что этот разговор бессмысленен» — «Выяснение правды никогда не бессмысленно! Я прошу тебя не уходить в ненужную оборону и вести конструктивный диалог, как взрослый зрелый человек. Потому что я очень хочу понять тебя! И что меж нами было — твоими глазами. Кстати, Роберто, это абсолютно нормально для здорового мужчины — хотеть молодую хорошенькую женщину. Ты же сам говорил про меня «секси». Я не собираюсь привлекать тебя за харрасмент, мне нравились все твои прикосновения. И, прости за подробности, очень часто у тебя в моем присутствии была такая эрекция, какой я никогда ни у кого не видела. Разумеется, я не могла прочесть твои мысли, но эрекцию скрыть невозможно». (Кстати, если это место вдруг читает гражданин из кластера В/ иной пикапер: не воспринимайте эти слова как что я «всегда готова»! Я терпеть не могу, когда мои личные границы нарушают в принципе, даже подходя слишком близко, особенно малознакомые люди. Да, Роберто тоже был малознакомым — но он спас мне жизнь и я в него влюбилась до его попыток сблизиться. Имейте в виду, что я очень больно пинаюсь и царапаюсь, если кто-то, кто мне никто, решает меня «дружески» потрогать. Я не хочу подобных эксцессов, не хочу никого позорить, рассказывая о том, что произошло — так что держите свои поползновения при себе. Вдобавок, я малопригодный для кровопития объект: у меня была тяжелая жизнь, так что я стала несъедобной и энергии из меня теперь особо не высосешь).
«Эрекции? Секси? Я боюсь, ты страдаешь галлюцинациями» — ответил Роберто. Опять газлайтинг, грубый, мерзкий и совершенно бессмысленный! В моем письме также было по жизнь и смерть, про то, что из-за пандемии covid практически каждую неделю за минувший год я узнавала как еще кто-то, кого я знала, сгорел как спичка. Я писала, что очень тоскую по ушедшим из жизни моим друзьям. Что я рада, что он оказался все еще жив — «кстати, сделал ли ты прививку от ковид? Я советую не тянуть, так как коронавирус очень опасен! При заражении новыми штаммами прививка облегчает течение болезни». Я писала про важные для всех общечеловеческие вещи — но Роберто отреагировал только на тот фрагментик, что имел отношение к сексу. Что само о себе говорит ;)… Его ответные реплики его друзьям на фейсбуке тоже стали слишком резкими (помните про возрастную декомпенсацию и все более частое спадание маски душки-лапочки? Перверзные нарцы вдобавок получают удовольствие от того, чтобы ранить людей вокруг хотя бы словами).
«Знаешь, в России есть поговорка «кто как обзывается, тот так и называется». И правда, для глупых все вокруг дураки, для скупых — жадины. Я вдруг задумалась: возможно, что-то не так с тобой, раз ты все время меня в этом обвинял и обвиняешь», — ответила я. И набрала в поисковике «газлайтинг». На каждой полученной ссылке рядом с «газлайтинг» было слово «нарцисс». Постепенно я начала осознавать, что же происходило на самом деле. И пяти лет, потраченных на напрасные ожидания и мечту о химере, конечно, жаль. Но в том-то и дело, что скрытые нарцы и психопаты кажутся хорошими и порядочными, самыми лучшими людьми! Это вы начнете считать себя ущербными и не соответствующими — а к ним будет невозможно придраться. А их «забывчивость» и «странное» поведение вы, как любящий человек, будете оправдывать…какое-то время. Ведь поначалу он был таким замечательным! Вы не можете осознать и поверить, что все это была только игра.
Затем, пару месяцев спустя, мне вдруг прилетело признание от Роберто: что он правда меня безумно хотел (но признаться в этом — словно отдать себя в мою власть. А еще ему в детстве жестко внушалось, что сексуальные желания — стыд и грязь, поэтому признаваться в этом позорно). Вдобавок, по его словам, он якобы всегда меня любил. Но если бы я правда была ему по-настоящему дорога, никакие подружки не смогли бы его отговорить на мне жениться. Никакие ультиматумы Донны не помешали бы.
А потом он женился на другой в ту пору, когда я все еще его ждала. Хотя, поначалу словно опять вмешался Рок: Роберто, услышав мужской голос по моему бывшему домашнему телефону (он не знал, что я переехала), решил, что для меня с ним все кончено. После этого ему захотелось хотя бы следующую свою женщину удержать — ею оказалась Ханна. Совпадение или нет, что следующую подругу Роберто звали почти как меня, я не знаю. С Ханной он даже решился завести ребенка — Роберто в ту пору получил интересную и денежную работу на ВВС, что придало ему уверенности в завтрашнем дне. Плюс Ханна убедила его, что если с ним что-то случится, она поднимет ребенка сама. И Ханну, и Марту (его следующее увлечение) не нужно было адаптировать к жизни в Англии — и в случае чего их можно было в момент спровадить в собственное жилье (нарциссы терпеть не могут трудности, даже потенциальные и связанные с теми, кто им дорог). Вдобавок, Лондон — не Россия: живя в одном городе, можно без проблем вернуть ресурс, передумав. Донна больше не выдвигала ультиматумов, угрожая отобрать ребенка, как в случае со мной, Джош уже стал взрослым. Марта, к тому же, оказалась копией юной Донны — не удивительно, что Роберто втрескался по уши, желая счастливого опыта с той, кого ему так и не удалось покорить. Но «Донне № 2» нафиг не сдался лысый старикан вдвое старше, с мешками под глазами — к тому же, Роберто с возрастом сделался еще более деспотичным, как все нарциссы-тираны, и это теперь почти сразу заметно.
В целом, любовь — это не подростковое молчание по телефону с душераздирающими песнями на бэкграунде. Это вопрос «Как ты? Если нужно, ты всегда можешь на меня рассчитывать». Это искреннее «Я рад, что у тебя все хорошо» — даже через собственную боль от того, что вы не вместе. Кстати, когда я собиралась выйти замуж и стала постить на фейсбуке счастливые фото, мне вдруг стали писать невесть откуда взявшие мой email незнакомцы из благополучных стран. Роберто так хотел доказать моему жениху мое «блядство»? Или расстроить нашу свадьбу, если я куплюсь на этих виртуальных «принцев»? Имейте в виду: нарцы регулярно мониторят соцсети своих бывших. И их выстраданное счастье для них — как кость в горле. Вы обязаны быть как вечный ждун на случай, если у вашего вампира вдруг не окажется под рукой годного ресурса. Но так как вы не молодеете, а тиндер и прочие приложения полны привлекательных свеженьких потенциальных жертв, все, что несчастным однолюбам обычно остается — быть распятыми на кресте напрасных ожиданий.

У нас с Роберто есть связанные друг с другом воспоминания, которые нам дороги (например, как он держал меня в своих объятиях, когда спас). Однако совсем недавно перед его покаянными письмами были обвинения в галлюцинациях и желание уколоть побольнее! Стремление одурачить и унизить — это 100% НЕ подлинная любовь. Как бы Роберто ни уверял, что все осознал и изменился, я в это теперь не поверю. И совет для замужних: не покупайтесь на подобные провокации! Если вы разведетесь ради такого «страдателя», поверив его клятвам в вечной любви, он вас после этого с удовольствием бросит: им важны не вы, а ощущение своей власти над другими, своей победы. Любить по-настоящему они не могут. В интернет-сообществе ПСИХОПАТFree есть и более страшные истории: как муж пострадавшей умер, не выдержав переживаний, а сволочь-нарц подвел «любимую» под уголовную статью — и только благодаря толковому адвокату и справедливому судье на нары попал действительно виновный подонок.
Кстати, про галлюцинации: я удивилась сперва, почему умный Роберто не придумал газлайтинг получше. А потом оказалось, что многие нарцы с возрастом в самом деле начинают страдать галлюцинациями. Неужели с Роберто это уже начало происходить — и он повесил на меня и эту свою проекцию?
И все же этот человек спас мне жизнь. В нем был целый ряд привлекательных качеств, и до сих пор есть (нарциссы могут делать много хорошего — и чтобы нравиться, в том числе самому себе, и чтобы загладить причиненный ущерб. Правда, в последнем случае помощь окажут скорей всего кому-то другому и напоказ — чтоб доказать и себе, и вам, что вы в нем ошибались. Ну и облагодетельствованный тоже начнет вам внушать, что дело совсем не в нарциссе, а в вас). Что касается негатива, если бы Роберто его в себе осознал, то не пытался бы приписать другим свои нежелательные для себя качества. А если бы он заполнил вечную пустоту внутри с помощью сильного профессионала, способного все видеть, понимать, противостоять и помогать, то не кормился бы реакциями и энергией ближних — и ему не нужно было бы постоянно ранить и газлайтить для этого.
В целом, я читала у западных психотерапевтов: формирование личности заканчивается к 30 годам, так что для молодых нарциссов здесь больше надежды. Коренное изменение взрослого нарца может произойти в исключительных случаях — при какой-то буквально катастрофе для отдельно взятого человека. Для Роберто таким жизнетрясением стало бегство Донны, бросившей его с ребенком на руках сразу после смерти его матери. Более чем веский повод для того, чтобы победить раскол в душе и попробовать с кем-то по-настоящему сблизиться. Он старался. Помните слова из его заметок «нужно выбрать прямоту»? И «даже это было так прекрасно, что я никогда не думал, что так может быть»? Но он решил не бороться за нас — посчитал, слишком много трудностей, слишком велики риски: Роберто боялся, что рано или поздно я его брошу из-за большой разницы в возрасте и начав регулярно сталкиваться его «темной» стороной.
Потом он пытался с Ханной, Мартой, были и другие… Однако по-настоящему доверительных отношений у него не вышло ни с кем. Я так ждала его откровенности, его признания, но получила их слишком поздно. И не хочу входить в эту реку опять: у меня, наконец, есть надежный спутник жизни и уже подорвано здоровье. Но, главное, я знаю, что меня ждет…мой отец тоже был нарцисс-тиран — для многих, кто его близко не знал, он остался в памяти очень приятным человеком. Или взять Ананасова с его удушениями (он, как и Питер, тоже был перверзный нарц, они не могут удержаться от садизма любого рода). Или вспомнить Макса: после того, как я от него уходила (точнее, убегала в слезах отчаяния), или выгоняла его, он каждый раз клялся, что все осознал и теперь все будет совсем по-другому — но по воссоединении все очень скоро становилось только хуже. Вскоре уже буквально в тот же день начинались новые бесконечные придирки, насмешки, обвинения и сцены ревности без повода. Когда я тяжело заболела, с температурой под 40 — он издевался, как плохо я выгляжу. Купил себе пельмени, мне йогурт на мои же деньги не купил, мне было нечего есть. Мусорку, вонявшую уже несколько дней, вынести отказался: «Не мужское дело. И вообще достала!». Пожрав и не помыв посуду, он свалил, бросив меня лежачую и беспомощную. Кстати, по отзывам пострадавших от нарциссического абьюза, такое поведение типично для нарциссов — они эгоисты, неспособные на сочувствие и поддержку. Я выжила. После этого для меня с Максом все стало кончено, как он ни пресмыкался, когда я снова стала хороша, как картинка. И я помню, каким был Роберто в своей «темной» ипостаси. Я не хочу жить в постоянном напряжении, чего ожидать каждую минуту. Зачем мне партнер, на которого невозможно положиться, который почти наверняка бросит в беде? Не поддержав даже словами. Кстати, Роберто вообще никак не отреагировал на сообщение о том, что я восстанавливаюсь после перелома позвоночника, даже формального «желаю скорейшего выздоровления» не написал (при всей своей «любви» и новых обещаниях «хорошо заботиться» обо мне впредь). Хотя даже если кто-то не знает на личном опыте, насколько больно то, что я пережила, любому (нормальному) человеку понятно, что это очень серьезная и опасная травма.
И даже в хорошие моменты я не смогла бы понять, кто передо мной: настоящий Роберто или его маска. Определить это, общаясь с нарцами, нереально: они гениальные актеры и буквально вживаются в роль.


Как выйти из абьюзивных отношений

Если вы приняли решение расстаться с нарциссом, проще всего это сделать, его покритиковав. Но они очень мстительны и злопамятны — а еще, помимо желания уничтожить вас словами в ответ, вы можете нарваться на рукоприкладство. Поэтому прикиньтесь истощенным ресурсом: почаще жалуйтесь, просите помощи, материальной и прочей. Нарцисс очень скоро исчезнет. Если вам повезет, больше вы его не увидите. Но обычно они возвращаются. К этому тоже нужно быть готовой.

1. «Не могу забыть своего вампи…нарцисса». Многие, побывавшие в отношениях с нарциссами потом скучают по ним, несмотря на все плохое. Таково свойство человеческой психики — вспоминать в основном хорошее. Именно на этот случай нужны записи о том, как он вас игнорировал, газлайтил, обвинял, придирался, пытаясь переделать под себя, стереть вашу личность, превратить в удобного для него живого робота. Делайте такие записи сразу же по следам произошедшего или как можно раньше после расставания. Перечитывайте в те моменты, когда рука сама потянется к телефону. Когда вы делаете такие записи и потом читаете их, происходит осознание: если бы он вас действительно любил, то не подавлял бы, не унижал, не издевался, не бросал без помощи в беде.
2. Если все же наберете номер, пусть это будет ваша подруга. Прекрасно, если у вас есть близкие, с которыми можно поделиться наболевшим: доверительные разговоры способствуют душевному облегчению путем выработки целительного окситоцина и прочих «гормонов радости». При этом патологические нейронные пути, проложенные травматической связью в вашем мозгу ослабляются, помогая скорее избавиться от опасной зависимости от абьюзера! Вас также отлично поймут в группах поддержки для пострадавших от абьюза в социальных сетях.
3. Если нет возможности выговориться, можно использовать такой метод психотерапии как запись в свободной форме. Например, напишите письмо абьюзеру. Пусть в реальности он вас постоянно «затыкал» и газлайтил, теперь вы можете высказать ему все, что хотите! Выплесните свою обиду и гнев, оставив их на бумаге! Так вы избавитесь от мучающих вас эмоций, вдобавок осознав, как эти отношения были разрушительны для вас. Только не отправляйте это письмо! Он не поймет. Например, Роберто так и не понял, как тяжело мне пришлось из-за Питера и Билли, как я ни пыталась объяснить, что чуть не сломалась, потому что жила почти сна и оказалась под жутким прессингом и совсем без поддержки (которую он мне обещал как мой друг): «Для меня тогда вдруг раскололся мир — словно дружба, сострадание и милосердие перестали существовать». В лучшем случае, перед вами извинятся формально, в худшем начнут обвинять (мне сперва досталось второе, потом первое. В виде типичного «извинения» нарцев: «Мне жаль, что ты так себя чувствовала и чувствуешь по этому поводу». Один из нарциссов в интернет-дискуссии по поводу подобных горе-извинений пояснил: «Если человек хочет, чтобы я чувствовал себя плохо, то «мне жаль, что вы так себя чувствуете», сказанное в приятной манере, является ценным вариантом. Вы можете сказать это, чтобы защитить себя в будущем, когда другой человек чего-то хочет от вас, потому что вы в его «долгу». Многие нарцы и психопаты не способны признать свою долю ответственности за причиненный кому-то ущерб, за свои действия и бездействие).
Вас также могут постараться вернуть, уверяя «я все осознал» — и вы поверите, возвращаясь на круги ада. Но помните: в 99% случаев нарциссы и психопаты НЕ меняются. И для реальных изменений нужна серьезная работа с психотерапевтом. Если ваш нарцисс согласится на лечение, можете рискнуть уже ПОСЛЕ окончания работы с доктором (иначе у вашего «игрока» не будет стимула лечиться и он бросит психотерапию сразу же, как только вы к нему вернетесь).
Если вас бросили, завершите эти отношения на бумаге, написав, почему вы прекращаете их. Это важно, так как незавершенные «официально» отношения остаются «открытыми» для вашего подсознания и вы продолжаете ждать этого человека, даже если ваш разум твердит «это бессмысленно, все кончено». Если вы начнете общаться с новыми мужчинами, не поставив для себя окончательный крест на бывших, вы будете продолжать «отыгрывать» эти незавершенные для вас отношения с новыми партнерами, неосознанно вымещая на них свои страхи и боль — что, естественно, ни к чему хорошему не приведет.
4. Самые тяжелые первые 3 дня после расставания. Не затыкайте себя сами и не позволяйте другим: выплесните свою боль, плачьте, сколько потребуется — лучше сделать это сейчас, иначе эти эмоции останутся в теле как хроническое напряжение, которое потом выльется в психосоматику, а затем и настоящие болезни.
5. Самым сложным будет побороть сильную тоску по нарциссу в первые месяцы (обычно полгода, и до года). Если вы расстались, вскоре помимо «ломки» без очередной дозы «гормонов удовольствия» происходит усиление этой жажды дофамином (нейромедиатором достижения цели): вы вспоминаете как вам было хорошо, и в ответ на это вырабатывается дофамин, толкающий вас добыть источник радости. Так бывает при любой диете: очень скоро начинает хотеться запрещенные сласти и вредные, но любимые яства. По исследованиям ученых, тяга к запретному нарастает в первые 60-90 дней, потом начинает снижаться. Так что теперь вы знаете, что вам станет легче. Да, сперва будет тяжело, порой очень, как при отказе от наркотиков — но всего на несколько месяцев. Чтобы отказаться от зависимости, надо перестать связывать абьюзера с получением удовольствия. Если вы ощущаете, что тоскуете по своему вампиру, помните: это от временного дисбаланса гормонов. А еще от неизбежных трудностей самостоятельной жизни (но подумайте трезво: он вам много помогал? Нет, он только много обещал). Наберитесь терпения и знайте: спустя всего полгода-год вы почувствуете себя так, словно вернулись к жизни после тяжелой болезни!
6. Помимо физиологической зависимости, какое-то время будет сохраняться зависимость психологическая. А именно, Стокгольмский синдром: как ни парадоксально, жертвы часто склонны оправдывать своих мучителей, обвиняя себя в неправильном поведении! Нет, вы не сумасшедшая и не мазохистка, просто так работают защитные механизмы психики.
Вдобавок, если у вас не было опыта нормальных отношений, вы просто не знаете, что может быть по-другому. Если вы прошли через абьюз в детстве или/и в других отношениях, вы можете не понимать, к чему нужно стремиться — и на фоне ваших бывших этот нарцисс может казаться еще ничего. Так было у меня до встречи с моим мужем. При этом у меня была пара друзей мужчин, порядочных. Я видела и осознавала, что они ни за что не станут обращаться с женщиной так, как мои «эксы». Но эти друзья не вызывали у меня интереса как представители противоположного пола (при всей их внешней симпатичности). Так тоже часто бывает у прошедших через абьюз: вы подсознательно воспринимаете надежных потенциальных партнеров как что-то слишком чуждое, словно инопланетян — и как тех, кто все равно вас бросит, так как вы оказались ущербной даже для плохих парней (с их точки зрения). Чтобы вырваться из этого замкнутого круга, нужно много мотивации.
Вам бы очень помогла работа с психологом/психотерапевтом. Во-первых, ускорила процесс освобождения от психологической зависимости от абьюзера. Во-вторых, помогла разобраться в себе, поверить в то, что вы заслуживаете хорошего обращения. Важный момент: специалист не должен вас поучать и стыдить! Дело в том, что среди психологов много жертв нарциссического абьюза (вам нужен именно такой, кто знает на личном опыте, через что вам пришлось пройти. И лучше одного с вами пола) — но также попадаются и нарциссы, они предпочитают профессии, где могут властвовать над другими (преподаватели, священники, психологи). Я как-то запостила вопрос в профессиональном сообществе для психологов и психотерапевтов, так среди адекватных ответов попался и такой: «Она это хочет знать, чтобы этим Р. лучше манипулировать». Видите, как работают нарциссические проекции? «Я с этим Р. больше не общаюсь и хотела понять, возможно ли такое поведение для нормального человека в принципе, или это однозначно нарцисс. Хотя мне уже стало ясно, что порядочный человек так себя вести не будет в любом случае» — ответила я, и горе-психотерапевта заблокировала. Однако еще один психолог из той же группы принялся активно навязывать мне свои услуги, внушая, что они мне нужны просто позарез, раз я не осознаю обилия своих негативных качеств (узнаете опять, чье это родное?). «Спасибо за совет» — ответила я, и перестала на его домогательства реагировать. Мне было важно вас предупредить, так как никто не заслуживает попасть в сети нарца там, куда обращается за помощью. Также знайте, что адекватных и толковых специалистов среди психологов и психотерапевтов все-таки больше, чем нарцев и манипуляторов, алчущих ваших денег!
7. Все побывавшие в отношениях с нарциссами при выходе из них, как и при самом абьюзе, постоянно поглощены навязчивыми мыслями: «А что, если бы я сказал/сделал это? Может, тогда все сложилось бы по-другому, лучше?». Увы, не сложилось бы! Нарциссы валят всю вину за проблемы в отношениях (и даже в их собственных жизнях и за свое настроение) на партнеров и вообще всех вокруг. Не ведитесь на эти манипуляции!
Если вы уже начали осознавать, что причиной абьюза были не ваши действия, вам захочется справедливости, признания того, как много сил, заботы и любви вы отдали этому человеку, нередко жертвуя собой и своими интересами и потребностями — это тоже может вызвать руминацию (мысленную зацикленность). Однако никакие ваши слова не заставят нарцисса признать ваши заслуги и свое оскорбительное и потребительское отношение в ответ: у этих эгоистов нет эмпатии. Он никогда не признают свою вину. И никогда вам не посочувствуют.
Поэтому старайтесь не думать об этом человеке и ваших отношениях и сразу же переключайте свои мысли на что угодно другое и крайне желательно приятное (ваших детей, ваши планы на будущее и тд). Потому что чем больше вы зацикливаетесь, тем труднее становится выбраться из порочного круга травма-бонд: ее нейронные связи в вашем мозгу при мыслях о бывшем только усиливаются. К тому же, чем больше вы тоскуете о сладкой лжи первых дней, тем больший кайф испытывает нарцисс, на расстоянии чувствуя, что вы все еще в его власти (у них словно есть некий экстрасенсорный радар, это отмечают многие. Так, стоит наконец выкинуть нарца из головы, и он напоминает о себе тут же!). Не кормите вашего мучителя и сформированные им патологические нейронные связи в вашем мозгу своей энергией!
8. Молитесь, просите Бога/Мироздание дать вам сил выдержать этот непростой первый период.
9. Вам очень поможет физическая активность, любая. Так, даже полчаса прогулки быстрым шагом или танцев запустят процесс выработки эндорфинов БЕЗ кортизолово-адреналинового шторма в крови перед этим. Более длительная или краткая, но интенсивная физическая активность также запустит выработку эндоканнабиоидов. По последним научным данным, эндорфины и эндоканнабиоиды не только снижают воздействие стрессов и улучшают настроение сами по себе и благодаря стимуляции выработки дофамина, но и помогают бороться с любыми вредными зависимостями (включая травматическую эмоционально-гормональную связь). На пике тоски по бывшему выйдите пробежаться или займитесь уборкой, или «вытанцуйте» вашу боль.
10-15. Хотя бы в первые полгода-год после расставания постарайтесь не общаться с бывшим. Заблокируйте его в соцсетях и мессенджере. Выкиньте все вещи, что о нем напоминают, особенно фото. Постарайтесь избегать любых триггеров, которые могут пробудить воспоминания, а за ними тоску и желание вернуть: не посещайте места, где вы бывали вместе, не слушайте «ваши» песни. Вообще, в первые полгода-год после расставания избегайте песен и фильмов о любви, особенно грустных. Сейчас для вас лучше смотреть комедии. Слушайте поднимающую настроение музыку: многочисленные эксперименты показали, что она обладает обезболивающем действием, поднимая уровень эндорфинов и дофамина. Поэтому музыкотерапия сегодня популярный метод лечения. Она будет эффективна вдвойне, если вы будете двигаться под нее! Например, пританцовывать, занимаясь домашним хозяйством.
После окончания отношений отсутствие контакта является необходимым для дистанцирования от токса, мучающего и разрушающего вас. Подход «No contact» — это признак здравомыслия и заботы о себе.
Однако если расставание активизировало ваши старые детские травмы, повышая тревожность вплоть до панических атак, психотерапевт Алан Робардж предлагает использовать альтернативный подход, называемый «сознательным контактом». Он основан на понимании физиологической реакции организма на разлуку. Вдобавок, если у вас есть невылеченная детская травма привязанности или/и отвержения (родители все время пропадали на работе, и даже когда они были рядом их словно не было — то есть, вас словно не было для них), то, скорее всего, ваше тело переполняется гормонами стресса из-за того, что ему отказывают в связи с прежним партнером. В результате возникает сильная потребность ощутить «близость» с помощью любых «ребяческих» уловок — например, проезжая мимо дома бывшего или звоня ему, чтобы просто услышать его голос на автоответчике и тд.
Сознательный контакт — это не то, чем можно заниматься в долгосрочной перспективе, но как краткосрочный инструмент, он может помочь освободить ваши тело и разум от зацикливания на глубокой тревоге разлуки из-за старых детских травм. Цель состоит в том, чтобы получить краткий неличный (то есть без общения. Это очень важно!) контакт с бывшим партнером, чтобы вы могли успокоиться. Например, вы можете зайти на его страничку в соцсети. Помните про «двойное материнство»? Партнеры нарциссов терзаются (абсурдными с точки зрения других) переживаниями, что бывший без них пропадет, словно речь в самом деле идет о маленьком беспомощном ребенке. Однако, зайдя на страничку своего «экса», вы обнаружите, что он в полном порядке. И не только не тоскует о вас (как вы вероятно думали, проецируя свои чувства на него) — нет, он уже вовсю окучивает новую жертву(жертв)! Как поясняет Сэм Вакнин, нарциссы не могут прожить без нарциссического «корма» ни дня — именно поэтому сразу же после расставания они немедленно начинают отношения с кем-то еще. И гораздо более вероятно, что нарцисс просто активизировал те свои связи, которые раньше скрывал от вас.
Увидев, что ваш любимый уже забыл про вас (на этапе сброса бывшие для нарциссов становятся олицетворением всего мирового зла), вам станет больно, очень: это словно высыпать соль на свежую рану. Но вместе с тем это поможет вам осознать, что жизнь продолжается — и для него, и для вас. Только теперь вы идете разными путями.
Не ругайте себя за «бесхарактерность» и «безумие», будьте милосердны к себе. Теперь вы знаете, над чем вам стоит начать работать. А такие краткие «сознательные контакты» помогут справиться с чрезмерной тревогой и приступами паники. Сознательный контакт был введен как альтернатива «No contact», который может создать риск повторной травматизации людей с травмами привязанности и/или отвержения.
16. Постепенно тоска сменится или будет чередоваться со злостью на абьюзера и на себя — как могла я допустить, чтобы со мной так обращались? Вы дарили свою любовь и заботу, а в ответ получили манипуляции и абьюз: это несправедливо и больно. Вы не заслужили такого обращения! Вам будет обидно, что вы потратили так много времени, сил и своих самых лучших чувств на того, кто все это не смог и не мог оценить. Не корите себя: нарциссы и психопаты способны заморочить голову кому угодно. Они могут манипулировать даже профессиональными психологами и психотерапевтами, очаровывая их и дурача, выворачивая факты о себе и людях шиворот-навыворот.
Не слушайте тех, кто призывает «простить, отпустить и забыть уже», «надо радоваться, что с этим козлом покончено»: при разрыве любых отношений естественно испытывать сильную боль и целый спектр негативных эмоций. Чтобы отпустить и полноценно жить дальше, вам нужно прожить злость так же, как и горе от того, что вы не вместе, что ничего не получилось — и с таким человеком никогда не получится. Если вы будете подавлять свои чувства (любые, и особенно сильные), все это уйдет в подсознание и выльется психосоматикой и прочими болезнями. Гнев — это энергия. Направьте ее на какие-то дела или выплесните в физической активности, попутно заряжаясь эндорфинами. В конце концов, сходите в тир или побейте подушку.
Помните: вы имеете право на все свои эмоции! И на сочувствие по отношению к вам. В первую очередь, проявите его к себе сами! Вы поймете, что вылечились, когда страшная горечь и гнев на него и на себя сменятся сожалением и легкой грустью.
17. Медитируйте — медитации гармонизируют работу мозга, а в результате всего организма, помогая поскорее выйти из мучительной «ломки» при разрыве травматической связи. Очень простая, но при этом эффективная медитация — следить за своим дыханием, дыша животом, чтобы выдох был в 2 раза длиннее вдоха (например, на счет 4-8). Контроль за дыханием, его стабилизация и замедление успокаивают и расслабляют. Спокойное размеренное дыхание снижает активность симпатической части нервной системы, продолжающей держать вас в напряжении и хроническом стрессе даже когда опасность уже не грозит. Исследования показали, что 4-7 дыхательных циклов в минуту (от вдоха до нового вдоха) являются оптимальными. Если во время медитации будут появляться мысли и эмоции, старайтесь наблюдать их словно со стороны, не удерживая, отпуская. Понимая, что вы БОЛЬШЕ, чем эти сиюминутные состояния!
Еще одна эффективная медитация: представьте себя в приятном безопасном месте, реальном или воображаемом (но вы должны ощущать песок под ногами, свежий ветерок на лице, как будто все наяву. И почувствовать радость жизни).
Или переведите свое внимание на что-то красивое: небо, деревья (это самая простая медитация). У вас найдется 2 минуты в день на себя! Медитации не только оздоравливают, но и отлично успокаивают, улучшают настроение.
18-19. Когда вы расстаетесь с нарциссом, у вас высвобождается очень много времени и сил. Раньше ваш вампир все это оттягивал на себя — вы все время старались ему угодить. А после расставания многие не понимают, что с этим богатством делать. Начните заботиться о себе! Наконец. Заполните освободившееся время, делая то, что вам нравится и давно хотелось. Пробуйте что-то новое. Не понравится — ничего страшного, так вы узнаете о том, какая вы теперь («благодаря» нарциссу вы можете уже не помнить, какой вы были раньше).
20. Если вы чувствуете себя обессиленной, как живой труп, и хочется только лежать, отключив мозги с помощью сериала, важно сохранять минимальную активность (работа/учеба, полчаса прогулки/уборки ежедневно), чтобы не впасть в настоящую депрессию — выбраться из нее будет значительно сложнее. И очень важно как минимум раз в неделю общаться с друзьями, хотя бы по телефону. Если сейчас нет по-настоящему близких людей, которые поддержат и не станут критиковать, затыкать, грузить своим нытьем того, кому без того плохо, в соцсетях есть отличные группы поддержки для пострадавших от абьюза. Поможет и общение с психологом. И все же ближний круг, где вы чувствуете себя в безопасности, где вас всегда готовы выслушать и не осудят, незаменим для душевного здоровья и счастья. В нем должно быть больше 2 человек, чтобы у вас всегда была возможность поддержки в кризисные моменты. Не забывайте отвечать взаимностью!
21. Разобравшись в себе и покончив с нездоровой зависимостью от своего вампира, попробуйте дать шанс хорошим парням. Мне мой муж поначалу тоже казался скучноватым. Но любые отношения никогда не бывают скучными! Дайте шанс себе и другому человеку. Тем более что в ЗАГС вас насильно никто не тащит (а вот если ухажер настаивает на поспешной регистрации уже через пару недель после знакомства, это как раз повод насторожиться: а не манипулятор ли перед вами, или психически не совсем здоровый человек (нарцисс, «пограничник», гистрионик) — нормальные люди присматриваются друг к другу, поскольку выбор спутника жизни очень серьезное дело. Полгода-год между знакомством и официальной регистрацией отношений оптимальный срок).
Лучше не вступать в новые отношения в первые полгода после расставания с нарциссом/психопатом, так как ваша психика сейчас слишком расшатана. Хотя новые отношения и даже просто «секс по дружбе» — отличный способ переключения. Это как живая вода — чувствовать, что о тебе наконец кто-то заботится, причем не на словах, а на деле. Но поскольку в первое время после расставания вы очень уязвимы, то рискуете попасть в капкан нового вампира, который поначалу прикинется вашим «спасителем».
Еще одна ловушка, которая вас ждет — вы можете стать очень недоверчивой и в каждом новом знакомом подозревать абьюзера. На самом деле, хороших людей много — так же, как и не слишком, и откровенно плохих. Есть мужчины приличные, но вам неподходящие.
Тут надо добавить, что помимо нарциссов и психопатов, лишенных эмпатии, вы можете также нарваться на манипулятора-макиавеллиста. Формально они могут считаться нормальными, так как у них нет расстройства личности — но почему-то нет и совести. Такие типы — страшные циники, они точно так же, как нарциссы и психопаты, относятся к окружающим потребительски, используют и выбрасывают. Макиавеллисты часто бывают пикаперами и относятся к укладыванию девушек в постель как к спорту.
Нужно быть готовой и спокойно относиться к тому, что вам придется сходить на свидания с, возможно, десятками кандидатов, прежде чем захочется продолжить общение с кем-то из них. В первый месяц не выкладывайте новым знакомым всю свою подноготную: во-первых, всех мужчин манит загадочность. Во-вторых, так вы не даете рычагов для управления собой, если вдруг нарвались на манипулятора.
Помните: доверие надо заслужить. Смотрите, выполняет ли человек свои обещания. Попробуйте рассказать пару нелицеприятных, но не самых болезненных фактов из вашей биографии, а потом посмотрите, будет ли новый знакомый стараться пристыдить или уколоть вас с помощью этой информации. Не разболтает ли он ее.
В целом, доверяйте голосу своей интуиции! Если она шепчет вам «что-то не так», если вы ловите себя на мысли «наверное, я неправильно поняла» и все больше ощущаете неуверенность, страхи, чувство вины — это очень тревожные звоночки. Так как по-настоящему надежный человек дарит чувство уверенности в нем и в будущем. Если у вас возникает ощущение обесточенности, словно вы пообщались с энергетическим вампиром — значит, это токсичный для вас человек, даже если он кажется хорошим (но, скорее всего, это скрытый нарцисс).
Не пытайтесь определить, какой именно дефект у токса, у игрока. Тем более что они все оказывают разрушающее действие на жизнь тех, кому попадаются на пути. Помните: в отношениях не должно быть хуже, чем когда вы были одна! И у вас не должно быть ощущения что ответственность за счастье вашей пары и вашего партнера лежит исключительно на вас.
Рядом с нарциссом, психопатом или манипулятором-макиавеллистом вы всегда будете одиноки. В таких отношениях не будет самого главного, ради чего люди в отношения вступают: теплоты, подлинной близости, доверия, поддержки. Вы не сможете на такого партнера положиться. Поначалу все эти токсичные личности мастера активного слушания, но очень скоро им становится очевидно наплевать на вас и ваши проблемы. Они будут стараться вас заткнуть, обесценивая ваши чувства. И переведут разговор на себя. А вот нормальный и хороший человек выслушает и поддержит хотя бы словом, а еще лучше делом.
При поисках достойного спутника жизни и вообще, пока вы выруливаете в нормальную жизнь из той ямы вины и неуверенности, в которую вас загнал нарцисс, повторяйте себе: «Я со всем справлюсь. Я заслуживаю любви и счастья».
22. Хорошая новость: секс с «обычным» мужчиной может быть не менее потрясающим, чем с нарциссами и психопатами! Постарайтесь воплотить в жизнь любовные фантазии друг друга. Почитайте пару книжек и посмотрите обучающие видео о технике секса. Также рекомендую тантру — приятные ощущения у обоих партнеров возрастут очень сильно, причем не только во время оргазма.
А еще перед любовными ласками можно получить безопасную, но приятно возбуждающую дозу норадреналина с адреналином — и, затем, эндорфинов и дофамина, которые подарят вам дополнительные положительные эмоции вплоть до эйфории. Сделать это просто, причем разными способами: например, с помощью аттракционов с элементами риска. Или вы можете посмотреть любые спортивные состязания, сами в них поучаствовать (вообще подойдет любой вид спорта/физической активности и достаточно всего минут 20-30. Можно просто зажигательно потанцевать). Поднимитесь на смотровую площадку, прогуляйтесь по незнакомым местам вашего мегаполиса или за городом. Наконец, проведите по эрогенным зонам друг друга кусочком льда :)
Если вы отправитесь на поиски приключений, то обнаружите, что все те же яркие эмоции (волнение, возбуждение и, затем, ощущение полноты жизни и счастья) возможны и с новым партнером — и даже вообще без мужчины, если вы решили покататься на американских горках/ воздушном шаре/ лошадях/ велосипедах и проч. с подругами, родней или самостоятельно. А секс после такого приключения будет фееричным и с «обычным» партнером.
23. Изучайте психологию (хотя бы читайте популярные книги на эту тему и смотрите видео на YouTube), 100% пригодится. Понимание людей и себя значительно повышает шансы на удовлетворенность жизнью, более гармоничные отношения с окружающими и нахождение именно того, кто вам нужен (с быстрым отсеиванием «дерьма в блестящей обертке» и «волков в овечьей шкуре»). Очень советую почитать о языках любви. Это время, слова любви, прикосновения, подарки и забота. У каждого из нас доминируют 1-2 «языка любви», и не факт, что у партнеров они совпадают. В результате мужчина, который хочет проводить больше времени с любимой, обижается на нее, ведь она занята то уборкой, то готовкой, вдобавок называет его «дурацкими» ласковыми прозвищами. А это ее формы выражения любви!
Очень важно также понять, какие у вас и ваших близких стили привязанности. Они формируются в возрасте до 2 лет в зависимости от того, как о ребенке заботился основной опекун (чаще всего это мама, но может быть бабушка, няня и тд). Надежный формируется, если малыша быстро утешали, когда он плакал; тревожный, если ребенок был вынужден надрываться, прежде чем на него обратят внимание. При избегающем малыш мог изораться, но все было бесполезно. И он затихал в отчаянии. Наконец, дезорганизованный (или тревожно-избегающий) стиль привязанности формируется у тех, чьи опекуны то реагировали на детский плач, то нет. Также, такой тип привязанности у тех, кто пережил абьюз (любого вида).
Насколько сильно стиль привязанности влияет на жизнь? «Ребенок рождается с двумя основными потребностями: в привязанности и аутентичности. Если самовыражение угрожает привязанности, подлинность приносится в жертву. Если наши потребности в привязанности не удовлетворяются, это является источником всех патологий, физических или психических», — объясняет Габор Мате, специалист по лечению психологических травм.
Если ребенок вынужден все время подстраиваться под специфические (порой весьма) требования взрослых, подавляя свои естественные потребности и чувства, он разлучается понимать самого себя, верить себе, любить себя таким как есть. В будущем такому человеку практически гарантированы повышенная тревожность и склонность к депрессии, а также неумение реагировать на неизбежные для всех нас стрессы и разногласия гибко и конструктивно.
«Тревожные» склонны слишком угождать партнерам, словно умоляя обратить на них внимание, а «избегающие» отталкивают (по принципу «уж лучше одному, чем тебе причинят боль тем, что бросят»). Чем сильнее липнут тревожные, тем сильнее отстраняются любимые ими избегающие. В результате тревожные обречены все время сталкиваться с тем, чего страшатся больше всего. А избегающие и тревожно-избегающие могут потерять целые годы жизни, тоскуя по кому-то недоступному (такой объект любви они выбирают подсознательно) или/и по уши загружая себя работой. В результате, например, у меня никогда уже не будет детей — слишком поздно, здоровье не позволит.
Кстати, у нарциссов тревожно-избегающий или избегающий стиль привязанности. Различить нормального человека с избегающим типом привязанности от нарцисса достаточно просто: нормальный избегающий скажет «я хочу побыть один», когда вам приспичит выяснить отношения. Если вы продолжите его доставать, он может стать грубым, чтобы от него отстали, однако не будет стыдить и навязывать чувство вины как нарциссы. Такие люди также склонны к изменам — вернее, к случайным связям, так как не верят в любовь. То есть, боятся поверить, тем более что примеров перед глазами не было. Даже мама не особенно любила.
Какая потрясающая хрень получится, если попытаются построить отношения два человека с тревожно-избегающим стилем привязанности, вы можете прочесть в моей книге: всякий раз, когда Роберто делал шаг ко мне, я тут же делала шаг назад — вернее, сразу же «отбегала» на максимально возможную дистанцию. Причем очень логично для себя все это обосновывая! Взять хоть нашу последнюю встречу, когда он звал меня наконец заняться тем, о чем мы оба так долго мечтали. Физиологическое кровотечение на самом деле не помеха для занятия любовью, даже первого: есть оральные ласки, в которых я к тому же хороша. Есть множество других способов доставить партнеру удовольствие. Но меня испугало, как сильно и больно он сжал мои пальцы: было ощущение, что сломает, я еле выдернула руку. Причем Роберто не просто сильнее меня физически — он склонен к садизму, как все психопаты и перверзные нарциссы. Он это о себе знает. А я и БДСМ — две вещи несовместные, у меня это все вызывает ужас и отвращение (сомнительное удовольствие от того, что тебя мучают — это же настоящее безумие! А наслаждение при виде чужих страданий — опасное безумие вдвойне. Кстати, если это место читают мужчины, забудьте весь тот бред, что вам внушают секс-«гуру»: далеко не всем женщинам нравится даже так называемое «доминирование в сексе» на уровне хватания за шею или волосы. Лично у меня при подобных попытках пропадает всякое желание. И возникают два других: во-первых, хочется плеваться, во-вторых, ответить адекватными физическими действиями, чтобы дошло, насколько это противно и некомфортно, а часто просто больно! Что за массовое маньячество хватать девушек за шею? Это ни на полсекунды не приятно — это больно и страшно! Женские шейки тонкие, мужские руки сильные, так что повредить хрупкие позвонки и причинить серьезный вред здоровью партнерши при таких «забавах» — пара пустяков). Роберто, вероятно, постарался бы меня пощадить и не спугнуть хотя бы в первый раз — но если долго ждать и сдерживаться, можно в конце концов потерять самоконтроль. И даже если бы он удержался от причинения физической боли, вряд ли удержался бы от того, чтобы ранить словами, когда все уже произошло (после секса нарциссы обожают унижать партнеров «шутками» и откровенными издевками. Перверзные нарцы тем более). А я тогда была так измучена физически и душевно, что жестокость со стороны любимого человека в момент наибольшей уязвимости меня бы просто добила. Так что, возможно, я правильно сделала, что доверилась своей интуиции (причем я тогда не знала, что Роберто — нарцисс-психопат и про его пристрастия).
Из хорошего: стиль привязанности можно изменить, работая над собой, причем в любом возрасте! И подходящих для совместной жизни людей с надежным типом привязанности совсем немало: около 25%.
Знайте: токсичные вампиры смогли очаровать вас и присосаться потому, что в вас остались неисцеленными детские травмы. Если эмоциональное и прочее насилие в вашем детстве было нормой, если вы не чувствовали поддержки от самых близких (это рождает травму отвержения), напротив — семья воспринималась как что-то небезопасное (и в итоге травма привязанности), вы сохраняете высокий риск вновь оказаться в абьюзивных отношениях. Потому что не только токсов тянет к вам, но и вас к ним! Если человек, выросший в абьюзе и неглекте, встречает нарцисса или психопата, те не отталкивают его своими манипулятивностью и черствостью, как это происходит со здоровыми людьми — напротив, людям с трудным детством токсы кажутся знакомыми и даже привлекательными. Потому что напоминают «дом родной». Вдобавок, на стадии лавбомбинга, нарциссы притворяются «лучшими мамами на свете», обещая исцелить ваши детские травмы — но на самом деле они не собираются это делать! Вместо этого, они будут постоянно и намеренно задевать ваши старые раны, а также добавят новых, абьюзя вас точно так же, как до этого ваши родители. Возможно даже хуже.
Травма отвержения ведет к тому, что вы будете снова и снова выбирать людей, похожих на ваших родителей, чтобы бессознательно «переписать» прошлое, чтобы наконец перестало болеть. Вы по праву рождения заслуживали внимания, заботы, любви. Вы их не получили. И вы не сможете получить любовь и заботу от тех, кто на это неспособен. Однако прошлое не определяет ваше будущее! Возможно, сейчас вам кажется, что вы уже недостойны любви в вашем нынешнем теле и привычном раздрае. И все равно вы — уникальная личность! Другой такой на Земле и во Вселенной больше нет! Поэтому любите сами себя, цените свои сильные стороны и работайте над тем, что можно улучшить. Теперь вы взрослый человек, и ваша жизнь в ваших руках!
Если вы возьметесь за исцеление своих детских травм отвержения и привязанности (как с помощью психотерапии, так и с помощью самостоятельной работы — даже при терапии она обязательна), вы почувствуете себя значительно увереннее. И лучше даже физически. Это также обезопасит вас в дальнейшем от попадания в новые токсичные отношения.
«Многие из наших поступков в отношениях являются привычными, то есть мы действуем на автопилоте. — говорит психотерапевт Алан Робардж. — Наша реакция автопилота исходит из прошлого опыта. Когда травмы привязанности остаются без внимания, мы становимся неуверенными в наших отношениях. Хорошая новость заключается в том, что мы можем перепрограммировать схему привязанности нашего мозга и впредь создавать здоровые отношения, которые будут длиться и процветать».


Как отомстить абьюзеру за всю боль, что он вам причинил?

Как дать ему понять, через что вам пришлось пройти? Увы, как бы вы ни старались, он не сможет вас понять — ему нечем. Он не умеет сочувствовать.
Задавшись целью покарать обидчика, вы неминуемо начнете уничтожать себя. И тратить свою жизнь (опять) на недостойного, психически нездорового, опасного из-за своей мстительности человека. Станьте успешной и счастливой, так вы ему отомстите: для нарцев чужое счастье непереносимо. А ваше безразличие к нему, когда он попытается вас вернуть, станет для него самым страшным наказанием!
В целом, нарциссы уже наказаны тем, что «благодаря» тем, кто разрушил их личности в детстве они обречены существовать как живые мертвецы и никогда не смогут испытать что такое настоящая любовь и подлинная близость, дружба, доверие, благодарность, бескорыстная радость помощи кому-то, ощущение общности с другими людьми и миром.


Как не превратиться в скрытого нарцисса

Вы слышали слово «созависимость»? Я тоже до недавнего времени думала, что это относится только к женам алкоголиков. Увы, нет: все, кто побывал в отношениях с нарциссом, тоже получают созависимость — причем, вероятнее всего, эту подсознательную программу внедрили им еще в детстве родители. Созависимость — это стремление ставить желания других людей выше своих собственных. Это запрет на ваше развитие и удовлетворение своих потребностей — вместо этого вы обязаны заботиться о семье (младших братьях/сестрах и родителе-нарциссе). В результате такой обработки вырастают дети, которые стараются всячески угодить другим (их называют «пипл-плизеры»), для которых счастье и комфорт их близких (в тяжелых случаях окружающих в принципе) важнее собственных нужд. Не потому что они мазохисты — скорее, они вечные «спасатели», заботящиеся о других, пока их здоровье не окажется окончательно подорванным. У созависимых есть потребность быть полезными, нужными. Заботиться о других для них даже в радость. При этом у каждого созависимого есть мечта, «чтоб кто-нибудь начал и обо мне заботиться наконец». Подсознательная цель созависимых — получить любовь и одобрение. Поэтому когда такой человек встречает нарцисса с его лавбомбингом, у бедного созависимого просто нет шансов. Он счастлив: наконец-то его оценили! И окружили заботой! То, что нормальному человеку покажется навязчивостью, созависимые воспринимают с восторгом, потому что они сами ведут себя точно так же (только у них это искренне). Вскоре нарциссы искусно навязывают созависимым роль спасателей. А потом делают из них жертв, постоянно играя на чувствах вины и стыда — а они у созависимых огромные. А вот самооценка низкая. И все «благодаря» токсичным родителям. Очень часто бывает так, что покинув родительский дом, созависимый вскоре встречает нарцисса. Тот похож на его родителей, если не внешне, то внутренне. И возникает чувство «родного дома». Ничего лучше жертвы, увы, не знали. Вдобавок, они не верят, то кто-то еще сможет их «вытерпеть» — это внушалось им с детства и продолжает внушать нарцисс. Поэтому созависимые и не уходят от абьюзеров. Еще они чувствуют себя ответственными за все, включая плохое настроение партнера. Если что-то идет не так, они винят себя.

Можно стать созависимым и без проблемного детства, вступив в отношения с нарциссом во взрослом возрасте: воздействие этих токсичных людей таково, что партнер начинает терять собственную личность, становясь «придатком» нарца. Происходит разрушение ваших личных границ и эмоциональное слияние. Вы перестаете быть собой, жить своей жизнью: вместо этого вы в первую очередь думаете о том, как осчастливить этого проблемного члена семьи или как сделать так, чтобы он оставил вас в покое. Он навешивает на вас свои негативные проекции — то, что отказывается видеть в себе. Капля даже камень точит, не забывайте также про умение нарциссов вводить окружающих в транс — поэтому со временем вы начинаете верить, что это и правда ваши качества. Также, вас лишают права на собственные чувства: затыкают или убеждают, что вы чувствуете нечто другое. Например, вместо обиды — злость («На сердитых воду возят! Никто с тобой не сможет ужиться, с таким характером!») или голод («Поешь и все пройдет. Видишь, как я забочусь о тебе? Больше никто так о тебе не позаботится») и тд. С помощью газлайтинга нарцисс заставляет близких поверить в ту реальность, которая выгодна ему.
И все же чаще в отношения с нарциссами попадают те, кто вырос в соответствующей семье. Им в детстве была заложена программа запрета на осознание своих хороших качеств. Они не могут это в самих себе принять и дарят их другим. А кто готов с удовольствием навесить на себя чужие положительные черты? Нарциссы! И вот созависимый в результате «приклеивается» к абьюзеру, которому подарил свои достоинства — чтобы быть счастливым через другого человека, так как у него стоит запрет на свое собственное счастье. С одной стороны, жертва понимает, что ничего хорошего в таких отношениях она не получает. А с другой, он же такой замечательный! Просто ко мне вдруг стал относится плохо. Но он же БЫЛ хорошим (на стадии подстройки и идеализации, когда вы подарили ему свое добро. И теперь вы не можете все эти подаренные нарциссу собственные плюсы развидеть). Если вы считаете, что ваш мучитель «в принципе» порядочный, хороший, добрый, отзывчивый, заботливый, мужественный, стойкий, ответственный — это ВАШИ качества! Все эти сокровища — в вас! Осветите этим светом свой путь. Если вы в себе сомневаетесь, это результат действия внедренной в вас вредоносной программы.
При здоровой интерзависимости (взаимозависимости) в гармоничных отношениях личности не сливаются, у них остаются свои хобби, свои друзья, свое мнение по любому вопросу — но при этом им хорошо друг с другом. А вот у созависимых нарастает недовольство жизнью, и немудрено. Они постоянно жертвуют своими интересами и потребностями. Опасность программы созависимости в том, что если ее не держать под контролем (полностью избавиться от нее, увы, не получится, она вбивается в подсознание намертво), носитель таких установок способен со временем превратиться в скрытого нарцисса. Даже при наличии эмпатии. Так как накапливаются и растут обида, зависть и злость на тех, кто радуется жизни, делает, что хочет — про них осуждающе говорится, что они слишком наглые, слишком распущенные. А потом из окружения выбирается кто-то один, и на него начинают регулярно навешивать личные негативные проекции.

Сходство нарциссов и созависимых

И те и другие выросли в дисфункциональных семьях. У них у всех повышенная тревожность и отсюда стремление все контролировать. Им всем привит огромный токсичный стыд — их постоянно ругали и критиковали. Чтобы справиться с этим, созависимые приучились угождать, а нарциссы добиваться чужого признания. Взрослея, нарцы начинают унижать окружающих (особенно тех, кто не даст сдачи), чтобы почувствовать себя лучше, «опуская» других.
И у созависимых и у нарциссов большие проблемы с личными границами: созависимые воспринимают желания других как прямой приказ к исполнению. Они боятся расстроить и разозлить партнера и окружающих. Нарциссы воспринимают других как свое расширение, поэтому стремятся эксплуатировать. А еще навешивают на окружающих те качества, что не хотят в себе принимать.
И нарциссы и созависимые привыкли подавлять свои эмоции, потому что их проявление запрещалось. Поэтому и созависимые и нарциссы очень плохо понимают свои чувства и не желают их признавать: для нарциссов это проявление слабости, а созависимые боятся, что их настоящих отвергнут, ведь они «неидеальные». В результате ни созависимые, ни нарциссы неспособны к подлинной душевной близости, так как нарциссы страшатся показаться слабыми (даже самим себе), а созависимые слишком боятся разочаровать, отпугнуть, разгневать.
Большинство нарциссов — созависимые, так как болезненно зависят от чужого одобрения, восхищения, внимания — они буквально не могут без этого жить! Но при этом большинство созависимых не являются нарциссами!
Если вы уже начали беспокоиться, что могли заразиться нарциссизмом, спросите себя: у меня еще осталась эмпатия как сочувствие? Есть ли у меня кто-то в окружении, кто однозначно плохой? Если вы ответили «да» на первый вопрос и «нет» на второй, тогда вы точно не нарцисс. А такие нарциссьи качества как раздражительность, подозрительность, чувствительность типичны для тех, кто находится в абьюзивных отношениях или недавно из них вышел.

Как избавиться от вредоносной программы созависимости

Мир для созависимых — это небезопасное место. Потому что такой была их собственная семья в детстве. Эта установка — одна из причин, почему созависимые так залипают на своих партнерах и так боятся их потерять. В нормальных семьях родители создают у ребенка ощущение безопасности и его ценности. Созависимые отчаянно ищут подтверждения своей значимости и защищенности у других, не доверяя самим себе (себя не зная).
1. Если вы зависимы от чужого мнения, потому что не уверены в себе, вы становитесь легкой добычей — причем буквально кого угодно. Вам нужно укрепить свою самоценность (в отличие от самооценки, она не зависит от мнения окружающих и означает безусловное принятие уникальности и ценности своей личности. Это та самая безусловная любовь, о которой все мечтают и которую достаточно хорошие родители дают своим детям. Если никто не дарил вам такую любовь, дайте ее себе сами!). Для начала, научитесь доверять себе. В глубине души вы знаете, что совсем не «слишком чувствительны», как вам внушалось в детстве и внушается до сих пор. И вы имеете право на все свои чувства! Эмоции — это просто индикатор того что происходит. Тот же гнев призван помочь отстоять личные границы. А грусть естественна при потерях.
Сперва учимся слышать себя: для этого каждый день несколько раз, прежде чем кинуться выполнять чью-то просьбу или очередное «необходимое срочное» дело (вроде уборки и готовки) остановитесь и спросите себя: «Что я сейчас чувствую? Чего Я сейчас хочу?». Если вы устали, голодны, злитесь — это нормально! Для начала просто научитесь ощущать свои собственные эмоции. И свои желания!
Помните: ваши мысли и чувства имеют значение. Даже если никто вокруг не чувствует и не думает так же! Например, вы решаете не есть мясо, так как вам жалко животных — и никто из тех, кого вы знаете, вас в этом не поддерживает, наоборот.
Очень полезно и даже нужно вести дневник. Куда записывать, в каком настроении вы проснулись, что вас расстроило, и чего хотелось. О чем вам мечталось в юности? Чем хотелось бы заниматься в плане профессии и хобби?
Обязательно фиксируйте свои достижения отдельным списком и в моменты острой неуверенности в себе их перечитывайте! Сравнивайте себя не с другими, а с собой вчера.
2. Вместо того, чтобы искать защиты у других, учитесь создавать внутреннюю безопасность.
Представьте себя в красивом месте, воображаемом или реальном, где вам хорошо, спокойно, комфортно душевно и физически. Запомните это чувство и постарайтесь его сохранить. Поначалу на несколько минут. Потом чуть дольше. Если вы снова ощутите себя потерянным ребенком (обычно это бывает при усталости, болезни, когда вас игнорируют или «наезжают» на вас), снова представьте себя в своем безопасном убежище. Вы обнаружите, что мысленно пребывая там, вам легче выдержать «шквал и натиск» даже вашего начальника! Со временем эта простая медитация также перестроит патологические нейронные пути в вашем мозгу, в результате ваша тревожность снизится. Вы станете спокойней и оптимистичней и перестанете цепляться за других, чтобы ощутить себя в безопасности: вы будете знать, что можете дать ее себе сами.
3. Вам нужно начать выстраивать личные границы, учиться говорить «нет». Особенно если вы уже без сил, не говоря уж о том, что больны. Поверьте, мир без вас не умрет! Другие члены семьи могут сами приготовить себе нехитрый завтрак или ужин, а также помыть посуду. А не помоют — тоже конца света не случится. Если вам сейчас нужно отдохнуть — вы имеете на это право! Если коллега (опять) просит вас выполнить часть его работы, спокойно откажитесь. Причем вы имеет полное право НЕ объяснять, почему! Просто потому что это не ваши обязанности. Если он будет давить на жалость, не нужно оправдываться. Скажите: «Я не смогу помочь, буду занята». Даже если вы будете заняты отдыхом — потому что, это стоит повторить, вы имеете на него право! Вы не обязаны спасать этого коллегу и мир — начните с себя! Своего здоровья и хорошего самочувствия. Нет, вы не станете эгоистом — у вас просто не получится, программа созависимости не позволит. Однако вы вполне можете продвинуться от полного забвения своих интересов к их отстаиванию!
Также, начинайте выражать свои чувства. Если вы расстроены — не улыбайтесь через силу. Если вам нахамили в общественном транспорте, вы имеете право высказаться в ответ. Я не призываю вас начинать ругаться, но хотя бы не извиняйтесь, если вас толкнули! Вы вполне можете заметить: «Мне неудобно/больно!». Если в кафе вам принесли подгоревший десерт, попросите его заменить. И тд.
Учитесь просить о помощи и принимать ее, если не выходит справиться с чем-то самостоятельно.
4. Станьте заботливым родителем для своего внутреннего ребенка, воспитайте его, помогите ему (наконец) вырасти! Дайте себе то, что никогда не получали в детстве — и, возможно, потом. Обращайтесь с собой так, как с испуганным малышом, мысленно обнимите этого ребенка и скажите: «Я люблю тебя», «Ты в безопасности, ты со мной», «Ты важен», «Ты хороший», «У тебя все получится», «Я в тебя верю!». Возможно, поначалу это будет непривычно и странно, но со временем ваша уверенность и любовь к себе возрастет.
5. Вам нужно избавиться от чувства вины при заботе о себе. Но самостоятельно усмирить эту вредоносную программу вам будет сложно. Если вы попытаетесь начать заботиться о себе, программа-вирус будет нашептывать: «Зачем тебе новое пальто? Старое еще ничего. Лучше купи ребенку планшет, он просил». У вас может повыситься тревожность — а созависимые и так ею страдают. Вам обязательно нужно общаться со специалистом, психотерапевтом или психологом (можно онлайн), хотя бы раз в месяц — на это вы сможете выкроить деньги. Сделайте это, чтобы не превратиться в скрытого нарца, разрушающего своих близких!
Также вам очень поможет работа над собой вместе с группой по борьбе с созависимостью (они построены по принципу работы Анонимных Алкоголиков). В США и Англии это CoDA (https://coda.org/), в РФ такие группы есть в ряде городов. Можно присоединиться к ним и онлайн.
Почему те же члены АА регулярно приходят на собрания, даже если не пьют уже 20 лет? Но при приветствии они встают и говорят: «Hi, я Майк. Я алкоголик». Зависимость от алкоголя и наркотиков сохраняется пожизненно, всегда существует риск сорваться. И вы должны понимать, что у вас пожизненно сохраняется риск попасть в новые абьюзивные отношения. Вы энерго-донор, к таким просто липнут токсичные «вампиры».


Как перестать страдать

У людей, побывавших в отношениях с нарциссами, и особенно у детей, выросших в семьях, где хотя бы один ближайший родственник нарцисс, очень часто развивается КПТСР — комплексное посттравматическое стрессовое расстройство, как у тех, кто побывал в плену или в рабстве. Это не то же самое что ПТСР — посттравматический синдром после аварии или пребывания на войне. КПТСР возникает вследствие долгого психологического абьюза, а часто вдобавок и физического + сексуального насилия. Это не одна травмирующая ситуация, как при ПТСР, а множество, они были растянуты во времени и человек оказывался в них против своей воли (до 14 лет просто некуда бежать — вернут). Такому ребенку ежедневно говорилось, что лучше бы его не было, что он все делает не так, что он уродливый, что его никто никогда не полюбит, потому что его характер ужасен, и сам он сплошная ошибка. Когда его били и издевались, то это потому, что он «довел, одной своей неблагодарной мордой» и «для твоего же блага». Если происходило сексуальное насилие, другие члены семьи предпочитали этого не замечать (чему также способствовал нарциссический газлайтинг), или обвиняли в происходящем самого ребенка (что он врет и у него порочные фантазии).
Кстати, нарциссы склонны к педофилии и инцесту. То есть они опасны не только для партнеров, но даже для своих собственных детей! Если кратко, нарциссы склонны к аэутоэротизму. Своих детей и прочих родственников они воспринимают не как отдельных личностей, а как продолжение себя. Дети к тому же привлекают нарциссов своей еще не убитой в них радостью жизни.
И даже если был только психологический абьюз в форме пренебрежения, ребенок, чьи чувства игнорируют или накладывают запрет на их проявление, подвергается стрессу, соизмеримому по силе воздействия с пребыванием в зоне боевых действий.
КПТСР — это серьезно. Это нейробиологическое расстройство, затрагивающее все сферы жизни человека. Пребывание в состоянии хронического стресса вызывает постоянное перевозбуждение нервной системы. Особенно это касается детей — такие люди, вырастая, склонны к дисрегуляции (и вследствие длительного абьюза, и потому что никто их не научил как приводить свое душевное состояние в норму, как это происходит в здоровых семьях). Таким людям сложней сконцентрироваться и непросто контролировать свои эмоции. У них меньше энергии, чем у других, они быстрей устают.
Жить в хроническом стрессе разрушительно и для психики и для физического здоровья. Дети в абьюзивных семьях растут с постоянно повышенным уровнем стрессового гормона кортизола, что влияет на работу мозга, нервной системы и всего организма. У таких детей часты аллергии, другие аутоиммунные заболевания, нарушения обмена веществ. Длительно повышенные кортизол и адреналин также приводят к колитам и язвам желудка и кишечника, глаукоме, катаракте, ломкости костей, онкологии, эндокринным и сердечно-сосудистым болезням. У меня из-за хронически повышенного уровня кортизола все детство был повышенный уровень лейкоцитов, высыпания на коже, постоянно заложенный нос (все сразу же прошло, стоило покинуть отчий дом, хотя моя самостоятельная жизнь тоже была полна сильных стрессов — но абьюз, особенно со стороны тех, кто обязан заботиться и защищать, хуже и страшнее). Еще из-за хронически повышенного много лет уровня кортизола у меня остеопения и, как результат, было несколько переломов пальцев ног, ребер и позвоночника (последний возник при подъеме тяжелого предмета, который я уже неоднократно поднимала прежде при уборке. Хронический стресс ломает ваш хребет в прямом и в переносном смысле. Перелом позвоночника — это боль 10 из 10 на недели. Так что лечите свой КПТСР и понижайте уровень кортизола!).
У людей, подвергавшихся абьюзу, все время чрезмерно активизировано миндалевидное тело (оно же амигдала) — участок мозга, мобилизующий весь организм в случае опасности для отражения нападения или бегства, вызывающий продукцию того же кортизола с адреналином и тд. У людей с КПТСР амигдала все время в режиме «Тревога!». Хронической стресс усиливает количество отростков в нейронах амигдалы и уменьшает количество отростков в префронтальной коре головного мозга, отвечающей за осознанность и принятие взвешенных решений. Опыты показали, что всего две недели хронического стресса ломают нормальные связи между нервными центрами на месяцы!
Длительный абьюз ведет к сморщиванию гиппокампа, ответственного за память. Неудивительно что партнеры и дети нарциссов и психопатов нередко жалуются на рассеянность, невозможность сосредоточиться, забывчивость, «провалы в памяти» (так проявляется защитная диссоциация, когда силы организма уже не выдерживают). Они ощущают хроническую усталость — и при этом у них трудности со сном.

Один из самых характерных симптомов КПТСР — эмоциональные флешбэки: вы словно проваливаетесь в прошлое и заново с той же силой переживаете мучительные моменты. Но часто бывает так, что пострадавшие уже не помнят травмирующие события из раннего детства (события более позднего времени могут быть вытеснены из памяти в подсознание, чтобы не разрушить психику — это один из защитных механизмов. У меня один такой эпизод из периода, когда мне было 12, вспомнился уж в возрасте за 30, когда я была готова это выдержать, хоть и с трудом). Флешбэки обычно возникают после какого-то триггера, который может осознаваться, а может и нет. Например, у человека может быть необъяснимое ухудшение настроения по выходным — но если покопаться, оказывается, что именно в эти дни отец-абьюзер был дома. Или, если в детстве вы просыпались УЖЕ с чувством своей вины и долга перед родителями, УЖЕ в плохом настроении — очень вероятно, вы и сейчас продолжаете приходить в подавленное и раздраженное состояние сразу же после пробуждения. Объясняя это себе обилием дел — однако другие люди при таком же или даже больше обилии дел могут не чувствовать того же ощущения перегруженности и недовольства своей жизнью.
Во время эмоционального флешбэка вдруг может стать невероятно тоскливо, вы с трудом удержитесь или не удержитесь от того, чтобы заплакать. Может возникнуть ощущение тревоги, чувства страха или гнева. У многих появляется желание спрятаться, стать невидимым, «исчезнуть».
Триггерами могут быть громкий звук, запах, голод, усталость, похожая ситуация, чей-то насмешливый взгляд, презрительный тон, обидная реплика или чувство что вы невидимы/неслышимы, провоцирующее детскую травму отвержения. Я поняла, что мой триггер — работа с согнутыми плечами (за компьютером, при мытье посуды и тд.). Спустя какое-то время на меня накатывает ощущение безнадежности, беспомощности, дикой тоски. Слезы не приносят облегчения. Поэтому при появлении первых симптомов (они нарастают и быстро) я теперь стараюсь тут же изменить свое положение, сделать несколько упражнений на растяжку грудных мышц, мышц плечевого пояса и шеи. Кстати, они у меня с детства и до недавнего времени были как камень, в страшном застывшем напряжении: массажисты, к которым я периодически попадала, изумлялись и не могли помочь. Когда я начала делать упражнения на расслабление и растяжку, ежедневный самомассаж, стала чувствовать себя гораздо лучше. И если подумать, понятно, почему именно такое положение вызывает приступы отчаяния: когда мы подавлены, то невольно горбимся, сжимаемся в комочек. Так поза невольно провоцирует возврат в прошлое, о котором хочется забыть.

Другие характерные симптомы КПТСР (могут быть не все эти признаки. Самый основной — эмоциональные флешбэки в ответ на триггеры):
* Эмоциональная нестабильность, трудности в контроле своих эмоций. Общий эмоциональный фон часто снижен.
* Раздражительность, вспышки гнева при триггерах.
* Вы можете не понимать своих и чужих эмоций, из-за этого и не умения регулировать собственные эмоции у вас нередко возникают проблемы в общении.
*Гиперчувствительность, особенно к звукам.
* Проблемы со сном. Трудности с засыпанием, сонливость по утрам.
* Постоянное внутреннее напряжение, чувство повышенной бдительности. Тревожность. Стремление все контролировать. Перфекционизм.
* Диссоциация — еще один защитный механизм психики: ваши чувства словно замораживаются и вы не ощущаете ничего. Наиболее частый вариант — «замораживаются» только положительные эмоции. Многие люди с КПТСР сообщают о чувстве опустошенности и утрате способность чувствовать радость, любовь и сострадание. В отношении прошлого, человек вроде бы помнит травмирующее событие, но как будто это было не с ним, как в кино или с кем-то другим. Но рано или поздно на него вдруг нахлынет лавина подавленных чувств, и вот тогда будет невероятно тяжело. Более тяжелая диссоциация проявляется как «провалы» в памяти, во времени. В самом легком случае она выглядит как рассеянность и невозможность сосредоточиться. Вы тупо смотрите в экран телевизора, а ваша жизнь меж тем пролетает мимо.
* Искаженные представления о себе, пониженная самооценка, токсичные стыд и вина, внедренные абьюзивным опекуном или партнером.
* Искаженное восприятие абьюзера — Стокгольмский синдром с оправданием мучителя и перекладыванием ответственности с него на себя («я сама виновата»). Или, наоборот, может быть одержимость идеей мести.
* Ощущение одиночества и что другие люди не способны вас понять (отчасти это правда — те, кто не испытал на себе, что такое нарциссическое насилие, в самом деле не способны осознать насколько коварен и разрушителен этот изощренный и всепроникающий абьюз). Склонность к социальной изоляции из-за страха неприятия и осуждения.
* Чувство заброшенности, никому ненужности.
* Возможны суицидальные мысли.
* Страх эмоциональной и физической близости, отсюда сексуальные проблемы (от полного избегания до беспорядочных связей).
* Ощущение, что вы ответственны за счастье других (это также симптом созависимости).
* Излишняя уступчивость из-за страха остаться в одиночестве (это тоже говорит о созависимости).
* Искажение основ личности: например, человек был верующим, а после травмирующих событий перестал верить в Бога. Или стало трудно доверять мужчинам/женщинам, людям вообще. Такой человек начинает искренне считать, что нет порядочных мужчин/женщин, с которыми можно было бы построить нормальные отношения. И остается «выбор» — либо абьюзер, либо одиночество.
* Стремление избегать триггеров, людей, ситуаций и мест, напоминающих о травме. И это правильно, так как каждое столкновение с триггерами ведет к сильному стрессу. Именно поэтому люди, пережившие абьюз в детстве, как можно раньше покидают родительский дом: уезжают учиться как можно дальше, и потом стараются свести контакты с родителями-мучителями к минимуму. Это правильное поведение. Если у вас с абьюзером общие дети и избежать общения невозможно, контактируйте с ним преимущественно через текстовые сообщения.

КПТСР у детей может быть спутан с СДВГ. КПТСР у взрослых порой путают с депрессией, биполярным расстройством 2-го типа (когда депрессия сменяется не манией, а «обычным» настроением), с пограничным расстройством личности. Кстати, ПРЛ — это КПТСР в крайней степени. Очень часто возникает у жертв секс-абьюза в детстве (сюда же входит насилие без проникновения: помните всех этих прижимающихся извращенцев в транспорте и «добрых» мерзавцев, тянущих маленьких девочек «покататься» на их коленях?). При ПРЛ человека часто швыряет из + в -, из идеализации в обесценивание, из приподнятого настроения в грусть. При КПТСР не бывает состояния эйфории и восприятие окружающих остается адекватным. При ПРЛ у человека порой нет понимания о себе вообще: какой я? Часто возникают самоповреждения, суицидальные мысли (самый страшный страх для пограничника — быть брошенным). В результате такие люди в самом деле нередко кончают жизнь самоубийством.

Терапия при КПТСР. Очень многое зависит от вас!

Есть ли надежда? «Абсолютно точно есть! — говорит клинический нейропсихолог Ронда Фримэн. — Многие люди способны вновь обрести покой, эмоциональную стабильность и внутренний свет. Однако мозг сохранит некоторые изменения, связанные с травмой. Это связано с тем, что определенные системы мозга устроены так, чтобы сохранять части прошлого негативного опыта, чтобы обеспечить нашу эмоциональную и физическую безопасность в будущем».
«Травма приходит к каждому из нас. Мы можем использовать инструменты самосознания и заботы о себе, чтобы исцелить нашу травму и стать более здоровыми и целостными, чем когда-либо», — говорит Джеймс С. Гордон, психиатр и доктор медицины, посвятивший 50 лет изучению интегративных подходов к преодолению психологических травм и стрессов.
«Тело было создано для самообновления посредством постоянной самокоррекции. Эти же принципы применимы и к исцелению психики, духа и души», — убежден нейробиолог и психолог Питер Левин, также посвятивший свою жизнь методам исцеления от психологических травм.

Лечение КПТСР во многом связано с изменением отношения к себе. Осознание того, что происходил абьюз и все что было — не ваша вина, что на вас навесили грязное пальто в какашках чужих негативных проекций уже 50% успеха на дороге к освобождению! Вы можете начать знакомство с подлинным собой, перебирая качества, которые привыкли считать своими, и подвергая их критической оценке: а это точно мое? Очень часто у жертв абьюза стоит запрет на личное счастье, на радость, на заботу о себе, на саморазвитие (все это называлось «эгоизм»). Однако помните: если нарциссы в вашей жизни не уничтожили вас, то они оставили вам величайший дар: быть сверхустойчивым. Если вы не сломались в детстве, заполучив нарциссическое расстройство личности, как многие дети нарциссов, это значит, что вы очень сильный человек! Вампир вас мучил и пил вашу кровь, но вы не стали кровопийцей! А ваши душевные раны излечимы.
Когда происходило травмирующее событие, вашей основной задачей тогда было выжить. Поэтому эмоции остались непрожитыми до конца, тем более что их запрещалось проявлять. «Если у вас были токсичные родители и другие родственники, вы с детства приучены подавлять и игнорировать свои эмоции, потому что вам запрещали их выражать, — говорит Лайза Романо, коуч по борьбе с нарциссическим абьюзом, КПТСР и созависимостью. — Вы не могли себе позволить быть открытыми и уязвимыми с самыми близкими, потому что это было небезопасно. Вы привыкли к газлайтингу и самогазлайтингу, перестав доверять самим себе. Вам важно научиться распознавать свои эмоции, потому что без этого вы не сможете правильно выражать свои чувства, адекватно контактировать с другими людьми, и при необходимости, просить о помощи и поддержке». Например, только за словом «обида» может скрываться разочарование, фрустрация, унижение, ощущение своей отверженности и покинутости важными для тебя людьми. А также чувство, что тебя предали.
Даже будучи вытесненными, эмоции продолжают управлять вами и вашей жизнью. И пока вы не научитесь их определять и не проработаете, вы словно сами себе не хозяева! Люди с КПТСР порой могут вести себя как нарциссы: они раздражительны, у них тоже может беспричинно меняться настроение. Они даже могут газлайтить, научившись этому в предыдущих токсичных отношениях. В результате меняется поведение их новых партнеров — и бывшие жертвы получают именно то, чего боялись (по поговорке «если кого-то долго называть свиньей, он в конце концов захрюкает»). Вам поможет осознанность, в том числе собственных эмоций. Спросите себя: что именно я чувствую? Где именно в теле? Как это ощущается?
Важно научиться распознавать свои эмоции и начать их по-настоящему чувствовать — но весь секрет осознанности в том, чтобы при этом не сливаться с ними! Как будто ваши эмоции — это река, в которой вы по колено или по пояс. Или даже по грудь — но не позволяйте эмоциям вас захлестнуть! Пусть они текут мимо и сквозь вас, а вы наблюдайте их. Не терять эту позицию наблюдателя очень важно! Некоторое дистанцирование от сиюминутных мыслей и чувств ослабляет их власть над вами.
Осознанность также поможет избежать другой крайности — запрета на чувства, «неправильные» с вашей или с чьей-то другой точки зрения. Многие люди думают: «Мне не следует грустить» или «Мне не следует злиться». Осознанность позволяет признать все свои эмоции без необходимости их подавлять. «Я не должен злиться» превращается в «Я злюсь, и в такой ситуации это нормально». Не стоит стесняться и стыдиться своих эмоций — любых! Они делают нас людьми. Помогая определить тех, кто вреден для нас, и найти тех, с кем нам будет безопасно и хорошо.
Вдобавок, чем лучше вы понимаете свои эмоции, тем легче вам понять, что чувствуют окружающие. И наладить с ними контакт.

Очень важно помнить, что непроработанная до конца травма будет искать повторения, будет притягивать похожих людей и похожие болезненные ситуации! Это подсознательное желание, чтобы наконец понять как из всего этого выйти победителем — или, хотя бы, без вреда для себя. Поэтому очень важно поработать с психотерапевтом (многие находят «своего» не сразу, так что не расстраивайтесь, если контакта с первым же психологом не произошло).
Здоровое горевание, прорабатывание и отпускание травмирующих событий заменят вашу обиду и злость на самопринятие, самоподдержку и умение защищать личные границы.
При этом для людей с КПТСР традиционная разговорная психотерапия (КПТ) не очень эффективна. Потому что старые травмы только беседами, даже с хорошим профессиональным психологом не исцелишь — тут важна также работа с телом (у людей с КПТСР мозг и нервная система приучились функционировать нездоровым образом, влияя в результате на весь организм). При КПТСР хорошо помогают такие методы психотерапии, как ДБТ, ДПДГ (англ. EMDR), брейнспоттинг (brainspotting), гипноз, телесно-ориентированная терапия. Помогут также таппинг (постукивание, похлопывание), йога, цигун, тайчи, ушу. Но главное — самостоятельная работа! Исцеление от душевных травм заложено в нас точно так же, как исцеление от травм физических. Надо просто помочь себе исцелиться.
Во-первых, вам стоит завести полезную привычку каждый день в течение 15-20 минут записывать в дневник все что вас волнует на данный момент времени — буквально поток сознания в свободной форме. Выплескивая на бумагу все, что вас мучает, вы облегчаете свое эмоциональное состояние и успокаиваетесь (важно писать ручкой по бумаге, а не печатая на компьютере, так как при этом задействуются разные отделы мозга). Вдобавок, новые стрессы больше не смогут «застрять» в ваших психике и теле, так как при записях мозг получает команду «это зафиксировано на стороннем ресурсе — значит, можно отпустить и забыть». А еще вы невольно анализируете происходящее (даже при самом, казалось бы, сумбурном изложении событий), в результате лучше понимая в каком направлении двигаться. Это очень эффективный метод для работы с новыми и старыми травмами, а также для повышения своей осознанности. Он улучшает и психическое, и физическое состояние.
Если вам трудно выразить свои чувства словами, а эмоции распирают — попробуйте выплеснуть то что вас мучает через рисунки. Уровень мастерства и чем именно вы рисуете при это совершенно неважны. Подобная арт-терапия с успехом применяется в лечении КПТСР, в том числе у детей.
Можно (и полезно) также вытанцевать свою боль в произвольных движениях. Под ту музыку, которую хочется использовать в данный момент. Так же полезно и пение. Оно, как и все вышеперечисленные техники, не только освобождает от груза подчас непосильных эмоций, но и успокаивает.

Нормализуем работу мозга, снижаем уровень гормонов стресса

Хронический стресс перестраивает личность, и это невозможно изменить за пару дней. К счастью, человеческий мозг обладает нейропластичностью, то есть способностью восстанавливаться, причем в любом возрасте. Нормализация работы амигдалы и понижение активности в этом районе мозга поможет нормализовать работу всего организма, улучшить физическое и психическое самочувствие. Для этого:
* Старайтесь понизить уровень стрессов, хотя бы на какое-то время.
* Потратьте 2 минуты утром и 2 минуты вечером на простую медитацию (3 из них приведены в разделе «Как выйти из абьюзивных отношений»), медитации очень хорошо гармонизируют работу мозга, а следом и всего организма. Они также повышают настроение.
* Поможет и теплая ванна с приглушенным светом (это важно) и расслабляющей музыкой. Вместо ванны можно просто полежать под одеялом. Постарайтесь расслабить все тело: ноги, руки, и так далее (загуглите релаксацию по Джекобсону), фокусируясь на приятных ощущениях, которые вы сейчас испытываете.
* Хорошо поделать себе очень нежный самомассаж, особенно напряженных частей тела. Мне не помогал профессиональный массаж, но когда я начала ежедневно по несколько минут разминать и поглаживать свои каменные плечи, я смогла их расслабить спустя пару месяцев. Через приятные телесные ощущения снижается количество кортизола, параллельно вырабатываются нейромедиаторы хорошего настроения серотонин и окситоцин (они оба к тому же обладают расслабляющим и антистрессовым эффектом).
* Еще один способ понизить кортизол — любая физическая активность. При ней гормоны стресса быстрее утилизируются + вырабатываются эндорфины (и благодаря им дофамин), при длительной (более 45-60 минут) или интенсивной нагрузке вдобавок начинают вырабатываться эндоканнабиоиды (и дополнительный дофамин). В деле избавления от старых психотравм также отлично зарекомендовали себя йога, цигун, профессиональный массаж. Помогут и ходьба, бег и любые упражнения, нормализуя обмен веществ, работу головного мозга и нервной системы.
* Балуйте себя. Приготовьте свои любимые блюда, налейте ароматного чая или какао, наслаждайтесь их вкусом и запахом: это тоже понизит кортизол и повысит серотонин.
* В норме кортизол максимально высок по утрам, он помогает легко просыпаться. А вот у страдающих КПТСР кортизол максимально высок по вечерам, именно поэтому их мучает ночная бессонница, а утром они вялые и сонные. Чтобы привести выделение кортизола к норме и избавиться от ночных бдений, очень важно ложиться спать до 11 вечера (лучше в 10) и спать как минимум 7-8 часов. Иначе ваше плохое самочувствие будет вызвано тем фактом, что вы не дали своему организму возможности восстановиться. Очень важно вставать рано и сразу же делать зарядку, даже если не хочется. Еще лучше выйти на прогулку/пробежку: солнечный свет по утрам гармонизирует циркадные ритмы, лечит депрессию, поэтому вечером вам будет гораздо легче заснуть, и настроение улучшится. Вариант: пройдите хотя бы часть пути по дороге на работу пешком, чтобы поймать утреннее солнце.
*Сахар, быстрые углеводы, кофеин и алкоголь увеличивают выработку кортизола. Не пейте кофеинсодержащие напитки и черный чай как минимум за 4 часа до сна, иначе бессонница вам гарантирована.
* Снижают кортизол продукты с омега-3 (жирная рыба и рыбий жир), а также богатые полифенолами зеленый чай и темный шоколад и продукты богатые магнием: тот же темный шоколад, бананы, брокколи, миндаль, фисташки, тыквенные семечки, авокадо. Темный шоколад вдобавок способствует повышению уровня «гормонов радости» эндорфинов и дофамина.

Забота о себе, своей безопасности и благополучии — это инвестиции в ваше здоровье и будущее. При этом у вас не должно быть «дыр», куда утекает ваша энергия. Это недостаток сна, питание кое-как, работа больше 10 часов в сутки (включая домашнюю) и токсичные люди в вашем окружении. Если общение с ними невозможно прекратить — например, нарцисс отец ваших детей, сократите общение с ним до минимума и общайтесь только с помощью текстовых сообщений. Так он к тому же не сможет вас спровоцировать, чтобы расстроить и подвампирить. А если станет оскорблять и угрожать, у вас будут доказательства!

Методы самопомощи при флешбэках

* Называйте предметы, на которые падает ваш взгляд: это стена, это чашка белая с цветочками и тд. Это вернет вас из эмоционального «штопора» в реальность.
* Ответьте себе на вопросы: какие 5 вещей я сейчас вижу? К каким 4 вещам могу прикоснуться? (И прикоснитесь). Какой звук/звуки я сейчас слышу? Какой запах ощущаю? Какой вкус я могу почувствовать? (И положите на язык крупинку соли/ кусочек шоколада/ глотните чая, сока и тд).
* Подставьте руки под холодную воду. Если это возможно, ополосните и лицо. Или, наоборот, возьмите в руки чашку с теплым (обязательно) напитком, или подержите руки под водой теплее температуры человеческого тела. Разница температур помогает понизить стресс.
* Если вы помните травмирующее событие, сколько лет вам тогда было? Сколько сейчас? Сколько времени с тех пор прошло? Осознайте, что сейчас вы в безопасности и контролируете ситуацию.
* Представьте, что в ваших руках пульт от телевизора и вы видите травмирующую ситуацию на экране, как фильм. Вы можете уменьшить звук, замедлить или ускорить изображение, промотать его…и переключиться на что-то более приятное.
* Старайтесь наблюдать свой страх, обиду, гнев и другие негативные эмоции как бы со стороны, не позволяя им поглотить вас. Мысленно отделите их от вас, поместите в воздушный шарик и отправьте восвояси.
* Помассируйте уши и шею (по бокам и сзади) — это благотворно повлияет на вашу нервную систему, приводя ее из возбужденного состояния в спокойное (так же влияет массаж других частей тела, особенно напряженных).
* Расслабьте по очереди мышцы тела и лица, особенно стараясь расслабить зажимы.
* Дышите животом, вдох на 4, выдох на 8. Чем медленнее и глубже, тем лучше.
* Представьте себя в безопасном месте, где вам было хорошо (или воображаемом).
* Если вы разговариваете с человеком, который на вас давит, извинитесь и уйдите (либо выйдите на полчаса, или хотя бы минут на 10). Если это невозможно, пожуйте жвачку. Интенсивное жевание твердой пищи (вроде яблок или морковки) эффективно снижает стресс, уровни адреналина и кортизола — за полчаса на 25%. К жевательной резинке это тоже относится. Однако не злоупотребляйте жвачкой на голодный желудок: выделяющаяся при жевании соляная кислота может со временем вызвать гастрит.
* Выразите благодарность за 3 любые вещи (например, за крышу над головой, еду на столе и что вы можете сами распоряжаться своей жизнью). Когда мы испытываем благодарность, все тело расслабляется — это эмоция, противоположная тревоге, злости и печали.
* Обнимите мысленно своего внутреннего ребенка. Гормон любви и нежности окситоцин, который выделится при этом, поможет вам успокоиться. Помимо антистрессового эффекта это вещество вдобавок стимулирует выработку нейротрансмиттеров счастья эндоканнабиоидов. Кстати, окситоцин очень важен для того, чтобы мозг ребенка нормально развивался. Очень важно, чтобы дитя брали на руки, обнимали. Если вы плакали в одиночестве и никто вас не утешал, мысленно возьмите того малыша на ручки сами. Пошлите любовь маленькому заброшенному себе и себе в трудных жизненных ситуациях.
* Глубоко вдохните и выдыхайте со звуком ВУУУ, стараясь чтобы звук проходил через живот — нужно, чтобы при этом внутри живота вибрировало. Это забавное и простое упражнение от Питера Левина на самом деле быстро переключает вашу нервную систему из режима «бей или беги» в режим «расслабься и сотрудничай». Если конкретней, это упражнение активизирует вентральный вагус. Вагус — это самый длинный и при этом сильно разветвленный нерв в человеческом организме, отвечающий за множество важных функций. Он идет от головного мозга вглубь тела и отличается от всех прочих нервов тем, что может передавать «приказы» как от головного мозга телу, так и наоборот — сигналы от тела головному мозгу «я в порядке»/«я не в порядке». Если вы хмуритесь или горбитесь, вагус отправляет в мозг-командный центр тела сообщение «я в стрессе». Именно на работе вагуса основан эффект от «натянутой» улыбки: если какое-то время растягивать губы в улыбке, настроение в самом деле улучшается. Чем дольше вы живете в состоянии активизированного вентрального вагуса (доброжелательно-расслабленном, спокойно-активном), тем скорее залечиваются ваши психические и физические травмы. Тем быстрее формируются новые позитивные нейронные пути в вашем головном мозге.
При всей его простоте, это упражнение потрясающе эффективно: даже если я начинаю плакать от тяжелых эмоций, оно очень быстро успокаивает. Моего мужа оно приводит в хорошее расположение духа всего за несколько секунд, даже если он был сильно раздражен.

Если у вас есть родные и близкие, способные поддержать в момент флешбэка, это замечательно. Если нет, вы способны справиться сами. Теперь мы взрослые и способны сами за себя постоять!


Исцеляем травмы, застрявшие в нас

Еще вам очень поможет работа со своим телом, в котором в виде участков хронического напряжения застряли старые травмы. Они крадут вашу энергию, не дают ей течь свободно и мешают вам жить полноценно и радоваться. Психотравмы возникают из-за незавершенных реакций бегства или борьбы (естественных в ответ на стрессы). В результате человек психически и физически застревает в состоянии возбуждения и напряжения, живя в бессознательной готовности драться или убегать и тратит на это много сил.
* Отличный метод исцеления — через осознание ощущений своего тела. Где именно чувствуется ваше напряжение? Если в руках — это реакция «драться». Поможет бить подушку, рвать бумагу, потрястись как следует всем телом (это простое действие на самом деле колоссально снимает стресс! Особенно «свежий»). Если напряжение в ногах, это реакция «бежать». Помогут танцы, бег, ходьба, тряска.
* Если вы склонны к диссоциации, вернуться в тело и сознание помогут самомассаж пальцев, или/и легкое похлопывание себя по бедрам. Потом встаньте и потопайте, потряситесь всем телом. А еще лучше тряситесь-танцуйте под веселую музыку, поднимающую вам настроение!
* Мысленно просканируйте свой организм. Найдите место (места) хронического напряжения — именно там застряла ваша травма. Еще раз просканируйте тело и найдите место, где не болит. Останьтесь в нем, напитайтесь его силой. А теперь перенеситесь снова в место где продолжает жить ваша травма, растворяя напряжение и боль с помощью энергии из здорового источника. Если дискомфорт все еще присутствует, вернитесь в ресурсную точку и повторите все до тех пор, пока вы не почувствуете, что напряжение в больном месте исчезло.
* Еще один убирающий мышечные зажимы метод основан на том факте, что после напряжения мышцы сами склонны расслабляться. Поэтому напрягите на пару секунд без того зажатую часть тела, и увидите, что расслабить ее станет значительно легче. Важно также расслабить хронически перенапряженные у многих мышцы лица. Особенно брови, мышцы лба, мышцы вокруг глаз, челюсти.
* Медленное глубокое дыхание автоматически переключает организм в режим расслабления. Очень важно при этом расслабить диафрагму и живот. Попробуйте делать вдох за 4 секунды, потом задерживать дыхание на 8 секунд, потом выдыхать на счет 8, и отдыхать пред новым вдохом на счет 4. Можно дышать как вам удобно (например, без задержек или на другой счет), просто следите, чтобы выдох был в 2 раза длиннее вдоха. Но если вы будете практиковать задержку после вдоха, вы к тому же похудеете!
* Или подышите медленно и глубоко, представляя как энергия дыхания расслабляет напряженные участки, словно вы дышите через них.
* На этом можно остановиться, так как упомянутые выше упражнения сами по себе прекрасные методы исцеления, избавляющие даже от застарелых травм, но можно пойти еще дальше: когда напряженное место расслабиться и боль там утихнет, представьте себя в моменте ДО травмирующего события — и переиграйте ситуацию мысленно так, чтобы вы вышли из нее безопасно для себя, возможно даже с пользой. Например, вы смогли убежать. Или ударили напавшего на вас так, что он отлетел на пару метров! Потом ваш школьный обидчик заревел «Прости меня, я больше так не буду!» и сам сбежал от вас (преступники, в том числе школьные задиры — трусы и нападают на тех, кто выглядит физически слабее. Кто вряд ли сможет дать сдачи). Или подъехала полиция, грабителя скрутили, а вам выразили благодарность за мужество при задержании опасного преступника. И т.д. Почувствуйте радость, что вы вышли из той ситуации победителем!
Снова вернитесь мыслями в настоящее, а ощущениями в свое тело. Просканируйте место, с которого вы начали упражнение. Если в нем снова возникло напряжение, вернитесь в точку ресурса за здоровой энергией и растворяйте напряжение в месте травмы (либо дышите через зажим, расслабляя его). Затем еще раз «вернитесь» в травмирующую ситуацию и переиграйте ее.
Не давайте возникающим эмоциям себя затопить, смотрите на них как бы стороны, словно вы находитесь на берегу эмоциональной реки. Вам нужно их чувствовать (словно воду пальцами ноги), но не погружаться в них с головой. Осознайте, что вы больше чем любые сиюминутные эмоции! И даже больше, чем ваши сиюминутные и привычные мысли и представления о себе и о мире (например, вы долгие годы жили с навязанным вам убеждением что вы ни на что неспособны и недостойны любви).
Если при выполнении этого упражнения вас все же начинают переполнять эмоции, «заземлитесь», перейдя из момента и ощущения травматического события в настоящие время и место: вспомните и скажите себе «я уже взрослый, я могу сам о себе позаботиться».

Когда старые подавленные эмоции, запертые в вашем теле и неосознаваемые вами начнут покидать ваше тело и подсознание, изменятся не только ваши физические ощущения — изменится и ваше настроение! Все чаще и все дольше вам будет хорошо, спокойно, комфортно, легко (именно так мы должны чувствовать себя большую часть времени в норме).

Ключевой навык в лечении КПТСР

Составьте список «своих» триггеров: проанализируйте, что обычно вызывает у вас чрезмерные эмоциональные реакции (пренебрежение к вам, повышенный тон голоса и тд). А также какими типичными для вас физическими симптомами характеризуется их наступление (это могут быть задержки дыхания или его учащение, ощущение кома в горле или сдавленности в грудной клетке, тяжесть в плечах и тд). Какие методы саморегуляции из 2 глав выше помогают вам лучше всего? Для кого-то это будут танцы и самомассаж, для другого — рвать бумагу и представить себя в безопасном месте, для третьего — заземлиться с помощью пяти органов чувств. Причем приведенные в этой книге техники антистрессового дыхания и активизации вентрального вагуса помогут всем! При первых признаках надвигающегося эмоционального «шторма», когда лобные доли мозга, отвечающие за разумное взвешенное поведение, еще не отключились под напором гормонов стресса и пока вас еще не затопили негативные эмоции, достаньте список с наиболее эффективными методами самопомощи и примените их (вам нужно какое-то время всегда держать под рукой список самых действенных приемов, так как счет идет буквально на секунды и размышлять что делать уже нет времени). Этот навык саморегуляции — самый важный в лечении КПТСР!

Будьте добры к себе. Станьте себе лучшим другом

У страдающих КПТСР, особенно созависимых, есть вредная привычка постоянно заниматься самоедством. Конечно же, она была заложена в детстве, когда нарциссичные родители требовали от вас идеальности (будучи совсем неидеальными сами) и постоянно «пилили» вас за то что вы, живой и уникальный человек, отличаетесь от выдуманного их больным сознанием фантома.
Как выяснил основоположник Терапии Сострадания CFT психотерапевт Пол Гилберт, когда мы критикуем себя, активизируется амигдала, выделяются гормоны стресса кортизол и адреналин. Привычка ругать себя особенно губительна, она буквально разрушает ваше тело и держит вас во все более подавленном состоянии. Меж тем ошибки совершают все и ничего ужасного в них нет — с их помощью мы корректируем свой жизненный курс. Кстати, еще вопрос, что именно считать ошибкой! Если вы находитесь в абьюзивных отношениях, токсичный партнер или начальник будет винить вас за все, включая собственное разгильдяйство — потому что вы не напомнили (хотя он взрослый и давно! Взрослый = ответственность!) или он якобы оказался в плохом настроении «из-за вас».
Если нас критикуют, или мы критикуем себя, образующиеся в ответ адреналин и кортизол провоцируют чрезмерные реакции, так как уровень современных стрессов не угрожает жизни напрямую. В первобытные времена реакция «бей или беги» спасала жизни. Теперь же мы очень часто начинаем «бить» нас самих или «убегать» от других, обрекая себя на социальную изоляцию и одиночество. Возможна также реакция замирания и в результате диссоциация, руминация (зацикливание на негативных мыслях, погружающих вас в еще больший стресс).
Вместо этого стоит вспомнить слова Уинстона Черчилля: «Успех не окончателен, неудачи не фатальны, значение имеет лишь мужество продолжать». Вдобавок, если мы при этом заботимся о ком-то (включая и себя), начинают выделяться окситоцин и эндоканнабиоиды, они снижают неизбежные стрессы, дарят ощущение безопасности и душевного комфорта. Выработку «гормонов счастья» усиливают нежные прикосновения (включая самомассаж) и мягкие голосовые сигналы (хороший пример здесь мурлыкающая кошка).
«Сострадание, включая сочувствие к себе, активизирует систему заботы, — поясняет психолог Кристин Нефф (она одна из наиболее влиятельных в мире исследователей в этой области). — Вот почему, сочувствуя себе в сложные моменты, мы ощущаем себя как малыш в материнских объятиях: нам хорошо и мы в безопасности». По результатам исследований, у тех участников экспериментов, которых просили проникнуться доброжелательностью к себе, уровень кортизола снизился, а также улучшился сердечный ритм.
И это не все преимущества! Чем более безопасно и комфортно себя ощущают люди, тем они гибче в ответ на сигналы окружающего мира. Тем их собственный ответ адекватней.
Сочувствие к себе — это не жалость «Ах я бедная и несчастная, все меня бросили на произвол судьбы!». Это также НЕ самооправдание в любых ситуациях: «Люди, способные быть сострадательными к себе, более мотивированы извиняться, когда их поведение причинило вред другим. Они также более привержены тому, чтобы не повторять подобное поведение снова», — говорит Кристин Нефф. По результатам исследований, люди, способные к сочувствию к себе, оказались более заботливыми и внимательными по мнению своих партнеров.
«Сочувствие к себе — это способность замечать собственные страдания и сопереживать этому, что побуждает нас активно делать что-то для облегчения своего состояния», — поясняет Кристин Нефф. «Сострадание к себе означает проявление доброты по отношению к себе. Это значит принять себя таким как есть, со своими сильными и слабыми сторонами. Это не означает отказ от роста: речь идет о понимании того, что вы находитесь в процессе самосовершенствования, и это нормально», — добавляет психотерапевт Кристофер Гермер. Такие люди часто гордятся своими уникальными характеристиками. Они также работают над тем, что можно развить и улучшить (здоровье, способности и так далее).
Помните, что никто не совершенен (к тому же, это очень спорный вопрос, что такое идеал. Так, в средние века красивыми считались полные дамы. И так далее). У всех бывают плохие дни, все порой выходят из себя и совершают ошибки. Сочувствие к себе позволяет сохранить эмоциональную устойчивость даже во времена невзгод, помогает более объективно оценивать людей и ситуации и принимать правильные решения.
Поэтому научитесь относиться к себе как к своему лучшему другу: если устал — посочувствовать, если приуныл — подбодрить. Деятельная доброта к себе помогает обрести новые силы: «Да, сейчас тебе тяжело. И при таких событиях нормально грустить и злиться. Но ты со всем справишься! Потихоньку. Шаг за шагом».
Выберите жест, который напомнит вам о важности сочувствия к себе в трудные моменты жизни и активизирует его. Это может быть помещение одной руки поверх предплечья другой и легкое поглаживание — точно так же вы утешали бы близкого человека, сочувственно похлопав его по плечу. Или вы можете положить руку или руки на область сердца, ощутить тепло и безмолвную поддержку. Выберите то, что именно вам кажется наиболее подходящим.
Мы уже говорили о важности научиться распознавать свои эмоциональные состояния. Спросите себя: что эти эмоции пытаются сказать вам? Ваши границы нарушены? Или вы работаете слишком много и вам необходим отдых?
Напишите письмо себе так, как писали бы своему любимому или лучшему другу. Наверняка ваши друзья — совсем неидеальные люди, но это не мешает вам любить их! То же самое относится и к вам. Выразите в этом письме все возможные слова поддержки. Обязательно сохраните, и в моменты отчаяния перечитывайте. Стараясь проникнутся всеми этими словами любви, безусловного принятия и веры в вас. Можно написать несколько таких писем.
А еще начинайте замечать, когда вы занимаетесь самоедством. Вместо того, чтобы вновь входить в эмоциональный «штопор», заменяйте обвинения вашего садистского внутреннего критика-родителя на добрые слова по отношению к себе. Например, вы решили по утрам делать зарядку, но нечаянно проспали. Вместо того, чтобы привычно обвинять себя «У тебя никогда ничего не получится» и тп, скажите себе: «Проспать — это со всеми случается, ничего страшного. Я могу сделать 20 приседаний вечером». Если во время диеты из-за стресса вы сорвались и съели шоколадный батончик, вместо привычных ругательств в свой адрес (которые вызовут у вас еще больший стресс, так что вам захочется съесть еще одну шоколадку. А потом еще больше себя казнить) вы можете сделать те же самые 20 приседаний — это лучше, чем дополнительные калории. И точно лучше, чем самобичевания!
Если вы на кого-то сорвались, извинитесь. Я думаю, вы уловили суть: вместо того чтобы бессмысленно себя изводить, подумайте, как можно исправить эту (наверняка небольшую) ошибку. И даже если вы реально сильно в чем-то облажались и подвели других, вы тоже здесь не первый и не последний. Самоедство и тут ничего не изменит — важны усилия по исправлению создавшейся ситуации! И тогда, вполне возможно, вы останетесь в чужой памяти героем. По крайней мере, вы сохраните уважение к себе, понимая, что сделали в данном случае все, что могли.

Перепишите свой жизненный сценарий!

Среди методов лечения КПТСР также отлично помогает нарративная психотерапия. Психолог будет страховать вас от чрезмерных эмоциональных реакций, неизбежных при тягостных воспоминаниях. Однако вы сами также можете стать сценаристом и режиссером своей судьбы! Опишите свою прошлую жизнь и свое будущее так, как вам хотелось бы их видеть. Включая реальные события, не избегая травматичных — но при этом изменяя свой взгляд на них! И на себя. Например, мои родители твердили мне, что я неряха, и я выросла с этим убеждением. Но затем всю оставшуюся жизнь я слышала только о своей чистоплотности! Недовольны мной в этом отношении оказались лишь Жанна и Роберто. Несколько десятков человек против четырех — это весомый перевес, согласитесь. Задумайтесь, точно ли ваши недостатки вам присущи? И вообще, правда ли это недостатки? Когда мне было 12, подростки в нашем дворе буквально заставляли меня попробовать наркотики. Я отказалась, зная о возможных последствиях (кстати, одна из тех девочек вскоре закончила очень плохо. Всего через месяц ей пришлось начать продавать себя за дозу, а потом она скололась до летального исхода). Меня тогда обвинили в «некомпанейности» и «трусости». Пара учителей тоже любила тыкать мне в глаза моим «индивидуализмом». Моя мама также любила называть меня «трусишкой». Если я не хотела общаться с теми, кого она мне навязывала, например. Или отмалчивалась при провокационных расспросах гостей. Но, посмотрев на свою жизнь трезво уже взрослыми глазами, я поняла, что уж трусихой-то я точно никогда не была! И дело не в том, что я первой призналась в любви мужчине, хотя это тоже показатель. Меня уважали одноклассники, хотя я считалась тихой, потому что я никогда не боялась высказать свое мнение. Я поступила в престижный универ, подготовившись сама, вопреки ругани и угрозам отца (он считал, что женщине высшее образование ни к чему. Я была обязана поскорей выйти замуж и рожать ему внуков, непременно мальчиков). Я сама выбрала работу на телевидении, потом в кинобизнесе — это тоже не для трусов и слабаков (съемки кино — это вообще сплошные форс-мажоры, и дело не только в капризах погоды. Так что без смелости и стрессоустойчивости здесь не обойтись).
Или вспомнить такой случай, когда мне было восемь: я возвращалась из школы, и в подъезде нашего дома на меня напал незнакомец. Он шел навстречу, вдруг преградил мне дорогу, схватил и полез под юбку. Сперва я оцепенела от неожиданности (взрослый же! Меня учили уважать старших), но тут же поняла: происходит что-то не то! Хотя я ничего не знала о педофилах. Я со всей силы ударила его (как теперь понимаю, по правильному месту, это меня и спасло), вырвалась и побежала наверх, плача и крича «Дурак, дурак!». Я пела, когда я шла наверх по лестнице — маленькой я любила петь. Больше я никогда не пела, заходя в этот подъезд. Еще очень долго мне было очень страшно. Вдобавок, мой отец, узнав об этом инциденте, стал относится ко мне как к «грязной» — словно я была в чем-то виновата! А сосед-педофил (как я поняла позже) несколько раз «подшучивал» надо мной: «Скажи, куда там тебя дядя ущипнул?». Хотя он не мог не видеть, что мне эта тема очень неприятна. Зато его это возбуждало и веселило. А то, что он каждый раз делал больно маленькой девочке — так на это плевать.
Когда я (наконец) собралась с духом и рассказала про этот случай психологу Сэму Вакнину (после того, как тот убедил меня, что ему можно верить), он заявил, что жертвы якобы сами провоцируют насильников (маленькие дети с его слов тоже). И вообще, многие женщины якобы фантазируют об изнасиловании — и таким странным образом осуществляют свою «мечту». Или они так себя ненавидят, что нарочно подставляются под разные неприятности подсознательно. Я вся в слезах ответила, что точно не провоцировала того незнакомца — я на него даже не смотрела! Я была в своих мыслях. Но Вакнин на это ответил что с детьми, на которых нападают, все равно что-то не так (причем уже после того как я посоветовала ему прочесть мемуары Майи Энджелоу, которую в 8 лет изнасиловал сожитель ее матери. Майя была нормальным ребенком, как и я, хотя взрослым тоже было на нее наплевать — и она относилась к тому извращенцу как к отцу! А тот покалечил малышку, она даже потеряла сознание от боли при «игре» — и затем принялся угрожать убить ее любимого братика, если девочка кому-нибудь расскажет).
Естественно, Вакнин знал, что вина за насилие, особенно сексуальное, целиком лежит на абьюзерах, а не на жертвах (тем более если речь идет о маленьких детях, которыми очень легко манипулировать). Причем для преступников важен не секс как таковой, а ощутить свою власть над жертвой, получить извращенный кайф от ее страданий (нарциссы также хотят отнять детское радостное восприятие мира и присвоить себе). Вдобавок, насильники — трусы. Поэтому нападают на беззащитных или тех, кто такими кажется. И когда нет свидетелей!
Я рассказала Вакнину и про другие травматичные события (как Ананасов по пьяни вдруг неожиданно принялся меня душить, как тяжело было жить и работать, когда Питэр нарочно не давал мне спать, как Билли меня убивал и смеялся при этом) — и во всех этих случаях виноватой (с точки зрения Сэма) оказалась я! Якобы я этого «сама хотела»! Вакнин честно и не раз признавался, что ему нравится психологически мучить людей. И чем более сильную боль он смог причинить, тем больший извращенный садистский кайф он ощущает. К сожалению, на эти его признания среди сотен видео на канале Вакнина я наткнулась уже после моей попытки получить совет психотерапевта. И я бы все равно не поверила, что человек (тем более психолог!) может быть настолько жесток, причем совершенно осознанно и нарочно, если бы не убедилась в этом на личном горьком опыте! Вот такие они, психопаты-нарциссы.
Вакнин меня ретравматизировал, причинив страшные душевные страдания и посеяв ужасные сомнения в себе (так как поначалу этот всемирно известный «профессор психологии» был для меня большим авторитетом). Только пообщавшись с другими психологами я поняла, насколько бесчеловечным был весь этот виктимблейминг меня маленькой и в момент, когда я доверилась!
А когда я написала бывшему другу Вакнина, а теперь его заклятому врагу «учителю жизни» Ричарду Грэннону что это неправильно — обвинять детей и подростков без жизненного опыта если их кто-то обманул, предал их доверие (наконец, девушки весят гораздо меньше чем парни и мужчины, они физически слабее, поэтому не всем удается отбиться при неожиданном нападении тех, кого эти девочки считали своими друзьями. К сожалению, я знаю немало таких случаев. И для каждой из пострадавших это был шок.), Ричард на это ответил «прими уже гребанную ответственность за свою жизнь наконец» — опять столь любимый токсами виктимблейминг. Хотя даже умные люди с большим жизненным опытом не застрахованы от того, чтобы стать жертвами преступников. Например, инфоцыган, которые благодаря саморекламе на YouTube стали всемирно известными и уважаемыми многими «гуру» от психологии. Да, Вакнин объяснил миру особенности кластера В, особенно нарциссов. А Грэннон прославился, продавая курсы, основанные на работе одного из «пионеров» в лечении КПТСР Пита Уолкера. Однако тот же Вакнин, как выяснилось, купил свой диплом психолога. И он никогда не проходил терапию и регулярную супервизию, что обязаны делать психологи. Профессиональная квалификация Грэннона (курс НЛП) тоже плачевна. Кстати, обратите внимание: токсы выбирают то обучение, что поможет им максимально эффективно завладевать умами и абьюзить! Например, пытаясь соблазнить пациенток, обращающихся за помощью. Уже страдающих — но это не мешает подобным psycho-the-rapists манипулировать, использовать, разводя на большие деньги, и потом выкидывать еще более травмированных пациентов как мусор. В целом, вина за любой абьюз лежит в первую (и основную) очередь на абьюзерах!
Я осознала в результате, что на самом деле мой отец мог бы гордиться мной вместо того, чтобы клеймить и виноватить: маленький ребенок смог дать отпор рослому мужчине! Теперь мне уже все равно, как мой отец относился ко мне — я сама могу собой гордиться!
Что касается прочих неприятностей — размышляя над фактами, я поняла, что во всех ситуациях я всегда старалась выбрать самый лучший вариант из возможных. И убраться от опасных людей как можно скорее. Я ведь бросила Ананасова после этого! И немедленно начала искать новую работу в Лондоне, чтобы никогда больше не пересекаться с Питэром и Билли. Я не гуляла по ночам пьяной в мини-юбке, никогда специально не нарывалась на неприятности — наоборот! Я всегда старалась изменить свою жизнь к лучшему. И постепенно, шаг за шагом, мне это удалось.
В целом, судить о других со стороны очень легко. Обвиняя во «вторичных выгодах» и в «прирожденном (!) мазохизме». «Взрослые пациенты, страдающие КПТСР, часто рискуют быть неправильно понятыми как “зависимые”, “мазохистские”, “саморазрушительные”», — поясняет авторитетный психотерапевт Джудит Херман. На самом деле, причина такого поведения — привычка к травматической связи, воспитанная с раннего детства. Под жизнь под игом травма-бонд «заточено» все поведение таких людей, и даже биохимия их организмов! Когда-то они научились этим реакциям чтобы выжить, постоянно сталкиваясь с насилием. В результате страдание стало автоматическим ответом, укоренившимся в личности — нормальной реакцией на ненормальную ситуацию.
У людей, выросших в абьюзивных семьях, гораздо меньше уверенности в себе, а также прочих внутренних опор и ресурсов. Так, если в детстве вам было некуда бежать, негде спрятаться, единственным выходом оставалось отключиться от опасной и фрустрирующей реальности, сбежать в диссоциацию. И выбираться из этого состояния хронического полусна, когда нет энергии ни на что, очень непросто! Знаю по себе. Поэтому не ставьте перед собой непосильных задач: лучше маленькие, но регулярные действия по улучшению своего физического и ментального состояния. Даже всего пять минут физической активности в день лучше, чем ничего! Для начала. Несколько минут ежедневных записей в дневник событий также будут менять настройки вашего мозга и нервной системы, улучшая общее состояние и повышая осознанность.
Обязательно посмотрите на свои «недостатки» и травматичные события под разными углами. Вдобавок, жизнь каждого человека состоит из множества событий, и для истории, которую мы рассказываем себе и другим про себя, мы выбираем только некоторые из них. Например, если вам внушалось что вы непривлекательны, и потом вы начали повторять это себе, вы наверняка болезненно реагировали на невнимание противоположного пола. При этом не запоминая те случаи, когда вы кому-то нравились! Когда вам улыбнулись, сделали комплимент, захотели познакомиться и продолжить знакомство — наверняка таких случаев было не один и не два!
То же самое с «излишней застенчивостью» — вспомните, когда вы совершали поступки, говорящие о вашей смелости. Буквально с того момента, как вы себя помните. Да, потребовать сдачу в магазине тоже считается!
А про «чрезмерно ленивых» и тех, у кого руки якобы растут «не из того места» и говорить не приходится! Лень — это просто отсутствие мотивации к тому, что вам неинтересно. Так мозг экономит наши силы. А многие «неспособные» к чему-то добивались потом выдающихся результатов! Потому что очень хотели заниматься этим видом спорта, или направлением в науке, или еще чем-то.

Дорогу осилит идущий

Исцеление от КПТСР — небыстрый процесс. Не ругайте себя при возникновении флешбэков. Не позволяйте окружающим стыдить вас и затыкать, иначе вы никогда от этих «приветов из прошлого» не избавитесь. Раньше у вас не было права на самовыражение: вас подавляли ваши родители, партнер-абьюзер и вы сами. Но помните, что вы имеете право на все свои чувства — любые! Вы имеете право сердиться, плакать, а при потерях горевать. И конечно, у вас есть право радоваться и смеяться — в полный голос! (Тут невольно вспомнилось, как Роберто мне повторял «не смейся слишком громко». Замечали — нарциссы терпеть не могут, когда другим весело. И стараются ваше настроение испортить).
Не подавляйте свой гнев в угоду тем, кто внушает вам, например, что «о мертвых плохо не говорят» — вы имеете полное право злиться и обижаться на того, кто ужасно с вами обращался! И так долго, сколько вам потребуется, чтобы пережить и опустить эти чувства. Если же вы начнете снова подавлять эти обиду и злость, они выльются в панические атаки, в депрессию, в психосоматику и соматические болезни. Истинное прощение, также, как и исцеление от КПТСР — это когда при упоминании имени абьюзера или при срабатывании триггера вас больше не захлестывают сильные негативные эмоции.

Психотерапевт Джудит Херман считает, что полное выздоровление после психических травм может произойти только в исцеляющих отношениях. Однако эти исцеляющие отношения не обязательно должны быть романтическими или сексуальными — ими вполне могут быть доверительные и поддерживающие отношения с друзьями, родственниками, психологами.

Все мы, приходя в этот мир, заслуживаем счастья. При этом всем нам, увы, уготованы свои жизненные травмы. В основном, из-за ошибок прежних поколений: травматизированные войнами и прочими лишениями бабушки и дедушки растили наших будущих мам и пап как могли. То же самое касается и ваших воспитателей. Но испытания нас закаляют. Вдобавок, благодаря им мы стали мудрее. И, если не сдаваться, можно достичь с-частья с самим собой и миром. Даже если вы обожглись, не ломайтесь, не становитесь ожесточенными скрытыми нарцами. На Земле миллиарды людей, и хороших средь них немало. Надо просто потратить какое-то время, чтобы своих найти.
Я от всей души желаю вам поскорее вернуться к полноценной жизни. А прошлое пусть остается в прошлом: его не изменишь. Однако будущее в наших руках — и каким оно будет, во многом зависит от нас. Теперь мы принимаем решения!

Как сделать так, чтобы мечты сбывались

Люди с КПТСР склонны застревать в привычных для себя тяжелых мыслях и эмоциях («все меня предают/ бросают/ не обращают внимания» и тп). Так работают сформированные нейронные связи, превращая вашу жизнь в порочный круг, где новые события поразительно напоминают старые: вы словно притягиваете похожих людей и неприятности. И так и есть! Поэтому очень важно изменить свои привычки мышления.
* Если вы поймали себя на мрачных мыслях, которые вызывают еще более мрачные чувства, и «пережевывании» всего этого негатива, старайтесь сразу же мысленно переключаться на мечты о желаемом будущем, на воспоминаниях о приятных событиях прошлого или на представлении себя в красивом и безопасном месте (в цветущем саду и тп).
* Заранее составьте список своих достижений. В трудный момент прочтите его и вспомните, что вы чувствовали во время своих побед.
* Заменяйте оскорбления вашего садистского внутреннего критика на положительные аффирмации «Я сильный/сильная, я со всем справлюсь» и тп.

Закон притяжения существует!
Если вы не читали знаменитый бестселлер «Секрет», то наверняка о нем слышали. Там говориться о том, что существует закон притяжения: Вселенная готова принести вам все, что вы пожелаете. На самом деле это ярчайший образец магического мышления, которое свойственно маленьким детям и нарциссам: Вселенная не собирается перестраиваться под ваши персональные желания. И все же закон притяжения существует! И он действительно работает! Только все происходит совершенно по-другому.
Если вы росли в токсичной среде, большинство ваших мыслей и эмоций были негативными. Все это сформировало в вашем головном мозге нейронные пути — да не просто пути, а настоящие «проспекты», по которым привычно «катаются» ваши мысли. Рождая соответствующие эмоции. Одна из важнейших задач в лечении КПТСР — сломать этот вредоносный шаблон. Для этого вам нужно каждый день (это очень важно) всего пять минут записывать в специальный «Дневник позитива» все хорошее, что с вами случилось или что вы можете припомнить. Хорошее — это часто приятные мелочи: мягкое одеяло, ясное синее небо и удивительной формы облака — и когда ты смотришь на них, все плохое забывается. Это рисунок или поделка ребенка, чтобы вас порадовать. Это помощь незнакомца, придержавшего для вас дверь. Это одобрительный свист и восхищенные возгласы дорожных рабочих вам вслед. Это улыбка знакомой продавщицы — не дежурная, искренняя. Это голос подруги, с которой можно обсудить все, что вас волнует — и словно гора с плеч! Это мороз и солнце, свежий воздух сразу же после дождя, маленький кусочек шоколада (весь кайф именно в нем, вся плитка за раз уже не то и по ощущениям перебор). Это то, с какой радостью собаки и дети кидаются вам навстречу, когда вы возвращаетесь домой. Это муж, который записал серию вашего любимого шоу, чтобы вы ничего не пропустили. Это любимое хобби, даже если на него в последнее время не находилось ни минутки (но ради удовольствия от него стоит выкроить). И вы понимаете, что ради всего этого стоит жить, и это дает вам силы. Благодарить можно даже за то, что у вас есть руки и ноги, крыша над головой, и еда на столе. А все близкие живы и относительно здоровы.
Пройдет месяц ежедневных записей, прежде чем новые позитивные нейронные пути сформируются в вашем мозгу и станут устойчивыми. Но по сравнению с «проспектами» старых негативных мыслей и эмоций это пока еще узенькие тропинки. Поэтому их необходимо ежедневно укреплять! Чем дольше вы это делаете, тем лучше становится ваше настроение, тем спокойней, уверенней и счастливее вы становитесь. Тем больше вы начинаете замечать вокруг себя хорошего — и в людях в том числе. Ваши отношения с окружающими незаметно для вас начинают меняться в лучшую сторону, потому что вы больше не прежняя нервная и подозрительная особа — теперь вы расслаблены, вы улыбаетесь, с вами приятно общаться и просто находиться радом. Поэтому люди начинают тянуться к вам, стараться беречь, чтобы не потерять. Вам становится легче сказать о своих желаниях — и поскольку говорите вы о них доброжелательным тоном, это больше не выглядит как «наезд» и люди куда охотней идут вам навстречу. Жизнь начинает радовать вас все больше!
Помните, что проживание флешбэков, реакция на триггеры, жизнь в диссоциации или гиперактивации нервной системы (постоянно «на взводе») — это инвестиции в негативные нейронные пути. Инвестициями в формирование полезных нейронных связей станет проживание удовольствий (не спешите: просмакуйте все, что радует!). Позитивные нейронные пути также укрепит осознанность каждого удовольствия (это ваши мысли «как мне хорошо. Почаще бы так!»), а также пребывание в спокойном состоянии. Ваши негативные нейронные пути были сформированы годами абьюза. Сейчас они очень сильны, поэтому потребуются недели и даже месяцы ежедневных тренировок и осознанности, чтобы сформировать и укрепить новые позитивные нейронные пути. Однако результат стоит того! Изменится ваше самоощущение. Улучшится ваше здоровье и настроение, отношения с людьми. Вся ваша жизнь!
Помните поговорку: «поступок рождает привычку, привычка — характер, характер — судьбу?» Вот вам и закон притяжения! Вы и в самом деле магнит! Только не вселенная принесет вам на блюдечке все, чего вы хотите, а вы сами! Чем чаще вы о чем-то думаете (мечтаете, а еще лучше строите конкретные планы), тем сильнее активизируются соответствующие нейронные пути. Сообщая вашему подсознанию: «Курс — на цель!».
Вам очень важно договориться с этим могущественным партнером — подсознанием. Оно может быть вашим лучшим другом или «ставить палки в колеса». Подсознание управляет абсолютно всеми процессами в организме, от пищеварения до сердцебиения, а мы этого даже не замечаем. При этом мозг оставляет на долю сознания не более 4% его работы. Именно подсознание дает сигнал по активации психических и физических процессов в экстремальных ситуациях. Вызывая повышение температуры тела при попадании в него вирусов или выброс гормонов стресса при опасности. Еще установлено, что в подсознании запечатлевается все произошедшее с человеком, а также связанные с этим мысли и чувства.
Впервые термин «подсознание» ввел французский психиатр Пьер Жане для характеристики неосознанных процессов в психике человека. Фрейд заменил этот термин на «бессознательное». Там, с точки зрения Фрейда и современных психологов, находятся не только автоматические навыки и реакции, но и вытесненные из сознания желания, особенно те, что осуждаются обществом. Фрейд был уверен, что бессознательное оказывает наибольшее влияние на наше поведение. И это подтвердили современные ученые! Исследование, проведенное группой под руководством Джона-Дилана Хайнса из Института когнитивной психологии и нейрофизиологии имени Макса Планка в Лейпциге показало: мозг испытуемых принимал решение за 7 секунд ДО того, как человек это осознавал. Наблюдая активность мозга подопытных на экране томографа, ученые могли предсказать, какой выбор сделает каждый из них. В итоге Хайнс заявил: «Наши решения предопределяются бессознательным задолго до того, как про них узнает сознание. Мозг все решает раньше, чем сам человек». Похожие результаты были получены австралийскими исследователями из Университета Нового Южного Уэльса. Многие исследователи считают, что именно бессознательное управляет нашим поведением, а сознательный разум лишь объясняет нам, почему мы поступили так или иначе. Ловили себя на том, что порой мы не понимаем собственных поступков? Замечали — вы не можете внятно объяснить себе, почему вам что-то и кто-то нравится, и наоборот. Например, если какой-то токс показался вам привлекательным, это потому, что вы узнали его — вы выросли в похожей среде, вы «из одной стаи». Подсознание старается вас оберегать, а потому остерегается всего непривычного, нового (в первобытные времена любое незнакомое растение, употребленное пищу, могло убить. Изгнание из племени также было равнозначно гибели). Поэтому вы снова и снова «притягиваетесь» к хорошо знакомым вам токсам вместо порядочных партнеров, способных на здоровые отношения. Потому что ни вы, ни ваше подсознание не понимаете, как с ними коммуницировать. Они кажутся вам «инопланетянами» (как мне раньше). Или вы можете не любить брокколи при всей пользе этого овоща просто потому, что у вас нет привычки его есть. Я раньше очень любила сосиски, а теперь они кажутся мне невкусными. Благодаря нейропластичности мозга и собственным усилиям, можно отвыкнуть от любых вредных привычек. И полюбить полезную еду и хороших людей (просто представляя, что вы стройны, здоровы и счастливы. В том числе, в личной жизни, где о вас заботятся и любят в ответ. Сначала вы будете только думать в этом направлении. Потом вам захочется конкретных действий!).
Пусть подсознание рулит почти всем — но с ним можно сотрудничать! Оно общается с нами через голос интуиции и сны (хотя сонникам верить не стоит, так как символы для каждого индивидуальны). А еще недаром говорят, что мысли материальны. Особенно если они окрашены яркими эмоциями! Если вам чего-то очень хочется, если вы постоянно об этом мечтаете, подсознание воспринимает это как сигнал «добыть желаемое!». Причем подсознание не распознает, что вы чего-то хотите или боитесь и стараетесь избежать — и при этом постоянно об этом думаете. К сожалению, в последнем случае к вам «притянется» негатив.
Представляйте почаще желанные для вас события, ощутите приятные эмоции насчет этого — и подсознание сделает все, чтобы эти мысли и чувства стали реальностью! Незаметно для вас, подсознание будет отбирать подходящие возможности и указывать вам на них. Причем это действительно порой выглядит как настоящее волшебство. И оно скрыто в вас самих! Просто выберите курс на счастье.
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