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Аннотация
Измена… Как много в этом звуке для сердца русского (и не только русского!) слилось. Это одно из самых страшных слов для большинства людей, включенных в (или настроенных на) серьезные, долгие отношения. Оно отзывается и болью предательства, и ощущением покинутости, отвергнутости, и гневом… Потому что оно называет явление, которое пугает по умолчанию.
Но ведь именно со страхами, дорогие друзья, нужно работать в первую очередь! По разным причинам. И потому, что они отравляют жизнь, и потому, что имеют вероятность сбываться. Работе со страхом измены и посвящена эта книга. На ее страницах авторы с присущими им иронией и наблюдательностью раскрывают неявные причины измен в семьях, делятся своим терапевтическим опытом, а главное — ищут ответ на вопрос, возможно ли сохранить семью после измены, и если да, то как это сделать.
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Часть 1
Что нужно знать об изменах


Глава 1
Какие бывают измены

— Вы, наверное, меня будете осуждать.
— Думаете, стоит?
Нервно поводит плечом:
— Не знаю…
— А за что, позвольте спросить, я должна вас осуждать?
— Я живу с мужчиной, у которого есть другая семья.
Смотрит: сначала с вызовом, потом вопросительно.
— Ну, бывает. А какая у него семья официальная — с вами или нет?
— Со мной неофициальная.
— Понятно. И как вам самой это все?
— Да я привыкла…
— А с каким же вопросом вы пришли? Психологическое консультирование — дело такое… Сюда обычно с проблемами приходят.
— Нет, вы не думайте, у нас хорошо все. Я про сына хотела спросить на самом деле. Есть кое-какие сложности…
И вот через неделю сидят на приеме уже вдвоем: Лилия, вполне молодая, вполне красивая, вполне довольная жизнью женщина, и Вадим, ее… Ну, как. Не любовник же — муж. Ведь мы так говорим про мужчину, который женщину любит, ведет с ней хозяйство и воспитывает общих детей? И вот к психологу тоже пришли вдвоем: про воспитание-то детей хорошо разговаривать с обоими родителями.
— Вадим, а как все-таки так получилось? Там семья, тут семья… В одном городе?
— Ну, дело-то давнее… — Накрывает своей ладонью Лилину руку. — Жена мне троих детей родила. У меня никогда в планах не было ее бросать. Но… я как будто спал. А потом проснулся — с Лилей.
Лиля мягко улыбается: смущена. Вадим выглядит немного усталым, но гордым и глубоко удовлетворенным человеком. Их сын, Женя, растет обычным мальчишкой: подвижным, озорным, любознательным. Он думает, что папа ездит в командировки, и для него это нормально. Где-то там, в другой семье, две девочки постарше тоже ждут папу из командировки… И есть здесь какая-то неправда, которая вызывает сомнения и настороженность. И в то же время… И в то же время все эти дети — есть. Именно потому, что у их родителей жизнь сложилась так, а не иначе. И разве можно даже предположить, что лучше бы кого-то из них не было?


Измена…
Холодок по коже. Сухо во рту. Кровь приливает к вискам…
Слово, которое даже тенью своей может омрачить настроение и погрузить в раздумья. То, что вызывает страх. И гнев, да, много гнева! Смотришь на любимое лицо, руки — и жутко представить, что…
А кому-то все равно. И даже странно — из-за чего весь сыр-бор?
А кто-то вспоминает кино для взрослых про эту самую измену… и как ему понравилось…
Ну, вот мы и встретились вновь, друзья. И надо сказать, на повестке дня у нас острый вопрос. Все-таки, согласитесь, очень мало — ну, по крайней мере, в нашей русскоязычной культуре — людей, которые ровно дышат к теме измен. Гораздо чаще вопрос неверности в отношениях вызывает волнение… Ну да, пусть будет волнение. Хотя мы все понимаем, что это очень маленькое, компактное слово для очень пространного круга эмоций.
И надо полагать, если вы читаете эту книгу, вы тоже хотите что-то для себя прояснить касательно адюльтера. Вот и замечательно. Надеемся, что ниже вы найдете ответы на свои вопросы (пусть даже пока не оформившиеся) и сможете с их помощью сделать свою эмоциональную жизнь и отношения лучше, комфортнее и по-хорошему богаче.
А вначале стоит, конечно, «определиться с понятием „определение“». Нужно выяснить, что есть измена, а что нет, и какие они, измены, бывают. Это нужно сделать, так как — практика показывает — на этот, казалось бы, очевидный вопрос люди могут давать самые разные ответы.
Изменил ли парень своей девушке, заведя откровенную переписку в соцсетях с другой? Они же не женаты…
Считать ли неверностью секс мужа с проституткой? Там же не было чувств…
А свинг? Это же все в открытую…
А очень нежное, романтическое увлечение другим, так и не перешедшее в интимную близость? Ведь секса-то не было…
А порно и сексуальные фантазии, их куда?
В общем, давайте условимся: в контексте этой книги под изменой мы будем понимать реальные сексуальные отношения одного из партнеров с третьим лицом.
То есть неважно, состоят ли мужчина и женщина в браке, и если да, то в официальном или в гражданском. Неважно, кто в курсе, а кто нет. Важно, что секс — это в отношениях, между партнерами, которые буквально «договорились быть партнерами», а секс за пределами отношений — измена.
В общем, давайте условимся: в контексте этой книги под изменой мы будем понимать реальные сексуальные отношения одного из партнеров с третьим лицом.
Неважно, состоят ли мужчина и женщина в браке, и если да, то в официальном или в гражданском. Неважно, кто в курсе, а кто нет. Важно, что секс — это в отношениях, между партнерами, которые буквально «договорились быть партнерами», а секс за пределами отношений — измена.
И в то же время давайте будем понимать, что есть ситуации, когда люди вроде бы не пересекли черту, но процесс идет… очень неприятный процесс. Впрочем, тут вопрос остается открытым. И в хорошем, и в плохом смысле. До края и краха (возможного) дело не дошло… но ведь где уверенность, что и не дойдет, если ничего не поменять?
Также сразу поясним, что в книге нашей мы будем многие феномены рассматривать на примере мужских измен, т. к. с женскими изменами все неоднозначно, но об этом после.
Итак, измены бывают:
1) единичные (случайная связь вне отношений, один раз в жизни или крайне редко);
2) хаотичные (секс на 1–2 раза с разными людьми, и это — регулярно повторяющаяся ситуация);
3) долгие связи (когда с любовницами тоже складываются отношения и длятся от нескольких месяцев до нескольких лет);
4) «вторая семья», существующая параллельно первой.
И вот касательно третьего и четвертого типа встает закономерный вопрос: а ведь в этих связях тоже возникают договоренности, эмоциональные отношения и т. д. Может, это уже и не измена тогда? Или, напротив, «двойная измена», как в старой песне: «Ты изменяешь мне с женой, ты изменяешь ей со мной…»?
Погодите, друзья, всему свое время. Мы будем отдельно говорить о каждом виде неверности, предпосылках, которые склоняют к нему, особенностях протекания и выхода из кризиса. Причем — обратите внимание! — под кризисом мы понимаем не только череду ссор и скандалов, которая следует за обнаружением правды, но и то, что происходит даже тогда, когда на поверхности никто ничего не знает.
В нашем социуме измена воспринимается откровенно странно. Потому что есть вот константы: не убий там, не укради… Ну, ладно. Будь порядочным человеком, расти детей, люби Родину. Хорошо хорошо учиться, хорошо много зарабатывать, хорошо благотворительностью заниматься. А изменять — как бы очень плохо. Ай-ай, нельзя.
Но многие это делают, так ведь?
Так. И часто даже не встречают осуждения в узком или широком кругу своих знакомых. Нет, конечно, найдется кто-то с обостренным моральным чувством и будет протестовать и порицать… Но немного таких, будем откровенны. По крайней мере, это порицание не дойдет даже до постановки вопроса о разрыве отношений. Посудачат и забудут.
Из этой поверхностной, пусть и яростной иногда критики вырастает следующая проблема: ладно, бог с ним, с обществом, с Петькой, который гулял от Вальки. Но что делать в своей семье, если, не дай бог, такое случится? Гордо уходить, хлопнув дверью, потому что «это терпеть нельзя»?
Игнорировать, делать вид, что все ровненько, гладенько и ничего не произошло, потому что «мудрые жены поступают так»?
А вдруг и вовсе надо «мужу мстить, чтоб прочувствовал, каково это»? Ну, чисто из чувства поруганной справедливости…
Даже неискушенному в вопросах психологии человеку ясно, что последствия могут быть очень, очень разными… и очень плачевными. А истина, как обычно, где-то там. Но лучше бы к ней приблизиться, чтобы потом можно было чувствовать себя спокойнее — как и всегда, когда какой-то вопрос закрыт. Решен. Точка.

Глава 2
«Хороший левак укрепляет брак» и другие мифы о супружеской измене

Полина поправляла розы на белоснежном подоконнике. В ее идеальном доме все было идеально. Однотонные стены, однотонная мебель, вылизанная кухня и вычесанный, почти не линяющий кот.
Карина созерцала интерьер с высокого барного стула. Перед ней стояла коричневая кружка с душистым чаем.
— А какой смысл переживать? — продолжала Полина свои умозаключения. — Все равно это случится рано или поздно. Такова жизнь.
Карина притихла. Их отношениям с Пашей исполнилось уже 4 года, и как-то неприятно было думать о том, что рано или поздно он станет ей изменять. Но не хотелось выглядеть наивной дурой, потому она делала понимающее лицо. Да и у Полины вид был очень авторитетный.
— Я, знаешь ли, не питаю никаких иллюзий. Чем раньше поймешь, как все устроено, тем менее будет больно потом. Да и в конце концов, каждый мужик имеет «право на лево».
Это была очень необычная фраза. Внутри Карины что-то вскипело. Вероятно, это был дух феминизма.
— Знаешь, ну если так, то я ровно на стуле сидеть не собираюсь. Пойду и тоже изменю ему. Назло!
Полина немного удивленно обернулась и пожала плечами:
— Не знаю, буду ли я изменять в ответ или нет, но точно не стану устраивать из-за этого трагедию. Главное, что он со мной.
— Да? А если ему так понравится, что он решит уйти?
— Понравится? Нет. Мужчина никогда не уйдет от женщины, которая дает ему полную свободу, — немного растерянно ответила Полина и почему-то погрустнела.
— Мне б твою уверенность.
Карина испытала какое-то смешанное чувство внутреннего удовлетворения и страха. Помолчали.
Она знала множество семейных пар, и практически везде вопрос измены стоял остро. Кто-то говорил об этом открыто, кто-то нет. Но почти у всех на задворках сознания вертелась страшная история о том, как женщина стареет, а муж уходит к молодой. В этом была некая безнадежность. Потому как, если конец известен, тогда к чему все это? У Карины, конечно, была надежда на то, что вот именно в ее отношениях все сложится иначе, потому что настоящая любовь, идеальная совместимость и все такое, однако червяк сомнения неумолимо продолжал точить душу. Уверенности не добавляла и статистика разводов.
Существовали разные методы решения этого вопроса. Даже про «сама найду мужу любовницу, чтоб заразу в дом не принес» Карина как-то слышала. Однако — положа руку на сердце — и это не могло дать стопроцентной гарантии семейной безопасности. Карина иногда любила поразмыслить о том, как же вообще некоторым семьям удается сохранить любовь без всех этих премудростей. Или без этого никак?
Наконец Полина тряхнула головой:
— Нет, несомненно, все как раз таки наоборот. Если мужчина будет знать, что его женщина не возражает против того, чтобы он удовлетворял свои потребности на стороне, зачем ему от нее уходить? Это же идеальная жена! Таких поискать надо.
Карина недоверчиво посмотрела на подругу. Логика здесь была, однако неясным оставалось, куда девать женскую гордость.
— Ну и жизнь. Знать, что муж может быть где-то непонятно с кем, продолжать варить борщ и даже не отомстить?
— Да зачем мне вообще этим голову забивать? Что важнее? Иллюзорные размышления о непогрешимой любви или чтоб моя семья была крепкой?
Карина задумалась. В какой все-таки безвыходной ситуации находится женщина…


Дорогие читатели, забегая вперед, сразу сообщаем: нет такого правила, согласно которому измена мужчины является залогом целостности семьи. То же самое, и даже в большей степени, относится и к женской измене. В такой ситуации вообще нет ничего здорового и позитивного.
А теперь подробней.
Обратите внимание на одну очень существенную ошибку в такой логической цепочке. И кроется она в самом начале: в пресуппозиции, что мужчина обязательно изменит (или не изменит, но полжизни будет об этом мечтать). С мыслями об этом можно делать много чего интересного: можно отодвигать их в сторону, стремиться игнорировать, смеяться над ними — не суть. Фокус в том, что они возникают. А когда в нашей голове что-то возникает, мы вынуждены это как-то утилизировать. Чем больше мы думаем о чем-то или говорим вслух, тем больше мы запускаем определенную идеодинамику. Иными словами, так или иначе размышляя о мужской измене, мы как бы провоцируем в своей жизни ее возникновение. Игнорируя или отодвигая эти мысли, мы, конечно упрощаем себе жизнь, и все же испытываем определенную долю беспокойства.
Так и вот. Если мужчина «станет ей изменять» и это вопрос решенный, осталось сделать какой-нибудь интересный успокаивающий вывод (чтоб так обидно не было). Например, о том, что отношениям это пойдет на пользу.
Или о том, что «в долгу никто не останется». Ну, в конце-то концов, мужчина, которому изменили, больше ценит супругу. Потому как, значит, на нее есть спрос (как, скажем, на хлеб или молоко). Сам, опять-таки, начинает бояться ее потерять… Все довольны, и семейная жизнь начинает играть новыми красками.
Или еще лучше: можно изменить друг другу хором, посетив свинг-клуб. Зарядиться новыми эмоциями, провести время с перчиком и возрадоваться необычным ощущениям…
И первый, и второй, и третий варианты никакого отношения к адекватности не имеют.
В измене нет ничего приятного, что в мужской, что в женской. Но если у женщины обычно имеются какие-то бессознательные ресурсы для переживания измены, то у мужчины, как правило, нет. Все же женщине в глубине души приятно знать, что ее мужчина востребован и нравится другим. Ну, пусть даже очень глубоко… Вот вы, например, видели когда-нибудь посты в женских фан-группах? Если нет, то коротко все выглядит так: собираются несколько десятков женщин и наперебой пишут под фотографией Энрике Иглесиаса: «Боже, какой он душка». И, что странно, тут не ревность главенствует, а только чувство «товарищества» и «единства интересов». И такое единодушие… Можете проверить на досуге чью-нибудь популярную страничку ВК.
И это то, чего не будут делать мужчины. На фан-страницах они или вовсе не появляются, или отмечаются лаконичными комментариями типа «секси». Они не склонны обсуждать с другими женщину, которая по-настоящему нравится. Почему? Потому что «должна быть только моя». Получается интереснейший парадокс: женщине трудно пережить измену на уровне осознанного, но она может опереться на бессознательное. Мужчине в этом вопросе опираться особо не на что. Результат: многие семьи проходят через измену мужчины и живут дальше. После женской измены семьи распадаются в разы чаще.
Поэтому легко сделать вывод о том, что случится с отношениями после посещения свинг-клуба. Точно! Их попросту не станет. Все, что останется, только суррогат из остатков сценариев типа «мести матери» или «мести отцу». Это про перенос не отработанных психикой детских травм на своего партнера, который, конечно, ничем приятным не заканчивается.
Более того, дорогие читатели, не будем забывать о такой прозаической вещи, как венерические заболевания. Да-да. Нет ничего приятного в том, чтобы как-то раз обнаружить у себя генитальный герпес, трихомониаз или гонорею. Тем более когда в семье дети. И многочисленные рассказы о том, что со временем муж и жена охладевают друг к другу и для перезарядки просто необходимы свежие впечатления, не больше чем глупости. Если в отношения закрался холод, то это, несомненно, нужно менять, однако совсем другим путем.

Глава 3
Почему люди вообще изменяют друг другу

— А вы знаете, я вам вот честно скажу, я даже рад, что так получилось. — У Василия блеснули глаза.
— Вы конкретно про что? — улыбнулась Мария.
— Про измену.
— А, ну кто бы сомневался… — Улыбка стала шире.
— Нет, вы меня подначиваете, конечно… Но понимаете?
— Понимаю.
— Отношения-то стали лучше. Это парадокс, но правда! Мы, когда отскандалили и решили мириться и продолжать семейную жизнь, как будто снова вернулись в пять лет назад! Она меня слушает, она со мной разговаривает, мы можем до двух ночи не спать! Вместе! Потому что говорим… Секс опять… Такого даже по молодости не было! Я уж было думал, что все… Буду жить, конечно, потому что сын и все такое. Но… Работа — дом — работа — дом… Посиделки с друзьями, вяленькие ссоры с женой по выходным, раз в месяц к родителям в городок. Вроде все как у всех. Но так тошно стало… Вот прям жить не интересно, понимаете?
— И опять понимаю, — кивнула Мария.
— Во-от. А потом девчонка симпатичная попалась, замутил с ней. Ничего не обещал, да ей и не нужно было. Ну, повеселей стало, — Василий усмехнулся.
— А уж как Наталья повеселилась, — в тон ему продолжила Мария, — когда узнала…
— И не говорите. — Василий невесело кивнул. — Но зато теперь — все!
— Что — все!
— Будем жить по-новому!
— Вот это разумно. Потому что по-старому вы уже попробовали?
— Попробовали.
— Получилось?
— Не очень.
— Значит, самое время что-то менять! Так что… начнем?


Как говорил Альберт Эйнштейн, глупо делать одно и то же — и рассчитывать на другой результат. Если итог не устраивает, нужно менять содержание действий. Логично? Логично. Об этом хорошо бы подумать тем, кто задается вопросом: «Почему мне изменили?» Но не только. А еще и тем, кто имеет смутные подозрения, что его нынешнее поведение может привести к вовсе нежелательному результату.
Только давайте не будем в поисках ответа на сакраментальный вопрос, вынесенный в название главы, «плавать на поверхности» вместе с идеями о том, что мужчины изменяют женам, потому что те толстеют после родов и перестают за собой следить, а женщины мужчинам — ну, потому что такова их блудливая натура. Вообще подразумевается, что, когда люди вступают в отношения и становятся парой, они как бы заключают негласный договор: мы теперь вместе и спим только друг с другом. Ну, так это повсеместно читается в нашей культуре. Конечно, партнеры могут договориться о чем-то еще, но это, как правило, случаи редкие. И кроме того, все существенные поправки к такого рода договору делаются открыто. А по умолчанию «играет» первый вариант.
Вроде бы все ясно и пока возражений нет, так ведь?
А дальше интереснее.
Измена — это, скажем так, нарушение заключенного договора.
Почему нарушаются договоры? Ну, вообще в человеческом мире? Давайте на минуточку отойдем от темы измен и проясним некоторые общие положения.
Итак, соглашение может быть нарушено:
— потому что договор изначально понимается (как минимум одной из сторон) как фикция;
— потому что договор изначально составляется так, что следовать ему не получается;
— потому что появились новые обстоятельства, которые делают договор невыгодным, нежелательным или вовсе невозможным к исполнению.
Измена — это, скажем так, нарушение заключенного договора.
Почему нарушаются договоры? Ну, вообще в человеческом мире? Давайте на минуточку отойдем от темы измен и проясним некоторые общие положения.
Итак, соглашение может быть нарушено:
— потому что договор изначально понимается (как минимум одной из сторон) как фикция;
— потому что договор изначально составляется так, что следовать ему не получается;
— потому что появились новые обстоятельства, которые делают договор невыгодным, нежелательным или вовсе невозможным к исполнению.
И это три разных типа ситуаций. Кому-то самой скверной покажется первая. Строится она на простом убеждении: «все изменяют». Ну, значит, и я буду. К сожалению, оно довольно распространено среди мужчин. Часто мужчина женится на женщине, нисколько не сомневаясь: измена — это такая неотъемлемая часть брака. Ну, что-то вроде совместных обедов и выездов на шашлыки… И реализует свою программу по возможности.
У его партнерши может быть аналогичная программа, и тогда реакция проста: ну, с кем не бывает… Подумаешь. По крайней мере, на поверхности. Да, неприятно, может, даже больно… Но не смертельно.
А вот если женщина искренне рассчитывала на то, что уж ее-то избранник ей будет верен всегда, но вдруг обнаружила обратное… тут, действительно, начинаются слезы, вопли и прочие мыльнооперные реакции.
В общем и целом, первый пункт — это про то, что некоторые и не собирались быть верными. Это такой факт, с которым нужно что-то делать… да что там, его можно даже игнорировать. Но — пожалуйста, максимально осознанно, друзья.
По поводу второго типа «расторгнутых договоров»…
Ну, нельзя нам обойти эту тему. В основном цепочка рассуждений здесь такая: он должен любить только меня. Он должен интересоваться только мной. Он должен хорошо относиться только ко мне…
Как следствие — всякие некрасивые сцены из-за того, куда именно мужчина посмотрел (вдруг на чьи-то ноги? вдруг на чье-то… еще что?), почему так тепло заговорил с кассиршей в «Ашане», зачем подержал дверь соседке… И прочий абсурд. Потому что сексуальный подтекст можно при желании найти в любом взаимодействии.
И да, как вы понимаете, мужчины, скованные такими жесткими рамками, надолго верными не остаются. Как говорится, «если вы сейчас же не перестанете меня подозревать в том, чего я не делал… то я пойду и сделаю это!».
Подытоживая, можно сказать, что второй тип измен случается, когда быть верным было просто невозможно. Физически, психически, социально. Никак.
Третий тип расторгнутых договоров — это, пожалуй, то, с чем чаще всего приходят к психологу. Нет, первый и второй «разряды» тоже не исключение, однако именно эта разновидность… скажем так, о порче отношений. Обычно эта порча отношений осознается и подталкивает людей к поиску выхода, одним из которых (одним из эффективнейших, надо сказать) и является семейная терапия.
Крайне трудно оставаться верным человеку, с которым, скажем, у тебя нет секса уже полгода. Или даже год. И нет особых надежд на то, что интимная близость восстановится. Кстати, о близости: вопреки расхожему мнению про то, что «мужчины — это просто животные», мужчины — это люди. Такие же люди, как женщины и дети. И, как и все люди, они любят, когда к ним хорошо относятся. С теплом, уважением, вниманием. Поэтому позиция женщины «этот», «иди пожри, я борщ сварила» и т. п. очень сильно не способствует сохранению семейного очага неприкосновенным. В общем, данный пункт о том, что «изменяют, когда дома чего-то не хватает». И речь не о размере груди, оральных ласках или вкусной готовке как таковых, а об уважении (повторяем), любви (повторяем) и каком-то базовом желании сделать так, чтобы тому, кого ты любишь и уважаешь, было хорошо.
Очень часто в этом месте возникает ответная волна: «Да? А чего это я должна? А он что?» и т. д. Поставим важный акцент: никто никому ничего не должен, дамы и господа. «Должен» — вообще такое «волшебное» слово, которое начисто отбивает желание что-то делать, замечали? «Я должна приготовить ужин» и «я хочу приготовить на ужин что-нибудь вкусненькое» — это две совсем разные ситуации. Поэтому от «долженствования» в принципе лучше отказаться.
Равно как и отказаться от калькуляций, кто кому сколько приятностей сделал и т. п. Обмен теплом — такой процесс, который в семье идет постоянно. И его незачем дозировать, отслеживать и т. д. Его надо поддерживать. И все. А если вдруг вы замечаете (вот упорно старались не замечать, но правда так и лезет в глаза), что у вас в отношениях какой-то перекос, что один лезет из кожи вон, чтобы порадовать дражайшего партнера, а партнер вяло принимает это все как нечто «неценное», и такое положение дел порождает обиды… Что ж, друзья. Это тоже материал для работы. И, кстати сказать, большой. Забегая вперед и немного в сторону, можно подчеркнуть, что в основе такого «вялопринимающего» поведения лежит манипуляция. Да-да. Обычно люди так себя ведут не потому, что им не нравится, не интересно и все такое, а потому, что бессознательно боятся потерять партнера и по-глупому набивают себе цену. Полагаем, с этой точки зрения мало кто смотрел на проблему. Что ж, наслаждаемся открытиями, друзья…
А мы искренне надеемся, что ответы на вопросы «почему так?» дадут еще и… если не понимание, то намек на то, что нужно изменить, чтобы стало иначе. Лучше, счастливее, крепче и ближе.

Глава 4
На чужой поляне ягоды слаще? «Плюшки» без обязательств

— Милый, ты скоро будешь ложиться? Еще пять минут, и я в постель, ты со мной? — голос Веры послышался из ванной.
— Я еще поработаю. Нужно кое-что сделать, еще примерно полчаса… — Андрей сидел в уютном кресле с телефоном, быстро нажимая на экран. В этот момент он напоминал кота, который уплетает сметану с хозяйского стола. И сейчас вот-вот зайдет она, и все, наступит апокалипсис… Он будет пойман с поличным.
«Скучаю».
«Я тоже».
«Когда увидимся?»
«Может быть, в пятницу…»
«Скорей бы!»
«Скорей не получится))».
«Знаю… Но думаю о тебе».
«И какие мысли? Приятные?»
«Ты еще спрашиваешь?!»
«Ты очень необычный человек, Андрей».
«А ты — просто чудесная! Солнце… С тобой в моей жизни появилось солнце».
«…»
— Ты ж работать собирался? — Голос Веры грянул, как гром среди ясного неба.
— Так я и работаю! Мы с Петей завтра на встречу едем к новому заказчику, вот обсуждаем, что брать…
— Ты это делаешь с таким довольным лицом? — усмехнулась Вера, но Андрей понял, что телефон у него из рук выхватывать не будут.
— Да, он анекдот прислал, хочешь, расскажу?
На этот раз пронесло. Сердце гулко бухало в груди. Хорошо иметь подвешенный язык, подумал Андрей. Всегда выручает…
Жену Андрей любил. По крайней мере, искренне в это верил. Вера была милой, веселой и очень родной. Они прожили вместе три года (хоть иногда казалось, что все тридцать три). За это время он только один раз изменил жене — в смысле физически.
Зато романтических переписок и свиданий на стороне у Андрея было не счесть.
«А что такого? — говорил он другу. — От Верки не убудет, я же даже не сплю с ними. Мне просто нравится флирт. Я думаю, что это даже и хорошо, потому что дома все приедается, даже самое любимое блюдо. Хочется же иногда сходить в ресторанчик? Во-от. У меня и настроение тогда лучше. Опять же, жена в выигрыше…»
И только все равно на душе скребли кошки. Кошки вкрадчиво давали понять, что, если вдруг Вера выяснит, отчего он бывает в таком добром расположении духа, радости это ей не доставит, а для него может обернуться большими неприятностями.


Давайте посмотрим на эту проблему с разных сторон, чтобы увидеть, как говорится, всю правду. Ту правду, которую иногда не очень-то хочется слышать и принимать, так как выгодно оставить у себя на носу розовые очки… Правда, через время приходится удивляться тому, что в результате получается.
В нашем мире довольно широко распространено мнение, что измена чуть ли не необходима, чтобы разнообразить свою сексуальную (и не только) жизнь. Мол, даже если ты очень любишь пиццу, ты не сможешь есть ее на завтрак, обед и ужин в течение двадцати лет без отвращения. И чтобы разогнать грусть-тоску, а то и просто скуку, время от времени приходится ходить налево. Эх. И да, для этого лучше всего подходят «одноразовые связи». Человеку же охота развлечься, а не разгребать последствия чужих/своих влюбленностей и проч.
Как показывает практика, подобное поведение обычно объясняют следующие убеждения:
«Переспать на стороне — это не измена, страшно, когда изменяют душой». Мол, физическая измена не в счет, вот любовь к другому человеку — это да-а, самое страшное. А так это просто грязный секс, и все. Ты же меня простишь… Ведь я люблю тебя и хочу быть с тобой!
«Все мужики — кобели и бабники, а женщины — потаскухи». Значит, рано или поздно измена все равно случится, пусть я буду первым (или первой), чтобы не так обидно было…
«Так надоело все одно и то же». Хочется новенького, свободы и раскованности. Дома, в семье — нельзя, значит, будем добирать, где дадут. Один разик ведь не считается!
У меня все в семье любвеобильные были, что дед, что отец, и я такой же… Или: у моей бабушки было пять мужей, у мамы четыре, чем я хуже?
«Да от супруга внимания все равно не дождешься! Любовь все равно умирает с годами. А так охота, чтоб глаза горели!..»
Вот только вожделенные плюшки могут здорово попортить и аппетит, и нервы, и здоровье в целом. Перечисленные модели поведения способны разрушить семью очень легко. Как говорится, ломать не строить…
Чтобы развивать отношения, нужно много времени и сил. И мозгов, конечно. А вот один опрометчивый шаг может легко превратить весь брак в большую неудачу. И мы, заметьте, даже молчим о том, что в наше просвещенное время поток пациентов у венерологов все не иссякает и не иссякает…
Если вы сами жаждете общения на стороне, если вам откликнулись вышеперечисленные установочки, то перво-наперво скажите себе: СТОП! И подумайте головой.
А действительно в ваших отношениях уже ничего нельзя изменить? Улучшить?
Все ли так плохо, как вам кажется? Да и плохо ли вообще?
А как плохо может стать, если (когда, на самом деле) все тайное станет явным? А оно станет, уж поверьте. Беда многих отношений в том, что людям кажется, что если, другому ничего не сказать, если ловко стирать эсэмэски в телефоне, не пахнуть чужим парфюмом, хорошо заметать следы, — все будет чики-пуки. Не будет! Потому что как бы умело вы ни зачищали следы преступлений против верности, бессознательное партнера все равно все просчитает и сделает выводы. И потом останется только удивляться, какой странной стороной повернулись ваши отношения…
В общем, очень хотелось бы подчеркнуть, что погоня за легкими сексуальными развлечениями часто оборачивается тяжелыми последствиями — для психологического и телесного здоровья, отношений и жизни вообще. Поэтому если в самом деле есть желание улучшить, разнообразить, раскрасить жизнь — отлично! Прекрасно и изумительно! Начните со своей семьи. Семья скажет вам спасибо. И может статься, после этого все остальные вопросы разрешатся сами собой.
Дорогие читатели, будьте сильными духом, умными и всегда развивайтесь, через развитие приходит мудрость. Дальновидности вам!

Глава 5
Измена как месть, или Блюдо, которое лучше… отправить в помойку

— Я не знаю, как так вышло и почему ничего не работает, как должно! Ведь это было бы справедливо…
— Что было бы справедливо? — Марина отпила воды из высокого стакана. Когда ты психолог, чужие слезы, вопли и гневные речи нужно уметь переносить очень, очень спокойно.
— Ну… наказать его. Потому что виноват-то он!
— В чем виноват?
— В измене!
— Чьей?
— Моей…
— Что, правда?
— Ну, ладно, в первую очередь, своей!
— Угу. То есть у вас это… м-м… обмен любезностями такой вышел?
— Вы надо мной смеетесь?
— Нет, что вы. Разве я смеюсь? Я строю версии. Вы же мне ничего конкретного не говорите, вот мне и приходится что-нибудь додумывать. Человек при отсутствии связной картины чувствует себя очень дискомфортно. Водички хотите?
— Пожалуй… — Инна вздохнула и, кажется, немного успокоилась. — Спасибо. Ну, в общем, мой мужчина мне изменил. Спалился по-глупому: в телефоне фотки остались этой… дамы. Полуголые.
— Ищите да обрящете?
— Не, — Инна неопределенно махнула рукой, — я по телефонам никогда не лазила, он мне его сам дал потом, когда забыл, видно, и попросил найти один документ отснятый… в галерее… Нашла.
— Это было большой неожиданностью?
— Сложно сказать. Ну, я же знала всегда, что мужики в основном от баб своих гуляют, но думала, меня это не коснется… почему-то. Не знаю, почему так решила. Обидно было. Я, честно скажу, его чуть не убила. Орала, вещи собрала, половину посуды перебила… Уговорил остаться, на коленях стоял. Ладно, думаю, хрен с тобой. Ты ж больше не захочешь такого? Не захочешь. Значит, и гулять уже не будешь. Остаюсь… Но, знаете, так противно было…
— Можно понять.
— И я все никак не могла успокоиться. То все нормально, ужинаем, разговариваем… То как накроет меня! Реву, ору, драться к нему лезла. То «люблю», то «убью», короче говоря. И вспомнила, что мама на этот счет говорила: измену легче простить, если сама изменишь. Она всегда так делала…
— Да?
— Ну, несколько раз точно. С разными мужчинами. Она же с папой не жила с тех пор, как мне три исполнилось…
— Что, тоже ему в отместку изменять вздумала?
— Нет, там что-то другое было. — Инна, кажется, даже не заметила иронии в Маринином голосе. — В общем, я списалась «ВКонтакте» с одноклассником, в которого когда-то была влюблена, мы встретились, и…
— И?
— Ну, все случилось.
— Секс?
— Да.
— А потом?
— Во-первых, мне ни черта не полегчало. Ну, может, только вместо злости меня стало грызть чувство вины. Я постоянно боялась, что Вадим узнает… И он узнал. Не знаю, как. Думала, тоже орать будет и тарелками швыряться. А он мои вещи собрал и в материнскую квартиру вывез, пока я на работе была.
— Жестко. А почему вы говорите об этом так… возмущенно?
— Но ведь должно было сработать! И совсем не так… А как у мамы…
— Инна, а что с вашей мамой, к слову?
— Да умерла она. В прошлом году. За четыре месяца сгорела…
— Инн, — Марина посмотрела на клиентку проникновенно и подлила ей в стакан воды из графина, — а может, ну его? Материнский сценарий? Может, и хорошо, что у вас так, как у мамы, ПОКА ЕЩЕ не получилось?!


Собственно говоря, проблема вынесена в название главы. Иногда измена происходит из мести. Из мести «за плохое поведение» партнера или за предыдущую измену… Разделять эти ситуации бессмысленно, потому что существенных отличий нет.
А разбираться начнем издалека. Месть — это такой феномен, который замешан на очень примитивных поведенческих реакциях. Наверняка вы слышали про триаду «замри — бей — беги». Это три способа бессознательного ответа на «стресс»: боль, угрозу и т. д. Кто-то в трудной ситуации впадает в ступор, кто-то агрессирует, кто-то «включает заднюю». Эти схемы прописаны в мозгу, и прописаны очень глубоко, т. е. относятся к сфере инстинктов, так сказать. Иными словами, их так просто из своей жизни, из своего поведения не вытравить. Даже если на поверхности осознанное изобретет 100 500 объяснялок, почему мы делаем так и эдак и как надо…
Так вот, месть — это такое модифицированное «бей». Тебе больно? Сделай больно тому, кто причинил боль тебе, и спасешься. От этой ли боли, от будущей. Он разожмет зубы и отпустит тебя…
В природе часто принцип работает. В сложных переплетениях человеческого общения — чаще нет. Почему? Ответ на поверхности. Волк, условно говоря, получил от оленя рогом. Ну, если подставился. Ладно, мы не специалисты по зоовзаимодействиям, но мысль, полагаем, понятна. Олень сбежал, только волк его и видел…
Мы-то, люди, так просто от своего не отступаемся! «Ты ранил мои чувства? На, получай!» И прилетает «обратка». Месть за месть. И рождается новая месть. Улавливаете, да? Мы остаемся в отношениях и раскручиваем маховик взаимных обид. Они копятся. Снежный ком растет. И скоро… да, весьма себе скоро может погрести под собой очень много всего хорошего, что между людьми было и есть.
Иногда, откапывая семью (как идею и чувство) из-под этих снежных завалов, можно обнаружить, к своему неприятному удивлению, что «пациент скорее мертв». И это очень грустно, друзья. Поэтому к черту месть. Мифы о том, как она помогла кому-то почувствовать себя лучше, конечно, до сих пор ходят в народе… Но никто не обяжет взрослого разумного человека верить в такую чепуху.
А как же бессознательность желания отомстить, спросит кто-то. Ведь это происходит помимо моего сознания…
Ответим, что мы, люди, вообще-то очень хорошо научились управляться со своими бессознательными импульсами. И прекрасно это делаем каждый день, проявляя — когда лично в этом заинтересованы — прямо-таки чудеса самоуправления. Что значит «нет»? А туалет?.. Да, вовсе исключить эту сторону из жизни не получается. Однако сумели же мы как-то установить за собой ведущее право выбирать обстоятельства, при которых это все будет происходить… Те 1,5 процента случаев, когда над ситуацией разум оказывается не властен, — это, скорее, исключение, которое подтверждает правило. Так что не надо путать теплое с мягким, холодное с соленым, а полезный механизм, который часто спасает животным жизнь, с механизмом, который людям жизнь, откровенно говоря, портит.
Осложнять себе жизнь местью или нет, конечно, каждый выбирает сам. Но тут нужно здраво и разумно оценивать реальность, а не вестись на шедевры народного творчества. Поэтому в очередной раз пожелаем вам мудрости, дорогие друзья!

Глава 6
Сладка ли участь жертвы? Или о том, зачем нам вообще нужны виноватые

— Ты опять поздно… Сын спит уже, я еле-еле голову от подушки отрываю, чтоб на тебя хоть посмотреть… Сил нет больше так жить! — Оксана с укором посмотрела на супруга и скрестила руки на груди. — Ну скажи честно: ты у нее был? Я же чувствую!
Анатолий резким движением снял графитовый галстук и повесил его на спинку стула, посмотрел в окно и тяжело вздохнул:
— Ты снова за свое, да? Домой возвращаться не хочется, когда знаешь, что тебя там ТАК встретят!
— А ты обо мне подумал? Почему я так себя веду? Целыми днями сижу тут, с нашим, между прочим, ребенком, а ты все время где-то: то с друзьями, то на работе засиживаешься, то в командировки ездишь… по два раза в неделю! Что мне еще думать? Скажи уже правду. Мне так будет легче. Действительно легче!
Оксанины глаза наполнились слезами, она промокнула их, и на влажной салфетке расплылись темные разводы от туши.
Анатолий молчал, и повисшая в комнате тишина вдруг стала какой-то пугающей.
— Ладно. Действительно, хватит так жить… Ты права. У меня появилась другая женщина.
Сердце Оксаны пропустило пару ударов, а потом забилось невпопад. В ушах гулко ухало. Затевая в очередной раз этот разговор, она и не думала, что наткнется на… такую вот правду. Обычно Анатолий просто успокаивал ее… а она давала себя успокоить. Кто же знал…
Разве могла она предположить, что будет настолько больно? Глупая, глупая…. наивная дуреха… Оксана как-то отстраненно подумала, что жить с супругом точно больше не сможет. Ни по-старому… никак.
— Значит, будем разводиться! — утвердительным тоном проговорила Оксана и услышала себя словно со стороны.
— Ну, хорошо, раз другого выхода ты не видишь…
Через два месяца Оксана стояла и держала в дрожащих руках розовый лист бумаги — «Свидетельство о расторжении брака». На душе было странно и неприятно, хоть боль уже утихла. Время, как говорится, лечит раны… Вот только непонятно, в конце концов, — зачем они это сделали, зачем развелись?.. За это время она столько всего обдумала, взвесила, определила приоритеты… Ведь «принципиального развода» можно было избежать, если бы она вовремя одумалась и не впадала в истерику. У ребенка была бы полная семья, а не «папа по расписанию»… Глупо-то как. Глупо и жалко. Надо что-то придумать…
Несмотря ни на что, эта история все-таки имеет счастливый конец.
Через год Оксана и Анатолий снова оформили свои отношения и до сих пор живут счастливо. Момент измены супруги благополучно договорились забыть и решили начать жить с чистого листа, без упреков и претензий. Оксана принципиально перестала копить недовольство мужем, Анатолий стал больше времени проводить в семье. Нашелся новый досуг — велопрогулки, которые помогли обоим вновь почувствовать себя… живыми. А малыш радовался тому, что у него появилась веселая, заинтересованная няня. В итоге супруги стали очень бережно относиться друг к другу, уважать, прислушиваться к переживаниям, поддерживать в трудные минуты и радоваться, когда все хорошо. Потом родилась красавица дочурка.


А действительно, сладка ли участь жертвы? Жалость к себе, сочувствие близких, чувство собственной значимости, когда кто-то многозначительно замолкает при твоем приближении или ободряюще похлопывает по плечу, и взгляды такие… понимающие. Может, это все не так уж приятно? И даже вредно?
Психике человека состояние жертвы совершенно не идет на пользу.
Некоторые люди любят страдать. Плакать. Грустить. Слушать меланхолические песни. Рисовать в воображении картины мрачного будущего. Фантазировать о том, как все пожалеют о своем недостойном поведении, когда… что-нибудь. Да, это отличительная особенность людей определенного склада: у жертвы должен быть преследователь, реальный или выдуманный. В том смысле, что жертва никогда не признает долю своей ответственности в событии и причины его ищет только вовне.
В ситуации измены «пострадавшая сторона» (ну, обычно тот, кому изменили) часто примеряет на себя жертвенную мантию. Как показывает практика, обычно развитие событий происходит по нескольким сценариям.
Первый — это когда человек узнает об измене и пакует чемоданы. Так сказать, ты мне испортил/испортила жизнь, и теперь ты во всем виноват/виновата. Я ухожу от тебя! Все, финита ля комедия!
Второй — после неприятных для него событий человек все-таки решает остаться и продолжить отношения, только теперь с неприятным послевкусием: «Я буду с тобой, но с этого момента я всегда буду помнить о том, что ты сделал/сделала, и поэтому теперь ты мне должен/должна. И я полагаю, что отныне могу позволять себе то, что раньше не мог/не могла».
Третий: «Да, произошло неприятное событие, и мы с тобой вдвоем в этом виноваты, вместе начали, вместе и будем разбираться».
А что же происходит с тем, кто изменил? Свойственно ли этому человеку состояние жертвы?
Да! Конечно же, свойственно. Только подобное состояние у изменщика имеет слегка другой оттенок. Здесь также вероятны несколько сценариев развития событий.
Первый сценарий. «Я изменил/изменила, теперь мне пощады не будет, я на все согласен/согласна» — так сказать, робкое согласие и повиновение, этакое состояние умильной и сладкой жертвы, требующей и ждущей наказания за свою провинность.
Второй вариант развития событий. «Немедленно все уходите, не хочу никого видеть… не приставайте ко мне!.. Что смотрите?!». Это состояние агрессивной жертвы, которое может вырасти в большой скандал, и даже с рукоприкладством. Само по себе состояние жертвы всегда притягивает к себе приключения. Я имею в виду не отдых на Карибах, а скорее большие неприятности, которые как, из ниоткуда, начинают сыпаться на голову того, кому и так «плохо».
Третий сценарий. «Да, что-то на меня нашло. Виноват/виновата. Я готов/готова сделать все, чтобы такое больше никогда не повторилось».
Дорогие читатели, если вдруг в вашей жизни уже произошли неприятные события и факт измены налицо, единственно верный способ разрешения такого негативного сценария — это сесть и спокойно вместе во всем разобраться, поговорить как два взрослых человека, исключить детские истерики и спектакли «про жертв».
Самое главное в отношениях между партнерами — выяснить, что же было сделано или не сделано так, что теперь «мы имеем вот такой результат». Как говорится, ответственность в отношениях делится поровну. Это касается как положительных моментов нашей жизни, так и отрицательных.
Когда человек начинает манипулировать своим состоянием жертвы, то в итоге может действительно остаться один, или же «условно один», когда рядом с ним кто-то остается из жалости. «Ты собираешься бросить меня после того, как ты совершил/совершила такое?» — «Нет, конечно, я же не настолько сволочь».
Может ведь сложиться и так, что партнер рано или поздно поймет, что им манипулировали, и начнет бессознательно мстить. Поверьте, бессознательная месть гораздо страшнее осознанной, специальной, потому как контролировать ее нет никакой возможности. Ни у кого. Телефоны теряются, деньги расходятся на «важные» дела, кофе проливается на рабочий компьютер, а красное вино — на любимые наряды… Машины, опять-таки, бьются… Поэтому очень важно с близкими людьми быть честными и открытыми и исключать ситуации, где может зарождаться бессознательная месть. Ведь муж и жена — это одна страна. Семья — это пространство, где глубоко уважают друг друга, где есть любовь, поддержка, общие ценности, идеи, мечты, планы и т. д.
Однажды заигравшись в жертву, можно на всю жизнь остаться в этом состоянии и потом страдать. Этот вариант нам с вами совершенно не подходит. Гораздо эффективнее будет полноценно понять и выявить у себя негативные стратегии поведения и постараться от них избавиться. Сейчас существует множество действительно потрясающих психологических техник, которые способны с этими состояниями справляться.
Когда у человека есть желание проработать у себя проблему, у него это обязательно получится. Взрослому человеку не нужно никакое состояние жертвы. Он или она и так взрослые и готовы отвечать за свои поступки. Поэтому, уважаемые наши друзья, будьте взрослыми и сильными людьми, которым все важное в жизни удается успешно.

Глава 7
Немного практической телепатии: и о чем только думают участники любовного треугольника

Передо мной сидела красивая молодая женщина. Ее речь, текучая и плавная, с хорошо выверенными паузами, отлично звучала бы в театральном монологе, но в кабинете психолога немного резала слух. Не столько содержанием даже, сколько своей проработанной «манерой».
— И вот сцена. Мы лежим в постели после близости. И он мне говорит: «Вика, ты хорошая жена, даже замечательная. И дело вовсе не в тебе… Но я хочу другую женщину». Я его спрашиваю: какую-то конкретную женщину? Или просто другую? Говорит, конкретную. Мол, не хочу ничего делать у тебя за спиной, но и не думать о ней тоже не могу. Так что давай что-то решать. Заметь: я с тобой по-честному. Уходить никуда от вас с Костиком не собираюсь, мы семья. Просто будут у меня еще другие отношения. Но и ты не в стороне… Будете дружить, поддерживать друг друга. Ты ведь так трудно сходишься с людьми и переживаешь, что нет подруг. А я тебе помогу… Я сначала смеялась, потом испугалась, а потом обидно так сделалось. Стала спрашивать — не юлил, все рассказал, где и как познакомились, что чем-то она его привлекла… невыразимым, что теперь переписываются, но дальше он не идет, т. к. не хочет ранить меня…
— То есть вы должны выдать разрешение на продолжение их отношений?
— Ну, да… — вздыхает.
— И что?
— А что? Думаю вот… списались с ней «ВКонтакте». Тоже общаемся. Она мне свою историю рассказала, я ей свою. Странно это все. Человек-то хороший, но сама ситуация… — Опять вздох. — А я даже поделиться ни с кем не могу. Что я, позвоню маме и такая: «Знаешь, мам, у меня Саша спрашивает, как я отношусь к возможности завести любовницу. Ты вот что скажешь?»
— А что мама скажет?
— Вы тоже хотите в этот театр абсурда поиграть?
— Отнюдь. Помогаю вам разбираться со своими чувствами. Некоторые вещи, будучи неосознаваемыми, все же оказывают на нас огромное давление.
— Эх… Мама скажет, что всегда знала, что он тварь и сволочь, и не надо было мне за него замуж выходить, и чтобы я скорей собирала вещи и перебиралась к ней.
— Угу. А у маминого мужа… вашего папы… любовницы были?
— Да, конечно.
— «Конечно»?
— Ну, я думаю, у всех неглупых представительных мужиков с хорошим достатком были, есть или будут любовницы…
— Классное мнение. Жизненное такое. А как оно сочетается с тем, что при этом ваш муж обязан быть вам верен?
— Плохо…
— Нет, хорошо. Но для этого нужно считать его глупым, или стремным, или бедным.
— А, точно! — смеется. — Но знаете, мне что-то не помогло!
— В смысле?
— В смысле я не считаю своего мужа прям вот крутым мужиком…
— А зачем тогда живете с ним?
— Ну… привыкла…
— А-а… мучаетесь? Сокрушаетесь о неправильном выборе? Постоянно заглядываетесь на других?
— В общем-то, нет…
— Тогда зачем такая нечестность?
Вздох.
— То-то и оно. На самом деле вы мужем довольны. И в соответствии с вашей глубинной картиной мира то, что у него появится еще одна женщина, — это скорее плюс, чем минус. Потому как показатель его, как вы изволили выразиться, «крутости». Поэтому и нет однозначного отрицания…
— Как это все не похоже…
— На что?
— На то, что в книжках пишут и в кино показывают.
— А то! Это же жизнь… Она обязана быть сложнее, чем любое, даже самое талантливое произведение человеческого разума или таланта.


И с этим трудно спорить, друзья, согласитесь.
Сколько раз при столкновении с теми или иными обстоятельствами жизни мы вспоминали нечто похожее, встреченное ранее на страницах книги или в фильме, который запал в память. И сколько раз наши выверенные схемы разбивались о непредсказуемость живых человеческих реакций… Мы учимся жить на чужом опыте — бессмысленно отрицать. В значительной мере этот пласт опыта принадлежит людям из наших семей и близкого круга: родителям, бабушкам и дедушкам, друзьям… Но немало мы впитываем и из окружающего нас культурного пространства: книг, фильмов, песен.
А потом, когда дорастаем до какого-то уровня, обнаруживаем, что…
Что, как говорил мудрейший Эфраим Севела, жизнь богаче фантазии. И не всегда в «хорошем» смысле, и не всегда в «плохом». Слишком много в реальности того, что невозможно учесть в «тексте»: каких-то скрытых предпосылочек, неочевидных ниточек, обрывков интонаций, полупризнанных намерений…
Вот и получается, что можно — вроде бы — идти «простым» путем, мол, что вижу, о том и пою, причем в рамках сугубо простых когниций: у мужика, значит, появилась другая. Может, жена его чем не устраивает, а может, просто натура кобелиная погулять попросилась. Жена бежит в ЗАГС с заявлением? Гордая и независимая женщина. Молодца! Жена плачет, но остается? Бедняжка, наверное, идти некуда. Жена говорит: давай забудем, проехали… Мудрая баба, только зря себя не уважает, я б так не смогла! А эта чего в любовницы пошла? А, ну стосковалась по мужскому вниманию, стало быть. Или нет! Мерзавка, увести из семьи хотела! Или просто дура набитая, дала злыдню мозг себе запудрить…
К сожалению, мало кто, глядя на «любовный треугольник», старается всмотреться повнимательней. Есть ведь удобные шаблоны, под которые можно «подбить» ситуацию, и этого достаточно, чтобы продолжать чувствовать себя… в понятном, предсказуемом мире.
Ситуация устраивает ровно до тех пор, пока не случится «любовная загвоздка» в собственной жизни. И тогда… тогда становится ну совсем непонятно, как с этим разбираться. Потому что ничему толковому нас в этом плане социум не научил, только «разводиться» или «терпеть», и знаете ли, нет никакой гарантии, что это пути к счастью. Ибо развестись можно по ошибке и со «своим» человеком, а тот, кто долго что-то «терпит», — это потенциальный пациент серьезных медучреждений.
Что же еще необходимо учесть, чтобы понимать ситуацию с изменой как-то… более полно, что ли? Мудро…
Начнем извне и постепенно перенесемся к ядру семьи.
Итак, почему на самом деле женщины соглашаются на связь с несвободным мужчиной?
Быстро пропустим поверхностные объяснения: мол, некоторые ни сном ни духом ни про какую семью… и всякие там «жена не стена — подвинется». Это то, что крутится на самом верхнем уровне сознания и легко проникает в мысленный диалог. Гораздо интереснее разобраться с бессознательными мотивами, т. к. — вы уже знаете — именно бессознательное и заложенные в него сценарии являются основными движущими силами в вопросах поведения.
А в бессознательном все очень, очень занятно.
Сразу становится ясно, что для многих женщин на подсознательном уровне быть «не единственной» — не такая уж большая проблема. Впрочем, это скорее биология, а не психология.
В плане сохранения вида то, что на одного самца приходится более одной самки, — это скорее хорошо, чем плохо! Значит, будет больше потомства, значит, будущее за нами… И это первое, что нужно учесть, чтобы понять, почему многие — вопреки всем морализаторским наставлениям — соглашаются на такую модель отношений. То, что касается общевидовых интересов, — это так же глубоко, как инстинкты. И с этим приходится считаться.
Во-вторых, у многих женщин есть индивидуальные «отпечатки» в их личных историях, которые способствуют попаданию «в семью» на роль любовницы. Вспомним про комплекс Электры, который, вопреки расхожему мнению, вовсе не обязательно, но тем не менее часто развивается у девочек, которые растут «папиными дочками». Зачастую девочки «зависают» на стороне отца тогда, когда мама в семье — фигура жесткая, строгая, холодная. И любви от нее не допросишься. И — надо понимать — «допроситься» не может никто: ни муж, ни дочь. Тогда им приходится как-то решать этот вопрос друг с другом… И тогда девочка (читай: будущая женщина) растет с базовым пониманием того, что она — любимая, замечательная, близкая душа для своего «самого-самого» человека… у которого есть другая женщина, формально более значимая, чем она. Формируется странный, но тем не менее очень глубоко зашитый шаблон отношений, в котором есть место для «другой», «старшей» женщины. Вот вам и отгадка.
Плюс нужно учесть, что есть немало женщин, которые идут в любовницы, чтобы не становиться женами. Ничего себе заявочки? Не скажите. Очень логичное (и конечно, бессознательное) решение для девушки-женщины-дамы, которая выросла, глядя на несчастливые отношения матери с отцом. НЕсчастье это могло происходить от разного: отсутствия любви или уважения, элементарного неумения решать конфликты мирным путем, измен, опять-таки, болезней… В общем, иногда плоская шутка про то, что «хорошее дело браком не назовут» для людей становится слишком реальной. А как мы уже неоднократно подчеркивали, ребенок, как губка, впитывает те модели поведения, которые актуальны в его базовой семье. Не важно, нравятся они ему или нет, доставляют удовольствие или душевное страдание… Мама с папой так делают, значит, так должно быть. Семейная жизнь — это (нужное вставить). И бессознательный разум находит весьма «разумный» способ избежать этих мытарств. Если в семье по определению плохо, можно просто не создавать семью!
А отношений-то хочется, да. И любви, и близости, и секса.
Так в чем проблема? В мире полным-полно недоступных мужчин! Эврика…
Плюс к тому, есть такая популярная в нашей культуре… проблема — престиж страданий. Вы много видели фильмов и читали книг, где вот прям все было бы гладко? Да ни один сюжет «не может» строиться вокруг того, «как было хорошо, а стало еще лучше». Без «плохо» и «очень плохо» автору обойтись почти нереально. А это, знаете ли, передается. В христианстве, опять-таки, самый быстрый способ достичь святости какой? Верно, мученический. Ну, и так далее. Поэтому «любовный треугольник» как источник страданий остается очень, очень популярной фигурой у тех, кто жаждет наполнить жизнь чем-то… э-э… величественным, но не знает как.
В принципе, у жен неверных мужей мотивация похожая. Да, инстинкты. Да, пострадать. Да, тоже модель «папа-мама-я», за тем лишь исключением, что примеряется роль матери. В этом плане — парадоксально, неожиданно, но признаться необходимо, — любовница где-то в глубине души понимается как «полезный участник системы», который может додать мужчине то, что недодает сама жена.
Еще один движущий момент, который нужно учесть, — это не до конца решенный внутри вопрос: а быть ли мне с этим мужчиной? Да-да, вот именно с ним?
Очень сложно ведь долго занимать какое-то место, если сидишь только сбоку, на краешке, а вокруг полным-полно людей, которым места и вовсе не досталось… Либо же им очень приглянулось именно это.
Жена может быть не до конца женщиной своего мужа по разным причинам. Иногда — играя в игру «кажется, это не мой человек». Иногда — чувствуя объективные расхождения с ним в плане жизненных приоритетов, целей, ценностей. Временами потому, что в голове прописан сценарий «вернуться к маме». Или же папа доказывал-доказывал и сумел доказать дочери, что все мужики козлы, а так, как он, любить ее не сможет никто. Причин может быть много. И важно понимать, что при разборе ситуации с изменой, если не хотите попасть в ловушку примитивно-бытового мышления, которое не работает, начинать нужно с себя и важных вопросов: а для чего мне эта ситуация нужна? С какой стороны выгодна? Что она мне напоминает из того, что я видел(а) раньше? Ведь вы помните, что в нашей жизни не появляется ничего такого, что мы в глубине души (точнее, в глубине бессознательного) не считаем выгодным или правильным.
Мужчина, который выходит за рамки принятых в его браке, в его отношениях договоренностей, делает это, опять-таки, не только и не столько из-за тяги к дополнительному сексу.
Для кого-то ответить на внимание «чужой женщины» важно для подтверждения своей мужской сущности. Как говорил один клиент, рассказывая про эпизод своего адюльтера, произошедший по стопроцентной инициативе дамы, «мне-то она никогда не нравилась, совершенно не мой типаж. Но как я ей откажу? Что, получается, не мужик, что ли? Женщину не могу порадовать?»
Кстати сказать, желание порадовать женщину в… расширенном смысле — очень частая мотивация измен. Да-да, если бы вы знали, сколько их происходит потому, что дама смотрит, смотрит на мужчину томными глазами, впитавшими всю печаль человеческого мира… А он, да. Он же с младых ногтей знает: маму, ой, то есть женщину, НУЖНО сделать счастливой. Это его первейшая в жизни обязанность. А как нам осчастливить эту конкретную женщину? Внимание, чувства, постель? Да пожалуйста! Держись, принцесса, твой светлый рыцарь уже в пути! Тыгыдым-тыгыдым-тыгыдым…
Поэтому, пожалуйста, мамы девочек, будьте любящими и… включенными в свою семейную жизнь. Пожалуйста, мамы мальчиков, будьте самодостаточными и занимайтесь устройством своей жизни и счастья сами, без участия сыновей. Этим вы поможете не только себе в настоящем, но и своим детям — в будущем. Это важно.
Из внутренних причин измены у мужчин отдельно нужно поговорить еще про бессознательную месть. Никто не свят в подлунном мире. Живя бок о бок, мы время от времени наступаем друг другу на хвост. В норме — получаем обратную связь и стараемся так больше не делать. Вне нормы — игнорируем обратную связь, начинаем топтаться по чужому хвосту чуть ли не специально, да каблуками… И когда у человека накапливается внутри некое количество боли/агрессии, он искренним бессознательным движением начинает ее возвращать отправителю. Досадно то, что этот процесс регулируется неосознаваемыми механизмами, а значит, его очень, очень трудно контролировать.
Поэтому имеет смысл прямо здесь и сейчас начать делать свои отношения немного лучше. Хотя бы чуточку. Чтобы вместо негатива накапливаться начал позитив и будущее пошло бы по другому пути, более счастливому.
Естественно, можно долго говорить и о других подводных течениях в ситуации измены. Но самое главное — вещи далеко не всегда такие, какими кажутся. Особенно — не такие простые. И когда люди оказываются втянуты в некие исключительные обстоятельства, нужно понимать: у них на то есть свои веские внутренние причины. Это понимание обычно дает существенный бонус к мудрости и опору для сложных жизненных моментов.

Глава 8
Амплуа любовницы: роковая красотка или одинокая душа?

Надя рассматривала пенку в чашке с капучино. За окном темнело, и кафе постепенно наполнялось людьми. Вместе с собой они приносили в зал зимнюю прохладу. От этого становилось особенно уютно.
Вика опять опаздывала. Надя стремилась сосредоточиться на внешнем, подавляя внутри агрессивные порывы. Даже взяла книгу с полки и принялась листать. Мысли проносились в голове и улетали. Зачем она здесь?
Лучшая подруга детства и эталон счастливой жизни — вот кем была для нее Вика. При каждой встрече, каждом разговоре Надя испытывала целый фейерверк чувств. От ощущения собственного ничтожества до какого-то благоговейного трепета и понимания, что жить можно иначе.
— Привет! — Вика всегда появлялась, словно цветочный вихрь, заполняя собою все пространство.
— Привет! — немного смущенно улыбнулась в ответ Надя.
Дорогое нежно-фиолетовое пальто, изящная сумочка, объемные струящиеся волосы, чуть раскосые глаза, уверенность и грация в каждом жесте. Надя, как всегда, залюбовалась. Она увидела, как мужчина за соседним столиком цепко ухватил Вику взглядом, точно обнаружил что-то требующее особого внимания. Паутина зависти поползла по душе. Надя тряхнула головой. Это малодушие.
— Как дела? — спросила она, пока Вика, снимая пальто, обнажала белую тонкую шею, ниже которой шел ненавязчивый вырез, частично открывающий грудь.
— Прекрасно! — звонким голосом ответила Вика. — Только вернулась из Дубая. Всеми силами пыталась не загореть, и видишь: получилось!
— О, здорово! А с кем? С Кириллом?
— Нет, с Игорем.
— А это кто?
— Игорь? Мы познакомились недавно, в баре.
Вот так так… Недавно — и уже в Дубае. Надя вот со своим Семеном уже три года встречается, а до сих пор дальше Геленджика не уехала…
— Как у тебя получается? — Этот вопрос Надя задавала регулярно в надежде хоть немного обучиться премудрости. Вике один из мужчин даже машину подарил, а золото и серебро — вообще обычные вещи.
— Очень просто. Мужчины со мной отдыхают. А за это дарят подарки.
Наде казалось, что Семен с ней отдыхает, но, вероятно, это было не так. И в чем причина, ухватить было пока невозможно.
— Я не выношу мозг и ничего не требую. Я довольная рядом с ними, счастливая. А все бытовые вопросы — к женам. Со мной только легкость и кайф! Мне ничего от них не нужно, и поэтому я получаю все! — Вика радостно улыбнулась.
Надя нахохлилась. Почему так? Кому-то скандалы и быт, а кому-то Эмираты? Неужели нельзя это как-то совместить? Да и обидно очень.
Вообще существование таких Вик было подобно бельму, от которого невозможно избавиться. Это настоящее живое издевательство над женским горем и тяжелой участью. Как говорила Надина мама, кому-то подранные колготки и борщи, а кому-то бриллианты. Оставалось только подпереть голову рукой и недоуменно наблюдать за этим сияющим подтверждением того, что жизнь может быть совсем другой. Яркой, полной путешествий, событий и подарков.
Вика возвращалась домой, и свет встречных машин немного слепил. Спать не хотелось. Она написала Игорю: «Игорь Валерьевич, отчет отправлять?» Это означало: «Быть ли мне готовой к твоему приезду?» Ответа пока не было. Наверное, не видит. Задумчиво переключая радиоприемник, Вика открыла окно. Зимняя прохлада. Так бодрит. Домой ехать было тошно. Фонари горели как-то особенно одиноко. И прохожих почти не было. Вика выжала педаль газа. Ночной город ее ждал.


Так кто же такая любовница? Роковая красотка, собирающая лучшие плоды, или одиночка, тоскующая по любви?
Дорогие читатели, очень часто мы не видим всей картины целиком. Попадает в кадр обычно только то, что нам решили показать. Ошибочно разграничивать мир на белое и черное, плохое и хорошее… Это дихотомия. Мы так привыкли. Привыкли к «или-или», но на самом деле человек многогранен. И в каждом из нас множество состояний и оттенков.
Давайте заглянем в структуру этих явлений.
Дело в том, что в коллективном бессознательном есть образ любовницы и образ жены, которым, осознанно или нет, мы стремимся соответствовать, оказываясь в той или иной ситуации. На самом же деле это всего лишь образы. Так принято, что жена пилит мужчину, вечно недовольна им, и он или пьет, или пытается сбежать из дома. И так считается, что любовница (вот прям от слова «любовь») — это некая очаровательная нимфа, от которой так и веет теплом и счастьем. Когда мы попадаем в ту или иную категорию, в нас автоматически запускаются известные установки. Это примерно как: «О! Зеленый свет — можно переходить дорогу. Красный — стоим на месте». То есть это некие базовые знания об устройстве мира, которым хочешь или нет, а нужно соответствовать. Вопрос: где же тогда мы настоящие? И можно ли быть твердо уверенными в том, что мы действуем исходя из собственных желаний и мнений, а не из навязанных представлений?
Разумеется, осознавая это, мы упрощаем себе жизнь. В следующий раз, когда захочется устроить скандал, можно отсесть и спокойно подумать: а кто же его по-настоящему хочет устроить? Вы или некий сценарий, по которому положено действовать замужней женщине? Ведь можно быть и другой. Можно быть радушной женой, у которой вкусно пахнет из кухни, дома уют и тепло. И вообще она красавица и умница и в состоянии самостоятельно разрешить какие-то бытовые проблемы. Можно и так.
И любовница. Ведь для того, чтобы тебя любили, вовсе не обязательно играть в то появляющуюся, то исчезающую независимую фею. Самодостаточную, без страха и упрека, обворожительную, но одинокую (часто даже без детей, ну в крайнем случае с одним ребенком, растущим у бабушки…).
Ведь на самом деле мы перестаем быть собой и надеваем какие-то «костюмы» из страха. Из страха быть отвергнутыми. Страха, что нас не будут любить такими, какие мы есть. И конечно, корни этого кроются в детстве. Если ребенок не получил любви по умолчанию, только за то, что он есть, а постоянно был вынужден ее заслуживать («мама, папа, а каким вы хотите меня видеть?»), то в итоге он придумывает себе образ. А точнее — выбирает из предложенных…
Мы натягиваем образы поверх кожи и идем жить, даже не догадываясь о том, что с каждым годом становимся все дальше от себя настоящих.
Какими же бывают любовницы?
— Изумительные красавицы, имеющие дело только с богатыми мужчинами.
— Женщины, отчаявшиеся создать семью с одним мужчиной и оттого кочующие от партнера к партнеру.
— Женщины, без памяти влюбившиеся в женатого и жаждущие хоть как-то быть с ним рядом и рожать от него детей.
— Женщины, у которых есть мужья, но нет чего-то другого, что они пытаются обрести на стороне.
Как в песенке: девушки бывают разные… Что куда глубже, ситуации бывают разные, и нет единого рецепта: так надо, а так не надо. Важно понимать и стремиться осознать, кем ты являешься на самом деле. Что дает сил и приближает к мечте, а что уродует изнутри. Очень важно, чтобы то, что мы делаем, соответствовало общечеловеческим ценностям. За предательство Родины, друзей наказание следует суровое. Своим врать нельзя. И действительно, если совершаешь что-то по-настоящему дурное, автоматически теряешь покой. Те, кто заглушил голос души оправданиями или отговорками, может, и выглядят, будто им все нипочем, однако это не так. Обычно человек или начинает болеть и погибает физически, или становится неудачником и погибает морально. Аутентичность (соответствие самому себе) — необходимое и достаточное условие, чтобы уйти от такой судьбы. Будьте счастливы, дорогие друзья! И будьте собой. Это всегда — два потока, текущих в одну сторону.

Глава 9
Верность глазами мужчины

Иван открыл ей дверь, и она прошла вперед. Каштановые волосы красиво рассыпались по плечам. Он еще раз оценил вид сзади. Безупречно. Разрез платья был почти кричащим. Он не открывал всего того, что мог бы, но был близок к этому.
Мраморный пол отражал свет, исходящий от массивных люстр. Света было много. Маленькие многогранные стекляшки неподвижно множили его, добавляя в зал изысканный блеск. Попасть из темноты упавшего в дремоту города сюда было все равно, что открыть дверь в другое измерение.
Их уже ждали.
— Иван! Ну наконец-то! — навстречу им поднялся его старший товарищ. И работодатель. Если бы не умение Ивана находить с нужными людьми общий язык, этот человек мог бы быть не его другом, но его господином. Те деньги, что он платил, вполне давали ему возможность подзывать Ивана щелчком пальцев. Однако он благоразумно этого не делал.
Иван развел руки в приветственном жесте. Он тщательно следил за тем, чтобы произвести нужное впечатление. За столом сидели шестеро. И каждый имел большое влияние в этом городе.
Сегодня был «вечер блеска», так называл такие вечера Андрей, его ближайший друг и начальник. От Ивана требовалось все его мастерство рекламщика. Он должен был убедить незнакомцев стать их клиентами.
— Ты не один! Представишь? Кто твоя очаровательная спутница? — Андрей был не просто толковый начальник, он был еще и шоумен от Бога. Все его жесты и манеры привлекали внимание и создавали ореол шика. Он был хозяином положения и оставлял за собой право начинать любое представление по личному желанию.
— Это Виктория, — ответил Иван, помогая девушке сесть. Та приветливо улыбнулась. В голове пронеслась неловкая мысль: «Хоть бы они не подумали, что это эскортница». И сам себе удивился. Девушка и вправду была впечатляющей. Однако ведь не всех впечатляющих девушек можно заподозрить в оказании эскорт-услуг? Иван нахмурился и тут же отодвинул от себя все лишние мысли. Нужно было работать.
Вика была не просто довольна собой — она внутренне торжествовала. Похоже, жизнь вот-вот устроится. Ее принц нашел ее! Наконец-то. Она исподволь оглядывала ресторан. Да, она бывала в ресторанах. Но этот! Это номер один! Это лучшее место, где она бывала. И да, она этого достойна!
С Иваном они познакомились недавно. И он по всем параметрам походил на человека, что сможет сделать сказкой ее жизнь. Деньги? Дело не только в них. Его харизматичность, юмор, характер, привычки — все привлекало ее. И она этого не скрывала. Мельком Вика взглянула на Андрея, оценила и еле заметно тряхнула головой, он — нет. Слишком сосредоточен на бизнесе. Иван — вот ее выбор.
Справедливости ради стоит заметить, что, если бы у Виктории спросили, влюблена ли она в Ивана, она, ни секунды не колеблясь, воскликнула бы: «ДА! Ну конечно!» — и в глазах ее застыли бы слезы счастья. Разве станет она строить свою жизнь с нелюбимым человеком?!
Они возвращались домой. Иван был доволен. Сделка состоится. Он — гений продаж! Он посмотрел на Вику. Предстояло чудное продолжение вечера. Вика тоже была довольна, и Иван решил, что подарит ей что-нибудь в знак признательности.
Он знал, что через несколько недель они расстанутся. Как и знал, что Вика уже решила, что будет его женой. И что этому не бывать! Потому что он сам себе хозяин. И потому что есть Вики, и Нади, и Кати, а есть его жена. Та, кого он будет любить душой. Он видел эту картину. И любил иногда помечтать об этом. И почти всегда эта история начиналась с самолета. Они летят на отдых. Она рядом, утыкается в плечо. Они смеются и общаются. Она очень теплая. Внутри. И она прислушивается к нему и уважает, и он уважает и слышит ее. Никакой ледяной красоты и богемы, только настоящие человеческие отношения. У него в груди теплело от этих мыслей. Он знал, что встретит ее, и очень скоро.


В этой главе мы хотели бы передать дорогим читателям модель таких отношений, в которых на самом деле хорошо двоим. Конечно, у разных людей свои представления о счастье. И мы не претендуем на роль последней инстанции. И при этом, когда отношения построены на душевной теплоте, на общих интересах и ценностях, они куда прочнее, чем те, что основываются на холодном расчете: «Он/она вроде мне подходит. Это будет удобный, сбалансированный союз. Она красивая — отлично! Он в меру трудоголик — прекрасно!».
Если мужчина принял решение быть верным своей жене, то это решение будет прочнее и честнее, если не продиктовано родительским или общественным «ты должен», но рождено в душе самостоятельно.
И конечно, годы нашей практической работы свидетельствуют о том, что чем больше доверия и правды между супругами, тем больше вероятности, что длиться эти отношения будут дольше. Более того, подавляющее большинство мужчин, рассказывающих об образе совершенной жены, обычно никогда не видят склочную женщину, постоянно занятую отстаиванием своих женских «прав и свобод». Или высокомерную красавицу королеву. Холодную железную леди с деловой хваткой и большими звенящими… ой!
Да, образ любимой женщины часто очень простой и понятный. Красивая, ладная, душевная, любящая, та, что уважает и прислушивается. Та, что отправится вслед за мужем туда, куда будет нужно, кто поддержит и будет верной. Конечно, детали будут отличаться. Однако в каждом из нас есть то, что всегда остается неизменным. Это душевность, тепло, принятие друг друга. Часто это то, о чем читали в сказках.
Да, образ любимой женщины часто очень простой и понятный. Красивая, ладная, душевная, любящая, та, что уважает и прислушивается. Та, что отправится вслед за мужем туда, куда будет нужно, кто поддержит и будет верной. Конечно, детали будут отличаться. Однако в каждом из нас есть то, что всегда остается неизменным. Это душевность, тепло, принятие друг друга. Часто это то, о чем ЧИТАЛИ В СКАЗКАХ.
Верность — это общечеловеческая ценность. Такая же, как дети, Родина, свобода. Эта ценность может быть заблокирована негативными убеждениями вроде «В этой жизни каждый сам за себя» или «Все женщины продажны, а мужчины коварны, им нужно только одно». Как правило, именно такие ограничивающие убеждения мешают нам увидеть истину вокруг, встретить свою любовь, а встретив, сохранить ее. Не разрушить предательством и ложью, не плюнуть сверху и пожать плечами, а сберечь. И сберечь скорее прежде всего от собственных родовых сценариев и «проклятий».
Возвращаясь к теме главы, резюмируем, что верность важна для каждого человека. И для мужчины, и для женщины в равной степени. И конечно, когда мы делаем выбор в пользу каких-то правильных вещей, то чувствуем себя несоизмеримо лучше. «Будь верен тому, кто верен тебе» — вот та истина, что по-настоящему способна принести гармонию и равновесие в душу человека.

Глава 10
«Вторая семья, первая любовь»?

— У меня есть что вам рассказать. Знаете, у моего отца была еще одна семья. Ну, помимо нас с мамой. Я это очень отчетливо помню. Они жили в Казахстане. Мне было тогда лет восемь. Отец служил там несколько лет. Приезжал пару раз в год к нам с мамой. Затем снова уезжал на службу. А потом мы узнали, что у него там появилась еще одна жена и родились дети. Представляете, у меня в Казахстане есть еще сводные братья и сестры! Отец сам не решался нам рассказать, кто-то из знакомых передал. И я точно помню, что это была не любовница, он с ней жил, про нее все знали. Правда, когда мама узнала об этом, они сильно поругались, и она не смогла ему это простить… Развелись… Она так больше ни с кем в отношениях и не была. Хотя сейчас я понимаю: мы жили здесь, а они там, ни разу не виделись. — Игорь сидел на приеме у психолога и с задумчивым выражением лица рассказывал о своей жизни. В этот момент он напоминал гранитный камень, высеченный четкими и резкими линиями.
— И как вы сейчас к этому относитесь?
— Когда я был маленьким, для меня это было предательство, а сейчас, когда я сам повзрослел, думаю, что нет в этом ничего плохого. Наверное, это была даже больше реакция моей мамы, а не моя. Пол-Кавказа так живет, и посмотрите, какие у них крепкие семьи, и детей очень много, демография хорошая…
* * *
— Доброе утро, Зоечка.
На улице Зою встретили легкий весенний ветер… и две знакомые соседки.
— Здравствуйте, Екатерина Васильевна и Вера Петровна. Как поживаете? Как ваше здоровье?
— Хорошо, дорогая. Вот в парк Горького на танцы ездили вчера. Знаешь, какое дело? С дедами танцевали под музыку молодости, — Екатерина Васильевна прыснула со смеху, ткнув в бок соседку. — Закадрил нас с тобой Матвей Иванович, да по очереди!
Екатерина Васильевна издала звук, похожий на фырканье кошки.
— Иди ты, Вера Петровна! Сама кадрись к нему, коль хочешь. Меня тянуть за собой не надо…
— Обидчивая… не обращай внимания, — махнула рукой Екатерина Васильевна. — А твой когда приедет, Зой? Давно его чего-то не было. Уже забыли, как выглядит. Знаем только, что машина красная. Зарабатывает вроде нормально?
— Да, хорошо, — сдержанно ответила Зоя. — Скоро должен приехать, говорит, что через месяц. Я пойду, мне нужно в магазин. До свидания, удачного дня!
— Говорят, у мужика ее семья вторая на Севере есть, — выпалила Екатерина Васильевна, стоило Зое отойти на приличное расстояние. — Конечно, он там поживет — здесь поживет. И везде хорошо. Двое детей у них. И одеты достойно. В пятьдесят пятую гимназию ходят. Да и на Севере дети ж есть, наверно, тоже.
— Это ты с чего взяла?
— А как иначе? У деда его вообще четыре жены было и восемь детей…
— Да ты откуда знаешь?
— Вера Петровна, земля слухами полнится. Дед-то евонный с Кавказа, а они все там такие…
— Да уж прям все?
— Точно тебе говорю…


Понимая всю пикантность (или болезненность, для кого как) заданной темы, мы тем не менее ничего сверхъестественного в этой главе не напишем. Конечно же, вы слышали о таких ситуациях, может, кто-то из вас и сталкивался лично. Как показывает практика, таких семей сейчас существует немало. Такая ситуация называется «скрытая полигамия». Официально многоженство у нас запрещено. В христианской традиции жена должна быть только одна… А жизнь, как обычно, богаче фантазии. И кто поспорит с тем, что «христианская норма» у нас не соблюдается ну никаким образом? У большинства людей за жизнь «сильно больше» одного партнера. Что касается мужского стереотипа, то тут вообще классика: рано жениться на ровеснице, годам к сорока — сорока пяти развестись и взять в жены женщину изрядно моложе себя. Еще можно с первой женой поддерживать всеобъемлющие теплые отношения. Ну, и один из вариантов такого полигамного расклада — это жить с двумя женщинами одновременно, вести хозяйство, заниматься сексом, растить детей.
Часто это связано с материальной стороной вопроса: постойте-постойте, а имущество как? То есть это вот все могло бы быть «мое», а так делиться приходится?
Ну и конечно, со второй семьей не женщинами одновременно вести хозяйство, заниматься сексом, растить детей.
Почему-то в народе такая ситуация вызывает чуть ли не большее осуждение, чем наличие в «анамнезе» нескольких случайных связей, прокатит самоутешение «просто такова его кобелиная натура, такие гуляют даже от лучших». Если мужчина вступил с женщиной в осмысленные долгие отношения, с ней приходится считаться…
И тут мы хотим поставить важный акцент. Громкий такой.
Как мы уже говорили ранее, часто измена — это результат каких-то деструктивных процессов в семье. Да, многими неверными мужьями движет необходимость «добора» чего-то на стороне, если этого «чего-то» никак не добиться дома. Это все так…
И при этом это не про то, что «я плохая жена». Или просто «я плохая». Этот мусор нужно сразу убирать из головы, как только его там обнаружите. Отношения мужчины и другой женщины — это в первую очередь про мужчину и другую женщину. Не про сравнение ее с вами!
Вот бывают мужчины, у которых еще в силу каких-то причин недалеко ушло, не погрузилось в глубины бессознательного желание иметь несколько жен. Это особенность. Ее можно принимать или не принимать, но просто взять и убрать не получится.
Кстати сказать, результат некачественного вытеснения такой модели тоже никого не порадует: если мужчине прям важно-важно «много жен» и если не будет этих «жен» хоть одной, то на «пустое место» легко втянется, например, дочка. И будет психологический инцест. Штука даже без всяких сексуальных продвижений очень неприятная, для таких мужчин характерно не отпускать дочерей в самостоятельную жизнь, отношения, брак и т. д.
Еще раз о главном:
1. Ревность неуместна. Никто никого ни с кем не сравнивает. Никто не лучше и не хуже. И, судя по всему, о том, чтобы делать выбор и кого-то бросать, речь тоже не идет.
2. Дележ «нажитого добра» — тоже дело пустое, т. к. обычно чем больше у мужчины ртов, которые нужно кормить, тем больше он мобилизован и лучше зарабатывает. То есть не было бы вот этой идиллии «все мое», если б не было ее. Скорее всего, лишних кусков тоже бы не было…
Казалось бы: какая может быть реакция, если женщина узнает, что у ее супруга есть еще одна жена? Не просто любовница на пару лет, а именно жена и, возможно, еще и дети. И тут вступают разные реакции:
— Закатить большой скандал: рвать волосы (на себе или муже), бить посуду, рыдать, кричать… подать на развод, остаться одиночкой с ребенком, гордой, с четким ощущением, что «им никогда не удастся победить».
— Сделать вид, что ничего не произошло. Включить режим тотального игнорирования. Постараться чаще улыбаться, но все равно грустить и плакать по ночам, чувствуя себя бесконечно несчастной.
— Начать следить за супругом, читать его переписки, установить в телефон программу слежения, превратиться в детектива, расследующего дело «о другой женщине».
— Максимально спокойно и уж точно по-взрослому поговорить с супругом. Уточнить, чего он хотел бы в будущем, как видит развитие ситуации, обозначить свои позиции. Обсудить, «как дальше жить будем». В общем, проявить взрослый и ответственный подход. Да, это непросто. Да, требует ресурсов. Но вы ведь уже знаете, куда ведут легкие пути… и насколько может окупиться дорога развития себя как личности. Вам решать, как вам жить. Это всегда имеет смысл помнить.
Сил, мудрости и дальновидности вам, друзья! И юмора — без него никуда…

Глава 11
Несмешные анекдоты: быть тем, кому изменили

Вера шла домой и думала о том, что совсем не знает, что делать. Очень кстати начался дождь. Она чувствовала, как намокают ноги. Зонта не было. Волосы быстро превращались в мокрые нитки и липли к лицу. Вечерняя аллея пустела.
На душе было погано.
Отчего-то в памяти всплывали и исчезали счастливые моменты их с Сергеем жизни. Слова любви, походы в кино, поездки на море. Мир Веры рассыпался, и она не знала, как это остановить. Как будто слонам отстрелили ноги, и все рухнуло черепахе на голову. Мир больше некому было держать.
Неужели любви не существует? Мысль Веры постоянно спотыкалась об эти любовные романы, перечитанные множество раз. В каком моменте все заканчивается? И как отличить вранье от истины?
Всюду возникали знаки вопроса: а зачем тогда все это было? Для чего? И неужели так у всех?
Он сам ей сказал.
«Вера, я не могу тебя больше обманывать. Я люблю другую».
И все. В этот момент с миром что-то случилось. Он стал другим. Неинтересным. Серым. И бесчувственным.
Она копалась в себе. Пыталась понять, что упустила. И не находила ответ… Выходит, она слепая! Ведь наверняка были какие-то тревожные звоночки? Он стал позже приезжать? Или меньше улыбаться? Запах чужих духов? Лживые глаза? Она запуталась. Ответа не было.
«Достало!» — внезапно рассердилась Вера.
Сколько можно уже сопли жевать. Ну ушел! И пускай идет! Пускай! Ей-то что? У нее этих мужчин будет еще вон сколько! Сколько надо, столько и будет! Думает, он самый-самый? Куда уж там! И получше найдутся! И вообще, она молодая, красивая, и у нее вся жизнь впереди. Вот!
Здесь пришлось разрыдаться. Вера села на скамейку. Мокро. Ну и пусть!
— Жизнь — говно! — внезапно для себя заявила она.
— Вы слишком категоричны, — не без улыбки прокомментировал прохожий.
Она хмуро посмотрела ему вслед.
Небо затянули серые облака. Зря она решила идти пешком. Туфли ужасно натерли. И эта сырость… Вера быстро вызвала такси. Дома все-таки есть горячий чай и любимые книги.


Никому не нравится быть обманутым, дорогие читатели. И конечно, вне зависимости от того, кто является «пострадавшей стороной», ощущаемые эмоции смело можно квалифицировать как негативные. Однако — помните? — мы никогда не ставим вопрос о том, что виноват кто-то один. Потому что так не бывает. «Пострадавшей стороне» для того, чтобы с ней это случилось, нужно было пройти определенный путь. Как минимум — выбрать определенного партнера. Обычно — вступить с ним в определенные отношения. Построить их неким конкретным образом, совершить какую-то последовательность действий. Или наоборот — не совершить. Давайте поговорим об этом подробней — о том, как часто увеличивают шансы на измену и кто в «группе риска».
Надо понимать, что очень важно проанализировать случившееся, если вы оказались в подобной ситуации. Потому что если этого не сделать, то крайне велика вероятность того, что течение следующих отношений не будет отличаться в лучшую сторону. Мы не делим людей на хороших и плохих, на правильных и неправильных. Мы говорим о моделях поведения, которые приводят к специфическому результату и при желании, конечно же, поддаются корректировке. И здесь главный фокус в том, чтобы осознать свои негативные стратегии. Осознать — и выйти с ними «в конфликт».
Вот приблизительный список того, что нужно делать женщине для того, чтобы ей изменяли.
1. Нужно, чтобы женщина начала себя вести с мужчиной как мама (причем не самая хорошая).
Считать, что она лучше знает, что к чему. Следить, во что он одет, покушал ли, собран ли дипломат, чистое ли нижнее белье. Общаться как бы свысока, с пониманием, что он далеко не все знает про жизнь, и обесценивать его мужские качества. Тогда мужчина перестает идентифицировать (на бессознательном уровне, конечно же) свою спутницу как женщину и начинает идентифицировать как маму. И испытывает определенные эмоции в ответ. Переносит на жену все чувства, предназначенные матери и родившиеся в отношениях с ней. Это называется трансфер. Семьи, построенные на таком трансфере, как правило, имеют большие проблемы в сексуальной сфере… и не только. Общение также постепенно сходит на нет, так как — вы понимаете — далеко не у всех хорошие и добрые отношения с матерью.
2. Или вести себя как его дочь.
Капризничать, обижаться, требовать все «вот прям сейчас!». Демонстрировать неспособность самостоятельно справляться с жизненными задачами без помощи и наставления супруга. Из таких отношений секс тоже может легко уйти, ведь мужчина рано или поздно захочет нормальных отношений со взрослой женщиной, а не игру в дочки-матери, ой, то есть «дочки-папочки».
3. Бояться его успеха. Потому что тогда он «пойдет изменять и вообще свалит в закат».
Это очень чувствуется «в воздухе». Если женщина боится, что ее муж станет успешным, то осознанно или нет, но она будет стремиться этот успех предотвратить. Не давать отдыхать, устраивая скандалы. Устраивать скандалы, не давая работать. Критиковать идеи, сбивать с намеченного пути, пытаться занять какими-то домашними делами. В итоге мужчина не сможет чувствовать себя комфортно дома и будет стремиться развеяться на стороне. Сюда же входит «закармливание» жирной, тяжелой, приводящей к лишнему весу едой (так обычно проявляется неосознаваемое желание, чтобы муж выглядел похуже и не был совсем уж здоров… а то еще ускачет…).
4. Ну и конечно, неряшливый внешний вид.
Кому захочется секса с неопрятной, некрасивой супругой?
А вот приблизительный список того, что должен делать мужчина, чтобы женщина решила ему изменить.
1. Запускать все тот же трансфер, но с другой стороны.
Делать вид, что он — сыночек. Маленький ребенок. Хороший, ласковый, но… Не брать на себя ответственность, отказываться от мужских функций, в принятии решений отталкиваться от мнения жены, показывать, что она главнее и умнее. Пытаться вызвать в ней материнские чувства, чтоб поухаживала, позаботилась так, как это было в детстве. Регулярно сообщать, что обстоятельства выше его сил (занимать детскую позицию).
Можно еще быть проблемным сыном-подростком. С ним тяжело, трудно, он весь такой из себя бедовый, колючий… Но родной! И бросать его нельзя, ибо без материнской руки и любящего сердца он точно пропадет!
2. Или можно выбрать роль могущественного отца. Посадить жену «под колпак». Считать, что она слабенькая, без него ни с чем не справится, контролировать ее действия и передвижения, давать уменьшительно-ласкательные прозвища, поощрительно гладить по голове, покупать чупа-чупсы.
3. Бояться, что жена станет красавицей.
И уйдет. Или он станет ей не нужен. Поэтому всячески игнорировать ее красоту, успехи. Не делать комплиментов. Не обнимать, не целовать и вообще поменьше выказывать положительных чувств (чтоб не думала о себе много). Кормить тортиками. Саботировать занятия фитнесом. Критиковать обновки. А! Обновки лучше вообще не позволять…
4. Не заниматься с ней сексом.
Потому что устал на работе, нет настроения, надоело, все скучно, живот болит или что-то еще. В этом случае женщина совершенно точно не чувствует себя ни нужной, ни желанной.
5. И конечно, поможет пивной живот!
Да, пива нужно побольше. Чтоб много женских гормонов в организме было и мало мужских. Так мужчина становится все более мягким, женственным и постепенно превращается в подружку. С которой провести время за фильмом приятно, однако на этом все. Ни чувства защищенности, ни восторга от того, что находишься с более сильным существом. С сексом, опять же, вопрос решается… Женственный, слабый мужчина — это прежде всего тот, у которого заблокирован архетип Тень, из-за чего он, скорее всего, не сможет в какой-то опасной ситуации защитить свою семью.
Это, конечно, не полный список, друзья, но и здесь есть к чему присмотреться, о чем поразмыслить…
Что касается последствий измены. Предательство — это всегда больно. Кто бы что ни говорил. Отношения строятся на доверии, однако если вдруг вы узнаете, что у вас за спиной происходят какие-то интересные события, о которых вы и понятия не имели, то здесь уже не до улыбок.
Мы писали о том, что женщина с большей вероятностью, чем мужчина, простит измену в силу бессознательных течений. Однако что же с теми мужчинами, которые все-таки решают простить и остаться? Здесь ситуация непростая, потому как на осознанном уровне такой мужчина чаще всего считает, что простил и дал второй шанс, что он молодец и все такое. А на бессознательном уровне дальнейшую часть своей жизни он обычно посвящает мести этой женщине. Бьет по ее ценностям, обижает, не дает рожать детей, а под занавес — бросает, когда той уже сильно за сорок и как-то мало вероятности построить счастливый брак с кем-то другим. Это сценарий «мести матери». Так он реализуется. Мужчина сначала находит женщину с негативной стратегией «изменять», а затем стремится ее «уничтожить», потому что вроде как есть за что. Ведь не получится отыграть свои негативные эмоции на человеке, который ничего плохого тебе не сделал, правда же? Нужны основания… Причем часто это настолько неосознанные действия, что мужчине приходится приложить немало усилий, чтобы осознать их, проработать и найти себе подходящую пару.
Самое верное, что можно сделать, дорогие читатели, — это взять и открыто посмотреть на свои 50 % ответственности за те жизненные ситуации, которые происходят. Потому что за эти 50 % каждый из нас несет 100 % ответственности. Вот такая хитрая арифметика. А решение этой задачки, как правило, очень меняет качество жизни к лучшему. Сил вам, друзья! Учитывая, что в следующей части книги нам необходимо остановиться на некоторых деструктивных для семьи стратегиях подробнее, они вам очень понадобятся.

Часть 2
Когда измена почти неизбежна?


Как мы уже обозначили, измены случаются. Это не норма, не стандартная ситуация, это как минимум неприятно, а как максимум — катастрофично. И все же глупо закрывать глаза на малосимпатичный факт: даже страусу такая «копинг-стратегия» не особенно помогает…
Однако нужно еще и учесть, что при прочих равных в какой-то семье партнеры (хочется сказать, упрямо) хранят верность друг другу, а в какой-то — в лучшем случае соблюдают ее видимость. В следующей части нашего повествования давайте обстоятельно обсудим те стратегии и проявления, которые увеличивают вероятность измены в разы.

Глава 12
Мужская измена под микроскопом

Искренне надеемся, что эта проблема для вас навсегда останется чисто теоретической. Ну, может быть, коснется как-то косвенно, вскользь, случайно — в услышанном разговоре, прочитанной истории… Однако мы рассчитываем, что и в иных случаях представленная информация окажется полезной. Почему? Да потому, что, столкнувшись с изменой, женщина начинает мучиться двумя вопросами: «Почему именно я?» и «Что же теперь делать?». Именно их мы и ставили во главу угла, именно их хотим помочь разрешить тем, для кого они значимы.
Мы много будем говорить о поведении (и отношении) женщин, которое подталкивает мужчин (как минимум) к мыслям об измене. И это понятно: мы предполагаем, а точнее, знаем, что, исправляя, меняя, преобразовывая это поведение во что-то другое, можно достичь, наоборот, сплочения семьи, счастливых и крепких отношений. Потому что если исходить из того, что «это все мужик виноват и его поганая природа», то женщина как бы ничего и сделать не может. Изменял, изменяет, будет изменять. А если еще не изменяет — то вовсю вынашивает коварные планы. Все, точка. Остается терпеть.
Это, дорогие читатели, позиция жертвы. Жертвы обстоятельств — и просто жертвы. «Со мной происходит что-то плохое. Нет, это не из-за меня, просто жизнь такая. Кто виноват? Он/она/оно/они…» И — ну, чисто логически — если все складывается каким-то образом совершенно независимо от человека, то как он может на ситуацию повлиять? Правильно, никак. Для того чтобы смочь повлиять, нужно признать ответственность за сложившееся положение вещей. О да, это может быть неприятно, даже очень. Это может вызывать отторжение, горечь, обиду и слезы. Но чем честнее будет прохождение через этот этап, тем больше окажется в конечном итоге ваша власть над ситуацией. А оно того стоит, поверьте… Потому что такая позиция — «все зависит от меня» — это позиция лидера. И никто не говорит, что лидером быть легко. Однако лидеру можно многое. И подвластно тоже многое. Даже то, что может быть недоступным для других.
И поэтому, дорогие читатели, мы призываем вас осознанно и планомерно переходить на точку зрения лидера и рассматривать разные жизненные явления через призму собственного в них участия, участия в смысле возможных причин и участия в смысле создания желательных для вас следствий.
Почему мужчины изменяют больше?
Первое, что необходимо назвать, — мужское естество. Этот ненавидимый многими (и многими же любимый) тезис о мужской полигамности…
Есть такая штука — биология. И против нее бывает трудно идти. Да, «мы же не животные», да, «человек — существо духовное». И все же есть в нашем мозгу структуры, которые были заложены очень и очень давно, в глубокой древности, когда никакой такой морали не было, а основным, если не единственным, двигателем прогресса было стремление обеспечить выживание своему виду. Продолжить его. Ну и — чего уж там — передать дальше именно свои гены. Справился — молодец, нет — ну, извини. И поведенческие программы, связанные с этими структурами, легко прослеживаются и в современной нашей жизни… Так вот, возьмем, к примеру, какого-то гипотетического мужчину. Какой у него есть доступный способ передать свои гены в будущее? Ну, понятное дело, родить с какой-нибудь женщиной детей. А как сделать так, чтобы гены до будущего дошли уж наверняка? Верно! Надо родить как можно больше детей. И лучше — чтобы от разных женщин, а то мало ли что, особенности там какие или обстоятельства… Таким образом, мужчины ориентированы на то, чтобы свою программу по передаче генов выполнять «количественно». И это не повод, поверьте, вот прямо сейчас восклицать: «Я так и знал(а)!» или «Точно, все они — кобели проклятые». То, что такая ориентация есть, — факт. Как и факт, что не все мужчины пользуются этой опцией. А вот что подталкивает их к тому, чтобы, несмотря на все обещания и клятвы, данные себе и другим, все-таки пойти на поводу у своей «древнейшей части»? Давайте разбираться. (Но прежде, чтобы исключить возможные вопросы, давайте расставим точки над i в симметричной ситуации с женщинами. Как вы понимаете, программа действует та же: нужно передать гены дальше. Точка. Но. Программа та же, а вот способы выполнения ее — другие. Ибо женщина устроена так, что за жизнь может иметь весьма и весьма ограниченное число детей (по сравнению с мужчиной, конечно). Поэтому ей для того, чтобы передать в будущее свои гены, ни в коем случае нельзя распыляться на всех подряд потенциальных партнеров. Чтобы родить детей, она ищет самого-самого — самого сильного, здорового, жизнеспособного. Чтобы без оглядки на всякие «особенности» и «обстоятельства» дети могли выжить и тоже родить детей, т. е. — передать дальше материнские гены. Поэтому у женщин подход к этому делу «качественный». И такие вот различия между полами лучше — «дешевле выйдет» — уважать, а не пытаться стереть. Да простят нас все феминистки на свете.)
И вот мы имеем мужскую «природу», которая что-то там диктует. Но при прочих равных условиях кто-то ей поддается, а кто-то нет, и на это есть свои причины.
Причина вторая — соблазнительницы. Да-да. Есть дамы, рядом с которыми мужчине очень трудно остаться верным своей, скажем, жене и не пойти на адюльтер. Вы представили себе роковую красотку с ногами от коренных зубов, длинными белокурыми локонами и бюстом четвертого размера? На шпильках и в облегающем красном платье? А вот и нетушки. Это очень условный, а потому очень «мультяшный» персонаж. Как известно, «мультяшки» в жизни встречаются редко. Гораздо чаще в роли соблазнительниц выступают женщины вполне обычного вида. Причем тут не угадаешь: это может быть женщина и как две капли похожая на жену («его типаж»), и совершенно другого склада («разнообразия захотелось»). Как вы уже догадываетесь, фишка не во внешности, а в манере общения. И, опять-таки, разговоры с придыханием, хлопанье ресницами и прочая из этой серии — лишь один из вульгарных вариантов, который может привлечь мужчину, так сказать, как обещание взаимно приятного секса без обязательств («она же сама захотела, поэтому ничего особенного от меня не ждет»). А знали бы вы, как здорово «непроработанные» мужчины ведутся на образы «маленьких девочек» («пожалуйста, помоги, я без тебя не справлюсь»), недоступных стерв («а что, если именно я ее завоюю?»), «своих-в-доску-подруг» и «молчаливых обожательниц»… Ну, и есть еще кое-что. Как вы понимаете, сейчас не только Иваново — город невест. Мужчин во всех возрастных группах меньше, чем женщин. С определенного возраста свободных мужчин — вообще мало-мало. И отсюда — чудовищная за мужчин конкуренция. И наносить полный макияж, чтобы выйти за хлебом, — это лишь поверхностное ее проявление. В общем смысле мужчина может поддаться на провокацию, если то, что ему предлагается, покажется лучше, чем то, что у него уже есть. И это касается не только качества секса (возможность иметь секс с более привлекательной женщиной или просто более разнообразный и «свободный» секс), но прежде всего — качества общения. То есть: мужчина может обратить внимание на женщину только потому, что с ней общение складывается легче и приятнее (веселее, меньше манипуляций и заморочек, ему не «делают мозги»), чем с постоянной партнершей. Не факт, что «свою» он бросит. Но отдушину может и завести — если дома стало совсем тяжело.
Вот мы и подошли к третьему пункту списка.
Дорогие читатели, со всей ответственностью заявляем: один из основных двигателей измены — это месть.
Когда в наших предыдущих книгах мы рассматривали тему мести (см., например, Алексей и Мария Афанасьевы «Бывает, что принцессу не спасти: Как манипулируют нами»), мы подчеркивали, что игры в стиле «ты мне больше не подружка (ты мне больше не дружок), забирай свои игрушки и не писай в мой горшок» — это репертуар детского театра. Когда мы думаем «ах ты, такой-сякой, вот возьму и назло тебе…» — это ерунда. Потому что такая хорошо осознаваемая «ерунда» занимает крайне мало места в нашей жизни. Гораздо больше стоит опасаться вещей, которые нам диктует не осознанное, а бессознательное, — их приводят в действие гораздо более глубокие (и сильные) механизмы. Вот, скажем, — возьмем сразу крайний случай — случился у женщины «интенсивный флирт» с коллегой. До адюльтера не дошло, хотя вполне могло бы. И допустим, муж ни о чем таком не подумал и как бы ничего не узнал. И что же, будут они жить долго и счастливо? А вот и нет. Помните, у всякого компьютера или мобильного гаджета есть оперативная память — некий объем информации, который устройство может обрабатывать единовременно. И чем «оперативка» больше, тем мощнее экземпляр, на нем легче работать, он справляется с большим количеством программ и приложений… Так вот. У нашего разума — осознанной его части — тоже есть «оперативка». От 5 до 9 объектов. Ну, то есть, столько примерно чисел мы можем удержать в уме, если зададимся такой целью. Но. «Оперативка» есть же и у бессознательного, той части психики, которая в нас есть, которая в нас действует — и которую мы никак (в обычной жизни) не осознаем. Ее объем — 2 миллиона объектов. Да-да, примерно так. И вот эта «психическая махина» с такими-то возможностями — и не просчитает, не заметит, пропустит такое значительное событие? Не стоит обольщаться.
Это был пассаж о том, почему самая серьезная месть — это месть бессознательная. Когда «не знал, не думал, давно простил» — а вот все равно совершаются какие-то агрессивные по отношению к партнеру (по общению) действия. Применительно к изменам — согласитесь, это очень болезненный удар. И часто он наносится из желания отомстить, обратите внимание: лишь в редких случаях осознаваемого.
Если женщина тем или иным способом наносит мужчине обиду: не уважает, обесценивает, лжет, а главное, пытается превратить его из мужчины в кого-то другого — ребенка, котенка, автомат по зарабатыванию денег, — и его бессознательное расценит это как акт агрессии (а оно делает это чаще и точнее, чем осознанное), то могут запуститься такие же неосознаваемые механизмы мести. Вовсе не обязательно это будет месть через измену — таков лишь один путь из многих.
Однако вы понимаете, что ввиду перечисленных выше пунктов склонность к нему увеличивается.
И если супруги уже погрязли во взаимных обидах, претензиях и неудовлетворенности (снова подчеркнем — не обязательно осознаваемых!), то выход один. Нет, вообще их, конечно, много, но разумный — один. Если кто-то — неважно, кто — спускает с горы снежный ком, то легче всего бежать рядом и наслаждаться видом растущего колосса, добавляя по мере сил туда еще снежков, да? Да. Только опасно это, вот честное слово. И куда умнее было бы свернуть в сторону, а то и вовсе попытаться остановить холодную массу, грозящую накрыть собой еще много кого… Метафора, конечно, но суть, мы полагаем, ясна. В общем, затяжные конфликты и «обмен любезностями» в стиле итальянской мафии уместны только в кино… про итальянскую мафию. А в семье им места нет. Семья — это система, предназначенная для счастья и рождения детей, а не для выяснения отношений и мести. Поэтому в один прекрасный момент кому-то приходится взять на себя ответственность и сказать: «Все, хватит этой мути!» Взять на себя роль лидера в отношениях. И мы полагаем, дорогие читатели, что если эта книга вас заинтересовала и вы читаете ее, то вы готовы (ну, или почти готовы) к такому повороту. Что ж. Тогда — вперед! И — силы и вдохновения на этом благородном и благодарном пути!

Глава 13
Дочки-матери — излюбленная взрослая игра, в которой не бывает выигравших

— Слав, ты как, собираешься?
— Собираюсь, солнышко. — Слава как раз прыгал на одной ноге, натягивая на другую носок, а телефон прижимал к уху плечом. Конечно, удобнее было бы перезвонить жене, но она не любила, когда он не отвечал на звонки сразу. Приходилось подстраиваться.
— Завтракал? Я надеюсь?
— Ага.
— Как тебе котлеты? Я специально готовила на пару, чтобы у тебя желудок не заболел.
— Ой, спасибо, солнышко, вкусные очень. — Слава, признаться, терпеть не мог пищу на пару… Но признаться было нельзя: выйдет себе дороже. Котлеты, кстати, уже лежали в контейнере и дожидались встречи с дворовым псом Василием.
— Ну, смотри, не опаздывай. Чмок-чмок.
— Пока, милая.
Слава с облегчением отложил телефон и продолжил сборы. Успел даже джинсы натянуть — до того, как раздался очередной звонок.
— Ты помнишь, что тебе надо документы взять? В синей папке, я положила в прихожей на тумбочку.
— Помню, солнышко, спасибо. — Слава правда помнил, и напоминалка от жены заставила его — слегка — скрипнуть зубами.
— Ну, хорошо. А то ты у меня такой растяпа…
— Солнце…
— Ладно-ладно, все, не буду. Пока, чмок тебя.
— Пока.
«Достала, — подумал Слава. — Как же ты меня достала, свинья беспардонная».
То, что он с разницей в несколько секунд называл солнцем и свиньей одного и того же человека, бывшего к тому же его женой, уже давно не казалось Славе странным. Может быть, зря.
* * *
— Котик! Котя, вставай!
— А? — Павел неохотно открыл глаза. Ему снилось что-то приятное. Гораздо более приятное, чем…
— Котя! Ну, проснись же! Сколько можно ждать! — Катюша в озорной пижамке с мишками подпрыгивала на кровати рядом с ним. — Ты помнишь, что обещал сегодня?
— Нет… — сдуру брякнул Павел и тут же пожалел об этом, прочитав на лице жены подлинное расстройство.
— Как! А кино? С попкорном? И шарики, и пикник в парке? Я полнедели ждала…
Казалось, Катюша вот-вот расплачется.
— А, точно, детка, извини… Конечно, сейчас поедем…
— Ур-р-а-а-а-а! — Как и подобает шестилетнему ребенку… ой, то есть подобно шестилетнему ребенку, Катя в мгновение ока высушила навернувшиеся слезы и вскочила. — А завтрак? Ты сделаешь мне завтрак? В постель… — Катя тут же раскинулась в позе морской звезды. Игриво, но совсем не сексуально.
— Лапка, ну, может, перекусим по дороге? — Павлу ужасно не хотелось в это выходное утро возиться с блинами. А ведь Катя хочет именно блинов…
— Нет уж! Обещал субботу для меня — будь добр обеспечить мне отдых по первому разряду! — Катя скрестила руки на груди.
«Кто б мне его обеспечил», — мрачно подумал Павел. Мрачность усугублялась тем, что он работал 5–6 дней в неделю с девяти до шести (официально, а по факту до восьми), и Катя сидела дома. Ну, да, скучала, понятное дело. От скуки ведь тоже можно устать.


Когда женщина хочет построить с мужчиной крепкие отношения и вообще хоть как-то его к себе привязать узами помимо любовных («а что? Влюбленность проходит быстро, а замуж желательно выходить на всю жизнь, так что нужна артиллерия потяжелее» — это типичная логика), она часто допускает две распространенные ошибки. Ошибка номер один — играть в мамочку, ошибка номер два — играть в доченьку. Мамы бывают двух типов: 1) мама мегазаботливая и суперласковая; 2) мама мегастрогая и суперконтролирующая. В этой игре есть определенная доля здравого расчета: женщин у мужчины может быть много, а мама — только одна. Поэтому, мол, если он проидентифицирует меня как маму — и рядом будет, и слушаться будет, и вообще хорошо. И женщина, подверженная такой вот иллюзии, начинает опекать, контролировать, смотреть на мужчину сверху вниз — ну прямо как взрослая, умудренная опытом дама на маленького мальчугана. Естественно, соблазн больше, если разница в возрасте небольшая или вообще перевешивает в сторону женщины. Но и жена на десять лет моложе мужа запросто может проделывать то же самое. Не учитывается одно очень и очень важное течение: женщин при таком раскладе — помимо «мамочки» — будет много. Ну, или только еще одна, но на всю жизнь. А что — ладно, материнская позиция занята, но позиция жены, партнерши и любовницы автоматически освобождается…
Примерно то же самое происходит, когда «включают дочку» — нежное, трогательное создание, не способное справляться с жизненными трудностями самостоятельно — или же «трудного подростка» с большим, сложным внутренним миром и социальной дезадаптацией. Рядом со взрослым мужчиной должна быть взрослая женщина. Любые, пусть и глубоко неосознанные отклонения ведут к такому же неосознанному стремлению уравновесить ситуацию.
Обычно такие модели отношений усваиваются в родительской семье. Особенно это касается «мамочковой» модели. Ну разве это редкость: «У меня двое детей, одному тридцать пять, другому полтора», — рассказывает молодая женщина о своей семейной жизни. «Нянчусь с ним, нянчусь, а где благодарность?», «Он как дите малое, ни шагу без меня ступить не может» — и все это с плохо скрываемой гордостью. Гордость, конечно, может быть приправлена печалью неоцененности или толикой усталости, но все равно сквозит в каждой фразе, в каждом взгляде… Эти «штуки» встречаются в поколении наших родителей не реже, чем в нашем. И, будучи детьми, мы бессознательно — а то и осознанно! — усваивали, как именно нужно относиться к мужчинам (это касается обоих полов). Результат, как говорится, налицо.
Кроме того, как это обычно и бывает, манипуляция паразитирует на какой-то ценности, извращая и изменяя ее до неузнаваемости. Так, например, в нашем обществе многодетность — это особый вид маргинальности, на который не все пойдут. Отговорки могут быть любые: денег, жилплощади не хватает, не смогу разорваться и т. д. В общем, налицо распространенный блок на то, чтобы иметь детей/много детей. А внутри-то сидит, зудит, хочется, тянет… Опа! А вот и выход! Назначить ребенком можно и мужа! А еще кота, собаку, некомпетентного коллегу… Утрируем, конечно, но мотив такой нужно иметь в виду.
Что касается «дочкоманипуляции», то она чаще формируется другим путем. Чаще — потому что нет такого размаха для просто межпоколенческой передачи «тайного знания», как в вышеописанной ситуации, а знаете почему? Ну, наверняка можете догадаться. Вот, точно. Потому что в семье, где жена мужу как-бы-доченька, дети появляются с большим трудом. А зачем? Место-то занято. Зато вот любовницы там с равным шансом могут прижиться как просто взрослые, так и «мамообразные» — от мужчины зависит, конечно, от того, какие его потребности выходят на первый план.
Этой манипуляции часто подвержены единственные или младшие дочери из семей, где их баловали, поощряли в инфантильности и не поощряли в желании повзрослеть. Девушки, рано усвоившие, — опять-таки, это могло происходить как на осознанном, так и исключительно на бессознательном уровне, — что по-взрослому разговаривать у них не очень-то получается, зато стоит сделать ми-ми-ми-мордашку и изобразить расстроенного ребенка, как все блага мира начинают сыпаться к твоим ногам…
В заключение повторимся касательно того, что все подобные ухищрения — следствие глубинного страха потерять мужчину и желания его покрепче привязать к себе. А соответственно, это диктует и определенный порядок работы с проблемой.
Что делать?
Во-первых, как ни странно, очень облегчает состояние признание того самого страха, о котором говорилось в предыдущем абзаце.
Потом с этим страхом (и разными его парадоксальными проявлениями) нужно работать, как с неприятным состоянием, — с помощью «Глубинного ядра», ДПДГ, работы с созависимостью.
Дальше необходимо убирать убеждения типа «мужчины как дети», «жен может быть много, а мать одна», «пока я маленькая, мне все можно» (подойдут любые техники для изменения установок). А далее необходимо поработать с состоянием, когда вы просто — без всякой на то причины или, наоборот, в располагающих к тому обстоятельствах — начинаете чувствовать себя «мамой» или «дочкой» своего мужа. И пожалуйста, дорогие женщины, хватит делать покерфейс и показывать, что ваш мужчина не очень-то для вас ценен. Как только вы сможете признать его значимость в вашей жизни, многое, включая его бессознательное к вам отношение, изменится в лучшую сторону…
И конечно, не сказать о том, что эта «детско-родительская фишечка» в равной степени присуща мужчинам, было бы проявлением вселенской несправедливости, которой, как известно, не существует…
Если вкратце, ну совсем коротко, мужчины в наше время не меньше женщин склонны изображать «близких родственников». Только, пожалуй, акцент смещается симметрично, и если женщины легко пользуются образом «мамочки», то мужчины сплошь и рядом — «сыночки»…
«Верочка, ну, я не знаю, реши сама…»
«Мусь, какую рубашку мне надеть?»
«Солнышко, я без тебя жить не могу! Обними меня скорей… Во-от… Наконец-то этот день обрел смысл!»
Ну, и все эти интернетные шутки про то, что «где вы видели мужчину, который с температурой 37,2 выходит из дома? Мужчина с температурой 37,2 лежит и умирает…». В общем, если женщина в образе «мамочки» распознается по посылу «я лучше знаю, как тебе лучше», то мужчина в образе «сыночка» — по слабости и нерешительности.
Пожалуйста, дорогие мужчины, запомните: женщины очень не любят вашу слабость. Поначалу они могут кидаться вас спасать, это да. («Ой! Малыш… Ничейный… Бедненький! Сейчас-сейчас, уже бегу!»). Опять-таки, поначалу эта спасительская роль может женщине даже льстить («вот какая я большая и сильная!»). Но потом… Потом женщина начинает навязчиво ощущать свою незащищенность. Что не на кого опереться, не за кем укрыться. Что нет у нее каменной стены, а есть только домик из соломы.
Это, хочешь не хочешь, запускает процесс поиска лучшего варианта. Не факт, что дойдет до каких-то действий… Но почву подготовит.
Точно так же женщина может начать оглядываться по сторонам, если дома у нее только «папочка». Заботливый, решающий все проблемы, ласковый и даже сюсюкающий, или напротив: строгий до жестокости, все контролирующий, требующий отчетов и послушания. И здесь, как ни странно, наличие «стены» не перекрывает потребности в мужчине-спутнике. А еще очень раздражает необходимость все время выступать в роли несмышленыша, прикидываться более слабым существом, чем ты есть.
И мы призываем вас, дорогие друзья, подойти к решению этих вопросов со всей серьезностью… и одновременно с юмором. Если вы обнаружили какое-то «интересное» поведение у партнера, не стоит тыкать в него пальцем, потрясать кулаками и вопить: «Я так и знал(а)!» Гораздо эффективнее будет понять, что у каждой истории отношений авторов двое, и с человеком обычно получается делать только то, что он сам позволяет (а то и к чему подталкивает). И вот уж тогда, с осознанием своей ответственности, браться за решение задачи и выстраивание отношений (как минимум — их нового этапа) в соответствии со своими ценностями и чувством аутентичности… а не комплексами.

Глава 14
Манипуляция неверностью

— Поль, ты чего, все нормально?
— Ага.
Игорь задумчиво посмотрел на свою не менее задумчивую жену. То есть это она обычно бывала задумчивой и тихой, а сейчас — откровенно печалилась.
— А если правду?
— Я тебе никогда не вру! — вскинулась Полина. — Ты за кого меня держишь?
— Да я просто вижу, что тебе плохо, вот и спрашиваю, не должен?
— Ничего мне не плохо, — ответила Полина и отвернулась к окну.
Игорь, раздосадованный, вышел на кухню, бездумно попереставлял чашки на столе, вернулся:
— И все-таки давай поговорим.
— Давай, — покорно согласилась Полина. — О чем?
— Например, о том, что происходит. Мне кажется, между нами определенно что-то происходит. — Игорь подсел к ней.
Полина вздохнула:
— Ты же знаешь, что все хорошо.
— Знаю, и оттого мне вдвойне непонятны твое грустное лицо, отсутствующий вид и все это… — Игорь обвел неопределенным жестом царящий вокруг беспорядок. — Что с тобой?
В кармане совсем некстати запиликал телефон.
— Извини, — Игорь вытащил мобильник, намереваясь сбросить, но вызов шел от Макса, причем — со старого русского номера. — Извини, я сейчас. Да, алло? Уже приехал? Круто, так, а когда мы сможем встретиться? Отлично, заезжай! Ага! — Нажал отбой. — Макс звонил, уже прилетел, сегодня вечером заедет к нам, — пояснил он жене и, подняв на нее глаза, обнаружил, что она беззвучно растирает по щекам слезы. — Эй, котенок, да что с тобой?!
— Ничего!
— Прекрати!
— Я… я не должна этого говорить…
— Почему?
— Это нечестно, я какая-то больная, я дрянь, прости меня…
— За что?
— Мне кажется, я… где-то… я влюблена в Макса… Прости меня!!!
Так вот про что говорят «как будто пыльным мешком по голове огрели». Игорь чувствовал себя космическим туристом в невесомости, почему-то допущенным на орбиту без всякой подготовки.
— Но он же два года уже в Бельгии живет… Как?
Полина разрыдалась. Вроде бы надо было ее утешить, но как-то рука не поднималась обнять. И губы не размыкались, будто склеенные.
— Я бы тебе не сказала, вот клянусь, если бы ты не стал снова тащить его к нам в дом!
— Да кто кого тащит? Я хочу увидеть друга, который два года живет в другой стране… — Игорь на пару секунд «завис» оттого, что «хочу» в этом контексте прозвучало неуверенно и натянуто. — И это можно перенести из дома куда угодно… Но блин, ты можешь мне объяснить, как…
Что — как? «Как ты до этого додумалась»? Или «как в тебе зародилось великое светлое чувство к моему лучшему другу»? Или «как мы до этого докатились»? Или… еще хоть что-нибудь?
Полина стоически глотала слезы, глядя в пол. Игорь понял, что она больше ничего ему не скажет по собственному желанию. Значит, как обычно, придется тянуть каждое слово клещами собственной воли.
Он пересилил себя и сел, только сейчас осознав, что до этого метался по комнате.
— Когда это началось?
Наверное, это правильный вопрос — все по хронологии событий… событий… А что, были какие-то события?!
— Еще когда мы встречались. Ты часто брал с собой Макса третьим — гулять, в кино, в поездки… И я иногда чувствовала, что меня к нему тянет больше, чем к тебе.
— И ты мне ничего не говорила?!
— Я не хотела сделать тебе больно!
— Ну, блин, зато щас мне почти приятно! — Так, стоп, не орать. — Слушай, а зачем ты тогда за меня замуж вышла?
— Я была очень к тебе привязана… А ты меня любил… И ведь это ты со мной познакомился, было справедливо, что я встречаюсь именно с тобой и выхожу за тебя. И я не могла порвать отношения. Я знала, что это лучше для меня. И я боролась с чувством к Максу, ты не думай. Мне казалось, что справляюсь.
— Бред. Какой бред. — Игорь потер лоб, ощущая себя персонажем какого-то дешевого ужастика. Смена реальностей потрясает воображение. Только что ты ехал на пикник с компанией веселых подвыпивших друзей — и вот уже за тобой гоняется людоед, для которого пикник — уже ты.
— Ты не думай, я правда тебя люблю… И почти забыла о нем, серьезно. Я очень много для этого сделала. Просто эти наши расхождения в последнее время, ты стал уделять мне меньше времени, я почувствовала себя одинокой… И скорый приезд Макса что-то растревожил во мне.
— У тебя с ним что-то было? — бесцветно спросил Игорь.
— Нет, что ты! — возмутилась Полина. — Я бы никогда не стала тебе изменять… это недостойно.
«Зато врать и скрывать правду — зашибись, какое благородство…»
— Ты меня простишь?
— И что ты думаешь делать дальше?
Вопросы прозвучали одновременно.
— Ничего я не думаю делать, — почти сердито ответила Полина. — Для меня ничего не меняется. Просто… ты не мог бы как-то сделать так, чтобы его тут не было? Не хочу с ним встречаться…
— Конечно.
«Что-то теперь и я не очень хочу с ним встречаться», — подумал Игорь. Впервые за полгода — бросил ведь еще в феврале — захотелось курить. Да так, чтоб взахлеб.
* * *
Виктор чувствовал себя странно, а отчего — объяснить не мог.
Возможно, и впрямь не следовало брать Аню с собой. Но! Аня бы смертельно обиделась. «Да? А почему это я не могу пойти с тобой в сауну? Ты же говорил, что это просто дружеские посиделки. Или ты что-то скрываешь? У тебя или кого-то из ваших большие планы на это время?» И потом он годами бы отмывался от этих подозрений, не меньше. Так и получилось, что Лехин день рождения они отмечали в составе семи мужиков… и Анечки.
Нет, понятное дело, что все прилично, никто не заголяется, Аня вон в купальнике сидит, мужики кто в плавках, кто в полотенце, да, выпивают, да, смеются, что тут такого? Обычная «днюха»…
— Ладно, мальчики, я пошла греться, кто со мной? — Аня грациозно встала и покрутила в руках полотенце.
— Я пойду, — отозвался Виталик, самый младший в их компании.
— А и меня возьмите, — добродушно пробасил именинник, изрядно захмелевший.
— Не, Лех, ты лучше посиди. — Аня деликатно поморщила носик. — Витюш, я схожу с мелким, ты не против?
— Я тоже пойду, — подчеркнуто громко объявил Виктор. Не то чтобы ему хотелось в парилку вот прямо сейчас. Не то чтобы он мог приревновать к двадцатилетнему юнцу свою длинноногую обворожительную жену, но…
Но было какое-то «но», и оно отражалось мерзким привкусом не во рту даже — в горле.


Кстати сказать, это одна из излюбленных манипуляций наших, российских женщин. Мы ведь — преемники просвещенного Запада, у нас тут нет и не будет совкового ханжества и восточного пренебрежения женской свободой и личностью… Правильно? Правильно. Это «бедненькие мусульманки» пускай ходят по улицам в парандже, а наряжаются для своего единственного. У нас-то все наоборот! Дома — нет, уже не халат, слава Богу, изжили, — пижама, спортивный костюм или джинсы с футболкой. А на улицу мы наденем мини! И каблучки! А если не наденем мини, то подчеркнем декольте! Мы будем кокетничать с коллегами и друзьями, с удовольствием ловить на себе заинтригованные взгляды незнакомых мужчин, ходить пить кофе с «ну, ты знаешь, мой одноклассник» и т. д. И гордо отслеживать отблески эмоций в глазах мужа: ну, как тебе? Видишь, я еще весьма и весьма популярна…
А если муж вдруг воспротивится тем или иным способом хоть чему-то из перечисленного, то мы объявим его собственником и ревнивым дураком. Ведь мы же ничего не имели в виду, когда вот так вот засмеялись удачной шутке… кого-то другого.
В общем, цель всего мероприятия — заставить мужчину нервничать на почве не ревности даже, а просто потребности в верности. Где-то намекнуть (полуосознанно или же вообще без участия разума), а где-то в лоб объявить: смотри, я ведь вполне могу заиметь отношения с кем-то другим.
И считается, что мужчина должен «взбодриться», внезапно и остро осознав, как он любит именно эту женщину, как дорожит ей, и встать на тропу невидимой войны с возможными конкурентами. Плюс попутно доказывать даме сердца: я хорош, я все еще очень хорош, выбери меня, вы-ыбери меня, птица счастья завтрашнего дня… Как доказывать? Ну, слушаться там, подарки дарить, конфликты сглаживать, а не раздувать, мало ли способов…
Может, пару раз это и срабатывает. Но потом, и скорее раньше, чем позже, происходит крайне неприятная для всех участников событий вещь — эмоциональное выгорание в контексте отношений. Не должно бы? А вот, к примеру, представьте себе: живете вы в квартире, на которую, как выясняется, претендуют другие люди. И какие-то основания для таких претензий у них есть. И вы начинаете битву за жилье. У вас много сил, глаза горят праведным огнем: это мой дом, я тут живу, я никому не позволю его отобрать! Семья сплачивается, борьба ведь объединяет. Идет суд, потом другой, третий. У сторонних претендентов появляются все новые и новые основания. Иногда они — претенденты — меняются. И вот уже пять, семь, десять лет вы живете под угрозой выселения… Когда у вас в мозгу впервые выкристаллизуется мысль: а может, ну его на фиг, этот конкретный очаг, если он пока что мой, но в перспективе отойдет кому-то еще, и вокруг всего — такие сложности? Не исключаем, что кто-то научится с юмором воспринимать происходящее, адаптируется к ситуации и так проживет до конца жизни. Но будет ли ему по-настоящему уютно и комфортно, спокойно и надежно у себя дома? «Мой дом — моя крепость»?
У каждого человека есть потребность в верности партнера. Глубокая, глубинная, базовая. Это — ценность. И нам, людям, свойственно воспринимать угрозы нашим ценностям в штыки, как откровенную агрессию. От кого бы они ни исходили.
Мужчины, кстати, эту стратегию обычно используют в несколько измененном виде. Цель такая же — напрячь партнершу, чтобы… (вписать вариант по желанию). Делают они это обычно не так тонко (за исключением тех случаев, когда мужчина накрепко застрял в женской идентификации, у него женская магистральная модель, и тогда да, он будет тоже томно вздыхать, флиртовать напоказ и претерпевать душевные терзания по поводу неуместных чувств).
Но вы наверняка встречали мужчин, которые настойчиво сравнивают своих женщин с чужими. Это могут быть жены друзей, бывшие девушки, даже Ким Кардашьян. Одна клиентка рассказывала: «А вы знаете, у нас дома очень много журналов. Elle, Harper’s Bazaar и прочая ерунда. Почему ерунда? Потому что не я покупаю, мне не интересно, это у меня муж в курсе трендов, светских новостей и т. д.». Постановка вопроса («Ты не так хороша, как…»), конечно, на первый взгляд беспроигрышная: всегда ведь можно найти в близком или далеком кругу ту, у которой ноги длиннее, грудь пышнее, борщ вкуснее и т. д. Все остальное женщина сама додумает. И напряжется сама, и в подушку поплачет сама, и сама поймет, что ее заменят при первой возможности на какой-то лучший вариант…
И вступит на тропу отмщения. И отправится искать во внешнем мире подтверждение того, что она все-таки тоже ничего. Круг замкнется. «Наша песня хороша, начинай сначала»…
Нет, женщина — это не вещь, не собственность мужчины, ее место не на кухне и т. д., и незачем прикрываться платком, если этого не требует выбранная религия. Однако слово «верность» в наше время почему-то не очень популярно, а понятие — и подавно. Мы не будем уподобляться людям, во всеуслышание кричащим о падении нравов (во всякое время во всякой стране такие люди находятся, и выглядят они обычно не очень). Однако его стало принято толковать слишком узко: я верный/верная, если у меня нет сексуальных связей ни с кем, кроме официального партнера. Все. А мысли, намеки, фантазии, флирт? Нет, что вы, это личное дело каждого, никого не касается…
В такой обстановке мы растем, в такой обстановке формируются представления о том, что нормально и приемлемо, а что нет. Нас окружают рекламные плакаты с зовущими женщинами. Хочешь быть красивой? Будь сексуальной. А быть сексуальной — ну, вы сами знаете, что это значит.
Плюс кто-то когда-то все-таки скажет молоденькой девушке: он уделяет тебе мало внимания? Заставь его ревновать… Опа. И первая реакция юного ревнивца с успехом закрепит у нее модельку, которая потом и прорастет в манипуляцию изменой.
К сожалению, от женщин, часто пользующихся такой манипуляцией, мужчины особенно часто сбегают или особенно сладко гуляют. А что? «Ведь этот очаг все равно не совсем мой…»
Другая тема, которую обязательно надо осветить, — это история, аналогичная описанной в первом примере. Когда женщина не просто стихийно флиртует в поисках подтверждения своей привлекательности, а убежденно утверждает: извини, милый, я тебя люблю… но кажется, не только тебя!
Сколько на консультации приходит женщин, которым «наскучили серые будни брака», «стало не хватать внимания мужа», «захотелось вновь окунуться в бушующий океан чувств»… И находятся — знаете ли, при желании можно не только такое найти — давнишние ухажеры, заинтересованные коллеги, новые интернет-знакомые… Кто-то ограничивается лирической перепиской, кто-то начинает и на встречи похаживать… А потом начинаются страдания: ведь я не могу так поступить с мужем! А хочется… И, чувствуя, что измена — это совсем уж из ряда вон, женщина тем не менее мучается и ходит по очень опасной грани. Потому что апофеоз данной манипуляции, до которого, по счастью, доходят очень немногие, — это, собственно, и есть измена (а вслед за ней — осознаваемая или не очень смерть отношений, мужчины не склонны такие вещи прощать, и по большому счету, вне зависимости от осознанного отношения к этому вопросу, бессознательное отношение у них всегда жестоко отрицательное). Ну, к примеру, как кульминация манипуляции здоровьем — постановка смертельного диагноза.
Причины этой драмы (как, впрочем, и многих других драм) кроются, как обычно, в семье и в культуре. Моя мама так себя вела, теперь я повторяю вслед за ней, что тут странного? Ну и плюс повсеместное засорение мозгов (хотели написать «молодых», но на самом-то деле уже и не совсем молодых) Голливудом: мол, любовь — это только мур-мур-мур и марципанчики. А если появились «р-р-р-р», соль, перец и горчица — все, извините, любовь закончилась, нужно искать новую любовь. Почему-то очень много людей считают семейные трудности знаком конца. А это — нет, не начало — так, перипетии в сюжете, без которых не было бы сюжета и не было бы книги вашей жизни…
Здесь нужна прежде всего работа с убеждениями и состояниями. Чувствуете внутренний протест при мысли, к примеру, что нужно отказаться от вызывающей одежды или милого флирта с коллегами?
Считаете, что привлекательность женщины измеряется реакцией на нее мужчин?
Думаете, что полезно мужу пощекотать нервы, а ревность — это перчик в отношениях? Вот-вот. Это-то и есть темы для проработки. Возможно, у вас есть некое представление о «сексуальной женщине», которому вы бы хотели соответствовать (и которая — обратите внимание — сражает всех мужчин наповал)? Стоит пересмотреть образцы, идеалы… А если замечаете, что вас часто кидает из крайности в крайность (то я развратная дьяволица, то целомудренная монашка) — это нужно, для начала, перестать любить. И приступить к поискам какой-то другой, цельной модели (цельность VS расщепленность).
Главное — помните, что ваши отношения, любовь и совместное будущее — достаточно веская причина для изменений. Тем более что они и сами по себе — изменения к лучшему.

Глава 15
Мужчина под подозрением!

Таня смотрела в стену, но мысли ее были далеко. И принцип «хорошо там, где нас нет» в этом случае не работал. Там, где витали Танины мысли, было очень плохо: много воплей, крови и сломанной мебели… Убийство на почве ревности — это вам не шутки.
В замке со щелчком провернулся ключ.
— Папа плисел! — Маленькая Вика, натренированная играть сама во время длительных материнских раздумий, вскочила и понеслась к двери.
— Привет, котеночек! Как у тебя дела? — Стас, судя по звуку, поставил на пол шуршащий пакет с продуктами и подхватил дочку на руки.
— Отлисьно! — И счастливый смех — видимо, играют в свою любимую игру «щекотульки».
— А мама где?
— Там…
— Эй, солнце, ты чего тут сидишь в темноте? — Стас щелкнул выключателем. В голосе явственно слышался второй вопрос: «…И почему не встречаешь меня?»
— Мне так больше нравится, — холодно ответила Таня.
— Эй… — Стас подошел и сел перед ней на корточки, заглянул в лицо. — Что случилось?
— Ничего. — Таня отдернула руку, которой Стас попытался коснуться.
— А на самом деле?
— А ты как будто не в курсе? — притворно-елейным тоном уточнила Таня.
Стас нахмурился и встал:
— Слушай, ну я уже не шучу…
— Я тоже не шучу! Если ты так ко всему этому относишься, то можешь вообще больше не приходить! Проживем и без тебя прекрасно…
Викин рев у двери напомнил, что не проживут, по крайней мере, прекрасно. А жаль. Надо показать этому подлецу, что он тут — не пуп земли.
— Тише, детка, иди, я тебя поцелую… Мама шутит. Хочешь мультик на планшете? Сейчас, сейчас… — Стас быстро вернулся с планшетом, усадил дочь за очередную серию каких-то ярких мультяшных приключений и за руку вывел Таню на кухню.
Она упиралась, но не сильно.
— Ну, так что ты хочешь мне сказать? — напряженно спросил Стас, когда дверь за ними закрылась.
— А может, это ты мне хочешь что-то сказать? А? — У Тани нехорошо загорелись глаза.
— О чем?
— А вот будто ты сам не знаешь!
— Не знаю, черт возьми!
— Не смей при мне чертыхаться!
— Я же не матерюсь, е-мое!
— Я тебя предупреждала! Это оскорбляет мои религиозные чувства!
— А я тебе неоднократно говорил, что идиотское поведение оскорбляет мои к тебе чувства!
— Теперь, значит, я еще и идиотка? Ну, правильно. Лучшая защита — это нападение. Так ведь?
— Слушай, я уже серьезно. Из-за чего весь концерт?
По желвакам на скулах Стаса Таня поняла, что дальше может быть опасно. И заплакала.
— Ну?! — Стас почти кричал, но уже не зло, а отчаянно.
— Ты где был? Где ты был все это время?! — прорыдала Таня.
— Какое время?!
— Ты обещал быть в семь! В семь!
— Ты о чем? Сейчас полвосьмого, и мы десять минут выясняем отношения… — Стас, кажется, потерялся.
— По-твоему, двадцать минут ничего не значат? Ни для меня, ни для ребенка, которому ты обещал погулять вместе?
— Тань, но это же город, пробки…
— Знаю я твои пробки! — всхлипывала Таня. — Это была какая: Маша, Зина или Наташа?
— Малыш, да о чем ты говоришь? Нет у меня никаких Маш и Наташ. — Стас привлек жену к себе, на этот раз она не стала сопротивляться.
— Не может быть, чтобы у такого красивого, успешного и умного мужика, как ты, никого не было. Не бывает так, понимаешь? Я же вижу, как они на тебя смотрят… А-а… а я извожусь… от каждого звонка вечером, от каждого твоего опоздания… Я боюсь, пойми ты… Что ты мне изменяешь, что в аварию попал, что тебя трамвай переехал… Сижу, трясусь и думаю, как дочке объяснять, почему папа больше не придет…
— Тань, но это же абсурд, зачем такие гадости придумывать…
— Да? Абсурд? А позвонить и предупредить, что задерживаешься, слабо?
— Ладно, я в следующий раз позвоню, — вздохнул Стас.
«…Как будто это что-то изменит», — мрачно подумал он. И почувствовал вдруг что-то неприятное по отношению к жене, которая наконец-то ответила на его объятия и спрятала на плече мокрое от слез лицо.


Ревновать. Ревновать, ревновать и еще раз ревновать. Вы только представьте себе, сколько женщин окружают вашего мужчину! И среди них есть как те, которые уступают вам по тем или иным параметрам, так и те, кто превосходит. Значительно превосходит… Все просто: мужчина должен знать, что вы за ним наблюдаете. Он должен знать, что вы ни капли ему не доверяете. Или доверяете ему, но не доверяете им… Пусть разделит с вами вашу тревожность. Пусть тревожится сам. Пусть успокаивает вас. Пусть отчитывается о том, где он, с кем и что там делает. А главное — пусть прочувствует, насколько его благополучие зависит от вашего настроения, а ваше настроение — от его пунктуальности и подробной отчетности. В процессе допустимы слезы, вопли, недовольное лицо, всепонимающие взгляды, скрещенные на груди руки, а также регулярные проверки почты, соцсетей и телефона — разумеется, его почты, его соцсетей и его телефона.
Только помните, что внешние обстоятельства жизни часто подстраиваются под нашу внутреннюю реальность. Точнее, это мы их — бессознательно чаще, чем осознанно — подстраиваем под нее.
И рекомендуем перечитать главу про наложение на мужчину негативного образа «бабника». Слишком велик становится соблазн не напрасно терпеть обвинения и подозрения. Слишком трудно доказывать, что ты не верблюд: аргументов, как назло, набирается немного, хотя факт вроде бы очевиден… И напряженность атмосферы раздражает неимоверно. Так и хочется обратиться за теплым, непринужденным общением к кому-нибудь менее замороченному, чем жена…
Но это ведь не беда, правда? Ведь даже самая невинная переписка с особой женского пола поможет приревновать еще крепче, а краткосрочный непредвиденный отъезд сработает, как небольшая бомба. См. сначала.
В общем, как мы неоднократно уже писали как в этой, так и в других книгах, чем жестче контроль, тем отчаяннее хочется из-под него выйти, — это психологическое приложение физического закона «сила действия равна силе противодействия». И чем неприятнее для человека создавшаяся ситуация, тем с большим энтузиазмом он будет подыскивать выходы из нее. Ах да, есть еще такая штука, как месть, но про нее вам и без нас достаточно известно.
А сейчас пришло время для совсем уж кощунственной вещи. Слава богу, таковой она покажется только очень немногим читателям и читательницам. Так вот: чем меньше ревности и попыток контролировать, тем приятнее психологический климат в семье и меньше шансов спровоцировать мужчину на измену. Нет, конечно, это не значит, что нужно идти методом от противного, как в геометрии, и внушать: «Да иди, куда хочешь, можешь к Люське отправиться, она вон с прошлого Нового года на тебя заглядывается». Эта реплика — не про свободу и не про доверие, а, простите, те же яйца, только в профиль. Так что, как обычно, «истина где-то там», а крайности, которых нужно избегать, мы довольно подробно осветили.
Причины лежат на поверхности. Конечно же, «самое-самое» убеждение про мужчин — это «Все мужики козлы». Ну, или сволочи, кто как привык. Но «Все мужики кобели» ничуть не менее распространено. «Им нужен только секс», «мужики все об одном только думают», кстати, и «женщина думает головой, а мужчина — тем, что в штанах». Это — и многое другое — слышат девочки от своих матерей, бабушек и тетей с тех самых пор, как начинают задумываться о разнице между ними и мальчиками, а то и раньше. А потом вырастают — и находят «многочисленные» подтверждения в компании подружек или на женских форумах.
Реальность, которая рисуется с помощью таких вот суеверий, очень неприглядна. И возникает закономерный вопрос: а можно ли что-то сделать? Что-то сделать, чтобы мужчина не изменил и не ушел?
Кстати, особую остроту этот вопрос имеет именно в нашем социуме. Вспомним ситуацию после Великой Отечественной войны: мужчин стало радикально меньше, чем женщин, и для многих областей вовсе нередка ситуация, когда на все село двое здоровых мужиков, остальные — дети, старики, несколько инвалидов. И наши бабушки и прабабушки столкнулись с чудовищной сексуальной конкуренцией за мужчин. Сложившиеся условия способствовали отчасти формированию, а отчасти укреплению тех установок, которые были перечислены выше. И ощущения беспомощности перед неотвратимой изменой тоже. Что и порождало «оправданную» политику тотального контроля, которая передавалась дочкам и внучкам, где-то вербально, где-то — на бессознательном уровне.
У мужчин эта модель проявляется похожим образом. Декларируется похожая нелепица: «все бабы — …». Ну, в общем, неверные и непорядочные в принципе. И если женщину не контролировать: как она на кого посмотрела, кому что написала, каким тоном по телефону поговорила, в каком виде из дома вышла, — то она бросится на поиски интимных приключений в тот же миг, когда муж исчезнет из поля зрения.
Конечно, подобное пренебрежение не проходит бесследно и самым печальным образом сказывается на качестве семейности.
А в довершение (можно даже сказать, «в назидание») — история о том, как рьяно мы претворяем в жизнь… свои страхи. Можно рассказывать ее долго и со вкусом, но мы будем кратки и используем эффект лаконического шока.
Один клиент годами мучился от ревности. Мысль о том, что жена завела любовника, не давала ему ни спать, ни есть, ни работать в полную силу. Он был уверен, что у нее кто-то есть, и постоянно находил этому подтверждения: жена похудела — хочет больше нравиться. Любовнику. Жена грустит — поссорилась с любовником. У жены хорошее настроение — значит, с любовником все прекрасно…
И чтобы удовлетворить ненасытную страсть жены к изменам, он самолично привез ее в свинг-клуб и подложил под какого-то знакомого.
Занавес.
А, нет. Нужно уточнить, что после сего гениального решения ему нисколько не полегчало, а даже наоборот?..
Вот теперь занавес.
Берегите друг друга. В том числе, и особенно, — от своих навязчивых идей.
И помните, что, как писал Пьер Буаст, держащий цепь ненамного свободнее сидящего на цепи. Так, может быть, пришла пора освободиться?

Глава 16
Мания величия

— Да, Сергей, хорошо. Понял вас. Буду в офисе минут через сорок, тогда и договор подпишем. Хорошо, до связи, — Виктор выдохнул с облегчением и нажал «отбой». И вовремя: безумная красная «шкода», перестраиваясь в его ряд на скорости, очень неделикатно вильнула задом. — Вот коз-зел…
— Витюш, я тебе сколько раз говорила: не договор, а договор, — подала голос Лена, сидевшая тут же, на пассажирском сиденье. — Ты думаешь, тебя кто-то будет воспринимать как серьезного человека с такой вот безграмотной речью?
Виктор подавил приступ удушливого раздражения и промолчал.
— Ага. А теперь будешь меня игнорировать, конечно. Блин! Да ты куда поворачиваешь, через сплошную-то?!
— Лен, тут все срезают, улица пустая, что ты, ей-богу…
Лена демонстративно смотрела перед собой, выразительно (боже-как-можно-быть-таким-идиотом) наморщив лоб. Виктор всей душой ненавидел эту гримасу. Да, понятно, у супруги отягчающие обстоятельства: с детства привыкла считать себя умнее всех. Серебряная медаль, красный диплом по окончании университета, опять-таки, специальность «учитель начальных классов» и пять лет педагогического стажа. Но, блин, он взрослый мужик, а не сопливый мальчишка, у него свой бизнес, и успешный, между прочим, он ее обеспечивает полностью, решает ее проблемы, что ему еще надо сделать, чтобы она перестала считать себя лучше и умнее его?!
— А ты вообще паспорт взял? Он может понадобиться.
Виктор готов был зарычать медведем — но вслух, как обычно, ничего не сказал.
* * *
Антон нетерпеливо покачивает ногой и всем своим видом показывает одно: «Господи, кто-нибудь, ну объясните этой дуре, что она не права, и мы пойдем пить чай».
На семейных консультациях, увы, такие сцены приходится наблюдать довольно часто.
— Мы же договаривались, что речь пойдет только о сыне, а не обо мне! — у Наташи заметно дрожит голос. И руки тоже.
— Невозможно решить проблемы ребенка, не решив проблемы его матери, — устало кривится Антон. — Возьми себя в руки.
— М-м… а какие именно проблемы нужно решать у матери?
(Все-таки клиенты, которые уже заранее знают, как именно им нужно помочь, — это бомба! Так и подмывает спросить: «Если ты такой умный… то почему ж живется тебе так несчастливо?»)
— Она ругается матом…
— Только за рулем! И не при ребенке!
— Все равно это недостойно женщины.
— Ух ты! Вспомнил, что я женщина!
— Я об этом и не забывал. — Вздох.
— Ага! Поэтому-то у нас интим два раза в год!
— Наташ, ну вот о каком интиме может идти речь?..
Антон не продолжает… но взгляд его (от ног жены к груди и снова к ногам) говорит сам за себя.
Что там такого необычного он разглядел в спортивной фигурке Наташи, остается загадкой.
— Почему я в своем доме козел отпущения? Почему я всегда все делаю не так? — Наташа зло всхлипывает.
— Не знаю, — раздраженно отзывается Антон. — Может, не стараешься. А может, в школе надо было учиться лучше, а не ворон в окне считать…
Да, они вместе с десятого класса. Математическая надежда школы — и скромная хорошистка, всегда сидевшая рядом. И неясно, что заставляет людей, стиснув зубы и регулярно плюясь от отвращения, продолжать отношения, если не учитывать заведомо установленные правила таких вот странных игр.
…После консультации Наташа записывается на индивидуальную терапию, а Антон идет пить чай. Потому что у него и так все в порядке.


Все просто и донельзя понятно. Нужно только смотреть на своего партнера (а, ладно, будем откровенны — на любого человека) как на низшее существо. Каждую секунду жизни осознавать, насколько ты лучше него: умнее него, мудрее него, красивее него, больше понимаешь, чем он. Снисходительно улыбаться его шуткам. Смотреть на его дела как на «чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не вешалось». Предполагать, что он в любой момент может ошибиться, забыть что-то важное, сделать все не так, как надо. Понимать, что ты вправе рассчитывать если не на обожествление — многого нам не надо! — то уж на почет и безграничное (одностороннее!) уважение точно. А когда не получаешь его — ну, мало ли… — обижаться, печалиться, расстраиваться до глубины души и, может быть, даже идти искать нового героя, который таки разглядит твое истинное величие.
И, друзья, это очень печально, но гротеска в этих словах не так много, как хотелось бы. Ситуация такова, что, когда мы начинаем впрямую озвучивать некоторые мысли, чувства и называть вещи своими именами, получается такой вот жизненный полуфарс…
Что чувствует партнер?
А что бы вы чувствовали рядом с человеком, который (нет, не совсем в открытую, а так, исподтишка) считает вас слабоумным (слабосильным, слабохарактерным, в общем, очень «слабокаким-то» в сравнении с великолепным собой)?
Любовь, привычка, в том числе привычка жить по законам социума, где эта глупость вписана в культуру, и прочие отношения какое-то время помогают закрывать на это глаза. Потом распускается, как закрученная пружина, желание мстить — опустить, унизить, доказать уже свое превосходство. Ну а потом можно и уйти. Но отомстить перед этим — почти обязательно. Именно поэтому одной уже этой патологической стратегии достаточно, чтобы подтолкнуть партнера к измене.
Как обычно, там, где на выходе вот такая «прелесть», на входе переплетаются множество причин.
С одной стороны, мы живем в мире, где дети обоих полов с детства усваивают:
а) девочкам надо уступать;
б) девочек нельзя обижать;
в) девочкам нужно все прощать.
Сколько разных «нельзя» по отношению к девочкам слышится в адрес мальчиков на детских площадках. Это твердят и мамы мальчиков, и мамы девочек. Последних особенно хочется спросить: а чего в таком случае девочкам нельзя в отношении мальчиков? Как это — странный вопрос?
А вот и получается, что девочек можно только водить за ручку, баловать цветами и конфетами, любить и защищать, в общем. А девочка может ругаться, обзываться, драться, отбирать игрушки и влезать на качели без очереди. И детский мозг ищет причин: ну почему? Откуда такая несправедливость? Ответ, находимый осознанно или бессознательно, прост: «девочки лучше». Отлично! Теперь, по крайней мере, понятно стало…
А потом — школа. А в школе что? Девочки аккуратнее, девочки тише себя ведут, учителям приятно, учителя их ценят. «Да, бывают одаренные парни, но ведь лоботрясы все, как один. А девочки лучше учатся, это факт»! А что значит для ребенка «лучше учится»? Значит, умнее, вот что!
Приплюсуем сюда века подавления женщин на религиозной почве, всего того, что отлично выражается пословицей «курица не птица, женщина не человек». Как известно, всякое действие рождает противодействие. И не только среди физических объектов, не только в индивидуальной психике, но и в культуре. Отсюда — феминизм. И феминизм, со временем дошедший до маразма. И вот эта вот его внутренняя идея: мы, женщины, ничем не хуже мужчин, а даже и лучше! Настает время женщин! Ура-а!
С другой стороны, этот долгий процесс возвеличивания мужчин тоже не прошел незаметно. Как в бородатом анекдоте: ложки-то нашлись, а вот осадочек остался. И при некоторых условиях этот «осадочек» цветет в головах (преимущественно самих мужчин) махровым цветом: баба — дура. Нечего ее слушать. Ничего путного она не скажет и не придумает. Она только творит дичь. А должна бы, между прочим, обеспечивать мне комфорт и счастье, потребности там удовлетворять всякие. Справляется — молодец, пирожок на полке. Нет — ладно, что там с нее взять… Здесь даже расписывать нечего, все мы не один раз за жизнь сталкивались с индивидами, исповедующими такую философию.
Понятно, что при таком раскладе любая, даже призрачная надежда на то, что с кем-то другим возможны более человеческие отношения, может положить начало расставанию и/или адюльтеру.
Очень важно уметь отслеживать у себя состояния превосходства над партнером (и, в принципе, другими людьми тоже). И по-честному избавляться от этого высокомерия, потому что оно еще никогда и никого не приводило ни к чему хорошему. За пренебрежительное отношение к себе люди мстят, как осознанно, так и бессознательно. Зато, избавившись от этой напасти, можно открыть в себе невероятные ресурсы любви и настоящей близости.

Глава 17
Запугивание

— Значит, вот как? Я — истеричка? — опасно тихим, змеино-спокойным тоном уточнила Марина.
— Успокойся, пожалуйста. — Иван весь внутренне подобрался, потому что мог предположить, что будет дальше.
— По-твоему, я неуравновешенная, так? И тебе со мной сложно жить. Так вот. Любимый. Можешь больше не напрягаться. — Маринин голос набирал силу — и вместе с силой какие-то особенные дрожащие нотки.
Когда нотки были без ора, он умилялся ее манере «остро чувствовать мир» и «глубоко переживать происходящее». Но в такие моменты…
— Можешь прямо сейчас собирать вещи. И уматывать. Слышишь? Выметайся вон, чтоб ноги твоей тут не было! — Марина уже перешла на крик с средней громкости и явно не собиралась останавливаться на достигнутом. — Вон! Сейчас же! Вместе со своей паршивой собакой! И телефон не забудь! — Телефон полетел о стену. — И комп свой драгоценный! — Марина рванулась из кухни со скоростью курьерского поезда.
Иван быстро сообразил, что ноутбук, скорее всего, постигнет та же участь, и в два прыжка оказался в коридоре. Перехватил разъяренную жену за плечо.
— Ах, так?! — взревела Марина. — Ну, давай, ударь меня, скотина, только знай — я молчать не стану! Я сегодня же побои сниму, я тебя посажу, гад, тварь поганая, будешь за решеткой гнить и вспоминать, как со мной обошелся!..
Иван слышал все это много раз. И знал по опыту, что бесполезно сейчас доказывать, что никак он с ней не обошелся. Ничего плохого в виду не имел, пальцем не тронул, грубого слова не сказал. Знал, что через пятнадцать минут она будет, заливаясь слезами, обнимать его за ноги и просить прощения за свое безумие, чем это безумие еще раз подтвердит. Знал, что ночью у нее будет адски болеть голова и, возможно, придется даже идти в аптеку, если обезболивающие уже закончились.
А через несколько дней или недель она снова попросит «сделать ей ребеночка». Он и в кошмарном сне не хотел бы увидеть жизнь этого ребеночка — со всеми материнскими припадками, битой посудой и техникой, угрозами убийства в случае того-то и того-то и т. д.
Если честно, ему давно пора было сматывать удочки и отправляться в свободное плавание — если бы он только был уверен, что Марина ничего с собой не сделает, не съедет в психушку на следующий же день, не станет преследовать его как героиня триллеров а-ля «Женщина-монстр» и не плеснет его будущему сыну или дочери в лицо кислотой. Маловероятно, конечно, но…
Но все же придется искать какие-то другие варианты. По крайней мере, пока.
* * *
— Олеж, тебе не кажется, что газом пахнет? — Оля огляделась, как будто подтверждение этих подозрений можно было увидеть в воздухе.
— А? Нет, вроде нет, — отозвался Олег, не отрывая взгляда от экрана ноутбука.
— Блин. Пойду все-таки проверю.
На плите стояла кастрюлька, а в кастрюльке плавала какая-то куриная часть. И с ней не происходило ничего интересного или стоящего, потому что огонь не горел. А газ — да, газ был включен.
Оля рывком захлопнула дверь, метнулась к окну, распахнула его. Вылетела из кухни:
— Олег!!!
— А? — Невинные глаза. Совершенно невинные.
— Олег, ты что, газ включил, а огонь не зажег?!
— Не может быть. У меня ничего не готовится.
— Да? А курица?
— Курица? — Кажется, какое-то воспоминание все-таки смутило Олега.
Повисла короткая выразительная пауза.
— Ой, блин… Кис, прости, пожалуйста-а…
Олег поспешил на кухню, Оля остановила его:
— Ты куда? Я все выключила, окно открыла, проветривается.
Молчок, глаза в пол.
— Солнышко, ты хоть понимаешь, что мог нас убить? Совсем? Зима, окна закрыты… — Оля выдохнула и села на диван, потерла пальцами пульсирующие виски.
— Прости, я, наверное, не в себе был, все как в тумане после утреннего разговора, думал только о том, что ты сказала.
Да уж, разговор состоялся не из приятных. Оля пыталась донести до Олега, что ей бы как женщине хотелось от него какой-то ответственности. И заботы. Что ей тяжело все тащить на себе, что, возможно, стоит уже пойти на работу, хоть какую-нибудь… Олег кивал и соглашался. И на лице его удерживался тот растерянный вид, который она так не любила (хоть не позволяла себе эту нелюбовь проявлять).
Что ж, видимо, к серьезному разговору Олег был не готов. Придется принять и это…
Внутри закипало, пенилось. Какое-то смутное чувство, больше всего похожее на тошноту… или на злость.


Ну, вы уже и сами все поняли. «В любой непонятной ситуации ложись спать», «в любой непонятной ситуации качай попу» — тут это «в любой непонятной ситуации начинай угрожать мужу/жене». Угроза может быть явной («убью, зарежу, гадина, иди сюда!») или скрытой («ой! что-то я забыл(а) выключить утюг, квартира чуть не сгорела, надо же, какая досада!»), но она всегда чувствуется.
Переживается это поведение — партнером — тяжело, потому что под прицелом оказывается базовая потребность человека в безопасности.
Ради полноты картины надо отметить, что и порождается это поведение ощущением себя под угрозой. Наша замечательная нервная система хранит в себе много архаичных вещей — как из нашего прошлого, так и из общемирового. И вот эти самые архаичные структуры диктуют: опасно? 3 варианта развития событий: замереть, бежать, нападать. Подлинно человеческие реакции — искать конструктивные выходы, договариваться, гибко корректировать поведение — это уже уровнем повыше. И конечно, хотелось бы туда попасть…
Но.
На то, чтобы развиваться и выходить за рамки простых, привычных (и часто вредоносных для нас самих) действий, нужен стимул. По крайней мере, осознание, что что-то идет не так.
Может быть, поможет понимание того, что «опа, как он испугался и притих, и даже больше не вспоминает про свои претензии» — это иллюзия личного благополучия и успешности мероприятия. И что именно в этот момент обдумывает и планирует (как осознанно, так и бессознательно) партнер, подвергающийся систематическому или редкому, но меткому запугиванию со стороны другого, — тайна за семью печатями. Кроме того, надо учесть, что ни один здравомыслящий человек не станет долго терпеть ситуацию, которая угнетает его чувство безопасности. И найдет-таки способ выйти из нее, причем не обязательно такой, какой устроит вторую сторону, считавшую себя «у руля».
В чем причина всего описанного «неадеквата»?
Ах, детство, детство золотое — куда ж без него. Кого из нас не запугивали родители в воспитательных целях? Это могло быть абстрактно («надо хорошо учиться, а не то никуда не поступишь и будешь дворы мести!») или конкретно («еще раз ты так сделаешь, и я тебе уши оборву…». Это могло быть более или менее экспрессивно (в смысле могли орать, могли шипеть, могли говорить елейным или подчеркнуто равнодушным тоном). Не важно. Важен сам факт того, что мы усваивали: хочешь добиться своего — напугай.
А чего хочет добиться человек от своего спутника жизни? Обычно набор прост: 1) (с большим отрывом) чтобы остался с ней/с ним; 2) чтобы слушался ее/его (обычно этот пункт еще и поддерживает первый). Нет, осознаваемых объяснялок может быть великое множество. А вот бессознательные движущие силы легко укладываются в описанную простую модель.
Ну и получается, что как только партнер становится каким-то «непонятным» — слишком молчаливым или, скажем, грубоватым, недовольным, а может, самостоятельным, включается неосознаваемая программка: «хочешь что-то получить — напугай».
И как часто бывает, если работать с симптомами (захотелось пригрозить мужу вот тогда-то, сделала что-то странное, из-за чего он напрягся, тогда-то), можно закопаться «далеко и надолго». Работать нужно:
— С глубинным желанием сделать партнера «послушным», т. к. это отнюдь не столп, на котором держится ваша семейная жизнь, а большая заноза сами-знаете-где, что у партнера, что у вас.
— С внутренним согласием на тему того, что «чужой страх помогает достигать своих целей». По этому пункту — аналогично. Или можно сразу уже брать пистолет серьезного калибра и начинать диктовать свои условия, приставив дуло к виску объекта. Чего уж там… Только представьте, как вас будут любить…
Можно поработать с теми ситуациями, когда вы сами испытывали страх и передавали его партнеру, это еще один вид запугивания, о котором мы подробно писали в книге «Бывает, что принцессу не спасти: Как манипулируют нами».
Техники для работы с негативными состояниями вы можете найти на нашем YouTube-канале «Современная психология». Да, волшебной таблетки не существует… Но систематическая работа всегда приносит свои позитивные плоды. Это то, на что можно опираться, особенно в тяжелые моменты.
Сил вам, друзья! То, что вы делаете, — это по-настоящему важно. Потому что от этих ваших действий напрямую зависит счастье в ваших семьях, а значит — счастье ваших детей. Счастье нашего будущего.

Глава 18
Жизнь «на низком старте» как путь к неблагополучию

— Да сколько это будет продолжаться?! Может, хватит уже?!
Олег и Даша ругались уже больше получаса. Скандал разворачивался, как прибой. Волны ярости и взаимной обиды то отступали, обнажая нечеловеческую усталость, то накатывали с новой силой.
— Вот именно! Мне надоело! Короче, иди ты к черту! — Даша вскочила с дивана.
Олег без особого энтузиазма попытался перехватить ее руку (зачем?), но не успел.
Даша была уже у шкафа. Порывисто выставила чемодан и начала сбрасывать туда с полок какие-то свои вещи.
— Ты обалдела, что ли? — потрясенно наблюдал за ней Олег.
— Нет! Мне надоело терпеть твои издевательства! Ты думаешь, тебе все можно? — Даша на минуту прервала свое увлекательное занятие и развернулась к нему, буравя взглядом. — Можно вот так оскорблять человека, навязывать свою волю, свое узколобое видение мира?! Так вот: с меня хватит, я ухожу!
— Куда?
— Не твое собачье дело!
— По-моему, это ты меня сейчас оскорбляешь…
— Да пошел ты…
Олег сквозь какую-то странную пелену наблюдал, как его обожаемая Дашенька пакует чемодан. Вроде надо что-то сделать. Нельзя же, чтобы она куда-то тащилась среди ночи. Хоть это вообще-то странно — насмерть ругаться из-за того, что он не оценил ее новое ультракороткое платье. Он бы, между прочим, очень даже оценил, если б она ходила в таком дома, но вот выставлять любимые ноги на всеобщее обозрение на корпоративе — эта мысль как-то претила. Тебе уже вроде не восемнадцать, и ты не то чтобы совершенно свободная девушка в поисках приключений…
Олег вздохнул.
— Детка, ну, прости меня.
— Я тебе не детка! — Даша удалилась в ванную. Загремели баночки и флакончики, сметаемые в пластиковый пакет.
Олег поплелся следом. Сил уже совсем не было.
Она выглядела такой трогательной в этой яростной решимости, что у него защемило сердце. Нет. Нельзя позволить ей уйти.
— Ну, правда, малыш, прости.
— Хватит! Надоел! Все время — прости, прости, а толку никакого… Я так больше не могу.
— Я постараюсь так больше не делать.
— Угу… Как же.
— Честно. Дай мне шанс.
Даша насупилась и на него не смотрела, но прекратила свою лихорадочную активность.
— Ну? — Олег подошел к ней сзади и обнял.
Она прижалась к нему спиной и зашмыгала носом.
Позже Олег лежал в постели, приобняв Дашу за плечо, и удивлялся, почему не идет сон, когда он так смертельно устал. Ведь все разрешилось хорошо. Они вместе, никто никуда не уходит, никто уже ни на кого не обижается… Кажется.
Но разве можно так легко бросаться словами о разрыве, если по-настоящему любишь человека? Эта мысль не давала ему покоя. Как и полупустой чемодан в прихожей, за который, между прочим, Дашенька хваталась уже в четвертый раз за полгода их совместной жизни. А сколько их еще будет, этих раз?
— Пять, — пробормотал он вполголоса. — Их будет только пять. И пошло все к черту.


Распространенная игра, не правда ли? Никто не хотел умирать, никто не хотел уходить, но чуть что — сразу вопль: «Да на кой ты мне сдался, я ухожу, ариведерчи!» Ход конем, право слово. Радикальная смена темы гарантирована. Вы не поделили семейный бюджет? Запросто можно махнуть хвостом. Не можете решить, куда поехать на выходные? То же. Партнер вам предъявляет какие-то претензии, он чем-то недоволен? Ну, вы знаете, что делать…
И как-то сразу все, что было до этого высказано, озвучено и предъявлено, теряет смысл на фоне рушащихся отношений. И да, партнер уже не ищет несведенные концы бюджета, не помнит, что в выходные намечалась какая-то там поездка, и напрочь забыл, чем именно был недоволен пять минут назад. Он занят другим — обдумывает наметившийся разрыв, чувствует боль, ищет ресурсы, чтобы сохранить то, что «имел и не ценил».
Это работает даже с маленькими детьми. Хитрая мама не будет бегать за малышом по комнате с комбинезоном наперевес. Она скажет: «Нет, даже не проси тебя одевать, я не буду этого делать!» И вуаля, уже малыш бежит за ней и требует надеть ему эту неудобную штуку. Хитрая мама не станет устраивать некрасивых сцен с вытаскиванием ребенка из восхитительно огромной лужи. Она сообщит: «Ну, тогда я пошла домой, а ты тут оставайся!», развернется и начнет уходить. И ребенок сам осознает, насколько это страшно — остаться без мамы навсегда-навсегда, — и побежит следом, как миленький…
И да, у своих хитрых мам многие из нас учились этой манипуляции, которую теперь используем не к месту (обратите внимание, есть вещи, которые не к месту всегда). Проблема только в том, что мамы, делавшие то, что не надо бы делать, все равно никуда бы не ушли. И точно знали, что не уйдут, а то, что делали, делали нарочно и осознанно. А вот когда «я ухожу от тебя» звучит в партнерских отношениях, тот, кто вербализует этот посыл, обычно всерьез собирается уходить. «Уж если играть, то играть нужно так, чтобы тебе верил каждый». Включая тебя самого. Нет, начиная с тебя самого! Поэтому для того, чтобы в полной мере насладиться прелестями драматического ухода (и плодами, которыми тут можно поживиться), необходимо искренне обдумывать разрыв, искренне собирать чемоданы, искренне хлопать дверью…
Ну, собственно, «делов-то», как говаривал один известный персонаж. Потом тебе остается лишь дать себя уговорить — остаться, в запущенном случае — вернуться (от мамы, от подруги, от друга, из гостиницы). И дело в шляпе. Более того, ты получаешь (по крайней мере, думаешь, что получаешь) хороший такой козырь: раз партнер взял на себя инициативу по сохранению ваших отношений, то пусть он и отдувается. «Это ведь тебе нужно», «ты сам этого хотел» — и йо-хо-хо, можно дальше транжирить деньги, плевать на партнерские чувства, указывать, куда ехать и что делать, в общем, метафора «пир во время чумы», конечно, гротескна, но, как это ни грустно, вполне здесь уместна.
А вот действительно важно то, что человек, не будучи уверенным в семейном будущем, чувствует себя ужасно неуютно. Этот дискомфорт по-разному переживается женщинами и мужчинами, но одинаково силен для обоих полов. Чтобы сейчас было хорошо, нужно знать, что есть хоть какие-то константы…
В горе и в радости, в болезни и в здравии… А если «вилами на воде писано», будем мы вместе или нет, то становится крайне сложно: женщинам — чувствовать себя в безопасности и любви в настоящем, мужчинам — строить будущее, планировать, мечтать.
Нужно ли пояснять, что долгое пребывание в таком подвешенном состоянии порождает желание хоть как-то качнуть ситуацию в сторону стабильности. Подстраховаться. Найти запасной вариант…
В общем, предпосылки к измене очевидны.
А значит, если вы замечаете в своей семье такую манипуляцию, с этим нужно что-то делать, не откладывая в долгий ящик. Конечно же, приглашая к обсуждению партнера! Потому что лучше вы все проясните сейчас с ним в соавторстве, так сказать, чем потом будете по отдельности расхлебывать последствия. В принципе, профилактика всегда обходится дешевле лечения, и не только в медицине. Будьте мудрыми, друзья, и будьте дальновидными. И тогда вопросы про жизнь после измены так и останутся для вас гипотетическими. А разве не этого хотим мы все?

Часть 3
Как жить дальше, если «все произошло»


Глава 19
Профилактика VS лечение

— Ты никогда меня по-настоящему не любил!
— Неправда!
— Правда! Вечно на других баб пялился! Все тебе меня мало!
Андрей мрачно посмотрел на жену:
— Дело не в этом.
— Ага! Конечно, не в этом! Все вы мужики одинаковые! Сначала женитесь, детей настрогаете, а потом несет вас молодость вспоминать! А ты живи, как хочешь, знай только, что отныне рогатая. Я что, борщей мало тебе варила?
— Да при чем здесь борщи?
Андрей чувствовал себя отвратительно. Какая-то злость и досада обуяли его. И стыдно было, и вина тяготила, и не мог он теперь понять, как нужно было по-другому отношения выстроить, чтобы этого не произошло.
Катя плохая жена?
Нет.
Не смотрит за детьми, дом в чистоте не держит?
Тоже нет.
Просто это была «его Катя», которая после родов почему-то быстро превратилась в маму для ребенка и для него.
Он вдруг стал не просто счастливым мужем, он стал главой семейства. И что-то в их отношениях изменилось. Он так ненавидел все эти рассказы про быт, тяжелую работу и прочую ерунду, что не заметил, как сам погрузился во все это с головой. Ему казалось, что он как белка в колесе. Кате, наверно, казалось то же самое.
Потом появился второй ребенок, и колесо завертелось еще быстрее.
Катя была умной женщиной и с детьми справлялась хорошо. Тем более сама. Без мам. Андрей очень уважал ее за это.
Но куда-то текли дни. Он продвигался по службе, они купили квартиру и сделали в ней ремонт, даже отметили новоселье с друзьями. Только сильно счастливее от этого почему-то не стали.
А тут Варвара.
Стройная, красивая блондинка с большой грудью… На 10 лет его моложе. Андрей даже не мог сильно ругать себя за то, что соблазнился. И конечно, Катю с детьми он не собирался бросать. И конечно, с Варварой ему было лучше, чем без нее. И ничего не мог он понять и придумать. Ведь он правильно жил. Ведь семья образцовая. Но вот он, «как все мужики», пошел и завел себе любовницу.
И что теперь с этим делать, было неясно.
* * *
Галя старалась не делать резких движений. Да, это был ее Степа, знакомый и понятный, но все же. Мало ли что там в нем взыграет.
Он сидел напротив и смотрел в стол.
— Ну и что ты думаешь делать? — только и спросил он. Ей было откровенно его жаль. Как он без нее справится?
— Не знаю, Степ. Я его люблю, он мой человек, понимаешь? Но и тебя бросить не могу. Дочь все ж любит очень. Да и я привыкла…
Галя испытывала смешанное чувство вины и жалости. Ну кто ж знал, что так получится? Просто в один момент ей стало нестерпимо скучно. А моложе она не становилась. А тут ее начальник день через день зовет на обед. Галя подумала: один раз живу. Ну, что еще в моей жизни будет интересного? И ввязалась. А теперь — вот.
Нельзя сказать, чтобы она жалела, но почему-то на плечи навалилась огромная усталость. Она бы хотела, чтобы все это разрешилось само собой. Но нет. Решить должна была она. И это ужасно угнетало.


Никому не нравится жить в серости, вяло наблюдая за тем, как проходят дни. Ни мужчинам, ни женщинам. Но выходов из этой ситуации на самом деле куда больше, чем привести собственную семью к распаду в надежде начать все с чистого листа.
Иногда мы пытаемся найти спасение от самих себя в других людях. Запихнуть сомнения поглубже и враз решить все проблемы. Мы догадываемся о том, что пройдет совсем немного времени, и мы чудовищно и неизбежно вернемся в точку, из которой сбежали. Но так, бывает, хочется отсрочить этот момент…
В общем, возвращаясь к теме главы, давайте подумаем, как избежать неприятного итога.
Очень часто семейные системы развиваются по образу и подобию родительской семьи, с небольшими изменениями и корректировками. Кто-то мог решить в детстве, что «вот так у меня не будет никогда», и свернуть совсем на другую тропу, однако часто на общий итог «неудовлетворенности от всего» это никак не влияет.
Когда в семье все движется по типичному сценарию, ситуация кажется безопасной. «Все как у людей. Муж должен то-то, жена то-то. Условия выполняются? Ну, значит, более или менее все ОК».
Другой разговор, что мы не всегда задумываемся о том, куда этот сценарий «всех» приводит.
Когда мы говорим о «долгах» и «долженствованиях», то автоматически подразумеваем некие механизмы поведения, следуя которым семья придет к какому-то приятному результату. Однако, когда мы начинаем относиться друг к другу как к «должникам», это не добавляет красок и радости в общении.
Отношения становятся механическими. И вместо: «Муж, я так рада тебя видеть!» — другое: «Че так поздно пришел? Тебя дети почти не видят!»
Или вместо: «Жена, как я тебе благодарен, что ты столько сил отдаешь детям», — «Иди ребенком лучше займись! Че он у тебя ходит весь грязный?»
Человек себя чувствует уже кем-то вроде мясорубки. Которая если не работает, то «какого черта? Сейчас ударю по ней кулаком — мигом в себя придет!». Это вызывает отчуждение.
Долг очень портит отношения.
Конечно, мы здесь подразумеваем, что взрослый человек, создавая семью, прекрасно отдает себе отчет об ответственности, которую вместе с этим на себя берет.
Наша мысль очень проста: для того, чтобы отношения не обесценивались, не нужно их обесценивать. Как только мы убираем из них механизацию, то одновременно с этим многое в них привносим.
Если никто не должен быть рядом с нами, только потому что «должен», мы будем стараться, чтобы ему с нами было хорошо. Как в самом начале, помните?
Это в корне другой подход. Когда каждый делает так, чтобы всей семье было лучше, ей закономерно становится лучше.
Если ни у кого не обломается язык от слов благодарности другому, это тоже замечательное дело. Теряется мотивация что-то предпринимать, если все вокруг только и делают вид, что ничего не происходит, и вообще: «Работай, раб, солнце еще высоко».
Часто мы не ведем себя так только потому, что никто нас этому не учил.
Или потому что не хотим показывать человеку, какой он замечательный. Потому что «возомнит о себе невесть что».
Между тем уважение друг к другу — большой показатель зрелости семьи. Не все пары способны его достичь. Но конечно, если есть такая цель, то это более чем возможно.
Счастье состоит из множества параметров. И конечно, когда ты видишь, что тебя любят и ценят, это дает намного больше сил и вдохновения. Крепкая любовь, подтвержденная открытыми ее выражениями, — лучшая профилактика измен.

Глава 20
Ревность и контроль в семейной жизни

— Дай телефон.
— Зачем?
— Ну, просто.
— Просто? Зачем тебе мой телефон?
— Посмотреть.
— Что посмотреть?
— Тебе что, сложно телефон мне дать?
— Да, а что ты в нем хочешь увидеть?
Даша вскочила с дивана:
— Да и пошел к черту!
Она устремилась на кухню и зачем-то принялась грохотать посудой. «Ну и пожалуйста! Доверие! Какое тут может быть доверие? Везде пароли, всюду „не лезь“ и „не твое дело“. Конечно, просто „это мое личное пространство, мне не нравится, когда в него лезут“. Ага!» Перемыв все две тарелки, что были в раковине, Даша поставила чайник. Иван не спешил на кухню. Она выглянула в дверной проем. Он так же флегматично смотрел сериал. Нужно было идти на второй заход.
— Мне обидно! — вложив в голос все возможные печальные нотки, сообщила Даша.
— Ты меня решила измором взять? — Иван не злился. Его лицо говорило как бы: «Что, опять?»
— Но ты упорствуешь!
— Упорствую? Это так называется? Милая, сколько раз я тебе говорил, что я очень сильно тебя люблю, что ты нужна мне? Я скажу еще раз. Я тебя очень люблю! Мне неприятно, когда ты пытаешься копаться в моем телефоне, будто ожидаешь там что-то найти. Я вижу, что ты мне не доверяешь.
— Ну так дай телефон, я увижу, что там ничего нет, и стану доверять!
Иван нахмурился и приподнялся на кровати. Даша вдруг испугалась. Зря она так. Скандал из ничего.
— Ладно, прости! — быстро выпалила она и подбежала целовать мужа. — Я не знаю, что на меня нашло. Сделать тебе чая?
Иван внимательно посмотрел на Дашу. «Ну, до следующего раза», — пронеслось в голове.
— Да, милая, завари зеленого, пожалуйста.
— Ты не обижаешься?
— Нет. Бывает.
Даша улетела на кухню, искренне пытаясь понять, что с ней происходит.
* * *
— Дорогая, ты где?
— Я в кафе. На Октябрьской.
— С Викой?
— Да.
— Скоро наболтаетесь?
— Где-то через час.
— Хорошо, я пока фильм посмотрю.
Лена положила трубку. Вика была несколько подавлена ссорой со своим парнем, и теперь они вместе проводили разбор ситуации на тему «Кто виноват? И что теперь делать?». Лена была голодна и с нетерпением ожидала заказанный цезарь. За окном стремительно темнело.
— Ну, что я должна была делать? Молчать? Я же не могу молчать всякий раз, когда он недоволен? Я тоже человек, и у меня есть чувства!
Лена понимающе кивала. В принципе все истории Вики имели один и тот же грустный оттенок. Он ее обижал, а она терпела, но вот не сдержалась — случился скандал. Уже даже как-то надоело. Нужно было решить раз и навсегда: то ли парень Вики дурак и бесчувственный тиран, и от него лучше б уходить, то ли Вика изрядно привирает и находит удовольствие в том, чтоб ее жалели. Лена видела причину во втором, оттого не особо вдавалась в подробности драмы. Цезарь водрузили на стол, и она была рада переключиться на еду.
— Привет! — знакомый голос из-за плеча.
Лена повернулась — Игорь. Ее Игорь.
— О, — удивилась она, — ты же говорил, что фильм будешь смотреть?
— Да вот решил за тобой заехать, посмотреть, как вы тут…
Левая бровь Лены поползла вверх. Игорь периодически делал такие штуки. Брал и приезжал через 5 минут после звонка. Она была рада его видеть, и он всегда заходил счастливый, однако что-то странное было в этом начавшем входить в ритуал действе. Лена вопросительно посмотрела на Игоря. Тот невзначай оглядывался по сторонам. «Ну, дела! — подумала Лена. — Может, он когда-нибудь все-таки поймет, что я не собираюсь ему изменять?»


Как вообще в голове так прочно поселяются идеи о супружеской неверности? Откуда? И как это влияет на качество жизни?
Перманентный страх одиночества может перерасти в навязчивую идею. А идеи стремятся подтвердиться реальностью. Примерно так будет выглядеть цепочка логических связей, если жена постоянно подозревает мужа в неверности: «Ну вот если она и так думает, что я ей изменяю, для чего вообще предпринимать какие-то усилия, ограничивать себя и быть верным?» или «Да достала уже! Зачем быть виноватым без вины?». Неприятно, когда ты стараешься для отношений и семьи, а в ответ не только нет благодарности, но еще и сыплются на голову беспочвенные обвинения. Так недалеко и до эмоционального выгорания. «Опять скандалит? Ну, пусть скандалит. Без разницы». Этим обычно и заканчивается дело. Череда одинаковых, нерешающихся вопросов со спецэффектами приводит к разрыву и нежеланию что-либо еще решать.
Здесь, конечно, есть и вторичные выгоды. К примеру, если кричишь в сердцах «Ты меня не любишь, ты мне изменяешь!», то в ответ, скорее всего, ожидаешь услышать: «Нет! Что ты! Я люблю тебя очень сильно! Пожалуйста, не выдумывай!». Это вроде как способ утвердиться во мнении, что тебя любят… Но существуют ведь и другие, более адекватные (!) способы, и лучше бы прибегнуть к ним. Потому что однажды можно услышать и что-то совсем неожиданное: «Да, я тебя не люблю и изменяю. Вот вчера был первый раз». Это фиаско. Не стоит до этого доводить.
Более того, подобная коммуникация — это еще и накладывание специфического образа неверного (неверной) на близкого человека. Вопрос: зачем это делать? Откуда проистекает это навязчивое желание увидеть своего супруга/супругу в дурном свете? Что он или она изменяет, обманывает, предает? Если уж так хочется заняться «чтением мыслей» и угадыванием, чем занят человек, то лучше рисовать себе приятные картины. Мол, думает, как денег больше на путешествие заработать, спешит домой, радуется уюту и общению… Это куда как приятней и продуктивней для семейной жизни. Есть даже такое простое упражнение в работе с парами: в течение недели/трех/месяца приписывать всем действиям партнера какие-то позитивные намерения, находить позитивные смыслы. В особенности — тем, которые раздражают. Жена долго собирается? Это она хочет сделать свой образ совершенным, чтобы мне приятно было на нее смотреть. Муж проматывает какие-то сцены в фильме, который мы смотрим? Понятно! Он хочет оставить побольше времени на живое общение. Конечно, положа руку на сердце, скажем, что образы лучше не накладывать вовсе. Потому что можно «промахнуться», начать играть на тех струнах, которые выводят партнера за рамки аутентичности, и тогда человеку будет дискомфортно в общении. И при этом если уж не думать не получается вовсе… думайте о хорошем!
Мы не можем контролировать других людей. Это болезненная иллюзия. У нас нет такой возможности и полномочий. Мы можем контролировать только себя. Свое состояние, свою жизнь. И главная задача каждого — научиться делать именно это.
Быть приветливой любящей женой, интересным, успешным мужем. Человеком, с которым хочется проводить время, заниматься сексом, общаться, выезжать за город. Всю энергию, которую мы тратим для того, чтобы драгоценный партнер никуда не делся, намного эффективней тратить на собственное развитие. Потому что это именно то, что мы по-настоящему можем сделать. С пользой и удовольствием. Для самих себя.

Глава 21
Ничего не вижу, ничего не слышу: стратегия игнорирования очевидного

Юля раскладывала фотографии на кровати. Вот эта пойдет в семейный альбом, а эта, где они вместе на песчаном пляже Бали, больно уж хороша! Надо повесить в рамке. Юля залюбовалась. Какая же они красивая пара! Ей все об этом твердили. Подруги чуть не умерли от зависти, когда узнали, насколько удачно она вышла замуж. У нее была не жизнь, а сказка.
Юля огляделась. Чистота, порядок, светлая мебель, много света от больших окон, все вещи на своих местах. Она решила посвятить себя отношениям. Дому. Мужу. Целыми днями Юля слонялась по дому: здесь приберет, там помоет, посмотрит инстаграм, лениво полежит на диване, сходит на прогулку, почитает книгу. Все было так прекрасно! Муж работал, иногда задерживался допоздна. Случались командировки. Тогда Юля скучала. Они были вместе уже 5 лет, и Юля без преувеличения могла назвать эти годы лучшими в своей жизни. Ей не надо было больше ничего. Что может быть скучнее работы? Кому-то нравится, пожалуйста, но только не ей. Она создана для другого. Иногда Юля чувствовала себя райской птицей, что прекрасна сама по себе. Если бы дворянство еще существовало в нашей стране, она непременно принадлежала бы к нему.
Хлопнула входная дверь. Юля встрепенулась. Неужели Федор?
— Ты так рано пришел?
— Привет, — Федор быстро чмокнул жену в губы, — я сейчас опять уезжаю. Где мои светлые рубашки?
— Опять уезжаешь? — печально переспросила Юля. — А куда?
— Куда-куда! На работу! Надо ж кому-то на все это зарабатывать! — Он неопределенно обвел рукой гостиную.
— Ага. А когда ты приедешь?
Федор пожал плечами. Юля затихла. Она знала, что иногда очень раздражает мужа, только боялась спрашивать, почему.
— Будь добра, не стой над душой.
Юля потупилась и пошла на кухню.
— Может, хоть пообедаешь? — громко спросила она оттуда.
— Нет, я тороплюсь!
Юля взяла тряпочку и принялась вытирать и без того чистый стол. Ее муж очень занят, конечно, ему ведь нужно зарабатывать деньги. Он ведь это делает для нее! Внезапно она разозлилась. «Да зачем же так! Что, сложно нормально пообщаться?» Она вдруг быстро вышла из кухни и, встав в дверном проеме, спросила:
— Почему ты в последние полгода так мало времени проводишь со мной?
— Ой, Юль, не начинай только, а?
— Я и не начинаю. Имею право спросить?
— Имеешь, имеешь…
Федор молчал. Только запихивал вещи в дорожную сумку.
— Я вижу, что раздражаю тебя…
— Как думаешь, почему? — Он выпрямился и как-то особенно внимательно посмотрел на нее. — Почему? — повторил он.
Теперь замолчала Юля. Что-то заскребло внутри. Страх пополз по спине. Липкое и холодное нечто разлеглось под сердцем. Юля почувствовала испарину.
— Ладно, что это я? Работа есть работа. Сделать тебе с собой бутербродов?
— Нет, спасибо. Я поехал. Завтра позвоню.
Юля осталась в доме одна. Светлый диван и пейзаж — весенний лес — на стене. Пришло время проверить инстаграм.
* * *
— Слушай, ну он и дурак, зачем надо было лезть в эту нору? — Коля одной рукой обнимал Лену, а другой держал пульт от телевизора.
— Угу.
Лена вела активную переписку в телефоне.
— С кем ты там общаешься?
— С Пашей. Хочет увидеться завтра. Его опять Катя бросила.
— Ну, пусть приходит.
— Приходит? Нет, он просит сходить с ним куда-нибудь, в какое-нибудь кафе… Понимаешь, там очень личное. Ему нужно выговориться. Ты же не ревнуешь?
— Я? Нет, конечно. Я же знаю, что ты у меня самая замечательная.


Иногда мы чувствуем, что что-то не так. А иногда над нами властвует паранойя. Как понять, где реальная угроза, а где вы беспричинно сходите с ума, убивая отношения?
Отсюда и название главы.
Игнорирование — это когда вы упорно стремитесь чего-то не замечать. То есть где-то чувствуете нечто странное, но успокаиваете себя: «А, нет, мне показалось» — и молчите. Как можно скорее забываете о неприятных переживаниях и идете жить дальше.
Паранойя — это когда вы «додалбываетесь» до своего партнера по каждой мелочи. Только и ждете, когда вам изменят, когда вас бросят, и разве что не считаете дни до этого славного события, своим поведением только приближая его. Потому что, как вы помните, все навязчивые идеи мы стремимся подтвердить.
Чем опасно игнорирование и почему мы вообще говорим о нем?
Дело в том, что решение любой проблемы начинается с ее осознания. Осознания некоей ситуации как проблемы. Пока вы считаете, что все в порядке, вы не будете ничего предпринимать, соответственно, сценарий, по которому развивается ситуация, никуда не денется и никак не изменится.
Поэтому лучше все-таки признавать очевидное. Это бывает неприятно, но через такие болезненные откровения часто происходит развитие и исцеление.
Только как же при этом не уйти в паранойю?
Давайте останавливаться на той грани, которая проходит между «не пойман — не вор» и здоровым, взрослым восприятием действительности.
1) Если отношения портятся, лучше бы посмотреть правде в глаза: да, что-то пошло не так. Меня не устраивает: качество общения, холодность, угасание желаний, количество времени, проводимого вместе…
2) Что касается другой женщины… Ну, скажем так. Тут нужно оценить, есть ли в жизни супруга «место/время», где могла бы возникнуть новая связь. Не обязательно возникла — но потенциально возможна.
И даже совпадение этих двух факторов ни о чем не говорит!
Кроме того, что нужно очень постараться, чтобы укрепить отношения.
Как вы прекрасно понимаете, игнорирование проблем хорошо лишь одним: можно сохранять гомеостаз. Ничего не менять. До поры до времени даже не испытывать негативных чувств. В тактике это вполне выигрышно. В стратегии — полный провал.
Поэтому время от времени стоит делать «ревизию» своих жизненных обстоятельств. И отношений — в том числе. Мне точно нравится моя работа? ОК. А сколько еще я собираюсь на ней работать?
Что у меня с семьей? Устраивает ли меня тот формат, в котором мы сейчас общаемся с партнером?
А если предположить, что формат останется неизменным… да, вот именно что навсегда. Если наши отношения всегда будут такими, как сейчас. Подобное будущее меня устроит?
Ведь бывает так, что ты можешь смириться с чем-то, если это временное явление. На этом основывается почти магическое (ободряющее) действие «мантры» «Так будет не всегда», которую мы часто цитируем своим клиентам. Однако стоит представить, что некая ситуация «застынет» в нынешнем состоянии до скончания века — и многое, очень многое может измениться. Сначала — в отношении к некоему положению вещей. А потом, при грамотно подобранной последовательности действий, и в самой ситуации.
Много вам сил для нужных преобразований, друзья!

Глава 22
Чемодан — и к маме!

Оля рывком открыла дверцу шкафа. Сильно. Чтобы хорошенько стукнулась о стену.
Правильно!
Уходить — так с музыкой!
Так! Трусы, колготки, шуба, лаки для ногтей, туфли… выкинуть к чертям!
Оля размазывала тушь по глазам. Наверно, уже похожа на панду.
— Алло, мам! Я ухожу от него! Да, опять! Ничего! Нашла переписку! Сколько можно?!
Оля ждала мужа с минуты на минуту. Пусть застанет ее в самый разгар сборов! Да, можно уйти, пока его нет, но будет не то. Пусть видит, как ей плохо. Как она страдает. Пусть ему станет стыдно!
Игорь явно опаздывал. А сумка уже почти собрана! Оля села на диван (еще поплакать). Взяла в руки их семейный альбом и разразилась рыданиями.
Сколько всего было! Как он мог? Он ведь обещал ее любить. И еще вчера говорил, что любит! А теперь эта Катя. Оля сжала кулаки от злости. Вот бы встретить ее и вцепиться в волосы! И бить головой об стол! Обозвать шлюхой, и чтоб все слышали! Выкричать ту жгучую боль, что раздирала грудь изнутри…
Оля представила эту сцену, и у нее почти сладкие мурашки побежали по телу. Игорь тогда поймет, что она не слабачка! Что он дорог ей. И что она за него кому угодно горло перегрызет! Если бы только ему это было нужно… А так? Он же сам все начал!
Наконец входная дверь хлопнула. Оля вскочила с дивана и принялась запихивать оставшиеся вещи в большой клетчатый мешок.
— Оля! Ты опять?
Игорь уже устал искренне удивляться, искренне огорчаться и вкладывать душу в регулярное «возвращение жены». Ее эскапады вызывали уже только глухое раздражение.
Время от времени такое повторялось. Она патетически собирала вещи и уезжала к маме. Потом он заказывал ей один букет цветов, через день лично привозил другой, и она торжественно возвращалась домой.
Любимая тещенька при этом, конечно же, недобро смотрела ей вослед. Мол, знаю, еще вернешься… За этим следовали заверения в любви и бурный секс, а потом жизнь возвращалась на круги своя.
Игоря интересовал только один вопрос: что будет, когда Оля забеременеет? Она с животом в обнимку тоже будет эти переезды устраивать? И когда ребенок родится? Тоже будет его в сумку пихать? А вдруг однажды ее так заклинит, что она не захочет возвращаться? Эти мысли откровенно Игоря беспокоили.
Да, он знал, что не является образцом верности. Но если Олю это так сильно беспокоит и никак не устраивает, то зачем она постоянно возвращается? Так-то он и до свадьбы был… э-э… легок на подъем. Игорь небезосновательно полагал, что в их отношениях это что-то вроде игры. Оля ярится, требует цветов, подарков, извинений, страстного секса — и на этом все. Но ребенок — это уже другое. Мера ответственности совсем другая. И такие переезды не пройдут бесследно для податливой детской психики. Игорь это понимал, но сильно сомневался в том, что это понимает Оля. Более того, он боялся, что ребенок будет искренне считать его плохим отцом и ненавидеть в душе. Его даже передернуло от подобной перспективы.
Поэтому, когда Оля мягко заводила речь о детях, он отмалчивался. Отмалчивался и думал, как бы так начать разговор об этом, чтобы быть услышанным. Судя по очередной клетчатой сумке, разговор состоится еще не скоро.


Отъезд жены «к маме» стал уже притчей во языцех, темой для анекдотов и в целом событием, ничего общего с продуктивностью не имеющим. Прямо скажем, что такая стратегия поведения свидетельствует о глубокой невзрослости женщины.
Тут и желание переложить ответственность на маму, и сладостная роль маленькой дочки, которую несправедливо обидели… Кстати, теперь обидчика следует как минимум обругать, а как максимум заставить извиняться! Да так, чтобы он в полной мере осознал всю тяжесть вины. Потому что кто приходит мириться, тот и виноват, — есть такое негласное правило. Именно поэтому многие дети обижаются на своих родителей за то, что после ссор те первые никогда не извинялись. Никому не нравится ощущать себя пажом или вечно виноватым.
Нужно учесть, отбытие к маме — это еще и вынос своих семейных вопросов на всеобщее обозрение. Причем в первую очередь на обозрение человека, далекого от объективности. Для чего такое творить? Славы не хватает? Драмы?
Конечно, взрослые люди решают свои внутренние сложности самостоятельно. И конечно, если человек уж решил собрать вещи, то он собирает их. Один раз. И уходит насовсем. Все остальное — это манипуляция.
«Вот я уйду, ты меня не любишь! Любишь? Тогда докажи, и я, может быть, вернусь… если хорошо постараешься».
«Мне так не нравится! И это не обсуждается! Я сказала: так не будет. Или я уйду».
«Ну, приятно прийти домой и увидеть пустой шкаф? Давай-давай, побегай, заслужи прощение».
И в подавляющем большинстве случаев эти манипуляции осознаются!
Да, часто это все происходит на эмоциях и под лозунгом: все, конец. Отношения потерпели фиаско, прощай, любовь! Но в голове параллельно уже простраивается план: «А как хотелось бы, чтобы было дальше?».
А вот так: стук в дверь. Признания. Цветы. Виноватые глаза. «Не могу без тебя. Прости, любимая!»
На этот план стоит обратить внимание и признаться (хотя бы себе! Для начала…) честно: запустилась манипуляция. Почему? Потому что человек, который уходит для того, чтобы уйти, видит ближайшее будущее иначе. Он видит, как снимает квартиру и живет в ней сам, может быть, меняет работу или переезжает в другой город. В общем, он простраивает какую-то кардинально новую линию будущего.
Чем плохи манипуляции? Можно ведь сказать, что это всего лишь еще один способ добиться своего?
Плохи тем, что очень обидно, когда тобой пытаются управлять, как «биомеханизмом с расширенными функциями», и это всегда чувствуется. Даже если абсолютно недоказуемо с точки зрения лингвистики! А тот, кого обижают, потом, как правило, мстит, пусть и совершенно неосознанно. Вот и получается в итоге не семья, а клубок змей какой-то, где почетные роли выделены зачем-то родителям. Со всех сторон перспектива малоприятная… для умного здравомыслящего человека, конечно. Если что, за подробными разъяснениями можно обратиться к нашей книге «Бывает, что принцессу не спасти: Как манипулируют нами».
А теперь, на десерт, дорогие читатели, будет важная мысль.
Во всей этой «стратегически проработанной» истории с отбытием/прибытием есть два очень существенных момента, ради которых, собственно, все и затевалось.
Первый лежит на поверхности и виден невооруженным глазом: это сладостное чувство подтверждения своей ценности. Ведь это так приятно: услышать слова любви, причем гораздо более страстные, чем в повседневной жизни. Пронаблюдать воочию какой-то поступок — подтверждение того, что партнер заинтересован в продолжении отношений (что особенно важно для восстановления баланса, так сказать, после неприятных историй с адюльтерами или иными серьезными обидами). Почувствовать прилив обновленных эмоций и в очередной раз убедиться: у нас все еще может быть хорошо!
Это нельзя просто проигнорировать, потому что почему-то так повелось, что у многих семейных пар просто не принято впрямую говорить друг другу теплые слова и подтверждать свои заявления чем-то помимо привычной заботы.
Друзья, нужно учиться (кому-то с нуля, кому-то — учиться дальше!) выражать свои теплые чувства партнерам. Потому что они есть. А если нет, то на кой черт жить вместе? Так что, скорее всего, есть, признаем. Даже если перемешаны они… э-э… с чем-то совсем иным. Тут все тоже не так сложно, как может показаться: берем и фокусируемся на позитивном потоке, отодвигая (уменьшая значимость) потока негативного.
Второй момент, логически очень связанный с первым, заключается в том, что мы зачастую не хотим признаваться в том, что партнер представляет для нас ценность. Ни себе, ни ему! Себе — потому что тогда, кажется, придется менять линию поведения. Дорожить отношениями. Переставать делать другому больно, когда можно обойтись без этого. Ценить его… (И да, тут действительно редко обходится без страха — страха потерять свою драгоценность).
Ему — потому что нас приучили, что «один любит, а другой просто позволяет себя любить». Естественно, кому захочется бегать хвостиком за объектом неразделенной любви? Быть потенциально отвергаемым? Нелюбимым… Вот мы и пытаемся удержать мяч на своей половине поля, не понимая, что нет здесь ни команды-соперника, ни пространства для конкуренции, нет противопоставления и вражды. Есть наша общая семья, наши общие отношения, наше общее будущее. И желание сделать его счастливым. И партнер здесь — именно партнер, союзник, ближайший друг, а не «конкурирующая фигура».
Поэтому, дорогие читатели, если хотите действительно решить сложную семейную ситуацию, то резюме таково: намного эффективней делать это по-честному, без притворства и хитрости. Кратчайший путь к достижению цели — отнюдь не манипуляции, а именно прямое общение, которого мы совершенно напрасно боимся. Ведь только так можно действительно обрести внутренний мир… да и внешний заодно. На самых выгодных условиях — в своей счастливой семье.

Глава 23
Дети как свидетели семейных сцен

— Мааам… а можно мне бутерброд с маслом? — Варя, шаркая ногами, двигалась в сторону маминого любимого кресла.
— Подожди, дочь, 3 минуты!
Она разговаривала по телефону. Варя этого не любила. Теперь маму не дозваться.
— Ну мааам! Я есть хочу!
— Варя! Подожди! Прошу! — Варя напряглась.
Мама была расстроена.
— Да! Хрен знает где. Опять! Два часа уже жду. Говорю тебе, мам, я скоро не выдержу. Сердце не железное!
Мама разговаривала с бабушкой. И наверно, речь шла о папе. Его еще дома нет, а мама уже пожарила курицу. И нервничала, что та остывает. И посудой на кухне нагремелась. А его нет. И стемнело.
— Мам, а папа скоро придет?
Вот, слышишь? Ребенок уже спрашивает! Скоро-скоро, родная. Пойди поиграй.
Варя тихо села на свое привычное место в гостиной и принялась выгребать недавно собранные в ящик игрушки.
— Даже думать не хочу… О! Вон, шурудит в замке. Перезвоню тебе!
Мама пошла встречать папу. Варя пошла следом. Вид у нее был очень недовольный. Варя тоже нахохлилась. Вон уже стемнело, курица остывает, а он ходит!
Отец нахмурился.
— Чего? — недобро спросил он.
— Ничего. Ждем тебя весь вечер…
— Ну, вот он я. Дождались?
— Ага, дождались… Как говорят: «Явился…»
— А ты чего так разговариваешь? Забыла, кто в доме мужик?
— Мужик! Да уж конечно…
— Что значит «конечно»? С чем-то не согласна?
Мама поджала губы.
— А мужик — это кто? Тот, кто имеет все, что движется, когда живая жена дома ждет с ребенком?
— Наташа! — Отец разозлился. — Ты меня достала уже! Я с работы!
— Ага, конечно, с работы! Ты и в прошлый раз так говорил, а потом свалил на полгода!
Отец сделал решительный шаг вперед.
— Опять довести меня решила? — тихо-тихо, сквозь зубы процедил он.
— А ты не запугивай меня! На меня-то не работает. Вон Варю только напугал опять. Иди, милая, поиграй в комнате.
Варя вросла в пол. Ее тело как будто онемело. Можно было подумать, что оно рассыпется на мелкие части от одного небольшого удара. И дело было не в том, что она испугалась папу. Папу она не боялась вовсе.
— Пап, а ты что, опять уходишь? — И слезы вдруг сами полились по щекам.
— НИКУДА Я НЕ УХОЖУ! — почти во все горло закричал он.
Варя разревелась окончательно. Громко-громко, взахлеб.
Опять без папы она не хотела. А они ругаются. И папа сердится на маму, а мама на папу, и это очень плохо. Мир рушится. И ничего горше этого быть не может.
Потом, уже перед сном, когда Варя успокоилась, получила заверения в том, что никто никуда не уходит, и вдоволь наобнималась с папой, она лежала клубком в своей кровати и думала о том, как же сделать так, чтобы мама с папой навсегда остались вместе.


Эта глава о том, насколько далеко должны быть дети от семейных ссор.
И чем чревата ситуация, когда они становятся непосредственными участниками родительских конфликтов, и тем более — когда выбирают в них чью-то сторону.
Первый раз мы узнаем, что такое семья, у своих родителей. Мы узнаем, кто такие женщины, глядя на маму, и кто такие мужчины, наблюдая за папой. Ни для кого не секрет, что дети, воспитанные в постоянной ругани, чувствуют себя хуже, и им сложнее вывести свою жизнь на нужный уровень, чем детям из благополучных, гармоничных семей. Почему?
Если мама постоянно ругается или плачет из-за папы, значит, «папа плохой». Он виноват. И его нельзя любить. Но ребенок не может не любить своего родителя! Столкновение мотивов… Так психика ребенка расщепляется. С одной стороны, очень люблю папу и хочу, чтобы он был рядом, с другой стороны, папа плохой, и не надо с ним общаться. Две части конфликтуют между собой. Дальше — аутоагрессия, потому что ребенок чувствует свою вину перед отцом за то, что плохо к нему относится.
И одновременно с этим делает вывод о том, «кто такие мужчины». Если это мальчик, у которого папа — отрицательный персонаж, а значит, и все мужчины плохие (и, о ужас, сам мальчик — будущий мужчина, следовательно, тоже так себе), то он может принять решение, что лучше быть «как мама». Так у мужчин закрепляются женские модели поведения, которые потом очень мешают в жизни. Они являют себя обычно как пассивность, недостаток «преобразующих» качеств, неспособность принимать решения и им следовать, в крайнем проявлении — латентный/явный гомосексуализм. И вдобавок ко всему, когда такой мальчик будет проявлять мужские качества: решительность, смелость, жесткость и т. д., — то одновременно с этим будет чувствовать вину: «Мужчиной-то быть плохо. Я опять как мой отец».
Если в семье, где «папа плохой», выросла девочка, то вуаля — о счастливой семейной жизни ей можно даже не мечтать. У нее закрепится в психике знание о том, что «все мужики сволочи», и всю жизнь с этим знанием она будет то мириться, то бороться. Получать ему подтверждения, опровергать, искать нужного мужчину, снова разочаровываться — в общем, так себе история. Более того, если мама всегда боялась, что папа ей будет изменять, то мужчинам и вовсе доверять не стоит. В любую секунду муж может уйти к другой женщине, и с этим также ничего не поделаешь! Тоже не добавляет благополучия в представление о будущем, а вот тревога может выходить за рамки допустимого.
Однако справедливости ради нужно сказать, что бывают семьи, где «плохая» — мама, и по аналогии вы можете догадаться о том, какие последствия это за собой повлечет.
Помимо того, что дети черпают информацию и установки из родительской семьи, они еще и ужасно переживают семейные ссоры. Вспомните себя. Развод — страшное слово. Для маленького ребенка это фактически конец света. И часто дети в таких семьях взваливают на себя непосильную ношу по сохранению семьи. Беспокойно заглядывают в глаза членам семьи, находятся в постоянном напряжении, даже болеют и влипают в неприятности (ведь перед лицом общей беды родители обязательно сплотятся! И станет им не до развода…).
Поэтому, дорогие читатели,
если на каком-то этапе не получается жить в мире друг с другом, то ребенка как минимум следует оградить от участия в семейных сценах, и уж тем более — ни в коем случае не вовлекать в процесс. Если есть необходимость что-то выяснить, то лучше сделать это или пока его нет дома, или на какой-то нейтральной территории.
Ну, и конечно, работать над тем, чтобы обстановка в семье была комфортной и дружелюбной. Нет для развития ребенка ничего страшнее, чем разваливающийся на куски мир ссорящихся родителей, и ничего лучше, чем крепкая семья и счастливые мама с папой.

Глава 24
Топор и другие лекарства: инструкция к применению не по назначению

Оля знала, что Она будет там. Знала, что будет и Он.
«Ну, голубки, сейчас попляшем! Я и не такой быть могу, если меня обидеть!»
Она улыбалась. В витрину кафе. Разглядывала себя оценивающе. Оделась-то специально — броско. Пусть увидит разницу, где она — и где эта прошмандовка!
Оля сжимала в руке компактную картонную коробку. «Дома отмоется. Пусть все увидят!» Она боялась. Она очень сильно была напугана. И оттого теребила край пальто. И нервно барабанила носком туфли по асфальту.
Без пяти час. «Ага, вот она. И вот… он». Волна боли захлестнула с такой силой, что сердце сбилось с ритма. В глазах защипало, и захотелось сбежать. Просто сбежать, чтобы ее здесь не было. Ослепнуть, оглохнуть, вырвать, только чтобы наконец отпустило. И успокоилось. Она знала, что нужно дышать. Вздохнула-выдохнула. «Ну, давай, ты же хотела не держать в себе!»
Она сорвалась с места так стремительно, будто в воздухе прогремел выстрел «на старт». Неудержимо, резко и отчаянно.
— Я даже не буду спрашивать, что вы здесь делаете, потому что знаю! — рубанула она. Быстрыми шагами преодолев расстояние до парочки, Оля открыла коробку.
Боковым зрением она отметила повернувшиеся к ней головы. «Тем лучше!» Максим встал и открыл было рот, чтобы что-то сказать, однако Оля его опередила.
— А вот это тебе как? Курица проклятая! — и со всей злостью, со всего размаху шлепнула Ей на голову сырое яйцо. Смачно. С таким характерным звуком… — Нравится? Держи еще! — и следом второе.
Мгновения оглушительной тишины.
Если бы птицы были рядом, они бы просто замерли в полете. И разбились.
Вдруг девушка, пострадавшая от яиц, вскочила со стула и с криком попавшей под машину кошки бросилась на Олю, выставив руки вперед. Наугад. Она не могла драться. Слишком деморализована. Оля была к этому готова.
Она проводила ее усилие своим, отскочив в сторону. И девушка врезалась в соседний столик, опрокинув его вместе с чашкой кофе и какой-то едой. Молодой мужчина — несостоявшийся хозяин кофе — выдал непечатное выражение, проводив глазами ушедший в небытие обед.
Омерзительная сцена. Достойна быть представленной в самом дешевом, бездарном фильме.
Вмиг у Оли подкосились ноги. И зачем она здесь?
Она посмотрела на Максима. Тот уже кружил вокруг своей пассии, помогая ей подняться.
— Оль, ты совсем с ума сошла? — искренне возмутился он.
Что можно на это ответить? Перед глазами заплясали черные пятна. Звук внешнего мира как будто выключили невидимой рукой. А в ушах, наоборот, зазвенело.
«Да пошло оно все к черту!» — подумала Оля и быстро вышла.
Быстрей бы оставить позади это кафе. И эту сцену. Рука в сыром яйце. А теперь и карман пальто. Плевать.
Оля прошла квартал. Второй. Третий. Думала о том, что будет пить сегодня. Она выбирала между виски и ликером. Одним можно быстро «накидаться», другой вкусный. А может, наливка лучше? Один стакан сменял другой, и вот уже в своих фантазиях Оля сидит пьяная. Зареванная, но удовлетворенная. Стоп.
Она послушно остановилась.
Какого черта происходит?
Ну, прими ты взрослое решение. Хочешь с ним быть дальше или нет? Причем здесь наливка и зачем яйца? Надо тебе или не надо? Была ли вообще измена или это плод больной фантазии? Да, она видела переписку. Да, они вместе работают. Да, они вместе обедают. Да, это что-то значит. Но может, как-то иначе нужно было решить вопрос?
Оля почувствовала себя ребенком. Ребенком, который очень испугался и не знает, как этот страх верно применить. И совершенно не у кого спросить. Слишком неясно, что делать дальше, и повсюду эти пугающие «а что, если?». Она выдохнула. Видимо, пора начать искать новые ответы.


Мы не всегда способны осознать свой страх. Это правда. Правда и то, что эта неспособность к точной рефлексии ограничивает нас намного больше, чем мы думаем.
Вот, к примеру, есть женщина. А у нее, к примеру, есть сильный страх остаться одной. То есть встретить своего мужчину… но по итогу все равно остаться одной. И в довесок к нему — ряд убеждений на тему «почему это должно со мной случиться?». Допустим, если этот страх не осознается, то — на первый взгляд — покажется, что нет никаких проблем. Ну мало ли что там сидит где-то в глубине, есть не просит — и ладно. Зачем все это вытаскивать наружу?
Отвечаем: во-первых, затем, что любое напряжение в нашей психике обязательно «выходит» в тело. Это всевозможные болезни, разовые и хронические, вновь приобретенные или всколыхнувшиеся старые. И чем старше мы становимся, тем больше тело устает от постоянного стресса и тем сильней начинает выдавать обратную реакцию: «Эй, дружище, может, и обо мне подумаешь?»
Более того, неосознаваемые страхи влекут за собой неосознаваемое поведение. Когда человек чего-то боится, он делает одновременно две вещи.
Он, с одной стороны, пытается избежать того, что его страшит.
С другой стороны, он — будто специально — делает все для того, чтобы страх наконец-таки сбылся.
Допустим, человек боится собак. О, как тщательно он избегает встречи с ними! Обходит по широкой дуге на улице. Собираясь к кому-то в гости в первый раз, уточняет, нет ли там четвероногих друзей, и в случае необходимости просит «прикрыть собачку»… Но как-то так получается, что с собаками он все равно регулярно встречается. А встречаясь, страшно провоцирует собак на агрессию — страхом, языком тела, пассивной или явной агрессией. И да, страх сбывается…
Почему так?
Да потому, что, когда процесс завершится, бояться будет нечего, и напряжение спадет! Это очень естественный процесс «восстановления гомеостаза». Мы все стремимся к спокойствию… и заплатить за него готовы порой даже неразумно завышенную цену.
Плюс к тому, совершенно логично: когда мы пытаемся делать одновременно две совершенно противоположные вещи, то обычно получается… черт знает что получается. Особенно когда речь заходит об отношениях. Ну кому понравится хаотичное поведение: стой там — иди сюда. Мы транслируем амбивалентные чувства, у нас сегодня одно, завтра другое, и окружающим от этого совсем не весело. Ощущение — словно сидишь на пороховой бочке. И напряжение. И от него также хочется избавиться…
Зачем мы вообще говорим про страх?
Затем, что эта глава об агрессии. А агрессия — это прямая реакция на… страх.
Даже если страх не был осознан! (Хочется дописать — особенно когда страх не был осознан!)
Если вдруг вам захотелось кого-то за что-то отругать, прибить, изничтожить, — знайте, чуть-чуть раньше промелькнул страх. Чем меньше вы (на осознанном уровне) допускаете его возможность, тем сильнее был страх. Больше страха — больше агрессии — меньше адекватности.
Давайте обязательно учтем, что гнев — это очень важное чувство, такое же важное, как и многие другие. Вопрос только в том, насколько мы на самом деле осознаем, что с нами происходит в какой-то конкретный момент. Адекватно ли наше поведение и самоощущение ситуации или нет?
Если вы орете на ребенка и готовы ударить его за то, что он требует мороженое, значит, вы боитесь. Чего? Его сильных эмоций, показаться плохим родителем, что он не будет вас слушаться, что его «хочу» окажется сильнее вашего «не могу», и он вас поработит… Чего угодно. Ваши варианты. Но в любом случае у чрезмерной реакции всегда есть глубинный мотив!
И совсем странно взрослому человеку с совершенно закрытыми глазами следовать за незрелыми реакциями, устоявшимися в психике. Намного эффективнее за этими реакциями проследить, хотя бы для того, чтобы лучше понять себя. А еще лучше — снять внутреннее убеждение не через реализацию самосбывающегося прогноза, а другим, более зрелым методом. Встретиться со страхом лицом к лицу и завершить ситуацию по-взрослому. Осознать уже, в конце концов, свой возраст, свою силу, свои ресурсы. И свою способность справляться с самыми разными ситуациями.
Правда. Помогает.
Когда «компонент страха» осознается, с ним уже можно что-то сделать. Градус агрессии падает. Невменяемое поведение отменяется… Вопросы решаются более полно, потому что «с полностью включенными мозгами». В общем, одна сплошная польза.
Заметьте, речь тут не идет о ситуациях, когда нужно от социально агрессивных элементов защитить жизнь и здоровье, свои или, например, детей. Там не до рефлексии, и комплекс «бей — беги» часто срабатывает на ура. Но если мы говорим о ревности…
Да, мы имеем право на гнев. Как и на любое другое чувство. Гнев, вообще-то говоря, — одна из базовых эмоций, и нужен он для того, чтобы защищать свое! Вот так вот мобилизовался в ситуации угрозы — и пошел…
Гнев нужно уметь распознавать. Признавать. Давать себе право его проживать.
Коротко поясним: гнев — та самая эмоция, которая совсем неудобна родителям гневающегося ребенка, поэтому она одной из первых попадает «под запрет». Нельзя сердиться, нельзя быть злым, гнев — это плохо, ай-ай-ай…
Но мы ничего не можем «ампутировать» в психике, ни у себя, ни у другого человека. Если что-то ложится «под гнет», оно там непременно распухнет и выплеснется в совсем не удобоваримой форме, не в то время и не в том месте. Будет неадекватно ситуации. И привет…
Поэтому: гнев — это хорошо. Это значит, мы чувствуем что-то важным. Что-то — своим. Основная хитрость (или мудрость, если хотите) заключается в том, что признавать что-то — не значит становиться этим. Признав деструктивное желание, не обязательно бросаться его выполнять… Об этом очень здорово пишут Р. Дилтс и С. Гиллиген в книге «Путешествие героя: путь открытия себя», рекомендуем от души.
Поэтому, друзья, будьте мудрыми. Очень кстати бывает вовремя осознать всю полноту последствий того или иного акта (возмездия в том числе) и прикинуть, готов ли ты столкнуться с ними. И потом уже, по-взрослому, адекватно ситуации выстраивать линию поведения.

Глава 25
Драматический конфликт и показатель силы: как вести сложные разговоры

— Ты достала меня уже! — Он орал так, что, кажется, сотрясались стены.
Она тоже в долгу не оставалась.
— Можно подумать, ты у нас подарок! Вечно я тебе… не такая! Вечно недоволен! Вечно пялишься на чужие жопы! Пошел к черту! — Обида откровенно душила. Аня не собиралась сдавать позиции. Не ломаться, не прогибаться, не уступать! Хватит! Сколько можно?! Нашли тряпку — ноги вытирать! У нее тоже вообще-то достоинство есть!
Кирилл сдерживался, сжимая кулаки. Ну, достала! Бабы вконец офигели! Вот на кой хрен она опять яйца нацепила и ходит звенит ими по всей квартире? Он что, терпеть должен?! Ненависть с такой силой захлестнула его, что он предпочел выйти из комнаты, пока еще мог.
— Ага! Давай-давай! Все, что ты умеешь! Как обычно, сбегаешь!
— Вот дура! — обернулся он в дверях. — А что мне делать? Бить тебя или бухать?!
— Сам придурок!
Кирилл на мгновение застыл. Она что, специально нарывается?
— Вообще мозгов нет? — сдавленно прорычал он.
— Ага! Тебе меня, значит, можно дурой называть, а я терпи? Хрен тебе!
— Ань, я мужчина, ты не понимаешь, что я прибить тебя могу? — еще тише спросил он.
Аня недовольно поджала губы, но промолчала.
А потом села на стул и как-то вмиг сдулась. Кириллу расхотелось уходить.
— Ты совсем уже свихнулась на своей тирании. Делаешь из меня монстра какого-то.
Аня подняла на него красные глаза:
— Прости, и правда — дура.
— Никакая не дура. Поведение дурацкое. Ну, ничего, видишь, и я разорался.
Аня опять поняла, что все ее претензии не стоят ничего. Она подошла и уткнулась в его плечо. Вот всегда бы так — тихо и спокойно. Только как этого достичь?

У всех нас бывают разные состояния. И не всегда они приводят к чему-то хорошему. И очень часто, когда они на нас находят, то кажутся очень справедливыми. Правомочными, так сказать. «Сколько можно терпеть!», «Вот теперь я все выскажу» и так далее. При этом стоит обратить внимание: после примирения большая часть душивших нас претензий перестает иметь такой вес, сдувается, затирается. Почему? Потому что очень часто над нами довлеет нечто большее, чем просто недовольство, а именно целые сценарии проживания собственной жизни, убеждения о том, кто такие мужчины, женщины и какой вообще должна быть семья. И из них, а не из бытовых «терок» рождаются скандалы. Причем триггером — спусковым механизмом для запуска того или иного «критического» состояния — может стать какая-то совершенно незначительная мелочь.
Вы ведь знаете, что в некоторых семьях скандалить не принято. Принято, допустим, сидеть и разговаривать. Это могут быть (откровенно-то говоря) очень тяжелые разговоры, и нудные разговоры, и просто разговоры, которые отнимают много сил.
Есть семьи, где традиционно «мама ругается на папу». «Папа» в этот момент либо сидит на диване, невозмутимый, как удав, либо испуганно втягивает голову в плечи. Имеет место и обратная ситуация: рычащий муж и жена, которая «да, дорогой, конечно, милый».
А у кого-то вот прям как будто вечер насмарку, если не поорали… И кричат все: папа на маму, мама на папу, тут же и бабушки, и дедушки…
И воспитываемые в таких условиях дети перенимают у родителей манеру ведения сложных разговоров. Как выражать недовольство, какие выходы из ситуации вообще видеть. Проблема в том, что мы, дети XXI века, просвещенные все донельзя… часто прибегаем к моделям поведения, укоренившимся столетия назад. И вот загадка: никто сейчас не пытается пользоваться утюгом образца 1890 года, куда нужно засыпать угли. Согласитесь, наша современница, пытающаяся отгладить дизайнерскую блузку таким приспособлением, вызвала бы много, очень много вопросов.
Так зачем, спрашивается, допускать такие «утюги» в отношениях? В той сфере, которая действительно драгоценна? Почему шелковую тряпочку «жалко», а любовь и мир в семье — как будто нет?
Как вы понимаете, это был риторический вопрос, который стимулирует простое понимание: нужно «апгрейдить» свою психологическую систему. Постоянно, щепетильно. Истово, если хотите.
Поэтому очень важно уяснить:
в конфликте перевес не на той стороне, с которой крики раздаются громче. Лидер, тот, кто управляет ситуацией, — это самое гибкое звено в системе. Тот, у кого хватает ресурса, чтобы мыслить широко. В интересах всей системы, а не себя лично, и уж тем более — не в интересах своих… э-э… комплексов.
Учитесь жить не как в кино, и не как «все», а как вам самим хочется. И сложные вопросы решать в таком ключе. И сохранять адекватность даже в критические моменты. Как, как же этого достичь?
Об этом и пойдет речь в следующей главе.

Глава 26
Что важнее? Практические приемы для непростых ситуаций

Полуденный воздух плавился в белом зное. Запах нагретого можжевельника и цветущих трав мешался с солоноватым привкусом моря. Стрекот невидимых, но отчаянных насекомых был таким громким, что мог бы заглушить и мысли в голове…
В какой-нибудь другой день. В какой-нибудь другой момент.
Женя металась. Точнее, не так: внешне она вроде бы спокойно брела по тропе, ведущей от палаточного лагеря в гору, но внутренне сгорала от гнева и боли, и ни одно чувство не могло победить другое и потому не порождало ни слов, ни действий, только смятение.
Сегодня утром приехали на поезде Игорь и Оксана. Игорь, ее муж, и Оксана, ее потерянная и вновь найденная подруга детства. Румяные, и не от жары, смущенные. Обнялись, спешно поставили вторую палатку (первую Женя сама на себе притащила, вместе со спящим Мишенькой и большим рюкзаком, еще неделю назад) и объявили, что у них, мол, внезапно вспыхнули чувства друг к другу и «все было, вот». Игорь добавил, что как честный человек не имеет права скрывать от супруги правду. Оксана прятала глаза и, кажется, даже плакала, но утверждала, что не могла с собой ничего поделать.
А зачем приехали, раз так? Ну, не пропадать же билетам… Да и обсудить надо всем вместе, что дальше делать.
Жене хотелось побросать их обоих в море, желательно со скалы, и уехать куда глаза глядят. Что было, надо сказать, проблематичным, учитывая ее весьма скромную комплекцию. Эх… черти.
В общем, что делать, было совершенно непонятно, особенно учитывая то, что где-то через полчаса проснется Мишенька, и ему нужно будет варить кашу.
— Привет, Евгения, — поздоровался из-за спины знакомый голос.
Это был Толик, странный, но приятный во всех отношениях молодой человек, который жил на отдельном становище поодаль от лагеря. Жил, по слухам, с марта по октябрь каждый год, все эти месяцы предаваясь только медитации и единению с природой. Чем Толик промышлял, для всех было загадкой. Впрочем, ни у кого ни денег, ни еды не просил, у чужих костров ужинал, но и к себе, бывало, звал, так что, по большому счету, с расспросами и наставлениями к нему никто не лез. А вот самого Толика послушать — это да, желающих всегда было хоть отбавляй.
— Привет… — Женя оглянулась.
— Ой, а что же ты сегодня невеселая такая? И богатырь твой где?
— Богатырь спит, как и положено, богатырским сном. Слушай, Толь, у тебя найдется для меня минутка?
— Да хоть сто. Пойдем чай пить.
Женя выдохнула. Вот как-то сразу, всем телом. Такая от Толика исходила… Она не знала, что это было. Уверенность, или сила какая-то, или доброта и спокойствие, или все вместе и еще что-то.
Но в тот момент, когда она свернула со своей тропы отчаяния и пошла к Толику пить чай, в ней как будто лопнул нарыв. И это было не больно, а как-то даже легко. Из нарыва хлынуло что-то черное, а сама Женя осталась. Собой осталась. И черное ушло в землю — уходило с каждым шагом прямо в каменистую тропку — а внутри появилось место. Чтобы дышать, наверное.
Естественно, Толику она ничего не рассказала. Они вообще больше молчали, пока готовился в стареньком котелке травяной отвар, и после, когда клубился в кружках дымком… Вопреки всем планам и ожиданиям, потребность с кем-то поделиться куда-то делась. Сдулась, исчезла. И как это так…
Толик ни о чем не расспрашивал, что-то негромко говорил про море и про птиц, и под это молчание, чередующееся с короткими, но витиеватыми репликами, Женя едва не заснула.
— Ой, мне же к сыну надо! — спохватилась она вдруг.
— Давай, иди, конечно!
— Толь… а как ты это делаешь? — спросила Женя, уже уходя.
Толик только улыбнулся.
А Женя подумала, что, может быть, стоит тоже начать медитировать.


Спросите любого бизнесмена (успешного, естественно, зачем же учиться у тех, у кого и так не очень получается), и он вам объяснит, что залог хорошо проведенных переговоров — это «правильное» состояние. Кто-то скажет про «подъем», кто-то про уверенность и силу, кто-то про… юмор. Мы можем расширить это утверждение и заявить: состояние — это вообще самое главное в любой ситуации. Как там было-то с копьем судьбы… «Кто владеет информацией, владеет миром»? Перефразируем: кто владеет своим состоянием, владеет всем.
Правда, гораздо чаще бывает наоборот: нами владеет то или иное состояние, а мы не управляем ничем. Совсем.
Это довольно уязвимая позиция даже в ситуации комфортных, благоприятных обстоятельств (которые имеют свойство внезапно сменяться какими-то другими), а уж в стрессе, на крутом жизненном повороте, в судьбоносный момент — и подавно.
Поэтому нам обязательно нужно внутри этой книги поговорить о том, как приводить себя в порядок в критических ситуациях. Ибо не всегда, как у героини нашей истории, когда плохо до мушек в глазах и отвратительно суицидальных настроений, рядом оказывается человек с настолько мощным позитивным состоянием, который может «переключить» нас так быстро и эффективно.
Чаще, намного чаще, приходится творить чудеса для самих себя.
Дорогие друзья, обратите, пожалуйста, особое внимание: мы не призываем вас к самоконтролю. Сдерживать эмоции, слова, крики, стискивать кулаки и сидеть каменным истуканом, когда хочется рвать и метать, — это про другое. Это идеал «хороших манер» и «пристойности», который перестал котироваться как эффективный лет, наверное, сто назад. Суть владения собой и своими состояниями не в том, что вы показываете наружу, а в том, что происходит с вами внутри. Настоящее управление состоянием — это не делать хорошую мину при плохой игре, это чувствовать себя как минимум адекватно и как максимум комфортно даже в весьма странных обстоятельствах.
Когда заходит речь об измене, — не какой-то отвлеченный, а непосредственно относящийся к данной семье разговор — самым насущным является вопрос о том, как это все пережить. Подскажем: чтобы пережить, причем не «абы как», нужно соответствующее состояние. Есть мнение, что «чем хуже твои обстоятельства, тем лучше должно быть состояние, чтобы ты сумел из них выбраться». Ну, откровенно говоря, сложно представить, как можно чувствовать себя хорошо тогда, когда личный мир ломается на куски, но…
Но кое-что все же можно сделать.
Чтобы мысли, желания и поступки оставались адекватными и из скверного настоящего можно было бы построить какое-то позитивное будущее.
Один из самых простых способов коррекции состояния, о котором пишут незаслуженно мало, — это задержка дыхания. Нашим постоянным читателям мы просто еще раз о нем напомним.
Самое главное (и самое парадоксально трудное) — это вообще вспомнить о контроле дыхания. Те, кто знает, что в критической ситуации можно было бы дышать как-то иначе, чтобы чувствовать себя лучше, обычно пытаются перейти на медленное, глубокое дыхание. А это, увы, не всегда приносит желаемый эффект. Ведь когда рушатся небеса (и хочется убивать), нам прежде всего нужно снизить интенсивность состояния. Чтобы пульс не так сильно зашкаливал, чтобы в голове оставалось побольше здравого смысла. И к этому результату гораздо проще прийти, задерживая дыхание, причем основательно так, по максимуму. До сильного дискомфорта и даже черных точек перед глазами. Можно 3–4 раза подряд. В общем, нужно создать для мозга ситуацию кислородного голодания. И тогда он — справедливо! — решит, что поддерживать истерику и любой другой аффект — это непозволительная роскошь. И состояние естественным образом стабилизируется, и можно будет почувствовать себя более уравновешенным человеком, способным на логичные рассуждения и адекватное поведение. Что нам, собственно, и требовалось.
Раскрытие супружеского обмана обычно помимо «первой волны» паники, истерик и скандалов дает очень неприятный постэффект — навязчивые мысли о том, «как это было у них». Вот вроде все уже успокоились, все обсудили, что-то решили… А нет-нет да и вылезет откуда-то из темных глубин подсознания жестокая, пропитанная ядом «картинка». Как минимум портится настроение… а то и что похуже. И вот опять слезы, дрожащие руки, жгучая боль внутри и разговоры, которые плохо успокаивают.
В этом случае на помощь приходит десенсибилизация и переработка движением глаз, сокращенно ДПДГ, она же — EMDR-метод. Суть его в том, что можно при помощи простейших движений глазами запустить механизмы «стирания» и «обесценивания» неприятных воспоминаний, переживаний и т. д. В принципе, для первого знакомства с техникой будет достаточно простого опыта: при возникновении неприятной эмоции (или тяжелого образа перед внутренним взором) можно начать переводить глаза из стороны в сторону. Да, вот просто слева направо и наоборот. Обычно 1–2 минут достаточно, чтобы то, что ОЧЕНЬ беспокоило, стало беспокоить хотя бы немного меньше. А при повторении упражнения эффект накапливается. Естественно, это не полноценная терапия, однако для облегчения сиюминутного состояния метод очень хорош.
И есть еще один момент, который хотелось бы обсудить. Особенно этот пассаж будет полезен любителям «закрывать глаза» на свои переживания и заталкивать их поглубже… чтобы они потом по закону жанра вырвались оттуда с утроенной силой. Есть простая закономерность: когда что-то пытаешься «отодвинуть» из поля зрения, на периферии оно остается, тлеет и изрядно мешает. (Это о том, почему стратегия «отвлечься» работает в жизненных ситуациях очень избирательно.) Вы ведь знаете, правда, что, если ребенок хочет внимания, «дешевле» ему дать его сразу. По первому требованию. 30 секунд потратить на ответ на вопрос, поиск потерявшейся игрушки, объятия и т. д. — и вернуться к своим делам. Ибо все «позже», «подожди», «не сейчас» — это затягивание процесса на десятки минут…
Со своими собственными переживаниями история примерно такая же.
Плюс к тому, каждое состояние — это процесс, а любой процесс имеет свойство начинаться, развиваться, доходить до кульминации и заканчиваться. И по простой логике, чем скорее вы дадите ему дойти до кульминации, тем скорее он закончится…
И вот, допустим, вы попали в какое-то состояние, в котором вам плохо, некомфортно и т. д. И можно пойти неожиданным путем: вместо того, чтобы «выходить» из дискомфорта или его игнорировать, начать его… усиливать. Вот прямо искусственно раздувать. Давит в груди? Пусть. Пусть давит еще сильнее. И сами сверху надавите рукой. Перехватывает горло? Пусть! Не стесняйтесь, схватите себя там, где сбивается дыхание. Хочется свернуться калачиком? Сворачивайтесь скорее, сильнее, туже! Страшно? Начинайте дрожать и даже подвывать, переводя страх в ужас…
Логика, думаем, понятна. Задача — за минуты, здесь и сейчас, прожить тяжелое состояние до самого конца. Довести его до максимума, а потом, когда оно дойдет до пика, задать себе один-единственный вопрос: а что есть более важного и ценного, чем это (тяжесть, удушье, страх и т. д.)? И придет какой-то ответ: спокойствие, жизнь, радость… Хорошо. Тогда войдите в это состояние (как будто перешагиваете мысленно на другую ступеньку) и начните усиливать его…
Можно повторить алгоритм 2–3–4 раза, пока не наступит какое-то приятное и «жизнеспособное» состояние: тонус, развитие, разум… Вот его нужно усилить, но не до конца, и в нем — отправляться жить дальше.
Еще очень хорошо работает диссоциация. Есть такой механизм в нашей психике (во время сильного стресса человек как бы начинает себя видеть со стороны). Идея в том, чтобы воспользоваться этим механизмом сознательно, произвольно. То есть начать видеть себя и своего собеседника как бы «от третьего лица». Этот прием позволит вам не принимать все близко к сердцу, не уходить с головой в сомнительный процесс, а все-таки владеть ситуацией. Только обязательно по окончании вернитесь в себя.
Ну, и еще кое-что. Совсем просто, очень действенно, хорошо подходит тем, у кого развита визуальная модальность восприятия. Можно (и, пожалуй, стоит) обучить этому приему даже ребенка. Есть такие вещи, которые в нашем бессознательном, причем как личном, так и коллективном «отделах», воспринимаются однозначно позитивно. Одна из них — Солнце. В сложные моменты имеет смысл внутри себя смотреть на солнце. Представляйте, какое оно теплое, как греет вас, какие у него приятные ласковые лучи. И вы почувствуете, как стремительно может меняться состояние.
Это все может показаться странным, конечно. Но это — история о том, как за 5 минут можно привести себя в порядок для того, чтобы действовать адекватно и чувствовать комфорт от пребывания в своей жизни. Как бы дико и неожиданно ни складывались порой в ней обстоятельства. Да, гораздо «кинематографичнее» вопить, рыдать, бить посуду и плакать на полу, но… кино — это кино. А жизнь — это жизнь. И в ней выигрывают те, кто искренне готов отказаться от страданий и строить своими руками нечто позитивное.

Глава 27
Есть ли жизнь после измены, или Как продолжить быть семьей

«Хорошо, хоть мама не знает», — подумала Таня.
Потому что если бы мама знала, то сейчас было бы тяжелей. Пришлось бы взять ответственность не только за свои чувства, но и за ее.
Таня зачем-то расправила складки на покрывале.
Он сидел рядом. И смотрел. Как-то очень просто смотрел.
— Я очень сильно тебя люблю. — Павел говорил это настойчиво. И было ощущение, что обращается он к чему-то большему в Тане, чем просто к ее разуму. Она почему-то понимала, что именно он имеет в виду.
А то она не видит. Любит. Да, любит.
Не потому, что дарит цветы. И не потому, что приходит рано с работы. А потому что любит. Ну а иначе зачем еще ему быть с ней?
Таня пожала плечами.
В ее голове щелкали какие-то механизмы.
Можно расплакаться и убежать из дома в истерике. Выключить телефон. Идти, не глядя под ноги, по улице, желательно в дождь. Не разбирать дороги, задевать прохожих и упиваться горем. Потом заболеть. Не сильно, но «от души». Лежать в бреду с температурой. Пусть приходят врачи. Пусть таблетки, бульон и истощение. Ну и что? Это слишком сильный удар, чтобы пережить его иначе.
Пусть ему будет стыдно. Пусть он чувствует себя виноватым.
Или начать кричать, швырять вещи, собирать их в чемодан! Говорить, что «ухожу навсегда!», а он будет останавливать… Бить его, говорить гадости, что разочаровалась, что пошел он на все четыре стороны, что она сейчас сама очень быстро найдет, с кем ему изменить. Пусть ему будет так же больно, как и ей!
Или просто — гордо уйти не прощаясь. Завтра. Он приходит с работы, а здесь ни следа ее присутствия. Пусто. В шкафу пусто, на полке в ванной, и даже записки нет. Она не потерпит к себе такого отношения. Она не на помойке себя нашла!
Таня все еще сидела на кровати.
Подруги засмеют. «Он тебе изменил, а ты просто простила? А где твоя гордость? А что, он даже не подарил ничего? И как ты теперь спать с ним будешь? А если он еще раз изменит? А где твои гарантии?»
Таня фыркнула. «Да, лучше им не знать. А то так навсегда и останусь среди них главной униженной и оскорбленной».
Она размышляла.
Ей что, не хочется гарантий? Хочется. А что, они разве у кого-то есть? Или, может, ей не хочется сейчас жарких признаний в любви, заверений, что этого никогда не повторится? И «проси, что хочешь!»? Хочется. А где в этом правда? Или, может, ей не хочется причинить ему боль в ответ? Хочется. Только что, из-за этого спать придется с кем-то? Фу.
Таня еще раз пожала плечами. Она не знала, что делать.
— Я не знаю, что делать, — просто сказала она. — Все знания на эту тему в моей голове не вселяют энтузиазма. Поэтому посижу здесь еще.
Павел улыбнулся. Он был бы полным кретином, если бы не мог понять, что за демоны сейчас борются в Таниной душе. Но если бы он был полным кретином, то они бы и не были вместе. Или он бы тайно ходил к Лене еще и еще.
Павел понял очень отчетливо, что отказывается повторять сценарий своих родителей. Отказывается от клейма «мерзавца», как часто бабушка за глаза называла его отца (мама в эти моменты молча и очень многозначительно опускала глаза). Он вдруг осознал, что из вот таких выборов и складывается его жизнь. Судьба. И даже несмотря на то, что он сам еще не до конца понял, что ему дальше делать, какое-то очень важное решение все же было принято. Он молча накрыл ладонью руку жены. Она руки не убрала.


Все как бы упрощается, когда точно знаешь, что делать. Когда есть ответы на все вопросы или хотя бы понимание механизма действия.
И как же нелегко пребывать в неопределенности!
Однако зачастую очень просто проследить, куда приведут нас те или иные действия. Достаточно развернуть дальше логическую цепь событий.
В измене нет ничего хорошего, с чьей бы стороны она ни произошла. И мы уже писали о том, что это повод для совместной работы! Можно, конечно, использовать измену как рычаг для манипуляций. Давить на жалость или чувство вины… только это — путь в тупик, потому что никому не нравится быть в пожизненном неоплатном долгу, быть «всегда плохим». Выбрать такую стратегию — оказать себе медвежью услугу. Да, в первое время «виноватый», скорее всего, будет ходить и заглядывать тебе в глаза, пытаясь заслужить прощение: так его выучили в детстве. Зато потом обязательно развернется другой стороной! И станет еще хуже, чем было «до». Намного хуже. Откаты от этих вещей страшные.
Для того чтобы сохранить отношения в условиях свершившейся измены, нужно будет очень постараться. Доверие восстановить не просто, особенно если оно и без того на грани смерти благодаря установкам типа: «Никому нельзя доверять», «Каждый сам за себя», «Человек человеку волк» и так далее. Любая командная работа нуждается в честности и чистоте намерений. Ведь очень часто над нами довлеет негативный опыт из прошлого, где нас не поняли, не приняли, отвергли, обвинили в какой-то катастрофе. Меняться тяжело. Именно поэтому так важно принять честное решение: вы хотите дальше быть вместе или нет?
Если ответ «да», то необходимо в обязательном порядке выйти на конфликт с собственными манипуляциями, отказаться от шкурных интересов и начать делать так, чтобы было хорошо каждому участнику отношений. И это действительно можно сделать. Потому что если нельзя, то на кой черт нужна такая команда?
Измена в семье может послужить мощным «дефицитом» («пинком», если хотите), благодаря которому совершенно очевидно станет, что так, как раньше, больше продолжаться не может. Что пришло время что-то серьезно пересмотреть и осознать. Такие решения не только улучшают качество жизни каждого отдельно взятого человека, но и могут до неузнаваемости изменить мир, в котором он живет.
Ведь мы всегда сами выбираем себе вселенную. Сами выстраиваем с ней отношения. И сами решаем, насколько она к нам дружелюбна. Меняя собственные установки, мы способны изменить нечто большее, чем свое будущее, мы способны изменить будущее целых поколений, которые будут жить после нас. Какой мир им достанется? В нем мужчины и женщины хорошие или плохие? А любовь чего-нибудь стоит? А она вообще существует, или только в фильмах и романах?
Дорогие читатели, помните, пожалуйста: каждую сложную ситуацию можно обернуть себе на пользу. В этом и заключается главное отличие человека успешного от неудачливого. У нас всегда есть выбор! Мы можем сесть и опустить руки, а можем подняться и пойти дальше, но уже иначе, по-другому. И это — наша воля и наша ответственность.

Глава 28
Измены и секс в семье

Мы долго размышляли о том, в какой точке нашего повествования разместить эту главу.
Традиционно считается, что измена возникает там, где не хватает «легального» секса. Мол, не ходить же человеку… голодным. Есть потребность в сексе? Есть. Относится она к базовым биологическим? Относится. Удовлетворять ее нужно? Нужно, а не то заболеешь. Ну, хорошо, вот тебе индульгенция.
На самом деле, конечно, все намного сложнее, и дефицит секса в отношениях — это не какой-то изолированный факт, а симптом других, внутренних процессов, видимый на поверхности след подводного течения. И связывать измену нужно в первую очередь с этим самым подводным течением…
Но об этом мы уже написали предостаточно.
Теперь важно поговорить вот о чем: что делать, если ситуация в семье уже сложилась не лучшим образом?
Как говорил великий Альберт Эйнштейн, глупо делать все то же самое и рассчитывать на другой результат.
Кстати сказать, измена и последующий скандал для семьи часто становится чем-то вроде удара молотком: больно. И не все может уцелеть. Но иногда для неправильно сросшейся кости… М-да. Вы же понимаете: если неправильно, нужно ломать, иначе никакой функциональности. И вот на этот случай молоток — самое то. Больно, невыносимо, грубо, но действенно.
И как, опять-таки, вы понимаете, самое главное в этом деле — именно последующее сращение, выстраивание нужных и здоровых отношений между элементами и создание позитивных условий, в которых выздоровление может произойти. И да, на рентгене всегда видно, что в этом-де месте был перелом… Но и кость именно тут становится прочнее, крепче.
И вот давайте предположим, что нечто, что пугало, больше не пугает, потому что уже имело место быть, и из области тревожного будущего переместилось в зону тяжелого прошлого. Все. Теперь с этим нужно что-то делать дальше.
И герои нашей трагикомической истории (потому что в такой истории всегда можно найти не только грустные стороны, но и почву для юмора), воспользовавшись приведенными выше советами, не стали убиваться, убивать друг друга, решительно разводиться и т. д., а сумели, как нынче модно выражаться, прийти в ресурсное состояние, выдохнуть, может, даже проораться в подушку, потом успокоиться, отстраниться, даже развеселиться — и решили жить дальше.
Тут и встает-то вопрос о том, как быть с тем самым сексом. У многих, по крайней мере. Потому что это, как мы уже подчеркивали, базовая человеческая потребность и нормальная часть семейной жизни. Но…
«Но как можно заниматься сексом с ним после того, как он занимался сексом с ней?!»
Это одна из реплик, которые, за незначительной синонимической подстановкой, звучат почти на каждой консультации по семейным отношениям после измены.

— Я теперь не могу, — говорит клиентка, красивая, даже экзотически красивая женщина чуть-чуть за сорок. — Это все равно что доедать объедки…
— Почему, — спрашиваем, — объедки?
— Ну, у меня ассоциация такая. Это как будто у вас в семье есть традиция: готовить вместе ужин и потом его совместно… вкушать. Это тепло, уютно, красиво, всем нравится. А потом ты приходишь как-то раз домой и видишь, что ужин он уже приготовил с кем-то другим. И съел. И что делать?..
* * *
— В постели как-то давно разладилось. Сначала, когда только начинали вместе жить, все было прекрасно. Даже во время беременности и после, когда сын родился. Но потом я заболела (по-женски). Врачи, таблетки, операция… Ничего не хотелось. Совсем. Я вообще тогда на себя похожа не была, ревела все время. Муж меня сначала поддерживал, потом все меньше и меньше, потом как будто даже злиться стал. Ссоры одна за другой… Какой уж тут секс. Так, от безысходности, раз в месяц… Я потом плакать перестала, похудела, взялась за себя, как говорится… Но секс так и остался где-то на задворках жизни. А теперь? Вот как я ему дам к себе прикасаться, когда он вот этими вот руками, — показывает, — трогал чужую бабу?! Да мне противно так, что я об этом только подумаю, задыхаться начинаю…


Проходит время. И волны стихают, там, где раньше бушевал шторм, размеренно плещется только спокойный прибой. И первая героиня остается в браке… ну, вроде как сестрой своему мужу. Старшей. Или мамой. Тоже выбор. Живут, да. Нельзя даже сказать, что детей воспитывают: дети, в общем-то, выросли уже и в воспитании не нуждаются. На то, чтобы наладить интимную жизнь, не хватает… Нет, не ресурса — желания. Когда желание есть, ресурс можно найти. Самостоятельно ли, со специальной ли помощью… Можно. Когда желания нет — кто бы ни плясал с бубном вокруг, ресурс не появится. Негде ему пробиваться и расти.
И да, это тоже приходится уважать в делах, которые касаются других людей. Помните загадку? Может ли Бог создать такой камень, который Он не в состоянии будет поднять? И отгадку, кажется, да Винчи: уже смог, и этот камень — воля человека.

А у второй героини муж спустя месяц сидит на консультации и светится:
— Вот не знаю, как так получилось. Честно, не знаю! Мы сначала ругались, потом опять ругались, а потом как начали… простите… трахаться! У меня такого даже в восемнадцать лет не было! Как в роликах в интернете показывают, только по-настоящему!
Сама героиня на соответствующие вопросы отвечает невнятно, только алеет щеками и сияет глазами: мол, сама не понимаю, но вот оно! А потом, подумав, добавляет:
— Я почувствовала, как сильно соскучилась. По нему, его рукам, телу. Аж до дрожи. И решила не строить больше из себя Снежную королеву. Пусть прошлое останется в прошлом, а я с ним жить хочу. Как женщина!


И мы не случайно построили эту главу именно таким образом, друзья. Потому что иногда живые человеческие истории — истории тех, кто смог, — работают лучше выверенных схем и рациональных объяснений. И хотелось бы оставить это все так. В иллюстрациях.
Мы все делаем выбор. Какой-то. Даже когда кажется, что не делаем и нас несет течением эмоций и не зависящих от нашего желания событий… Все равно. Поддаваться чувству или нет, уходить в него с головой или все же голову держать над поверхностью, поступать так или иначе — много всего. В том числе — испытывать боль или нет, как обходиться с тем, что называют гордостью, где проходят личные границы и стоит ли выходить за их пределы, чтобы там, за пределами, обнаруживать нового себя и другие возможности… Даже не рефлексируя, мы постоянно делаем это. Так давайте будем хотя бы с собой немного честнее. И будем учиться называть вещи своими именами.
А пока что… Как говорится, в сухом остатке имеем:
1. Секс очень важен для семьи. Он отличает близость и связь мужчины и женщины от всех других видов близостей и связей.
2. Если секса нет в семье, он, скорее всего, найдет, где ему возникнуть.
3. Чтобы наладить секс, нужно наладить отношения. Что-то воспринять иначе, что-то откровенно обесценить и забыть (вот все ругаются на механизм обесценивания, а зря, иногда — в нужных местах — он бывает невероятно полезен!), а что-то вытащить на поверхность, перетереть и поменять.
4. Если отношения налажены, а секса все еще нет, — пора налаживать сам секс, иначе вскорости отношения опять подпортятся. Тут не лишним будет вспомнить, что все мы взрослые, живем в просвещенном XXI веке, а если что-то ну совсем трудно обсуждать, можно использовать всякие другие каналы связи: записки там писать, видео особо интересные показывать…
5. Даже после ОЧЕНЬ больших потрясений и стрессов в семье может быть снова все хорошо. И даже лучше. И секс тоже — хорошо и лучше. Главное — захотеть этого больше, чем единолично страдать и/или вызывать жалость у гипотетических других.
В принципе, вся наша книга о том, что это все возможно. И мы очень надеемся, что вдохновим читателей на нечто новое, неординарное, что можно назвать хоть психологическим подвигом, хоть победой над своими ограничениями… Пусть смелости и счастья будет больше. Какими бы путями вы к ним ни приходили!

Вместо послесловия

Мы были бы невероятно счастливы, друзья, если бы из этой книги вы вынесли самую главную мысль: никогда не «все потеряно». В нашей практике действительно есть пары, и немало, которым удалось пережить кризис измены, восстановиться и выйти на новый уровень отношений. Так бывает, что иногда для того, чтобы что-то переосмыслить и качественно изменить, человеку нужно столкнуться с какой-то проблемой или, на первый взгляд, неразрешимой задачей. Опять-таки, из одной и той же ситуации можно выйти несколькими способами, и подчас верный способ намного сложнее, чем общепринятый. Чудовищно сложнее, прямо скажем. Но и сокровищ на этом пути неизмеримо больше, вы же понимаете. Всегда есть возможность выбрать свою дорогу, никем не хоженную загадочную тропу. И повзрослеть. Осознать, что да, никто не идеален, и каждый человек свободен, и он волен жить и поступать так, как ему хочется. И что реально стоящее дело только одно — это изменить себя таким образом, чтобы вам нравилась ваша жизнь. Не сидеть и не ждать, пока это сделает кто-то другой (жена, муж, начальник, правительство), а самому взять ответственность за свою судьбу. Как же здорово, что всегда и везде с вами тот человек, которому под силу сделать вас счастливее, сильнее и мудрее… Вы сами. У вас есть вы. Это — самое лучшее и самое важное, что нужно знать про этот мир. Он весь — в вас, ваших мыслях, ваших переживаниях, вашем сердце. И он прекрасен. Пожалуйста, отнеситесь к нему с должной любовью.
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