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Аннотация
Глава "20 глав, расширяющих сознание" из инструмента для саморазвития "Перезагрузка". Важно к прочтению каждым, кто интересуется темой саморазвития, духовного, личностного и всестороннего роста.


Михаил Калдузов
Перезагрузка. 20 глав, расшрияющих сознание


20 глав


Сложный по структуре текст, необходимо погружаться до тех пор, пока вы в состоянии контролировать этот процесс. После отдыхать, и начинать заново.
Это то, что должно присутствовать в вашей жизни ежесекундно.

I

Созидательное дело, (творческое, раскрывающее талант) как проекция внутреннего во внешнее, воочию демонстрирующее степень причастности к навыку, “берущему начало” из обители вдохновения. Совершенство познаётся в гармонии с собой. Бог прежде Творец. Вы должны быть сопричастны к искусству — творческому подходу к жизни. Вы должны понимать, что движет воистину свободным, созидающим свою реальность. Стать маэстро своего дела. Вы должны постоянно быть увлечены новыми открытиями, начинаниями, в которых бы непрестанно утверждали и расширяли своё чувство наитием (внезапным озарением), которое вы бы реализовали — исполнили, осуществили. Захотели достигнуть — достигли, а не мечтаете. Совокупность реализованных наитий влияет на качество жизни и чистоту восприятия.

Если вы будете бездействовать (не развивать, не пробуждать творческое начало — творца внутри себя) то Ваше Я будет черстветь, грубеть и к концу жизни не преуспеет, как минимум за новым ЭОНОМ времени, в котором будет требоваться повышенное кол-во созидательного понимания, энергии к происходящему.
Взгляни на своих пожилых предков. Остальное, крадущее внимание, под грифом “потустороннее” пускай Вас не тревожит. Лишь сквозь созидательный акт, «причащаясь» к творческому подходу к жизни вы сможете впоследствии пробудить верный взгляд на жизнь. Именно ВЕР-НЫЙ, ибо иной с рождения у каждого индивидуальный.

II

Непрестанное устремление к одному единственному (свету=любви=балансу), путём расширения своей зоны ответственности, количества познаний, навыков, компетенций, всестороннего развития.
Без провокации к виденному, без осуждения произошедшего, изначально созданного лишь одной целью укрепления Вашей неколебимости (расширения зоны ответственности). Во главе всего — ваша мудрость молчания. Особенно на злопыхателя. Он за своё ответит, но не перед Вами. Только спокойствие. Ваши амбиции (агрессии) никому не интересны. Никто не вправе судить подсудимых одной скамьи мироздания. Иначе это можно выразить, как постоянно стремиться к осознанности.

ОСОЗНАННОСТЬ — это свобода или взгляд на мир, не ограниченный рамками ума. Поэтому творчески вы должны быть подкованы, чтобы реализовывать эту "свободу" посредством знания. Что-то уметь на «отлично», а с остальным справляться на оценку «хорошо». Соответственно вы так будете развиваться во всех направлениях: духовном и материальном. Не сидите дома, если чувствуете упадок сил. Это иллюзия. В одиночестве сосчитайте мириады светлячков небосклона. Выйдете к небу и идите, восклицая ему Ура, словами благодарности за всё, что некогда было или будет!
Влияние домашних стен влияет на чувство лёгкости. Лёгкость — это присутствие энергии. Стены, если дома пребывают пожилые люди или старинные вещи, — несут тяжёлую, некачественную. энергию; они «питаются» (воздействуют) вашей энергией. Вы либо должны стать выше форм и представлений, чтобы это перестало вас волновать и тревожить; либо отстраняться от стен очага, даже тогда, когда на душе благоденствие. Ибо это тоже иллюзия. Она служит ориентиром, в котором Ваше Я проверяется на вшивость. Чтобы вы показали воочию, что вы независимы от промежуточный эйфории и ежесекундно готовы идти в объятия мироздания. Или самое главное: не забывать о Боге, когда у Вас всё прекрасно.

Безусловно, это ненаучно, говорить о том, что стены или вещи чем-то питаются; научно — вам нужно заставить сердце интенсивней качать кровь, чтобы мозг обогатился чистым воздухом. Но ненаучно, даже если дом новый и там всё дорого-богато, вы должны большую часть времени проводить вне обители, т. к. замкнутое пространство — отличный повод для реализации уже пришедших на ум идей. Созидания. Но не восполнения сил.
Вследствие зависимости от эмоции ума вы непрестанно осязаете иллюзорную эйфорию мнимого счастья. Обозрение мира посредством формы самого мира (безмолвием Вселенной), или эмоцией ума — это совершенно разные вещи. Это безмолвие (состояние) пропорционально утвержденному чувству. Т. е. вы должны идти сквозь страх, доверием к БОГУ, утверждая это чувство действием, в котором бы оно, чувство, могло укрепиться. Только тогда, в совокупности разрушающих метаморфозов вам будет доступно понимание логики этого процесса. Только тогда вы начнёте вырываться из оков мнимого гормонального счастья, погружаясь в истинное безмолвие любви.

III

Если Вам скучно, проблема в отсутствии знания (занятия, навыка, умения), заполняющего внутренние пустоты чувством любви (опытом). Не стоит прибегать к обыденным способам решения проблем. Заедать неприятное чувство, или искать себе развлечение. Скука, как эмоция — очевидный ориентир, воочию демонстрирующий тот факт, что Вам есть к чему стремиться. См. пункт 1.
Свобода в единстве с самим собой. Познание собственного Я происходит лишь под эгидой душераздирающей скуки, а не эйфории, как могло показаться, но никогда не в бездействии, а постоянных открытиях сквозь страх в отношении непознанного и устремления к новому.

IV

Превалирование или полное отождествление с чувством непомерного доверия к любому обстоятельству, сформированному под эгидой Высшего светлого образа или чувства, формирующего мироздание. Верьте Вселенной, пытаясь понять, что в данный момент она от Вас хочет. Научитесь доверять жизни.
На это потребуется время, покуда неукрощённое ЭГО могло созидать часть отвлекающих, крадущих внимание вожделений, в т. ч. иллюзорных. Т. е. будет бунтоваться. Но если вы намерены познать и это, будьте готовы к трудностям. Особенно связанным с преодолением похоти.

V

Полюби бытие, подобно тому, как любит его Бог. Полюбить Бога, это значит перестать испытывать отвращение (агрессию) ко всему на неконтролируемом уровне. С точки зрения Бога любой: внешне будь он красивый или погасший, — одинаков. Бог не смотрит на него, как человек на человека, а осязает то, что у него есть внутри.
Поэтому прощение может заслужить каждый. Но искренне простить и отпустить смогут лишь единицы.

VI

Идущий к Богу не должен уповать в образ, который его спасёт. Ибо это дело рук самого утопающего. Он должен знать, что за всем первично стоит образ, которому априори виднее, что есть истина и как её лучше обратить в пользу человека. Бог в вашем воззрении не должен нести конкретный образ. Это не цель. Для человека миссия осознать (прочувствовать) то, как любит Бог. А не то, как выглядит его истинное обличие, т. е. конкретный образ. Осознать, как любит, как выглядит эта мудрость; и “логика мышления” его любви. Возможно тогда, когда вы это поймете, и если случаю будет уместно — вы узнаете всю правду иного мира. Но сейчас ценность мига в другом: пробуждении чувства любви ко всему сущему, созданному по образу Бога. А не градация на хорошего или плохого, угодного или неугодного. Т. к. Он одновременно пребывает в каждом, как Импульс, как Электричество, как Ток — и вы обязаны научиться любить всё сущее его мудростью.

VII

Видеть во всем несовершенном нереализованное совершенство, и не корить человека за его бестактность, и не видеть в проступках и обстоятельствах повод для расстройства — а лишь цель развития. Это не предать слову, это не выразить сотней томов. Это знание безгранично к осознанию. В этом есть смысл: непрестанное опознавание своего Я, особенно если вы действительно хотите не только вернуть своё естество, истинный взгляд на мир, но и искренне изменить мир…

VIII

Контролируйте дыхание, но не в бездействии (как пропагандирует йога), а ежесекундно, непрестанно на протяжении дня. В процессе творческой работы это НЕОСОЗАННО проще. Вы спокойны. Но не в обыденном ритме. Не пытайтесь запереть дыхание остановкой. Вы должны контролировать его тогда, когда оно неоправданно учащенно даже в спокойствии. Разберитесь с этим на уровне физиологии. Ваш вдох должен быть настолько тихим, плавным и отрешённым насколько грациозен падающий лист. Это самое сложное, и как могло показаться бесполезное делание. Непостижимое. Но существующее не в рамках гипотезы. Дыхание о многом говорит. В том числе о темпераменте человека. Но я намеренно не стану уделять этому должное внимание, ибо нужный сыщет себя без слов; но, когда после бега Вам нужен не воздух, а обычный прогулочный шаг, и абстрактное действие, аккурат вихревым потокам смерча, во имя восполнения затраченного не конгениального к представлению в сравнении обыденным, — это прекрасно; как небо, которого отныне нет в привычном очертании. Как и окружающего пространства, не заполоненного лучами света…
Но, разумеется, в рамках бодрствующего, не покинувшего, но отстранившегося от мирской обители, воззрения.

IX

Чей-то агрессивный голос мог "стучаться” в Ваш “дом” ввиду, что ситуация требует безотлагательного разрешения с вашей стороны. Разрешите спор по-джентельменски, ещё до того, как он перейдет в неконтролируемую фазу внутреннего мятежа. Вы не должны позволять эмоциям вообще каким-либо образом овладевать вашей осознанностью. Лучше встаньте под контрастный холодный душ, тем самым «унизив» бунтующую плоть. В этом есть глубокий смысл, когда дело касается познания своего истинного. И даже тогда, когда случай мог казаться безысходным, даже если вы априори слабы к данному обстоятельству, вы не должны быть склонны к агрессии; вам всё равно придётся отрабатывать данную ситуацию в среде жизненных уроков. Так пусть она лучше будет изначально безэмоциональной, чем совершенная под эгидой агрессии ЭГО. Не творите зло, правосудие в акте агрессии, учитесь безупречности у самого себя. Не учитесь на ошибках прошлого, видьте в них в сей час нынешнее несовершенство.

X

Не заедайте зов грусти едой. Легкая медитация на чувстве голода — лучшее в познании своего Я. Утоляйте жажду спустя время после возникновения этого чувства. Некоторые таинства возможно постичь, шагая лишь будучи голодным, а не удовлетворённым, безмятежным притворщиком. Ибо будучи сытым, радостным, лежа на диване, кричать УРА, благодарить за прекрасное мнимое чувство — бессмысленно. Так каждый сможет. На это не требуется ничего, кроме вашего бездействия.

XI

Противостояние чувству слабости, сонливости. Не уподобляться зову лени. Ибо это иллюзия. Не переедать. Не конвертировать энергию после еды в сексуальную трапезу. Лучше в творчество, искусство, созидательное дело, но не вожделенное, исходящее от ЭГО. Направлять энергию в постройку своего мира, с очевидной практической пользой, а не на деградацию, и лишь удовольствия. Идти к бодрости против лени, а не на поводу. Иногда, чтобы стать сильным, нужно терпеть (тратить) больше, чем ожидалось, испытывать тяжесть, сонливость.

XII

Обязательные занятия физкультурой. Вы не обязаны становиться чемпионами, вы должны научиться контролировать личную силу, эмоции, и уметь правильно "перезагружаться." Для этого обязательно в конце каждой тренировки делайте растяжку. Комплексную, на все тело. Без фанатизма, интуитивно, по ощущению. Позволяйте осязать эту кратковременную боль от растягивания мышц (суставов, связок, сухожилий), осознавая, что тем самым энергетический приток будет гораздо большим, нежели если бы вы этим пренебрегли. Растяжка могла Вас добить, и вынудить прибегнуть ко сну. Позвольте этому случиться. Ваше тело передатчик. Механизм. Тонкая настройка под стать лишь вам. И лишь при занятиях физкультурой оковы иллюзии могли вас покинуть на непродолжительное время. Примите верное решение, избавив свой разум от посторонних, навязчивых мыслей. Ибо спустя некоторое время вы всё равно вернётесь в прежний ритм и вам будет нужно вновь дождаться тренировки, чтобы принять верное решение, касающееся Вашей судьбы. Поэтому Вам и нужно научиться контролировать свою усталость (следствие присутствия мыслей, зависимости от эмоций любого плана) физической активностью.

У того, кто себя победил, и стал независимым от эмоций = нет усталости. У него либо тепло на душе, либо сладострастно жарко, горячо.

XIII

Закаливания — неотъемлемая часть процесса, ведущего к осознанности, позволяющая впоследствии смотреть на многие вещи беспристрастно. Главное — это постоянство, и отсутствие фанатизма. В теплое время года достаточно контрастного душа после обыденного купания. В холодное — менее требовательное отношение к своему постоянному нахождению в тепле. Постепенно переходите на более учащенное использование холодной воды, когда интуитивно Ваш дух будет к этому готов. Закаливание — это прежде ментальное упражнение, требующее повышенной концентрации или возвышенности духа. И если он ослаблен — вы сделаете себе только хуже. Если вы используете закаливание во имя здоровья, а не связи с духом, вероятнее всего вы заболеете.

XIV

Не вожделеть, не искушаться к чему бы там не было; осознавать, что это низшее чувство априори мешает видеть большее. Не сотворить себе кумира — значит не быть заложником самой страсти, влечения; будь то покупка дорогостоящей вещи или стан желаемого человека. Ибо в этот момент вы забываете себя истинных. Или проще говоря Бога в самом себе. Вы можете не осознавать весомый смысл этого наречения ввиду, что постоянно пребываете в состоянии нестабильного взгляда на мир; не возбраняйте то, что еще не познали.

XV

Не скорбеть по утрате или возможному ущербу. Это ничто в сравнении замыслом, стоящим за этим первично. Замысел в обретении независимости. Безупречности. Ясности.

XVI

Никакой эзотерики. Эта сила попросту Вас поработит. Ибо будете питать непобежденное (бунтующее) ЭГО = эмоциональность, а не способствовать пробуждению высшего Я = безупречность. Вы должны быть непорочны, чисты, чтобы соприкоснуться с эссенцией созидательной силы. Вы должны уметь её конвертировать (быть опытными, компетентными), вы должны знать куда (иметь знания). Вы должны быть к тому же ещё и всестороннее развитой личностью, а не пронизанной чувством неуверенности и неопытности натурой.

XVII

Видение во всём воли Божественного или замысла непостижимой мудрости Вселенной. На уровне атомарного. Без образов, несущих конкретику. Познание мира чувством доверия, кующим пространство. Меньше логики, больше доверия. Постепенно, поэтапно, вы должны сыскать этот образ совершенства, выгравированный непрестанным, непомерным доверием. Но никогда не забывайте идти. Доверяя в бездействии, пожнете печаль.
…художник увидит, как определённая закономерность помогает представлять изъян, как исключительность; поэт недосказанность, как покоренную музу Гения; музыкант, жонглируя нотами, заставит понять, как каждый звук мелодично вытекает из недр вдохновенной обители любви.

И что ему не властна та сила, и он лишь её проводник.

XVIII

Постоянная аутичная концентрация, ясность, работой с полушарием, не задействованном в обыденности. Уделите этому должное внимание. Перед тем как мозг “отключится” он должен быть «двустороннее синхронизирован». Иначе ваши способности к восприятию Высшей реальности будут ограничены. Ваша реальность должна слышать, что твердит собеседник даже тогда, когда вы будучи правшой, пишете левой рукой, а правой ищете карандаш. Не теряя фокус, вы должны уметь концентрироваться на нескольких объектах, состояниях, мирах одновременно.

XIX

Постоянный медитативный настрой. Важно не впадать в грёзы, мысли. Постоянный контроль всех происходящих мыслей, эмоций, чувств. Контроль. Вы должны быть господином своей реальности, а не рабом грёз, мыслей, эмоций и псевдочувств. Вы должны уметь фокусироваться на объекте с такой силой, чтобы даже взрыв артиллерийского снаряда не смог бы выбить Вас из состояния осознанности, истины во взгляде, «здесь и сейчас».

XX

Если вы предрасположены к кофе, то воспользуйтесь этим напитком в качестве вспомогательного средства, оказывающего влияние на вашу концентрацию, энергетический уровень. Прибегайте к творческому акту, используя эйфорическую (созидательную) силу напитка. Вы будете опустошаться быстрее, если будете задействовать максимум от своего мозга. Но раз за разом, это будет иметь более глубокий смысл, нежели чем пользоваться созидательной силой во имя бессмысленного времяпровождения, в том числе и бесед. Эйфорическая сила напитка во имя созидания, или пробуждения Бога внутри себя. При условии, что ваши творения будут нести пользу обществу; иначе вы себя попросту опустошите, и рано или поздно от вас ничего не останется.
Создавай то, что будет цеплять взгляды, и заряжать тебя в ответ энергией пространства; и тогда любое тобой сотворенное тебя будет питать вечность. Если ты создаешь то, что тебя лишь опустошает, не заряжая…ты себя истощаешь. Речь лишь про кофе и ничто иное запрещенное. Только натуральный дорогой кофе и не более.

Нет энергии = нет развития = нет стимулов, целей, векторов = деградация.

Этого достаточно, чтобы познать совершенство. Но этого недостаточно, чтобы в процессе не сойти с ума…
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