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Аннотация
На авторской встрече с о. Александром Плиска он сказал, что "каждый человек должен иметь свое лицо перед Богом". Лицо – это исповедание веры, личное понимание основных постулатов.


Наталья Сорокина
Исповедание веры


Введение

Собрала все свои старые и новые заметки в книгу. Они были написаны по определенному поводу, в результате «беседы» с другими людьми. Оставляю их такими, как они были написаны тогда. Я до сих пор — со всем согласна.

Ни у кого благословения на публикацию не брала — это информация является моим личным опытом, мнением и взглядом на веру. Я могу ошибаться! Заранее прошу прощения у тех, кого возмутит эта информация.

Глава 1. Теория

БОГ – ЭТО ДУХ
Бог больше всего заботится об увеличении Духа в человеке, потому и сказано "ищите прежде Царствия Божия(=увеличивайте Дух) и все остальное (материальное) вам приложится".
Дух находится внутри человека ("Царствие Божие внутри вас есть"), в середине — Он является, как бы, центром окружности — точкой, равноудаленной от внешнего края.
Так вот, когда мы гордимся, тщеславимся или просто выставляем себя лучше остальных — мы оказываемся очень снаружи, на краю окружности. А когда мы уступаем, смиряемся, УТЕСНЯЕМ себя ("тесен и узок путь, ведущий в Царство Небесное") — то мы, как бы, становимся ближе всего к центру.

Выполняя заповеди Божии, имеющие противоположную направленность от мира — мы подходим вплотную к центру, Царству Божию внутри себя.

……….

Самая большая заслуга христианства в том, что оно сказало, что есть в человеке то, что человеком не является — Дух (Быт. 2:7)… и имя Ему — Иисус Христос (Ин. 14:26).
Единственный способ как-то наладить контакт — смирять и уничижать всего остального человека перед Ним: "Господи, Иисусе Христе, помилуй мя, грешного".
Мы никогда не можем сознательно стать Духом. Только — прилепиться к Нему и просить о милости. Это же заставляет нас самих быть милостивыми к другим.

Душа должна уподобиться Духу — и тогда она спасётся.
ДУХ И ТЕЛО.
Человек состоит из двух частей: вечной (Дух, душа) и временной (тела). Дух существует всегда, а тело является временной оболочкой для проявления Духа.

Дух действует по своим законам — Он вечен (отсутствует время), спокоен, прозрачен, един, истинен. Соответственно, Он объединяет, любит, отдает свое — это вектор "изнутри — наружу". Это не энергия. Его нельзя накопить (отсутствуют временные и количественные характеристики), можно только осознать.

Тело — это проявление материальности, оно действует по своим законам: оно рождается и умирает, живёт во времени и в количественных изменениях, испытывает страх потери, вектор "снаружи — внутрь".

По тому, какой вектор человеческого проявления, можно судить, по Духу живёт человек или по телу…

Счастье — это следствие жизни по Духу. Удовлетворение — это следствие плотской жизни.

Счастье появляется, когда мы отдаем свое, служим другим людям, отсекаем свою волю, видим единство всего, у нас отсутствует страх, всячески проявляем себя "изнутри — наружу".
Удовлетворение случается от получения, от победы (значит, есть и проигрыш), от многообразия, от сравнения — это проявление двойственности материального мира. Вектор "снаружи — внутрь".
СМЕРТЬ И КОНЕЦ СВЕТА
"Судьба материального мира предопределена — он будет разрушен. А судьба человеческой души не предопределена — куда она пойдет, в рай или ад, не знает никто, даже Бог"
(с) Алексей Арестович.

Наш мир похож на гранат: под кожурой, в темноте наших материальных тел происходит созревание Духа, но когда-нибудь этот «гранат» вскроют и будет виден плод — большинство зёрнышек так и остались в зародышевом (протухшем) виде: это — неверующие, безбожники и лицемеры. Только Святые выросли в полноценные зерна — они приимут похвалу от Господа.

Летом 2012 года, когда был ажиотаж по поводу конца света, я смотрела ролик, где объяснялся его механизм. Если коротко и простыми словами, автор утверждал, что в результате парада планет, во Вселенную попадет луч света и обрежет порабощающее влияние Луны — в результате чего, исчезнет электромагнитное поле, как явление (=разлом граната).

На самом деле, Землю сопровождает искусственный спутник — Луна, который генерирует электромагнетизм — структурную основу всякой материи.

Электромагнетизм — это тюрьма для Духа. Тело человека на 99 % управляется электромагнитными импульсами из мозга, и только на 1 % — Духом из сердца.

Приход Антихриста таит в себе большую угрозу, т. к. его цель — всецелый учёт и контроль человека, вплоть до мельчайших и тончайших (гормональных) процессов в теле, посредством вживления чипов — это наглое вытеснение Духа Божия из человека, ибо из курса физики нам известно, что "в присутствии наблюдателя, частица теряет свою волновую природу и начинает вести себя, как материя" (=становится бездуховной).

Небольшое уточнение для некоторых читателей: Йога оказывает оздоравливающий эффект тела именно за счёт улучшения электромагнетизма и потому не является Истиной…. Монашество не оздоравливает, но усиливает часть Духа за счёт подавления электромагнетизма тела. "Сила(Духа) Моя в немощи (тела) обретается".

Когда исчезнет электромагнитное поле Земли, все человеческие тела остановятся, как электроприбор, выключенный из розетки.

Только те, кто полностью подчинил свое тело импульсам Духа, пребывая в постоянной молитве и послушании — окажутся живы. Я думаю, это и будет Второе Пришествие — "чистые сердцем — Бога узрят". Дух присоединится к Духу, а материя исчезнет, как не имеющая более никакой ценности.

Следовательно, человеческая смерть — это разрушение электромагнитного контура (герметичности) внутри отдельного конкретного тела.

У Святых — тела движутся Духом Святым и потому их смерть — это всегда решение Бога — они и умирают по-другому: либо успение, либо мученичество (в момент мучений подавляется электромагнетизм и торжествует Дух).

Вывод: смерть — это отсутствие электромагнитных импульсов во внутренней среде человека, а конец света — это отсутствие электромагнетизма во внешней среде обитания.
АНЕСТЕЗИЯ
Дух Божий очень плотно смешан с нашей электромагнитной природой (телом и душой) — настолько, что когда где-то критическим образом повреждается электромагнетизм (колотые, резаные раны, большая потеря крови и т. д.), то Дух Божий выходит из тела, что называется смертью. Душа, как духовная составляющая тела, пытается пройти вслед за Духом, но непрощенные грехи, задерживают ее на мытарствах.
Отделение Духа от электромагнетизма — ощущение очень болезненное (либо мы при жизни это делаем целенаправленными усилиями (трудом) и смирением в скорбях, либо во время смерти — все равно это произойдет). Сигналы боли поступают в головной мозг и человек испытывает болевой шок, из-за чего ещё быстрее наступает смерть (взрыв ЦУПа).
Иисус Христос был совершенным человеком и Богом. Поэтому, когда Его убивали, то Он испытал весь диапазон боли, доступный идеальному человеку.
Он соединил в себе добро и зло — воплотил всю благость Бога, но испытал и всю злобу отступника.
Поэтому люди, которые вобрали в себя Христа, говорят: "Не я страдаю, Христос во мне страдает" и это действительно так. Умирая во Христе, человек не чувствует боли — она нейтрализуется страданиями Иисуса на кресте.
Стяжание Духа Святаго (посредством Иисусовой молитвы) — это есть лучшая анестезия, позволяющая менять человека. Она прощает грехи и соединяет расставшиеся части души. Она убирает боль и зло, которое испытывает человек при отделении Духа от тела. Она сохраняет покой души, за счёт чего душа уподобляется Духу и восходит к Богу.

П.С. Бог — это не какая-то фикция или идея, Он весьма реален и ощутим — обезболивающее при существовании в мире боли. "Царство Мое — не от мира сего".
Узкий путь – это Иисусова молитва.
"Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись" (Деян. 4:12).
Время земной жизни даётся человеку для того, чтобы Образ Божий привести в Подобие Божие = изъять Дух из сопряжения с плотью.
Это можно сделать, если напрягать физическое тело трудом, а ум в это время — занимать Иисусовой молитвой. Тогда происходит отделение Духа от плоти, Его концентрация и превалирование.
Наше внимание должно быть соединено с Иисусом ещё при жизни, чтобы во время смерти — достигнуть Царства Небесного.

"Они же чрезвычайно изумлялись и говорили между собою: кто же может спастись? Иисус, воззрев на них, говорит: человекам это невозможно, но не Богу, ибо все возможно Богу" (Мк. 10:26–27).
"Трепещу, приемля огонь…."
24 декабря 2015 года (когда я уже ходила к Батюшке на Афонское подворье с октября 2015 — по благословению Почаевского монаха), у меня была возможность утром причаститься. Я весь день болталась в храме, помогая. Кто-то из сестер пригласил меня остаться на ночную Литургию — в ночь на 25 декабря празднуется Спиридона Тримифунтского (и Рождество по старому стилю). Я вообще первый раз слышала это имя и долгое время не могла его произнести правильно:)))
Я стояла у центрального аналоя, и когда все упали на колени, чтобы сделать поклон — машинально повторила, тоже дотронулась лбом пола. В этот момент, я увидела (очень быстро) внутри себя спящего золотого младенца, Он растянул ручки в стороны, чтобы потянуться. Как будто, я Его побеспокоила.
Я потом ругала себя за это — после Причастия, в течении суток, нельзя (целоваться) и ни перед кем становится на колени! А я забыла совсем.

Но, также, благодать может уходить от неправильных действий.

25 июня 2018 я приехала в монастырь с вещами — навсегда. В первое же воскресенье я Причастилась. Вино было светло розовым и я мгновенно подумала: «невкусное» (хотя, это вообще ни на что не влияет). Когда священник говорил проповедь, я устала и позволила себе сесть на лавку. Во время моргания, когда закрылись глаза на секунду, почувствовала, как на меня подул ветер и загасил Огонь от Причастия. Чувствовала себя сгоревшей, дымящейся свечей.

Вернулся Огонь только через год, на Благовещение, когда я была в Лавре.

Глава 2. Бог и человек

Все, что Есть.
Богу, решительно, ничего не нужно (материального) от людей.

Поймите, Он — и так уже все, что есть: видимое и невидимое; близкое и далёкое; бывшее, настоящее и будущее.

Поэтому, единственное ради чего существует материальная вселенная — это ЭВОЛЮЦИЯ ДУХА. Больше нет ни одного «несгораемого» занятия — все дела истлеют со временем, но дух, очистившийся до Богоподобия — пребудет вовек.
Человек должен увеличить собой Бога.
Из дневника:
09 августа 2019 (день памяти вел. муч. цел. Пантелиимона) последние дни в монастыре.

Недавно, когда молилась Иисусовой молитвой, поймала проблеск ощущения, что Бог — это ВСЕ (т. е. мое сознание, на секунду, искренне поверило в слова молитвы). И тогда появилось абсолютное смирение!!! (на одно мгновение, но я успела запомнить это ощущение).

В смиренном состоянии невозможно командовать или настаивать на своем — потому что тебя самого — нет, а есть Бог и Он все решает (прозрачность и мягкость моей души в руках Божиих).

Любое послушание воспринимается настолько естественно и спокойно, что ничего даже не шелохнется против в душе. Наверное, это тот момент, когда воля Божья становится моей волей.
"Бог – это Слово". А кто ты – поэт или юморист?
Есть два процесса: упрощение и детализация.

Упрощение всегда отказывается от чего-то, сокращает смысл до однозначного приказа (насилие над волей). Безликое и унифицированное. Ширпотреб. Это проявление субличности. Юмор.

Детализация — это полнота смысла, ощущение изобилия. Создание и проявление уникальных смысловых узоров (выбор, многозначность). Инд. пошив. Это проявление личности. Молитва.

Так вот. Когда я сокращаю мысль, коротко (в виде мема) ее сообщаю, то я понимаю, что нахожусь в неправильных вибрациях (бесовских).

Бесы глумятся над словом, как проявлением Бога. Они не могут создавать новые смыслы путем подбора слов.

Когда я возвращаюсь в нормальное состояние, то говорю развернуто и аргументированно, протягивая одну мысль через несколько утверждений.
……………
Человек состоит из двух частей:
— животной — это тело.
— духовной — это сознание.

Тело растет само (при определенных условиях) — зачинается, рождается, взрослеет, стареет и умирает — это запрограммированный процесс. Оно — лишь материальный носитель для Духа.

"Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть?" (Мф. 6:27).

Сознание — это добровольный процесс, сам по себе не происходит. И задача человека — сделать свое сознание — Богоподобным.

Очень приближенно: Сознание состоит из мыслей, а мысли состоят из слов, а слова — это ипостась Бога. Но…только выстроив правильные цепочки из слов — можно передать смысл и проявить Самого Бога.

"В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Все чрез Него на́чало быть, и без Него ничто не на́чало быть, что на́чало быть". (Ин. 1:1–3).

Работающие формулировки оставили Святые, церковь их утвердила и обнародовала — стандартный Молитвослов.

Поэтому, читать молитвы, Евангелие, Псалтирь — критически важно не для кого-то внешнего, а для нас самих!!! Потому, что "Царствие Божие внутрь вас (каждого!) есть" (Лк. 17:21).
"У меня – Бог в душе".
Многие люди протестуют против ритуалов церкви и говорят, что у них Бог в душе. Это отчасти верно: Бог действительно МОЖЕТ находиться в душе каждого человека, но…

Только Адам с Евой знали Бога правильно и напрямую, но все же — были изгнаны из Рая. У них было эталонное знание, в которое потом закралась ошибка. Все остальные люди рождаются уже в поврежденном состоянии — это значит, что у них нет исходного критерия, относительно которого можно исправить ошибку.

Т.е. невозможно из своей греховной природы — понять Святого Бога. Нужны нетипичные знания и надёжные проводники. Те, кто нашел Бога и оставил свои "карты местности".

Главным Путем, конечно же, был Иисус. Собственно, — Сам Сын Божий.

Иисус — живой человек и Он не может быть (изначально) в душе у другого человека.

Нужно узнать Его имя, историю жизни и самое главное — понять мотивацию Его действий. Для этого установлено таинство Причащения.

Подготовительные молитвы наполняют сознание парадоксальной информацией, а само Причастие — физически попадает в тело человека.

Вот теперь, Бог у человека — в душе!)))
"Душа по природе христианка" (с) Тертуллиан.
Для меня, фраза "молчанием предается Бог", заиграла по-другому. "Молчащий (т. е. не молящийся) УЖЕ предал Бога", поэтому сейчас не может проявлять Его в себе.

Отпадение/неверие/атеизм — это не причина оскорбления Бога, а следствие этого оскорбления. Бог отнимает свою благодать, поэтому человек не может молиться.

Когда есть какое-то неправильное поведение, человек даёт себе САМО-ЕПИТИМЬЮ. Епитимья — это наказание к исправлению, которое налагает духовный отец на свое чадо.

Поэтому, народ Божий в храмах — это люди, которых Бог принял, а остальные — находятся под епитимьей. Бог ждёт их исправления.
Страх Божий
Страх Божий — это высшая форма любви. Через страх Божий в душу (и тело) человека входит благодать.
Для того, чтобы бояться (потерять) Бога — надо сначала познать и полюбить Его. А это уже начало святости.
Святой человек — это тот, кто преодолел в себе первородный грех непослушания — устранил его абсолютной покорностью воле Божьей. "Не Моя воля, но Твоя да будет" (Лк 22:42).

Вывод: Страх Божий — это мера утеснения самого себя ради Бога и Его заповедей. "Смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной" (Фил. 2:8).
Покаяние разбойника
Покаяние разбойника заключалось в том, что он понял, что плохие вещи не всегда случаются с плохими людьми — он ведь тоже, нападал не на плохих и злых, а на тех, на кого легче всего было напасть — на беззащитных. А кто может быть более беззащитным, чем Истинный Бог?

Когда разбойник признал Христа Богом, он, как будто, исповедал несправедливость всей своей деятельности, он признал тех людей, на которых нападал — лучшими себя самого.

ОН СМИРИЛСЯ перед жертвами своих преступлений, когда попросил помянуть его!!!! Он признал всю неправоту разбоя, ибо увидел его в Свете Истины — и именно за это был помилован.
Познать Бога
Нужно огромная честность, смирение и дисциплина, чтобы не дать самому себе исковеркать образ Бога внутри. Чтобы увидеть Его таким, какой Он есть — парадоксальный, неудобный, грозный, но и всемилостивый.

Наш повсеместный эгоизм (разделенность) хочет все под себя подмять, хочет, чтобы Бог соответствовал НАШИМ представлениям, чтобы Бог "был у нас на посылках" (как Золотая Рыбка в одноименной сказке). Т. е. мы лишаем Бога субъектности (собственных желаний), низводим Его до уровня объекта неодушевленного.

Вместо того, чтобы поднять себя до уровня Бога — привести к единству, мы даже Бога опускаем до своего уровня — разделяем Его и заставляем принимать какую-то сторону. Для древних иудеев искушением было то, что Иисус обедал с мытарями и грешниками.
Вернуть себе Бога.
Первое, что нужно сделать — допустить, что у Бога есть свои желания и цели, отличающиеся от нашего понимания. Это допущение лечит нас от жёсткого эгоизма и позволяет научиться принимать те события, которые не вписываются в нашу картину мира. "Слава Богу за всё!" — если Бог хочет, чтобы было так, то кто я есть, чтобы противостоять Богу?

И, второе, — надо принять, что все, что происходит — хорошо!!! Подумать и найти такую точку, из которой это событие приобретает положительный окрас. Таким образом, можно познать намерения Бога.

Когда наши личные страдания приносят общее благо, радуйся — ибо это ЦЕНА, которую мы платим за лучшее будущее для всех. Один из видов милостыни.

Человека духовного, обычно, утешает тот факт, что его страдания не бесполезны, а каким-то опосредованным образом приносят пользу другим людям. Что хоть кому-то будет хорошо.

А недуховные люди — злятся, завидуют и ненавидят — им Бог не нужен.
Доверять Богу
В нашей психике, идея Бога — это то искусственное пространство хаоса, которое позволяет перевернуть любой негатив в положительное положение. И, таким образом, сохранить мир души.

Если вы не ждёте помощи от Бога, то соответствующий негатив может разрушить вас до основания.

Вера в Бога — это способ сохранить себя и позитивный настрой по жизни, что позволяет дождаться победы.

Доверять Богу — страшно. Очень страшно. Главным образом, потому, что мы не можем Его контролировать.

Доверять Богу — это впустить в себя элемент хаоса.

Выжить в ситуации неопределенности можно, только сохраняя надежду на лучшее. И, полагаясь на аксиому, что Бог — хороший, что Он не хочет никакого зла причинить человеку, даже грешнику.

Таким образом, доверие рождает надежду и утверждает в любви к Богу, которая облагораживает наше собственное сердце.

Разжимая железную хватку своего контроля, мы получаем то, чего сами себе никогда бы не обеспечили — через веру в Бога, человек наблюдает чудеса в своей жизни.
Бога никто не видел
Почему "…Бога никто не видел, и даже Ангелы Божии не смеют смотреть на Него"?

Кого мы видим и понимаем — того можем, при случае, осудить. Но, в отношении Бога, ситуация поставлена иначе: являясь причиной и подателем дальнейшего бытия, Бог не становится элементом нашего мира — мы не можем Его овеществить, чтобы производить манипуляции, как с объектом: менять, осуждать, превозноситься.

Возможно оказать некоторое влияние — в меру чистоты сердечной, ибо "молитву праведников слушает Бог", но отсутствует полный контроль, как способность начинать, изменять, заканчивать действия по своему решению.

Бог — это реальность высшего порядка, необъяснимая и таинственная. Все, что исходит от Бога мы вынуждены просто принимать… и надеяться, что это принесет больше пользы, чем вреда.

А значит, "заповеди Божии" — это удобнейший инструмент, чтобы взломать нашу внутреннюю уверенность и эгоизм, которые являются причиной всех зол.

Невидимый Бог — это лучший способ управления людьми, не вызывающий обратнонаправленной агрессии.

….И в этом тоже проявляется милость Божия к немощным людям.
Бог и национальность
Бог не имеет национальной принадлежности.

Просто потому, что Божие в людях — это душа и Дух, которые есть условие самой жизни человека, но не его национальности.

Однако, правильное понимание Бога, было дано одному Богоизбранному народу. А потом — и всем желающим знать.

Даже более, именно христианство признало духовную равнозначность женщины мужчине, т. е. душа у всех одинаковая, поэтому никакого человека нельзя уничижать по половому признаку.

Бог отменил рассовый и половой признак для дискриминации людей!!!

"Образ" присущ всем людям, а «подобие» — только тем, кто очень этого хочет.
Правильное понимание Бога
В Евангелии о прощении грехов блуднице, которая помазала ноги Иисуса миром в доме фарисея Симона, я думаю речь идёт о правильном понимании Бога.
Насколько ни была грешна блудница, а все равно она пришла к Богу просить прощения за свои грехи. Т. е. в условиях ветхого завета, сурового и карающего Бога, требующего всецелого послушания, она проявила живое отношение к Богу — милостивому и всепрощающему (даже закоренелых грешников, при условии достойного покаяния).
Именно за эту веру и похвалил ее Иисус, что она поняла, что Бог, давший людям ритуал жертвоприношения животных за грехи, не хочет на самом деле ничьей погибели, а создаёт все условия для нашего исправления…
Иов
Читаю книгу Иова Многострадального… и вижу чудо Божьего исцеления.

В Ветхом завете, акцент ставится на послушание Богу (это уровень тактики, а стратегия — неизвестна).

Один из друзей Иова, рассказывая про Бога, пытается возвысить Его своими похвалами, на самом деле, делая из Него ВНЕШНЕГО персонажа, заинтересованного только в том, чтобы было, как Он хочет — с эгоистичным мотивом действий.

Елиуй исповедует "Бога Грозного, Великого", и тем самым утверждает отделенность Бога и обесценивает все попытки Его открыть Себя людям в заповедях, принесенных Моисеем с горы Синай.

В этом ловушка Ветхого Завета — он предписывает беспрекословное послушание, но в результате, выполнивший все — начинает требовать суда с Богом, как Иов — он чувствует, что прав, что выполнил все требования и не может понять, почему его наказывает Бог.

Выслушав все неправильные речи друзей Иова, Бог обращается к самому Иову и выполняет чаяние сердца его — устраивает суд. Но. Показывает Себя, как Саму Жизнь, пребывающую во всех и во всем.

Как предохранитель от несправедливости, действует механизм: "всех, кому ты не поможешь или причинишь какой-либо вред — Господь вознесет превыше тебя".

Вывод: Бог — не учитель, Бог — воспитатель. Все, что есть в мире — не отдельно от Бога, но оно продолжает оставаться живой и трепещущей частью Его.

Именно поэтому, Бог имеет силу менять мир — ибо это ЕГО порождение, а не человеческое.

Жизнь наша — не принадлежит нам. Пока наше тело исправно — Жизнь пребывает в нас, Сама может исцелять тело и продлевать Свое присутствие, но может и покидать тело без видимой нам причины.

Единственное, что принадлежит нам — это Душа (частичка Бога), все остальное, окружающее нас — всего лишь УСЛОВИЯ, помогающие реализовать Подобие Образу Божьему.
Бог – это Жизнь
Бог не может умереть, потому что Бог — это Жизнь.

Жизнь не умирает, она только исчезает. Тогда, на это место приходит Смерть.

Два противоположных процесса, которые последовательно происходят в одном пространстве и для переключения им необходима пауза.

Двоица — Троица.
Иисус
Иисус — был единственным, кто нырнул в смерть, как и все люди, но имел страховочный тросс, за который Его и вытащили, вместе с остальными. Во истину, СПАСИТЕЛЬ.

В окаменевшем теле вспыхивает сверх-яркий свет. На погребальных пеленах (туринской плащанице) отпечатывается силуэт истерзанного тела, потому что каждая клеточка излучает свет.

Знаете, какой признак Рая? Я видела когда-то… Светящаяся «пустота» — это когда каждая частичка пространства, наполнена светом и жизнью. Вот, здесь мы смотрим на предмет через пустоту, а в Раю — само пространство живое, мы не можем его не замечать, хотя оно и не мешает смотреть на другие предметы.

Апокалипсис, глава 21:
1 И увидел я новое небо и новую землю, ибо прежнее небо и прежняя земля миновали, и моря уже нет.
2 И я, Иоанн, увидел святый город Иерусалим, новый, сходящий от Бога с неба, приготовленный как невеста, украшенная для мужа своего.
3 И услышал я громкий голос с неба, говорящий: се, скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Богом их.
4 И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.
5 И сказал Сидящий на престоле: се, творю все новое.
……..
21…. Улица города — чистое золото, как прозрачное стекло.
22 Храма же я не видел в нем, ибо Господь Бог Вседержитель — храм его, и Агнец.
23 И город не имеет нужды ни в солнце, ни в луне для освещения своего, ибо слава Божия осветила его, и светильник его — Агнец.
…и через 3 дня Воскресну.
С вечера пятницы до утра воскресенья проходит не три дня, а меньше. Тогда, почему же говорится о 3-х днях до Воскресения?

Есть версия, что три дня надо считать от четверга — пятница, суббота и Воскресенье — это третий день.

На Тайной Вечере, Христос (физически) преподает свою Божественную природу, под видом хлеба и вина, Своим ученикам — это действие подчеркивает ДОБРОВОЛЬНОСТЬ Его жертвы. Когда мы видим истязуемое и страдающее Тело Его на кресте — Божественная природа уже перенесена в учеников, причастившихся.

И, именно, один из учеников, Иуда, становится причиной Его смерти — это место, где повторилось восстание Люцифера, лучшего ангела Божьего. Получается, что "Бог убивает Сам Себя, обернувшись Своей противоположностью в обоих — "отсутствие света" убивает того, из кого был перемещен Бог". Даже в духовном плане, необходимо "размыкание герметичного контура" — "Змей Уроборос выплёвывает свой хвост".

Примечание: Уроборос, понимаемый как метафора, является ранней стадией развития личности, представляет собой фантазии чистоты и партеногенеза у младенца — "будьте, как дети", помните?

Я считаю, что Христа не могли бы убить, пока в Нем был Бог, сознательно проявленный. Поэтому, Христос «умер», когда благословлял трапезу — такие сильные слова имеет право говорить только умирающий, который распределяет наследство.

Вывод: на самом деле, смерть Христа — в четверг, а не в пятницу.
Христос «ушел» в четверг, а в пятницу убили Иисуса.
Когда Он передал Свою Божественную природу ученикам, то дальше началось испытание его человеческой природы.

Смерть — это процесс уменьшения возможностей до полного их отсутствия.

Самое страшное для Бого-человека — это потерять свою часть Бога и остаться просто человеком. Это приносит невыразимые страдания душе.

Отвержение и неприятие активируют те же нейроны в той же части мозга (передней поясной извилине), что и физическая боль. Эти области включаются всякий раз, когда мы эмоционально отделены от близких нам людей.

"… а около девятого часа возопил Иисус громким голосом: Или, Или! лама савахфани? то есть: Боже Мой, Боже Мой! для чего Ты Меня оставил" (Мф. 27:46).

Иисус чувствует превосходящую силу разрушения и ничего не может ей противопоставить. Мозг фиксирует разрыв всех электромагнитных связей и взрывается от боли. Тело умирает, но инерция жизни (на клеточном уровне) ещё немного продолжается. Поэтому необходимо время покоя для остановки абсолютно всех процессов. Тело Иисуса снимают с креста и погребают в новой пещере, а духовно, Иисус сходит в ад — место полной несвободы, чтобы вывести оттуда праведников.
«Не стоит город без святого,
а село – без праведника».
Судьба церкви — в руках Божьих. Что будет полезно народу Божьему, то Бог и попустит.
Но, от судьбы церкви — зависит судьба страны. "Кто закрывает церковь — тот открывает ворота ада".

Церковь — это «ассенизатор» человеческих нечистот (простите за такое сравнение). Единственный способ очистить память от плохого. Я, после Причастия, все забываю и вспоминаю только то, что сознательно восстанавливаю в памяти.

В церковь люди приносят ГРЕХИ (то самое страшное, с чем они не имеют силы справиться сами). Они отдают грязь, а взамен получают ЗОЛОТО, — Самого Бога, который поселяется в их душе, после исповеди и Причастия.

"Мир стоит молитвами Церкви, а не распоряжениями президента".
Молитвами духовенства, монахов, молитвами миллионов простых людей. "Один молитвенник за страну может спасти все города и веси…” (с) сказал преп. Серафим Вырицкий, который когда-то своим подвигом вымолил окончание ВОВ.

Вывод: Государство — это вторичное образование, которое регулирует первичную реальность — мир, созданный Богом. И, если государство закрывает Церковь (создаёт пустышку КП и ПЦУ), то Бог закрывает такое государство.
В чем отличие Церкви и секты?
В секте — «подсаживают» на свой собственный блеск. "Делай, как я, — делай лучше меня".

"Кто принимает пророка, во имя пророка, получит награду пророка; и кто принимает праведника, во имя праведника, получит награду праведника" (Мф. 10:41).

Пророки были нужны ДО прихода Иисуса Христа, потому что они возвещали волю Божью. Иоанн Креститель был последним пророком.

В Церкви служат Литургию, претворяют вино и хлеб — в Тело Христово. Не метафорически, а натурально. Умерший в течении трёх дней после Причастия — не проходит мытарства, а сразу попадает в Рай, к Престолу Божию — как тождественный Богу.

"И кто примет одно такое дитя во имя Мое, тот Меня принимает" (Мф. 18:5).

Вывод: кто действительно принимает пророка (хочет знать Бога), тот должен принять и Иисуса Христа, как большего, чем пророк — воплощенного Бога.

Глава 3. Грехи

Кого в нас больше – «Адама» или "Иисуса"?
Человек грешит против Бога, когда позволяет себе поведение, обусловленное чем-то иным, кроме Бога. В первой заповеди Моисея говорится об этом: "Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя других богов перед лицом Моим…"

Всякий грех — это, в основе своей, непослушание Богу. Первородный грех совершил Адам, нарушив запрет есть плоды дерева. Это отделило дух от Бога, вплоть до физического перемещения — изгнания из Рая.

Душа — это оскверненный грехопадением дух Божий, который стал частью человеческой плоти.

Люди сильно размножились на земле, но каждый продолжает нести в своей плоти частицу изначального Духа, который получил Адам.
"Если человек не поставит НАД собой Бога,
то тогда он весь мир поставит ПОД себя".
Я поняла, почему седьмая чакра Сахасрара находится за пределами тела (на расстоянии примерно 10 см над головой).

"Число шесть (6) — число мира, лишенного Божия присутствия и благословения, мира без Бога: Бог творил мир шесть дней, а благословил и освятил только седьмой день.

Кроме того, число 6 означает неполноту, незавершенность, недостижение цели.
Число семь (7) — число полноты, множества и завершенности. Также это число Благодати и присутствия Бога в мире (7 = 3 [число Бога] +† 4 [число тварного мира]), число совершенства путей Божиих и полноты времен". (с) толкование на Апокалипсис.

"Но будем молиться, чтобы это совершилось и над нами, чтобы ныне совершился как бы брак, то есть соединение Бога с душою нашею, доколе мы еще в Кане Галилейской, то есть в стране сего низкого и низвращенного мира, во всех отношениях превратного и превращающего.
Брак же сей не бывает без присутствия Христа и Его Матери и учеников. Ибо как соединится с Богом тот, кто не уверует во Христа, родившегося от Марии и говорившего во апостолах? Посмотрим же, какое чудо совершает Господь при таком браке и при таком соединении Бога с душою.
Он претворяет воду в вино, наполняет шесть каменных водоносов наших. Под «водою» ты можешь разуметь нашу водянистость, влажность и расслабление в жизни и мнениях; под пятью «водоносами» пять чувств, которыми ошибаемся мы в делах; под шестым водоносом — разум, которым мы колеблемся в мнениях. Итак, Господь наш Иисус Христос, евангельское Слово, врачуя наши падения, в деятельной ли то жизни, в умственной или созерцательной, жидкое и нетвердое в нас прелагает в «вино», то есть в жизнь и учение, вяжущее и веселящее, и таким образом шесть наших водоносов наполняются сим прекрасным напитком, — чувства, чтобы не погрешали в деятельности, — разум, чтобы мы не погрешали в мнениях"… (с) Толкование Феофила та Болгарского на Евангелие от Иоанна (2:1-11).

Шесть чакр — это пять органов чувств + разум (аджна, "третий глаз"). Плотский человек живёт чувствами — все помышления его направлены на удовлетворение собственных нужд.

"Поступайте по духу и вы не будете исполнять вожделения плоти. Ибо плоть желает противного духу, а дух — противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. Если же вы духом водитесь, то вы не под законом" (послание Апостола Павла к Галатам 5:16–18).

Седьмая чакра — это Бог. Но она невидима и находится НАД телом!!! Заповеди Божии направлены на любовь (общее благо всех) и часто требуют определенного утеснения себя в пользу ближних.
"На таковых нет закона" — "Апостол устраняет закон, не потому что он плох, но потому, что он ниже подаваемой Духом мудрости" (толкование послания Апостола Павла к Галатам 5:23).

Вывод: никто не может завершить себя (=включить все семь чакр) без Бога Иисуса Христа, ибо ни один другой «бог» не подаёт пример жертвенности и смирения.
Обусловливание. Власть. Соблазн.
Человек грешит против Бога, когда позволяет себе поведение, обусловленное чем-то иным, кроме Бога. В первой заповеди Моисея говорится об этом: "Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя других богов перед лицом Моим…"

Но… мы живём в обществе, где влиять на поведение ближних — это норма. Норма греха. Люди нажимают на эмоциональные «кнопки» в других, чтобы заставить их что-то сделать. Например, русский мат — является известным «ускорителем» взаимопонимания — женщины, которые были руководителями в мужских трудовых коллективах признавались, что пока не подкрепишь трехэтажным матом свою просьбу, никто из ленивых мужчин даже не пошевелится приступить к исполнению.

Это удобно — быть уверенным в своей силе воздействия на окружающих, поэтому мы развиваем те качества характера, которые позволяют нам влиять/соблазнять/обусловливать и добиваться своих целей. "Где нет надежды на Бога, там все упование — на себя".

"Духовность процесса определяется уверенностью, что все получится: чем бездуховнее процесс, тем точнее результат. Духовный процесс — абсолютно непредсказуем" (с) А.Ткачев.

Тот, кто надеется на Бога — никогда не уверен. Потому что, Бог — неопределим, Он является элементом хаоса в нашем упорядоченном мирке. А неопределенность — это очень большой стресс для человеческого сознания. Поэтому так мало верующих людей:))

Соблазн — это когда кто-то вклинивается между человеком и Богом, перетягивает внимание на себя и заставляет делать то, что ему кажется правильным (типичный пример, когда мужчина или мать женщины настаивают на совершении аборта — они пытаются избавить себя от будущих трудностей, заставляя других совершать аморальные действия).

Соблазн — это большой грех, который заключается в нарушении порядка подчинённости — Божии рабы становятся рабами человеков.

«Невозможно не придти соблазнам, но горе тому, чрез кого они приходят!» (Лк.17:1).

Два греха, в очах Божиих очень великие, ни во что вменяются людьми: это — соблазн и осуждение. Соблазнителю, по слову Господа, лучше не жить; осуждающий уже осужден. Но ни тот, ни другой не помышляют об этом и даже сказать не могут, грешны ли они в чем-либо подобном.
Надо осторожно осматриваться, как бы не соблазнить кого. Разум кичит и ни на кого не смотрит; а между тем возбуждает кругом соблазны делом, а более словом. Соблазн растет и увеличивает беду самого соблазнителя, а он того не чует и еще больше расширяется в соблазнах.
Благо, что угроза Божия за соблазн здесь, на земле, почти не исполняется в чаянии исправления; это отложено до будущего суда и воздаяния; тогда только почувствуют соблазнители, сколь великое зло соблазн. Здесь же никто почти и не думает о том, соблазнит ли или не соблазнит он своими делами и речами окружающих.
(с) Свт. Феофан Затворник
«Просто, людям был нужен кумир…»
Идолом или кумиром может являться только такое изображение, которое заслоняет в нашем сознании Бога
(с) Бхакти Вигьяна Госвами

Практически все люди занимаются только одним — создают себе кумиров (в самом широком смысле слова).
Выглядит это так: чувствуя себя тварью, но желая стать Творцом (воздействовать на окружающую действительность), они ищут тех, кто обещает им совершить это воздействие, вынося свои ожидания за пределы себя. Гадалка, йога, Рейки… священник, старец, митрополит. Магическое мышление не умирает даже в религиозных людях, до тех пор, пока они не познали Бога напрямую.
Такой перенос ответственности наружу порождает всю гамму возможных негативных чувств: сначала — кратковременное удовлетворение, а затем все равно — злость, обида, разочарование, месть и т. д., в то время, как Богу нужно, что мы менялись ВНУТРИ и сохраняли мир души — посредством покаяния.
Когда человек пытается менять мир внешний — он не свое дело делает, ибо мир создан Творцом. Нужно научиться жить так, чтобы не наносить травмы окружающим людям ("не суди — и не судим будешь"). Выполнить это смог только один Иисус — божья заповедь "не противься злому" родила в Нем слова "прости им, Отче, ибо не ведают, что творят".

Единственное, что можно изменить — себя изнутри.

Кумир, как явление, плох не только тем, что уводит людей от надежды на Бога, но ещё и заводит в губительную растрепанность души.
Человек-функция.
"Если у тебя в руках молоток, то все вокруг похоже на гвоздь".
Любая концепция, которая пленила наш ум (даже, если она предельно благостная), закрывает нам видение Того, что Есть — Бога.
Почему Бог так противится колдунам и гадателям? Потому что они поселяют в сознание наивного человека концепцию (ожидания), что делает его совершенно нечувствительным к происходящему.
Запрограммированное сознание видит только то, что оно хочет или готово увидеть. И не видит того, что не вписывается в этот трафарет. Как лошадь в шорах. "Христа распяли отнюдь не атеисты".
Общаться с таким человеком очень тяжело — он просто не слышит тебя, концепция внутри него перевирает твои слова и подменяет смысл, поэтому не возникает контакт, ибо человек сохраняет своеволие. "Такова злоба! Что бы ни говорили, что бы ни делали, она не трогается, но упорствует, сохраняя в себе свой яд" (с) Свт. Иоанн Златоуст.
Чтобы соединить людей воедино, церковь постановила тому, кто младше — просить прощения и безропотно подчиняться старшему (на самом деле, всех считать старше себя). Не только внешне, но, самое главное, — и внутренне.

Только когда мы выключаем свое мнение и признаем реальность чужого, мы можем его понять и согласиться — увидеть нечто неизвестное нам ранее, самого Бога.
Самое сложное – это перестать инициировать события.
"Никогда и ничего не просите! В особенности у тех, кто сильнее вас — сами предложат и сами все дадут" (с) М. Булгаков "Мастер и Маргарита".

По большому счету, все искушения Христа — были попыткой заставить Его творить отдельную от Бога волю — повторить первородный грех "быть, как боги" (самим решать, что хорошо, а что плохо), но Иисус устоял в добре.

На искушение: "повели, чтобы камни сии стали хлебами", Иисус отвечал в молитве: "хлеб наш насущный даждь нам днесь".

Искушение властью — "все царства мира", — когда мы имеем должников и можем передать их суду, Господь упразднил, напомнив, что и сами мы — должники Божии. "Прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим".

"Не искушай Господа Бога твоего…" — превратилась в "не введи нас во искушение", просьбу о даровании веры и терпения.

Но самое тонкое испытание — это "комплекс пастыря". Сам Господь, быв Пастырем истинным, стал Агнцем непорочным — Самого Себя не выделял в отдельную категорию и послужил более всех других. "Трости надломленной не переломит, и льна курящегося не угасит, доколе не доставит суду победы" (Мф. 12:20).

Вывод: Своя воля появляется тогда, когда мы что-то истолковываем, как плохое. Ибо, все "творение Божие — весьма хорошо".

Поэтому, вместо того, чтобы что-то менять снаружи, надо разобраться, где появилось несогласие внутри. Искусство исцеления внутренних конфликтов.
Аборт
11 января, на день памяти 14000 младенцев от Ирода убиенных, поняла почему аборт это такой большой грех.

Рождаясь, человек несёт в себе душу — потенциал обОжения, и во время жизни земной, благой промысел Божий будет стараться привести его к святости (воссоединению с Богом).

Когда женщина прерывает беременность по своей воле, то это вопиющий акт поставления себя превыше Бога — Иудин грех.

Ещё одна мысль, которая появляется: всякий кто огорчает уже рождённого человека — тоже ставит себя превыше Бога, находящегося в нем. "Что сделаете одним из малых сих — то сделаете Мне" (Мф. 25:40).

Поэтому все плохое, что мы делаем против людей — огорчения, оскорбления, соблазн, осуждение — это не мелочи, потому что очень отдаляет НАС от Бога. "Импульс, вызванный окружающей средой — остаётся внутри и разрушает нас самих".

Из дневника, 21 октября 2018:
….Стою на молитве и понимаю, что неправильно мыслю — осуждаю некоторых людей и ситуации. И тут, Бог даёт мне фразу: "Достойное по грехам моим приемлю". Я попыталась поверить всем сердцем в эти слова и вдруг сказала внутри себя: "Господи, есть только Ты и только я. Прости меня, что забываю об этом и наделяю субъектностью то, что ее не имеет (других людей)".

Грех — это то, что попало мимо цели (вне Бога).

Осуждение — это грех, потому что наделяет субъектностью (отдельностью) других людей, хотя они ее не имеют, т. к. все происходит по воле Божьей — нам во спасение. Поэтому, обижаться, осуждать или ненавидеть людей — нет никакого смысла, они лишь орудия нашего спасения в руках Божиих.

Воистину, Слава Богу за все!!!
Осуждение
Извечный вопрос: зачем люди осуждают? И зачем некоторые, с интересом, это осуждение слушают?

Когда человек не имеет упования на Бога (в самом широком смысле — от элементарного незнания до плохоосознаваемого маловерия), то он пытается обезопасить свое существование собственными усилиями, т. е. пытается разузнать где и какие происходят опасности — смотрит новости (это про внешнюю обстановку) и слушает сплетни и осуждение (это про опасность, исходящую от общения с людьми).

Новости, как жанр информации, не могут быть хорошими по определению. Нас интересует происходящее ПЛОХОЕ, чтобы исправить/недопустить его. "Предупрежден — значит вооружен".

А осуждает тот человек, который, от бессильной злобы, хотя бы словами хочет причинить вред своему обидчику. Как в мужской поговорке: "женщину, которая не по карману — едят глазами и сплетнями" — тот же самый механизм: кому не можем (дать сдачи) причинить вред физически, причиняем вред моральный и репутационный. Потому что не хватает благодати, чтобы осудить самого себя — почувствовать свою греховность. Человек чувствует себя праведником и винит внешние обстоятельства или людей, но только не себя.

Злость нам дана, чтобы гневаться на врага. Но, если мы гневаемся на брата своего единоверного, значит мы сами поражены грехом и находимся в плену у врага.

Истинный праведник — не боится искушений, ибо знает, что "быв испытан, получит венец жизни".

П.С. В ком есть Бог, тот осуждает самого себя и ничего внешнего не боится, ибо все искушения отражает терпением и стоянием в вере.
Страх
Страх порождает уныние.
Уныние порождает маловерие.
Маловерие порождает отчаяние.
Отчаяние порождает смерть.

Т.е. страх — вызывает смерть души.

То, что сейчас испытывает Украина (24.02.2022) — это вакцина от смерти.

Во время смерти физического тела душа будет испытывать похожий страх, как и под обстрелами.

Но…задача человека — наладить и удержать связь с Богом — даже после смерти помнить о Нем, молиться душой.

В благословенное время земной жизни, даётся возможность разнообразить наши молитвы по книгам: Евангелие, Псалтирь, акафисты, поучения старцев.

Это — "духовные костыли", которыми мы пользуемся для созидания души. Надо читать их столько, чтобы текст молитвы стал нашей плотью и кровью. Во время смерти, эти «костыли» будут отняты и мы останемся теми, кем успели стать.
Сребролюбие – корень всех зол.
Задумывались ли вы, друзья мои, как христианство относится к накоплению денег?

Когда, в очередной раз, мне мама сказала по телефону, что нужно откладывать сбережения, то я подумала и поняла, что это немного нехристианское занятие.

Деньги возникли в результате производства избыточных продуктов. Т. е. крестьянин производит больше, чем ему необходимо, а остаток — обменивает на другие изделия. Для унификации этих операций появляются деньги.

Деньги — это универсальный эквивалент ценности. Они привлекательны именно многовариантностью обмена.

"Тот, кто считает, что за деньги можно купить все — сам готов ради денег на все" — деньги создают иллюзию власти над людьми. Власть и уверенность — это самые желанные ощущения для человека, ибо неопределенность вызывает стресс и тревогу о будущем.

Христианство не предполагает накопление денег. Господь говорит апостолам: "Не имейте двух одежд" (Мф.10:9-10) — т. е. не создавайте себе запас материальных ценностей. Потому что всегда есть рядом те, кому ПРЯМО СЕЙЧАС необходима помощь: малоимущие, престарелые, сироты и вдовицы. "Милостыня, отданная в руки нуждающемуся — оказывается в руках Божиих". Милосердный человек не может пронести мимо нищего свои деньги и положить их в копилку!!! (1 Ин. 3:17). "Добрый и верный раб Божий" отдает все золото в оборот торгующим — и получает его на Небесах с прибылью.

Изначально задумывалось, что наши отношениях с людьми будут происходить посредством Бога. Например, появились у вас лишние деньги — вы пошли и пожертвовали тому, о чьей беде вы услышали: человек молился Богу о помощи и получил ее — от того, кто выполнил заповедь Божию о любви к ближнему. У обоих этих людей, стало больше Бога: и тот, кто жертвует, и тот, кто принимает ради Бога — оБогащаются.

Задача человека на земле — не создавать себе ложную успокоенность тем, что у него есть рычаги воздействия на окружающих, а надеяться на помощь Божию.

Сколько раз в моей жизни получалось так, что в моменты безденежья, я получала более значимую помощь от людей, чем сама могла бы купить себе за деньги.

"Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут; но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут" (Мф. 6:19–20).

Сребролюбие — это нарушение первой ветхозаветной заповеди о любви к Богу, и поклонение рукотворным идолам.

Сребролюбие — это главная страсть безбожного мира.

"Если Бог будет на первом месте, то все остальное будет на своем" (с) Блаженный Августин.

Лучшие «деньги» в человеческой жизни — это любовь и благоволение Бога к человеку… Когда Богородица сказала о болеющем Серафиме Саровском: "Сей есть из рода нашего".

Однако, надо заметить, что Господь посещает скорбями и болезнями, а не богатством земным. "Ищите же прежде Царства Божия и правды его, и это всё приложится вам" (Мф. 6, 33).
По плодам их узнаете их…
Что привлекает внимание человека лучше всего? — Противоречие, несоответствие. Точнее, — потенциальный источник опасности.

Человеческий ум натренирован отслеживать именно негативную информацию, потому что она гораздо лучше помогает выживать (т. к. более содержательная и конкретная), чем позитив. Поэтому словосочетание "добрые новости" вызывает улыбку)) — это ни о чем.

Сильнее всего, заставляет думать о человеке — его непредсказуемость — "должна быть в женщине какая-то загадка"…

Поэтому те люди, которые хотят завладеть чужим вниманием, ведут себя в меру противоречиво — "стой там, иди сюда" одновременно. Подают двойные сигналы. Тогда собеседник вынужден теряться в догадках, что "хотел сказать автор" — в итоге, он тонет в зыбучих песках неопределенности, ожидая новую порцию информации, которая должна спасти, но на самом деле, ухудшает его положение ещё больше. Неочевидное нарушение личных границ.

Так вот… всегда отслеживайте, чего, в результате общения, у вас стало больше — тревоги или спокойствия? Какой плод рождает в вас тот или иной человек.

Манипулятор (тот, кто неправомерно пытается получить власть над другими) всегда будет создавать контролируемую тревогу. Так, чтобы вызывать зависимость от себя.

Учитель (тот, кто освобождает и обогащает) всегда будет исцелять и укреплять спокойствие.

Способность к различению — высшая добродетель.
Пользуйтесь ею для накопления мира сердечного и добра — это и есть Бог.
Против клеветников.
Друзья мои, хочу поделиться с вами одной мыслью, которую я прочла в книге "Последняя точка" (*) — в одном из рассказов о мытарствах, говорится, что человек, поверивший клеветнику и из-за этого изменивший свое отношение к ближнему — тяжко согрешает.
Клевета приносит вред только тому, кто ей верит, а не тому против кого клевещут. Потому, что клевета затмевает образ Божий другого человека, который мы все должны почитать. Верящий клевете — позволяет самого себя испортить. Поразительная беспечность.
Ни грехи, ни немощи, ни тяжесть креста ближнего не должны менять наше отношение к человеку, как к душе, которую Бог любит и хочет спасти.
Подумайте, почему дикие звери не трогали святых, которых бросали им в ров на съедение? — Потому что святой преодолел внутри себя двойственность мира и утвердился в добре — перестал быть способен творить зло и выделять агрессию, даже видя непосредственную угрозу своей жизни.

Святой — недоступен для клеветы.

Так же и вы, стремитесь к святости, друзья.
Как только почувствуете, что от чьих-то слов стали думать о человеке хуже — отвергайте эту информацию, как пустой и бесполезный помысел. Есть такая пословица: "Лучше поверить врагу, чем не поверить другу" — т. е. лучше обмануться в своем хорошем отношении к человеку, чем оскорбить подозрениями тех, кому надо было верить. Если вы пострадаете от нечестного человека, то такие мучения Бог вменит в праведность, как ношение немощей других — это выполнение заповеди Божьей.
В защиту клеветников.
Смотрите дальше. Буквально.

Когда мне рассказывают про кого-то плохие вещи (призванные изменить мое отношение к тому человеку) — я не прерываю клеветника и продолжаю внимательно слушать. Не то ЧТО он говорит, а то ЗАЧЕМ он это говорит — за что он хочет, чтобы его похвалили: за предусмотрительность, за осведомленность (о чужих грехах), за заботу обо мне?
Оболганный человек — всего лишь повод, предлог что-то получить от взаимодействия со мной.
Бывают случаи, когда «клеветнику» самому плохо от этой информации внутри — тогда надо выслушать и утешить. Но, чаще всего, клеветник претендует на то, чтобы навести свой порядок внутри меня — его гордость пытается нарушить мои границы. В этом случае — "играйте на его поле, а не на своем" — отвечайте ему о нем, а не возмущайтесь тем человеком.

П.С. Это рецепт для совершенных.

Кто не умеет управлять своим вниманием — тому лучше избегать слушанья клеветы, чтобы не повреждаться.
Одиночество
Знаете, когда человек испытывает самое страшное одиночество?

Тогда, когда он все в своей жизни решает сам — когда он исключает из своей жизни Бога, как подателя благ и сам становится «богом» для себя: тогда человек сам воздействует на окружающую среду и не позволяет ей воздействовать на себя — он творит реальность, но не может почувствовать то, что есть (поэтому, рано или поздно, он будет уничтожен, как раковая клетка, которая противостоит всему организму…или убьет всех).

Надеющийся на Бога — всегда радостен, потому что ожидает только лучшее от Бога.

Вывод: Тот, кто творит свою волю — открывает "ящик Пандоры".
Зрада (предательство по-русски)
"Зрада" — это точка бифуркации сознания, — место, где все хорошее оборачивается во все плохое.

Возникает в результате:

1) отсутствия информации ("невежество — худший грех").

Там, где мы не знаем точно, появляются токсичные фантазии, потому что "лучше подготовиться к самому худшему варианту развития событий" — это реализация выживательного механизма.

2) сознательного непринятия хорошего.

Позитивная информация расслабляет, в то время как негативная — тонизирует (кортизол, адреналин и другие гормоны стресса мобилизируют силы организма, заставляя его бить или бежать).

Вывод: "Конфликт — главный двигатель прогресса". А также — укрепление эгоизма, когда подтвердилась правильность нашего предположения.

Целостное мировосприятие — признак святости, но и признак смерти, в каком-то смысле. Вечность несовместима с суетой.
По поводу «зрады» в христианстве…
Мне кажется, что те люди, которые считают предательство Иуды, главной причиной смерти Иисуса — немного ошибаются.

Послушайте внимательно, разве это слова человека, боящегося предательства?

"Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир. В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир. (Ин. 16:33).

"Когда же поведут предавать вас, не заботьтесь наперед, что вам говорить, и не обдумывайте; но что дано будет вам в тот час, то и говорите, ибо не вы будете говорить, но Дух Святый. (Мк. 13:11)".

Как раз, наоборот, — Иисус призывает НЕСМОТРЯ на предательство, продолжать жить и верить. Т. е. Бог обесценивает предательство как причину.

Предательство — это внешнее действие, как шторм на море. Но причина гибели судна — не во внешних волнах, а во внутренней неготовности к таким испытаниям.

Вывод: «зрада» — это малодушная попытка приписать внешним событиям фатальность, которая возникла из-за внутренних факторов.

У Иисуса было две природы, и человеческая природа — не выдержала смерть. Но Его Божественная природа, благодаря этому, разрушила ад. Христос Воскресе!
Благодарность VS ропот
Когда я чувствую, что начинаю роптать, то понимаю, что ПРИВЫКЛА к тому, что есть и перестала это ценить. Поэтому, делаю над собой ментальное усилие, "отматываю пленку назад" и начинаю благодарить за то, что есть — ведь, даже этого всего могло бы не быть, если бы не милость Божья.
Лично для меня, монах, который чего-то ХОЧЕТ или что-то ПРОСИТ (т. е. творит свою волю вместо обещанного Богу послушания) — жуткое зрелище, ибо все нужное монаху — Бог посылает в избытке.

«Просите только святых молитв». Фрагмент художественного фильма Николая Досталя «Монах и бес» (Россия, 2016 г). Наместник монастыря и монах-писарь сочиняют письмо правящему епископу.

«Просите только святых молитв»
Личные границы.
Я так понимаю, что суть всех грехов заключается в нарушении личностных границ — своих и чужих.

Самое явное проявление — когда мы берём чужое и ничего не платим за это — нарушаем баланс. Это «чужое» может быть очень разным — внимание, время, силы, возможности: от спокойствия чужой души (раздражение) до соблазнения чужой жены (прелюбодеяние).

Для того, чтобы уважать границы, нужно иметь ДИСЦИПЛИНУ МЫШЛЕНИЯ в совокупности с внутренней честностью — это способность не переступать черту, даже если об этом никто не узнает; способность не позволять своим предпочтениям влиять на результат; смирение перед законом, перед правилами, перед чужими желаниями — только с такими качествами человек может познать волю Божию и быть исследователем и открывателем новых закономерностей.

Все остальные люди, не имеющие дисциплины мышления (насильники по своей природе), будут подтасовывать факты под свои желания, а значит — творить СВОЮ волю, а не Божию.
Святотатство – похищение у Бога принадлежащей Ему Славы.
Хочу предупредить о личной ответственности тех людей, которые ничего не знают о Боге, но пользуются случаем, и вплетают имя Бога в порицаемые явления (например, заявляют о том, что российские солдаты-убийцы-мародеры-насильники — все ходят в церковь, ставят свечки и молятся Богу).

Смотрите, Бог — это явление безоговорочно хорошее

Но, если у вас получится очернить Его в чужих глазах и, тем самым, оттолкнуть людей несведущих (создать им отрицательное предубеждение) — на страшном Суде вы будете повинны ещё и в их грехах ("духовный" убийца), т. к. закрыли им путь к самостоятельному покаянию и исправлению.

"…если кто скажет слово на Сына Человеческого, простится ему; если же кто скажет на Духа Святаго, не простится ему ни в сем веке, ни в будущем" (Мф. 12:32).

Чтобы было понятно, скажу по-другому: Сын Божий — это состояние, а Дух Божий — это направление.

Состояние может меняться, но если вы идете в неправильном НАПРАВЛЕНИИ, то победы не будет, даже, если будет правильное состояние.

Вывод: я прошу вас не распространять информацию, которая может духовно навредить людям — потому что это приравнивается к разрушению церквей и святотатству.
«Дом на песке»
Читаю иногда страницы людей неверующих, буддистов, йогов, эзотериков и прочих язычников))) — и главное, что я замечаю, что все их мировоззрение не имеет ОСНОВЫ, как "дом на песке" не имеет фундамента и укорененности.

Мне очень жалко этих людей, потому что их сознание подвергается гораздо большему стрессу, чем сознание верующего человека.

Неспособность понять причины происходящего порождает беспокойство и дезориентирует сознание — в конце концов, эти люди перестают быть эффективными по жизни, потому что принимают решения из неполной парадигмы.

Я когда-то говорила, что мировоззрение верующего (альтруистическое) — богаче, чем мировоззрение обычного человека (эгоистическое) на один элемент — Бога. Узнать это можно по тому, что все процессы повернуты вспять.

Православное христианство — это как просветление в эзотерическом смысле!!!
Тайна
Вспомнила сюжет рассказа О.Генри "Дары волхвов", где молодожены хотели сделать подарок друг другу, но лишились и своего сокровища, и вызвали огорчение у спутника невозможностью применить этот дар.

Он продал свои фамильные карманные часы, чтобы купить ей гребень для длинных волос.

Она — обрезала свои шикарные волосы, чтобы подарить ему цепочку (ремешок) для часов.

Вывод: то, что совершается втайне — есть грех. Надо посоветоваться с общим знакомым, который так же тепло относится к любимому человеку.

"Когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая" (Мф. 6:3). Но, посередине тела *голова*, и она-то координирует движения обоих рук.

* — в данном случае, имеется ввиду, друг/подруга, мать/отец, духовный отец, сестра/брат…и т. д.
Легкое решение
Знаете, в чем проблема?

Очень легко принять ЛЕГКОЕ решение (которое не требует твоей внутренней работы, жертвы в чем-то). После этого сознание человека неизбежно развращается — оно даже не сможет осознать наличие трудного решения, оно всегда будет видеть и выбирать лёгкое решение.

— Убить конкурента вместо того, чтобы улучшить себя,
— насильно (попытаться) присоединить чужие земли вместо того, чтобы привести к процветанию свои,
— заливать уши людей лживой пропагандой вместо того, чтобы поощрять правду и ясность,
— зомбировать вместо того, чтобы поощрять разумность,
— тирания вместо демократии и т. д.

Широкие пути — приводят в ад!!!

Вот, ещё один критерий духовной истины: хорошее решение — только то, которое требует самоутеснения.
Вторичность
Когда человеку надо эмоционально «накрутить» себя, прежде чем что-то сделать — это плохой признак.

Это признак вторичности — человеческие действия перестают быть причиной, а возникают только в результате некоторого воздействия.

Вторичность всегда проигрывает первичности. Поэтому тот, кто хочет победить, должен очень тщательно следить за собой, чтобы созидать, а не реагировать на раздражитель.

Для этого, входящий сигнал надо переквалифицировать из акта агрессии в факт данности, и учитывать его (а не отвечать целенаправленно) в своих проявлениях.

«Де-агрессия» противника …
Пропаганда
Что такое пропаганда? Это — "троянский конь".

Это когда на нейтральную информацию накладывают собственную эмоциональную оценку, с которой человек, как бы, по умолчанию соглашается.

По сути, это опять-таки нарушение личных границ и подлая претензия на то, чтобы навести свой порядок внутри другого человека.

Это и есть зомбирование — когда, прикрытый наживкой, проглатывается крючок. А дальше — куда леска потянет, туда и пойдешь.

Я, каким-то чудом, весьма чувствительна к информации и к своим внутренностям — почти физически чувствую, как мне пытаются «вбросить» эмоционально заряженную информацию — уже выработался навык различать чужие эмоции и сам смысл.

Легче всего отслеживать чужие манипуляции в себе, если установить режим "ВЕЧНОСТЬ".

Вечность — стабильна, истинна, нейтральна, устойчива, позитивна. Она никуда не спешит и ничего не хочет. Поэтому, в тот момент, когда почувствуете любое воздействие, нарушающее этот хрупкий баланс — знайте, что вы подверглись нападению помыслов, вызванных внешними событиями, невидимыми духами или подконтрольными злу людьми.

Вывод: В какой-то момент, духовная чувствительность настолько возрастает, что ты не принимаешь помыслы и не позволяешь своему уму самоуспокаиваться в каких-то надуманных идеях — всем телом ощущаешь фальш умственных логических конструкций, которые под видом объяснительной схемы, применяет пропагандист.
Красота
Все люди, кроме святых, являются «наркоманами» собственного тела. Особенно, здоровые и красивые.

Здоровье и красота дают самодостаточность. Наслаждение доставляет свое тело и больше таким людям Бог не нужен.

Наслаждающийся красотой — похож на человека, который требовал от Христа чудес. Но Господь, закономерно, отказывался их совершать.

Чудо и красота порабощают внимание человека — то главное, что должно быть обращено только к Богу ("не сотвори себе кумира").

Смотрящий на красоту — забывает свои грехи, он перестает каяться.

Вывод: Красота — это сладость яда, который убивает в человеке стремление к Богу.
Гармония
Красота — это соблюдение пропорций в рамках единого замысла.

Все, что целостно — обладает красотой.

Самый единый — это Бог.

Кто говорит, что любит красоту и не верит в Бога — тот сам себя обманывает, потому что не понимает природу красоты.

(Бог — это красота. Но не всегда, красота — это Бог. Тут нет равнообратной зависимости).

Даже красота нашей удивительной Земли может мешать. Жил-был один старичок на горе Афон. Сидел в пещерке, просил Бога обо всех людях и о себе тоже. И Господь ему давал много кой-чего. Из окна пещерки был замечательный вид на море, острова, на голубое небо, а он дощечкой загораживал. Его спрашивали: «Старче, зачем же ты загораживаешь? Это же Божий мир, Божий свет».

А он отвечал: «Если б вы знали, какой свет у меня внутри».
(с) Пётр Мамонов

Это так ужасно, когда в человеке блистает святость, а в нем видят только привлекательную внешность.

Я каждый раз содрогаюсь, когда все хвалят красоту лица прмц. Елизаветы Федоровны — она по-монашески спрятала свое тело в саван, а душевные люди все равно восхваляют только красоту ее тела — есть в этом какое-то насилие, как будто хулиганы заглядывают под юбку девушке без ее согласия, пользуясь тем, что они сильнее.

Любые попытки увидеть в красивом лице безгрешие, или в богатстве благоволение Божие — отдают протестантизмом и ветхозаветностью. Когда люди думали, что если Бог тебя любит, то все дела у тебя будут идти хорошо.

История праведного Иова, когда даже друзья его соблазнились о нем из-за попущенных Богом несчастий, должна была всех научить, что Бог не наказывает за грехи — как сказал Иисус о слепорожденном: "не согрешили ни родители его, ни он, но болезнь сия, чтобы явились на нем дела Божии".

Бог — это не объект: "нажми на кнопку — получишь результат". Типа, покайся — и станешь красивым. Нет. Не так.

Очень часто Бог не исцеляет человека, хотя давно принял его покаяние.

Очень часто Бог пропускает слабости уже почти совершенным людям, для того, чтобы они не возгордились своей святостью.

Очень часто Бог проверяет наше терпение и смирение длительными незаслуженным скорбями.

Любовь Бога к людям не ставится под вопрос — Бог любит всех людей. А вот наполненность самого человека Богом можно определить только по плодам Духа: "любовь, радость, мир, долготерпение и т. д".

Так что, не обманывайтесь — красоты среди плодов Духа нет.

Наконец-то, я сформулировала, что мне не нравится про красоту. То, что некоторые люди пытаются представить красоту — плодом Святого Духа.
Непослушание
В конце декабря, назначил мне Батюшка епитимью — молчать и говорить только два слова…
Первые пару дней я честно пыталась выполнить это наказание, но работа была связана с обслуживанием людей и молчать не получалось. В какой-то момент я отчаялась, и поняла, что отказываюсь выполнять это тягостное задание — не могу я молчать, когда со мной разговаривают! И сразу же, в общении с кем-то, вместо сдержанной улыбки, как раньше, — громко и заливисто расхохоталась, потому что благодать Божия отошла из-за непослушания и так легко стало внутри… НО ПУСТО!!!.. как "медь звенящая, и кимвал звучащий"(с) — ведь "гремит лишь то, что пусто изнутри".

Когда человек выходит из подчинения Богу, ему становится очень легко, но не нужно обманываться — это "лёгкость погибельная", которая пришла на замену "тяжести спасительной".

Вывод: как бы ни было тяжело иго Христово (оно именно так и ощущается — как некая узда или тяжесть), но уход Духа Святаго — это самая большая катастрофа, которая может с человеком случиться!!!
Против Единства можно совершить
только один грех – отделиться.
Чтобы порицать Иуду, надо сначала понимать "состав его преступления". Человек, не понимающий замысел Бога, преступающий волю Божью — и есть Иуда. Т. е, таковы все люди, кроме святых;))

Если вы думаете, что если бы не предательство Иуды, то Христа не схватили бы и не распяли — то вы ошибаетесь. Богу-Отцу было угодно так составить ситуацию, чтобы она была полезна для многих душ. И даже в грехе, Апостол послужил к познанию — как АНТИпример для паствы.
Так вот, предательство Иуды показывает, что поставлением себя над Богом — мы «убиваем» Бога. В прямом смысле слова. Однако, "Бог поругаем не бывает, что человек посеет — то и пожнет…"

В каком-то смысле, "Евангелие Иуды" — самое короткое и истинное, образно оно звучит так: "я хотел убить Бога, но сам умер, а Он — воскрес".

Настоящая ненависть ко греху Иуды в себе появится после того, как познаете волю Божию.

Вывод: Каждый, кто гордится, что он не Иуда и клеймит в этом других — ещё хуже Иуды.
Каждый, кто не жалеет Иуду — тот сам становится Иудой.
Каждый, кто плачет о себе, как о Иуде — правильно делает.

Нам часто кажется, что мы должны ПОМОГАТЬ Богу (как Иуда или Петр с мечем, творя свою волю). А на самом деле, нужно просто не мешать Богу (как Иоанн и Богородица, стоящие у креста, в позоре распятого)….и не приписывать себе того, что Он творит через нас.
Ложь – это предательство
Итак, ученики спрашивают Спасителя о предателе:

«Господи, кто это? Иисус отвечал: тот, кому Я, обмакнув кусок хлеба, подам. И, обмакнув кусок, подал Иуде Симонову Искариоту. И после сего куска вошел в него сатана. Тогда Иисус сказал ему: что делаешь, делай скорее» (Ин. 13, 25–27).

В случае с Иудой: Господь обращается к нему, но поскольку над действиями Иуды полную власть к этому моменту имеет сатана, то одновременно Спаситель говорит эту парадоксальную фразу самому сатане.

Почему в Иуду вошёл сатана?
Потому, что он солгал. Диавол — сам лжец и отец лжи.

Имея в сердце намерение предать Иисуса (уже договорился с первосвященниками о сделке и получил тридцать сребренников), он всё-таки взял кусок хлеба из рук Иисуса и съел его.

Ах… если бы он оскорблено отшатнулся от любви Божьей, когда Иисус предлагал ему хлеб, что означало бы обиду на Бога за несоответствие своим желаниям…

… или искренне удивился такому великодушному принятию Бога — когда Бог знает, что у каждого внутри, и, более того, много раз обличал его скверные намерения, но продолжает любить его и бороться за него.

… или, уже открыто восстал на Бога, озвучив свои претензии — тогда его можно было бы излечить, понять, простить.

Но, нет. Он молчит, предает и продолжает сохранять видимость подчинения. "Не молчанием, а сохранением своей воли — предается Бог".

Бог заповедовал людям быть честными и открытыми:
"А Я говорю вам: не клянитесь вовсе. Да будет слово ваше: да, да; и нет, нет. А что сверх этого, то от лукавого".

"Слово ваше да будет всегда с благодатию" (Кол. 4:6).

Вывод: я думаю, что вся трагедия Иуды заключается в том, что он включил в себе два противоположных процесса одновременно (жизнь и смерть) — и его «разорвало». Он принял в себя частицу Бога, сохраняя своеволие.

Принцип «Паретто» — пропорция зла в мире 1 к 12, а ощущается это как 12 к 1.

Господь Иисус и множество мучеников, своими крестными страданиями, очень четко доказали, что ничто внешнее не может причинить вреда верному рабу Божию — ни предательство, ни клевета, ни мучения. "Не бойтесь убивающих тело — душу, уповающую на Бога, они не могут погубить".

Поэтому страхование «Иудой» применяют те, кто боится смерти и мучений телесных.

Всегда найдется тот, кто захочет нас убить — чужой это будет человек или свой, какая разница? Смерть не может разрушить связь с Богом.

"Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или меч? <…> Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем". (Рим. 8:35–39).

Апостол Павел сказал так: "Ибо для меня жизнь — Христос, и смерть — приобретение" (Фил. 1:21).
Вред греха
Чем опасно, когда кто-то явно грешит в обществе?

Тем, что люди, которые были свидетелями сего греха и осудили его (отклонили маятник) — затем, начинают делать тот же самый грех, неосознанно (возврат маятника) — на волне ощущения собственной правоты (!!!).

Т.е. "грех осужденный — это грех повторенный". В любом случае, чужой грех является искушением для ближних, потому что создаёт ситуацию множественной духовной опасности — самим грехом наносит вред, осуждением греха приносит вред, молчанием о грехе приносит вред.

Грех, как вирус, однажды появившись — заражает собой всех вокруг, вольно или невольно. Даже если ты пытаешься увернуться от греха, ты все равно становишься его жертвой.

Грех — это проявление двойственности, разделенности, обусловленности. Когда есть "кто-то другой, который виноват". Адам говорил Богу: "жена, что Ты дал мне, дала мне от дерева и я ел", Ева сказала: "змей обольстил меня и я ела". Это первичный грех.

Избавиться от обусловленности чем-то — можно только прощением, взятием всей вины на себя.

Прощение — это способ убрать другого/третьего из наших личных отношений с Богом.

"Список, который спас мой брак"

Безгрешный Сын Божий, взявший на себя все грехи мира, показал нам пример прощения.
В качестве гипотезы…
Фраза: "Наш мозг очень любит думать (обрабатывать информацию — сигналы тела о нашем местоположении в пространстве). Если ему не давать этой информации усиленными тренировками, то он начинает надумывать всякую хрень на ровном месте — все эти любовные зависимости и прочие пусто-порожние переживания".

Я хочу возразить: "Это правильно, про мозг — но, для того, чтобы он имел эту информацию, нужно «включить» все мышцы (т. е. в повседневном состоянии находиться в осознании своего тела, а не только на тренировке). Тренировка ничего не решает — она использует уже работающие мышцы и «затренировывает» их, перераспределяя энергию, но сохраняя гомеостаз системы. В то время, как исцелять (включать) надо изнутри — покаянной Иисусовой молитвой, ибо только грех отторгает нас от единства с Богом.

Итог: Иисусова молитва (с помощью умеренного поста) помогает «включить» внутренние мышцы и дать больше «пищи» своему мозгу. При этом, она же сама и защищает ум от погружения в помыслы.

Далее, когда включены все мышцы — тело отказывается от употребления мяса (как привнесенного белка). Видимо, работающие мышцы дают возможность телу существовать на своих ресурсах (на самом деле, до грехопадения, и даже до Великого потопа — люди не ели мясо животных. Значит, их тело правильно работало и не требовало белка из пищи).

Вывод: Верующие не должны насильно отказывается от мяса (рыбы), а ждать того момента, когда усиленная молитва позволит им в принципе не нуждаться в мясе. Только тогда можно становиться монахом.
Глупость
В-общем, когда говорят "мы будем работать с сознанием через тело", для меня, это звучит так же, как и "…мы воюем с Америкой, но бомбим Украину".

Такая же тупость!!!

Работая с телом — вы работаете с ПРОЯВЛЕНИЯМИ сознания в теле. Это следствие, а не причина.

Чтобы изменить само сознание — надо работать напрямую с сознанием (понимать, принимать, переосмысливать, прощать).
Сон, как явление.
Сон — это сигнал нашего подсознания о переменах в нем, вследствии пережитого накануне катарсиса или стресса (освобождение или закрепощение) — признак перестройки нейронов.
Когда психика стабильна — нам ничего не снится. Но если произошли некие глубинные изменения в подсознании — ночью приснится сон, который можно будет запомнить. Хотя, не факт, что на уровне символов он будет иметь какое-то значение.

Лучше всего, имея некий сон, вспомнить вчерашние события — какие были осознания? или, наоборот, железобетонные неприятности?
Единство
Послушайте… я не могу понять, почему, когда я говорю про единство, некоторые люди все время делают вид, что речь идёт о массонах, Антихристе и ещё чем-то безусловно плохом?

Когда тебя кто-то понимает, то в этом вопросе возникает единство. Мне, например, очень приятно видеть, что моя мысль понята и выражена другими людьми другими словами, но с тем же смыслом.

Так вот, чем полнее человек меня понял — тем сильнее я его люблю. Между нами, как между нейронами, образовалась невидимая смысловая связь — я чувствую в нем частичку себя.

Дальше, этот человек перестает быть для меня чужим — я начинаю интересоваться ним, заботиться о нем, переживать о его судьбе. Если он меня ругает, то я не отмахиваюсь, а с вниманием отношусь и меняюсь, если нахожу, что он прав.

Это и есть "возлюбить ближнего, как самого себя". Одиночество карцера физического тела — уничтожено.

Что в этом плохого? Почему, верующим людям, сразу мерещатся массоны?
Свобода
Смотрите… когда украинцы поют "Україна — понад усе", они не от злости и не от гордыни это делают. Это любовь в чистом виде:))

Для меня, они похожи на подростков, которые начинают осознавать свою идентичность — т. е. нет ничего угрожающего в этих словах.

Люди взрослеют — они начинают любить свою Родину, они готовы бороться за нее, жертвовать свои жизни. Что в этом плохого? В дальнейшем, эта любовь превратится в милосердие к ближним.

Тем более, что эти песни поются только в моменты угрозы существования нашей страны. После исчезновения Майдана, они ни словом не вспомнили про «москалей» — никому те кацапы вообще не нужны, пока они не лезут к нам со своими правилами.

Вывод: Свободными людьми нельзя управлять — со свободными нужно договариваться. Но, на это не согласна гордыня тирана, потому что договоренности нужно соблюдать, а гордыня не может собой жертвовать ради общего блага.

Вот вторая черта духовной истины: свобода — договаривается и уступает, гордыня — давит и уничтожает несогласных.
Паломничество VS туризм
Знаете, в чем разница между паломничеством и туризмом? В последний день весны 2022 г. и, по совместительству, — бесплатного проезда по Европе — я поняла это.

Паломничество — это когда у тебя есть конкретная цель (поклонение святыне, например) и ты стараешься достичь ее как можно скорее (при этом, дьявол будет ставить преграды на каждом шагу).
Способ НАБРАТЬ благодать и далее сохранить ее.

Туризм — это когда человек "едет туда — не знает куда, за тем — не знает за чем". Без конкретной цели, но с общей установкой посмотреть красоту местности.
Способ РАСТРАТИТЬ благодать (=концентрацию внимания).

Вывод: туризмом занимаются люди, не умеющие чувствовать свое внимание.

Если у человека нет цели достичь вечной жизни — значит, он проживет жизнь зря. "Кто не собирает со Мною — тот расточает" — сказал когда-то Иисус.
Служение
Как-то раз, убираю я в общей келии в Лавре и одна соседка начинает такой разговор: "Как хорошо было бы, если бы все САМИ убирали за собой. Вот, я училась в школе, где детей на большой перемене выводили в парк собирать бумажки — теперь я никогда никакую бумажку не брошу".
Я грустно улыбнулась и промолчала, а внутри себя подумала: "Зачем Бог сотворил людей неравными: богатых и бедных, здоровых и больных… Может быть, затем, чтобы мы могли служить ближним своим избытком? Можешь прибирать за другим — прибери. Но, главное — промолчи об этом и радуйся, что ты можешь послужить другому человеку. Мы здесь не для того, чтобы было чисто, а чтобы уничтожить свой эгоизм через служение ближним".

Глава 4. Благодать

Вера. По мотивам разговоров в общей келии…
Слушала я эти «ужасы» и даже сама немного испугалась — так страшно все выглядит: третья мировая война, жидкий чип через прививку или вакцину, чипирование пистолетом-градусником при входе в магазин, "будем уходить в леса". Но потом подумала и поняла причину происходящего.

"Засилие мира" вызвано оскудением веры. Точнее, — отсутствием правильного понимания Бога.

Господь говорил: "Вы друзья Мои, если исполняете то, что Я заповедую вам. Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что делает господин его; но Я назвал вас друзьями, потому что сказал вам все, что слышал от Отца Моего" (Ин 15:14–15).

В результате прихода Иисуса Христа, мы должны были понять Бога-Отца. И помогать Богу, а не сопротивляться Ему своим незнанием намерений Его. "Ибо Господь Бог ничего не делает, не открыв Своей тайны рабам Своим, пророкам" (Амос 3:7).

Вера — это правильное понимание Бога и действия, порождаемые этой истиной.
Цель жизни
Человек выделяется из мира животных не тогда, когда берет палку и сбивает с ее помощью плод с дерева, но когда задается вопросом, зачем он появился на свет, в чем цель и смысл его жизни. То есть не тогда, когда он начинает творить сам, а когда понимает, что он сотворен. (с) Владимир Легойда

…. разговаривала со своей сестрой, и она мне пыталась рассказать, что человек рожден, чтобы что-то сделать, оставить след — использовать по-максимуму это воплощение (т. н. эзотерическая картина мира).
Я ей говорю: представь, что есть один большой слиток металла, например, золота — это Бог. Каждый человек, рождаясь, откалывается от единства и похож на ЧАСТЬ, кусочек золота. Дьявол — это просто расстояние между частью и целым. Проходит жизнь, и если не употребить усилий, то кусок так и останется куском — умрет в отдельности.
Но, если во время земной жизни, успеть духом прилепиться к Богу (повторяя Иисусову молитву и регулярно причащаясь), то после смерти человека, золота (т. е. Бога) станет больше на этот самый кусочек. Таков результат святости.
Духовный рост
Духовный рост — это преподобие. Похожесть на Бога.

Мерой духовного роста является чувствительность к другим, а не к себе. Способность находить единство для непохожих созданий.

Также, увеличивается способность радовать их, исцелять.

Изменение человека невозможно без покаяния. А покаяние невозможно без Бога, как совершенного образца.
Духовность
Знаете ли главное отличие человека духовного от человека душевного (который — суть бесноватый)?…

Дух — един…везде и во всем.
Душа — у всех разная.

Человек духовный пришел в правильное устроение сознания и понимает, что на уровне духа — между людьми нет границ…как воздух в разных комнатах, являющийся все же воздухом одной квартиры…или одной планеты.

Человек душевный — тот, кто пребывает в иллюзии отделенности… он может быть эгоистичным или сострадательным, — но это потому, что ему кажется, что ДРУГИЕ страдают, а не он сам…

Любить других, как самого себя — можно только от духовности.
Признаки познания Бога
Сформулировала несколько признаков того, что человек познал Бога:

1) кто любит Бога — тот знает Бога.
И хочет о Нем рассказать, но образ Бога парадоксален и может вызвать непонимание.

2) кто знает Бога, тот уважает Божье долготерпение к грешникам.

У такого человека не возникает желание выгнать кого-то из церкви, потому что он знает, как долго Бог этого грешника (всякими жизненными обстоятельствами) приводил к вере.

3) Кто уважает Бога, тот не творит своей воли (в идеале — творит волю Божью) — ибо понимает, что все события для чего-то нужны, даже когда они кажутся неправильными или логически необъяснимыми — Слава Богу за всё!!!
"Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подобно как я познан" (1 Кор. 13:12).

4) кто хранит в себе Бога — тот бережёт и Божье «имущество» (души людские).

Он творит милостыню и жертвует своими ресурсами ради помощи меньшим — любит их, как самого себя: наставляет заблудшего, увещевает погибающего, но ни от кого не отказывается — всем желает спасения.

5) кто соединился с Богом — тот даёт так, что приятно взять, причем — даёт в избытке (без скрытых условий, без тайного оскорбления, без корыстных мотивов) — "мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и переполненною" (Лк. 6:38).

6) кто утвердился в Боге — тот никому не может причинить зла, просто потому что зла — нет и нет никаких других. В Духе — мы все Одно, а зло — это всего лишь отсутствие добра. "Не будь побежден злом, но побеждай зло добром" (Рим. 12:21)

"Целостность души источает аромат Бога". Такой человек перестает гордиться, «дергать» других за страсти, интриговать, раздражать, манипулировать, мстить, абьюзить, лицемерить, врать, навязывать свою волю. Он лучше сам пострадает, чем станет причиной чужих слез.

7) кто благодарит Бога — тот принимает жертву любви и приходит к Нему через Сына Его Иисуса Христа, в Котором явлено совершенство, доступное людям. Крестные страдания — это момент борьбы Духа с материей.

Иисусова молитва — это и есть те узкие врата… "ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись" (Деян. 4:12).

Молитва Иисусова — есть исповедание веры, есть славословие Бога, есть смирение себя перед Высшим.

Тот самый "узкий путь" (для нашего ума), которым надлежит всем спастись.
Ибо, все грехи — от гордости.
А гордость — это отделенность, неспособность почувствовать себя единым целым с другим.

Отделенность создаёт конфликт интересов.

В Иисусовой молитве, человек утесняет волю свою падшую, и постоянно вызывает к милосердию Божьему — он обретает единение с Богом (на духовном уровне): исчезает отделение грехом и благодать Божия обнимет душу человеческую со всех сторон.
Духовная борьба
Единственное, что человек может сделать для своей души — это защищать себя от инфицирования страхом (и злом)!!!

В этом — вся суть духовной борьбы.

Страх — это вражия эмоция, которая, попадая внутрь человека, занимает место Бога и требует поклонения себе (что является грехом).

Богу нужна целостная в любви душа, без примесей страха. "В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершенен в любви" (1Ин. 4:18).

И, в заповедях Своих, Бог защищает человека от страха. "Не противьтесь злому", "любите врагов ваших", "не мстите за себя", "просящему у тебя — дай", "каким судом судите…т. е. судите ДОБРЫМ судом", "любящим Бога — все содействует ко благу" — все эти повеления сохранят мир в сердце человеческом, когда найдут на него скорби от врага (через порабощенных греху людей).

!!!Сам Бог хранит покой и безмятежность боголюбивого сердца!!!

Поэтому, когда пастыри начинают стращать и пугать своими толкованиями, я понимаю, что "что-то пошло не так"…
Депривация ощущений
Преподобный Антоний Печерский, сияющий лицом как солнце, проводил все время в тесной и сырой пещере (в затворе). С чего бы это? Почему он не наслаждался красотой природы, его окружавшей?

Объяснение здесь простое.
Считается, что 80 % всей информации человек получает посредством органов зрения — через глаза.

Википедия: Зрение человека (зрительное восприятие) — способность человека воспринимать информацию путём преобразования энергии электромагнитного излучения светового диапазона, осуществляемая зрительной системой.

Т.е. зрительная информация — это преобразованная энергия электромагнитного излучения.

Чем больше мы смотрим, и особенно на красивое — на то, что вызывает наслаждение, тем больше мы дарим этому свое внимание, свое сердце (где сокровище ваше, там будет и сердце ваше). Это приводит к рассеиванию Духа — вроде, смотришь на красоту, а внутри становится пусто, Бог уходит.

Электромагнетизм — это оболочка, в которой созревает Дух.

Электромагнетизм вторичен, а потому — не истинен. Это иллюзия, в которую облечена истина.

"Не можете служить Богу и маммоне" (Мф. 6:24).

Поэтому, некоторой мерой духовного прогресса можно считать потребность монаха в неразвлекательной жизни, стремление к уединению, к затвору. Таким образом, он снижает интенсивность внешней информации и усиливает Дух Божий в себе.

Сенсорная депривация губительна для людей без молитвы, но с молитвой — она ведёт к святости. Столпничество (обездвиживание), затвор (несмотрение), юродство (безпоощрительность), отшельничество (безобщительность), ношение вериг (ненаслаждение), послушание (благо-волие), молитва (недумание) — все это виды депривации ощущений.

Это — способы изъять Дух из сопряжения с плотью. Созидание Истины.
Войди в клеть твою и помолись
Подавай милостыню и молись — вот к чему призывает нас Иисус. Как молиться? «Войди в клеть твою», — говорит Он, начиная свою беседу. Причём в славянском варианте сказано именно про клеть, а не просто про комнату, как в русском переводе.

Я считаю, что «клеть» — это не комната, как синоним спокойствия ума, а прообраз Креста Господня.

Капсула, которая так же ограничивает внешние движения, как и Крест, но находится не слишком близко к телу и не разрушает его. Но, суть та же — события, которые мы не может изменить, но которые попущены нам.

Т.е. эта фраза "войди в клеть твою и помолись Отцу, который втайне, а Он воздаст тебя явно" — это о смирении, о признании невозможности своими силами изменить ситуацию и о востребовании силы Божьей.

Я уверена, что задача и цель человека — делать Бога более проявленным, «заставлять» Его показывать свою Силу. Вспомните все эти фразы, типа: "не берите в путь двух одежд, ни сумы, ни посоха…", "посылаю вас, как овец среди волков" и т. д.
Порядок
Свобода — это и есть порядок… внутренний порядок подчинения Божьим заповедям. Самый высший порядок.

Поясню на примере… Почему люди так любят искусство (в принципе)?… — Потому что в настоящем искусстве заложены универсальные законы мироздания (по сути, Божьи заповеди).

Эффект катарсиса возникает, когда на внутреннюю искаженную картинку жизни накладывается правильная, эталонная — происходит высвобождение эмоций, сопровождаемое слезами и облегчением.

Искажение нашей картины мира возникает в том месте, где мы не хотим подчиняться, жертвовать — проявляем эгоизм.

Евангелие, как жизнеописание безгрешно человека и Бога — является КАМЕРТОНОМ для гармонизации человеческой души.
Святые
Единственная работа, которую делают святые — это смотрят на мир с любовью.

И в черном есть белое, и в белом есть чёрное. Важно то, что мы хотим увидеть.

Христос прощал грехи блудниц — ради спасения их души. Потому что Он лучше всех знал (и показывал остальным), что никакой грех не может превзойти милосердия Божьего.
Ангельское устроение
Земная Церковь — воинствующая, а Небесная Церковь — торжествующая.

Более того, борьба (с дьяволом), как метод, я думаю, свойственна мужскому сознанию (т. е. мужчина не преодолел в себе своей половой идентичности. Косвенным признаком этого, является также то, что он продолжает любить красивых женщин, при этом, он обоготворяет их, типа, чтобы не было греха).

Женская идентичность — это уже почти ангельское сознание, потому что женщина смотрит на мужчину без похоти, как на хозяина, как на Бога.

Дух — пола не имеет, поэтому "… в воскресении ни женятся, ни выходят замуж, но пребывают, как Ангелы Божии на небесах" (Мф. 22:30).

Все верующие должны стремиться прийти к ангельскому устроению, чтобы неосужденно петь песню Божию…))
Ступени Иисусовой молитвы
Встретила в ленте пост про всякие сущности и подумала вот это:

Учитывая то, сколько разного хлама в нашем уме (неправильное мировоззрение, помыслы, всеваемые врагом, осколки информации), то тонким голосом нашей отпавшей от Бога души, являются краткие слова: "Господи, Иисусе Христе, помилуй мя".

Я, когда занималась Рейки, то процесс обращения к энергии «видела» таким образом: как будто из меня поднимается трубочка в небо, она спирально закручена, как ДНК. Поднимается, вонзается в Небеса, (где подсоединяется к "Источнику всяческих благ"), и оттуда спускается исцеляющая энергия.

Мне кажется с Иисусовой молитвой происходит нечто похожее. Это покаянные слова нашей отпавшей от Бога души. Если повторять их долго и настойчиво, чтобы заглушить все остальные мысли, то Бог услышит и простит нас — подарит мир и покой душе.

«Аз есмь хлеб живый, с небесе сшедый: Аще кто снесть от хлеба сего, жив будет во век». (Ин. 6:51).
Почему на (воскресную) Литургию
нужно приходить голодным?
Кроме того, что это — обязательное правило для тех, кто будет в этот день причащаться, кушать в воскресенье разрешается только по окончании Литургии. Так сделано, потому что на полный желудок невозможно молиться. Но ещё и потому, что так мы следуем словам Иисуса, что: "не хлебом единым жив человек, но всяким Словом, исходящим из уст Божьих".

Т.е. мы выставляем приоритет в питании: сначала — Слово Божье, а затем — физическая пища.
"Господи, Иисусе Христе, помилуй мя, грешнаго".
Иисусовой молитвой можно молиться, говоря о себе только в мужском роде, т. к. женщины, в силу своего подчинённого положения мужчинам, не имели права голоса, а решение о распятии Христа — принималось главой семьи.

"Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена неверующая освящается мужем верующим" (1 Кор. 7:14).

Поэтому, если женщина будет верующая — то и семья, и весь мир будет правильным перед Богом.
Любить
Любить — это совершать действия, ведущие к Высшему благу человека.

Продолжим тему Высшего блага…с точки зрения заботы о посмертной участи усопших предков.

Знаете, чего не хватает современному обществу? Религиозной модели мировоззрения…

Поясняю:
1) если мы верим в существование души, как частички Бога и готовим себя для Жизни Вечной, то наша жизнь временная (земная) обретает «эгоистический» смысл — мы ходим на службы, читаем Библию, слушаем проповеди священников — всеми силами стараемся познать Бога и привести себя в соответствие.

2) если мы знаем про мытарства, которые проходит душа по отделении от тела, и что загробную участь усопших предков можно улучшить, то наша жизнь обретает «альтруистический» смысл — наши молитвы помогают другим людям (из нашей родовой системы — а, значит, непосредственно нам тоже) меньше страдать.

Некоторых людей не мотивирует необходимость прожить собственную жизнь "для себя" (депрессия и др. виды уныния) — им нужен более весомый мотив. Забота о более слабых — это достойное занятие. Усопших родственников все имеют, поэтому можно жить хотя бы из чувства долга перед ними — это железный аргумент против плохих мыслей.
Благодать, как вода.
По принципу сообщающихся сосудов, вода перетекает в тот, который находится ниже. "Кто более велик — тот, кто более всего служит".

Если мы занимаем самое смиренное положение пред людьми, то собираем благодать с вышестоящих — они наполняют нас. Поэтому и говорится, что "почитай родителей, да будешь долголетен на земле", ибо дети призваны полностью унаследовать благодать своего рода.

Всякий, кто ставит себя выше других людей — расточает благодать Божию, она «стекает» к оскорбленным. "Кто сам себя возвышает — тот будет унижен".

Но, самый большой грех, грех Иуды — ставить себя выше Бога, пытаться Ему отомстить. Третий и последний раз Христос обличил его с помощью высшего знака почтения — подал кусок хлеба, омоченный в солило. Когда предавал, Иуда тоже использовал высший знак почтения — поцелуй при приветствии.

"Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет". Сеющий гордыню, пожнет смерть души.
Примирение
Имей любовь ко всем и будь внимателен, чтобы не огорчить кого-нибудь чем-нибудь и не нанести кому-то вред, ибо во время молитвы скорбь твоего брата будет для тебя препятствием.
(с) Старец Иосиф Исихаст

Для того, чтобы плодотворно общаться с человеком — нужно быть с ним "на одной волне", т. е. между нами возникает некое поле единства. Господь говорит: "Любите друг друга, носите бремена друг друга" — другими словами, пребывайте в единстве.

Когда человек затаил обиду на тебя, то он начинает излучать иную длину волны и ведет себя, как раковая клетка, действия которой направлены ПРОТИВ единства организма. Разрушается целостность пространства, исчезает контакт между нами. Люди, чувствительные к Богу — очень страдают от этой дисгармонии.

Блаженная Ксения Петербургская говорила: «Я привыкла к холоду и дождю, не могу только привыкнуть к непогоде в сердцах людей. Если вы действительно любите и жалеете меня — не делайте никому в жизни зла. Только враги и злоба людская мучат меня, заставляют страдать….
Любите ближних своих! Когда я вижу доброго человека, я радуюсь больше всего, и нет мне другой радости!»

Я уверена, что состояние вражды в другом человеке нельзя оставлять — прав обиженный или неправ, надо идти и мириться с ним. Особенно, если эта вражда — следствие беснования, т. к. не получая возможности проявиться наружу, бес начинает мучать человека изнутри, подталкивая к самоубийству, что нередко и происходит…

Да, надо подставиться, надо пожертвовать собой, надо потерпеть грубое слово, иногда даже побои — но восстановить единство и спасти душу ближнего. С теми кого мы любим, это получается легко — нам не тяжело смириться перед любимым (это, кстати, вернейший признак любви).

Обида всегда стремится вылезти наружу — в неадекватном поведении, в нарушении единства, в истерике. Это просьба о помощи от человека, побежденного дьяволом. Но, для примирения, обиженный человек должен быть открытым — он должен прямо говорить, что его расстраивает.

Господь увещевает:
"Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если покается, прости ему" (Евангелие от Луки, 17:3). Т. е. обличи и выговори обиду в режиме «Я-сообщения». А тот, кого обличают должен сказать: «Простите» и действительно почувствовать это — безо всякого самооправдания, ибо только таким образом мы исцеляем обиду, — когда признаем право на ее существование, утесняя свое самолюбие.

А того, кто помнит, что это Господь умягчает сердца, и Господь же — закаменяет сердца — вообще ничем обидеть нельзя, он никогда не согрешит осуждением людей))
Смирение
О…вот теперь я могу донести идею любви к ближнему. Кто испытывал в своей жизни сладость послушания — тот поймет.

Отсекая свою волю и подчиняясь Богу — мы соединяемся с самим Богом. Следовательно, "территория покоя" в нашем теле становится больше.

У меня был такой случай, который я запомнила. В Иерусалиме, осенью 2016 года, я знала о послушании, но явно ещё не испытывала плодов этого.
Как-то в один из дней, утром, меня позвала старшая сестра и сказала, что вечером (кроме, всех моих обычных дел) мне надо будет поменять воду в вазах с цветами, которые стоят на Пороге Судных Врат. Это была провокация. Так как она мне не особо нравилась, то я своевольно подумала: "Посмотрим…может поменяю, а может и нет". Всегда можно "прикинуться валенком" и сказать, что забыла о послушании.
Пришел вечер, подворье закрылось и появилось полчаса (относительно) свободного времени, когда можно где-нибудь присесть и отдохнуть перед ужином. Но, именно в это время мне и нужно было поменять воду в цветах.
Технически, это несложное занятие, просто долгое: нужно взять большую вазу с цветами, отнести к умывальнику (100 метров и по ступенькам), вылить воду, обрезать края стеблей, набрать воду, и отнести обратно 100 метров. Повторить второй раз с другой вазой. Как раз — полчаса.
Я помню, как я мучительно раздумывала — выполнить послушание или ослушаться. Если сделать по-своему, то можно СЕЙЧАС отдохнуть, но ПОТОМ придется разгребать последствия: чувствовать себя виноватой и просить прощения — мне этого, по гордости моей, не хотелось, и я решила всё-таки сделать как надо.

Вместо того, чтобы сидеть на каком-нибудь мягком диванчике и наслаждаться ничегонеделанием, я понуро поплелась к Порогу и взяла в руки вазу…тут меня накрыло такой благодатью, что я едва устояла на ногах — такая радость душевная и счастье. Резонанс частот. Было ощущение, что моего Я стало в два раза больше — исчезло постоянное чувство одиночества, я была абсолютно живой — и это самое вожделенное состояние для людей.

"С — значит "смирение":)

Тоже самое, мы должны научиться испытывать в отношениях с ближними.

Однажды, послушание старшим изменится на послушание младшим. "И Царь скажет им в ответ: истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне" (Мф. 25:40).
Милостыня
Милостыня — это добровольное несение скорбей. Когда мы утесняем себя во имя Бога.

Добро является добром лишь в том случае, если делающий его жертвует чем-то своим: сном, покоем и тому подобным. Когда я делаю добро, отдохнув, оно недорого стоит.
(с) прп. Паисий Святогорец.

Почему жертва вдовы (две лепты) — от недостатка, оценилась Богом выше, чем жертва других людей — от избытка? Потому что это была добровольная скорбь, которая, к тому же, усиливала веру (всецелое упование на Бога).

Жертва от избытка — это благотворительность.
А жертва от недостатка — это, воистину, ЖЕРТВА.

Милостыня (пожертвование) — это злострадание, которое мы добровольно на себя налагаем…во имя любви к Богу, и к ближнему.

"Кость, брошенная собаке, не есть милосердие; милосердие — это кость, поделенная с собакой, когда ты голоден не меньше ее" (с) Джек Лондон.

Не бойся, сын мой, что мы обнищали: у тебя много, если ты будешь бояться Господа и, удаляясь от всякого греха, делать угодное пред Ним. (Тов. 4:21)
Добро
Добро — это помощь человеку в его физическом (ещё лучше — если духовном) выживании в мире. Т. е. все то, что облегчает его борьбу за жизнь.

Каждый человек ведёт свою борьбу за выживание. Поэтому тот, кто помогает ему в этом, сохраняет и продлевает его жизнь (для покаяния) — тот творит добро.

Например, подарить машину дров хозяину дома, чтобы его семья пережила зиму в тепле. Даже один стакан воды, поданный жаждущему — и тот считается милостью.

Когда мы подаем не только то, что у нас есть, но то, в чем человек НУЖДАЕТСЯ. Тогда и Бог начинает помогать нам.

Точнее, сначала Бог посылает нам нуждающихся, чтобы мы послужили им тем, что уже имеем, а затем нашей же мерой нам меряет блага.
Просите и получите….
Я теперь поняла, почему "просите — и получите, стучите — и вам отворят".

Вообще-то, раньше меня возмущала такая позиция настырного попрошайничества. Мне вспоминалась детская истерика в магазине игрушек — чем громче плачешь, тем быстрее родители купят.

Но… Бога невозможно разжалобить постоянством нытья.

А вчера, я читала книгу Блаженнейшего Онуфрия "Господь призвал, и я пошел" и сама собой прояснилась суть этого высказывания: мы находимся здесь в поврежденном грехом состоянии…и все страдания наши — от того, что не живём по воле Божьей, которая — всеблагая, счастливая, спасительная для нас.

Так вот, когда мы просим что-то у Бога — мы всегда (подсознательно) желаем приблизиться к своему совершенству, к идеальному состоянию. И у нас есть такая возможность, потому что сейчас мы — совсем не те, кем задумал нас Бог. Потенциал изменений — огромный. Поэтому, мы просто ОБЯЗАНЫ желать лучшей жизни — нельзя соглашаться на меньшее (жить во грехе), "кто может идти к колодцу — не должен идти к кувшину" (с) восточная мудрость.

И просить нужно «по-Божьему» — не о получении вещей, а о возможности послужить другим.

В книге Юлии Вознесенской "Мои посмертные приключения" в начале, есть момент, когда Ангел Хранитель рассказывает ей, бездетной, какой должна была бы быть ее жизнь, если бы она жила по воле Божьей — с детьми и внуками. И, в конце, после того, как она вернулась с того света и воцерковилась — у нее получилась похожая «картина»: она усыновила ребенка своего погибшего мужа, воспитала его и дождалась внуков. Т. е. весьма приблизилась к плану Божьему о себе.
Простить обиду
Простить обиду — это значит присвоить статус Божьего попущения своему страданию.

Получается, что в таком страдании нет никакой ошибки или несправедливости. Соответственно, — нет ни злости, ни обиды, ни мести.

Прощение сохраняет мир души.

Разорвать порочны круг "зависимость-тревога-контроль" можно только с помощью Бога.

Мне не нужно контролировать, потому что Бог все контролирует. Мне не нужно тревожиться, пото му что Бог все события порождает. Мне не нужно зависеть от людей, потому что Бог — источник всего, а не люди.

Поэтому…"ищите прежде Царствия Божия".

Вывод: По сути, Иисусова молитва является орудием демонтажа всех психологических защит, эгоизма и страха. Она приводит к нищете духовной, а это значит — к полной открытости перед Богом и перед людьми. "Се, посылаю вас, как овец среди волков"…

Убирая материальные границы — мы обретаем духовные границы Истины.
Принудительная милостыня
Волшебная фраза: "Приими, Господи, как милостыню" помогает завершить все незакрытые гештальты, залатать энергетические пробои, исцелить кровоточащие раны, похоронить все несбывшиеся надежды.

Я вспомнила, как меня в пятнадцать лет обманули цигане — они забрали у меня деньги, которые мама зарабатывала тяжёлым трудом на швейке и которые я несла в сберкассу — заплатить за коммуналку.

Чтобы вернуть эти деньги, мне пришлось снять с руки часы (до сих пор их вижу — белые, с толстым ограненным стеклом), которые мне подарили родители.

Это называется СТРЕСС — потеря, которая сильнее нас.

Но…если отнестись к этому по-другому, то это не потеря, а «принудительная» милостыня…))

Так вот, я внутри себя переназвала эту ситуацию и мне стало легче: "Наташа, твои часы надобны Господу" — разрешаю, берите. Слава Богу за всё!
Потеря ради Бога
Для соблюдения правды Божией, я должна уточнить…

Сама по себе, потеря — губительна. Но, потеря ради Бога — это приобретение.

Иногда, обрезание ветвей деревьев приносит более обильный плод по осени — когда обрезают ЛИШНИЕ ветви во имя общего плодородия дерева.

Бывает так, что обличает тебя человек, а после этого на душе хорошо. Потому что обнажил он тайные пороки, которые перестали иметь силу в себе — от того, что были узнаны другим и осуждены.
Если согласишься с ним (потеряешь свою правоту ради Бога) — приобретешь благодать, если воспротивиться — ещё больше погрязнешь в пороке.

Вывод: живительным может быть только тот негатив, который претерпевается ради Бога.
Милосердие – это способ исцеления конфликта на межчеловеческом уровне.
Когда мы просим Бога в молитве: "…милостив буди ко мне, грешной" — мы просим, чтобы Он нас оставил соединёнными с Собой, не отторгал по грехам нашим. Таким образом, мы взываем к духовности Бога, которую и сами потом обязаны явить на своем уровне.

"Молитесь за врагов ваших, благотворите ненавидящим вас" — это главное проявление милосердия, на которое способны только духовные люди. Душевный человек этого не может вместить.

Глава 5. Духовный отец

Сознание Иисуса
Сознание Иисуса — это определенная мировоззренческая высота. Вершина горы.

Как любому «скалолазу», нам нужен проводник и учитель — духовный отец.

Задача духовного отца — научить нас ходить и после этого, провести по определенному пути: из состояния духовного ребенка (а на самом деле, — младенца) вырастить в духовного взрослого — монаха.

Методы воспитания младенца и взрослого отличаются, правда же?… Так вот, духовный отец должен очень четко понимать духовный возраст человека и применять соответствующие методы воспитания.

В отношении младенца, самое главное — привести его в правильное устроение, значит, надо потратить какое-то время на то, чтобы правильно расставить приоритеты, научить его покаянию. Когда он почувствует вкус духовной жизни — научится ходить, можно отправлять его потихоньку в маленькие путешествия. Со временем, его душа приобретет опыт и повзрослеет — сформируются все главные добродетели. Но этот процесс должен произойти внутри человека, в соответствии с его добровольным выбором.

Духовная зрелость — это состояние монаха. Уже можно начать восхождение на гору, к Богоподобию.

По пути встретится ещё много проблем, ведь "умение ходить" не защищает от опасности, а просто даёт возможность совершить путь.

Теперь, в духовном отце нам нужен аспект не учителя, а проводника.

Проводник — это старший партнёр, советник.

Чем выше в гору, тем воздуха становится меньше, а способность к самопожертвованию — больше. Человек отдает все, что имеет: имущество, знания, даже жизнь… но, на это место приходит Бог. "Отдай кровь — получи Дух".

На самой вершине нет ничего — только Бог… но это и есть все:))

Духовный отец — единственный, кому позволено стоять между Богом и человеком…сугубо, с целью — научить его понимать и выполнять волю Божию.

Учитель не может (не должен) быть мелочным тираном!!!

Учитель нужен для того, чтобы научить стратегии выживания.

Я как раз об этом и говорю — духовный отец не может быть демоном. Он должен научить борьбе с ними.

Но…кто не умеет или не знает, как учить — тот учит хотя бы тем, что сам на тебя нападает, инсценируя нападение бесов. Это — от некомпетентности.
Реверс эгоизма
Человек рождается эгоистичным животным. И задача родителей — включить "РЕВЕРС эгоизма", т. е. привить вкус к преодолению себя, легче всего это сделать, научив ребенка ТРУДУ.

Косвенным подтверждением этом мысли может служить эпизод в Канне Галилейской, когда Иисус эгоистично заявил, что ему нет никакого дела до того, что мало вина на свадьбе. Пресвятая Богородица очень мудро сказала — принимая его отказ, но и повелевая Иисусу подчиниться родительской воле.

Заповедь о почитании родителей дана затем, чтобы у них была сила преодолевать природный эгоизм и оборачивать его в любовь — перенаправление всех душевных сил ребенка.

Потом, Бог находит такого человека и ведёт дальше, к совершенству любви.

Голос Бога звучит именно как противонаправленность эгоизму.

Родителям легче преодолеть природность, если они сами знают Бога до рождения ребенка — зачинают, вынашивают и рожают продолжая жить своей обычной религиозной жизнью.

"Каин-убийца" родился, как результат изгнания из Рая (обиды на Бога).

"Авель-святой" родился, как результат смирения (самоуничижения) перед Богом.

"Сиф-праведник" родился, как результат любви (уважения) к Богу.
Помощь
Есть два способа помочь человеку:

1) Дьявольский метод — через негатив, коротко звучит так: "падающего — подтолкни", потому что, если "захочет жить — будет вертеться"…. Есенина отец учил плавать в детстве — заплыл с ним на лодке на середину реки и выбросил в воду — чтобы не утонуть, ему пришлось преодолеть неумение и добарахтаться до берега. Жестокий способ. Говорят, что Есенин до конца жизни так и не простил отца.

2) Божественный метод — через позитив — когда мы помогаем человеку справиться с маленькими трудностями, а он потом переносит алгоритм решения на большие проблемы и решает их сам. Т. е. таким образом, мы увеличиваем способность быть эффективным у человека, побеждаем его уныние, совершаем добро.

"Носите бремена друг друга…" — это о том, что Христос, хоть и пришел судить род человеческий, но все же, взял на себя все грехи мира — говорил: «покайтесь», но никого не упрекнул во грехе — "трости надломленной не переломил".

Ибо, МЫ ВСЕ — ОДНО!!!

Кто думает, что может смирять другого: поучать, оскорблять, воспитывать (для чего занимает противопозицию) — сильно грешит тем самым, что разрывает единство Бога.

П.С. Первым методом пользуются люди, не имеющие педагогического дара или желания вслушиваться в людей, но… желающие получить результат. Это духовная лень. "Ломать — всегда легче, чем строить".

П.П.С. Когда-нибудь вы поймёте эту «эзотерическую» мысль и научитесь исцелять, прощать, принимать — а именно, ЛЮБИТЬ.
"Платон мне друг, но истина дороже".
Наши разговоры о Боге, с интересом слушают даже Ангелы. Потому что правильное исповедание Бога, реализует Его Самого (вспомните, как в книге Деяний Апостолов, первомученик Стефан пересказал историю израильского народа, после чего увидел "славу Божию и Иисуса, стоящего одесную Бога. И сказал: вот, я вижу Небеса отверстые и Сына Человеческого, стоящего одесную Бога (Деян. 7, 55–56)".

Когда мы бываем не совсем точны в формулировках или принципиально ошибаемся в толковании, Дух Святый через другого человека говорит более точно и правильно.

Кто радуется такой «корректировке» — тот по-настоящему Божий человек, ибо "Истина воссияла ещё ярче" и не важно, через кого.

Последний и самый главный секрет: каждый человек, который живёт на земле — имеет святого человека в своем роду от начала бытия. Поэтому, все люди могут доверять Богу и познать Бога через себя самого.

Более того — люди обязаны это сделать. Если хотят остановить войну.
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