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Другой мир 
Прикосновение к сверхспособностям 




Всем добрый день! Мы начинаем наш курс «Другой мир. Прикосновение к сверхспособностям». Что я хочу сказать вначале этого очень необычного курса? То, что вы услышите, может прозвучать слишком невероятно, чтобы в это поверить, поэтому есть такая вероятность или опасность, что у вас может возникнуть отторжение. Я это прекрасно понимаю, поэтому предлагаю вам такой договор на этот курс: этот курс, все, что вы услышите, воспринимайте просто как гипотезу, как предположение. Вдруг это так, вдруг это возможно? 
Например, в своё время Лобачевский преложил гипотезу, что через точку можно провести сколь угодно прямых, параллельных данной прямой — звучит, как абсурд, но в результате появилась неевклидова геометрия. Попробуйте на время этого курса отложить ваш нормальный человеческий скепсис и сказать себе: «Да, звучит невероятно, но я попробую применить это знание в своей жизни, а потом сделаю свои выводы». И ещё такой момент, для краткости, вместо слова экстрасенс, которое часто употребляется для обозначения сверхспособностей, я буду использовать слово маг, оно короче. Позже вы поймете, почему я это делаю, пока просто считайте, что слово маг заменяется на экстрасенс. Как раз необычность этого курса в том, что здесь я буду выступать в роли двух персонажей (рисунок 1) 
[image: ] 
С одной стороны, я буду выступать как исследователь, как я обычно и веду свои курсы, а с другой стороны, я буду обращаться именно, как маг, и буду давать информацию, которая мне пришла очень странным образом. Соответственно, ту информацию, которая ко мне пришла необычным способом, я ее буду отделять заголовком слайда. Там, где я выступаю исследователем, это обычный черно-белый заголовок. Там, где я даю информацию, которая пришла необычным образом, заголовок будет с таким фиолетовым фоном, чтобы вы отделяли. Фактически если вы совсем скептик, вы можете игнорировать все слайды, где фиолетовый заголовок, так проще. 
Что же у нас будет на курсе? На первой неделе, которая называется «Экстрасенс и жизнь», мы поговорим о том, что такое сверхспособности и как устроен человек, с магической точки зрения, и вы поймете, как маги воспринимают мир, как маги воспринимают друг друга и вас. Задания первой недели будут предназначены для обычных людей, которые хотят стать магами. Если же вы маг, то рекомендую всё равно их делать, потому что наверняка вы что-то новое в себе ещё почувствуете, я это прекрасно знаю. 
Вторая неделя называется «Бытовая магия», на этой неделе мы будем исходить из того, что вы уже маги, я буду разговаривать с вами чисто на магические темы, и будем говорить о своем, магическом, что могут маги, как они живут. Будет очень интересно, я бы даже сказал, сказочно. 
Переходим к нашему курсу. Тема первая — «Общение с экстрасенсами». Я хочу начать с того, как я в эту тему попал, и уже последние несколько лет это главная тема, которой я занимаюсь, в которой я живу, которая дарит мне какие-то совершенно необычные, неожиданные ощущения, встречи, практики и так далее. Моя жизнь какая-то волшебная началась, начиная с какого-то момента. Итак, самый первый контакт с экстрасенсом у меня начался в тот момент, когда только-только я начал проект «Интеллектикс» и только начал выкладывать свои материалы в сеть. В этот момент мне начали писать, я получил необычное письмо от женщины, которая хотела остаться анонимной, поэтому она не называла своё имя, я буду называть ее Астра. Самое поразительное, я сначала подумал, что это розыгрыш или, может быть, кто-то придумывает, но когда она стала рассказывать о своей жизни и стала приводить какие-то примеры, я понял, что человек абсолютно не обманывает, действительно этот человек обладает сверхспособностями. Всё началось ещё в самом раннем детстве у этой женщины, когда она очень удивлялась, почему окружающие ее люди пользуются таким неудобным, медленным и сложным способом общения как разговор, хотя она с мамой совершенно спокойно общается без слов. Они вот так контактируют с мамой и с сестрой, но с сестрой хуже, а с мамой прекрасно. А с папой, к ее удивлению, она начинает разговаривать, а он вообще никак не реагирует. Когда мама это дело слышала, она всегда говорила: «Говори языком». Она всё время маму спрашивала: «А что, папа — немой?» Мама объясняла, что папа не немой, просто папа так не может, он не может общаться мысленно. Когда она стала старше и пошла в школу, то выяснилось, что вокруг все немые, все не могут общаться никаким другим образом, кроме как словами, а она прекрасно читала их мысли, прекрасно могла знать, что творится у них в голове. Как это всё устроено, как она общалась с мамой и с сестрой, она всё это мне рассказывала и задавала какие-то вопросы. 
Тогда я очень заинтересовался этой темой, я стал собирать на эту тему материалы, потому что тут ещё такой подход, как для исследователя — для меня в науке вообще нет никаких запретных тем. Поэтому, когда я изучал интеллект, я, в том числе, изучал различные феномены, но тогда я всё-таки склонялся к мысли, что все маги и колдуны — это люди, которые не очень адекватны, что ли. Не то, что они — обманщики, просто они не совсем так воспринимают жизнь, потому что подтвержденных случаев сверхспособностей я не находил. В данном случае это был первый контакт, когда я это нашел. Как только я начала изучать, я очень много, чего делал и сам, то есть я делал и шаманские практики, использовал колдовские гримуары, посещал места силы, то есть просто накапливал информацию. Потом ко мне обратился ещё один экстрасенс, потом ещё, и они все жаловались, как им тяжело жить. Из-за того, что у меня уже была какая-то информация, я начал разрабатывать методику, чтобы закрыть эту способность, потому что очень тяжело им жить. 
Но в то же время некоторые практики, которые мне казались интересными, я включал, в том числе, и в живые тренинги. Как-то после живого тренинга один из моих участников позвонил и с ужасом сказал, что у него паника, у него что-то произошло, и он может читать мысли. Естественно, я с ним встретился, и вижу, что человек стал экстрасенсом, сам того не ведая, то есть совершенно случайно. Когда я стал с ним общаться, то тоже очень много узнал о самой природе этой магии. Так как я этим занимался, делал тоже много чего-то похожего, в какой-то прекрасный момент тоже неожиданно для себя тоже погрузился в это состояние. Это трудно вообще передать словами, потому что это, как попасть в совершенно другой мир. Тот мир, который мы видим, он исчезает, вместо него появляется другой, наполненный каким-то полями, потоками, какими-то арками, существами, там очень много всего, он совершенно отличается от того мира, в котором мы живём. Я этот мир назвал «сумрак», название взял из книги Лукьяненко «Ночной дозор», помните эту знаменитую фразу: «Всем выйти из сумрака!» 
Но скоро я узнал такую вещь, что выйти из сумрака, как раз очень просто, это легко сделать, а вот попасть туда совсем не так просто. Мои первые попадания были случайными, но когда уже один раз попал, хочется это пережить. Я опять пытался что-то сделать, думал, как же туда попасть? То, что я там видел, в самом сумраке уже, там, конечно, совершенно необычные ощущения, но кроме того, там я что-то видел, и я это на тот момент не воспринимал всерьёз. Потому что, например, в сумраке видишь человека в виде набора интересных энергетических потоков, как будто внутри него реки разноцветные плывут, они куда-то направляются, что-то с ними происходит, просто это интересно смотреть. Допустим, я смотрю на какого-то человека, и вдруг вижу, что у него нарушения, эти потоки как бы натыкаются на какой-то черный камень, и я говорю: «Я что-то такое вижу, сходи к врачу, у тебя вот здесь что-то такое». Он идёт к врачу и говорит, что врач там нашел какую-то болезнь. В какой-то момент я начал читать мысли, тоже это очень странно — подходит человек и вдруг у меня в голове возникает какая-то фраза, непонятно откуда, а он эту фразу говорит. Это в самом начале было — я начал читать предварительные мысли, когда человек уже сейчас соберется сказать, я уже читаю, что он мне скажет, а потом уже чуть позже, что он думает. 
Постепенно-постепенно я вдруг начал с очень большим удивлением понимать, что те переживания, ощущения, картинки, звуки, которые в этом сумраке я вижу, они каким-то образом связаны с обычной нашей жизнью. Вообще, это вещь очень и очень серьёзная. В какой-то момент я подключился к какому-то источнику информации, в котором можно что-то видеть про мир, про жизнь. Опять же, что с этим делать, я вначале не знал. Приходит какая-то информация, я ее просто записывал, просто фиксировал по привычке исследователя. Вот я что-то узнал, пришло каким-то интересным образом, записал. Потом через некоторое время я вижу этому подтверждение. В какой-то момент я понял, что действительно эта информация весьма точная, несмотря на всю ее необычность, и весьма правдивая. И с этого момента я уже стал относиться к сумраку очень серьёзно. Скажу такую странную вещь: даже то, что я сейчас читаю этот курс, рекомендация прочитать этот курс мне тоже пришла из сумрака. Я не знаю, чем это кончится, мне это очень интересно, и я это делаю даже с волнением. 
Теперь переходим, что же такое сумрак. Как это мне представляется на данный момент? (рисунок 2) 
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Какие же есть состояния сознания у человека? Итак, у большинства людей, у 99% состояние их сознания можно назвать головным, то есть эти люди сильно в голове, у них такая мысленная жвачка, у них всё время крутятся какие-то диалоги, они с кем-то мысленно спорят, возмущены или повторяют какие-то недовольства жизнью — идёт такая мысленная жвачка. И эта мысленная жвачка очень хорошо соответствует той деятельности, которой они занимаются, в основном, это постоянные разговоры, сплетни, это обсуждение новостей, сериалов, эта вся говорильня, говорильня. 
У шаманов есть такое правило: разговор сливает энергию, и это действительно так. В результате получается, что люди, которые постоянно находятся в головном состоянии, они фактически выбраться из него не могут. У них такой черно-белый мир, они, в основном, мыслят о том, что надо сделать или не сделано, чем-то доволен или наоборот недоволен — что-то такое. Это такой черно-белый мир, из которого очень тяжело выбраться. 
Я в своих других курсах и вообще в проекте «Интеллектикс» всё время рассказываю о том, что это головное состояние довольно бессмысленно, потому что там никакого удовольствия нет. И говорил, что нужно выбраться во второе состояние — чувственное, где впечатления, ощущения и удовольствие от жизни. В этом состоянии я и пребывал очень долгое время. Соответственно, я думал, что это всё. Чтобы перейти из первого состояния, здесь, как шарик такой в чашке, можно сказать. Человеку из головы очень тяжело выбраться, но если он хотя бы один раз выбрался, то есть хотя бы один раз он дорожку нашел, затем второй раз сделать это уже легче, потом ещё легче и можно находиться в этом чувственном состоянии. 
Точно также при наличии определённого количества энергии можно выбраться из второй чашки, и попасть в сумрак — это тонкие ощущения, это совершенно другое видение мира. Единственная только особенность сумрака, которая очень важна для нашего курса — пребывание в сумраке требует очень большой энергетики. Поэтому если у человека энергии мало, это напоминает то, вы представьте себе, футбольный мяч вы пытаетесь в воду опустить. Как только вы прекращаете на него давить, он тут же вылетает из воды. Тут точно так же, если у вас есть энергия, то вы можете погружаться в сумрак, и чем больше энергии, тем глубже, тем более интересные вещи вы можете получать. Но как только энергия кончается, то вы, как мяч из воды, оттуда моментально вылетаете и попадаете на тот уровень, на котором у вас есть энергия — либо если совсем нет энергии, это состояние головное, если энергия всё-таки чуть-чуть есть, то состояние чувственное. 
Теперь вопрос, хорошо, если я попал в сумрак, что же я там могу делать, если у меня есть энергия, я могу делать? Переходим к рисунку 3 «Маги», в зависимости от уровня энергии, какие же бывают маги? 
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Самый нижний вариант, когда у вас есть немножко магической энергии, с точки зрения бытовой, как обычно их называют, — это экстрасенсы, целители, медиумы, это люди, которые эту тонкую энергию чувствуют, они ее воспринимают, но они ею не управляют. Если, например, я вижу, в теле человека течет какая-то энергия, и я вижу, что-то ей мешает, то чуть-чуть поправить этот целитель может, но для этого он просто своей энергии немножко добавит, и человеку сразу стало лучше. Но по-настоящему избавить от болезни он не может, потому что как только целитель уходит, человек возвращается опять же в состояние болезни, потому что болезнь — это определённое смещение этих энергетических потоков. Соответственно, это новички в сумрачном мире. 
Маги среднего уровня — это колдуны и ведьмы, которые эти потоки уже могут использовать. Средний уровень мага — это уже ребята серьёзные, они много чего могут. 
Наконец, есть в сумраке свои высшие силы, высшие маги, которые умеют энергию создавать и направлять. Эти маги, конечно, уже могут много чего. Конечно, для них вопрос энергетики — это вопрос ключевой вообще их существования. Кстати, я обращаю внимание, когда я говорю, и у рисунка фиолетовый заголовок, это значит, информация пришла из сумрака. 
Что же вообще они могут? Я составил список, для того чтобы вы просто представляли, что вам может дать магия (рисунок 4). 
[image: ] 
   1. Самое первое предназначение сумрака и сумрачного ощущения — это предчувствовать опасность, именно для этого погружение в сумрак и дано человеку, для предчувствия опасности. 
   2. Получение информации из тонкого мира. 
   3. Удаленное видение событий, то есть вы можете видеть, как что-то где-то происходит, хотя вы там не находитесь. 
   4. Вы можете читать мысли. 
   5. Видеть болезни и их причины. 
   6. Можете исцелять людей. 
   7. Можете искать людей и предметы. 
   8. Чувствовать энергетику места. 
   9. Погружаться в слои времени. 
   10. Общаться на расстоянии. 
   11. Менять погоду. 
   12. Общаться с мертвыми. 
   13. Предсказывать события. 
   14. Магически воздействовать на людей. 
Здесь я перечислил те магические способности, которыми либо я обладал сам, либо я просто знаю людей, которые ими обладают. Если вы спросите: «Я из этого списка что могу или не могу?» Я отвечу так: «Это зависит от глубины погружения». Пока на небольшую глубину в сумрак я погружаюсь достаточно легко, по мере того как у меня растут магические способности, я чувствую, что я могу дальше, но это пока не в моих силах. Такие сильные погружения бывали редко, зато там я уже много чего мог. 
Теперь следующая тема — как же становятся магами? Это уже очень интересно, с точки зрения того, если вы никогда с этим не сталкивались, никогда ничего подобного не слышали, а дальше у вас возникает вопрос, «получится ли у меня?» Рисунок 5 «Как становятся магами». 
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Я, собирая статистику, накапливая материал, понять, что существуют три основных пути, как становятся магами. Первый, очень редкий, это естественный путь, которые заключается вот в чем: дети, когда они рождаются, то у них природная магическая связь с мамой, в тот самый момент, когда ребёнок родился, у него сразу же установилась магическая связь с мамой. Они сразу же, они не умеют не разговаривать, для них это жизненная необходимость, и чтобы выжить, они чувствуют, есть мама рядом или нет мамы рядом, и ей что-то передают. Но так как в нашей культуре магические способности не признаются, более того, одно время даже несчастных женщин сжигали за то, что у них были магические способности, то, как правило, мамы не отвечают на магической частоте. Дети пытаются как-то установить контакт, у них не получается, а через некоторое время родители их начинают учить контакту речевому. Соответственно, так как магические способности не задействованы, они атрофируются. Но в этом правиле есть следующее исключение: если мама сама — маг и общается с ребёнком на магической частоте, то у ребёнка эти магические способности дальше развиваются и сохраняются на всю жизнь. Это первая часть. 
Вторая часть. Бывает, что есть какой-то родственник, который на этой реагирует на магической частоте, и он на неё откликается. Соответственно, ребёнок тоже на этой частоте видит, что ему кто-то отвечает, и это тоже сохраняется. Таким образом, есть такие природные маги, которые, сохранив из детства какие-то способности, они их в себе развили. 
Второй путь — это совершенно обычные люди, жили, как все, ни о чём таком не думали, вообще даже не подозревали, происходит какой-то несчастный случай — либо сильное потрясение, бросила любимая девушка, или неожиданно умерла мама, или какая-то природная катастрофа, и человека просто вышибает из состояния головного, деревянного, когда он ничего не чувствует, его вдруг вышибает на этой мощной энергетической волне в сумрак. Или такой же вариант — это клиническая смерть — тоже вышибает в сумрак. Первый и второй случай от человека никак не зависят и предугадать это, конечно, нельзя. 
Наконец, третий вариант — это идёт во всех племенах мировых, что так как для определённых целей нужны были сверхспособности, то появились шаманские практики, и шаманы, для того чтобы набрать себе приемника, им нужен был ученик, они брали подростков, забирали их к себе и делали им специальные шаманские практики, так называемые камлания. У кого-то из них это срабатывало, и он дальше становился шаманом. Позже, уже в средние века люди стали коллекционировать эти практики, усиливать их, и появились так называемые магические ритуалы, которые описаны в средневековых гримуарах. У магических ритуалов есть одна очень большая проблема, она заключается в том, что исходные тексты писали настоящие маги, а потом те, кто их переписывал, были никакими не магами, а просто любителями. В результате современные гримуары, которые вы можете почитать, конечно, там очень много совершенно бессмысленной белиберды, которая абсолютно лишняя. Опять же знать это может только человек, который сам — маг. 
Наконец, путь семи долин — это известная суфийская процедура духовного роста, в которой специальный упор на магические практики не делается, но в определённой долине появляются у человека, так называемые сидхи. Вот как раз сидхи это и есть магические способности. Вот, как становятся магами. 
Соответственно, для того чтобы попасть в эти магические способности, конечно, нужна энергия, нужна энергетическая встряска, нужно много энергии. Хотя я на этой неделе вам дам задание, задания у нас будут ежедневные, но вы должны абсолютно четко понимать, что с таким настроем — «я что-то такое сделаю, и я стану магом», — конечно, ничего не выйдет. Когда я уже сам туда попал, естественно, очень многим мои знакомым тоже стало интересно, и они решили попробовать. Я просто наблюдал, что происходит. Происходит всё время одна и та же ситуация: первое задание, которое я даю, все делают с удовольствием. Сегодня у вас будет первое задание, я даже уверен, что большинство из вас, вы всё будете делать, как нужно, на максимуме и так далее. Второе задание уже делают на половине энергии, а дальше уже начинают делать абы как и сикось-накось. В результате точно такой же результат и получается. Чтобы идти сюда, здесь нужен мощнейший настрой, мощнейшая концентрация на том, чтобы сюда попасть. Соответственно, шаманы делали такие задания очень серьёзно, и одной из причин, там даже не в магии, когда они делали эти задания, а дело в том, что они проверяли сначала настрой человека, то есть всё зависит от настроя. 



Развитие экстрасенсорики 


Ответы на вопросы 
Вопрос: Просмотр «Битвы экстрасенсов» тоже погружает в головное состояние? 
Ответ: Здесь ответ двойной. Сама передача, как таковая, как и любая телевизионная передача погружает в головное состояние. Но, когда конкретно показывают экстрасенсов таких сильных, настоящих, то от них идёт магический посыл, который погружает в магическое состояние, поэтому один из приемов, когда вам нужно быстренько войти, можно сделать просто нарезочку с сильными экстрасенсами. 

Вопрос: Если достаточно энергии, то можно насколько глубоко погрузить мяч, что он зависнет в воде без движения? 
Ответ: Нет, здесь так не получится. Это очень важный момент, просто запомните, чтобы быть в сумраке, вам потребуется колоссальное количество энергии. Но возникает вопрос, а как же там оставаться. На это уже давно шаманы нашли способы, это называется контакт со стихиями, потому что когда вы контактируете со стихиями, вы получаете доступ практически к бесконечному источнику энергии. Поэтому, пока вы в контакте со стихией, вы можете находиться в сумраке, сколь угодно долго. Отключитесь от стихии, и вас вынесет опять в обычное состояние. 

Вопрос: Константин, я так поняла, что путь от мысленного состояния в сумрак — это развитие. Сопровождается ли переход из состояния в состояние кризисом? 
Ответ: Нет, никакого кризиса нет. Это просто происходит некоторое включение. Я не знаю, с чем это сравнить, это похоже, как когда вы из очень темного помещения долго вдруг вышли на яркий свет. Первое время это просто какая-то вспышка, вы вообще ничего не понимаете, потому что вы ничего не видите, потому что все предметы какие-то другие, но в какой-то момент глаза привыкают, и вы уже начинаете что-то различать. Что-то похожее, когда первый раз попадаешь в сумрак, то есть всё настолько необычное, яркое, цветное, появляются необыкновенное количество различных ощущений, самых разных, не только зрение, конечно, в первый раз это очень сильно встряхивает. Но потом, когда уже это привычно, ничего страшного. 

Вопрос: Из чего создают энергию маги? 
Ответ: Маги берут природные источники энергии, энергию стихии, ещё отдельно мы будем говорить, как это всё делается, и просто они их соединяют и комбинируют, но в том числе, могут брать и живую человеческую энергию, и из неё делать очень мощные энергетические структуры, которые обладают уже своей собственной энергетикой и своим собственным влиянием. 

Вопрос: Как вы относитесь к дольменам? 
Ответ: Дольмены никакого отношения к магии не имеют, это просто такие древние символы. Существуют менгиры — такие удлиненные предметы, существуют дольмены — это камни с отверстием. Это просто изображения мужских и женских половых органов, которым поклонялись древние люди, то есть к магии отношения это не имеет. 

Вопрос: Это все 14 пунктов могут? 
Ответ: Почему я говорил, что этот курс просто необходим тем, у кого уже есть магические способности, потому что я заметил такую вещь. Понятно, что ее можно логически объяснить, но она достаточно обидная. Возвращаемся ко второму слайду. 
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Я заметил такую вещь, как правило, те маги, которые случайно попали в это состояние, они попадают в один из участков этого тонкого мира. Они попадают, например, в чтение мыслей, дальше они в этом участке чувствуют себя уверенно. Они говорят, типа «это моё», и никуда дальше не идут. Это очень смешно, это поразительно, мне приходится иногда их за руку вытаскивать и говорить: «Слушай, вот это ещё попробуй, вот это попробуй». Иногда бывают сильные маги, я объяснил несколько вещей, что надо сделать, и вдруг они обретают новую способность, хотя перед этим 20 лет он просто читал мысли и лечил людей, и больше ничего не делал, потому что шаг вправо, шаг влево не делают — такая инерция мышления, куда попал, туда попал, хотя на самом деле все эти способности открыты, если у вас есть магическая способность погружаться, можно погружаться там, куда угодно. Такое сравнение, если вы научились плавать, вам всё равно, где плавать — вы можете в речке плавать, в пруду плавать, в океане плавать, вам всё равно. Так же и здесь, эти 14 способностей, на самом деле их десятки, вы можете использовать просто один раз попав в сумрак. 

Вопрос: Константин, если несколько человек, как вы читаете мысли? 
Ответ: Это легко, это просто фокус внимания — концентрируешься на этом человеке и приходят мысли от него. Более того, как раз первое задание сегодня будет на переключение фокуса внимания, потому что абсолютно правильный вопрос, и нужно учиться переключать фокус внимания, для мага это вообще ключевой навык. Но сразу скажу, например, чтобы усилить. Есть ли ещё круче? Есть. У меня, например, получается читать мысли не только того человека, который сейчас есть в комнате, а я могу через него выйти на того человека, который в этой комнате отсутствует и читает мысли этого другого человека, того, о котором этот думает. На самом деле для меня каждая эта способность настолько необычна и интересна, я всё время думаю, что же там ещё можно. 

Вопрос: Могут быть и больше 14 пунктов, всё зависит от человека, от погружения в сумрак и личных данных? 
Ответ: Да, конечно, может быть и больше 14 пунктов, и я даже не могу сказать, что там на самом деле. Вы просто идите сюда и научитесь. 

Вопрос: До скольки лет у детей сохраняются магические способности? 
Ответ: Вы знаете, фактически, как только ребёнок начал произносить первые слова, и при этом у него было магического контакта с родителем, можно считать, что у него магические способности уже остановились, всё. 

Вопрос: Где бы много энергии взять? 
Ответ: Об этом мы будем говорить. 

Вопрос: Как попасть в сумрак? 
Ответ: Это сейчас будем говорить. 

Вопрос: Как высвободить энергию? 
Ответ: Да, это сейчас будем говорить. 

Вопрос: Константин, почему ваше волнение передается? 
Ответ: Это нормально. Потому что мне очень интересно. У нас ещё будет тема знаков чуть позже, но я скажу, когда я сегодня подходил к офису, то был такой, явный знак, потому что прямо у входа стояла большая пожарная машина с включенной мигалкой, и при этом она никуда не ехала, и никакого пожара не было. Обычно пожарная машина включает свои мигалки, только тогда, когда они несутся на пожар, а здесь она просто стояла и крутилась. Я понял, что что-то интересное должно произойти, если оно произойдет, это тоже будет очень интересно. 

Вопрос: Чтение книг — это тоже головное состояние? 
Ответ: Да, это головное состояние. Вообще, где присутствует любой текст, слова, это называется дискурс, когда идут какие-то преложения, это всё тоже головное состояние. Я чуть позже скажу про домашнее задание, на эти две недели мы постараемся эту всю деятельность свести к минимуму. 

Вопрос: Что такое тонкий мир? 
Ответ: Это мы будем говорить на второй неделе, потому что это уже будет больше сказочное. 

Вопрос: Наверное, тема волнующая, тем более, для человека, который не один десяток лет был большим скептиком? 
Ответ: На самом деле не был, я и сейчас очень большой скептик. Я веду сумрачный дневник, очень четко отмечаю, и вам будет такое же задание. Как вы понимаете, есть, понятно, какие-то сумрачные вещи, которые приходят, а есть обычная наша умственная деятельность, которую я хорошо знаю, и здесь очень важно отличить, не додумывать, потому что, как мы будем дальше рассматривать, это главная проблема вообще всех магов, когда они начинают путать сумрак и реальность. Как только вы начали путать, всё, это уже путь в тупик. Я по десять и по сто раз всё проверяю и перепроверяю. Именно поэтому я несколько лет об этом ничего не говорил. 

Вопрос: Здравствуйте, Константин, я четыре года активно слушаю и использую в жизни всю информацию. Темы алкоголь и тонкий мир совместимы? 
Ответ: Нет, как раз любые наркотики это всё выжигают начисто. Причем момент очень важный, что в магическом состоянии важнейшее значение имеют такие вещи как запах и вкус — это просто сильнейшие магические переключатели. К сожалению, и алкоголь, и наркотики выжигают и вкусовые сосочки, причем как раз сверхтонкие, которые нужны для ощущения тонкого мира, соответственно, и обонятельные луковицы тоже. Поэтому, к сожалению, с каждой выпитой рюмкой человек становится всё менее чувствительным к магии. 

Вопрос: Что такое вообще другой мир, для чего он нужен? Это туда мы попадаем после смерти? 
Ответ: Нет, это чуть позже, это я всё расскажу. 

Вопрос: Как создать себе настрой на магические ритуалы? 
Ответ: Об этом мы будем говорить. 

Вопрос: Помогут ли упражнения из «Незнакомца в зеркале»? 
Ответ: Вы знаете, помогут только те упражнения, которые помогают справиться с эго, это упражнения из «Ледокола-1», «Ледокола-2». «Принцип пустоты» из «Незнакомца» тоже поможет, потому что самое главное — выбить себя из состояния эго. Об этом мы тоже чуть позже поговорим. 

Вопрос: Не опасно ли туда идти при жизни? 
Ответ: Вот этого вопроса я ждал, он очень важен, поэтому возвращаемся к рисунку 4 «Что могут маги».
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Потому что люди совершенно запуганы, в основном, либо религиозными сказками, либо страшилками, фильмами ужасов и прочее, и все, что связано с магией, воспринимается как опасность. Что же на самом деле? 
На самом деле самое главное, для чего нужен сумрак — это предупреждение об опасности. Очень многие и мне тоже писали, и многие, кто чувствует в себе эти способности, они многократно подтверждали то, что они не садились, допустим, в самолеты, которые потом падали, или в машины, где потом была авария, потому что их предупреждало это шестое чувство. И поэтому, как раз наоборот, владение магией, владение шестым чувством повышает вашу безопасность. Именно для этого это и нужно. Тонкий мир — это не равносильно миру мертвых, это разные миры, и мы об этом тоже подробно говорим. Тонкий мир присутствует в нашем живом мире тоже. 

Вопрос: Дочери 14 лет, заинтересовалась этой темой, можно ли ей послушать этот курс? 
Ответ: Да, конечно, можно попробовать, только сразу предупредите, если ей становится скучно, не интересно и так далее, всё, значит, это не ее, дальше слушать не нужно, и даже будет вредно. Можно потом как-нибудь вернуться. Потому что есть такой эффект, те люди, не проявленные маги, когда они меня начинают слушать в обычной жизни, с ними начинает что-то происходить, потому что мои слова начинают куда-то очень сильно проникать, потому что это у них есть, оно подавлено, а тут, как раз про это говорят. Никто никогда не говорил, а Константин говорит, поэтому это может быть очень важно. 

Вопрос: Какая энергия остается после смерти человека? 
Ответ: Об этом мы будем говорить подробно на следующей неделе. 

Вопрос: Будете ли учить, как включаться и выключаться из этого состояния? 
Ответ: Да, прямо сейчас начнем. Про стихии позже. 

Вопрос: Моей дочери 13, она спонтанно заказывает погоду вопреки всем прогнозам. 
Ответ: Это в чистом виде у неё есть способности. Здесь всё хорошо, это не остатки детской магии. Раз она сейчас заказывает погоду, это значит, что она сейчас это уже умеет, то есть это маг. 

Вопрос: Почему называете сумрак, если там светло? 
Ответ: Просто, когда я стал попадать в это состояние, то использовал некоторый термин, для того чтобы мне себя специально не настраивать, то есть, что знаю, то знаю. Сейчас я продолжаю использовать слово «сумрак», потому что мне проще всего в него входить, когда я прикрываю глаза. Соответственно, закрыл глаза, в сумрак вошел и вперед. 

Вопрос: Как определить это состояние? 
Ответ: Это чуть позже. 

Вопрос: Образы, которые возникли на сеансе холотропного дыхания, приближают ли они к двери в другой мир? 
Ответ: Скорее всего, нет, потому что 99% разных тренингов, даже которые называются эзотерическими, они всё-таки головные, это посидеть, поговорить о чём-то. Это никуда вас не приводит. 

Вопрос: Мой муж — алкоголик, может ли он быть экстрасенсом, он так утверждает? 
Ответ: Очень маленькая вероятность. Пока я не сталкивался и не слышал про экстрасенсов-алкоголиков. Обычно так бывает, какое-то время человек — экстрасенс, очень сильный, ему становится плохо, он начинает глушить алкоголем, и через некоторое время алкоголь напрочь всё выжигает. Поэтому теоретически ваш муж мог быть экстрасенсом, но, скорее всего, уже нет. 

Вопрос: Как вы относитесь к популярному сейчас ДЭИР? 
Ответ: Отношусь абсолютно отрицательно, это просто некоторая головная практика. 

Вопрос: О каких энергиях всё время идёт речь? Миру известно не так много видов энергии, все они вычисляемы по соответствующим правилам. Если нет способа измерения, то как доказать ее существование? 
Ответ: Здесь, чтобы не уходить в какие-то теоретические дебри, я скажу так, на данный момент что это за энергия, и как она работает, пока у меня информации нет. В данном случае есть некоторое явление, которое я не могу объяснить. 

Вопрос: Шаманская болезнь — это факт, за способности шамана платили, разве нет? 
Ответ: Нет, за способности шамана не платили, сейчас объясню, в чем дело. Есть два вида шаманов, которые нужно четко представлять. Есть шаманы, которые шаманы по сути, то есть это те шаманы, которые реально обладают какими-то способностями. Это люди, которые живут долго и здоровы, потому что реально так и есть. Но, к сожалению, для некоторых учеников шаманов, которые никакими способностями не обладают, происходила иногда ошибка, когда шаман ошибался и назначал шаманом человека, у которого нет магических способностей. Этот несчастный начинается становиться шаманом, он начинает делать вот эти шаманские практики, он начинает камлать, но при этом он совершенно не понимает, что он делает. Камлание у шаманов — это очень продолжительная энергетическая вещь. В результате вместо этого он энергию не набирает, как это нужно сделать, а он энергию растрачивает, получается, себе вредит. Через некоторое время, конечно, у него начинаются различные расстройства. Это псевдошаман, и человек сам себя обманывает. 

Вопрос: Существует черная магия? 
Ответ: Да, существует. Мы будем говорить об этом на следующей неделе. 

Вопрос: Техника безопасности. 
Ответ: На следующей неделе. 

Вопрос: Возможно ли совместно с этим курсом проходить «Суперинтеллект»? 
Ответ: Крайне не рекомендую, потому что «Суперинтеллект», как раз очень сильно головной продукт, который предназначен именно для усиления другой вашей способности — способности логически мыслить. Это противоположные способности, поэтому одновременно не рекомендуется их развивать ни в коем случае. 

Вопрос: Как вы относитесь к тому, что многие экстрасенсы говорят, что сейчас наша Земля переходит на более высокие вибрации, и это влияет людей, и люди тоже переходят? 
Ответ: Нет, это всё чисто заявления, ничего такого нет. 

Вопрос: Если у меня сейчас аллергия, и пью таблетки от аллергии, это мне помешает? 
Ответ: Нет, не помешает. 

Вопрос: Почему у меня плохое предчувствие и чувство страха, когда я говорю обо всем этом? 
Ответ: Да, всё правильно. Я повторю ещё раз, вот эти несчастные люди, которых называют колдуны, ведьмы и шаманы, они все запуганы. Это поразительно, у всех, которые ко мне приходили, страх пронизывает всё их существо, причем эти страхи: «Мне сказала одна бабка, что я неправильно сделал какой-то ритуал, теперь я проклята навеки», — ещё что-то. Это начинают говорить, я просто поражаюсь, потому что на самом деле эти страхи под собой не имеют ровно ничего. На второй неделе мы четко поговорим о простых правилах техники безопасности для магов. 

Вопрос: Как вы относитесь к рейки? 
Ответ: К рейки тоже отрицательно. 

Вопрос: Не согласна с определением школы ДЭИР. 
Ответ: Хорошо, ну, не согласны и не согласны. Я просто говорю своё мнение. 

Вопрос: Что происходит во время входа в другой мир с физическим телом? 
Ответ: С физическим телом ничего не происходит, просто начинают работать немножко другие структуры вашего тела. Они у вас есть, вы ими не пользуетесь, поэтому вы о них не знаете. Как только они начинают включаться, это происходит. Точно также, допустим, вы можете что-то смотреть, а можете что-то слушать. Точно также вы можете что-то смотреть вашим шестым чувством, то есть через некоторое время для вас это будет обычно, нормально. А как ещё? 

Вопрос: После употребления алкоголя можно ли восстановить способности? 
Ответ: Смотря, на каком уровне, потому что часто алкоголь выжигает настолько, что ничего не сделаешь. Но есть культурное питие, то запасы мозга ещё есть, можно восстановить. 

Вопрос: Можете ли пояснить, почему вы отрицательно относитесь к рейки? 
Ответ: Очень просто, начиная с какого-то момента, при определённом развитии магических способностей я уже начал чувствовать людей, которые что-то могут, что-то не могут. В том числе, я встречался с так называемыми мастерами рейки. Я вижу, что это люди абсолютно головные, и соответственно, они просто ничего не могут. Следовательно, рейки ничего не развивает. 

Вопрос: Если я сейчас прохожу химиотерапию, есть ли смысл прохождения курса? 
Ответ: Я скажу так, я просто не знаю, есть ли у вас сейчас достаточно энергии, чтобы куда-то погрузиться. Но если у вас энергии достаточно, и вы что-то в себе почувствуете, если у вас на самом деле есть какие-то способности, то, конечно, с точки зрения здоровья, они очень и очень сильно помогают. 

Теперь перейдем к важной теме нашего курса — это погружение. Как вообще происходит это самопогружение. Для этого мы смотрим на рисунок 6 «Погружение в сумрак». 
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Итак, три основных условия, которые требуются. Сразу скажу, что здесь три шага, и каждый шаг, как я убедился, — это мегапроблема для обычных людей. Но если у человека магические способности есть, но дремлют, то только подскажешь ему эти шаги, и он эти шаги проходит достаточно быстро. Поэтому теперь я отвечаю сразу на миллион вопросов, «могу ли я стать магом?», которые мне постоянно задают. Я говорю всегда одно и то же. Шаги есть, поэтому теоретически ничто не мешает, но практически нужно колоссальное устремление сюда. Итак, давайте разберемся, как же это происходит. 

Шаг 1. Жгучее желание стать магом. Это значит, что этот шарик, это состояние вашего сознания, это сейчас ваше «Я», оно должно быть до такой степени наэлектризовано этим желанием, что у вас ничего другого в данный момент жизни нет вообще. Кстати, те люди, которые приходили, у которых что-то получалось, они, как раз находились в такой точке своей жизни, когда они вообще не знали, что делать в своей жизни, им нужно, им просто необходимо было что-то про себя понять. Поэтому вот эта наэлектризованность не давала им спуститься на дно этой чашки, этому шарику. Когда у вас жгучее желание, вы не катаетесь в самом низу, вы наэлектризованы, вы как бы чуть-чуть приподнялись. Первый шаг — это жгучее желание стать магом. Ничего больше вас не должно волновать. Я подчеркиваю, ничего, вообще, в принципе. Именно это проверяли шаманы самым первым, когда они проводили самый первый набор учеников. 

Шаг 2. Выход за пределы эго. Или попадание в некоторое состояние, которое я называю состояние «Не Я». В этом состоянии нет какого-то мысленного диалога, там нет никаких мыслей, там есть только ощущения, чувства и некоторые потоки, но потоки пока ещё не энергетические, а те потоки, которые идут внутри вашего тела. Ваше тело, как бы переходит в некоторое другое совершенно состояние. Как раз задание, которое я буду говорить, я просто подскажу, как сюда перейти и выйти за пределы эго. Конечно, те, кто проходил «Ледокол-1» и «Ледокол-2», там все методики выхода за пределы эго расписаны, то есть вы погружаетесь в некоторый мир ощущений. 
Когда вы уже находитесь именно в ощущениях, то есть голова у вас молчит, вас не существует, есть только ощущения, вы делаете шаг третий. 

Шаг 3. Энергетическая раскачка или как говорят шаманы, камлание. Это определённые действия, они будут в заданиях, которые есть, но которые, сейчас я подчеркну, если вы просто сделаете: я ручкой махну, ножкой махну — это никуда не приведет. Вы делаете просто на максимуме ощущений, просто на максимуме. И в какой-то момент этой энергетической раскачки вы можете преодолеть этот энергетический барьер и провалиться в другие ощущения. Как только вы туда провалитесь, вы это не перепутаете, это, как в песне: «Всё стало вокруг голубым и зеленым». Вы моментально увидите столько всего вокруг, всяких ощущений и прочее, поймете, что вы оказались там. Как правило, это кратковременное ощущение, и вас, как мячик, вытолкнет назад. Но сразу скажу хорошую новость, если вы попали в сумрак хотя бы один раз, дорожка уже проделана. И с каждым разом попадать туда всё проще и проще, и через некоторое время, месяц-два, вы уже будете туда попадать достаточно легко, потому что уже знакомая дорожка. Это погружение в сумрак. 
Теперь я немножко расскажу про свой опыт развития способностей, просто у вас будут некоторые подсказки. Самая первая подсказка такая: когда что-то тебе рассказывают — а мне экстрасенсы очень много рассказывали, что они ощущают, как они ощущают, и у тебя есть какое-то своё представление об этом — когда попадаешь туда, вдруг понимаешь, что все, что тебе рассказывали, оно совсем не соответствует, совсем не то. Важно только опираться на свои ощущения, вот это важно. 
Второй момент, тоже важнейший. Очень многие, попадаясь на религиозные сказки, начинают давать какие-то объяснения, вот церковь, вот помолись — такое. Когда я туда первый раз попал, я вообще не понял, как эти сюда пытаются привязать. Я просто стал встречаться с этими экстрасенсами уже в этом состоянии, и подключался просто к ним, смотрел их мысли, когда они мне что-то говорят. Я четко вижу, что чувствуют они то же самое, что и я, но на это сверху накручивают какие-то свои логические мысли. Если не накручивать, то всё гораздо проще, там сложностей никаких нет, всё это достаточно природно и естественно, как дышать, сложностей там нет никаких. 
Или, например, это общение с мертвыми. Очень много я тоже слышал, рассказывали мне, но сразу скажу, чтобы вы просто немножко представили, о каком уровне взаимодействия идёт речь. Это приблизительно следующее — это вам на ладошку положили волосок — вот это общение с мертвыми. Это настолько тонко, это настолько еле уловимо, что если вы в этот момент находитесь в каком-то обычном состоянии делового человека, такая деловая колбаса, которому всё надо, который всё время куда-то бегает, вы это просто не заметите, вы это просто не сможете заметить. Для этого нужно входить в некоторое пространство тишины, о котором мы сейчас поговорим. 
Сейчас я расскажу общий подход к выполнению заданий. Он будет у вас в задании, вы его время от времени перечитывайте, потому что здесь очень важна каждая фраза, для того чтобы у вас был результат. Поймите, попасть в сумрачное состояние первый раз очень трудно, для этого требуется большое количество энергии. Когда вы что-то едите, или у вас есть жизнедеятельность, то какой-то ручеечек энергии у вас всё равно есть, но проблема в том, что вы его очень быстро растрачиваете. 
Первое, самая большая растрата энергии происходит во время разговоров, причем как говорение, так и слушание, поэтому на время прохождения курса включите режим тишины, то есть без особой необходимости не разговаривайте, не слушайте радио, не смотрите телевизор, не ходите, не бродите по интернету, не читайте книги, исключайте любые ситуации, где вам нужно много либо говорить самому, либо слушать чью-то речь. 
Следующий канал растраты энергии — это спешка и беспокойство. Поэтому на время прохождения курса не начинайте новых проектов, и старайтесь вообще не беспокоиться о каких-либо проблемах. Любые проблемы на две недели можно отложить, поэтому отложите всё на две недели. Просто себе скажите: «Я отдыхаю, живу спокойно и наслаждаюсь жизнью». 
Что нужно сделать для набора энергии? Для набора энергии старайтесь, как можно больше доставить себе телесного удовольствия — вкусная еда, подчеркиваю, вкусная. Вот эти две недели вы едите самое вкусное из того, что вы вообще любите. Каждый день старайтесь себе сделать что-то приятненькое: страстный секс, плавание, душ, сауна, танцы, медитации — любые приятные телесные ощущения больше, больше, больше. От каждого приятного ощущения у вас чуть-чуть добавляется энергия. А вы ещё больше, ещё больше, ещё больше. Когда уже не можете, а сейчас вот это удовольствие, и чередуйте, и ещё, и чередуйте. Задания этого тренинга лучше всего выполнять сразу после каких-то приятных телесных ощущений. Выскочили из парной, прыгнули в холодную воду, потом побежали куда-то — и выполнили задание. Или хотя бы душ приняли, или в парке посидели на свежем воздухе — после приятного выполняйте задание. 
Следующая важная тема — во время сна положите рядом ручку и бумагу, причем, если сон странный, именно странный, тогда его записывайте, всё подряд не надо. Вам могу присниться я, в этом случае обязательно запишите контекст сна, это тоже важно. Про вещие сновидения и так далее — это вторая неделя. Если у вас что-то произойдет, это будет хороший материал для второй недели. 
Собственно задания. Все задания выполняются без напряжения и с ощущением необычной игры, ну, прикольная игра такая. Нет цели, которой надо обязательно добиться. Почему? Потому что парадокс: вы начинаете стараться, начинается беспокойство, что не получится, и вы всю энергию сливаете. Как только вы слили энергию, у вас ничего не выйдет. Просто поиграйте в это. 
Как писать отчёты? Правило такое: в отчётах записывайте только странные и необычные ощущения, если были. Если ничего не почувствовали, ничего не выдумывайте, просто пишите: задание выполнил. Вы ни в коем случае себя не обманывайте. Я знаю случаев самообмана в магии миллион. 
Теперь переходим к заданиям. Сначала будет три подготовительных задания, это необходимо для всего курса и, собственно, задание на магию. 

Подготовительное задание № 1 
Найти фильмы, пока их не смотрите, смотреть их вы будете позже с особым заданием. 
   1. «Жена мясника». 
   2. «Привидение». 

Подготовительное задание № 2 
Заведите себе блокнот бумажный или в программе Evernote, озаглавьте его «Сумрак», и пишите там все необычные события, которые с вами произойдут. 

Подготовительное задание № 3 
Магический настрой. Помните, мы говорили, что без жгучего желания у вас ничего не выйдет. Напишите в отчёте продолжение фразы: 
«Я абсолютно уверен в том, что я открою в себе сверхспособности, потому что…» — и пишите. 
Сразу скажу, если вы это задание не сделали, все остальные делать бессмысленно. Это задание ключевое, оно важное, оно открывает дверь. Кстати, когда вы будете его выполнять, возможно, уже в этот момент с вами начнет происходить что-то необычное. 

Магическое задание № 1. Фокус внимания В нем четыре мини-задания. 

Мини-задание 1. «Комната или улица» 
Войдите в спокойное состояние и закройте глаза, слушайте звуки в комнате. Затем переключите внимание на звуки улицы. И переключайте внимание несколько раз, чтобы добиться устойчивого ощущения, «я здесь слушаю» или «я там слушаю». 

Мини-задание 2. «Яблоко или груша» 
Подготовьте по три кусочка яблока или груши, или два любых других фрукта. Войдите в спокойное состояние, закройте глаза, съешьте кусочек яблока, запомните вкус. Съешьте кусочек груши, запомните вкус. А вот теперь положите в рот кусочек яблока, а к носу поднесите кусочек груши, и начинайте переключать внимание с носа на язык и наоборот. 

Мини-задание 3. «Рука или живот» 
Войдите в спокойное состояние, закройте глаза, поглаживайте пальцами руки по животу и переключайте внимание то на руку, то на живот. 

Мини-задание 4. «Левое или правое» 
Самое тяжелое. Войдите в спокойное состояние, закройте глаза, и поглаживайте пальцами руки по ладони другой руки и переключайте внимание то на одну руку, то на другую. 

Сразу скажу, это задание «Фокус внимания» для обычного человека покажется очень-очень сложным, но ещё раз говорю, просто поиграйте в него. Для мага оно просто то, что называется тьфу, с легкостью и незаметно. 


Ответы на вопросы 

Вопрос: Дыхательные практики по Грофу, йога как работают? 
Ответ: Это не та тема, это всё-таки ближе к телесным, это не связано с магией. 

Вопрос: Практика цигун помогает развивать экстрасенсорные способности? 
Ответ: Как любая телеска она даёт вам первую часть, она выкидывает вас из эго. Это хорошо, но именно в магию она вас не ведет. 

Вопрос: Люди из ДЭИР. 
Ответ: Это так интересно, я не видел ещё ни одного человека, который бы мне сказал, что я из ДЭИР и что-то продемонстрировал. Людей из рейки я видел много. Конкретно, что с ними делает ДЭИР, я не знаю, я просто сужу именно по своим ощущениям от руководителей ДЭИР — они совершенно не маги. 

Хороший вопрос: Правильно я понимаю, что если есть магические способности, то и ДЭИР, и рейки — всё будет получаться хорошо и результативно, неважно, в рамках какой школы человек практикует какие-то техники? 
Ответ: С точки зрения выкидывания из состояния эго, подходит любая телесная практика, как она называется, не имеет значения. Но потом вам всё равно нужно будет как-то выйти в сумрак. 

Вопрос: Курение — это как алкоголь, также разрушает мозг? 
Ответ: Нет, курение головной мозг не разрушает, курение, в основном, нарушает работу периферийной нервной системы и, к большому счастью для курильщиков, приблизительно через год после того, как вы бросили курить, все ваши мозговые структуры полностью восстановятся, чего нельзя сказать о здоровье телесном. Но, с точки зрения той темы, о которой мы говорим, человек, который бросил курить, может совершенно спокойно быть магом. 

Вопрос: Константин, скажите, пожалуйста, какой смысл вы вкладываете в слово «душа»? 
Ответ: Это будет на следующем дне. 

Вопрос: Где на шкале просветленный, после выхода из эго и до магов? 
Ответ: Нет. Просветленный — это очень интересно. Если мы вернемся к пути семи долин, то сидхи появляются в третьей долине, это как раз возможность погружения в сумрак, а просветленный — это седьмая долина. С точки зрения просветления, если вас это интересует, то погружение в сумрак вас только отвлечет. Почему? Это вы разовьете в себе ещё одну способность, которая в вас есть, телесная, и это будет похоже на то, как есть люди, которые занимаются фигурным катанием, и они могут делать поразительные кульбиты, крутить тройные тулупы, они в совершенстве владеют своим телом. Это совершенно прекрасное умение, искусство, это очень хорошо. Но от того, что вы будете заниматься фигурным катанием, это ни на миг не приблизит вас к просветлению. Так и здесь, то есть сидхи — это хороший сигнал, что вы куда-то движетесь, в этом смысле это правильно, но если вас интересует просветление, то эта дорога дальше, здесь вам задерживаться не стоит. 

Вопрос: Эти задания нужно выполнять регулярно для отработки навыков и ощущений, или попробовали, получилось и перестали? 
Ответ: Да, это разовое задание, которое вам нужно сделать сейчас. Те задания, которые нужно будет делать постоянно, у вас появятся со следующей недели, потому что на следующей неделе будут задания чисто для магов. 

Вопрос: Интуиция — это тоже магия? 
Ответ: Интуиция — это некоторое разовое случайное погружение, скажем так, не погрузились, а только ножку помочили. Оно бывает, когда человек при сильном возбуждении, в таком энергетическом состоянии вдруг чуть-чуть получил сигнал от этого другого мира. Но, как правило, люди этот сигнал головой слишком сильно перемалывают, и большого смысла он не имеет. Нормальная магическая интуиция — это, конечно, нужно погрузиться и всё внимательно рассмотреть. 

Вопрос: Моему сыну пять лет, он умеет говорить, но не хочет. Как это можно объяснить? 
Ответ: Здесь может быть миллион причин. Если вас интересует, не маг ли он, это просто посмотрите, как он реагирует, например, на «Битву экстрасенсов». Если он хоть как-то реагирует, то это может быть связано и магией. Если никак не реагирует, то какие-то другие причины. 

Вопрос: Как не сливать энергию во время говорения, например, руководителю? 
Ответ: Пока мы об этом ее будем с вами сейчас разговаривать, потому что это уже вторая неделя, как вообще живут маги. Это серьёзная тема. 

Вопрос: Прокомментируйте фразу «мастера дзен всегда в пути». 
Ответ: Всё-таки мастера дзен — это не наша тема. Дзен — это состояние внутреннего безмолвия и действительно это часть, и это один из шагов на пути к сумраку, но с точки зрения дзен, мастера дзен в сумрак не идут, потому что им не нужно, они просто вошли в режим этого восприятия жизни и всё, дальше им не нужно. Если ему не хочется. Но тема у нас — всё-таки есть желание. 

Вопрос: У меня работа связана с общением с большим количеством людей, при этом эмоций приходится расходовать очень много — доктора, аптечные работники, продвижение препаратов. Как избежать перерасхода энергии? 
Ответ: Здесь это не совсем тема этого семинара, это всё-таки больше тематика «Ледокола-2», как получать удовольствие от жизни, несмотря на трудности, и вот там как раз об этом мы подробно говорим. Здесь всё-таки на этапе погружения сильный слив энергии вам, конечно, очень сильно помешает. 

Вопрос: Что тогда получается, если не маг, и невысокая энергетика, то самоцелительством заниматься бесполезно? 
Ответ: Нет, почему? Если вы занимаетесь чисто телесными практиками, не входя в магию, не видя там болезнь, а просто вы занимаетесь какой-то телеской, при этом ваш организм подтягиваете, тренируете, всё у вас хорошо будет. Мы-то говорим о вещах запредельных. Конечно, если человек болен, энергии нет, желания нет, ни о какой магии говорить даже нечего. 

Вопрос: Практики осознанных сновидений — это реально, и является ли это магией? 
Ответ: Осознанные сновидения — это реальность. Это переключение режима мозга в состояние гипнотического сна, назовём это так. То же самое делают гипнотизеры, когда человека погружают в особый вид сна, в котором можно ему давать команды, и он частично что-то слышит и может выполнять какието команды и так далее. Осознанные сновидения — это реальность, но никакого отношения к магии здесь нет даже близко. 

Вопрос: Не добавится новое беспокойство — говорить нельзя, а со всех сторон болтовня и вопросы? 
Ответ: Здесь уж как, можете сказать, что у вас такое упражнение «Режим тишины» дали на тренинге, и пусть все отстанут. Сразу скажу, потом будет развитие этого упражнения, оно ещё более интересное. Вместо того, чтобы отвечать на то, что вам говорят, вы ещё будете чувствовать человека, вот это будет весьма и весьма интересный опыт. 

Вопрос: Погружение в сумрак происходит с открытыми или закрытыми глазами? Это состояние похоже на медитативное состояние? 
Ответ: На медитативное состояние это не похоже вообще никак, но это реально совершенно другое чувствование мира. Открытые и закрытые глаза без разницы, когда вы уже умеете погружаться в сумрак, но я рекомендую в самом начале, когда вы только это делаете первый раз, я рекомендую глаза прикрывать, потому что глаза очень быстро вас вытаскивают в привычное. Когда вы уже научитесь, это не имеет значения, открытые или закрытые. 

Вопрос: Что значит, выйти из сознания, ясно, что содержание мозговой деятельности почти на 100% состоит из невербальной информации, только малая часть из вербальной. Употребление мозгом слов переходит в картину. 
Ответ: Ещё раз, я сейчас не хочу входить совсем в теоретические разговоры, потому что моё желание сейчас, чтобы вы что-то почувствовали, потому что у магов вопрос ровно противоположный. Вы сейчас спрашиваете, что означает «выйти из сознания» или прочее, а у магов вопрос ровно противоположный — он почувствовал что-то, он говорит: «Ой, это что за чувство? Что с ним можно делать? Какую оно пользу принесет? Что это такое?» У нас цель нашего курса — поговорить об этом, поговорить о практическом применении того чувства, которое у вас включится, иногда его называют шестым чувством, а не разбираться, как это различить, с точки зрения привычных психологических терминов, потому что сразу скажу, есть проблема: текущая психология игнорирует шестое чувство, поэтому нет научного понятийного аппарата, который мог бы грамотно это дело описать, это тоже моя проблема как исследователя. Поэтому пока я решение проблемы не нашел. 

Вопрос: Где можно изучить методики целительства? Чувствую рукой чтото в чужом теле, но, что с этим делать, непонятно. 
Ответ: Мы об этом будем говорить уже в следующий раз. 

Вопрос: Можете ли вы что-то сказать о рунической магии? 
Ответ: Здесь сразу скажу, в основе таких различных течений магических лежит кто-то, настоящий маг, а вокруг этого накручено очень много лишнего и придуманного. Об этом я тоже буду говорить. 

Вопрос: Какие элементарные приемы посоветуете, чтобы не растрачивать всю энергию при общении на работе во время прохождения курса? 
Ответ: Здесь просто подходит такая вещь: представьте себе, что у нас сейчас не курс, а у вас некоторое событие в вашей семье что-то произошло, может, ребёнок родился или родственники приехали — такие, приятные, и вы сейчас будете радоваться и так далее. Обычно человек приходит на работу, а он как бы отключен от неё, в том плане, что он в неё эмоционально не встраивается. Примените тот же самый прием. Вы работаете, но эмоционально сейчас в работу не вкладываетесь, то есть работаете, как чисто механический человек, который просто выполняет свою работу, а чувствами будьте спокойны. 

Вопрос: Возможно ли с помощью магии поменять свою жизнь кардинально? 
Ответ: Нет, невозможно, потому что в любом случае у любого, даже самого сильного мага, всё равно есть некоторое «я», личность этого мага, которая и принимает решения о том, что делать. Это тоже очень важный момент, который вы должны понимать, потому что жизнь вам даёт знаки, вас куда-то направляет, но всё равно идти по знакам или не идти по знакам, решаете вы. Ваша личность сохраняется и в другом мире тоже. 

Вопрос: Расскажите, пожалуйста, подробнее о выходе за пределы эго, не совсем понятно. 
Ответ: У подавляющего большинства людей есть некоторое ощущение себя. В данный момент, если вы сейчас сидите, меня слушаете, то у вас постоянно идёт некоторая корректировка моей информации применительно к чему? Что вы сейчас человек определённого возраста, определённого пола, определённого занимаемого положения, семейного положения и так далее — все, что у вас написано в анкете. И вы меня слушаете, а у вас на каждую мою фразу идёт такая мысль: например, я говорю «не общаться», вы тут же: «Ой, как я могу не общаться на работе? Я же инженер». (Или «я же продавец», или «я же директор») Я вам дал некоторое направление куда-то, а ваше эго говорит: «Стоять! Ты — директор, всё, ты должен делать так». И дальше: ты — мать, ты — гражданин, ты — мужчина или женщина и прочее, прочее. Эти мысленные конструкции, мысленные клетки, в которых вы находитесь, и эго вас никуда не отпустит. Но вы можете понять, когда происходит выход за пределы эго, который знает каждый человек — это оргазм, во время оргазма исчезает всё ваше эгошное восприятие, вы остаетесь просто одним большим чувством. На самом деле люди себя настолько уже загнали в рамки мысленных конструкций, что они даже не мыслят о том, что можно даже из этого выйти. На самом деле, если попробовать, если попытаться задать себе вопрос: «Если я никто, и что я сейчас чувствую?», — не прикладывая к себе этих определений из анкеты. Вдруг выясняется, что ваше тело сейчас просто кайфует, балдеет от целого ряда ощущений, которые есть прямо сейчас — от дыхания, от позы, от каких-то телесных ощущений и так далее. Вы попадаете совершенно в другое состояние, это, как раз эмоциональное, чувственное состояние. Почему задание я дал — получить, как можно больше телесных удовольствий, потому что когда этих удовольствий много, когда они начинают зашкаливать, например, секса очень много, и ещё больше, и ещё больше, и в какой-то момент вдруг эго куда-то исчезает, и человек просто находится в некоторых безумных телесных ощущениях, у него даже нет оргазма, но просто он весь сексуально чувственен. Точно также бывает, допустим, у пловцов, когда они настолько соединяются с этой водной стихией, что они тоже начинают ощущать себя частью единого целого, и одни ощущения. То есть вам нужно будет войти в этой состояние. 

Вопрос: Готовлюсь к отпуску. Есть некоторые традиционные отчёты в конце месяца, прохождение курса «Автоматизация себя». Эффективно ли будет прохождение «Другого мира» при таких обстоятельствах? 
Ответ: Совершенно не эффективно, потому что «Автоматизация себя» и организационные вопросы будут очень сильно вас вышибать. Но с другой стороны, всегда добавляйте этот момент: если у вас магические способности таятся, то они выскочат очень быстро, несмотря на все отчёты и концы квартала. 

Вопрос: Есть ли приборы, которые могут замерить магию? 
Ответ: Пока, к сожалению, не знаю. Сейчас чуть позже мы об этом подробно поговорим. Но я сразу скажу, в чем самая большая проблема для меня как исследователя именно научного изучения вопроса экстрасенсорики. Шестое чувство общается с человеком, сообщает ему что-то через привычные ему органы чувств, но необычным образом, то есть, когда вы находитесь в состоянии магии, у вас начинаются совершенно необычные ощущения вкуса, запаха, чувства и так далее. Или, например, когда я только начинал, был такой момент, я по неопытности болезни пропускал «через себя». Выглядело это так: я иду, встречаю человека, и вдруг у меня сильно начинает болеть колено. Я начинаю с человеком разговаривать, он говорит: «Я только что коленом сильно ударился, колено болит». Пока я не знал, что с этим делать, приходило это ощущение. А теперь, смотрите, как это можно, с точки зрения науки изучать, потому что если посмотрит некоторый отстраненный исследователь, как он узнает, что у мага заболело колено? Может быть, у него это колено реально заболело? Как стороннему человеку отличить реальную боль в колене от магической боли в колене, то есть как отражение. Получается, что я пока не знаю, как решить эту проблему, как можно изучать объективно это явление. 

Вопрос: Может быть, те, которые позволяют видеть призраков? 
Ответ: Тоже не знаю пока приборов, которые реально позволяют видеть призраков. 

Вопрос: Как узнать, если алкоголь разрушил мою способность? Выполнять задания? 
Ответ: Если что-то почувствуете, значит, ещё мозговая работа не нарушена. 

Вопрос: Почему так происходит, когда чувствую внутренний подъем и ощущения на максимуме, сразу начинаются какие-то непонятно откуда берущиеся проблемы на пустом месте либо всплывают из прошлого именно сейчас? 
Ответ: Здесь двойное объяснение. Первое объяснение очень простое, никакой магии здесь нет, а это чуть-чуть вам стало легче, вы почувствовали себя счастливым, а люди окружающие этого не любят, и всё время есть привычка у людей, если кто-то радуется, то сделать всё время какую-нибудь гадость, это стандартное. Обязательно скажут: «Много смеешься, потом много рыдать будешь», — или ещё что-то такое. Это такая типовая «мстилка» людей вокруг, это одна тема. А вторая тема, если мы берем магию, если у вас есть магические способности, то бывает и так, что вы начинаете сами себя защищать от этих магических способностей путем вызывания негатива, вы как бы специально начинаете себя организовывать. Но сразу скажу, это, конечно, редкость. 

Вопрос: Можно всё это время имитировать сильную простуду — нет у меня голоса, и демонстративно полоскать горло на работе? 
Ответ: Нет, к обману ни в коем случае прибегать не нужно, именно к обману, потому что любой обман — это напряжение. Напряжение сливает энергию. Речь не идёт о том, что вы вообще ни слова, что вы, как партизан, молчите, не об этом идёт речь. Речь о том, что когда вам нужно что-то сказать, вы говорите по минимуму, только то, что нужно по делу. Вас спрашивают: «Где квартальный отчёт?» Вы говорите: «Сейчас принесу». Вам начинают говорить: «Почему до сих пор не сделал?» На это вы можете совершенно спокойно не отвечать, а сказать: «Вот отчёт». То есть по минимуму. 

Вопрос: Я в настоящее время делаю «Ледокол-3». Это может помешать? 
Ответ: Не знаю, здесь может произойти очень интересное пересечение, потому что «Ледокол-3» — это «Как жить, зная, что ты умрешь», а мы немножко поговорим на этом курсе, как общаться с мертвыми, что будет после смерти. Конечно, пересечение может получиться очень и очень интересным. 

Вопрос: Прямо сейчас представил себя никем и почувствовал, что тело — это сплошной оргазм и поток света. 
Ответ: Прекрасно! Значит, вы что-то уже почувствовали, поэтому на этой прекрасной ноте мы сегодня заканчиваем и встретимся в следующий раз.



Энергетические структуры 


Мы начинаем второй день курса «Другой мир». Начнем с ваших домашних заданий. Скажу кратко, участников можно разделить на три группы. 
   - Первая группа — это те, кто очень серьёзно стали выполнять задания и поняли, что задания сложные. Переключать фокус внимания очень сложно, но это базовый навык мага. Поэтому у кого не получается, тренируйтесь — без этого в магии никуда. 

   - Вторая группа написала, что всё хорошо получилось, всё легко. Вполне возможно, что это так и есть, и я за вас очень рад. На всякий случай, подумайте, не обманывали ли вы себя. 

   - Третья группа, которая стала писать очень много разных слов такого рода: «Я создал какой-то энергетический шар, потом этот энергетический шар куда-то перевел…», — это всё мысленные конструкции. Обращаю ваше внимание, что мысленная конструкция наглухо закрывает вам доступ в тонкие ощущения. Старайтесь поэтому избегать мысленных конструкций и делайте упражнения так, как они написаны. 
Некоторым участникам я приснился. Что это значит? В мире магии эта ситуация называется: ученик нашел своего учителя. Вам будет намного проще, чем остальным, потому что я с вами установил магическую связь, и теперь вы будете подпитываться моей энергией, поэтому все упражнения вам будет выполнять существенно легче. Предупреждение: вам нужно полностью отбросить всякий скепсис, и просто слушать меня, и делать все, что я говорю, потому что если у вас начнется некоторое мысленное сопротивление, у вас начнутся энергетические вихри. Это не опасно, но не очень приятно, это подобно «болтанке» в самолете, поэтому учтите это обстоятельство. Ещё одно замечание: в некоторых индийских практиках шаманы вообще не берут ученика, если шаман ему не приснился, они говорят, что ученик просто не готов. 

Многие испытали какие-то переживания, или у них были энергетические ситуации, или проблемы со здоровьем. О связи энергетики и здоровья, внутренних органов мы подробно разбирали на курсе «Солнце в ладонях. Скрытые резервы вашего здоровья», поэтому если вы с ним не знакомы, я очень его вам рекомендую. Сейчас мы на нашем курсе занимаемся не здоровьем, мы занимаемся именно магией, то есть мы рассматриваем все, с точки зрения магов, с точки зрения шаманов, колдунов, ведьм. Теперь вопросы, которые мне показались важными. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Вы писали, что люди получают энергию от общения, а сегодня рекомендовали не общаться. Можете ли это пояснить? 
Ответ: Это вопрос очень хороший и очень важный. Здесь разница в уровне энергии, потому что когда человек находится очень сильно в голове, и очень слаб энергетически (это большинство людей), то во время общения за счет взаимообмена, пусть маленькими, но энергиями, этот исходно слабый уровень чуть-чуть поднимается, подобно тому, как два ручейка, которые вместе чуть больше, чем один ручеек. Именно поэтому люди часами и разговаривают, потому что только во время разговора они хоть что-то ощущают. Отсюда следует практический совет: если вы очень сильно устали, или больны, то для того, чтобы чуть-чуть себя приподнять, можете позвонить приятному для вас человеку, чтобы поговорить, неважно о чём — вам станет чуть-чуть лучше. Но, что касается магии, если маг с мощной энергетикой вдруг начнет разговаривать с человеком очень слабым энергетически, то произойдет эффект воды в сообщающихся сосудах: энергетика обоих начнет выравниваться. Человеку со слабой энергией будет хорошо, когда с ним маг заговорит, но маг тут же сольет всю свою энергию, что ему совершенно не нужно ему. 

Вопрос: Несколько вопросов было про айяуаску. Действительно вопрос очень прикольный. Есть такой анекдот, который нужно обязательно рассказать. 
Ответ: Что такое айяуаска? Айяуаска — это в переводе «веревка смерти». 
Южноамериканские шаманы делают напиток из сока лианы, который вызывает страшную головную боль и рвоту. С какой целью они это используют? Это очень важно. Шаманы используют напиток этот для пациентов, которых им приводят. Первое действие — это рвота, чтобы избавиться от какого-нибудь яда, если больной что-то не то съел. Кроме этого, айяуаска вызывает сильные галлюцинации. Шаман по этим галлюцинациям пытается составить некоторое мнение о природе заболевания. Что получилось в современном мире, в эзотерических кругах? То, что шаманы не пьют айяуаску, а дают ее пациентам, это уже все забыли. И пошла такая мода, ушлые ребята сделали бизнес: они возят туристов в Южную Америку, где кормят их этой гадостью, от которой их страшно рвет, у них жуткие головные боли и возникают галлюцинации. После всего этого туристам объявляют, что они теперь стали шаманами, и теперь у них проявились сверхспособности. Всем это очень нравится: выпил что-то — стал шаманом. Конечно, при таком поставленном бизнесе сейчас бы вокруг нас так бы шаманы и ходили. К сожалению, нет такого напитка, который вы выпили — и стали магом. Понятно, что это чистый анекдот. 

Декодирование 
Переходим теперь к тому, как маг работает, как маг видит мир. Мы начнем с главной проблемы мага. Это наиболее важная часть нашего курса, особенно для тех, у кого способности есть. Вы, естественно, с этой проблемой сталкиваетесь, но не все, далеко не вс ее понимают. Эта проблема декодирования. Что это значит, о чём идёт речь? Дело в том, что когда человек входит в некоторое магическое состояние, в сумрак, ему идёт очень много дополнительной энергии. Смотрите: берем сначала правую сторону рисунка. 
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У обычного человека в обычном состоянии и у мага, в том числе, много чего внутри его сознания и ощущений возникает: какие-то бродят мысли, что-то он видит, слышит, ощущает какие-то вкусы и запахи, у него может быть боль, могут быть сны, могут приходить какие-то страхи и беспокойства и прочее. Правая часть — это для человека обычно и привычно, он в этом живет. Это его душевная реальность, так это назовем. 
Как только этот человек, умеющий входить в магическое состояние, входит в сумрак, в этот момент на него обрушивается колоссальное количество ощущений, но они по виду, по структуре точно такие же, как и у обычного человека в обычной жизни: это тоже образы, которые идут из сумрака, тоже звуки, запахи, мысли, ощущения, болевые ощущения и так далее. Возникает вопрос: как тогда разделять это все? Чтобы вы представили себе картинку, насколько это много, представьте себе некоторый московский Ярославский вокзал в час пик, когда куча разных путей и много-много электричек которые одновременно идут. Вот это приблизительно то же самое, когда находишься в сумраке: прямо идут составы с разной информацией. 
Если применить это к человеку, можно в одну электричку войти, на которой написано «Здоровье»: можно посмотреть, какое у него здоровье, как там всё функционирует, что он съел, чего ему сейчас не хватает, можно узнать про его отношения к окружающим его людям, можно узнать, что у него на работе и так далее — колоссальное количество информации. Особенность информации, идущей из сумрака, заключается в том, что она странная, она не очень соотносится с тем, что вы знаете и понимаете о нашем мире. Долгое время я относился к сумраку достаточно весело, вижу какие-то странные картинки, ощущении, образы, думаю: «Что это такое?» Но в какой-то момент я вдруг понял, это есть некоторые совпадения. Приведу два примера, чтобы вы поняли проблему декодирования. 
Первый был такой. Если взять человека, я вижу у него набор энергетических и разноцветных потоков; я вижу, что кое-где эти потоки на что-то натыкаются (в принципе, можно предположить, что там какая-то болезнь). Но там иногда появлялось что-то белое, а иногда не появлялось, рядом, отдельно от этого органа. Я всё время думал: «Что такое?» А потом пригляделся: батюшки, это же белый медицинский халат! После нескольких таких проверок, когда я отправлял человека потом к врачу, и врач говорил, что там болезнь, я вдруг сообразил: если мне показывают болезнь и показывают белый медицинский халат — это значит, требуется помощь врача. 
Другой пример. Смотрю человека, а у него в области паха какие-то красные потоки, а иногда прямо сильно заливает красным. Когда я в первый раз это увидел, первая мысль: «Кровь? Он окровавлен, что ли? Но это же странно». С течением времени я вдруг понял, что это просто сексуальное возбуждение, то есть можно посмотреть и увидеть, что человек сексуально возбужден. Смотрим рисунок 8. 
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Необходимо каждому магу составлять свой магический код. Сейчас на рисунке 8 это пример из моего магического алфавита, из моего магического кода: белый халат — требуется врачебная помощь, красное свечение в паховой области — это сексуальное желание. Когда я уже понял, что сумрак — это очень важно и ценно, тогда у меня магический алфавит накопился достаточно серьёзный, и он всё время соответсвует и совпадает. Когда я стал эту тему обсуждать с другими экстрасенсами, я понял, что этот магический код — он уникален для каждого мага. Поэтому каждому нужно составлять свой магический код. 
Когда я стал анализировать деятельность людей, которые занимаются этим, я пришел в ужас, потому что я понял, что главная у них проблема — они вместо серьёзного анализа и поиска магического кода, они картинки видят правильные и ощущения видят правильные, а вот то, что они говорят людям, это просто никакого отношения не имеет, это просто выдуманные сказки, такой набор сказок, который никакого отношения к жизни не имеет. У каждого экстрасенса этот набор сказок свой. 
Поэтому дам практический совет для тех, кто обращается за помощью ко всяким целителям, гадалкам, экстрасенсам, магам. Предположим, вы пришли к кому-то на прием, и этот человек даже честный, это реальный маг, который никого не обманывает. Про вас он что-то правильно видит, но декодирует он неправильно, и он вам просто рассказывать сказки. Один из ярчайших примеров — «Битва экстрасенсов». Там видно, как часть участников, которые чуть что, совершенно бессмысленно говорят: «Иди в церковь, поставь свечку, прочитай какую-нибудь молитву…» — это вообще никакого отношения к тому, что пришло из сумрака, не имеет. Это просто он что-то говорит, причем это бессмысленно. Почему? 
Допустим, это обычный человек, который не верующий, далек от религии, он придёт и поставит какую-то свечку - это ему ничего не даст, ни в магическом смысле, потому что он не маг, ни в религиозном, потому что он не верит, поэтому для него всё это понять, как свинье в апельсинах. Он куда-то пришел, потыкался. Это всё бессмыслица. 
Главная проблема мага и магии — это проблема декодирования. Она же делает невозможным пока научное изучение магии, потому что, как ее можно изучать, если у каждого мага свой магический код. Это всё равно, что изучать сны. У каждого человека сны свои. Составив свой магический код, вы можете достаточно точно превращать информацию в некоторую информацию, которая имеет полезное значение. 

Магические печати 
Следующая тема очень интересная. Когда я ехал утром на работу, то увидел такой знак, я думал, говорить вам или не говорить о магических печатях. Я увидел такой знак: прямо на обочине дороги кто-то повесил сушиться майку с магической печатью. Как вы понимаете, обычно на обочинах дороге майки не сушит, тем более с магической печатью. Раз был такой знак, значит, вам нужно знать про магическую печать. 
Рисунок № 9 — что такое магическая печать и какое значение она имеет для магов. 
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Это пример некоторой магической печати, которую можно найти в большинстве средневековых гримуарах. О гримуарах мы сегодня чуть позже поговорим, это учебниках магии, «колдовские книги». Ещё их очень любят всяческие эзотерики, любители татуировки, не понимая, что и как это работает, и для чего это нужно. 
Итак, что же такое магическая печать. Маг — это человек, который воздействует на окружающую его жизнь не физическим образом, например, взял что-то в руку и понес, а энергетическим. Для того чтобы воздействовать, ему нужно войти в это особое магическое состояние. Первый раз, когда он это делает, и вы, когда выполняете практическое задание, вы будете идти очень долго, получится-не получится, это другой вопрос, но это долго, сложно и требует достаточно серьёзных усилий. Теперь предположим, что у вас уже есть дорожка, вы уже фактически маг, а сейчас конкретно вы находитесь в головном состоянии. 
Магическая печать — это такой особый странный символ, который моментально вас переключает и со-настраивает с вашей привычной магической формой, он, как бы вас переключает туда. 
По пунктам: 
   1) магическая печать абсолютно индивидуальна. И то, что печатают везде, наносят татуировки с чужой магической печатью — это абсолютно бессмысленная вещь, которая вообще ничего не даст. Если вы сейчас смотрите на экран, возможно, у кого-то что-то откликнулось. Это чужие магические печати, и вам они ничего не дадут абсолютно. Поэтому вашим заданием сегодня будет определить вашу магическую печать. 
   2) Теперь, как ею пользоваться? Пользоваться ею очень просто. Если вы собираетесь совершить какой-то ритуал, а мы на следующей недели будем множество ритуалов совершать, то перед тем, как делать этот ритуала, у вас эта печать должна быть перед глазами, и больше ничего не нужно. Она просто вас переключит в состояние. 

Вопрос: Что, печать всегда одинакова? 
Ответ: Нет, она не одинаковая. Она зависит от множества причин. Пару месяцев у вас будет одна печать, потом вы попросите показать вам новую печать, вам покажут новую печать. Это очень удобная вещь для вхождения в магическое состояние. Про магические печати мы рассказали. 

Теперь идём в «Другой мир». В каком же мире живут маги? Рисунок 10. 
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Вы вошли в магическое состояние, и что же вы увидите, что на вас обрушится? Мы с вами, как обычные люди, живём в Среднем мире, то есть, в мире живых. Все люди, которые никак не связанные с магией, все, что они видят, знают и понимают — знают этот мир, Средний мир. Соответственно, в нем тоже есть много интересного для мага. 
Есть ещё два совершенно ни на что не похожих мира, которые у шаманов принято называть Верхний мир и Нижний мир. Я их буду называть немного по-другому, я называю Нижний мир — Темный мир или мир Теней, и на следующей недели мы поймем, почему. Я не всё знаю, что ещё есть нижнем мире. Для того чтобы попасть с Темный мир, что его почувствовать и взаимодействовать, нужно некоторое особое магическое состояние, которое называется прозрачностью. Сразу скажу, для обычного человека стать прозрачным практически нереально вообще никак. Для мага можно, но всё-таки нужно постараться. Методы погружения в прозрачность — это следующая неделя. 
Верхний мир — мир Духов. Для обращения к Верхнему миру требуется тоже особое состояние отрешенности. Но про Верхний мир мы не будем говорить. Я объясню, почему. Потому что это состояние отрешенности появляется, когда человек на какое время выбивается из привычной среды, и реально он должен очень сильно должен настраиваться для контакта с Верхним миром. Мои контакты — их было очень мало, они были настолько необычны, я к ним много готовился. Я понимаю, что у тех, кто меня слушает не будет возможности это всё проделать. Поэтому Верхний мир мы исключаем пока. 
Как же происходить жизнь мага? Жизнь мага происходит так, что он может по своему желанию, по своему хотению, «по щучьему велению» общаться и энергетически взаимодействовать со всеми тремя мирами, и в каждом его ждут совершенно необычайные приключения. Где они находятся? Штука в том, что и Нижний мир, и Верхний мир всё время находятся вокруг нас. Есть места, где с ними взаимодействовать легче, они называются места силы (одно из этих мест мы посетим). Теоретически, если имеется колоссальная энергетическая наполненность, можно в любом месте, где вы находитесь, войти в контакт и с Верхним, с Нижним миром. Хотя так напрягаться смысла нет, поэтому мы подробно рассмотрим, где очень легко можно соприкоснуться с Темным миром. 
Пока мы переходим к человеку. Как же выглядит мир живых? Расскажу очень интересную свою практику. Когда я рассматривал тела людей, как у них всё функционирует, это всё очень интересно. Вообще, никак не похоже на анатомический атлас. Это, скорее, набор каких-то переливающихся рек, ручейков. В какой-то момент я обратил внимание, что есть такие места, где потоки как-то соединяются, как в обычной жизни место слияния двух рек, а здесь — не двух, а десяти, или десяти тысяч рек, например. Я смотрел на эти места, они у всех людей есть и находятся они в одинаковых местах. Я всё думал: «Что же мне это напоминает?» — как будто у меня впечатление, что я это видел. Вдруг в какой момент мне приходит, что это же чакры! (рисунок 
11) 
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То есть я вижу чакры на самом деле! Но то, как я их вижу, это отличается от того, что написано и нарисовано во множестве книг, которые я читал про чакры. Когда я увидел сам, то понял, что 99% этой литературы — это просто мусор, это люди просто придумали. Причем тот, кто это придумал, у меня создается образ: это такой несчастный замшелый человечек, у которого нет ни денег, ни секса, ни здоровья, ни отношений, ни уважения, и он к чакрам решает приписать всё, что ни попадя. Когда я стал изучать всё это, я понял, что информация колоссальной важности. Поэтому сейчас я рассказываю то, как я это всё увидел, и какая информация мне пришла по этому поводу. Вы можете эту информацию использовать для более здоровой и счастливой жизни. 
Что же такое чакра? Наш организм для своего существования требует функционирования какой-то энергии. Каждая чакра — это некоторый минизаводик, который энергию перерабатывает в необходимую организму для определенных целей. При этом общая живая энергия после переработки становится цветной, подобно тому, как белый свет становится радугой, если его пропустить через призму, точно так же живая энергия, которая в организме появляется, проходя через чакры, становится цветной и используется для определенных целей в организме. Если по каким-то причинам чакра не работает, то у человека возникают определенного рода энергетические проблемы. Эти энергетические центры принято называть на санскрите, снизу вверх они называются: Муладхара, Свадхистана, Манипура, Анахата, Вишудха, Аджна и самая верхняя Сахасрара. Для чего же они существуют? 
Назначение чакр Рисунок 12. 
[image: ] 
Муладхара — это самая нижняя чакра. Это самая простая чакра, которая отвечает за ощущение жизни или смерти. Если Муладхара работает, открыта и через неё идёт поток энергии, то человек ощущает себя живым. Если она по каким-то причинам перекрывается, человек ощущает себя при смерти. Но есть одна подстава. Все вы должны знать, это подстава конкретная для людей, которые находятся в голове. К сожалению, Муладхары так устроена, что если человек о чём-то напряженно думает, то Муладхара считает: о чём можно напряженно думать? О смертельной опасности, и она тут же закрывается, и человек перестает жить. Люди в голове постоянно о чём-то напряженно думают, и поэтому у подавляющего количества людей Муладхара закрыта, и люди не живут. Мой опыт мага показывает такую страшную вещь, что большинство людей, которые ходят по улицам, это такие полутрупы — с энергетической точки зрения, они не живут, они даже не знают, что такое жизнь, они даже не начинали жить, потому что, как им с детства всё время говорили жить в голове, они всё время в голове. Те люди, у которых иногда открывается Муладхара, у них появляется ощущение жизни, их просто захватывает. 
Есть такой момент, когда люди зачем-то бегают, стараясь получить должности, звания, дорогие автомобили, богатство, ещё что-то такое — в момент, когда человек что-то получает из этого, в этот момент он получает незначительный энергетический сгусток, который проскальзывает через Муладхару, такой маленький кусочек. Человек живет ради этих кусочков, не понимая, что, открывая Муладхару, он может получить большой поток энергии без дополнительных материальных устремлений. 
Свадхистана — следующий уровень. Свадхистана — это чакра, которая отвечает за удовольствие жить. Фактически в каждый момент времени вы можете чем-то наслаждаться, а вот будете вы этим наслаждаться или нет, за это отвечает Свадхистана. У человека с открытой Свадхистаной очень много источников удовольствий: ему нравится дышать, ему нравится двигаться, ему нравится плавать, ему нравится загорать на песочке, ему нравится заниматься сексом, ему нравится есть и много-много что ему нравится. Человек с открытой Свадхистаной просто получается, как поток реки, которая течет через лес, через степь, а она всё течет и течет. Человек с открытой Свадхистаной получает удовольствие от разных вещей в жизни. За это отвечает Свадхистана. 
Манипура – следующая чакра. Здесь надо рассказать анекдот. Один из американских сатириков что-то юморил и сказал: «Я ничего не понимаю в чакрах, но знаю про одну только чакру Манипура — там же есть слово money. Money - это деньги, значит, во всяком случае, эта чакра связана с деньгами». Эту шутку эзотерический мир почему-то воспринял абсолютно серьёзно, и многие этот анекдот приводят, что Манипура имеет отношение к деньгам. На самом деле нет. Манипура — это чакра здоровья, которая находится в области солнечного сплетения и отвечает за всё функционирование организма в целом. Если у человека всё нормально с Манипурой, то человек очень здоров и очень устойчив к различного рода воздействиям. 
Здесь тоже есть подстава, связанная с головой, о которой должен знать каждый человек. Если рассматривать организм с точки зрения магии, голова, (мозг и думание) — это точно такой же орган, как любой другой, они все важны, с точки зрения организма, и мозг важен, но легкие тоже важны, и сердце тоже важно, и желудок тоже важен. Если представить, что у человека с мозгом всё нормально, а взять у него сердце вырвать, или легкие вырезать, или печень вырезать — это же бред. Однако, если человек начинает думать, то Манипура, считая, что он думает что-то важное, приостанавливает деятельность других органов, и вся энергия идёт в голову. Человек при этом начинает быстро разваливаться. Долгие разговоры на самом деле, с точки зрения магического взгляда на здоровье, они просто жутко безумно разрушительны. С точки зрения самой Манипуры, она всё время говорит: «Заткнись там уже! Мне надо сердцу что-то дать, мне надо печени что-то дать». В этот самый момент очень интересно, если послушать, о чём говорит этот человек — каждый говорить о том, что у него болит. Он рассказывает о том, что он больной, что у него какие-то анализы не те. Когда видишь картину глазами мага, тоже думаешь: «Заткнись, у тебя Манипура вылечит твою печень моментально, но если ты сейчас это вот будешь говорить — все!» Через некоторое время поток энергии высыхает от болезни, и дальше с человеком что-то происходит. 
Анахата – следующая чакра, которая отвечает за отношения к себе, или можно сказать, за любовь к себе. Это то, вокруг чего вертится жизнь человека. Если Анахата открыта, то вся жизнь человека крутится вокруг него. Человек во всем, что видит вокруг, он видит то, что касается лично его, то есть он живет для себя. Здесь опять, как всегда, полный ужас, потому что всех с раннего детства приучают, что «я» — последняя буква алфавита, и соответственно, люди себя не любят, у них обычно там черные пятна в Анахате, и из-за этого человеку очень плохо, и он всё время пытается приставать к другим людям, для того чтобы они сделали ему что-то хорошее типа: «Полюбите меня». Даже если окружающие это делают, допустим, он это получил, то у человека Анахата моментально полученную энергию сливает, и ему требуется энергия вновь и вновь. Поэтому людям с нарушенной Анахатой очень и очень плохо. 
Вишудха — следующая чакра, это интерес к себе. Вишудха — это взгляд на себя как на какое-то чудо: «Кто я? Что я? Что я могу? Для чего я живу?» — это все вопросы Вишудхи. Есть проблема с Вишудхой, которая будет очень сильно влиять на нашем курсе. Проблема мага, как обычному человеку стать магом — Вишудха может не дать. Почему? Потому что обычный человек с закрытой Вишудхой, у него есть ощущение, что он всё про себя знает. «Я знаю, кто я». Если его спросить, он: «Я — мужчина, я вот этот, я вот этот», — у него интереса у него к себе никакого. Раз интереса к себе никакого, и к чакре Вишудха потока энергии нет, и человек не меняется — он становится, как пень замшелый, который поменяться не может. Тут проблема, потому что на нашем курсе мы будем говорить про Аджну, потому что это самая важная, но Вишудха будет говорить вам одно и то, это даже не говорить, это энергетическое ощущение: «Да какой я маг? Да никогда я этого не знал ничего», — и всё, и путь дальше закрыт. 
Следующая, самая важная чакра нашего курса — Аджна, она фиолетового цвета, которая отвечает за путь человека, то есть ради чего он живет. Человек с открытой Аджной живет под знаком — ему Вселенная всё время даёт указатели, которые позволяют ему в этой жизни идти туда, для чего он родился. 
Аджна — это такой компас. 
Но если Аджна перекрыта, а она у 99% перекрыта, то вместо того чтобы идти своим путем в жизни, большинство людей идут чужими путями. 
Соответственно, никакие знаки им не нужны, они их не видят, и не чувствуют. Если у человека закрыта Аджна, у него постоянное состояние опасности: он не знает, он сейчас что-то делает, он, может, ошибается. Или он собирается куда-то поехать и думает: «А вдруг там что-то случится?» Человек с закрытой Аджной всё время беспокоится. 
Наконец, самая верхняя чакра — Сахасрара, которая отвечает за связь с Космосом. У меня здесь очень мало информации. Скажу только одно. Если у вас открывается Сахасрара, вы понимаете, для чего вы здесь находитесь и какую роль вы играете во Вселенной. Это уже высший уровень энергетического развития. Так выглядит тело, с точки зрения мага. 




Поддержание здоровья 


Ответы на вопросы 

Вопрос: Константин, если у меня было ощущение и образ, что ваш энергетический образ вошел в меня не во сне, это связь с вами? 
Ответ: Сложно сказать, потому что во сне ты не обманешь, а здесь может быть и так, и так. Может быть, и связь. 

Вопрос: Я хочу и буду продолжать практиковать эти задания. Почему вы говорили, что их нужно сделать только один раз? 
Ответ: Потому что наша сейчас цель — войти в некоторое магическое состояние. Если вам эти задания приятны, конечно, делайте, но конкретно сегодня в домашнем задании уже будет то задание, которое надо делать регулярно, в том числе, даже если вы — маг. 

Вопрос: Если приснился другой экстрасенс? У меня есть знакомая со способностями, она сегодня приснилась. 
Ответ: Это значит, что у вас с ней установлена уже некоторая магическая связь, это ни хорошо и ни плохо. Установлена связь. Если привести пример из бытовой жизни, это значит, что в вашем мобильном телефоне есть телефон этой знакомой, это ни хорошо и ни плохо, это нормально. 

Вопрос: Что за маг, который сольет энергию разговора с обычным человеком? 
Ответ: Здесь вот это правильный вопрос. Одна из причин, почему я решил провести этот курс, потому что я вижу, что очень многие маги, потенциальные маги, люди со способностями, они не могут выйти на уровень энергетический магический, потому что всё время болтают. Они сливают энергию по пустякам, а дальше бессмысленно. Энергетика, особенно после того как вы узнали про чакры, энергетика в организме, в здоровье, в жизни, а уж, тем более, в магии решает все. Слил энергию, как в машине — нет бензина, всё, это уже не машина. 

Вопрос: Если при общении с энергетически слабым человеком я не сопротивлялась, принимала его, всё равно моя энергия слилась? 
Ответ: Нет, тут есть приемы, как правильно общаться магам с обычными людьми. Об этом на следующей неделе. А сейчас речь идёт о том, что вы просто, как обычный человек болтаете о какой-то ерунде тоже с обычным человеком. Все, понижается энергия. 

Вопрос: Физическая и магическая энергия — это разные вещи? 
Ответ: Хороший вопрос какой. Смотрите, вообще, слово энергия означает готовность сделать работу. Я сейчас вам дам энергетический тест, тоже важная тема, кстати, как проверить, на каком уровне энергетики вы находитесь. Тест очень простой, он мысленно очень быстро делается. 
Первое, представьте себе нечто, что вам очень нравится. Например, мне очень нравится свежая клубника, крупная, сладкая и стоит чашка этой клубники, то есть я где-то сижу, вы сидите, а она стоит на расстоянии вытянутой руки, и естественно, вы мысленно себе задаете вопрос: «Я готов сейчас протянуть руку, чтобы взять эту клубнику?» Конечно, почему нет. Дальше мысленно отставляете эту чашку в соседнюю комнату. Готовы ли вы сходить в соседнюю комнату за этой чашкой? Допустим, скажете: «Немножко лень, но схожу, конечно». Дальше отставляете эту клубнику в другую квартиру, допустим, ваш знакомый вам позвонил и говорит: «Приходи, у меня клубника есть». Дальше отставляете в другой город, в другую страну, отставляете всё дальше и дальше, и вы почувствуете на основании этого энергетического теста, что в какой-то момент у вас происходит облом. Если бы клубника здесь рядом стояла, я бы, конечно, ее взял, но куда-то ехать на другой конец города, да что, из-за клубники? Елы-палы! Это обычный человек и низкая у него энергия. 
Но у мага в магическом состоянии: «Я хочу клубнику», — а она на другом конце земного шара в Антарктиде, а не имеет значения, если я ее хочу, я ее получу. Надо лететь в Антарктиду? Я полечу в Антарктиду. Не проблема, вообще — это и есть состояния мощной энергии. Ещё раз, энергия, с точки зрения физики, это способность совершить работу. Но маг, как раз способен совершить работу, поэтому в данном случае слово энергия может быть применимо. Но если мы берем уже вопрос, какие здесь поля, какие здесь частоты, не знаю. Потому что, ещё раз говорю, есть ещё цветная энергия, которая есть в организме. Пока на этот вопрос я ответить не могу. 

Вопрос: Что такое энергетические вихри? 
Ответ: Энергетические вихри — это если некоторые потоки энергетические вдруг пересеклись и возникло сопротивление. Это, как если человек собрался куда-то пойти, а с другой стороны, чего-то испугался, и у него одновременно в организме одни потоки энергии, чтобы куда-то пойти, а другие, чтобы назад — и в этот момент возникает энергетический вихрь, то есть ни туда, ни сюда. И по состоянию это дискомфорт, конечно. Поэтому, с точки зрения магии, лучше этого избегать. 

Вопрос: Если эта болтанка есть, как с ней справиться? 
Ответ: Справиться очень просто, во-первых, нужно остановиться, как бы сделать паузу, и принять решение. Решение можно принять либо на синей энергии. Синяя энергия — это энергия интеллекта, вы просто говорите себе, что я делаю вот так. Либо на фиолетовой энергии, фиолетовая энергия — это как раз магическая энергия, вы просто ищете знаки, какой-то знак вам говорит, куда идти. Когда вы находитесь на фиолетовой, вы всё время видите знаки и вам всё подсказывают. Как я вам приводил пример: давать вам про магическую печать или не давать. Тут же увидел знак, давать. Всё хорошо. 

Вопрос: Можно ли себя в зеркале посмотреть в сумраке? 
Ответ: Да, можно. Это достаточно сложно, и об мы будем говорить на следующей неделе. 

Вопрос: Декодирование — это расшифровка образа? 
Ответ: Да, что он означает на самом деле. 

Вопрос: Видят ли маги друг друга в сумраке? 
Ответ: Да, конечно, и очень часто просят друг друга именно посмотреть в сумраке, для того чтобы что-то узнать со здоровьем и другие вопросы задать. 

Вопрос: Как вы относитесь к сакральной геометрии Яноша? 
Ответ: Не знаю, что это такое. 

Вопрос: Как свою печать определить? 
Ответ: Это чуть позже, я сейчас буду про домашнее задание. 

Вопрос: Зачем менять свою магическую печать? 
Ответ: Вы знаете, тут интересен такой момент — это не вы ее меняете, вам ее как-то дают, то есть она как бы приходит. Она приходит — вот сейчас магическая печать сменилась. Это, правда, некая гипотеза, это некий слепок вашего магического состояния на данный момент. В какой-то момент ваше магическое состояние меняется, меняется ваша печать. 

Вопрос: Зачем определять свою печать? 
Ответ: Определять затем, чтобы иметь способ быстрого, практически мгновенного перехода в нужное магическое состояние. 

Вопрос: Были ли случаи влияния магов на исторические события? 
Ответ: Здесь вопрос очень сложный, потому что мне из сумрака приходила информация, что были, пока я не могу найти достаточно точных документальных свидетельств, чтобы это проверить. 

Вопрос: Что за отрешенность, и от чего? 
Ответ: Вы знаете, про верхний мир не будем говорить, очень сложная тема. 
Начинающие люди точно к этому не готовы. 

Вопрос: Китайская система меридианов внутри человека совпадает с теми энергетическими потоками, что видите вы? 
Ответ: К сожалению, нет, потому что китайская система предполагает, что потоки всё время одинаковые и у всех людей одинаковые. Это не так, я вижу по-другому. Они меняются, очень сильно меняются, особенно если человек, допустим, заболел. Очень меняются в зависимости от некоторых состояний человека, если, допустим, он влюблен или он сейчас на работе и так далее — всё время меняются. Конечно, эта статика, которая предполагает меридианы, никак не соответствует. 

Вопрос: Какое отношение магия может иметь к деньгам? 
Ответ: Отличный вопрос. Сразу скажу несколько мифов о магии. Что магия вам не даст точно, и как определить, что нельзя получить магическим способом? Сейчас скажу очень простой критерий. В первую очередь деньги — никакая магия вам никаких денег не даст. Почему? Деньги — это совсем головное состояние, я бы даже сказал, цифровое состояние. Любые деньги — это некоторая цифра. Существует определённый класс людей, которых можно назвать цифровые люди — это бухгалтера, экономисты, финансисты, кассиры, к ним же относятся программисты, математики, которые очень сильно сосредоточены на цифрах. Эти люди могут впасть в эмоциональное или магическое состояние, и у них нарушится это, но этих людей всё время контролирует компьютер. Компьютер — это специальное устройство, которое сделано так, чтобы не ошибаться. Поэтому денежная система — это такая человеко-машинная система, причем это цифровые люди, которые работают на цифровой технике. Они специально защищены от любых искажений, соответственно, магия здесь не действует. Поэтому никакой магией получить деньги вы не можете. Это первая часть. 
Вторая часть. Вы не можете получить социального успеха с помощью магии. Почему? Потому что все люди головные, их интересуют головные достижения. Например, спортсмен — очки, голы, секунды — это опять цифровое состояние. Поэтому эти области, то есть деньги и социальный успех с помощью магии достигнуты быть не могут. Почему? Потому что это узкий круг цифровых людей, которые его защищают. И там нужно, наоборот, быть в голове, нужно быть умным, цифровым, и там это всё получать. А магия — это стихия, это ощущения, это чувства, это эмоции, это знаки, это общение с другими мирами, это совершенно другое. На основании этого можно уже смотреть, где что работает. 

Вопрос: Здорово — Муладхару открыть, и не нужно всякой мишуры. А как открыть? 
Ответ: Это, я бы сказал, вопрос жизни и смерти, чтобы открыть Муладхару. Это нужно иметь такой мощный энергетический заряд, я не очень понимаю, может ли он вообще существовать у человека. Я пока не видел человека с таким мощным энергетическим зарядом, чтобы он смог открыть Муладхару. Это куда-то за пределы, хотя может быть. 

Вопрос: Практики, влияющие на чакры, будут? 
Ответ: Скажем так, прямо влияющих на чакры, естественно, не будет, потому что чакры вы просто так не поменяете, потому что это, как электрические подстанции. Вопрос звучит именно так: у меня есть пара батареек, могу ли я с помощью энергии пары батареек поменять электрическую подстанцию? Вообще-то, нет, потому что наоборот, это электрическая подстанция может зарядить ваши батарейки, так и здесь. Так напрямую поменять чакры нельзя, в принципе, там принцип другой. 

Вопрос: Сильные практики для остановки мыслей дадите? 
Ответ: Вам нужен курс либо «Ледокол-2», либо «Трансформация личности», там мы говорим на эти темы. Здесь мы про это не говорим, здесь у нас чистая магия. 

Вопрос: Вишудха. Я долгое время не могу понять, кто я и чего хочу, чем мне заниматься. Что в этом случае делать? 
Ответ: В этом случае вы должны идти в сторону интереса к себе. Но ещё раз говорю, это очень и очень сложно, потому что каждый человек считает, что он про себя всё знает. 

Вопрос: Раз мысли мешают, то пока не научилась их останавливать, бесполезно пытаться делать магические практики? Мысли ведь всё время будет мешать, что делать? 
Ответ: Мы про это и говорим, у нас для этого и курс. Те задания, которые я вам даю, они, как раз предназначены для выхода в это состояние безмыслия, в состояние «не я», если получится, то магия будет работать. 

Вопрос: Хочу выше уровень энергетического развития. 
Ответ: Кто же его не хочет. 

Стихии 

Теперь закончим тему нашей сегодняшней встречи — это «Стихии» и какое значение они имеют, с точки зрения магического тела, магического здоровья. Откуда энергия берется, вообще, у магов? Слабенькая энергия возникает у человека, когда он просто ест и дышит, и получается некоторый маленький поток энергии, который, в частности, если в Свадхистане хоть чуть-чуть открыто, там есть хотя бы одна белая точечка, такая дырочка, чтобы туда проходило, там эти потоки смешиваются, и там с помощью такой искры включается основная энергия у человека, которая может вырабатываться — это Свадхистана или красная энергия, энергия возбуждения. Это тот же самый вид энергии, которую мы получаем из космоса во время рождения. Тоже с пуповиной матери передается тоже немножко красной энергии, как бы на развод, что ли: «Ребёнок, вот тебе чуть-чуть красной энергии, немножко на ней поживи, а когда вырастешь, сам будешь ее производить». Дальше эта красная энергия начинает распространяться по организму, и каждая чакра ее хватает и перерабатывает в свою: желтая — в желтую, зеленая — в зеленую, Вишудха в синюю и так далее. Но, к сожалению, первая энергия совсем слабая, до Аджны она не доходит точно. Если, условно говоря, только ешь и спишь, то магом уже тебе не быть, не дойдет. Красная может дойти, но, к сожалению, ее расхватают по дороге. У большинства людей, может, и есть магические способности, и вообще включиться нормально они готовы, просто энергия до Аджны она не доходит. 
Естественно, возникает вопрос, есть ли ещё способы? К счастью, есть. Это называется контакт со стихиями. Контакт со стихиями — это некая мгновенная подзарядка, которая даёт очень много энергии, только правильно нужно ее делать. Соединяться со стихиями можно на четырех чакрах. 
Итак, на Муладхаре — это стихия земли. Стихия земли — это некоторое ощущение устойчивости и заземленности — человек, что называется, твёрдо стоит на ногах. Немножко практик, как соединяться со стихией земли, мы рассмотрим. Но сейчас будет очень тяжёлый момент. Может произойти контакт со стихией, если в чакре есть хотя бы одна дырочка, хотя бы одна беленькая точечка, через которую можно пройти. Муладхара практически у всех закрыта, поэтому контакт с землей можно вычеркивать, бессмысленно. О нём можно рассказать, но большинство людей его просто не смогут сделать. 
Второе — Свадхистана. Это стихия воды, здесь такая аналогия, что удовольствие заполняет весь предоставленный объем, как и вода. Шанс соединиться с водой, в принципе, контакт с водой есть. Поговорим, дадим несколько практик на это. 
Манипура — огонь. Сложнее. 
Анахата — отношение к себе — это стихия воздуха. Здесь, я бы сказал, сложно, не так, как с Муладхарой, но сложнее всего. 
По сложности получается так: легче всего с водой, потом с огнем, потом с воздухом, с землей в последнюю очередь. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Физическая и моральная усталость может помешать раскрыть магические способности? 
Ответ: Да, это очень важный, очень хороший вопрос. Если вы устали, если вы больны, если у вас сильное потрясение и депрессия, про магию можете забыть. Почему? Потому что болезнь, с точки зрения магии, это такая черная дыра, которая энергию в себя просто забирает и все. Поэтому в момент болезни вы просто как маг бессильны. Это касается, кстати, всех упражнений нашего курса, если вы устали, если вы больны, делать их достаточно бессмысленно, потому что энергию вы не получите. 
Я сейчас расскажу про домашнее задание, потому что оно важное. Домашних заданий будет два — 3-е и 4-е. 

Домашнее задание № 3 
3.1. Посмотрите фильм «Жена мясника» и напишите в отчёте, если бы героиня была вашей знакомой, то какой вопрос о себе вы бы ей задали? 
3.2. Определите свою магическую печать и нарисуйте ее в дневнике мага. Естественно, у вас вопрос: как я буду определять свою магическую печать? Два варианта. Первый вариант, если вы маг: берете ручку, берете лист, закрываете глаза и мысленно говорите «покажите мне мою магическую печать» — и рука ее сама нарисует. Время от времени, сразу скажу, где-то раз в месяц, вы это почувствуете через некоторое время, этот ритуал нужно повторять. Опять: «Покажите мне мою магическую печать», — рука нарисует другую магическую печать, соответственно, ее зарисуйте в дневнике мага. Если рука у вас ничего не рисует, то набирайте в поисковой системе магические символы, смотрите картинки — и выбирайте тот, который понравится. Иногда бывает, что-то прямо отзовется. Но ни в коем случае не читайте, что они означают, потому что они что-то означают — это для других. Этот магический код у всех разный, для вас это будет означать что-то. 
Это было домашнее задание 3. 

Домашнее задание № 4 
Это очень важно, потому что после этого задания вы можете спуститься, сделать второй этап погружения в магию, вторую ступеньку. Задание очень сложное, отнеситесь к нему со всей ответственностью. 
4.1. Часть первая — выполните практику «Джиббериш». «Джиббериш», возможно, многие слышали — это одна из важнейших практик Пути семи долин, она очень эффективная, вот эту практику «Джиббериш» каждый маг должен время от времени повторять. Сейчас поймете, почему. 
Как она выполняется? Садитесь удобно на стул, закрываете глаза и начинаете быстро бормотать любые слова, которые приходят на ум, прямо: бу-бу-бу, слова, слова, слова. Быстро-быстро-быстро. Самое главное, что вы должны говорить это настолько быстро, чтобы у вас выключился через некоторое время фильтр, потому что иначе вы начнете думать, а задача «Джиббериш» — выбросить вас из мыслей. Если слова кончились, сделайте паузу, потом опять бормочите. И выполняйте до тех пор, пока не почувствуете внутренне очищение и освобождение от слов, потому что вы перегружены словами, они в вас — вы что-то хотели сказать, не сказали, эти слова у вас остались и это всё вас не пускает. Действительно это похоже на очищение, когда вы что-то не то съели, и вы просто очищаетесь. Здесь то же самое. В конце наступает некоторое блаженное состояние, чуть-чуть в нем побудьте. 

4.2. Попробуйте войти в состояние «не я», для этого через некоторое время, не сразу. После «Джиббериш» всегда наступает такое прекрасное блаженное состояние, что просто хочется немножко в этом побыть, пожить, порадоваться хорошо. Выполняйте ритуал «пламя свечи» и ритуал — это уже что-то магическое, после «Джиббериш» есть шанс, что у вас получится. Садитесь удобно за столом и на столе поставьте перед собой зажженную свечку. Дальше смотрите на свечку и входите в состояние полного безразличия. Свечка горит сама по себе, она же ни о чём не думает, просто горит, а вы просто на неё смотрите, причем взгляд устремлен не на само пламя, а чуть-чуть за ним, потому что иначе есть опасность — если вы будете смотреть на само пламя, у вас могут быть мысли: какое это пламя, что за пламя? Смотрите за пламя, возможно, к вам придут образы, если придут, прекрасно. Но главное не это, главное, что вы смотрите, чтобы у вас никаких мыслей не появлялось, а если они пытаются прийти, они пусть проплывают мимо, вы просто смотрите и смотрите. Вообще, если у вас получится, то вы почувствуете то самое состояние «не я», о котором мы долго говорили, которое обязательное условие для мага. 
Ещё я хочу затронуть тему, потому что очень много информации и хочется рассказать всё, но есть важнейшая информация из сумрака, которая важна для каждого человека, потому что с точки зрения магии нет такого понятия как старость. Очень интересно, что же такое старость, и как человек стареет, с точки зрения магии. Это очень интересно! 
Когда человек в голове не чувствует вкус продуктов, а большинство так и есть, то он начинает питаться, так называемыми полезными продуктами. Но это голова назначила, что они полезные. При этом эти, так называемые полезные продукты насильно впихиваются организму, который не может с ними справиться, он изо всех силы подает сигналы: мне нужно другое, мне нужно другое. Но организм не чувствует, полезно же, и начинает быстро стареть. То есть слова «полезные продукты» приближают старость. Это первое. 
Второй момент. Все органы, которые у вас есть, имеют так называемую двойную функцию — одна функция, та, которую любят называть всякие физиологи, а вторая — это магическая функция, которая вас тоже о чём-то предупреждает. Я приведу три важных двойных функции, у меня их на самом деле целый вагон и маленькая тележка, но я выбрал те, которые, мне показались достаточно простыми и важными. Первый орган — это мочевой пузырь. Это поразительно, но у мочевого пузыря есть вторая функция, магическая — он здоровается с тем местом, куда приходит. И он же вам сообщает, что какое-то место не ваше, и вам там быть не надо. Но если вы остаётесь в том месте, в котором вам быть не надо, возникает цистит. Вот цистит — это болезнь «меня там быть не должно». 
Другой вопрос — сердце или сердечно-сосудистая система. Она отвечает на вопрос про общее ощущение жизни — «моя или не моя жизнь», вот глобально. При этом если сильно не моё, то, что сейчас происходит, «не моё», то начинает сердечно-сосудистая система вас об этом предупреждать. Как? У вас начинают холодеть руки и ноги. И наоборот, если ваше, и то, чем вы занимаетесь, ваше, то руки и ноги у вас теплые. Если совсем «не моё», противоположно «не моё», то это разрыв, это инфаркт. Почему это происходит? Фактически человек делает что-то «не моё», думая, что он как-то это сделает хорошо другим, но по факту ничего он другому не даёт, потому что у каждого своя жизнь. Поэтому инфаркт — это такой странный способ самоубийства — сначала человек живет не своей жизнью, а потом он ещё и разрывает своё сердце. Для лечения всех сердечно-сосудистых заболеваний первое, что нужно сделать, это возврат в свое, возврат в «моё», то есть ищите то место, где вам хорошо. 
Очень интересная важная и интересная информация для женщин — это грудь, какую роль она играет в жизни женщины. Второе значение груди — это контакт с детьми и мужчинами. Она предназначена для согласования контакта, то есть через грудь мать всё знает про ребёнка, и она знает, как и что ему сказать — это, пока она кормит грудью. Когда у неё нет грудного ребёнка, грудь переориентируется на мужчину, и она знает, в каком состоянии мужчина, и что ему нужно сказать. 
Причем интересно, у мужчины такого аппарата нет, а грудь мужчины имеет другое второе значение — это уже для мужчин интересно, это грудные мышцы задают тон всей вашей мышечной силе. Таким образом, если вы — спортсмен, то особое внимание грудным мышцам: какая сила у вас в грудных в мышцах, такая сила будет у вас, в принципе. Я рассказал очень много всего важного. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Константин, каждый человек может открыть все чакры? 
Ответ: Теоретически, да. Практически из-за того что в нашей культуре эта тема никак не раскрывается, никто этому не учит, не пробует ничего, то на данный момент я не знаю способа, как сюда идти. В данный момент я просто вижу, что творится. 

Вопрос: Я читал про чакры. 
Ответ: Вы знаете, то, что где-то читали, я сразу говорю, большинство, что написано, я сотни книг прочитал про чакры, это всё выдумка. 

Вопрос: Энергия движется снизу вверх, если снизу затор, то верхним чакрам ничего не достанется. 
Ответ: Вы знаете, не так, они работают по следующему принципу: где-то вдоль позвоночника идёт сушумна — это энергетический канал, можно сказать, что это некоторая речка, которая течет, и речка действительно течет снизу вверх. Так вот, каждая чакра — это такой заводик, который из этого канала черпает воду. Вполне может быть ситуация, когда, допустим, три заводика стоят у человека, а четвертый воду черпает, поэтому чакры черпают воду независимо друг от друга. 

Вопрос: Есть ли связь между чакрами, если одна закрыта, то другую нельзя открыть? 
Ответ: Нет, такой связи нет, все они открываются независимо или закрываются тоже независимо. 

Вопрос: Третий глаз существует в Аджне? 
Ответ: Да, в Аджне. То, что мы говорим, магия — это фактически открытая фиолетовая чакра. 

Вопрос: Зависят ли сверхспособности от возраста? 
Ответ: Нет, не зависят. Точно так же, как человек может есть или смотреть в любом возрасте, точно также он может магически расти в любом возрасте. 

Вопрос: Маги только на земле или в космосе есть другие маги? 
Ответ: Про инопланетных магов ничего не могу сказать, не сталкивался, поэтому когда я не сталкивался, я не говорю, что нет — я говорю, что лично с инопланетянами не сталкивался. 

Вопрос: Какие стихии в Вишудхе, Аджне и Сахасраре? 
Ответ: Не знаю. Из сумрака эта информация не приходила. 

Вопрос: Писать статьи, например, это тоже слив энергии? А как же писатели, творчество? 
Ответ: Выбирайте. Если вы хотите идти в голову, пожалуйста, идите в голову. Хотите идти в тело, идите в тело. Это всё равно, что этот вопрос звучал бы приблизительно так: я хочу сегодня в сауну сходить, но я писатель, поэтому я парной буду писать роман. Конечно, пожалуйста, можете, но только тут или — или. Можно писать роман в парной, можно получать удовольствие в парной. 

Вопрос: Ваше мнение о книгах Николая Левашова. 
Ответ: Отрицательное, то есть выдумано. 

Вопрос: Как могут быть связаны магия и бизнес? 
Ответ: Никак. 
Вопрос: Как работают чакры — у мужчин и у женщин по-разному? Вращение идёт влево, вправо или в одном направлении? 
Ответ: Вы знаете, там так: по виду чакра выглядит как пересечение нескольких потоков, и если там всё открыто, там возникает такой бурунчик, знаете, как на реке бывают буруны такие — это значит, всё хорошо, смешиваются разные потоки, они как-то перераспределяются, всё хорошо. Если же чакра закрыта, то в этом месте либо что-то черное, как камень туда положили, и ничего не движется, либо вообще полностью отсутствует, потому что энергия туда просто не доходит. У мужчин и женщин я сейчас скажу важнейшую разницу. Это все, что касается женской сферы. Это, конечно, поразительно — то, что на медицинском языке называется матка, с точки зрения магической выглядит как, что ли, второе тело, то есть там колоссальное количество различных структур, которые чем-то напоминают общую структуру. Таким образом, когда ребёнок в утробе матери — это, как человек внутри человека, наблюдать это очень интересно. Но единственное, скажу, что очень много женщин с потухшими, я ее называю — «потушенный космический корабль, с потушенными огнями», потому что они всячески пытаются избавиться от себя как от женщины, поэтому энергия там не происходит, а оттуда всякие болезни. 

Вопрос: Есть ли художественные произведения, описывающие сумрак? 
Ответ: На самом деле я очень хотел найти для этого курса много-много фильмов. Вначале был достаточно наивным, что есть много-много фильмов художественных про людей со сверхспособностями, чтобы посмотреть, как они живут. Но, к сожалению, все фильмы — это страшилки, выдуманные из головы. Буквально два исключения, которые я вам предлагаю: сегодня вы посмотрите фильм «Жена мясника». Особенность этого фильма в том, что это не какая-то выдуманная страшилка, ужастик, триллер и жуткий фильм, а это жизнь ведьмы, как она есть в бытовом плане, причем актриса, которая играет, она советовалась с настоящей ведьмой и старалась дать образ именно реалистичный. За это ее, кстати, и критиковали, потому что считают, что фильм какой-то… Там нет, когда автобусы переворачивает, ведьма какая-то вялая. Но на самом деле ведьмы живут именно так. Поэтому, когда вы посмотрите этот фильм, мы обсудим, как реально в жизни всё это дело происходит. 



Ощущение жизни 


Как входить в сумрак



Всем добрый день! Мы продолжаем наш курс «Другой мир». Сегодня у нас будет очень интересная тема, потому что мы поговорим о том, как входить в сумрак, как смотреть тело, здоровье, всё будет очень и очень интересно. Но начнем мы с ваших домашних заданий, с вопросов. 
Задание № 3. Что бы вы спросили у героини фильма? 
Это задание с подвохом, как очень часто я делаю, потому что тот вопрос, который вы написали, — на самом деле это то, ради чего вы записались на этот курс. Тот вопрос, который у вас есть, это то, что вам нужно от сумрака. Поэтому этот вопрос вы запишите в ваш дневник мага — это будет задание сегодня, и уже, когда начнете развивать ваши магические способности, вы ответите на этот вопрос самостоятельно, то есть вы найдете ответ на этот вопрос в сумраке. 
Теперь по поводу второго задания — печати. Сразу скажу, что есть участники, у которых задание не то, что не вызвало каких-то проблем, а вообще. Одна так и написала: «Как только вы стали говорить, во время прослушивания курса, я увидела свою магическую печать, даже не успев о ней подумать». Это всё правильно, это уже магическое состояние, соответственно, здесь всё хорошо. 
Многие спрашивали, что лучше выбрать из интернета и так далее? Запомните, если выбираете из интернета, это чужие печати, их можно использовать, но эффективность их в сотни раз выше, конечно печать нужна для самонастройки. 
Такие вопросы и комментарии к заданию № 4, потому что вы делали самый первый магический ритуал — это ритуал со свечой. Сегодня вы поймете, что вы делали, что означает ритуал, с точки зрения магии, и он очень важен. Но пока я хотел, чтобы вы просто что-то сделали и что-то почувствовали. Сразу скажу, кто сделал абсолютно правильно. 
Итак, первое было «Джиббериш» — это вхождение в состояние «не я». 
Отрывок: «Вхождение в «Джиббериш» потрясающее — не то, что мысли, а даже слова из головы на 5 минут вылетели». 
Ещё пример: «Расслабились плечи, поющее чувство радости, прямо блаженство». 
Таких много, и действительно эти участники сделали всё правильно, они выбросили из себя слова накопленные, и блаженство, просто потому что, ой, можно просто жить и чувствовать, при этом ничего не крутится в голове, конечно, это блаженство, и при этом идёт расслабление. Некоторые обратили внимание, что бормотали исключительно матом. Всё правильно, это, в основном, такие интеллигентные женщины и мужчины тоже с позывом на интеллигентность, потому что, как раз им бы и хотелось поругаться матом, а эти слова застревают, но они застряли и сидят. Как раз здесь бояться ничего не нужно, здесь нужно их выбрасывать. Очень у многих женщин застенчивых это и не получилось, запор из слов, потому что они не могут их произносить. «Джиббериш» — это как раз для полной очистки, выскажите и забудьте про них. 
После «Джиббериш», войдя в это состояние, делаете первый магический ритуал со свечей. Опять же, у кого всё было правильно — это уже магическое состояние, прямо можно поздравить, первые контакты, а именно: 
«Ладони нагрелись, очень сильно захотелось снять кольцо и освободить палец». 
У многих даже было снять одежду и прочее. Вы первое, что почувствовали? Если кто-нибудь пытался это делать, допустим, на кошку одеть какую-нибудь одежду, то она просто бешено начинает ее с себя сдирать, при этом ещё всячески шипит. Почему? Потому что это не естественно. Людей приучили, что нужно всё время быть в одежде, хотя это противоестественно, с точки зрения здоровья, поэтому они этого не чувствуют — одежда и одежда. Но, как только вы входите в магическое состояние, экстрасенсорное, оно очень сильно чувствительное, и здесь у вас появляется то же самое чувство, что и у кошки, на которую пытаются натянуть какую-то одежду — вам хочется ее сорвать. Это правильно, потому что, в основном, магические ритуалы делаются обнаженными. Если прохладно, то вы надеваете накидку, самое главное, чтобы одежда ничего не сдавливала, ничего не перекрывала, и вы это почувствуете. 
Теперь по поводу «снять кольцо». Когда вы зайдете в сумрак, то вы увидите, что металлы на теле очень сильно вызывают энергетические возмущения, от которых вы устаете. Особенно такие возмущения идут, если металл проникает под кожу, поэтому поразительный момент: многие женщины носят серьги, протыкают уши, казалось бы, ерунда. С точки зрения обычного физического мира, да, ерунда, металл какой-то легенький. А вот с точки зрения магической, человек начинает очень быстро уставать, причем женщина даже никогда не свяжет это с тем, что у неё металл находится внутри ее тела, а в сумраке это очень хорошо видно. 
Ещё пример: «Сделал два раза, — это был магический ритуал со свечей, — и оба раза становилось ужасно жарко, пришлось даже раздеваться». 
Это говорит о том, что пошла энергия. Если пошла энергия, это совершенно замечательное магическое состояние, уже как только пошла энергия, как только вам становится жарко и хочется раздеться, то фактически вы уже готовы к тому, чтобы совершать какие-то дальнейшие магические действия. Кстати, это ещё косвенно говорит о том, что легкий контакт со стихией огня был, потому что от огня приходит это ощущение такой жары, как будто погружается в жар все, но когда потом вы начинаете это применять, дальше уже состояние будет очень приятное. 
Наконец, был один отчёт, вот это уже можно четко сказать, что это маг, что во время контакта со свечей были ощущения в солнечном сплетении — это всё правильно, это эффект контакта со стихией огня, мы сегодня об этом поговорим, как правильно этот контакт устанавливать, это уже заявка на очень сильные магические способности. 
Теперь очень важно противоположное состояние. Многие, десятки говорят, что во время упражнений почувствовали головную боль. Что это такое? Это очень важно, слушайте внимательно. Если вы не входите в тело, не входите в ощущения, а остаетесь в голове, в мыслях, когда вы пытаетесь делать «Джиббериш», то вы начинаете думать, что вы произносите. Как один даже написал: «У меня была сначала строительная тематика, потом автомобильная тематика». Как слушаете, что говорите, и в этот момент ваши мысли ещё добавляют: «А я правильно это делаю, на пятерку я это делаю?» Это головное исполнение. Но, так как результата никакого нет, то есть вы говорите, вы думаете, вы говорите, вы думаете, а слова идут и идут, то в какой-то момент идёт перенапряжение — а результат где? И вы начинаете себя напрягать в голове. Но если вы себя в голове напрягаете ещё, то вы получаете стопроцентную головную боль. Поэтому головная боль означает, что вы делаете упражнение в голове, не в чувствах — бессмысленно, просто останавливайтесь. 
Чтобы поменять вектор, не ждите никаких результатов — играйте, просто веселая игра. Я частенько иду к какому-то месту, чтобы выполнить какой-то ритуал, у меня такое классное ощущение: сейчас будет что-то интересненькое, что-то интересненькое я почувствую, при этом никакого «а что это будет?», «правильно или не правильно?» — это нет. В результате получаешь какие-то совершенно необычные ощущения, потому что не ждешь, что правильно получится. Это было по заданиям. 
Сейчас я зачитаю вопрос, он очень важный для нашего курса, потому что это прямо в сердцевину нашего курса: 
вообще, имеет ли смысл становиться магом? 
Итак, этот вопрос: «После вчерашнего занятия представления о другом мире и мысли полностью обрушились. Я почему-то раньше думала, что другой мир имеет большое влияние. Когда вчера проанализировала первое и второе занятие, пришла к выводу, что другой мир не имеет никакого физического воздействия на наш мир. Если кто может и заказать погоду, только совсем-совсем единицы, очень и очень сильные маги. Возникает вопрос, а зачем же тогда обычному человеку идти в другой мир? Что там обычный человек с довольно скромным уровнем энергии может для себя найти и взять?» 
Шикарный вопрос. Смотрите, какой ответ. Представьте себе на секунду геолога, который собирается в тайгу. Посмотрим, что он берет с собой: он берет лопату, чтобы выкопать, пробы грунта взять; топор, чтобы нарубить веток для костра; ружье, чтобы защититься от хищников. Обратите внимание, эти все предметы серьёзные, грубые, материальные, и совершенно понятно, что с ними делать, и что он от них получит. Но он в свой рюкзак кладет ещё и компас. Тут возникает вопрос: зачем он берет компас? Это же такое странное устройство — и дров компасом не нарубишь, и медведя не напугаешь. Но на самом деле он его берет, потому что компас может спасти ему жизнь. 
Сумрак или магия, магическая способность — это компас целиком для вашей жизни. 
Это то ощущение или то место, которое поможет ответить нам на вопросы и для чего вы живёте, и как вы живёте, и почему вы находитесь там, где находитесь, и где ваше настоящее место, почему вам пришла вот эта болезнь, для чего вам сделали или устроили этот несчастный случай? Точнее, вы его себе сами устроили, но всегда люди считают, что это кто-то. Почему вы постоянно сталкивается, допустим, с нехорошими людьми? Что для вас означают те люди, которых вы встречаете? Почему случилась та или иная неприятность, то есть это компас. 
Опять же мой пример: сегодня мне пришлось пойти на работу по другой дороге, потому что я только вышел из подъезда, и тут же был знак, причем даже не один. Раньше бы я эти знаки абсолютно проигнорировал, как делают и все люди, они их просто не замечают, раньше я и видел, запоминал, но игнорировал, и всё время попадал в какие-нибудь неприятности. Сейчас у меня настрой уже совершенно другой — увидел знаки, сюда идти не надо, привычной дорогой не надо. Ок! Я понял, я пойду по другой дороге. Другая дорога дальше, но я получил колоссальное ощущение, переживание было очень приятное, и совершенно не жалею, что я этот знак увидел и услышал. 
Теперь по поводу вопроса: всё-таки, если мы хотим какого-то физического воздействия, если мы хотим всё-таки переворачивать автобусы, то поможет ли нам здесь сумрак? Здесь хочется привести такую притчу дзен, когда сидел мастер дзен, и к нему пришел какой-то человек и сказал: «Я десять лет тренировался в искусстве цигун». Затем уставился на табуретку, долго на неё смотрели, и вдруг табуретка немного сдвинулась и сказал: «Видите, что я могу». Монах-дзен подошел к этой табуретке, взял ее руками, переставил и сказал: «Не правда ли, так проще?» Так вот, здесь то же самое: энергетикой вы можете воздействовать на физические предметы, вы можете их даже передвигать, я это делал, это действительно занимает очень много энергии, результат очень слабый, но тогда возникает вопрос: а зачем? Руками проще, на автомобиле проще. Для других целей вам нужен сумрак. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Некоторые спрашивают, можно ли заменить природные звуки музыкой? 
Ответ: Ни в коем случае, музыка здесь не подходит, потому что это искусственные звуки. Для магии нам нужны природные стихии, соответственно, природные звуки. Кстати, если вы пойдёте по пути магии, через некоторое время вы поймете, что самые прекрасные на свете звуки — это звуки природы, это шум листвы, шум ветра, плеск волн. По сравнению с этим прекраснейшим звучанием любая искусственная музыка слишком грубо, слишком громка и очень примитивна. Там всё очень тонко, тонко, тонко. 

Вопрос: Константин, а животные могут чувствовать потоки энергии? С момента начала курса моя собака стала более энергичной. 
Ответ: Естественно, животные очень даже чувствуют энергетику. Действительно, уже несколько участников отметили, что их домашние животные — кошки и собаки очень поменяли своё поведение и очень внимательно реагируют на то, что делает хозяин, и что происходит. Да, естественно, животные очень чувствительны к энергетике, только единственное скажу, они чувствительны к животной энергетике, говоря нашим языком, к желтой энергетике, они реагируют больше на эту. Но если мы берем кошек, кошки реагируют на фиолетовую энергетику тоже. Поэтому все животные абсолютно реагируют на желтую энергетику, а кошки ещё и на фиолетовую. Поэтому если вы будете делать что-то магическое, то ваша кошка обязательно будет в этом участвовать, и это интересно. 

Вопрос: Влияет ли на чтение мыслей незнание другого языка? 
Ответ: Вопрос очень интересный, есть два вида чтения мыслей — это чтение образов, которые у человека есть, и чтение слов тех, которые он скажет. Так вот, на чтение образов язык, на котором человек говорит, вообще никак не влияет. Вы можете всё это видеть. А при чтении слов эффект будет такой, как и в реальной жизни, на другом языке слова слышишь, а смысл совершенно не понимаешь. У меня как-то пошло, сначала у меня было чтение слов больше, потом чтение образов — там интереснее, как-то туда переключилось внимание. Но чтение слов иногда случайно появляется. Когда за границей, иногда слышишь что-то, что думают иностранцы, записываешь это, потом найдешь словарь, переводишь и что-то даже понимаешь. Сразу скажу, я говорил в самом начале курса, Астра, как я ее назвал, я тоже ей задавал эти вопросы, она слышала и так, и так — и образы, и слова. Я ей задал вопрос, может ли она читать мысли животных. Она сказала, что это было один раз, когда она проходила на юге мимо фотографа с обезьянкой, и она абсолютно четко прочитала мысль в виде образа, если это перевести на наш человеческий язык — это слово «пить, хочу пить». Можно прочитать. Мне пока прочитать мысли животных не удалось, они быстро проскакивают, слишком мелкие, я никак не могу в них попасть, чтобы понять, что же там есть. 

Вопрос: Когда я стал говорить про здоровье, вопрос был такой — в курсе «Солнце в ладонях» вы этого не говорили. 
Ответ: Всё правильно, подчеркну ещё раз, курс «Солнце в ладонях» про здоровье — академический, каждое положение в этом курсе основывается на научных исследованиях, поэтому если вы хотите гарантированно стать здоровым, и хотите, чтобы это было подтверждено наукой, то рекомендую курс «Солнце в ладонях». Та информация, которую я говорю здесь, она пришла ко мне очень необычным путем, и эти знания, которые я вам говорю на этом курсе, их нет в научной среде, я их получил определённым образом. Пользуйтесь на свой страх и риск. 

Переходим к нашей теме. Сейчас мы будем говорить о том, как войти в сумрак, как смотреть тело и здоровье. Сначала посмотрим, как то, что вы входите в сумрак, выглядит, с точки зрения чакр. Это важно. Рисунок 11. 
[image: ] 
Напомню, что чакры — это такие энергетические установки, которые берут некоторую энергию и преобразовывают ее. 
Рисунок 13 «Путь энергии», сейчас мы посмотрим, как идёт некоторая жизнедеятельность человека, с точки зрения энергии. 
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Итак, по задней части позвоночника проходит канал — на левом рисунке это такая белая полоска схематически изображена. Этот канал называется сушумна, он идёт от Муладхары к Сахасраре. И вся энергетика, которую человек получает, идёт именно в этот канал, в сушумну. Остальные чакры при необходимости берут и перерабатывают эту энергию в ту, которую им нужно. 
Теперь важно: в какой момент они начинают это делать? Допустим, человек лежит и читает какую-нибудь интересную книжку. Здесь слово «интересную» очень важно. Когда у вас работает чувство интереса, в этот момент у вас включается Вишудха, и Вишудха начинает из этого канала — из сушумны брать некоторую энергию. Допустим, вы читаете книжку, вас это так захватило, что вообще ничего не видите и не слышите, там какая-нибудь развязка уже, и вы иногда на месте даже не можете усидеть, потому что вам интересно, прямо все тело, ну, ну, ну, что там происходит? Что в этот момент произошло? В этот момент вишудха так захвачена процессом, что начинает все больше и больше из сушумны брать энергию и превращать ее в некоторый вид синей энергии. 
Теперь, допустим, вы вышли и побежали, например, пробежка у вас утренняя. В этот момент включилась Манипура, и она начала тоже брать из сушумны некоторую энергию и преобразовывать ее в желтую, и вы начинаете наполняться желтой. Таким образом, в зависимости от того, кто сейчас работает, вы начинаете заполняться различными видами энергии, которые нужны, для того чём вы занимаетесь. 
Теперь к нашей теме, то есть к Аджне. Для того чтобы заниматься магией, вам нужна фиолетовая энергия. Для того чтобы эта фиолетовая энергия работала, первое, что вам нужно сделать — это просто заниматься магическими практиками. Даже если у вас ещё ничего нет, то, занимаясь магическими практиками, вы пытаетесь пробить свою Аджну. К сожалению, чтобы пробить ее, требуется колоссальное количество энергии, а для этого нужно очень сильное устремление сюда. Но мы уже на сегодняшнем занятии уже считаем, что стремление у вас есть, что у вас уже пусть минимальная энергия есть, и несколько капелек фиолетовой энергии у вас уже появилось. Раз так, следовательно, вы уже можете прибегать к фиолетовым практикам. 
Теперь вопрос, для чего, вообще, это всё? Хорошо, вы узнали много всякой информации. И у вас, естественно, вопрос, как мне это поможет жить хорошо? Теперь смотрите. Как мы уже говорили, когда человек в обычном головном состоянии что-то от жизни получает — кто-то премию получил, кто-то машину купил, кто-то какую-то грамоту хорошую получил — в этот момент проскакивает небольшая энергетическая искра. Человеку так приятно от этой энергетической награды, от «энергетической плюшки», что он сразу начинает действовать ещё и ещё — мне нужно ещё больше денег. Ради чего? Ради вот этих «энергетических плюшек». В состоянии энергическом как раз ваша Аджна подсказывает, где можно взять «энергетических плюшек», где их больше. Для этого как раз и существуют знаки, знаки подсказывают, что там энергия выше, если ты туда пойдешь, ты получаешь более насыщенную энергетическую жизнь. Дальше срабатывает такая прекрасная зависимость: ты пошёл куда-то в состоянии наэлектризованности, в состоянии энергии, получил «энергетическую плюшку», а там ещё есть. Чем больше в тебе энергии, тем больше ты можешь получить. Ты становишься сначала магом первого уровня, ты можешь ещё больше получить; потом становишься среднего уровня, ещё больше можешь получить; а высшие маги подключаются к этим природным процессам энергетическим напрямую. 
И человек, который подключен к процессу «земля –небо», это как раз «Муладхара - Сахасрара», то он даже вообще об энергии не задумывается. Это как человек в пустыне каждую каплю воды экономит. А есть человек, который живет рядом с рекой — он в любой момент может зачерпнуть и пить. Поэтому высшим магам в жизни вообще ничего не нужно — минимальный набор, поесть, укрыться и так далее. Эти люди, высшие маги очень сильно реагируют на природные явления — грозу, град и так далее. Но, так как они чувствуют приближение, они все время находятся в том месте, где энергетически наиболее комфортно, поэтому у них кайф от всего. Они могут сидеть и получать блаженство, лежать, получать блаженство. Но они не лежат, потому что у них избыток энергии, они не могут просто усидеть на месте. Одновременно с этим они все время чувствуют знаки, иногда уже с повышением магии появляются не знаки, такие, как огонечки зажигаются, как самолету показывают взлетную полосу — всё в огонечках, иди сюда. Конечно, это состояние — это состояние насыщенности, кайфа, блаженства, энергетичности. Для живого человека — это то, к чему он и стремится. 
Дорогу к этому нам подскажет фиолетовая энергия, возникает вопрос, как же ее получить? Здесь я хочу поделиться именно своим опытом, потому что маг, с точки зрения энергетики, по сравнению с обычным человеком, похож на штангиста или бодибилдера, то есть это человек, который постоянно делает магические ритуалы и набирает энергию. 
Пример про себя. Какое-то время, когда я просто случайно попал в некоторое магическое состояние, случайно попал в сумрак, для меня это был прикол, интересно, мне какие-то картинки показывают. В какой-то момент, когда я вдруг осознал, что эти картинки имеют отношение к реальной жизни, и мне стало это безумно интересно, я просто пошёл в сумрак, то есть я туда ходил, как на работу. Иногда в день я ходил в сумрак по два, по три раза. Представьте себе это полная аналогия, как ходить по два-три раза в тренажерный зал. Это требует колоссального количества усилий, но с каждым месяцем через каждый два-три месяца я выходил на какой-то новый уровень и запрыгивал в сумрак все глубже и глубже. Где-то через год я вдруг увидел, что сумрак очень чего-то может. В этот момент я уже стал получать эти эффекты, в частности, с телом. 

Тело и здоровье 

Итак, переходим к телу. В самом начале я заходил в разные виды сумрака, сейчас мы переходим к абсолютному конкретному виду сумрака, потому что дорожка разная — для разных магических целей вы входите в сумрак поразному. Сейчас мы переходим к очень узкой теме «Тело и здоровье». В самом начале, когда я входил в сумрак и даже видел какие-то болезни, я абсолютно легкомысленно к этому относился, то, что называется слабенький сумрак, потому что я рассуждал так: какой сумрак в XXI веке? Потому что сейчас на вооружении в медицине есть и ультразвук, и рентген, и, наконец, есть компьютерные томографы, которые строят точную трехмерную модель тела человека. Зачем тут ещё какой-то сумрак? Но по мере погружения в сумрак, чем глубже я смог туда заходить, моё мнение менялось все сильнее и сильнее. Почему? Потому что в самом начале, когда я заходил в сумрак, я просто видел замененные области там, где энергии мешает что-то проходить. Эта часть очень похода на рентгеновское обследование, но просто в движении. На УЗИ это очень похоже, там тоже все в движении, ничего пока серьёзного нет. Но если заходить глубже, мне вдруг стали показывать причины этого заболевания. Почему у человека это произошло? В результате какого-то события, в результате какого-то мыслительного процесса. Это уже гораздо интереснее, потому что никакое УЗИ, никакой рентген источник никогда не покажет, он просто покажет, что есть — а почему это, не покажет. 
Но, когда, наконец, я зашел ещё глубже, и мне стали показывать не просто причины, а ещё и как лечить это заболевание. Что в каких-то случаях можно убрать прямо сейчас наложением рук, добавить энергии, и это место выздоровеет. И мне стали показывать, как готовить лекарство для этой болезни, какие взять растения, что с ними сделать и как изготовить лекарство. Вот тут я уже понял, что сумрак — это вещь серьёзная. 
Но, что произошло дальше? Это очень важная информация. В этот момент, когда мне стали уже такие вещи показывать, у меня была такая мысль: «Ух, ты, вообще, я стану целителем! Ничего себе, никогда не думал!» Но потом мне открылась информация о том, как маги относятся к лечению болезней. Вот сейчас слушайте внимательно. Итак, маги первого уровня, узнав эту информацию важнейшую, сразу же начинают лечить, становиться целителями. Конечно же, целители получают массу уважения, одобрения, почет среди окружающих, и к ним выстраивается очередь — это очередь страждущих, которые готовы идти к этому целителю. 
Тут многие спрашивали, как можно магу зарабатывать деньги? Магией никак. Но деньги зарабатываются, одно и то же правило, когда вы делаете для людей что-то хорошее, за что они готовы платить. В данном случае эти целители так и остаются магом первого уровня, то есть они исцеляют. 
Но если вдруг они идут дальше? Почему они идут дальше? Потому что многие целители начинают сомневаться. Допустим, Муранов, известный целитель, он говорил: «Не понимаю всё-таки своей работы — вот я вылечил человека, а через некоторое время они приходит опять больной». Поэтому маги среднего уровня — ведьмы и колдуны, они смотрят на процесс лечения совершенно иначе: с точки зрения колдуна, болезнь — это знак человеку, что он живет не для того, что чего рожден, то есть он сбился с курса. Теперь колдун может его вылечить. Что значит вылечить? Это значит, что он продолжит опять идти неверным курсом, только быстрее. Представьте на секундочку, что какая-то ведьма умеет снимать похмелье у алкоголиков. На утро у алкаша сильно болит голова — есть шанс, что он задумается и бросит. Теперь представьте, что рядом ведьма, она легким движением руки избавляет от похмелья, так он теперь никогда пить не бросит, потому что она избавит его от всех последствий, он сопьется гораздо быстрее. 
__________________________________________________________________ 

Наконец, высшие маги принимают решения по знакам, о чём я говорил раньше, если высшему магу будет знак вылечить этого больного, он его вылечит. Почему? Потому что знак был. Знака не будет — пальцем не пошевельнет. Почему? Потому что никто не знает, что это за человек, и за что он получил эту болезнь. Может быть, это возмездие. Поэтому, когда знаешь уже эту всю информацию, сразу начинаешь относиться ко всем этим вещам намного и намного серьёзнее. 



Алгоритм просмотра здоровья 


Ответы на вопросы 

Вопрос: Константин, после выполнения ритуала его нужно заканчивать печатью мага или только перед началом ритуала? 
Ответ: Только перед началом ритуала для самонастройки. 

Вопрос: Со вчерашнего дня после свечи, когда я начинаю думать о печати — она уже другая. Это значит, печать сменилась? 
Ответ: Пока вы — начинающий маг, печать может несколько раз меняться, потому что вы меняетесь. Ничего страшного нет. 

Вопрос: Можно ли получить из сумрака информацию инженерного характера? 
Ответ: Замечательный вопрос. Даже не хотел это говорить, но раз вопрос такой есть, отвечаю — да. Я нашел способы вхождения в сумрак такие, что мне показывают вплоть до производственных процессов, вплоть до построения каких-то доменных печей, каких-то устройств по переработке чего-то, мне показывают химические формулы, что нужно заложить, чтобы получить что-то, то есть информация какая-то потрясающая, я даже на какоето время перестал туда идти, потому что не знаю, что с этой информацией делать. Когда мне дают какой-то порошок, я говорю, что это сульфат бария, сульфат бария в результате соединения такого-то и в таких-то печах производится — это, конечно поразительно. Но что с этим делать я пока не знаю. 

Вопрос: Если во время «Джиббериша» все слова куда-то пропадают и не получается быстро бормотание. 
Ответ: Ответ такой, если быстро не получается, говорите медленнее. А вот если все слова куда-то пропадают, обычно это ступор на неприличных словах, поэтому говорите и избавляйтесь. 

Вопрос: Если во время «Джиббериша» говорились не обычные слова, а абракадабра? 
Ответ: Бывает и такое, ничего страшного. 

Вопрос: У меня внутри стали появляться животные и связь с ними. 
Ответ: Это будет на следующей неделе. 

Вопрос: Мне всю ночь снилось, что я без одежды, хотя я раньше в стиле «ню» никогда не была. 
Ответ: Это уже у вас магические способности проявляются. 

Вопрос: Давно, где могу, хожу без одежды, от перстня и от обручального кольца избавился. 
Ответ: Да, это хорошая заявка на магию. 

Вопрос: Если металл после операции внутри? 
Ответ: Тут, если металл после операции, я такое тоже наблюдал, там тоже идут энергетические вихри и, соответственно, вы должны четко про себя понимать: в этот момент энергии вас требуется больше, поэтому вам нужно делать больше энергетических практик. Металл съедает энергию, значит, ее нужно восстанавливать. 

Вопрос: Имеет ли интуиция что-то общее с экстрасенсорикой? 
Ответ: Интуиция — это вы иногда случайно, буквально на секундочку попали в сумрак, что-то увидели, как правило, с точки зрения обычной жизни, ценность очень маленькая, за исключением, когда вас предупреждают о какой-то опасности, например: не садись в этот самолет, не езди этой машиной. Бывает, что обычный человек интуитивно попал в сумрак, и его предупредили. Наша всё-таки тема — управляемая магия. 

Вопрос: Если есть штифты и коронки — это тоже мешает? 
Ответ: Да, любой металл. Просто учтите, что это вызывает некоторую потерю энергии, которую нужно чём-то компенсировать. 

Вопрос: Если не было таких мыслей про правильность, теперь они, наверное, появятся? 
Ответ: Нет, если вы правильно делаете «Джиббериш», вы эти мысли тоже выплюнете вместе с остальными словами. 

Вопрос: Всё-таки не очень понятно, как магу построить свой путь к успеху в обычном мире. 
Ответ: Никак. Только те же самые правила успеха, что и для обычных людей, потому что этот мир люди делают социально, и они его делают так, чтобы в нем жили социально обусловленные личности. Поэтому вы так в нем и живёте, то есть вы следуете этим правилам. 

Вопрос: Уровень энергии — постоянная величина? 
Ответ: Что значит, постоянная величина? Если вы с ним работаете… Ответ такой, уровень силы у человека — постоянная величина? Если он ничем не занимается, то постоянная, если он идёт в тренажерный зал и начинает качаться, то переменная. 

Вопрос: Константин, я видела вас, вы что-то говорили, но звука не было. Другие тоже что-то говорят, но говорят без голоса. Что это? 
Ответ: Не могу сказать, мало информации. 

Вопрос: Как разобраться, знак это или нет? 
Ответ: Это мы будем на следующей неделе говорить. 

Вопрос: Чувствовала себя сумасшедшей. 
Ответ: Нет, «чувствовала себя сумасшедшей» — это, как раз голова. Голова говорит: «Чего ты этим занимаешься?» Кстати, было в нескольких отчётах, что «мне не нравятся эти задания, потому что я чувствую себя каким-то психом». Ну, конечно, занятия магией выглядят не похоже на то, как люди, допустим, ведут себя на собраниях или конференциях. Точно также можно привести пример, как во время занятий йоги люди ставят себя в такие позы, в которых тоже в обычной жизни они себя не ставят. Но для чего они это делают? Для того чтобы настроить свой организм на здоровье. Здесь мы настраиваем вашу магическую способность для погружения в сумрак. Поэтому если хотите, выполняйте такие вещи. 

Вопрос: По приколу. Почему ритуалы по приколу, а вещи двигать не по приколу, нельзя? 
Ответ: Почему же нельзя? Ещё раз, если у вас колоссальное количество энергии, можете попробовать подвигать. Просто я двигаю предмет усилием магии, я трачу колоссальное количество энергии, а в результате еле-еле какой-нибудь бумажный стаканчик сдвинул. В то же время я могу взять табуретку и перенести. Возникает вопрос, зачем так сложно? 

Вопрос: Константин, мною стал по-другому восприниматься фиолетовый цвет. 
Ответ: Да, это нормально. Как только у вас начнет включаться фиолетовое состояние, у вас сразу же начнется особое восприятие фиолетового цвета, это нормально, это такой есть эффект. 

Вопрос: Поясните подробнее, что такое жёлтая и фиолетовая энергия. 
Ответ: Как раз сейчас рисунок 13. 
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Рассмотрим две ситуации. Ситуация, например, встретилась пара, и они занялись сексом, в этот момент заработала Свадхистана, как только она заработала, она сразу начала вырабатывать красную энергию. Человек, который на картинке красный — это человек, сексуально возбужденный. Если сейчас в состоянии сексуального возбуждения ему предложить какую-нибудь новую позу или новую игру, он с удовольствием на это пойдёт, потому что он сейчас в красной энергии, и с удовольствием будет делать все, что этому способствует. И эту же красную энергию он передает партнеру, то есть если он сильно возбужден, второй к нему прикоснется, он почувствует, как эта энергия возбуждения ему передается. Это в красном. 
Теперь, допустим, позанимались они сексом, и секс закончился, и допустим, они пошли в сауну. Моментально Манипура, все, что связано с телом — это Манипура, она начала функционировать, потому что сауна — это повышенная нагрузка на организм, нужно как-то противостоять. В этот момент Манипуре нужна энергия, она тут же берет эту энергию, и человек покрывается потом. А потом, допустим, после сауны — массаж и желтая энергия просто по всему телу начинает распространяться. Желтая энергия — это целительная энергия, лечащая, соответственно, она начинает в этот момент лечить те органы, в которые она попадает. Точно также следующая энергия и следующая. Нас интересует фиолетовая. Фиолетовая — начинает работать Аджна, и мы погружаемся в особое экстрасенсорное состояние. В этом экстрасенсорном состоянии мы можем делать другие вещи, не такие, которые мы делаем в красном, не такие, которые мы делаем в желтом. 
Мы продолжаем наш курс.

Как входить в сумрак для просмотра здоровья 
Ещё раз повторю, что в зависимости от цели, с которой вы входите в сумрак, способы вхождения разные, поэтому мы сегодня рассматриваем только один конкретный вид вхождения в сумрак. При этом, сразу скажу, без фиолетовой энергии у вас ничего не выйдет. Поэтому внутри этого алгоритма, который я сейчас расскажу, там будет проверка, получается у вас или нет, хотя бы несколько капелек должно быть для начала. 
Для работы со здоровьем у вас должны быть магические руки, это очень важно. Почему? Потому что магическая часть рук — это центр ладони. Центр ладони — это самые важные источники и для приема, и для передачи фиолетовой энергии. К сожалению, у людей, которые в голове, руки находятся в, так называемом хозяйственно-бытовом состоянии, как будто бы на них надели хозяйственные перчатки. В хозяйственных перчатках, как вы понимаете, особо ничего не почувствуешь, это всё равно, как обниматься или ласкать человека в хозяйственных перчатках — ничего не почувствуешь. Для того чтобы работать со здоровьем и руки стали магическими, нужно эти хозяйственные бытовые перчатки снять. Как? 
Для этого нужно так трогать предметы и так внимательно чувствовать свои руки, что эти ощущения должны перебить головные. Что это значит? Сейчас в хозяйственно-бытовом смысле, когда вам в руку дать какой-то предмет, то вы начинаете его пальцами ощупывать, и голова моментально выносит вердикт — что это. То есть вам дали в руку, вы говорите: это отвертка, это молоток, это ложка, это книга. 
Вам нужно сделать некоторый обман, чтобы руки растерялись, поэтому вы начинает трогать все, пальцы разжав. Раскрыли ладонь и вы прикасаетесь ладонью, естественно, с закрытыми глазами. Это будет у вас упражнение на магические руки. Когда вы начинаете с закрытыми глазами и с раскрытой ладонью чего-то касаться, голова не может никак распознать, она теряется. В этот момент у вас есть шанс, чтобы руки стали магическими. В этот момент вы сразу почувствуете, они начинают, как будто гореть, гореть — это магические руки, и от них идёт какая-то информация, странная, но это и есть то, что нам нужно. Когда у вас руки магические, можете смотреть здоровье. 

Для входа в сумрак, общее правило: нужно входить на высокой энергетике, поэтому желательно после приятных для вас занятий — кому-то плавать, кому-то танцевать, потанцевали, под хорошую музыку подвигались — классно! И вам нужен человек, которого вы будете смотреть. Один из вариантов, самый простой — вы сидите за столом, напротив вас садится человек, которого вы будете смотреть. Он должен положить на стол правую руку, исходим из того, что вы правша, он неважно, главное, что вы — правша. Он положил на стол правую руку, и дальше идёт алгоритм, рисунок 14. Каждый шаг очень важен. 
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На самом деле я буду говорить долго, а занимает он 5-10 секунд. Вхождение в осмотр здоровья происходит достаточно быстро. 
Шаг 1. Состояние «не Я» — вы должны занять удобное положение, сразу скажу, если вас что-то раздражает — обувь какая-то тесная, в сумрак вы не войдете точно, в этот момент в состоянии «Я» вы ничего не чувствуете от своего тела. Кстати, человек, которого вы смотрите, должен тоже сидеть удобно, потому что иначе вы будете чувствовать только его неудобство, и всё на этом кончится. 
Шаг 2. Впускание в себя образа человека. Как это выглядит? Вы закрыли глаза, вошли в состояние «не Я», и вы кладете свою ладонь сверху на его руку. В этот самый момент пошло чувство от этого человека. Что вы делаете с этим чувством? Вы это чувство мысленно надеваете на себя. Это прямо, как будто его тело пошло, вы это тело надеваете на себя, влезаете в его шкуру и вдруг вы оказываетесь в чужой шкуре. Так как у вас нет состояние «не Я», то вы начинаете чувствовать ровно то, что чувствует он. Но, как вы понимаете, у нас есть ещё и голова, которая может всё это придумать. 
Шаг 3. Поэтому шаг 3 — проверка на сумрак. Самая лучшая проверка из всех, которые я пробовал, я ее называю секс-контроль. Начинать попытки смотреть в сумраке нужно с лиц противоположного пола. Почему? Потому что шикарная проверка на сумрак. Как только вы надели на себя чужое тело, тут же первое, что вы делаете, мысленно представляете себе людей своего пола. Если вы мужчина, положили вашу руку на руку женщине, в этот момент пошло некоторое ощущение, надели на себя женское тело, и тут же представили мужчину. Это чудо , но мужчины стали привлекательными — это значит, что вы сейчас в сумраке, вы сейчас в чужом теле, в женском теле и для женского тела мужчины привлекательные. Если секс-контроль не прошел, то есть вы смотрите на свой пол, а с ним ничего не произошло, как вы на него смотрите, так и смотрите — вход в сумрак у вас не получился. Больше скажу, сегодня уже делать бесполезно. Не сегодня, я прямо сейчас повторять бесполезно, потому что у вас нет фиолетовой энергии. Попробуйте что-то сделать для ее набора, тогда можете повторить, но дальше уже ничего не делайте, потому что бессмысленно, это голова будет придумывать. 
Шаг 4. Вы прошла секс-контроль, теперь вы сейчас в сумраке, вы начинаете смотреть его тело. Я попытался здесь представить в картинке, как приблизительно это выглядит, когда вы находитесь в сумраке. Как вы понимаете, ничего общего с анатомически атласом, например, человек справа внизу — это приблизительно так выглядит желудок, точнее не сам желудок, а желудочно-кишечная система, там так ее видно: сверху что-то входит, внизу что-то выходит, всё это движется, всё это как-то переливается — что-то подобное. Опять же, если вам вдруг пришел в голову анатомический атлас, то это вы чисто в голове. И сразу скажу, очень легко распознать шарлатанов-магов, когда они прямо: «Я вижу вашу печень, я вижу ваши легкие», — это просто человек выдумывает. В сумраке не так это всё видно. Это уже в момент декодирования можно сказать, к какой области организма относится. 
Теперь, как же определять, здоров человек или не здоров? Признак здоровья — это цветные потоки. Если бы я, допустим, смотрел бы верхнюю фигуру, то верхняя фигура абсолютно здорова, здесь нет ничего черного, всё хорошо, всё здорово. Предположим, что эта картинка из сумрака, то здесь по центру есть как бы небольшие затемнения, но так как они здесь симметричны, это, скорее всего, больше относится к здоровью. А вот что-то несимметричное и темное, это, возможно, подозрение на то, что что-то не так. Единственное, если вы начинающий маг, не нужно пугать человека, нужно всегда предупреждать, что вы начинающий, что это вам может показаться и так далее. Зачем людей пугать? 
Предупреждение такое — в сумраке очень плохо ощущается время и поэтому попросите того, кого вы смотрите через некоторое время, минут через пять, сказать: «Выходите из сумрака», — или просто убрать руку, потому что есть такой эффект. Людям же очень интересно, когда их смотрят, они всякие вопросики задают, а когда смотришь в сумраке, время не чувствуешь, иногда бывает, когда выходишь, а там прошел целый час на самом деле, тело всё затекло и прочее. Когда вы услышали команду, как же выходить из сумрака? 

Шаг 5. Как правильно делать шаг 5-й? Для выхода из сумрака убираете руку, открываете глаза и возвращаетесь в ощущения своего тела. Иногда это бывает, если вы сильно погрузились, вы и руки уже убрали, и в тело вернулись, но есть остаточные чужие ощущения, например, ощущение женской груди, то их убрать очень легко — это просто резко встаньте и энергично походите. Что в этот момент произойдет? Как только вы начинаете резко двигаться, Манипура тут же начинает брать энергию на себя, она ее забирает тут же у фиолетовой, и всё это тут же исчезает. Ещё на всякий случай, все всего боятся, и некоторые говорят: «Нет, как? Я останусь в чужом теле!» Знаете, чисто для спокойствия головы можете ещё громко сказать: «Я вернулся, это я, я в своем теле!» Но это для спокойствия головы. Понятно, что никакой опасности нет, потому что фактически в этот момент вы в темноте включили фонарик, посмотрели что-то в комнате, фонарик выключили, всё. Ничего от этого для вас лично не будет. 
Теперь предупреждение важнейшее после входа в сумрак на первых порах. В самом начале, когда я всё это начинал, естественно, был очень слабенький фиолетово. После похода в сумрак будет сильная потеря энергии и чувство опустошенности вплоть до того, что вы не сможете встать. Ещё если хитрый человек, которого вы смотрите, он вас полчаса в сумраке держит. Вот реально выходишь из сумрака, вообще не можешь двигаться, энергии нет вообще. Фиолетовый генератор выкачал всю энергию сушумны на себя, а ее у вас мало. Был такой фильм старый, назывался «Золотое путешествие Синдбада», и так злой колдун после каждого волшебства старел на несколько лет. Поначалу я всё время этот фильм вспоминал, потому что напоминал полностью. Но ничего страшного, по мере тренировки это пройдет. Чем больше у вас фиолетового, тем вам будет легче и легче. Когда научитесь контактировать со стихиями, у меня это заняло года два, то проблемы с энергией вообще не будет. 
Ну, что же, я рассказал первый мощнейший магический ритуал просмотра здоровья и опять отвечу на ваши вопросы. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Я не понимаю, что такое головное состояние. Можно примеры? Сериалы не смотрю, новости по интернету не читаю, пример ничего не говорит. 
Ответ: Головное состояние — это, когда вы что-то думаете, и думаете это словами, и на вопрос «ты о чём сейчас думаешь», вы можете взять лист бумаги, взять ручку и написать те мысли, которые вы сейчас думаете. Есть тоже такой простой способ проверить, в головном вы состоянии или нет — просто заведите будильник, чтобы он через 5 минут позвонил. Вы чем-то занимаетесь, звенит будильник, и в момент звонка тут же: «О чём я сейчас думаю?» Если в этот момент вы словами четко можете сказать мысль, вы находитесь в головном состоянии. Если прозвенел будильник, вы спросили: «О чём я сейчас думал?» — там не мыслей, там только ощущения, значит, вы находитесь в состоянии бездумном. Обычно это значит, что вы находитесь в каком-то цветном состоянии, возможно, в возбужденном, возможно, в желтом, возможно, в зеленом и так далее. 

Вопрос: Если открыть чакры без занятий с телом, можно оставаться здоровым? 
Ответ: Здесь так, если у вас каким-то образом хитрым вы себя доведете до такого состояния, что у вас постоянно идёт поток энергии, то, да, вы можете оставаться здоровым. Если конкретно так поставлен вопрос, я не знаю, как пройти сюда, не видя, что вы делаете. Вообще, конечно, нужно смотреть уже в сумраке, и там уже смотреть, где именно и что вам мешает. 

Вопрос: Кто организует такие знаки-подсказки человеку? 
Ответ: Не знаю, сказать ничего не могу. 

Вопрос: Муладхара-Сахасрара — это разве маги, это просветленные. 
Ответ: Да, конечно. Вернемся к картинке 13. 
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Если вдруг у какого-то человека произошло соединение, то есть Муладхара соединилась с землей, поток пошёл по сушумне и через Сахасрару ушел в небо, — это соединение со Вселенной, это просветление. Эту тему мы не берем. Мы берем тему сейчас обычных магов, если применимы эти слова, у которых этот канал небо-земля не выстроен, а просто открылся «третий глаз», открылась Аджна, и энергия идёт пока внутри тела. 

Вопрос: Сумрак — это астрал? 
Ответ: Вы знаете, я специально дал название «сумрак», для того чтобы не привязываться к тем названиям, которые обычно применяют, потому что каждый применяет своё — кто-то транс, кто-то астрала, кто-то энергоинформационное состояние и так далее. Чтобы не быть зависимым от других мнений, я использовал такой сумрак, который ничего не означает. Что это такое, я сказать не могу. 

Вопрос: Какие чакры должны быть открыты у магов, а какие у просветленных? 
Ответ: У магов очень легко — одна чакра Аджна, если Аджна открылась, вы — маг. У просветлённых Сахасрара однозначно, но, видимо, Муладхара плюс Сахасрара. 

Вопрос: У меня тоже получается видеть у человека причины заболевания и что делать для их устранения, но у меня не лекарства показывается, а как человеку мысли и поведение нужно изменить. 
Ответ: Может быть и так, здесь я не знаю, потому что мне приходят много разных вариантов лечения. Вплоть до того, мне приходят варианты лечения людей, вплоть до таблетки. Даже самое сильное достижение было в этом плане, сумрак был настолько глубокий, что я даже увидел не просто коробочку с лекарством, а я даже прочитал название лекарства, которое было нужно. И это лекарство помогло. Это было самое сильное. Потому что часто мне приходят какие-то тюбики, какие-то коробочки с лекарствами, а сумрак слабый, я не могу прочитать, что там написано. Вот один раз даже прочитал. Это к тому, что если заниматься, то это реально. А для некоторых людей даются магические способы излечения болезней. Об этом мы поговорим на следующей неделе, как лечатся маги. 

Вопрос: Если болезнь у ребёнка, то он тоже идёт неверным курсом, или его родители. Что делать в этом случае? 
Ответ: Да, вы абсолютно правы. Есть исключения из правил этих колдунов и ведьм. Если идёт связь мать-ребёнок, фактически мать лечит ребёнка, это для неё естественно, она отдает свою магию и ребёнка лечит в любом состоянии точно так же, как это происходит, когда она беременна, точно так же она лечит ребёнка, который находится в утробе физическим способом через пуповину, а когда ребёнок рождается, уже магическим способом, это исключение. 

Вопрос: Маги высшего уровня понимают, почему человек выбрал этот путь, а не другой, могут ли у человека путь поменять? 
Ответ: Сразу скажу, не знаю, потому что единственный контакт с магом высшего уровня у меня был не с живым магом. Он мне что-то сказал про меня очень важное, но он сказал кусочек информации, видимо, то, что нужно было мне знать. Знает ли он всю картину, не знаю. Пока этого не знаю. 

Вопрос: Как же тогда маги лечат, если хотят помочь человеку? 
Ответ: У магов миллион вариантов, как вылечить человека, вплоть до того, что могут просто движением руки просто убрать у него болезнь, если для чего-то им нужно. А, может быть, дадут ему практику, чтобы он занимался этой практикой. У магов диапазон воздействий очень-очень большой. 

Вопрос: Расскажите, где можно прочитать больше про двойную функцию органов. 
Ответ: Ещё раз повторю, прочитать вы не можете, потому что информация о двойной функции органов пришла из сумрака, не из книг, поэтому заходите в сумрак, узнавайте. 

Вопрос: Моя прабабушка обладала способностями, вчера во время прогулки в парке я вдруг случайно о ней подумала — это можно назвать образом, который приходит из сумрака? 
Ответ: Пока нет, это будет дальше. 

Вопрос: Импланты во рту, как они влияют? 
Ответ: Это уже надо смотреть, потому что импланты делаются из разных металлов, как раз специальные дорогие импланты делаются из особых металлов, которые не отторгаются человеческим организмом. Я просто этим не занимался, понятно, что в сумраке можно посмотреть конкретный имплант для конкретного человека. Кстати, вот хорошо здесь мне напомнили, на самом деле, когда вы смотрите здоровье, и вы находитесь на глубоком уровне сумрака, и вы видите методы лечения, на самом деле прямо в этот момент вам можно дать в другую руку то, чем человек сейчас лечится, и вы можете четко сказать, помогает ли то, чем он сейчас лечится, от его болезни или нет. Иногда бывает очень странная такая картина из сумрака, когда, например, человек принимает такие таблетки, а сумрак говорит, что он может выдержать эти таблетки, если принимать не больше четырех штук в сутки, дальше у него начнется заболевание. Это не просто не лекарство, это, наоборот, вред, организм пока с этим справляется, но если повысить дозу уже не справится. Это сумрак тоже показывает. 

Вопрос: Какие есть мощные способы быстрой настройка на сумрак? 
Ответ: Я рассказал вам конкретный путь к просмотру здоровья, на следующей неделе мы рассмотрим ещё несколько вариантов для других целей. 

Вопрос: Порча и сглаз. 
Ответ: Это тема следующей недели. 

Вопрос: Вчера вы говорили о старости и о полезности продуктов. Можно ли такую параллель провести со всевозможными антивозрастными препаратами — масками, лифтингом, кремами? 
Ответ: Да, конечно. В данном случае если вы начинаете смотреть всё это в сумраке, вы видите одну и ту же картину: есть некоторый орган, и этому органу по какой-то причине не хватает энергии, и он начинает увядать и ссыхаться, например, та же самая кожа. Человек начинает делать какие-то внешние воздействия — какие-то мази, крема и так далее. Что происходит, с точки зрения сумрака? Происходит абсолютно то же самое, если у человека с ногой — вместо того, чтобы ее лечить, взяли, ногу отпилили, протез поставили. Понятно, что протез будет работать, всё хорошо, но это уже не его родная природная нога. Так и здесь все эти способы — это попытка заменить что-то протезом. С внешней стороны это будет работать, с точки зрения здоровья, это ужасно. 

По поводу лечения — на эти вопросы я сейчас буду отвечать, потому что у нас сейчас тема про просмотр здоровья. 

Вопрос: Почему все тогда говорят, что лечит белая энергия? Белая энергия — энергия целителей. 
Ответ: В данном случае сразу скажу, как работает принцип излечения любой болезни, с точки зрения магии. 
За здоровье человека отвечает Манипура. 
Если она чувствует, что в каком-то месте не хватает энергетики, то у неё есть небольшой запас свой, как бы НЗ, который прямо рядом с солнечным сплетением находится. Второй момент, она берет из сушумны. Предположим, всё хорошо, запас есть, в сушумне есть и что-то заболело, например, человек палец порезал. Отлично, туда пошла живая желтая энергия, и палец вылечился. 
Теперь по какой-то причине в сушумне нет энергии, человек вялый, дряблый, нет там энергии. Она какое-то время берет из НЗ. Если в НЗ кончилась, то любое повреждение через некоторое время приводит к умиранию всего организма, но врачи эту ситуацию назовут гангреной, а на самом деле просто энергия кончилась, и Манипура не справилась. 
Как поступает маг, целитель? Мы сейчас говорим, с точки зрения целителя. У него есть два пути помочь в этой ситуации. Первый путь, быстрый, что называется, на скорую руку, это экспресс помощь — он просто берет свою энергию и направляет на больное место. Это ещё называется метод наложения рук. Люди обожают такие примеры, когда просто руками поводил, моментально вылечил и потом об этом целителе рассказывают легенды. Здесь всё правильно, потому что выглядит это, как чудо, это реально так. К сожалению, этот способ не хорош тем, что если у человека всё-таки энергии мало, заболит через некоторое время там же, это хроника. 
Поэтому есть второй способ лечения — это добавить энергии человеку больше, как бы его взбодрить. Там эффект немножко другой. Когда человек выходит после такого целителя, у него боль, как была, так и осталась, но он выходит, и он аж светится, ему хорошо. Там немножко другие отзывы, он пишет: «Я сразу почувствовал себя лучше». И через некоторое время организм сам долечится, вот эта уже болезнь не вернется. Почему? Потому что ее человек вылечил сам. Вот эти способы. 
Это то, что происходит, с точки зрения мага. Теперь вопрос, почему называют ее белой энергией? Это уже немножко другое. Они имеют в виду — это уже из головы: белая энергия — это считается хорошо, черная энергия — это плохо; белые колдуны — хорошо, черные колдуны — плохо. Это больше не с магической точки зрения, а с этической, что ли, поэтому так называется. 

Вопрос: Если в процессе энергетических практик фиолетовая энергия превращается в белый свет, что это значит? 
Ответ: На самом деле, если организму нужно что-то сконцентрировать где-то, в каком-то месте, то на короткое время, когда идёт фокусировка, любая энергия любого цвета становится белой. Поэтому, скорее всего, если вы делаете энергетическую практику и концентрируете энергию, то вы получите белый цвет, это нормально. 

Вопрос: Когда я стала обследовать своё тело, оказалось, что у меня и вены на разных ногах расположены сильно по-разному. Почему так? 
Ответ: Потому что у каждого человека тело индивидуально, так же, как отпечатки пальцев, здесь и ни хорошо, и ни плохо. 

Вопрос: Я чувствую руки, занимаюсь творчеством, чувствую грубость. Как я могу от неё избавиться? 
Ответ: Если мы говорим о магических руках, о проникновении в тонкое — это как раз практики, которые будут сегодня на домашнем задании. 

Вопрос: Если я левша? 
Ответ: Просто поменяйте, чувствуйте левой рукой и всё. 

Вопрос: Почему удается чувствовать не рукой и ладонью, а предметом — ручка, спичка, спица? Можно попробовать крупным предметом. 
Ответ: Вы знаете, о ритуальных и магических аксессуарах — это на следующей неделе. 

Вопрос: Слайд другой мир только — так и должно быть? 
Ответ: Нет, не должно быть, должно меняться. 

Вопрос: Одеваем человека на себя — и смотрим уже из себя? 
Ответ: Да, всё правильно, это вопрос уже конкретный, поэтому вы уже находитесь внутри этого человека, и действительно вы начинаете смотреть и чувствовать все, как будто это ваше. Как будто вы рассматриваете свои руки, своё тело. Тут просто отличие в том, что это надевание может быть разным, можете поворачивать, можете увеличивать, можете куда-то приближать, то есть смотреть, как угодно. 

Вопрос: Если я женщина, смотрю здоровье женщины — мне проверку всё равно делать и представлять себя мужчиной? 
Ответ: Нет. Если вы женщина и смотрите женщину, здесь контроль должен быть другой. Я вам сейчас не буду говорить, чтобы просто не забивать вам голову способами контроля. Я рекомендую сейчас на данном этапе прохождения курса сделать это упражнение, это задание так, как оно дано, потому что иначе если вы женщина и смотрите женщину, очень большая опасность, что вы смотрите головой, то есть другими словами, придумываете. 

Вопрос: Если во время курса постоянно клонит в сон и нападает зевота — это от переизбытка энергии? 
Ответ: Разные причины, могу предположить, что чаще всего идёт некоторое сопротивление информации, не хочется слушать, это бывает. 

Вопрос: В прошлом мне часто приходил один и тот же образ, что мне режут ресницы большими ножницами — это можно назвать декодированием? 
Ответ: Нет, нельзя, потому что это образы приходили вам в обычном состоянии, не в фиолетовом. Если не в фиолетовом, вам декодирование не нужно. 

Вопрос: Как ребёнок устанавливает связь с мамой, если у него ещё не развит интеллект? 
Ответ: Если мы говорим про тему нашего курса, я уже говорил, все дети — природные маги. Как только он родился, первое, что он делает, он пытается установить магическую связь с мамой. Если мама отвечает, магическое чувство развивается, если мама не отвечает на этой частоте, он начинает, как можно быстрее учиться говорить словами. 

Вопрос: Вадим Зеланд говорит, что ему транссерфинг пришел из сумрака. 
Ответ: Вадим Зеланд — это в чисто виде набор мысленных конструкций. Очень много таких книг, когда просто человек сидит и просто, что называется, любит связывать слова друг с другом в такие цепочки, которые якобы имеют смысл. На самом деле, если брать конкретные фразы Зеланда и разбирать их, там смысла никакого нет. Но есть очень много людей, которые тоже любят эти мысленные цепочки у себя крутить, тоже находясь в голове. Соответственно, эти люди находят друг друга — кто-то пишет, кто-то читает, и те, и другие ничего абсолютно не могут сделать тоже, поэтому это просто головные конструкции. 

Вопрос: У себя самого можно этим способом посмотреть? 
Ответ: К сожалению, чтобы посмотреть себя, нужен существенно более сильный уровень сумрака, то есть я смог посмотреть себя где-то года через два после того как научился смотреть других. Почему? Потому что просто не хватало погружения в сумрак. Очень сильно нужно быть в сумраке, чтобы смотреть на себя. 

Вот это важный вопрос: Как не забрать болезнь на себя? 
Ответ: Правильный вопрос. Сразу скажу, какую ошибку делают начинающие маги, и почему очень часто эти целители по глупости начинают очень сильно болеть. Итак, пришел пациент и маг начинает его смотреть, начинающий, который плохо представляет что-то. Один из вариантов — это он начинает чувствовать, то есть у него начинает болеть в том же месте, что болит у человека. Я это тоже проходил в самом начале — это фантомная боль. Я, поняв, что это неудобно, дискомфортно, как вы понимаете, когда начинает что-то болеть, это очень нехорошо, я сразу начал менять канал: я мысленно говорю — не через болезнь, а через картинку — и через некоторое время болезнь из ощущения превратилось в картинку. Всё. 
Что получается у этих несчастных магов дальше? Они закончили уже лечение, есть остаточные явления, и они начинают думать, что это его боль. Но организм, как мы уже говорили, и в «Солнце в ладонях» я то же говорил — он выполняет приказы. Соответственно, если вы считаете, что где-то болит, у вас там заболит. Это хорошо демонстрируют гипнотизеры. Положил какую-нибудь копейку на руку и говорит: «Раскаленная», — у человека ожог. Здесь то же самое, это фактически маги эти фантомные боли превращают в реальные и портят свой организм, этого делать не надо. Для этого достаточно просто знать — боль фантомная чужая, как только вы это знаете, организм не запустит команду, чтобы себе устраивать эту болезнь. 

Вопрос: Константин, если у меня другой вход в просмотр человека? 
Ответ: На здоровье, ещё раз говорю, входов может быть десятки, я просто здесь даю один из вариантов, который я много лет практиковал и который имеет важное значение. Один из ключевых моментов здесь, возвращаемся на пункты, на шаг № 3 — это контроль на сумрак, потому что я уже понял, что очень многие маги попадаются на этом пункте. Иногда они входят в сумрак и говорят всё правильно, а иногда они устали, особенно те, кто много людей принимают. Приходит человек, у мага уже нет сил, чтобы войти в сумрак, он просто начинает смотреть головой и головой что-то начинает говорить, то есть это в чистом виде выдумка и обман. 

Вопрос: Смотреть своё здоровье? 
Ответ: Ещё раз повторяю, можно. Только уровень сумрака будет существенно выше. 

Вопрос: Если человек другого пола нетрадиционной ориентации? 
Ответ: Давайте так, мы рассматриваем ситуацию обычных людей обычной ориентации, чтобы не забивать сейчас голову различными вариантами, что может быть. 

Вопрос: Просматривание здоровья делать обязательно с закрытыми глазами? 
Ответ: Нет, не обязательно. Я могу смотреть и с закрытыми, и с открытыми. Просто смотришь другим чувством, не зрением, а шестым чувством. Закрывать глаза — это просто, чтобы не мешали некоторые зрительные образы, которые могут прийти. 

Вопрос: Вы говорите, посмотреть человека, а если сейчас никого рядом нет, кому можно было бы довериться? 
Ответ: Значит, пропускаете это упражнение. Ещё такой момент, очень хорошо, что напомнили. Такое предупреждение. Я столкнулся с такой вещью в самом начале, почему у меня задержалось развитие именно в здоровье — есть странный у людей эффект головной: люди любят отрицать свои болезни. Я не знаю, почему. Я не пошёл в самом начале в здоровье из-за таких вещей: я беру какого-то человека за руку, моментально вижу, что у него больная поясница. Я ему говорю: «У вас больная поясница». Он говорит: «Что? Никогда, у меня спина здоровая». Я думаю, ладно, что-то не так, значит, показалось. Я это дело прекращаю. Потом дня через два вдруг выясняю, что этот человек постоянно носит какие-то пояса из собачьей шерсти, постоянно мажется барсучьим жиром, потому что у него болит поясница. Почему он отрицал, непонятно. Но есть такой эффект: иногда люди отрицают. В данном случае имейте это в виду, что есть такая странная вещь, потому что всем хочется выглядеть здоровыми, красивыми и сильными. 

Вопрос: Синельников так же, как и Зеланд, берет конструкции? 
Ответ: Да, Синельников — это в чистом виде вязь слов. Это очень легко видеть, потому что это такие тексты, когда на десятках страниц переливается из пустого в порожнее, одно и то же говорит, то вот так скажет, то вот так скажет, то вот так это скажет. Достаточно провести такой тест на эти мысленные конструкции — просто берете такую книжку и пробуете конспектировать самые важные мысли, и вдруг выясните, что там конспектировать нечего, там все мысли приблизительно такие: человек может всё; мысли материальны; если я подумаю, это сбудется; если не подумаю, не сбудется. Одно и то же — это мысленная вязь, это ерунда. 

Вопрос: При выполнении «Джиббериш» бормотать на языке, на котором говоришь или на придуманном языке? 
Ответ: На том, на котором говорите. 

Вопрос: Какие магические книги можете порекомендовать? 
Ответ: Пока не буду, среди магических книг есть всего лишь две или три написанных людьми, которые реально маги без выдумки, они теряются в этой современной литературе, потому что, конечно, там Зеланд или вершина мысленного словоблудия — это Кастанеда, когда вы можете вообще всё, может менять миры, перемещаться в пространстве — это круто. А когда пишет обычный маг, то всё время такое: «Ой, это всё? Это скучно». Об этом мы поговорим позже. 

Вопрос: Как узнать, какие продукты полезны? 
Ответ: Входите в сумрак и вам все скажут. Если сумрака нет, тогда единственный способ — это обращаться к специалистам, к ученым, читать, что они говорят, сравнивать и так далее. Пока вот так. 

Была ещё очень важная тема по поводу стихий, но так как заняло много времени, мы ее перенесем и перейдем к домашнему заданию. У нас будет три домашних задания. 

Домашнее задание № 5 
5.1. Это у вас был вопрос к ясновидящей в задании № 3, — вот этот вопрос запишите в дневник мага на первой странице, потому что через какое-то время погружения в сумрак вы сами на него и ответите. 

5.2. Посмотрите фильм «Привидение» и ответьте на вопрос: если ваша жизнь окончится прямо сейчас, то о чём вы пожалеете больше всего? 

Домашнее задание № 6 
6.1. «Магические руки». Здесь вам потребуется помощь кого-то. Что вы должны сделать? Этот человек, ваш помощник должен поставить на стол несколько предметов, для вас необычных, к которым вы не привыкли. Это не те, которые вы держите в руках каждый день. Может, игрушки какие-нибудь Дальше вы подходите к столу с закрытыми глазами, растерли руку, расправили пальцы, то есть у вас ладонь должна быть открытая, и вы начинаете не брать в руки, не ощупывать, а просто водить этими раскрытыми ладонями по этим предметам и что-то ощущать. Подсказка: если вы делаете всё правильно, ваши ладони нагреются, там будет абсолютно четкое ощущение жара в ладонях — это магические руки. 
6.2. Если у вас есть четкое ощущение магических рук, то сделайте контакт с деревом, то есть выбрать любое дерево, подойти, растереть руки и двумя руками с двух сторон к этому дереву прикоснуться, только опять же пальцами не помогать, ощупывать не надо, просто положите мягко руки на дерево — и попробуйте ощутить, что идёт от дерева. Для интереса выберите два дерева и сравните два дерева — это будет очень интересно, это будет отличаться. 
Домашнее задание № 7 
Посмотрите здоровье в сумраке по тому алгоритму, который мы сегодня рассмотрели.

Другой мир. Прикосновение к сверхспособностям 
__________________________________________________________________ 



Усиление энергии 

Всем добрый день. Мы продолжаем курс «Другой мир». В прошлый раз мне не хватило времени, мы не осветили очень интересную тему, к которой сейчас вернемся. Я просто не хотел эту тему давать в спешке, потому что она колоссально важна. Это тема «Контакт со стихиями». Поэтому сейчас у нас занятие 6. «Усиление энергии», и мы поговорим о контакте со стихиями. Рисунок № 15. 
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Что же такое стихии? Зачем они нужны магу? Смотрите, что получается, когда вы начинаете заниматься магическими практиками и ритуалами, очень скоро понимаете, что для всего нужна энергия. Для мага энергия играет решающее значение. Так как можно сказать, что большинство людей — энергетические доходяги, то можно потыкаться в магии, но очень скоро все силы иссякают и интерес к этому пропадает. В какой-то момент, когда я потихонечку этим занимался, тренировался, энергия росла, где-то года через два мне открылась важнейшая информация для мага, что, оказывается, можно подпитываться от стихий. Что это значит и как это делать, мы сейчас поговорим. 
Только единственное предупреждение, чтобы вы абсолютно четко понимали. Представьте себе картинку, что вы где-то стоите на платформе и мимо вас едет поезд, допустим платформа открытая, возникает вопрос: «Можно ли запрыгнуть с платформы?» Ответ здесь такой: теоретически можно, единственный способ это сделать, если резко разбежаться на платформе и запрыгнуть — теоретически можно запрыгнуть. Но если вы попытаетесь запрыгнуть, что называется, с нуля, то вам ноги оторвет просто. 
Соединение со стихией, контакт со стихией — это та же самая тема, то есть попытки с нуля соприкоснуться со стихией ни к чему хорошему не приведут. Делать эти попытки нужно уже, когда вы чувствуете энергетику внутри себя и начинать с очень-очень маленьких порций, доз и так далее, потому что вы можете в себе что-то нарушить, потому что энергия стихии неукротима. 
Какие же энергии существуют в природе, они вокруг нас, к которым можно подключаться? Для чего они нужны, для чего они служат? 
Воздух — это стихия полета. Когда вы подключаетесь к стихии воздуха, вы можете достичь чего угодно и двинуться в любую сторону вашей жизни. 
Огонь — это стихия, которая сжигает препятствия, таким образом, вы можете уничтожить любые препятствия, которые вам в этом мешают. 
Вода — это перемена. И человек со стихией воды может многое поменять в своей жизни и может многое принять в своей жизни. 
Земля — это прочность, человек может очень многое выдержать в своей жизни. 
Получается, что если добавить эту особенность, то есть возможность магу соединяться со стихиями, то маг очень сильно подготовлен к жизни, то есть никакого эффекта листка на ветру у мага нет, то есть стихии позволяют ему жить так, как он хочет, и снабжают его всем необходимым. 
Теперь мы сейчас рассмотрим, какие же конкретные действия можно делать, для того чтобы контактировать со стихиями, и мы рассмотрим в той последовательности, которая более проста для начинающих, хотя сразу скажу ещё раз: к моменту контакта со стихиями у вас должна быть хорошо разогнана собственная энергетика. 
Стихия огня (рисунок 16). 
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Что мы видим на рисунке? Слева треугольник — это магический знак стихии огня. Если вы планируете сделать какой-то ритуал с подключением стихии огня, то рекомендуется рядом с вашей магической печатью нарисовать этот треугольник, это самонастройка на стихию огня, и больше ничего не нужно. Я подчеркиваю, для того чтобы использовать этот магический знак, просто нарисуйте его рядом с вашей магической печатью, ничего больше. 
Шаги, этапы. Начинать нужно со свечи, это самый простой, быстрый и безопасный способ. Со стихией огня вы, конечно, не сумеет контактировать на пламени свечи, это слишком мало, но базовые принципы вы поймете. 
Итак, что такое контакт со свечей? В момент, когда вы делаете некоторый ритуал со свечей, когда вы смотрите сквозь пламя, то нужно не сопротивляться некоторому потоку энергии, который идёт от свечи, это и есть очень маленький ручеечек стихии огня. На самом деле, если вы делаете это действие раз, два, три, то в какой-то момент вы ощутите небольшой поток теплый, горячий, который идёт от свечи и который вы можете даже куда-то направить. Это есть такой мини-контакт со стихией огня. Конечно, ни в коем случае это не является контактом. Но если вы хотя бы один раз это почувствуете, почему безопасно со свечей, потому что если вы сделаете чтото не так, вы почувствуете небольшой энергетический ожог, это трудно сказать, но неприятное чувство, как будто слишком что-то пошло. Это чисто для техники безопасности, чтобы вы это почувствовали. Если вы это почувствовали, теперь можно приступать к следующей теме — это костер. 
Костер — это древний способ самых разных магических ритуалов, связанных со стихией огня, поэтому вы можете и прыгать сквозь костер, вы можете танцевать возле костра, вы можете входить в разные магические позы рядом с костром, и самое главное, когда вы будете чувствовать это тепло, ему не сопротивляться. В какой-то момент вы начинаете чувствовать некоторый прилив энергии, прилив сил — вот это и есть. Но, конечно, этот прилив сил совершенно не сопоставим с тем, с которым обычно человек себя ассоциирует. Здесь прилив сил, когда контакт произошел, когда вы чувствуете, что для вас препятствий нет, вы действительно можете их все сжечь. Чем больше состояние, тем больше у вас этой энергии. 
Наконец, последний, уже настоящий контакт со стихией огня — это контакт с солнцем. Он выполняется полностью обнаженным, то есть вы выходите на солнце, здесь есть разные варианты: это можно делать в полдень, это можно делать на закате, это будут разные эффекты. Но если вы соединяетесь со стихией огня через солнечный свет, то вы теоретически уже можете влиять энергетически на всю Землю, то есть это колоссальный источник энергии. 
Стихия воды – следующая стихия (рисунок 17). 
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Магический знак — это перевернутый треугольник. Стихия воды — это готовность к переменам. Опять тот же самый принцип: чем больше объем воды, с которым вы контактируете, тем больше вы можете с ней соединиться. Самый примитивный и безопасный — это душ, где вы можете прочувствовать некоторое состояние этой водяной стихии. Но чтобы что-то ощутить, вам нужен какой-то минимальный набор воды, в который вы можете погрузиться: ванна, бассейн. Конечно, самый лучший способ соединения со стихией воды — это природные водоемы. Опять тот же самый принцип: чем больше водоем, тем больше вы можете теоретически получить стихию воды. Но опять учитывайте эту ситуацию: во-первых, вы должны быть энергичными, вовторых, не старайтесь сразу быстро сюда выходить. В момент соединения с водой происходит некоторое растворение в воде, причем иногда может возникнуть некоторое чувство, как будто вы растворяетесь, это всё правильно, потому что стихия воды — это растворение в том, где вы находитесь. Здесь нужно очень четко понимать, что вы делаете ритуал соединения, ритуал контакта. Как только вы выходите, это чувство сразу пропадет, то есть вы вернетесь в вашу собственную телесную оболочку, но при этом вернетесь гораздо более заряженным. 
Стихия воздуха — следующая стихия (рисунок 18). 
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Магический знак — это треугольник перечеркнутый, и стихия воздуха — это свобода идти своим путем. Когда вы понимаете, что вы в своей жизни абсолютно свободны, вы можете делать, что хотите, и заниматься, чем хотите, вы можете быть, кем хотите, вы можете идти, куда хотите, заниматься, чем хотите — это стихия воздуха, полнейшая свобода. Какие же шаги делаются по стихии воздуха? Первое и самое легкое, для начала, это холмы и возвышенности, с которых открывается хороший вид, когда вы можете иметь визуальный контакт с небом. Для стихии воздуха важен визуальный контакт с небом. В самых простых, в самых начальных этапах вам достаточно взойти наверх и посмотреть, оглядеться. Если вы уже что-то почувствовали, то в любом контакте с небом, особенно, когда есть такие красивые моменты на небе… Я сразу скажу, так получилось, что я большей частью соединяюсь со стихией воздуха. К сожалению, пока все контакты со стихиями у меня случайны, специально я в них войти не могу, но когда они случаются, это ощущения совершенно поразительные и фантастические. Там происходит такое ощущение, когда начинаешь входить в контакт со стихией воздуха, то на небе начинается какое-то буйство красок совершенно разных, и всё это буйство красок каким-то образом оказывается внутри тебя, то есть небо внутри меня. Это состояние поразительное, и в какой-то момент приходит ощущение полета, и иногда меняется ощущение воздуха, то есть самый обычный воздух становится прекрасным с удивительным запахом, такое впечатление, что попал на цветочный луг с каким-то очаровывающим ароматом — это особенность стихии воздуха. 
Стихия земли (рисунок 19). 
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О ней я могу сказать, к сожалению, только теоретически, потому что несколько раз я был близок к контакту. Но стихия земли очень сложна, она даёт жизненную прочность, и она даёт ощущение абсолютно, это я уже сейчас говорю по информации из сумрака — она даёт ощущение абсолютной непоколебимости. Это значит, что никто, ничто, в принципе, вам ничего не может сделать, это ощущение полнейшей безопасности и полнейшей укоренённости в своей жизни. Магический знак — это перевернутый треугольник перечеркнутый. Для соединения со стихией земли в первую очередь — это вы босиком (это важно!) начинаете ходить по земле, по природным обязательно поверхностям, это тропинки, это песок, это травка, очень хороший контакт там, где побережье, и вода набегает на берег, вот идти в том месте, где вода то нахлынет, то отходит — вот такие природные вещи. В какой-то момент начинаешь ощущать, что ты — часть этой могучей стихии, которая находится под ногами, это такие магические ощущения. 
У меня несколько раз начиналось, я прямо чувствовал, что вот-вот пойдёт, но именно до состояния абсолютной прочности я пока не доходил. Но сумрак тоже подтверждает, что стихия земли самая сложная. 
Теперь, чтобы иметь контакт со стихиями по чакрам, соответственно, нужно, чтобы в этих чакрах были хотя бы маленькие белые точки, для того чтобы был хоть какой-то контакт. Если чакра закрыта, контакт со стихией невозможен, в принципе. 
Сейчас отвечу только на вопросы по контакту со стихиями. 

Ответы на вопросы 
Вопрос: В каком состоянии должна быть Манипура для контакта с огнем? 
Ответ: Хотя бы чуть-чуть белых точек, то есть хотя бы чуть-чуть вы что-то должны чувствовать через Манипуру. 

Вопрос: Контактировать со стихией огня лучше в одиночестве или с другими людьми? 
Ответ: В одиночестве лучше. А с другими лучше, если маги, потому что если маги, то те, которые умеют контактировать, они могут передать больше это ощущение. 

Вопрос: Хождение по углям — это контакт? 
Ответ: Это может быть контакт при открытых ступнях. Но сразу скажу, что, с точки зрения магического хождения по ступням, это очень-очень высокий уровень, ни в коем случае начинать с этого не нужно. 

Вопрос: Что нужно, чтобы контактировать со стихией огня через солнце? 
Ответ: Достаточно быть обнаженным перед солнечными лучами и, соответственно, настраиваться на контакт. 

Вопрос: Что должно быть в Свадхистане для контакта со стихией воды? Фиолетовое состояние для этого нужно? 
Ответ: Отличный вопрос! Для всех абсолютно контактов со стихиями в обязательном порядке должно быть фиолетовое состояние, и вообще для всех занятий магией должна быть фиолетовая энергетика. Сразу скажу, когда у вас есть контакт, вы получаете колоссальное количество энергии, по желанию вы потом можете направить эту энергию, куда хотите. Так как наше тема — это фиолетовая, вы просто становитесь магом, подключившись к этому контакту, но если вам не здоровится или ещё что-то, направив эту энергию в Манипуру, вы вылечитесь очень быстро. 

Вопрос: Прыжок с парашютом для контакта с воздухом — хорошая идея? 
Ответ: Нет, не хорошая, потому что никакого контакта с воздухом не будет, это будет чисто желтое переживание телесное, а ни в коем случае не магическое. 

Вопрос: Нужно ли повторять домашнее задание, если не достигла нужного эффекта? 
Ответ: Постоянно нужно повторять домашние задания «Джиббериш», «Свеча» и далее — эти можете повторять. Самые первые были настроечные, вы их можете делать, можете не делать, они для совсем новичков. 

Вопрос: С какой из них начать контактировать проще всего? 
Ответ: С огнем. 

Вопрос: Я думаю, почему я по земле босиком люблю ходить? 
Ответ: Да. Есть одна особенность, если вы постоянно контактируете с некоторой поверхностью, а обувь — это тот самый контакт, то слишком сильная стимуляция тонких ощущений приводит к тому, что ноги закрываются. Соответственно, у цивилизованных людей, которые постоянно в обуви ходят, ноги практически у всех закрыты. 

Вопрос: Отпуск на море сочетает в себе контакт с тремя стихиями — земля, вода, огонь. 
Ответ: Смотрите, земля и воздух — эти стихии есть практически в любом месте, где вы на природе. Соответственно, если есть вода, пожалуйста, вода. Развели костер, вот у вас стихия огня. На самом деле, с практической точки зрения, вы можете соединяться хоть со всеми четырьмя стихиями, больших усилий для этого не нужно. 

Вопрос: Как-то слишком просто — ходить босиком. Чувствую, не договариваем важное условие для контакта с землей. 
Ответ: Главное условие было вначале — разгон своей энергии. Вы начинаете разгонять и разгонять свою энергию. На разгоне своей собственной энергии вы сможете контактировать со стихией. 

Вопрос: Мне кажется, у меня был контакт со стихией земли. 
Ответ: Ну, может быть. 

Вопрос: Если у меня желание постоянно входить в сумрак, какой-то дурман, наркотик, хочется аж до дрожи. 
Ответ: Вы знаете, здесь что-то не то, здесь я так не могу сказать, надо вашу ситуацию смотреть, потому что все состояния магические очень приятные, и никакого там наркотика нет, это приятно и естественно. Это, как для ребёнка, можно сравнить: дети очень любят рисовать, если им дать асфальт, мел, они тут же начинают рисовать, потому что для них это естественно. Для мага так же естественно делать какие-то магические ритуалы, входить в сумрак — это очень явственно и приятно. 

Вопрос: Как понять, возможен ли для меня контакт? 
Ответ: Для этого надо научиться, в принципе, входить в сумрак. 

Вопрос: Как белые точки в чакре сделать? Как открыть ступни? 
Ответ: С чакрами мы уже говорили, вот эти все три условия: 
   - сильнейшее устремление, 
   - энергетический удар и 
   - раскачивание энергетики, то есть камлание 
— этими вещами вы проделываете белые точки в чакрах. 
Открыть ступни. Для того чтобы открывать ступни, нужно очень плавно и вдумчиво ходить по разным поверхностям — по земле, по песочку, по травке и так далее. При этом все ощущения должны идти только от ступней. Я скажу, что через некоторое время ступни просто завалят вас ощущениями, потому что это очень и очень сильный магический контакт с природой. 

Вопрос: Фаер-шоу, игра с огнем — это похоже? 
Ответ: Нет, любые фаер-шоу и прочие — это чисто головные мероприятия, это чисто головные мероприятие, там внешний эффект, там внутреннего нет. 

Вопрос: Вчера в лесу появилось желание: босиком встала в ручей и стояла, слушала. 
Ответ: Да, это очень похоже, это такая подготовка к контакту. Если при этом у вас ещё есть внутренняя энергия, то контакт вполне возможен. 

Вопрос: Как направить выбранную энергию в нужную чакру — визуализацией? 
Ответ: Для начала можете визуализацией. Когда мы будем говорить чуть дальше про ведьм и колдунов, мы научимся простым вещам перенаправления энергии. 

Вопрос: Почему при выполнении техники «Джиббериш» повторяются много раз одни и те же слова, в основном, матерные? 
Ответ: Потому что очень много у вас невысказанных матерных слов. На самом деле, два-три раза вы это сделаете, выплюнете их, и потом они исчезнут, потому что они вам не нужны. 

Энергетические оболочки 
Мы переходим к теме «Энергетические оболочки», которая тоже очень важно. Я их увидел совсем не сразу. Почему? Опять же эти оболочки требуют энергетики. У многих людей слабая энергетика, оболочек нет. Что это такое, и какое значение они имеют, это рисунок 20 «Энергетические оболочки». 
[image: ] 
Вокруг человека есть три энергетические оболочки, они необходимы для определённых вещей. 
Самая первая оболочка — солнечная, она обволакивает всё тело приблизительное размером 2-3 см от кожи, она подпитывается солнцем. Солнечная оболочка защищает наше тело от различных патогенных воздействий — и от микробов, и от порезов, много от чего на самом деле. К сожалению, в местах контакта с одеждой эта солнечная оболочка нарушается трением об одежду, поэтому, как только она нарушается, кожа становится очень уязвимой. Ещё есть одна особенность у одежды — в одежде есть определённые химические вещества, это особенность некоторых материалов, и они тоже вступают в контакт с солнечной оболочкой и разрушают ее. Очень часто выделения на коже, какие-то сыпи, кожные заболевания, аллергии и так далее — это следствие того, что нарушена солнечная оболочка. Фактически для ее восстановления нужно побыть обнаженным на солнце. Ещё один важный момент, связанный с солнечной оболочкой — очень часто говорят про загар, полезен он или вреден. Если человек, в принципе, живет обнаженным и постоянно контактирует с солнцем, то все, что связано с кожей, тот же загар — это очень и очень полезная вещь. Но если человек себе одеждой испортил энергетическую оболочку и вышел на солнце сразу же, то у него есть риск очень сильно разрушить уже свои кожные покровы. Понятно, что мы все носим одежду. Соответственно, чтобы восстанавливать энергетическую оболочку солнечную, 15 минут обнаженным на солнце — этого хватает на 2-3 дня ее работы. 
Сразу скажу интересный момент. Ганс Селье — это основатель теории стресса, он физиолог, и он обратил внимание в своих исследованиях — а человек очень известный, мировая знаменитость, стресс все знают — и он, когда проводил исследование физиологии кожи, он выяснил, что солнце очень сильно влияет полезным образом на кожу. Когда он вел практику для студентов, то он раздевался по пояс, с голым торсом, открывал все окна в аудитории и таким образом себя держал в хорошем состоянии. Студентов это вроде шокировало, с другой стороны, мировая знаменитость, поэтому и ходит такая байка о Гансе Селье, о профессоре с голым торсом. Это такие правильные вещи, когда вы контактируете с солнцем. 

Вторая оболочка — это лунная оболочка. Она подпитывается лунным светом. Находится она в норме на расстоянии вытянутой руки от тела. На самом деле она заполняет объем. Если Вы находитесь в комнате, и у вас всё нормально с лунной оболочкой, то через некоторое время она ее заполнит. Цель этой оболочки — это безопасность, в том числе, безопасность в темноте. Лунная оболочка, если она есть, то человек не пойдет в опасное место, он может почувствовать хищных зверей, и она защищает от различных тонких воздействий, то есть от магических воздействий. Таким образом, если у человека всё нормально с лунной оболочкой, он себя чувствует абсолютно комфортно, безопасно, спокойно, и она его предупреждает. Для восстановления лунной оболочки необходимо быть обнаженным при лунном свете, лучше всего в полнолуние. 
Наконец, есть совсем тонкая звездная оболочка, она на расстоянии 5-10 метров. Она отвечает за безопасность того места, где человек находится, в принципе, опасные места для жизни. Если где-то какие-то вулканы, землетрясения и так далее, или какие-то космические излучения неправильные, то она предупредит, что это место патогенное, его нужно избегать. 
Энергетическая оболочка здесь уже нужно звездные ночи, когда очень хорошие, и здесь тоже быть обнаженным и сонастраиваться с космосом. Вот эти оболочки. 
На самом деле если у вас хорошая энергетика, и вы регулярно ее подзаряжаете, то все эти энергетические оболочки очень хорошо вас защищают. 
Наконец, влияние погоды на здоровье, о котором много говорится всякой ерунды, выглядит так: при наличии всех этих оболочек вы прекрасно чувствуете погоду, вы прекрасно знаете, что и как. И при необходимости, если вы попали, например, под дождь, а при этом все ваши оболочки функционируют нормально, то никаких болезней с вами не приключится, то есть вы можете пережить некоторые неприятные ощущения, в том числе, и ощущения холода или ещё что-нибудь такое, но болезней с вами не может быть, в принципе. 

Ответы на вопросы 
Вопрос: Как влияет солярий на солнечную оболочку? 
Ответ: Солярий — это искусственное освещение, а всё искусственное влияет, скажем, не очень хорошо. По возможности, искусственное воздействие старайтесь исключать. Сразу скажу, если вы идёте в магию, вы будете очень четко чувствовать ту искусственность, которая не нужна, которая вам лишняя. 

Вопрос: Оболочки восстанавливаются в фиолетовом состоянии? 
Ответ: Да. Опять же для этих оболочек, чтобы их восстанавливать нужно обязательно фиолетовое состояние, иначе не запустятся энергетические процессы. Любые энергетические процессы в теле особенные, не те, которые, допустим, биение сердца — это биологический процесс, для него не нужна фиолетовая энергия, он запускается сам автоматически. Любые процессы по сонастройке с миром запускаются только при наличии фиолетовой энергии. 

Вопрос: Как зимой заряжать фиолетовую оболочку? 
Ответ: Зимой можно давать кратковременные контакты с поверхностью тела, подставлять руки, ступни, лицо — просто скорость восстановления будет дольше — не 10-15 минут, а несколько часов. 

Вопрос: Как выглядит звездная оболочка? 
Ответ: Она выглядит, как такой, я попытался, как рисунок 20, найти какие-то картинки, но так и не смог, она выглядит немножко по-другому, но вот что-то близкое. Она выглядит, как такое яйцо на расстоянии 5-10 метров вокруг человека. Он перемещается, а над ним перемещается это яйцо, и оно очень сильно настроено на любые космические излучения. 

Вопрос: Как часто нужно заряжать лунную оболочку? 
Ответ: Здесь совпадает всё с природными ритмами — для лунной оболочки нужно раз в месяц в полнолуние хорошо зарядиться, этого вполне достаточно на целый месяц. 

Вопрос: Насколько обнаженным надо быть? 
Ответ: Насколько вы хотите эту оболочку восстановить. Если вы хотите на 100% значит, обнаженным на 100%. Сразу скажу, чтобы вы знали, это очень хорошо видно в сумраке — такие места, где быстрее всего разрушается солнечная оболочка. В первую очередь там, где контактируют ремни, резинки, бюстгальтер у женщин, то есть там, где идёт сдавливание, там идёт трение о кожу, и там в этих местах быстрее всего стираются солнечные оболочки. Поэтому чисто практический совет: находясь где-то на пляже, на природе чуть-чуть сместите резинку, допустим, от плавок, для того чтобы там, где у вас покраснения, подставить их солнцу, чтобы на этих местах восстановить солнечную оболочку. 

Вопрос: За стеклом восстановиться солнечная оболочка? 
Ответ: Нет, за стеклом не восстанавливается, только на природе. 

Вопрос: Фиолетовое состояние, сумрак и состояние «я» — это одно и то же? 
Ответ: Смотрите, как только вы уходите в эго, вы уходите в головное состояние, и всё тут же перекрылось. Но если вы попали в состояние «не Я», то в состояние «не Я» вы можете быть в разных цветах. Таким образом, состояние «не Я» для магических целей вам нужно быть в состоянии фиолетовом. Пример, если вы в состоянии красном — это, когда вы входите в секс так, что вы забываете себя, это вы находитесь в красном состоянии, у вас состояние «не Я», но при этом вы не маг в данном случае, потому что для мага вам нужно войти в состояние фиолетовое. 

Вопрос: Много читал в литературе, существуют различные эфирные, фантомные, ментальная, астральная оболочки и так далее. 
Ответ: Я могу сказать так, я лично их не вижу. Возможно, что я пока их не вижу. Я рассказываю то, что я вижу своими глазами. 

Вопрос: Как же людям с севера, они почти не бывают на лунном свете голышом? 
Ответ: Ещё раз говорю, подставлять открытые части тела. Если мы будем углубляться в подробности, сразу скажу, самые важные части тела — это открытые стороны ладоней и открытые ступни. Поэтому если совсем по минимуму, вам нужна полная Луна, поверните к ней ступни и открытые стороны ладоней. 

Контакт с неведомым 


Продолжаем. Сейчас мы переходим к нашей второй неделе. Здесь мы уже будем говорить о совсем сказочных вещах, мы уже будем исходить из такого предположения, что вы уже умеете входить в сумрак, вы уже маги, вы уже умеете работать с энергией. Конечно же, мы сегодня поговорим об этом другом мире, что вы там можете делать, с чем можете встретиться, какие интересные вещи вы там получаете. Это всё будет очень интересно. 
Начнем с комментариев к домашнему заданию. Самая важная, одна из важнейших тем — задание № 5: посмотреть фильм «Привидение» и ответить на вопрос, о чём бы вы пожалели, если бы умерли прямо сейчас? Задание было с подвохом, и некоторые участники этот подвох распознали. Я привожу пример отчёта, в котором эта разгадка была найдена. Я зачитаю этот отчёт почти полностью, потому что там можно над многим задуматься. Итак, отчёт: 
«Перед просмотром четко сформулировал в голове вопрос: о чём же я пожалею больше всего? Пару раз в начале фильма ещё на стадии первых действий ловил себя на мысли, что забыл вопрос. Останавливал просмотр, прочитывал вопросы задания и продолжал просмотр. Потом внезапно возник ответ, он был приятный: я бы пожалел о том, что за свою жизнь я ни разу не поездил на красивой иномарке спортивной модели. Мысль эта была мне приятной, но я продолжил задавать этот вопрос: о чём бы я ещё пожалел? Как-то абсурд, мне дали жизнь, только для того чтобы покататься на машине. Когда негритянка в банке закрывала счет, и банкир сказал, что 4 миллиона долларов, то, когда негритянка вскрикнула, и мысль пробежала сквозь меня, и я подумал: «Да, я хочу денег». Сколько же я могу себе позволить телесных ощущений за деньги! Тогда ответ на вопрос был бы такой: я бы пожалел о том, что не было у меня достаточно денег. Я остановил просмотр, заварил чашечку чая, а мысль всё крутилась у меня в голове. И я заметил, что мысли приходят не в самом процессе, а именно после этого. И вдруг - бах! О чём бы я больше всего пожалел? Не о машине, не о деньгах, потому что это все очень простые вещи в нашем физическом мире. В этот момент даже вся «Интеллектикс» обрела совершенно новый для меня смысл. Единственное, если бы я вот так сейчас и умер, я бы пожалел только о том, что брел всю свою жизнь в темноте да на ощупь, находясь постоянно в сомнениях, находясь в беспокойстве, как по минному полю, не знаешь, где и когда». 
Вот такой отчёт, он хорош тем, что это многоступенчатое погружение в себя. Здесь действительно всё правильно, потому что подвох этого вопроса заключался вот в чем. Многие из вас автоматически, не задумываясь, выдают стандартные вещи: пожалел, что мало времени проводил с детьми, мало времени уделял семье, куда-то не съездил, что-то не попробовал. Всё замечательно. А вопрос был какой — зачем вам была дана эта жизнь, вы узнали? Вы вообще жили или вы готовились жить? Или вы вообще не представляете, жизнь для вас — это ярмо, которое тянете, потому что так надо? 
Как раз для ответа на этот вопрос и нужен фиолетовый компас, о котором мы говорим, эта особенность, которая позволяет вам искать ваш путь. Чуть позже мы посмотрим, как это происходит. 
Теперь комментарий к домашнему заданию № 6, где был контакт с деревьями. Тоже у многих получилось. Пример, у человека получилось — тоже интересно, как получилось. 
«Пошёл в лес, попробовал упражнение с деревьями. Попробовал контакт с деревом — ничего не получилось, ничего не почувствовал. Уже пошёл домой, выхожу из леса и начался сильный дождь. Пошёл обратно в лес, чтобы не намокнуть, стал под деревьями, стал опять пробовать, делать было особо нечего. И на этот раз почувствовал — ладони стали чувствительными, теплыми. Попробовал с разными деревьями, чувства были едва уловимыми, их трудно было описать словами». 
Это прекрасный отчёт. Здесь есть эта самая фишка — первый раз не получилось, потому что человек был настроен на результат: я приду, я сейчас что-то почувствую, я на результат, давай-давай, чувствуй, чувствуй — а ничего нет. А второй раз, ну, что, делать нечего, пробую от нечего делать, ничего особого не жду, я уже знаю, что ничего не чувствую, и в этот момент оно и приходит — так оно и бывает. 
Из другого отчёта тоже по поводу контакта с деревьями — там человек вначале пишет, что он не очень понимает, был контакт, не было контакта, но дальше очень хороший вывод: 
«Одно поняла точно — всё это даёт очень много энергии. Я почувствовала себя просто радостной, легкой девчонкой, смеющейся вслух и бегающей по лесу». 
Сразу скажу, всё было сделано правильно. Действительно, любые магические практики, если делаются правильно дают очень много энергии. 
Теперь по поводу выполнения задания с предметами. Я привожу этот отчёт, он хорош тем, что здесь как раз человека вошел в сумрак. Слушайте отчёт: 
«Для выполнения упражнения взяла коробку с деталями от разных старых детских игрушек. Я не помнила, что конкретно там, поэтому решила ею воспользоваться. Высыпала на пол и стала прикасаться. Вскоре появилось ощущение тепла в ладонях, мне хотелось усилить ощущение, поэтому я продолжила. Через некоторое время перед глазами стали мелькать образы и вскоре я стала отчётливо видеть улыбающееся лицо своего сына. Не придавая этому значения, продолжила упражнение. И вдруг у меня сошелся пазл: я поняла, что вижу образ сына, потому что контактирую с деталями от его игрушек. От неожиданности меня прямо выбросило из этого состояния». 
Отличный отчёт, это пример вхождения в сумрак, всё так именно и происходит: сначала просто некоторый контакт ладоней, сначала ладони становятся горячими, а через некоторое время начинают приходить образы — и что интересно, образы связаны с тем, что вы сейчас смотрите в сумраке. 
Наконец, домашнее задание 7 — посмотреть человека. Здесь очень многие задавали один вопрос: 
- Секс-контроль им почему-то не очень нравится. Есть ли другие способы проверки на сумрак? 
Ответ: Да, конечно есть. Секс-контроль самый лучший, а теперь скажу косвенный способ, он выглядит таким образом. Допустим, вы что-то про человека знаете, например, вы знаете, что кто-то приходится ему супругом или он где-то работает, допустим, бухгалтером. Здесь важно, чтобы вы знали супруга его или место, где он работает. Вам нужно вместо секс-контроля представить себе или его супруга, или его рабочее место. Если оно придёт подругому, это значит, что вы сейчас в другом человеке. Но недостаток этого способа в том, что, во-первых, вы должны что-то знать про этого человека. Во-вторых, если вы что-то знаете, подчеркиваю, знаете, то есть очень большой шанс, что вы сделаете это всё в голове. Вы, зная это, придумаете, как бы этот человек мог бы к нему относиться. 
Теперь приведу пример из отчёта, где человек почувствовал в сумраке другого. Пример из отчёта: 
«Нога эти дни как-то странно себя вела: заболит, пройдёт, заболит, пройдёт. А сегодня у дерева почувствовал, что стопа уходит в сторону и постановка стопы неправильная, именно поэтому она отдаёт в колено, и колено болит. А у меня сын с врождённой патологией позвоночника, и у него проблема с ногами. Я не сразу осознала связь с этим. Мысли крутились около его стоп и моих ощущений, но когда я стала проговаривать, что это его нога и его ощущения, боль в ноге прошла. Чудеса, сказка! Может быть, я сумбурно это написала, переполненная чувством, не могу ещё поверить, что так ясно можно ощущать чужую ногу». 
Да, это тоже пример — человек вошел в сумрак, действительно, там очень ясно и очень чётко ощущается боль чужого человека, как своя. Вы прямо можете описать, что болит и как именно болит. 
Следующее было такое замечание: 
«Всё-таки я думаю, что магия — это не женское дело». 
Здесь просто повторю, мы уже говорили, что сразу после родов у женщины активизируется магия, это природный процесс для связи с ребёнком. Некоторые женщины знают это чувство, когда, допустим, она засыпает и вдруг просыпается, потому что ребёнок проснулся. Но некоторые женщины отмечают в этот момент: они проснулись не от звука, не от того, что ребёнок заплакал. Это понятно, заплакал и разбудил, но ребёнок не плачет, он просто открыл глаза, и она просыпается, тоже открывает глаза — это такая магическая связь. Поэтому женщинам просто из-за того, что есть эта природная область, где они понимают, поэтому им проще понять, потому что им есть, на что опереться. 
Следующее важное замечание: 
«Было указание снять все металлические украшения. Я очень люблю серебро и ношу, обычно не снимая, серьги, пару колец, оберег на цепочке на шее. При этом у меня металлокерамический мост. Я была уверена, что при таком количестве металла какая-то цепочка значения не имеет, но велено, так велено. У меня три года назад умер любимый муж, а я ему на день рождения дарила кулон со знаком зодиака на толстой цепочке, и он носил его, не снимая. После смерти мужа я носила этот кулон, а сейчас, как было велено, сняла. Я испытала потрясающее чувство легкости, уже прошло четыре часа, а чувство никуда не уходит». 
Да, всё правильно. Здесь и металлические украшения имеют значения. Почему ещё я сделал акцент на этом отчёте, здесь ещё вещь от человека, который умер. Сразу предупреждение, что такие вещи на себе носить не стоит, потому что на них есть тёмная энергия. Чуть позже мы будем говорить о тёмной энергии, но пока вам нужно знать только одну вещь — тёмная энергия — это энергия мёртвых людей, и для живого человека без определённых целей, без определённых ритуалов с ней контактировать не стоит. Поэтому очень простой совет: вещи мёртвых не носить. 
Закончить обсуждение домашних заданий я хочу на таком отчёте: 
«Я обратила внимание, как сильно поменялись ощущения в теле за последнюю неделю, странные ощущения, надо сказать: жар в теле, мурашки по конечностям, запахи. Почему-то полное отрицание музыки. И даже в машине хочется слушать только машину. И что поразительно, непривычное чувство умиротворения». 
Вот это уже пример, сразу можно сказать, человек пошёл в магию, это всё магические вещи. Действительно сразу скажу, после того как глубоко погружаешься в сумрак, выходишь и слышишь музыку — музыка воспринимается приблизительно так: как группа людей залезла бы на металлическую крышу, один бы стал кулаком долбить по крыше, другой стал бы наждачкой скрести по крыше, а третий что-то гвоздиком ковырять — это какой-то жуткий долбёж, скрежет, грохот, что, конечно, музыку сразу тянет выключить. Но сразу успокою, когда полностью выходишь из сумрака и возвращаешься в привычное состояние, то музыка возвращается в свои права, и всё с ней хорошо. 

Контакт с неведомым 

Теперь мы переходим к нашей большой теме — это тема «Другого мира». Занятие 7 «Контакт с неведомым» — что вас ждёт, с чем вы столкнётесь, что там бывает. Прежде всего, я хочу начать с такой притчи, которая мне очень нравится. 
Жил на свете святой, которого все уважали, потому что он был самый святой из всех святых. Как-то этот уважаемый святой решил в своё время принести молитву богу. Он вышел на лужайку, хотел помолиться, но проблема: птицы песни поют, цикады сверчат, лягушки квакают, в общем, сплошной шум вокруг мешает молиться. Святой говорит: «Ну-ка, тихо все!» А святого уважали не только люди, но и животные. И все сразу стихли, воцарилась полная тишина, и только одна лягушка продолжала квакать. Возмущённый святой сказал: «Господи, почему эта лягушка не заткнётся?» И бог ему ответил, он сказал: «Не мешай, она молится». 
Чем хороша эта притча? Так сложилось в нашей жизни, что есть люди, которые считают, что их взгляды на мир единственно правильные, и они очень-очень агрессивно их навязывают и рассказывают всякие сказки религиозные, эзотерические и прочие другие, причем очень-очень агрессивно. Когда первый раз заходишь в сумрак, видишь, что за очень многими вещами, которые обсуждаются эзотериками, стоят какие-то природные явления, то читать чужие всякие громкие заявления очень смешно, это реально из серии «слышали звон, а не знаю, где он». Например, когда я увидел первый раз леших и водяных, то первая мысль была: «А, так вот они какие! Так вот, о чём все говорят!» Как-то сразу, когда видишь что-то, то всякие страхи, что водяной затянет в воду, утопит или ещё что-то такое — это становится всё очень смешно. Поэтому, прежде чем вы пойдёте выполнять задания в другом мире, мы поговорим о безопасности. Опасны ли магические практики? Где опасность? Где не опасно? Могут ли вам что-то сделать в магическом мире? Эти важные вопросы. 
Чтобы вы абсолютно спокойны и уверены, чтобы вы не переживали, смотрите, всех людей можно поделить на три больших группы по отношению к магическим ритуалам. 
   1) Те люди, которые в голове, как мы уже говорили, всякие программисты и бухгалтера, экономисты и финансисты, которые полностью закрыты, никакого тонкого мира они не знают, не чувствуют и о нём не думают. 
   2) Люди интересующиеся, которые постоянно делают какие-то ритуалы, ходят к каким-то гадалкам, что-то выполняют, при этом вообще не чувствуют, что они делают. 
   3) Маги, которые делают ритуалы и чувствуют, что происходит. 
Вот три группы. Чтобы понять, есть ли опасность, представьте себе обычную электронную почту. Теперь возникает вопрос, есть ещё всякие спамеры — они опасны или не опасны? Давайте разберёмся. 
Первый вариант, есть какая-то женщина, может быть, бабушка в деревне, у которой и интернета нет, и вообще она не знает, что это такое. Вопрос — опасны ли ей спамеры? Естественно, нет. Чем они опасны? У неё просто нет электронной почты, ничем они ей не опасны. Таким образом, первое правило: 
если вы полностью закрыты от тонкого мира, никакой опасности тонкий мир для вас не представляет. 
Это хорошая новость, можете за неё порадоваться. 
Второй вариант. Представьте, что кому-то завели электронную почту, он стал получать эти письма, обрадовался, стал тыкать на все ссылки подряд, которые приходят от спамеров, скачивать какие-то программы, запускать. Как вы понимаете, через какое-то время его компьютер полностью будет завирусован, если вообще будет работать. Делать что-то, не понимая что ты делаешь, это опасно везде, в любой области. 
Наконец, если это некоторый сисадмин, который занимается почтой, он знает, что такое спамеры, он наставил себе всяких фильтров, он этот спам даже не получает. Он его тоже никак не волнует. 
Таким образом, мы поговорим о том, как себя защитить в магическом мире так, что к вам никакая ни зараза не пристанет, и опасности никакой не будет — просто нужно знать, что вы делаете. 
Один из вопросов, который мне пришел, был именно такой. Человек этот когда-то покупал услугу приворота. Приходил к ведьме в Москве, приносил вещи человека, которого нужно приворожить, читал заговоры, что-то закапывала в землю, но в какой-то момент, осознав, что он что-то не то делает, он прекратил всё это дело, и он спрашивает: «Не осталось ли на мне какой-нибудь порчи?» Вопрос очень правильный. Сейчас мы узнаем о главном законе магов — это единственный закон, который нужно знать в магическом мире. Называется он «Спираль возмездия» (рисунок 21). 
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Спираль возмездия — это некоторый магический закон, который действует следующим образом. Когда вы пытаетесь с помощью магии навредить какому-то человеку, то есть сделать ему что-то плохо, то этот закон очень похож на закон типа закона центробежной силы. Представьте себе, некоторый человек на мотоцикле входит в некоторый крутой поворот. Вы знаете, что в этот момент появляется центробежная сила мощная, которая старается мотоцикл вытолкнуть на обочину. Если мотоциклист едет медленно, то сила тоже будет, но она будет слабенькая, то есть мотоциклист это проедет. Но если мотоцикл несется на полной скорости, и входит в поворот, то он вылетает с обочины и, скорее всего, разобьётся. Здесь то же самое, когда вы начинаете делать что-то против другого человека магическое, то в этот момент вы по определённым природным законам начинаете против себя готовить спираль возмездия, которая работает 100%, железно. 
Таким образом, возвращаюсь к этому человеку, если в тот момент, когда он делал ритуалы, у него была хоть капелька фиолетовой энергии, это значит, что он начал вредить другому человеку. В этот момент в его собственную спираль возмездия пошла некоторая энергия, которая через какое-то время вернется и по нему ударит. Как она вернется, что с ним сделают, я не знаю. Я знаю очень многие истории в магическом мире, когда люди, что называется, «срубить денег по-быстрому», они чувствуют, что они маги, и первое, что они делают, они дают объявление: «Приворожу, наведу порчу», — ещё что-нибудь такое. К ним начинают люди, платить, и через некоторое время с ними начинают происходить самые страшные вещи. Вещи, подчёркиваю, по-настоящему страшные, чуть позже мы будем говорить примеры, как определить, если с вами что-то случилось — это что-то из физического мира, или это воздействие было из спирали возмездия, то есть это вы сами себе устроили когда-то. 
На самом деле, как вы понимаете, если вы не собираетесь использовать магию против людей, то спираль возмездия вам не грозит, соответственно, вся опасность магии сводится к аналогии: электричество у вас есть в доме — оно опасно или не опасно? Там тоже есть одно правило — не суй пальцы в розетку, и всё не опасно. С магией то же самое.

__________________________________________________________________ 



Чтение мыслей 


Отвечаю на вопросы, который уже по этой теме. 

Ответы на вопросы 
Вопрос: Тёмная энергия мёртвых людей. Как же тогда вещь, если она не новая, откуда знаешь, что вещь не принадлежала мёртвому? 
Ответ: Через некоторое время, когда вы сможете входить в магию, вы можете эту энергию чувствовать. Это если мы говорим про магическую, если мы говорим как маг с магом. Если мы говорим просто об обычных людях, просто знайте об этой вещи. Если вы чётко знаете, что она принадлежала мёртвому человеку, лучше её не носить. Здесь имеется в виду именно постоянный контакт. Если речь идёт о квартирах, посуде, мебели или прочее, здесь нет постоянного контакта, здесь опасности практически нет. Уровень передаваемой энергетики очень-очень маленький. 

Вопрос: Может ли бухгалтер стать магом, или неважно, какая профессия? 
Ответ: Конечно, может. Профессия никакого значения не имеет. Вопрос, чтобы вы поняли, звучит приблизительно так: может ли бухгалтер научиться плавать? Да, может, это не зависит от того, бухгалтер он или не бухгалтер. Это зависит от того времени и желания, которое он посвятит тому, чтобы научиться плавать. То же самое и с магией. 

Вопрос: Почему вы так негативно настроены по отношению к гадалкам? 
Ответ: Здесь нет негатива, здесь есть такой момент. Когда я уже сам стал чтото видеть и начал общаться с людьми, которые называют себя магами, а при этом я вижу, что фиолетового у них ничего нет. В данном случае я вижу, что они просто обманывают, они ничего не чувствуют. Мне это совершенно без разницы, потому что я-то чувствую, а так как есть другие люди, которые не чувствуют. Я просто предупреждаю, вот и всё. А так никаких у меня нет отрицательных чувств, тем более, что мне даже их немножко жалко. То, что с ними делает спираль возмездия — это вещи достаточно страшные. 
Вопрос: Спираль возмездия работает и при попытке магически помочь? 
Ответ: Нет, ни в коем случае. Спираль возмездия работает только на нарушение чьего-то магического пространства, когда вы пытаетесь что-то разрушить. Если вы стараетесь помочь, или если вы даёте энергию, а это лучший способ в магическом мире — здесь всё хорошо, и данная спираль не запускается. Может быть, вы думали, что придёт что-то хорошее? Нет, ничего хорошего не приходит, потому что всё хорошее, что приходит в магии — это сама энергия. 

Вопрос: Если пытаться лечить от алкоголизма при помощи мага? 
Ответ: Здесь уже возникает вопрос, согласен ли человек, чтобы его лечили от алкоголизма. Если да, всё хорошо, спираль возмездия не запустится. Если вы это делаете против его желания, то вы можете на неё нарваться. 

Вопрос: Я начала заниматься магией, и мои религиозные родственники начали тяжело болеть. Причина во мне? 
Ответ: Нет, не в вас. Спираль возмездия работает только персонально, только индивидуально, то есть она не трогает членов семьи. Например, есть семья дружная, и один из них решил магией кому-то навредить, он получит возмездие только лично себе, это не коснётся никого больше. 

Вопрос: Спираль возмездия передаётся по роду, по карме из прошлой жизни? 
Ответ: Нет, не передаётся. Она работает только на конкретного человека. 

Вопрос: Я в юности сильно влюбилась и пыталась приворожить к себе молодого человека, который был женат. Косвенно я навредила его жене. И запустила спираль? 
Ответ: Скорее всего, да. Так как это было давно, скорее всего, она уже вернулась, и что-то в вашей жизни приключилось что-то сильно не то. Как это искать? Ищите в тех событиях, что называется невероятные совпадения, когда, вроде ничего не было, и, допустим, резко что-то на ровном месте ногу сломали, ещё что-то такое — сюда смотрите. 

Вопрос: Как быть с подарками от умерших? 
Ответ: Просто не носите на себе, просто куда-то положить. Что значит, подарки от умерших? Если человек сам ничего не носил, и вам что-то подарил — на это тёмной энергии нет. Тёмная энергия появляется, если человек сам носил и потом умер. Речь идёт только о постоянном контакте. 

Вопрос: Хранить украшения мёртвых дома можно? 
Ответ: Да, конечно, самое главное, не носить. 

Вопрос: Есть же колдуны, которые живут по сто лет и занимаются разными практиками. 
Ответ: Вы знаете, здесь сложно сказать. Я могу сказать пока только то, что я знаю. То, что я знаю — те примеры, в данном случае я общался больше с мёртвыми колдунами, поэтому мы об этом сейчас чуть ниже поговорим. Давайте расскажу одну из конкретных историй, которую мне показали. Некоторый молодой человек, очень активный, который обнаружил в себе магические способности, у него бабушка была травница и ведьма, точнее, целитель, и ему передала эти способности. Но он для того, чтобы быстро получить денег, начал давать объявления: «Напущу порчу на ваших врагов». Так как он делал это очень эффективно, у него очень быстро выстроилась очередь буквально, и он стал зарабатывать весьма приличные деньги, хотя в этот момент он уже запустил спираль возмездия. Затем то, что называется, обратный эффект пришел очень быстро — на него наехали некоторые бандиты, так получилось якобы случайно, что им удалось сделать так, что он лишился своей квартиры, машины и бандитам случайно достались все его документы. И он стал бомжом, стал бомжевать и через некоторое время решил опять повторить этот момент, то есть не угомонился. Опять начал зарабатывать какие-то деньги, в этот момент в том домике, где он жил, произошёл пожар, и так случилось, что он попал в домик рядом с кладбищем. И дальше ему стали приходить каждую ночь мёртвые души, которые стали над ним издеваться, они стали его пугать. В конце концов, он от страха просто повесился. Но то, что он переживал в последние дни своей жизни — это был просто непрерывный кошмар. Поэтому, конечно, после того как с такими историями познакомишься, думаешь, что лучше этим не заниматься. 

Вопрос: Можно ли остановить спираль возмездия? 
Ответ: Нет, нельзя, это природный процесс. Этот вопрос звучит приблизительно так: «Я прыгнул с 15-го этажа. Можно мне как-то остановить падение?» Асфальт только остановит. 

Вопрос: Какие сильные практики выхода из головного состояния вы можете порекомендовать? 
Ответ: Вообще, на эту тему у меня есть целый курс, она называется «Ледокол», и там есть самый лучший, самый проверенный способ выхода из эго, выхода из головного состояния, но это тема сейчас не нашего курса. 

Вопрос: Крестик тоже забирает энергию? 
Ответ: Если металлический, то да. Если пластиковый, то нет. 

Вопрос: Как понять, что попал под спираль возмездия? 
Ответ: Когда с вами происходят ситуации плохие, которые никак не могла произойти. Некоторое стечение обстоятельств, в результате чего вы теряете имущество, деньги, здоровье и так далее, но там какое-то жуткое стечение обстоятельств. 

Вопрос: Можно ли притягивать к себе какие-то события, например, любовь, изобилие, материальные блага? 
Ответ: Нет, это не так работает. 

Такой важный вопрос: Спираль возмездия возникает и у мага, и у человека, который заказал? 
Ответ: Нет, только у мага. Человек, который не имеет отношения к магии, а заказывает, но при этом у него магии ноль, то ему ничего. Спираль чисто индивидуальна. 

Идём дальше. Теперь мы, познакомившись с опасностью, поговорим о таких вещах как места силы, знаки, запреты и так далее. 
Напомню следующую важную вещь, которую мы рассмотрели на рисунке 10 
[image: ] 
У нас есть магический мир: мы живём в Среднем мире, а есть ещё Нижний мир, мы его будем называть Тёмным миром, в котором существуют определённые существа. Люди, когда умирают, как бы их частички, я не знаю, как их правильно называть, я их называю тенями, они уходит в Тёмный мир, в мир теней. Соответственно, Средний мир и Нижний мир переплетены, но между ними находится некая граница, которая протекает интересным образом. Допустим, вы пришли на кладбище. Это чаще всего, там очень тонкая граница с Тёмным миром. Вы пришли на кладбище, но вы пришли из нашего живого мира. Когда вы пришли, то получается такой эффект: вы идёте, и Тёмный мир перед вами как бы расступается. Получается, как вы проходите, и за вами идёт след живого мира. Вы что-то сделали на могилке, поправили, никакого контакта у вас не было и не будет, постепенно вы уходите, и постепенно этот ваш живой мир затянулся, его там нет. Там остался Тёмный мир. 
Что же происходит, если туда идёт маг? Маг имеет способность проникать через граница Тёмного мира. Существует ритуал, который мы сейчас рассмотрим, он очень простой, вы его как раз делаете в одном из домашних заданий, ритуал называется «Прохождение через арку». Кстати, весь этот ритуал мне был показан в сумраке, я его, естественно, частенько делаю, он даёт поразительные результаты. Он выглядит приблизительно так. 

Ритуал «Прохождение через арку» 

Вы пришли на кладбище, и вы находитесь в вашем живом состоянии. Если вы находитесь в вашем обычном живом состоянии, то вы можете совершенно спокойно пройти всё кладбище, ничего не почувствовать, ни с кем не сконтактировать, вы вернётесь, и всё хорошо. Именно поэтому очень много людей, которые работают на кладбище в различных службах, они совершенно спокойны, они не являются никакими ни магами, ни экстрасенсами и никаких контактов не имеют. Почему? Они приходят в оболочке из живого мира. 
Теперь контакт с Тёмным миром, ритуал «Прохождение через арку». Вы идёте на кладбище, и очень часто на кладбище есть та самая арка, через которую можно пройти. Вы, подходя к этой арке, входите в сумрак и мысленно говорите себе: «Я хочу, пройдя через арку, оказаться в Тёмном мире». Сразу скажу, если вы человек не сумрачный, это всё голова, ничего абсолютно вы не почувствуете. Если вы всё-таки маг, то дальше происходит удивительная вещь. А именно, сразу расскажу о моём первом опыте, когда этот ритуал получился. Я о нём сначала узнал, потом несколько раз пытался делать, не получалось, и вот, что называется, получилось. Причем есть ещё всякие знаки, и мой ритуал прохождения через арку получился не на каком-то кладбище, а на кладбище, которое называется Шереметьевское кладбище. Я подхожу к этому кладбищу, там есть центральные ворота, и вдруг я вижу, что слева есть маленькая тропочка, и там как раз арка, маленькая арка. Внутри я понимаю, что это арка для меня. Я иду по этой дорожке, это тихий день, на кладбище тишина полная, оно далеко находится от жилых мест, поэтому тишина полная, только шумят деревья. В тот момент, когда я прохожу арку, прямо надо мной начинает долбить дятел — это было так сильно, что я реально вздрогнул. Когда я вздрогнул, пройдя через арку, я оказался в Тёмном мире. 
Соответственно, что видишь? Точнее, слово «видишь» здесь не подходит, это уже не видишь, это уже чувствуешь шестым чувством, здесь начинаешь чувствовать теней. Эти тени в большом количестве подходят ко мне и стараются о чём-то поговорить. Опять повторю эту мысль, когда знаешь всякие слова про загробный мир, про рай, про ад, что там происходит, как души грешников где-то жарят на кострах, когда начинаешь общаться с мёртвыми и начинаешь спрашивать их о чём-то, то, конечно, приходит совершенно другое видение того, что происходит. 

Контакт с тенью 

Теперь в двух словах расскажу, как приблизительно происходит контакт с тенью. У меня есть несколько знакомых экстрасенсов, которые могут общаться с тенями. У этих людей есть название — медиумы. Для того чтобы иметь контакт с тенью, нужно войти в состояние, которое называется прозрачность. Что это такое? 
Прозрачность — это разновидность состояния «не Я», о котором вы уже знаете, но оно отличается одним моментом — тень, так как она не имеет тела, то ей нечем разговаривать с вами, просто нечем. Поэтому если обычный человек приходит на кладбище, он никакого контакта с тенью, с мёртвыми установить не может. В состоянии прозрачности вы разрешаете тени воспользоваться вашим телом. 
Как это происходит? Представьте себе картинку, вы находитесь вечером в вашей комнате, и у вас горит свет, вы живой, вы что-то делаете. Если вы посмотрите в окно, вы ничего не увидите, потому что окно сейчас отражает вашу комнату. А теперь вы погасили свет в комнате, и окно моментально стало прозрачным, и вы увидите то, что за окном. Этот образ очень похож на то, что происходит для контакта с тенями. Вы внутри как бы гасите свет, и вы говорите: «Я временно сделал паузу в жизни». В этот момент у вас, как будто выключился свет, и вы сейчас не живёте, а ваше тело свободно, и тень может воспользоваться вашим телом. В этот момент тень входить в ваше тело, и что с вами начинает происходить? У вас начинают в голове слышаться какие-то фразы, вы начинаете чувствовать какие-то запахи, вы начинаете телом ощущать какие-то ощущения и к вам приходят какие-то образы. На самом деле эти образы и есть контакт с тенью, которая вам хочет что-то сказать. Кстати, опять же скажу, в состоянии прозрачности нет никакой опасности. В любой момент, как вы посмотрели в тёмное окно, включили свет и продолжаете что-то делать. Также в любой момент вы себе говорите просто мысленно: «Я возвращаюсь в жизнь», — вы возвращаетесь в тело, и тень исчезает. 
О чём говорят тени? Начну с одной истории, которая меня очень сильно поразила в своё время, она тоже связана с домашним заданием. Почему я включил этот фильм «Привидение» сюда. Потому что эта тень для меня тогда ещё была в очень сильную новинку, это было так. Я иду, подходит какая-то тень, я становлюсь прозрачным, и в этот момент я начинаю рыдать, то есть у меня реально текут слёзы, ощущение полной безумной паники, я даже чувствую, я не могу говорить, потому что начинает душить горло, знаете, такие рыдания немыслимые. Какая картина мне приходит, какие образы? Образы такие — это женщина около 30 лет, знаете, есть люди активные, очень энергичные, она очень долго искала богатого мужа, она его нашла. Затем ребёнок, они откладывали деньги, какая-то квартира, что-то они долго менялись, это долго всё заняло времени. Она была очень беспокойная: вот это надо, вот это надо. И в какой-то момент они как раз въехали в эту квартиру и ребёнка устроили в школу элитную, и денег много, и она вся такая супер красавица, и нарядов много, и то, что называется «хочу пожить». В этот момент совершенно неожиданно она попадает под машину, и она мертва. И у неё только одна мысль, что она пытается мне донести: «Я же не жила! Я же не жила! Я же только собиралась. Как так, что произошло?» — вот эта несправедливость. Я помню, когда я ещё был не готов к такого рода контактам, у меня внутри началась просто истерика, я побежал. На самом деле выйти из прозрачности можно в любой момент, где угодно. Тогда просто со мной была паника, реальная паника. Я просто выскочил через арку назад. Как только выскакиваешь через арку назад, там исчезает всё сразу, то есть любые контакты с тенями тут же прекращаются. Я стою, я уже мужчина, утираю слёзы, слава богу, ощущение в горле прошло. Я думаю, что это было? В конце концов, это понял, и на свою жизнь тоже посмотрел немножко по другому. Это вопрос по поводу теней. 

Места силы 

Теперь переходим к теме мест силы. Когда есть контакты между миром теней и миром живых, то возникают определённые энергетические сгущения, я не знаю, как их назвать словами, это достаточно трудно, но здесь можно это почувствовать. Когда вы туда попадаете, вы вдруг понимаете, что ваше состояние резко меняется, и вы много, что можете. Сразу подскажу, как искать места силы. Они чаще всего находятся в тех местах, которые живые люди обычно не посещают — это кладбища, это заброшенные какие-то больницы, заброшенные непонятные сооружения. При подходе к этому месту вы начинаете чувствовать, что вы как бы наэлектризовываетесь. А на кладбище эти места ещё настолько сильны, эта тёмная энергия — там бывают поваленные кресты, бывают странные перевёрнутые фотографии на могилах. Это тоже всё имеет значение, это мы потом поговорим. Какие-то непонятные, когда крест вжился в дерево — это всё места силы. Когда вы начинаете туда ходить и это брать, это вам даёт очень мощную энергию, которая позволяет вам общаться с тёмным миром. Через какое-то время вы в тёмном мире уже начинаете как-то ориентироваться. 
Но тогда возникает вопрос, вы меня сейчас слушаете и думаете — вам имеет ли смысл этим заниматься, имеет ли смысл сюда идти? Здесь вы переходим к важнейшей теме для мага, которая называется жизнь по знакам. 

Жизнь по знакам Что такое знак? 
Знак — это некоторое необычное происшествие с вами или редкое совпадение, которое, как правило, появляется в тот момент, когда либо думаете о чём-то, либо пытаетесь принять какое-то решение, и в этот момент вы видите нечто необычное, то, что не может быть. Допустим, один из примеров знака, который был со мной, когда я возвращался домой в обычном состоянии, да ещё мимо рынка, это был обычный вечер. Я как раз был под впечатлением определённых событий на кладбище, и я просто не знал, как к этому относиться, серьёзно, не серьёзно. Я нахожусь в этих мыслях, выхожу уже из рынка, и вдруг в этот момент перед рынком играет индийская музыка — та, которую вы слышите перед каждым курсом. И я сколько себя помню, никогда их в этом месте не слышал, я просто остолбенел, я стоял и просто понимал, что они играют для меня, потому что эта музыка просто проникала в меня — это был один из сильнейших знаков. 
Сейчас скажу про лучший на моей памяти. Это было в лесах под Коломной, когда я тоже был на кладбище, с кем-то общался, потом я ехал по лесной дороге на машине, и тоже у меня какие-то сомнения. У меня было ощущение, наверное, показалось. Дорога пустая, я заворачиваю на поворот в лесу и вдруг вижу картину: прямо поперёк лесной дороги стоит полицейская машина, перегородила всю дорогу, и перед ней стоит гаишник и держит жезл вверх. Больше ничего нет — нет ни аварии, нет других машин, нет ничего, просто перегороженная дорога, вот так. Я выхожу из машины, беру документы, иду к гаишнику, чтобы документы показать. Протягиваю, а он говорит: «Мне не нужны ваши документы». Я на него смотрю: «Как это не нужны?» Дальше он смотрит на меня и говорит: «Гражданин, вы знаки понимаете?» И вот такого рода события всё время дают вам направление, куда дальше двигаться. 
Я сейчас даже хочу привести пример из отчёта, когда мощнейший знак случился у участника. 
Отчёт: «Вы рассказывали про то, что маги не всегда лечат людей, потому что неизвестно, для чего человек заболел, то есть маг не всегда может понимать замыслы и нужности с первого взгляда негативных вещей, и поэтому не берётся их исправлять. Когда вы рассказали об этом на курсе, меня даже передёрнуло от удивления. 
Тут я стал гулять в парке и старался находиться в состоянии «не Я». Сел на скамейку, перед ногами у меня были набросаны семечки, их клевали голуби. А среди семечек был кусок печенья, а голуби его не могли разбить, он был слишком твёрдый. Я подумал помочь голубям, но что-то меня остановило. А через какое-то время прилетел ворон с оторванной лапой, взял это печенье, разбил его мощным клювом и стал есть. Вот тут в голове возникла мысль, что я не всегда могу понять замысел, суть происходящих событий, ведь это печенье лежало для ворона, не для голубей. Если бы я вмешался, то ворон остался бы без еды. Я тут же соотнёс это с магическим миром — это знак, который мне показывают и учат меня. Ведь не каждый день увидишь ворона с оторванной лапой». 
Это замечательный знак, который показывает, что в данном случае этот знак ответил человеку на его вопрос. Теперь, когда вы начинаете двигаться по знакам, вас начинают направлять. Я отвечаю на вопрос: имеет ли смысл вам идти на кладбище? Это то, что будет в одном из заданий. Я отвечаю так. Чтобы ответить на этот вопрос, вы должны увидеть знак, и этот знак вам покажет, идти или не идти. 

Как трактовать знаки? 
Запомните очень простое правило, оно очень лёгкое. Искать, как любят люди, которые в голове, какой-то мощный скрытый смысл в знаках не нужно, это лишнее. Когда вы видите знак, то при взгляде не этот знак у вас может быть только два состояния эмоциональных — либо положительное, либо отрицательное. Например, вы заходите в какой-то магазин, а вам преграждает путь в этот магазин какой-то человек очень странной внешности, но эта внешность неприятная, отвратная — это знак отрицательный, «не ходи сюда». Или, наоборот, вы не думали заходить в магазин. Одна из участниц рассказала, что когда она пошла общаться с деревьями, она увидела двух белых котов. Если вам нравятся кошки, то два белых кота — однозначный знак, что вы идёте правильно. 
Таким образом знак: либо вы идёте правильно, либо вы идёте неправильно; либо да, либо сворачивай, — то есть знак может быть всего лишь в двух вариантах. 
Теперь мы поговорим о таких вещах, которые связаны с чтением мыслей. Когда экстрасенсы начинают читать мысли, я перечислю такие вопросы стандартные, которые мне часто задают, поэтому я вам тоже сейчас быстренько расскажу. 

Вопрос: можно ли обмануть экстрасенса? 
Ответ: Для того чтобы читать мысли, нужно очень чёткое и внимательно настраиваться на этого человека. Это затраты энергии и, конечно, в норме маги этого не делают, это просто бессмысленно, это безумнейшая растрата энергии. Поэтому в это случае, когда он не хочет растрачивать энергию, он такой же обычный человек, и его действительно можно обмануть. Если тема важна для экстрасенса, он на вам настраивается, здесь он читает мысли и обмануть его очень-очень затруднительно. Очень многие маги пишут, когда они живут в семье, все знают, что их обмануть невозможно, и все просто к этому привыкают и живут. 

Общение во сне 
Следующая тема — это общение во сне. Общение во сне — это особый вид магического взаимодействия, который делается в определённых специфических случаях. Я сейчас настроился так, чтобы со всеми вами, теми, кто меня слушает, установить контакт во сне. С кем-то установил, это говорит о том, что люди уже маги — контакт установить можно. Если же речь идёт не о магах, то контакт во сне требует либо очень большой концентрации мага, можно тогда, но концентрация должна быть очень сильная. В любом случае должно быть либо два мага, либо один маг с сильной концентрацией. Если же оба человека не маги, то общение во сне невозможно. 

Удаленный контакт 
Мы начинали этот наш курс с рассказа об Астре, которая читала мысли. Какую важную деталь она рассказала, которую я подтвердил потом на своём собственном опыте — это удаленный контакт. Магический контакт — влияет ли на него расстояние. А у неё сестра, она сестру чувствует очень хорошо, сестра её — не очень хорошо. Сестра в какой-то момент стала жить в другой стране, они убедились, что расстояние не имеет никакого значения. Очень много было случаев, когда сама Астра пишет: «Я иду в вдруг жуткая боль в колене, хотя я не падала. Я тут же понимаю, в чем дело, тут же беру мобильный телефон и набираю сестру, говорю: «Ты не упала случайно?» Та говорит: «Да, я поскользнулась, упала, так сильно колено ударила, что не вздохнуть, не охнуть». Таким образом, удаленность контакта для магов значения не имеет. 
Сейчас я дам домашнее задание. Домашнее задание № 8 — оно очень важное для нашей второй недели, оно, я бы сказал, ключевое, мне очень интересно, как вы его пройдёте. 

Домашнее задание № 8 
Войдите в сумрак и прочтите молитву «Отче наш» наоборот. Читайте вслух, громко, отчётливо, размеренно, выговаривая каждый звук. Если сделаете, то напишите ощущения. Если не сделаете, то напишите, почему не стали делать. Почему я даю это задание, это очень важно? Наверное, многие из вас слышали, что если вызвать молитву «Отче наш» наоборот, то можно вызвать дьявола. Сразу скажу, дьявола так не вызовешь, но можно получить очень интересные ощущения. Я пока больше ничего не буду пока говорить, чтобы не испортить вам удовольствие. Об этом мы поговорим в следующий раз. 

Домашнее задание № 9 
Посетите кладбище, войдите в сумрак и пройдите через арку. И опять напишите про ваши ощущения. Маленькое предупреждение про кладбище. Когда будете посещать, единственное, что от вас требуется — это уважение к покойным людям, это единственное, всё. Поэтому ведите себя точно так же, как вы ведёте себя на кладбище — спокойно, уважительно, соответственно, относитесь серьёзно. В этом случае никаких проблем с тенями у вас не будет. Простого уважения достаточно. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Как защитить себя от угроз человека, владеющего магией? 
Ответ: Если вы магией не занимаетесь, вам ничего не страшно, ничего он вам сделать не может. Если вы магией занимаетесь, то в следующий раз мы поговорим, как правильно ставить защиту уже магическую. 

Вопрос: Я попробовал контакт с деревом на могиле — это нормально? 
Ответ: Да, но сразу скажу, там могут приходить ещё ощущения из тёмного мира. Мы о них будем подробно говорить. Но здесь всё нормально. 

Вопрос: Я очень легко проникаюсь состоянием других людей — их страхи и проблемы становятся моими. Что можно делать в этом случае? 
Ответ: Вот это, как раз состояние несчастного экстрасенса, который попал в это состояние и не знает, как выбраться. У вас есть два пути — есть первый путь. Если вы хотите прекратить, я вам высылаю методику закрытия экстрасенсорики, и у вас это пропадет. Либо есть второй путь — вы можете специально входить и выходить из сумрака. Как только вы научитесь, то вы этим состоянием сможете управлять, то есть по желанию вы сможете чувствовать других людей, по желанию можете выходить. То состояние, что у вас, можно называть неуправляемым входом в сумрак. 

Вопрос: Константин, в чем заключается вред тёмной энергии, какие последствия в жизни человека она вызывает? 
Ответ: Очень хороший вопрос. Итак, вы приходите на кладбище, и обычно в каком-то месте кладбища, иногда в двух-трёх местах есть место тёмной силы. Тёмная энергия не совсем совпадает по частоте с живой энергией. Она более низкочастотная, и у человека обычного, который столкнулся с тёмной энергией, она вызывает чувство какого-то неприятного беспокойства, сильного причем, от которого хочется избавиться. На самом деле, если мы берём обычную ситуацию, как мы знаем, все люди избегают ночью ходить на кладбище. Почему? Потому что там концентрация тёмной энергии очень сильно возрастает. Уже, подходя ночью к кладбищу, вы чувствуете, что вас как бы туда не пускают. При этом ощущения могут быть разные от сильного беспокойства до сильной паники — это так ваш организм реагирует на тёмную энергию, он делает всё абсолютно правильно, и всё хорошо. В обычном состоянии вред тёмная энергия нанести не может. 
Но теперь представьте себе, что есть какой-то человек, который не особо понимая, что делает, пришел ночью на кладбище, нашел место с тёмной энергией, встал и стоит там. Что в этот момент начнет происходить? В этот момент его живая энергия начинает смешиваться с тёмной. У него начинают возникать такие мысли, несовместимые с жизнью. Если вы неправильно используете эту энергию, а сейчас мы разберемся, что значит правильно, что значит неправильно. Если вы используете правильно, у вас абсолютно чётко: «Я маг, я иду в Тёмный мир, и мне нужна тёмная энергия для взаимодействия с Тёмным миром», — вы как бы её набираете, и тогда всё хорошо. 
Тогда получается такой эффект, как у человека, которому нужно нырнуть, он надышался таким воздухом, потом вдохнул и нырнул, но в этот момент водой он не дышит, но он находится в воде. Так и вы — вы вошли в Тёмный мир для какой-то цели, стали медиумом, вошли в прозрачность, пообщались, узнали что-то о Тёмном мире, познакомились с какими-то существами, но при этом вы знаете, как тот же пловец, который знаете, что в какой-то момент нужно возвращаться. В какой-то момент вы просто чувствуете, внутри такой ограничитель стоит и говорит: «В тёмной энергии хватит, всё, побыл, выходи». Там даже какое-то чувство — уже хочется пожить. И вы выходите, всё хорошо. 
Что такое неправильно? Неправильно, когда вы, что называется, попытаетесь дышать водой, вы попытаетесь вчувствоваться в эту тёмную энергию, тогда у вас начинаются эти суицидальные наклонности, соответственно, непонятно, чем там кончится дело. Потому что есть всякие субкультуры, у которых есть культ смерти, и потом они часто кончают жизнь самоубийством — это то, что называется «наглотался тёмной энергии». Поэтому люди, которые постоянно на себе что-то носят с мертвого, у них могут возникать вот эти суицидальные наклонности, то есть оно не нужно. Вы для себя абсолютно четко примите: вы сейчас в мире живых, и без надобности торопиться в мир мёртвых не нужно. 

Вопрос: Если умерший приходит во сне, ничего плохого не делает, значит ли это что-нибудь? 
Ответ: Сны с умершими чётко делятся на две части. Первая часть — это сны обычных людей, и никакого отношения к теням и к тёмному миру эти сны не имеют, а это просто воспоминание о человеке. И есть сны, это не совсем сны, а это реальные контакты с умершими людьми. Как их отличить? При реальном контакте с умершими людьми, когда они пытаются до вас достучаться, а у вас есть способности медиума, они вам что-то сообщают, и это что-то имеет значение в вашей жизни. Потому что, как правило, если это просто сон, то там тени молчат, то есть вы видите мёртвого человека, но он молчит. Если вам что-то сообщают, и это что-то имеет влияние на вашу жизнь, это у вас был контакт с мёртвым человеком. 

Хороший вопрос: Могут ли навредить проклятия незаслуженные, человек оказался неадекватен? 
Ответ: Теперь смотрите, в какой момент, например, мы говорили, вы получили e-mail, когда у вас опасность от этого e-mail? Опасность происходит в тот момент, когда вы получаете письмо от незнакомого человека, вам обещают золотые горы, вам говорят: «Скачай такую-то программу, у тебя будут золотые горы». Если у вас хоть толика здравого смысла есть, у вас тут же возникает вопрос: с чего это кто-то хочет мне эти золотые горы сделать? Вы просто это письмо удалите. Что такое проклятие, которое насылается против вас? Некоторый маг, который хочет сделать с вами какую-то гадость — в какой момент это проклятье может вам навредить? 
Запомните простую вещь, оно может вам навредить только в одном случае, слушайте внимательно: первое, вы находитесь в фиолетовом состоянии — раз; второе, вы находитесь в режиме самонаказания — два. Что такое режим самонаказания? Люди, когда что-то не получилось, они начинают себя ругать: «Я в этом виноват». Очень часто бывает, умер кто-то в семье, допустим, муж умер, жена начинает говорить: «Я виновата, я тебя не уберегла». Она говорит в этот момент «я виновата». Если она находится в фиолетовом состоянии и говорит: «Я виновата, я не уберегла», — в этот момент она уязвима для любой магии, подчёркиваю, против любой. Это, знаете, на что похоже: это как человек вышел бы на край какого-то небоскрёба и стал говорить: «Да, что же такое, мне покончить жизнь самоубийством?», — и он стоит прямо на самом краю, а рядом кто-то громко чихнёт. Он просто чихнёт, и тот от неожиданности свалится. Здесь то же самое — в тот самый момент, когда вы находитесь в режиме самонаказания, любое проклятье моментально в вас войдёт, просто, как копьё, что с вами дальше случится, это один бог ведает. Если вы находитесь в состоянии самопринятия, вы абсолютно защищены, никакое проклятие вам не страшно — не неадекватный, ни пьяный, ни супер маг, никто. 

Вопрос: Магу нельзя носить православный крестик? 
Ответ: Можете носить, что хотите. 

Вопрос: Крестик вы рекомендуете вообще не носить. 
Ответ: Если он металлический, вообще, не носите. Любой металл на теле плох. Но с другой стороны, если у вас много энергии, можете носить, но будете как-то справляться. Второе, носить ли крестик? Сразу возникает вопрос такой же, носить ли вам какой-нибудь рисунок на майке? Можете носить, можете не носить, можете в белой майке ходить, можете с рисунком — не принципиально. 

Вопрос: В «Спортлото» выиграть можно? 
Ответ: Нет, нельзя. «Спортлото» находится как раз в очень сильном цифровом режиме. Любой цифровой режим, как мы уже говорили, надёжно защищён от магии. 

Вопрос: Спираль, как долго она действует, всю жизнь? 
Ответ: Да, спираль действует всю жизнь. 

Вопрос: Сны о том, что провожу умерших сквозь лес, куда им нужно попасть — это действительно то, что снится, или фантазия, когда это про реально недавно умерших людей? Живых людей почти никогда во сне не вижу. 
Ответ: Возможно, что вы медиум, возможно, что это реальность. Более точно можно сказать после того, когда вы выполните те задания, о которых мы сегодня говорили. 

Вопрос: Влияет ли день или ночь на вход в магическое состояние? 
Ответ: Нет, не влияет, только уровень энергии. 

Вопрос: Где искать эту арку на кладбище? 
Ответ: А это уже магический вопрос. Ищите. На самом деле я сразу скажу, если я нахожусь в сумраке и мне задают такого рода вопросы, то я могу подсказать, где арка, как она выглядит, как через неё проходить и так далее. Но сейчас, так как, мы считаем, что вы уже маги, то ищите сами. 
Вопрос: Уточните, пожалуйста, слова: «Я хочу, пройдя через арку, оказаться в каком мире?» 
Ответ: Это будет в задании. «Я хочу, пройдя через арку, оказаться в Тёмном мире». 

Вопрос: Рай и ад существуют? 
Ответ: Ничего не могу сказать. Пока сколько общался с мёртвыми, никто ни про рай, ни про ад ничего не рассказывает, поэтому ничего не могу сказать. 

Вопрос: У меня сегодня, когда перед занятием входила в сумрак, пришло название «Мир теней». У меня крутилось название, как же ещё называется сумрак? Увидела: ещё «мир теней». 
Ответ: Вполне возможно, что вы вошли в сумрак. 

Вопрос: Что так страшно слушать? 
Ответ: Вы знаете, вообще, ничего абсолютно страшного, всё обычная жизнь, нормально всё. 

Вопрос: Могут ли тени воспользоваться телом обычного человека без его предварительного согласия, спонтанно? 
Ответ: Единственное, когда частично они могут это сделать, это во сне. Но они делают это очень редко, поэтому можете считать, что так не могут. 

Вопрос: Если есть контакт с тенью, значит, от человек после смерти чтото остаётся, какая-то энергия? Долго ли эта энергия существует, или через какое-то время контакт становится невозможен? 
Ответ: Да, действительно, остаётся некоторая энергетика. Пока я могу сказать только одно — те тени, с которыми я сталкивался, их можно чётко разделить на две части: упокоенные и неупокоенные. С упокоенными тенями, похоже, просто так в контакт не войдёшь. Нельзя просто так взять и войти в контакт с упокоенной тенью, там нужен особый ритуал. С неупокоенными тенями они сами идут на контакт. У них, как будто что-то осталось в этой жизни, и в этом смысле фильм «Привидение» достаточно точен, то есть они всё время что-то хотят донести. Тени неупокоенные, которые со мной выходят на контакт, чаще всего это люди, которых избили, ограбили, изнасиловали, они считаются пропавшими без вести, и они пытаются донести до своих родных информацию о том, что у них случилось, вот это одна из причин. Бывает ещё разное. 

Вопрос: Зачем нужно общаться с Тёмным миром? 
Ответ: Если вам будет знак, что нужно общаться, общайтесь. Если у вас этого знака не будет — не общайтесь. Мне всё время шли знаки, что мне почему-то нужно общаться с Тёмным миром. Я об этом поговорю в следующий раз. В силу того, что я там много всего увидел и почувствовал, это было захватывающе интересно. 

Вопрос: Тёмный мир — это мир мёртвых? 
Ответ: Сразу скажу, что кроме мёртвых, в Тёмном мире есть свои собственные существа. Пока мы про них говорить не будем. Кстати, сразу скажу, что есть тени умерших животных, тоже с ними можете столкнуться и тоже повзаимодействовать. Но там есть ещё существа, которая не были мёртвыми, понимаете. В Тёмном мире есть существа, которые там живут, в частности, лешие, водяные, но об этом будет позже. 

Вопрос: Могут ли тени из мира мёртвых о чём-то просить, и что в этом случае делать? 
Ответ: Да, они просить могут. Что в этом случае делать? Смотрите, как они относятся. Те люди, которые с ними общаются, есть маги, есть медиумы. Медиумы специально приходят, для того чтобы общаться и как-то помогать этим неупокоенным душам. Если вы пойдёте сюда, то вы можете им как-то помогать, сообщать родственникам и так далее. Но сразу скажу, если вы сейчас начинающий маг, пока ничего не делайте. В случаях какого-то контакта или общения просто выходите из контакта, тени всё прекрасно понимают, и они к вам приставать не будут. Эти тени пристают к медиумам к медиумам они пристают очень серьёзно и всячески за ними ходят, потому что для них важно. Если это просто маг, они понимают, что он не для этого. 

Вопрос: Что может означать белый кот на лесной тропинке? 
Ответ: Давайте я закончу на этом вопросе, очень приятная тема белого кота. Был такой момент у меня, когда на кладбище общаюсь с тенями, я закончил и я уже выхожу. И вдруг мне сообщают, что сейчас будет ещё один контакт с тенью, кто-то тебя ждал, а я уже почти вышел с кладбища, думаю: «Странно, мне сказали, что сейчас будет контакт, но что-то больше никто не выходит». Мне уже выходить, и в этот момент прямо передо мной оказывается кошка и смотрит на меня очень сомнительно. Я понимаю, что это контакт и был, но не получилось, то есть у меня был не тот уровень магии, чтобы войти в контакт. Поэтому если мы говорим о таких магических вещах, конечно, никакие белые коты на лесной тропинке, конечно, не оказываются. 

Замечательный вопрос, давайте на нём закончим: Вы уверены, что тот гаишник был действительно простой гаишник? 
Ответ: Не знаю. Я реально не знаю. На самом деле столько у меня сейчас всяких событий, которые я ни объяснить, ни понять не могу. Я единственное скажу, чем там закончилось: я стою перед ним, в какой-то момент он сел в машину, отъехал, и я поехал дальше. Дальше ничего не было. В какой-то момент я вдруг увидел кладбище, и я сразу понял, что на это кладбище я должен был обязательно зайти. И на этом кладбище у меня был контакт именно в ведьмой. Может быть, эта ведьма поставила этого гаишника, я не знаю, поэтому такие вещи я пока трактовать не берусь. 



Колдуны и ведьмы 


Всем добрый день. Мы продолжаем наш курс «Другой мир». Сегодня у нас будет совершенно замечательная тема, мы поговорим и про Нижний мир, мы поговорим про Верхний мир, про контакт с высшими силами, и про ведьм, и что они могут, в общем, будем много чего интересного. Но я сейчас хочу пару слов сказать в целом о курсе, потому что после последних заданий участники поделились на две группы просто с противоположными эмоциями. У кого-то идёт растерянность и непонимание. И даже какие-то страхи, то есть сплошь негатив, а другой группы — наоборот, какой-то восторг и желание двигаться вперед. Я хочу зачитать несколько отзывов, их десятки на самом деле, чтобы вы почувствовали настрой тех людей, кто идёт, кто не боится. 
«Курс ещё не закончился, я мне уже, Константин, хочется сказать вам за него большое спасибо». 
«Спасибо за курс «Другой мир». Давно хотел понять окружающее не только с христианской точки зрения». 
«Во время слушания курса пропали боли в коленях, мучившие уже несколько лет, я просто счастлив». 
«Я признаться, в тихом шоке, Константин, от той информации, которую вы предоставляете. Я всегда чувствовала, что есть некоторые необычные явления, но чаще попадала в ловушки собственного незнания. Вы мне подарили целую жизнь». 
«Меня удивила дочь. Она не знала, что я участвую в этом курсе. Где-то через 2-3 дня после начала курса она вдруг мне говорит: «Мама, я сегодня во сне была, по-моему, в потустороннем мире», — и начинает мне описывать и говорить, что там как будто сумрак». 
После этого комментария хочется добавить, что дочь у вас абсолютно точно маг. Конечно, ей такие знания очень и очень пригодились бы. 
«Ощущения просто фантастические. Одни знаки и символы, как будто мне выдали инструкцию к моей жизни». 
Действительно, те, кто серьёзно относится, те, кто делает задания, те, кто борются со своими страхами или неуверенностью, конечно, у них сейчас колоссальный заряд энергии и колоссальный заряд движения двигаться вперёд. 
В этот момент происходят такие вещи, как например, домашнее задание № 8 «Отче наш» наоборот. Это задание вызвало шок, причем такой, что двое участников даже прекратили участие в этом курсе, мне их очень жаль, потому что они упустили то, что сейчас будет контакт с Высшими силами, но, смотрите, что произошло с десятками и десятками людей — они отказались выполнять это упражнение. По поводу тех, кто отказался. 
В самом начале курса вы отвечали на вопрос, почему вы готовы открыть свои способности. Практически все написали: «Да, я готов открыть то, что таится во мне. Я хочу научиться видеть болезни и читать мысли, я хочу узнать про Верхний мир и Нижний мир, я хочу познать, как управлять энергией, как помогать людям и так далее». Некоторые даже добавляли — «это моя жизнь, и это единственное, что я хочу». Дальше идёт задание: прочти этот бессмысленный текст. «Нет-нет, текст читать не буду, вы чего? Я нет». О чём это говорит? В данном случае этот бессмысленный текст, когда он у вас вызывает замешательство, это значит, что вы в данным момент верите чьимто чужим словам, и это для вас важно, и совершенно не верите своим ощущениям. 
Возьмём мой пример, когда я уже очень активно пошёл в Другой мир, когда непрерывно что-то пробовал, я на самом деле перепробовал столько практик и ритуалов, что я только ни делал, что я только ни чувствовал, и в какой-то из моментов я в каком-то гримуаре средневековом узнаю, что есть такой способ вызвать дьявола — это прочитать молитву «Отче наш» наоборот. Меня просто это так захватило сразу же, я тут же нашёл молитву. Весь горя от нетерпения вызвать дьявола и посмотреть, что за дьявол, мне было очень интересно — он же душу будет покупать. Он будет предлагать доллары, евро и по какому курсу? Я как буду торговаться. Вообще, было очень классное настроение. Я прочитал этот текст, и что я понял — очередная пустышка, очередной обман. Этих обманов очень много в нашей жизни, очень много мошенников, жуликов, выдающих себя за каких-то эзотериков, магов или каких-то людей верующих. Это просто некоторая абсолютнейшая пустышка. 
В данном случае в этом задании магического смысла нет никакого, причем это даже можно подтвердить таким примером. Выполнили это задание больше ста человек. Итак, сто человек пытались вызвать дьявола, но никто не вызвал, не работает. На самом деле все эти сказки сочиняют люди, которые в голове, которые запуганы, которые боятся всего на свете, они же придумывают всякого рода страшилки, причем страшилки опять же головные. Никто их тех, кто делает это или не делает, никто из них в Другой мир не ходил и ничего там не видел. Это такие страхи на пустом месте. Ещё скажу, чтобы совсем вас успокоить, потому что некоторые вообще страшно перепугались. По контакту с Верхним миром — то, что вы себе бормочите слова какие-то, это Верхний мир не интересует абсолютно, потому что вы для Верхнего мира просто, как на ладони. Все ваши мысли, чувства, устремления, как на ладони. Что вы при этом бормочите, их совершенно не интересует. 
Теперь хочется поговорить, привести несколько примеров тех, кто выполнил это задание, что с ними происходило, потому что ещё раз говорю, магического смысла в этом задании нет, но есть очень глубокий психологический. 
Из отчёта: «Прочитал. Когда дочитал до конца, возникло чувство веселья и радости, как чувство полёта». 
Это как раз чувство освобождения от выдуманных страхов. 
«Задание сделала, ощущения очень глубокие, тревожные, очень наполненные энергетически, необычные и непонятные, будто разум не понимает, где он и что происходит, неподвластен себе, будто вокруг возникла какая-то неведомая сила, наблюдающая за тобой, и ты вся в её власти — другая реальность». 
Это очень глубокое выполнение этого задания. Как раз в этот момент, освобождаясь от чего-то придуманного, человек начинает ощущать в себе что-то настоящее. Эти ощущения — это уже реальность, они настоящие, они живые. 
«Боже мой, какое волшебное упражнение! Бессмысленные слова напрочь устранили все мысли из головы — случилось чудо, я впервые попала в сумрак». 
Дальше человек описывает свои сумрачные переживания, и конечно, здесь абсолютно видно: не пускала, ну, не пускала эта головная конструкция не пускала вас к вашим сверхощущениям. И ещё скажу, одна участница так не хотела делать, что они исписала две страницы причин, почему она это делать не будет. А потом в какой-то момент взяла и сделала. И тоже испытала необыкновенное чувство освобождения. Но сразу скажу, если вы боялись сделать и сделали, вы очень смелые люди, у вас прекрасный настрой, у вас всё получится. 
Теперь по поводу того момента, что всё больше и больше людей пишут о том, что я им приснился. А некоторых это почему-то пугает. Пугаться не надо. Если вы меня слушаете на курсе, и ничего страшного не происходит, то во сне уж, тем более, ничего страшного не произойдет. Просто создается магическая связь, и я вам помогаю своей магической энергией, поэтому пока идёт курс, вам попасть в Другой мир легче, это хорошо. Естественно, этого бояться не нужно. 
Следующее задание — посещение кладбища. Очень много таких замечательных отчётов, я сейчас не буду пока приводить примеры, потому что у нас сегодня будет ещё одно задание про кладбище, и я расскажу, как правильно контактировать с тенями. Поэтому пока я эту вещь опущу. Скажу так, что те, кто уже пережил какие-то необычные ощущения — это уже всё правильно. Почему? Потому что как раз кладбище — это место, где легче всего войти в состояние «не Я». Потому что когда вы находитесь в суете, когда все бегают, переживают и мучаются — это сильно отвлекает. На кладбище вы абсолютно чётко понимаете, что как бы вы ни суетились, в конце концов, вы попадаете сюда, и уже всё, суетиться бессмысленно. А пока вы суетитесь, жизнь проходит. Как раз в этом моменте, в этом осознании, в этом психологическим осознании, мы сейчас не про магию говорим, а про психологическое состояние, приходит чувство, оно правильное — 
всё-таки я для чего живу? 
Это чувство очень сильно на кладбище. Поэтому для усиления этого состояние «не Я» лучший способ — это ходить на кладбище. 
Кое-кто не пошёл, говорят, были знаки, не было знаков. Сейчас поясню такой момент. Иногда на кладбище могут не пускать. Расскажу пример из своей жизни, когда я только начал этим заниматься, было несколько посещений и контактов. Мне пришло в голову съездить в Смоленск и посетить Катынь — это место расстрела польских офицеров. Там сделан мемориал, я туда приехал. На входе музей, я походил по музею, посмотрел всё это и затем направился к входу, к месту, где были расстрелы. Я вдруг ничего не понимаю, потому что я иду, а у меня ноги замедляются, и мне сверху приходит чувство, как бы не слова, а ощущения: «Нельзя». Я встал, как вкопанный, двинуться не могу, ничего не понимаю, но понимаю, что произошло что-то важное, потому что никогда в жизни я с таким не сталкивался. Ну, как? Вы идёте по улице и вдруг возникнет такое чувство: «Я не могу идти». Я поразмыслил, тогда я ещё полагался только на интеллект, а не на ощущения, и, поразмыслив, и решил так: раз такое необычное состояние, наверное, играть с этим не стоит. Хотя ехать из Москвы в Смоленск, потом возвращаться ни с чем, странно. Но я вышел, и помню странное чувство: вышел за ворота, моментально все эти чувства исчезли, и первая мысль была такая, что это показалось и надо вернуться. Потом: «Показалось? Вряд ли». Поэтому сел и уехал. Поэтому если у вас будут какие-то такие запреты внутренние, то, естественно, вы не посещайте. 
Хочется сказать ещё пару важных слов про выполнение, имеются в виду другие упражнения, в данном случае — контакт с деревьями. У человека болела голова, и он всё равно пошёл делать контакт с деревьями. Когда вошёл в контакт с деревом, пошли какие-то потоки, и вдруг стала лёгкой голова, прошла боль, и сейчас ничего не болит, то есть дерево вылечило. Да, это правильно, деревья и животные обладают способностью лечить через магию, поэтому если вы умеете входить в сумрак, вы можете этим пользоваться, и это очень хорошо. 
Ещё один пример, когда люди говорят, что при выполнении этого задания получают колоссальный прилив сил, тело наполняется энергией, и она как-то циркулирует по телу. Да, когда вы начинаете это чувствовать — это чисто магическое состояние, хочу на нём сделать акцент. Вы при выполнении всех заданий отмечали, что есть прилив энергии. Прилив энергии люди чувствуют часто, но некоторые из вас пишут об этом, что ощущается циркуляция. 

Когда ощущается циркуляция энергии — это самое настоящее энергетическое магическое состояние. 

В этом состоянии можете делать любые ритуалы, и всё будет хорошо. 
Ещё один момент по поводу, когда был просмотр человека. 
«Было странно и приятно. Тело нагрелось. Жена начала дёргать меня через двадцать минут и сказала: «Ты спишь, а я еле сижу, а я без дела сидеть не могу». Но я не спал». 
Это чёткое определение сумрака: действительно, время летит, его не ощущаешь, но при этом вы не спите, а испытываете какие-то ощущения. 

Ответы на вопросы 
Теперь вопросы. Один из важнейших вопросов, который был задан, возможно, у кого-то уже похожее состояние, кто-то может прийти после сегодняшних заданий, поэтому вопрос очень важный. 
Вопрос: Я в замешательстве, что со мной происходит. Никогда такого не было раньше. Всё это связано с психикой. А у меня пятеро детей, я работаю на большой должности. Я боюсь углубляться и хочу продолжать, если это не психическое. 
И дальше человек описывает очень много необычных образов и переживаний — это всё сумрачные переживания, которые странные и необычные. Поэтому я вам говорю простой критерий, по которому вы можете убрать страх, что у вас психическое нездоровье. 
Критерий такой, проверить, здоровы ли вы психически, элементарно. Для этого это лучше делать на работе, там проще. На работе войдите в чисто деловое состояние и обсудите какой-нибудь финансовый вопрос, это принципиально — денежный вопрос. Если вы можете эффективно с людьми разговаривать про деньги, и они с вами соглашаются, происходит такой конструктивный деловой разговор, и вы можете донести свою точку зрения в финансовом вопросе — всё, никаких проблем с психикой у вас нет. 
Что такое психические расстройства? Это некоторые нарушения работы мозга, при котором у человека теряется способность договариваться. Но труднее всего договариваться по финансовым вопросам. Эта особенность вылетает первой. Поэтому если вы можете договариваться про деньги, то с вашей психикой всё хорошо. 

Вопрос: На что похожи лешие и водяные? 
Ответ: Мы сегодня будем говорить о разных сказочных вещах, которые выглядят, как сказочные. Мы столкнемся с тем, что у многих вещей из сказок есть некоторый аналог в другом мире. В частности, как я познакомился с лешими и водяными? Я познакомился, когда был контакт с некоторой мёртвой колдуньей, она в своей жизни использовала леших и водяных в своих ритуалах, и я попросил её показать, как это делается, как их подзывать. Она мне подсказала. Я сначала позвал леших. Это выглядит приблизительно так. Это было в лесу. Представьте себе, что на дереве появилась такая плёночка что-то типа полиэтилена, её видно только в сумраке. Когда так смотришь, такое впечатление, что кто-то стоит за деревом. Хотя если так смотреть, там эта плёночка, но, когда подходишь, плёночка уходит, то есть леший уходит. Их было несколько. Я посмотрел и сразу всё понял. Конечно, в обычном состоянии их видеть нельзя, только в сумраке, то есть те люди, у которых было сумрачное видение, видели, что за деревом кто-то прячется. Естественно, назвали его лешим. 
Водяные. Тоже подошёл к водоёму, позвал водяных. Они похожи: размером с подушку и видом тоже такие плоские четырёхугольные, что-то типа медуз прозрачных, и тоже они видны только в сумраке, а так их нет. Понятно, что ни лешие, ни водяные, никакого вреда человеку нанести не могут. Если вы где-нибудь купаетесь, мальки плавают, а вы на них не обращаете внимания. 

Вопрос: Просьба подробнее рассказать о том, как читать мысли другого человека. 
Ответ: Сейчас расскажу, только предупрежу, что это на порядок сложнее, чем смотреть здоровье. Почему? Итак, сначала сама процедура. Процедура очень простая. Человек сел, вы сели рядом и руку, вашу ладошку поместили в районе его затылка. Дальше вы входите в сумрак, и для проверки вы говорите ему фразу: «Подумай о розе», — для примера. Человек начинает думать о розе, он начинает её представлять, в этот момент у вас приходит некоторый странный образ розы. Он отличается тем, что он другой. Если вам сказать, чтобы представили розу — вы представите какую-то розу, другой представит другую. И то, что пришла другая роза, а не ваша — это уже говорит о том, что вы можете смотреть мысли. 
При этом есть два варианта, как я уже говорил: можно смотреть слова, можно смотреть образы. Я в самом начале смотрел слова, но образы было смотреть прикольнее, и я, к сожалению, стал всё время это делать и потерял способность смотреть слова. Сейчас немножко жалею, потому что слова тоже интересно. Но здесь тоже важное замечание. Человек обычно отрицает свои мысли, точно так же, как болезни. Иногда получается некая глупость. 
Пример из реальной жизни. Например, смотрел одну женщину, говорил: «Подумай о розе». А она в этот момент думает о некотором мужчине. Я ей говорю: «Подумай о розе». А она начинает думать, что этот мужчина подарил ей розу. Чаще всего люди думают именно так: они говорят, что думают одно, а думают… 
Сейчас сразу скажу, чтобы это не вызвало, хотя некоторые уже сами почувствовали, что в большинстве случаев, конечно, люди думают о сексе. Поэтому всё время идут картинки, которые мы бы назвали неприличными. Чем человек более серьёзный и замкнутый, который не проявляет своих чувств, тем больше у него мыслей про секс. Наоборот, чем человек более открытый и более общительный, у которого много секса, у него мыслей о сексе меньше. Это такая интересная закономерность наоборот. 

Вопрос: Когда вы собираетесь принять участие в «Битве экстрасенсов»? 
Ответ: Вопрос очень интересный. Мне очень интересна и эта передача, и я ездил на всякие встречи, которые потом проводят экстрасенсы. Я читал книги, которые эти экстрасенсы написали. Конечно, мне всё это очень интересно, но пока не было знака. Сразу скажу, что у большинства победителей, когда они шли на «Битву экстрасенсов», у них были чёткие знаки, что нужно туда идти. Поэтому, как только будет знак, я туда, конечно, схожу. 

Вопрос: Кур резать заданий не будет? 
Ответ: Нет, конечно, вы что? Все эти вещи, которые мы делаем, мы делаем это всё исключительно внутри себя. Маг не работает с материальным миром, маг работает только с энергиями, поэтому все наши задания будут связаны с энергиями не в материальном мире. 

Вопрос: Для чего пришел на этот курс, я узнал два дня назад. Вопрос один: войти в сумрак — это упражнения «Джиббериш» плюс «Свеча»? 
Ответ: Помогают войти в сумрак упражнения «Джиббериш» плюс «Свеча», это помогает. Но вообще для входа в сумрак, тут самое главное — найти дорожку. Если вы эту дорожку уже нашли, дальше вы просто входите в состояние «не Я» и идёте по этой дорожке в сумрак. Это делается быстро, когда вы уже знаете. Но для начала, когда тяжело, «Джиббериш» плюс «Свеча». 

Вопрос: У меня сегодня во время посещения кладбища возникло чувство: как хорошо всё-таки, что я в этом мире, а не в тёмном. Такая радость! 
Ответ: Это одна из важных причин посещения кладбища. 

Вопрос: Когда мне было плохо, я разрыдалась, меня дерево тоже вылечило мгновенно. 
Ответ: Да, деревья это могут делать. 

Вопрос: Входить в сумрак и входить в «не Я» — это одно и то же? 
Ответ: Состояние «не Я» — это первая ступенька входа в сумрак. Сначала «не Я», а потом выбираешь то направление, в котором ты хочешь войти в сумрак, потому что, как мы уже говорили, направлений входа в сумрак миллион — там можно и смотреть здоровье, и читать мысли, и общаться с тенями, и многое, многое другое. Поэтому первый шаг — «не Я». Второй шаг зависит от направления, куда вы сейчас пойдете в сумрак. 

Вот важное замечание, есть несколько таких участников: Если честно, ничего не ощущаю, делаю упражнения регулярно. Наверное, лучше не мучаться и прекратить занятия, или всё-таки продолжать, ведь у всех по-разному включаются способности. 
Ответ: На эти две недели я рекомендую чувствуете вы что-нибудь, не чувствуете вы ничего — просто выполнять задание за заданием каждый день, выключив телевизор, радио и всё остальное, выполняйте и выполняйте. Сейчас вы уже узнали усиливающую вещь — это посещение кладбища. Придите на кладбище и там повторите эти задания. За эти две недели попробуйте пробить, потому что, ещё раз, должен быть очень мощный энергетический заряд. 

Вопрос: Как определить другого мага, ведьму, колдуна и так далее. 
Ответ: Очень легко: как только вы к нему приближаетесь, то он вас погружает в сумрак. По этой же причине, когда я смотрю «Битву экстрасенсов», я чётко знаю, кто маг, а кто нет. Потому что, как только он появляется на экране, меня сразу погружает в сумрак. Я ничего для этого не делаю, это как раз особенность мага. 

Вопрос: Константин, прошла все ваши курсы «Ледоколы», и «Трансформация». Тема Другого мира не противоречит той информации, которую вы давали прежде? Как объединить то, что вы давали раньше и сейчас? 
Ответ: Она абсолютно не противоречит, потому что, ещё раз, Другой мир — это мир тонких ощущений. Когда вы находитесь в нашем социуме, то есть в нашей обычной жизни, как у вас есть все приемы жизни, которые описаны в этих курсах, они все полностью сохраняются. А вот, когда вы попадаете в тонкий мир, в тонкие ощущения, там будете пользоваться той информацией, которая есть сейчас. Смотрите, с чем это можно сравнить? С тем, как вы находитесь на берегу, вы как-то двигаетесь и как-то себя ведёте. Потом вам говорят: вот вам маска, ласты и погрузись, посмотри мир подводных обитателей. Вы погружаетесь, вы на них смотрите, они совершенно другие, но после этого вы вынырнули, сняли маску, сняли ласты, и живёте так, как вы жили. Поэтому здесь ничего не меняется. 

Вопрос: Эгрегоры. 
Ответ: Об эгрегоре мы сегодня будем говорить. 

Вопрос: Менделееву таблица пришла во сне — это откуда? 
Ответ: Это никакого отношения к сумрачному миру не имеет. Человек очень долго думал о какой-то проблеме, у него образы никак не могли соединиться, потому что мешала привычная картина мира, химического мира. Во сне убираются эти запреты, и она там просто соединилась. 




Верхний мир 
Мы переходим к важнейшей теме. Сначала мы поговорим о Верхнем мире. Напомню, рисунок 10. 
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С точки зрения магов, есть Средний мир, в котором мы живём; есть Нижний мир, о котором мы говорили. И поговорим о Верхнем мире, о высших силах, о том, что происходит. У меня контактов мало. Я расскажу об одном из контактов, который был колоссальной силы, оставил для меня массу переживаний, одно из важнейших переживаний в моей жизни. Сразу скажу, что для Верхнего мира нужно колоссальное количество энергии. Когда смотрю выборы Папы Римского, в качестве Папы выбирают людей очень пожилых, у которых уже очень сильные проблемы со здоровьем, которые с трудом передвигаются. Я на это всё смотрю и думаю: они хотя бы представляют, этого человека они ставят для общения с Верхним миром. Ну, куда? Он просто физически к этому неспособен, не готов. 
Что же за переживание случилось со мной? Уже, когда я достаточно много был в Другом мире, заходил туда, уже даже были контакты со стихиями, со стихией воздуха чаще было, это всё-таки было случайно, но это колоссальное количество энергии, это всё мне было уже знакомо. Но я ещё находился в пограничном состоянии: есть это, нет этого? Хотя в какой-то момент, когда идёт энергия, этот вопрос уже становится второстепенным, потому что так кайфово, что какая разница, есть это, нет — просто бурлит энергия и кайф. 
Дальше произошёл такой эпизод, я буду рассказывать его последовательно. Там много важных деталей. Возможно, вы когда-нибудь пройдёте по похожей дорожке. У вас, конечно, будет своё, но по похожей дорожке, чтобы вы знали, как вас ведут. 
Итак, начинался этот эпизод совершенно банально, обычно. Я заехал в какой-то торговый центр, что-то накупил, и потом спустился к машине и начинаю покупки складывать в машину. И тут у меня возникло некоторое чувство, что мне нужно на кладбище, просто потянуло. Сейчас бы я уже не сомневался — потянуло, всё, иди. Но тогда я был в очень сильных сомнений, я думаю: «Ерунда какая! На кладбище потянуло, что это за ерунда?» Но потом просто думаю, ладно, время есть. Сел и поехал на кладбище. Причем там было ощущение, на какое именно кладбище. Подъехал к кладбищу, поставил машину и прямо чувствую, что меня тянет, прямо ощущение магнита, как будто где-то здоровый магнит, а у меня где-то в груди такая железка, которая магнитит, и меня туда тянет. Я иду по прямой через всё кладбище по этому магниту, иду-иду, прохожу через всё кладбище и упираюсь в забор. И вот тут ощущение абсолютно чёткое, изнутри такой щелчок: «Туда, за забор!» Я посмотрел влево, посмотрел вправо, забор уходит далеко. И как-то магнитик ослаб и такое чувство: не сейчас. Я думаю: «Ладно, не сейчас». 
Уехал с кладбища, на следующий день еду на то же место и думаю, я сейчас найду начало этого забора. Обращаю ваше внимание: я увидел забор, мне написано — туда. А я же не знаю, вообще за забор можно попасть? Очень интересно. Я приезжаю, и что я вижу? То, что я вижу, я вылез из машины, смотрю — такого быть не может. Я подъехал к кладбищу, и на этом кладбище контрольно-пропускной пункт с военными вооруженными. У меня это в голове не укладывается, как на кладбище могут быть военные, кого от кого они охраняют? Я подхожу и спрашиваю: «Можно мне пройти?» Тот на меня так смотрит и говорит: «Нельзя, это военное кладбище, тут вообще по пропускам, но оно ещё торжественно не открыто». Поэтому не пускают вообще никого. Я думаю: «Странно, куда это я вообще попал?» Он на меня смотрит и говорит: «Вы знаете, там сейчас группа родственников от Министерства обороны формируется. Вы попросите главного, может быть, вас пропустят». Я подхожу к этому военному: «Можно, меня на кладбище пропустят?» А он весь занят, говорит: «Проходи, пропусти его». Я подхожу к офицеру, он говорит: «Давайте паспорт». Это тоже интересно, прошлый раз в чате было такое замечание, что настоящие колдуны залезают на кладбище через дырку в заборе на четвереньках и задом. Вы знаете, когда я это прочитал, я подумал: нет, настоящие колдуны заходят на кладбище по паспорту. Как же иначе? Дальше он меня пропустил, а кладбище пустое, оно ещё не открыто. Он меня пропустил на кладбище — рисунок 22. 
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Это колоссальных размеров кладбище, и я иду по нему и вижу, что впереди арка (рисунок 23). 
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Я понимаю, всё моё существо чувствует, что как только я под этой аркой пройду, а вы уже все знаете ритуал «Прохождение через арку», то я попадаю в другой мир, причем я туда конкретно попадаю. Когда я прошёл через арку, то я погрузился в такой сумрак, которого не было никогда, и в этот момент ко мне со всех сторон устремились тени, причем это были тени военных. Я иду, и я погружаюсь в самые разные эпизоды — те, которые сгорели в танке; те, которых расстреливали. Я чувствую, что происходит, когда тело прошивают пули, кто-то взорвался, кто-то контуженный, кого-то переехали гусеницы. Я это всё ощущаю, и иду, иду, иду. Это состояние поразительное, и я понимаю, что мне сюда нужно. Я подхожу к пантеону, рисунок 24. 
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Это пантеон, и я там один. В этот момент я вижу то, что я никогда не видел, потому что идёт совершенно другая энергетика, что вечный огонь — это огонь и вода, то есть соединение четырех стихий. В этот момент со мной что-то начинает происходить, такой столб опускается на меня сверху, тени сразу отошли, внутри этого столба только я, никаких теней, через меня идёт какаято колоссальнейшая энергия, и сверху приходит такой голос, не голос, послание: «Это для тебя». 
То, что со мной творилось, описать я не могу, это ощущение колоссальной энергетики, колоссальной силы, я нахожусь в каком-то месте, в котором я не могу находиться, но я здесь, и это сумрак. В какой-то момент этот столб исчез. Я пошёл назад, когда вышел, сел в машину, у меня дрожали ноги. Что это было? Этот контакт с Верхним миром был колоссальным. Первое ощущение, когда я посмотрел по сторонам, что люди очень много суетятся — это некоторое важное знание, это было просто видно, зачем суетиться, когда жизнь совершенно другая. В этот момент у меня и произошёл переход на другой уровень, то есть я перестал в этом сомневаться. Потому что, с точки зрения здравого смысла или рационального объяснения, как я оказался в том месте, куда людей не пускают, и я ещё оказался там один. Это было, конечно, очень и очень сильно. Соответственно, после этого общение с тенями стало для меня более привычным делом. 
Теперь мы об этом и поговорим, что такое контакт с тенями, как он происходит, и вы сами по заданию сможете это попробовать. Рисунок 26. 
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Контакт с тенями — как он происходит? На кладбище тени, я их называю, как такие воздушные шарики на длинной ниточке где-то в человеческий рост. Так, как и воздушные шарики, они колеблются под действием ветра. Иногда эти воздушные шарики из могил вырастают, что ли или выплывают. Иногда их больше, иногда из меньше, иногда они окружают вас со всех сторон. При этом они серые, ничего не видно. 
Но они начинают вступать в контакт с вами. Обычно есть два способа. Они либо стучатся в руку, прямо в середину ладошки, такое постукивание, как в дверь стучат, если вы входите в состояние прозрачности. Сейчас мы поговорим, что такое прозрачность. 
Прозрачность — это некоторый особый вид сумрака, когда вы делаете паузу в вашей жизни, вы говорите: «Я сейчас на паузе, я как бы не живу», — и такое ощущение, что вы как бы повисли в воздухе точно так же, как это воздушный шарик, то есть у вас нет ни целей, ни планов, ни намерений, ничего. А тело стоит рядом, не рядом, вы как бы в теле и не в теле, и этим вы разрешаете тени войти в тело. Прозрачность можно в процентах определить: 100% — это вас вообще нет, 0% прозрачности — это вы обычный человек. Когда вы становитесь прозрачным на 70%, уже тень начинает входить. В этот момент вместо серого пятна начинает проявляться человек, и он как бы внутри вас, и он пользуется для общения с вами вашими же телесными ощущениями. Он питается фиолетовой энергией, и если у вас больше фиолетовой энергии, то у вас будет больше теней рядом, если меньше — меньше теней рядом. Этим как раз можно определять уровень фиолетового в вашем теле. Он так проявляется, проявляется и, например, если человек сгорел, то будет очень четкий запах пожарища, горелого; если человек погиб под машиной, будет ощущение, что на вас надавили, ещё что-то такое. И там приходит разное, приходят какие-то картинки из его жизни, приходят фразы, приходят его ощущения. Ваше тело начнёт меняться. Вы можете с тенью пообщаться и что-то узнать, что-то спросить. 
Тут такой момент, к вас подходят всегда неупокоенные тени. Когда вы подходите к некоторой могиле, вы можете войти в контакт с упокоенной тенью. Сразу скажу, упокоенные тени спрашивать бесполезно, им просто не нужно с вами общаться, им не зачем. Неупокоенные начинают вам рассказывать что-то про свою жизнь. За это время я очень и очень много узнал самых разных историй жизни. Есть ещё такой момент, это одно из самых интересных: вы можете что-то узнавать у людей известных. Но тут есть одно но — как раз известные люди в своём большинстве на общение не выходят. Когда иногда это получается, это вызывает очень и очень странные ощущения. Я в следующий раз расскажу об одном таком моём контакте, но пока дальше не будут говорить, потому что у вас будут свои ощущения, и я их прокомментирую. 

Вопрос: Что такое на самом деле эгрегоры? 
Ответ: Эгрегоры — в каком-то месте происходят какие-то события. Их ярких — это убийства или что-то не то. Те люди, которые присутствуют в этот момент, от них идут очень сильные энергетические потоки — у кого-то страх, у кого-то панический ужас, у кого-то предсмертные крики и так далее, и эта энергетика остается в этом месте. Поэтому вы, находясь в сумраке, можете восстановить картину преступления. В эгрегор вы входите в энергетический, и вы видите, что там произошло. Соответственно, сейчас когда я хожу в различных местах, ко мне приходят различные картинки, как кого-то убивали, топили или кто-то повесился — это всё эгрегоры места. 
Бывают интересные ощущения, когда бываешь в каких-то исторических местах, когда что-то видишь на картинке, а потом тебе это рассказывают. Допустим, самое последнее, буквально несколько дней назад приехал в одну усадьбу в Москве и попытался контактировать в сумраке, кто там был, не зная, чья эта усадьба. Пришёл образ некоего купца в таком картузе. Там много людей на него работают, они стоят и делают какие-то странные действия руками около груди, причем их много, и делают одно действие. Я никак не мог понять, что же они делают. Когда я выходил из этой усадьбы, я вижу, читаю, что это было именно имение купца, а купец этот делал сукно, и это были как раз ткацкие станки у него. Только, когда я это прочитал, я понял, что увидел, какая картинка пришла. Это как раз эгрегор. 

Вопрос: Заметил, если пытаюсь войти в состояние «не Я» на работе в окружении, очень сильно начинают быть неприятными разговоры вокруг. Такое впечатление, что вся эта мешанина из слов загружается тебе в голову. 
Ответ: Вы знаете, это не то состояние, это не состояние «не Я». Состояние «не Я» происходит ровно наоборот — вам становится абсолютно безразлично, что именно, кто и как говорит. Есть такой эффект при контакте с тенями. Тени самые разные, в том числе, с вами могут контактировать тени убийц, насильников, различных извращенных садистов. Когда они входят в тело, начинают приходить их зверства, которые они делают. В состоянии «не Я» — это воспринимается, как будто вам показывают документальный фильм, вы смотрите, как когда-то в XIX веке сжигали ведьм, и вы это воспринимаете — да, сжигали ведьм. Но как только это чувствуешь, что в тебя вселяется какой-то маньяк, ты его моментально выкидываешь, и в момент, когда ты его выкинул и вернулся в себя, конечно, приходит колоссальное омерзение и желание держаться подальше от этих теней. 

Вопрос: Я очень неуютно чувствую себя на кладбище, хочется поскорее уйти. 
Ответ: Это может быть чисто головное — вы знаете, что это кладбище, что здесь мёртвые, и вам нехорошо от этого, это страх смерти. 
Вопрос: Как с помощью сумрака можно достичь материальных целей? 
Ответ: Никак. Мы уже об этом говорили, материальный мир — это одно, мир энергетический — это другое. 

Вопрос: Тесла тоже из сумрака брал информацию? 
Ответ: Вполне возможно, что оттуда. Когда я уже сам стал входить в сумрак, я начинаю перечитывать кого-то, по описаниям я вдруг вижу, что этот человек точно был в сумраке. Например, Эдгар По, некоторые его произведения и те вещи, которые там описаны, они явно сумрачные. 

Вопрос: Константин, вы своих родных погружаете в сумрак? И каково им? 
Ответ: Вы знаете, в сумрак никого погрузить невозможно, потому что требуется колоссальное количество энергетики. Так как люди слабые энергетически, то попасть в сумрак они не могут. Дальше происходит одно и то же, все меня спрашивают: «Как попасть в сумрак?» Я им говорю: «Делай так и так». Они пробуют, не получается, говорят, да, ну, на фик. 

Вопрос: В тонком мире не прицепится какой-нибудь энергетический вирус? 
Ответ: Для этих целей у вас есть защита в виде солнечной оболочки и лунной оболочки. Солнечная оболочка защищает от более грубых воздействий, а лунная оболочка от всех тончайших и прочих. 

Вопрос: Константин, когда я увидел то, что я хотел увидеть, я увидел, что кто-то с другим парнем живёт, сделала «Джиббериш», орала в машине, полегчало, после пустота и целый день ходил опустошённый. Я правильно сделал, что всё выплеснул наружу? 
Ответ: Ваш вопрос не имеет никакого отношения к сумраку. Ваш вопрос такой: вы что-то узнали, неважно каким путём, вы что-то узнали и дальше уже реагируете, как живой человек. Естественно, если у вас какие-то отрицательные эмоции, лучше, конечно, выбросить, чтобы они вам не мешали, но это не имеет отношения к магии. 

Вопрос: Ангелы из Верхнего мира? 
Ответ: Вы знаете, контакты с Верхним миром у меня были редки. Я пока не готов сделать какие-то обобщающие выводы про Верхний мир. Я могу сказать только то, что я знаю. Хорошо, приведу такой пример. Представьте, вы сидите рядом с муравейником, просто отдыхаете, видите, муравьи бегают. В какой-то момент видите, что муравей тащит какую-то соломинку, и эта соломинка упёрлась в камешек — он и так, и так, и камешек не даёт, он застрял и всё. Он на это смотрит, смотрит, потом берёте, и этот камешек убираете. И муравей радостный побежал дальше. С точки зрения муравья, произошло чудо, потому что у него было какое-то препятствие в жизни, и вдруг какая-то высшая в жизни эти все препятствия убрала. Вот высшие силы относятся к людям приблизительно также: это муравьи, которые бегают, что-то тащат, им без разницы. Но иногда они могут очень сильно помочь, для человека это — как будто убирают все преграды с его пути, просто всё сразу. Но на это делать ставку или как-то надеяться, конечно, смешно. Когда кто-то начинает рассказывать про молитвы, ещё что-то такое, мне всегда… 
Представьте себе такую картинку. Вы много раз ходили в церковь, может, не много, ясно, что когда-то заходили или посещали такие места как Троице-Сергиева Лавра. Там наверняка видели этих людей, несчастных старушек, которые истово молятся, которые соблюдают все обряды, а затем просто посмотрите на них — это больные, несчастные люди, которые всё время страдают. Они же молятся, то есть у них должно всё это быть, но не дают, это все разговоры этого не дают. Конечно, направление должно быть совершенно другое, направление именно от себя, направление именно в энергетику, в жизнь, а ни в коем случае не в какие-то сказки. 
Ещё один момент, тоже важный, это тоже важно для нашего задания сегодня — Верхний мир помогает только отдельному муравью, можно так сказать. Вы при контакте с Верхним миром можете что-то спрашивать только про себя. То ощущение, которое у меня было на федеральном кладбище, оно тоже было очень странное, потому что у меня в какой-то момент был порыв задать вопрос про других, что происходит, но там было абсолютное чёткое ощущение, что этот контакт, этот цилиндр установили только для меня и всё. Это особенность Верхнего мира. 

Колдуны и ведьмы 
Теперь переходим к очень интересной теме «Колдуны и ведьмы» — это другой уровень энергетики. Чем он отличается? До этого мы с вами рассматривали экстрасенсов и целителей, тех, которые видят людей, видят здоровье. Дальше говорили про медиумов, которые могут контактировать с мёртвыми. Это всё восприятие энергии. 
Есть более высокий уровень — это колдуны и ведьмы, которые могут с энергией работать. Для них энергия — это, как глина для гончара, они эту энергию накапливают и используют. Что умеют делать ведьмы? Для меня это было очень интересно. Как я об этом узнал? Сам механизм, когда получаешь информацию, это уже интересно. Началось у меня очень своеобразно. Это было так. Я смотрел здоровье начинающей ведьмы, а она попала в такую ситуацию — резко похолодало, пошёл дождь, она была в легкой одежде, она пришла вся мокрая, и было некоторое чувство, что, возможно, она заболеет. Соответственно, она попросила меня посмотреть на неё в сумраке. Дальше произошла такая вещь: я смотрю её здоровье в сумраке, и сначала говорю стандартные советы — тепло, горячее питьё и так далее. Но вижу, что почему-то у меня картинка раздваивается, и второе направление появляется. Мне стало очень интересно, что это за второе направление, я пошёл во вторую картинку. Во второй картинке мне вдруг показывается, что эта ведьма, у неё есть немного фиолетового. Раз у неё есть немного фиолетового, значит, у неё есть ведьминская комната. Она может зайти в эту ведьминскую комнату и взять огненную мантию. Если она наденет на себя сейчас эту огненную мантию, согревающую мантию, то она вылечится совершенно простым путём. Я ей всё это рассказал, она это всё сделала, и через некоторое время она была абсолютно здорова. 
Конечно, меня заинтересовало это — ой-ой, ведьминская комната! Сразу скажу, у колдунов это колдунский амбар. Они выглядят так, немножко по-разному. Я просто стал это исследовать. Что я выяснил? Я выяснил следующую вещь: ведьминская комната даже у таких ведьм, которые уже серьёзные ведьмы, всё-таки, у основной части закрыты. Они начинают открываться, то есть можно попасть в ведьминскую комнату тогда, когда уровень фиолетового выше. Когда уровень фиолетового выше, дверь приоткрывается, и там можно брать разные предметы ведьминские. За каждый предмет ты расплачиваешься фиолетовой энергией. 
Чтобы понять — этих огненных мантий в ведьминской комнате много, но сейчас у тебя некоторая энергия, ты можешь взять только одну. Взяла её, заплатила фиолетовую энергия, она у тебя уже кончилась, для того чтобы взять следующую, тебе нужно ещё фиолетовой энергии. 
Какие же интересные вещи? Там много, конечно, чтобы вам рассказать, это рисунок 27 «Ведьминская комната». 
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Сейчас расскажу, если вы дойдёте до уровня ведьмы, что вы можете применять в жизни, что они дают. 
Огненная мантия нужна, для того чтобы согреться. Огненную мантию проще всего надеть с помощью свечки. Это нужно встать, взять руки лодочкой, в них свеча горящая и сказать: «Я готова к огненной мантии, прошу меня согреть». И после этого берётся из ведьминской комнаты эта огненная мантия и идёт выздоровление, причем эффект такой, что там возникает дрожь. Если возникает дрожь, всё, мантия одета. 
Заживляющий карандаш — это другой предмет, который есть в ведьминской комнате. Особенности этого карандаша в том, что если ведьма порезалась, и она воспользуется заживляющим карандашом, то не будет шрама. Обратите тоже внимание, в «Битве экстрасенсов» многие ведьмы, чтобы ввести себя в состояние сумрака, они себе режут руки, но шрамов у них нет — это, как раз заживляющий карандаш, если вы им поглаживаете место, которое порезали, то перестраиваются слои, там нужно, чтобы была солнечная оболочка, и очень быстро рана затягивается. 
Для лица, тоже мне показывали, это будет очень интересно женщинам — это если что-то на лице, всякие кожные неприятные образования — вот эта ведьминская маска спокойствия. Она работает по принципу заживляющего карандаша, но именно для лица — надевается на лицо, и через некоторое время все эти явления проходят. 
Засыпающее одеяло — здесь это будет очень интересно не только для себя, но и для детей. Засыпающее одеяло, если вы им накрываетесь как ведьма, то вы моментально погружаетесь в очень хороший приятный сон. Но этим же засыпающим одеялом можно кого угодно накрыть, он тоже очень быстро и легко уснёт. Как вы понимаете, для мамы это замечательный ведьминский предмет. 
Наконец-то мне объяснили, потому что есть всякие мифы, что ведьма может быть невидимой. И ответ пришел замечательный: оказывается, в ведьминской комнате есть такое скрывающее кепи. Физически ведьма будет видима, но если надеть скрывающее кепи и прийти в некое людное место, то на ведьму никто не обратит внимания. Её видят, но быстро забывают. Если спросить: «Был этот человек?» Ответят: «Не помню». 
Любой предмет берется, так называемым ведьминским усилием, то есть фиолетовым усилием. Представьте себе, вам протягивают пистолет, а вы специальным образом складываете руку, чтобы взяться за рукоять пистолета. Здесь примерно то же самое: чтобы надеть скрывающее кепи, вы просто делаете руками движение, как будто вы надеваете это кепи. 
Ещё один полезный предмет в ведьминской комнате — это взмах крыла. Это вещь, которая тоже весьма полезна, она позволяет вам быстро и без проблем добраться, если вы куда-то опаздываете. Эффект взмаха крыла очень интересный, действительно едешь, сплошной зелёный свет, там, где обычно пробка, этой пробки нет, и всегда успеваешь. Но для взмаха крыла — чуть сложнее оно используется в ведьминской комнате — это вы просто стоите, одну ногу сгибаете, и поднимаете руки по сторонам вверх, при этом пальцы опущены вниз, то есть получается некоторый взмах крыла, вы взмахнули и прибываете в нужное место. 


Ответы на вопросы 
Вопрос: Есть такая вещь, что на старых кладбищах энергия прибывает, на новых — забирается. 
Ответ: Это абсолютнейшая ерунда. Действительно, тёмная энергия на кладбищах абсолютно разная, и на новых и старых принципиально разная — вы будете это чувствовать. По поводу, что где-то там энергия забирается, это выдумки, потому что человек, который маг, чувствует энергию, он чувствует, что ему даёт энергию, что забирает энергию, и он этим процессом руководит, от кладбища это не зависит. 

Вопрос: Можно ли контактировать с тенями не на кладбище? 
Ответ: Да, можно. Тени есть практически везде. Очень часто, когда я куда-то прихожу, со мной идут на контакт тени, как бы по желанию я могу с ними общаться, могу не общаться, здесь проблемы никакой нет. 

Вопрос: По поводу продолжения курса. 
Ответ: Не знаю, я хочу посмотреть результат. 

Вопрос: Хроники Акаши. Поясните, пожалуйста, что это, и оттуда ли приходит информация в сумраке? 
Ответ: Очень многие вещи, которые я говорю на это курсе, они пришли мне некоторым знанием, я не пойму его источник. Ближе всего по картинке, я их называю вагонетки: я задаю вопросы, я стою, а ко мне начинает приезжать много вагонеток, причем вопрос один, а вагонеток штук сорок, например. И я знаю, что в каждой вагонетке находится кусочек ответа на мой вопрос. Но я могу взять только одну вагонетку. Я ее открываю, там куча информации, действительно ответ на вопрос, но он специфический. Например, чтобы вы представляли: меня спросят о каком-то человеке, а я в этот момент в сумраке. Допустим, я открываю одну вагонетку, а там о том, какое у него здоровье. Я открываю другую вагонетку, а там то, о чём он думает. Я открываю третью — о том, в какой семье он живет. Я открываю четвертую — это его любимое. Я открываю пятую — это, для чего он сделал то или это. И информации очень много. Действительно, это очень напоминает хроники Акаши, но что это и откуда берется, я пока не знаю, я знаю только, что этой информацией можно реально просто завалить. 

Вопрос: Как лучше разговаривать с людьми, чтобы меньше терять энергии? 
Ответ: Отстраняться, то есть не погружаться в эмоциональный контакт. Когда он начинает: «Вот у нас этому премию дали, этому не дали. Этот со мной не поздоровался», — это его эмоции. Вы их просто в себя не пускаете, вы отгораживаетесь стеклянной стеной, и он будет эти свои эмоции крутить внутри себя, то есть он не будет подпитываться вами. Как правило, всем интересно ещё от других одобрение получить, а если у вас нет такого эмоционального одобрения, то он от вас отстаёт. 

Вопрос: Тени через контакт стараются стать успокоенными? 
Ответ: Нет. Есть такой важный момент. Спираль возмездия действует на живых и на неупокоенные тени. Если человек в своей жизни был магом вредным и много плохого делал, то даже смерть не может уберечь его от спирали возмездия, то есть он не будет упокоенным, и он будет мучиться и отрабатывать своё возмездие. Только после того, как он его отработает, тогда он уходит. Соответственно, они пытаются что-то сделать, некоторые продолжают своё действие. 
Сразу скажу, тоже один из примеров был. На меня произвело впечатление, когда на каком-то кладбище меня подозвали к какой-то могиле, там женщина умерла. То, что я узнал, это было вообще. Её сын женился, а ей очень сильно не нравится сноха. Она стала на неё напускать всякие порчи и всякие гадости. И очень быстро нарвалась на спираль возмездия и буквально через два месяца после того как сын женился, она попала под грузовик, который её фактически раздавил. Так как она очень сильно ненавидела, она попросила у меня немного магической силы, чтобы она выходила из могилы, ходила на квартиру к сыну и пугала эту невестку, чтобы её тоже сжить. Естественно, я никакой магической силы не дал, но просто чувствовал, что быть неупокоенной ей совсем-совсем ужасно. Это всё спираль возмездия. 

Вопрос: Если я не хочу никакого контакта с тем, от кого хотела бы держаться подальше, можно ли как-то предупредить, чтобы тень даже не пыталась выйти на контакт? 
Ответ: Сразу вас успокою, если вы находитесь в обычном головном состоянии, не в сумраке, то вы не прозрачны, и вы никакого интереса для теней не представляете никак. Есть часть людей, которые говорят, что «я хочу эту тему с кладбищем и всем прочим пропустить» — не вопрос, просто не делайте, не идите сюда, и никаких контактов с вами не будет. 

Вопрос: Вопрос по поводу тёмной энергии на одежде от мёртвых — она смывается от стирки? Как-то можно убрать эту энергию с вещей? 
Ответ: Она нашими обычными действиями физическими, естественно, не смывается, её можно энергетически очистить. Если у вас есть хороший источник энергии, вы можете всё это очистить. Просто вопрос, стоит ли вам этим заниматься. Да, если нужно заниматься, да, это всё можно спокойно очистить. 

Вопрос: Если тени что-то подскажут, то это может помочь в реальной жизни? 
Ответ: Какой замечательный вопрос! Это вопрос от том, откуда появился вообще этот курс. Какое-то время я общался с тенями, они говорили только о своей жизни, и я решил, что с точки зрения чисто практической общение с тенями бесполезно. Но как раз, общаясь с тенью Черного Монаха, это будет разговор в самом конце нашего курса, он мне подсказал провести этот курс, и он же подсказал провести живую встречу. Мне очень интересен результат этого курса и результат живой встречи. Тогда я смогу ответить на вопрос — может ли подсказка теней помочь в реальной жизни? 

Вопрос: Если я живу в стране, где всех кремируют, тени все будут обгоревшие, или отражается только то, что было при жизни? 
Ответ: Отражается только то, что было при жизни. Соответственно, когда я в колумбарии, никаких ощущений от процесса кремации я не наблюдал. 

Вопрос: Творчество — это тоже головное? 
Ответ: Да, творчество — это тоже головное. 

Вопрос: Кто населяет Верхний мир? Все люди уходят в Нижний мир, или кто-то в Верхний? 
Ответ: Кто населяет Верхний мир, я пока не готов сказать. Сразу скажу, пока по той информации, которая у меня сейчас есть, да, все тени уходят в Нижний мир — и люди, и животные. 

Вопрос: Руны пришли и Один для общения с высшими силами, можно ли ими пользоваться? 
Ответ: Скорее всего, это такая же пустышка, как и большинство каких-то эзотерических текстов. 

Вопрос: Есть у вас какая-то информация о душах и об охоте за человеческими душами представителей из Нижнего мира и Верхнего? 
Ответ: Нет, никакой такой информации нет, особенно, чтобы кто-то охотился. Это, конечно, выдумки, потому что особенно, когда вы сами попробуете установить контакт с тенями, вы просто поймете, что эти тени относятся совершенно по-другому, и им совершенно не интересно что-то сделать в живом мире. За исключением неупокоенных, у них ещё остались здесь… А тем, которые упокоенные, зачем? 

Вопрос: Душа существует? 
Ответ: Не знаю. То, с чем я контактировал, это некоторые энергетические остатки от людей, у которых ничего нет — у них нет ни тела, у них нет своей энергии, у них нет никаких ни желаний, ни целей, ничего. Но если этот энергетический остаток может войти в тело человека, то он может рассказать о жизни этого человека. 

Вопрос: Кроме интереса, чем ещё может быть полезен сумрак? 
Ответ: Вы забыли, что в самом начале я приводил 14 способностей, которые даёт сумрак, но если их свести к одной, я бы сказал: 
Главное, для чего нужен сумрак — это компас по жизни. 

Гримуары, ритуалы 

Теперь мы переходим к ещё более высокой теме — это гримуары, ритуалы. Что такое гримуар? Существуют тексты, которые были составлены людьми, которые занимались магией, колдовством. Эти тексты получили очень большое распространение, церковь с ними очень боролась. Именно из-за того, что она боролась, они тщательно переписывались и сохранялись и дожили до сегодняшних дней. Сейчас можно читать гримуары XVII, XVIII и XIX веков. Каково моё мнение по поводу этих гримуаров? Я их внимательно изучал, читал. Мнение вот какое. Тот человек, который стоял в основе, с кого писалось — это однозначно, человек, который был в сумрачном мире. Затем этот человек пытался что-то рассказать своим ученикам, приблизительно, как я это сейчас делаю перед вами. Ученики слушали этого человека, и у них было такое мнение: где-то он говорит правильно, это я запишу, а где-то какую-то пургу несёт, я это записывать не буду. Затем другой человек, переписчик думает: «Что-то скучновато, давай-ка я добавлю каких-то ярких деталей, но которые никакого отношения к сумрачному миру не имеют». Там очень много выдумки, поэтому читать гримуары вы, конечно, можете, но сразу знайте, что там на 95% добавлено всякой мишуры. В частности, одна из самых глупейших вещей, которая там есть, это описание аксессуаров магов, например, всякие кинжалы, шкатулки и так далее. Тот, кто об этом говорит, не понимает, о чём речь, потому что воздействие магов энергетическое, материальные предметы никакого отношения к сумрачному миру не имеют. 
Бывают отдельные моменты, когда человек может использовать физический предмет. Я просто приведу пример, чтобы вы поняли. Допустим, вы пришли на кладбище с тем, чтобы общаться с конкретной тенью, а вас обступили со всех сторон, и там 50-60 теней, и все стараются с вами войти во взаимодействие. Для этих целей, что делается? Берется специальный кинжал, магически заряжается магом. Единственное, предупреждаю, если вы какую-то вещь используете, как магическую, ни в коем случае потом физически не пользуйтесь. Если вы магически зарядили кинжал, то резать хлеб не рекомендую. Зарядили магический кинжал, пришли на кладбище и сконцентрировали энергию на этом кинжале. После этого наводите кинжалом на нужную тень, и с вами сможет общаться только эта тень, все остальные к вам просто не подойдут. Для таких целей применяется внешняя атрибутика. Она есть и внутренняя.



Маги 


Всем добрый день! Мы продолжаем наш курс «Другой мир». Сегодня у нас завершающие задания, хочется немножко поговорить о результатах участников. Здесь подтвердилось опять то, что я говорил в прошлый раз — появились две чёткие группы. Одна группа в какой-то момент ушла в отказ и стала говорить: «Мне вот это не интересует, вот это не интересует. Я вот это делать не буду». Просто тогда возникает вопрос, зачем вы здесь? У вас было две недели, у вас был шанс прикоснуться к чему-то необыкновенному, необычному, открыть способности, всё это с помощью заданий, под контролем и спросить совета. Это была приоткрытая дверь в другой мир. Сегодня она захлопывается. Не захотели заглянуть — это уже ваше право. Потому что, конечно, когда мне пишут: «Я это задание делать не буду», — я говорю — это ваш выбор, ваша жизнь, и вы делайте, что хотите. 
Теперь та группа, которая всё делает. У меня есть несколько человек, мне за ними очень интересно смотреть, потому что они с самого начала и на каждом задании выкладываются на 100%. Именно они писали с самого начала, что задания очень сложные, что им очень сложно, но они говорили: «Я всё равно сделаю, мне всё равно интересно». Всегда интересно смотреть, что происходит с этими людьми. Несколько отчётов и, в частности, посещения кладбища, которое почему-то очень многих смутило. 
Пример отчёта: «Я ушла с кладбища, и у меня было чувство облегчения, что я жива, что я в мире тёплых. Мне вдруг захотелось чувственных удовольствий, я пошла на рынок, и там в лавке купила горячую свежеиспечённую вафлю с сиропом. Я шла по улице, ела её, смакуя каждый кусочек, а потом даже стала отламывать кусочки и есть руками и потом облизывать пальцы. Я так подробно описываю всё это, потому что меня поразило, как вкусна вафля, и как от такого куска теста с сахаром можно получить такое несравненное наслаждение. Я была просто рада, что во мне живёт тепло, что я могу наслаждаться. В этот день впервые за годы я чувствовала своё тело. Я дышала грудью и животом, и я шла ногами». 
Это прекрасный отчёт. То, что люди пытаются достичь годами, когда они годами копят деньги, они едут куда-то за границу, они идут в какой-то шикарный ресторан, заказывают самое знаменитое блюдо и пытаются ощутить вкус этого блюда. Есть другой путь — сходите на кладбище. 

Следующий отчёт: «Я сидела на пшеничном поле, поставила босые ноги на землю, смотрела на широкий горизонт, на упорно поднимающееся солнце. На верхушке каждого стебелька проросшей пшеницы блестела капелька росы. Я вдыхала сладкую влагу утреннего воздуха. Это было прекрасно! Может быть, проезжающее невдалеке автомобилисты или дачники могли увидеть, что какая-то психичка стоит на коленях посреди поля, но мне было неважно, я хотела ползать, облизывать росу и благодарить всех и вся за то, что мне дали жизнь. Огромное спасибо за этот курс». 
Опять же — посещение кладбища. 
«Избавилась от страха, преследовавшего меня всю жизнь — страха посещения кладбища. Такое ощущение, будто моя раскачивающаяся во все стороны лодка познания мира стала двигаться уверенно, легко, ориентируясь на уверенный компас, да и прилив энергии ещё тот. Мне делают окружающие комплименты, а маленькие приятные сюрпризы стали меня сопровождать с начала курса, это волшебство какое-то». 
Замечательный отчёт! 
«Я потерял могилу бабушки, двадцать лет не мог найти, укорял себя, что потерял, хотел уже идти ругаться в администрацию, что другого захоронили на то же место. Так вот могилу бабушки нашёл в первый же день курса без схем, планов, документов. Отключил голову и нашёл, причем сразу, за пять минут. А кладбище у нас размером с небольшой город». 
Тут небольшой парадокс. После такого фрагмента отчёта, дальше идут ещё какие-то очень сильные переживания автора от кладбища, и дальше вопрос в конце: всё это хорошо, но как это применить? Вообще, только что вы применили — только что вы без планов, схем и бумажек достигли своей цели — именно так работает магия. 
Следующий отчёт, здесь немножко даже весело: «А мне весело ходить на задания. Дело в том, что я 12 лет живут в месте, я его называю дыра — магазинов нет, кафе нет, спальный район, школа далеко. Слева лесопарк, справа кладбище. А теперь в этой дыре мне очень удобно выполнять задания, потому что пять минут ходьбы от дома, и можно всё выполнить». 
Видите, тоже очень полезный результат от этого курса. 
Ещё такой фрагмент отчёта, там отчёт очень большой, и действительно с автором много чего происходило, но вот один момент, который, я думаю, будет важен для других: 
«Только час назад почувствовал, что называется, в области паха возбуждение, и я понял ваши слова, что основная энергия человека — сексуальная. Пришло понимание. До момента этого курса я всю жизнь жил только на страхе. Я для меня здорово, что этот курс повлиял на мою жизнь, на мои мысли, на мои представления. Я это все знал, но почему-то этого не понимал». 
Я здесь прокомментирую, что здесь не то, что понимал, здесь самое главное — это не шло изнутри. Любые знания, которые я вам говорю, они сначала приходят в виде слов. Слова — это пустышки, они ничего не значат абсолютно, но это указатели, если вы по этим указателям идёте, то вы можете куда-то прийти. Допустим, вы голодный, и вы видите указатель «Кафе». Сам по себе указатель бессмыслен, его нельзя съесть, он не утолит ваш голод, но если вы пройдёте по этому указателю, то вы утолите ваш голод. Здесь с этим курсом та же самая ситуация. Да, я рассказывают о каких-то вещах, которые выглядят странно, которые выглядят сказочно. Я вам предлагаю, просто пойдите в эту сторону, попробуйте, и вы что-то найдёте. 
Сейчас приведу пример из отчёта жизни мага, при этом маг не знает, что он маг. Во время того, когда дочь принесла предметы из комнаты, чтобы их почувствовать, на каком-то из предметов вдруг мелькнула картинка: яркий солнечный день, море, а на другом предмете его не было. Так вот, этот предмет был тюбик крема защиты от загара — это самый настоящий сумрак, когда вы через руки получили информацию о том, для чего нужен этот тюбик. Почему я останавливаюсь на этом моменте? Потому что как раз это задание будет среди тех, которые вы узнаете сегодня. 
Другой момент, тоже этот же автор: «С деревом ощущения тепла в руках не появилось. Появился какой-то гул в ногах, какая-то вибрация и ощущение приятной легкой прохлады от кроны дерева. Для сравнения решила попробовать с на вид умершим деревом, но, когда прикоснулась, почувствовала лёгкую боль в груди, мелькнула мысль, может быть, дерево просто болеет». 
Я вам об этом не говорил, но на самом деле вы можете смотреть здоровье не только людей, вы можете смотреть здоровье животных и растений. Вот автор сам к этому пришёл. 
Ещё этот автор: «Случилась странность, пока пережидала непогоду для контакта с деревом, три дня лил дождь. В один из дней мне обязательно надо было съездить в магазин. Пока собиралась, подумала, что было бы здорово, если хотя бы на полчасика дождь прекратился. Тут же сама себя одёрнула: «Да, сейчас всё бросят и для тебя дождь остановят». Когда я переоделась, увидела, что на улице проблёскивает солнце и поспешила по своим делам. Подумала, что просто время пришло, и дождь закончился. Но всю поездку невольно торопилась. И удивилась, когда я зашла домой, что через 10 минут опять начался ливень. Голова отказывается верить, но гдето глубоко слышится: «Вау, что это было?!»» 
Это как раз жизнь мага. Я не говорил, это как раз один из предметов ведьминской комнаты — это антизонтик, который позволяет на некоторое время установить для вас хорошую погоду. Здесь тоже скажу, есть такой миф, что колдуны, ведьмы могут разгонять тучи. Так, чтобы колдун или ведьма изменили всю погоду — такое невозможно, это такое колоссальное количество энергии, что просто это нереально. Но для себя и на чуть-чуть они это могут, для этого достаточно взять предмет антизонтик из ведьминской комнаты, и он прекрасно работает. В частности, автор его и взял. 
Следующий отрывок из отчёта: «Нашёл на кладбище место силы — крест, вросший в дерево. При контакте с этим деревом пережил необычное состояние: было впечатление, что меня немного приподняло над землёй. Только впечатление, реально стоял, как стоял. Мои ступни стали пусты и начали качаться, образов не было, теней тоже не видел. Решил быть осторожнее с тёмной энергией». 
Тут комментарий следующий — это настоящее действие тёмной энергии. Действительно, происходит такое ощущение, как будто ты приподнимаешься над землёй, то есть висишь. Из этого состояния, когда вы приподнялись над землёй и висите, вы становитесь очень похожи на тень, потому что они тоже висят, и в этот момент очень легко войти в состояние прозрачности. Но само по себе это состояние без всякого контакта с тенью, само по себе состояние, когда тебя так приподнимает на землёй, конечно, очень классное. Прийти и немножко так покачаться на тёмной энергии — это замечательно. 
По поводу, стоит быть осторожным или не стоит, ещё раз повторяю — это, как нырнуть на глубину. Совершенно спокойно вы нырнули, разглядываете, что у там на дне, но через некоторое время чувствуете, надо возвращаться. Так и здесь — зашли, почувствовали тёмную энергию, почувствовали какие-то ощущения, всё, тёмной энергии достаточно, уходите. 
По поводу контакта с высшими силами получилась такая вещь, которую нужно прокомментировать, потому что несколько человек тут же написали: «А я всю жизнь так и делаю». Здесь небольшая путаница, поэтому надо разъяснить. Есть такой приём для мышления, который я и на своих курсах рассказываю, и рекомендую, и сам использую постоянно. Он выглядит так: если вам дали какую-то задачку, а вы прямо сейчас сходу не можете её решить. Допустим, где-нибудь на работе кто-то прибежал и сказал: «У нас человек уволился, а этот проект повис. Что делать с этим проектом, закрываем?» Что-то в таком духе. И вы просто понимаете, что вы прямо сейчас ответить не можете. 
Я рекомендую всегда сделать следующую вещь: записать вопрос, как он звучит — продолжаем или закрываем? И отложить, то есть вообще не думать об этом. 
Проблема была в том, что этот вопрос появился неожиданно, и ваше сознание ещё не осознало этот факт, а подсознание начнёт свою работу и через некоторое время вам чётко придёт ответ, что нужно делать. Это нормально, это мышление, никакого отношения к магии это не имеет. 
Какие же признаки того, что у вас реально был контакт с высшими силами, а не то, что вы что-то написали, а вам потом пришёл ответ. Признаки контакта следующие: 
   - перед этим у вас были знаки того, что вам что-то будут отвечать 

   - во-вторых, у вас было мощное энергетическое состояние, то есть вас прямо трясло, вы знали, что вам этот ответ важен, когда вы туда шли, у вас начинались мурашки, особое состояние, вам ответ важен. 

   - наконец, в момент ответа, если вам всё-таки ответят, в большинстве случаев, конечно, не отвечают, вы получаете такую энергетику, такое энергетическое состояние, иногда это может вас даже возмутить. 
Здесь мы уже говорили, что нельзя возмущаться, наоборот, поблагодарите в любом случае. 
Вот один из примеров, когда человеку явно ответили, действительно он вошёл во все эти состояния энергетические, задал вопрос и дальше, что произошло? 
Итак, отчёт: «На небе в это время разыгрывалась великолепная сцена заката. Яркое буйство красок — черных, тёмно-бордовых, десятки оттенков жёлтого и красного переходили в палитру синих оттенков и завершались прозрачно-голубым акварельным тоном. Цвета двигались и меняли оттенки, наконец, триумфальной нотой посреди этого красочного буйства зажглась полоса зелёных оттенков. Я смотрел и не решался уйти. Когда в последний раз я наблюдал такое великолепие?» 
Здесь я останавливаюсь и скажу своими словами, что было дальше: в какой-то момент на небе нарисовался знак, который этот человек записал себе, и соответственно, записал в дневник мага. Всё правильно вот это был ответ. В данном случае решили показать на небе, это тоже бывает. Это натуральный контакт с высшими силами. 
Теперь переходим к вашим вопросам. 

Ответы на вопросы 

Вопрос при контакте с высшими силами: Выйду ли замуж — это вопрос про себя или про других? 
Ответ: Вы можете поставить вопрос так, что он будет про себя, например: «Нужно ли мне сейчас выходить замуж?» — это вопрос про себя. А вот если вы поставите вопрос так: «Любит ли меня Петя?» — это про другого. Как вы поставите вопрос. 

Вопрос: Есть такой руководитель международной организации центра космических связей, там женщина, которая рассказывает про контакты со всякими небесными силами и так далее. 
Ответ: Что я могу сказать, как и в подавляющем большинстве случаев, я зашёл, я посмотрел этого человека в сумраке, там сумрака нет, она вся в голове, это просто набор мысленных конструкций. Это чаще всего. 

Вопрос: На кладбище всё было — и в руку стучались, и состояние было хорошее, но ничего не получилось. 
Ответ: Здесь как раз вы попадаете на этот парадокс прозрачности. Как только вы хотите увидеть, ведь хочет кто? Хочет личность. Раз личность хочет, значит, она сейчас в теле, поэтому тень в тело войти не может, потому что там личность. То есть, как только у вас есть цель, это противоположно прозрачности — желание войти в контакт с тенью не даст вам войти в контакт с тенью. В состоянии прозрачности вам всё равно — будет контакт, не будет контакт, вы просто чуть-чуть поставили жизнь на паузу и всё, и ничего не ждёте. 

Вопрос: Есть ли какие-то признаки, по которым можно определить, что человека сглазили? 
Ответ: Во-первых, если говорить более точно, он сам себя сглазил с чужой помощи. Есть такие признаки. Первый признак — это, когда человек всё время занимается эзотерикой, то есть такой товарищ не от мира сего, и он всё время там сидит. И у него сильная потеря энергии без видимых причин. Он еле двигается, плохо себя чувствует. Здесь он сам себе устроил с чужой помощью сглаз или порчу. 

Вопрос: Я сегодня писал в отчёте про энергетический образ молодой девушки. Как такое может быть? 
Ответ: В чём суть вопроса? Один из участников шёл в сумраке и впереди увидел молодую девушку тоже в сумраке. Но, когда подошёл, это была женщина уже в возрасте. Возникает вопрос, как такое может быть? Бывает такое явление, оно связано вот с чем: есть человек, который очень сильно отстранён от себя, он себя не чувствует, он совсем телесно закрыт. В этом случае, как только вы закрываетесь от своего тела, вы начинаете очень быстро стареть, потому что тело, которое не получает контакта с сознанием, начинает очень быстро разрушаться, поэтому все признаки старения налицо, всякая дряблость и прочее. Но если чуть-чуть присутствует фиолетовой энергии, то фиолетовая энергия поддерживает внутри энергетический образ, а энергетический образ, как мы говорили, он не совпадает с нашим телом, в котором мы живём. В данном случае это, скорее всего, была ведьма, и у этой ведьмы энергетический образ у неё именно молодой девушки. Этим объясняется ещё одна интересная особенность языка, потому что когда мы говорим «ведьма», обычно всегда приходит образ молодой девушки. Почему так? Потому что люди обратили внимание, что если кто-то занимается магией, возраст у неё может достаточно большой по общечеловеческим меркам, но при этом при нахождении рядом с ней всё время ощущение молодости. Отсюда это и пошло, что ведьма — это молодая женщина. 

Вопрос: Если во время «Джиббериша» слова на ум не приходят, а приходит абракадабра в рифму? 
Ответ: Если в рифму, это вы точно в голове. Здесь нельзя применить слово «стандартный», но обычно чаще всего вы начинаете со слов, они быстро кончаются, потом идут какие-то звуки, они тоже кончаются, потом ещё несколько гортанных, которые вы уже просто выплёвываете, и после этого тишина и спокойствие. 

Вопрос: Можно ли спать перед зеркалом? 
Ответ: Да, конечно, можно. Зеркало никаких опасностей не содержит. 

Вопрос: Магу лучше спать одному или с супругом? 
Ответ: Это по ощущениям, вам энергетика всё скажет. 

Вопрос: Что такое разные виды сумрака? 
Ответ: Это мы сейчас поговорим. 

Вопрос: Если выполняла задание, но особенных результатов не добилась, могу чего добиться позже, практикуя задания? 
Ответ: Вопрос звучит точно так же, как вы пришли в тренажерный зал и походили пару недель, и дальше подходите к тренеру и спрашиваете: «Я целых две недели ходила в тренажерный зал, и не замечаю изменений. Стоит ли мне ходить дальше?» Ответ, конечно, стоит, изменения вы получите, когда будете месяцами заниматься. Конечно, за две недели ярких достижений быть и не может. 

Вопрос: Кладбище любое годится — старое, не старое? 
Ответ: Абсолютно любое, единственное скажу, что тёмная энергетика разная. Чем кладбище старее, тем тёмная энергия там гуще. Я не рекомендую торопиться, но иногда люди говорят: «Я хочу сразу, чтобы у меня была куча ощущений». Тогда выбирайте самое старое кладбище, которое вам доступно. 

Вопрос: Если не понял, ответ ли этой высшей силы или нет — то это и не ответ? 
Ответ: Да, конечно. Сразу скажу, всё, что связано с высшими силами вы ни с чем не перепутаете, никогда не ошибётесь и никогда не пропустите. Ещё на всякий случай скажу, потому что люди разные бывают и при контакте в высшими силами начинают иногда их проверять, знают ли они что-нибудь. Высшим силам это не нравится, и получить можно сразу. Вообще, я иногда слушаю где-нибудь, как человек молится. Я думаю, если бы реально он взял и эту свою молитву повторил бы при высших силах во время контакта — он ушёл бы просто измордованный в синяках по всему телу. Конечно, так относиться пренебрежительно к высшим силам очень не рекомендуется. Всех спасает то, что молитва — это просто болтовня, говорильня, которая никого не трогает, и никто этого не замечает. 

Вопрос: Что испытывает человек в состоянии клинической смерти? 
Ответ: Не знаю. 

Вопрос: Какой смысл вы вкладываете в понятие душа? 
Ответ: Вы знаете, никакой не вкладываю. Я обычно слово «душевно» или «душа» использую как некоторый аналог чувственного восприятия мира, ничего больше. Когда мы говорим об этих вещах типа теней, я стараюсь использовать абстрактные понятия, чтобы не привязываться к тем словам, которые обычно люди вкладывают. 

Вопрос: Если тени способны вступать в контакт, что за энергия остаётся после смерти человека? 
Ответ: Не знаю. Остаётся какой-то энергетический след, из чего он состоит, не знаю. 

Вопрос: Чем отличается эзотерика от магии? 
Ответ: Эзотерика — это общее название любых абсолютно систем знаний, которые не совпадают со здравым смыслом. Всё, что за рамками здравого смысла — всё эзотерика. Так как эзотерика, понятно, что 99% — это сказки и выдумки, но 1% там есть реальная магия, есть реальный тонкий мир. 

Вопрос: Как со сглазом детей? 
Ответ: Со сглазом детей только через родителей. То есть кто-то передал сглаз через родителя, а родитель передал ребёнку. Опять же для этого нужно, чтобы и родитель был магом. Что-то фиолетовое в нём должно быть, и в ребёнке что-то фиолетовое должно быть. 

Вопрос: Константин, знания, которые вы получаете, — из сумрака или из бесед с тенями? 
Ответ: Все знания, которые на этом курсе, которые, помечены на рисунке сверху фиолетовым — это все знания из сумрака. Если что-то мне говорят тени, я так и говорю: «Это мне сказала тень». Как раз сегодня тоже будет несколько примеров, что от тени. 

Вопрос: Что значит, когда говорят, что в человека вселилась сущность? 
Ответ: В 99% это просто некоторое нервное расстройство. В 1% это когда человек стал прозрачным, впустил в себя тень и так перепугался, что он боится вернуться в себя. Бояться ничего не надо, тело ваше, оно принадлежит вам. Как только вы говорите, что всё моё, и даже не просто говорите, а вы начинаете активно действовать. Даже просто резко встать и резко пойти — это уже активное действие, тень тут же из вашего тела вылетает. Я опять же говорю, все запуганы. Кто-то делал какой-то ритуал, стал прозрачным, вдруг в него стала вселяться тень, он перепугался, что он замер и кричит: «Пускай она из меня вылезет». А она не вылезет, она уже влезла, ей интересно подвигать вашими руками, ногами. 

Вопрос: Как защищать себя от угроз человека, владеющего магией? 
Ответ: Ещё раз повторю, есть два варианта, когда никакие маги вам не страшны, никакие. Первый вариант — вы абсолютно в цифровом режиме финансист, экономист, бухгалтер, программист и так далее. Никакие маги ничего никогда ни при каких условиях вам не сделают, вы просто закрыты от любых тонких воздействий — первая ситуация. 
Вторая ситуация, если вы маг сами, и вы чувствуете воздействие, то, как только вы чувствуете чужое воздействие, которое вам не нравится, вы просто ставите запрет. То есть просто, если вам нужен образ, ставите энергетический барьер, заслон от любой энергии, которая вам не нравится, и вы в абсолютной безопасности, вы абсолютно защищены. Всем нравится магическая атрибутика, то вы можете взять некоторую любую вещь, зарядить своей энергией эту вещь, только не используйте её больше ни для чего, и сказать: «Вещь, охраняй меня от всех магических воздействий». Всё, тоже к вам никто не сунется. Но где-то раз в год её нужно обновлять энергетикой, то есть стопроцентная защита. 

Вопрос: После физических практик перед глазами возникает образ огненного круга, похожий на солнечную корону во время затмения. 
Ответ: Здесь мало информации, но предположительно вы видите жёлтую энергию. Когда вы делаете физические упражнения, вас наполняет жёлтая энергия, эту энергию вы и видите. 

Вопрос: Мохаммед, которому приходили суры — это из какого состояния? 
Мохаммед был магом? 
Давайте тогда приведу пример. Особо не хотел рассказывать, хотя с другой стороны, многим нравится, когда я что-то про себя рассказываю. Я про Мохаммеда ничего не скажу, но предположительно, я в сумраке видел человека, который предположительно был первым Папой Римским. Это было в городе Авиньон, считается, что это место пленения Пап. Но картинка, которая мне там пришла, была несколько другая. Картинка была следующая — это такой человек, давно он очень жил, который в какой-то момент стал сумрачным, то есть он вошел в сумрак, и он стал получать информацию из сумрака. Здесь мне было очень интересно, такое отличие от меня, что если я очень отношусь скептически и всё по 10-30 перепроверяю, то он поступил совершенно по-другому. А именно, как только стала приходить какая-то информация из сумрака, то он тут же решил, что он контактирует с Богом, и он божий посланник, конкретно пророк Бога на Земле. И он просто в самом начале даже вскрывал себе вены и то, что он видел в сумраке, записывал кровью. Но потом, когда он уже стал известным, он уже, конечно, нанимал писцов, они записывали его откровения. Он был человеком с очень мощной энергетикой, он сразу стал выступать сначала на базаре, потом уже перед публикой, собирать целый толпы. Так как он обладал очень мощной энергетикой и выдавал то, что из сумрака, у него прямо пена шла на губах, то есть он впадал в экстаз, и это очень сильно действовало на людей, они сказали, что это пророк. 
Это дошло до короля, и король как бы засмущался — с одной стороны, надо его в тюрьму бросить, а с другой стороны, он, говорит, что посланник Бога. Всё-таки тогда очень боялись. Фактически он тогда сделал его первым руководителем, таким человеком, который отвечает за связь с Богом. Собственно, так появился первый Папа Римский. Ещё раз подчеркну, это была информация из сумрака, я про неё ничего не могу сказать, ни подтвердить, ни опровергнуть. Поэтому сегодня будет другая история, там я скажу нечто, что удалось подтвердить, это было очень и очень интересно. Хорошо. 
Давайте перейдём к нашему занятию, сейчас поговорим о Тёмном мире. Кое-что скажу по поводу теней, такие важные вопросы, которые вы задавали, которые я узнал. Сразу такое замечание, многие писали, их вообще не интересует тема кладбищ, тема Тёмного мира и так далее. Сразу скажу, не обманывайте себя — для любого человека ничего важнее темы собственной смерти нет, поэтому, конечно, тема собственный смерти вызывает колоссальный, даже болезненный интерес, на этом и существует религия и церковь как институт. Церковь как институт — это некоторая общественная организация, которая разговаривает о страхе смерти, как вы понимаете, она очень и очень богата, обширна и влиятельна, поэтому обманывать себя не нужно. Поэтому лучше честно сказать: боюсь. 

Теперь вопросы про тени. 
Вопрос: Тени живут только там, где они упокоены, или их носит по странам и континентам? 
Ответ: Да, этот вопрос меня тоже интересовал. Ответ на данный момент приблизительно следующий. Есть упокоенные тени, я не знаю, где они. Выйти на контакт с упокоенной тенью у меня получалось несколько раз, они от контакта отказываются. Неупокоенные тени, такое впечатление, что они где-то рядом с местом, где их либо похоронили, либо убили, потому что очень часто на месте преступления есть тень. Она сама по себе двигаться не может, перемещаться, но медиум своей энергией может её перемещать. Поэтому такое явление есть у медиумов, что за ними всё время ходят тени, ходят, не ходят, а перемещаются. Просто может их перемещать в этом Тёмном мире. 

Вопрос: Можно ли вызвать на контакт тень, если человек был похоронен в другой стране? 
Ответ: Ответ странный, потому что есть два варианта. Первый вариант, если есть медиум, который очень сильно заряжен тёмной энергией. Медиумы бывают очень сильно заряжены — да, этот человек может вызвать неупокоенную тень с любого места земного шара. Второй вариант, если вы не медиум, нет у вас тёмной энергии, но на кладбищах есть такое место, которое я называю порталом, вот через это место тени могут перемещаться по разным кладбищам. Через портал можно вызвать любую неупокоенную тень. У меня это получалось, и я вызывал, у меня были контакты с тенями из разных стран, но для этого нужен портал. Портал по виду — это, знаете, на некотором кладбище есть несколько дорожек пересекаются, и в центре этой дорожки — портал. 

Вопрос: Могут ли тени двигать предметы? 
Ответ: Предметы — тут хитро. Сами предметы двигать, физически перемещать они не могут. Но они могут их через людей двигать, то есть они могут сделать так, что человек сделает какое-то действие или жест, который делал тот человек, тень которого в него вселилась. Это один момент. Второй момент, похоже, это пока предположение, у меня нет четкого знания — они могут влиять на некоторые приборы, которые работают на принципе радиоволн — это радиоприёмники, это различные какие-то датчики, радиомаяки и прочее. То есть они могут нарушать их работу на короткое время, но не специально, а проходя, что ли, мимо них, но пока этой информации мало. 

Вопрос: Есть ли между тенями общение? Они вместе держатся или как? 
Ответ: Чаще всего подавляющее количество теней — одиночки, это важный момент. Есть несколько исключений, которые мне встретились, это была одна такая ведьма, которая меня позвала, и она так сделала, что на этом же кладбище похоронены многие её родственники. Она как раз была окружена родственниками, то есть эта ведьма собрала вокруг себя все тени родственников. Это один пример. 
Другой был пример. Европейский отель, старинный очень отель семейного типа, и я захожу в номер, и я вдруг чувствую абсолютно чётко присутствие теней. Я вхожу в сумрак и вдруг вижу, что около двери стоят две тени, мужчина и женщина, старичок и старушка, очень милые и располагающие. Я от неожиданности, потому что не ожидаешь, заходишь в комнату отеля, а тут тени. Я спросил: «Что вы хотите?» Они сказали, что они ничего не хотят, они владельцы этого отеля и всегда смотрят за каждым постояльцем, удобно ли он устроился. Говорят: «Мы вам мешать не будем, мы уйдём». Но они были вместе, они держались вместе, вместе они так же и ушли. Я их пару раз встречал потом в коридоре. Поэтому пока не знаю. 
Ещё один момент важный, тени, которые каких-то известных людей, они часто не в месте, где кладбище, в месте, где что-то было с ними хорошее связано. Потому что, когда я был на могиле Наполеона, я увидел, что тени здесь никакой нет, что тень Наполеона находится в том кабинете, где Наполеон и правил. 

Вопрос: Можно ли брать предметы с кладбища? 
Ответ: Вопрос важный. Для ритуалов вы можете брать, но потом избавляйтесь. На самом деле там опасности никакой нет, но если вы чувствуете тёмную энергию, вы сразу поймёте, тёмная энергия вам скажет: 
«Не трогай, не нужно». Но пока вы не научитесь, простое правило, не берите. 

Вопрос: Если я выгляжу гораздо моложе своего возраста, это говорит о том, что я — ведьма? 
Ответ: Скажем так, что это косвенный признак, что, да, это может быть ведьма. Потому что есть ещё один ответ на этот вопрос, если вы в очень сильном контакте со своим телом. Люди, которые в контакте со своим телом, они существенно медленнее стареют. Это хорошо видно по Голтису, например, когда он очень выглядит совершенно шикарно, несмотря на свой возраст. 

Вопрос: Константин, не могу попасть на кладбище, боюсь не мёртвых, а людей. Что порекомендуете, пойти с кем-то или сначала проработать страхи? 
Ответ: На кладбище можно идти или одному, или с другим магом. Если нет поблизости мага, идите в одиночку. Вам не нужно совершенно заходить на кладбище, если вы боитесь, вам достаточно просто пройти через вход, пройти через арку. Буквально зашли, вы уже почувствуете тёмную энергию. Ещё хороший вариант, если вы совсем боитесь, есть такие небольшие кладбища около церквей, туда сходите, это обычно старые захоронения, там очень хорошая, очень сильная тёмная энергия. Но там фактически три-четыре могилы, я думаю, вас это не испугает.

Вопрос: Я не помню, что вы говорили о порче и сглазе. Я что-то пропустила? 
Ответ: Я говорил о защите от этого, это — как электронная почта. Если у вас вообще нет компьютера, вообще, можете забыть об этом. Если вы сисадмин — тоже никакой проблемы нет. Это была тема, что опасностей никаких.
Вопрос: В чем отличие живой энергии от фиолетовой? 
Ответ: Живая энергия — это жёлтая энергия, это энергия, которая необходима для существования вашего организма, то, что называется поддержание жизнедеятельности. Этим заведует Манипура. Как только Манипуре достаётся кусочек любой энергии, например, красной. Вы позанимались сексом, у вас сейчас красная энергия пошла в сушумну. Что делает Манипура в этом случае? Она тут же хватает эту красную энергию, она тут же перерабатывает её в жёлтую живую и даёт тем участкам организма, которые сейчас в энергии нуждаются. Но сразу скажу ответ на вопрос, который часто в литературе поднимается, вот это: секс помогает ли для здоровью? Если открыта и Свадхистана, и Манипура, конечно же, помогает. Конечно же, позанимались сексом, сразу пошёл процесс исцеления. Но если у вас закрыто и то, и другое, это к здоровью уже отношения не имеет. 

Вопрос: Можно ли в сумрак входить за привлечением богатства и успеха? 
Ответ: Много раз вы задаёте этот вопрос, в смысле, участники, я всё время отвечаю нет. Вы живёте в социальном мире, богатство, то есть деньги и успех в социальном мире определяются именно социальными приёмами, социальными действиями. Никакими другими действиями вы в социальном мире не получите, потому что для сохранения этой системы существует масса институтов таких, как суды, как аппараты чиновничьи, властные аппараты, полиция, прокуратура, система аттестации и так далее, то есть всё очень сильно контролируется социальными связями, поэтому этот мир защищён от магии. 

Вопрос: Как совмещать магический мир и цифровой, делание денег — разделить по времени день, как другие дела? 
Ответ: Да, конечно, разделить по времени, естественно. Это вопрос очень похож на следующий вопрос: как можно совместить делание денег и занятия сексом? Когда-то вы занимаетесь сексом, когда-то вы делаете деньги, вы просто распределяете это по времени, так и магией то же самое. 

Вопрос: Как прокомментируете приговоры? 
Ответ: Не очень понимаю вопрос. Имеется в виду приворожение? Отвечаю на тот же вопрос — в двух режимах: в цифровом режиме приворожить невозможно, в защищенном магическом режиме приворожить невозможно. Но если человек занимается эзотерикой, не зная, что делает, то он может сам себя посадить на этот крючок. 

Вопрос: Может ли быть такое, что мне сумрак даёт ответ, а не высшие силы? Есть признаки, как разделить эти ответы? 
Ответ: Да, конечно, очень просто. Если вы просто в сумраке ответ получаете, и мы сейчас об этом поговорим как раз — это ответы вообще про всё. Сумрак — это доступ к какому-то колоссальному океану знаний. Вы можете спрашивать что угодно, как угодно, поток идёт сплошняком. Никаких здесь нет ограничений, вы можете спрашивать в шутку, не в шутку, поток всё равно идёт. Единственное, вас это должно интересовать. Единственное, где сумрак не даёт ответа, если ответ не интересен, а так вообще очень много. 

Вопрос: Можно ли заказывать и просить знаки для важных и неважных дел? 
Ответ: Нет, просить знаки нельзя. Знаки есть всегда и всю жизнь, просто, когда вы в фиолетовом состоянии, вы их видите, а не в фиолетовом, вы их не видите. А так вся ваша жизнь сопровождается знаками. 

Вопрос: Какая энергия есть в церкви? 
Ответ: Ой, хороший вопрос. В большинстве случаев там энергия боли, страха, болезней, там очень много несчастий — фактически, если заходить в церковь, это просто ужас, это просто вселенское горе. Есть определённые виды церквей, храмов, которые были построены немножко по другой схеме, для других целей. Там так всё сделано, что эта энергия не пускается. Например, собор Святого Петра в Риме — это немножко другое, там энергия власти, власти над миром. 

Вопрос: Кто тот гад, который фоном комментирует мои мысли и поступки во время выполнения заданий? 
Ответ: Это эго. Эго в любой момент времени всегда контролирует и комментирует все ваши действия и всё, что вы делаете, потому что оно всё время следит, чтобы вы были на высоте, чтобы вы были самый-самый. Например, если человек с эго заходит на кладбище и хочет что-то почувствовать, то у меня мысли приблизительно такие: «Я, естественно, высший маг, — естественно, этого пока никто не понял, — Естественно, сейчас зайду и установлю контакт со всеми тенями, которые здесь есть, со всеми порталами, посмотрю кому-то здоровье, кому-то нашлю энергетическую гадость. Вообще, я самый крутой маг из самых крутых магов». Эго за этим следит. Оно это будет делать и портит всё, что вы делаете



Контакт с высшими силами


Сейчас мы поговорим о самой важной, самой крутой особенности высших магов. Маленькое замечание, есть несколько участников на курсе, которые мне пишут приблизительно следующее в отчётах: 
«Всё, что вы сейчас даёте — полная фигня, всё это я знаю, это полная ерунда. Когда вы уже наконец-то будете говорить про высших магов?» 
Специально для этих участников начинаю рассказ про высших магов. Что же могут высшие маги? Чего не могут колдуны и ведьмы, чего не могут целители и экстрасенсы? 
Это интересная особенность — это ипостаси. Что такое ипостаси? Здесь я открыл, как всегда нет дыма без огня. Есть некоторое поверье, оно во всех мифах и суевериях присутствует, причем у разных народов — поверье о том, что ведьмы могут превращаться в животных. Даже в сказках типа Гарри Поттера это чуть ли не основной принцип проявления магии, когда там непрерывно все персонажи магические всё время превращаются в различных животных. Какой же ответ на самом деле? Например, вы сейчас сидите и меня слушаете, и вы — человек, то физически превратиться в орла вы не можете. Есть физический материальный человек, и этот физический материальный человек в физического материального орла превратиться не может. Это сказка. 
Но внутри того человека, который материальный, вот вы сидите, внутри вас есть ваш энергетический образ, который сейчас точно так же, как вода, занимает ваше тело. Таким образом, если взять этот энергетический образ и вытащить из вас, то он будет иметь форму вашего тела. Но это совершенно не обязательно, и ваш энергетический образ может превращаться во что угодно, это называется ипостась. 
Ипостась может быть любым предметом, который вы видите. Если вы смотрели фильм «Терминатор», там был замечательный робот из жидкого металла, который мог превратиться в любой предмет, до которого дотронется. Это было наглядное изображение ипостаси. Всё, что вы видите, и до чего физически можете дотронуться — животные, деревья, птицы — вы можете превратиться в эту ипостась. Как это будет выглядеть со стороны? Допустим, я превратился в ипостась орла, а Петя Иванов, на меня сейчас кто-то смотрит, что он видит? Отвечаю: с внешней стороны он видит человека Петю Иванова. Единственное чувство, что странноватый этот Петя Иванов. Ощущение у него будет не очень приятное. Поэтому такое предупреждение, если вы захотите поменять ипостась, желательно это делать без свидетелей, потому что здесь реально люди могут испугаться. Но это было с внешней стороны. А что же со стороны ипостаси? Со стороны ипостаси это вообще я становлюсь другим животным. Я могу себя осматривать, физически я — человек, но ощущения совершенно другие. 
Я помню, когда у меня была ипостась орла, и когда я полетел, я вообще ничего не понимал, как это, я на себя смотрю — я сижу, но при этом в другой ипостаси я лечу, причем у меня такое ощущение, что если я когда-нибудь попаду в то место, где я уже летал… Кстати, ипостаси не ограничены физическим территориально местом. Вы может запустить ипостась куда угодно — это одно из умений высших шаманов и высших магов — это побывать где-то через свои ипостаси. То место, где я летал, как орёл, я его увидел и запомнил, у меня полное ощущение, если я туда попаду физически, будет ощущение: я здесь был. Единственное скажу то, что я всё время повторю, нужно колоссальное количество энергии. В частности, в ипостась орла я попал только один раз и только после контакта со стихией воздуха. Конечно, я мечтаю попасть туда ещё раз, потому что ощущения совершенно необычные. Если у вас это получится, я вам завидую, потому что там всё необычно. 
Теперь переходим к тому, как же всё-таки высшие магии управляют энергиями? Высший маг может устанавливать контакт со стихиями. Очень важно понять, что высший маг сам по себе по уровню энергетики такой же, как и на уровне начинающего мага, то есть здесь отличий никаких. Но, как только он соединился со стихией, то он может эту энергию концентрировать. Каким образом? Очень просто, как раз через эти ипостаси. Просто только на словах. Если вам нужно направить энергию куда-то на что-то, вы хотите полететь. Как я попал в орла? Было такое соединение со стихией, и у меня было абсолютно желание, как же ощутить? Сначала контакт со стихией, я чувствую в себе бурю энергии, и у меня было ощущение: как ощущают себя птицы? В этот момент пошло: энергия пошла в ипостась, ипостась полетела, и я стал ощущать себя, как летят птицы. Соответственно, в зависимости от этого вы направляете энергетику туда, куда нужно. Пока, что я могу сказать про себя, видимо, я ещё чего-то не знаю, у меня энергетика очень-очень быстро сливается. Тот же самый полёт орла длился буквально секунд 10-15, хотя в сумраке времени нет, но мало, мне было мало, конечно. Я из этого делаю вывод, что в высшие маги я попал случайно, и мне ещё над этим работать и работать. 
Теперь по поводу контакта с Верхним миром. Мы переходит к Верхнему миру. Это будет задание, мы подходим уже к завершению. 
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Итак, для контакта с Верхним миром вам нужно войти в состояние отрешённости. Это совершенно другое состояние, чем состояние прозрачности, ни в коем случае их не путайте. В чём тут разница колоссальная? 
Состояние отрешённости – это взгляд на себя со стороны, как на некоторое существо, которое живёт обычной жизнью, но вы — это не оно. Согласен, это очень странное описание. Когда я попал туда первый раз, было даже немного страшновато. Как это, я — это не оно? Но, как только это происходит, это состояние отрешённости, вы чувствуете, что теперь… То есть земной человек настолько опутан социальными обязательствами — он здесь должен заплатить за квартиру, здесь он должен красиво одеться, здесь он должен купить билет, потому что он сел в автобус — и многое такое. Этот человек со стороны выглядит, как будто весь опутан нитями, это нити долга — я вот это должен, вот это должен. Если я мужчина — я должен так себя вести, если я женщина — я вот так должна себя вести. 
Но тот, который другой — это состояние отрешённости, ты понимаешь, что я могу это делать, а могу это и не делать. Например, в состоянии отрешённости, можно ли голым пройтись по улице? В состоянии обычного человека, как это голым — вообще, все засмеют и будут пальцем показывать. В состоянии отрешённости вы просто видите, чисто физически — снял одежду и прошёл по улице, то есть чисто физически всё можно. Более того, никого вы не ударите, не побьёте, физически это можно. А почему нельзя? Нельзя, потому что у этого человека есть какие-то эти социальные связи. 
Теперь, предположим, что вы отрешились и задаёте куда-то вопрос, и дальше происходит чудо — Верхний мир отвечает. Но почему я мало вам говорю информации о Верхнем мире? Потому что есть один закон, который вы чётко должны знать: 
Верхний мир отвечает только на вопросы, которые жизненно важны для вас. 
При этом обманывать его нельзя, он вас видит насквозь — мысли, чувства, что делаете, ваши устремления, зачем вы обращаетесь в Верхний мир. На те вопросы, которые вас не волнуют, а, знаете, интересненько. Например, вы в Верхний мир обращаетесь и говорите: «Архангелы бывают?» — и тишина в ответ, то есть никто вам не ответит. Но если вопрос был очень серьезный, то ответ приходит. 
Теперь переходим к домашнему заданию. 

Домашнее задание № 10. «Контакт с тенью» 
Посетите кладбище, войдите в состояние прозрачности и попробуйте установить контакт с тенью. 

Домашнее задание № 11. «Контакт с высшими силами» 
Предупреждение, здесь сразу скажу, почему мы долго говорили про спираль возмездия и прочее, есть ещё одна разновидность спирали возмездия — это попытка обмануть высшие силы. Оно смешно, высшие силы вы никогда не обманете, но попытка тоже уходит в спираль возмездия, к сожалению. Поэтому с этим заданием не шутите. Если не готовы, пропустите. 
Что нужно сделать? Придите на возвышенное место, где нет людей — это важно. Встаньте, посмотрите на небо и мысленно произнесите: «Вверяю себя высшим силам. Мне жизненно важно узнать ответ на вопрос», — и дальше задавайте вопрос. Задавайте вопрос, который реально для вас важен, не придумывайте, будьте предельно откровенны, потому что для высших сил все ваши мысли, как на ладони. В вопросе не должно быть упоминания других людей. Спрашивать можно только про себя. 
Затем внутренне замолчите и спокойно ожидайте ответа. Кстати, после того как задали вопрос, можете сесть и немножко подождать, ответ придёт через некоторое время, это важно, ответ придёт не сразу. Может не прийти. Если высшие силы посчитают, что этот вопрос не важен, ответ не придёт. Ни в коем случае не злитесь не это. 
Сразу скажу по собственному опыту, как раз с высшими силами, если вы что-то пытаетесь сделать, вот прилетает сразу, просто в момент. Привожу пример. Мне пришла какая-то информация, я просто спросил: «Как это возможно?» И в этот же самый момент, я иду, я босой был, и какая-то ветка так в ногу прямо между пальцами больно меня стукнула, что я прямо согнулся и сказал: «Да-да-да! Я согласен, всё нормально». Ни злиться, ни возмущаться с ними не нужно. 
Наконец, важно, каков бы ответ ни пришёл, обязательно поблагодарите высшие силы за него, обязательно скажите: «Спасибо». Запишите его в дневник мага, по возможности, точно. Сразу скажу, с точки зрения вашей жизни, ничего более важного этого задания не существует. Поэтому рекомендую к нему подготовиться. 

Ответы на вопросы 
Замечательный вопрос: Если бы не собственные факты, подумала бы, что Константин нас разводит. 
Ответ: Почему я в самом начале всячески предлагал вам на время убрать свой скепсис и просто делать упражнения? Потому что мне совершенно не интересно, если вы меня послушали и, что, называется поверили — это не интересно, это скучно. И не для этого этот курс. Мне интересно, чтобы вы попробовали и почувствовали, потому что я знаю, что если у вас есть фиолетовые способности, и если у вас они откроются, то вы испытаете совершенно необыкновенные ощущения и, конечно, ваша жизнь наполнится новым смыслом. Поэтому ещё раз говорю, не нужно мне верить, а просто попробуйте такую вещь: на две недели ваш скепсис отставляете, и пробуете. Закончился курс, вы скажете: «Это всё ерунда, этого всего не существует», — тогда нормально. 

Вопрос: Каким образом восполнять запас фиолетовой энергии? 
Ответ: Мы уже говорили, когда говорили про чакры, что у всей энергии в организме существуют три источника: 1) еда — но это слабенькая энергия, 
   2) сексуальная энергия — красная, 
   3) контакт со стихиями — мощнейшая, но он, к сожалению, возможен при наличии большого количества внутренней энергии. 
Теперь правило о красной энергии, секс — это самый быстрый и самый мощный способ пополнения красной энергии, вообще, красная энергия приходит при получении любых, приятных для вас ощущений. Поэтому просто копите приятные ощущения, а дальше в фиолетовую она будет перерабатываться. Как только в сушумну попадает энергия, она начинает её перерабатывать в фиолетовую. Поэтому вам не нужно думать про фиолетовую вначале, вам нужно просто набрать какую-то энергию. 

Вопрос: Заживляющий карандаш для внутренних повреждений действует? 
Ответ: Нет, не действует. Для внутренних другие предметы в магической комнате, но это уже, когда вы сами туда зайдёте, вы это увидите. 

Вопрос: При использовании предметов из ведьминской комнаты нужно обязательно делать физические действия, или можно только мысленно? 
Ответ: Можно только мысленно, физические действия просто помогают настроиться. Они имеют то же значение, что и магическая печать — она помогает настроиться. 

Вопрос: Чтобы взять вещи из ведьминской комнаты, нужно физически двигаться или можно визуализировать? 
Ответ: Можно визуализировать, не надо двигаться. 

Вопрос: У меня дома живёт тень. Как мне её услышать, точнее, узнать, что она хочет? 
Ответ: Как раз войти в прозрачность, и вы всё сами почувствуете. 

Вопрос: Какие главные условия для получения доступа к своей ведьминской комнате? 
Ответ: Это очень высокий уровень энергетики фиолетовой. 

Вопрос: Вредна ли для здоровья тёмная энергия с кладбища? 
Ответ: Здесь ответ точно такой же, как вы, допустим, ныряете в воду. И ответ — вредна ли воды для здоровья? Сама по себе вода не вредна, и вы можете совершенно спокойно нырнуть, но долго провести в воде вы не можете, потому что вам нужно вернуться за воздухом. С тёмной энергией то же самое — вы можете с ней контактировать, вреда нет, но через какое-то время нужно выходить. 
Важный момент скажу про детей. Сейчас вы уже много знаете. Есть одна вещь, которую вы должны знать как родители про взаимодействие с тёмной энергией. Я был в одном месте, в одном селе и увидел вещь, которую нельзя ни в коем случае допускать. Есть кладбище и, представьте себе, забор кладбища, а с другой стороны забора — детская площадка. Мне тут же пришли картинки, что в этом селе много детей пропали без вести. Что происходит? 
Помните, я говорил, что дети — природные маги. Они играют на детской площадке рядом с кладбищем, и при этом они чувствуют теней. Вот тут важный момент, почему дети пропадают? Это ни в коем случае никакие страшилки и ужастики, что какие-то тени кого-то убивают, они этого просто не могут. А что происходит с детьми? Дети, чувствуя теней, хотят с ними поиграть и, соответственно, тени приглашают детей в свой Тёмный мир. Они спрашивают: «Как ты сюда попал?» Тень может сказать — «я попал под машину» или «утонул». И ребёнок воспринимает, ну, попал под машину, я буду играть с этими дядями на кладбище. И происходит несчастный случай. 
Поэтому следите, это для того, кто не знает этих вещей — ваша детская площадка ни в коем случае не должна быть рядом с кладбищем. Следите, чтобы ваш маленький ребёнок не играл на кладбище, это место не для этого. Соответственно, рекомендую, если ребёнок с кем-то общался, этот момент отслеживайте. Ребёнку говорите и настраивайте его на то, что он всё-таки живёт в живом мире и раньше времени переходить в другой мир ему не нужно. 

Вопрос: Значит, после смерти жизнь не заканчивается, если есть тени? 
Ответ: Не знаю. Всё, что я знаю, что тени существуют, и что полностью человек в них входит, это я знаю. 

Вопрос: Почему Чёрный монах, о чём говорит чёрный цвет? 
Ответ: Чёрный монах был просто в чёрном одеянии, больше ни о чём. 

Вопрос: Если я нахожусь в квартире одна, и возникает ощущение чьего-то присутствия, что это? 
Ответ: Чаще всего всё-таки это просто вы головой подумали, потому что чтобы ощущать присутствие магическое, нужно входить в сумрак. Если в сумрак не входили, не почувствуете. 

Вопрос: Визуальное мышление и сумрак дополняют друг друга? 
Ответ: Нет, ни в коем случае, визуальное мышление — это чисто мышление головой, и оно необходимо для решения наших живых проблем в материальном мире. 

Вопрос: Какие ваши продукты можете порекомендовать, чтобы усилить эффект от данного курса? 
Ответ: Очень важен продукт «Солнце в ладонях», потому что в «Солнце в ладонях» фактически мы говорили о том, как энергетику поднимать в своём организме. Это курс академический, он абсолютно материальный, физический, проверенный, особенно я его рекомендую всем, кто скептически на меня смотрит, потому что этот курс реально очень многим людям помогает и поправить здоровье, и поднять уровень энергетики. Второй курс, который сюда подходит, это «Ледокол», это для попадания в состояние «не Я», как справляться с эго. Эти два курса. 

Вопрос: Почему говорят, что ведьмы перед смертью страдают, а после смерти мучаются? Что говорили ведьмы, с которыми вы общались? 
Ответ: О! С ведьмами я разговаривал очень много, потому что это интересно всегда и поговорить, и они мне подсказывали ритуалы. Чётко есть два вида. Есть несчастные ведьмы — это те, которые что-то делали против людей, то есть колдовали против людей. Они все под спиралью возмездия, с ними даже нельзя общаться, они все очень сильно страдают. Есть ведьмы, назовём их добрыми магами — они всю жизнь собирали травки, лечили людей, помогали. Они хотят продолжать это делать, уже будучи тенями, но сами они уже это делать не могут, поэтому они очень часто меня подзывают и говорят: «Сделай вот это, сделай вот это, ещё вот такое есть». Они как бы меня учат. У них всё хорошо, потому что у меня даже иногда возникает такое чувство — им в жизни было хорошо, и после смерти им хорошо. Одна, например, мне рассказывала, что у неё семья большая, и она всё время следит и говорит: «Я слежу — они и по лужайке бегают, и рядом со мной лежат. Я всегда со своей семьёй». Там всё хорошо. 

Вопрос: Как правильно заряжать кинжал? 
Ответ: Я ждал этого вопроса. Несколько правил по обращению с магической атрибутикой. 
Первое, покупать нужно новый, ни в коем случае не пользуйтесь чужими атрибутами, с которыми уже что-то делали — там другая энергетика, что она несёт, вы не знаете. Купили новый кинжал. Что вы дальше делаете? Вы входите в магическое состояние и затем берёте двумя руками кинжал за лезвие. В этот момент сообщаете кинжалу через руки, для чего он вам нужен. 
Первый вариант я вам уже говорил, он вам нужен, для того чтобы чётко указывать энергию. Есть второй вариант — например, пусть он охраняет квартиру. Кинжал охраняет квартиру, вы его зарядили, положили. Если в квартире начнёт происходить что-то неправильное магическое, то вы это сразу почувствуете, вам кинжал передаст. Но ещё раз скажу, эта энергия потихонечку снижается, это ваша энергия. Запомните, в самом кинжале ничего нет, это ваша энергия, где-то через год кинжал нужно будет перезарядить. 

Вопрос: Как заряжается магическая вещь? И как же тогда пища, которую мы заряжали руками на курсе «Солнце в ладонях»? 
Ответ: Мы заряжали на курсе «Солнце в ладонях» живой энергией. Это не имеет никакого отношения к фиолетовой. Всё, что вы заряжаете живой энергией, становится живым, и это способствует вашему здоровью. Ещё раз скажу этот момент — пересечение фиолетового и жёлтого, как раз два курса. Что такое, с точки зрения магов, курс «Солнце в ладонях»? Маг так и говорит, что есть живой человек, который хочет быть здоровым. Как всё направить на жёлтую энергию? Не вопрос. С точки зрения мага, курс «Солнце в ладонях» очень хорош для здоровья. Но другие стороны, кроме здоровья, тот курс не берёт. 

Вопрос: Есть ли какая-то возможность открыть для себя ведьминскую комнату? 
Ответ: У женщин ведьминская комната, у мужчин — колдунский амбар. Когда у вас много энергии, колдунский амбар вы сможете открыть. Там немножко другие магические предметы, они в чём-то схожи, в чём-то отличаются, но я пока про них говорить не буду, потому что они очень специфические. Всё-таки женские, там больше с детьми связано, они всем понятны. У мужчин больше связаны с исследованием каких-то мест силы и прочего, немножко другие. 

Вопрос: У кого-то из классиков есть рассказ, как мужчина попал в одиночку в тюрьму и стал пытаться выходить из тела. 
Ответ: Это рассказ Джека Лондона «Смирительная рубашка», это всё из области сказок, это не имеет отношения к магии. 

Вопрос: Выход из тела в астрал, что это — это тоже ипостаси? 
Ответ: Не знаю. Обычно про астрал — выдумки, поэтому здесь я ничего не могу сказать. 

Вопрос: На что похожи ответы из Верхнего мира, хотя бы приблизительно? 
Ответ: Как раз вначале сегодняшнего курса я вам рассказал про свой контакт с Верхним миром, такой мне был ответ, который на самом деле я расшифровать не могу до сих пор. Причем я ни в коем случае с ним не спорю, я его просто не могу расшифровать. Я знаю, что я его когда-то расшифрую, но пока такой ответ. 

Вопрос: Есть ли у Высших сил белые хорошие и тёмные злые? 
Ответ: Нет. Это всё равно, что сказать, что существуют реки хорошие и реки плохие — нет такого. Это всё природные явления, и как любое природное явление оно нейтрально. 

Вопрос: Если во время прохождения курса «Другой мир» не удалось проявить свои способности, придёт ли это со временем, ведь такой поддержки как курс уже не будет? 
Ответ: Отличный вопрос, просто замечательный вопрос. С точки зрения магии, то, что вы сейчас на этом курсе, никакой случайности здесь нет вообще. У вас была череда знаков, в результате которых вы сюда попали, и вы это услышали. Сейчас внутри вас есть две точки зрения. Одна — это ваша магическая часть. У меня стопудово, никаких сомнений нет, что все, кто меня слушают — это либо колдун, либо ведьма, маги. Я общаюсь только с магами. Но кто-то из вас сомневается: «Уж не маг ли я?» Этим людям я начинаю сниться, устанавливается магическая связь и всё пошло, — это я вас подпитываю. Через некоторое время уровень магической энергии у вас начнёт расти, у вас начнёт что-то получаться. У других всё-таки голова забивает: «Да, нет, это показалось, это я не маг, это вот это». Эти участники ждут конца курса, чтобы закрыться и как будто «это было во сне, это померещилось, это почудилось». Это выбор. 
Сразу скажу, компас, это фиолетовое, он очень похож на компас в руках туриста. Компас вам показал север, но турист ведь может и не поверить компасу, он может пойти в другом направлении. Это ваш выбор, здесь уже, как вы хотите. Ну, кто знает? 

Вопрос: Очень удивляюсь в Германии: жилые дома стоят в нескольких метрах от кладбища, вижу там детей одних. 
Ответ: В таких ситуациях лучше с ребёнком поговорить и предупредить. 

Вопрос: Есть ли домовые? 
Ответ: Не видел, не знаю. 

Вопрос: Что представляет собой настоящий магический ритуал? 
Ответ: Ритуалы делятся чётко на две категории: одни называется ритуалы «от себя», другие — ритуалы «к себе». Самые важные ритуалы «к себе» — это ритуалы, которые направлены на то, чтобы сконцентрировать энергию для вас. 
Например, расскажу один из ритуалов «к себе». Вы разводите два костра, и вы начинаете вокруг этих костров идти по восьмёрке. При этом постоянно через вас разным образом проходит стихия огня, не зависимо от того, насколько вы к ней сейчас готовы. Но вы входите в сумрак, вы начинаете закручивать, и эти энергетические вихри всё-таки как-то в вас проникают. Это пример ритуала «к себе». После этого ритуала вы, скорее всего, очень сильно будете заряжены энергетически, как вы понимаете, это очень приятно. 
Ритуал «от себя», то есть вы на что-то направляете. Это выглядит так. Допустим, вам нужно куда-то пойти, и вы делаете ритуал «от себя», вы объявляете: «Я хочу, чтобы этот путь для меня был абсолютно хороший, чистый, чтобы никаких со мной приключений не случилось», — ритуал «от себя». В этот момент, когда вы пойдёте по этому пути, у вас будут абсолютно чёткие знаки, которые покажут: сюда не надо ходить, сюда ходи. Таким образом, ваше путешествие будет безопасно. Вот такие виды ритуалов. 

Вопрос: Про амулеты и талисманы расскажите. 
Ответ: Запомните раз и навсегда одну главную вещь. Действительно существуют амулеты и талисманы, обереги, так вот, вся энергия, которая там есть — это только ваша энергия. Никакие предметы, никакие минералы, никакие магические куклы сами по себе энергией не обладают. Но вы можете дать часть своей энергии каким-то предметам, и эта энергия будет работать на вас. Нужно ли это делать? Это вопрос сложный. 
Например, есть ритуал разновидности работы со свечой. Какой? Вы можете набрать определённых камней, которые вам понравились, и при работе со свечой расставить эти камни, зарядить их и сказать: «Я хочу, чтобы эти камни меня погрузили в сумрак». Знаете, такой хитрый способ. Действительно, что произойдёт? Произойдёт то, что когда вы потом рукой в эти камни погрузитесь, вы тут же погрузитесь в сумрак. Но у этого метода есть недостаток. Какой? Такой, что теперь вам нужно будет везде с этими камнями ездить. Вы наверняка видели экстрасенсов, которые постоянно вынуждены ходить со своими кинжалами, камнями и так далее, хотя это совершенно не нужно. Они думают, что это камни помогают, а это не камни помогают. Они могли совершенно спокойно без всяких камней всё это делать, поэтому это не нужно. 

Вопрос: Методика Михаила Радуги. 
Ответ: Я с ним не знаком, я знаком с методикой. Это чисто головная методика, к магии отношения не имеет. 

Вопрос: Почему церковь негативно настроена на экстрасенсов? 
Ответ: Очень просто. Что такое церковь? Сначала в основании церкви были люди, маги, которые что-то хотели. После них, видя, какое воздействие оказывают эти маги, эти люди начинают использовать это воздействие в своих уже материальных целях, имеется в виду, достижение власти, достижение каких-то политических выгод. И церковь очень быстро превращается в некоторый идеологический инструмент пропаганды. Те, которые находятся в церкви, никакого отношения к своим предшественникам, к тем, кто реально её основывал, уже не имеют. Это в чистом виде чиновники, которые добиваются хитрым способом своих целей. Конечно же, теперь уже настоящие маги для них враги, потому что они бросают вызов их могуществу. 

Вопрос: У драгоценных камней тоже нет никакой своей энергии? 
Ответ: Ещё раз, энергия у камней есть, но она не магическая, она обычная каменная энергия. Зарядите вы их своей или не зарядите, это уже от вас зависит. 

Вопрос: Говорите, с энергией работать не умеет, а про камни говорите. 
Ответ: Можно заряжать энергией, что угодно — можно заряжать камни, можно заряжать воду, можно заряжать любой предмет, хоть мобильный телефон зарядите. Но проблема в том, зачем это делать опосредованно, если вы можете пользоваться своей фиолетовой энергией напрямую. 



Соприкосновение миров 

Итак, переходим к нашей теме, которая будет называться «Соприкосновение миров и глубокий сумрак». Вот, собственно, рисунок 29-й. 
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Конкретно на этом рисунке — это дорожка в другой мир, которая уже расписана прямо по шагам. Итак, смотрим сверху, то, что вы уже знаете. Вы уже знаете, чтобы войти в сумрак, нужно соблюдение трех условий: первое — это жгучее желание, просто вы должны совершенно хотеть этого; второе состояние «Не Я»; и третье — это выполнение какого-то ритуала (можно со свечей, можно посмотреть на магическую печать, можно пройти через арку и т.д., то есть ритуалов может быть много). На самом деле, через какое-то время у вас останется только одно условие — состояние «Не Я», потому что, если вы уже тропинку протоптали, то и ритуал вам особо не нужен, а желание уже сменилось, то есть для вас это привычно, вы уже протоптали. 
Итак, вы попадаете в сумрак. Теперь, когда вы попали в сумрак, дальше идёт настройка на определённый вид деятельности в сумраке в зависимости от того, что вы собираетесь делать. Например, вы собираетесь смотреть здоровье. Отлично. Вам нужно вот этот вот эффект получить: надевание чужого тела на себя. Всё, после этого вы смотрите здоровье. Вы хотите контакта с тенями — входите в состояние прозрачности. Вы хотите что-то взять в ведьмовской комнаты — входите в состояние ведьмы. И так далее. Те свойства мага, о которых мы говорили, там 14 вариантов, вы можете все зайти и посмотреть. 
Но, сейчас мы поговорим о таком состоянии, которое я называю глубокий сумрак, и так получилось, что среди всех моих знакомых экстрасенсов этого состояния никто не знает. А почему? Я объясню, почему у меня это состояние получилось, а у них нет. Потому что все, с кем я реально встречался, у них у всех была одна и та же тема — у них был свой вход в сумрак, и этот свой вход в сумрак приводил их на свою полянку. То есть, у кого-то это было целительство, у кого-то ведьминьское и так далее, но каждый приходил на свою полянку. И когда я им говорил: «Попробуйте зайти на другую», — то реально, как и сейчас на курсе, многие отказывались: «А зачем? Это мне не нужно». Но, что интересно, когда они заходили, у них получалось, вот это всех совершенно поражало. А на самом деле, если вы умеете входить в сумрак, вы можете пользоваться любыми магическими способностями, какими хотите. Но, из-за того, что у них было сомнение, у них, то, что я вижу в сумраке, — они, как в стенку упираются. Но эта стенка, она не реально существующая, а это как бы маг, он сам себе поставил заслон, он как бы говорит: «Да, я собственно, чуть-чуть подлечить могу, и все, дальше этого не пойду». У меня таких заслонов вообще отродясь не было, мне даже смешно всё это слушать. И я всегда, когда куда-то заходил, я думал: «А что дальше? А что я ещё могу? А что я ещё могу?» 
И вот иногда, и вот здесь немного обидно, для меня пока обидно, что я вдруг уходил в некоторое состояние, которое я назвал глубокий сумрак, — это реально попадание вообще в другой мир. То есть, вот этот вот мир, который у нас есть, он вдруг наполняется совершенно иным смыслом, иным содержанием. И получаешь доступ к практически неограниченному пласту информации любой, любых знаний о чём угодно. И пока, к сожалению, я не умею произвольно, то есть я могу произвольно входить в поверхностный сумрак, когда угодно, в любых условиях, единственное, когда не болею, так как боль не даёт входить. А вот глубокий сумрак — в него входить возможно при стечении определённых обстоятельств, и конечно же, я всегда этого жду, я всегда этого хочу. 
Мне хочется рассказать об одном из таких примеров. Но сначала давайте так: а что можно, чтобы вы представляли, что бывает в глубоком сумраке. В глубоком сумраке есть такое понятие: любое место — дом, усадьба или река, где вы находитесь, — оно обладает не просто энергетикой, оно обладает ещё своей историей, то есть энергетика места эту историю помнит. И например, вот вы спрашивали про известных людей. Например, я поехал в усадьбу «Горки Ленинские», как вы знаете, там одно время жил Ленин. И вот там от энергетики места пришло некоторое ощущение очень энергичного человека, очень энергичного, который любил стоять, выпятив живот вперед, и я прямо даже ходил, выпятив живот вперед. И действительно, это совпадает со многими прижизненными фотографиями Ленина. Но там же было, пришло ощущение некоторой опасности, очень сильной и некоторого преступления. И я никак не мог сначала понять, потому что там всё время ко мне приходит много врачей, но я смотрю на этих врачей, и я никак не пойму, что-то не так. И вдруг в какой-то момент до меня доходит: это такие странные врачи — они никогда никаких больных не лечили. И вдруг ко мне приходит, это врачи переодетые. То есть, я просто увидел, что в определённое время в этой усадьбе вокруг Ленина были люди, которые переоделись в белые халаты для чего-то, и дальше что-то произошло нехорошее. Но вот как бы энергетики не хватило, но вот это очень было показательно. 
Другой пример. Я посетил усадьбу. Это будет в задании. Я всегда перед посещением не смотрю, что это за усадьба. Когда я пришел в эту усадьбу, там был абсолютно четкий образ некоторого такого адюльтера — это молодая женщина, которая на заднем крыльце выходит к любовнику. Причем там ощущения какие-то запредельные: я прямо чувствовал, что чувствовала эта женщина, как она шла к этому любовнику, где они там встречались, как они занимались сексом и так далее, и всё просто дышит этим, просто дышит этой энергией. И к моему совершеннейшему изумлению, когда я прочитал, что это за усадьба, — это усадьба Братцево, а это была действительно графиня Строганова, которая действительно жила здесь со своим любовником, то есть здесь у них была любовная связь. Муж потом это всё узнал, и он с ней развелся, оставив ей эту усадьбу, и она дальше с этим любовником здесь жила. Вот это всё пришло очень сильно. 
Или опять же на Новодевичьем кладбище. Я прохожу мимо некоторой могилы и чувствую тень. Вдруг чувствую, что эта тень абсолютно точно была связана как раз с водяными, с лешими и с другими вот этими существами, то есть, она их видела, она с ними контактировала. Мне фамилия ничего не сказала, я просто записал эту фамилию, и пришел проверить. Какое же было моё удивление, что фамилия эта Птушко — это был сценарист фильма «Вий», который все видели. Человек, который имел контакт с таким миром, он мог написать сценарий такого вот фильма. 
Это сейчас был пример обычного сумрака. А вот сейчас приведу пример, как энергетика места может быть видна в глубоком сумраке. У меня пока был единственный такой пример, но очень сильный. Это произошло в Венеции. Причем уже при заселении в отеле, был знак, потому что я сначала выбрал другой отель, мне пришло, что у меня почему-то не работает там кредитка, и тут одновременно с этим приходит сообщение, что на другой отель есть скидка аж 80%. Я так удивился, выбрал другой отель, а он XIX века, точнее, очень как бы древний. Так вот, когда я поселился в этом отеле, когда я зашел в этот отель, я почувствовал, что здесь очень глубокий сумрак, и здесь у меня что-то будет видно. И когда я вошел в сумрак, я погрузился глубже, чем обычно. Когда я погрузился глубже, чем обычно, я увидел такое интересное явление, как слои времени. То есть, это с виду похоже, как если взять некоторый дом, его разрезать, там будут этажи, а в каждом этаже свои фигурки бегают, и я могу в любой слой просто зайти. Я для интереса думаю, зайду в первый слой, самый древний. Я прямо увидел первого владельца, который построил это здание, у него очень красивая жена, он ее очень дорого одевает. А у неё есть любовник, такой усатый красавец, и они в этом доме встречались. Муж ее выследил, нанял наемных убийц. Ее закололи, а любовника долго избивали, а потом утопили. Посмотрев на всю эту картину, я вошел в другой слой. 
Другой слой — это был публичный дом в этом доме, прямо в той комнате, где я находился, там были женщины в панталонах, в пышных юбках. Это были проститутки, которые прямо здесь и живут, это было очень странно. Наконец, я вошел в третий слой и увидел, что потом купец сделал здесь гостиницу, здесь же жена, толстая жена, она очень долго болела, ну и в общем, такая была хозяйка. Такие вот слои времени. Эта особенность сумрака, конечно, очень и очень интересная. Сейчас отвечу на ваши вопросы, и перейдем к очень интересной истории. 

Ответы на вопросы 

Вопрос: Сглазы и порчи - почему все в них верят и говорят, и происходят ли на самом деле? 
Ответ: Ещё раз говорю, эзотерическая тема очень популярна, но 99% здесь — выдумки. 

Вопрос: На кладбище во время практики смущают, мешают живые прохожие, отвлекают, сбивают с настроя. 
Ответ: Это только поначалу, потому что на самом деле никому до вас нет дела абсолютно. Каждый человек туда приходит, если рабочие, они что-то там делают, если люди, они навещают своих покойных родственников, поэтому до вас никому дела нет вообще. 

Вопрос: Я новичок, потому что результатов нет. Как отличить образы от головы или вхождение в сумрак? 
Ответ: Мы уже говорили, есть такая главная проблема мага — проблема декодирования. Образы сумрака используют те же самые органы чувств, которые мы знаем: к нам приходят картинки, запахи, вкус, осязание и т.д., но они все странные. Поэтому первый признак — это странность того, что вы видите и слышите. А через некоторое время, когда вы будете вести дневник мага, и у вас начнется нормальное магическое декодирование, вы уже будете лучше ориентироваться. 

Вопрос: А что Вам приходило из сумрака про Бога? 
Ответ: Мне приходило то, что Бог в его таком церковном описании — ничего даже и близко похожего нет. Есть как бы определённое природное явление, которое никак не сопоставимо с теми сказками, которые рассказываются. 

Вопрос: Константин, мы будем какое-то время после курса чувствовать Вашу поддержку в энергетике? 
Ответ: Нет, не будете, потому что в какой-то момент, видимо, сразу же после живой встречи я контакт уже прекращу. Ну, просто зачем? Цель этого курса только, для того чтобы дать вам почувствовать, именно почувствовать. А дальше: те, кто пойдет, они уже пойдут на своей энергетике, те, кто не пойдет, зачем тогда, смысла нет. 

Вопрос: Можно пару слов о том, как Вы проверяете поступившую к Вам информацию? 
Ответ: Отлично, как раз я сейчас расскажу об одной истории и одном из сильнейших переживаний, которые у меня были, и вы поймете много из того, как я что-то проверяю. 
Среди теней есть особые тени, которые я называю призраками — они редкие, сразу скажу. Что это за тени? Это такая разновидность теней, которая может передвигаться. Если теней я видел тысячи или десятки тысяч, то призраков я видел всего лишь пока 10-15. В большинстве случаев эти призраки просто проходят мимо меня, как бы идешь по кладбищу, а этот призрак перемещается, не реагируя ни на что. Мне всегда было интересно, что это за призраки, чем они отличаются от теней. И вот в один прекрасный момент мне удалось с таким признаком поговорить. Как это всё произошло? Это было в Европе. Когда очень сильно отключаешься, я сделал очень хорошее фиолетовое состояние, много с кем там контактировал. Я приезжаю во дворец под названием Линдехоф, про который вообще ничего не знаю, просто это красивая достопримечательность. Действительно, он находится в горах, очень красивый вид. Я иду к нему в некотором фиолетовом состоянии, ещё к нему не подошел. Подхожу к горному озеру, в котором плавают лебеди. И вдруг в голове у меня звучит такой голос: «Лебеди — это мои любимые птицы». Я сразу понимаю, что это тень (потому что я в фиолетовом состоянии), и сразу же понимаю, что эта тень — это прямо уже призрак, потому что я вижу призрак молодого высокого человека. И я думаю: а кто это вообще такой? Я знаю, что Линдерхоф — это королевский дворец, и король, это понятно — это какой-нибудь пожилой человек, старик, мощный, седой, а здесь, я вижу, человек молодой, с хорошей прической. И он говорит: «Давай я тебе покажу», — причем он так назвал меня, мы перевели на русский, как дорогой гость, такое внутреннее ощущение. Я ему говорю: «Хорошо, покажите». Я иду, а он мне начинает рассказывать. Меня всё это начинает забавлять, потому что я не понимаю, что происходит, потому что этот призрак мне что-то говорит. Он сказал, что он первый раз приехал в это место с дядей, и потом решил сделать, как он выразился, маленький уютный домик. Мы как раз выходим к Линдерхофу (рисунок 30). 
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И я вижу вот этот маленький уютный домик. Он, посмотрев на меня, насладился моим восхищением, и сказал, что он руководил строительством. Дальше он начинает рассказывать про себя, про то, что он любит. Там начинаются какие-то моменты. Когда я ему что-то сказал, он вдруг мне что-то сказал по-немецки, но я не понял, и тут он мне показывает на группу немецких туристов, которые говорят по-немецки и мне говорит: «Что ты так странно разговариваешь? Говори, как они». Я ему объясняю, что я по-немецки не могу и предлагаю общаться так, как до этого общались. Он говорит: «Ну давай, хотя это не очень удобно». Он мне стал рассказывать, что он здесь устраивает балы, и что он здесь самый красивый, и что он устраивает даже конкурсы мод и всегда побеждает. Это очень странно слышать от мужчины, но он рассказывает мне именно про это. И дальше я смотрю, но я как бы не чувствую, что женщины ему нравятся, и он тут же подтверждает, говорит: «Да, женщин я не люблю, потому что женщины — они фу-фу…», — в смысле, расфуфыренные, то есть он их не любит. Мы ходим, разговариваем, а я ещё всё время думаю, кто же он такой, принц или кто это ещё? Вдруг в какой-то момент он мне говорит: «А хочешь я почитаю тебе стихи?» И вот тут скептик или кто-то сбоку во мне сидел, просто во мне стал орать, что такого быть не может, потому что короли стихов не пишут. Но Я, который фиолетовый, этому скептику сказал: «Заткнись, я выйду, поговорим, просто я хочу это услышать» Призрак мне читает стихи на немецком. Я его останавливаю, говорю, что я не понимаю по-немецки, скажи мне так, как мы общаемся. А он мне говорит: «Как же ты оценишь рифму?» Я говорю: «Вы мне смысл передадите». Он сказал: «Да, в моих стихах есть большой смысл». Вот один из его стихов был такой: горы высокие, а мои мысли ещё выше, и я парю над этой равниной в своих мечтах, — что-то вроде такого. В конце, когда он обвел меня вокруг Линдерхофа, он сказал: «На обратном пути зайди в марокканский домик, он мне очень нравится», — попрощался и ушел. Я в состоянии легкой невменяемости иду к выходу. Он мне сказал «восточный домик», а вдруг вижу надпись «Марокканский домик». Я захожу, действительно, там восточная обстановка. Выходя из этого замка, я захожу в магазин сувениров и останавливаюсь, как вкопанный, потому что я вижу надпись, что владелец замка (рисунок 31) — Людвиг Баварский, и это молодой человек. 
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То есть, это тот самый, с которым я беседовал. Когда я вернулся домой, я на самом деле ощутил страх посмотреть, писал ли он стихи, потому что это самое главное, потому что «короли стихов не пишут». Когда я зашел в его биографию, первое, что там было написано, что это поэт. Это было, конечно, сильно! 
Теперь возникает вопрос: что я видел, и соответствует ли это действительности? И вот, в частности, он рассказал мне про свою смерть, про то, как он умер. Он сказал, что его убил его дядя. Когда он это говорил, я вообще не знал, был ли у него дядя и кто это такой… Но когда я стал читать, то действительно выяснилось, что он умер при очень странных обстоятельствах: во время прогулки со своим врачом, подчеркиваю, он отослал свою охрану, после чего оба они были найдены утопленными. Официальная версия была следующая, что Людвиг хотел покончить жизнь самоубийством и для этого решил топиться, а доктор ему стал мешать топиться, поэтому он утопил доктора, а потом утопился сам. Королевский судья, который вел следствие, через некоторое время был задушен, и на этом следствие остановилось. Было много версий, кто и зачем его убил, но, в том числе, была версия, что убийцей был дядя. Сам покойный, призрак мне сказал, что это был его дядя. Вот теперь, что называется, судите сами. После встречи с Людвигом я, конечно, очень сильно задумался вообще, и о том, что же за информация приходит из сумрака. Какая она? 
Ещё одну вещь скажу поразительную: я видел, что женщины ему не нравятся, я видел, что женщины его не возбуждают. Это была такая известная тема про Людвига Баварского, и даже ходили такие слухи, что он гомосексуалист. На самом деле, как я смотрю в сумраке, мужчины его тоже не возбуждали, то есть, он не гомосексуалист. Он действительно любил переодеваться, и действительно устраивал конкурсы, и действительно на них всё время побеждал. Вот такой Людвиг. 
Но есть ещё одно, что я узнал про призраки, ещё раз говорю, что это единичный вариант, поэтому больше ничего не знаю, сам Людвиг очень интересовался эзотерикой, он делал ритуалы, и вполне возможно, что он был именно колдун, и именно поэтому он потом остался именно как призрак, а не как тень. 



Жизнь экстрасенса 


Подходя к концу нашего курса, я расскажу, почему я решил провести курс после контакта в сумраке. Скажу много важного, начав с письма женщины в начале курса, которую я назвал Астра. Если вы помните, она спрашивала маму: «Почему люди общаются словами, это же сложно?» Именно с этим вопросом ко мне всё время приходили экстрасенсы: «Мне ужасно жить в этом обществе. Как избавиться от своих способностей?» 
Что нужно в действительности понимать? Основой человеческой цивилизации, в которой мы живём, является письменное слово. Мы вырастаем в мире книг, газет, журналов, указателей, инструкций, учебников, ТВ программ, скайпа, смс. Слова, слова, слова - они сопровождают нас круглосуточно. Самыми успешными в обществе являются люди, умеющие пользоваться словами. Поэтому всем писателям, политикам нужно уметь говорить, обладать ораторскими способностями, нужно уметь писать убедительно, красиво. Чтобы стать знаменитым поэтом, нужно уметь работать со словами. 
Как вы понимаете, для мага это невозможно, в принципе — он живет совершенно в другом мире, он живет в тонком мире, в жизнеощущении. Ему очень и очень сложно в социуме. Разбираясь с этой проблемой, я пришел к следующему ответу. У меня есть методика закрытия магических способностей. Я могу, если, допустим, кому-то плохо с ними, ее дать, способности закроются, и вы перейдете в нормальную социальную жизнь. Конечно, это очень обидно, имея такие способности, их закрывать. Поэтому я рассказываю главный секрет комфортной жизни мага в социуме. 
Секрет такой: вам нужно войти в ипостась успешного человека, социального человека. Вам не нужно подстраиваться под социум. Вам нужно иметь костюм, который вы надеваете перед контактом с социумом. Энергетический костюм, то есть ипостась. Всем людям будет очень комфортно с вами общаться, потому что они абсолютно четко будут чувствовать в вас человека, и вы будете таким, как они. Это главный секрет того, что вы будете комфортно себя чувствовать в социуме, и можете добиваться в социуме чего хотите. Как только вы уходите из социального общения, вы снимаете этот энергетический костюм и надеваете любой другой, хоть лисы, хоть кабана, хоть свиньи, хоть орла. Дальше, в зависимости от того, что вам сейчас хочется, куда вас сейчас тянет — вы туда и летите. Для того чтобы жизнь свободного мага становилась всё более и более насыщенной, вы обращаете внимание на знаки, потому что единственное, что я понял: каким-то образом эти знаки связаны с высшими силами. Такое впечатление, что всё время наверху два бога, и они развлекаются: один создает что-то понятное, допустим, вы пришли к реке, и всё понятно; а второй развлекается и даёт какие-то такие шарады, головоломки (вы подходите к реке, а там что-то происходит), и ему интересно, справитесь вы или не справитесь. Если не чувствуете, ну ладно, не справился — вот что-то такое. Это, конечно, домыслы. 
Одно я знаю точно, когда вы с каждым днем всё больше и больше говорите: «Я хочу видеть знаки, давайте мне знаки», — то вы будете получать всё больше и больше энергетических удовольствий, пока в какой-то момент не получите энергетическую свободу. Что это такое? В социальном мире символом мега-успеха считается бриллиант. Конечно, если вы каким-то образом или купите бриллиант, или вам подарят его, то в момент получения в вас протекает такой энергетический проблеск, энергетическая «плюшка», и вы получаете удовольствие от этой энергетики. С точки зрения мага, бриллиант — это в точности, как стеклянные бусы для дикарей, ведь мы понимаем, что они ничего не стоят вообще. В образе или в костюме успешного человека вы совершенно спокойно можете заниматься тем, что добываете бриллиант, для того чтобы его иметь. В своем магическом мире это очень похоже на то, как маг отличается от обычного человека, как орел отличается от чайки: чайка непрерывно машет крыльями, потому что если она перестанет махать крыльями, она просто сразу упадет и разобьется. Подобно этому обычный человек должен всё время суетиться: деньги, деньги, деньги, а если он остается без денег, то умирает где-то в канаве. Орел чувствует воздушные потоки, ему достаточно пару раз взмахнуть крыльями, войти в нужный энергетический поток и дальше просто наслаждаться жизнью. Точно так же маг — он фиолетовым чутьем чувствует эти энергетические потоки, и он получает эти энергетические удовольствия непосредственно. То, ради чего человек мучает себя годами, занимаясь какой-то странной работой и делами, маг получает, не отходя от своего места. 
В отчётах уже были примеры, когда простой кусочек теста даёт колоссальное наслаждение. После этого, как только вы научитесь получать энергетику напрямую, вы получаете энергетическую свободу. 
Ещё одно замечание. Очень у многих есть надежда странная: «Если я найду свою вторую половинку, всё будет хорошо». Откуда идёт такая ложная цель? Она идёт вот откуда: для мага начальная любая энергия рождается в кристалле. Одно из первых проявлений — это, когда мужчина и женщина находятся рядом, и между ними возникает некоторая наэлектризованность, начинает идти энергетика. Фактически, с точки зрения мага, и это очень видно, если мужчина и женщина находятся в одном помещении, они сразу начинают заниматься энергетическим сексом. Естественно, люди это чувствуют, им это очень приятно, и возникает иллюзия: «О, я тогда найду некоего человека, который меня будет заряжать этой энергией, я к нему присосусь и начну сосать энергию из него». 
Что происходит в реальности? В реальности происходит следующее: когда люди встречаются друг с другом, между ними как будто электрические разряды стреляют, их как будто током бьет. Это хорошо. Однако, если они бросаются друг на друга и пытаются высосать энергию, то энергия тут же кончается, и любовь сразу же перерастает в ненависть. Дальше получается такая странная комбинация: эти жалкие крохи энергии, которые они всё-таки друг другу дают, они их сливают во время скандала. Если посмотреть со стороны на эту ситуацию энергетически: они сближаются, потому что хотят получить энергию, сблизились, они ее получили, дальше каждый пытается у другого ее вытащить («Давай ещё!»), она кончилась — скандал. Происходит цепочка: встреча-скандал-встреча-скандал. 
Конечно, с точки зрения магов, это на редкость бессмысленная трата энергии. Идти надо наоборот — идти в сторону открытия чакры Свадхистана и в сторону получения своей энергии. Нормальные отношения — это когда вас переполняет энергия, и вы энергию просто дарите, потому что у вас ее много. Это правильный путь. 
Завершая, сразу скажу какой настрой я хочу вам дать. Этот курс можете считать сказочным, я вам открыл какую-то дверь, привел куда-то, показал какую-то сказку. Чтобы у вас не осталось плохих остаточных явлений, я рекомендую отнестись так: две недели пожили в сказке — отлично! Вам было приятно — прекрасно! Если у вас желание дальше продолжать, продолжайте, я буду за вас рад. Если у вас нет желания продолжать, как будто вы вышли после просмотра хорошего фильма, сходили на «Гарри Потера», посмотрели какой-то замечательный фильм про магию, настроение прекрасное, всё хорошо — тогда у вас не будет никаких отрицательных чувств. 
Сейчас дам домашнее задание. Есть маленькое пояснение по поводу входа в сумрак. Есть разные способы входа в сумрак. Для меня оказался очень необычным вход: я смотрел какое-то видео на You Tube, и вдруг влетел в сумрак. Меня это так поразило, конечно. Как это вообще может быть? Впервые такой способ. Я этот ролик хочу вам дать. С другой стороны, может, у вас он тоже сработает. Не сработает, так не сработает. 

Домашнее задание № 12. «Что в тюбике?» 
12.1 Настройка на глубокий сумрак, посмотрите видео, которое будет в этом задании. Попробуйте с помощью этого видео войти в сумрак, не войдете, не войдете — не страшно. 
12.2 Посмотреть тюбик в сумраке. Удобнее, конечно, выполнять с помощником, но можете самостоятельно. Наберите несколько разных тюбиков, например горчица, зубная паста, крем от загара, закройте глаза, войдите в сумрак, и случайно выберите тюбик, возьмите его в левую руку, и правой рукой отверните колпачок, поднесите тюбик к центру раскрытой ладони на расстояние 2-3 миллиметра (касаться не надо, подчеркиваю), и ответьте на вопросы: съедобное это или не съедобное; лекарство или не лекарство? Для глубокого сумрака: назовите состав и применение, соответственно, то, что вам придёт. 

Домашнее задание № 13. «Хозяин усадьбы» 
Посетите старинную усадьбу, ничего о ней не зная. Попробуйте почувствовать, кто ее хозяин, как он выглядит и чем занимается. Для глубокого сумрака: зайдите в слои времени и перечислите, что было в разные годы в этой усадьбе. Все это записывайте в дневник мага, а затем проверяйте информацию уже в интернете и результаты тоже записывайте. Это позволит вам правильно настроить магический код. 

Домашнее задание № 14. «Посещение места силы» 
Посетите место силы и почувствуйте, что с вами будет. Ближайшее место силы — вы можете просто набрать в Яндексе или Google то место, где вы находитесь, наберите «место силы», скорее всего, поисковик вам что-то выдаст. Если ничего не выдаст, посетите кладбище и на кладбище найдите странное место. 
Для этого курса я записал бонус, который называется «Пять шагов к снижению иррационального страха». Как вы понимаете, бонус очень полезен для посещения кладбищ. Для его получения пришлите отзыв на этот курс «Другой мир» на email: otzyv@scheremetev.info 

Ответы на вопросы 
Вопрос: Есть ли смысл контактировать со своими умершими родственниками? 
Ответ: Во-первых, если они упокоенные, то это, скорее всего, не выйдет, если неупокоенные - не знаю, реально не могу ответить на этот вопрос. Ответ такой, попробуйте, может быть, получится. 
Теперь я хочу сказать, кто и при каких обстоятельствах посоветовал провести мне этот курс. Это было так: путешествуя по каким-то замкам, встречаясь с их хозяевами сумрачными, я захожу в какой-то замок, там есть хозяин. Но вдруг я смотрю, хозяин как бы на втором плане, а выходит фигура черного монаха, причем, это явно призрак, он ко мне приближается, говорит: «Я тебя ждал. Пойдем, я тебе расскажу и покажу, как я здесь жил». Он водит меня по замку и рассказывает, что раньше было очень модно, у всех королей были придворные астрологи, у Прусского короля тоже был придворный алхимик-астролог (вот этот самый черный монах). Так как это был действительно высший маг высокой категории, то очень скоро он просто запугал монарха, и он делал, что хотел: замок был совершенно беспрепятственно в его распоряжении, замок находится на возвышенности, и он делал любые свои магические ритуалы. В том числе, он приглашал для этих ритуалов жителей из деревень, которые, хотя и боялись этого черного монаха, так как он, в том числе, и исцелял людей, они его очень уважали его, поэтому тоже приходили. Он много чём занимался: он искал лекарственные травы, делал какие-то алхимические опыты. Он был очень уважаемым. 
Самое интересное и необычное было в этом, он мне сказал, что он знает, чем я занимаюсь, он говорит: «Я знаю, что ты скрываешь свои магические способности». Я говорю: «Да, естественно». До встречи с черным монахом я не собирался вообще никогда никому об этом рассказывать, потому что это моя жизнь, это моё удовольствие, моя энергетика, зачем в это посвящать кого-то ещё. Вопрос, зачем? Дальше монах говорит: «Ты думаешь, что тебе идёт на пользу, что ты это скрываешь» Я говорю: «Разве не так?». — «Нет, это не так. Это твое ещё одно ограничение. Чтобы понять, что ты можешь гораздо больше, тебе нужно как раз рассказать об этом, причем не просто рассказать, а начать этому учить, более того, нужно именно встречаться с людьми и заряжать их своей энергией». 
Он даже показал мне ритуал, который я могу сделать. Когда я был в сумраке, всё было нормально. Когда я уходил из этого замка, я очень сильно задумался. Есть рациональный человек, что первое будет думать: «Как это будет воспринято?» Фиолетовый человек говорит: «Так надо проверить». Сам этот черный монах, это был высший маг, он мне рассказал, это было удивительно, он мне рассказал (рисунок 32), что он может даже брать энергию молний. 
[image: ] 
Он говорит, это высшая степень развития мага. Я нашел такую картинку, понятно, что там не живой человек, но чтобы показать образ монаха, который у меня остался, который может такие вещи делать. 
Я потом подумал: «Что, собственно, встретился с каким-то черным монахом где-то в сумраке, да ещё и с мертвым, он что-то посоветовал. Так надо сделать и посмотреть, к чему это приведет». Вот так и родился этот курс. 

Ответы на вопросы 
Вопрос: Как ведут себя умершие суицидники? Что происходит после их смерти? Можно ли с ними контактировать? 
Ответ: Контактировать можно. Это такие же тени, как и другие. Единственное отличие — просто вы понимаете, почему они это сделали. 

Вопрос: Арка портала — это визуальный образ? 
Ответ: Нет, это энергетические вещи. 

Вопрос: Как осуществляется вызов тени через портал? 
Ответ: Он осуществляется так: вы вошли в портал, в какой-то момент вы чувствуете, что идёт присутствие чужой энергии — это явный признак портала, то есть «не здесь». Мысленно стараетесь вызвать человека, вызвать его лицо, каким вы его помните, через этот портал. Ещё раз, если он упокоенный — не придёт, если неупокоенный — он появляется почти сразу, то есть портал работает практически мгновенно. 

Вопрос: Если в Аджне фиолетовый цвет, то какой же в Муладхаре? 
Ответ: В Муладхаре у меня цвет темно-темно красный, близкий к коричневому. 

Вопрос: Когда человек получает галлюцинации - это что, они попадают в друго мир? 
Ответ: Нет. Галлюцинации — это следствие ненормальной работы мозга. Самый простой способ получения галлюцинации, который знают психологи — это просто посадить человека в так называемую сурдокамеру, которая абсолютно изолирована, там ни образов, ни звуков, ни вкусов, ничего. Через 24 часа у человека возникают галлюцинации, потому что мозг всё время должен что-то перерабатывать. Не может перерабатывать — галлюцинации. Второй вид галлюцинаций — это разрушение мозга в результате наркотиков, алкоголя и так далее. 

Вопрос: Тени не удивляются, что вы их видите? 
Ответ: Тени вообще никогда ничему не удивляются, им всё безразлично. 

Вопрос: Смотреть в сумраке надо с закрытыми глазами? 
Ответ: Как угодно. Сумрак — это другое зрение, это третий глаз, без разницы. 

Вопрос: Энергетический след после человека разумный? 
Ответ: Не знаю. 

Вопрос: Что значит упокоенный и неупокоенный? 
Ответ: Большинство теней, с которыми вы встречаетесь на кладбище, я их называю упокоенные — они просто не идут на контакт. Я их вижу, но я никак не могу с ними контактировать. У меня было несколько раз, повторюсь, один раз я вышел на контакт, и я спросил: «Почему вы не разговариваете?» Он говорит: «Не нужно, просто не нужно». Я говорю: «А почему сейчас ответил?» Он ответил: «Потому что ты спросил» То есть, я как бы дал энергию, я как бы его вытащил, и он ответил. Неупокоенные — они перемещаются и сами идут на контакт. Их, естественно, значительно меньше относительно общего числа теней. 

Вопрос: Церковные ритуалы, такие как отпевание, поминки бессмысленны, нужны ли они теням? 
Ответ: Да, они совершенно бессмысленны, они имеют психологическое значение, как бы избавляют от шока смерти. Когда люди начинают что-либо делать, какой-то ритуал, они просто успокаиваются от этого шока смерти. Теням они не нужны абсолютно точно. 

Меня часто спрашивают: Сжигать или не сжигать? 
Ответ: Такое ощущение, что именно физическая оболочка для теней тоже абсолютно не важна, то есть можете хоронить, можете сжигать. 

Вопрос: В Америке пепел умерших часто хранят в доме. Как вы к этому относитесь? 
Ответ: Я отношусь так: когда пепел дома у вас, скорее всего, у вас эта тень так она и есть. Если все члены вашей семьи этой тени не чувствуют, то ничего страшного не произойдет. Если же, допустим, дети, то детей она может напугать. Хотя часто дети, у них наоборот, для них это естественно. Получается так, если это с самого рождения ребёнка, то тоже не страшно. 

Вопрос: Я в очень сильном контакте со своим телом. 
Ответ: Тогда всё, это желтая энергия. 

Вопрос: Сколько времени можно проводить в сумраке? 
Ответ: Пока приятно. 

Вопрос: Арка - это введение в сумрак или просто ворота на кладбище? Ответ: Арка должна быть на кладбище. 

Вопрос: Объясните, пожалуйста, ещё раз, как это человек в хорошем контакте со своим телом? 
Ответ: Ответ на этот вопрос — это курс «Солнце в ладонях», там я очень подробно об этом рассказываю. 

Вопрос: У меня подруга просто обожает ходить по кладбищу, прямо не вытащишь ее оттуда. О чём это говорит? 
Ответ: Сложно сказать, потому что один вариант, что она — маг, второй вариант чисто психологический, когда у человека очень большие проблемы, и он идёт на кладбище, и вдруг понимает, что по сравнению с этим никаких проблем быть не может. То есть кладбище даёт очень сильный успокаивающий эффект. 

Вопрос: Имеет ли значение религия умерших? Я захожу на кладбище через забор, разница есть? 
Ответ: Как вы заходите, разницы никакой нет, а вот религия умерших имеет своеобразное значение. Тени всё-таки хотят, может быть, даже не тени, а темные энергии так работают — уважение. Поэтому, если вы заходите на чужое кладбище людей с другой религией без уважения, вас обязательно накажут. Это стопроцентно. Причем было среди отчётов: кто-то получил ожог крапивой, хотя был в одежде — это он неуважительно отнесся. Этого делать не стоит. Пожалуйста, на кладбище других религий идите с уважением, это важно. 

Хороший вопрос: Как можно доказать, что все эти феномены не происходят у нас в голове, то есть не фантазии? 
Ответ: Хороший вопрос. Для этого вам нужен дневник мага, в котором вы все ваши ощущения потом проверяете в реальной жизни. Я вышел с этим курсом только потому, что очень и очень много примеров подтверждалось. Про черного монаха я подтвердить не могу, я не знаю, кто он, я его не нашел. Людвиг Баварский, я его нашел. Поэтому такое подтверждение. 

Вопрос: Как перенаправить энергию между чакрами? 
Ответ: Невозможно влиять на этот вопрос, если у вас чакры закрыты. Если чакра открыта, она сама берет эту энергию. Открывать чакры, мы уже говорили, что это должны быть очень мощные энергетические потоки. Если у вас уже все чакры открыты, то для того, чтобы поменять энергию, вы просто начинаете заниматься этой деятельностью, то есть чтобы направить желтую энергию перерабатывать, вы просто начинаете физическую активность. Побежали — вся энергия начнет перерабатываться в желтую. 

Вопрос: Открывается Манипура для преодоления трудностей для тела? 
Ответ: Нет, это всё энергетические процессы. 

Вопрос: Где можно черпать информацию о магических практиках и ритуалах? 
Ответ: К сожалению, я могу доверять только сумраку, потому что пока не нашел ещё ни одного источника, которому можно стопроцентно доверять. 

Вопрос: Как избавиться от сглаза, порчи, если у меня есть признаки этого? 
Ответ: Вы должны абсолютно четко восстановить свою энергетическую оболочку, вы должны делать ритуалы, которые связаны со стихиями - любые контакты со стихией снесет в секунду напрочь любые сглазы, порчи и восстановит вам энергетическую оболочку. Точно так же хорошо для защиты — эта лунная оболочка, то что мы говорили, в полнолуние обнаженный и восстановить. 

Вопрос: Как долго действует спираль возмездия? 
Ответ: Мне кажется, что она бесконечна, отработать ее невозможно, всё что вы негативного послали в магический мир, вы обратно тоже получите. 

Вопрос: Правда ли говорят, что мертвые не врут? 
Ответ: Не знаю, реально не знаю. Пока я не сталкивался. 

Вопрос: Тени могут обманывать или шутить? 
Ответ: Шутить точно могут, потому что призрак Людвига — он со мной шутил. Вот обманывать, не знаю. 

Вопрос: В Египте у пирамид какие тени? 
Ответ: Не был. 

Вопрос: У меня с женой синхрония, она говорит, что я ее мысли читаю. Это что? 
Ответ: Сложно сказать. Есть такой эффект: если супруги вместе живут, психологический эффект никакого отношения к магии не имеет, постоянно делятся впечатлениями, через некоторое время в определённой сходной ситуации один супруг может мысли другого, но это не прочитать мысли в магическом понимании, а как бы подсознательно почувствовать, что тот может в этой ситуации подумать или сделать. Это просто на основе многолетней жизни вместе. 

Вопрос: На слайде 29 второй ритуал — это какой? 
Ответ: Второй — это посмотреть на вашу магическую печать, то есть свеча, магическая печать, арка здесь нарисованы. 

Был очень интересный курс. Я очень много почувствовал от ваших отчётов, то что вы делаете, вашу энергетику. Мне было очень было приятно с вами на этом курсе. Всем спасибо и до свидания. 
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