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Аннотация
В своей новой книге Ронда Берн, автор документального фильма «The Secret» и мегабестселлера «Тайна», поделится тайным знанием о том, как работает закон притяжения, и научит применять его к трем ключевым сферам нашей жизни: отношениям, здоровью и деньгам.
Книга создана в форме мастер-класса и представляет собой бесценную коллекцию уроков, советов, тематических исследований и примеров из практики автора.
«Хотите изменить свою жизнь? Измените свое отношение к ней», – говорит Ронда Берн и увлекает читателя вслед за собой, мягко и бережно настраивая его на вибрацию удачи и позитивных перемен.
В формате a4.pdf сохранен издательский макет.
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Посвящается вам.
Пусть на протяжении всей жизни «Тайна» приносит вам любовь и радость.
Это мое послание вам и всему миру.

Rhonda Byrne
The Secret to Love, Health, and Money
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Вступление
Тайна любви

Моя жизнь рухнула 14 лет назад. Я довела себя до изнеможения. Внезапная смерть отца, вконец испорченные отношения с друзьями и коллегами по работе. Именно в тот момент мне открылась «Тайна», перевернувшая всю мою жизнь, включая здоровье, финансы и отношения. Тогда я решила поделиться этим знанием с миром, и с тех пор «Тайна» помогла десяткам миллионам людей по всему миру. Уверена, она поможет и вам.
Если к вам в руки попала эта книга, возможно, вы хотите спасти текущие отношения или, кто знает, найти новые. Может быть, вы ищете идеального партнера, пытаетесь спасти брак, стремитесь улучшить отношения с коллегами или друзьями. «Тайна» поможет вам не только в этом, но и во многом другом.
С помощью Тайны вы добьетесь успеха в любой сфере вашей жизни.
Как вы думаете, в чем истинный смысл жизни? Вряд ли ее полноту можно оценить без отношений с человеком, с которым можно делиться печалями и радостями, достигать новых высот и получать новый опыт.
Представьте, вы единственный человек на Земле. Хотелось бы вам такой участи? В чем смысл создавать что-то исключительно для себя? Рисовать картину, которую никто не увидит. Сочинять музыку в отсутствие слушателей. Изобретать что-то, чем никто никогда не воспользуется. Путешествия потеряют смысл, ведь куда бы вы ни отправились, везде вас будет ждать одно и то же — пустота. То же самое с развлечениями. Именно связи и опыт общения с людьми наполняют вашу жизнь радостью, целями и смыслом.
Ваши отношения — это безграничные возможности для преображения жизни с помощью позитивных мыслей и чувств. Чем чаще мы благодарим окружающих за отношения, чем больше доброты к ним проявляем, тем сильнее ощущаем, как улучшается наша жизнь. С любовью точно так же: все чувства, которые мы проявляем, возвращаются к нам. И это удивительно!
Отношения влияют на вашу жизнь гораздо сильнее, чем вы можете себе представить, поэтому логично, что счастливый и гармоничный союз должен быть приоритетом для всех нас. Эта книга поможет вам создать его. Вы на себе ощутите, как преобразятся все сферы вашей жизни: финансы, здоровье, цели и мечты, эмоции.

Урок 1
Любовь и Закон притяжения
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Вселенная подвластна законам природы. Мы летаем на самолетах, потому что они подчиняются принципам аэродинамики. Никто не подстраивал законы физики так, чтобы люди могли летать — мы сами подстроились под них. Есть еще один закон, который управляет нами так же, как физика самолетами. Чтобы улучшить текущие, возобновить старые или привлечь новые отношения, необходимо постичь самый могущественный закон во Вселенной — Закон притяжения.
Именно он удерживает каждую звезду в Космосе на своем месте, формирует атомные и молекулярные связи. Притяжение Солнца удерживает планеты в границах солнечной системы, не давая им улететь в космос. Сила гравитации притягивает людей, животных, растения и минералы к Земле. Притяжению подчиняется вся природа: цветок манит пчелу, а живые существа необъяснимо тянутся к своему виду. Рыбы в море, птицы в небе и на земле постоянно размножаются, образовывая косяки и стаи. Притяжение скрепляет клетки вашего тела, конструкции вашего дома и мебель, на которой вы сидите. Оно удерживает автомобиль на дороге и воду в стакане. Практически каждый предмет, которым вы пользуетесь, сохраняет свою целостность благодаря силе притяжения.
Она подталкивает людей друг к другу, побуждает их к созданию групп, сообществ с общими интересами. Кого-то она влечет к науке, других — к искусству. Благодаря этой тяге люди увлекаются спортом, модой, музыкальными стилями, проникаются нежностью к животным. Она влечет вас к любимым вещам и местам, к друзьям и дорогим сердцу людям.
Закон притяжения — мощная сила, которая поддерживает гармонию во всем, от атомов до бесчисленных галактик. Он действует для каждого и везде во Вселенной. Именно этот закон управляет вашей жизнью.
Как это работает? Квантовая физика объясняет, что все во Вселенной состоит из энергии, вибрирующей на определенной частоте, в том числе и ваши мысли. Их можно измерить, у каждой будет определенная частота. Ваши мысли притягивают людей, обстоятельства и события, которые находятся на той же частоте. Подобное притягивает подобное. Знакомо, не правда ли? По закону притяжения, в вашу жизнь приходит то, о чем вы больше всего думаете. Другими словами, мысли формируют жизнь.
Как и все законы природы, Закон притяжения непреложен: работает для всех без исключений. Он вездесущ и действует одинаково для любых мыслей и предметов.
Отношения и Закон притяжения
Что вы думаете о своем союзе, то и притянете в него — так работает Закон притяжения в контексте отношений. Невозможно постоянно думать о неудовлетворенности и одновременно наслаждаться отношениями, наполненными гармонией и счастьем. Говорить себе: «Он больше не любит меня, как раньше» и при этом ощущать, что партнер стал трепетнее и нежнее. Чтобы привлечь любовь, необходимо думать о ней. Вы магнит, и по Закону притяжения все, о чем вы думаете, вернется к вам через людей, обстоятельства и события.
Вспомните старую пословицу: что посеешь, то и пожнешь. Мысли в вашей голове — это семена, поэтому урожай будет зависеть от того, что вы посадите. Думайте позитивно, и вы привлечете в свою жизнь приятных людей, желанные обстоятельства и радостные события. Прокручивая в голове негатив, вы притянете к себе пессимистов, а ваша жизнь наполнится разочарованием. Так устроена физика разума и математика Вселенной (или ментальная Вселенная, как говорят физики).
Итак, начнем с определения позитивных и негативных мыслей.
Позитивные мысли — это размышления о том, что вам хочется нравиться, о том, что вы желаете. Негативные — о том, чего не хотите, что доставляет вам дискомфорт.
То, что вы притянете в свою жизнь, напрямую зависит от ваших мыслей — позитивных или негативных. Ваш нынешний образ жизни — прямое следствие ваших мыслей в прошлом. Возможно, вы не представляли, насколько мощна сила мысли и как легко в вашей жизни может появиться то, чего вам на самом деле совсем не хотелось. С этого момента все изменится — благодаря знанию, которое вы для себя откроете.
Все в жизни неслучайно. Как и то, что сейчас происходит с вашими отношениями или с другой сферой вашей жизни. «Думай о других хорошо», — не просто слова. Позитивные мысли об окружающих вернутся сполна теплом и любовью в ваши отношения и подтянут за собой остальные сферы жизни.
Думая позитивно, вы привлекаете в свою жизнь все хорошее: людей, события, обстоятельства. Негатив и злые мысли множат вокруг неприятные ощущения и плохие условия.
Замечали, что, жалуясь, обвиняя, злясь на других, вы привлекаете больше негатива в свою жизнь? А когда он возвращается, то вызывает в вас еще больше подобных мыслей. Отрицательная энергия растет подобно снежному кому.
То же самое происходит, когда вы зацикливаетесь на жалобах другого человека. Проявляя сочувствие или соглашаясь с ним, вы притягиваете больше подобных ситуаций и тех, кого можно обвинить или на кого пожаловаться. Это происходит вне зависимости от того, насколько обоснованы жалобы или обвинения.
Однажды я услышала историю о женщине, которая проходила через непростой период в отношениях. С помощью специалистов ей удалось отследить причины происходящего, вплоть до насилия, пережитого ею в детстве. Девушка не отрицала и тот факт, что плохим отношениям также способствовала склонность жаловаться и обвинять других в своих проблемах. Когда она решила мыслить иначе, перестала искать причины в других и вместо этого начала любить и ценить людей рядом, все изменилось.
Вскоре она познакомилась со своим суженым. Начиная с ценностей и заканчивая цветом глаз и волос, это был мужчина ее мечты. Через три месяца он сделал ей предложение, а спустя два года они обручились. Самое удивительное в судьбе этой пары — оказалось, что их жизни пересекались на протяжении 20 лет. У их семей были общие знакомые, любимые места для отдыха. Три года они даже работали в одной компании, но никогда не встречались. Казалось, Вселенная нарочно не сводила их до того знаменательного дня, когда наша героиня осознала необходимость перестать жаловаться и обвинять других.
Игра в виноватых
Слова обладают огромной силой, и по Закону притяжения все, что вы думаете или говорите о других, притягиваете к себе. Когда обвиняете или жалуетесь на кого-то, сильнее всего вредите себе.
Обвинения и жалобы несут мощную негативную силу. Они приносят столько раздора. Каждый раз, пытаясь отыскать причины неудачи в других, вы притягиваете к себе еще больше негативных ситуаций. Претензии к партнеру, детям, родителям, соседям, длинные очереди, неугодное правительство, экономика, цены на еду, работа, шум или некачественное обслуживание — кажется, все это безобидные мелочи, с кем не бывает? Но накапливаясь, словно комок негативной энергии, они разрушают наши отношения и жизнь.
Если раздражаетесь из-за того, что на рабочей встрече произошла путаница и обвиняете в ней кого-то, вы используете вину как оправдание, чтобы не мыслить позитивно. Но Закон притяжения реагирует только на то, о чем вы думаете, какие эмоции испытываете. В таком случае обвинения притянут в вашу жизнь те же самые обстоятельства. И вовсе не обязательно от того человека, которого вы обвинили. Как бы грозно это ни звучало, Закон притяжения ничего не оправдывает. Ваши доминирующие мысли определяют, то, что вы получите в ответ. Ими вы творите свою жизнь, прямо сейчас!
Верно и обратное: чем чаще вы думаете о любимых вещах, тем скорее получите их в ответ. Мысли о том, что вам нравится, притягивают в вашу жизнь желаемые обстоятельства. Благодарность за них, в свою очередь, привлекает еще больше позитива. И так по нарастающей. Выходит, чтобы получить больше любви, достаточно просто думать о том, что любите.

Я знаю одну пару, чей брак изменился удивительным образом благодаря этой методике. Они были женаты совсем не долго, когда их отношения зашли в тупик. Каждый из них фактически жил своей жизнью. Жена едва могла спать в одной постели с мужем, но была полна решимости спасти брак. Она подмечала все приятные мелочи, которые он для нее делал, и давала ему понять, как сильно их ценит. Внезапно он не смог сделать достаточно для нее. Они снова начали смеяться и дурачиться вместе. И страсть вернулась.

«Будь той переменой, которую ты хочешь видеть в этом мире», — чаще всего эту цитату приписывают Махатме Ганди.
Именно это и сделала наша молодая героиня — применила это высказывание к своему браку. Если хотите изменить ваши отношения, измените свое отношение к ним. Будьте признательны, благодарны, питайте их любовью и благими мыслями, тогда вас начнут окружать только позитивные обстоятельства. Станьте теми переменами, которые хотите видеть в своих отношениях. Все, что вам нужно сделать, — перенаправить свои мысли. Уже одно это меняет все!
Спросите себя: достаточно ли добра и радости в ваших отношениях? Позитивное мышление исходит от любви и основано на ней, тогда как негативное — на ее отсутствии.
Ваши текущие отношения сами подскажут ответ на вопрос, насколько позитивно вы мыслили раньше. Если взаимоотношения прекрасны, значит, в вашей жизни преобладало позитивное мышление. Если они непростые, то вы пусть и ненамеренно, но чаще позволяли себе негативные мысли.
Помните: как ни трудно это признать, но проблема не в вашем партнере. Некоторые считают, что отношения складываются хорошо или, наоборот, ужасно из-за другого человека. Но в жизни так не бывает. Вы не можете сказать Закону притяжения: «Я буду думать позитивно только тогда, когда мой партнер изменится». Чтобы получить что-то от жизни, сперва нужно ей что-то отдать. Все, что вы отдаете, вернется, и даже больше. Дело не в другом человеке — все дело в вас. В том, о чем вы думаете, что излучаете и отдаете. Стоит только начать мыслить позитивно, и вы получите не только удивительные отношения — у вас будет удивительная жизнь!

Урок 2
Сила мыслей и чувств
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Вы можете изменить свою жизнь и отношения, потому что у вас есть неограниченная способность мыслить позитивно. Думая о любимых вещах, вы привносите в свою жизнь самое хорошее, в том числе людей и отношения с ними.
Закон притяжения гласит: мысли — первопричина всего в нашей жизни. Это касается здоровья, работы, финансового положения, жизненных условий и взаимоотношений. Вы сами производите то, о чем думаете. Все, что вы видите и чувствуете в этом мире, следствие вашего мышления. Причина всегда кроется в ваших мыслях.
Чувства – топливо для ваших мыслей
Если вы переживаете, что случайная мысль, пришедшая в голову, может круто изменить вашу жизнь, расслабьтесь. Вы много думаете в течение дня, но не каждая из этих ваших мыслей к чему-то приводит, хотя бы потому что далеко не все мысли вызывают у вас сильные чувства. Яркие чувства подпитывают размышления. А те, в свою очередь, развиваются, когда вы верите в то, о чем думаете.
Объясню на примере: представьте, ваши мысли — это ракета, а чувства — топливо. Ракета — стационарное транспортное средство, которое не может летать без горючего, именно оно — сила, которая «активирует» корабль. То же самое с вашими мыслями — без чувств они бессильны. Чувства заставляют мысли материализовываться, и материализоваться быстрее. Чем сильнее чувства, тем мощнее заряд, который вы передаете мыслям и их последующему воплощению.
Помимо топлива чувства играют еще одну роль — своеобразного барометра образа мышления. Чтобы понять, как это работает, просто прислушайтесь к себе. Всякий раз, когда вам хорошо, можете не сомневаться — ваши мысли были позитивными. Если же вы ощущаете дискомфорт, раздражение или многое идет не по плану, значит, в вашей жизни было больше негатива — попробуйте быть внимательнее к своим мыслям.
Ваше восприятие каждых взаимоотношений обусловлено вашими мыслями. Например, если вы счастливы и благодарны за отношения, значит, мысли о них отзывались в вас теплотой. Злитесь и расстраиваетесь — отношения не приносили вам удовольствия.
Очевидно, что мысль «Я ненавижу своего начальника» вызовет у вас мощные негативные чувства. По Закону притяжения вы и будете привлекать ситуации, в которых отношения с шефом ухудшатся еще больше.
Осознание, что ваши коллеги — прекрасные люди, обеспечит вам приток позитивных мыслей. Приятные чувства повлекут за собой ситуации, которые только уверят вас в этом: тимбилдинги, вечеринки, рабочая атмосфера, которая будет радовать вас не только по пятницам.
Проще говоря:
Хорошие, позитивные мысли улучшают вашу жизнь.
Негатив ощутимо осложняет ваше мироощущение, а значит, пора изменить образ мышления.
Я знала девушку, которая 10 лет проработала в одной компании и была жутко недовольна, но не столько работой, сколько людьми, с которыми ей приходилось видеться пять дней в неделю. Ее постоянно окружали сплетни, жалобы и прочий негатив. Сама того не осознавая, она начала вести себя так же. В какой-то момент поняла, что и сама не лучше своих коллег, и едва ли часто говорила что-то приятное о других. Как только она осознала свою роль в происходящем, приложила немало усилий, чтобы вдохновиться, наполниться энтузиазмом и почувствовать себя счастливой. И, что немаловажно, она начала избегать сплетен. Реакция была практически молниеносной. Буквально через несколько дней начала получать удовольствие от работы. Отказавшись впитывать в себя окружающий негатив, обнаружила, что сплетники больше не делятся с ней своими обидами и недовольством. Ей больше не нужно было избегать их. Просто решила замечать в коллегах лучшее и поэтому с течением времени все меньше контактировала с ними. Более того, она внезапно оказалась в окружении веселых и позитивных людей, коллег, которые любили проводить время вместе. Один из них стал ее парнем, и они уже планируют пожениться.
Просто, думая о хорошем и сохраняя позитивный настрой, эта девушка не только привлекла к себе лучшего партнера, она изменила всю свою жизнь!
Измените любые отношения
Меняя восприятие отношений, вы трансформируете свой настрой и энергию, которую излучаете. Отражение вашего нового образа мышления не заставит себя ждать — отношения изменятся. Все просто.
Даже если вам трудно представить это на конкретном примере, знайте: это возможно!
Если сейчас вы находитесь в проблемных отношениях, вам может помочь простая и мощная практика. Она займет всего несколько минут. Просто почувствуйте в своем сердце любовь к партнеру и отправьте ее во Вселенную. Всего одно действие поможет вам избавиться от обиды, гнева или негатива, которые вы можете испытывать к этому человеку.
У вас никогда не получится наладить отношения, если вы испытываете негатив. Любая отрицательная эмоция, будь то обида или гнев, привлечет к вам подобное. Когда чувствуете любовь, она возвращается к вам. Вы притягиваете к себе только то, что испытываете к партнеру сами. Если вам трудно поддерживать в себе теплые чувства к кому-то конкретному, сосредоточьтесь на любви к окружающему миру. Сделайте все возможное, чтобы не обращать внимание на негативные моменты в отношениях.
Вам под силу изменить все что угодно, потому что вы — хозяин своих мыслей и чувств. То есть вы можете изменить любые отношения в своей жизни, но только не с помощью негативных мыслей и чувств. Попробуйте изменить свое восприятие отношений. Не поменяв вектор мышления, вы так и будете множить негатив вокруг себя. Позитивные мысли и чувства неизбежно преумножают все хорошее, что к вам приходит, — как в отношениях, так и в жизни.

Лучшие подруги рассорились из-за абсолютного пустяка. Они не разговаривали несколько месяцев, казалось, их дружбе пришел конец. Одна из девушек так расстраивалась, что, казалось, попала в «яму несчастья». В итоге она решила: хватит быть несчастной, надо брать себя в руки и получать удовольствие от каждого прожитого дня. Несмотря на стресс, ей удалось справиться с трудностями и снова почувствовать себя полноценной. Примерно в то же время общий приятель спросил, удалось ли ей помириться с лучшей подругой. Она ответила, что пока нет, но была уверена: их отношения совсем скоро наладятся. Той ночью она была в таком хорошем настроении, что решила написать список своих самых сокровенных желаний. Легла спать счастливой впервые за долгое время. На следующее утро та самая подруга написала, что очень скучает по ней и сожалеет из-за глупой ссоры.
Закон притяжения смог воссоединить девушек только после того, как их отношение друг к другу поменялось.
Сила хорошего самочувствия
Сталкиваясь со сложностями в отношениях, важно мыслить позитивно и концентрироваться на хорошем, несмотря на происходящее вокруг. Вы не можете знать наперед, как все разрешится, но позитивный настрой приведет вас к нужному результату. Когда вы хорошо себя чувствуете, удовлетворены жизнью и радуетесь ей, в вашу жизнь входят только те люди, которые находятся с вами на одной частоте.
Просто знайте: даже с любимыми людьми порой бывает трудно, но это не означает, что они вытирают о вас ноги или унижают. Конечно, это не любовь. Не позволяйте людям использовать вас, это не принесет счастья. Предлагаю следующее: настройтесь на максимально возможную частоту приятных ощущений, и Закон притяжения разрешит ситуацию за вас.
Если вы находитесь на «доброй» волне, а ваше окружение сохраняет негативный настрой, Закон притяжения разделит вас. Отношения между людьми заканчиваются, когда они перестают быть на одной волне. Не совпадают. Закон притяжения автоматически реагирует на изменение частот, отдаляя людей друг от друга. Это весьма увлекательный процесс.

Молодая девушка встретила мужчину сразу после окончания школы, и у них закрутился бурный роман. Покинув родной город, семью и друзей, словно декабристка, она отправилась за ним на край света в поисках работы и новой жизни. Через несколько месяцев они поженились. Вскоре девушке открылась темная, до этого неизвестная сторона ее мужа: употребление наркотиков и даже не диагностированные психические проблемы. В порыве гнева часто он нападал на любого, кто окажется под рукой, в частности, свою жену. Он оскорблял ее, делал ей самые унизительные замечания. Без необходимой поддержки в лице семьи или друзей ей было трудно справляться с ситуацией, настраиваться на хорошее и удерживаться от падения на самое дно. Она впала в глубокую депрессию. Пять лет она терпела брак без любви и абьюз, большую часть времени избегая этого жестокого человека в собственном доме.
В конце концов, девушка поняла, что только она может изменить свою жизнь и взять ответственность за свое счастье. Так совпало, что через несколько недель после этого озарения они с мужем решили вернуться в родной город. К счастью, девушка сразу же нашла там отличную работу, воссоединилась с семьей и друзьями. Впервые за много лет она почувствовала себя собой. Для ее мужа все стало только хуже. Ему было тяжело радоваться успехам жены, поэтому он стал еще более жестоким. Но теперь, окруженная поддержкой и любовью, устремленная к счастью, она вышла из-под негативного влияния супруга. Их частоты перестали совпадать, и Закон притяжения сработал, расставив все по своим местам. Она ушла от мужа, когда поняла, что достойна лучшей жизни.
Спустя некоторое время друзья пригласили ее на ужин, после которого вся компания решила заглянуть в новый бар. Оказавшись внутри, она окинула помещение взглядом и увидела знакомое лицо — парня, с которым встречалась в старших классах школы. По сути, это был последний человек, с которым ее что-то связывало до встречи с мужем. Общий друг отвел девушку в сторону и сказал, что тот парень не переставал любить ее все эти годы. Видимо, серьезные отношения у него так и не сложились, и он все это время ждал свою школьную любовь. Заинтригованная, она подошла к нему, и они ударились в воспоминания. Он признался, что молился о ее возвращении домой, и убедил себя: если так случится, это будет знаком того, что они всегда будут вместе. Чем больше они общались, тем отчетливее она понимала: он — все, о чем она мечтала. Так родилась новая история, новый роман. Сейчас они вместе, безумно счастливы и планируют пожениться.
Жестокость и гнев бывшего мужа заставили девушку пережить массу негатива, который не только отразился на ее самочувствии, но и вогнал в депрессию. Только изменив свою частоту с помощью позитивных мыслей о любви и счастье, она смогла освободиться от бывшего мужа. Как только ей стало лучше, она впустила в свою жизнь людей на той же частоте. Так что неудивительно, что Закон притяжения подарил ей любовь в виде ее школьного приятеля.
Сила в вас
Неважно, сколько проблем и неприятностей в ваших отношениях. Если хотите изменить их, начните с трансформации своих мыслей и частоты, на которой находитесь.
Ваш нынешний образ жизни — прямое отражение ваших мыслей и чувств. Это относится ко всем вашим отношениям, прошлым и нынешним. Все сложности, которые вы пережили в отношениях, вы притянули к себе сами.
Часто люди, когда впервые слышат эту часть «Тайны», вспоминают сложные или даже жестокие отношения из своего прошлого. Они не понимают, как можно самовольно привлечь в свою жизнь что-то подобное. Никому и в голову не придет намеренно притягивать трудные, неприятные отношения. Но понимать природу этого феномена необходимо, чтобы справиться с проблемами. Важно осознавать, по какой причине это произошло, почему так случилось. Зачастую мы притягиваем к себе сложные ситуации, чтобы пробудить внутренние силы.
Прямо сейчас у вас есть выбор: продолжать верить, что плохое может случиться с вами в любой момент по чистой случайности и что вам не под силу управлять отношениями, или же взять жизненный опыт в свои руки и научиться управлять обстоятельствами, людьми и отношениями с помощью собственных мыслей. Решайте, и ваши мысли определят последующий опыт.
Поймите, ни один человек не способен повлиять на вас, если вы с ним не на одной частоте. Изменив образ мышления и «настройки», вы справитесь с любым, даже самым трудным и негативным опытом, который придет в вашу жизнь. Когда трудным отношениям придет конец, повторяйте про себя: «Все к лучшему». Это действительно так. Учитесь на любом опыте. Пережив разрыв сложных отношений, вы обнаружите, что радости стало больше, чем когда-либо прежде. Каждые отношения даются нам не просто так, они учат нас и продвигают по жизни.
Когда в нашей жизни что-то меняется, мы часто сопротивляемся переменам. И важно помнить, что глобальные изменения влекут за собой нечто лучшее. Во Вселенной не может быть вакуума: пустующее место заполняется чем-то другим. Перемены — всегда хорошее явление. И когда они наступят, расслабьтесь и полностью доверьтесь им. Не бойтесь изменений и в ваших отношениях. Все, что случается, в конечном счете идет на благо каждого из нас. Важно не то, что происходит, а то, что мы делаем с этим опытом и как на него смотрим. Вселенная должна меняться, чтобы в ней появлялось нечто прекрасное. Осознайте, что изменения приближают вас к еще более невероятным отношениям! Грядет что-то лучшее.
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Когда уверены в полноценности своей жизни и удивительных отношений, вы мощно и сознательно программируете свою жизнь с помощью Закона притяжения. Все действительно просто. И если так, почему не все живут такой жизнью?
Проблема в том, что большинство людей думают и говорят о том, чего не хотят, гораздо чаще, чем о своих реальных желаниях. Таким образом они ненамеренно лишают себя всех удовольствий жизни, в том числе теплых, наполняющих отношений.
Люди, состоящие в хороших союзах, регулярно думают о том, чего им действительно хочется. В сложном партнерстве люди мало того что думают и говорят о том, чего не хотят, они удивляются, почему проблемы в их отношениях возникают снова и снова.
Закон притяжения не считывает «не надо», «не», «нет» и другие слова отрицания. Когда вы произносите их, Закон притяжения слышит обратное.
Вы говорите: «Я не хочу спорить».
Закон притяжения слышит: «Я хочу спорить чаще».
Вы говорите: «Не говори со мной так».
Закон притяжения слышит: «Я хочу, чтобы ты говорил со мной так, и другие говорили со мной аналогично».
Вы думаете: «Я не хочу их терять».
Закон притяжения слышит: «Я хочу их потерять».
Вы думаете: «Я не хочу быть одиноким».
Закон притяжения воспринимает это как: «Я хочу быть одиноким».
Закон притяжения дает вам то, о чем вы думаете, и точка!

Жена действующего офицера ВВС узнала об этом на собственном горьком опыте. Спустя пять лет после свадьбы ее муж уехал в очередную командировку за границу. Женщина начала обижаться, злиться, чувствовал себя одинокой и покинутой. Будучи всю жизнь пессимисткой, она начала прокручивать в голове сценарии, которые боялась прожить в реальности. Позже она получила сообщение от мужа — он написал, что собирается подать на развод. Она была опустошена. Проведя пару дней в отчаянии, решила приложить все усилия, чтобы изменить свое мышление. Начала фокусироваться на позитиве, и когда говорила с ним, старалась использовать добрые и конструктивные слова. Женщина понимала, что не может рассчитывать на то, что он изменит мнение, но оставалась оптимисткой, думала только о хорошем и ощущала любовь. Спустя несколько недель он предложил ей попробовать решить их проблемы. К счастью, они спасли брак. И все благодаря тому, что они сосредоточились на том, чего действительно хотели.
Сосредоточьтесь на отношениях, которые вы хотите
Ваша жизнь так или иначе наполнена мыслями о желаемых и нежелательных отношениях. И именно эти мысли впоследствии будут проявляться снова и снова. Желая изменить текущие отношения или найти новые, вы должны думать исключительно о том, чего хотите, что вызывает у вас теплые чувства, и тогда это воплотится в жизнь.
Если вы полностью сосредоточитесь на своих истинных желаниях, на том, что приносит вам удовольствие, заживете чудесной жизнью.
Жизнь преподносит нам возможность выбирать самое желанное и ценное для нас. Чтобы определиться с желаниями, нам посылают самых разных людей. Понимать, что нам совершенно не подходит, не менее важно. Не стоит принимать в партнере качества, которые вам претят, лучше просто отстраниться от него, не осуждая и не уделяя ему больше внимания.
Отстранение — признак вашего спокойствия и умения делать жизненный выбор. Не нужно спорить с партнером, чтобы доказать его неправоту, критиковать, чтобы изменить, потому что у вас другая точка зрения. Поступая подобным образом, вы не концентрируетесь на собственных ценностях, а это необходимо, чтобы добиться желаемого. Также и в отношениях: вместо того, чтобы отвлекаться на негатив, сфокусируйтесь на приятных моментах, на том, что вам нравится в вашем партнере.

Одна девушка на собственном опыте поняла, к чему приводит чрезмерное внимание к негативным чертам партнера. Около года у нее были бурные отношения с молодым человеком, за это время они расставались четыре раза. Она понимала: что-то постоянно было не так, но продолжала встречаться с ним, убеждая себя, он «тот самый». Девушка надеялась, что партнер изменится и начнет вести себя согласно ее ожиданиям. В разговоре с лучшей подругой она дала себе слово, что последит за поведением своего партнера. Если улучшений не будет, она порвет с ним навсегда. На следующий день парень сообщил, что расстается с ней, она недостаточно хороша для него. Критикуя, придираясь и пытаясь изменить партнера, девушка получила то же самое в ответ, и отношениям пришел конец.

Исследования взаимоотношений демонстрируют поразительную статистику. Они показали, что на любую критику в адрес партнера, мысленную или словесную, должно приходиться 10 позитивных мыслей, и тогда отношения будут процветать. Если этих слов меньше, союз начинает рушиться. Такой брак с большой вероятностью закончится разводом.
Ни одни отношения не идеальны, но если вы найдете 10 плюсов на одно критическое замечание, встанете на верный путь: научитесь ценить партнера таким, какой он есть. Разве вам не хочется, чтобы близкие любили вас настоящего?
В качестве эксперимента попробуйте оценить свои несовершенные отношения, думая о них позитивно и принимая партнера таким, какой он есть. Если вы понимаете, что критикуете или придираетесь, попробуйте найти в партнере 10 положительных качеств. Оценивая свои отношения, думайте о них с теплом, даже если они далеки от совершенства, и вы заметите, как они улучшаются чудесным образом. Даже если вас устраивают все текущие отношения, этот эксперимент поможет им стать еще лучше.
Тайна романтики
Когда речь заходит о романтике, люди тратят бесчисленное количество времени и денег на поиски партнера и приложения для знакомств, пытаясь найти идеального человека. Однако единственный настоящий сервис подбора партнера — это Закон притяжения, и все, что вам нужно делать, просто думать и говорить о желаемых отношениях. Представьте все, что вам хотелось бы видеть в партнере, каждое его качество, а затем сядьте поудобнее, расслабьтесь и отдайтесь Вселенной. Позвольте ей привести к вам вашего идеального спутника и сблизить вас с ним.
С нашей ничтожной точки зрения, мы не можем увидеть все, но Вселенной доступна полноценная перспектива, и она знает, что идеально подходит каждому человеку.
Люди говорят, что хотят любви и счастливых отношений, но потом зацикливаются на том, с кем именно. Они твердо уверены, что идеальные взаимоотношения возможны с одним-единственным человеком. Но Вселенная видит далекое будущее, и только она знает, кем станет для вас конкретный человек — мечтой или кошмаром. Не получив желаемого от очередного партнера, вы можете разочароваться в Законе притяжения, решить, что он не работает. Но это не так. Если ваше самое заветное желание — привлечь любовь и счастье, прислушайтесь ко Вселенной. Она говорит: «Не он, не она, пожалуйста, иди дальше, и я приведу к тебе идеального партнера».
Будьте очень осторожны и не зацикливайтесь на вопросах «кто, где, когда и как», потому что вы сами можете заблокировать исполнение своего самого сокровенного желания.

Одна девушка была уверена, что встретила любовь всей своей жизни. Проблема заключалась лишь в том, что он, похоже, не чувствовал к ней то же самое. Мужчина был заботливым и добрым, но на этом все. Ее же поглотили мысли о романтических словах, которые он мог бы ей сказать. В своем дневнике она даже придумала историю их воображаемой любви, как будто это происходило на самом деле. Однако эти фантазии только больше загоняли его во френдзону[1]. В течение месяцев, а потом и лет он то появлялся, то исчезал из ее жизни. Поэтому она заключила договор с собой: если он вернется снова, это станет знаком Вселенной, что им суждено быть вместе.
Примерно в это же время она сменила работу и встретила там мужчину. Тут произошло невероятное. Он был воплощением всего, о чем она писала в дневнике. Они по-настоящему полюбили друг друга, союз с ним она описывала как самый счастливый, самый радостный и прекрасный в своей жизни. Теперь она понимает, что Вселенная чутко отреагировала на ее самые сокровенные желания и привела к ней идеального партнера, который мог дать ей все, о чем она просила.

Доверяйте жизни. Вселенная дружественна, все в ней происходит для вас. Когда дело доходит до отношений, люди часто пытаются бросить вызов Закону притяжения. Они пытаются использовать его, чтобы влюбить в себя. Но так не бывает. Вы не можете запрыгнуть в тело другого человека и жить чужими мыслями. Свою жизнь вы создаете только собственными мыслями и ощущениями. Вряд ли вам захочется, чтобы кто-то попытался перекроить вашу жизнь. У вас, как и у всех, есть все, чтобы создать жизнь своей мечты.
Я повинуюсь вашим желаниям
Возможно, вы уже слышали, что Закон притяжения сравнивают с джинном из лампы Алладина. Ваши мысли — те же самые желания, на каждое из которых джинн отвечает: «Я повинуюсь вашим желаниям!»
Эти волшебные духи воспринимают ваши мысли всерьез, с их помощью вы обозначаете свои истинные желания. Джинн никогда не подвергает их сомнению. Он немедленно воздействует на Вселенную через конкретных людей, события и обстоятельства, чтобы исполнить ваше желание.
Но помните, что у джинна есть определенные правила, которые он не может нарушить. Алладину он объясняет: «Я не могу заставить влюбиться!»
Это относится и к Закону притяжения. В партнерстве с ним каждый из нас формирует свою жизнь вне зависимости от того, осознает это или нет. То есть использовать Закон притяжения против воли другого человека нельзя. Лишив свободы другого, вы навредите не только ему — бумеранг вернется к вам.
Каждый из нас — творец своей судьбы. Мы не можем заниматься творчеством в чужой жизни, только если другой человек не желает того же сознательно.
Использовать Закон притяжения правильно, значит, думать о счастливых, гармоничных, полных любви отношениях, а затем позволить Вселенной привести к вам вашего идеального партнера, кем бы он ни был.
Многие задавали мне с вопрос, как использовать Закон притяжения, чтобы вернуть любовь всей своей жизни. Но теперь мы знаем, что не можем лишать другого свободы выбора. Именно поэтому оба партнера должны хотеть одного и того же, чтобы возникло взаимное притяжение.
С тех пор, как «Тайна» увидела свет, десятки тысяч людей нашли идеальных партнеров, спасли сотни браков и превратили бесчисленные угасшие отношения в счастливые. Чтобы изменить отношения, вам нужно просто изменить свое отношение к ним. Трансформируя мысли о партнерстве, вы преображаете его полностью.

Из всех известных мне отношений, которые удалось спасти благодаря Закону притяжения, особенно выделяется одна история. Женщина решила переключить внимание с того, что ей не нравилось в партнере, на то, что она в нем любила.
Они уже некоторое время были вместе, но при этом оставались новыми и интересными друг для друга. В то время женщина описывала своего партнера как доброго, щедрого и невероятного человека. Однако она начала замечать в нем некоторое сходство со своим отцом, и эти черты ей не очень нравились. Ее партнер зачастую был неряшлив, не убирал за собой со стола, забывал позвонить, когда обещал, избегал разговоров о личном — совсем как ее отец. Она обвиняла его в том, что он не воспринимает ее всерьез, мало пишет ей, не заботится и вообще не любит ее. В итоге он ушел, разбив ей сердце. Она поняла, что потеряла, он действительно заботливый и милый человек. Женщина смирилась, что разрыв произошел по ее вине, поскольку она зациклилась не на сотне его замечательных качеств, а нескольких незначительных недостатках. Она хотела вернуть его, но в то же время отпустила ситуацию, решив, что будет счастлива вне зависимости от того, вернется он к ней или нет. Много времени она провела наедине с собой, вспоминая хорошие моменты, которые они пережили вместе, не думая о разрыве. В конце концов, он вышел с ней на связь. Возлюбленные решили оставить свои мелкие обиды, и между ними вновь появилась романтика. Прошло два года, и их любовь стала крепче, чем когда-либо.

Чудесно, что эта женщина приняла решение быть счастливой, независимо от выбора своего бывшего партнера. В подобной ситуации вы должны быть готовы отпустить ситуацию, какой бы трудной она ни казалась. Чем крепче вы цепляетесь за то, что боитесь потерять, тем больше отталкиваете это от себя. Мысли о попытке удержать человека рядом пропитаны страхом. Если упорствовать, то, чего вы боитесь, рано или поздно настигнет вас.
Ничего не бойтесь — просто думайте о том, что хотите. Это гораздо лучше.

Урок 4
Процесс творения в отношениях
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Закон притяжения позволяет вам иметь и делать все, что хочется. Итак, когда дело касается конкретных отношений, чего вы на самом деле хотите?
Вы творец, сами можете создавать желаемые отношения, следуя простому процессу. Величайшие мистики, мудрецы, философы и мыслители делились этой творческой тайной на протяжении всей истории человечества. Это лучший из известных мне способов использовать силу Закона притяжения, простое руководство, позволяющее создать желаемое всего за три шага. Хотите найти идеального партнера? Обрести любовь или нового друга? Или изменить что-то в текущих отношениях? Процесс подходит для любой задачи.

Шаг первый: попросите
Попросите Вселенную об отношениях, которые хотите. Но сперва определитесь, что именно вам нужно. Без четкого понимания потребностей Закон притяжения не сможет принести вам желаемого. Вы будете посылать смешанные сигналы и получать соответствующий результат. Возможно, впервые в жизни вам предстоит понять, чего вы действительно хотите от потенциальных отношений.

Шаг второй: поверьте
Ведите себя так, будто уже получили желаемое. Вы должны верить в это всем сердцем. Когда поверите, что прямо сейчас уже состоите в идеальных отношениях, Закон притяжения заработает в полную силу: будет как можно быстрее сводить людей и обстоятельства так, чтобы исполнить ваше желание.

Третий и последний шаг в процессе творения: примите
Попросите, поверьте, что желаемое у вас уже есть, и ощутите собственную наполненность — это необходимо, чтобы получить идеальные отношения. В таком состоянии вы находитесь на волне принятия. К вам приходит то, о чем вы просили. Вряд ли бы вы попросили об отношениях, не приноси вам эта мысль столько удовольствия, верно? Просто настройтесь на частоту принятия желаемого, и вы получите все, что хотите, не только чудесные отношения.
Давайте посмотрим, как использовать процесс творения именно для привлечения романтических отношений.
Шаг первый: попросите
Если вы хотите привлечь своего идеального партнера, четко определите, какой именно человек вам нужен, какими хотите видеть ваши отношения. Перечислите все: любовь, общение, общие интересы, чувство юмора, близость и счастье — вот лишь несколько возможных вариантов.
Сядьте и опишите партнера своей мечты. Выпишите на лист бумаги все его положительные качества, обязательно в настоящем времени. Постарайтесь не думать о конкретном человеке, представляйте ваш идеал. Какие у него интересы? Как он выглядит, одевается? Чем зарабатывает на жизнь? Что любит делать в свободное время? Какие у него ценности? Близок ли он со своей семьей? Каких убеждений придерживается? Открыто ли мыслит? Дисциплинирован? Любит ли музыку, спорт? Домосед или любитель повеселиться? Какая у него любимая еда? Он добрый? Увлечен своей работой? Стремится к успеху? Он финансово стабилен? Его друзья и семья — какие они? Что для него значит семья? Любит ли он детей или не очень? Какие его лучшие качества? Что вас объединяет?

Одной женщине потребовалась череда неудачных отношений, прежде чем она поняла, что на самом деле просит не о том, что нужно. Она так устала от чересчур драматичных и унижающих отношений, когда ее наконец осенило, что она сама активно привлекает не тех мужчин. В отчаянии после последнего разрыва она решила изменить свою модель поведения и начала со списка качеств, которые хотела бы видеть в партнере. В том числе там были общие интересы, например, искусство, йога, путешествия, семья, дети, кулинария. Ей было необходимо, чтобы идеальный партнер был добрым и заботливым, а также коренным жителем Нью-Йорка, как и она сама.
Вскоре ей пришлось переехать на другой конец страны ради работы. Обустраиваясь на новом месте, она решила сходить в местный музей. Следом за ней вошел красивый мужчина и поймал ее взгляд. Они познакомились. В разговоре выяснилось, что он живет в Нью-Йорке, любит искусство и путешествия, а в столицу переехал, чтобы работать профессиональным шеф-поваром. Они сразу же нашли общий язык. Чем больше узнавали друг друга, тем сильнее женщина поражалась, как много качеств из того списка есть у ее спутника. Короче говоря, закрутился роман, теперь они помолвлены и планируют свадьбу в Нью-Йорке.
Осознавая, что вам под силу заполучить идеального партнера и отношения, спросите себя, чего вы действительно хотите. Не нужно довольствоваться чем-то средним. У вас может быть все, и вы заслуживаете самые счастливые, самые лучшие отношения. Просто попросите о них.
Шаг второй: поверьте
Будьте тверды в своем намерении иметь идеальные отношения и поверьте, что они у вас уже есть. Как только вы это сделаете, Вселенная тут же запустит механизм реализации задуманного с помощью нужных людей и обстоятельств. Пока ждете, не переставайте верить — это залог той мощной энергии, которой наполнено ваше желание.

Одна девушка не верила в любовь и этим фактически отталкивала от себя любые романтические возможности. Еще подростком она убедила себя в том, что любви достойны только королевы красоты. Себя она считала довольно невзрачной и решила, что останется несчастной в любви на всю жизнь. Ирония была в том, что в старшей школе она расцвела и похорошела, но продолжала считать себя гадким утенком. Когда она входила в комнату, ей вслед оборачивались, но и это не могло поколебать ее твердую веру в то, что она «не та девушка, в которую можно влюбиться». Череда неудачных романов подкрепляла ее неутешительные мысли. В каждых отношениях она влюблялась по уши, спустя какое-то время страхи и сомнения выходили наружу, и девушка неизбежно расставалась с молодым человеком. Это в очередной раз убеждало ее в том, что она неудачница. Закон притяжения, как вы помните, притягивает к нам все, о чем мы думаем, поэтому ей было суждено вариться в неудачных отношениях и сетовать на судьбу.
После выпускного она устроилась на фирму, где, как назло, работала с молодым человеком, c которым какое-то время встречалась в колледже. Поначалу он избегал ее и делал вид, что не помнит. Когда она все же столкнулась с ним, он признался: бросив его, она разбила ему сердце. Ей не приходило в голову, что именно она отказывается от партнеров и лишает себя шанса на любовь. После этого их отношения вспыхнули с новой силой, они сблизились и полюбили друг друга.
Вера в собственную невезучесть в любви заставляла эту девушку саботировать все отношения. Как только она поняла это и избавилась от убеждения, тогда и нашла настоящую любовь.

Благодаря Закону притяжения именно ваши мысли и установки, как истинные, так и ложные, формируют ваш мир.
Шаг третий: примите
Возможно, самое важное, что вам нужно сделать, чтобы привлечь романтику, это расслабиться. В состоянии напряжения гораздо труднее поверить в то, что вы уже обладаете желаемым.
Хорошее настроение позволяет настроиться на волну получения того, о чем вы просите.

История этой женщины, пожалуй, лучший из примеров того, как приятно принимать в свою жизнь идеального человека. У нее была непростая жизнь: 20 лет она была замужем за жестоким мужчиной. Его пагубные привычки и склонность к насилию обрекли семью на жизнь в нищете в одном из беднейших районов Южной Америки. Хотя муж частенько поднимал на нее руку, она никогда не жаловалась, наоборот, сохраняла бодрость духа, в первую очередь ради двух дочерей. Но в какой-то момент насилие стало невыносимым, и ей пришлось бежать вместе с детьми.
Она была одна 11 лет, воспитывала двух подростков и на свои скудные сбережения даже смогла отправить их в колледж. Там, куда они сбежали, было проблематично найти достойно оплачиваемую работу или начать карьеру после 30 лет. Но женщина не жаловалась. Вместо этого она мечтала о новой жизни за границей и красивом муже, иностранце из Америки или Европы. Она говорила об этом не как о планах на будущее, а так, словно это уже была ее жизнь. Семья и близкие забеспокоились, не сошла ли она с ума, когда женщина начала планировать поездку и собирать вещи. У нее не было ни цента за душой, но она все же подала заявление на паспорт и оформление необходимых виз.
«Тайна» гласит: если интуиция что-то шепчет вам, прислушайтесь и следуйте ей. Вы поймете, что Вселенная двигает вас к тому, о чем вы просили. Именно так поступила героиня истории.
Спустя какое-то время двоюродная сестра пригласила ее погостить. Старшая дочь, которая на тот момент уже окончила колледж и хорошо зарабатывала, предложила оплатить перелет. Женщина с радостью согласилась. Во время путешествия она познакомилась с богатым испанским бизнесменом — ее идеальным красивым иностранцем, о котором мечтала. Он обращался с ней как с принцессой, и они крепко полюбили друг друга. Пригласил ее к себе в Испанию, в дом с видом на океан, где теперь они счастливо живут вместе.
Несмотря на непростые жизненные обстоятельства, ей удалось освободить место для реализации своих желаний. Она посылала мощный сигнал веры и ожидания во Вселенную, и та с удовольствием ей подчинилась.
Живите так, будто уже обладаете желаемым
Если хотите встретить идеального партнера, убедитесь, что действуете в соответствии со своими желаниями. Что я имею в виду? Поступайте и ведите себя так, будто уже сейчас состоите в таких отношениях.
Свои намерения вы можете продемонстрировать, например, следующим образом:

● Вы достаточно заботитесь о своем внешнем виде и самочувствии
● Пассажирское сиденье вашего автомобиля всегда чистое и ничем не захламлено, чтобы ваш потенциальный партнер мог сесть рядом и отправиться на свидание
● Есть ли в вашем шкафу место для одежды вашей половинки?
● А как насчет того, чтобы накрыть стол на двоих вместо одного?
● Или поставить в ванную две зубные щетки и спать на одной половине кровати, а не посередине?

В процессе творения нет предела способам, с помощью которых вы гарантированно получите то, о чем просите.
Когда вы действительно будете готовы получить желаемое, Вселенная сделает все, чтобы создать для вас идеальные отношения.
Следуйте процессу творения, и вы получите желаемые отношения. Не переставайте верить и делайте все от вас зависящее, чтобы оставаться на нужной частоте, радоваться и получать удовольствие. И тогда ничто не помешает Вселенной исполнить ваше заветное желание.

Урок 5
Воображение и взаимоотношения
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Вся ваша жизнь — это отражение ваших представлений о ней. Осознаете вы это или нет, но все, что у вас есть, — каждая ситуация, обстоятельство или человек, — это последствия ваших мыслей. И проблема в том, что многие люди часто представляют себе худшее. Обращают свой самый мощный инструмент против себя. Вместо того чтобы думать о хорошем, они постоянно боятся: что-то может пойти не так. Продолжают сомневаться и воображать не самые приятные вещи, и они происходят. Думайте исключительно о лучшем для ваших отношений — поверьте, это хорошая приманка для Закона притяжения.
Помните, жизнь не случается с вами — она вам отвечает. Жизнь — ваш выбор. Каждая ее сфера. Хотите ли вы идеального партнера, счастливый брак или хорошие отношения с начальником — просто настройтесь на принимающую частоту. Представляйте и чувствуйте эти отношения.
Представляя все, что хотите и любите, вы применяете Закон притяжения. Если вообразите заботливого, любящего партнера и при этом будете чувствовать радость и удовольствие, именно они и придут к вам. Ваши чувства, мысли и желания — это магнит, притягивающий к вам то, о чем вы думаете.
Убедитесь, что используете воображение себе во благо, чтобы получить желаемое, а не наоборот. В этом разница между теми, кто постоянно за что-то борется, и теми, кто проживает сказочную жизнь. Последние просто визуализируют свои мечты и получают от них удовольствие. Борцы, в свою очередь, неосознанно проигрывают негативные мысли и страдают от них. Казалось бы, такой простой нюанс, но именно он вносит огромные различия в жизни разных людей.
Поэтому, если хотите завести волшебные отношения, изначально представьте их такими, какими хотели бы видеть. И все, что вам нужно, это почувствовать: вы находитесь в этих отношениях прямо сейчас.

Одна женщина воспользовалась советом насчет воображения и написала письмо своему будущему мужу, поблагодарив его за хорошее отношение. Она благодарила за все его замечательные качества, доброту и юмор, общие интересы: классическую музыку, путешествия, искусство, книги. Далее она описала их романтическое свидание. Она даже ни разу не видела этого таинственного незнакомца, но в деталях описала их совместную жизнь. Вы не удивитесь, узнав, что вскоре она встретила своего идеального партнера, и он оказался точно таким, каким она описала его в письме. А знаете, куда он отвез ее на их первое свидание? Именно в то место, которое она представляла, о котором уже писала.
Мощный процесс визуализации
Чтобы воплотить мечты в реальность, необходимо использовать Закон притяжения, четко представить свои желания и поверить, что они сбываются прямо сейчас. Это называется визуализация.
Визуализация — невероятно мощный инструмент. Образы, которые вы создаете с ее помощью, дарят невероятные ощущения от обладания желаемым. Представляя что угодно, вы посылаете четкий сигнал во Вселенную. Закон притяжения улавливает его и воплощает импульс в реальность — именно так, как вы себе представляли.
Чтобы визуализировать отношения, просто закройте глаза и вообразите свой идеальный союз. Представляя себя в этих отношениях, вы создаете новую реальность. Ваше подсознание и Закон притяжения не знают, фантазия это или действительность. Когда воображаемые отношения покажутся вам реальными — когда вы сами поверите в это, — поймете, что они стали частью вашего подсознания, и Закон притяжения заработает в полную силу.
Ключ к визуализации заключается в том, чтобы поддерживать движение образов в своем сознании, а себя — в образах. Если заставите картинки двигаться, как в кино, довольно быстро освоите эту практику. Удержать в сознании статичный образ гораздо сложнее. Да и отношения не стоят на месте — они активны, меняются и развиваются. Так что наполняйте свою визуализацию движениями, активностью и разговорами. Эта смена кадров настолько поглотит ваш разум, что он уже не сможет думать ни о чем другом.
С помощью визуализации представьте каждую сцену, каждую деталь и ситуацию в ваших отношениях, поверьте, что они у вас уже есть. Почувствуйте благодарность за то, то имеете. Делайте это каждый день, пока не почувствуете, что обладаете желаемым, что они принадлежат вам, как ваше имя. У кого-то получается уже через пару дней, кому-то нужно больше времени. Затем просто продолжайте жить обычной жизнью, концентрируясь на позитивных мыслях. Чем чаще мы думаем о хорошем, тем быстрее оказываемся на необходимой частоте для обретения счастья.
Этот процесс очень похож на съемки автобиографического фильма. Итак, как продвигается ваша работа? Нужно ли внести какие-то изменения в сценарий? Или в отношения между героями? Может быть, вы хотите сменить актерский состав или добавить романтическую главную роль? Что бы вам хотелось поменять? Сегодня самый подходящий день для внесения в фильм вашей жизни все необходимые правки, ведь уже завтра все визуализированные изменения выйдут в прокат.
Карта желаний
Еще один способ использовать свое воображение для привлечения отношений мечты — доска визуализации (ее еще называют Карта желаний). Это некое пространство, где вы размещаете все, что хотите, в том числе изображения того, какой хотите видеть свою жизнь.
Глядя на Карту желаний, вы фиксируете образы в голове, стимулируете мысли, пробуждая в себе самые позитивные и светлые чувства. Две главные составляющие процесса творения — ваши разум и чувства — в это время работают в полную силу.
Чего бы вы ни хотели, найдите изображения желанных вещей и поместите их на доску визуализации. Это могут быть фотографии влюбленной пары, группы друзей, счастливой семьи, детей, смеющихся коллег или людей, путешествующих или отдыхающих на море. Можно использовать свои фотографии рядом с фото партнера мечты, чтобы четче представить ваши идеальные отношения.

Знаю одну женщину, которая разорвала круг неудачных романтических отношений с помощью Карты желаний. По сути, большую часть жизни она была одинока. Каждое новое свидание разочаровывало ее больше предыдущего. Поэтому она обратилась к доске визуализации как к последнему средству. Она собрала типичные изображения влюбленных пар — целующихся, танцующих, обнимающихся, романтичных. Добавила слова надежды и оптимизма, такие как «будущий муж», «любовь всей моей жизни», «романтика». Даже после неудачных свиданий она не теряла надежды и верила, что с каждой встречей приближается к идеальному партнеру. И оказалась права. Когда он наконец появился, она была готова к встрече. Они полюбили друг друга и теперь планируют совместную жизнь. И все это благодаря Карте желаний.

Убедитесь, что ваша доска визуализации всегда находится на видном месте и вы можете смотреть на нее каждый день. Почувствуйте, что все это есть у вас прямо сейчас. Чем больше вы думаете и верите в это, тем быстрее сбудутся ваши мечты.
Ведение дневника
Вести дневник — еще один отличный способ использовать воображение для создания желаемых отношений.
Чтобы привлечь идеального партнера, попробуйте описать его на бумаге: что он из себя представляет, как вы относитесь друг к другу. Можно указать, что ему нравится и не нравится, его хобби, семейное положение, профессию и все, что важно для вас. Желательно сделать список минимум из 100 характеристик. Затем просто откиньтесь на спинку кресла и наблюдайте, как Вселенная создает для вас человека согласно вашему описанию.

Один молодой человек проснулся после особенно яркого сна, уверенный, что только что встретил любовь всей своей жизни. Он описал ее как азиатку с длинными черными волосами и намного ниже его ростом. Когда он рассказал друзьям, что видел во сне будущую жену, те рассмеялись. Но для него это была не шутка. Годы шли, а девушки все не было, и он начал терять надежду. Однако она вернулась к нему в другом сне. В этот раз мужчина узнал ее имя — Аю. После он написал рассказ о человеке, которого посетила девушка из его снов. Рассказ он назвал «Девушка мечты» и очень подробно описал в нем свою героиню, назвав ее Аю в честь женщины своей мечты.
Спустя какое-то время он, как обычно, листал ленту одной из социальных сетей и наткнулся на профиль азиатки, показавшейся ему знакомым. Ее страница была закрыта, поэтому связаться с ней он не мог. Ему ничего не оставалось, как вернуться к своим делам. К тому же ее звали не Аю. Через несколько дней эта же девушка прислала ему запрос на добавление в друзья. Его профиль тоже показался ей интересным, и она решила познакомиться. Они мгновенно нашли общий язык и вскоре полюбили друг друга. Не поверите, но ее второе имя было Аю! Он не просто увидел во сне девушку своей мечты, а вписал ее в свою жизнь.
Воображаемые отношения станут реальностью
Еще один способ использовать воображение для трансформации отношений — играть в воображаемые игры.
Это происходит почти со всеми: в какой-то момент мы перестаем играть и веселиться, как в детстве, становимся серьезными и начинаем воспринимать жизнь иначе. Серьезность вслед за собой приносит соответствующие жизненные обстоятельства. При этом игры и развлечения даже во взрослом возрасте не перестают доставлять нам массу удовольствия и наполнять позитивными событиями и впечатлениями.
Дело в том, что жизнь должна оставаться веселой. Экспериментируйте, воображайте, играйте с Законом притяжения — ему все равно, игра это или реальность. Ведь все, что представляете и чувствуете, воплотится в жизнь.
Как играть? Делайте все то же самое, что и в детстве, когда сами выдумывали игры, от которых вас было не оторвать.
Вспомните, насколько убедительным было воображение, когда вы были ребенком. Именно этот прием необходимо использовать, чтобы понять свои самые сокровенные желания. Втайне представьте, что у вас уже есть то, чего вы хотите. Если это дружеские отношения, тогда вообразите и поверьте, что у вас уже есть чудесные друзья. Как только смените фокус — с мысли об отсутствии друзей на ту, где у вас прекрасные отношения с ними, — все так и случится. И эта простая формула применима ко всему.
Желая романтических отношений, представьте, что вы уже в них состоите. Играйте! Если бы вы пошли на свидание вслепую, каким бы оно было? А если бы прямо сейчас встретили любовь всей своей жизни, что бы вы почувствовали? В вас бы все перевернулось. Вы бы говорили и ходили по-другому, иначе вели себя, чувствовали бы себя на седьмом небе. Ходите, говорите и чувствуйте себя так, будто это уже происходит.
Чего бы вы ни хотели, используйте воображение, создавайте желанные образы и играйте в них. Делайте все возможное, чтобы создать видимость сбывшихся желаний: окружите себя предметами одежды, картинками, фотографиями и любыми другими предметами из ваших мечтаний. Используйте любую опору, которая поможет вам представить и прочувствовать отношения вашей мечты.

По-настоящему невероятный пример такой игры произошел с одной матерью-одиночкой, которая искала любовь более трех лет. Как-то раз она пыталась отыскать нужную улицу в городе и в витрине магазина увидела свадебное платье. Она вошла внутрь, чтобы получше рассмотреть его. Продавщица предложила ей примерить платье, и девушка вопреки здравому смыслу купила его. Чтобы вы понимали: у нее не было второй половинки, а значит, соответствующих планов и необходимости в свадебном платье тоже. У магазина она столкнулась с мужчиной, который показался ей знакомым. Вылитый актер, фотография которого была заставкой на рабочем столе ее компьютера. Так совпало, что он искал дом по тому же адресу, что и она, тогда они вместе отправились на его поиски. Думаю, вы догадались, что они сразу же нашли общий язык и начали встречаться. Через несколько месяцев пара стала жить вместе, и теперь они счастливы в браке. Невероятно, но эта женщина привлекала своего мужа с помощью компьютерной заставки и спонтанной покупки свадебного платья.

Неважно, как вы используете свое воображение для привлечения идеальных отношений. Важно, что вы чувствуете во время визуализации. Улавливайте особенную энергию, когда представляете свои отношения мечты. Вспышки воображения и ощущение вашего желания — все, что вам нужно, чтобы использовать силу мыслей и чувств для достижения мечты. Это игра. Веселье. Радость созидания своей жизни.

Урок 6
Благодарность и отношения
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Древние духовные традиции учат, что сердечная благодарность другим обогащает нашу жизнь способами, многие из которых мы даже и представить себе не можем. Научные исследования подтверждают, что у практикующих благодарность людей более крепкие и близкие отношения с семьей, друзьями и обществом в целом. Кроме того, они оптимистичнее и позитивно относятся как к своей нынешней жизни, так и к своему будущему.
Когда вы благодарны, вы счастливы. Становитесь магнитом для счастливых людей, счастливых событий и ситуаций. Благодарность — это мост от несчастья к счастью, от отчаяния и одиночества к жизни, наполненной любовью, радостью и удивительными отношениями. Я знаю тысячи людей, оказавшихся в ужасных ситуациях и полностью изменивших свою жизнь с помощью благодарности. Я видела уничтоженные отношения, воскресшие в великолепный союз, восстановленные неудавшиеся браки, воссоединение разлученных членов семей и трансформацию сложных отношений родителей с детьми.
Обращаясь к благодарности время от времени, не ждите крутых перемен в жизни и отношениях. Используйте ее чаще, например, каждый день, и ваша жизнь изменится удивительным образом.
Благодаря партнера и говоря «спасибо» за подарок, закат, совместный опыт или новые отношения, по Закону притяжения вы получите в ответ еще больше радости, подарков, удивительных впечатлений и любви.
Упражнение «Благодарность»
Начните прямо сейчас. Подумайте, кому вы благодарны. Можете выбрать самого любимого на свете человека или того, с кем у вас проблемные отношения. Сосредоточьтесь на этом человеке и подумайте обо всем, что вы любите в нем и за что ему благодарны. Мысленно или вслух расскажите ему обо всем, как будто он рядом. Объясните, почему любите его. Вспомните ваш совместный опыт или интересные случаи, начиная с фразы: «Помню, как однажды…» (продолжите мысль на свое усмотрение). Упражняясь, почувствуйте, как благодарность наполняет ваши сердце и тело.
Любовь и благодарность, которые вы ощутите в процессе этого упражнения, вернутся в ваши отношения и позитивно повлияют на жизнь в целом. Меняться с помощью благодарности очень просто.

Я знаю женщину, у которой большую часть жизни были напряженные отношения с матерью. Хотя в прошлом между ними и случались жаркие споры, на самом деле они просто были очень разными людьми и ждали от своих отношений разных вещей. Мать довольно сдержанная, дочь же ласковая. Из-за этого они никогда не были особо близки, а со временем и вовсе перестали общаться. Когда мать стала старше и начала терять зрение, дочь почувствовала необходимость пересмотреть их отношения и, возможно, восстановить связь.
Сначала она вспомнила свое детство и составила список того, за что благодарна матери, например, за сшитые ею платья, овощи, которые она выращивала для семьи, за большой сад, за которым ухаживала, годы тяжелой работы. Девушка поблагодарила мать за все это, а затем решила навестить ее.
Когда они встретились, все изменилось. Привычное напряжение исчезло, и ему на смену пришли любовь и счастье. Мать впервые в жизни тепло обняла дочь. Они взяли друг с друга слово регулярно поддерживать связь и беречь их новые доверительные отношения. Отношения с матерью, о которых дочь всегда мечтала, наконец стали реальностью.

Благодарность начинается с простого слова «спасибо», но, чтобы усилить ее, необходимо пропустить это через сердце. Чем чаще вы будете говорить «спасибо», тем быстрее увидите результаты этой практики в своей жизни.
Как научиться благодарить
Есть три способа использовать силу благодарности.
Первый — благодарить за приобретенный опыт в прошлом.
Второй — благодарить за настоящее.
И третий способ — благодарить за желания так, словно они уже исполнились.
Благодарность за прошлые отношения и признательность, которую вы при этом чувствуете, делают вас лучше и привлекают к вам новые отношения, которые вы будете ценить не меньше.
Благодарность за текущие, даже неидеальные отношения, укрепит ваш союз. Так работает Закон притяжения.
Благодаря за отношения мечты, вы помогаете им материализоваться.
Благодарность за отношения — прошлые, настоящие и будущие, — привлечет в вашу жизнь больше любви и счастья, чем вы можете представить. И все потому что благодарность — великий множитель жизни. Когда вы благодарите за то, что уже получили и продолжаете получать, преумножаете эти вещи. Одновременно с этим благодарность приносит вам желаемое. Когда вы говорите «спасибо» за желаемое так, словно оно у вас уже есть, Закон притяжения гарантирует, что вы получите это как можно скорее.
Не испытывая благодарности за полученное и приобретаемое, не найдете в себе сил изменить свою жизнь.
Принимая все как должное
Отсутствие благодарности — признак того, что мы неосознанно принимаем все, что имеем, как должное. Подобный подход может негативно сказаться на нашей жизни. Когда мы принимаем людей и отношения с ними как должное, ненамеренно отбираем их у себя. Закон притяжения гласит, что подобное притягивает подобное. Соответственно, принимая кого-либо или что-либо как должное, вы неизбежно это потеряете.

Спросите себя:
Благодарны ли вы друзьям только тогда, когда они нужны вам? Принимаете ли вы их как должное большую часть времени?
Благодарны ли близким только тогда, когда все идет хорошо? Говорите ли вы о своих отношениях только тогда, когда возникают проблемы?
Благодарны ли вы родителям за жизнь, которую они дали вам, или большую часть времени принимаете ее как должное?
Отсутствие благодарности обратно пропорционально желаемому: благодарность преумножает хорошее, ее нехватка приводит к его потере.
Постарайтесь оставаться благодарными за все, что у вас есть, и не воспринимайте ничего и никого как должное. Благодарите близких, друзей, ребенка, питомца… Скажите «спасибо» за способность любить и быть любимыми. Делайте комплименты людям, где бы вы ни были. Будьте солнечным лучиком для всех, кого встречаете, сделайте их день лучше, просто потому что они увидели вас. Говорите «спасибо» всем и всему. Разговаривайте, думайте и дышите благодарностью. Когда вы сделаете это, настроитесь на частоту благодарности, и все хорошее станет вашим.
Согласно исследованиям, когда человека благодарят за выполненную работу, ему хочется сделать еще больше для того, кто сказал ему приятные слова. И результаты становятся еще мощнее, если в этом обмене участвуют супруги или партнеры. Когда супруг отвечает благодарностью на проявление доброты со стороны партнера, то мотивирует его совершать больше добрых дел. Это вызывает еще большую благодарность и ответные действия со стороны супруга, в итоге процесс превращается в полноценный цикл доброты и признательности. Это идеальная демонстрация Закона притяжения в действии. И все, что нужно для поддержания этого цикла, — немного благодарности.
Благодарность за сложные отношения
Любые сложные или неприятные отношения можно улучшить с помощью благодарности — достаточно просто найти в человеке то, что вы любите и цените в нем. Поначалу эта задача может показаться сложной, особенно если вы давно питаете неприязнь к нему. Попробуйте сделать осознанное усилие и найти то, за что благодарны и цените своего партнера. Результат вас поразит. Вам покажется, что с этим человеком произошло что-то невероятное. Но он тут ни при чем, это все ваша благодарность, которая растворяет негатив в отношениях. Все, что вам нужно, — благодарить партнера, и тогда ваш союз изменится.

У одного мужчины были крайне сложные отношения со вспыльчивым коллегой, который стал руководителем его команды. В группе было шесть человек, и каждый день один из них становился жертвой пристального внимания начальника. Они получали жесткие выговоры за каждую незначительную ошибку. Он разглагольствовал и бесновался, швырял ручки и документы, а любой недочет доводил до сведения высшего руководства. Поначалу мужчине удавалось избегать гнева своего руководителя. Однако постепенно он начал чувствовать, что становится мишенью для слепого гнева начальника. Мужчина даже впал в депрессию и начал сомневаться в своей ценности как сотрудника и личности.
Тогда он решил изменить свое отношение к ситуации. Перестал думать и беспокоиться об очередной истерике начальника и решил изменить характер их отношений. С того момента, сталкиваясь с оскорблениями или критикой, мужчина благодарил руководителя за то, что тот исправляет его ошибки, помогает расти и становиться более квалифицированным и ценным сотрудником, говорил «спасибо» за его лидерские качества. Результаты не заставили себя долго ждать. Критика и жалобы прекратились, и впервые за все время руководитель похвалил мужчину за работу. Он даже начал разговаривать с подчиненным так, будто они старые приятели. В отношении к другим членам команды ничего не изменилось — они так и продолжали получать нотации и наставления. Но, по крайней мере, герой истории смог существенно улучшить обстановку на работе.

Каждые отношения, даже самые трудные и проблематичные, это ларец с сокровищами. Чтобы трансформировать любые отношения и обогатиться, нужно просто найти эти сокровища.
Благодарность за неудавшиеся отношения
С помощью благодарности сокровища можно найти под обломками любых отношений, в том числе неудавшихся.
Вспомните, что вы пережили в этих отношениях, и перечислите все, за что благодарны человеку, с которым были ими связаны. Самый простой способ — подумать о приятных моментах, случившихся до того, как отношения испортились или завершились. Если союз вообще не был счастливым, подумайте о положительных качествах вашего экс-партнера и о том, чему вы научились в этих отношениях.
Возможно, у вас с проблемным партнером остались общие дети — посмотрите на них. Если бы не любимый в прошлом мужчина, их бы не было на свете. Жизнь ваших детей — один из самых ценных подарков. Посмотрите на них и каждый Божий день благодарите партнера за эти сокровища. Таким образом вы не только привнесете гармонию в отношения, но и передадите детям мощнейший инструмент — благодарность.
Размышляя о провальных отношениях, помните — это упражнение не о том, кто прав, а кто виноват. Не имеет значения, кто и как причинил вам боль, ранил или обидел. Вы можете исцелить отношения, и другой человек вам для этого не нужен. Чтобы изменить союз с помощью благодарности, достаточно одного участника, преимущество всегда будет у того, кто благодарит.

Отец одной девушки всю ее жизнь был алкоголиком, наркоманом и преступником, отсидел несколько сроков в тюрьме. В детстве и подростковом возрасте она винила себя в том, что он не проявлял к ней любви. Даже повзрослев, девушка задавалась вопросом, кто сможет полюбить ее, если этого не сделал отец. В конце концов, она поняла, что должна простить его, чтобы жить дальше. Девушка желала ему добра, где бы он ни был, и благодарила, что он научил ее тому, каким родителем и человеком она хочет быть. На его примере поняла, что хочет защищать и беречь любимых людей и любыми возможными способами делать их счастливыми. Выбрав практику благодарности, она встала на путь осуществления своей мечты. Сейчас у нее любящий муж, трое прекрасных детей и жизнь, которую она хотела.

Когда вы начнете осознанно благодарить за все отношения в вашей жизни, как прошлые, так и текущие, произойдет чудо. Чистая благодарность принесет вам умиротворяющее чувство облегчения и завершение конфликтов прошлого. Вы увидите, как ваши текущие отношения значительно улучшатся, и будете готовы принять в свою жизнь нового человека, получать удовольствие вместе с ним. Вы попрощаетесь со страхами, тревогой, горем и депрессией. Их место займут счастье, ясность, терпение, доброта, сострадание, понимание и душевный покой. Такова сила благодарности.

Урок 7
Тайна для вас
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Зачастую мы критично относимся к себе, не принимаем полностью, не любим себя. Такими мыслями мы буквально отталкиваем ту любовь, к которой стремимся.
Неполноценный человек не способен дать что-то другому. Чтобы привлечь в свою жизнь новые или лучшие отношения, сперва позаботьтесь о себе. Относясь к себе без любви и уважения, вы посылаете сигнал Вселенной, что недостаточно заслуживаете или вообще не достойны любви. Пока этот сигнал транслируется, вы все чаще будете сталкиваться с ситуациями, в которых люди не проявляют к вам ни любви, ни уважения. Люди — всего лишь следствие. Ваши мысли — причина.
Самокритика наносит наибольший вред вашей жизни, поскольку действительно негативно влияет на самочувствие. Куда бы вы ни пошли и что бы ни делали, в каждый момент своей жизни вы берете эти негативные чувства с собой. Они портят все, к чему прикасаетесь: ваше восприятие мира, влияют на обстоятельства, которые вас окружают. Негативные мысли, словно магнит, притягивают к себе еще больше неудовлетворенности и разочарования в том, что вы делаете.
Измените отношение к себе
Вы можете трансформировать свои чувства, изменив отношение к себе. Когда вы это сделаете, Закон притяжения синхронизирует Вселенную с вашим импульсом, и жизнь наполнится людьми, которые любят и уважают вас.

Я знаю женщину, которая изо всех сил старалась чувствовать себя комфортно в любом обществе, потому что была невысокого мнения о себе. Она ощущала себя недостойной внимания и куда бы и с кем ни ходила, всегда чувствовала себя в тени людей. Ей казалось, что для окружающих она всегда на втором плане. Хотя женщина и понимала, что недооценивает себя, она все равно не могла перестать комплексовать. От этого страдала ее личная жизнь, все отношения из-за негативных мыслей были обречены на провал.
Только когда она поменяла образ мышления, трансформировались и обстоятельства. Вместо того чтобы держаться в тени, она решила блистать, осматриваться по сторонам, гуляя по улице или заходя в помещение. Повторяла себе, что более чем хороша, начала ценить себя и верить, что заслуживает только самого лучшего. И с этой новообретенной уверенностью к ней пришло невероятное чувство счастья. Закон притяжения немедленно откликнулся на эти позитивные мысли и чувства, и вскоре женщина встретила любовь всей своей жизни. Она говорит, что не перестает улыбаться с того самого дня, как они встретились, и сомневается, что когда-нибудь перестанет.

Эта женщина перестала терзаться мыслями о своей недостойности и начала думать о себе позитивно. Она обнаружила, что хорошее отношение к себе привлекает в ее жизнь приятный опыт, в том числе идеального партнера. Поняла простую мысль: чтобы привлечь богатство жизни, нужно самой наполниться позитивными мыслями и чувствами к себе. Невозможно быть по-настоящему счастливым без любви к себе. Так вы блокируете любовь и все хорошее, что Вселенная приготовила для вас.
Влюбитесь в себя
Чтобы создать жизнь своей мечты, с прекрасными отношениями и безоговорочным счастьем, нужно влюбиться в себя. Это не высокомерие или тщеславие, а здоровая любовь и уважение к себе — такому, какой вы есть. Здравая самооценка становится магнитом для любви, притягивает больше хорошего и приятного опыта и все, что вы любите, во всех сферах жизни. Влюбитесь в себя, чтобы вас полюбил весь мир.
Как это сделать?
Влюбляясь в человека, вы обожаете в нем все. Видите, слышите и говорите только о любви, чувствуете ее всем свои сердцем. Сделайте то же самое по отношению к себе. Влюбляйтесь в себя, ищите все самое хорошее и делайте то, что приносит вам радость.
И где бы вы ни были в течение дня, что бы ни делали, всегда находите то, что приносит вам удовольствие. Подумайте о том, что вам нравится. Говорите об этом. Занимайтесь любимыми делами со страстью, пока она не переполнит ваше сердце. Когда любите свое дело и целиком отдаете себя ему, притягиваете близких по духу людей и нужные отношения. Сердце, наполненное страстью, — самая притягательная сила во Вселенной.

Одну невесту практически бросил у алтаря жених и бесцеремонно оставил ее ради другой женщины. Убитая горем и с разбитым сердцем она провела в одиночестве следующие пару лет. С помощью «Тайны» девушка пыталась вернуть любимого. Однако эти попытки были обречены на провал, поскольку мужчина ушел к другой по своей воле. В конце концов, она отпустила его и решила искать свою настоящую любовь. Девушка поняла, что для этого ей необходимо научиться любить себя и получать удовольствие от жизни, чтобы Вселенная могла привести к ней идеального партнера. Так она нашла для себя новое увлечение — скалолазание. Радость, которую она испытывала от нового занятия, переполняла ее сердце. Поэтому неудивительно, что новое хобби в итоге свело ее с любовью всей ее жизни, тоже скалолазом. И теперь после двух лет совместной жизни — покорения вершин в прямом и переносном смысле, — она чувствует себя буквально на седьмом небе от счастья.
Счастье притягивает счастье
Ваша задача — любить как можно больше каждый день. Любите сегодня все, что только можно, и старайтесь не взаимодействовать с тем, что не приносит вам удовольствие. Если удастся сделать это, завтра ваш день будет переполнен бесконечным счастьем.
Кому-то это может показаться нелогичным. Как можно любить, если чувствуешь себя совершенно нелюбимым?! Но иначе и быть не может. Чтобы получить любовь, нужно полюбить самому. Безграничное счастье доступно только счастливым.
В этом и кроется один из величайших секретов «Тайны».
Вот кратчайший путь ко всему, чего вы хотите в своей жизни:

БУДЬТЕ и ЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ счастливыми прямо сейчас!

Это самый быстрый способ привлечь любовь, счастливые отношения и все, что вам хочется. Шлите Вселенной мысли радости и счастья — так вы будете множить эти чувства в реальности.
К сожалению, у большинства из нас неверное представление о счастье. Мы верим, что оно придет к нам, как только мы получим все, что хотим.
Но если вы всю жизнь говорите себе: «Я буду счастлив, когда найду настоящую любовь», «Я буду счастлив, когда разведусь», «Я буду счастлив, когда найду новых друзей», «Я буду счастлив, когда разрешатся проблемы в семье» или «Я стану счастливым, когда меня начнет уважать мой начальник», вы никогда ничего не добьетесь. Ваши мысли противоречат жизни вашей мечты и таким образом нарушают Закон притяжения.
Чтобы получать все то счастье, о котором вы просите, нужно сначала стать счастливым. Наполните себя, чтобы привлечь в жизнь желаемые обстоятельства, гармоничных людей и счастливые отношения. Иначе оно не сработает — вы получите все, что хотите, если будете думать об этом и ощущать.
Формула проста: счастье притягивает счастье.
Люди придумывают так много оправданий тому, почему они несчастны и что мешает им пользоваться этим знанием, но закон таков: будьте счастливы прямо сейчас, и тогда вы привлечете в свою жизнь еще больше счастья.
Будьте счастливы, несмотря на обстоятельства
Пока вы не начнете чувствовать себя счастливым, несмотря на жизненные обстоятельства, не сможете привлечь больше счастья или полные любви отношения. Закон притяжения гласит: будьте счастливы прямо сейчас, и в этом состоянии вы обретете невероятное счастье и жизнь, полную гармонии, люби и удовольствия.

Одна женщина всю жизнь мечтала выйти замуж, иметь счастливую, здоровую, любящую семью и собственный дом. Но после свадьбы они с супругом оказались по уши в долгах ее бывшего мужа. Кроме того, они оба страдали легкими приступами депрессии и поэтому решили отложить рождение детей. Время шло, а обещание счастливой семейной жизни и дома становилось все туманнее. Спустя 10 лет совместной жизни муж ушел, и мечты этой женщины, казалось, разрушились навсегда.
Пережив трудный развод, она отправилась в путешествие любви к себе и нашла утешение в йоге, которая ее спасла. Женщина начала заботиться о своих племянниках. Это было не совсем то же самое, что иметь собственную семью, но ей вполне хватало. При этом она никогда полностью не отказывалась от жизни своей мечты. Все еще представляла себе собственный дом и идеального партнера — любящего, доброго, не имеющего долгов и владеющего собственным бизнесом графического дизайна в ее родном городе. Как видите, ее список желаний был вполне конкретным. Тем не менее она была одна, но стала по-настоящему счастлива.
Вскоре после этого она познакомилась в Интернете с человеком, который, как оказалось позже, до мельчайших деталей соответствовал ее списку желаний. Он был очень добрым и любящим, руководил фирмой графического дизайна и имел собственный дом, очень похожий на тот, о котором женщина всегда мечтала. Они полюбили друг друга, и мужчина сделал ей предложение. Пара планирует создать семью и живет такой счастливой жизнью, какую женщина и представить себе не могла.
Конечно, счастье не пришло сразу после того, как она вышла замуж и стала жить в доме своей мечты. Только когда женщина наполнила себя счастьем вне зависимости от происходящего, смогла привлечь к себе потрясающий брак, семью, дом и счастливую жизнь.

Ваша жизнь в ваших руках. Независимо от того, что происходило в прошлом, сейчас вы можете сознательно выбирать жизнь, наполненную счастьем. Оно приходит, когда вы уделяете внимание позитивным мыслям и игнорируете негативные. Позитивным мышлением вы делаете счастливее не только себя, но и обстоятельства в вашей жизни. Счастье и любовь — словно две стороны одной монеты. Невозможно обрести счастье, не даря и не чувствуя любви.
Независимо от того, сколько ошибок вы совершили, на каком этапе своей жизни находитесь и что думаете о себе, Вселенная полностью и беззаветно влюблена в вас. И когда начнете любить себя, любовь окружающих обязательно найдет вас.
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Согласно Закону притяжения, в любых обстоятельствах и моментах вашей жизни вы получаете то, что отдали. Еще раз: что отдаете, то и получаете.
Логично, что, если вы хотите любви и признательности, тогда сперва вам придется поделиться ими.
Каждый Божий день, кого бы вы ни встретили — друзей, семью, коллег по работе, да даже незнакомца, — пользуйтесь бесконечными возможностями дарить им свои любовь и благодарность. Улыбка или комплимент, доброе слово или поступок, может, любовь в сердце — все это примеры проявления добросердечия и признательности.
Чувство счастья — гарантия того, что вы будете дарить позитив всем, кто встретится на вашем пути. То, как ваши позитивные эмоции меняют к лучшему даже одного человека, колоссально влияет на вашу жизнь. Любовь и признательность, которые вы отдаете, вернутся к вам вдвойне.
Если любовь, которую вы отдаете человеку, положительно повлияет на него, он может передать ее кому-то еще. Неважно, как далеко распространится эффект вашей любви, вся она вернется к вам в виде близких людей, радостных событий и удачных обстоятельств.

Одна молодая женщина использовала эту практику, чтобы исцелить разбитое сердце и найти любовь всей своей жизни. До этого на протяжении трех лет в отношениях с молодыми людьми она чувствовала себя как на американских горках. Только за последний год парень бросал ее четыре раза. Не то чтобы он не любил ее — просто не хотел брать на себя обязательства. И хотя она не сомневалась, что он не хотел причинять ей боль, его неуверенность и нерешительность сильно ранили ее. Когда они расстались в последний раз, женщина приступила к практике, о которой прочитала в моей книге «Магия». Практика предлагает дарить любовь людям и не ожидать ничего взамен. Те, кто принял вашу любовь, передают ее другим, и так выстраивается цепочка любви, которая потом замкнется на вас самым неожиданным образом.
Женщина решила начать свою практику таким образом: стала волонтером, помогала, людям, которые борются с тревогой и депрессией. Так совпало, что во время волонтерской работы она встретила мужчину — доброго, сострадательного и невероятного во всех отношениях. Они быстро сблизились, и, хотя она не искала отношений, у них завязался роман. Просто отдавая свои время, любовь и сострадание людям, она получила еще больше взамен. Гораздо больше, чем когда-либо мечтала.
Тогда же в ее жизнь вернулся бывший, просил прощения и настаивал на том, что изменился и стал другим человеком. Встал на колено и сделал ей предложение. Она чувствовала, что он совершенно искренен в своих намерениях: действительно изменился и стал тем мужчиной, которого она хотела видеть рядом. Но держалась твердо и мягко отклонила его предложение, пожелав всего хорошего.
Она посвятила себя новым отношениям с мужчиной своей мечты, наслаждаясь союзом, о существовании которого даже не подозревала.
Отдавать от всего сердца
Одна из самых мощных практик — безвозмездная отдача. Когда вы отдаете от всего сердца, Закон притяжения улавливает этот сигнал и возвращает в вашу жизнь любовь.
Вы сможете ощутить, что отдавать от всего сердца — одна из самых приятных вещей в жизни, потому что вы отдаете самое лучшее в себе, делитесь своей истинной натурой, она и есть любовь.
Любовь — безоговорочно наша высшая сила, и она есть в каждом из нас в неограниченном количестве. Лимита любви не существует. Мы счастливцы, поскольку можем проживать каждый день, обладая этой силой, излучая ее, и дарить ее каждому встреченному.
Сколько любви вы дарите людям в течение дня?
Дарить любовь — значит, ценить, делать комплименты, быть благодарным, улыбаться и говорить людям добрые слова. За рулем вы можете быть любезными с другими автомобилистами на дороге. Улыбнитесь работнику заправки. Пожелайте хорошего дня продавцу или баристе, который готовит вам кофе. Вы подарите кусочек своей любви, если позволите незнакомцу пройти вперед вас в лифте, спросите, на какой этаж он едет, и нажмете за него соответствующую кнопку. Если кто-то уронит что-то, можете помочь и поднять это. Тепло обнимите тех, кого любите. Поблагодарите и приободрите каждого.
Мы едины
Когда отдаем любовь, она возвращается к нам, потому что мы едины. Все мы — часть одного энергетического поля, Единого высшего разума, Единого сознания и Единого творческого источника. Называйте как хотите, но мы — одно целое.
Если вы подумаете о Законе притяжения с этой точки зрения, увидите его абсолютное совершенство.
Вам необходимо понять, почему негативные мысли о ком-то вернутся, чтобы навредить только вам — не кому-то.
Когда обращаетесь к Закону притяжения, попробуйте просить не только для себя, но и для всех. Благо для вас — благо для всех. Процветание для вас — процветание для всех. Здоровье для вас — здоровье для всех. Радость для вас — радость для всех. Любовь, счастье и гармоничные отношение для вас — то же и для всех.
Можете себе представить, что произойдет, если миллиарды людей попросят об этих вещах для вас?
Эта мелочь, которая вполне вам по силам, дает невероятные результаты.

Женщина средних лет считала, что помогать другим — ее любимое занятие. Однако весь мир был шокирован тем, сколько горя ей пришлось пережить за короткое время. Сначала от рака умерла ее сестра, затем в результате несчастного случая погиб брат, а потом после продолжительной болезни не стало мамы. Вдобавок ко всему спустя 39 лет брака они с мужем развелись. Тем не менее она преодолела все случившееся, мечтая о будущем, в котором сможет сделать мир лучше. И самой большой ее мечтой было учить и помогать детям через свою любовь к музыке и верховой езде.
На протяжении всего непростого периода жизни своей семьи сын умолял ее переехать к нему в Коста-Рику. Как только был оформлен развод, она согласилась, тем более что ей предстояло познакомиться с новорожденным внуком. Женщина влюбилась в Коста-Рику не только за климат и образ жизни, но и за возможности, которые страна предоставляла. Она начала преподавать английский язык детям, давать уроки игры на гитаре и заниматься верховой ездой — делать то, о чем всегда мечтала. Спустя время встретила мужчину своей мечты, заводчика лошадей. Они поженились и поселились в его прекрасном доме в Коста-Рике. Таким образом к женщине вернулись все ее добрые намерения помогать людям.

Дарите свою любовь, потому что она — магнит для всех жизненных богатств. Отдавая лучшее, что в вас есть, вы наполните свою жизнь так, как и представить себе не могли. Делясь любовью, получите в ответ столько счастья и радости, сколько, кажется, даже не сможете вместить. Не сомневайтесь, вы способны принимать безграничные любовь и радость, потому что сами и есть любовь. Любить — цель вашей жизни.
Дарить любовь — высший путь к полной гармонии с Законом притяжения. Его еще называют законом любви, поскольку он — дар любви человечеству. С помощью этого закона мы можем создать для себя невероятную жизнь. Чем больше любви мы дарим, тем больше у нас будет сил создать желанную жизнь, полную радости, гармонии и любви.

Напутствие к части «Тайна любви»

Ваши отношения в ваших руках. Неважно, в каком они сейчас состоянии и что с ними происходило до этого момента. Вы можете сознательно выбирать, о чем думать, и изменить любые отношения в вашей жизни или привлечь новые. Вы здесь, на этой планете, и наделены мощной силой творить свою жизнь. Нет никаких ограничений в том, что можете создать для себя благодаря силе позитивного мышления. Гармония в отношениях, любовь и счастье придут к вам в ответ на ваши мысли.
Однако помните, что вы несете ответственность только за свои мысли и жизнь — создавать жизни других не в ваших силах. Если попытаетесь навязать им свои мнение или волю, то лишь привлечете к себе подобное. Навязывание своей воли — это лишение другого свободы быть таким, какой он есть. Это может привести к тому, что вы притянете к себе негативные ситуации или события, в которых окажетесь бессильными.
Так что позвольте людям создавать ту жизнь, которую они хотят, делать, что хотят, и любить, кого они хотят.
Это может быть непросто, как подтверждают многие люди с разбитым сердцем, что писали мне.
И даже если вы сами оказались в такой ситуации, не все так плохо. Независимо от того, мучаетесь ли вы из-за разбитого сердца, безответной любви или чувства одиночества, есть и положительная сторона.
Именно душевная боль в сложные времена рождает в нас огромное желание изменить что-то в своей жизни. Стремление к лучшей жизни подобно притягивающему огню, и оно очень мощное. Будьте благодарны за все, что заставило этот огонь разжечь в вас желание. Оно придаст вам сил и решимости. И вы измените свою жизнь.
Все в жизни предстает перед нами как выбор — и мы можем решить, что важно, а что нет. Жизнь словно каталог, из которого выбираем, чему отдать все свои внимание и мысли. В этом каталоге множество вещей, которые вам на самом деле не нужны, поэтому будьте осторожны, чтобы случайно не потратить на них мысли. Только мысли о том, чего вы хотите, приносят вам желаемое.
Поэтому, когда видите счастливую, безумно влюбленную пару и при этом сами отчаянно нуждаетесь в партнере, почувствуйте себя в идеальных отношениях. Каталог жизни показывает вам счастливую пару, чтобы вы могли выбрать ее. Если вам становится грустно или одиноко при виде влюбленных людей, Закон притяжения получает сигнал «Я хочу быть одиноким и несчастным», потому что сосредотачиваетесь именно на этом. Необходимо думать о том, что вы хотите, чтобы получить это.
Когда радуетесь успехам кого-то, притягиваете удачу к себе. Разделяя достижения, счастье или позитивный опыт окружающих, выбираете все это для себя из каталога жизни. Если кто-то умен, красив и талантлив, любите эти качества и выбирайте их для себя.
Когда видите счастливую пару, друзей, наслаждающихся обществом друг друга, смеющихся детей или потенциального партнера, это значит, что вы на нужной волне. Будьте счастливы, потому что ваше счастье выбирает это, оно притягивает это к вам.
Вы пришли в этот мир, чтобы создать ту жизнь, которую хотите. Ваш разум — мощный инструмент для того, чтобы притянуть к себе все желаемое, при условии, что вы будете уделять внимание мыслям только о том, чего хотите. Легко быть доброжелательным, благодарным, ценить и дарить любовь, потому что все это наполняет вас позитивной энергией и чувствами. А когда мы испытываем негатив, критикуем и принимаем все как должное, это отнимает очень много энергии.
Ваша жизнь в ваших руках, как и жизнь каждого из нас. Одна мысль может изменить все! Вы можете быть кем хотите и иметь все, что хотите. А также состоять в счастливых отношениях с любым человеком в вашей жизни благодаря мыслям о признательности, благодарности и любви.
Да пребудет с вами радость.
Ронда Берн
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Тайна здоровья
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Вступление
Тайна здоровья

По умолчанию большую часть времени мы здоровы, полны энергии и счастья, потому что это наше право по рождению. Правда, реальность такова, что многие ощущают себя так далеко не всегда или вообще никогда. Многие люди сталкиваются с болезнями, различными дисфункциями организма, страдают от приступов депрессии или других проблем с психическим здоровьем — все это состояния так называемого неполного здоровья.
Идеальное здоровье — наше право от рождения, и каждый заслуживает его. Но если это так, почему не у всех нас оно есть? Существует множество причин недомоганий, но основная в том, и она касается большинства населения, что мы используем силу нашего разума для борьбы с болезнями, вместо того чтобы стремиться к здоровью и благополучию.
Древние духовные учения гласят: здоровье нашего тела полностью контролируется подсознанием, и скоро вы узнаете, что понимание этого процесса позволяет легко перепрограммировать состояние своего тела в сторону здоровья.
На протяжении всей жизни мы программируем наше подсознание множеством убеждений. Любая мысль, которую мы считаем истинной, попадает прямо в подсознание как идея и оттуда трансформируется в реальность как отражение этого убеждения. То, во что мы верим, всегда будет сбываться, только если не изменим свои мысли.
Когда вы пришли в этот мир, ваше подсознание было чистым листом, и с годами вы впитали в себя мнения, точки зрения, убеждения ваших родителей, учителей, друзей и общества. Многие из принятых установок попали в ваше подсознание еще в раннем детстве. В этот период у нас нет способности различать их, поэтому мы принимаем все, что говорят нам взрослые.
Некоторые убеждения работают в вашу пользу, например, позитивное «Я знаю, что могу сделать все, что задумаю». Но в сфере здоровья многие люди придерживаются мыслей, которые совершенно не идут им на пользу: об аллергии, легкой простуде или других болезнях, которые считают наследственными. Если ваши убеждения не направлены на состояние отменного здоровья, они никак не помогут вам.
Хорошая новость в том, что перепрограммировать сознание с помощью повторения мыслей относительно легко. На самом деле процесс ничем не отличается от перепрограммирования компьютера. Подсознание не будет рассуждать, поэтому оно принимает все, что вы в него вкладываете. Подобно джинну из «Алладина», подсознание готово исполнить любое ваше желание.
Все, что вы узнаете в этой книге, направлено на перепрограммирование вашего подсознания — для поддержания здорового тонуса вашего тела, независимо от того, в каких обстоятельствах вы сейчас находитесь. Приведенные ниже слова и концепции нужны, чтобы выявить и искоренить ваши негативные убеждения насчет любой болезни. Практика, в свою очередь, поможет закрепить в вашем подсознании новые убеждения о крепком здоровье. Это и есть «Тайна здоровья».
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Тайна здоровья раскрыта
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Что значит быть здоровым? Если вы думаете, что ответ — «отсутствие болезней», то нет — это понятие гораздо шире. Если оцениваете свое самочувствие как «ничего особенного», вы нездоровы.
Быть здоровым — значит чувствовать себя ребенком. Дети полны энергии каждый день. Их тела кажутся легкими и гибкими — любые движения не требуют серьезных усилий. Дети порхают, ум ясен, они свободны от беспокойства и стресса. Крепко и безмятежно спят ночью и просыпаются отдохнувшими. Каждый день для них — приключение. Посмотрите на детей, и вы поймете, что такое быть здоровым. Вы уже чувствовали себя так раньше и способны вернуть эти ощущения сейчас.
Это возможно, потому что здоровье в ваших руках. Здесь нет никакого подвоха. Все, чего вы хотите, принадлежит вам, в том числе здоровье. Но необходимо открыть дверь, чтобы впустить его.
Когда вы постигните «Тайну», поймете, что можете обладать всем, чего хотите: истинным счастьем, чудесными отношениями, жизнью в богатстве и изобилии и конечно же крепким здоровьем. Если призадуматься, здоровье — самое ценное в жизни, а мы зачастую воспринимаем хорошее самочувствие как должное. Многие задумываются о здоровье, только столкнувшись с проблемами. Тогда к нам приходит осознание: без здоровья у нас нет ничего.
Однако, зная «Тайну», вы сможете наслаждаться крепким здоровьем и энергичностью каждый день всю оставшуюся жизнь. Сможете оправиться от любого кризиса, залечить любую травму и излечиться от любой болезни.
Я знаю о чудесах выздоровления, которые свершались там, где, казалось, не было никакой надежды: восстанавливались больные почки, исцелялись сердца, возвращалось зрение, исчезали опухоли, сами срастались кости. Мне писали люди, которые вылечились от диабета, туберкулеза, рассеянного склероза, эпилепсии и различных форм рака. Я видела людей, вышедших из депрессии в радостную и полноценную жизнь. Знаю страдавших от тревожности и других психических заболеваний, которые привели свое ментальное здоровье в порядок.
И все это произошло благодаря умению применять «Тайну».
Так в чем же тайна?
Тайна в одном из самых могущественных законов во Вселенной — Законе притяжения.
Он реагирует на все ваши преобладающие мысли и материализует их. Все, о чем вы думаете и на чем сосредотачиваетесь, появится в вашей жизни. Не имеет значения, кто вы и где находитесь, Закон притяжения формирует весь ваш жизненный опыт и делает это через ваши мысли. С помощью своих убеждений вы приводите в действие всемогущий закон.
Как именно это работает?
Давно известно, что материя или физические объекты — на самом деле просто сгустки энергии на микроскопическом уровне. Согласно новейшим научным достижениям, каждая мысль состоит из энергии и обладает собственной уникальной частотой. Когда энергия и частота одной мысли передаются Вселенной, они влияют на материальные вещи с аналогичной частотой. Согласно Закону притяжения, подобное притягивает подобное. Это значит, что ваши мысли магнитом притягивают к себе все, что находится на схожей частоте. Проще говоря, Закон притяжения воплощает ваши желания. Проговорите мысленно и осознайте это еще раз:

Ваши мысли становятся реальными!

Закон притяжения реагирует на все ваши мысли. Если будете чаще думать о своих желаниях, они станут явью. К здоровью это тоже применительно, ведь одна мысль, повторяемая снова и снова, закрепляется в нашем подсознании как убеждение. Помните, что ваше здоровье полностью управляется подсознанием.
Это знание оказывает феноменальное влияние на здоровье. Будучи убежденными в своем абсолютном здравии, вы твердо и сознательно определяете самочувствие и благополучие — ваши мысли направляют подсознание на достижение идеального здоровья с помощью Закона притяжения. Все просто.
Так почему же не все обладают хорошим и крепким здоровьем? Да потому что Закон притяжения дает им то, о чем они думают, и точка!
Безликий Закон притяжения
Закон притяжения — это закон природы. Он безличен и поэтому одинаково реагирует на все мысли, как позитивные, так и негативные. Закон притяжения не делает различий между здоровьем и болезнью — он просто дает вам то, о чем вы думаете. Закон притяжения постоянно подхватывает ваши мысли и отражает в виде людей, обстоятельств и событий в вашей жизни.
В основном люди страдают от нехватки здоровья, потому что привыкли чаще думать о болезнях, чем о здоровье и благополучии.
Пациент, сосредоточенный на болезни, неосознанно привлекает к себе еще больше недугов с помощью Закона притяжения. Но если пациент сконцентрируется на здоровье и сознательно исключит любые мысли о болезни, Закон притяжения обязательно позаботится о его хорошем здоровье.

У меня есть двое друзей, и примерно в одно время они подхватили опоясывающий лишай, вызывающий сыпь. Каждому из них назначили антибиотики, которые должны были помочь справиться с вирусом за срок от недели до двух месяцев. Их также предупредили, что процесс будет болезненным и изматывающим. Итак, у нас есть два человека одного возраста, с одинаковыми симптомами и одним и тем же диагнозом. Разница только в том, что один из них предпочитал обнадеживающие и благодарные мысли: во-первых, об антибиотиках, во-вторых, о собственном здоровье и возможностях тела исцелять себя. Он вылечился от опоясывающего лишая всего за несколько дней и без болезненных побочных эффектов. У второго пациента сложилась совершенно иная ситуация. Его одолевали тревожные и страшные мысли об обещанной боли и вынужденном больничном, который мог сказаться на его бизнесе. Болезнь злила его. Разумеется, он боролся с нею почти все восемь недель и до сих пор опасается рецидива.

Помните: каждый раз, когда вы слушаете чьи-то рассуждения о болезни и фокусируетесь на ней, приглашаете недуг к себе в гости. Вместо этого думайте о здоровье, говорите о нем и будьте благодарны за свои отменное самочувствие и благополучие.
Эпидемия «не хочу»
Эта эпидемия, что страшнее любой чумы, которую когда-либо видело человечество, бушевала на протяжении веков — эпидемия «не хочу». Люди поддерживают эту заразу, когда думают, говорят и сосредотачиваются преимущественно на том, чего «не хотят».
Когда вы концентрируетесь на желаемом или нежеланном и удерживаете этот фокус, в этот момент призываете к себе мысли с самой мощной во Вселенной силе. Закон притяжения не учитывает «не надо», «нет», «не» и любые другие слова отрицания. Когда вы их произносите, Закон притяжения получает противоположное сообщение.
Поэтому, если вы скажете: «Я не хочу заразиться гриппом», закон притяжения услышит: «Я хочу заразиться гриппом».
Просьбу «Мне не нужна головная боль», Закон притяжения считает, как «Я хочу головную боль».
Когда вы говорите: «Я не хочу упасть и пораниться», Закон притяжения поймет это как: «Я хочу упасть и пораниться».
Если вы скажете: «Я не хочу набирать вес», Закон притяжения получит сигнал: «Я хочу набрать вес».
Если попросите: «Я не хочу заболеть», для Закона притяжения это прозвучит как: «Я хочу заболеть».
Вы притягиваете к себе то, о чем больше всего думаете, именно поэтому все эти разговоры о нежеланном превратились в эпидемию «не хочу». Большинство людей неосознанно заполняют все аспекты своей жизни мыслями о том, чего они не хотят, и не понимают, почему их жизни не меняются к лучшему.
Актуальное состояние вашего тела и здоровья полностью отражает ваши прошлые мысли и чувства. Легко понять, какими были ваши доминирующие мысли исходя из того, что вы пережили.
То же самое касается людей, страдающих от хронических заболеваний. Многие из них инстинктивно пытаются бороться с болезнью, чтобы преодолеть ее. Но по Закону притяжения путь к исцелению лежит не через борьбу.
Сопротивление бесполезно
Швейцарский психолог Карл Юнг сказал: «То, чему вы сопротивляетесь, остается с вами». Когда мы боремся с чем-то, то отчаянно сопротивляемся этому.
Суть этого феномена в том, что сопротивление по своей природе означает страстное нежелание чего-либо. Закон притяжения трактует его противоположным образом — то есть, вы приглашаете в свою жизнь то, чего не хотите. На самом деле, чем больше вы страшитесь болезни, тем активнее ее привлекаете. Сопротивляясь, наделяете ее энергией, силами и активно подпитываете. Мысли о недуге только усиливают его, таков закон.

В 30 лет женщина решила вылечиться от эпилепсии, неврологического заболевания, которым она страдала с детства. Она знала, что ее болезнь уже достигла стадии, на которой большинство врачей считало заболевание неизлечимым. Врачи в таких случаях, как правило, назначают сильнодействующие препараты, которые помогают успокоить неправильно работающие нейроны и предотвратить тяжелые припадки. Спустя 10 лет, проведенных во власти болезни и лекарств, женщина решила попробовать другой подход. В случае успеха она смогла бы восстановить концентрацию и остроту ума, а также избавиться от всех неврологических симптомов. Она была полна решимости сделать все, чтобы исцелить мозг и нервную систему. Женщина не сомневалась, что ее эпилептические припадки провоцировали стресс и тревожность, поэтому первым делом упростила себе жизнь. Нашла время, чтобы расслабиться и сосредоточиться на хорошем самочувствии. В этом ей помогли здоровый образ жизни, любовь, благодарность и терпение, как по отношению к себе, так и к окружающим. Она просто отгоняла от себя любые негативные мысли о своей нервной системе и состоянии мозга. Читала о нейропластичности — новой науке, изучающей способности мозга меняться, перестраиваться и исцелять себя. Всеми силами она верила, что ее нейроны, мозг и всю нервную систему можно изменить. Уже спустя несколько дней она почувствовала себя словно в новом теле. Через год избавилась от всех неврологических симптомов. Ей больше не нужно было принимать тяжелые препараты. Она чувствовала себя такой собранной и сосредоточенной, как никогда в жизни.
Эта женщина решила жить по Закону притяжения. Она не думала о прогнозах и не пыталась бороться с заболеванием. Вместо этого она сосредоточилась на здоровом мозге и в результате получила его.
Будем же все благодарны за свой здоровый мозг.
Вы сами создаете свою жизнь
Всю свою жизнь, включая здоровье тела и разума, вы создаете с помощью мыслей и Закона притяжения. Он работает и без вашего участия и знания о нем — всегда был и есть в вашей жизни и жизни всех окружающих. Когда вы познаете этот великий закон, поймете, насколько вы сильны и как круто можете изменить собственную жизнь и создать новую.
Осознаете вы это или нет, но огромное количество времени мы тратим на то, чтобы думать. А спустя время преобладающие мысли материализуются в реальности. Что посеешь, то и пожнешь. Ваши мысли — это семена, и урожай целиком зависит от того, что вы посеяли.
Если жалуетесь на недостаток здоровья, Закон притяжения будет с огромной скоростью притягивать к вам ситуации, связанные с плохим самочувствием. Если слушаете, как кто-то жалуется на болезнь, сочувствуете ему, соглашаетесь, концентрируетесь, в эти мгновения притягиваете недуг к себе.
О чем бы вы ни думали, все эти мысли материализуются в вашей жизни. Закон просто отражает и возвращает вам именно то, на чем вы концентрируетесь. «Сосредоточиться на идеальном здоровье» — наша внутренняя работа, которую необходимо выполнять, несмотря на обстоятельства.
Обладая этим важным знанием, вы можете полностью изменить здоровье, всего лишь трансформировав образ мышления.
Ваше здоровье в ваших руках. Независимо от того, что происходит в вашей жизни, вы можете сознательно выбирать мысли и менять свою жизнь. Не бывает безвыходных ситуаций, как и неизлечимых болезней. В какой-то момент все так называемые неизлечимые болезни будут побеждены. В этом мире достаточно места для вас, так что присоединяйтесь ко мне и всем. В этом мире чудеса случаются каждый день, он изобилует крепким здоровьем и благополучием. Этот мир внутри вас. Звучит божественно, не правда ли? Так оно и есть.
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Говорят, «природные силы внутри нас — истинные целители болезней».
Если бы в нас не было этой целительной силы, вряд ли бы нам удалось справляться с трудностями.
Из древних духовных традиций нам известно, что здоровьем тела полностью управляет подсознание. То есть все функции организма, от дыхательной системы до пищеварения, центральной нервной системы и иммунной, находятся под бдительным оком подсознания. В повседневной жизни вы не задумываетесь о дыхании, пищеварении или кровотоке… Все эти функции выполняются автоматически. Если порезали палец, не задумываетесь об остановке кровотечения. В дело моментально вступает подсознание и приказывает телу сделать то, для чего оно было создано: исцеляет само себя. Это работает в каждой системе, на любом уровне, во всем теле: оно выполнит все, что прикажет ему подсознание. Идеальное проявление Закона притяжения в действии, совсем как во внешнем мире, где ваши мысли привлекают людей, обстоятельства и события, чтобы в реальности отразить ваши желания. Подсознание тоже притягивает обстоятельства и события, которые влияют на здоровье вашего тела.
Чтобы полностью осознать и оценить власть вашего подсознания, необходимо познакомиться с невероятным миром внутри вашего тела — он целиком под вашим контролем.
Ваше невероятное тело
Все клеточки вашего тела играют определенную роль, они работают как единый механизм с одной единственной целью — жить. Некоторые из клеток — лидеры, они руководят всеми рабочими клетками в своем регионе (органе, например, в сердце, мозге, печени, почках или легких). Но эти клетки-лидеры живут согласно иерархии, подчиняясь своему непосредственному начальнику — подсознанию. Клетки-лидеры выстраивают работу остальных клеток таким образом, чтобы обеспечить порядок, гармонию и идеальную работу органа. Клетки-контролеры путешествуют по 60 тысячам километров кровеносных сосудов, поддерживая мир и порядок. При возникновении какого-либо нарушения, например, царапины на коже, они немедленно подают сигнал тревоги, и подсознание приказывает соответствующей ремонтной бригаде поспешить на место. В этом случае первыми прибудут специалисты по свертыванию крови, чтобы остановить кровоток. Затем другое подразделение приступает к восстановительным работам, соединяя ткани и сращивая кожу.
Если в ваше тело проникает посторонний, например, бактериальная инфекция или вирус, подсознание тут же маркирует его как чужака. В теле начинается проверка, в процессе которой выясняется, похож ли новый враг на предыдущих. Если совпадение найдено, подсознание немедленно уведомляет соответствующую группу атаки, чтобы уничтожить нарушителя. Если совпадений нет, на нарушителя открывается новое досье, после чего все атакующие команды ликвидируют незваного гостя. Группа, успешно уничтожившая нарушителя, фиксируется подсознанием. Если тот надумает вернуться, подсознание будет знать, с кем имеет дело, и как с ним поступить.
Если по какой-либо причине клетка вашего тела начинает менять свое поведение и перестает работать на благо организма, патрульные клетки передают сигнал подсознанию. Оно, в свою очередь, посылает спасательную команду. Та решает, что можно сделать: починить или уничтожить проблемную клетку. Если для восстановления необходимо лекарство, оно находится в вашей природной аптеке. Внутри вас работает целая лаборатория, которая может производить необходимые целебные вещества на благо вашего организма.
Все клетки должны работать как одна команда 24 часа в сутки, семь дней в неделю, на протяжении всей жизни. Их единственная цель — поддерживать жизнь и здоровье в вашем теле, где безостановочно работают 100 триллионов клеток. Все это множество клеток находится под управлением вашего подсознания.
Чтобы осознанно управлять подсознанием и своими клетками, необходимо глубже изучить вопрос, как работает подсознание. Оно подобно компьютеру — в него загружено множество различных программ. Вы используете их с помощью собственных и чужих мыслей и убеждений. Этот процесс длится на протяжении всей вашей жизни. Все программы в подсознание заложили вы сами, и только формируя новые мысли и убеждения, вы сможете создать новую программу и отказаться от старой.
Чтобы узнать, какие программы здоровья вы заложили в подсознание, определите, каких убеждений в этом контексте придерживаетесь, — это то, во что верите вы, а значит, и ваше подсознание.
Проверьте ваши убеждения
Возможно, вы привыкли считать: «Я легко простужаюсь», «У меня чувствительный желудок», «Мне трудно сбросить вес», «У меня аллергия на…» или «В семье у нас всегда так». Это убеждения, а не факты, и они не приносят вам никакой пользы. Все, во что вы верите и чувствуете, будет правильным для вас независимо от того, помогают вам эти убеждения или вредят.
Подумайте, какие мысли помогают вашему хорошему самочувствию. Чем чаще вы будете это делать, тем быстрее позитивные мысли сформируют ваши новые убеждения о здоровье. Все они — просто повторяющиеся мысли, подкрепленные сильными чувствами.
Что бы вы ни думали о своем теле на сознательном уровне, ваше подсознание тоже верит в это, потому что не обладает способностью рассуждать. Таким образом, ваше подсознание передает все ваши сознательные мысли и убеждения клеткам как прямой приказ. Подсознание не подвергает сомнению то, чему посвящены ваши мысли. Оно просто впитало каждую мысль и убеждение, которые когда-либо у вас возникали.
Работа подсознания и реакция ваших клеток на ваши мысли и убеждения — проявление Закона притяжения внутри вашего тела. Если вы думаете или говорите: «У меня всегда джетлаг, когда я путешествую», ваше подсознание посылает клеткам команду «джетлаг», и тогда они выполняют соответствующие инструкции и вызывают симптомы сбитого режима. Если считаете, что у вас проблемы с весом, подсознание приказывает клеткам реагировать соответствующим образом. Принимая ваши сигналы за истину, тело будет удерживать избыточный вес, пока вы не измените убеждение. Если боитесь подхватить болезнь, клетки получают соответствующее сообщение и тут же начинают транслировать симптомы заболевания. Разумеется, верно и обратное. Когда верите, что справитесь с недугом, в это верит и подсознание и, следовательно, приказывает клеткам восстанавливать здоровье.

Одна моя близкая знакомая большую часть жизни страдала от различных видов аллергии. Худшей из них была реакция на тепло, которая начиналась с зуда в руках, и в итоге распространялась на ноги и другие части тела. Знакомая решила, что у нее одна из форм экземы, но ее друг предположил, что болезнь может оказаться серьезной, и посоветовал ей пройти обследование. После многочисленных анализов врач сообщил, что она страдает аутоиммунным заболеванием печени, и как его лечить — неизвестно. По сути, ее иммунная система атаковала совершенно здоровые клетки и ткани, ошибочно полагая, что они больны. Это спровоцировало накопление токсинов в печени, что в перспективе могло грозить печеночной недостаточностью и трансплантацией.
Будучи хорошо знакомой с Законом притяжения, она понимала, что причиной ее недуга стали мысли и убеждения о здоровье, а ее иммунная система просто действовала в соответствии с ними. Чтобы восстановить здоровье, женщине необходимо было изменить свои мысли, сознательно и подсознательно, вплоть до клеточного уровня. Однако ее беспокоило, что она не может просто переключить тумблер и понять, что здорова, это мало походило на правду. Чувствовала, что должна дать телу и подсознанию то, что, по их искреннему убеждению, обеспечит ей здоровье и хорошее самочувствие.
Женщина решила кардинально изменить рацион. Отказалась от всех обработанных продуктов и решила пить соки только из свежих органических фруктов и овощей. Новую диету она усилила питательными мультивитаминами. Ее врач отнесся к этому скептически и сказал, что между диетой, витаминами и конкретным заболеванием не существует никакой взаимосвязи. По правде говоря, он уже готовился вносить ее в список ожидания на пересадку органов. А она продолжала пить поливитамины и соки собственного приготовления.
Через несколько недель на осмотре результаты анализов крови на функцию печени показали значительное улучшение. Анализы, которые она делала в течение следующих нескольких месяцев, подтверждали тенденцию. Ее врач был поражен и твердил: «Что бы ты ни делала, продолжай — не останавливайся!»
Разумеется, она изменила свои убеждения — соковая диета действовала как плацебо, чтобы дать ей почву для новых мыслей. Изменив мысли, она взяла под контроль сознание и иммунную систему, чтобы победить «неизлечимую» болезнь и исцелить тело.
Будем же благодарны за нашу совершенно здоровую печень.
Эффект плацебо
Возможно, вы слышали об эффекте плацебо в медицине. Это прекрасный пример власти подсознания над исцелением. Всякий раз, когда фармацевтическая компания хочет доказать эффективность новейшего препарата, она набирает пациентов-добровольцев и делит их на две группы. Одна проходит настоящую терапию, а другой дают плацебо — сладкую пилюлю или поддельный препарат, не имеющий лечебных свойств. Ни тем ни другим не говорят, получают ли они настоящее лекарство, способное лечить. К большому сожалению фармацевтов, у группы, получающей плацебо, часто улучшается здоровье, а симптомы слабеют или исчезают совсем. Когда пациенты искренне верят, что сладкая пилюля — это настоящее лекарство, их подсознание дает клеткам организма команду излечить все симптомы болезни.
Поразительные результаты эффекта плацебо регулярно демонстрируют силу воздействия убеждений на наше тело.
Ваши клетки — самые верные подданные, которые беспрекословно служат вам, и поэтому все, что вы думаете и во что верите, становится законом вашего тела. Если верите, что старение, ухудшение самочувствия или болезнь неизбежны, так и произойдет.
С другой стороны, если хотите чувствовать себя так же хорошо, как в детстве, дайте своим клеткам команды: «Сегодня я чувствую себя потрясающе», «У меня столько энергии», «У меня отличное зрение», «Я могу есть все, что захочу, и поддерживать свой идеальный вес», «Каждую ночь я сплю как младенец», «Чувствую себя так же хорошо, как в детстве». Да, вы можете выбрать чувствовать себя молодым и не ощущать возраст. Это не более чем убеждение, которое вам внушили, и программа, которую задали своему телу. Вы можете менять команды, которые отдаете, изменив то, во что верите.
Совершенно новое тело
Если вам еще раз нужно убедиться в том, что представление о старении существует только в вашей голове, вспомните, что нам говорит наука: мы получаем новое тело за очень короткий промежуток времени. Каждую секунду создаем миллионы новых клеток и избавляемся от старых. Некоторые части нашего тела обновляются каждый день, у других этот процесс занимает месяцы, третьи тратят на это годы. Но если все наше тело обновляется за несколько лет, как доказано наукой, почему же происходят дегенерация и старение? Причина тому мысли и внимание, которое мы им уделяем. По возможности выбросьте эти мысли из сознания и знайте, что вашему телу всего несколько месяцев, несмотря на количество отмеченных дней рождения.
Хочу рассказать вам, как сама преодолела негативные убеждения о старении и использовала «Тайну», чтобы вылечить зрение.
Прежде чем познакомиться с этим великим знанием, я носила очки около трех лет. Однажды ночью, изучая и погружаясь в глубины «Тайны», я поймала себя на том, что тянусь за очками, чтобы лучше видеть строки в книге. И тут я замерла. Осознание того, что я сделала, поразило меня, словно удар молнии.
Я слышала, что с возрастом зрение ухудшается. Наблюдала, как люди держат текст на вытянутых руках, чтобы прочитать его. Я думала о том, что зрение ухудшается, и в результате получила это в реальности. Ненамеренно, но я сделала это. И тут вспомнила, что могу изменить ситуацию. Сразу представила, что вижу так же ясно, как в 21 год. Я вспоминала себя в ресторанах, самолетах, за компьютером, читающей без особых усилий. Снова и снова я повторяла: «Я вижу ясно, я вижу ясно». Меня переполняло чувство благодарности и восторга от того, что у меня снова прекрасное зрение. Зрение восстановилось за три дня, теперь у меня нет очков для чтения — вижу прекрасно.
Я не заметила, что это заняло три дня, потому что знала: все было решено в тот момент, когда я сделала выбор. Четко верила и ощущала: Вселенная уже сделала это для меня. Мне понадобилось три дня, чтобы привыкнуть к ясному зрению. Я воспользовалась предоставленным мне выбором, и у меня не было никаких сомнений в его правильности. Именно благодаря такому настрою мое зрение прояснилось спустя три дня.
Доктор Бен Джонсон, один из учителей «Тайны», услышав мою историю, сказал: «Ты понимаешь, что должно было произойти с твоими глазами, если все случилось буквально за три дня?» «Нет, и слава Богу, эта мысль вообще не приходила мне в голову!» — ответила я. — «Просто знала, что могу сделать это, и быстро». Иногда чем меньше информации, тем лучше. Восстановление зрения казалось мне сущим пустяком. На самом деле я рассчитывала, что все произойдет за одну ночь, поэтому три дня не стали для меня чудом.
Используя подсознание, чтобы привить новые убеждения, можете наполнить себя здоровьем и счастьем на всех уровнях — даже на тех, о которых не думали раньше. Вы можете и должны быть полны сил и радости, чтобы каждый день лучиться жизнелюбием. Я напоминаю вам об этом, чтобы вы начали ломать границы своего воображения и перестали лишать себя полноценных здоровья, счастья и жизни.
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Новый опыт не придет к вам, пока не привлечете его с помощью настойчивых мыслей. Именно доминирующие идеи приводят в действие Закон притяжения, благодаря которому вы буквально создаете всю свою жизнь.
Ваша жизнь — отражение ваших внутренних установок, а они всегда находятся под вашим контролем. Нет никаких внешних сил, которые могли бы повлиять на ваши жизнь или здоровье, только если вы сами не дадите им право на это с помощью собственных мыслей и убеждений. Самая большая сила внутри вас в том, что вы думаете и во что верите.
Выходит, у вас есть выбор. Хотите верить, что ваше здоровье — элемент фортуны и плохое может случиться в любой момент? Или же в то, что можете контролировать обстоятельства и то, что происходит с вашим телом? Что для вас значит ваше здоровье — просто вопрос удачи?
Или же вам близка идея, что ваши здоровье и благополучие — целиком в ваших руках? Что они могут прийти в вашу жизнь, потому что думаете и верите в это? У вас есть выбор, и ваш жизненный опыт зависит от того, какое решение вы примите.
Никто никогда не стал бы сознательно притягивать к себе болезни, хронические заболевания или серьезные травмы, но без знания «Тайны» легко понять, как недуги могли возникнуть в вашей жизни или жизни людей. Они приходят к нам из-за недостаточного осознания мощной силы мыслей и вашего подсознания. Как теперь знаете, во что бы вы ни верили относительно своего здоровья, ваше подсознание воплотит это в жизнь. Именно подсознание управляет каждым аспектом тела и здоровья.
Ваши мысли определяют то, во что верит подсознание, а значит, являются первопричиной всего.
Вполне логично, что вы захотите контролировать то, что думаете о своем здоровье.
Но если в голову ежедневно приходит около 60 тысяч мыслей, как можно контролировать каждую?
Как бы вы ни старались, у вас не получится.
Хорошая новость: новые убеждения в подсознании создают доминирующие мысли. Именно они привлекают в вашу жизнь нужных людей, события и обстоятельства. И в итоге создают вашу жизнь.
Доминирующие мысли — это те, которым вы уделяете больше всего внимания, именно они вызывают у вас самые сильные чувства. У мысли, не подкрепленной ощущениями, нет необходимой силы привлечь к вам желаемое. Силу вашим словам и мыслям придают именно чувства, их энергия.
Если в какой-то момент захотите понять, какие мысли у вас были в прошлом, просто спросите себя, как вы себя чувствуете. Ваше самочувствие — барометр прошлого образа мышления. Если чувствуете себя хорошо, значит, ваши мысли были светлы и позитивны. Плохо — значит, в вашей жизни преобладали негативные мысли. Невозможно чувствовать себя хорошо, если в вашей голове крутится негатив. Это противоречит закону, поскольку самочувствие напрямую зависит от ваших мыслей. Если чувствуете себя плохо, это из-за соответствующих мыслей в голове. Хорошее самочувствие подарят вам счастливые, позитивные мысли. Вы можете иметь все, что хотите, без ограничений. Но есть один нюанс: при этом вы должны чувствовать себя хорошо.
Вскоре обнаружите: чем лучше ваше самочувствие, тем счастливее жизнь.
Чем хуже вы себя чувствуете, тем тяжелее вам будет жить — до тех пор, пока не измените свои чувства.
Ваши мысли — основной двигатель всего, но именно чувства придают им мощную силу.
Чтобы что-то улучшить, измените свои чувства
Если хотите улучшить здоровье, вам необходимо думать позитивно и чувствовать себя хорошо — прямо сейчас.
Итак, что вы сейчас чувствуете? Подумайте об этом несколько минут.
Если чувствуете себя хорошо, отлично! Продолжайте в том же духе и не сомневайтесь, что с помощью этих светлых мыслей вы привлекаете все хорошее, включая крепкое здоровье.
Если же самочувствие не удовлетворяет вас, вам нужно поработать с мыслями, пока не почувствуете себя хорошо. От этого зависит ваше здоровье.
Конечно, человеку непросто резко изменить самочувствие, особенно если он физически не здоров, испытывает боль или ему только что поставили тревожный диагноз. Почти невозможно по щелчку перейти от боли и отчаяния к счастью и радости. Но постепенно менять свои чувства и образ мыслей абсолютно реально. Отвлеките разум от того, что подавляет вас. Отбросьте мысли о любом недомогании и сосредоточьтесь на том, что принесет вам искреннюю радость. Это могут быть чудесные воспоминания, грядущие приятные события, забавные моменты, красивая природа, любимые человек, музыка. В периоды времени на вас могут воздействовать разные вещи, поэтому если не срабатывает одна, попробуйте другую. Достаточно всего на пару минут переключить внимание на что-то хорошее, и ощущения уже начнут меняться.

Девушка только что рассталась с бойфрендом, осталась без работы вдали от семьи в другом городе и почти достигла дна жизни, когда у нее диагностировали острый туберкулез. Ее врач давал неутешительный прогноз, предполагая, что на выздоровление у нее не больше 10 процентов. Она чувствовала себя полностью разбитой и лишенной надежды. Но что-то внутри не хотело поддаваться болезни и отказываться от жизни. Несмотря на последние новости, она посвятила себя любимым занятиям: общению с друзьями, прослушиванию любимой музыки, прогулкам на природе, наблюдению за закатом. Всему, что делало ее счастливой. Настрой с каждым днем становился все лучше. На следующем приеме врач был потрясен таким невероятным выздоровлением. Слезы счастья потекли по ее лицу, когда она поняла, что победила туберкулез просто благодаря хорошему самочувствию.
Эта девушка достигла частоты хорошего самочувствия, где все обстоятельства и события тем или иным образом складывались в пользу ее выздоровления. Хорошие мысли и чувства, крепкое здоровье.
Давайте будем радоваться свежему воздуху и здоровым легким!

Когда вы испытываете хорошие чувства или любовь к чему-либо — солнечному дню, своему дому, другу или собаке — ваше тело получает всю силу естественного здоровья с невероятной скоростью. Когда плохо себя чувствуете, напряжение заставляет клетки сжиматься, изменяется выработка жизненно важных химических веществ в организме, сужаются кровеносные сосуды, затрудняется дыхание — все это снижает тонус ваших органов и всего тела. Не имеет значения, из-за чего вы плохо себя чувствуете, даже если это не имеет к вам никакого отношения — вы в любом случае ослабляете силу естественного здоровья вашего тела.
Смех – лучшее лекарство
Вы наверняка слышали старую поговорку: «Смех — лучшее лекарство».
Что ж, это правда, сила смеха и радости — один из лучших и самых быстрых способов снять напряжение и избавиться от любой болезни.

Нормана Казинса вдохновила идея включить смех в процесс своего исцеления. Ему диагностировали неизлечимую болезнь. Врачи говорили, что жить ему оставалось всего несколько месяцев. И тогда Норман решил исцелиться. В течение трех месяцев он только и делал, что смотрел комедии и как можно больше смеялся. За это время болезнь покинула его тело, и врачи назвали выздоровление чудом. Смеясь, Норман выпустил весь негатив и избавился от болезни.

Смех высвобождает негатив и приводит к чудесным исцелениям. Он действительно лучшее лекарство.
И наоборот, как сказал однажды писатель XIX века Прентис Малфорд: «Не забывайте, что любая неприятная мысль — это вирус в вашем теле».
Научно доказано, что негативные мысли и стресс могут серьезно ухудшить работу тела и мозга. А вот позитивные мысли снимают физический стресс с тела, что позволяет ему делать то, для чего оно предназначено, — исцелять себя.
Начните думать о хорошем и радоваться. Вы сами держите палец на кнопке «быть счастливым». Нажмите на нее сейчас и крепко держите, независимо от того, что происходит вокруг вас.
Если примите решение, что с этого момента бóльшую часть времени будете уделять позитивным мыслям, начнете процесс очищения своего тела. Эти убеждения наполнят его самыми лучшими стимуляторами здоровья, которые вы только можете ему дать.
Есть бесконечное число отговорок, чтобы быть несчастным. Говоря «Я буду счастлив, когда…», вы не только откладываете свое счастье на всю оставшуюся жизнь, но и вредите здоровью. Счастье — это чудесный эликсир здоровья для вашего тела, так что будьте счастливы прямо сейчас, без отговорок.

Молодая мать обратилась к телеканалу «Тайна», чтобы рассказать о том, как она заболела раком в 27 лет. Ей дали малоприятный прогноз, и она сосредоточилась на элементарном выживании. Затем, во время визита к онкологу, она столкнулась с другом бабушки и дедушки, и тот дал ей бесценный совет. Он сказал, что ей нужно впускать в свою жизнь только счастье, как можно больше смеяться и дистанцироваться от любых негативных ситуаций и людей. С этого момента она встречала только счастливых и переживала счастливые эмоции, смотрела фильмы, которые дарили светлые эмоции. Так она постепенно убедилась, что двигается в правильном направлении на пути к счастью, а каждый прожитый ею день будет лучше, чем предыдущий.
Через полгода ей сказали, что лечение прошло успешно, опухоли больше нет. Женщина уверена, что это случилось благодаря двум вещам: совету ее ангела-хранителя и собственному стремлению с любовью пройти путь выздоровления через безграничное счастье и хорошее самочувствие.
Воспользуемся моментом, чтобы почувствовать себя хорошо.

Чувствуя себя хорошо, вы активно устраняете любой негатив в своем теле. Если из-за проблем со здоровьем это дается вам непросто, окружите себя всем, что любите, и используйте это, чтобы ощутить приятные эмоции хотя бы в чем-то. Используйте любые методы. Смотрите добрые и смешные фильмы, а не те, что вызывают тревогу или грусть. Слушайте музыку, которая доставляет удовольствие. Попросите кого-нибудь рассказать вам анекдот или забавную историю про какой-нибудь совершенно неловкий момент. Вы лучше всех знаете, что вам нравится. Знаете любимые вещи, что делает вас счастливым — просто воспользуйтесь ими, чтобы максимально улучшить свое состояние.
Хорошее самочувствие также очень важно во время медицинских обследований, будь то проверка зрения или измерение давления, ежегодная диспансеризация или любая другая процедура. Убедитесь, что чувствуете себя хорошо при получении результатов — это важно, чтобы они оказались еще лучше. По Закону притяжения результаты любого анализа должны соответствовать частоте, на которой вы находитесь, и чтобы получить желаемый результат, вам необходимо настроиться на соответствующую волну.

Все это и многое другое сделала молодая жена и мать, когда обнаружила у себя на ноге странную родинку. После консультации с дерматологом она решила удалить ее, после чего ткани с родинки отправили на биопсию. Неделю девушка напряженно ждала результатов. Все это время она изо всех сил старалась не поддаваться негативным мыслям о здоровье. И самое главное: она представляла, что произойдет, когда ей позвонят из больницы с результатами. Она в деталях воспроизвела разговор с врачом в голове и почувствовала облегчение от новостей. Девушка старалась как можно чаще выходить на эту частоту радости и умиротворения и держалась на ней вплоть до звонка. На седьмой день из больницы позвонили — родинка оказалась доброкачественной. Именно на такой результат она и надеялась.
Будьте благодарны за свою красивую и здоровую кожу.

Исход любой ситуации в вашей жизни всегда будет соответствовать частоте, на которой вы находитесь, так работает Закон притяжения. Чтобы настроить себя на частоту хороших ожиданий от пройденного обследования, представьте себе желаемый результат. Продолжайте упражняться, пока не почувствуете себя хорошо при одной мысли об анализах. Исход может быть любым, но вам необходимо быть на позитивной частоте, чтобы получить соответствующие результаты.
Ваш идеальный вес
Те же самые принципы, согласно Закону притяжения, работают в отношении любых изменений в вашем теле, включая потерю веса. Если хотите похудеть, сначала почувствуйте удовлетворение от достижения своего идеального веса и тогда притянете к себе желаемое. Не зацикливайтесь на похудении. Вместо этого сосредоточьтесь на своем идеальном весе. Многие люди, соблюдающие диету, теряют вес, а после снова набирают, потому что их внимание было сосредоточено на похудении. Вы привлекаете то, на чем концентрируетесь. Если это снижение веса, притянете обстоятельства, способствующие похудению. Лучше сосредоточьтесь на своем идеальном весе. Так работает закон.
Самое важное — важнейшее из всего, что может быть, — радоваться и быть счастливым сейчас, несмотря на вес. Если будете проживать эти эмоции и пребывать в хорошем самочувствии — так, что вес не будет иметь для вас такого большого значения, — он уменьшится. Но сначала вы должны настроиться на хорошее самочувствие. Это важно, потому что плохое отношение к своему телу не позволит вам достигнуть желаемого веса. Регулярные упреки — очень мощная сила, которая притягивает еще больше недовольства своим телом. И если будете критиковать и придираться к нему, никогда его не измените, только привлечете еще больший вес. Хвалите и благодарите каждый сантиметр вашего тела. Подумайте обо всем прекрасном, что в вас есть. Мысли о вашем совершенстве и приятные ощущения из-за него позволят вам настроиться на частоту желаемого и материализовать его.

Девочке-подростку было некомфортно в собственном теле с самого раннего возраста. Она всегда была необычно высокой для своего возраста и часто приходила домой в слезах, потому что отличалась от сверстниц. Девочка росла, и ее низкая самооценка привела к набору веса. Дошло до того, что она начала чувствовать себя виноватой во время еды. Изо всех сил пыталась похудеть, но как бы усердно ни соблюдала диету, никак не могла добиться желаемого результата.
Все изменилось в тот момент, когда она научилась любить свое тело. Стала обожать его, начала ценить то, что есть, и вес чудесным образом ушел. Девушка была благодарна за рост и любила тело, она верила и знала, что идеальна.
Будем же благодарны за наше идеальное тело и идеальный вес.

Вы действительно можете найти свой путь к идеальным состоянию здоровья, телу и весу. Можете воплотить все это в жизнь с помощью позитивных мыслей и хорошего самочувствия. Помните: крепкое здоровье — ваше право по рождению. Вы творец своей жизни, а Закон притяжения — великолепный инструмент для создания идеальной версии себя.

Урок 4
Здоровье и процесс творения
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Будь то стройное и подтянутое тело или исцеление от болезни, или какого-либо недомогания, процесс творения — простое руководство, которое поможет вам получить крепкое здоровье всего за три шага.
Попросите. Поверьте. Примите.
Шаг первый: попросите
Спросите себя: чего вы на самом деле хотите?
Помните историю о джинне, который появляется из лампы, чтобы исполнить любое желание Алладина? Что ж, у вас есть собственный джинн — Закон притяжения. Он прислушивается к каждой вашей мысли, каждым желаниям и стремлениям. Закон исполняет все ваши мечты. Все, что нужно сделать, — просто попросить.
Когда дело доходит до вашего здоровья, как и во всем остальном, вы вольны выбирать, что хотите. Но сначала нужно определиться, что именно вам нужно, — это только ваша работа. Если нет четкого понимания, Закон притяжения не сможет помочь вам. Находясь на частоте неопределенности, вы получите размытые результаты. Может быть, в первый раз в жизни, но определитесь, чего вы действительно хотите для здоровья и тела, без ограничений.
Хотите вылечить болезнь? Или похудеть? Полностью залечить тяжелую травму? Может быть, моложе выглядеть?
Теперь, когда вы знаете, что без ограничений можете иметь все, что угодно, спросите себя, чего вы действительно хотите?

Пожарный получил тяжелую травму на службе — сломал голень и лодыжку. Он очнулся после экстренной операции с костными трансплантатами и стержнями в ноге, удерживающими лодыжку. Из-за повреждения нервов он даже не чувствовал ногу.
Хирург дал неутешительный прогноз: из-за тяжести травмы вероятность необратимого повреждения лодыжки и полной потери подвижности составляет 90 процентов. И пожарный решил увеличить свои мизерные шансы на выздоровление. В течение всей реабилитации он сохранял позитивный настрой, записывая в дневнике все свои желания. Он хотел исцелиться, снова ходить и бегать, быть активным отцом для своих маленьких детей, полным энергии и сил. На восстановление ушел целый год, в течение которого ему буквально пришлось заново учиться ходить. Его врач был потрясен такой жаждой и стремлением исцелиться. С самого начала пожарный просил о полном выздоровлении и именно это в итоге получил.
Будем же благодарны за наши крепкие и здоровые кости!

Большинство людей считают, что просить о здоровье нужно только тогда, когда его нет, но вы можете обращаться к Вселенной за крепким здоровьем в любое время. Используйте силу своего намерения каждый день и просите об абсолютном здоровье.
Шаг второй: поверьте
Вы должны верить, что получили здоровье, о котором просите. Знайте, здоровое тело, идеальный вес или молодость станут вашими, как только вы о них попросите. Абсолютная вера поможет вам.
Помните, когда верите во что-то на сознательном уровне, эти убеждения без фильтрации просачиваются в подсознание, которое регулирует все аспекты вашего здоровья и 100 триллионов клеток вашего тела.
В тот момент, когда просите, а затем верите, что уже обладаете идеальным здоровьем, все клетки вашего тела и фактически вся Вселенная начинают двигаться, чтобы привлечь к вам все для этого необходимое. Вам нужно вести себя так, будто уже сейчас совершенно здоровы. Почему? Для Закона притяжения нет времени — ни прошлого, ни будущего. Он действует только здесь и сейчас. Представьте, что вы совершенно здоровы. Если в ваших мыслях есть хотя бы какие-то «но», будете притягивать именно эти состояния. Вы должны верить, что абсолютно здоровы уже сейчас, чтобы материализовать эту веру в жизнь. Истинную веру подсознание принимает за правду. В этот момент Закон притяжения начинает с мощной силой подталкивать людей и обстоятельства, чтобы вы получили желаемое.
У многих людей пугающих убеждений о болезнях гораздо больше, чем обнадеживающих. Неудивительно, учитывая, что недуги окружают нас каждый день. Несмотря на все достижения медицины, количество болезней растет — отчасти потому, что люди все больше зацикливаются на них и боятся.
Во что вы больше верите: в неизбежность болезней или пожизненное здоровье? Если больше настроены на то, что с возрастом тело будет ухудшаться и рано или поздно какое-то заболевание придет в вашу жизнь, ваше подсознание поверит в это и будет соответствующе отражать подобный образ мышления.
Если у вас сформировались негативные убеждения относительно своего здоровья, возвращайтесь за стол переговоров. Никогда не поздно изменить мнение, более того, это очень важно, если хотите изменить ситуацию со здоровьем. Быть здоровым — значит пребывать в здоровом теле и со здоровым духом. Нельзя быть счастливым или чувствовать себя хорошо, когда разум полон негативных мыслей. Один из возможных способов сохранять разум здоровым — отказаться от всех негативных мыслей. Если вы не обращаете на них внимания, без поддерживающей энергии они растворяются. Вместо этого мы можем и должны питать тело самыми позитивными мыслями о собственном здоровье.
Как заставить себя поверить в то, что у вас идеальное здоровье? Начните верить. Будьте ребенком и играйте в это. Придумывайте и проживайте состояния, которые проникнут в ваше подсознание и подарят вам ощущения крепкого здоровья. Думайте только о здоровье. Говорите только о нем. Ведите себя, будто вы идеально здоровы. Постепенно внедряя это убеждение в свои мысли, начнете верить, что прекрасное здоровье уже ваше. Закон притяжения постоянно реагирует на ваши мысли — не только тогда, когда вы просите о чем-то. Именно поэтому вы должны продолжать верить и знать даже после того, как сформулировали и высказали желаемое. Вера в то, что у вас есть, непоколебима. Когда поверите, что уже получаете желаемое, приготовьтесь и смотрите, как начинается волшебство.

Одна женщина притворялась, чтобы преодолеть хроническую боль. В течение нескольких месяцев она страдала от остеохондроза, что привело к сильным болям в грудном отделе позвоночника и ребрах. Она выживала на обезболивающих препаратах и большую часть времени проводила лежа, не в силах двигаться. Женщина не могла спать из-за боли. Поскольку современная медицина не могла ей помочь, она решила взять выздоровление под свой контроль. Представила свои исцеляющие клетки в виде армии крошечных существ и назвала их «жучками радости». По ее замыслу, они должны были патрулировать кровоток, пока не столкнутся с врагом — болью и воспалением. Затем они атаковали больные клетки, «обняв» их, чтобы те подчинились. Она поблагодарила Вселенную и уснула. Ночью крепко спала. Наутро женщина проснулась, собралась и уже почти спустилась с лестницы, когда поняла, что впервые за много месяцев не чувствует боли. Она смогла прожить без обезболивающих целый день. И это был только первый из многих безболезненных дней после того, как она действительно поверила в свою способность к самоисцелению.
Будем же благодарны за чудесную способность нашего организма к самоисцелению!

Вас не должно беспокоить то, как Вселенная подарит вам идеальное здоровье. Пытаясь понять этот процесс, вы находитесь на частоте недостатка веры — вам трудно поверить в то, что у вас уже все есть. Думаете, должны что-то сделать, и не верите будто Вселенная сделает это для вас. Но «как» — не ваша часть процесса творения. Позвольте Вселенной позаботиться об этом.
Шаг третий: примите
Один раз попросите, поверьте, что обладаете желаемым, и почувствуйте удовлетворение от исполнения мечты. Гармония и хорошее самочувствие помогут вам поймать частоту принятия — на ней получите то, о чем просили. Вряд ли вы попросили бы то, что не подарит вам хорошие эмоции, не так ли? Так что настраиваемся на нужную волну, и все желаемое придет к нам.
Быстрый способ настроить себя на эту частоту — сказать себе: «Сейчас я принимаю. Я принимаю все хорошее в моей жизни. Я получаю идеальное состояние здоровья, идеальный вес, неограниченную энергию и жизненную силу». И прочувствуйте это. Прочувствуйте так, будто уже получили эти блага.
Когда почувствуете, что у вас есть что-то сейчас и это чувство станет практически осязаемым, поверите в свои намерения и получите, о чем попросили.

Молодой отец-одиночка целый месяц страдал от неприятных симптомов и наконец был госпитализирован с высоким давлением. Ему диагностировали застойную сердечную недостаточность и немедленно перевели в реанимацию, где он оставался в течение шести дней. Дальнейшие обследования показали, что его сердце увеличилось в размерах и нарастило толстые мышцы. Врачи только и говорили о том, в каком плохом состоянии находится его сердце и что его давление зашкаливает. Мужчина задумался, а выживет ли он вообще. Он знал о Законе притяжения и направил все свои доминантные мысли на надежду и веру в то, что у него сильное, здоровое, полное любви сердце. Самое главное: он чувствовал, у него в груди уже бьется здоровое и сильное сердце, словно так и было на самом деле.
Через несколько месяцев пребывания в отделении интенсивной терапии мужчине назначили дополнительное обследование. В результате диагностическая визуализация показала совершенно нормальное, здоровое сердце. Его лечащий врач был поражен — таких необычных исцелений он еще не видел. Молодой отец объяснял это своими убеждениями и настроем. Пока врачи говорили о сердечной недостаточности, он предпочел попросить, поверить и принять свою сердечную победу.
Будем же благодарны за наши здоровые сердца!
О здоровье для других
При определенных обстоятельствах процесс творения можно использовать для улучшения здоровья других.
Моя близкая подруга Марси — один из величайших творцов, которых я когда-либо видела. Она все чувствует: каково было бы иметь то, о чем она просит. Как это воплощается в жизнь. Чувствует крепкое здоровье и благополучие не только для себя, но и для близких и любимых. Когда ее муж серьезно заболел, Марси начала думать, что будет, когда он выздоровеет. Она не зацикливалась на том, как и когда это случится, — просто жила этим каждый Божий день, пока все не сбылось. Ее муж чудесным образом полностью выздоровел.
Если вы хотите помочь больным близким, можете использовать процесс творения, чтобы просить, верить и ощущать, что к ним возвращается полное здоровье. Конечно, каждый из нас — творец своей жизни, и мы не можем творить в жизни другого человека, если он не просит об этом сознательно. Например, если кто-то хочет быть здоровым, окружающие могут использовать свой мощный фокус на абсолютном благополучии для этого человека. Он обязательно получит положительную энергию, потому что сам желает того же, ему это очень поможет. Хотя вы и не в силах отменить то, что человек сам привлекает в свою жизнь с помощью мыслей, если он тоже просит здоровья для себя, ваша энергия поможет ему поймать нужную частоту и получить желаемое.
Вдохновленные действия
Сталкиваясь с проблемами здоровья, люди обычно хотят понять, что им нужно делать, чтобы исправить ситуацию. Вы можете следовать предписаниям вашего лечащего врача и плану лечения, если утвердили его. Но с точки зрения Закона притяжения никаких действий предпринимать не нужно. Просто следуйте трем этапам процесса творения: попросите, поверьте и примите. На любом этапе процесса творения вы можете предпринимать вдохновленные действия.
Важно отметить: действие и вдохновленное действие — не одно и то же. Для некоторых действие может означать «работу», но вдохновленное действие совсем не похоже на нее. Разница между вдохновленным действием и простым в том, что первое вы совершаете для того, чтобы получать. Вдохновленное действие не требует усилий, потому что в процессе вы находитесь на частоте получения.
Когда дело доходит до вашего здоровья, всегда доверяйте инстинктам. Это Вселенная вдохновляет вас. Она общается с вами на принимающей частоте. Если интуиция или инстинкт подсказывают сделать определенный шаг или принять конкретное решение в отношении вашего здоровья, следуйте им. Вы обнаружите, что Вселенная магнитом притягивает вас к получению того, о чем просили.
Какие бы действия вы ни предпринимали, убедитесь, что они соответствуют желаемому, а не противоречат ему. Здесь будет уместна практика «жить так, будто уже обладаете желаемым». Спросите себя: «Что бы я сделал, если бы у меня уже было то, что я хочу?»

Я знаю пару, которая отчаянно пыталась зачать ребенка. К сожалению, у обоих партнеров были проблемы с фертильностью, и после неудачной попытки ЭКО у них остались последние несколько яйцеклеток. Даже их лечащий врач был обескуражен новой попыткой. Тем не менее эта пара была полна решимости попробовать еще раз. Но они изменили действия, чтобы соответствовать своему желанию: перестали тосковать по ребенку и начали вести себя так, будто он вот-вот родится. Они открыли комнату, которую планировали использовать как детскую, убрали оттуда весь хлам, освободили гардероб и купили одежду для ребенка. И это сработало. В следующем протоколе ЭКО с одной из последних яйцеклеток женщина забеременела. У них родилась прекрасная дочь.
Будем же благодарны за всех прекрасных младенцев и детей на планете!

Подводя итог, можно сказать, что процесс творения — что-то вроде аптечки первой помощи, которая поможет избавиться от болезней и добиться идеального здоровья. Что для этого нужно:
Шаг первый: четко определите свое идеальное состояние здоровья. Представьте, как будете выглядеть, когда добьетесь его. Найдите фотографии, где вы здоровы и энергичны и почаще смотрите на них.
Шаг второй: поверьте в свое абсолютное здоровье. Думайте, говорите и действуйте так, будто вас ничего не беспокоит, и не переставайте в это верить.
Не противоречьте тому, о чем просили, мыслями, словами и действиями. Не говорите ни о каких заболеваниях и симптомах, не прячьтесь под одеялом в пижаме весь день, жалея себя. Верьте и концентрируйтесь на том, что будете делать, обладая крепким здоровьем.
Ищите, восхищайтесь и хвалите людей, кто соответствует вашему представлению об идеальном здоровье — так вы обязательно привлечете его и к себе. Если видите нездоровых людей, немедленно переключайте впечатление о них и самого себя на мысли о здоровье.
Шаг третий: чтобы настроиться на частоту идеального здоровья, необходимо почувствовать себя хорошо. Это очень важно — вы никогда не привлечете идеальное здоровье, если будете несчастны из-за различных симптомов. Негативные мысли не помогут вам оказаться на нужной частоте для искоренения болезни. Ощущайте радость, счастье и думайте о совершенном здоровье, пока не окажетесь на необходимой частоте. И тогда именно это вы и получите.
Теперь, возможно, вы понимаете, почему человек, который говорит и, что еще более важно, верит: «Я остаюсь здоровым всю зиму», проживает зимние месяцы без кашля и насморка. Или почему тот, кто говорит: «Я ненавижу весну, у меня постоянно аллергия» всегда чихает, и, как минимум три месяца в году, у него ярко-красный нос и слезятся глаза. Эти люди ждут здоровья или болезни. Если вы сделаете ожидание хорошего самочувствия своей ежедневной привычкой, все силы Вселенной придут вам на помощь, чтобы наделить самым крепким здоровьем.

Урок 5
Благодарность за здоровье
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Благодарны ли вы за хорошее самочувствие? Или взываете к нему только в моменты недомогания?
Благодарны ли вы за хороший сон ночью? Или принимаете его как должное и вспоминаете только в дни недосыпа?
Благодарны ли вы за ежедневную жизнь?
Здоровье — это дар жизни, то, что у вас есть, и то, что приобретаете каждый день. Мы должны благодарить Вселенную за хорошее самочувствие, и тогда его станет больше.
Благодарность — один из самых быстрых из известных мне способов обеспечить себе крепкое здоровье. Если вы регулярно будете практиковать ее, ваши жизнь и здоровье начнут меняться. И чем чаще будете благодарить, тем стремительнее начнутся изменения — и для ума, и для тела. Благодарность не только множит все хорошее в нашей жизни, но еще и устраняет негатив, включая болезни. Независимо от того, в какой жизненной ситуации вы сейчас находитесь, всегда найдется то, за что можно и нужно благодарить. Сила благодарности ликвидирует любой дискомфорт в вашей жизни, какую бы форму он ни принял.
Благодарность творит чудеса
Благодарность способна творить чудеса, двигать горы и раздвигать моря. А еще может исцелить любую болезнь.
Если не верите в то, что благодарность может сделать для вашего тела, прочтите эти невероятные истории.

У молодой женщины диагностировали алопецию, известную также как выпадение волос или облысение. Она с пугающей скоростью начала терять клочки волос. За несколько лет перепробовала все возможные лекарства, но результата не было и, казалось, только ускоряло выпадение волос. В конце концов, девушка осознала свой самый большой страх — полностью облысеть. Все врачи говорили ей, что процесс необратим. Последнее, что оставалось, — болезненная пересадка волос или парик. Она не собиралась мириться с этим, просто взяла и развесила по всей комнате плакаты с надписями: «Спасибо за мои натуральные красивые черные волосы». Она нарисовала себя с пышной шевелюрой и продолжала повторять: «Спасибо за мое исцеление». Это было в 2008 году. Поначалу ей пришлось нелегко, но уже спустя несколько месяцев она по-настоящему начала ощущать истинность этих слов, хотя физически к тому моменту ничего не изменилось. К 2009-му на ее голове выросли первые островки волос. И всего через три года они полностью отросли — длинные, густые, свои.
Будем же благодарны за здоровые волосы.
У другой героини функциональность почек снизилась до 30 процентов и стремительно ухудшалась с каждым днем. Она мечтала жить полной жизнью с семьей и поэтому отказалась принять негативный прогноз врачей. И днем и ночью она старалась чувствовать, верить и осознавать, что исцеляется, а главное — искренне благодарить за свое здоровье. Группа врачей, работавших с нею, была в шоке от стремительного и полного выздоровления, которое женщина объясняла силой благодарности.
Будем же благодарны за наши здоровые почки.
Мечты молодой пары о пополнении в семье разбились вдребезги, когда их сын родился мертвым. Вскоре после этого у девушки обнаружили болезнь, которая деактивировала ее репродуктивную систему. Им с мужем сказали, что она больше не сможет иметь детей. Несмотря на горе от потери, пара решила взять дело в свои руки. Каждое утро они благодарили Вселенную за то, что ждут малыша, хотя это было не так. Затем они перечисляли все, за что хотели поблагодарить, концентрируясь только на положительных моментах. Через год, вопреки всем медицинским заключениям, девушке удалось забеременеть еще раз — их невероятными двойняшками, мальчиком и девочкой.
Будем же благодарны за жизнь.
Исцеляющая сила благодарности
Благодарность увеличивает естественный приток здоровья и может помочь телу исцелиться гораздо быстрее. Это доказали многочисленные исследования. Сила благодарности работает в паре с качественным уходом за телом, питанием и необходимой медицинской помощью.
Когда в работе тела наступает сбой, вполне естественно испытывать негативные чувства на этот счет: стресс, тревогу, разочарование или страх. Увы, они обладают обратным эффектом — еще больше угнетают здоровье. Чтобы не допустить этого, вам нужно заменить негативные эмоции на позитивные. Самый простой способ сделать это — поблагодарить.
Благодарность гарантирует, что вы притянете в свою жизнь еще больше здоровья, она снимает стресс и напряжение в теле и разуме. Как показали научные исследования, стресс лежит в основе многих заболеваний, а люди, практикующие благодарность, выздоравливают быстрее и живут на семь лет дольше.
Это вполне логично, ведь, согласно Закону притяжения, все, за что вы благодарите, множится. Простая математика. Степень вашей благодарности прямо пропорциональна состоянию здоровья. Чем больше вы благодарите, тем больше сил у вас будет. Когда начнете практиковать благодарность, сразу же заметите улучшения. Небольшой дискомфорт, родинки и шрамы начнут волшебным образом исчезать, и вы заметите, что жизненная энергия и сила, а значит, и счастье, заметно возрастут.
Возможно, сейчас вы не здоровы или испытываете сильную боль, но продолжаете получать драгоценный дар здоровья. И вы можете быть благодарны за это. В трудные периоды, в моменты боли бывает сложно испытывать благодарность, но даже крохотная ее часть помогает увеличивать приток здоровья в тело.
С другой стороны, когда сосредоточены на чем-то, что вам не нравится в вашем теле, вряд ли вы благодарите его. Подумайте об этом. По Закону притяжения недовольство своим телом или жалобы на него влекут за собой новые проблемы, а могут и поставить ваше здоровье под угрозу.
Благодарите свое тело за все, вместо того чтобы искать в нем недостатки. Каждый раз, когда у вас возникает мысль о том, что в вашем теле что-то не так, вспомните, что все клетки внутри вашего тела разделяют ваши чувства и реагируют соответствующим образом. Вместо этого от всего сердца скажите спасибо за то, что вам нравится в вашем теле, а на то, что не нравится, просто не обращайте внимания.
Благодарность за ваше великолепное тело
Подумайте обо всех частях вашего тела, которые вы по-настоящему цените и любите.
Думайте о своих ногах и ступнях — это главное средство передвижения в вашей жизни. Вы используете их, чтобы вставать, сидеть, танцевать, делать упражнения, подниматься по лестнице, водить автомобиль и, самое главное, ходить — эта возможность дает нам свободу наслаждаться жизнью. Скажите: «Спасибо за мои ноги и ступни» и сделайте это искренне.
Подумайте о руках и кистях — сколько вещей вы поднимаете и держите ими в течение дня? Руки — ваши главные инструменты, вы регулярно пользуетесь ими изо дня в день. Скажите: «Спасибо за мои руки, кисти и пальцы».
А ваши удивительные чувства? Чувство вкуса доставляет вам столько удовольствия в течение дня, когда вы едите и пьете. Скажите: «Спасибо за мое потрясающее чувство вкуса».
Ваше обоняние позволяет ощущать тонкие ароматы жизни. Скажите: «Спасибо за мое чуткое обоняние».
Осязание позволяет вам ободряюще обнять близких, а ощущение прикосновения — одно из самых ценных в жизни. Скажите: «Спасибо за мое драгоценное осязание».
Что уж говорить о наших чудесных глазах? Они позволяют видеть лица близких и друзей, читать книги, газеты и электронные письма, смотреть телевизор, видеть красоту вокруг и, самое главное, свой путь в жизни. Скажите: «Спасибо за мои глаза, c помощью которых я могу видеть весь мир».
Без ушей и слуха вы не смогли бы пользоваться телефоном, знакомиться с новой музыкой, слушать радио, разговаривать с близкими и слышать звуки окружающего мира. Скажите: «Спасибо за мой слух».
Использование любого органа чувств было бы невозможно без мозга, который обрабатывает более миллиона сообщений в секунду. Именно ваш мозг позволяет вам чувствовать и ощущать жизнь — в мире нет ни одной технологии, которая могла бы воспроизвести что-то подобное. Скажите: «Спасибо за мой мозг и прекрасный ум».
Подумайте об органах, поддерживающих жизнь в вашем теле, они регулярно очищают и обновляют вас изнутри. Свою работу они выполняют автоматически, вам не приходится даже думать об этом. Скажите: «Спасибо, органы, за прекрасную работу». А ваша удивительная иммунная система? Она усердно работает, чтобы поддерживать ваше здоровье и исцелять вас. Скажите: «Спасибо за мою иммунную систему».
Но самое невероятное, что есть в вашем теле среди чувств, систем, функций или любых органов — это сердце. Оно управляет жизнью всех остальных органов, ведь именно оно поддерживает жизнь в каждой системе вашего тела. Скажите: «Спасибо за мое сильное и здоровое сердце».
Все ваше тело — уникальная лаборатория, и ничто даже близко не может повторить ее великолепие. Вы чудо!
Скажите: «Спасибо за мое роскошное тело».
Благодарность за пищу
Еще один действенный способ использовать благодарность в отношении здоровья — благодарить за пищу, которую вы даете телу.
Благодарность за еду перед тем, как начать есть, — традиция, которой следуют уже больше 1000 лет. Она восходит к древним египтянам, они верили, что благословение пищи и воды с благодарностью очищает все, что они благословляют.
В XXI веке, учитывая нынешний ритм жизни, люди не уделяют большого внимания благодарности за еду. Если учесть теории и открытия, сделанные в области квантовой физики за последнее время (например, эффект наблюдателя), древние египтяне, вполне возможно, могли быть правы. В квантовой физике эффектом наблюдателя называют теорию, согласно которой любое наблюдение за явлением или предметом неизбежно меняет его. Представьте себе: сосредоточив благодарность на еде и напитках, вы могли бы менять их энергетическую структуру и очищать так, чтобы пища позитивно влияла на ваше самочувствие. Именно это и происходит, когда вы благословляете еду — меняете структуру пищи и ее воздействие на ваше тело. Благословение воды с любовью и благодарностью делает то же самое.
Пища нужна нам для того, чтобы жить, думать, чувствовать себя хорошо и поддерживать здоровье — нам есть за что благодарить еду.
Прежде чем съесть или выпить что-нибудь, будь то закуска, кусочек фрукта, чай или стакан воды, посмотрите на еду и мысленно скажите: «Спасибо!» Почувствуйте любовь и благодарность. Следите за тем, чтобы разговоры за столом были приятными и позитивными. И если сможете, по-настоящему смакуйте еду, хотя бы один кусочек. Это не только повысит удовольствие от еды, но и улучшит ваши здоровье и самочувствие.

Одна женщина написала мне, как боролась с большим избыточным весом. Несмотря на строгую диету и ежедневные занятия в тренажерном зале, у нее не получалось сбросить ни одного килограмма. Тогда она решила попробовать что-то новое — а именно осознанное питание. Женщина благословляла еду, прежде чем откусить кусочек, смаковала ее и молилась, чтобы пища питала ее тело. Эффект был почти мгновенным. Она перестала испытывать тягу к еде и зацикливаться на ней, меньше беспокоилась о том, что полезно для здоровья и может заставить ее прибавить в весе. Женщина ела, что хотела и когда хотела. Она составила список того, за что уже была благодарна, и поблагодарила Вселенную за все, что сможет сделать, как только достигнет своего целевого веса. Одним из пунктов была примерка свадебного платья ее мечты. В течение месяца ей удалось сбросить более трети веса и приблизиться к идеальному размеру. Все это произошло благодаря обретенной благодарности и признательности за еду и себя.
Будем же благодарны за еду и здоровье, которое она дает.

Благодарность — это великий множитель хорошего, поэтому говорите спасибо за свое здоровье. Его не купить за все деньги мира, потому что это дар жизни. Больше всего на свете благодарите за свое здоровье. Благодарность — гарантия того, что ваше здоровье будет становиться все лучше и лучше.

Урок 6
Визуализация здоровья
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Когда человеку ставят какой-либо диагноз, он не только сильно переживает по этому поводу, но часто еще и самостоятельно изучает болезнь, собирая информацию о возможных ухудшениях и страшных перспективах. Другими словами, полностью концентрируется на болезни.
Закон притяжения гласит: мы не можем заставить проблему исчезнуть, концентрируясь на ней, так мы лишь усугубляем ее. Вместо этого мы должны сделать следующее: сосредоточить наши мысли на идеальном состоянии нездоровой части тела. Визуализация мощно задействует наши мысли и чувства, и мы одним щелчком притягиваем к себе желаемое.
Визуализация — это процесс, которому на протяжении веков обучали и обучают все великие учителя и творцы. Это очень мощный инструмент. Создавая в своем сознании картинки, где вы здоровы, параллельно генерируете мысли и чувства о том, что уже исцелились. Визуализация — энергетически заряженная мысль в картинках, и она вызывает сильные чувства. Когда визуализируете, посылаете во Вселенную мощный сигнал. Закон притяжения подхватывает его и возвращает вам эти картинки в том виде, в каком вы увидели их в своем воображении.
Как это возможно, что разум обладает такой силой, чтобы изменять материальный мир? Древние традиции настаивают: все, абсолютно все, что мы проживаем в реальном мире, — «дело рук» разума. Говорят, все материальное — на самом деле «продукт разума», именно поэтому он может изменить все что угодно.
Представьте свое идеальное тело
Когда видите картинку в своем сознании и чувствуете ее, начинаете верить, что уже обладаете ею. Ваше подсознание не понимает, воображаете ли вы что-то или это реально. Не забывайте: подсознание управляет всеми аспектами тела и здоровья. Когда думаете о своем крепком здоровье и верите, что оно у вас есть, подсознание воспринимает этот сигнал как нечто, чем вы уже обладаете, и по Закону притяжения возвращает вам эти образы.
Цель в том, чтобы сосредоточиться на конечном результате и ощутить его, не думая о том, как это произойдет. Ваш разум воспримет мечту как существующий факт. Это и есть искусство визуализации.

Одна женщина много раз пыталась бросить курить, но ей не удавалось продержаться и дня. Проблема была в том, что не могла даже представить свою жизнь без сигарет, и именно это заставляло ее курить. Поэтому она начала визуализировать и представлять, как будут выглядеть ее дни без курения. В результате ей удалось избавиться от привычки, и она больше не возвращалась к сигаретам. Это оказалось намного проще, чем она думала, а все потому, что любая зависимость не сможет сравниться с силой воображения и Законом притяжения.
Будем же благодарны за чистый воздух, который вдыхаем нашими легкими.
Визуализация идеального здоровья
Когда Дэнис Уэйтли впервые познакомил нас с визуализацией в документальном фильме «Тайна», он сказал: если вы можете отправиться туда мысленно, вам удастся сделать это и по-настоящему. С помощью научных исследований он и его коллеги выяснили, что тело не может отличать воображаемое от реального, поэтому в обоих случаях реагирует одинаково. Подумайте только о последствиях для здоровья. Доктор Уэйтли известен тем, что позаимствовал визуализацию из космической программы «Аполлон» и познакомил с нею олимпийцев в 1980-х и 90-х годах. Представьте себе сверхчеловеческие достижения силы и выносливости, реализованные с помощью визуализации, например, такими спортсменами, как олимпийский чемпион по плаванию Майкл Фелпс. Используя эти же методы, вы можете достичь идеального состояния здоровья благодаря силе своего воображения.
Визуализация идеального здоровья — очень простой процесс.
Потратьте всего одну минуту на то, чтобы представить картинку, где состояние вашего тела идеально во всех отношениях. Когда ваш разум видит эти картинки, будьте благодарны за свое потрясающее тело так, будто бы уже получили его.
Если хотите восстановить поврежденную спину, представьте себя с сильной и здоровой спиной, которая поддерживает все ваше тело и обеспечивает полную подвижность. Затем почувствуйте благодарность, будто спина действительно зажила. Чтобы восстановиться после расстройства желудка, представьте себя в состоянии полного спокойствия, ведь ваш организм легко переваривает пищу и помогает доставлять питательные вещества во все части тела. Желая иметь сильное и здоровое сердце, визуализируйте, как оно эффективно работает и поддерживает жизнедеятельность каждого органа вашего тела.
Если хотите улучшить зрение, представьте, что ясно видите. Улучшить слух — идеально все слышите. Хотите большей пластичности? Представьте себя с идеально гибким и подвижным телом. Хотите изменить вес, сначала подумайте об идеальном для себя весе, затем визуализируйте себя с ним и поблагодарите, как будто это уже свершилось.
Что бы вы ни хотели улучшить, сначала представьте себя в идеальном состоянии, а потом поблагодарите за него, словно уже в нем находитесь.

Именно так поступила 16-летняя девушка после того, как попала в ужасную аварию на мотоцикле. Хотя она и не помнила, как все произошло, врач сказал, что она могла умереть из-за многочисленных ушибов головы и травмы черепа. У нее осталось около 60 ран на лице, которые потребовали нескольких операций на челюсти, рту и носу. Девушку предупредили, что выздоровление будет медленным и болезненным, избежать шрамов не получится. Однако она в буквальном смысле видела ситуацию по-другому Представляла, как живет обычной жизнью, гуляет с друзьями, а на ее лице при этом нет ни одного рубца. Девушка воображала, что у нее самое красивое лицо в мире, и благодарила Вселенную, будто это уже было правдой. Ее врачи были поражены таким стремительным и невероятным выздоровлением. Через 20 дней она вернулась домой, здоровая и счастливая. После аварии прошло уже несколько лет, а на ее лице не осталось и следа того несчастного случая — шрамы исчезли. Она была именно такой, какой себе представляла.
Будем же благодарны за наши здоровье и безопасность.
Визуализация творит чудеса
Нет ничего невозможного, как не бывает и безнадежных ситуаций. Независимо от шансов, исцеление всегда возможно. Вспомните историю о Моррисе Гудмане в фильме «Тайна». Пережив авиакатастрофу, Моррис лежал в больнице, полностью парализованный, и мог только моргать. Врачи говорили, что он никогда больше не сможет ходить. Но Морис знал, что внутри него есть сила, способная воплотить в жизнь то, о чем он страстно мечтает. Он все еще мог управлять своим разумом и визуализировать. Вопреки всему, спустя время Морис самостоятельно покинул больницу.
Если вы получили травму или заболели, но ситуация не улучшается, это значит, что вы больше концентрируетесь на болезни, а не на выздоровлении. Вам необходимо склонить чашу весов в другую сторону. Наполните себя хорошими мыслями и чувствами о выздоровлении или о чем-то, что помогает вам чувствовать себя хорошо. Переживайте приятные ощущения, ведь каждое такое мгновение добавляет вам здоровья.
Когда представляете и чувствуете, что у вас есть желаемое, вы буквально оказываетесь в новом мире — с тем, что себе представляли. Не противоречьте ему, рассказывая всем вокруг о своем плохом самочувствии, иначе снова и снова будете возвращаться в старый мир. Что посеешь, то и пожнешь. Представляя худшее, вы получаете это в ответ. Мысли о лучшем возвращаются к вам позитивом и хорошими новостями. Если кто-то спросит, как у вас дела, можете ответить: «Я снова чувствую себя на 100 процентов, и мое тело в полном порядке». Или: «Это было благословением, потому что заставило меня ценить тело и здоровье больше, чем когда-либо в жизни». А если наберетесь смелости, то не стесняйтесь говорить: «Я взял быка за рога и полностью выздоровел».
Визуализация для других
Хорошее здоровье можно визуализировать и для других. Так сделала для мужа моя подруга Марси. Если вы хотите помочь кому-то со слабым здоровьем, визуализируйте этого человека сильным, счастливым и крепким. Для более мощного эффекта создайте в голове общую сценку с ним и добавьте в нее как можно больше деталей. Проигрывайте эту сцену снова и снова, глубоко прочувствуйте свою визуализацию, будто действительно проживаете ее. Хотя каждый человек — сам творец своей собственной жизни, ваша помощь может быть очень важна для его выздоровления. Если сможете соединить свои намерения в общей визуализации, это усилит эффект.

Молодая мать испытала это на себе, когда ее партнер занимался ремонтом дома и случайно отрезал три пальца. Хирург не хотел пришивать их, поскольку повреждение нервных окончаний было серьезным. Мужчина работал руками, и такой прогноз, по сути, означал конец его карьеры. Супруги настояли на том, чтобы врач сделал все возможное для восстановления пальцев. Шансов на то, что они заживут и уж тем более восстановятся полностью, было очень мало. Но женщина не хотела принимать негатив, а потому представляла руку мужа полностью зажившей и прекрасно функционирующей. Вместе они создали свою любимую совместную визуализацию: они вдвоем едут на мотоцикле Harley-Davidson, и мужчина ловко управляет ручкой газа.
Через три дня после операции повязки сняли, и врачи были поражены тем, насколько хорошо рука зажила. В этот момент даже хирург поверил в полноценное восстановление. Через шесть недель мужчина действительно вернулся к работе, а через три месяца рентген показал, что отсутствующие костные фрагменты выросли — рука была практически как новенькая. И главное — мужчина снова смог сесть за руль своего Harley-Davidson с любимой.
Будем же благодарны за наши руки и пальцы.

Для родителей самым серьезным испытанием может стать ситуация, когда здоровье их ребенка находится в опасности. Но любые тайные практики, которые мы можем использовать для своего исцеления, можно применять и для наших детей. Пусть вы не можете изменить чей-либо опыт, если они идут по-другому пути, но дети очень восприимчивы к позитивным мыслям и чувствам.

Один мужчина написал нам впечатляющую историю о преждевременных родах. Когда его невестка серьезно заболела на седьмом месяце беременности, врач настоял на немедленной стимуляции родов. У ребенка было очень мало шансов на выживание. Ситуация была настолько тяжелой, что врач спрашивал, кого нужно будет спасать в первую очередь — мать или ребенка? Именно тогда герой истории испытал свои способности к визуализации. Он представил, как держит ребенка на руках и говорит: «Спасибо за прекрасное здоровье матери и ребенка». Он регулярно повторял эти слова как мантру, пока племянница не появилась на свет, а врач не заверил, что и она и ее мать в порядке. Поскольку девочка была недоношенной, ее сразу поместили в реанимацию. Врачи не слишком оптимистично описывали ее шансы. Но семья отказывалась принимать любой негатив. Вместо того чтобы постоянно обсуждать состояние ребенка, они пошли и купили ей детскую одежду, все время спорили, на кого она больше похожа. Несмотря на все трубки, провода и медицинское оборудование, подключенное к крошечному телу, каждый вечер перед сном ее дядя продолжал визуализировать: как играет с племянницей, держит ее на руках и, самое главное, видит ее в полном здравии. Шесть недель спустя семья забрала девочку домой. Она была полностью здорова, как и любой другой младенец.
Будем же благодарны за здоровые семьи.
Думайте о здоровье
В какой бы ситуации вы ни оказались, постарайтесь представить, как бы чувствовали себя полностью здоровым.
Если можете представить, что вам хорошо, почувствовать это, поверить, что это правда, получите желаемое. Чтобы увидеть, как улучшается ваше здоровье, достаточно представить и почувствовать, каково это — пребывать в желаемом состоянии.
Если у вас избыточный или недостаточный вес и вы представляете себя с идеальным весом прямо сейчас, что испытываете? Вы чувствуете себя иначе, чем раньше, правда? В вас все изменится. Будут другая походка, манера речи и поведения. Ходите так прямо сейчас! Говорите и действуйте так, словно уже обладаете желаемым. Неважно, чего именно вы хотите: представьте, как бы чувствовали себя при этом, и, если можете, ощутите прямо сейчас. Так вы пошлете Вселенной сигнал, который Закон притяжения отразит обратно.
Используйте свое воображение каждый день и представляйте, что было бы, будь у вас полно сил, энергии и здоровья. Представьте, как бы чувствовали себя, имея возможность делать то, что хочется. Задействуйте все органы чувств и проиграйте каждую сцену и ситуацию со здоровьем мечты, почувствуйте, что оно уже ваше. Представьте себе идеальные вес, тело, здоровье любого органа. Почувствуйте благодарность за то, что у вас есть, и за прошлое самочувствие. Попробуйте каждый день в течение трех минут представлять и ощущать желаемое состояние здоровья. Делайте это каждый день, пока не ощутите его как факт. Выполняйте практику до тех пор, пока не поймете, что оно принадлежит вам, словно ваше имя. Первых изменений в самочувствии вы добьетесь уже через пару дней. Другие перемены могут занять больше времени. Ваше тело может трансформироваться как угодно, но только благодаря вашим мыслям, чувствам и воображению.
Доска визуализации здоровья
Еще один способ, с помощью которого можно задействовать свое воображение на благо идеального здоровья, — использовать доску визуализации.
Когда вы размещаете перед собой изображения своих желаний и идеальной жизни, это помогает создать соответствующий образ в вашем сознании. Вы можете использовать старые фотографии, на которых полны сил и энергии или занимаетесь тем, чем хотели бы заняться снова. Можете найти свои фотографии, когда были в размере, к которому хотели бы вернуться. В качестве альтернативы можно использовать фото других людей в вашем весе или в таком же состоянии здоровья. Тех, кто занимается тем, что хотели бы делать вы. Важно поместить доску туда, где будете видеть ее каждый день. Разглядывая доску визуализации, вы понемногу создаете в уме образ вашего желания, а если сосредотачиваетесь на ней, стимулируете положительные чувства. Ощутите чувство обладания, бытия и свершения желаемого уже сейчас. Тогда разум и чувства, два элемента творения, заработают в полную силу.

Я знаю женщину, которая изо всех сил пыталась забеременеть вторым ребенком и за три с половиной года пережила шесть выкидышей. Конечно, со временем она начала винить себя и сомневаться. Не помогли врачи и другие специалисты по фертильности, указывавшие на ее преклонный возраст и все остальные недостатки. У нее не было денег и медицинской страховки, чтобы покрыть расходы на ЭКО и другие дорогостоящие методы лечения. Мечта о втором ребенке постепенно стала угасать.
В этот момент она решила сосредоточиться на первенце и быть благодарной за это благословение. Благодарность привела к невероятному изменению обстоятельств в ее жизни. Новый владелец компании, в которой она работала, предоставил сотрудникам медицинскую страховку, покрывающую ЭКО. Ей также пришлось сменить врача, и новый специалист по фертильности был гораздо оптимистичнее насчет ее шансов забеременеть.
На ранних этапах программы лечения она решила создать доску визуализации. В Интернете нашла фотографию милого малыша, похожего на нее и ее мужа. Она повесила ее над столом, чтобы видеть каждый день.
Несмотря на поддержку и ободрение нового врача, процедура ЭКО пошла не совсем по плану. К оплодотворению оказалась годной только одна яйцеклетка. В день переноса медсестра отдала женщине фотографию эмбриона, от радости и надежды на ее глазах выступили слезы. Позже она поместила это изображение на доску визуализации рядом с фото из Интернета. Учитывая количество выкидышей, шансов на закрепление эмбриона и здоровую беременность было очень мало. Но именно это и произошло, и через девять месяцев у нее родился замечательный здоровый сын.
Вскоре после рождения ребенка семья переехала, и несколько месяцев спустя новоиспеченная мама, распаковывая коробки, наткнулась на доску визуализации. Она была ошеломлена. Симпатичный ребенок на фотографии из Интернета был точной копией ее полуторагодовалого мальчика.
Будем благодарны за чудеса.

Так что вдохновляйтесь историей этой женщины и никогда не падайте духом из-за тяжелого прогноза или предположений о невозможности чего-либо. Как я обычно говорю: все возможно, если верить.
Дело в том, что вся ваша жизнь до сих пор — отражение того, что вы себе представляли. Все, что у вас есть и чего нет, все ситуации и обстоятельства жизни, включая здоровье, способности и ограничения — последствия работы вашего воображения. Вместо того чтобы представлять все самое лучшее, люди зачастую испытывают страх и думают: что-то может пойти не так. И как только они начинают представлять и ощущать негатив, все так и происходит. Думайте и ощущайте только хорошее, самое лучшее, на что вы способны, — для здоровья, тела, любой сферы вашей жизни. Позитивные мысли — это приманка не только для вас, но и для Закона притяжения.
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Во время болезни многие люди постоянно говорят о ней, потому что не могут избавиться от навязчивых мыслей. Если у вас легкое недомогание, не стоит говорить об этом, чтобы не спровоцировать его развитие. Болезнь удерживается в теле с помощью мыслей, наблюдения и внимания, которые вы ей уделяете.

Одна женщина написала нам, что страдала от аллергии настолько сильной, что, казалось, кашель и насморк вызывали у нее любые изменения погоды, пыль и даже запахи. И всякий раз, когда она чувствовала приближение приступа аллергии, автоматически обсуждала это с семьей и друзьями. В конце концов, она осознала, что именно эта негативная энергия, создаваемая разговорами о проблеме, удерживала ее аллергию и причиняла страдания. Женщина сразу же перестала обсуждать свои проблемы со здоровьем с близкими и вскоре избавилась от всех симптомов.
Будем же благодарны за хорошее самочувствие и крепкое здоровье.

Если вы чувствуете себя неважно, примите, что это результат ваших мыслей и слов, и повторяйте как можно чаще: «Я чувствую себя прекрасно. Я чувствую себя так хорошо!» и действительно ощущайте это. Если в периоды недомогания кто-то спрашивает о вашем самочувствии, просто поблагодарите его за напоминание о необходимости мыслить позитивно. Говорите только о том, чего вы хотите.
Разговоры о распространяющемся вирусе, усталости, болях, симптомах гриппа или диагнозе, который вы только что получили от врача, — все это ваши страхи. Не увязайте в этих беседах, чтобы не привлечь в свою жизнь еще больше борьбы и трудностей. Мысли о проблемах со здоровьем вам не нужны.
Говорите о том, как хорошо быть полным сил и здоровья. Поделитесь, сколько энергии у вас есть и на что вы планируете ее использовать. Расскажите о том, за что вы благодарны телу и здоровью. Говорите о том, чего для себя желаете. В разговорах и мыслях говорите: «Представьте, если бы…» и закончите предложение желаемым. «А что, если бы у меня было столько же энергии, как в 20 лет». «Как здорово просыпаться каждый день с радостью и легко вставать с постели».
Если разговариваете с другом, который жалуется на здоровье, попробуйте сказать ему: «Представь, что ты полностью здоров. Что бы ты чувствовал в таком случае?» Это правда: вероятность того, что ваш друг будет совершенно здоров, уже существует, а если он сможет представить и прочувствовать это сам, то получит желаемое. Но если вы не можете повернуть разговор в позитивное русло, извинитесь и идите своей дорогой. Уходя, направьте свои мысли и чувства на то, чтобы увидеть друга здоровым, а затем отпустите его.
Аффирмации для идеального здоровья
Когда дело касается вашей жизни, вы можете изменить что угодно, потому что способны говорить и думать, о чем хотите, без каких-либо ограничений. Привнести в вашу жизнь все самое лучшее, в том числе и прекрасное здоровье. Один из самых быстрых способов сделать это — освоить аффирмации. Это что-то вроде личной миссии, утверждение, которое повторяете себе снова и снова, пока оно плотно не закрепится в вашем подсознании как убеждение. Помните, подсознание управляет всеми аспектами тела и здоровья. Поэтому, когда аффирмация на здоровье превращается в убеждение, она становится командой подсознания всем вашим клеткам и органам стимулировать исцеление.

Одна женщина считала себя озлобленным и депрессивным человеком. У нее был лишний вес, она ненавидела свое тело и считала, что после хорошего опыта обязательно приходит плохой. В таком состоянии пошла на прием к гинекологу, где услышала печальные новости: у нее нашли атипичные клетки, а это шаг от рака шейки матки. Врач сказал, что ей необходима срочная операция. Тогда она решила взять под контроль свою жизнь. Бросила курить и пошла к персональному тренеру, чтобы привести себя в форму и сбросить несколько килограммов. Но самое главное, целыми днями твердила себе: «Я здорова, чувствую себя абсолютно здоровой!» и действительно начала верить в это. С этого момента она знала, что все будет хорошо. В день операции произошло чудо. Новая биопсия пораженных тканей не выявила никаких признаков аномалии или рака. Эти показатели разительно отличались от результатов двух предыдущих исследований. Ее доктор сказал, что за 45 лет врачебной практики никогда не видел ничего подобного. Ее клетки словно исцелили сами себя, говорил он. Именно это и произошло. Ее мощная аффирмация «Я здорова, чувствую себя абсолютно здоровой!» послужила для тела командой к самоисцелению.
Будем же благодарны за наши здоровые клетки.
Сила «Я»
Простая аффирмация «Я здоров» раскрывает великий секрет утверждений в связках «Я/Мне/У меня».
Когда говорите: «Я…», последующие слова призывают творение с мощной силой, потому что вы объявляете это фактом, с уверенностью заявляете об этом Вселенной. Поэтому сразу после слов «я устал», «я болен», «мне больно», «у меня лишний вес» или «я стар» джинн говорит вам: «Ваше желание, и я повинуюсь!»
Так почему бы вам не воспользоваться сильными «Я»-утверждениями в своих интересах? Например: «Я счастлив», «Я здоров», «Я силен», «Я молод», «Я полон энергии каждый день».
В книге «Система Мастер-ключ» Чарльз Хаанел утверждает, что существует аффирмация, которая включает в себя все, что может пожелать любой человек. Она способна привнести гармонию во все. «Все потому, что это утверждение находится в полной гармонии с Истиной, а там, где властвует Истина, нет места заблуждениям и разногласию», — объясняет он.
Эта волшебная аффирмация звучит так: «Я цельный, совершенный, сильный, могущественный, любящий, гармоничный и счастливый».
Попробуйте говорить себе это каждый день.
«Я цельный, совершенный, сильный, могущественный, любящий, гармоничный и счастливый».
Конечно, эффективность аффирмаций полностью зависит от того, насколько вы верите в них, когда произносите. Без веры эти утверждения — просто слова, не имеющие никакой силы. Если вдруг обнаружите, что с трудом верите в аффирмации, повторяйте их как можно чаще — это поможет укрепить вашу веру в них. А когда вы наконец поверите в то, что говорите, создадите желаемое — и неважно, что именно.
Если у вас проблемы со здоровьем, при каждом удобном случае, в любое время дня говорите себе: «Я в порядке». Хотите, повторяйте это сотни раз в день. Говорите часто и очень медленно, уделяя одинаковое внимание каждому слову. «У меня все в порядке». Почувствуйте смысл этих слов, медленно произнося их, и испытайте как можно больше чувства благополучия внутри себя. Развивайте его каждый день. У вас будет получаться все лучше и лучше. Пусть это благополучие внутри вас станет сильнее реакции на внешние обстоятельства, и тогда вы сможете изменить их.

Школьный учитель использовал эту практику, чтобы преодолеть депрессию, с которой он сталкивался несколько раз на протяжении многих лет. Когда случился очередной приступ, он оказался на самом дне. Но вместо того, чтобы продолжать страдать, он снова и снова повторял себе: «Я исцеляюсь». Затем сформулировал аффирмацию конкретнее: «Я найду подходящего терапевта и исцелюсь». Эти две простые аффирмации оказались весьма эффективными — он нашел хорошего врача и встал на путь к психическому здоровью.
Молодая женщина поделилась похожим опытом. Она страдала от хронической депрессии и тревожного расстройства и пять лет принимала антидепрессанты. Каждый раз, когда пыталась отказаться от препаратов, у нее учащалось сердцебиение, а страх и тревога заставляли снова принимать лекарства. Она решила обратиться к аффирмациям. Вдохновленная историей, которую прочитала на сайте «Тайны», стала концентрироваться на одной мысли: «Мои тело и нейроны могут производить химические вещества и нейромедиаторы для самоисцеления». После этого она повторяла: «Спасибо тебе за мое исцеление». Эти утверждения повторяла целый день — так отчаянно хотела выздороветь. В ту ночь она отлично выспалась, а утром решила не принимать таблетки. У нее не было ни учащенного сердцебиения, ни негативных мыслей. Спустя несколько месяцев все симптомы депрессии и тревоги исчезли, она не испытывала никакого страха и дискомфорта, отказавшись от приема лекарств. Самое главное, она была счастлива впервые за много лет, и все благодаря позитивным мыслям и аффирмациям.
Будем же благодарны за наше психическое здоровье.

Хотя это может показаться невероятным — вылечить хроническую депрессию за одну ночь, — знайте, организм способен вырабатывать все нейрохимические вещества, белки, антигены и иммунные клетки, необходимые для баланса и преодоления любого недуга, включая психические заболевания. Помните, что любое решение о прекращении или корректировке приема лекарств должно приниматься после консультации с врачом.
Мощное самовнушение
В 1900-х годах французский психолог и фармацевт Эмиль Куэ был пионером исцеления с помощью позитивных мыслей. Часть его успешных методов лечения заключалась в простом ежедневном применении пациентами сознательного самовнушения:

«С каждым днем мне во всех отношениях становится лучше и лучше».

Это не только мощный настрой на здоровье. Как видно из его слов, это сильное заявление для всех сфер нашей жизни. При использовании этой аффирмации произносите ее очень медленно и с полным осознанием смысла этих слов. Энергия, которую мы вкладываем в слова, наделяет их силой.
Ваша задача — представить себе идеальное здоровье, а затем повторять эту мысль снова и снова, пока она не превратится в убеждение. Тогда Вселенная возьмется за ваше дело, заставляя людей, события и обстоятельства объединиться, чтобы вы были здоровы.

Именно это произошло с молодой женщиной, у которой диагностировали рассеянный склероз, — аутоиммунное заболевание, поражающее головной и спинной мозг. Причина появления рассеянного склероза неизвестна, и нет способа его лечения. Прогноз заболевания может быть различным, но в случае этой женщины оно было особенно агрессивным. Всего через 18 месяцев после постановки диагноза одна сторона ее тела стала недееспособной. Тогда она применила мощную аффирмацию. На вопросы о самочувствии она отвечала: «Я совершенно здорова». А если не спрашивали, она все равно говорила: «Я совершенно здорова». Она делала все возможное, чтобы поверить в свою аффирмацию, включая визуализацию и молитву.
Два месяца спустя она посетила семинар по рассеянному склерозу, надеясь почерпнуть полезные советы по йоге. Поначалу была разочарована, увидев, что большинство участников сидят в инвалидных колясках. Там она познакомилась с приглашенным специалистом, который читал лекцию о последних достижениях в области трансплантации стволовых клеток. Оказалось, что на ее стадии заболевания этот метод может остановить прогрессирование РС. Это означало, что она не будет страдать от дальнейших побочных эффектов, и, по сути, вылечится. Единственная проблема заключалась в том, что лечение было недоступно в ее стране — ей пришлось бы ехать за границу, оно было очень дорогим, а очередь на него занимала от двух до трех лет.
Не растерявшись, вернулась к своим аффирмациям об идеальном теле и визуализировала свое здоровое тело. Также она благодарила Вселенную за лечение стволовыми клетками от лучшего врача в лучшей больнице по доступной цене.
Через несколько месяцев с радостью узнала, что в ее стране этот метод лечения доступен по значительно низкой цене. Более того, именно она должна была стать первым пациентом. Лечение прошло с небывалым успехом, а побочные эффекты были минимальными. Из больницы ее выписали на целую неделю раньше срока. С тех пор она стала сторонником трансплантации стволовых клеток и консультирует пациентов с РС по всему миру.
Несомненно, передовые медицинские технологии фактически спасли ее. Но верно и то, что она привлекла саму возможность исцелиться силой мыслей и слов.
Будем же благодарны за великие достижения медицины.

У вас есть сила создать все, что хотите, потому что вы гораздо больше чем человек — бесконечное существо. Идеальное здоровье — это то, кто вы есть, и теперь оно полностью доступно вашему телу. Вам не нужно создавать его — оно постоянно проникает в каждую клетку тела. Все, что вам нужно, перестать делать то, что мешает здоровью проявляться в вашем теле. Ни при каких обстоятельствах не допускайте мысли о болезни — всегда думайте о здоровье и благополучии.
В заключение этого урока я хотела бы поделиться с вами любимыми аффирмациями на здоровье, которые я использую большую часть дня. Рекомендую вам выбрать по крайней мере 2–5 из них, чтобы ежедневно повторять про себя. Если боретесь с конкретным заболеванием, советую выполнять их все каждый день. Я так и делаю. Вы можете выбрать те, что больше откликаются вам и лучше подходят для здоровья, которое вы хотели бы получить.
Мои любимые аффирмации на здоровье
Все хорошо.
У меня все в порядке.
У меня здоровое тело.
Здоровье — это все, что у нас есть.
Здоровье сейчас здесь.
Здоровье — это я.
Я здорова, здорова, здорова.
Я цельная, совершенная, сильная, могущественная, любящая, гармоничная и счастливая.
Спасибо за идеальное здоровье моего тела.
Я в боевой форме.
Я полна энергии и чувствую себя как огурчик.
Я на подъеме.
Я сильна как бык.
Я здорова и бодра.
Я в отличной форме.
Я в хорошей форме.
У меня полный порядок со здоровьем.
Я образец хорошего здоровья.
Мое тело в идеальном балансе и полном здравии.
Я думаю позитивно, что позволяет крепкому здоровью растекаться по моему телу.
Мое тело на 100 процентов в полном порядке.
Мое тело в полной гармонии.
Я поддерживаю абсолютную стабильность в своем теле.
Я ясно вижу.
Я отчетливо слышу.
У меня идеальный слух.
Я в идеальном балансе.
У меня крепкие кости.
Каждое утро, когда просыпаюсь, мое тело полностью отдохнувшее, расслабленное и полно энергии.
Я благодарна за постоянно укрепляющееся здоровье моего тела.
Я чувствую себя фантастически.
Я чувствую себя потрясающе.
У меня все в порядке. У меня все в порядке. У меня все в порядке.
Я живу долгой-долгой счастливой-счастливой здоровой-здоровой жизнью.
Спасибо, спасибо, спасибо за мое прекрасное здоровье и благополучие.

Урок 8
Ваше бессмертие
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Лауреат Нобелевской премии по квантовой физике Ричард Фейнман однажды сказал: «В биологии пока не найдено ничего, что указывало бы на неизбежность смерти. Это наводит на мысль… что она вовсе не неизбежна.
Это всего лишь вопрос времени, когда биологи обнаружат, что вызывает наши проблемы».
Древние тексты говорят, что когда-то люди жили сотни лет. Кто-то мог прожить 800, кто-то — 500–600, но долголетие считалось обычным явлением. Так что же произошло? Люди изменили свои убеждения. Вместо того чтобы верить в вековую жизнь, на протяжении поколений люди меняли свои убеждения и стали верить, что продолжительность жизни сокращается.
Мы унаследовали эти убеждения, а также мысли о неизбежности болезней и ухудшении состояния тела. С момента рождения в ткань нашего подсознания вшита вера в то, как долго мы проживем, и как меняется тело со временем. То есть мы с раннего возраста буквально программируем тело на жизнь в течение определенного периода времени. Поэтому наши тела стареют и ухудшаются. По возможности не ставьте себе предел продолжительности жизни. Достаточно одному человеку преодолеть его, и он изменит продолжительность жизни всего человечества. Один последует за другим, поскольку вера будет передаваться от разума к разуму — люди будут чувствовать, что тоже могут сделать это. И так и произойдет!
Ваша вечность
По правде говоря, нет никаких ограничений, и уж тем более тех, что навязаны вашими здоровьем, телом или даже смертью. Многие так боятся смерти, но правда в том, что тело может закончиться, а мы — вечная жизнь. На физическом уровне мы — чистая энергия.
Что это значит? Если разобраться, все во Вселенной состоит из энергии, включая вас. Начиная с вашего тела: у вас есть конечности и органы, затем клетки, молекулы и атомы. На субатомном уровне все становится энергией. Вы состоите из чистой энергии.
Как все это делает вас вечным? Для меня ответ на этот вопрос — одна из самых удивительных частей учения «Тайны». Вы — энергия, и наука убедительно доказала, что она может изменить форму, но не исчезнуть. Это вы! Ваша истинная сущность, ваша чистая энергия всегда была и будет. Вас никогда не сможете не быть.
На глубинном уровне вы это знаете. Можете представить, что вас нет? Несмотря на все, что вы видели и пережили в жизни, можете представить, что вас не существует? Нет, потому что это невозможно. Человеческое существо не в силах представить, что его нет. Мы можем представить свое неживое тело, но не в состоянии вообразить, что нас не существует. Как думаете, почему? Это случайность? Вовсе нет. Не можете представить себя несуществующим, потому что не можете не существовать! Если бы вообразить получилось, значит, могли бы создать — а это в принципе невозможно. Вы всегда существовали и будете существовать, потому что часть творения. Вы вечная энергия.
Так что же происходит, когда человек умирает? Тело не уходит в небытие, потому что так не бывает. Оно интегрируется в элементы. И то существо, что находится в вас, настоящий вы, тоже не уходит в небытие. Само слово «быть» говорит вам, что вы всегда будете. Умирая, не становитесь человеческим «был», точно так же, как до рождения о вас не говорят как о будущем человеке. Вы вечное существо, имеющее временный человеческий опыт. Если бы перестали существовать, во Вселенной образовалось бы пустота, в которую вся Вселенная рухнула бы.
С другой стороны, мне нравится смотреть на это так: мы достаточно разумны, чтобы продать старую машину, когда она больше не служит своей цели. Мы отдаем старый автомобиль, приобретаем новый и продолжаем путешествие на новой машине. Бóльшая часть из вас так же разумна, чтобы обменять транспортное средство своего тела, когда то больше не служит своей цели, на новую, улучшенную модель и продолжить свой путь. Человеческие тела и машины — это транспортные средства, а вы — вечный двигатель.
Можете испытать безграничные здоровье и счастье в этом теле и в этой жизни, но не забывайте, что вы — вечная жизнь. Бесконечное существо. Сила и мудрость. Интеллект. Совершенство. Великолепие. Творец. Создаете себя на этой планете.

Напутствие к части «Тайна здоровья»

Теперь, когда вы знаете «Тайну», в ваших руках сила, способная изменить что угодно, включая ваше здоровье. С помощью собственных мыслей, благодаря процессу творения и другим мощным инструментам, описанным в этой книге, сможете преодолеть болезнь, предотвратить ее, восстановиться после травмы, улучшить физическую форму, достичь идеального размера и сохранить вечную молодость. Все, что захотите.
Ваша задача — понять, чего вы хотите, и быть готовым к тому, что Вселенная укажет вам путь. Не пытайтесь предсказать или форсировать решение — будьте открыты для всего. Концентрируйтесь на конечном результате — здоровье, а не на том, каким образом вы добьетесь его восстановления. Закон притяжения действует внутри вас, он отвечает на ваши мысли. Здесь кроется ваша сила.
Мы так привыкли постоянно суетиться, пытаясь определить проблемы, исправить их или устранить. Привыкли концентрироваться на плохом. Но теперь вы знаете: если хотите освободиться от проблем, в том числе со здоровьем, нужно отвлечься от них и сосредоточиться на том, чего хотите. Вы обладаете бесконечной властью во внешнем мире, но путь к ней лежит через внутреннюю силу.
Как говорит австралийский фитнес-гуру Джеймс Дуйган: «Если вам что-то не нравится, лишите это единственной силы — вашего внимания».
Наконец, я хочу еще раз подчеркнуть важность получения профессиональных медицинских советов от сертифицированного практикующего врача. Позвольте выбранному вами специалисту заниматься симптомами и физическими проявлениями болезни, а сами позаботьтесь об их первопричине и будущем выздоровлении с помощью своих мыслей и чувств. В вас заложена мощнейшая способность к самоисцелению, и, если использовать ее в совокупности с чудесами медицины — традиционной или альтернативной, — вы сможете реализовать свою жизнь с максимальным потенциалом.
Да пребудут с вами радость и благополучие.
Ронда Берн
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Тайна денег
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Вступление
Тайна денег

До погружения в «Тайну» я уверенно шагала по карьерной лестнице в телевизионной индустрии. Жила в красивой квартире, ездила на хорошей машине и руководила собственной успешной компанией. После многих лет борьбы и самопожертвования я думала, что наконец сделала это — подготовилась к жизни. Но затем одно обстоятельство за другим в течение нескольких месяцев разрушили мою идеальную жизнь. Компания оказалась на грани краха — все, ради чего я так упорно трудилась, утекало сквозь пальцы. Я была в отчаянии и именно в этот момент разгадала секрет, который не только спас компанию, но и изменил всю мою жизнь.
Этот секрет был известен величайшим и самым успешным людям на протяжении веков. Знания, которыми они обладали, позволили сосредоточить подавляющее большинство мировых богатств в руках всего нескольких человек. Когда я начала применять эти знания в своей жизни, у меня сформировалось совершенно другое отношение к деньгам. Мои жизненные обстоятельства в этой сфере радикально изменились. Я уверена: все, что получилось у меня, сработает и в вашей жизни, — как только вы поймете принцип действия, измените свое финансовое положение.
Независимо от того, родились вы в Индии, Соединенных Штатах, Германии или Африке, обстоятельства вашего рождения не диктуют, какой будет ваша жизнь. Окружение и внешний мир не решают, сбудутся ли ваши мечты. Не имеет значения и то, в какой семье вы родились, насколько образованы, какие у вас знакомые и опыт. Как только примените эти знания на практике, сможете осуществить все свои мечты, стать финансово свободными и больше никогда не беспокоиться о деньгах. Вы почувствуете, каково это — наслаждаться свободой неограниченного богатства, вашим правом по рождению.
«Тайна денег» — ваш ключ к жизни, которую вы заслуживаете и всегда хотели. Все хорошее дано вам по праву рождения, и «Тайна денег» поможет создать все, что вы захотите. Добро пожаловать в волшебство!

Урок 1
Тайна денег

[image: ]

Так в чем же тайна денег?
Это действительно вопрос на миллион долларов, потому что как только вы узнаете ответ на него, разгадаете секрет жизни.
Это не значит, что деньги — самое главное в жизни, совсем нет. Но когда вы раскроете тайну, поймете, что можете иметь в жизни все, что захотите, включая счастье, здоровье, прекрасные отношения и конечно же много денег.
Процветание — ваше право по рождению, и к каждой сфере своей жизни у вас есть ключ к большему изобилию. Каждый раз, когда представляете, что живете в изобилии, вы определяете свою жизнь с помощью могущественной силы природы — Закона притяжения.
Что такое Закон притяжения?
«Тайна» и есть Закон притяжения.
Закон, который обеспечивает полный порядок во Вселенной и вашей жизни. Это универсальный закон, такой же беспристрастный и безличный, как закон всемирного тяготения. Точно так же, как гравитация, Закон притяжения работает постоянно. Неважно, кто вы и где находитесь, именно он формирует ваш жизненный опыт. Вне зависимости от вашего понимания ваши мысли своей магнетической силой приводят Закон притяжения в действие.
Когда концентрируетесь и удерживаете фокус на конкретной мысли, в этот момент вы с мощной силой призываете то, о чем думаете. Благодаря этому могущественному закону ваши мысли материализуются, становятся реальными. Скажите это себе и позвольте мыслям просочиться в ваше сознание:

Ваши мысли становятся реальными

Вы, словно магнит, притягиваете обстоятельства и события. Когда становитесь магнитом богатства, притягиваете его. Становитесь магнитом здоровья — здоровье. Магнит любви притягивает любовь. Вы притягиваете и принимаете те или иные обстоятельства — богатства, здоровья, любви, отношений, работы и любого другого жизненного опыта, — основываясь на собственных мыслях. Думайте о деньгах в позитивном контексте, и тогда привлечете события, обстоятельства и людей, которые принесут вам больше дохода. Негативные мысли привлекут к вам нехватку финансов. Закон притяжения неизбежно дает вам то, о чем думаете. Каждую вещь, событие или человека. Если думаете: «Я не могу себе это позволить», по Закону так и не приобретете желаемое. C мыслью «У меня недостаточно денег», скорее всего, вы и дальше продолжите жить в недостатке.
Универсальное предложение
Как и все законы природы, Закон притяжения совершенен. Вы сами создаете свою жизнь. Помните: что посеешь, то и пожнешь. Ваши мысли — это семена, и урожай, который вы соберете, полностью зависит от того, что посадите.
Думайте о Законе притяжения как о законе предложения. Он позволяет черпать желаемое из универсального источника. Вселенная — универсальный поставщик всего. Все исходит из Вселенной и по Закону притяжения приходит к вам через людей, события и обстоятельства. Когда вы думаете о том, чего хотите, для исполнения желания вам посылают лучших из них. Например:

Женщина лет 30 в письме рассказала мне о своей мечте помогать обществу и особенно молодым людям достигать своих целей. Она приняла решение сменить профессию и вернулась в школу, чтобы стать учителем. Она училась по ночам, а днем подрабатывала в местной средней школе. Зарплата была скромной, классы — очень большими, а ученики издевались и оскорбляли ее каждый день. Она не сдавалась — под гнетом студенческого займа и долгов по кредитным карточкам. Она часто плакала по ночам, но никогда не забывала о своей мечте. Спустя время у нее появилась возможность преподавать в англоязычной школе в Японии. Ей пообещали небольшие классы увлеченных учеников, а также квартиру. Она решила использовать этот шанс. Однако для переезда нужно было погасить долги на сумму почти 40 000 долларов. Тогда она выписала себе чек на 40 000 долларов, обратившись к Закону притяжения. Затем сняла 200 долларов наличными и стала регулярно пересчитывать их, пока не набрала нужную сумму. Она делала это каждый день, пока на ее счет не начали поступать действительно большие переводы. За две недели до отъезда получила чек от бабушки на 12 000 долларов — потому что та гордилась внучкой. Затем ей сообщили, что студенческий займ в 17 000 долларов ей списали, потому что она преподавала в проблемном районе. И, наконец, 10 000 долларов вернул бывший работодатель — эти деньги он задолжал ей за работу, которую она выполнила еще 10 лет назад. За считанные дни собрала необходимую сумму, привлекла идеальных людей и обстоятельства, чтобы погасить долги. Она отправилась в Японию и осуществила свою мечту.

Теперь, когда знаете, что все исходит из Вселенной, универсального поставщика ресурсов по Закону притяжения, вы будете очень внимательно следить за своими мыслями, когда имеете дело с деньгами. Они способны не только притягивать к вам деньги, но и отталкивать их.
Притягивайте изобилие вместо недостатка
Богатые люди осознанно или подсознательно используют «Тайну». Они думают об изобилии и богатстве и не позволяют противоречивым мыслям укорениться в сознании. Большинство их мыслей — о достатке. Они понимают только материальное благополучие, недостатка для них не существует. Осознают они это или нет, но именно доминирующие мысли о богатстве принесли им жизнь в изобилии. Это Закон притяжения в действии.
Если у человека не хватает денег, значит, своими мыслями он блокирует их приток. Каждая негативная мысль препятствует хорошему в вашей жизни, в том числе деньгам. И дело не в том, что Вселенная скрывает от вас деньги — все материальные блага, которые вам необходимы, уже существуют в невидимом мире. Если вам не хватает, то только потому, что ваши мысли останавливают поток денег, который может у вас быть. Измените ход мыслей в сторону достатка. Больше думайте об изобилии, и тогда восстановите баланс.
Проще говоря, когда думаете о том, что живете в изобилии, вы сознательно и мощно определяете свою жизнь с помощью Закона притяжения. Это просто. Но тогда возникает логичный вопрос: почему не все живут жизнью мечты? Потому что больше думают о том, чего не хотят, чем о желаемом. Прислушайтесь к своим мыслям и тому, что говорите. Закон абсолютен, и ошибок быть не может.
Кризис «не хочу»
В нашем мире веками бушует кризис хуже любого краха фондового рынка. И называется он «не хочу». Люди поддерживают его, когда думают, действуют и сосредотачиваются на том, чего «не хотят». Но нынешнее поколение изменит историю, потому что мы получаем знания, которые могут освободить нас. Все начинается с вас, и вы можете стать пионером этого движения, просто думая о том, чего действительно хотите.
Когда фокусируетесь на том, чего не хотите, вы с мощной силой взываете ко Вселенной. Закон притяжения не считывает «не надо», «нет», «не» и любые другие слова отрицания. Когда вы произносите их, Закон притяжения получает совсем другой сигнал.
Например, вы говорите: «Я не хочу терять своих клиентов».
Закон притяжения слышит: «Я хочу потерять своих клиентов».
Или вы думаете: «Я не хочу потерять работу».
Закон притяжения слышит: «Я хочу потерять работу».
Вы говорите: «Я не хочу больше счетов прямо сейчас».
Закон притяжения слышит: «Я хочу больше счетов прямо сейчас».
Вы думаете: «Я не хочу, чтобы мой бизнес потерпел неудачу».
Закон притяжения слышит: «Я хочу, чтобы мой бизнес потерпел неудачу».
Вы говорите: «Я не хочу потерять все свои деньги».
Закон притяжения слышит: «Я хочу потерять свои деньги».
Вы думаете: «Я не хочу, чтобы мою компанию проверял аудитор».
Закон притяжения слышит: «Я хочу, чтобы мою компанию проверил аудитор».
Закон притяжения дает вам то, о чем вы думаете — и точка!
Вы удивитесь, насколько буквальным может быть Закон притяжения.

У одной молодой пары было сокровенное желание — собственный дом.
Женщина категорически не хотела дом квадратной формы. Разумеется, у каждого из нас есть свои предпочтения и чувство стиля, и эта женщина испытывала сильное отвращение к архитектуре в стиле модерн в виде стеклянных коробок. Что ж, Вселенной удалось свести воедино необходимые обстоятельства, и супругам представилась возможность купить свой первый дом — сделка, от которой невозможно отказаться. Дом был идеальным во всех отношениях, кроме одного — это была стеклянная коробка в стиле модерн. Урок таков: когда сосредотачиваетесь на том, чего не хотите, Вселенная доставляет вам то, что вам не нужно.

В каком бы финансовом положении вы сейчас ни находились — это ваши мысли, воплощенные в реальность. Если вам на самом деле хотелось другого, значит, вы создали это бессознательно, но все же создали. Когда осознаете это, то поймете, насколько сильны в творении. И все, что вам останется сделать, — сознательно создавать то, что вы хотите.
Чтобы привлечь деньги, вам необходимо сосредоточиться на богатстве.
Никогда не произносите: «Не могу себе этого позволить»
Как я уже говорила, люди, думая о желаемом, часто саботируют сами себя словами «Не могу себе это позволить» или «У меня недостаточно денег для этого».
Невозможно привлечь в жизнь больше денег, считая, что у вас их недостаточно. Думайте о нехватке материальных благ и создадите шквал обстоятельств, в которых у вас будет недостаточно денег. Чтобы привлечь больше финансов, сосредоточьтесь на изобилии — и тогда богатство придет к вам.
Если вы уже думали или произносили: «Я не могу себе этого позволить», в ваших силах изменить ситуацию прямо сейчас. Замените их словами: «Я могу себе это позволить. Я могу это купить». Повторяйте это снова и снова. Да, словно попугай. В течение следующих 30 дней сделайте это своим намерением: смотрите на все, что вам нравится, и говорите себе: «Я могу себе это позволить. Я могу это купить». Когда мимо проезжает машина мечты, говорите: «Я могу себе это позволить». Когда видите одежду, которая вам нравится, или думаете о хорошем отпуске, говорите: «Я могу себе это позволить». Делая это, вы станете меняться и обретете уверенность в отношениях с деньгами. Начнете убеждать себя в том, что можете приобрести желаемые вещи, и чем больше будете практиковаться, тем сильнее будет меняться картина вашей жизни.
Мыслями вы должны подавать новый сигнал и думать вам нужно о том, что денег у вас сейчас более чем достаточно. Вам действительно необходимо включить воображение и представить, что у вас уже столько денег, сколько вы хотите. Это очень весело! Вы заметите, что, воображая и играя в богатство, начнете ощутимо лучше чувствовать себя в контексте денег, а они, в свою очередь, ручьем текут в вашу жизнь.
Если вам кажется, что вы сосредоточились на изобилии, но деньги так и не появились, не торопитесь думать, что Закон притяжения не работает. Это в любом случае не так, потому что он работает постоянно. Каждый из нас регулярно привлекает что-то в свою жизнь. Мысли о том, что у вас нет желаемого, постоянные наблюдения и рассуждения об этом, притягивают новые обстоятельства, в которых ощущаете еще больший недостаток. Вы по-прежнему творите, и Закон отвечает вам. Он точен и никогда не подводит. Вы притягиваете или желаемое, или его отсутствие. Если что-то идет не так, как хотелось бы, то все потому, что человек неправильно использует Закон.
И это отличная новость. Разве вы не учились ходить? А водить машину?
Именно практика разделяет вас и жизнь в изобилии и процветании.
Сколько времени это займет?
Когда вы сосредотачиваетесь на том, чего хотите, вместо отсутствия желаемого, обычно возникает вопрос: «Сколько нужно времени, чтобы получит деньги?»
Для Вселенной не существует ни времени, ни пространства. Создать один доллар для нее так же легко, как миллион. Это один и тот же процесс. И единственная причина, почему одно может прийти быстрее, а другое занять больше времени, таится в вашей уверенности: миллион долларов — это много денег, а один доллар — не очень.
Когда вы думаете, что хотите получить слишком много, то отправляете Закону притяжения послание: «Это что-то слишком большое, мне будет трудно достичь этого, и, скорее всего, процесс займет много времени». И вы окажетесь правы, потому что получите именно то, о чем думаете. Думая о том, что ваше желание слишком огромно, лишь создадите трудности и задержку в его реализации. Но для Вселенной не существует ни большого, ни малого, ни понятия времени.
Чтобы понять истинную перспективу творения, каким бы большим ни казалось ваше желание, думайте о нем как о точке. Дом, машина, отпуск, миллион долларов — неважно, потому что для Вселенной то, чего вы хотите, меньше этой точки.
Начните с малого
Чтобы начать путешествие, используя Закон притяжения, попробуйте привлечь что-то очень маленькое — чашку кофе, например. У большинства людей маленькие желания сбываются очень быстро. Все потому, что мы не так сильно сопротивляемся способности привлекать незначительное и меньше забиваем голову противоречивыми мыслями.

Для одного мужчины привлечение мелочей довольно быстро стало не только гордостью, но и необходимостью. Однажды он вернулся с работы, и его жена сказала, что им не на что купить еду и придется одолжить 20 долларов у ее мамы. Не растерявшись, он велел ей не волноваться, потому что у него есть деньги, просто он забыл их на работе. Это было ложью — никаких 20 долларов у него не было. По крайней мере, тех, которые пообещал супруге. Он применил Закон притяжения, когда ложился спать, и представил 20 долларов. Чтобы удостовериться, что деньги предназначены ему, увидел купюру с числом 500, написанным синей ручкой.
На следующий день он отправился на работу, уверенный в том, что так или иначе получит свои 20 долларов. В обед к нему зашел менеджер отдела кадров, чтобы сообщить, что тот выиграл 20 долларов в рабочей лотерее. На призовой купюре синим цветом была нацарапана цифра 500.

Если хотите привлечь деньги, можете начать с меченой 20-долларовой купюры, как в случае этого мужчины. Или же представить серебряный доллар, золотую монету или новенький блестящий четвертак — подойдет любая валюта. Главное — представить ее со знаком отличия, чтобы убедиться в исполнении своего желания. Например, выберите монету определенного года выпуска. Сосредоточьтесь на ней, но не думайте о том, как она попадет к вам. Это может быть сдача в магазине, находка на тротуаре или вы случайно обнаружите монету в собственном кармане или за диванными подушками. Неважно, как она придет к вам: когда вы сконцентрируетесь на ней, Вселенная сведет вместе необходимые обстоятельства и людей, чтобы осуществить ваше желание.
Начать с чего-то маленького, например, c блестящей монетки — простой способ испытать Закон притяжения в действии. Когда вы почувствуете эту силу, перейдете к созданию более внушительных вещей.
Если в списке желаемого значатся приличные суммы денег, то, как и в случае с монетой, вам не нужно беспокоиться о том, как именно она придет. Если раньше вы считали, что деньги гарантирует только работа, выкиньте эти мысли из головы. Они вам не помогут. Не ограничивайте себя в способах, с помощью которых можете получить доход. Не думайте о недостатке или нехватке финансов, сосредоточьте свои преобладающие мысли на богатстве, и вы окажетесь на пути к процветанию.

Урок 2
Чувства насчет денег
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Ваши мысли определяют вашу жизнь. Вы всегда думаете, а значит, постоянно творите. Вашей жизнью становится то, на чем вы постоянно фокусируетесь.
То есть ваша жизнь сейчас — отражение прошлых мыслей. Подумайте обо всем хорошем, что у вас есть. А теперь осознайте, что вы притянули это все в свою жизнь. Ваши мысли привели в движение энергии Вселенной, чтобы аккумулировать необходимые силы и доставить желаемое в вашу жизнь.
Верно и обратное. Все то, что люди в своей жизни считают неприятным грузом — растущие долги, неоплаченные счета или отсутствие денег для оплаты аренды, — они сами притянули с помощью мыслей.
Я понимаю, как это звучит, и, конечно, все мы знаем, что никто никогда не станет намеренно привлекать к себе проблемы, особенно с деньгами. Но даже без знания «Тайны» легко проследить, как в вашей жизни или жизни окружающих могли произойти нежелательные вещи. Они просто возникали из-за недостатка осознания великой созидательной силы мысли.
Дело в том, что ваша жизнь в ваших руках. Неважно, где вы сейчас находитесь и что бы ни случилось в прошлом, можете сознательно выбирать мысли и таким образом изменить свою жизнь.
Для должников это может стать лучшей новостью за долгое время. Осознанно выбирая только позитивные мысли о деньгах, вы преодолеете любые финансовые трудности. Помните: ничто не станет вашим опытом без настойчивых мыслей об этом.
Научные исследования показали, что ежедневно у нас возникает около 60 тысяч мыслей. Как при таком количестве определить, какие из них позитивные, а какие негативные?
С помощью чувств. Ваши ощущения быстро подскажут, о чем вы думаете. Когда думаете о том, что хотите и любите, вам хорошо.
С негативными мыслями то же самое. Вспомните неприятные ощущения и спады настроения — может, это случилось, когда вам выставили большой счет, а вы не смогли его оплатить. Вы наверняка узнаете эту тяжесть в животе или солнечном сплетении. Такие ощущения — ясный признак негативных мыслей.
Поэтому так важно осознавать свои чувства и быть в гармонии с ними — это самый быстрый способ понять, о чем вы думаете. А когда научитесь определять свои мысли, без сомнений поймете, как привлекать к себе желаемое.
Приятные ощущения при мысли о деньгах
Если думая о деньгах вы наполняетесь приятными чувствами, в ответ получите позитивные обстоятельства и опыт, связанный с доходом. При мысли о деньгах вам плохо, возможно, у вас их недостаточно, и в ответ на свой сигнал вы с большой вероятностью получите негативные переживания из-за нехватки денег. Ваши неприятные ощущения — верный признак негативного мышления о деньгах, и они предсказывают, что именно вы привлечете.

Неоплаченные счета за ремонт машины вынудили молодую женщину пахать на трех бестолковых работах, из-за которых она чувствовала себя разочарованной и несчастной. Как бы усердно она ни работала, у нее никогда не хватало денег на погашение долгов. Наконец ей удалось наскрести достаточно средств, и она уже собиралась внести последний платеж за ремонт, но машина снова сломалась, и куда серьезнее. Девушка погрязла в еще больших долгах, негативных мыслях и чувствах. Интуиция подсказывала ей, что единственный способ вырваться из этого круга — начать думать позитивно, чтобы лучше чувствовать себя. Она решила бросить две работы и потратить сбережения на оплату счетов, параллельно работая над улучшением самочувствия.
Спустя время наткнулась на вакансию шеф-повара в розничной сети. Чем больше она вникала в суть, тем четче понимала: это работа ее мечты, и они созданы друг для друга. Ей предстояло преодолеть высокую конкуренцию и пройти несколько этапов собеседования, кроме того, ее ждала презентация перед руководителями компании. Благодаря свежему, позитивному взгляду на вещи и достойной самооценке она стала лучшей среди кандидатов и получила должность. Она с радостью узнала, что на начальном уровне ее заработная плата будет гораздо выше ожидаемого, и быстро погасила все долги. Теперь девушка может позволить себе жить так, как всегда хотела. И все благодаря тому, что она сосредоточилась на сохранении хорошего самочувствия, несмотря на обстоятельства.

Запомните: приятные чувства всегда взаимосвязаны с позитивными мыслями, а неприятные — с негативными. Невозможно одновременно чувствовать себя паршиво и думать о чем-то хорошем. Это противоречило бы Закону притяжения. Если тревожитесь о состоянии своих финансов, то только потому, что вами владеют беспокойные мысли.
Когда беспокоитесь о деньгах и не предпринимаете никаких усилий, чтобы изменить свои мысли и чувствовать себя иначе, по сути, говорите Вселенной: «Дайте мне больше финансовых проблем, из-за которых я буду переживать. Ну же!»
Невозможно спокойно относиться к своему материальному положению и при этом мыслить негативно. К хорошему самочувствию вас приводят позитивные мысли.
Думая о хорошем, вы излучаете мощную частоту, которая притягивает больше желанных вещей, и они заставляют вас чувствовать себя еще лучше. Когда находитесь в гармонии с собой и мыслите позитивно, с невероятной силой притягиваете к себе все самое хорошее, включая деньги.
Быстрый путь к богатству
Я дам вам ключ к «Тайне». Кратчайший путь ко всему, что вы хотите в жизни, — быть и чувствовать себя счастливым прямо СЕЙЧАС. Это самый быстрый способ привлечь в свою жизнь деньги и все, что вы хотите. Сосредоточьтесь на том, чтобы посылать во Вселенную чувства радости и счастья. Когда вы делаете это, неизбежно думаете о хорошем, и в результате притягиваете еще больше радости и счастья. Это касается не только материального достатка, но и всего остального. Закон притяжения отражает ваши самые сокровенные мысли и чувства в виде событий, которые происходят в вашей жизни.
Проще говоря, чувствовать себя счастливым прямо сейчас — самый быстрый способ привлечь в жизнь желаемое, включая деньги.
Если вы похожи на большинство людей, проживаете жизнь, прокручивая в голове примерно следующее: «Я буду счастлив, когда у меня будет больше денег», «Я буду счастлив, когда у меня будет дом получше», «Я буду счастлив, когда получу работу или повышение», «Я буду счастлив, когда дети окончат колледж» или «Я буду счастлив, когда смогу путешествовать». В таком случае вы никогда не получите желаемое, потому что ваши мысли противоречат Закону притяжения.
Чтобы получать то, что делает вас счастливым, нужно сначала стать счастливым. Иначе и быть не может. Потому что все желаемое вам сначала необходимо транслировать через свои мысли и чувства. Вы не можете контролировать все свои мысли, но в силах управлять чувствами, а также можете изменить отношение к любой ситуации, независимо от происходящего вокруг.
Когда меняете отношение к ситуации, она сама меняется, чтобы отразить ваши новые мысли и чувства. Если в вашей жизни произошло что-то негативное, можете изменить ситуацию, изменив отношение к ней. Сделать это никогда не поздно, потому что вы в любой момент можете изменить свои чувства. Чтобы получить желаемое или исполнить мечту, все, что вам нужно, — изменить свои чувства.
Возможно, вы хотите путешествовать, но расстраиваетесь, потому что не можете сейчас себе это позволить. В таком случае каждый раз, говоря и думая о поездках, вы будете привлекать еще больше жизненных обстоятельств, в которых вам будет не до них. Пока не измените свои ощущения, улучшений не будет. Закон притяжения поможет вам путешествовать чаще, но, чтобы получить эту возможность, вам необходимо думать о поездках с удовольствием.
То же самое и с деньгами. Думайте о них с радостью и удовольствием, и тогда они придут в вашу жизнь.
Как вы относитесь к деньгам?
Большинство наверняка ответит «хорошо», но люди с финансовым недостатком реагируют на вопросы о материальном негативно. Если человеку хватает денег, он относится к ним спокойно. Ответьте себе на этот вопрос. Если денег вам недостаточно, значит, вы плохо к ним относитесь. Это важно, потому что ваше финансовое положение не изменится, пока не измените отношение к вопросу. Негатив к деньгам мешает вам получить больше и, хуже того, притягивает неприятные обстоятельства, лишающие вас денег — крупные траты или поломки имущества. Когда реагируете на большие счета с негативом, в будущем с большой вероятностью потеряете еще больше денег.
Вам необходимо разорвать этот круг и начать мыслить о деньгах позитивно. Когда поменяете отношение к ним, измените и их количество в вашей жизни. Чем лучше вы относитесь к деньгам, тем больше их притягиваете.
Денежная игра
Расскажу вам об игре, которая поможет радоваться деньгам каждый раз, когда берете их в руки. Представьте купюру. Лицевую сторону банкноты обозначим как положительную, которая олицетворяет большое количество денег. Оборотную сторону — как отрицательную, символизирующую нехватку денег. Каждый раз, когда деньги попадают вам в руки, переворачивайте купюры лицевой стороной к себе. В бумажник их также кладите лицевой стороной к себе. Передавая деньги, убедитесь, что лицевая сторона обращена вверх. Так вы используете ваши средства как сигнал радоваться большому количеству денег.
Контактируя с деньгами, пользуйтесь этой возможностью, испытывайте положительные эмоции, чтобы деньги приумножались. Радуйтесь, когда платите. Переводите деньги с удовольствием. Получайте удовлетворение от покупок и не расстраивайтесь, потому что денег из-за трат стало меньше. Радуйтесь всему, что деньги привносят в вашу жизнь: продуктам, одежде. С удовольствием заправляйте машину, на которой ездите. Чувствуйте себя в гармонии в доме, где живете. Цените электричество, работающий телефон и водоснабжение.
Всегда помните, что в обмен на деньги вы получаете ценные товары и услуги, и это повод для радости.
Когда начнете радоваться тому, что покупаете, станете с удовольствием относиться к деньгам, которые отдаете, вместо того, чтобы грустить из-за полегчавшего кошелька.
Игра «Счета превращаются в чеки»
Если у вас не так много денег, скорее всего, получение очередного счета не доставит вам массу удовольствия. Но как только вы отреагируете на счет с негативом, гарантирую, эти чувства привлекут еще больше трат. Оплачивая счета, придумайте любой повод радоваться этому. Никогда не оплачивайте счета в плохом самочувствии — это вернется к вам бумерангом. Найдите способ, который сработает и поможет сосредоточиться на процветании, несмотря на траты. Хорошее самочувствие привлечет к вам благополучие.
Трансформировать чувства поможет воображение — благодаря ему, счета превратятся в нечто приятное. Представьте, что это не счета, а деньги, которые вы по доброте душевной жертвуете человеку или целой компании за хорошую работу.
Придуманная игра помогла мне изменить отношение к куче счетов: я просто воображала, что это денежные чеки. Открывая их, я прыгала от радости и говорила: «Больше денег для меня! Спасибо. Спасибо!» Брала каждую бумагу, представляла, что это чек, а затем мысленно добавляла к сумме ноль, чтобы она казалась еще больше. Затем в блокноте я писала «получила» и следом указывала все суммы из счетов с добавленным нулем. Рядом с каждой обязательно писала «спасибо» и испытывала невероятное чувство благодарности — до такой степени, что на глаза наворачивались слезы. Потом брала каждый счет, который выглядел значительно меньше того, что я себе представляла, и мысленно с благодарностью оплачивала его — и продолжала так делать, пока не получала достаточно средств для фактической оплаты.
Я никогда не открывала счета, пока не убеждала себя, что это денежные чеки. Если спешила, у меня начинало сводить желудок. Я понимала, что эмоции, вызванные физическим дискомфортом, увеличивают потенциальное количество счетов. Знала, что должна избавиться от этого страха, заменить его радостными чувствами, чтобы привлечь в жизнь больше денег. Несмотря на груду счетов, эта игра сработала и в результате изменила мою жизнь.
Не скрою, я хотела бы узнать об этом гораздо раньше, поэтому мне всегда приятно узнавать, что «Тайна» помогает молодым людям преодолевать финансовые трудности.

Для новоиспеченного выпускника колледжа выплаты по студенческому займу стали источником постоянного стресса. Ежемесячно наскребать по 494 доллара и в лучшие времена было непросто, а когда потерял постоянную работу, то и вовсе перестал понимать, как будет платить. Тогда он решил применить Закон притяжения и наконец положить конец круговороту денежных сложностей. Вместо того чтобы ломать голову над тем, где взять деньги, он постарался переключиться с негативной энергии на позитивную. И каждый раз, думая о платеже, представлял себе дружелюбного, улыбчивого человека, который отдает ему ровно 494 доллара.
Вскоре ему предложили разовую подработку вышибалой в баре в праздничные выходные. Работа оплачивалась паршиво и обещала быть тяжкой — на протяжении нескольких часов нужно было контролировать буйную празднующую толпу. Но за неимением лучшего парень согласился и был приятно удивлен, когда работа ему понравилась. Он познакомился с новыми людьми и приятно провел время.
После закрытия персонал бара собрался, чтобы спокойно выпить вместе. Тогда к парню подошел менеджер, улыбнулся и протянул конверт с чаевыми. Вдобавок он предложил герою истории постоянную работу до конца лета. Тот с радостью согласился. Позже он пересчитал свою долю чаевых и был поражен — внутри оказалось ровно 494 доллара, необходимая ему сумма. И пришла она к нему именно так, как он представлял — через счастливого, улыбчивого человека. А все потому, что он заменил тревогу из-за денег на удовольствие и радость.
Страх и Закон притяжения
Если в отношении денег вы испытываете беспокойство или даже страх, конечно, не сможете улучшить благосостояние. По Закону притяжения подобное притягивает подобное. Опасаясь потери денег, вы не сможете наладить материальное положение.
Страх — одна из самых изнуряющих эмоций, но правда в том, что каждый из нас может жить без нее. Ключ к абсолютной свободе и радости для каждого из нас — отпустить страх. Когда вы осознаете, что он влечет за собой самые ужасные события и обстоятельства, поймете, как важно изменить себя. Люди боятся потерять работу, не иметь возможности оплатить счета, лишиться права выкупа ипотечного жилья — список можно продолжать бесконечно. Но страх перед этими вещами только притягивает их к нам. Закон притяжения безличен, и все, на чем мы сосредотачиваемся, вкладывая чувства и энергию, приходит к нам.
Прекрасный пример, демонстрирующий силу страха и Закона притяжения в действии: вы наверняка знаете людей, которые немыслимо разбогатели, потеряли все свое состояние, а потом приобрели его снова за короткое время. Знали они об этом или нет, но в обоих случаях ими управляли доминирующие мысли о богатстве. Благодаря им они разбогатели в первый раз. Затем позволили страшным мыслям о потере изобилия проникнуть в их умы, и уже они стали преобладающими. Богачи позволили этим мыслям склонить чашу весов на сторону негатива и потеряли все, что имели. Но как только деньги ушли, исчез и страх потери, и люди склонили чашу весов в сторону мыслей о богатстве. И изобилие вернулось.
Закон реагирует на ваши мысли, какими бы они ни были. Когда в вашей голове рождаются пугающие мысли, тут же подавляйте их. Отправляйте восвояси и замените на что-то приятное.
Согласно «Тайне», вы можете иметь и делать все, что хотите, без ограничений. Но есть один нюанс: при этом должны чувствовать себя хорошо. И, если подумать, разве это не то, чего вы всегда хотели? Закон притяжения поистине совершенен.
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Теперь, зная «Тайну» и сталкиваясь с богатыми людьми, вы будете понимать, что их преобладающие мысли направлены на преумножение финансов, а не на их недостаток. Такие люди притягивают к себе богатство по Закону притяжения — сознательно или нет. Они сосредоточились на мыслях об изобилии, и Вселенная свела необходимых людей, обстоятельства и события, чтобы преподнести им желаемое. Их богатство доступно и вам. Разница лишь в том, что они, в отличие от вас, думали о том, что принесет им достаток. Ваше изобилие уже ждет вас в невидимом мире, и чтобы встретиться с ним, думайте о богатстве.
Впрочем, привлечение достатка с помощью Закона притяжения не означает, что он останется с вами навсегда. Чтобы богатство «прилипло» к вам, нужно быть последовательным в мыслях. В этом разница между тем, чтобы думать о деньгах только тогда, когда они нужны вам, и трансформацией своих отношений с деньгами в целом и образом жизни.
Что я имею в виду?
Представьте, что вы уже богаты. У вас есть все деньги, которые вам нужны. Как бы вы изменили свою жизнь? Подумайте обо всем, что хотели бы сделать. Как бы вы себя чувствовали? Наверняка по-другому, эти ощущения повлияли бы на походку, манеру речи, самоощущение и пластику. Ваши реакции на людей, события и обстоятельства, в том числе на счета, трансформировались бы, потому что и чувствовали бы себя по-другому. Вы бы расслабились. Ощущали спокойствие и счастье. Были бы в гармонии с самим собой. Вы бы наслаждались каждым днем, не думая о том, что будет завтра.
Все аспекты вашей жизни и ощущения от них изменятся, потому что станете принципиально другим человеком.
Разница между людьми с финансовыми трудностями и сказочных богачей в одном — их образе мышления.
Мышление богатых vs. Мышление бедных
Счастливые и успешные больше думают о хорошем, счастье, деньгах, о богатой и наполненной смыслом жизни. Это и есть образ мышления богатых.
Люди в состоянии постоянной борьбы подсознательно чаще воображают негативные ситуации и расстраиваются из-за них. Их часто переполняют мысли и страхи, нужда и борьба. Это образ мышления бедных.
Образ мышления — простая вещь, но именно из-за него жизни людей разительно отличаются.
Это объясняет, почему лишь несколько процентов самых обеспеченных людей обладают большей частью мирового богатства. Эти люди не только притягивали к себе деньги, но и удерживали их в своей жизни. Если вы возьмете все деньги мира и поровну распределите между людьми, очень скоро они все равно окажутся в руках нескольких избранных. Все потому, что Закон притяжения реагирует на богатый образ мышления, и лишь несколько процентов людей умеют таким образом притягивать деньги к себе. Закон притяжения движет всеми финансами и богатствами мира, он направляет их к мышлению изобилия.
Слаженную работу Закона притяжения и образа мышления хорошо видно на примере победителей в лотерею. Именно они всем сердцем чувствовали и представляли выигрыш. Они планировали и говорили о том, что будут делать, когда выиграют, а не сомневались в своей удаче. Эти люди верили, что победят, и победили! Статистика выигравших в лотереях наглядно демонстрирует, каким мышлением обладают участники, — бедных или богатых. В течение нескольких лет после выигрыша большинство людей теряют деньги и оказываются в бóльших долгах, чем до лотереи.
Это происходит, потому что они использовали Закон притяжения, только чтобы выиграть в лотерею, но, когда получили деньги, не изменили свое отношение к ним и потеряли все. Деньги просто не удержались в их жизни.
Мышление бедных отталкивает деньги. Они никогда не «прилипнут» к ним. Даже если вам удастся получить дополнительный доход, на который вы не рассчитывали, очень скоро обнаружите, что он буквально ускользает от вас. Приходят счета крупнее, что-то ломается, случаются непредвиденные ситуации, и все это тянет из вас финансы, заставляет их утекать сквозь пальцы.
Почему же так много людей придерживаются мышления бедных? Дело не только в том, что у них никогда не было денег — многие миллионеры начинали с нуля. Причина кроется в их негативных убеждениях насчет денег, эти мысли заложили в их подсознание еще в детстве. Например: «Мы не можем себе это позволить», «Деньги — зло», «Богатые люди — нечестные», «Хотеть денег неправильно и не духовно», «Иметь много денег — значит, тяжело работать».
В детстве вы впитываете почти все, что говорят родители, учителя и окружение. И поэтому, сами того не осознавая, вы, как и большинство людей, выросли с негативными убеждениями насчет денег. Ирония в том, что вам говорят «хотеть денег — неправильно» и в то же время настаивают, что вы должны зарабатывать на жизнь, даже если придется выполнять нелюбимую работу. Возможно, вас даже убедили, что заработать на жизнь можно только в нескольких профессиональных сферах.
Все это неправда. И люди, которые рассказали вам об этом, не виноваты. Они просто передавали то, во что верили сами и считали истиной. А Закон притяжения уловил эти убеждения и сделал истинными в их жизни.

Таков был и жизненный опыт одного молодого человека из рабочей семьи, который мечтал стать писателем. Несмотря на успехи в школе, он был воспитан в убеждении, что лучшие возможности в жизни получают богатые и обеспеченные. Тогда парень бросил школу и пошел на завод, где девять лет проработал на производственной линии. Он ненавидел эту работу, его коллеги были злыми и неприятными. В то же время парень пробовался на различные вакансии, где был хотя бы какой-то намек на творчество. Ему отказывали, указывая на нехватку квалификации и опыта. Молодой человек даже задумался о том, чтобы вернуться к учебе, но из-за негативного отношения к деньгам вокруг убедил себя, что никогда не сможет позволить себе оплатить обучение. Конечно, это стало пророчеством — все привлекательные для него курсы оказывались слишком дорогими.
Тогда он открыл для себя «Тайну» и начал развивать более позитивный взгляд на вещи и веру в себя. Молодой человек сказал себе, что каждый день должен получать удовольствие от работы, ценить ее и коллег. Каждый вечер, ложась спать, он представлял, как ему звонит новый работодатель и предлагает работу его мечты. Парень засыпал со слезами радости.
Очень скоро друг сообщил ему, что местная радиостанция ищет копирайтера рекламных объявлений. Он сразу же подал заявку, и ему предложили написать несколько сценариев для рекламной кампании. Выполняя задание, представлял, что уже получил должность, и это было правильно. Внезапно его стремление стать писателем из несбыточной мечты превратилось в полноценное убеждение. Он прошел все этапы собеседования, и никто не спросил о его квалификации и опыте — работодателей настолько впечатлили его талант и вера в себя, что остальное не имело значения. Ему позвонили и предложили работу, совсем как он представлял. От прозябания на заводе парень пришел к должности копирайтера на радиостанции, просто изменив представление о том, на что он способен.

Если вам не хватает денег или карьерных возможностей, это потому, что в вашей голове больше негативных, чем позитивных мыслей. По сути, это мышление бедняка.
Я сама из рабочей семьи, мои родители никогда не мечтали разбогатеть и едва сводили концы с концами. Так что я выросла с теми же негативными убеждениями о деньгах, что и большинство людей, — с мышлением бедняка. Я понимала, что должна изменить отношение к деньгам, чтобы трансформировать жизнь целиком. Должна полностью поменяться, чтобы деньги не только пришли в мою жизнь, но и задержались в ней.
Самым сложным для меня, как и для всех людей, оказался мой образ мышления. Но как только я по-настоящему осознала, что мешаю собственному успеху и делаю себя несчастной, стала практиковать позитивное мышление — в отношении денег и всего остального. Я начала с одной позитивной мысли за раз.
Видите ли, вы сами сформировали свой образ мышления. Оно формирует ваши убеждения, а убеждения — это просто повторяющиеся мысли, подкрепленные сильными чувствами. Поэтому первый шаг в изменении мышления — взять на себя ответственность за собственные мысли. Как только вы примете тот факт, что ваши мысли способны привлекать изобилие или удерживать вас в бедности, начнете менять образ мышления. И когда сделаете это, станете смотреть на жизнь с оптимизмом.
Выбирайте оптимизм
Правда в том, что каждый человек с мышлением богатого — оптимист, когда дело касается денег. Вы вольны выбирать, быть оптимистом или пессимистом не только в плане денег, но и всего остального. Можете сбросить с себя негативное мышление, словно костюм, и каждый день надевать совершенно новую одежду, меняя мысли о деньгах. Это очень просто.
Кто-то возразит, что не так легко оставаться оптимистом под тяжестью негативных обстоятельств, например, безработицы, бездомности, банкротства или любого другого несчастья.
Но, как показывает опыт одного бизнесмена, безнадежных ситуаций не бывает — любые жизненные обстоятельства могут измениться.

Этот предприниматель взял на себя управление семейным бизнесом, но без опыта и поддержки довел его до краха и вынужденно прикрыл. На грани банкротства и с долгом в 100 000 долларов он устроился на три работы, чтобы хотя бы как-то сводить концы с концами. Он был измотан и напряжен, его новый брак висел на волоске. Мужчина недоумевал: как же все так вышло? Он принял отчаянное решение покончить с собой, но в последний момент передумал. В тот же день мать показала ему документальный фильм «Тайна», от которого у него по щекам текли слезы. Мужчина понял, что все негативные обстоятельства привлек в свою жизнь сам негативным мышлением. Затем его осенило: если он способен создать столько несчастий, то может сколотить и состояние. Его взгляды на жизнь изменились.
Вскоре после этого занялся продажей недвижимости и поставил перед собой цель — за год заработать 100 000 долларов — ровно столько, сколько составлял его долг. Он с легкостью достиг этой цели и с тех пор живет в процветании и изобилии. Зарабатывает больше миллиона в год благодаря новообретенной вере в себя и позитивному взгляду на вещи.

Поскольку мир дуален, в нем всегда будут происходить как положительные, так и отрицательные события. Но если вы последовательно будете искать хорошее и сохранять позитивный настрой, несмотря на внешние обстоятельства, победите.
Если же позволите событиям в мире влиять на ваше настроение, ничем хорошим это не закончится. В таком случае окружающие вас условия всегда должны быть идеальными и настраивать вас на позитивную волну. Но, увы, контролировать происходящее в мире невозможно. Вы не можете нести ответственность за других — только за себя. Миллиарды людей тоже не обязаны гарантировать вам позитивное настроение. Не позволяйте внешним обстоятельствам влиять на ваше отношение к чему бы то ни было, иначе в вашей жизни постоянно будут возникать люди и события, несущие с собой поводы для негатива. Чтобы отношение стало вашим самым мощным инструментом, формируйте его изнутри.
Для формирования позитивного отношения ваше финансовое положение не имеет значения. Неважно даже, что происходит с вашим бизнесом, страной и целым миром. Отдельные люди процветали даже во время Великой депрессии[2], а все потому, что сохраняли мышление богатства. Они оставались оптимистами и бросали вызов крайне пессимистичной атмосфере, которая их окружала.
Позитивный и оптимистичный настрой не гарантирует, что у вас больше не будет неудачных дней. Все мы люди, и в жизни будет случаться всякое. Но дело не в серых буднях, а в том, сколько бесценных дней вы проведете, наслаждаясь радостью и гармонией с собой.
Я уверена, вы знаете человека, который всегда на подъеме, сохраняет позитивный настрой и мудро смотрит на жизнь. Когда находитесь рядом с ним, всегда чувствуете себя фантастически и заряженным энергией. Вот что делает с вами оптимистичный настрой.
С другой стороны, пессимизм не означает несчастную жизнь. Несомненно, вы наверняка не раз сталкивались с человеком, который все воспринимает негативно. Рядом с ним вы, скорее всего, чувствовали себя обессиленным и потухшим. Это все пессимистичный взгляд на жизнь.
Пессимист никогда не будет счастлив. Это невозможно, потому что его стакан всегда будет для него наполовину пустым, даже если у него есть все необходимое. Пессимист никогда не получит желаемого. И вы должны сделать все возможное, чтобы стать оптимистом и отказаться от любых негативных мыслей.
Как же перейти на сторону света? Как превратить мышление бедного в мышление богатого и не обращать внимания не происходящее вокруг?
Вы можете перенять несколько ключевых черт оптимистов, чтобы сформировать собственное богатое мышление и жить своей мечтой.
Не обсуждайте плохие новости
Первое, что нужно сделать, — перестать обсуждать финансовые трудности, неудачные сделки или падение прибыли вашего бизнеса. Прекратите говорить о неприятных событиях из новостей, раздражающих и грустных людях и ситуациях. Не распространяйтесь о своем неудачном дне, опоздании на встречу, пробках и проехавшем мимо автобусе. Ежедневно в вашей жизни происходит множество мелочей, и, если вы будете говорить о каждом пережитом негативе, это принесет вам еще больше трудностей и проблем.
Лучше расскажите обо всем хорошем, что случилось с вами за день. Об успешной встрече, о том, как вам нравится приходить на работу вовремя и быть пунктуальным. О хорошем самочувствии, прибыли, к которой стремитесь в бизнесе. О приятных контактах и разговорах в течение дня. Чтобы привлечь к себе хорошее, важно говорить о нем.
Если бы кто-то предложил вам жизнь мечты в обмен на хорошие темы для разговора, вы бы нашли их в мгновение ока. Именно так вы создадите свою идеальную жизнь.
Не жалуйтесь
Еще одна положительная черта оптимистов, которую вам следует перенять, — перестать жаловаться или унывать, когда дела идут не по плану.
Просто спросите себя, помогут ли вам жалобы добиться успеха или счастья? Как вам кажется, уныние или подавленность способны исполнить ваши мечты или гарантировать финансовую свободу?
Жалобы и уныние — это оправдания, которые мы придумываем, если не живем мечтой. А когда видим вокруг постоянно ноющих и печальных людей, у нас складывается ошибочное впечатление, что это нормально и не причинит никакого вреда. Однако все эти негативные эмоции будут только тянуть вас вниз и лишать сил, пока вы не почувствуете полную безнадежность. Ни одна из этих эмоций никогда не сможет наполнить вас счастьем и удовлетворением, которые вы хотите и заслуживаете. Они не приведут в жизнь вашу мечту.

Студентка дорогого частного университета расстроилась, когда узнала о сокращении программы финансовой поддержки. Ей сообщили, что она получит только $5000, а значит, ей не хватит $35 000, чтобы покрыть расходы на обучение в следующем году. Многие ее сокурсники получили аналогичные сообщения и в своих социальных сетях писали яростные посты о том, что их обучению пришел конец. Вместо того чтобы поддержать этот флешмоб злости, девушка решила оставаться позитивной. Она благодарила за свое образование, не критиковала университет и оптимистично верила, что ситуация сложится в ее пользу. Девушка молилась и заранее благодарила Бога, Вселенную и всех остальных за помощь в оплате обучения. Она изучила доступные стипендии и гранты и обратилась в отдел финансовой поддержки с просьбой рассмотреть ее заявку. Ей предложили заполнить онлайн-анкету, и она решила перепроверить размер своей стипендии, чтобы точно знать, сколько именно ей не хватает. Когда девушка это сделала, с удивлением обнаружила, что сумма выплаты уже изменилась — недостачи не было, и она смогла полностью оплатить обучение на следующий год. Так студентка поняла, что не стоит терять оптимизма.
Желайте все и не испытывайте ни в чем нужды
Последняя черта мышления богатых, которую вам необходимо перенять, — желание иметь все и ни в чем не нуждаться.
Желание чего-либо работает в полном соответствии с Законом притяжения. Вы притягиваете то, что желаете. Нуждаться в чем-то — значит, злоупотреблять законом. Нельзя привлечь то, что вам срочно или отчаянно нужно, потому что в этих эмоциях скользит страх. Такая «нужда» отдаляет от вас желаемого.
Потребность в деньгах — сильное внутреннее чувство, оно возникает при мысли о недостатке финансов. По Закону притяжения, такими мыслями вы продолжаете поддерживать нехватку денег.
Я могу на своем опыте рассказать о потребности в деньгах. Незадолго до того, как я познакомилась с «Тайной», мои бухгалтеры сообщили, что компания понесла серьезные убытки и уже через три месяца станет историей. После 10 лет упорной работы мое дело начало ускользать от меня. И по мере того, как финансовые потребности компании для ее спасения росли, ситуация становилась только хуже. Казалось, выхода нет.
Затем я открыла для себя «Тайну», и все в моей жизни, включая состояние моей компании, полностью изменилось — потому что я изменила свой образ мышления. Пока бухгалтеры возились с цифрами, я сосредоточилась на изобилии и хорошем стечении обстоятельств. Каждой клеточкой своего существа я знала, что Вселенная все обеспечит, и она сделала это. Предоставила способы выкарабкаться, о которых я и не подозревала. Не скрою, у меня были приступы сомнений, но как только они проходили, я сразу же обращала мысли к тому, чего желала.
Если на вашей частоте звенит «нужда в деньгах», вы не избавитесь от нее. Вам нужно сосредоточиться на изобилии, несмотря на внешние обстоятельства. Деньги придут, когда вы перестанете чувствовать потребность в них.

Урок 4
Деньги и процесс творения
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Согласно Закону притяжения, текущие мысли определяют вашу будущую жизнь. Поскольку притягиваете к себе то, о чем больше всего думаете, легко понять, как вы относились к деньгам раньше. Содержимое вашего кошелька, баланс счета и состояние финансов в целом — результат ваших прошлых мыслей. Но все это уже история.
Сейчас перед вами «Тайна», и с помощью этих знаний вы можете круто изменить все обстоятельства вашей жизни, связанные с финансовой сферой, изменив образ мыслей. Вы творец, и существует простой алгоритм, следуя которому можете создать свое богатство и привлечь все, что захотите. В этом вам поможет Закон притяжения.
Это процесс творения, и он состоит из трех простых шагов: попросить, поверить и принять.
Шаг первый: попросить
Вы можете попросить, что хотите, но сначала нужно определиться, что именно вам нужно. Если речь о финансовом вопросе, подумайте, сколько денег вам необходимо. Без четкого ответа Закон притяжения не сможет дать вам желаемое. Вы будете находиться на неопределенной частоте, а потому получите смешанные результаты. Может быть, впервые в жизни, но точно определитесь, чего хотите. Теперь, когда вам доступно все и без каких-либо ограничений, спросите себя: «Сколько денег мне нужно и какой я хочу видеть свою жизнь?»
Будет весело. Вселенная в каком-то смысле станет вашим личным банкоматом. Вы можете подумать: «Я хотел бы жить в этом городе, водить ту машину, отдыхать на определенном тропическом курорте и иметь столько-то денег в банке».
Чтобы визуализировать желаемое, возьмите телефон, компьютер или ручку и лист бумаги. Составьте список всего, о чем мечтаете, в каждой сфере ваше жизни. Продумайте каждую деталь.
Если вам нужны деньги на образование детей, пропишите все детали процесса обучения: какую школу они будут посещать, размер платы за обучение, учебники, питание, одежду, транспорт — чтобы вы точно знали, сколько денег вам понадобится.
Если хотите путешествовать, распишите подробно страны, которые хотите посетить: как долго планируете путешествовать, что хотите увидеть и чем заняться, где хотели бы остановиться и сколько денег вам потребуется на расходы.
Чтобы вы ни пожелали, подсчитайте стоимость в долларах, чтобы иметь возможность снять деньги в Банке Вселенной. Это просто.
Помните, что богатство приходит в разных формах, и деньги — лишь одна из них. Поэтому, кроме денег вы можете попросить о том, что хотите делать, иметь и кем быть. Не ограничивайте себя мыслями о том, что деньги — единственный способ получить желаемое. Если хотите новый дом, попросите о нем. Нужна красивая одежда, бытовая техника или новая машина? Попросите! Все это может прийти к вам огромным количеством путей.
Я правда знаю людей, которые использовали этот способ, чтобы отдохнуть за границей, поехать в роскошный круиз, купить новую машину, оплатить обучение в колледже и для много другого, не потратив при этом ни цента. Все сводится к тому, чтобы сосредоточиться на желаемом и позволить Вселенной использовать ее бесконечные возможности для реализации. Когда в вашей голове появится конкретная картинка того, что вы хотите, значит, вы сделали первый шаг в процессе творения — попросили.
Шаг второй: поверить
Вам необходимо поверить в то, что вы получили. Поймите, деньги или любая другая вещь станет вашей, когда вы о ней попросите. Вы должны обладать абсолютной и непоколебимой верой. Если бы запросили определенную сумму в банке, расслабились бы, зная, что получите ее, и продолжили бы жить дальше.
Обращаясь с просьбой, верьте и знайте, что в невидимом мире эти деньги уже ваши, Вселенная делает все необходимое, чтобы проявить их в реальности. Говорите, думайте и действуйте так, словно уже обладаете желаемым. Почему? Вселенная — это зеркало, и Закон притяжения отражает ваши доминирующие мысли. Разве не логично видеть себя с деньгами? Если будете думать о том, что у вас их нет, продолжите притягивать обстоятельства недостатка. Верьте, деньги уже ваши, вы получили их. Вам нужно поймать частоту обладания финансами. Тогда эти образы проявятся в вашей реальной жизни.
Скажем, вы выиграли в лотерею. Еще до получения приза знаете, что деньги ваши. Это чувство уверенности вы испытываете, когда держите в руках выигрышный билет, та самая вера, что деньги у вас в кармане. Требуйте желаемое, твердо веря, что оно уже ваше. Когда сделаете это, Закон притяжения начнет с мощной силой сводить вместе людей, события и обстоятельства, чтобы воплотить ваше желание.
В ваших силах привлечь любую сумму, но для этого необходимо следовать принципам Закона притяжения. Вы должны верить и отбросить все сомнения. Если в голову закрадется даже небольшое сомнение, Закон притяжение ответит вам множеством других сомнительных мыслей. Когда не уверены, Закон притяжения не поможет вам получить желаемое. Поэтому замените сомнение на абсолютное ожидание того, о чем просите. Если желаемое не пришло, то не потому, что закон не сработал. А потому, что ваше сомнение пересилило веру. Закон притяжения постоянно реагирует на ваши преобладающие мысли — не только в момент, когда вы о чем-то просите. Поэтому, попросив, продолжайте верить и осознавать. Верьте! Четкое ощущение и абсолютная вера в то, что вы обладаете желаемым, — ваша величайшая сила. Когда прочувствуете это, приготовьтесь увидеть волшебство.
Шаг третий: принять
Не нужно ждать желаемого для ощущения себя счастливым. Чтобы получить его, просто верьте, что оно уже ваше, и от этого вам станет хорошо. Постарайтесь «надеть» на себя то состояние, которое было бы у вас после получения денег. Это всегда приятно, хорошее чувство. Неспроста вы оказываетесь на волне принятия, когда чувствуете себя хорошо. На этой частоте вы получите именно то, о чем просили. Вы бы не стали просить о деньгах, если бы они не приносили вам удовольствие, верно? Поэтому прочувствуйте получение прибыли прямо сейчас, настройтесь на волну хорошего самочувствия. Это ваша главная цель.
Если чувствуете, что сомнения ощутимо подрывают вашу веру в получение желаемого, предлагаю попробовать мощную аффирмацию для ее укрепления.
Аффирмации
Аффирмации — это своего рода личная миссия, позитивные утверждения, повторяя которые снова и снова, можно сформировать новые убеждения. Они особенно эффективно работают в контексте финансовых вопросов, потому что большинство людей выросли с негативными установками и кучей сомнений относительно денег.
Вы когда-нибудь думали, что не можете себе что-то позволить? Что вам не везет с деньгами или они постоянно ускользают от вас?
Если да, вам нужно срочно заменить эти мысли. Снова и снова повторяйте себе: «Деньги „прилипают“ ко мне», «Мне везет с деньгами» и «Я могу позволить себе все, что захочу».
Применяя эти аффирмации, вы измените свое мышление и убеждения и в итоге начнете лучше относиться к деньгам.
Когда мы работали над документальным фильмом «Тайна», я понятия не имела, откуда взять деньги на завершение проекта. Тогда собрала приличный список денежных аффирмаций, чтобы укрепить свою веру. Остальное, как говорится, уже история.
Я с удовольствием поделюсь с вами некоторыми из моих любимых аффирмаций, которые использую до сих пор. Рекомендую произносить их ежедневно, по крайней мере, пока не дойдете до точки веры в то, что вы получаете желаемое.

Я богата.
Я магнит для денег.
С каждым днем я притягиваю все больше и больше денег.
Я становлюсь богаче с каждой секундой.
Я люблю деньги, а деньги любят меня.
Я благодарен за все, что у меня есть.
Деньги — мои друзья.
Деньги приходят в мою жизнь легко и непринужденно.
Я получаю больше, чем трачу.
Я заслуживаю деньги, чтобы иметь возможность делать все, что хочу.
Я притягиваю все, что мне нужно для достижения успеха.
Я достойна денег.
Я финансово процветаю.
Я легко притягиваю деньги.
Я желаю всем удачи и счастья.
Я открыта для того, чтобы деньги приходили ко мне новыми способами, о которых я даже не подозревала.
Я знаю множество способов получить деньги.
Я с нетерпением жду, откуда деньги придут ко мне в следующий раз.
Я использую деньги, чтобы благословить свою жизнь и жизнь других людей.
У меня более чем достаточно денег.
Сегодня я получу больше денег.
Я выбираю процветание.
Каждый день во всех отношениях мое богатство увеличивается.
Я счастлива отдавать, потому что мое изобилие безгранично.
Денежное изобилие существует, и оно уже на пути ко мне.

Возможно, вы захотите создать собственные аффирмации, соответствующие вашим финансовым и жизненным целям.

Именно так поступил студент колледжа, у которого к выпускному не было ни перспектив трудоустройства, ни представления о своем карьерном пути. Единственное, в чем он был уверен наверняка, это в желании стать мультимиллионером и уйти на пенсию в 45 лет. Эти два намерения он записал как личные аффирмации, заламинировал и положил на тумбочку, чтобы читать утром и вечером.
На работе он не хватал звезд с неба, однако никогда не забывал про свои цели благодаря ежедневным практикам. В конце концов, ему представилась возможность стать партнером в технологическом стартапе, и он ухватился за этот шанс. Поначалу компания стабильно росла. Затем череда отраслевых перемен привела к резкому расширению штата. Внезапно их оборот превысил 100 миллионов долларов в год. Когда мужчина встретился со своим бизнес-консультантом, чтобы обсудить будущее компании, вспомнил, что скоро ему исполнится 45, а его акции немного превышают сумму, с которой он рассчитывал выйти на пенсию. Вскоре он продал акции своим партнерам, добившись желаемого. Теперь он мог посвятить все свое время и деньги семье.

Эффективное использование аффирмаций полностью зависит от того, насколько верите в них, когда произносите. Без веры такие утверждения — просто слова, не имеющие силы. Вера дает словам энергию. Повторение помогает усилить эффект, но веру укрепляет еще один важный компонент — чувства. Когда произносите аффирмацию, старайтесь прочувствовать каждое слово в ней. Чем раньше поверите в свои слова и утверждения, тем скорее получите жизнь своей мечты.
Как именно Вселенная проявит желаемое, не ваша забота. Позвольте ей самостоятельно играть ее роль. Пытаясь понять, какие механизмы использует Вселенная, вы транслируете недостаток веры в то, что желаемое уже у вас есть. Не верите, что Вселенная сделает это за вас. Вы не отвечаете на вопрос «как» в процессе творения. Ваша работа — просить, верить в то, что получаете, и чувствовать себя счастливым прямо сейчас. Не думайте о деталях.
Множество людей спотыкаются об этот парадокс и пытаются понять, как же все произойдет. Они форсируют события и, не понимая этого, сами противоречат своим желаниям. Каждый раз, решая действовать, убедитесь, что ваши поступки соответствуют желаниям и отражают то, что вы хотите получить.
Вдохновленные действия
Любое действие, которое созвучно вашему желанию, называется вдохновленным и отличается от форсирующего.
Когда действуете по принуждению и опережаете события, вы пытаетесь осуществить свое желание. Это тяжело и похоже на борьбу. Вам будет казаться, будто вы плывете против течения.
Вдохновленное же действие совершаете, чтобы получить желаемое. Оно не требует усилий, потому что вы при этом находитесь на частоте получения. Когда действуете, чтобы получить, то плывете по течению. Вам легко. Это эффект вдохновленного действия и пребывания в потоке Вселенной.
Перед тем как предпринять вдохновленные действия, убедитесь, что они отражают ваши ожидания. Действуйте так, будто получаете желаемое. Делайте то, что делали бы, если бы ваше заветное желание исполнилось сегодня. Освободите место для своих желаний — таким образом вы посылаете мощный сигнал готовности к тому, о чем просите.
Подходите к желаниям творчески. Если вам нужна крупная сумма денег, настройте свой банковский счет так, чтобы легко вносить, снимать и распоряжаться любыми суммами. Если мечтаете о новом доме, приведите в порядок нынешний, чтобы подготовиться к переезду. Хотите отправиться за границу? Достаньте чемоданы, проверьте, все ли в порядке с паспортом, и начните планировать маршрут путешествия. Подумайте, что может помочь вам почувствовать, будто желаемое уже у вас есть. Когда ваше участие в процессе творения будет соответствовать тому, о чем просите, вы станете свидетелем чуда и прикоснетесь к матрице Вселенной — к тому, как она работает и осуществляет ваши желания.

Пожалуй, один из лучших примеров вдохновленных действий показал молодой первокурсник колледжа, мечтающий о жизни в достатке. Он составил подробный список своих самых сокровенных желаний: деньги, машины, красивый дом и девушка его мечты, с которой он хотел все это разделить. Он даже выписал себе чек на 10 миллионов долларов. Он смотрел на него каждый день и представлял, каково это — иметь столько денег, и как он их потратит. Чтобы прочувствовать свой достаток, он регулярно проезжал по богатым районам и выбирал дом мечты. Изображение шикарного автомобиля он держал на заставке телефона, пока не решился поехать в дилерский центр и взять машину на тест-драйв. Когда он начал встречаться с девушкой своей мечты, жизнь в изобилии внезапно стала казаться ему реальнее. Тогда к нему пришла идея создать приложение для таких же студентов колледжа, как и он. Ему потребовалось время, чтобы научиться программировать, но как только приложение вышло, оно сразу же стало успешным. Через год после выхода к нему обратилась крупная компания с предложением выкупить его детище за 10 миллионов долларов — именно эту цифру он указал в своем чеке. Сделка позволила ему осуществить мечту — приобрести дом, мимо которого он так часто проезжал, купить ту самую машину, а заодно еще одну для своей девушки. В 21 год он получил все, что было в списке его желаний.

Обратите внимание, что этот молодой человек не стал лезть из кожи вон, чтобы форсировать осуществление своей мечты. Он просто сосредоточился на желаемом и позволил вдохновению прийти к нему. То же самое можете сделать и вы. Потому что все знания, открытия и изобретения будущего находятся во Вселенском разуме в виде возможностей и ждут, когда человеческий разум извлечет их наружу. Неограниченный запас идей ждет, когда вы прикоснетесь к ним, и все, что вам нужно сделать, — сфокусироваться на конечном результате.
Помните, что вы, словно магнит, притягиваете к себе все. Чем больше практикуете и замечаете, что Закон притяжения работает на вас, тем мощнее будет ваша магнетическая сила. Вера, убеждения и знания укрепят вашу энергию. Тогда поймете, что 10 миллионов долларов — это сущий пустяк как для Вселенной, так и для вас.

Урок 5
Благодарность за деньги
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Благодарность — это мост, который приведет вас от бедности к богатству. Чем больше благодарите за те деньги, что у вас есть, даже если их немного, тем богаче вы будете. И чем больше жалуетесь из-за отсутствия финансов, тем сильнее лишаете себя их.
Если вы думаете: «У меня недостаточно денег», «Я не могу позволить себе платить по счетам», «Мой начальник меня не ценит», «Я не в ладах с коллегами» или «У моей компании финансовые проблемы», привлечете больше подобных переживаний.
А если подумать о том, за что вы благодарны? Например, «Я люблю свою работу», «Мои коллеги очень меня поддерживают», «У меня самые лучшие клиенты», «Я получил самый большой налоговый вычет в своей жизни» или «Я ценю деньги, которые у меня есть, за все, что они помогают мне реализовывать». Тогда вы искренне испытываете благодарность, и Закон притяжения стремится больше помогать вам и привлекать желаемое.

Для одной женщины работа была настолько серьезным стрессом, что она приходила домой в слезах. Решила сознательно изменить отношение к ситуации, а поэтому начала искать возможности быть благодарной в любой ситуации. Каждое утро, перед тем как выйти из машины и войти в офис, она благодарила за то, что день прошел гладко. Проходя мимо дверей своего кабинета, благодарила Бога и Вселенную за работу мечты, которую так любила. Проходили недели, месяцы, и ее стресс исчез. Она получала невероятное удовольствие от своей работы. И именно в этот момент пришло известие о том, что ее отдел закрывается. Раньше это опустошило бы ее и разозлило. Но женщина продолжала быть благодарной, когда отправляла заявки на открытые вакансии в других подразделениях. И ее благодарность снова окупилась. В итоге ей предложили две позиции, и она выбрала ту, где зарплата была выше.
Благодарность может изменить вашу жизнь
Я знаю тысячи людей, оказавшихся в самых ужасных ситуациях, которые только можно себе представить. И свою жизнь они изменили с помощью благодарности. Люди, жившие в нищете, стали богатыми. Владельцы бизнеса возродили обанкротившиеся компании, а те, кто всю жизнь страдали от отсутствия денег, стали жить в изобилии. Я видела людей, хронически безработных, а спустя время они построили успешную карьеру. Кто-то даже прошел путь от бездомности до жизни в многомиллионном особняке и в кратчайшие сроки получил работу мечты.
Все это произошло, потому что они были благодарны за деньги, независимо от своего финансового положения.
Как бы это ни было трудно, вам необходимо отвлечься от своей текущей ситуации и нехватки денег. Возможно, благодарность — самый простой способ сделать это. Невозможно благодарить за деньги и одновременно беспокоиться о них. Говоря Вселенной «спасибо» за свои финансы, вы не только отгоняете негативные мысли и чувства, которые останавливают денежный поток, но и привлекаете к себе еще больший достаток. Думая о деньгах с удовольствием, по Закону притяжения, вы притягиваете их все больше и больше.
Если вам не хватает денег, чувство беспокойства, зависти, ревности, разочарования, уныния, сомнения или страх в финансовых вопросах не улучшат вашу ситуацию. Эти чувства занимают место благодарности в вашей жизни. Жаловаться из-за денег, спорить, расстраиваться, сокрушаться из-за стоимости чего-либо или доставлять кому-то дискомфорт из-за них — это не акт благодарности. Отсутствие благодарности не пойдет на пользу вашему финансовому положению, а только усугубит его.
Независимо от вашего актуального финансового положения сама мысль о нехватке денег делает вас неблагодарным за то, что у вас уже есть. Выбросьте из головы все негативные переживания и почувствуйте себя благодарным за те деньги, которые уже у вас есть, и тогда их станет еще больше.
Когда вы недовольны своим финансовым положением, благодарить за деньги непросто. Но понимание, что без благодарности ничего не изменится, вдохновит вас сделать это.
Золотое правило
Благодарность — это богатство, а недовольство — бедность. Это золотое правило всей вашей жизни, будь то здоровье, работа, отношения или финансы.
Если вы вдруг захотите пожаловаться на что-то, связанное с деньгами, мысленно или вслух обязательно спросите себя: «Готов ли я заплатить за эту жалобу?» Потому что даже одна жалоба если не остановит, то точно замедлит ваш денежный поток.
Большинству людей кажется, что они благодарны за те финансовые блага, которые у них есть. Они не понимают, что жалуются больше, чем благодарят. Но если им в жизни не хватает денег, должно быть, это выходит неосознанно. И, конечно, самое большое негодование рождается, когда наступает время платить по счетам.
Если у вас недостаточно денег, оплата счетов может стать одной из самых трудноразрешимых задач. Я знаю, что это, со мной такое тоже было. В какие-то моменты кажется, что суммы в счетах больше, чем количество денег для их оплаты. И если вы жалуетесь на счета, то на самом деле расстраиваетесь из-за денег — жалобы держат вас в нищете.
Логично, что благодарность — последнее, о чем вы подумаете при виде очередного счета. Но вам необходимо почувствовать ее, чтобы увеличить денежный поток в своей жизни. Чтобы жить полной и богатой жизнью, вы должны благодарить за все, что связано с деньгами. За товары и услуги, что вы получили от тех, кто выставил вам счет. Это такое простое действие, но оно окажет колоссальное влияние на вашу финансовую сферу. Вы буквально станете денежным магнитом.
Чтобы быть благодарным за счет или услугу, которые необходимо оплатить, подумайте о том, что выиграли от ее приобретения. Если это оплата аренды или ипотеки, будьте благодарны за то, что у вас есть дом, и вы в нем живете. Представьте, что жить в доме можно было бы только после выплаты его полной стоимости наличными. Как бы вы жили, если бы в мире не существовало ипотеки или сдачи квартиры в аренду? Большинство из нас жили бы на улице. Поблагодарите кредитные организации или вашего арендодателя за то, что у вас есть крыша над головой.
Если вы оплачиваете счет за газ или электричество, подумайте: в вашем распоряжении отопление, кондиционер, горячий душ и другие приборы, которыми вы пользуетесь благодаря жилищно-коммунальным услугам. Если это счета за телефон или Интернет, представьте, как сложно нам было бы без связи. Пришлось бы преодолевать многокилометровые расстояния, чтобы поговорить с каждым, с кем сейчас общаемся ежедневно. Благодаря вашему оператору вы звонили и отправляли текстовые сообщения семье и друзьям, писали и получали электронные письма, могли мгновенно найти что-то в Интернете. Все эти замечательные услуги постоянно у вас под рукой — поблагодарите за них.
Вы обнаружите, что чувство благодарности за отданные деньги гарантирует, что вы получите больше. Благодарность подобна магнитной нити, прикрепленной к вашим деньгам. Когда платите, деньги всегда возвращаются к вам иногда в таком же, иногда в десятикратном, а иногда и в стократном размере. Изобилие зависит не от того, сколько денег вы отдаете, а от благодарности, которую испытываете. Вы можете испытывать невероятную благодарность, оплачивая счет на 50 долларов, и получить обратно сотни или тысячи долларов. Помимо счетов есть и другие способы использовать силу благодарности, чтобы привлечь больше денег в свою жизнь.
Благодарность за прошлое
Первый способ: поблагодарите за деньги и все ценное, что вы получали на протяжении своей жизни.
Вспомните детство, когда у вас не было собственных денег. Каждый случай, когда за вас платили. Родители, вас кормившие. Дом, в котором жили. Образование, учебники, поездки за границу, подарки на дни рождения, одежда, врачи, развлечения, транспорт — все, что мы часто воспринимаем как должное.
Все это стоит денег, и все это вы получили бесплатно. Будьте благодарны за каждый момент. Если будете чувствовать искреннюю благодарность за то, что получили в прошлом, количество ваших денег неизбежно увеличится в будущем. Закон это гарантирует. Будьте от всей души благодарны за то изобилие, что получали на протяжении всей жизни. Чем больше благодарности почувствуете, тем скорее заметите, как меняется ваше финансовое положение в настоящем.
Благодарность за настоящее
Второй способ использовать силу благодарности для увеличения денежного потока — быть признательным за те денежные средства, что у вас есть сейчас, независимо от того, сколько их.
Когда вы благодарны за то, что у вас есть, количество этих вещей множится. Чувствуя благодарность за все деньги, что у вас есть, вы получите еще больше. Благодарите за работу, даже если это далеко не работа вашей мечты, и получите больше возможностей для карьерного роста и развития. Благодарность — великая сила!
Без благодарности не можете рассчитывать на бóльшее. Вы замедляете приток денег в жизнь, если не благодарите за то, что уже у вас есть. Не испытывая благодарности за свой скромный дом, лишаете себя возможности жить в лучшем месте. Если не благодарите за работу, карьеру или бизнес, упускаете прибавку к зарплате, продвижение по службе или возможность увеличения дохода.
Чтобы получить больше, вы должны быть благодарны за то, что имеете. Это закон.
Благодарность за будущее
Третий и последний способ привлечь в свою жизнь деньги, использовать великую силу — благодарить за желаемое, будто уже обладаете им.
Когда просите Вселенную о чем-то — будь то деньги или что-то другое, — верьте, что это у вас уже есть, а значит, благодарите. Старайтесь благодарить до того, как получаете что-то.
Когда благодарите так, будто уже получили желаемое, посылаете мощный сигнал во Вселенную. Он транслирует, что вы довольны обладаемым и испытываете искреннее чувство благодарности. Попробуйте сделать это ритуалом: каждое утро, вставая с постели, благодарите за деньги (и за все остальное, что хотите), будто они уже у вас есть.

Одна женщина использовала силу благодарности за прошлое, настоящее и будущее, чтобы приобрести машину, которая будет соответствовать потребностям ее растущей семьи. Вместо того чтобы сетовать из-за своей старой ненадежной машины, она благодарила ее за время, проведенное вместе. В дневнике она искренне поблагодарила за этот автомобиль и все машины, что были в ее жизни. Она была очень признательна за то, какую свободу и мобильность ей обеспечивал транспорт.
Когда старая машина окончательно сломалась и отремонтировать ее уже было нельзя, женщина просто представляла себя за рулем новой семейной семиместной машины. И заранее благодарила Вселенную. Потом ей пришло в голову, что не сказала, сколько готова заплатить за новый автомобиль. Тогда она решила поставить на кон ноль долларов — просто посмотреть, сможет ли она с помощью благодарности получить машину бесплатно.
Уже на следующий день муж вернулся домой с работы и сказал, что начальник готов купить им любую машину на их вкус. Это было очень неожиданно, ведь мужу даже не нужна была машина для работы. И означало, что машина будет в полном распоряжении супруги. Выбор был за ней, и она остановилась на семиместном универсале в полной комплектации. Кроме машины босс расщедрился на страховку, техобслуживание, чистку и топливную карту. Это была во всех смыслах бесплатная машина, и женщина привлекла ее с помощью благодарности — за прошлые, нынешний и будущий автомобиль, который она надеялась получить.
Бесконечные возможности привлечения денег
Всякий раз во время практики благодарности помните, ваша жизнь может стать богаче безграничным количеством способов. Если будете благодарить каждый раз, когда увеличивается ваш финансовый капитал, то сохраните это изобилие.
Деньги могут прийти к вам совершенно неожиданным способом: в виде чека, повышения зарплаты, выигрыша в лотерею, возврата налога или просто материального подарка от кого-то. Количество денег увеличивается еще и тогда, когда знакомый оплачивает ваш кофе, обед или ужин. Получаете скидку на товар или услугу. Возвращаете часть денег за покупку или кто-то дарит вам нужную вещь. В каждой из этих ситуаций конечный результат один — у вас появляется больше денег. Попробуйте в подобные моменты спрашивать себя: значит ли это, что у меня стало больше денег? Если это так, поблагодарите за то, что вы приобрели.
То же самое происходит, когда говорите другу о желании что-то купить, а он в ответ предлагает одолжить или подарить вам эту вещь, потому что она у него есть и он ею не пользуется. Когда планируете путешествие и в этот момент узнаете о приятной скидке на выбранное направление и покупаете его. Ваш банк снижает кредитную ставку. Интернет-оператор предлагает более выгодный пакет услуг. Каждый раз ваши средства увеличиваются за счет экономии. Теперь понимаете, насколько бесконечны ситуации, в которых можете обогатиться?
Уверена, с подобным вы сталкивались не раз, и осознавали вы это или нет, но эти ситуации происходили с вами потому, что привлекли их. Когда благодарность — ваш образ жизни, вы постоянно притягиваете нужные обстоятельства. Многие называют это удачей. Отнюдь, это закон Вселенной.

С одной женщиной, как ни странно, это произошло вскоре после того, как она потеряла работу. Женщина всегда была главным кормильцем в семье и каждый год с большим удовольствием оплачивала праздник на день рождения сестры. Но теперь у нее не было ни работы, ни денег, и она никак не могла позволить себе вечеринку. Несмотря на это, женщина спросила сестру, как та хочет провести свой день рождения. Сестра отказывалась отмечать, но женщина настояла, и тогда они решили устроить праздник в элитном клубе вместе с семьей. Когда наступил вечер, женщина поблагодарила всех гостей, а также сказала «спасибо» за все, что у нее было, и то изобилие, что придет к ней. Позже официантка принесла им не только комплимент в виде бутылок вина, но и приятную новость: их счет был полностью оплачен. Видимо, старый друг, который не смог присутствовать на мероприятии, увидел выложенные в соцсети фотографии и решил принять участие в празднике, оплатив счет. Благодарность женщины окупилась самым удивительным образом.

Любое обстоятельство, которое помогает вам получать больше денег или что-то ценное, — результат вашей благодарности. Вы почувствуете огромную радость от осознания этого, и когда объедините ее с благодарностью, родится притягательная сила, она будет приманивать к вам все больше и больше изобилия.
С этого дня дайте себе обещание, что каждый раз, получая деньги — будь то зарплата, возврат или скидка, — будете искренне благодарны за них. Каждый случай дает вам возможность использовать силу благодарности, чтобы преумножать количество финансов. Поблагодарите за деньги, которые вы только что получили.
Важно благодарить за все в жизни. В ином случае у вас не будет сил изменить жизненные обстоятельства в положительную сторону. Благодарность за то, что вы получили и продолжаете получать, множит эти вещи. Благодарность приносит желаемое. Будьте благодарны за него так, будто оно уже ваше. Закон притяжения гласит, что тогда вы точно получите то, о чем мечтаете.
Можете себе представить, такая простая штука, как благодарность, способна обогатить вас и полностью изменить вашу жизнь?
Будьте благодарными! Благодарность ничего не стоит, и при этом она дороже всех богатств на свете.

Урок 6
Воображение и деньги
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Вся ваша жизнь до сих пор — ровно то, чем вы ее себе представляли. Все, что у вас есть, чем вы занимаетесь, ситуации и обстоятельства.
К сожалению, многие тратят время на мысли о том, чего не хотят. Один из самых мощных инструментов они обращают против себя. Вместо того чтобы представлять себе все самое лучшее, люди регулярно рисуют в голове сюжеты о том, что может пойти не так. Неудивительно, именно это с ними и происходит. Думайте о хорошем и позитивном в каждой сфере вашей жизни, ведь лучшее, что вы можете себе представить, — лакомая приманка для Закона притяжения.
Мощный процесс визуализации
Воображение создает в нашем сознании образы желаемого и помогает генерировать чувства и ощущения обладания. Поэтому воображение играет настолько важную роль в нашей жизни. Мы называем этот мощный процесс визуализацией. Это четко сфокусированная мысль в картинках, которая вызывает сильные эмоции. Попробуйте закрыть глаза, представить: у вас есть деньги и вы делаете с ними все, что хотите. Пусть это станет новой реальностью. Ваши подсознание и Закон притяжения не знают, визуализируете ли вы и реальны ли эти образы. Когда картинки покажутся вам реальными, поймете, что они проникли в ваше подсознание и сформировали новое убеждение. Закон притяжения принимает ваши мысли и образы вместе с новым убеждением, а значит, должен проявить их наяву.
Когда мы работали над документальным фильмом «Тайна», я пыталась визуализировать желаемый результат по нескольку раз за день. Несмотря на огромные финансовые трудности и компанию, которая теряла деньги, я настолько ясно видела результат, будто уже его получила. Без сомнений визуализация стала одним из самых мощных инструментов, которые помогли мне сделать этот фильм таким успешным.
Визуализация всеми чувствами
Настоящее искусство визуализации предполагает использование всех ваших чувств. Если хотите отправиться в Италию, почувствуйте запах горячей пасты, вкус оливкового масла, услышьте итальянскую речь, прикоснитесь к стенам Колизея — вуаля, и вы там!

Если хотите новый дом, попробуйте поступить так, как сделала одна семья. Дом их мечты был выставлен на продажу по неподъемной для них цене. А их собственный дом находился в неблагополучном районе и считался непригодным для продажи, но супруги не отчаивались. Они представляли расстановку мебели в новом доме, интерьер каждой комнаты, приготовление еды на новой кухне, невероятно вкусные ароматы в столовой, семейные ужины и вечера за душевными беседами с соседями на заднем дворе. Супруги использовали все возможное, чтобы прочувствовать жизнь в новом доме, — до такой степени, что, казалось, уже въехали в него. И через несколько недель семья действительно переехала в новый дом. Их прежний дом нашел покупателей спустя два дня после публикации объявления. Продавцы дома их мечты резко снизили цену, потому что устали ждать покупателя.

Как и эта семья, вы можете получить все, что пожелаете, и представить: это есть у вас прямо сейчас. Вообразите, как делитесь желаемым с тем, кого любите. Проиграйте все возможные ситуации и сцены с тем, что хотите, будто оно уже ваше. Попробуйте уделять этому хотя бы по паре минут в день. Делайте это ежедневно, пока у вас не появится стойкое ощущение, что желаемое стало частью вашей жизни. Практикуйтесь до тех пор, пока не поверите в обладание желаемым. С какими-то желаниями вы достигнете этого состояния за пару дней, другие могут занять больше времени. Почувствуйте, что ваше желание исполнилось. Затем просто продолжайте жить, испытывая как можно больше хороших чувств и эмоций — чем лучше вы себя чувствуете, тем скорее исполнится ваше желание.
Доска визуализации
Если хотите, чтобы ваше желание исполнилось еще быстрее, я бы настоятельно рекомендовала вам окружить себя фотографиями и картинками того, что хотите. Можете сделать это в виде доски визуализации или Карты желаний. Создавая свою карту, дайте волю воображению: размещайте на ней все, что хотите — машины, дома, вечеринки, дорогую одежду. Все это отражает жизнь вашей мечты.
Если вы неплохо владеете фотошопом, можете поместить себя на снимок путешествующим по миру, управляющим спортивной машиной, посещающим торжественное мероприятие или общающимся со знаменитыми людьми. Если хотите, смастерите выписку с банковского счета с балансом в миллион долларов. Можно попробовать составить договор на дом, который хотите приобрести. Я знаю человека, который сделал бейдж сотрудника компании, в которой хотел работать, со своей фотографией, а затем прикрепил его на доску визуализации — и это сработало! Он получил работу своей мечты.
Карты желаний обладают таким сильным эффектом, потому что регулярно напоминают вам о том, что вы хотите. Каждый раз, глядя на доску, вы все четче фиксируете в подсознании картинки желаемого. Когда уделяете карте все внимание, она стимулирует ваши ощущения и вызывает прилив позитива.
Убедитесь, вы разместили доску визуализации там, где сможете ежедневно смотреть на нее. Почувствуйте ощущения от обладания желаемым уже сейчас. По мере того как получаете и благодарите за исполнение фантазий, можете снимать старые фотографии и добавлять новые.
Притворитесь, что вы уже богаты
Еще один мощный эффект визуализации, который помогает скорее привлечь деньги в вашу жизнь, — укрепление веры. Понимаю, что тем, кто обременен долгами и с трудом оплачивает ежемесячные счета, трудно убедить себя в изобилии, но это действительно важно.
Чтобы поверить в собственное богатство, просто используйте воображение и начинайте верить. Будьте детьми, играющими в бизнесменов или рассказывающими про свои крутые машины. Дети оказываются в любых обстоятельствах, которые пожелают. Когда притворитесь, начнете верить в собственные фантазии и в итоге воплотите их. Знаете, почему это работает? Закон притяжения не отличает выдумку от реальности. Он просто реагирует на ваши мысли и чувства. Играя в богача, заметите, что ощутимо лучше стали относиться к деньгам, и это хорошее отношение привлечет их в вашу жизнь.
Для начала попробуйте скачать приложение The Secret To Money, где будете играть за богача. Команда «Тайны» разработала это приложение на основе игр, которые я создавала для себя, чтобы заменить мысли об отсутствии денег на веру в изобилие. Например, в одной из игр вы ежедневно получаете чеки на солидные суммы денег. Ваша задача — тратить их в воображении и сохранять приток денег. Если попробуете сыграть в The Secret To Money, я уверена, это кардинально изменит ваше представление о деньгах и финансовую ситуацию.
Если приложения вам не по душе, можете бесплатно скачать чистый чек из Банка Вселенной с сайта www.thesecret.tv. Его создала моя команда, он обеспечит вам уверенность в том, что получаете больше денег прямо сейчас. В Банке Вселенной неограниченное количество средств, поэтому вы можете заполнить чек на любую сумму. Положите его на видное место и смотрите на него каждый день, чтобы действительно поверить. Почувствуйте, эти деньги уже у вас есть. Представьте, как потратите их, что купите или сделаете. Ощутите, как это прекрасно! Мы получили истории от сотни людей, которые воспользовались «тайным» чеком и привлекли в жизнь значительные суммы денег. Мы видели, как семьи погашали долги по кредитным картам на суммы в десятки тысяч долларов. Безработные получали хорошо оплачиваемые должности с зарплатой, равной выписанной на чеке сумме. Бесчисленные заграничные отпуска, новые автомобили и дома, купленные на суммы в «тайных» чеках. Мы даже видели, как предприниматели находили возможности для развития бизнеса, приносящего им миллионы, — те самые, что они указывали в чеках. Это веселая игра, и она действительно работает!
Можете придумывать и создавать собственные игры, в которых обладаете желаемым. Например, когда едете на старой машине, представьте, что она новая — та самая, которую хотите.

Один мужчина разместил на руле своего четырехдверного седана Nissan эмблему Porsche. Каждое утро по дороге на работу он представлял, как сжимает руль спортивного автомобиля своей мечты. Вскоре после этого его любимая модель «немца» в любимом цвете и с небольшим пробегом появилась в дилерском центре. Он решился на тест-драйв и влюбился в машину. После мужчина произнес свое предложение, но продавец отказался торговаться. Тогда он решил подумать несколько дней, но пока тянул, машину продали. Он вернулся к вождению своего Nissan с гербом Porsche, воображая, что это машина его мечты, — в нужном цвете, с небольшим пробегом и по доступной цене. Удивительно, но машина появилась в другом дилерском центре. Точно такая же, какую он брал на тест-драйв. Покупатель терзался и продал машину себе в убыток. Мужчина смог купить автомобиль мечты по доступной цене, и все благодаря воображаемому Nissan-Porsche.

Воображая, что у вас есть то, что вы хотите, будьте внимательны к своим чувствам. Когда дети притворяются, сила их воображения автоматически задействует чувства. Понаблюдайте за играющими маленькими детьми: для них притворство — вторая натура, они станут для вас источником вдохновения. Помните, Закон притяжения не различает реальное и воображаемое.
Независимо от того, на что вы решитесь — игры, приложения или другие способы, — главное, полностью задействуйте воображение. Представьте жизнь такой, какой хотите ее видеть, все желаемое. Используйте воображение каждый день и представляйте, что было бы, если бы вы резко взлетели по карьерной лестнице. Какой будет ваша жизнь, если у вас появятся деньги, чтобы заниматься любимым делом. Ощутите, как бы чувствовали себя, если бы смогли делать то, что хотите. Если мечтаете исследовать мир, вообразите себя путешественником, вместо того, чтобы каждый день прокручивать мысли о том, что вам не хватает денег на поездку. Скорее всего, до сих пор вы именно так и думали.
Воображение откроет вам множество простых вещей, которые помогут поверить в то, что жизнь в изобилии, о которой вы просили, уже ваша.
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Вам суждено прожить удивительную жизнь! Она будет волшебной во всех смыслах: отношения, здоровье, финансы, работа. Вы должны заниматься интересным, захватывающим делом и покорять профессиональные вершины, о которых мечтаете.
Если работаете полный день, вероятно, посвящаете профессии около 250 дней в году — это больше половины года. Так что если работа не зажигает ваше сердце, не наполняет его страстью и трепетом, впустую тратите огромное количество драгоценных дней своей жизни.
Не знаю почему, но многие из нас разделяют страсть и работу и поэтому не получают удовольствия от ежедневной занятости. Но жизнь не должна быть такой. Множество людей занимаются любимым делом и ежедневно ходят на работу мечты, значит, это возможно и для вас.
Работа вашей мечты – какая она?
Можете представить себе работу, которая так вам нравится, что даже не ощущается работой?
Или что вы будете заниматься ею, независимо от того, заплатят ли вам?
Нет чувства лучше, чем найти работу своей мечты и жить ею. Работать ради удовольствия, просыпаться в понедельник в прекрасном настроении, любить свое дело так сильно, что долгий отпуск покажется скучным. Вот это жизнь!
Вы должны любить работу, какой бы она ни была, с радостью приходить на нее и не соглашаться на меньшее. Если сейчас это не про вас, Закон притяжения поможет вам получить работу, которую вы будете любить всей душой.
Хотите получить работу мечты? Не забывайте о работе Закона притяжения. Как вы помните, чтобы привлечь желаемое, нужно сначала попросить о нем, поверить, что оно уже ваше, а затем прочувствовать свои эмоции, когда Вселенная подарит его вам по-настоящему. То же самое касается вашей карьеры. Не слушайте тех, кто говорит, что вам чего-то не хватает для получения работы мечты. Независимо от того, кто вы и откуда, можете обрести все, что пожелаете.

Патрульный из офиса шерифа мечтал получить звание сержанта и стать начальником. Он подавал заявку всякий раз, когда открывалась вакансия, но его игнорировали в пользу других кандидатов с меньшим опытом и более низкой квалификацией. Мужчина добился хороших результатов на письменном тесте, но на личном собеседовании провалился. Он был убежден: все потому, что он не нравился одному из интервьюеров. Всякий раз, когда начинался конкурс, ожидал, что проиграет менее способному кандидату, и каждый раз оказывался прав.
Затем супруга познакомила его с Законом притяжения, и он решил проанализировать, где ошибается. Когда вакансия открылась в очередной раз, мужчина подал заявку, но при этом верил, что его могут выбрать. Представляя себя начальником, он даже несколько раз назвал себя сержантом. Мужчина поблагодарил за свою работу и всех своих коллег. Встретился с другими кандидатами, подбодрил их, пожелал им всего наилучшего и дал понять, что все они достойны повышения. Когда он пришел на собеседование, был рад обнаружить, что человека, которому он не нравился, не было. Он чувствовал себя расслабленнее и произвел впечатление на комиссию уверенностью, скромностью и лидерским потенциалом.
После ушел домой довольный, желая расслабиться и отпустить все сомнения и негатив. Позже в тот день ему позвонил шериф и предложил повышение в звании — до сержанта, как он всегда хотел.
Представьте, что работа мечты – уже ваша
Если хотите получить работу мечты, подумайте о том, каким видите дело своей жизни. Что это за работа, какие чувства испытываете, выполняя ее, в какой компании хотите работать, что за люди будущие коллеги, сколько длится рабочий день, где находится идеальный офис и какую зарплату хотите получать. Четко продумайте и пропишите детали.
Попробуйте задействовать все чувства, чтобы представить каждый аспект желаемой работы или карьеры, пока не поймете, что живете ею.
Регулярно визуализируя, будете все легче представлять, что у вас есть работа вашей мечты: приходите в офис и входите в дверь, садитесь за рабочий стол или располагаетесь в рабочем пространстве, включаете компьютер и погружаетесь в процесс. Представляйте пополнение вашего банковского счета в день зарплаты — ровно ту цифру, которую хотите видеть. Когда визуализируете и видите, что работа мечты есть у вас прямо сейчас, Вселенная получает сигнал к действию.
Как и со всеми остальными желаниями, вы не должны беспокоиться о том, как именно получите работу или возможность карьерного роста. Чтобы реализовать желаемое, Вселенная соберет «оркестр» из необходимых для этого людей и обстоятельств. Поэтому перестаньте думать о том, как получите желаемое, просто почувствуйте, что оно уже ваше.
Чтобы ускорить процесс, ведите себя соответствующе и проявите творческий подход. Есть множество вещей, с которыми поможет воображение. Например, создайте свой именной бланк или визитную карточку с полной информацией о вас: название компании, должность и адрес офиса.

Я знаю человека, который составил письмо-оффер от компании, в котором подробно описал должность своей мечты, тип работы и зарплату. Он даже потрудился написать себе несколько электронных поздравительных писем за прекрасно проделанную работу. Пройдя несколько этапов собеседования и реально получив предложение о работе, он воплотил желаемое в жизнь. Единственной неточной деталью оказалась зарплата — она была намного выше.
Еще одна вещь, которую вы можете сделать, — спланировать поездку на работу: установить будильник и скорректировать свой график с учетом новой работы, будто она у вас уже есть.
Именно так поступила недавняя выпускница колледжа после того, как безуспешно разослала заявки на огромное количество вакансий. Она поняла, что не думала и не ощущала себя работающим человеком. Ее мысли и действия транслировали: она все еще ищет работу — то есть, по Закону притяжения, она всегда будет искать работу. Тогда она решила жить так, словно уже работает.
Девушка перестала отсыпаться и начала рано вставать. Установила график, которого строго придерживалась. Она распланировала, что будет надевать на работу каждый день, и открыла сберегательный счет, на который могла получать зарплату. Девушка улучшила навыки печатания и повысила компьютерную грамотность. Начала встречаться с друзьями в конце рабочего дня и жадно слушала их рассказы о работе. Она также завела дневник и описывала все, что происходит на ее воображаемой работе. Писала, как благодарна коллегам и начальнику, как ей нравится работать в компании. Вскоре она действительно поверила и почувствовала себя частью коллектива.
Через пару недель после того, как девушка начала визуализировать, друг порекомендовал ее на вакансию, на которую она идеально подходила. Тогда она подала заявление и впервые была уверена, что получит работу. И оказалась права! Удивительно, но когда она вернулась к дневнику, поняла, что описывала в нем новую работу и рабочее место — молодая специалистка буквально представила себя в офисе своей мечты.

В поисках работы последуйте примеру этой девушки и начните заниматься тем, что будете делать на работе своей мечты.
Цените свою нынешнюю работу
Даже если вы еще не знаете, каким будет дело вашей жизни, сделайте кое-что прямо сейчас: полностью отдайтесь тому, что делаете в данный момент. Даже если знаете, что в будущем хотите заниматься чем-то кардинально другим, старайтесь на нынешней работе изо всех сил. Это ускорит исполнение вашей мечты. Следуя этому принципу, вы во всех смыслах слова станете больше своей работы, выйдете за рамки, и тогда вам откроются двери, которые приведут к работе вашей мечты.
Помните, жалобы и негатив не сдвинут вас с точки, на которой находитесь сейчас. Ищите любой повод для благодарности. Каждые вещь, нюанс, за которые вы говорите «спасибо», сокращают ваш путь до лучшей работы.
Умение благодарить даже за посредственную работу изменит вашу жизнь, и вы начнете наслаждаться своим делом, вам откроются новые возможности: продвижение по службе, увеличение зарплаты, блестящие проекты и вдохновение, а также признание начальства. Чем чаще благодарите за свою работу, тем больше новых поводов для благодарности получаете.
Тайна в том, что благодарность стимулирует вашу продуктивность, а это положительно влияет на зарплату и профессиональный успех. Без благодарности и приверженности работе вы лишаете себя обратной выгоды, погружаетесь в застой и можете даже потерять работу. Древние священные писания гласят: неблагодарный лишится того, что имеет.
Подумайте, за что вы можете поблагодарить работу. В первую очередь подумайте о том, что у вас вообще есть работа. Сколько безработных в этом мире отдало бы все за то, чтобы получить ее. Подумайте о приятных коллегах, возможно, с некоторыми из них вас связывает теплая дружба. Подумайте о тех, кто так или иначе облегчает вашу работу. Вспомните любимые моменты в работе, которые вам нравится переживать. И конечно, о том, какое чувство удовлетворения вы испытываете, получая зарплату.
К сожалению, большинство не радуются даже зарплате, потому что они слишком озабочены тем, как дотянуть до нее. Они упускают возможность поблагодарить, чтобы она стала еще больше. Всякий раз, когда в ваших руках оказываются деньги, большие или маленькие, будьте благодарны. Помните: все, за что вы благодарите, множится.
Работа в удовольствие
Если считали, что деньги вам обеспечивают только работа и зарплата, отбросьте эти мысли. Осознайте, эти мысли становятся вашим опытом. Они не идут вам на пользу.
В реальности деньги могут приходить в вашу жизнь бесчисленным количеством путей. Закон притяжения движет всеми деньгами в мире, и тот, кто правильно использует его, становится магнитом для изобилия.
Как только осознаете эту истину, сможете искать ту работу, которая вам нравится, и не ходить в офис только ради денег.
Если выполняете работу с уверенностью, что это единственный способ заработать деньги, и не любите свое дело, никогда не привлечете настоящее богатство или работу всей своей жизни. Желаемое не придет к вам. Если чувствуете угнетение и не получаете удовольствия, вам не удастся привлечь желаемое богатство ни через зарплату, ни любыми другими способами.
Вам необходимо работать в удовольствие. Вас должны переполнять эмоции. Работа должна захватывать вас с головой. Вы должны работать, потому что вам это нравится. Когда вы любите свое дело, деньги сами текут к вам!
Многие люди живут жизнью, которую им благими намерениями навязали родители, учителя, общество, друзья или партнер. Они согласились на работу, которая им не нравится, потому что их убедили: это все, что они заслуживают, безопасный выбор, хорошо смотрится в резюме. Возможно, поначалу они даже любили свою работу, но со временем она стала каторгой. К сожалению, гарантия безопасности определила их выбор в жизни.
В конце концов, заниматься необходимой работой вместо любимой — значит, вести фальшивую жизнь. Как сказал однажды американский инвестор-миллионер Уоррен Баффет, «это все равно что откладывать секс на старость!».
Если вы оказались в такой ситуации, скорее всего, ваше дело мало похоже на работу мечты. Вам нужно копнуть глубже и спросить себя, где именно на этом пути отложили свои мечты в сторону. Задайте себе три вопроса:
Что бы выбрали, если бы могли делать все, что угодно?
Что бы делали, если бы деньги вообще не имели значения?
И чем бы занимались, если бы успех был гарантирован?
Когда ответите на эти вопросы, заново откроете собственные мечты.
Так что перестаньте оглядываться на то, что думают другие, наберитесь смелости и следуйте за мечтой — и вы будете невероятно счастливыми. Даже если вам кажется, что из-за обязательств или гарантии безопасности движение для вас невозможно, никогда не поздно следовать за мечтой. Это гораздо проще, чем вы думаете.
Вы наверняка будете сомневаться, терзаться возможными последствиями ухода с надежной работы.
Если возникнут сомнения, попросите Вселенную дать вам знак, что вы принимаете правильное решение. Помните, вы можете просить о чем угодно.
Грядет нечто лучшее
Очень часто, когда в нашей жизни что-то меняется, мы сильно сопротивляемся переменам. Все из-за страха, что они приведут к ухудшению ситуации. И тут необходимо вспомнить: когда в нашей жизни происходят большие перемены, это означает, что грядет нечто лучшее. Во Вселенной не бывает вакуума. Что-то уходит, ему на смену появляется другое. Когда придут перемены, расслабьтесь, верьте и знайте — это хорошо. Вас ждет что-то великое!
Я работала телепродюсером и мечтала открыть собственную телевизионную компанию. Я бы никогда не решилась на это: у меня была семья, хорошо оплачиваемая работа, и нам нужны были деньги, чтобы есть и иметь крышу над головой. Я всеми силами цеплялась за стабильную, надежную работу, хотя многие уговаривали меня открыть собственную компанию.
Затем меня уволили.
Я была в шоке. Где взять деньги на еду, как платить за образование дочерей, выплачивать ипотеку за дом?
Одним из вариантов было устроиться на другой канал. Но я не могла смириться с мыслью о возвращении к тому, чем занималась. И тут поняла: меня уволили, мне нечего терять. Поэтому на пластиковых стульях в задней комнате нашего очень скромного дома начала работать над идеями для ТВ-шоу. Я все придумала и сделала презентацию, хотя понятия не имела, как ее составлять. Но так сильно верила в идею, что с колотящимся сердцем и дрожащими коленками выслала сценарий руководителям одной из телевизионных компаний. Шоу тут же согласовали, и когда оно вышло в эфир, имело огромный успех и превратилось в долгоиграющий проект.
Увольнение подарило мне идеальные обстоятельства, чтобы начать свое дело и осуществить мечту. Я до сих пор невероятно благодарна за то, что меня уволили. Сама бы никогда не решилась уйти и пропустила бы самое захватывающее путешествие в своей жизни.
Сам себе начальник
Для многих людей реализация профессиональной мечты — основание собственной компании, как и в моем случае. Поймите, что никто другой не исполнит ваши мечты, это уже большой шаг. Ваше начальство, коллеги, клиенты и заказчики, партнер, семья и дети не проживут вашу жизнь за вас. Вы несете ответственность за создание жизни, которая делает вас счастливыми и полноценными. Никто другой не сможет сделать это за вас.
Возможно, до сих пор вы думали, что управлять собственной компанией невозможно. Попробуйте отпустить негативные мнения и убеждения о себе. Именно они помешали вам осуществить мечту. Не сравнивайте себя ни с кем, потому что вашего потенциала нет больше ни у кого на этой планете. Отпустите все ограничивающие вас мысли и откройте разум для любых возможностей.

Старшего руководителя международной компании перевели в головной офис на условия, которые, по его мнению, были совершенно неприемлемыми. Поэтому после 25 лет верной службы он принял серьезное решение поискать что-то другое. В первую очередь ему хотелось открыть собственное дело, поскольку он всегда мечтал стать предпринимателем.
Для начала искал офисные помещения и технические ресурсы, и все это время визуализировал новое предприятие во всех деталях. Разумеется, риск потерять надежное рабочее место был довольно пугающим для человека, который так долго проработал в компании.
Примерно в то же время на сцене появился международный конкурент его работодателя, который планировал запустить свой бренд на его территории. Мужчина встретился с ним, и ему предложили возглавить новое подразделение. Мужчина не изменил мечте управлять собственной компанией, просто предложение было слишком хорошим, чтобы отказываться. Он сообщил об уходе на прежнем месте работы и начал готовиться к новому этапу в своей жизни.
И тут его ждал большой сюрприз. Из-за экономической нестабильности и колебаний фондового рынка компания внезапно решила не открывать новое подразделение.
Однако они все еще хотели закрепиться на этой территории, поэтому пересмотрели свое предложение. Позже они окажут мужчине финансовую поддержку в создании его собственной компании и станут его основным клиентом. Он стал предпринимателем, которым всегда хотел быть, но с желаемой финансовой независимостью.
«Тайные» ингредиенты успеха
Если у вас собственная компания или вы мечтаете ее создать, у «Тайны» есть несколько принципов, которые вы просто обязаны знать, чтобы добиться успеха и избежать неожиданных ловушек.
Первый из них относится к конкуренции. Большинство людей, думая о мире бизнеса, представляют себе борьбу за выживание. Это происходит из-за мышления дефицита, поскольку вам кажется, что предложение ограничено. Вы думаете, что на всех места не хватит, поэтому придется конкурировать и бороться, чтобы получить хотя бы что-то. Чтобы вы могли выиграть, кто-то должен проиграть. Но когда соревнуетесь, не выигрываете, даже если вам так кажется. По Закону притяжения, соревнуясь, вы привлекаете обстоятельства, в результате которых так и будете жить в условиях борьбы и в других сферах своей жизни. И, в конце концов, проиграете. Мы все едины, поэтому в процессе соревнования боретесь сами с собой. Попробуйте забыть про конкуренцию и следовать творческим путем. Выбросьте из уравнения конкуренцию, оставьте только свое видение и свои мечты.
Второй принцип — благодарность. Если вы владелец компании, ее стоимость будет увеличиваться в зависимости от вашей благодарности. Благодарите свое дело, сотрудников и клиентов, и тогда компания будет постоянно расти и развиваться. Когда владельцы компаний перестают благодарить за то, что у них есть, и постоянно тревожатся, их предприятия постепенно разваливаются.
Третий принцип заключается в том, чтобы развивать и поддерживать соответствующее мышление у вас и ваших сотрудников. Если дела у вашего предприятия оставляют желать лучшего, скорее всего, это связано с мышлением и чувствами. Чаще всего компании терпят крах из-за страха не добиться успеха. Бывает, что у компании все хорошо, но тут случается небольшой спад, и острая реакция руководства провоцирует еще бóльшие проблемы. Вдохновение и идеи, благодаря которым ваша компания взлетит на невообразимый уровень успеха, откроются вам благодаря безграничной творческой силе Вселенной.
Представьте успех и сделайте все возможное, чтобы поднять себе настроение и почувствовать удовольствие. Вместе с вами оживет и ваш бизнес. В любой сфере своей жизни каждый день любите все, что вас окружает. Радуйтесь успехам других компаний, словно это ваш успех. Если вы по-настоящему радуетесь успеху, независимо от того, чей он, то притягиваете успех к себе.
Четвертый и последний, «тайный», ингредиент — вы никогда не должны ни у кого брать деньги, если взамен не отдаете нечто эквивалентное по стоимости полученным деньгам. Это правило справедливого обмена, и когда включаете его в деловую практику, живете по Закону притяжения. Несоблюдение этого принципа — одна из основных причин отсутствия успеха в бизнесе. Убедитесь, что обеспечиваете справедливый обмен в любой деловой операции — как с поставщиками, так и клиентами. Если отдаете меньше, чем получаете, отнимаете у кого-то. Так быть не должно, в результате вас может настигнуть та же участь. Вам необходимо стремиться к балансу. Единственный способ осуществлять справедливый обмен — отдавать нечто более ценное, чем полученные деньги. Отдавая больше, чем получаете, приведете свою компанию к небывалому успеху.
Независимо от того, решите ли вы заняться бизнесом или останетесь работать в найме и будете искать работу своей мечты, этот урок полезен для всех. Никогда ни у кого не берите больше, чем вам дали, неважно, в виде зарплаты, прибыли или потребительской стоимости. Для многих людей это часто становится причиной неудачного опыта и финансовых провалов. Поэтому всегда, в любой сфере вашей жизни отдавайте больше, чем деньги, которые вы получили.

Урок 8
Делиться и отдавать
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Процветание — ваше право по рождению, и в ваших руках ключ к гораздо большему изобилию, чем можете себе представить. Вы заслуживаете все самое хорошее, и Вселенная даст вам желаемое, но необходимо призвать его в свою жизнь. Теперь, когда вам открылась «Тайна», возможно, вы впервые в жизни сможете купить вещи, которые всегда хотели, поехать в путешествие, о котором мечтали, и делать, что пожелаете. Вместе с этим вы сможете разделить свои успехи с семьей и друзьями, чтобы их жизнь тоже стала лучше.
Вы можете получить все, что хотите, во многом благодаря возможности поделиться сокровенным с самыми близкими вам людьми. Если подумать, именно этот шанс вызывает в нас такие сильные желания. Без этой возможности у нас не было бы мотивации рано вставать по утрам, работать, учиться, зарабатывать больше денег, создавать собственные компании или лучшую жизнь.
Именно ваши отношения и опыт общения придают жизни смысл и стремление к успеху. Возможность разделить достижения с близкими настолько приятна, что способствует еще бóльшему успеху.
Моя история
Мой опыт заключается в том, что я вдохновилась на создание «Тайны» и поделилась этим знанием с миром, а заодно с семьей и друзьями.
Я родилась в довольно скромной семье. Мои родители работали не покладая рук, но у них никогда не было денег. Когда умер отец, мать лишилась не только любви всей жизни — у нее осталось мало денег и не было никакого дохода. Папы не стало до того, как «Тайна» встретила свой успех, поэтому он так и не увидел, как мечта может стать реальностью. Маме повезло. Всю жизнь она едва сводила концы с концами, но после выхода «Тайны» все изменилось.
Один день я помню особенно хорошо. Мама позвонила мне вся в слезах. Она зашла в магазин и приобрела несколько вещей. Она плакала, потому что впервые в жизни купила одежду, даже не спросив цену.
Если вам посчастливилось иметь родителя, который посвятил жизнь вашему развитию и благополучию, вы поймете, что я почувствовала в тот день. Ничто из того, что я когда-либо могла дать матери, не может сравниться с тем, что она дала мне.
Отдавать
Когда вы овладеете «Тайной» и привлечете в жизнь изобилие, не сможете удержаться от желания отдавать и менять к лучшему жизнь людей. Сострадание, которое испытываете к людям, настолько велико, что, независимо от того, что вы делаете, сколько отдаете, хотите сделать еще больше.
Когда отдаете, что можете, неважно, большой это или маленький дар, счастье от осознания помощи другому никогда не покинет вас. Более того, эти эмоции настолько сильны, что могут заставить вас задуматься о смысле жизни. На самом деле ваша цель — радоваться и получать удовольствие, и что, по-вашему, доставит его вам больше всего? Дарить!
Если бы несколько лет назад кто-то сказал мне, что самая большая радость в жизни — отдавать, я бы не поверила, подумала: «Это, конечно, здорово, но я еле-еле свожу концы с концами, поэтому мне просто нечего отдавать».
На тот момент своей жизни я достигла дна в отношении с деньгами. На нескольких моих кредитках не было денег, квартира была полностью в залоге, а компания утопала в многомиллионных долгах. Открыв для себя Закон притяжения, я поняла, что мне нужно иначе относиться к деньгам, чтобы они пришли в мою жизнь. Скажу честно, это оказалось не так-то просто. Каждый день сталкивалась с растущим долгом, задержкой зарплат сотрудникам и неоплаченными счетами. Поэтому мне пришлось принять радикальные меры.
Я пошла к ближайшему банкомату и сняла несколько сотен долларов со счета, по которому еще не ушла в большой минус. Мне так нужны были деньги, чтобы оплатить счета и купить еду, но я пошла на оживленную улицу и раздала все купюры незнакомцам.
Впервые в жизни я почувствовала любовь к деньгам. Точнее, эти ощущения были связаны не с деньгами, а с тем, что я отдавала их другим. Это заставило меня почувствовать любовь. На мои глаза навернулись слезы радости — так хорошо мне было.
Уже на следующий день мне поступил неожиданный платеж в размере 25 000 долларов за выкуп моих акций в компании друга — инвестиции, о которых я совсем забыла. Эти деньги были посланием с небес — они позволили мне сохранить компанию на плаву и завершить документальный фильм «Тайна», над которым мы в то время работали.
Я не собиралась раздавать деньги, чтобы получить жизненно необходимую мне сумму. Я просто отдала их, чтобы ощутить легкость, изменить отношение к деньгам и почувствовать радость. Если бы я отдала эти деньги, чтобы получить еще больше, это никогда бы не сработало. Тогда моя мотивация объяснялась бы нехваткой денег, а не любовью. Если вы отдаете деньги и чувствуете при этом радость и счастье, они обязательно вернутся к вам и, более того, преумножатся.
Отдавать с радостью
Чтобы деньги вернулись, необходимо с удовольствием отдавать их. Когда вы щедры и испытываете радость от того, что делитесь деньгами, находитесь на частоте, которая транслирует: «У меня их много». Эта частота соответствует Закону притяжения, и у вас всегда будет много денег. Но вы должны отдавать без ожидания, что получите что-то взамен, — просто ради радости.
Люди достаточно часто неправильно понимают процесс отдачи и делятся в расчете на обратный жест. Это дар со скрытым мотивом — то есть не радость от процесса и конечно же не любовь.
Дарить от сердца, переполненного любовью, гораздо приятнее. Это самое радостное, что вы можете сделать. Отдавая от всего сердца, вы излучаете сигнал «много денег», Закон притяжения улавливает его и наполняет вашу жизнь еще бóльшим изобилием.
Вам не удастся обмануть Закон притяжения. Ваш дар должен быть искренним, ощутите это всем сердцем. Если ваше финансовое положение не позволяет вам с радостью отдавать деньги, вероятно, вам нужно пересмотреть отношение к дарению денег. Вы можете отдавать не только материально, но и другими, не менее эффективными способами. Дарите людям любовь и признательность. Благодарите за то, что у вас есть. Протяните руку помощи, сделайте доброе дело, улыбнитесь и отдайте все самое лучшее каждому, кого встречаете. Начнете отдавать искренне, Закон притяжения отреагирует, и вы будете получать помощь в каждой сфере вашей жизни.

Супружеская пара с четырьмя детьми нашла выставленный на продажу дом их мечты. Единственным минусом была цена, которая совсем не укладывалась в их бюджет. Тем не менее муж с таким счастьем и трепетом представлял свою семью в этом доме, что поверил, будто они уже живут в нем.
Пару недель спустя он обедал в кафе недалеко от этого дома. Пожилая женщина перед ним задерживала всю очередь, поскольку забыла сумочку в машине и не могла расплатиться. Она извинилась и вышла за деньгами. Мужчина заказал обед на вынос, а затем направился к своей машине. На стоянке он заметил женщину, она стояла возле своего автомобиля и была немного расстроенной. Тогда мужчина подошел к ней, чтобы узнать, что случилось. Выяснилось, что она закрыла ключи вместе с сумочкой в машине. Запасного ключа у женщины не было, и тогда он предложил свозить ее туда и обратно. Та с благодарность согласилась.
Сворачивая к подъездной дорожке, понял, что ее дом — тот самый дом мечты, который они с супругой хотели купить. Женщина пошла за запасным ключом, а мужчина провел несколько минут, снова отчетливо представляя, как живет здесь с семьей. Когда пожилая дама вернулась, он признался ей, что очень любит этот дом и обязательно купит его, как только сможет себе это позволить. Она внимательно посмотрела на него и спросила, сколько он может себе позволить. Мужчина немного смутился, но назвал цифру. Женщина спокойно обдумала его слова, а затем потрясла его фразой: «Хорошо, он твой».
Прямо на месте они обговорили условия, и мужчина получил дом своей мечты по выгодной цене. Стоило всего лишь протянуть руку помощи, не ожидая получить что-то взамен.

Существует так много возможностей отдавать и тем самым открывать дверь к получению. Говорите добрые слова, дарите улыбку. Ощущайте любовь и признательность. Ваши любовь, радость, позитив, воодушевление, благодарность и страсть — настоящие и неизменные дары жизни. Никакие богатства мира не смогут даже приблизиться по своему значению к самому бесценному из всего сущего — любви внутри вас. Когда отдаете с любовью, Закон притяжения обязательно вернет вам радость и несказанное счастье от всего, что вы хотите и любите.

Напутствие к части «Тайна денег»

Все, что вы делаете, — будь то карьера, бизнес или любая другая сфера вашей жизни, — должно приносить вам удовольствие. Цель вашей жизни — радость, и ничто не должно подменять ее, в том числе деньги. К сожалению, слишком много людей ставят деньги превыше всего. Зарабатывание денег становятся целью их жизни. Они превращают деньги в Бога.
Не поймите меня неправильно. Деньги и все материальные вещи, которые на них можно купить, прекрасны, и чувство приобретения — одно из величайших удовольствий на Земле. Однако влияние общества вводит нас в заблуждение, и мы начинаем жить мыслью, что накопление материальных благ — наша главная цель в жизни. Если бы материальное было смыслом жизни, оно приносило бы истинное счастье и удовлетворение, и нам никогда не нужно было бы покупать что-то еще. Счастье от получения вещей было бы не мимолетным, а вечным.
Если бы покупки стали нашей целью в жизни, мы могли бы носить их с собой повсюду. Представьте, вы выходите утром за газетой и видите, что дом старика Джо через дорогу исчез — он унес его с собой. Мы не можем забрать с собой материальные вещи, потому что они — не мы. Будучи частью нашей жизни на Земле, не являются нашей целью.
Разумеется, нам всем нужна пища, кров и одежда, да и просто милые вещицы, потому что они улучшают нашу жизнь. Но погоня за материальным лишает нас свободы жить настоящей полноценной жизнью. Не позволяйте хвосту вилять собакой, превращая финансовую безопасность и стремление к материальным благам в свою главную цель. Пусть смыслом вашей жизни будет счастье.
Правда в том, что каждый человек на планете хочет быть счастливым. Любой из нас желает чего-либо, потому что искренне верит: оно сделает его по-настоящему счастливым. Будь то здоровье, деньги, отношения, материальные ценности, достижения, работа или что-то еще — в основе всех этих желаний лежит стремление к счастью. Как ни странно, когда вы счастливы, притягиваете к себе людей, события и обстоятельства, которые приносят еще больше счастья. Счастливые вещи — это вишенка на торте, а сам торт — счастье.
Если вы до сих пор не знаете, как выбирать счастье, делайте то, что любите, что приносит вам удовольствие. Если забыли, что доставляет вам удовольствие, спросите себя: «В чем моя радость?» И посвятите себя ей. Закон притяжения приведет к вам приятные вещи, крутые возможности, благоприятные обстоятельства, интересные события и счастливых людей — все потому, что вы излучаете радость.
Ирония в том, что, выбрав радость и счастье вместо финансовой безопасности, получите все: материальные блага и богатую, счастливую, полноценную жизнь.
Да пребудет с вами радость.
Ронда Берн
* * *

[image: ]

Примечания

1 Френдзона — понятие, означающее дружеские отношения между мужчиной и женщиной, когда один из них (обычно мужчина) пытается перевести их в романтические или сексуальные.

2 Великая депрессия — мировой экономический кризис, начавшийся 24 октября 1929 года с биржевого краха в США и продолжавшийся до 1939 года.
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