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Аннотация
Все любят кошек (ну, или почти все). А вот любят ли кошки нас? Как им живется с людьми?
Эта книга – не просто детская энциклопедия, это уникальный путеводитель по миру наших любимых питомцев. Автор книги – зоопсихолог Саша Рауш – отвечает на самые распространенные детские вопросы о кошках, их анатомии и повадках. Но особое внимание автор уделяет психологии животного. Как понять, что кошке плохо? Как научиться читать сигналы ее тела? Почему нельзя играть с кошкой лазерной указкой? Почему кошки любят забираться в коробки и ящики? Правда ли, что они умеют мстить? Узнав ответы на эти и многие другие вопросы, вы точно сможете подружиться со своим питомцем.
«Почему кошки иногда смешно приоткрывают рот? Кошки чувствуют запахи не только носом, но и пастью! Замечали, как кошка иногда смешно замирает с приоткрытым ртом? В этот момент она улавливает запахи Якобсоновым органом, который расположен в нёбе животного. Он помогает искать добычу и получать информацию о других кошках, например об их возрасте или состоянии здоровья. У некоторых людей этот орган тоже есть, но он не настолько развит, чтобы им можно было пользоваться».
Для кого
Для детей от 5 лет, а также для всех, кто любит кошек, у кого кошка живет дома или кто только мечтает завести питомца.


Саша Рауш
Секреты кошек. Как понять кошку и стать ей другом


Научная редактура Светланы Ястребовой
Главный редактор Л. Богомаз
Ответственный редактор А. Троян
Макет и верстка Е. Копай-Гора
Корректоры Д. Балтрушайтис, Е. Аратова

Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фрагменты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвозмездно.
Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

© Саша Рауш, 2023
© Полевая П., иллюстрации, 2023
© Издание. ООО «Альпина Паблишер», 2023
* * *

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Глаза охотника


Кошки – хищники, и их зрение идеально приспособлено для охоты. Кошачьи глаза улавливают очень быстрые движения. Например, они замечают взмахи крыльев взлетающей птицы или бегущую в траве мышь. А ещё из-за особого расположения глаз кошки видят вокруг себя бóльшую область, чем мы, и замечают даже малейшее движение сбоку.

У травоядных животных глаза расположены по бокам головы, чтобы лучше замечать опасность. А у людей и кошек глаза охотников: они расположены в передней части головы, чтобы взгляд фокусировался на добыче.

У кошек, как и у людей, есть слепая зона — у себя за головой они ничего не видят. Но у кошек эта зона меньше, потому что угол зрения у них больше. К тому же слепую зону компенсируют острый слух, гибкая шея и вибриссы (мы их называем «усы»), которыми животное ощущает пространство вокруг. Так что незаметно подкрасться к кошке почти невозможно!
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Кошки близоруки и плохо видят на расстоянии больше шести метров.
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Другая слепая зона у кошек находится прямо перед носом! Из-за того, что у них большие глаза, кошкам трудно фокусировать взгляд на объектах, которые находятся очень близко — меньше чем в 30 сантиметрах от мордочки. Именно поэтому кошкам иногда кажется, что в миске пусто, хотя в ней есть корм.

Какие цвета различают кошки?

Кошки не воспринимают красный цвет и вместо его оттенков видят серый или тускло-зелёный. Так что картинка у них менее насыщенная, чем у нас, и преобладают в ней жёлтые и коричневые цвета. Но кошки совершенно этим не расстроены: подобное зрение помогает им замечать серых мышей и коричневых птиц на пёстром фоне.
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Как кошки видят в темноте?

Кошки действительно неплохо видят в сумерках и даже ночью. Но всё же им нужен хоть какой-то источник света! При слабом лунном освещении кошка может спокойно разгуливать по улицам. А если запереть животное в подвале без окон, то в абсолютной тьме даже кошачьи глаза ничего не различат.
Кошки видят в темноте из-за особого строения глаз. Во-первых, у кошек гораздо крупнее хрусталик. Эта прозрачная линза в передней части глаза ловит свет из окружающей среды и направляет его на сетчатку в глубине глаза. У кошек из-за размера хрусталика на сетчатку попадает много света. Во-вторых, за сетчаткой расположен особый отражающий слой – тапетум. Он работает как зеркальце: ловит прошедший свет и снова возвращает его на сетчатку.

[image: ]
А в-третьих, в сетчатке кошки больше палочек – специальных клеток, которые отвечают за чёрно-белые оттенки и зрение в сумерках. В результате кошкам нужно в шесть раз меньше света, чем человеку, чтобы хорошо видеть в темноте.


Почему у кошек меняется форма зрачков?

Ты замечал, как у кошек меняется форма зрачков? Посмотри на кошачьи глаза при дневном свете, а затем в сумерках. При ярком свете кошачьи зрачки узкие, а в темноте — широкие. Так кошки регулируют количество света, которое попадает на сетчатку. Если света будет слишком много, он может повредить глаза.

Почему у кошек светятся глаза?

Так проявляет себя то самое «зеркальце». Если направить на кошачью мордочку фонарик, свет отразится от «зеркалец», и нам покажется, что глаза кошки светятся.
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Обоняние как второе зрение

Если ты покажешь кошке какой-то новый предмет, она первым делом его не осмотрит, а обнюхает! Обоняние для кошек невероятно важно. Через запахи они общаются, изучают окружающий мир, получают информацию о других животных, еде и потенциальных врагах.
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Кошки воспринимают запахи на вдохе. Часть воздуха отправляется сразу в лёгкие, а часть — заходит сначала в обонятельную область носовой полости. Там молекулы пахучих веществ попадают в рецепторы обонятельных клеток, а те передают информацию о запахе в мозг.
Для кошки изучение новых запахов – всё равно что для людей чтение книг. Ты можешь давать своему котику обнюхивать разные предметы: продукты из магазина, вещи друзей, траву или веточки с улицы. Так твой питомец получит необходимые ему новые впечатления.

У человека от шести до десяти миллионов обонятельных клеток и около 400 типов рецепторов на них, а у кошек — от 80 до 200 миллионов таких клеток и примерно 520 типов рецепторов! Это значит, что они не только ярче чувствуют ароматы, но и различают запахи, которые мы, люди, воспринимать неспособны.
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Почему кошки не любят некоторые запахи?

Поскольку обоняние кошек намного лучше человеческого, им не нравятся резкие запахи, например мяты или цитрусов. Для кошек они пахнут намного сильнее, чем для нас. То же самое с лотком твоего питомца: ты можешь не чувствовать запаха, а животному очень даже неприятно.
Именно поэтому так важно вовремя чистить туалет котика!
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Почему кошки иногда смешно приоткрывают рот?

Кошки чувствуют запахи не только носом, но и пастью! Замечал, как кошка иногда смешно замирает с приоткрытым ртом? В этот момент она улавливает запахи Якобсоновым органом, который расположен в нёбе животного. Он помогает искать добычу и получать информацию о других кошках, например о их возрасте или состоянии здоровья. У некоторых людей этот орган тоже есть, но он не настолько развит, чтобы им можно было пользоваться.

Почему кошки обо всё трутся?

У кошек на теле есть несколько пахучих желёз. Когда кошка трётся о предметы, на них остаётся её запах — так животное обозначает, что это его территория. А ещё кошек собственный запах успокаивает! Поэтому при переезде рекомендуют брать с собой вещи кошки, на которых остался её запах, например лежанку.
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Усы-локаторы и шершавый язык

Кошачьи усы на самом деле особый орган чувств! Правильное их название – вибри́ссы. Ими кошки «ощупывают» пространство вокруг. И в результате чувствуют расположение разных предметов и могут оценить, насколько тесно там, куда они хотят пролезть.
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Где расположены вибриссы?

Самые заметные — на мордочке: над верхней губой, над глазами и на подбородке. А ещё их можно найти на передних лапках!

Как работают вибриссы?

Слово «вибриссы» произошло от латинского vibrare — «вибрировать». В основаниях вибриссов находятся пучки очень чувствительных нервных окончаний. Эти окончания улавливают через вибриссы колебания воздуха, который отражается от различных поверхностей, и передают информацию в мозг. Так кошки понимают, на каком расстоянии от них находятся разные предметы. Кроме того, коснувшись вибриссами объекта, кошка понимает, где тот находится, какого он размера и даже какая у него текстура.
Интересный факт: вибриссы появляются у котёнка ещё в утробе матери-кошки.
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Почему у кошек шершавый язык?

На языке у кошки есть маленькие шипики. При уходе за шерстью они выполняют роль гребня. Когда кошка вылизывается, эти шипики собирают частички грязи. Так животные удаляют запахи, которые могут отпугнуть добычу или привлечь более крупных хищников. Именно поэтому кошки такие чистюли! Кроме того, шипики помогают кошкам есть и пить: они захватывают больше влаги, ими удобно удерживать пойманную добычу и счищать, будто тёркой, остатки мяса с костей.
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Шипики состоят из кератина – того же материала, из которого состоят наши ногти и волосы. На концах шипиков есть отверстия, в которые затекает слюна. Когда кошка вылизывает себя, слюна из шипиков выдавливается, как из губки.


Зачем кошки лижут котят?

Мамы-кошки вылизывают новорождённым котятам животики, чтобы им было легче переваривать молоко. Котят постарше вылизывают, чтобы скрыть их запах: так их не учуют хищники. А вообще, на кошачьем языке вылизывание — это ещё и выражение любви. Как человеческие мамы целуют и обнимают своих детей, так кошки вылизывают котят.
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Ушки на макушке

Слух, как и зрение с обонянием, у кошки тоже идеально приспособлен для охоты! Кошки слышат очень тихие звуки, улавливают звуки на большом расстоянии и даже воспринимают ультразвук, который мы не слышим.
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1. Звуковые волны улавливаются ушной раковиной, проходят через слуховой проход и ударяют по барабанной перепонке.
2. Барабанная перепонка вибрирует, передавая усиленные колебания слуховым косточкам.
3. Слуховые косточки направляют звуковые колебания через ещё одну усилительную перепонку к улитке.
4. Улитка превращает вибрации в нервные импульсы, которые попадают в мозг через слуховой нерв.
5. Мозг анализирует сигналы и определяет, какой именно звук услышала кошка.


Как слышат кошки?

Как и у людей, ухо кошки делится на наружное, среднее и внутреннее. Наружное ухо состоит из слухового прохода и ушной раковины. В среднем ухе находится барабанная перепонка и слуховые косточки, а во внутреннем — улитка, особый орган в форме спирали.

Насколько острый слух у кошек?

Когда ты зовёшь своего котика, он знает, где именно ты находишься, ещё до того, как будет до конца произнесена его кличка!
Кошка слышит звуки на расстоянии, в несколько раз большем, чем человек! Она улавливает даже самый тихий шорох, а твой шёпот услышит на расстоянии нескольких метров.
Когда кошка-мама уходит ловить добычу, она даже издалека может слышать писк своих котят и следить за их состоянием.


Зачем кошке треугольные уши?

Треугольная форма ушей, их вертикальное положение и большой размер ушных раковин служат для усиления звуков. Если невдалеке пискнет мышь, кошка сможет моментально определить, что за животное издало этот звук, где оно находится и какого оно размера.
Видел, как кошки двигают ушами, не поворачивая голову? В каждом ухе кошки 32 мышцы, благодаря которым она может поворачивать уши практически на 180 градусов. Так кошки превосходно улавливают звуки, доносящиеся с разных сторон.

[image: ]

Какие звуки нравятся кошкам?

Кошкам нравятся природные звуки: пение и чириканье птиц, кваканье лягушек, шум дождя, журчание воды. А ещё шуршание: оно напоминает звуки, которые издают мышки. Так что если хочешь привлечь внимание животного, поскреби ногтями по обивке дивана или поцокай языком.
Кстати, на «кис-кис» откликаются только те кошки, которые живут в России (и в Исландии!). Всё потому, что в разных странах люди подзывают кошек по-разному. Например, в Китае говорят «ми-ми», в Чехии – «чи-чи», а в Германии – «миез-миез-миез».
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Кошки, как и люди, чувствительны к музыке. Резкие звуки, например ритмичная, быстрая и громкая музыка, могут их возбуждать. А спокойные монотонные мелодии, наоборот, усыпляют. Существует даже специальная успокаивающая музыка для кошек! Её включают, чтобы помочь расслабиться животному, которое находится в стрессе.


Какие звуки кошки не любят?

Поскольку у кошек очень чуткий слух, они не любят громкие, резкие звуки: лай собак, взрывы, грохот упавших предметов, скрежет, шум работающих бытовых приборов (особенно пылесоса!). Когда находишься рядом с кошкой, старайся тоже не шуметь: не стоит громко хлопать в ладоши и кричать.
Ещё кошкам не нравятся звуки, похожие на их сигналы агрессии: шипение или вой. Они также прекрасно считывают человеческие интонации и нервничают, когда их ругают: никто не любит, когда на него повышают голос! А ещё они чувствительны к плачу: он у всех животных звучит примерно одинаково. Кошки понимают, когда мы горюем, и могут переживать вместе с нами.
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Мяу! Мур? Шшш…
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Собаки в среднем издают около двух десятков различных звуков, а кошки – больше 40!


Что можно сказать с помощью «мяу»?

Мяуканье используют в основном котята — чтобы позвать маму-кошку или сообщить ей о своих потребностях. Взрослые кошки мяукают, главным образом когда общаются с человеком. Считается, что они принимают нас за своих родителей — просто другого вида. А вот друг другу зрелые кошки мяукают редко.
Если ты прислушаешься к звукам, которые издаёт кошка, то заметишь, что её «мяу» бывает совершенно разным. Звук может быть тихим и громким, длинным и коротким, высоким и низким. И все эти «мяу» кошки используют в разных ситуациях. Так они привлекают внимание или что-то просят, выражают свою любовь, показывают, что чувствуют себя одиноко или тревожатся.
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Какие ещё звуки используют кошки?

Мурк
Короткий «мурк», похожий на краткую птичью трель. Ты можешь его услышать, когда питомец тебе радуется или когда он просыпается от твоего прикосновения. Это приветственный одобрительный звук, которым даже взрослые кошки иногда «переговариваются» между собой.

Шипение
Если кошка недовольна, она может зашипеть: широко открыть пасть и резко выдохнуть воздух. Это угрожающий сигнал, он означает, что границы животного были нарушены и лучше отойти от него подальше. Шипеть котята обучаются уже к двум неделям!

Рык
Кошки умеют рычать не хуже собак! Если услышишь протяжный низкий звук, знай: кошка напугана или очень недовольна. При этом её рот обычно закрыт, но может быть немного приоткрыт.
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Вой
Когда кошка начинает громко кричать (этот звук похож на детский плач), она сообщает, что готова атаковать! Воют кошки перед дракой с другой кошкой или котом за территорию либо когда они очень напуганы и загнаны в угол. В этом случае нужно срочно отойти от животного!
Кстати, обычно кошка с более низким, утробным воем побеждает, так как этот звук делает её больше и сильнее в глазах других. Притом драться совсем не обязательно! Достаточно просто издать устрашающий звук.

Екеке
Необычный звук, похожий на стрекочущее «екекеке», кошки иногда издают, когда видят птиц. Учёные точно не знают, зачем они так делают. Но предполагают, что, издавая звуки, похожие на щебетание птиц, кошки имитируют звук жертвы или выражают досаду оттого, что не могут её поймать.
Мурлыкание
Чаще всего кошки мурлыкают, когда им очень хорошо. А ещё взрослые кошки могут мурлыкать, когда испытывают сильные эмоции: так они успокаиваются, когда возбуждены, или подбадривают себя, когда болеют. А новорождённые котята, слепые и глухие, мурлычат, чтобы сообщить маме, где они находятся, и просят так еду.
Поддерживают своим мурлыканьем кошки не только себя, но и своих хозяев. Наверняка, когда ты болел, твоя кошка приходила, ложилась тебе на грудь и принималась мурлыкать. Говорят, кошачье мурлыканье лечит. Научно это не доказано. Но даже от понимания того, что кошка о тебе заботится, уже становится немного легче.
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Как мурлыкают кошки?
Мурлыкающий звук возникает, когда у кошек ритмично колеблются голосовые связки.
При дыхании кошки двигают мышцами гортани, и вибрирующий воздух ударяет по сомкнутым связкам, как по барабану!
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Цар-р-рап!


Зачем кошкам когти?

Во-первых, чтобы удерживать добычу и обороняться. Во-вторых, чтобы можно было забраться повыше, скрываясь от опасности. А ещё кошки когтями подцепляют нужные предметы: еду или игрушки — прямо как мы пальцами.

Зачем кошки точат когти?

Прежде всего, так они делают их кончики острее. Но это не единственная причина.
Затачивая когти о какой-нибудь предмет, кошки сообщают другим животным, что эта территория занята. У кошек на передних лапках между пальчиками расположены пахучие железы, и когда они точат обо что-то когти, то оставляют в этом месте свой запах. А уж следы от когтей тем более сложно не заметить!
А ещё кошки точат когти, чтобы сбросить эмоциональное напряжение. Это своего рода медитация. Дома мы можем наблюдать, как кошки точат когти, когда ждут кормёжку, радуются возвращению хозяина, разыгрались или только проснулись.

Кошки и когтеточки

Чтобы котик не драл когтями мебель, предложи ему хорошую когтеточку. Она должна быть:
● из натурального материала. Причём разные кошки любят разные материалы. Кому-то нравится картон, кому-то — сизаль;
● удобная для животного. Одни кошки предпочитают горизонтальные когтеточки, другие — вертикальные;
● крупная и устойчивая. Когтеточка всегда должна находиться в одном и том же месте. Не стоит перемещать её по дому;
● расположена в правильном месте. Там, где котик испытывает сильные эмоции: например, в коридоре, когда тебя встречает, на кухне, когда ждёт еду, в комнате, где играет, и в спальне — чтобы потянуться после сна.
Чтобы отучить кошку драть когти о диван, прикрой это место на некоторое время целлофаном или специальной скользкой накладкой-антицарапкой.
Если дома недостаточно когтеточек, кошка будет точить когти обо всё подряд!
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Где расположены когти?

В состоянии покоя кончики когтей находятся прямо над подушечками пальцев, хотя нам и кажется, что кошка полностью втягивает когти в лапы. В отличие от собак, при ходьбе у кошек когти не касаются земли. Это позволяет им беззвучно двигаться и незаметно подкрадываться к добыче.
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Как кошки выпускают когти?

Чтобы выпустить когти, кошка напрягает лапки, сухожилия сокращаются — и когти выдвигаются вперёд. Попробуй вытянуть пальцы ног. Если бы у тебя были коготки, при напряжении лодыжки они бы вылезли наружу!
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Нужно ли стричь кошкам когти?

Когти у кошек, как и наши ногти, постоянно растут. Животные избавляются от изношенного верхнего слоя когтей, когда их точат. Поэтому с медицинской точки зрения подстригать когти не нужно: кошки отлично справляются с этим сами. Но если животное сильно царапает руки или мебель, можно подрезать острые кончики. Делать это нужно очень аккуратно! Не состригай много, чтобы не задеть кровеносные сосуды. И следи за тем, чтобы оставшейся длины когтей кошке хватало для совершения привычных действий. Иначе животное испытает стресс.
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Кошачья грация


Почему кошки хорошо прыгают?

У кошек очень сильные мышцы спины и задних лап. Благодаря этому они могут прыгать на расстояние, в несколько раз превышающее их длину! Причём как вверх, так и вперёд. Чтобы прыгнуть, кошка низко приседает, а затем резко распрямляет задние лапы и спину и с силой отталкивается от поверхности.

Зачем кошки топчутся перед прыжком?

Ты, наверное, замечал, как кошка смешно вертит задней частью тела перед тем, как прыгнуть. Считается, что такие покачивания — это физическая подготовка: животное разогревает мышцы и разрабатывает стратегию прыжка. Переминаясь с лапки на лапку, кошка также проверяет, достаточно ли твёрдая под ней поверхность и удастся ли как следует оттолкнуться, чтобы допрыгнуть до цели.

Как кошки приземляются на четыре лапы?

Многие шутят, что у кошек в лапах магниты, но это, конечно, не так. Кошки приземляются на все четыре лапы благодаря особому рефлексу. Он полностью формируется у котят уже к семи неделям. Перевернувшись в полёте, кошки расставляют лапы во все стороны — так создаётся «эффект парашюта», который замедляет падение.
А развернуться в полёте кошка может благодаря гибкому позвоночнику. Межпозвонковые диски у неё очень эластичные, так что она способна выполнять самые разные акробатические трюки!
Способность переворачиваться в полёте, к сожалению, не даёт кошке суперсилу. Да, животное не погибнет, но только если упадёт с небольшой высоты. Поэтому не позволяй котику сидеть перед открытым окном без защитной сетки. А ещё приземление на четыре лапы не спасает питомца от ушибов. Поэтому не стоит экспериментировать и бросать животное дома на пол, чтобы увидеть, как оно переворачивается в полёте. При падении с очень маленькой высоты, например из твоих рук, кошка не успеет перевернуться и больно ударится спиной или животом.
● В полёте передняя и задняя части кошачьего тела работают независимо друг от друга.
● Кошка подтягивает передние лапы к себе и переворачивает верхнюю часть тела.
● Нижняя часть тела остаётся неподвижной, задние лапы вытянуты.
● Затем кошка вытягивает передние лапы, а задние поджимает, резко переворачивая заднюю часть тела.
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Как кошки пролезают в узкие места?

У кошек есть ключицы, но по сравнению с нашими они очень маленькие и недоразвитые. У человека эти парные косточки соединяют грудную кость с лопатками. А у кошек, получается, грудную кость с лопатками ничто не связывает, так что грудной отдел у них очень подвижный. Гибкие грудная клетка, ключицы, плечи и позвоночник позволяют кошке протискиваться в самые узкие места. Главное, чтобы пролезла голова!
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Как кошки стали жить с людьми

Около 12 тысяч лет назад люди начали заниматься сельским хозяйством. Наши предки научились выращивать злаки и стали хранить собранное зерно. Это зерно привлекло в поселения мышей, а мыши, в свою очередь, привлекли диких кошек. Так кошки стали жить рядом с человеком.
По оценкам учёных, люди одомашнили кошек более десяти тысяч лет назад, и это произошло на Ближнем Востоке. А уже оттуда кошки распространились по всему миру.
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Как выглядит предок домашних кошек?

Предком домашней кошки считается степной кот. Он обитает в Африке, Азии, Северной Индии, Закавказье и Казахстане. Именно степным котам принадлежат черепа возрастом 3600 лет, найденные в Египте.
В Древнем Египте очень любили и почитали кошек. У египтян даже была богиня Бастет, способная оборачиваться в кошку, – покровительница радости, веселья, любви и домашнего очага. А за причинение кошке вреда, в том числе по неосторожности, людей строго наказывали.
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Как выглядели первые домашние кошки?

Первые домашние кошки мало отличались от степного кота и очень долго сохраняли дикий полосатый окрас. В XVIII веке окрас стал меняться: кроме классических «тигриных» полос возникли разводы и пятнышки. И только в XIX веке люди начали искусственно выводить разные породы, и внешний вид кошек изменился: появились кудрявые кошки, лысые, с короткими лапами и плоской мордой. Так что не стоит полосатых кошек считать невзрачными: они больше других похожи на своих древних предков!
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Можно ли держать дикую кошку дома?

Некоторые дикие кошки, например каракалы и сервалы, хорошо приручаются, но держать их дома сложно. У всех кошек есть свои особые потребности, и человек не всегда может их удовлетворить. Домашние кошки более терпимы к ограничениям и могут жить в неидеальных, с их точки зрения, условиях. А вот для дикой кошки нужен обустроенный большой дом, чтобы она чувствовала себя как в природе, где можно гулять, охотиться и питаться свежим мясом.
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Если очень хочется дикую кошку…

Любители оригинальных пород часто заводят себе кошек-гибридов. Эти породы появились в результате скрещивания домашних и диких кошек. Их содержать проще, чем диких зверей. Но всё ещё сложнее, чем обычные породы.
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Как появились породы кошек


Какая порода самая древняя?

Первой в мире породой считается египетский мау. Ей больше четырёх тысяч лет! У этих кошек пятнистая не только шёрстка, но и кожа.
Как так получилось, что первая порода возникла несколько тысячелетий назад, если выводить породы начали только в XIX веке? Дело в том, что помимо обычных пород существуют ещё и аборигенные. Это породы, которые появились в результате естественного отбора: котята с особыми признаками лучше других осваивались в местной природе и чаще продолжали род. Человек в их селекции участие не принимал или почти не принимал. Египетский мау — как раз пример такой аборигенной породы.
Порода – это группа животных одного вида, которая отличается особыми признаками. Например, у кошек персидской породы плоская морда, а у сфинксов нет шерсти. Породы обычно выводит человек.

В XIX веке люди стали выводить разные породы кошек с помощью селекции: они выбирали из каждого потомства котят с определёнными признаками, и именно эти котята продолжали род. Для одних пород отбиралась более длинная шерсть, для других — особый окрас.
Сейчас в мире зарегистрировано несколько десятков пород кошек. Точное количество назвать сложно, поскольку регистрируют их разные организации. В одной насчитывают 45 пород, в другой — 73.

Некоторые аборигенные породы кошек
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Искусственные породы
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Кошачьи места


Почему кошки залезают на шкафы?

Ты, наверное, замечал, что кошки любят забираться повыше? В природе они залезают на ветви деревьев, чтобы спрятаться от крупных хищников или, наоборот, высматривать с высоты добычу. Так что дома, где нет деревьев, кошки постоянно запрыгивают на столы, шкафы, виснут на шторах и новогодней ёлке. Когда кошка находится выше других, она ощущает себя в безопасности и может контролировать обстановку.
Для того чтобы кошка чувствовала себя комфортно, оборудуй для неё кошачий комплекс. Можно повесить на стену специальные полочки или установить на полу многоуровневый домик. Когда у кошки в квартире есть собственное вертикальное пространство – имитация дерева, – прыгать на шторы ей уже незачем.


Почему кошки любят забираться в ящики?

В природе кошки находят укрытия не только на деревьях, но и в кустарнике или чужих норах. Там животные чувствуют себя защищёнными: к ним никто не подкрадётся. А дома вместо норы котик может уютно устроиться в ящике или на полке в шкафу.
По этой же причине кошки так любят забираться в коробки. Это идеальное укрытие! А ещё коробка — отличное место для засады и игры в охоту.
Учёные утверждают, что кошки быстрее привыкают к новому дому и ведут себя значительно спокойнее, если при переезде у них была возможность спрятаться, например в коробку.
По словам учёных, кошек привлекают даже плоские квадратные формы, только напоминающие коробку. Попробуй изобразить на полу квадрат скотчем. Котик, скорее всего, сядет в него.


Снятся ли кошкам сны?

Да, снятся! Учёные изучали мозговую активность крыс во время сна и пришли к выводу, что животные, в том числе кошки, видят сны. Но что именно им снится, они нам рассказать не могут. Вероятно, когда твой котик во сне дёргает лапкой, он за кем-то гонится, а когда двигает челюстью — что-то ест.

Почему кошка любит лежать на твоих вещах?

Иногда кошки укладываются спать прямо на одежду. Считается, что запах хозяина вызывает у животного приятные ассоциации. Поэтому если кошка улеглась на джинсы, которые ты оставил на кровати, возможно, это такое признание в любви. А ещё, может быть, кошке просто нравится ткань, из которой сшиты твои джинсы.
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Как оборудовать место для кошки?

Важно, чтобы помимо полочек и укрытий в доме было несколько когтеточек. Особенно в тех местах, где кошки могут испытывать сильные эмоции:
● В коридоре — чтобы выразить радость, когда встречают хозяина.
● В местах для игр — чтобы расслабиться после физической нагрузки.
● В местах для кормления — чтобы сбросить напряжение в ожидании еды.
● В местах для сна — чтобы потянуться после пробуждения.
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Потребности кошки


Как устроить место для кормления?

Место для еды лучше обустроить в укромном уголке, а не на проходе. Иначе кошку могут пугать внезапно появляющиеся в дверном проёме люди.
Миска для еды должна быть широкой и неглубокой. Как мы уже рассказывали, кошки плохо видят прямо перед собой, а высокие бортики миски мешают вибриссам.
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А как поить?

В дикой природе кошки не пьют там, где едят. А ещё они предпочитают проточную воду: она чище и прохладнее. Поэтому и в доме кошки могут искать, где им ещё попить, кроме миски с водой. И поэтому же многие котики так любят лакать воду из-под крана.
Дома лучше наливать воду сразу в несколько мисок и ставить их подальше от миски с едой. Воду нужно менять раз в день. А можно и вовсе установить специальный питьевой фонтанчик.
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Как оборудовать туалет?

[image: ]

1. В природе кошки закапывают следы жизнедеятельности, чтобы крупные хищники не нашли их по запаху. Поэтому важно, чтобы в лотке был наполнитель. Когда кошка его копает, у неё снижаются напряжение и тревожность.
2. Хорошо, если наполнитель будет из природных материалов, например из древесины.
3. Подушечки лап у кошек очень чувствительны. Поэтому наполнители лучше использовать мягкие, по текстуре похожие на песок. А от сетки вообще следует отказаться: кошке некомфортно на ней стоять, даже если её засыпать наполнителем.
4. В столь деликатный момент кошка чувствует себя особенно уязвимой, поэтому ей нужно видеть, что происходит вокруг. Так что лучше использовать открытые лотки, а не лотки-домики. Закрытое пространство может усиливать тревогу. Кроме того, лотки-домики плохо проветриваются, и внутри будет неприятно пахнуть. А ты же помнишь, какое у кошек чуткое обоняние?
5. Сам лоток должен быть достаточно большим, чтобы животному было удобно им пользоваться. Минимальный размер для некрупной кошки — 45×35 сантиметров.
6. Кошки — очень чистоплотные животные! Не забывай вовремя чистить кошачий туалет. Иначе твой питомец не будет в него ходить.
7. Если кошек у тебя несколько, то у каждой из них должен быть свой лоток.
Если кошка копает слишком активно, так что наполнитель разлетается, возьми лоток с высокими бортиками, а под него постели коврик-ловушку.


Что едят кошки

Кошки – облигатные хищники. Это значит, что все необходимые питательные вещества они получают только из мяса своей добычи. В отличие, например, от собак, которые могут извлекать витамины и микроэлементы в том числе из растительной пищи.


Желудок хищника

В желудке и кишечнике животных живут бактерии, которые помогают расщеплять растительные волокна и извлекать из них полезные вещества. У кошек самый короткий по сравнению с телом пищеварительный тракт среди всех млекопитающих, поэтому бактерий в нём мало. Так что переварить растительную пищу кошка сможет, но ничего питательного для себя не получит.
Кроме того, в пищеварительной системе кошек практически нет ферментов, которые помогают переваривать углеводы. Углеводы — это источник энергии, но кошки умеют получать её из других продуктов. Так что потребности в картошке, кукурузе, кашах, крупах и выпечке у здоровых кошек нет.
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Зубы кошки

В отличие от людей или травоядных животных, кошки практически не пережёвывают еду. Они её разрывают на куски и заглатывают. Для этого в передней части пасти у них есть четыре больших клыка: ими кошки удерживают добычу и вгрызаются в мясо. А по бокам челюстей у них находятся очень острые коренные зубы (их ещё называют хищными зубами), которыми животные разрезают кусочки пищи.

Чем кормить кошку?

Сухие корма
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Если твой питомец ест сухой корм, обязательно следи за его питьевым режимом! Он должен много пить, чтобы не получить мочекаменную болезнь. В природе кошки большую часть влаги получают из мяса пойманной добычи, поэтому в домашних условиях они могут забывать пить после еды.

Влажные корма
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Домашние рационы: кормление варёным мясом с добавлением витаминов
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Если ты решишь кормить кошку домашней едой, обязательно проконсультируйся с ветеринарным диетологом! Он поможет разработать сбалансированный рацион.

Кормление сырым мясом, костями и субпродуктами
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Это тип питания, при котором хозяева стараются воссоздать диету, наиболее близкую к натуральной – к пойманной добыче. Мышами, конечно, кошек не кормят, но дают сырое мясо, кости и органы других животных.


Какие продукты кошкам нельзя

● Авокадо
● Виноград, изюм
● Грибы
● Лук и чеснок
● Орех макадамия
● Сырой картофель
● Цитрусовые
● Речная рыба
● Сырая свинина
● Колбасы, консервы для людей
● Молоко и сыр
● Выпечка
● Кофе и чай
● Шоколад
● Алкоголь
● Трубчатые кости
● Кокос и кокосовая вода
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Кошка в доме


Адаптация к новому дому

Оказавшись в новом месте, кошка может сильно испугаться. Это нормально! Вокруг всё незнакомое. Чужой дом — опасный дом. Вдруг тут живёт тот, кто может тебя обидеть и даже съесть?
Чтобы новое место казалось кошке более безопасным, оботри животное смоченными водой салфетками и раскидай их по дому. Кошка узнает свой запах и будет чувствовать себя более уверенно.
Если кошка забилась в укромное место, например под кровать, не выманивай её и не пытайся достать. Ей необходимо побыть в укрытии, чтобы привыкнуть к новому дому. Иногда животные прячутся несколько суток! В этом случае нужно набраться терпения. Поставь рядом с животным еду, воду и лоток, а по комнате раскидай любимые лакомства. Когда кошка выберется из своего укрытия, изучать новый дом ей будет уже не так страшно.
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Кошка и маленькие дети

С появлением нового члена семьи в доме многое меняется. Кошка может почувствовать, что ей стали уделять меньше внимания. Поэтому постарайся проводить с ней больше времени: так она поймёт, что про неё никто не забыл.
Если вы с мамой знакомите кошку с новорождённым малышом, сначала дайте животному обнюхать его вещи, а затем уже и самого ребёнка.
Если у тебя есть младший брат или сестра и вы решили взять в дом котёнка, договоритесь, что при знакомстве с кошкой будете вести себя тихо: не станете кричать, бегать, махать руками и пытаться схватить животное. А ещё не оставляй кошку наедине с маленьким ребёнком.
Если малышу очень хочется потискать котика, предложи ему вместо животного погладить самую приятную на ощупь мягкую игрушку.
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Если дома уже живёт кошка или собака

Если в доме уже есть другие животные, важно подружить их с кошкой. При этом знакомить их нужно постепенно.
Разведи зверей по разным комнатам так, чтобы они друг друга не видели.
Только после того, как кошка почувствует себя в новом доме уверенно, можно начинать знакомить животных.
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Переноси вещи животных из комнаты в комнату, чтобы они узнавали запахи друг друга. Можно давать им понюхать когтеточки, лежанки, игрушки, щётки для вычёсывания.
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Показывать животных друг другу лучше сначала издали. Хорошо, если при этом между ними будет сетка.
Не стоит специально подзывать питомцев или подносить их на руках, если они к этому ещё не готовы.
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Предлагай животным их любимые лакомства, чтобы совместное времяпровождение было для них приятным. Так они быстрее привыкнут друг к другу.
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Сетку убирай только тогда, когда будешь уверен, что животные друг к другу хорошо относятся.
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Интересные привычки кошек


Почему кошки сбрасывают предметы?

Потому что им скучно. Кошкам нравятся движущиеся объекты: они напоминают им добычу. Если котик столкнул со стола твою ручку, это сигнал, что ему сейчас не хватает внимания. Чаще играй со своим питомцем в развивающие игры, и тогда он не будет скидывать предметы.
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Почему кошки лижут волосы?

Кошки вылизывают друг друга, чтобы выказать свои тёплые чувства. С той же целью некоторые питомцы могут вылизывать и волосы своих хозяев. Так что считай это признанием в любви. Но если твой котик тебя не вылизывает, не думай, что он тебя не любит: так делают не все животные.
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Почему кошки бегают после туалета?

Как и у людей, у кошек есть так называемый блуждающий нерв. Он подходит ко многим внутренним органам, в том числе к толстой кишке, и служит каналом связи между этими органами и головным мозгом. Когда кошка какает, стенки толстой кишки то сужаются, то растягиваются. Об этом узнаёт блуждающий нерв. Он передаёт сигнал мозгу, и это вызывает у кошки приподнятое настроение. Оно часто проявляется в желании играть и бегать.
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Почему кошки грызут домашние растения?

В природе кошки едят траву, чтобы справиться с неприятными ощущениями в желудочно-кишечном тракте, а также чтобы отрыгнуть или протолкнуть дальше неперевариваемые частички пищи.
Дома кошки могут грызть растения, потому что:
● у них болит живот. В этом случае стоит сходить к ветеринару;
● им просто скучно! Жуя растение, кошка себя занимает и заодно привлекает внимание хозяина. Чтобы питомец не скучал и не грыз домашние цветы, чаще играй с ним.
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Почему кошки мнут хозяина лапками?

Ты наверняка видел, как кошка, лёжа на груди хозяина или на мягком пледе, переминается с лапки на лапку, будто месит тесто. Это движение называется «молочный шаг». Новорождённые котята делают так, когда пьют материнское молоко. Нажимая лапками маме-кошке на живот, они стимулируют выработку молока.
Взрослые кошки делают такое движение, когда расслаблены и довольны. В этот момент они показывают, что им хорошо и они чувствуют себя в безопасности.
Но, кстати, переминаться с лапки на лапку животные могут и тогда, когда встревожены. Это движение их успокаивает. А ещё они так метят территорию: когда кошки мнут поверхность, в мягких подушечках лап активируются пахучие железы.

[image: ]

Язык тела

У кошек, как и у людей, есть свой язык. Только общаются они не с помощью слов, а с помощью тела! Если ты выучишь этот язык, тебе будет гораздо проще понимать своего питомца.


Хвост

Часто, чтобы понять настроение кошки, достаточно посмотреть на её хвост. Для него есть целый «разговорник»!
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Сигналы тела

Положение тела
Когда кошке страшно, она показывает это одним из двух способов.

[image: ]

Кошка может прижиматься к земле, отклоняться телом, как будто вот-вот свернётся клубочком. В этот момент кажется, что животное уменьшилось в размерах. Уши прижаты, хвост опущен, шея втянута.
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Также напуганная кошка может подняться высоко на лапах, выгнуть спину, а шерсть у неё в этот момент встаёт дыбом. Так она говорит врагу: «Я большая и страшная! Не подходи!»

Отворачивается
Кошка отворачивается, когда хочет показать, что ей некомфортно. Так она вежливо просит человека остановиться. Например, когда ты подходишь слишком близко или тянешь к животному руки, а у него совсем нет настроения общаться.
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Облизывает нос
Если животное быстро, иногда практически незаметно облизывает нос, значит, оно напряжено. Так кошка может себя вести, когда, например, её берут на руки, а она этого не хочет. Или когда охотится и готова вот-вот прыгнуть на добычу.
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Зевает
После сна кошка может, конечно, зевать просто так. Этим она ничего не пытается сказать. А вот зевание в течение дня, скорее всего, признак дискомфорта. Кошки так успокаивают себя или другое животное и даже человека. Они могут зевать, если, например, оказались в незнакомом месте или если хозяин ругается.
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Нюхает землю
Иногда кошка может нюхать землю или пол, где для неё нет ничего интересного. Обычно кошки так себя ведут в присутствии людей или животных, рядом с которыми чувствуют себя неуверенно. Например, если в поле зрения появилась незнакомая кошка или если хозяин повышает голос. Этим сигналом кошка сообщает: «Я мирная, я не хочу конфликта».
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Поднятая лапа
Если кошка поднимает лапу, значит, она выражает недовольство и как бы говорит: «Не подходи, поцарапаю!» В этом случае лучше оставить животное в покое. Некоторые кошки неправильно понимают наше желание их погладить и приближающуюся руку воспринимают как сигнал агрессии. Таких кошек лучше гладить по спине.
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Бодание
«Бодаясь» лбами, кошки обмениваются запахами из пахучих желёз на мордочках. В результате получается общий запах семьи. Поэтому, когда кошка трётся о твоё лицо, она как бы говорит: «Я тебя люблю. Мы семья». Ты, кстати, можешь ответить ей таким же сигналом.
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Вылизывание
Кошки не умеют обниматься, как люди. Чтобы выразить свои чувства, они прижимаются всем телом или вылизывают друг друга.
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Медленное моргание
У животных пристальный взгляд в глаза считается проявлением агрессии. А вот медленное моргание у кошек, наоборот, признак симпатии и выражение дружбы. Когда котик тебе медленно моргает, он говорит: «Я тебе доверяю. Рядом с тобой я могу расслабиться, я в безопасности».
Ты тоже можешь медленно моргать ему в ответ!
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Как общаться с кошкой

Присядь на корточки и протяни руку
В природе кошки, чтобы отпугнуть противника, стараются казаться крупнее: выгибают спину, распушают шерсть. Когда мы склоняемся над незнакомой кошкой, чтобы её погладить, на кошачьем языке мы как бы говорим ей: «Я больше и сильнее тебя!» Это может напугать животное. Если ты хочешь погладить кошку, лучше присесть на корточки. Так ты покажешь ей, что настроен дружелюбно.
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Как присядешь, протяни в сторону кошки руку: животное сможет её обнюхать и познакомиться с тобой.
Чтобы показать, что ты дружелюбно настроен, медленно моргай кошке и издай приветственный одобрительный звук «мурк».
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Подходи по дуге
Если кошки собираются подраться, они будут двигаться навстречу друг другу по прямой. А если животные хотят избежать конфликта, они обойдут друг друга по дуге. Поэтому, если ты хочешь познакомиться с новой кошкой, лучше подходить к ней по кривой: так ты покажешь, что настроен мирно.
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Вредные кошки


Кошки и месть

Мстительность кошек — очень распространённый миф. На самом деле кошки не умеют мстить. Они не настолько развиты. Кошка неспособна подумать: «Вчера мой хозяин меня не покормил… Пойду написаю ему за это в ботинки!»
Чтобы отомстить кому-то, нужно уметь испытывать чувство несправедливости, иметь развитое абстрактное мышление и осознавать, что некие действия могут быть неприятны другому. Всё это довольно сложные навыки, которые и у людей-то развиваются только к определённому возрасту.
Но если тебе кажется, что кошка мстит или вредничает, присмотрись к ней повнимательнее. Обычно таким поведением кошка хочет что-то сказать.
Мстить кошки не умеют, но испытывать эмоции, например злиться или расстраиваться, они способны.
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Почему кошки писают мимо лотка?

Если кошка писает мимо лотка, скорее всего, ей неприятно или больно им пользоваться. (Как обустроить кошачий туалет, читай в главе «Потребности кошки».)
Другой вариант — у неё что-то болит. Кошки обычно скрывают боль: нельзя, чтобы крупный хищник заметил, что животное ослабло и его легко поймать. Часто плохое самочувствие кошки проще определить не по внешнему виду, а по изменениям в её поведении. Если кошка вдруг стала ходить не в лоток, стоит показать питомца ветеринару.
Если кошку часто ругать или наказывать, она может начать писать в ботинки, на кровать или на вещи. Так животное перебивает запах хозяина, вызывающий у него страх. В этом случае стоит перестать наказывать питомца. Чтобы кошка снова начала ходить в лоток, с ней нужно подружиться.
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Почему кошки кусаются?

Причины могут быть самые разные! Кошки кусаются, когда у них что-то болит или если их тискают и трогают против их воли. Когда кошка напряжена, возбуждена или чем-то расстроена, она тоже может укусить, просто потому что не умеет по-другому выражать свои эмоции.
А ещё рано отнятые от мамы котята (до трёх месяцев), когда вырастают, часто сильно кусаются во время игр. Мама-кошка и братья-сёстры не успели научить их контролировать силу укуса.
Часто люди играют с котятами кистью руки. Так животные привыкают: рука – это игрушка. Лучше не приучать питомца к подобным играм. А если кошка сама играет с твоей рукой, не наказывай её. Просто убирай руку и мягко прекращай игру.
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Когда кошке плохо


Сразу видно, когда кошка хорошо себя чувствует. Она интересуется окружающим миром, ест, играет, расслабленно спит на спине, хочет общаться с людьми и другими кошками. А как же понять, что животному плохо?

Поскольку кошки скрывают боль и плохое самочувствие, далеко не всегда они будут как-то жаловаться на своё состояние. Понять, что кошке плохо, можно по её внешнему виду и по тому, как она себя ведёт.

Здоровое состояние

● Уши направлены вперёд
● Глаза раскрыты
● Пасть расслаблена
● Усы распушены, кончики смотрят вниз
● Голова выше линии плеч
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Умеренная боль

● Уши слегка развёрнуты и немножко опущены
● Глаза прикрыты
● Пасть напряжена
● Усы направлены горизонтально или немного загибаются вниз
● Голова на уровне плеч
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Сильная боль

● Уши развёрнуты назад и опущены
● Кошка щурится
● Пасть сильно напряжена
● Усы направлены вперёд от морды
● Голова ниже уровня плеч или наклонена вниз (подбородок у груди)
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Симптомы боли и плохого самочувствия

● Запах изо рта или от тела
● Очень много пьёт
● Проблемы с шерстью
● Рвота или диарея
● Изменения в походке
● Ходит в туалет мимо лотка
● Кошке сложно прыгать
● Часто прячется
● Мало двигается
● Много спит в напряжённой позе (лежит на животе, лапы подобраны)
● Очень часто вылизывается
● Мало играет или не играет вообще
● Мало ест
● Меньше трётся о людей
● Проявляет повышенную раздражительность
● Проявляет агрессию
● Сидит сгорбившись
● Часто лижет определённую часть тела
● Избегает яркого света
● Рычит
● Много мяукает
● Долго сидит с закрытыми глазами

[image: ]

Как помочь кошке

Кошкам бывает страшно, они могут нервничать, когда приходят гости, а после активных игр они иногда перевозбуждаются и носятся по квартире. В таких ситуациях животному нужна поддержка. Люди, чтобы расслабиться, рисуют, вышивают или медитируют. У кошек тоже есть занятия, которые их успокаивают.
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Медитация для кошки

Нюхать
Когда кошка что-то нюхает, у неё снижается уровень напряжения. Если питомец возбуждён, предложи ему поискать лакомства в специальном нюхательном коврике. Если такого коврика нет, можно спрятать вкусняшки в складках ткани или рассыпать по полу.
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Вылизывать
Вылизывание также помогает кошкам расслабиться. Для этого подойдёт лизательный коврик, на который намазывают влажный корм. Вместо коврика можно использовать формочки для льда или рельефные силиконовые подставки под горячее.
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Грызть
Можно дать кошке съедобные «долгоиграющие» лакомства, например сушёные жилки или игрушки-погрызушки из разных материалов. Некоторым кошкам подходят палочки мататаби (но их можно давать только в том случае, если котик не перевозбуждается от кошачьей мяты).
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Рвать
Часто, чтобы справиться с напряжением, кошки рвут бумагу. Если ты заметишь, что кошка нервничает, предложи ей порвать картонные коробки, альбомные или тетрадные листы, туалетную бумагу. Некоторые хозяева беспокоятся, что кошка может наесться бумаги. В норме здоровые кошки несъедобные предметы не едят. Но если твой котик глотает кусочки бумаги, лучше её не давать.
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Успокаивающие феромоны

Феромоны, которые выделяют ароматические железы кошки, можно купить в зоомагазине. У разных кошек к ним разная чувствительность. Но ты можешь попробовать распространить их по квартире или побрызгать ими переноску при переезде. Возможно, твой котик будет ощущать себя увереннее.

Успокаивающая музыка

Существует специальная успокаивающая музыка для кошек, например ICalmPet. Она поможет котику расслабиться, если он напуган или напряжён.
Также можно дать питомцу послушать:
● медленную классическую музыку
● спокойные инструментальные мелодии
● звуки природы
● музыку для медитаций
● белый шум
Попробуй поэкспериментировать и подобрать те звуки, которые подойдут твоему котику.


Будь рядом

Когда питомцу плохо, можешь поговорить с ним. Подбадривающим, тихим, нежным голосом расскажи ему, какой он молодец. Или почитай ему вслух книжку. Если котик любит, когда его трогают, погладь его — медленно, расслабленно, не дёргая резко рукой.

Переключи внимание котика

Если котик разнервничался, отвлеки его чем-то приятным. Поиграй с ним в развивающие игры [broken link: #x25_ss1] или дай ему его любимую игрушку. Но играй недолго и не слишком бурно, иначе котик возбудится. А ещё можешь предложить ему его любимое лакомство.
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Кошачьи игры


Как играют кошки?

Друг с другом кошки борются или играют в догонялки. Причём один тип игры часто перетекает в другой. Так кошки не только развлекаются, но и имитируют погони и драки — навыки, которые могут им пригодиться в дикой среде.
Играя с предметами, кошки реализуют свои охотничьи инстинкты: даже игрушечную мышь интересно выследить и поймать!
Кошки испытывают радость не в ходе погони, а в тот момент, когда выпускают когти в добычу. Поэтому во время игры обязательно давай животному поймать игрушку.
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Стоит ли играть с лазерной указкой?

С лазерной указкой играть не стоит. Это нам кажется, что кошке весело бегать за точкой. Но на самом деле животное сильно злится и расстраивается, когда не может её поймать. Даже если питомец сам просит поиграть с указкой, он хочет не побегать, а поймать в конце концов эту точку! Такие игры очень вредны. Из-за них котик может стать пугливым, раздражительным и даже агрессивным.

[image: ]

[image: ]

Как долго можно играть с котиком?

В природе кошки не гоняются за добычей, как, например, гепарды. Они долго выслеживают мышей и птиц из укрытия и в нужный момент делают молниеносный бросок. Так что не стоит заставлять кошку подолгу бегать за игрушками. Такая «охота» может привести к перевозбуждению и плохому поведению. Кошка может начать кусаться. Играй с котиком по две-три минуты, а потом обязательно делай паузы.

Почему кошки не играют сами?

Котята с удовольствием сами гоняют игрушечных мышей, а вот взрослые кошки чаще привлекают к играм людей. Энергии у них уже меньше, и играть в одиночестве им просто скучно! Гораздо веселее и проще, когда игрушку бросает хозяин: не нужно толкать её лапой.

Какие ещё бывают игры?

Кошки — очень умные животные. В природе они вынуждены постоянно охотиться. В домашних же условиях еда всегда доступна, так что не нужно придумывать, как её добыть. Из-за этого кошки могут скучать и плохо себя вести: жевать растения, сбрасывать предметы, часто мяукать, портить мебель.
Чтобы кошка не скучала, играй с ней в развивающие игры! Это не только весело. Такие занятия ещё помогают кошкам восполнить нехватку интеллектуальной нагрузки.
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Развивающие игры

Возьми упаковку из-под яиц и разложи по ячейкам лакомства. Пусть кошка достаёт их лапкой!
Если питомец легко справляется с задачей, накрой ячейки тканью или кошачьими игрушками. Котику придётся убрать их, чтобы добраться до еды.
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Возьми картонную коробку и вырежи в ней сверху и по бокам небольшие круглые дырки. Внутрь положи лакомства и поставь коробку перед котиком. Коробка должна быть такой глубины, чтобы кошка доставала до её дна лапкой.
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Возьми втулки из-под туалетной бумаги. Расставь их по полу и в некоторые из них кинь лакомства. Котику нужно будет найти втулки с едой.
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Возьми небольшую пластиковую бутылку и попроси родителей вырезать в ней со всех сторон отверстия диаметром около сантиметра. Внутрь насыпь лакомства. Котику нужно будет катать бутылку по полу так, чтобы из неё высыпалась еда.
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Расстели на полу полотенце, разложи на нём лакомства, а потом сверни его в рулет. Котику нужно будет догадаться его развернуть!
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Возьми втулку из-под бумажного полотенца. Замни края, вырежи со всех сторон отверстия, прикрепи верёвку и насыпь внутрь лакомства. Подвесь втулку, например, на ручку двери. Котику нужно будет бить по ней лапой, чтобы при раскачивании из игрушки высыпалась еда.
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Возьми картонную коробку. Внутрь накидай смятых бумажек, насыпь лакомства и перемешай. Котику нужно будет найти еду среди бумажек.
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Возьми картонный стаканчик и продень сквозь него верёвку ближе к верхнему краю. Концы верёвки привяжи к ножкам стола. Внутрь стаканчика положи лакомство. Котику нужно будет перевернуть лапкой стаканчик, чтобы еда выпала. Если котик быстро справляется с заданием, вместо стаканчика используй пластиковую бутылку.
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Техника безопасности

[image: ]

[image: ]

Берём кошку с собой


Как понять, стоит ли брать кошку с собой?

Для этого нужно ответить на несколько вопросов.
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Как помочь кошке в дороге?

● Заранее попросите ветеринара выписать успокаивающие средства.
● Побрызгайте переноску успокаивающими феромонами.
● В дороге предлагайте котику его любимые лакомства.
● Включите в машине успокаивающую музыку.
● Разговаривайте с котиком, подбадривайте его.

Кошка одна дома

Говорят, что кошки – животные очень самостоятельные и спокойно обходятся без людей. Это не так: им необходимо общение, внимание и новые впечатления. Если кошка долгое время остаётся одна, она может сильно грустить.


Как помочь кошке, если она остаётся одна?

Если вы уезжаете дольше чем на сутки или каждый день оставляете кошку одну больше чем на 12 часов, стоит подумать над компанией для питомца. Это может быть сосед или родственник, который будет навещать кошку. Или зооняня — специально обученный человек, который либо сможет жить с питомцем в вашем доме, пока вас нет, либо возьмёт вашу кошку пожить к себе!
Если к котику раз в день кто-то приходит, попросите этого человека оставаться подольше. Желательно в это время уделить животному внимание: поиграть с ним, погладить или просто поговорить. Когда человек будет уходить, пусть оставит развивающие игрушки или нюхательный коврик, чтобы котику было чем заняться, пока дома никого нет.
Даже если человек не будет играть с котом и гладить его, а, например, просто посидит рядом и почитает книжку, котику будет значительно веселее — просто потому, что дома кто-то есть.
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Дневник наблюдения

Этот дневник поможет тебе лучше понимать своего питомца. Всё, что тебе понадобится, – любопытство и внимательность! А также тетрадь, ручка и карандаши.


Сигналы, которые подаёт кошка
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Представь, что твой котик — неизвестный науке зверь, а ты учёный, которому предстоит его изучить.
Примеры ниже подскажут тебе, как вести такой дневник.
● Внимательно наблюдай за поведением котика.
● Подробно описывай всё, что заметишь.
● Думай о связях между явлениями.
● Делай выводы.

Состояние кошки
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Саша Рауш
автор
Эта книга посвящается Марте, Генри, Рихтеру и Майе — всем моим кошачьим спутникам и близким друзьям. Спасибо за то, что были со мной рядом и в детстве, и в юношестве. Спасибо за то, что вы со мной сейчас. Вы те, кто научил меня любить.
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Полина Полевая
иллюстратор
Я посвящаю все иллюстрации этой книги моей тайской кошке Уречке, невероятно интеллигентной и потрясающе умной. Она стала одной из причин моей беззаветной любви к этим созданиям! Мы были знакомы 16 лет, и за эти годы я поняла одно: нет большей радости, чем жить бок о бок с кошкой.
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Рекомендуем книги по теме
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Мы погавкали! Как выбрать и воспитать щенка
Надя Пигарева, Оксана Тюльпинова
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ВОТ СОБАКА! Секреты четвероногой Зинаиды
Надя Пигарева
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Тюлин Козикоглу, Седат Гиргин
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