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Аннотация
Это была безумная идея и безумное приключение. Никогда не думал, что побегу в одиночку многодневку в горах. Днём в дороге, ночую у местных жителей и в гостевых домах. И двигаюсь всё время вперёд. Вес рюкзака с едой, водой и экипировкой вышел в районе 5,5 килограммов. Изначально планировал стартовать в селе Гоор и финишировать в Дербенте. Это была сверхцель. Никогда не забуду безлюдье на десятки километров, безмерное добродушие местных, дикую красоту гор и бесконечный кайф от быть здесь и сейчас. Даже сейчас, находясь в офисе, я закрываю глаза, и меня тут же обступает Кавказская тропа. Сквозь стёкла и панели вырастают деревья со скалами, городские постройки смывает волна гор. И я снова стою на тропе цвета коньяка, впереди заснеженные вершины, под ногами лепёшки коровьи, а в небе парят орлы…


Павел Сидоренко
214 км по Кавказской тропе в сторону моря


Дагестан. Предстартовый день. Нулевой километр далеко в горах

4 апреля 2023 г., село Гоор

Это была безумная идея. Уехать далеко в горы и стартовать в одиночку в сторону моря. Днём бежать, а на ночь останавливаться в гостевых домах и у местных жителей. И вот я здесь, в селе Гоор, на высоте 1600 метров. Четыре часа на такси от города Махачкала, и 290 км до финиша в старинном городе Дербент.
Безумие, как я на это решился… Этот вопрос неоднократно буду задавать себе на протяжении всего пути.
Сейчас мне сорок два года. Бегать начал в 2016 году. Увидел, как приятель выкладывает в блог пробежки по десять, двадцать километров. В школе я бегал по пять километров на физкультуре, но двадцать? В общем, заинтересовался. Позже узнал про ультрамарафоны. По началу думал что люди, которые выкладывают пробежки за один раз на сто километров и больше — читеры. Оказалось, ультрамарафонцы. Прочитал книгу Харуки Мураками "О чем я говорю, когда говорю о беге". Тогда для меня эти дистанции казались немыслимы. Но уже в 2018 году пробежал свои первые сто километров за двенадцать часов и восемь минут. Познакомился со многими крутыми бегунами. Многие, как и я пришли в бег без спортивного прошлого. Мотивы разные: похудеть, психологическая поддержка, познание границ своих возможностей, время побыть одному, и другие причины.
В горах бегаю последние три года. Стоит хоть раз в них побывать, и сердце навсегда остаётся в этой дикой и красивой мощи.
Пару раз в год выезжаю в Приэльбрусье и Сочи, бегаю сам по себе помимо официальных стартов.
В последние годы плаваю в ледяной воде и занимаюсь фридайвингом.
Таксиста звали Абдурахман. Интеллигентного вида дружелюбный мужчина за пятьдесят в очках. Мы быстро нашли общий язык, так как смотрели на многие вещи одинаково. Он рассказывал истории из своей жизни, я из своей.
Я летел без багажа, с ручной кладью в виде рюкзака с экипировкой. Едой планировал запастись по дороге из аэропорта. На гелях редко бегал в последнее время, так как тренировок много и гели приедаются. Организм лучше воспринимает стандартную пищу. Думал купить детское пюре в мягких пакетах, а также небольшой перочинный нож. Остановились возле нескольких магазинов, но тщетно: пюре не было, ножи или не продавались, или были сувенирными. В итоге купил малиновый джем, на котором пробежал не одну ультру.
Абдурахман так загорелся помочь, что мы зашли на рынок, где я купил небольшой складной нож и очки на минус полтора. Теперь я мог всё видеть в горах. Это как с обычного телевизора переключиться на аймакс. Картинка приобретает сверхчёткое и яркое изображение, становятся видны мельчайшие детали объектов, и мозги в буквальном смысле взрываются от обилия красок.
По дороге в село Гоор проезжали пересохшие русла рек. Я помнил, пару лет назад вода в этих реках во всю бурлила и пенилась. Говорят, снега в этом году мало, возможно из-за этого.
Многие места знал ещё по поездке в Дагестан в 2020 году, когда из-за короновируса отменили Dagestan Wild Trail, на котором мне предстояло бежать дистанцию Парящий орёл — 117 км. Билеты на самолет были невозвратными, так что полетел и пять дней бегал сам по себе. Остановился в доме Салта с ребятами.
В село Гоор въезжали по проселочной дороге, идущей серпантином вверх. Отсутствие ограждений и узкое пространство в сезон дождей делало её довольно опасной.
На ночь остановился в гостевом доме Гоор у приветливой хозяйки в возрасте, Надин. Внешне дом выглядел невзрачно, впрочем, как и большинство домов в горах: серые дома из камня и крышей неброского цвета. Но внешность, как говорится, обманчива. Внутри просторные комнаты, на полах ковры, кухня довольно современная и ванная комната, большой телевизор. Отопление за счёт электронных пушек-обогревателей, помимо печки.
Дом стоял ближе к обрыву на небольшом садовом участке, который в это время был голым: деревья с пожухшими листьями и минимум травы. Летом здесь будет всё зеленое. И вокруг горы, горы…
Сейчас же, снежные шапки вершин с ближайшей стороны, и бесконечная череда гор с другой.
Ирина Грушанина, руководитель проекта Кавказской тропы, в переписке говорила, что снега будет мало. Но я уже тогда знал, что снегопад в конце марта обволок верхушки гор приличным слоем снега, пусть и не по колено.
Темнеет в горах быстро. К 18:30 наступают сумерки, а в 19:00 хоть глаз выколи. Поэтому первым делом я пробежался по окрестностям: покачался на качелях у обрыва под лучи заката, посмотрел языки тролля в виде уступов над пропастью и сбегал к развалинам Башен Гоор.
На ужин Надин сделала вкусный суп, чай из трав и чуду.
Покушав, я проверил экипировку и лёг спать.
Вес рюкзака с экипировкой, едой и водой был примерно пять с половиной килограмм. Относительно беговой вес с учётом того, что в основном придётся идти вверх с треккинговыми палками.
Как же я сюда всё-таки попал?
Всё произошло довольно быстро, буквально за пару недель. В одном из чатов ультрамарафонцев идею прогуляться по Кавказской тропе подкинул Александр Хруцкий, который за пятнадцать дней пробежал 880 км по Крымской тропе. Он хотел пробежаться в мае по Кавказской тропе, и искал попутчиков. У меня отпуск был вот-вот на носу и я загорелся идеей побегать в горах в формате многодневки.
Ради интереса залез на сайт Кавказской тропы https://caucasiantrail.ru/ — тропа вела от Каспийского до Чёрного моря. Но маршруты для туристических групп были ещё не везде проложены. Я глянул на Дагестан, и понял — мне надо сюда. И пофиг, что буду один…
Иногда хочется для перезагрузки побыть вдали от суеты, навязчивых мнений и фальшивых улыбок.
Наспех набросал маршрут, ориентируясь на Кавказскую тропу. Дистанция получалась за 360 км — многовато для меня нынешнего. В горы раза три/четыре я выезжаю в год, но ещё недостаточно восстановился после искривления тазобедренного в конце 2020 года*.
В общем, списался с Ириной Грушаниной, и обговорил детали маршрута, сократив дистанцию до 290 км, разделив на восемь беговых прогулочных дней.
Часть гостевых домов нашёл через яндекс-карты, а часть узнал от Ирины и через сайт. Всё это помогло составить маршрут на каждый день, чтобы я успевал бегошагом финишировать до заката. А на вершины гор предстояло забраться больше четырёх раз! Предварительно договорился о местах ночёвки лишь на первые четыре дня, дальше планировал ориентироваться на самочувствие.
Также познакомился с Алексеем Светловым из команды Кавказской тропы. Он отвечал за съёмки дроном. Моя идея ему очень понравилась и мы сдружились, вдобавок оказалось, что оба работаем в тестировании.
На доработку маршрута ушло ещё примерно пять дней. За неделю до отлёта зарегистрировал маршрут в МЧС Дагестана.
Из чего состояла экипировка?
Беговые палки, кроссовки Hoka Spedgoat 5, термофутболка, мембранная куртка, экшн-камера DJ Action 2, фонарь налобный, внешний аккумулятор на десять тысяч миллиампер, беговые носки skinners, на случай если кроссовки развалятся, в которых даже по камням можно идти, питьевой трубкой с фильтрацией, телефоном, аптечкой и набором проводов, тайтсы с шортами, балаклава, бафф, трусы и футболка. Навигация с помощью часов Fenix 6 pro, в которые я трек на каждый день залил, и по телефону через приложение LocusMap, через которое я составляю маршруты. Да, взял с собой ещё простой противоударный телефон с запасной симкой Билайн.
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Как обычно перед стартом в крови кипел адреналин, и заснуть удалось лишь ближе ко второму часу ночи. Сверял маршрут, смотрел, где магазины на пути. С утра предстоял путь на сорок шесть километров с набором высоты 1900 метров.
* За 2020 год набегал 5000 км с суммарным объёмом набора высоты семьдесят километров. Но игнорировал травмы голеностопа и не отдыхал должным образом. В итоге левая нога уехала на два сантиметра по сравнению с правой. Теперь бегаю не на результат, а в кайф.

День первый. Тяжелый маршрут из села Гоор до Карадах. Финиш во тьме

5 апреля 2023 г., село Гоор
Проснулся довольно рано, часов в шесть утра. Проверил экипировку, намазал ноги кремом Бороплюс, чтобы мозоли не натирать, и наскоро перекусив яичницей с чаем на чабреце, отправился в путь. Джинсы оставил на табуретке — не таскать же их все дни. В плане было потом для самолёта закупить нормальную одежду: джинсы, футболку, ботинки.
Планировал за день пробежать сорок шесть километров с набором высоты 1900 метров. Кавказская тропа вела до верха горы на 2300 метров, а затем шёл затяжной спуск с небольшими подъёмами через селения.
Надин проводила. Обнялись на прощание. С собой дала местный солёный сыр и пакетик с сушёным чабрецом, который заваривал все последующие дни.
Небо было затянуто тучами, но лучи солнца уже нет, нет, да проглядывали. Отзвонился в МЧС, сказал, что бегу из села Гоор до Карадах. Дорога займёт часов девять, максимум одиннадцать. Прогноз погоды на сегодня был хороший: до десяти градусов по цельсию. Идеальная погода для меня, так как зимой плаваю в проруби до десяти минут и холодостойкость повышенная.
Пробежал через развалины башен к обрыву на прощание, и свернул на Кавказскую тропу. Ближайшую вершину цвета коньяка покрывал снег и зелёный платок сосен. Туда и вёл трек в часах.
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Снег на тропе появился примерно на высоте 1800 метров на тропе. Несколько сантиметров белоснежного покрывала не столь критичны для скорости, но кроссовки довольно быстро промокли. Уклон постоянно менялся. На более крутом подключал в работу палки.
Путь до вершины горы на высоту 2300 метров занял примерно восемь километров.
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Самое интересное, бежишь по лесной тропе, а среди зарослей деревьев иногда просвечиваются одинокие избы охотников.
Пока поднимался, встретил конную группу примерно в четырёх километрах от села Гоор. Трое мужчин в возрасте и молодой парень, с которым немного пообщался. Больше на пути никто не попадался.
Разглядывать следы уже стало привычкой. Говорят, в горах есть шакалы. Мне пока не попадались. На снегу различались следы ботинок и лошадей, пару раз видел собачьи. Постепенно начинаешь определять свежесть следов.
Ближе к вершине метки Кавказской тропы на камнях стали теряться под слоем снега, немного поплутал.
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Местами проваливался в сугробы по кроссовок. На вершине выдохнул. Уж спуск-то будет более быстрым. Где там! Из-за приличного угла наклона горы и глины оказалось довольно скользко, пришлось бочком спускаться, используя палки. Опасался попасть в расщелину или яму, но обошлось.
Пить старался постоянно мелкими глотками. С собой взял литр сладкой воды и литр обычной. Начал со сладкой, так как на подъёме больше энергии тратишь.
Из еды было пару шоколадных батончиков и малиновый джем в мягкой упаковке, но кушать особо не хотелось.
На высоте 1900 метров должен был пересечь реку Згуртляр, надеялся, окажется неглубоко. Ирина Грушанина говорила, что проблем при её переходе у группы не было в мае. Так и оказалось. Река представляла сейчас небольшой ручей. Больше времени потратил на склоне, поросшем елями. Наклон был большой и под ногами разбегались десятки тропинок. Непонятно какая верная. Многие вели в заросли.
Спустившись чуть ниже, а затем, набрав сто метров высоты, оказался в селении Зиуриб. Тогда мне казалось, что в этих невзрачных каменных домиках живут очень бедно. Только в последующие дни осознал насколько внутри них красиво и уютно.
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Вначале селения встретил совсем молодого парнишку. Ахмед. Я привёл его в замешательство тем, что тороплюсь и не могу остановиться посмотреть их музей. Тогда открытость жителей мне была в диковинку, и я с некоторым опасением вёл диалоги. На пути встретилось много людей. Все удивлялись, почему я один. Магазин оказался закрыт, и я побежал дальше.
Вскоре спустился в Телетль на высоту 1500 метров. К тому моменту уже набегал двадцать восемь километров. Здесь встретил и взрослых, и молодёжь. Со всеми общался, говорил откуда я, куда бегу, слушал напутствующие слова. От чая отказывался. Как потом выяснил, гостеприимство — обыденное дело, но время, время…
В начале села познакомился с Шарапудином, занимающимся установкой тратуарной плитки. Он рассказал анекдот, подсказал где родник, и мы сдружились. Обменялись контактами. Родник был чуть выше. Прямо из стены здания через трубу текла свежая родниковая вода. Я заполнил уже пустую бутылку. Посмотрел на часы: 14:18. Следовало поторопиться.
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Через Телетль пробежал по узким улочкам и поднялся наверх. Перед взором раскинулись шикарные виды: домики на слоеных морщинах гор, шапки снега вдали, и бело-синее небо в облаках. Солнце хорошо так пекло, понял, что сгорю, так как солнечнозащитным кремом не мазался.
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Через семь километров добежал до Гоготль, где молодой парнишка лет восьми на велосипеде отвёл меня к магазину. Магазин был закрыт. Из соседнего здания вышел молодой человек, сказал проверить одежду, чтобы на ногах не было открытых частей тела, мол не любят такое. Я поблагодарил.
Вскоре подошёл хозяин магазина в возрасте, я закупил ещё шоколадных батончиков и сладкой воды. Съел мороженное. Вдобавок хозяин дал полулитровую пластиковую бутылку с водой с лимоном. Пару минут пообщался с местными мужчинами и поспешил дальше.
Казалось бы, на графике высот следует постоянный спуск, на деле же спуск превратился в многокилометровые тягуны, так что я продолжал набирать высоту на протяжении семи километров, пока не добрался до финального спуска в Карадах.
Пробегал мимо одиноких домиков, цветущих деревьев, лошадей и овец. Останавливался, фотографировал горные виды и мчал дальше. Красно-белая разметка Кавказской тропы всё глубже залегала в сердце. Иногда терял её, мог обрадоваться спуску и пронестись вперёд метров на двести, четыреста, а потом по треку в часах увидев, что сбился, вернуться.
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На сорок четвёртом километре солнце стало уходить в закат. Время было около 17:30. Я радовался. Спуск на графике был резким, но не сомневался, что преодолею его.
Пять километров спуска превратились в полуходьбу по тропе высокой сложности. Кавказская тропа терялась в зарослях и колючках. По треку в часах было непросто ориентироваться, так как небольшое отклонение и ты уже или у крутого склона, или в колючках. Часто приходилось возвращаться назад, срезать по крутым насыпям, думая лишь об одном: как не скатиться на добрую сотню метров вниз.
На забегах тропу чистят, здесь же она вся в зарослях. Через пару километров колючки закончились, и пошла сыпуха на крутых склонах. Усталость уже одолевала, так как на ногах я был больше девяти часов. Дальше снова начались колючки.
Весь изодранный, почти спустился вниз, как упёрся в заросли колючек на сыпухе. Стал мотаться туда-сюда, стараясь найти нормальный путь. Не нашел и пополз под кустами колючек. Прополз метров семь, потерял бутылку сладкой воды, и лишь ещё больше изодрался. Решил вернуться.
Вечерело. Понял, не успеваю и больше не отвлекался на съёмку.
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Поплутав еще с полчаса, наконец-то смог спуститься на пятьдесят метров ниже, и оказался в глубоком русле реки, окружённом скалами. До дороги оставалось пару километров, но я и здесь заплутал. Не видел меток Кавказской тропы и не понимал, куда ведёт трек в часах. Набрёл на углубление в скалах, где царил запах мёртвых животных, постарался как можно скорее уйти подальше. Стало темно, достал налобный фонарик, а часы подключил к внешнему аккумулятору.
Во тьме проблуждал ещё с час, но из самой жести уже выбрался, и до дороги двигался перебежками, почти по ровной местности. Ну, для гор ровной.
Зазвонил телефон. Сотрудник МЧС Дагестана узнавал, как дела. Я сказал, что заплутал, но уже выбрался. Порадовался что Мегафон уже ловит, так как до этого пару часов был вне связи. Позвонил в гостевой дом Veranda и предупредил хозяйку Гуаршу, что буду позже, чем планировал. Добравшись до проезжей дороги, ускорился.
Пару километров до финиша, а дорога петляла, уходила в набор, и меня окружала лишь темнота и высокие скалы. Потом появились редкие машины, и вот я выбрался к селу.
Финишировал где-то в 19:30.
Весь маршрут преодолел за 12 часов 11 минут. Вышло пятьдесят три километра с набором высоты 1900 метров. На шесть километров больше, чем планировал.
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Гуарша приветливо встретила, спросила, когда пойду ужинать. Ответил, что через пару часов, надо сначала прийти в себя. Немного посидел и пошел мыть ботинки и стирать экипировку. Остался в шортах, помывшись надел запасную футболку, на ноги натянул компрессию.
Покушал и решил, что запасы питания пополню завтра. Смонтировал ролик за день и сел писать отчёт. За окном завывал ветер. На завтра передавали дождь во второй половине…
В 2020 году, когда остановился в районе Салты, бегал на лайте, и таких техничных троп как сегодня, не видел. Реальность отрезвила.
Заснул с мыслью: "Как меня сюда занесло, и что будет дальше?"

День второй. Из Карадах в Гуниб через теснину по руслу реки и заросшим склонам
6 апреля 2023 г., Карадах
Проснулся часов в восемь. Солнце ярко светило, и в прогноз на дождь с десяти часов не очень верилось. Ветер стих.
Сегодня изначально планировал добежать до Чох. Сорок четыре километра с двумя подъёмами на вершины с набором высоты 2700 метров. Многовато. Могу не успеть. Да и эмоции от вечерних блужданий ещё не улеглись. Может перерыв сделать, после вчерашних приключений?
Решил прогуляться в магазин. Ближайший оказался закрыт. Хозяин по телефону не отвечал. Местные подсказали, что чуть дальше ещё есть один. Прогулялся. Закупился сладкой водой и шоколадными батончиками. Сыра ещё немного оставалось, как и четверть лепёшки.
Попробовал вызвать такси до Чох. Свободных машин не было.
Вот те на!
Спрашиваю у местных, говорят, а отсюда ничего и не ходит. Лови попутку до Гергебиль, оттуда уедешь!
Ладно, открываю locusMap, изучаю карту. До Гергебиль двадцать шесть километров, но есть ближе село, через которое нормальная трасса проходит. Чалда. Одиннадцать километров всего и набор небольшой. Думаю, а надо ли мне по дорогам мотаться? Прокладываю маршрут в Гуниб. Выходит двадцать два километра и набор 1200 метров, после одиннадцати километров трек уходит с Кавказской тропы на просёлочные дороги. Почему нет? Скидываю трек в часы.
Собираюсь и стартую в десять утра. Гуарша даёт с собой солёные огурчики и ещё сыра, но не столь солёного.
Гулять, так гулять!
Позвонили из МЧС Дагестана, спросили планы на сегодня, рассказал и поблагодарил за заботу. Также связался с пограничниками.
Вышел из села, немного пробежал по асфальту и свернул на проселочную дорогу.
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Перед Карадахской тесниной тропа вела через заросли кустарников и ограждения для скота. Внезапно уткнулся в метровое ограждение из колючих кустов. Решил, сделали такой забор, чтобы овцы не убегали. Покорячившись, пролез с помощью палок. И оказался на большом участке гостевого дома, в котором сейчас никто не жил. Проход к дороге ограничивал забор. Следовало или левее уходить и карабкаться метров восемь на крутой подъём, либо перелезть через забор со стороны моста, опираясь на каменные выступы. Выбрал мост.
Перед входом в ущелье стояли машины. И туристы небольшими группами поднимались и спускались по лестнице.
Пройдя по навесным мостам, оказался в хорошо ухоженной части заповедника перед ущельем. Туристов было порядочно. Все прилично одеты, не то, что я. Много русских. Молодёжь даже пробовала бежать за мной на азарте, но на подъёмах отстала.
Туристы удивлялись, когда слышали, что бегу в Гуниб. Мой внешний вид навевал вопросы.
— А вы точно успеете?
— Вы здесь не пройдёте.
— Сейчас прошли дожди, может быть опасно из-за подъёма вод.
— Да, пройдете, тут царская тропа идёт.
— Вам придется очень высоко подниматься, опасно.
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Само ущелье оказалось довольно узким, пройдя по нему метров четыреста, упёрся в валуны с лестницей. Поднялся, чуть потолкавшись с туристами, и оказался перед каньоном с широким руслом реки.
Кавказская тропа шла поверху, и я пошел по узким тропинкам через заросли по крутому подъёму вверх. Немного походил по зарослям и спустился вниз к руслу реки. Воды было немного, дно каменистое с глиной.

[image: ]

Здесь уже безлюдно. Только природа, скалы и ты. Хотя следы людей встречаются, как и коровьи лепёшки. Облака сгустились, вот-вот должен был пойти дождь.
Перепутал ответвление Кавказской тропы и ушёл по насыпи чуть вверх, понял ошибку и вернулся в русло. Тропа шла рядом через лес, но, как оказалось, проще было двигаться по камушкам русла, чем месить грязь в кустах.
Двигался споро, то перебежками, то размашистым шагом. Палки очень выручали, давали дополнительную опору. Испытание камушками завершилось километров через пять.
Тропа утонула в зарослях. Вдоволь полазил по склонам, поглазел на одинокие дома пастухов, прошёл штук пять ограждений для скота с табличками: "Пожалуйста, закрывайте за собой двери!". Двери держались на металлической проволоке, открыть не составляло труда. В одном месте проволоку открутил не стой стороны, пришлось возвращать на место.
Что с подвигло меня на авантюру многодневки в горах? Вопрос непростой, много личного, помимо того, что давно хотел сделать нечто подобное. В сети особо не распространялся, так как всегда найдутся скептики, которые станут отговаривать, и мотивация может угаснуть. Бежать во имя чего-то? Это уже громкое заявление, а я простой ультрамарафонец-любитель без опыта подобных путешествий. Лучше всё делать по факту. Для себя бежал во имя любви и мира. Да, я закоренелый романтик, воспитанный фильмами про звёздные войны, советскими мультфильмами и романами Сергея Лукьяненко, Александра Дюма, Конон Дойла, Эрнеста Хемингуэя и Джека Лондона. Может с большей сентиментальностью, чем хотелось бы.
На подъёме по серой сыпухе с кустарником, понял, коровьи лепёшки — лучшие указатели тропы, по которой часто ходят. Наверху оглянулся назад — горизонт скрывали тучи. Быть дождю.
Но застанет, скорее всего, на спуске.[image: ]

Спустился к селениям и пошёл дождь. Мембранную куртку надевать не стал. И в футболке комфортно.
Вышел на просёлочную дорогу. Глина налипала на кроссовки, местами скользил, но бежалось всё равно легко. Вторая половина пути оказалась куда легче, и до Гуниб добрался быстро. Пока поднимался по извилистому серпантину, автомобилисты бибикали, предлагали помощь. Двигался перебежками, чаще — интервальными отрезками. Добежав до магазина, обновил запасы.
На центральной площади со спортивной площадкой, окруженной ворохом магазинов, выдохнул. Финиш!
Двадцать пять километров с набором высоты 1200 метров за пять часов и восемь минут. Неплохо…
Перекусив в кафе, поехал в Чох, в гостевой дом Этнодом, откуда завтра планировал бежать в Балхар.
Такси не было. Помогла хозяйка кафе, вызвав машину. В Чох добрались быстро. Водитель так впечатлился моим путешествием, что от денег отказался. Поблагодарил.
Конечно, мог и сам от Гуниб добежать, но по дорогам полным машинами не очень хотелось. Всё-таки в горы прилетел.
Чуть поплутав по улочкам, нашёл Этнодом, сразу попав в окружение туристов. Они расспросили про забег, вспомнили Dagestan Wild Trail. У них знакомая Анастасия сошла на девяностом километре через двадцать шесть часов после старта. Восхищались её стойкостью.
Остановился на втором этаже в номере с тремя кроватями. Не то, чтобы я такой мажор, просто других номеров по брони не оказалось. В качестве отопления использовались электрические обогреватели.
Виды на горы впечатляли: разноцветные крыши домов на переднем плане, змейки дорог на среднем и вершины гор на горизонте, над которыми вздымалось одеяло облаков.
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Этнодом выглядел простым по убранству. Как понял, его специально представляли как памятник старине. Но душевая комната здесь была хорошая: с полами с подогревом и дополнительной раковиной для мытья ног и ботинок. Помылся, побеседовал с управляющей, симпатичной женщиной славянской внешности, заказал еду и взялся за монтаж ролика, и написание отчёта.
На завтра предстоял сложный день. Маршрут шёл вне Кавказской тропы в Балхар.
Я решил срезать и пробежать тридцать шесть километров вместо шестидесяти. По прогнозам обещали дождь полдня и небольшой ветер.

День третий. Из Чох в Балхар вне Кавказской тропы через вершину, скрытую дождевыми облаками и заброшенное селение

7 апреля 2023 г., Чох
После вчерашнего дня сил было полно. Но всё-таки я сова: ложусь поздно и люблю подольше поспать. С ранья подниматься никак не хотелось.
Семь утра.
Пересилив себя, выглянул на улицу.
Вершины с левой стороны окутывали дождевые облака. Решил, полежу немного. В тумане шастать не особо хотелось.

[image: ]

Отдохнув час, проверил экипировку. Кроссовки за эти дни изрядно потрепались: верх обшкарябанный с катышками, верхняя сетка правого кроссовка на три сантиметра отклеилась вдоль подошвы. Доживут ли?
Собрал вещи, которые вчера постирал и ещё раз выглянул на улицу.
Другое дело! Облака рассеялись, солнце ярко светило. Самое время стартовать.
Погладил белую кошку, трущуюся о ноги. Вспомнилось, что у кошек семь жизней, и они могут делиться ими. Мысленно поблагодарил, на всякий случай.
Вышел в 8:20. Предстояло взойти с 1600 на 2200 метров, а затем пробежать около шести километров по вершине до начала спуска.
Сегодняшний маршрут составлял тридцать два километра с набором высоты 1400 метров. Планировал уложиться за шесть, восемь часов.
Тропа извилисто ввела вверх. Я усердно работал палками, чтобы как можно быстрее оказаться на вершине. Село позади съёжилось до игрушечного. Местность открытая без деревьев, но зелень проглядывала.
Вставил наушник, включил Сашу Квашенную.
Мне нравится её голос и песни, которые сочетают глубокий смысл с задором, такие как "Весна", "Закон равновесия", "Рядом с тобой", "Ненавижу расстояния" и другие.
Чем выше поднимался, тем сильнее нарастала облачность. Наклон горы увеличивался, и вскоре пришлось ползти вверх. Палки взял в правую руку, левой хватался за траву и подтягивался. Трава была довольно высокая, порадовался, что тут нет змей.
На два километра и семьсот метров вышло 660 метров набора высоты. Прямо очень сложный участок получился. К тому же, трек в часах периодически сбивался на двадцать, тридцать метров, и приходилось снова искать тропинку. Вроде и на ней находишься, а потом бац — навигация показывает, что ты в стороне.
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Почти взобравшись, внезапно осознал, что иду вдоль склона горы, а сам трек на двадцать метров выше, на скалах. А чтобы вернуться надо метров четыреста пройти в обратном направлении по крутому склону.
Психанул, и решил лезть вверх. Страшно было оступиться. Уклон такой — спрыгнешь — покатишься вниз по траве метров тридцать. И повезёт, если об камень не ударишься. В Черногории, впрочем, и не такое пережил. Это отдельный рассказ, но пока не решаюсь его выкладывать. Может позже.
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В общем, держа палки, и стиснув зубы, вскарабкался метров на семь вверх по скале. Помогли каменистые выступы. Дальше уклон стал меньше, и я с облегчением вернулся на трек. Близко к краю не решился подойти, ноги тряслись.
До вершины оставалось с полкилометра. Уклон был незначительный, и помимо обступающего тумана сложностей не возникло.
По верху бежалось легко: без техничных троп и колючек. Единственно, накрыло облако, и в футболке было чуть прохладно бежать. На склонах лежало немного снега.
На седьмом километре сначала пути встретил хижину пастуха или охотника, огороженную колючками.
Постепенно туман рассеивался и видимость улучшилась. Бежал вдоль пересохшего русла реки. Немного не понимал, почему трек ведёт по руслу, а не поверху, где я находился. Ответ узнал позже.
На одиннадцатом километре набрёл на заброшенный лагерь. На земле валялась кепка. Начался снегодождь, но по температуре было относительно комфортно. Плюс шесть градусов по цельсию, примерно.
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На земле разглядывал следы лошадей, овец и людей. Вскоре понял: тропа вела не по руслу, а по другой его стороне, по верхней части. Благо, перейти на другую сторону, оказалось не так сложно. Пришлось лишь немного подняться.
А ещё через пару километров достиг селения-призрак: Турчи. Неподалёку паслись лошади. Подозреваю, что хозяин изредка наведывался сюда. А перед спуском к Куркли встретил памятники из камней.
Сначала тропа петляла по траве по крутому склону, а затем началась глина с камнями. Спустился, изрядно вымотавшись. Моросил дождь. Улицы пустынны.
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Проходя узенькие улочки селения, искал глазами магазин, как неожиданно встретил приветливого мужчину в возрасте. Его звали дядя Шурик. Он так впечатлился моим забегом, что настоял купить мне шоколадные батончики и сладкую воду. Отвёл в небольшой магазин, который я бы сам точно не нашёл. Попрощавшись, побежал дальше. Несколько женщин заинтересовано выглянули из домов и пожелали удачи.
Внезапно начался ливень. Футболка вмиг промокла. За экипировку не волновался — всё было разложено по пакетам. Из города трек вёл по автомобильной дороге.
Километров восемь я пробежал в хорошем темпе из шести минут на километр. Некоторые машины останавливались, водители спрашивали, нужна ли помощь. На развилке чуть побеседовал с дядькой, он предлагал переждать дождь под навесом. Я отказался, уж ливень мне точно был не страшен.
Асфальт закончился, и началась разбитая дорога с глиной. Глина налипала на кроссовки и бежать стало непросто. Путь вёл через небольшие селения. Общался с местными жителями, и сразу двигался дальше.
Перед селением Цудахар пообщался с парнем, Арсеном, тоже бегает иногда. Он восхитился путешествием. Пожали друг другу руки, и я умчал.
Видел горный ботанический сад, много цветущих деревьев и коров, свободно разгуливающих по улочкам.
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На тридцатом километре выбрался на равнину, окруженную горами. До гостевого дома всё-таки набрал ещё четыре сотни метров. Подошёл по записанному в телефоне адресу, позвонил в дом. Никто не открывал. Мегафон не ловил.
Финиш. Тридцать шесть километров с набором высоты 1400 метров за шесть часов пятьдесят девять минут. Но был ли я счастлив в тот момент?
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Улицы были пусты, дорога разбита в хлам коровами, всюду грязь после дождей. Немного побродив вокруг дома, взял себя в руки. Вспомнил про запасной телефон с симкой Билайн. Дозвонился до хозяина, но оказалось, что он сейчас в Махачкале, а не в Балхар. Не так поняли друг друга, когда списывались.
К моему счастью, домом заведовала его сестра, Эльвира. Он позвонил ей, и вскоре мне принесли ключи. Пока ждал, подошёл хорошо сбитый парень, видно, что спортсмен. Поразился, что у меня Garminы настоящие, и поблагодарил за мотивацию, узнав о моём пути. Целый дом был в моём распоряжении: wi-fi, кровать, кухня, и, главное, ванна.
Помылся и пошёл в ближайший магазин. Закупился водой и едой. Хозяйка магазина, Хадижат, стала меня расспрашивать как водится. Узнав, что я пришёл из Чох угостила чаем с чуду. Пришли её подружки, рассказал им о путешествии.
Вернувшись в дом, бросил в стиральную машину грязные вещи, помыл кроссовки. Начал набрасывать отчёт.
Позвонил Эльвире, спросил, где можно поужинать.
Догадайтесь, где ужинал? Правильно, в доме Хадижат.
Вначале, правда, не туда отправили, сын Хадижат, подумал, что у знакомой его мамы буду есть.
В потёмках прошёлся по ночному селу на край. Страшно не было, селение — не горы. Пока ждал, погладил рыжего кота, вылезшего через забор участка. Мысленно поблагодарил кота за заботу. Зазвонил телефон, выяснилось, что надо к другому дому идти. Но идти не пришлось, пацаны заехали за мной на стареньком москвиче, и мы быстро добрались.
Пока готовилась еда, пообщался с сыновьями Хадижат. Тренажерных залов и площадок поблизости не было, не говоря уже о бассейнах и кинотеатрах. За всеми активностями только в Махачкалу ехать.
На ужин к нам присоединился муж Хадижат, охотник, Алил. Алил рассказал много интересного. Всего сорок два селения в Дагестане, и в каждом селении — свой диалект. Раньше в школах было до пятисот учеников, а теперь, если несколько человек наберётся, и то хорошо. Бывает даже, что на один класс один ученик приходится и один учитель. На охоту Алил выходит под вечер и возвращается с рассветом.
Покушав хинкали, мяса, сыра и сладостей я покатился, как Винни-Пух домой.
В соц. сетях многие друзья следили за моими сториз, переживали, подбадривали. Пообщался.
Спасибо всем за поддержку! Без неё было бы куда сложнее!!!
Ролик закончил монтировать лишь около часу ночи.

День четвертый. Из Балхар в Харбук. Как весна внезапно стала зимой на вершине. Жесть, жесть, жесть…
8 апреля 2023 г., Балхар
С утра чувствовал небольшую усталость. Вчера набил небольшую мозоль на правой ноге под большим пальцем, немного побаливала.
Сборы затягивались. По прогнозам с полудня обещали дождь, а к вечеру в районе Харбук плюс три градуса по цельсию и снегодождь.
На сегодня маршрут составлял сорок два километра с набором высоты 1678 метров.
График высот был с перепадами, но главный подъём и спуск находился после Гинты. Там я поднимался на 2295 метров, а затем по крутому склону спускался на 1300 метров в Харбук.
Ирина Грушанина в переписке успокоила, что вершина без зарослей, проблем не будет. Посмотрел по Google картам, действительно, верхушка ровная и чётко прослеживается дорога. По времени выходило, как пробежать шестьдесят километров. Но с учётом того что я не гоню, как на соревнованиях путь займёт от восьми до девяти часов пути.
Мегафон последний день совсем не ловил, поэтому переставил симку Биллайн из запасного телефона в основной, как вторую.
Юля Лапкина, которая смотрела все мои отчёты и ролики за каждый день, приободрила:
— Двигай вперёд: всё норм будет! Как будто с тобой бегу.
Ладно, стартовал. Часы показывали 08:20. Небо затянули тучи.
Позвонил в МЧС и сообщил в маршрут. Пожелали удачи и сказали звонить при любой необходимости. Поблагодарил за заботу.
Побегав по грязи пару километров, выбрался, наконец, на сухую широкую проселочную дорогу, идущую вдоль газопровода. На ближайших вершинах лежал снег. Солнце выглянуло из-за туч и стало хорошо так припекать.
Постарался почаще пить мелкими глотками. В тоже время позади скапливались темные тучи, торопился.
Виды были шикарными. Горы меняли облик, как красотка в примерочной: от суровых мрачных тонов до нежнозелёных с плавными изгибами.
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По пути встречались небольшие селения. В одном из них даже спортивную площадку встретил, а перед этим пообщался с женщинами. Еле ноги унёс, так хотели накормить.
На очередном подъёме увидел коршунов. Если до этого орлов постоянно снимал, то вот падальщики оказались для меня неожиданностью. Они расправляли могучие крылья и ныряли вниз с утёса. Немного постоял, завороженный их полётом.
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Дорога уходила далеко вверх. Солнце вовсю палило, и я уже пожалел, что никак защитный крем не куплю. Немного замедлился. Двигался небольшими перебежками. К такому долгому тягуну оказался не готов.
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В этот день больше снимал на экшн-камеру, так как она лучше передавала движение в динамике, чем камера телефона.
Позади скапливались тёмные облака со стороны Балхара, поэтому гнал к подъёму на 2295, чтобы успеть до дождя.
К 11:46 на двадцать первом километре пути я поднялся на очередную вершину 1850 метров. Небольшие ломти снега лежали то тут, то там на земле песочного цвета. Заснеженные склоны вдали окутывали белые облака.
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Погода портилась. Появилось нехорошее предчувствие.
Спуск шёл через дорогу между сосновым лесом. Местами замечал синие ленты разметки. Видимость была на десятки километров вперёд, и я разглядывал множество поселений.
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От селения Гинта предстояло набрать километр высоты. В селении встретили дружелюбно. В очередной раз удивились, что из Москвы, один, и бегу аж из села Гоор. Сфотографировался и записал видео на экшн-камеру. Дождевые облака сверху настораживали, поэтому попрощался и заработал палками.
К 13:30 облака сгустились. Стало ясно — дождя не миновать, вопрос, где он меня застанет.
На двадцать девятом километре встретил пастуха Мухаммеда. Он возвращался домой, и с интересом выслушал меня. Я торопился, но не хотелось показаться невежливым. Сфотографировались.
Мухаммед сказал, что видел в такое же ненастье двух туристов. Спрашивали где палатку поставить. Сразу вспомнились новости по туристов, которые в обрыв упали. По спине пробежали мурашки. Но что мне в первой, что ли по всякой жести бегать? Пробежки НПВД, Мишины старты. Много всего было…
Мухаммед дал пакет с печеньем и конфетами, и я принял в знак уважения. Мысленно, правда, решил, что есть не буду. Мало ли чего… Вдруг отравленное.
Когда поднялся на высоту 1800 метров пошёл дождь. До финиша оставалось четырнадцать километров. Похолодало, да так, что стал подмерзать.
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Надел мембранную куртку. Позже понял, что экшн-камеры нет в кармашке поясной сумки. Видимо, оставил там, где переодевался. Решил не возвращаться, так как пошёл снегодождь.
Минут через пять снова похолодало, причём резко. Температура уходила в минус. Траву покрыл иней и пошёл более плотный снег. Началась метель…
Капец! Вот попал…
Сквозь нарастающий буран открыл рюкзак и в спешке стал натягивать на себя тёплую одежду: термофуболка, баф, перчатки и балаклава, закрывающая все лицо. Всё что доставал, тут же покрывалось слоем снега. Думал короткими целями, сейчас важно было как можно скорее одеться.
Видимость снизилась до пары метров. Снег валил, как на горнолыжном склоне из пушки. За пару минут землю покрыл толстый слой белоснежного одеяла. И снег продолжал падать. До финиша оставалось двенадцать километров. Время 14:10.
Спешно работал палками, а снега всё прибавлялось.
В 14:27 метель вошла в полную силу, и видимость стала очень низкая. Шёл благодаря ленточке трека в часах.
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Вершина приближалась.
Порадовался, что часы не сели, и дорога прослеживается даже сквозь сугробы. По самой дороге идти было по колено, поэтому двигался перебежками по обочине. Связь ловилась, поэтому периодически закидывал ролики в соц. сети, чтобы спасатели, в случае чего, могли быстрее найти. Шоколадные батончики закончились, поэтому, поборов первоначальное недоверие, с удовольствием съел пару конфет Мухаммеда.
Панику отгонял. Да, снега до хрена, но я в тёплой одежде. Весна, намного часов снег не может валить.
В одном месте застрял. Показалось, как в белой хмари шевелится что-то большое. Медведь! Достал телефон и стал записывать видео с приближением, чтобы понять, кто передо мной. Объект не двигался, подошёл поближе. Блин! Перекати поле…
Минут через пятнадцать стало распогоживаться. До финиша оставалось девять километров, до верха — ещё парочка. Рано обрадовался. Через десяток минут видимость сползла к десяти метрам. Напрягся и помчался перебежками вперёд, радуясь, что всё необходимое оказалось с собой, и есть опыт бега зимой по сугробам, благодаря MadFox от Михаила Долгого. Вальхалла, храни меня!
Семь с половиной километров до финиша. Вершина на 2295 метров высоты! Время: 13:19.
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Вид вниз был обалденный: белая скатерть на крутом склоне завершалась обрывом, открывающим вид на хребты вершин ниже, над которыми нависали белоснежные облака.
Выдохнул. По крайне мере взобрался. Живой!!!
Спуск был местами крутым. Аккуратно работал палками, двигаясь змейкой по треку, всё глубже погружаясь в белесый туман.
Снег продолжался ещё километра три. Затем пошли проталины с зелёной травой и грязью.
Несмотря на туман здесь можно было трусить.
Стал переписываться с народом, успокаивая, что в порядке. Почти спустился…
Харбук выглянул из пелены тумана, как селение призрак. Сердце ёкнуло… Живой! Ноги заплетались. Пару раз подцепил мысками кроссовок камни, которые больно ударились о пальцы. Захромал.
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Пофиг, почти дошёл.
Оказавшись у дома Ашуры, позвонил.
Финиш! Время. 16:35. Сорок три километра и шестьсот метров с набором высоты 1732 метра за восемь часов пятнадцать минут.
Вышла симпатичная женщина средних лет с невысоким энергичным мужчиной в возрасте. Его звали Абдулкадыр, он был отцом её мужа.
Отправили мыться.
— Комнату потом покажем, — сказали.
Так как моя одежда была вся грязная дали чистые штаны и футболку.
После горячего душа стало значительно легче. Не верилось, что всё это со мной происходит. Чувствовал себя героем кинофильма…
Это было чересчур.
Итого: 157 километров за четыре дня с набором высоты 6200 метров.
Отпуск удался, но хотелось передохнуть. Много передохнуть…
Вскоре меня позвали на кухню есть хинкали с аджикой с чесноком и сушенным мясом.
Марьяна, двухлетняя дочка Ашуры ураганчиком носилась по комнате, показывая мне свои вещи. Старшие братья вели себя настороженно. Шамиль, муж Ашуры принялся меня расспрашивать о путешествии. Подошёл Абдулкадыр.
Я растворился в семейном уюте незнакомых людей…
День пятый. Финиш. Перезагрузка
9 апреля 2023 г., Харбук
Вчерашний день очень сильно эмоционально вымотал. Почувствовать себя героем кинофильма, попавшем в буран на вершине горы, в мои цели не входило. Большой палец на ноге, который вчера отбил камнем, побаливал. Прихрамывал. Обидно, что уже на финише камень под ногу попал. Когда тело устаёт, мозги перестают контролировать каждый шаг, организм расслабляется и легче всего получить травму.
Казалось бы, бегаешь по всякой жести: болота, сугробы, камни, — и организм должен работать, как у человека-паука. Ан нет. Бытовые травмы чаще всего происходят, когда ты бежишь или идёшь в спокойной обстановке. Отбегал в горах десяток километров по острым камням, вернулся в город и споткнувшись о тротуар, разбил колено. Или даже споткнулся на ровном месте, и, сдирая с ладоней кожу, позорно растянулся на асфальте. Трейлраннер, блин.
За четыре дня вышло 157 километров с набором высоты 6200 метров. В принципе, это уже начало неплохой ультрадистанции. По сорок километров в день по горам — отличный результат. Если завершить — не стыдно будет, пусть всю задумку и не реализовал.
Выйти ли сегодня на маршрут дальше? Нет, точно не готов. В общем, успокоился, и весь день провёл в режиме отдыха. Кстати, даже порадовался, так как прогноз погоды был не важный: дожди и понижение температуры.
Солнце с утра посветило час, а затем пошел ливень и град.
Отлеживался, отсыпался.
Вспомнил совет Екатерины Андрейцевой устроить денёк отдыха. Что ж, посмотрим…
Дочка Ашуры поражала больше всего. Два годика, а смышлёная непогодам. Знает и русский язык и местный. Ходит уверенно. Энергии на три мальчишки. Носится ураганчиком, делится эмоциями. Пока кушал Марьяна от меня не отходила. И верёвочку на руку наматывала, и перчатки свои пыталась надеть, и книжки с рисунками показала.
Я лишь улыбался, представляя каково Ашуре сдерживать атомный реактор Марьяны.
Абдулкадыр рассказывал про Харбук. Селение было известно производством оружия в старые времена и великими кузнецами. Он, кстати, тоже работал кузнецом. С утра до ночи стучал молотком в своей мастерской. Сюда частенько приезжали туристы за диковинными сувенирами и послушать истории. Он даже предложил зайти в гости к нему в мастерскую. Но я чувствовал себя немного подавленным и предпочёл время сну и переписке в соц. сетях. А потом уже неудобно стало подходить.
Ближе к пяти часам вечера, понял, — а силы то есть! И палец на ноге меньше болит. И расстояние до города Дербент не такое уж и большое — всего 126 километров. Стал планировать маршрут. Списался с Ириной Грушаниной, чтобы почётче понять сложность предстоящего маршрута. В итоге решил, завтра бегу до Кубачи — девятнадцать километров, послезавтра до Адага — тридцать один километр. А дальше остаётся Хустиль — тридцать три километра, и финальный день — сорок шесть километров по спуску до города Дербент.
Юля Лапкина в переписке подначивала:
— Давай, беги, конечно. А то ж как это так, такую красоту дальше не увижу.
И другие друзья всячески поддерживали.
Оксана Горбенко, которая недавно финишировала забег на 120 км в Дагестане, продолжала удивляться, как это так, поехать в горы и бегать одному каждый день. А вот для меня пробежать за раз 120 км по горам — очень круто!
Ультрамарафонцы знакомые всячески подбадривали в чатах: Иван Сессин, Павел Ильичёв, Наталья Помазова, Евгений Однорог, Александр Настюшкин, Павел Кийко, Роман Немцов, Алексей Рукинов, Полина Авдеева, Алексей Чемисов, Мироседи Наталья, Алексей Убык, Алексей Дубов, Илья Дуков, Мордвинов Сергей, Иван Зубарев, Ольга Романова, Игорь Ануфриев, Сергей Байков. В соц. сетях за мной тоже следили и делились огоньком за каждую новость о путешествии: Иван Давыдов, Ангелина Бездушная, Курочкин Андрей, Юля Тимофеева, Вечяслав Летов, Игорь Кузнецов, Валерий Учеваткин, Алексей Светлов, Татьяна Лапина, Алексей Огородников, Ванчугов Михаил, Андрей Зиновьев, Нина Вознесенская, Кирил Панкратов, Дарья Анисимова, Иван Заборский, Альберт Урбанович, Дмитрий Копша, Оля Лежнева, Владимир Гапонько, Алекс Букварёв, Евгений Тихонов, Тарас, Владимир Козлов, Иван, ну и многие другие. А также ребята и девчата из бегового клуба с работы: Дмитрий Скобелев, Артём Мартьянов, Эдуард Летов, Анна Арановская, Денис Рябов. Было приятно!
Путешествие продолжалось. Завтра будет замечательный день. Из сложностей, возможно на спуске от Харбука перед селением Бакни будет брод по пояс. Раньше по нему постоянно ходили, и женщины в том числе, но перестали с появлением объездной дороги. В сезон дождей одного из жителей унесло.
Пофиг, не зря же в проруби плаваю…

День шестой. Под солнцем с бабочками из Харбук в Кубачи
10 апреля 2023 г., Харбук
Вчерашний отдых явно пошёл на пользу. Сил прибавилось, и оптимизм вернулся, после снежных приключений на вершине.
На сегодня маршрут предстоял девятнадцать километров с набором высоты почти 1200 метров. Вообще немного по сравнению с проделанной дорогой. На душе было радостно. Я снова бегу!
Вышел в 08:30. Солнце во всю светило, было тепло. Ашура вела дочку в садик, заодно показала короткий путь наверх к вышке связи. Они ушли чуть вперёд, и я умудрился пробежать подъём вверх. Спохватился на краю села, и нагнал их минут через пять, чуть запыхавшись. Ашура предложила сфотографировать нас с Марьяной. Я с удовольствием согласился. На прощание помахал им рукой. Может стоило ещё на день остаться, но путь есть путь.
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До вышки поднялся относительно быстро. Чуть сбился с тропы, скидывая фотографии в сториз. Позвонил в МЧС Дагестана и рассказал о маршруте.
Побежал по вершине. Видимость была на десятки километров. Вокруг горы, горы, горы и море зелени на склонах. А на горизонте заснеженные шапки. Картина, надолго остающаяся в памяти. Беспечное чувство свободы.
Далее начался затяжной спуск. Столько зелени я не видел за все дни путешествия. Кавказская тропа вела далеко вниз. Я словно перенёсся в пейзаж из фильма про путешествия.
Пробежал стадо овец, и свернул на крутой склон к реке. Чем ниже спускался, тем больше начинал преобладать серый цвет, зелень отступала.
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Солнце хорошо так пекло. Градусов пятнадцать не меньше на улице. Точно сгорю.
С помощью зума в телефоне выглядывал брод в реке, вроде, куда вёл трек глубины не было.
Пробежал небольшие заросли голых деревьев и увидел ручеёк за уже ставшей родной меткой Кавказской тропы. Смеясь, перешёл его. А говорили брод по пояс!
Чуть дальше понял, до реки перед селением Бакни ещё не добрался.
Логика подсказывала, воды много не будет. После очередного подъёма наконец вышел к реке. Метров пятнадцать в ширину, но сейчас порядком обмелела. Видно, не глубоко, если ям нет. Перестраховываясь и прощупывая палками дно, перебрался на другой берег. Глубина оказалась не выше полколена.
Теперь следовало расслабиться и кайфовать. Что я и сделал… Точнее, как смог, так начался затяжной подъём на несколько километров.
По дороге увидел череп коровы на дереве. Как понимаю это пастухи помечают свой маршрут. Живности, кстати, в этом районе было куда больше: бабочки, ящерицы, жуки.
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Бабочек я встречал и в предыдущие дни, но сегодня чаще. Казалось, они летят за мной по всему маршруту. Даже высоко в горах нет, нет, да попадались. Иногда думал, что это одна бабочка, так как мелькала перед глазами чуть ли не каждые три километра. Видел в этом добрый знак. Но одна бабочка уж точно не могла летать за мной изо дня в день. Усталый мозг может играть как зрительными образами, так и логическими выводами. Думаю и вы в потёмках не раз принимали камень или пень за кошку, а при нагрузках восприятие обостряется. Ультрамарафонцы на многодневных гонках, когда находятся на ногах больше суток, рассказывают о "мультиках", которые видят. То ноги разбегаются сотней ящериц, то гора превращается в великана и начинает двигаться.
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Вскоре добрался до небольшого селения Бакни, где мной тут же заинтересовались жители. Через пару минут уже рассказывал женщинам о своём путешествии, а после поблагодарил за пряники и сфотографировался. Теперь еду принимал без опасений. Горное гостеприимство душевно и бескорыстно.
Пройдя немного вперёд оказался на рынке. И снова расспросы, пожелания доброго пути, фотографии и улыбки.
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На тринадцатом километре начался спуск. Бежал вдоль жёлтой газопроводной трубы. Цивилизация. На пути встретил пастуха, пообщались, сфотографировался. Вначале он не хотел фотографироваться, но я сказал, что у меня одежда сейчас тоже не праздничная, и он согласился.
Далее снова шли подъёмы и спуски.
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Когда часы насчитали пятнадцать километров пробежки я достиг селения Сутбук. Поснимал кошку и помахал руками школьникам, которые приветливо поздоровались издалека. На очередном подъёме погладил смелых коров, которые потом не захотели со мной расставаться и шли, пока не замахал руками. Чуть позже понял — они тянулись к пряникам в наружных карманах рюкзака. Посмеялся.
По связи. В этих местах больше ловил Билайн, чем Мегафон.
В селении Урцаки столкнулся с двумя собаками. Внешний вид ухоженный, хвосты вверх — явно ненастроены агрессивно. Обошёл их аккуратно ласково разговаривая.
После полудня небо стало затягивать тучами, и я поспешил вперёд. Оставалось три километра.
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И вот, долгожданный финиш! Двадцать два километра и четыреста метров с набором высоты 1380 метров. И я в Кубачи.
Остановился в гостевом доме "Уют". Мне открыли домик чуть выше по улице. Два этажа, санузел с ванной, отопление, интернет по wi-fi, холодильник и небольшая плита. Что ещё нужно усталому путнику?
Помылся и пошёл в магазин неподалеку, где встретил парнишку с мальчиком. Его звали Иван, тоже из Москвы, Тропарёво. К моей радости в магазине была как сладкая вода, так и крем бороплюс, который у меня как раз закончился.
Вечером пошёл на ужин к хозяину гостевого дома, Рабадану. Поел хинкали с мясом. Послушал про Кубачи, исстари славившийся ювелирными изделиями, посмотрел детскую посуду, созданную местными мастерами. Рабадан рассказал историю, как вытаскивал с гор заблудившихся туристов. У них закончилась вода и они полночи ходили с тяжёлыми рюкзаками по лесному склону, сбившись с тропы. Также пообщался с женой Рабадана, ей было интересно как наносятся маршруты на карту. Я не специалист в этом деле, поэтому рассказал лишь о своих предположениях. Чуть позже подошёл их сын, сказал что, как вырастет — станет известным ювелиром.
Пожелал ему удачи!
Спать лёг снова поздно. Ролик вышел на одиннадцать минут.
Завтра ждала тропа в Адагу. И снова хороший набор, и вершина…

День седьмой. Между заброшенных селений из Кубачи в Адага
11 апреля 2023 г., Кубачи
Проснулся с трудом. Под ночь немного накрывало усталостью. Всё-таки объёмы немаленькие при приличной нагрузке. Помимо основной цели, двести километров в горах тоже очень хотелось сделать за семь дней.
На сегодня был в планах тридцать один километр с набором высоты 1553 метра. За семь, восемь часов вполне реально сделать.
Поднялся в восемь утра. Небо хмурилось. По прогнозам дожди ожидались с четверга, то есть с завтрашнего дня и до субботы. С учётом, что сегодня последний день, когда поднимаюсь на 2000 метров, приемлемо.
Стартовал поздно, в девять часов. Ноги обильно намазал мазью бороплюс. Мозолей новых не было, а перестраховка не помешает. Сфотографировался с Рабаданом, и, почти сразу заплутал в узких проулках. Минут двадцать потратил, чтобы выбраться на тропу.
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Несмотря на облачность было довольно жарко. Поднявшись по зелёному склону вверх на три километра, встретил священное дерево, на ветки которого женщины вешали одежду на счастье. Ещё через полкилометра пробежал заброшенное селение Амузги.
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Организм постепенно раскочегаривался. Усталость отступала, словно и не бегал все эти дни.
Далее шёл затяжной спуск между гор. Побегать пришлось и по камням. Метки Кавказской тропы частенько встречались. На душе сразу становилось радостнее.
Километров через семь достиг небольшой одноэтажной мечети с голубым куполом. Неподалеку стояло священное дерево, и несколько домиков.
Пробежал ещё немного вниз и с высоты 1258 метров начался затяжной подъём на вершину горы на высоту 2058 метров.
Кавказская тропа вела через заброшенное селение Шари. Двухэтажные здания с выбитыми стёклами, брошенные машины, фрагменты строек. Хотя в начале селения всё же кто-то жил, так как перед домом лаяла собака и ворота были закрыты. Рядом примостился тёмно-салатовый уазик с слегка погнутыми дверьми. На ходу он или нет сразу не смог определить, внешний вид довольно ухоженный.
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А тропа шла постоянно вверх, всё выше и выше. Даже, когда забрался в самый вверх подъём все не завершался.
На семнадцатом километре почувствовал, что сил уже совсем нет. Вспомнил подбадривания друзей, стало полегче.
На любой ультре наступает момент, когда силы покидают, и кажется, уже нет возможности двигаться дальше. Надо просто прожить этот момент, не выходит бежать — идти. И через какое-то время отпускает, и даже силы новые находятся. Но именно в этот момент бессилия тренируется сила воли и организм адаптируется к перегрузкам. Главное, не зацикливаться на цифрах. Ультра — это многочасовой бег, и три, четыре часа могут быть лишь каплей в море времени всей дистанции.
Дул небольшой ветер, местами на склоне лежали ломти снега, но я не мёрз. Вот ахилл на правой ноге начал немного побаливать. Попробовал разгрузить ногу, переключившись на северную ходьбу, когда за счёт отталкивания палками удлиняешь шаг. Кстати, в небольшие тягуны оказалось идти гораздо менее энергозатратнее.
Через километр выдохнул. Верхняя точка, дальше спуск.
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Достигнув девятнадцатого километра, немного умотавшись на довольно уклонистом начале спуска, решил сделать привал. Достал урбеч с лепёшкой, сел на камень, и неспешно принялся есть, наслаждаясь бескрайними видами гор. Сладкая вода как раз заканчивалась, но была ещё бутылка с литром обычной воды. В ущелье солнце печь не будет — должно хватить.
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Через пару километров под ногами появились камни и желтые листья. Попасть из весны в осень было неожиданно. Совсем забыл шелест листьев. Горы вбирают в себя все сезоны года и делятся с тобой сказочной красотой безвозмездно.
Преодолев довольно непростой техничный участок, выбежал к развалинам селения Чахрижи. Дома были настолько разрушены, что частично уцелел лишь первый этаж, который словно глядел на путника чёрными от старости глазницами.
На выходе из селения внезапно наткнулся на Алабая, сидящего чуть выше на привязи. Тот залаял на меня. Я приостановился, автоматически начав ласково разговаривать. Алабай не унимался. Через минуту появился хозяин, бородатый парнишка в рабочих штанах и тёплом свитере. Настороженно разглядывали друг друга. Он смотрел на меня с неким недоверием, всё-таки моя история забега немного необычна. Через несколько минут напряжение ослабло, и я предложил сфотографироваться. Шамиль предложил остановиться в доме чуть ниже, сказал, так многие туристы делают. Я вежливо отказался, до Адага оставалось не так уж и далеко. До темноты успевал.
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Попрощались.
Буквально через километр встретил высокого парня в очках с большим рюкзаком за спиной и трекинговыми палками в руках. Его звали Сергей, родом из Ростова-на — Дону. В отличии от меня он шёл в противоположную сторону: из Дербент в Кубачи. За четыре дня прошёл сто километров. Прилично, учитывая, что вес рюкзака одиннадцать килограмм. До Кубачи он сегодня не успевал, поэтому думал переночевать в Чахрижи, как раз. Мы немного посмеялись, сфотографировались и обменялись контактами.
Забравшись чуть выше, я снял на видео, как он идёт по тропе. Сергей увидел это и помахал рукой.
Подумать только: первый человек не из местных на тропе за двести километров!
На двадцать шестом километре я добежал до заброшенного селения Санакари. Вода практически закончилась, пот разъедал глаза.
И снова ожидал спуск. Довольно техничный. Узенькая тропа, много камней под ногами, извилистый трек. Иногда попадались цветущие деревья. Красиво.
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Связи не было, впрочем, как и в большую часть сегодняшнего дня. Получается, чем дальше в горах, тем лучше связь. В первые дни таких проблем не было.
Думал, ну теперь то, точно спущусь вниз ущелья. Нет. Куда ж без набора: тропа вновь повела наверх через сухую траву.
Наконец побежал вдоль ручья, спрятанного глубоко в лесу.
Пять финишных километров растянулись. Решил, что за пару километров до селения Адага выйду на проселочную дорогу. Ирина Грушанина говорила, если грязи не будет, можно по ней бежать. Для больного ахилла — это было куда предпочтительней.
Есть! Успел до темноты…. Позвонил Марджарант, жене охотника Абдурахмана, так как он трубку не брал, и она вышла меня встречать. А я тем временем познакомился с весёлым улыбчивым мужчиной, которого звали Чингиз.
За день вышло тридцать три километра и семьсот метров с набором высоты 1512 метров за семь часов пятьдесят минут. Норм так для седьмого дня.
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Дом Марджарант был большим, много комнат, огромная кухня и ванна. Как я по ней соскучился!
Помылся и вновь почувствовал себя человеком. Впереди оставалось два беговых дня: Хустиль и Дербент. В четверг ждал финиш…
Пока приходил в себя хозяйка принялась готовить. Wi-fi тут был, но не работал из-за обрыва на линии, и я вышел в село, чтобы поймать связь.
Отойти пришлось метров на триста. Меня увидела молодая женщина с детьми и позвала на ужин. У них был интернет. Согласился.
Пообщался с женщинами. Молодая женщина жила с мужем в Владивостоке, а сюда приезжала в гости к маме. Перекусив хинкали и блинами, а также запостив отчёт о пробежке, вернулся в дом охотника.
Ужин был вкуснейшим.
Лёг на диван и принялся за монтаж ролика. В этот день очень много наснимал. Пересматривал и заново возвращался на тропу.
Завтра ждали новые приключения!

Дагестан. Адага. Прощание с Кавказской тропой
12 апреля 2023 г., Адага
Вышел в районе десяти утра. Ахилл вроде не беспокоил. Сфотографировался с Марджарант и побежал. Проводила как сына.
На сегодня ждал путь до Хустиль, где планировал остановиться в доме Имама. Небо хмурилось.
Отбежав на пару десятков метров, понимаю, ахилл побаливает в точке крепления с пяткой. Отгоняю мрачные мысли. Бегу дальше.
Через полкилометра приходит твёрдая уверенность: в горы с такой ногой нельзя. Если спуск ещё вытянет, то набор на километр точно нет. Как раз ахилл перегружается на подъёмах. Пару дней до сверхцели 290 километров, но риск травмы велик.
Неудобно возвращаться назад, когда даже от дома толком не отбежал. Но иного пути нет.
Марджарант встречает меня, заранее прочитав всё по моему лицу. Говорит, надо добраться до ближайшего поселка — это километров десять. Оттуда уедешь. Сомневаюсь, что даже столько пройду. Спрашиваю, какие ещё варианты есть?
Говорит, обратись к охотнику Чингизу, которого вчера встретил.
Иду к нему на поклон. Видно, что весь в делах, в Дербент везти не хочет, время жаль.
Беседуем. Сговариваемся, что отвезёт меня до Маджалиса, а там пару часов до Махачкалы. По дороге женщину подбираем. По дороге Чингиз рассказывает много историй. Про медведей, которые, оказывается, тут водятся.
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К примеру, случай был, что женщина с младенцем в люльке за спиной встретила медведя. И тот давай ластиться, не отступая. Гладит языком ребёнка и не отходит ни на шаг. Благо через пяток километров мужики появились на дороге, и медведь убежал. Ещё случай. Пастух пошёл с коровами, а на встречу медведь. Замер мужик. Медведь подошёл, обнюхал, и принялся корову лизать. Не выдержал мужик, замахнулся на медведя, а тот как треснул его лапой, да и закопал под камни на дороге.
Мужики тогда лишь к вечеру нашли пастуха. Повезло, живой оказался. Лишь сознание потерял. Медведь закопал, чтобы пастух сгнил на солнце. Полакомиться тухлым мясом. Не вышло.
В общем, быстро доехали, распрощались, и вот я уже в маршрутке до Махачкалы. По пути забронировал номер у моря.
Приехал, заселился. Посмеялся виду с балкона: море невдалеке и небольшой стадион поблизости. Манеж даже вдали не отпускает. Сходил за едой, посидел на балконе наслаждаясь видами. Потом прогулялся на рынок и купил джинсы, футболку и ботинки летние.
Взял билет до Москвы на завтра. Раньше специально не брал, чтобы быть независимым от времени, да и мало ли чего могло произойти.
У моря снял на телефон финальные кадры для ролика. Затем просто гулял, фотографировал закат, птиц и волны. На песке видел много бегунов, но на знаки приветствия они не отвечали. Видимо борцы и старты здесь не так распространены.
Вечером пошёл в ресторан, так как хотелось хорошо отметить завершение путешествия.
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Проснулся рано утром на малиновом рассвете. Позавтракал и пошёл гулять к морю. Наслаждался свободой.
Тайтсы и кроссовки положил у выхода из номера. Всё равно износились…
До самолёта оставалось много времени, поэтому пару часов ходил по городу. Перекусывал в кафе.
Ночью вернулся в Москву, в очередной раз оставив большую часть сердца в Дагестане.
***
Столько добрых людей я за годы не встречал, сколько увидел за эти дни. Говорят есть и плохие — не попадались…
Сергей из Ростова-на-Дону через неделю вышел на связь. Он благополучно добрался до дома, и теперь планирует новые путешествия. Ирину Грушанину искренне поблагодарил за помощь. Продолжаю общаться практически со всеми жителями с кем обменялся контактами. Во всю зазывают назад. Смеюсь, вернусь, но попозже…
Никогда не забуду безлюдье на десятки километров, безмерное добродушие местных, дикую красоту гор и бесконечный кайф от быть здесь и сейчас. Даже сейчас, находясь в офисе, я закрываю глаза, и меня тут же обступает Кавказская тропа. Сквозь стёкла и панели вырастают деревья со скалами, городские постройки смывает волна гор. И я снова стою на тропе цвета коньяка, впереди заснеженные вершины, под ногами лепёшки коровьи, а в небе парят орлы…

17-29.04.2023 г., Москва, 01–03.05.2023 г., правка.
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