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Аннотация
В жизни каждого случались такие моменты, когда всё идет не по плану. Значит, настало время для импровизации. И если это время использовать продуктивно, то всё сложится наилучшим образом. А чего нам хочется больше всего летом? Нежиться на солнце у морского побережья, или жарить шашлык на даче? Одним словом — отдыхать. Мое летнее приключение продлилось целое лето. Об этом моя книга. В книге собраны истории, которые мне больше всего запомнились. К ним я добавила фотографии, летние треки и немного поэзии. Приглашаю вас, дорогие читатели, погрузится в лето. Отметим день рождения, порыбачим, выдадим подругу замуж, заглянем на Остров мечты, прогуляемся по Кленовому бульвару, и не только.


Екатерина Попова
Это лето


Введение

В предвкушении лета мы находимся в приятном ожидании. Лето — особая пора. Планируются поездки, новые впечатления, отдых и беззаботность. Мое летнее приключение продлилось не две недели (в рамках отпуска), а всё лето. Этому способствовала банальная история про смену руководства на работе. В конце мая я ушла в свободное плавание, а в начале августа пришла идея написать книгу. Я стала перечитывать свои тексты, и в голове мелькнула мысль, а не написать ли про лето. Было много историй, событий, фотографий.
Идея написать книгу — это скорее про энтузиазм, про полёт мысли и состояние потока. Она не требует материальных затрат, поэтому воплощать её в жизнь не так рискованно. Нужно только время и желание идти вперед. Я пошла, вы со мной?

Часть 1. Июнь


Зона турбулентности

У Эрика Бертрана Ларссена есть книга «На пределе. Неделя без жалости к себе»[1], в которой автор предлагает прожить адскую неделю. У меня выдались адских полтора месяца. И это время мы боролись за жизнь домашней любимицы — кошки по кличке Ури. С нами она уже 12 лет. Худющая и характерная (говорят, вся в хозяйку). В мая что-то она захворала, плохо ела, потом и пить перестала. В срочном порядке повезли её к ветеринару. Случилось это 15 мая, приём в 21 час плюс 5 часов на капельницах. Домой вернулись под утро, мне в каком-то смысле повезло, 16 мая за работу можно было не беспокоиться — я увольнялась, а вот за кошку переживала. Вечером нам на УЗИ и на капельницы. О сне можно было забыть. К несчастью, есть сама кошка так и не стала, нам предложили стационар, точнее отделение реанимации и интенсивной терапии. Ей установили катетер для кормления (эзофагостому), всевозможные анализы, капельницы, куча диагнозов. Кошка еще стрессует без хозяев. Улучшений не было, забрали домой.
Порекомендовали пройти обследование у гастроэнтеролога. К именитым специалистам запись на месяц вперед, а нам надо сейчас. Пришлось выбирать из того, что есть. Записались, поехали на приём. После изучения всех наших многочисленных анализов и УЗИ, врач говорит: «Вам не нужен гастроэнтеролог, вам нужен терапевт». Я готова была взорваться, мы ходим по кругу, а результата нет. Кошку на несколько дней оставили в стационаре под наблюдением. Появляются все новые проблемы. Лечение без динамики. У меня единственное желание — забрать её домой. Домой нас выписали с внушительным списком назначений и неутешительными прогнозами. Морально было тяжело.
Сейчас уже понимаю, в чем была моя главная ошибка, — не было врача на такой случай. Наш врач, у которого мы раньше наблюдались, переехала в Сочи. Периодически ездили в ту же клинику (Свой доктор), но к разным врачам. В итоге ветеринара мне соседка посоветовала, у нее много живности, и соответственно есть проверенный ветеринар. Начали к ней ездить на поддерживающую терапию.
Без сюрпризов не обошлось. Как-то поздним вечером, смотрю, стома у кошки болтается, а потом она и вовсе вышла. Проблем прибавилось, я не представляла, как кормить её из шприца. Пришлось искать индивидуальный подход — мазала ей влажный корм на передние лапы, она его слизывала. По времени это примерно в час по чайной ложке. Но, так она хоть что-то ела, иногда сама к тарелке подходила и ела самостоятельно. Стабильно теряла в весе. В какой-то момент она весила всего 2,7 кг., и это мейн-кун!
Перспективы были туманные… И тут случился казус. Кошка расчесала себе шею, появилась болячка, я обработала, и не предала этому большого значения. Через несколько дней она как-то странно начала себя вести, побежала на балкон. Во время болезни она часто рвалась, и я подумала, что это очередной приступ, но нет, все оказалось гораздо хуже. Из раны на шее хлещет гной. Я кошку в переноску, и пешком до ближайшей ветклиники. Ветеринару под конец смены попался тяжелый пациент, пришлось повозиться. Установили дренаж, промыли рану, сделали уколы и плотно перебинтовали шею. После этот мы отправились домой. Я чувствовала себя полностью разбитой, а вот кошка с небывалым аппетитом набросилась на корм и лакомства.
Так у нас одна проблема решилась — кошка начала есть самостоятельно, а другая появилась — дырка на шее. Но с этой проблемой мы благодаря врачам справились. Далось это, конечно, нелегко, 7 дней подряд ездили на уколы и перевязки. Дома делала обработку, и в течение месяца все зажило.
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Первая летняя поездка

Всё решилось буквально за 10 минут. Мне звонит отец и спрашивает, приедем ли мы к ним в гости на выходные. В июне длинные выходные с учетом Дня России 12 июня. Я пыталась было сказать, что у меня кошка, и не с кем её оставить, в ответ слышу: «Тебе кошка дороже, чем родители!» Отец повесил трубку, а я тут же открыла сайт РЖД и купила билет. Кошка осталась с мужем, а я поехала к родителям. Моя малая родина — город Мценск Орловской области. На поезде дорога занимает 3 часа 30 мин. Удаленность от Москвы — 300 км.
В дачный сезон родители обитают в деревне. Дорога туда живописная, кругом поля, лес, простор. Домик в деревне у нас добротный, родители с каждым сезоном что-то модернизируют. Улучшения затрагивают все постройки, в том числе и курятник. Утром кур выпускают, и они предоставлены сами себе, а для наседки с цыплятами — огороженный вольер. Но вот незадача, вольер один, а наседок две. Под руководством мамы, мы с отцом мастерили домик для наседки и разгородили вольер на две части. Скажу вам, весьма увлекательное занятие. Методом проб и ошибок домик был сделан. Все счастливы, наседки друг другу не мешают, и у каждой есть крыша над головой. Интересно наблюдать за ними, особенно за маленькими цыплятами, они умещаются под наседкой и становятся невидимыми.
На следующий день мама по делам поехала в город. Отец умчал на рыбалку, а я осталась с дедушкой и курами. Моя задача была в обед покормить дедушку, и присматривать за наседками. Ничего сложного, с этим я справилась. Но не все так просто оказалось… Вечером, когда кур начали загонять, одной не досчитались. Лиса утащила, а все стрелки на меня — не досмотрела. Везде нужен глаз да глаз. Не только глаз, но и руки, работы всегда много. Отец на 15 дней уезжает на вахту в Москву, весь огород и хозяйство на маме. Она у нас самая трудолюбивая. Все заготовки на зиму — её рук дело. И самые вкусные котлеты у неё получаются. Мамочка, низкий поклон и огромное спасибо за все старания!
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Творческие проекты

С февраля по апрель 2023 года я училась на курсе Ларисы Парфентьевой «Текстура». За два месяца обучения вместе с единомышленниками мы писали, мы писали, и наши пальчики не устали. С каждым модулем мы, как золотоискатели, открывали в себе творческую жилку. На живых мастер-классах Лариса разбирала наши тексты, а мы оттачивали свои писательские навыки.
Все хорошее когда-нибудь заканчивается, вот и «Текстура» 21 сезон подошла к концу. Но мы решили продлить себе удовольствие, и вдохновились идеей издать совместный сборник текстов. Не пропадать же добру. Собрали свои лучшие тексты и запустили наш фрегат под названием «ТЕКСТурная жизнь» в открытое плавание.
Вот мой текст.
Консервная банка без названия
За день мы сменяем множество ролей. Вспомните, сколько всего происходит в течение дня. Какую роль вы выполняете на работе, в семье, в обществе? А какая из них главная?
Я бы ответила — творец, точнее, мне бы так хотелось. В школе я что-то сочиняла, писала стихи, а потом все кануло в лету, институт, работа. Идеи какие-то были, но времени не хватало, работа забирала все силы.
И вот однажды при интересных обстоятельствах во мне проснулся забытый творец. Рутина и однообразие на работе надоели, я решила уволиться, найти другое место. И буквально за несколько дней до увольнения ко мне пришла идея писать, спонтанно и неожиданно. Я тут же написала название «Стереотип» и содержание.
Поверьте, после увольнения мне было чем заняться. Еще помню момент, как в журнале увидела заметку про премию Лицей, захотелось поучаствовать, вспомнился какой-то навык, я же писала стихи. Стало что-то получаться.
Потом мой творец опять засыпал, так как я устроилась на работу, и не было столько свободного времени. Как бы то ни было, роль творца мне более близка и я хочу исполнять именно её.
Иннокентий Смоктуновский выразил такую мысль: «Люди мелкие ищут комфорта, популярности, денег; люди крупные — самих себя».
Когда человек потерял свой путь — это полбеды, беда в том, что он его не ищет. Познание себя — это как консервная банка без названия. Кому интересно узнать, что внутри обязательно откроют банку, тем, кому страшно, будут обходить её стороной или вообще выкинут, чтобы место не занимала. Когда банки подписаны, всё очевидно, ты берёшь ту, которая нужна, знаешь что внутри. Просто и удобно.
Открывайте в себе новые грани, тогда ваши неопознанные банки будут подписаны. Наверняка, там что-то вкусное.

Режим КТО в Москве

23 июня я засыпала с мыслью о том, в чем пойти на концерт группы «Мураками». А на следующее утро все перевернулось с ног на голову. В Москве объявлен режим контртеррористической операции по известным всем причинам. Этот день вошел в историю. Особенно он запомнился жителям Ростовской области, которая контролировалась бойцами ЧВК «Вагнер». Да, события развивались стремительно. У меня бурная фантазия, и я представляла танки на Красной площади. Вот уж тема про страхи, когда они надуманны, а когда реальны. У «Мураками», кстати, есть песня «Наш страх» (обязательно послушайте ♪). Он то меня и одолел. На концерт я не пошла, до последнего надеялась, что перенесут, но организаторы этого делать не стали. Концерт на крыше с потрясающими видами и зажигательными песнями состоялся, но я этого не увидела… Деньги за билет мне не вернули. Было жалко не столько денег, сколько тех эмоций, которых я не получила.

P. S. Собираюсь на концерт в сентябре. Надеюсь, ничего подобного больше не случится.

Небольшой экскурс в законодательство по возврату билетов, вдруг пригодится.
В соответствии с частью 11 ст. 52.1 Закона РФ от 09.10.1992 № 3612–1 «Основы законодательства Российской Федерации о культуре» в случае отказа посетителя от посещения проводимого организацией исполнительских искусств или музеем зрелищного мероприятия по причинам, не предусмотренным частью 10 ст. 52.1, посетитель имеет право при возврате билета, абонемента или экскурсионной путевки:
не позднее чем за десять дней до дня проведения зрелищного мероприятия получить обратно 100 процентов цены билета, абонемента или экскурсионной путевки;
менее чем за десять дней, но не позднее чем за пять дней до дня проведения зрелищного мероприятия получить обратно не менее 50 процентов цены билета, абонемента или экскурсионной путевки;
менее чем за пять дней, но не позднее чем за три дня до дня проведения зрелищного мероприятия получить обратно не менее 30 процентов цены билета, абонемента или экскурсионной путевки.

В случае отказа посетителя от посещения проводимого организацией исполнительских искусств или музеем зрелищного мероприятия по причинам, не предусмотренным частью 10 ст. 52.1, менее чем за три дня до дня проведения зрелищного мероприятия организация исполнительских искусств или музей вправе не возвращать посетителю стоимость билета, абонемента или экскурсионной путевки.

Правила и условия возврата билетов, абонементов и экскурсионных путевок и переоформления на других лиц именных билетов, именных абонементов и именных экскурсионных путевок на проводимые организациями исполнительских искусств и музеями зрелищные мероприятия в случае отказа посетителя от их посещения, утверждены Постановлением Правительства РФ от 18.09.2020 № 1491.

P. S. Если имеете серьезные намерения вернуть деньги, настаивайте на своем, пробуйте договориться. Законы не всегда работают, а вот человеческие отношения никто не отменял.

«Восьмерка»

Какой бы современной ни была стоматологическая клиника, идти к врачу страшно. Я долго откладывала визит к стоматологу, но дальше тянуть было нельзя. Зуб мудрости поселился у меня во рту уже несколько лет, мы с ним дружно жили. Но постепенно зуб разрушался, а в этом году и вовсе стал похож на графские развалины. После каждого приема пищи приходилось всеми возможными способами извлекать остатки еды. Это напрягало.
Я перешла к решительным действиям, записалась к стоматологу-хирургу по месту жительства в Стоматологическую поликлинику № 62. Правда, попала к врачу не с первого раза, пришлось перенести запись из-за поездки к родителям. Хорошо, что в связи с моим свободным графиком, можно было записаться на любое время. На приеме врач сказал, что по полису ОМС такие зубы удаляют в стационаре, но можно и на платной основе. Я согласилась на второй вариант.

День X для моего зуба мудрости наступил 27 июня. Шла на прием, и старательно отгоняла от себя мысли о предстоящей процедуре…
В итоге пара обезболивающих уколов, минут 30–40 неприятных ощущений, 4 шва и дело в шляпе. Зуб был сложный, врачу пришлось помучиться, а мне потерпеть. Все «удовольствие» обошлось мне в 12 120 рублей (хотя ориентировали на 8–10 тысяч, но из-за швов получилось чуть дороже). Назначили 7 дней антибиотиков, и предупредили, что щека распухнет.
Опухоль на моей щеке красовалось около недели. Я прозвала себя — щекастик. Дома отсиживаться я не могла, надо было ездить в больницу к подруге. Да, и что моя щека, у нее операция на сердце. Жаловаться на распухшую после удаления зуба щеку, просто смешно. С кошкой, кстати, тоже ездила к ветеринару. В общем, жила обычной жизнью, и выполняла все рекомендации стоматолога. Постепенно опухоль спала, желтизна со щеки сошла, через 13 дней сняли швы.

P. S. Сейчас все хорошо, вот только одна незадача — с другой стороны зуб мудрости надо удалять. Подожду до осени, ведь лето в самом разгаре. Пока морально готовлюсь.

Июньский трекер

В июне было много дождливых дней, под стать настроению.

Гимн — Все не по плану. Zivert.

Книги — Дары несовершенства: Как полюбить себя таким, какой ты есть. Автор — Брене Браун. Издательство Альпина нон-фикшн. 2018 год. Брене Браун бросает вызов нашим устоявшемся стереотипам, и учит жить в ладу с собой.

Пиши легко! Сторителлинг — как он есть. Авторы Анна Никольская и Анна Маншина. Издательство АСТ. 2023 год. В книге собраны не только лайфхаки по написанию историй, но и даны упражнения для прокачки креативности. Заданий хватит на год вперед.

Цитата — «Трудные времена настигают всех. Что бы это ни было, мы выберемся из этого». Майк Тайсон

Мысль — Все самое страшное позади.

Общий фон — серый (как хмурое небо в дождливый день).

Встречи — у меня это регулярные встречи с ветеринарами, причем с разными.

Место силы — родные просторы в деревне Подъяковлево.

Часть 2. Июль


День рождения

8 июля мне исполнилось 3…………………………………9.

[image: ]

Можно не грустить по этому поводу, я и не стала, хотя понимаю, что стрелки на циферблате жизни неумолимо крутятся вперед. К своим 39 годам я так и не выросла из одежды размера XS. И еще я ни разу не красила волосы. Обо всем чего я НЕ сделала можно многое написа́ть, но это тема для отдельной книги.
В день рождения главное — настроение. Я решила не ждать праздничного ужина, а сходить на завтрак. Давно собиралась, место было на примете (кафе «АндерСон» в парке Царицыно). Еда была изумительной, единственное, у них нет скидок именинникам. Как следует подкрепившись, мы поехали на дачу, праздновать в семейном кругу (с родственниками мужа). Отмечали двойной праздник — День семьи, любви и верности, и мой день рождения.

На следующий день я встречалась с подружками в кафе ПиццБург. Место проверенное, не раз там собирались, и скидки в день рождения есть. Девчонок все сложнее собрать вместе, но в этот раз повод был. Кого-то я с прошлой зимы не видела, и самым ценным подарком для меня стало то, что мы наконец-то состыковались в одном месте. Посидели чисто женской компанией, вдоволь наговорились, поделились новостями. И главной новостью стало то, что одна из подруг выходит замуж. И тут мы загорелись идеей устроить девичник. Договорились в какой день, и полным ходом запустили процесс подготовки к этому мероприятию. Решили устроить фотосессию, закупить реквизит и как следует повеселиться. На этой торжественной ноте, мы распрощались. Домой я возвращалась с букетами цветов и в предвкушении нашего Девичника.

На этом празднование моего дня рождения не закончилось. Я на несколько дней поехала к родителям (напомню, город Мценск Орловская область). Вечером приехала на поезде, папа меня встретил, и мы сразу помчали в деревню. Погода немного подпортила наши планы, дождливо и холодно. Один день выпал, жарить шашлык под дождем не хотелось, и мы перенесли наши посиделки на следующий день. По прогнозу обещалось солнышко.
Дождались мы хорошей погоды, папе написали список покупок и отправили в город. А наша с мамой задача — обобрать красную смородину. Если кто не в теме, поясню, красную смородину собирают с веточками, а черную по одной ягодке. Потом к нам на подмогу приехала моя тётя, и мы втроем набрали два ящика смородины.
Папа из города с разносолами тоже подоспел, привез мне на день рождения шарик, торт и арбуз. Настроение со шкалы хорошее сразу переместилось на праздничное. Пока мужчины жарили шашлык, мы накрыли на стол. Сели отмечать. Когда настало время подарков, меня ждал сюрприз. Привычным подарком стал конверт с деньгами. А если сменить упаковку, и подойти творчески? То может получиться вот так ▼
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Приятно получить подарок в таком оформлении. Спасибо моей любимой тётушке!

Творческие проекты

Странная все-таки вещь — интуиция, и отмахнуться от нее нельзя, и объяснить невозможно.
Агата Кристи

Всё могут короли, а что может интуиция?
Интуиция для нас ценный союзник, который облегчат жизнь, и помогает продвигаться вперед с легкостью и уверенностью. Бывают ситуации, когда думаешь: «Я так и знал». Вы будто бы предвидели то, что произойдет. Шестое чувство подсказывало вам, что надо сделать именно таким образом. У людей с развитой интуицией дела обстоят гораздо лучше, чем у тех, кто ею пренебрегает.
В речи перед выпускниками Гарвардского университета 2016 года Стивен Спилберг произносит такие слова: «По началу внутренний голос, который мне нужно было слушать, был не слышен и не заметен. Но потом я стал уделять ему больше внимания, и начала работать интуиция. Я хочу, чтобы вы поняли, интуиция не тоже самое, что сознание, они работают вместе, но между ними есть различия. Ваше сознание кричит — ты должен делать вот так, а интуиция шепчет — ты можешь сделать по-другому. Слушайте тот голос, который говорит, как вы можете сделать, этот голос больше всего повлияет на ваш характер. Как только я начал прислушиваться к своей интуиции, как только настроился на нее, некоторые проекты стали меня затягивать, а от других я сам отказывался».
Интуиция не основана на доказательствах и фактах, но она приводит нас к правильным выводам, причем моментально. А вот логика требует от нас проанализировать тонну информации, убить на это кучу времени, все проверить и перепроверить.
В своей книге «Сила мгновенных решений: Интуиция как навык» Малкольм Гладуэлл[2] доказывает теорию тонких срезов и силу интуиции. Автор книги полагает (и приводит огромное количество примеров), что порой не нужно долго и мучительно собирать информацию, достаточно довериться своей «чуйке»…

А как у вас обстоят дела с интуицией? Чем вы руководствуетесь, когда принимаете решение? Идете ли вы своим путем?
Прислушайтесь к себе и позвольте сделать то, о чем подсказывает вам внутренний голос.

Кленовый бульвар

У меня было одно дело, которое я давно откладывала — отключить городской телефон. Давно им не пользуюсь, а деньги плачу. Я обратилась в ближайший офис МТС, наивно полагая, что там мне все быстренько оформят. Нет, меня отправили в офис на Кленовом бульваре. После этого я еще месяц туда ехала… эта поездка мне хорошо запомнилась.
Летний денек, я беру с собой договор на услуги связи, заключенный в далеком 2006 году, солнцезащитные очки и еду. Сначала мне по делам надо было в район Павелецкой, на обратном пути заеду в офис МТС, такой был план. Но тут неожиданно пошел дождик, мелкий, теплый, но мокнуть не хотелось, зонта у меня не было. Еду в метро и думаю, выходить на Коломенской или ехать домой. Вопрос с телефоном хотелось закрыть, и я все таки отважилась выйти на Коломенской. Тучи намекали на то, что дождю быть, но мне дело надо сделать. До офиса я благополучно добралась, подписала дополнительное соглашение к договору, и отказалась от ненужных мне услуг. Дело в шляпе.
Посмотрела по карте, неподалеку был зоомагазин, корм у кошки закончился, надо было купить. Выхожу, накрапывает дождик, а потом полило, как из ведра. Я нашла укрытие под деревцем, но это меня не спасло. Побежала до ближайшего дома. Ничего, думаю, лето, дождь скоро кончится, не зря же я с собой очки брала. Мои ожидания оправдались, дождь вскоре закончился, корм я купила, и собиралась идти обратно к метро. Но мой взгляд привлекла река, я сообразила, что там набережная. Мокро после дождя, но любопытство взяло вверх, и я пошла гулять по набережной. Выглянуло солнышко, вот и очки пригодились. Я неспешно дошла до Нагатинского метромоста, перешла по нему, не забывая при этом фоткаться. В качестве пешехода ходила по этому мосту впервые, хотя в Москве живу 17 лет.
Дальше было еще интереснее. Я дошла до «Острова Мечты», а там отмечали День работника торговли. Колоритные инсталляции и нарядные люди порадовали меня. Получились красивые фотографии.
Такая вот спонтанная прогулка выдалась, а воспоминания останутся еще надолго.
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Девичник

Для начала несколько слов о моих подругах. Познакомились мы в 2013 году на курсах английского языка, с тех пор и дружим. Английский мы так и не осилили, но дружбу сохранили.

На подготовку мероприятия у нас было две недели. Организацию на себя взяла Амина, она как опытный шеф-повар, руководила процессом. А чтобы «сливки на торте» еще долго радовали глаз, она пригласила фотографа. Позаботилась о том, чтобы мы на фоточках были в едином стиле, заказала для нас футболки. Нам осталось прикупить вкусняшек для встречи и бутылочку игристого.
Сначала договорились в парке Царицыно, но все переиграли из-за погоды, прогнозировали дожди. Наша локация — Остров мечты. Дата — 23 июля. Время — 18:00.
По задумке фотосессия в стиле пикник. Погода была на нашей стороне, немного прохладно, но солнечно. Мы встретились возле фонтана у центрального входа. Я с собой взяла букетик из зефирок, подаренный на 8 марта, сегодня он исполняет роль букета невесты. У Амины был внушительного вида рюкзак с пледом и атрибутами девичника. Наташа принесла конфетки, а наша невеста Алиса — повод для такой встречи. Наш фотограф Карина, понятное дело, захватила фотоаппарат. Все в сборе, можно начинать.
Пошли искать подходящую лужайку, так чтобы народа было немного, и свет хорошо ложился. Тут уже Карина руководила процессом. Она придумывала ракурсы для кадров. Наша фотосессия проходила в два этапа. Мы пришли в летних платьях. Невесту мы выделили фатой, а для подружек невесты Амина заготовила бутоньерки (невесту бутоньеркой тоже не обделили). Все красивые и женственные. Веселья хватало и без шампанского, но его мы торжественно открыли, и наполнили бокалы. За нашу невесту и за сладкую семейную жизнь!
На вторую часть фотосессии мы переоделись в футболки с надписью для подружек — Банда невесты, сама невеста была Главарем банды. В футболках и джинсах можно лежать на траве, взявшись за руки, изображать звездочку. А еще прыгать на фоне заката. Дурачиться во всю мощь. Ююююююююху! Фейерверк эмоций. Девочки, спасибо вам!
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Июльский трекер

Погода не баловала, зонт я далеко не убирала. Однажды осеннюю куртку пришлось одеть.

Гимн — «Праздник» группа Пикник.

Книги — Что ты выберешь? Решения, от которых зависит твоя жизнь. Автор Тал Бен-Шахар. Издательств МИФ. 2015 год. Варианты на все случаи жизни и даже больше.

Цитата — «Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на диеты, жадных мужчин и плохое настроение». Фаина Раневская

Мысль — Ключи к хорошему настроению у нас в руках.

Цвет — голубой (небо над головой).

Место силы — парк «Остров Мечты».

Встречи — с подружками.

Часть 3. Август


Рыбалка

Родители утверждают, что я родилась в день рыбака. Случилось это 8 июля 1984 года. Лично я рыбачкой себя не считаю, мои поездки на рыбалку можно по пальцам одной руки пересчитать.
Мой отец рыбак со стажем, а мне как-то не довелось, обычно я отказывалась ехать, и потому рыбу ловить совершенно не умею. В прошлом году я поехала с ним ради интереса, ловили на речке с лодки. Запомнилось то, что я катушку не в ту сторону крутила. Об улове с такими навыками говорить не приходится. Сами понимаете.
В этот раз поехали на пруд, и не рано утром по холодку, а считай в самую жару, ближе к обеду. Мне все настроили, наживку на крючок насадили, удочку забросили. Моя задача следить за поплавком, и подсекать рыбу. Говорят, что дуракам везет, новичкам, наверное, тоже. Я не отставала от мужчин. Когда поймала первую рыбку, визжала от радости. Мы упорно ловили, хотя солнце нещадно пекло, питьевая вода закончилась, но азарт остался. Общими усилиями (рыбачили втроем) мы поймали 15 карасей и мелких рыбешек для кошки. Довольные уловом, поехали до дому, жарить карасей.
Вот такой у меня опыт рыбалки в этом году. И скажу вам непростое это дело, и то, что нервы успокаивает, скорее наоборот. Вроде рыба клюет, но её надо уметь поймать, вовремя подсекать.

После рыбалки ощущалась легкая усталость, да и солнышко оставило на теле красноту. Руки и коленки, как у вареного рака. Дачный загар.

Температурные рекорды

Август с первых дней заявил о том, что будет жарким. Почувствовалось настоящее лето. Скорее в парк! Хотелось и погулять, и полежать на травке, и узнать что-то полезное. Я выбрала Лужники — одну из площадок Московского урбанистического форума (МУФ). С собой я захватила пляжную сумку, термальную воду, блокнот и ручку. Для начала я расположилось в тенечке на травке со стороны Воробьевых гор, и наблюдала за оживленным движением по Москва-реке. Потом приняла вертикальное положение и отправилась просвещаться на МУФ. В шатре «Траектория роста» проводили лекции, мастер-классы и всякого рода полезности, связанные с личностным и карьерным ростом. Помимо охлажденного кондиционерами помещения, что было весьма кстати в такую жару, я еще и лекцию послушала на тему, как раскрутить свой проект. Польза в чистом виде, причем совершенно безвозмездно.
Что еще может дополнить такой чудесный день? Разве что прохладный лимонад и хорошая музыка.

В самый пик жары ко мне изо Мценска приехала мама с племянником. Гостей надо развлекать, из культурной программы — прогулка на речном транспорте. С причала на Киевским вокзале вместе с папой мы уже катались, так что я выбрала речной трамвайчик Radisson в парке Горького.
Мы пошли в парк от метро Октябрьская, и зашли не с главного входа. Поблизости раздавался детский смех, нам стало любопытно, решили посмотреть что там. Оказалось райское место (для детей), что-то похожее на водный аттракцион. Дети плескаются в воде, а взрослые в тенечке дожидаются своих отпрысков. Наш ребенок тоже принял во всем этом активное участие. Из нас троих, ему явно было лучше всех. Можно было смело до вечера там плескаться, и трамвайчик никакой не нужен, но мама придерживалась плана, значит речной прогулке быть.
Мы заняли места на борту, и трамвайчик пошелестел по водной глади. Теплый ветерок обволакивал нас и играл с волосами. Жара здесь была не страшна. 50 минут пролетели на одном дыхании. Маршрут не такой насыщенный, как при отправлении с Киевского вокзала, но мы остались довольны.
Еще один приятный день в моей летней копилке.

Творческие проекты

С выпускниками Текстуры мы придумали еще один проект — Оды частям тела. Сборник вот-вот выйдет, инициативная группа активно работает.
Я посвятила оды лбу, щекам и талии.
Лоб — центр притяжения
Вы слышали о таком явлении, как третий глаз? Если не знаете, откуда ветер дует, то даю подсказку — с Востока.
Величайшего из богов Древней Индии — Шиву изображают с тремя глазами: первый — символ солнца, второй — луны, а третий — огненной энергии. Согласно индуизму в центре лба находится третий глаз — канал мудрости и возвышенной интуиции, божественного знания. По преданию, третий глаз у Шивы появился в тот момент, когда его жена Парвати подошла к нему сзади и закрыла его глаза руками. И стал Шива видеть три времени сразу — прошлое, настоящее и будущее.
У простых смертных этот глаз невидим, но красная точка в центре лба между глазами (бинди) несет в себе глубокий смысл. Бинди красного цвета традиционно является символом замужества. Можно отойти от классического красного цвета и использовать другие цвета, но это уже дань моде. Стразы, камешки, рисунки, всем этим тоже украшают лоб. Но в Индии женщины по-прежнему чтят традиции, и наносят бинди не потому что это модно, а потому что так принято.
Вот такой невероятной энергией и силой обладает лоб.
В Древнем Риме всем, кто клеветал, на лбу ставили особую метку — букву «С», сокращенное от слова calumniare — клевета. В Российской империи такая практика тоже была, клеймили преступников и оставляли им метки на лбу. Отсюда и выражение появилось «на лбу написано». Жутко, конечно, со лбом так нельзя.
Лоб — это как VIP-клиент в банке, с ним надо деликатно обращаться. Ублажать его и выполнять все прихоти.
В подростковом возрасте мы мучаемся от высыпаний на лбу. Разные средства идут в ход, лишь бы избавиться от этих мерзких прыщей. Со временем эта проблема уходит, но появляется другая — морщины на лбу. Мимические морщины доставляют прекрасной половине человечества немало забот. Мы хотим выглядеть молодо и красиво, а морщины, как грибы после дождя, все сильнее заметны. Пилинги, кремы, маски, массаж, ботокс — все для того, чтобы разгладить морщины, и на лбу в первую очередь. Борьба с морщинами ведется не на жизнь, а насмерть, как в песне про победу «… мы за ценой не постоим».
Пусть ваш лоб всегда будет чистым, без жирного блеска и с минимумом морщинок. Шапку мы тоже на лоб натягиваем, а о наличии высокой температуры говорит горячий лоб. Получается такая функциональная и метафорическая часть головы, заслуживающая похвалы и заботы.
Ода щёчкам
Наше лицо — зона пристального внимания, а щёки занимают немалую его часть. Щёки нам настолько необходимы, сами посудите, для дружеского поцелуя мы подставляем щеку, румянец на щеках появляется, и слезы по щекам текут.
Щёки также являются индикатором нашего смущения, когда краска заливает лицо, и щёки пылают. То, что мы хотели скрыть, вдруг оказывается у всех на виду. В такие моменты мы неловко себя чувствуем, и готовы провалиться сквозь землю. Мы похожи на преступника, которого поймали с поличным. Но, не стоит из-за этого переживать, если так происходит, это ваша особенность.
На морозе щёки тоже краснеют. Если вы собираетесь на горнолыжный курорт, не забудьте про балаклаву, она защитит ваши щёчки от мороза.
А вот истинным украшением для щёк является румянец. Как приправа придает блюду неповторимый вкус и аромат, так и румяна на щеках добавляют изюминку в макияж (главное не переборщить). Вспомните Марфушеньку-душеньку из сказки «Морозко», как её к сватовству готовили, брови чёрные, щёки красные. Зрелище, конечно, комичное, зато результат на лицо.

Уделяйте щекам должное внимание. Порой мы поступаем со щеками по принципу «кнута и пряника». Щекам достаются не только поцелуи, но и пощёчины. Дать леща или отвесить оплеуху, как ни назови, а щёки страдают (и в основном мужские).

Мужчины, пусть поцелуев на ваших щеках будет в разы больше, чем пощечин. Женщины, а на ваших щёчках пусть красуются самые лучшие румяна.
Ода талии
Одним из критериев женственности считается тонкая талия. Она будто создана для прикосновений. Когда вас приглашает мужчина на медленный танец, его руки обвивают талию. И если между вами вспыхнула искра, вам решать, где его руки окажутся при следующей встрече.
Объему талии женщины уделяют немало внимания. Для моделей обхват талии играет не последнюю роль, параметры 90–60–90 обязательны. А что делать всем остальным?
Питание и спорт вот, что отразится на вашей талии. Есть еще корсет, с его помощью можно уменьшить свою талию до фантастических размеров. Например, талия Этель Грейнджер в обхвате всего 33 сантиметра. Тугой корсет, который она носила днем и ночью, сделал свое дело. На такую жертву Этель пошла ради любимого мужа.
Тонкая талия, безусловно, привлекательна. Как с помощью грамотного макияжа на лице мы скрываем несовершенства кожи, так и с помощью правильно подобранной одежды можно подчеркнуть талию. Прибегнуть к такой хитрости или уделять больше времени спорту и правильному питанию, выбирать вам. Как гласит французская поговорка: «Чем тоньше талия, тем длиннее жизнь».
У современных женщин множество способов сделать талию выразительнее. Вы дополняете свой образ ремнями, выделяете свою талию? Ремней и поясов, как галстуков у мужчин, много не бывает. Сейчас — самое время для новых образов, преображайтесь: носите приталенные жакеты или брюки с завышенной талией, добавьте модный пояс, и не бойтесь выделять свою талию.

Следите (но без фанатизма) за своей талией и правильно расставляйте акценты. Пояс на талии, как ожерелье на шее, подчеркивает красоту и обращает на себя внимание. Обязательно побалуйте свою талию модным ремнем или поясом.

Обитель

Небольшая предыстория.
Периодически меня накрывает неистовое желание помогать людям. Помню, как только объявили частичную мобилизацию (21 сентября 2022 года), я стала искать способы помочь, в сети наткнулась на группу волонтеров «АльТ», они организуют сбор гуманитарной помощи для псковских десантников. Исправно им помогала (финансово). В Псков зимой ездила на благотворительную ярмарку.
Сейчас я меньше могу помогать деньгами, но оставаться в стороне не хотелось. Можно же и потрудится на благо нуждающимся.
Когда возник такой порыв, я тут же начала искать возможные варианты. Зашла на сайт Марфо-Мариинской обители милосердия. Оказалось, чтобы стать добровольцем, нужно заполнить анкету. Заполнила, отправила, жду. На следующий день ответа нет, еще несколько дней прошло — тишина. Ну, думаю, не подошла моя кандидатура. Я уже и не надеялась, нет, так нет. Но обо мне не забыли и запрос мой рассмотрели, 9 августа я получила от координатора письмо, в котором сообщалось, что 12 августа в 13 часов состоится встреча добровольцев. Меня это воодушевило.

В назначенный день я поехала в Обитель. Желающих стать добровольцами было 4 человека. Нас ознакомили с ценностями Обители, вот они:
► Православное мировоззрение.
► Бережное отношение друг к другу.
► Сострадательность.
► Рациональность.
► Внутренняя гибкость.
► Открытость.
► Эффективность.

Рассказали о проектах, в которых нужна помощь. Можно потрудиться в самой Обители, либо оказывать помощь в центре реабилитации для детей с ДЦП, оказывать адресную помощь на дому, и многое другое. Также для добровольцев есть памятка и Кодекс чести.
После общего знакомства, куратор беседовала с каждым добровольцем индивидуально. Чтобы скрасить ожидание, нам предложили чай. За чашкой чая, мы успели познакомиться. В который раз убедилась, что мир тесен. Оля живет в моем районе рядом с метро Кантемировская. А когда я ее спросила, в какой храм она ходит, оказалось, что Марина раньше была прихожанкой этого храма (Храм священномученика Антипы Пергамского). Вот такое совпадение. Марина в прошлом актриса, а сейчас логопед. Я слушала ее буквально с открытым ртом, особенно тогда, когда она рассказывала про паломнические поездки.
На индивидуальную беседу с куратором я заходила последней, мы мило побеседовали. Она напомнила, что на труды нужно взять благословение у священника (отца Тихона).
Домой я ехала в умиротворении, и с чувством того, что вот-вот приобщусь к большому и нужному делу.
На следующий день поехала в Обитель на вечернюю службу и за благословением к отцу Тихону. Марина тоже была на службе. Приятно было снова с ней встретиться.
Так я стала добровольцем Марфо-Мариинской обители милосердия, если хотите, тоже присоединяйтесь.
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Поездка в любимый город

Санкт-Петербург тот город, в который я люблю ездить в любое время года. Предпочитаю ездить одна, в этом особый кайф. У группы Louna есть песня Один на один, у меня она с Питером ассоциируется.
Стоит ли ехать в Питер на один день? Мой ответ — да. Я так и делаю, вечером выезжаю из Москвы, рано утром в Питере, а вечером того же дня обратно в Москву. Так сказать эконом вариант, особенно в летний период. Билеты туда и обратно обошлись мне в 4 432,80 руб., но это в будний день (я выезжала 15-го августа, обратно 16-го).
Поездки всегда концентрированы. С вокзала сразу иду гулять и за день успеваю многое посмотреть. Город всегда открывается с разных сторон, в этот раз я посетила Иоанновский женский монастырь. В нем храм-усыпальница святого праведного Иоанна Кронштадтского. В таких местах пробуждаются духовные чувства, осознаешь свою греховность, и просишь молитв. Прикоснувшись к святыне, чувствуешь утешение, мыслить начинаешь по-другому, фокус смещается с мирского на духовное. Если вам близка эта тема, то возьмите себе на заметку.

После посещения монастыря, я отправилась наслаждаться видами Петербурга. У меня есть любимые маршруты, но я всегда дополняю их чем-то новеньким. В этом городе столько всего — жизни не хватит, чтобы все посмотреть и попробовать. С погодой мне повезло, день выдался жарким, и я чередовала прогулки с безмятежным отдыхом, сидя на траве.

Вечером я договорилась встретиться с выпускницей Текстуры, и соавтором сборника текстов ТЕКСТурная жизнь Анастасией Ражевой. Я была знакома только с её текстами, и было интересно познакомиться лично. Мы договорились встретиться в 19 часов в DEL MAR на Невском проспекте. Настя оказалась моей ровесницей (хотя сначала я этого не признавала, потому что она на 2 года моложе меня). Она веселая, энергичная, разносторонняя и жизнерадостная. Такое знакомство просто подарок судьбы.
Так впечатлений от поездки стало еще больше, все благодаря творческому проекту и изданию сборника.
Всем рекомендую, приходите на Текстуру, там научитесь не только писать тексты, но и познакомитесь с интересными людьми.
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Деловые встречи

Как только кошке полегчало, я начала поиски работы на вакансию юрисконсульта. Не могу сказать, что искала работу с особым рвением, но резюме разместила, предложения рассматривала.
В первый раз меня пригласили в МГТУ им. Н. Э. Баумана. Договорилась о собеседовании, а обуви приличной не оказалось. Срочно в магазин. Времени выбирать особо не было, надо же не только обувь, но и себя подготовить. Лето, жара, мне нужен был закрытый нос, открытая пятка и небольшой каблук. Я померила несколько моделей и купила, на мой взгляд, более подходящую. И что вы думаете, на следующий день дождь. Пришлось обуть свои старые ботинки, а с собой взять туфли, которые накануне купила. Это меня немного спасло, потому что дождь лил стеной, и ноги у меня вымокли насквозь. Я переобулась на проходной, а мокрые ботинки и зонт положила в пакет. Собеседование длилась около получаса, мне дали «домашнее задание» — проверить договор, но обратной связи я так и не получила. Продолжила поиски, были и онлайн собеседования.
В итоге 29 августа я вышла на работу. Примечательно, что офис расположен напротив Зачатьевского женского монастыря, что существенно повлияло на мой выбор.

Помимо поиска работы, я слушала вебинары от Технограда. Выбирала бесплатные курсы по интересующим меня темам. Если находитесь в поиске работы или хотите продвинуться по карьерной лестнице, заходите на сайт Центр развития карьеры — Техноград. Там много разных полезностей.

На десерт

Время жить
Спешили жить, искали счастья,
И растворились в суете…
Финал один, а жизнь прекрасна.
Спешите радоваться ей!
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Августовский трекер

Солнышко жарило, и это отразилось на моем теле. Первая половина августа была по-настоящему жгучей.

Гимн — «Все мечты наши сбудутся этим летом» группа Операция Пластилин.

Книги:
В тебе есть все. Психология полноты жизни. Татьяна Фишер. Издательство Никея. 2023 год. Книга поможет объяснить многие наши чувства (например, чувство вины) и при желании их прожить.

Флористика, природа и красота. Путь мастера. Катя Воробьёва. Литрес Самиздат. Книга в свободном доступе.

Цитата — «Счастье должно быть естественным состоянием, а несчастье — лишь временным, подобно тому, как простуда или головная боль являются временным нарушением вашего нормального состояния здоровья». Эдвард де Боно

Мысль — Мы превращаем жизнь в борьбу за место под солнцем, вместо того, чтобы радоваться ей.

Цвет — красный (знойное солнце добавило мне красноты).

Место силы — Санкт-Петербург.

Новые знакомства — за этот месяц новых знакомств было больше, чем за последний год.
Вот такое выдалось лето!
До следующего лета, до следующей книги.


Примечания

1 Эрик Бертран Ларссен / На пределе. Неделя без жалости к себе / пер. с англ. Ю. Пиминовой. — М.: Манн, Иванов и Фербер, 2017. — 208 с.

2 Малкольм Гладуэлл. Сила мгновенных решений: Интуиция как навык; перевод с англ. — М.: Альпина Паблишер, 2022. — 312 с.
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