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Аннотация
Лошадь вы ломовая или право имеете на исполнение мечты? У кого-то она исполняется так, как было задумано, а у кого-то – немного задерживается, мягко говоря. Кто-то воплощает ее, не прилагая серьезных усилий, а кто-то «пашет» изо дня в день и не добивается ничего. В чем же дело? Как не остаться у разбитого корыта и достигнуть своих целей?
Вам поможет Арчи! Когда-то он был просто ленивцем, но сейчас смог добиться успеха и написать книгу, прочитав которую, вы:
– узнаете, что на самом деле мешает достижению желаемого;
– поймете, что делать, если желаний много, чтобы все они исполнились;
– сможете конвертировать мечту в цель, а ее – в свершившийся факт;
– научитесь эффективно распределять свое время и распоряжаться приоритетами.
Арчи собрал для вас самые эффективные техники планирования и тайм-менеджмента, а еще – мотивирующие истории успеха, благодаря которым вы начнете реализовывать свои планы!
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Предисловие

Здравствуйте, дорогой читатель!
Прочитав эту книгу до конца, вы сможете изменить свою жизнь к лучшему (всё будет зависеть лишь от вашего желания и дисциплинированности). На пути изменений вы будете не одни. Вам поможет наш герой — ленивец Арчи.
Арчи — не пророк; он не уходил жить отшельником, чтобы постичь тайны Вселенной; ему не открывались секреты мироздания в священных местах; к нему в лапы не попадали древние свитки с вековой мудростью; у него даже не было своего гуру, который бы открыл ему секреты самосовершенствования. Он просто читал, изучал, искал примеры успеха, внимательно смотрел и слушал.
Когда-то он был просто ленивцем и ничем не отличался от себе подобных: медлительно передвигался по веткам, не спеша жевал сочную листву, беседовал с соседями. Каждый его день был похож на предыдущий, и Арчи знал, что ждет его завтра и послезавтра. Все его окружение вело обычную ленивую жизнь, никто не пытался нарушить установленный порядок вещей — такова была судьба его сородичей!
Со временем жизнь окрасилась для Арчи в серые тона. Листва уже не была такой сочной на вкус, а обыденные беседы казались пустой тратой времени. Периодически Арчи задумывался: что если судьба не предначертана нам заранее? Что если смысл и цель жизни лежит за границей привычного образа существования? Быть может, окружающий лес намного больше и разнообразнее, чем его дерево, а преград для познания мира и открытия новых деревьев и сортов зелени в реальности не существует.
Арчи понял, что все преграды, из-за которых он изо дня в день ведет одну и ту же ленивую жизнь, существуют лишь в его голове! Он захотел ускориться, найти в себе силы выйти за рамки, свободно передвигаться по лесу, пусть и не слишком быстро, но пробовать для себя что-то новое, наполняя жизнь положительными эмоциями!
Конечно, для столь медлительного существа эта задача казалась невероятной, практически недостижимой, но Арчи смог! Сначала он с головой окунулся в теорию, перепробовал целый список методик и способов достижения целей. Он читал книги, смотрел выступления и слушал лекции психологов, коучей, ученых и мистиков. Жадно впитывал и анализировал всё, о чем узнавал, объединял разные подходы и отсекал лишнее.
Чтобы сэкономить вам время, Арчи по кусочкам собрал все лучшее из теории и практики, что ему удалось узнать, нашел примеры успешных людей и соединил эти знания в одну книгу. Ленивец сделал то, что под силу каждому. Для того чтобы добиться желаемых результатов, совершенно не обязательно быть сверхчеловеком или вступать в секретный клуб для избранных. Достаточно иметь желание, внимательность, немного дисциплинированности и терпения.
Вы зададите логичный вопрос, чем же Арчи может подтвердить свой успех? Как минимум — этой книгой. Она прошла все этапы: от формирования желания до конкретных действий, которые воплотили мысли в реальность. Всего несколько месяцев назад это было не более, чем спонтанное желание. Затем оно трансформировалось в конкретную цель. Постепенно мысленный образ приобретал вид рукописи, которая планомерно рассылалась в издательства, затем рукопись превратилась в книгу, добравшись многотысячным тиражом до книжных полок и интернет-магазинов. И вот она уже у вас в руках, чтобы помочь добиться собственного успеха.
Если своих целей достиг ленивец, то сможете и вы! Время воплощать мечты!

Глава 1. Начинаем


Сделай первый шаг, и ты поймешь, что не все так страшно.
Сенека

У каждого из нас есть желания, мечты, цели. У кого-то они исполняются быстро, у кого-то медленно. У одних — в точности так, как они задумывали, у других — лишь частично. Есть среди нас и люди, чьи мечты никогда не становятся реальностью. Кто-то воплощает их, не прилагая серьезных усилий, а кто-то «пашет» изо дня в день и не добивается ничего. Одним удача и успех сопутствуют в любом начинании, а у других не жизнь, а сплошная черная полоса. В чем же отличия между людьми? Почему успех сопутствует не всем?
Эта книга призвана помочь вам понять:
• как мировоззрение и образ жизни человека определяют его успех и неудачи;
• какие причины мешают сформироваться желаниям и мечтам или отвлекают от достижения цели;
• как лучше расставить приоритеты, если желаний много;
• как превратить желание в конкретную цель;
• как спланировать достижение цели;
• какие действия помогут эффективно достигнуть цели.

Наш главный герой, ленивец Арчи, предлагает вам начать и пройти путь, который он сам успешно преодолел. Теперь он готов поделиться своими знаниями, чтобы и вы смогли стать кузнецом своего счастья!

От желания к цели

Я этого хочу. Значит, это будет.
Генри Форд

Чтобы понять, как исполнить желание, воплотить мечту или достигнуть цели, посмотрим на различия между этими понятиями.
Желание — внутреннее побуждение, отражающее чувственно-эмоциональную связь между человеком и желаемым объектом, событием или явлением. У желания нет временных рамок, критериев, четких путей и способов его исполнения.
Мечта — мысленный образ желания, отражающий его внешнюю форму. Это воображаемый эскиз или набросок, позволяющий представить, как исполненное желание должно выглядеть в реальности. Мечта, как и желание, не имеет временной принадлежности и путей ее воплощения.
Цель — четко сформулированная мечта с конкретными параметрами. Для ее достижения нужен план, который фиксирует пути, способы и конкретные действия, благодаря которым он будет реализован.
Положительные эмоции и чувства всегда сопровождают наши желания, и их важно сохранять на всех этапах трансформации желания в цель. У вас должна быть внутренняя связь с вашей целью, она должна откликаться в вашем сердце. Если перед вами поставлена цель, но в ней отсутствует чувственно-эмоциональное наполнение, связь теряется. Вы перестаете чувствовать вдохновение, а ощущаете лишь груз долга и обязанности, а также страх наказания в случае провала. Тогда это не цель, а задача.
Вспомните, насколько различаются эмоции, которые мы получаем от вынужденного занятия, и искреннее желание. В первом случае поставленная задача тянет вниз, а ее достижение приносит облегчение, а не истинную радость. В то же время, когда вы лично заинтересованы в исходе, то любое действие на пути к цели как будто дает вам крылья, а конечный результат наполняет радостью и гордостью! Именно такие контрасты в ощущениях и позволят вам разграничить цели, которые вы ставите исключительно для себя и своего блага, и задачи, которые вам навязываются извне, в том числе замаскированные под ваши «цели».
Чтобы превратить желания в цели и достичь их, необходимо запастись «топливом», которое будет давать силы на всем пути. Таким «топливом» Арчи называет мотивацию. Но что из себя представляет мотивация и откуда она появляется? Каждый из нас встречал это слово много раз, но что оно под собой подразумевает?
Листая книги и научные статьи, Арчи сперва очень растерялся. Он встретил огромное количество определений слова «мотивация». Большинство определений были весьма запутанными, многие пестрели сложными словами «процесс», «психофизиология», «субъективно-личностный» и кучей других. Как же упростить всё это? Можно ли дать определение буквально парой слов?
Чтобы ответить на этот вопрос, Арчи обратился к истокам: он решил выяснить, какой смысл изначально закладывался в это понятие. Слово «мотивация» пришло из латыни (motivus — подвижный, motus — движение, movere — двигать). От него произошли английское слово «move», испанское «movere» и французское «mouvement» со значением «двигать». То есть первоначальный смысл слова вполне прост: мотивация — это движение (действие).
Казалось бы, вот она формула успеха: хочешь достигать целей и быть мотивированным — действуй! Но порой именно для начала действия мотивации и не хватает. Поэтому прежде чем начать действовать на пути к достижению цели, Арчи предлагает разобраться с тем, что может побуждать к действию, а что мешать.
В течение XX века появилось большое количество теорий мотивации, которые исследовали и анализировали потребности человека и их влияние на достижение целей. Одни из них рассматривали человеческую мотивацию во всех сферах жизнедеятельности, другие изучали ее в контексте профессионального труда. Чтобы разобраться в том, что же побуждает людей ставить и достигать целей, наш герой изучил наиболее известные из них.

Теория потребностей Маслоу

Наиболее известную и популярную теорию выдвинул американский психолог, доктор наук Абрахам Маслоу в 1943 году. Он разделил все человеческие потребности на 5 уровней и представил их в виде пирамиды:
• физиология;
• безопасность;
• социализация;
• уважение;
• самореализация.

[image: ]

Выйти на новый уровень пирамиды Маслоу можно только после удовлетворения потребностей предыдущего. При этом совершенно не обязательно закрывать потребности на каждой ступени пирамиды на все 100 %. У уровней есть условная граница (иногда выше, иногда ниже), достижение которой позволяет двигаться на следующую ступень.

Минимальный уровень удовлетворения потребностей, необходимый для перехода на следующую ступень пирамиды Маслоу
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К удовлетворению наивысшего уровня потребностей добирается в среднем не более 2 % людей.
Позднее верхнеуровневые потребности были дополнены познавательными — желание знать, уметь, исследовать — и эстетическими — желание гармонии, порядка, красоты, — которые заняли свое место между уважением и самореализацией. Таким образом, если ваша цель относится к верхним ярусам пирамиды, то, следуя теории Маслоу, вам придется сначала достигнуть определенного уровня удовлетворения более простых потребностей.

Теория ERG

В 1972 году психолог из Йельского университета Клейтон Альдерфер предложил собственный взгляд на мотивацию человека. Как и Маслоу, все потребности он объединил в группы, в его теории их всего три:
• существование (Existence);
• отношения (Relatedness);
• рост (Growth).
Первые буквы групп и дали название теории — ERG.
К существованию относятся потребности в безопасности и физическом комфорте. К отношениям — стремление к социализации, необходимость в признании и уважении. К росту — потребности в самосовершенствовании и самореализации. Основное отличие теории ERG от пирамиды Маслоу состоит в движении между потребностями. Оно может осуществляться в любом направлении, то есть для возникновения мотивации к верхним уровням потребностей не обязательно полностью удовлетворять низшие уровни.
При этом если цели на высоких уровнях не достигнуты и потребности не удовлетворены, то человек просто смещает фокус своего внимания и мотивацию на более низкие уровни. Он акцентирует внимание на них и компенсирует нереализованные возможности.
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Теория ожиданий Врума

Американский психолог канадского происхождения Виктор Врум в 1964 году в работе «Труд и мотивация» ушел от выделения различных типов потребностей. Его теория базируется на ожидании желаемого результата как основы мотивации человека.
В таком виде мотивацию можно представить в виде формулы:
M = E × I × V, где

M — степень мотивации;
E (Expectations) — ожидания;
I (Instrumentality) — содействие;
V (Valence) — валентность.

Ожидания (Е) подразумевают надежду на то, что прилагаемые усилия приведут к достижению результата. Под содействием (I) понимается ожидание того, что достижение результата посодействует получению вознаграждения. Валентность (V) предполагает, что получаемое вознаграждение будет соответствовать затраченным усилиям и достигнутому результату. Соответственно, чем выше значение каждого составляющего формулы, тем выше и уровень мотивации человека. В случае, если один из элементов близок или равен нулю, то и мотивация к действиям также будет снижаться. Таким образом, только наличия желания (потребности) недостаточно для достижения цели. Если человек не видит возможности получить вознаграждение (не обязательно материального) в конце пути либо его оценка награды не соответствует предполагаемым усилиям, то он просто откажется от воплощения своей мечты.

Теория справедливости Адамса

Теория справедливости была разработана в 60-х годах ХХ века американским поведенческим психологом Джоном Стэйси Адамсом. В основе теории справедливости лежит баланс двух элементов:
1) соотношение вознаграждения и вклада в достижение результата;
2) сравнение себя с окружающими по соотношению вознаграждение/вклад.
При этом вклад, как и вознаграждение, совершенно не обязательно должен быть материальным. Вкладом могут быть знания, опыт, степень участия, энтузиазм, степень ответственности и так далее. Под вознаграждением подразумеваются признание, карьерный рост, уровень зарплаты, премии, бонусы.
Справедливое вознаграждение за затраченные усилия и достигнутый результат повышают мотивацию человека делать больше и лучше для получения большего вознаграждения. И, наоборот, если распределение вознаграждения было оценено как несправедливое, то мотивация останется на прежнем уровне или начнет снижаться.

Модель Портера – Лоулера

Новым витком изучения мотивации стало появление модели, разработанной Лайманом Портером и Эдвардом Лоулером в 1968 году. Модель Портера — Лоулера — симбиоз теории ожидания Врума и теории справедливости Адамса.
Модель состоит из пяти ключевых элементов: усилия, восприятие, результаты, вознаграждение и удовлетворенность. Прилагаемые усилия зависят от ценности и вероятности получения вознаграждения. Восприятие — это субъективная оценка качества работы, за которую можно получить вознаграждение, а также его значимость. Результат — совокупность качества, скорости и полноты выполненных действий. Вознаграждение может быть как внешним (материальные блага, признание, одобрение и поощрения), так и внутренним (самоудовлетворенность, обретение уверенности в собственных силах). Удовлетворенность — это оценка результатов работы и совокупность внутренних и внешних вознаграждений при условии их справедливости.
Важным фактором для достижения результатов является наличие необходимых навыков и способностей. При их отсутствии одной мотивации мало. Также высокой мотивации недостаточно, если у человека нет понимания того, каким образом и с помощью каких инструментов можно добиться конечной цели.
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Независимо от того, в какой области исследований появилась та или иная теория, в каждой из них прямо или косвенно содержатся общие элементы и их взаимосвязи:
• чтобы двигаться к цели или переходить на новый уровень, нужно иметь определенную степень удовлетворенности/неудовлетворенности своим текущим состоянием;
• достижение цели зависит от уровня мотивации человека;
• мотивация определяется как внешними, так и внутренними факторами.

Несмотря на все многообразие концепций и взглядов на проблему мотивации, они не дают ответа на вопрос, почему человек с высоким уровнем мотивации может не достигнуть поставленной цели.
Хорошенько поразмыслив над всем изученным материалом, Арчи пришел к выводу, что мотивация — обязательное, но не единственное условие успеха. Она служит связующим звеном между элементами постановки и достижения целей. Как топливо и смазочные материалы для автомобиля: без них машина не поедет, но их наличие при отсутствии или поломке деталей делают топливо и смазки бесполезными.
Поэтому Арчи решил максимально просто представить, какие же элементы влияют на формирование и достижение целей. Независимо от уровня и группы потребностей цели, для ее успешного достижения важны четыре элемента: желание, представление (визуализация), планирование (намерение) и действие (реализация).
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Чтобы понять, как появляются и взаимодействуют элементы достижения цели, Арчи предлагает собрать мозаику.
Представьте, что у вас появилась коробка с мозаикой. Чтобы ее собрать, вам сперва нужно этого захотеть. Желание — базисный элемент, первооснова в достижении любой цели. Это фундамент, на котором строится все здание. Его отсутствие или потеря на любом этапе гарантированно приведет к недостижению цели. Отсутствие желания может быть обусловлено как внутренними барьерами, так и внешними обстоятельствами. Если желания нет, то коробка с мозаикой окажется где-нибудь в шкафу и будет там лежать, пока вы все же на захотите ее собрать.
Итак, вы открыли коробку и высыпали все кусочки. Начнете сразу собирать? Вряд ли. Ведь чтобы сложить вместе все элементы, нужно понимать, какая картинка получится. Поэтому вам придется посмотреть на крышку от коробки или инструкцию, где будет изображен финальный результат. То есть после формирования желания необходимо четко представить (визуализировать) то, что вы хотите получить в итоге.
На третьем этапе следует определить, как именно вы будете собирать мозаику. Начнете с центра или соберете контур, а может быть, станете собирать отдельные элементы, группируя их по цветам, и затем соедините вместе? В любом случае, у вас в голове будет хотя бы общий план того, с чего начать и как дальше продвигаться. Этот план и реализует ваше намерение.
Наконец, вы перейдете к тому, что позволит вам добиться конечной цели, — вы начнете собирать мозаику, то есть действовать. Именно этот этап займет наибольшую часть времени и отнимет больше всего сил, но позволит воплотить мечту в реальности, реализовав ее как цель.


Желанная реальность

Иногда случаются необъяснимые чудеса – но исключительно с теми, кто верит, что чудеса бывают.
Пауло Коэльо

Два первых элемента в достижении целей часто используются сторонниками эзотерических учений, особенно так называемого закона привлечения (притяжения). Эта концепция сформировалась в XX веке в США. Приверженцы эзотерики считают, что достаточно загадать желание и визуализировать его, наполнив сильными эмоциями, тогда оно исполнится само собой.
Одного из авторов ключевых принципов закона привлечения зовут Финеас Куимби.

История

Финеас Куимби родился в феврале 1802 года в небольшом городке Ливан в штате Нью-Гэмпшир. Он был седьмым ребенком в семье кузнеца. Куимби жили небогато, поэтому Финеас смог получить лишь общее образование.
В молодости у Куимби был диагностирован туберкулез, который в XIX веке лечить еще не умели. Тогда Финеас принялся экспериментировать с различными способами лечения. Так он обнаружил, что боль отступает при сильном положительном волнении (например, во время верховой езды), и увлекся идеей влияния разума на тело.
Эти мысли не покинули Куимби и когда он наконец победил болезнь. Его заинтересовали методики гипноза и транса. Он начал путешествовать и показывать на публике гипнотические практики. Финеас Куимби утверждал, что исцеляет людей от болезней, которые не могут вылечить врачи. Все недуги он объяснял ложными убеждениями больных. Куимби верил, что ему было достаточно только поговорить с пациентом, дать ему необходимые объяснения и изменить убеждения, тогда выздоровление не заставит себя ждать.
В 50–60 годах XIX века в буклете «К больным» Финеас Куимби сформулировал свои убеждения, в основе которых лежат флюиды мыслей и чувств, способные излечивать без лекарств.

Подобные явления могут показаться сказкой или выдумкой. Неудивительно, что у сторонников эзотерических и мистических подходов есть не только сторонники, но и целая армия противников, считающих это шарлатанством и обманом. Дело в том, что закон привлечения и аналогичные концепции не имеют достаточной научной доказательной базы и подтвержденных результатов в материализации мыслей.
Сама идея того, что для успешной реализации желаемого достаточно регулярно думать о своей мечте и провоцировать появление соответствующих чувств и эмоций, а все остальное сделает Вселенная, кажется чудом. У каждого человека есть желания и мечты, о которых он думает, почему же исполняются они далеко не всегда и не у всех? Кроме того, если человек способен материализовать желания, то неужели ни у кого не возникло желания остановить природные катастрофы, военные конфликты или преступления?
Хотя закон привлечения и относится к эзотерике, в нем содержится и определенная научная основа. Именно в ней Арчи и нашел то, что выступает связующим звеном мистики и волшебства с реальным миром. Случаи материализации мыслей в реальности можно объяснить устройством самого человека и окружающего мира. Хотя, как вы увидите, человек и все вокруг образуют единое целое, а не разрозненные самостоятельные единицы. Арчи не имеет научной степени в области физики (и даже диплома физфака), поэтому свое объяснение он написал максимально простым и понятным языком.
Случаи материализации мыслей в реальности можно объяснить устройством самого человека и окружающего мира.

Первые предпосылки концепции движения энергии и единого энергетического поля появились еще в трудах античных философов. В дальнейшем исследования в области физики привели к формированию общего принципа сохранения материи и энергии, суть которого кратко сформулировал русский физик и естествоиспытатель Михаил Ломоносов: «Ежели где-то убыло, то где-то прибыло».
Впоследствии этот принцип лег в основу первого закона термодинамики, сформулированного немецким физиком, медиком и естествоиспытателем Робертом Майером. Суть закона заключается в том, что энергия не может появиться из ниоткуда и не может просто так исчезнуть, она может быть лишь преобразована из одного состояния в другое, то есть сменить свою форму.
Результатом исследований Майера стало мировоззрение энергетизма, которое заключается в сведении всего сущего к энергии, ее взаимопревращению и движению. Впоследствии эту идею подхватил немецкий физик, химик и философ Вильгельм Оствальд, который сформулировал лозунг: «Не растрачивай понапрасну энергию, а используй ее!».
Об устройстве мира, основанном на едином энергетическом ядре и движении энергии, в конце XIX века говорил ученый и изобретатель, который во многом опередил свое время, Никола Тесла. По его словам, наш мир погружен в огромный океан энергии. Энергия первична и из нее формируется материя. При этом энергию Тесла отождествлял со светом. Все во Вселенной существует в виде частиц света, а сама она представляет собой единую субстанцию и высшую энергию.
Человеческий мозг Тесла рассматривал как устройство, способное принимать и передавать знания, силы и вдохновение. Вся информация сконцентрирована в едином энергетическом ядре, которое находится в космическом пространстве. Ученый сформулировал принципы, которым он следовал в своей жизни. К области материализации желаемого относятся два из них:
• знать, как трансформировать мысленную и жизненную энергию в то, что человек хочет;
• использовать визуализацию.

Концепция энергетизма нашла подтверждения с развитием квантовой физики во второй половине XX века. Эта наука исследует атомы и мельчайшие субатомные частицы. Эффекты, которые частицы проявляют в квантовых полях, могут показаться магией или чудом, поскольку не поддаются законам известного нам материального мира. Арчи не заставит вас углубляться в подробные описания и изучение квантовой науки, ее законов и открытий. Сейчас важно лишь знать, что открытые на уровне микромира и субатомных частиц эффекты имеют последствия в реальном мире. Кроме того, они обладают рядом удивительных свойств:
• любая частица в квантовом мире может одновременно находиться в разных точках времени и пространства, то есть существует во многих вариантах;
• когда наблюдатель фокусирует внимание на частице, она проявляется в известном нам физическом мире только в одной точке времени и пространства, реализуя тем самым только одну из бесконечного множества вероятностей своего существования;
• если свойства одной из связанных частиц меняются, то также меняются и свойства другой, как бы далеко друг от друга они не находились.

При этом поле является абсолютом и не имеет границ хорошего и плохого, добра и зла в человеческом понимании. Так, в реальном мире могут материализоваться вероятности существования частицы, которые наблюдатель может воспринимать как положительно, так и отрицательно.
Ошо, индийский религиозный и духовный лидер, мистик:
«Мир не приносит ни добра, ни зла сам по себе. Он безразличен к человеку. Все происходящее вокруг нас – всего лишь отражение наших собственных чувств, желаний, поступков».

Итак, энергия может принимать различные формы и обличия. Человек, его мысли, чувства и эмоции — варианты проявления этой энергии. Каждая клеточка вашего организма, каждая нейронная связь в вашем мозге несет в себе частичку информации на энергетическом уровне.
Вспомните хотя бы знаменитую формулу, выведенную Альбертом Эйнштейном:
E = mc2
Все, что обладает массой, является и энергией. Поэтому и гигантские звезды, и элементарные частицы — все есть энергия, сила которой зависит от мощности источника.
Здесь же заключены и ответы на вопросы:
• почему человек не может силой мысли и своим желанием повлиять на события в космосе или на Земле, например, остановить природные катастрофы? Энергия, которая формирует явления и законы природы (Вселенной), несоизмеримо больше энергии не только отдельного человека, но и всего человечества. Подобные желания равносильны тому, чтобы бросить песчинкой в гору и надеяться, что гора передвинется на пару метров;
• почему человек силой мысли и своим желанием не может предотвратить или остановить военные конфликты или теракты? В них участвует большое количество людей, чья энергия суммарно превосходит энергию отдельно взятого человека или даже группы людей. Их желания и сформированные этими желаниями цели совершенно не обязательно направлены на мирное разрешение конфликта. В этом случае в материальном мире проявится тот энергетический импульс, который сформирован более мощным источником и лучше сфокусирован.

Чтобы двигаться вперед, Арчи настоятельно советует принять существование естественных ограничений, из-за которых не все желания, мечты или цели достижимы и могут воплотиться в реальности в нужном виде. Принятие этих ограничений поможет правильно формулировать цели, планировать их воплощение и выбирать наиболее рациональные и эффективные способы достижения.
На нашей планете живет больше 7 миллиардов людей и у каждого есть мечты, желания, цели. Существование каждого человека формируется на трех уровнях: эмоциональном (желания), ментальном (мысли) и телесном (действия). Эти уровни определяют энергетическую емкость каждого человека.
Сама же емкость, с одной стороны, определяет силу исходящих от человека энергетических импульсов, а с другой — объем материализованной энергии в виде событий, вещей, людей и обстоятельств, которые человек способен принять.
Вернемся к основам концепции энергетизма и вере Теслы в существование единого ядра. Представьте, что все желания, мечты и цели излучаются людьми в виде частиц и устремляются к этому ядру, а затем возвращаются в материализованной форме к человеку.
Желания формируют бесконечный поток, в котором каждая частичка стремится донести до ядра свою информацию. Когда одни достигают цели и материализуются, их место в начале потока занимают другие. В этом потоке частицы могут сталкиваться друг с другом, менять траектории и скорость движения. Одни обладают большей энергией, другие — меньшей; в реализации одних заинтересовано большое количество людей, в реализации других — лишь один; в каких-то заключены совсем скромные желания, а других — главная цель существования человека; одни подкреплены лишь слабой надеждой в море сомнений, а на воплощения других направлены все силы и действия автора.
В результате доля частиц будет быстрее достигать ядра, оттесняя и расталкивая по пути более слабых. Некоторым предстоит хаотично менять свое направление в зависимости от того, куда они будут отталкиваться от более сильных частиц. Общее взаимодействие частиц в потоке в некотором роде напоминает броуновское движение. Контролировать в этом потоке чужие частицы и их положение человек не может. С одной стороны, кажется, что в хаосе, который создают все эти желания, достижение цели зависит только от воли случая, но это не так.
Цели, подкрепленные уверенностью в успехе и направленными на их достижение действиями, будут обладать большей энергией, чем бесполезные действия или эпизодические мечты и желания, над воплощением которых человек не работает. Все человеческие желания, мечты, цели и действия можно представить в виде шаров:
• одни будут как воздушные шарики — легкие и не способные двигаться в заданном направлении. Они с легкостью меняют свои формы и размеры, их траектория будет меняться от любого внешнего воздействия. В общем потоке их будет больше всего. Это спонтанные и неоформленные желания, которые неожиданно появляются и так же легко растворяются в сознании. Фокус внимания наблюдателя рассеян и произвольно переключается от одного желания на другое. По этой причине время и форма их исполнения полностью зависят от воли случая;
• другие подобны шарикам для пинг-понга — им легче сохранять направление движения, но они также сильно подвержены внешним воздействиям. Это мечты, которые приобрели форму, но они не подкреплены действиями и достаточным уровнем мотивации. В результате их реализация также в большей мере зависит от удачи и случайного стечения обстоятельств;
• третьи можно представить в виде бильярдных шаров, которые поменяют траекторию только в случае столкновения с таким же либо большим шаром. Это цели, для достижения которых человек прикладывает усилия, но они непоследовательны (нерегулярны) либо недостаточны. Цель находится в фокусе, но периодически внимание переключается на иные обстоятельства;
• четвертые подобны шарам для боулинга — в общем потоке их будет наименьшее количество. Это цели, подкрепленные планом и регулярными действиями по его воплощению. Весь фокус внимания сконцентрирован на достижении цели.

Кроме того, если в достижении цели заинтересованы несколько человек, то их совокупную энергию можно представить в виде паровозика из шаров. Естественно, это увеличивает общую мощность и позволяет быстрее и легче двигаться в потоке, расталкивая по пути одиночные цели.
Таким образом, в многомиллиардном потоке наибольшие шансы быстро достигнуть ядра и материализоваться имеют желания, которые не просто превратились в конкретную цель, но также подкреплены планом и действиями по ее достижению. Просто желания и мечты будут зависеть от воли случая: если им повезет, и они не столкнутся с другими частицами, либо их траектория совпадет с более мощной частицей, которая подтолкнет их в сторону ядра, то, возможно, их материализации в реальном мире не придется ждать долго.
Каким же образом поведение человека, его способ мыслить и чувствовать связаны с передачей энергии и ее последующей материализацией желаний? И как на это можно влиять? Гормоны в организме, формирующие настроение; нейроны в мозгу, провоцирующие возникновение мыслей; электрохимические импульсы, идущие от мозга ко всем частям тела и заставляющие действовать, — все они состоят из молекул, атомов, частиц. Они обладают массой и, соответственно, являются источниками энергии. Чем больше определенных гормонов, формирующих ваше настроение, вырабатывается в организме, чем чаще вы о чем-то думаете и задействуете определенные группы нейронов и связей между ними, тем больше частиц с определенным энергетическим зарядом производите.
Чтобы уменьшить вероятность случая, вам следует увеличить энергию собственных частиц, сделать их более конкурентоспособными в этом забеге. Еще один вариант — замотивировать других людей, цель которых полностью либо частично совпадает с вашей. Так вы повысите шансы на успех. Поэтому к фразе известного канадского коуча, преподавателя и писателя Джона Кехо, которая стала названием одной из самых популярных его книг, «Подсознание может всё!», Арчи непременно бы добавил: «на своем энергетическом уровне».
Существуют два способа, с помощью которых можно увеличить энергетическую емкость:
• устранение ограничительных установок;
• собственное развитие.

Снятие ограничений похоже на уборку в доме — общая площадь помещения не меняется, но избавление от старых и ненужных вещей освобождает место для новых. Работа над развитием похожа на возведение пристройки к дому, когда площадь жилища растет. Как вы понимаете, наибольший эффект будет достигнут, когда мы комбинируем эти два способа.
С тем, как энергия формируется, исходит от человека и как достигает единого поля, Арчи разобрался. Теперь можно перейти ко второму этапу — получению энергии в материализованной форме в реальном мире. Здесь вступает в силу закон сохранения энергии: то, что исходит от человека на энергетическом уровне, формирует и то, что к нему из единого источника энергии возвращается. При этом срабатывает свойство наблюдателя: полученная энергия материализуется в зависимости от фокуса внимания.
Если мысли вызывают раздражение, обиду, гнев, страх, расстройство, то событие в большинстве случаев произойдет таким образом, что вызовет у вас именно те реакции, которые от вас исходили.

Вы наверняка слышали совет: «Не думай о вещах или событиях с частицей НЕ, потому что Вселенная не воспринимает эту отрицательную частицу». Когда человек надеется «НЕ заболеть», он заболевает, «НЕ потерять работу» — его увольняют и так далее. Суть этого совета заключается не в самой частице НЕ и ее использовании, а в фокусе внимания. Материальным становится не само желание или нежелание, а связанный с этим желанием/нежеланием объект или событие, на которое при этом направлено внимание.
Формирование этого объекта или события в реальном мире происходит в соответствии с тем чувственно-эмоциональным фоном, который сопровождает человеческие мысли. Поэтому если мысли вызывают раздражение, обиду, гнев, страх, расстройство, то событие в большинстве случаев произойдет таким образом, что вызовет у вас именно те реакции, которые от вас исходили.
Аналогично в жизни проявляются и иные события, думая о которых, человек не использует частицу НЕ. Например, желая избавиться от долгов, человек фокусируется на долге, желая избавиться от одиночества — на одиночестве, желая вылечиться — на лечении. Результат не будет соответствовать ожиданиям — человеку придется влезть в новый долг, чтобы погасить старый, начало отношений будет приводить к разрыву и одиночеству, а процесс лечения превратится в бесконечный цикл.
Именно поэтому нужно осознанно подходить к своим желаниям и мечтам. Важно понимать, на что при этом обращен фокус внимания, поскольку от конечной формулировки цели во многом и будет зависеть итоговый результат ее достижения.

Анекдот

Едет мужик в автобусе и про себя думает:
– Жена – стерва, сын – бестолочь, начальник – идиот, работа – каторга, жизнь – отстой…
За его спиной стоит ангел и все записывает.
– Странно… каждый день одни и те же желания. Но ничего не поделаешь, буду исполнять!

Работу этого принципа если не знала, то интуитивно понимала Тереза Калькуттская, известная как Мать Тереза. Это легко прослеживается в одном из самых известных ее изречений: «Я никогда не присоединюсь к движению против войны. Позовите меня, когда появится движение за мир».
Концепция объясняет существование знаменитых преступников, например, «гражданина Икс» Андрея Чикатило, «злого клоуна» Джона Гейси, «монстра Анд» Педро Лопеса, «Бонни и Клайда» Бонни Паркер и Клайда Бэрроу, «короля кокаина» Пабло Эскобара, «Зодиака». Для этих примеров Арчи сознательно опустит моральную сторону совершенных деяний, поскольку сама концепция материализации фокуса внимания не предполагает деления на хорошее и плохое, добро и зло, черное и белое. Энергетическое поле само по себе нейтрально и может материализовать для человека все что угодно, независимо от оценки результата человеком, обществом, моралью или религией.
Конечно, в проявлении жестокости этих людей большую роль сыграли внешние обстоятельства в виде детских страхов и травм, насилия, причиненных обид, комплексов. Но если катализаторы их поведения очевидны и известны, то объемы и долгую безнаказанность их преступлений внешними причинами объяснить сложно. То, как долго им сопутствовало «удачное стечение обстоятельств», с трудом объясняется невероятными умственными способностями или тщательным планированием (особенно с учетом того, что часть преступлений совершалась спонтанно), за счет которых они годами оставались вне подозрений или опережали преследователей.
Эти люди были настолько одержимы своими демонами, что их желания, мысли и эмоции формировали мощный и целенаправленный импульс. Он имел такую силу, что исходящая от них энергия с легкостью материализовалась в реальности именно в том виде, в котором этим людям хотелось. Кроме того, свои желания они подкрепляли конкретными действиями, направленными на их воплощение. Это только увеличивало силу исходящей энергии и, соответственно, ускоряло и упрощало процесс ее материализации в реальном мире. Все три уровня существования этих людей фокусировались в сильный однонаправленный вектор, который приносил для них желаемый результат!

История

Пабло Эскобар родился и рос в очень бедной семье. У Эскобаров практически никогда не было денег: однажды мать даже была вынуждена украсть для Пабло ботинки из магазина. Кража была неудачной – обувь оказалась разного размера. Юный Пабло был вынужден пойти в школу босиком, за что его выгнали из класса. Тогда Пабло пообещал своей матери, что когда он вырастет, то даст ей все, что она захочет.
Главной целью для Эскобара с этого момента стала идея вырасти и разбогатеть. Как вспоминал впоследствии сам «король кокаина», еще будучи ребенком, он дал себе слово, что если к тридцати годам не заработает миллион песо, то покончит с собой!
С самого детства Пабло редко играл с мальчишками, а большую часть свободного времени был увлечен собственными мыслями. Стоит ли говорить, что к тридцати годам Пабло Эскобар не просто достиг своей цели, а перевыполнил ее, став одним из самых богатых людей в мире и имея возможность купить для своей семьи поместье «Асьенда Наполес» за 63 миллиона долларов!

Когда Арчи задумался о материализации желаний, у него возникло два вопроса.
Если это работает, почему преступников быстро не задержали? Ведь, следуя самой теории, энергия, которую формировало желание их остановить, должна была быть сильнее энергии самих преступников как минимум из-за большого количества заинтересованных людей.
Если она работает, то откуда появлялись новые жертвы? Разве у кого-нибудь могло возникнуть желание стать жертвой преступника, чтобы оно материализовалось в реальности?
Но если вспомнить, как энергетическое ядро принимает и материализует человеческие желания, мечты и цели, становится понятным, почему на первых порах борьба с преступниками либо не имела успеха, либо вела к обратному эффекту. Здесь ключевую роль играл фокус внимания:
• общественность фокусировалась на том, как не стать жертвой преступников, подкрепляя эти мысли сильным чувством страха. Страх был преобладающим чувством, и именно преобладающие чувства материализуются в реальном мире. Значит, он лишь способствовал материализации новых преступлений и с ростом их количества постоянно увеличивался;
• у представителей правоохранительных органов первичный фокус внимания не имел отношения к реальной поимке преступников. Следователи и полицейские руководствовались иными мотивами: побыстрее закрыть дело, сохранить свои должности, сэкономить силы и время, избежать шумихи, сохранить хорошие показатели статистики преступлений и так далее. Соответственно, предпринимаемые ими действия были сфокусированы на иных целях, которые зачастую и достигались.

Ситуация менялась только когда формировалась четкая цель — остановить зверства. Желание сделать это становилось сильнее желаний самих душегубов. При этом достижению цели должны были сопутствовать не страх перед новыми преступлениями или собственной неудачей, а чувства и эмоции, выражавшие абсолютную уверенность в успехе, независимо от времени и усилий. После этого «удачное стечение обстоятельств» сопутствовало успеху правоохранителей.
Но не всегда.

История

В конце 60-х годов XX века в окрестностях Сан-Франциско, в городке Вальехо, с нападений и убийств молодых людей началась история загадочного убийцы Зодиака. Его настоящая личность до сих пор официально не установлена.
Сам преступник заявлял о 37 жертвах, хотя официально его связывают с нападениями на семерых человек, пятеро из которых погибли. Зодиак вел коварную игру с полицией и СМИ: он направлял им письма с описанием преступлений, а также шифрами, в которых кодировал информацию о себе. Одну из криптограмм удалось расшифровать. В ней Зодиак сообщал о том, что убийства являются делом всей жизни и от совершения преступлений он получает невероятное удовольствие. Тем самым он реализует свою цель – набирает рабов для загробной жизни.
Кроме того, в известных расшифровках его криптограмм имелись грамматические ошибки, которые могут свидетельствовать о недостатке образования преступника. Тем не менее, это не помешало ему на протяжении многих лет держать в страхе Сан-Франциско и окрестности.
Ему действительно сопутствовало невероятное везение. Например, сразу после последнего официально приписываемого Зодиаку преступления, ночного убийства таксиста, двое полицейских, получивших сигнал о происшествии, неподалеку от места нападения встретили только одного мужчину и поинтересовались у него, не видел ли он что-либо подозрительное. Мужчина ответил утвердительно и указал направление, в котором якобы скрылся предполагаемый преступник. Затем Зодиак в очередном своем обращении с издевкой сообщил о том, что остановившим его полицейским даже в голову не пришло заподозрить его.
Найти и задержать убийцу так и не удалось. Основными подозреваемыми в разное время считались Артур Ли Аллен и Гэри Фрэнсис Пост. Однако полиция так и не нашла достаточно доказательств, чтобы обвинить кого-то из них. До настоящего времени так и не удалось разгадать все зашифрованные послания Зодиака, в том числе и те, которые могут скрывать настоящее имя преступника. Судя по тому, что сообщил сам Зодиак о причинах преступлений, его фокус внимания на своей цели был настолько сильным и направленным, что позволял не только материализовывать в реальности задуманное, но и остаться не пойманным.

Помимо фокуса внимания преступников, общественности и правоохранительных органов существовал и фокус внимания жертв. Достоверно установить, на чем именно были сфокусированы жертвы, сейчас не удастся, но, скорее всего, у них преобладали два направления.
• Они могли быть заняты беспокойством о собственных проблемах, отношениях, жизни, работе, учебе, крутить в голове мысли вроде: «Я так устал», «Быстрее бы все это закончилось», «Я больше не хочу этого», «Вот бы исчезнуть», «Только бы хуже не стало», «Как мне все надоело». Конечно, мысли в сознании жертв имели иной подтекст и, по сути, подразумевали желание улучшить ситуацию. Но эффект материализации связан лишь с тем, на что направлен фокус — в данном случае на уход от какой-либо проблемы. Подобный образ мышления часто сопровождается соответствующими эмоциями: раздражением, подавленностью, огорчением, обидой. В результате энергия материализуется в том виде и фокусе, в которых она непосредственно исходит от человека. В таком случае душевные боль и переживания в итоге материализовались в физические, что и вело к желаемому освобождению от мучивших проблем.
• Они не имели четко сформированных целей, а просто шли по течению жизни, случайным образом переключая свой фокус внимания с одних жизненных событий на другие из-за внешних обстоятельств. Поэтому при переходе в реальный мир материализовывалось в форме преступлений именно сильное и конкретное желание палачей.

В повседневной жизни примерами материализации фокуса внимания могут служить и совсем безобидные удивительные ситуации, с которыми сталкивался каждый из нас. Например, когда вы долго не видели какого-то человека и неожиданно вспомнили о нем, то в течение двух-трех дней можете случайно с ним повстречаться. Или, когда вы берете телефон, чтобы позвонить другу, то именно в этот момент получаете звонок либо сообщение от него же. Если вы думаете о негативе или происходящие вокруг события вызывают у вас чувство раздражения, то соответствующий тип информации вы посылаете в окружающий вас мир. Потом аналогичная энергия в различных формах возвращается к вам: неудачи, токсичные люди, разочарования. После чего вновь появившиеся в жизни обстоятельства запускают новый цикл негатива.
Такая концепция фокуса внимания и энергии объясняет функционирование так называемого закона подлости или закона Мерфи. Его авторство приписывается инженеру Лаборатории реактивного движения при Калифорнийском технологическом институте Эдварду Мерфи. Концепция гласит, если что-нибудь может пойти не так, оно пойдет не так. Например, когда вы опаздываете на встречу и начинаете беспокоиться по этому поводу, то как назло не можете найти ключи от дома, проливаете на чистую и выглаженную одежду кофе, и каждый светофор на пути вашей машины неизменно горит красным.
Но, как нам удалось выяснить, законы подлости представляют собой частный случай материализации фокуса внимания, а не абсолютную закономерность. Нобелевский лауреат по экономике Даниэль Канеман объяснял аналогичные взгляды на особенности человеческого мышления через понятие «иллюзия фокуса». Это заблуждение о важности того, о чем вы думаете. Оно важно не само по себе, а лишь потому, что к этому прикованы мысли. Если с мечтой или целью ваш мозг сразу подбросил мысли об ограничениях, барьерах или трудностях на пути, то именно они и станут важными. Переключите фокус на конечную цель и преграды потеряют кажущуюся важность, а мозгу придется искать пути их преодоления, а не оправдания для бездействия!
Несмотря на мнения скептиков, эзотерические подходы могут использоваться как один из элементов достижения целей, поскольку в их основе лежат не просто древние верования или философские концепции, а принципы и законы физики. Если у вас есть сомнения в эффективности закона привлечения и аналогичных теорий, для достижения целей (исполнения желаний) вы можете воспользоваться преобразованным изречением Блеза Паскаля.
Блез Паскаль, французский математик и философ:
«Если Бога нет, а я в него верю, я ничего не теряю. Но если Бог есть, а я в него не верю, я теряю всё».

В нашем случае, если эти методы не работают, а вы их используете, то вы ничего не теряете. Однако если они работают, а вы ими не пользуетесь, вы теряете все. Чудеса не нарушают и не противоречат законам природы, они лишь выходят за рамки человеческого знания и опыта.


Осмысленные действия

Двигатель всех наших действий есть все-таки личное счастье.
Лев Толстой

С противоположными подходами к достижению целей выступают практики — сторонники теории действий. В ее основе лежат конкретные намерения и действия человека. Вкратце их посыл можно выразить пословицами «Под лежачий камень вода не течет» или «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда».
Главным и, пожалуй, единственным условием успеха для практиков являются регулярные и упорные действия, поскольку без них в мире не существовало бы ничего. Ведь никто из величайших ученых, предпринимателей, изобретателей, художников, писателей или композиторов не воплотил свои задумки, сидя в кресле и просто мечтая. Одна сила мысли и воображение не смогли бы материализовать конвейер или самолет, написать роман, мелодию или картину. Но смогли бы лучшие умы создать свои творения, не имея мечты и воображения? К какому результату привели бы их действия, если бы они не осознавали, к чему стремятся и что хотят получить в итоге?
Винсент Ван Гог, нидерландский художник:
«Я мечтаю о своей картине, а потом я рисую свою мечту».

Поэтому у теории действий также есть слабое место. Если основа успеха и достижения цели — только постоянный и упорный труд, то наш мир должен быть переполнен успешными людьми, которые регулярно задерживаются на работе или не берут отпусков и при этом имеют все, что хотят… Но, к сожалению, большинство из них еле сводят концы с концами и с трудом справляются с проблемами.
Действия без конечной цели и достаточного положительного влияния на моральный дух, какими бы они не были частыми и упорными, позволяют только поддерживать текущую жизнедеятельность, а не двигаться вперед. Вновь обратимся к принципам, сформированным Николой Теслой, и которые на этот раз связаны с материальным миром и действиями человека:
• человек должен осознавать цель своей работы, которую необходимо сделать;
• человек должен делать все наилучшим образом, каждый день, в любое время.

Любые выполняемые действия должны быть наполнены осознанием конечной цели и пользы, которую они принесут кому-то. Если человеком движет необходимость, долг или обязанность, то коэффициент полезного действия для него будет стремиться к нулю.
Здесь Арчи предлагает воспользоваться толкованием слова «действие». Одно из его значений — «действие» как проявление энергии либо силы. Кроме того, значение древнего корня индоевропейских языков -dheh, от которого произошло «действие» — помещать, вкладывать, вдохновлять. Именно поэтому сам факт действия как проявления физической силы или механических движений не может воплотить мечты и гарантировать достижение цели. Действие должно обязательно предполагать внутреннее содержание (наполнение) либо смысл, ради которого оно совершается.

РАЗУМный кузнец

Подлинным зеркалом нашего образа мыслей является наша жизнь.
Мишель де Монтень

Проанализировав, почему все люди имеют желания, но не у всех они исполняются, сопоставив эзотерические и практические подходы к достижению целей, Арчи пришел к интересному выводу. Он понял, что главным понятием, которое связывает желания, мечты, намерения и действия в единую цель, является так называемый mindset или иными словами — настройка разума.
Именно mindset и является той точкой соприкосновения мечты, целей, планов и действий. Он определяет образ мыслей и действий, которые и формируют результаты вашей жизни. Нужные настройки позволяют осознанно подходить к реализации задуманного, понимая, где ваша цель, а где навязанная извне задача; какие у вас есть преимущества и какие недостатки; как использовать имеющиеся обстоятельства в свою пользу; когда необходимо замедлиться, а когда решительно идти вперед; где искать мотивацию и как ее поддерживать; каких ресурсов не хватает, как их восполнить или компенсировать.
Mindset объединяет телесную, ментальную и эмоциональную составляющие человека. Возвращаясь к концепции энергетизма, mindset определяет энергетическую емкость человека. Чем выше уровень духовного, эмоционального и интеллектуального развития, тем выше емкость и тем более амбициозные цели вы способны поставить и тем выше шанс их реализовать в соответствии со своим желанием.
Человек, не занимающийся собственным развитием, живущий «чужим» умом, следующий за большинством, подчиняющийся мнению авторитетов, автоматически реагирующий на жизненные обстоятельства, добровольно ограничивает собственную емкость. Его желания и мечты не выходят за рамки периодических мысленных образов, а выполняемые действия будут обладать низким коэффициентом полезного действия и в лучшем случае будут содействовать достижению целей других людей.
Mindset позволяет понять желание, визуализировать мечту, превратить ее в цель и составить план действий, чтобы ее достигнуть. Он определяет то, что человек будет считать своими ограничениями, а что — возможностями. И он же отвечает за осознанность чувств и эмоций при постановке и достижении целей. Он формирует направляемый в энергетическое поле импульс, и он же отвечает за фокус внимания, который будет материализовывать энергию в реальном мире.
Поэтому истина находится на границе науки и мистики, воображения и действия, осязаемого и неосязаемого мира, а для реального воплощения своей мечты человеку необходимы все четыре элемента: желание, представление (визуализация), план (намерение) и действия. Отсутствие любого из этих элементов сводит к минимуму шансы на успех. Если желания и визуализация без намерений и действий подобны строительству воздушных замков, то намерения и действия без желаний и визуализации равносильны погоне за ветром в чистом поле.
Пожалуй, лучше всего взаимодействие всех четырех компонентов передает древнеримская пословица: «Каждый сам кузнец своего счастья». Она отражает всю цепочку причинно-следственных связей между решениями человека, действиями и результатом. Хороший кузнец осознает ценность своей работы и получает от этого удовольствие, что дает ему желание работать. Чтобы получилось качественное изделие, кузнецу нужен эскиз или четкий образ в своем воображении. Так он планирует размер, форму и внешний вид изделия. Прежде чем начать действовать, необходимо подготовить материалы, инструменты и наметить порядок действий. И, наконец, слаженные и последовательные действия превращают бесформенные заготовки в искусное изделие.
Самостоятельно выковать мечту по этой схеме способен любой человек, но важно соблюсти все условия. Если вы упустите один из элементов, то рискуете либо остаться с эскизом, либо с набором деталей и инструментов, либо потратить время на бесцельную работу. Тогда вместо красивых изделий и удовольствия от результата можно получить опустошение и груду бесполезных безделушек.

Глава 2. Устраняем барьеры


Если вы думаете, что способны сделать что-то, или думаете, что не способны на это, вы правы в обоих случаях.
Генри Форд

На пути к достижению целей вас могут ждать разные препятствия. Они могут быть предсказуемыми или внезапными, легко преодолимыми или требующими глубокого анализа. Иногда препятствия могут заставить вас изменить планы или алгоритм работы. Порой ограничения мешают человеку действовать и даже осознавать свои желания.
Все препятствия можно разделить на внешние и внутренние. К внешним относятся естественные законы природы, правила и законы в конкретном обществе на определенной территории (чаще всего в рамках каждого отдельного государства), действия окружающих людей. К внутренним барьерам относятся ограничения вашего телесного, ментального и эмоционального уровней.
Внешние барьеры легче выявить, но далеко не всегда их можно контролировать. Внутренние барьеры намного сложнее выявить, но легче устранить. Если человеку удается расшатать внутренние границы, то справляться с внешними обстоятельствами становится легче. Так происходит, поскольку некоторые барьеры на самом деле формируются из-за нашего отношения к какой-то проблеме, установок и мировоззрения. Именно по этим причинам Арчи делает больший акцент на выявлении и устранении внутренних барьеров.
Представьте, что вам нужно добраться из точки А в точку Б на автомобиле. Чтобы путешествие прошло успешно, необходимо тщательно изучить и построить маршрут, спланировать время и финансовые траты, выбрать возможные остановки для отдыха. И вот вы садитесь за руль, запускаете двигатель и начинаете ехать. Но что-то идет не так: двигатель надрывается, машина очень медленно набирает скорость. И вдруг вы замечаете, что не сняли машину с ручного тормоза! Как только вы это сделаете, все изменится — машина без труда начнет разгоняться, а вы будете получать удовольствие от своего путешествия.
К сожалению, когда люди ставят для себя цели и начинают движение к ним, то не всегда снимают собственные «ручники». Это приводит к тому, что реализация задуманного занимает больше времени либо требует колоссальных усилий. Однако чаще всего сил для достижения результата просто не хватает, и человек отказывается от своей мечты. Сложность ситуации заключается в том, что в отличие от автомобиля, где ручник всего один и он находится на видном месте, у человека таких механизмов может быть много и они совсем не очевидны!
Порой «ручники» настолько сильно затянуты, что не позволяют сформировать даже желание. О том, чтобы представить мечту, а тем более сформулировать как цель и перейти к ее достижению, и речи не идет! Поэтому прежде чем вы вместе с Арчи сможете перейти к реализации своих желаний, вам следует избавиться от собственных ограничений, поверить в себя и свои возможности. Они превратятся для вас в начальные ресурсы и заложат основу для успешного достижения целей.
Чтобы выявлять и устранять внутренние барьеры, нужно понимать причины их возникновения. Совсем как в ремонте механизма: чтобы отделить следствия поломки от причины, без знания его устройства не обойтись.

Карма и узел

Большая глупость – продолжать делать то же самое и ждать других результатов.
Альберт Эйнштейн

Для начала Арчи предлагает разобраться, как человек влияет на появление тех или иных событий, как он формирует устоявшийся образ жизни и почему сложно нарушить привычный порядок вещей даже ради своей мечты. Почему вы сейчас оказались именно в той жизненной точке, в которой находитесь? Почему у вас сложился именно такой уровень достатка, состояния здоровья, отношений, карьеры? Это была ваша мечта? У вас такая судьба? Просто так сложились обстоятельства? Почему люди считают, что изменить жизнь невозможно? Почему все отрицательные результаты связывают с банальной неудачей и игрой случая? Почему человек не готов принять ответственность за свою жизнь? Как правило ответ на эти сложные вопросы принимает совсем простые формы: «не судьба», «невозможно», «нельзя», «родился не под счастливой звездой», «не везет», «не было выбора», «карма». Эти слова, на первый взгляд, оправдывают полученные результаты либо означают, что человек не предпринимает попыток изменить свою жизнь. На самом деле этими словами люди часто хотят сказать, что не понимают истинных причин, или вовсе не хотят их знать.
Одно из этих слов в своем первоначальном смысле как раз и дает объяснения причинно-следственных связей между поступками людей и их результатами. И это слово «карма». Вы наверняка не раз его слышали. Скорее всего, оно ассоциируется с понятиями «судьба», «возмездие» или «наказание». Но такой подход не совсем верен.
Слово «карма» происходит от санскр. Kamma — «действие» или «karman» — «дело, действие, труд». Карма — это не возмездие за ваши поступки. Да, она связана с мыслями и действиями человека, но она является результатом не вселенского (божьего) суда над ним, а собственных действий.
Поскольку человек представляет собой единство трех уровней бытия (телесного, ментального и эмоционального), то человеческая карма состоит из трех видов действий, которые совершаются на уровне тела, разума и эмоций. Каждое из этих действий производит энергию, которая впоследствии материализуется в реальном мире. Получается, что все действия можно представить в виде семян, а их материализация — это уже ростки и плоды. Каждая мысль, каждое испытанное чувство и эмоция, каждое ваше действие — маленькое семя. От того, какие мысли и действия вы выбираете, как заботитесь об их взращивании, зависит то, какие ростки взойдут и какие плоды они принесут. Если все время садить сорняки, то бесполезно рассчитывать, что скоро вырастут фруктовые деревья и начнут плодоносить. Точно так же и хорошее семя: если за ним не ухаживать, если не заниматься его взращиванием, плодов не будет.
Поэтому выбирая все время одни и те же семена либо способ их выращивания, человек все время будет получать одни и те же результаты — что посеешь, то и пожнешь.
Мигель де Сервантес, испанский писатель:
«Каждый из нас – сын своих дел».

Если не отступать от теории единого энергетического поля, в рамках которого мы существуем, то вы не просто притягиваете, а создаете то, о чем думаете и что чувствуете. Ведь мысли и чувства определяют ваши действия и ваш образ жизни. Но помимо философских и эзотерических подходов к пониманию судьбы и кармы, существует и вполне научное объяснение нашего поведения и цикличности жизненных обстоятельств. Человек — сложнейшая система, в которой происходят различные биохимические и электрические процессы. Наше тело во многом управляется тем балансом веществ, который сложился в организме. Одну из ключевых ролей в этом балансе играют гормоны. Их концентрация и совместное взаимодействие в организме вызывает различные состояния: депрессию, страх, тревогу, апатию, грусть, раздражение, счастье, эйфорию, интерес и другие.
Все события и явления нашей жизни вызывают определенные реакции в организме и ведут к увеличению/снижению тех или иных гормонов и их различным соотношениям. Как следствие, на любое внешнее либо внутреннее состояние организм вырабатывает своеобразный гормональный фон, который затем управляет нашим настроением и образом мыслей. Этот фон формирует биохимический баланс организма.
Баланс организма формируется не сразу, а по мере нашего взросления и личностного развития. Чем старше вы становитесь, тем более разнообразный жизненный опыт получаете и тем больше вариантов гормонального фона формируется. По сути, каждому перенесенному на опыте событию соответствует свой гормональный фон, и как только мозг научится находить знакомые ему триггеры события, в организме автоматически будет вырабатываться соответствующий гормональный фон. Он несет в себе соответствующую энергию и провоцирует конкретные эмоции, мысли и действия. Если какие-то события повторяются слишком часто, то организм привыкает к установившемуся на их основе химическому балансу. Тогда он начинает провоцировать поведение, вызывающее это химическое состояние.
Кроме того, некоторые гормоны являются нейромедиаторами. С помощью этих веществ между нервными клетками передается электрохимический импульс и образуются нейронные связи. Нейронные связи формируют определенный образ мышления с возникновением соответствующих мыслей и основанных на них действий. Эти мысли становятся превалирующими, и со временем к ним добавляются аналогичные воспоминания. И вот вам уже достаточно просто о чем-то подумать, как организм моментально запускает нужную ему цепочку и выбрасывает сбалансированную порцию гормонов, которая запускает сложившиеся нейронные связи.
Мысли и эмоции человека — два конца веревки, которые связываются между собой в ментально-эмоциональные узлы. Человек думает об одном и том же, вызывает одни и те же чувства и эмоции, совершает одни и те же действия, приводящие к одним и тем же результатам. Со временем количество узлов увеличивается, и они все крепче связывают вас.
Формирование ментально-эмоциональных узлов также выгодно для организма с точки зрения энергозатрат. Действия становятся автоматическими, не требуют осознанности и, соответственно, времени и ресурсов для их воплощения. Здесь вступает в силу один из принципов, справедливый для всех естественных наук, — равновесие системы. Система организма создает для себя благоприятное состояние равновесия, при котором мысленно-эмоциональные узлы компенсируют внешние силы и формируют тем самым «зону комфорта» для организма. Таким образом, понятие «зона комфорта» связано не только с психологией, но и с биохимией.
Главный минус такого равновесия заключается в том, что результаты, которые мы получаем на основании устоявшихся мысленно-эмоциональных узлов, всегда будут одинаковыми. Даже если человек оценивает свое состояние как негативное и в целом понимает отрицательное влияние сложившегося образа жизни или отношений с окружающими на собственную личность, благополучие или здоровье. Ситуация как минимум причиняет моральный дискомфорт, но человек продолжает жить именно так.
Например, знакома ли вам ситуация, когда вы ходите на нелюбимую работу, занимаетесь не своим делом, общаетесь с неподходящим человеком или токсичным окружением, но продолжаете это делать? Такое поведение связано с тем, что устоявшийся образ жизни сформировал «зону комфорта». Сохраняя ее, организм знает, что в определенных условиях, при определенных действиях и в определенное время он получит необходимую порцию гормонального «бульона» для биохимического баланса. Все его реакции автоматические и направлены на поддержание равновесия своей внутренней системы.
Перемены — крайне сложная задача. В первую очередь, из-за строения организма, у которого нет информации о том, какой химический баланс будет после изменений, нет нейронных связей, достаточных для того, чтобы изменения стали привычными. Зато организму прекрасно известно его текущее состояние, гормональный фон и связанные с ним шаблоны поведения. Поэтому нарушение баланса и устоявшегося порядка вызывает отторжение и именно человеческий организм становится первым оборонцем, сопротивляющимся возможным изменениям и их влиянию на сложившийся образ жизни.
Если человек начинает мечтать и обдумывать будущие изменения в жизни, то в потоке этих мыслей все равно проскочит хоть одна о текущем или прошлом состоянии. Например, он вспомнит своего начальника, постоянные ссоры со второй половинкой, нехватку денег и тому подобное. В результате завязывается очередной стандартный узел, который в итоге приводит к мыслям типа: «С понедельника начну меняться» (и так каждую неделю), «Ой, что-то я замечтался… Пора заняться делами», «Ай, всё равно ничего не получится», «Все так живут и ничего». Подобные мысли ведут к уже привычным действиям, которые, в свою очередь, приводят к знакомым результатам. Таким образом организм включает механизм равновесия, чтобы компенсировать силу инородной для привычного образа жизни мысли.
По этой причине важно не то, о чем вы периодически думаете или мечтаете, а то, какими размышлениями занят ваш мозг большую часть времени, и какие чувства и эмоции сопровождают мыслительный процесс. Важна осознанность и контроль своего мышления.
Важна осознанность и контроль своего мышления.

Если вы постоянно переживаете прошлые события, беспокоитесь о будничных проблемах и смотрите на будущее через призму негативных эмоций настоящего, то ничего кроме новых проблем и повторения прошлого опыта в вашей жизни не произойдет! Арчи пришел к тому, что наши мысли, чувства, эмоции и поступки действительно приводят к тем результатам, которые мы имеем. И обусловлено это не судьбой или возмездием высших сил, а строением организма, образом мышления, индивидуальным восприятием окружающего мира, которые в сумме и формируют привычный образ жизни.
Поразмыслив над этим, Арчи решил, что мысли о своих целях нужно обязательно подкреплять соответствующими чувствами, эмоциями и, главное, действиями. Иначе ничего не получится. Потребуется приложить серьезные усилия, ведь ваше текущее состояние, образ мыслей и мироощущение формировались не один год и стали настолько привычными и естественными, что для вас они являются неотделимыми от собственного «Я».
По данным научных исследований, для формирования новой привычки человеку требуется от 3 недель до 8 месяцев. Под привычкой в этом случае следует понимать образ мыслей и действий, не вызывающий моральный дискомфорт и совершающийся по большей части автоматически. Все зависит от того, насколько прочны изменяемые нейронные связи и сколько времени и сил ежедневно вы готовы тратить на формирование новых связей.
Конечно, даже на пару недель выйти из своей «зоны комфорта» — трудная задача, не говоря уже о восьми месяцах! Но задумайтесь над тем, что большинство людей готовы годами жить в несчастье, сохраняя привычный порядок вещей, вместо того, чтобы доставить себе дискомфорт на насколько месяцев и потом наслаждаться жизнью своей мечты!
Ваш биохимический баланс, как и нейронные связи, не являются константой — их можно изменить. Вы в любой момент можете начать это делать. Только запаситесь желанием, терпением и упорством! Именно поэтому одни люди, попав в трудную ситуацию, рано или поздно из нее выбираются, а другие циклично воспроизводят трудности, с каждым витком ухудшая свое положение.
Коко Шанель, французский модельер, основательница модного дома Chanel:
«Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что никогда не делали».

Для того чтобы изменить свою жизнь, важно не просто поменять образ мыслей, но и изменить план действий. Хотите изменить жизнь — начинайте менять себя!

Клетка

Птицы, рожденные в клетке, думают, что полет – это болезнь.
Алехандро Ходорковски

У каждого человека своя «зона комфорта», но у всех она имеет общую черту — это граница, которая мешает человеку выйти за рамки. У кого-то она больше, у кого-то меньше, но у каждого есть ограничения.
Как вы уже узнали из предыдущего раздела, паттерны человеческого поведения и наш образ мыслей определены нейронными связями, появление которых начинается с раннего детства: сначала в семье, затем в детском саду и школе. На каждом этапе человек формирует определенные установки и взгляды на окружающий мир и происходящие в нем события. По мере взросления к воспитанию присоединяется опыт.
Совокупность этих элементов со временем формирует наше мировоззрение. Так, к совершеннолетию человек приобретает целый ряд установок, взглядов, принципов и убеждений. Они диктуют его отношение к тем или иным жизненным событиям и явлениям: это можно — то нельзя, это хорошо — то плохо, это безопасно — то опасно и так далее. Все установки крепко сцеплены соответствующими нейронными связями. Наши взгляды и убеждения можно представить в виде «прутьев» разной толщины и частоты, которые создают «клетку зоны комфорта».
Поскольку сформированные связи очень крепки, они серьезно влияют на дальнейшее человеческое поведение. Желания и поступки люди определяют на основе убеждений: если желание или способ его исполнения вписывается в рамки нашего мировоззрения, то его можно превратить в цель и начать движение к ней. Если же какая-либо из установок ставит на желании штамп «невозможно» или «нельзя», то человек бесповоротно отказывается от мечты, даже не пытаясь разобраться в справедливости вынесенного приговора.
Такой вывод может быть лишь иллюзией, выгодной вашему организму для сохранения статус-кво. Поэтому вы должны помнить, что сколько бы ни было «прутьев» в «клетке», ее всегда можно покинуть. Решение лишь за вами.
«Клетка» строится неосознанно, но выход из нее может быть только осознанным. Для начала потребуется разобраться с причинами возникновения «прутьев».

Опыт

Самые крепкие «прутья» появляются благодаря опыту. Если действия человека не принесли ожидаемых результатов или повлекли негативные последствия, то в дальнейшем он приложит максимум усилий, чтобы подобная ситуация не повторилась. Как ни странно, люди не всегда готовы стараться повторить успех, но очень активно будут действовать, чтобы избежать страданий.
Ловушка опыта заключается в том, что при всей непредсказуемости развития событий он будет опираться на пережитые ситуации. Выйти из «клетки» крайне трудно, поскольку вы видите только один вариант будущего. Ваш мозг, подключаясь к процессу принятия решения, начинает говорить: «Эй, ты что! Разве ты не помнишь, чем для тебя закончилась такая ситуация ранее? Хочешь опять такое повторить и потом мучиться?». Кроме того, принятие решения на основе опыта не требует дополнительных энергозатрат. Вы не ищете альтернативные пути, поэтому мозгу удается с минимальными усилиями сохранить необходимое для организма равновесие.
В случае с новыми жизненными обстоятельствами или когда опыт не может подсказать решение, человек обычно обращается за помощью к родственникам, друзьям, коллегам. Если мнение советчика является авторитетным, то его слова принимаются как абсолютная истина, которая ограничивает вариативность взглядов на ситуацию. Проблема заключается в том, что авторитетность мнения, как правило, определяется не компетентностью человека в конкретной области знаний, а степенью близости и доверительности ваших взаимоотношений.
Также советы могут восприниматься как истина, если их поддержали сразу несколько человек, вы спросили у одного, второго, третьего, и от всех получили один и тот же ответ. В этом случае принятие решения определяется количеством его приверженцев. Даже если все ошибаются. Таким образом, вы замещаете недостаток собственного опыта и просто приносите в свою «клетку» чужие «прутья».
Если ни у вас, ни у вашего окружения нет опыта в интересующем вас вопросе, или вам просто хочется сэкономить время на решении проблемы, то вы можете воспользоваться внешними источниками информации. Современный мир предоставляет уникальную возможность быстро и просто узнать что угодно — зайти в интернет.
Возможно, сейчас именно всемирная сеть — ключевой источник идей для решения жизненных вопросов. Вы встретили незнакомое слово? Нужен ответ математической задачи? Хотите сделать быстрый перевод с иностранного языка? За решением мы обращаемся к поисковикам или социальным сетям и мгновенно получаем ответ.
С одной стороны, такая модель получения знаний и восполнения пробелов в собственном опыте очень проста и удобна, но она формирует опасную автоматическую реакцию — безусловно доверять правильности поисковой выдачи по любому запросу. В большинстве случаев наиболее популярный результат, найденный в сети, принимается за истину и используется как единственное верное решение. Таким образом чужие «знания» синтезируются в собственный опыт, переходят в разряд автоматической реакции, формируют и укрепляют очередной «прутик» в «клетке».

Убеждения

В некоторых случаях ограничения формируются не на собственном или чужом опыте, а на приметах, моральных, этических или религиозных установках, которые приняты в обществе и тесно вплетены в образование и воспитание. Поскольку эти установки годами (если не веками) передаются из поколения в поколение, то некоторые из них создают стойкие нейронные связи уже с раннего детства или даже с рождения. Убеждения, которые приобретены таким образом, не подвергаются сомнениям и в дальнейшем выступают фундаментом для принятия решений, как если бы они основывались на богатом личном опыте.
Устоявшиеся убеждения формируют автоматические оценки происходящим событиям. Абсолютное большинство моральных, этических и религиозных принципов построены на дуальности — выбора из двух противоположных альтернатив: «можно» — «нельзя», «правильно» — «ошибочно», «хорошо» — «плохо», «добро» — «зло», «добродетель» — «порок», «правда» — «ложь». Взросление и воспитание человека сопровождается навязыванием установок, которые ведут к формированию шаблонных оценок.
Когда человек сталкивается с определенным обстоятельством, то благодаря устоявшимся нейронным связям практически моментально принимает решение «да» или «нет», «за» или «против», «хорошо» или «плохо», даже не пытаясь отыскать альтернативы. Например, распространенным является убеждение, что человек может стать богатым только нечестным путем. Эта установка проводит четкую границу между двумя типами людей: богатыми — мошенниками и ворами, и бедными — честными работягами.
Сужая окружающий мир и происходящие в нем события до убеждений дуальности, не допуская одновременного существования обоих вариантов и третьей альтернативы, человек серьезно ограничивает себя в постановке и достижении цели.

Придерживаясь дуальности этого убеждения, люди порой отказываются от самой идеи богатства. Желание жить в достатке вызывает чувства вины или стыда — ведь их воспитывали быть честными и работящими, а они хотят богатства и, соответственно, нажиться за счет других. Иногда люди начинают действовать, но делают это сообразно установке — путем обмана, ухода от налогов, воровства, взяточничества — поскольку изначально не допускают существования других путей. Ведь им с детства внушили, что все богачи нажили свое состояние только такими способами.
Сужая окружающий мир и происходящие в нем события до убеждений дуальности, не допуская одновременного существования обоих вариантов и третьей альтернативы, человек серьезно ограничивает себя в постановке и достижении цели. Поэтому Арчи советует помнить, что две стороны ленты Мёбиуса нельзя выкрасить в два разных цвета, а брошенная монета может выпасть не только «орлом» или «решкой», но и встать ребром.
Основная проблема «клетки» заключается в том, что «прутья» формируются незаметно для человека на основании прошедших событий, общепринятых норм и правил, которые не подвергались проверке, анализу или сомнению. Все это не позволяет смотреть на ситуацию с альтернативных сторон. Так, полагаясь только на имеющиеся знания и опыт, мозг проецирует готовые шаблоны. Это полезно, когда ваша цель или проблема лежит в области привычной жизни. Но когда поставленная цель находится за границей «зоны комфорта», то использование готовых паттернов будет иметь негативные последствия, потому что нестандартная задача всегда требует нестандартного подхода.
Чтобы выйти за рамки привычного образа мышления, воспользуйтесь советом уже упомянутого лауреата Нобелевской премии по физике 1921 года.
Альберт Эйнштейн, физик-теоретик, общественный деятель-гуманист:
«Вы никогда не сумеете решить возникшую проблему, если сохраните то же мышление и тот же подход, который привел вас к этой проблеме».

Если в незнакомой ситуации решение принимается только с оглядкой на собственный опыт и имеющиеся убеждения, человек рискует отказаться от мечты. Однако не потому, что она недостижима, а потому что его «клетка» не позволила увидеть путь к ней. «Клетка» становится причиной «ошибки выжившего» — ситуации, когда на основе известной информации делается неверный вывод как о причинах, так и о следствиях. Сведения, которые лежат за пределами вашего познания или опыта и могут существенно повлиять на окончательное решение, в этом случае не учитываются.

История

Во времена Второй мировой войны венгерскому математику Абрахаму Вальду, работавшему в США, поступила задача укрепить броню самолетов. Ее суть заключалась в том, чтобы определить на корпусе боевых самолетов места, которые требуют дополнительного усиления броней.
После боевых вылетов не все американские бомбардировщики возвращались на базу. У тех же, которые возвращались, имелись повреждения на крыльях и отдельных местах фюзеляжа. Первичные выводы военных были основаны на том, что они видели, – самолет вернулся и имел повреждения определенных зон фюзеляжа. Следовательно, необходимо дополнительной броней укрепить именно эти пораженные места.
Но Абрахам Вальд заявил совершенно об обратном – укреплять дополнительной броней необходимо те места корпуса, на которых нет повреждений. Такой вывод был сделан на основании того, что никто не видел вернувшийся самолет с пробоинами в других местах. Соответственно, бомбардировщики, получившие повреждения этих элементов, не могли вернуться на базу.

«Прутья» можно считать вернувшимися самолетами, а саму «клетку» — «ошибкой выжившего». Они создают ложное впечатление того, что нам известна полная картина происходящего, понятны все причинно-следственные связи, а будущие события и развитие ситуации легко спрогнозировать на основании прошлых результатов.
Для такого варианта поведения Даниэль Канеман использует термин «ловушка уверенности». Ее суть заключается в том, что человек замещает неизвестное ему тем, что он знает. После чего убеждает себя в собственном знании и том, что произойдет в дальнейшем. За счет такого способа мышления появляется излишняя уверенность, когда человек даже не оставляет возможности возникновения вариантов развития событий, отличных от его представлений.
Вспомните один из принципов квантового мира: для любой частицы существует бесконечное количество вариантов ее существования, но при переходе в реальный мир может материализоваться только один из них — тот, на который будет направлено внимание наблюдателя. Поэтому, отказываясь от желания из-за излишней уверенности в невозможности его воплощения или начиная исполнять его с уверенностью в провале, в «ловушку уверенности» почти всегда будет попадать вероятность в пользу этих установок.
Помимо того, что «клетка» не позволяет вам расширить собственные возможности, она еще и не пропускает желаемое из внешнего мира. Находясь в «клетке», вы всегда имеете и будете иметь ровно столько, сколько позволяют ваши установки и убеждения. «Клетка» определяет не только психологические, но и энергетические ограничения. Если человек сомневается в исполнении своего желания, если считает, что у него недостаточно таланта, денег, образования или времени, чтобы поставить цель или достичь ее, то энергетические импульсы от этих убеждений получат достаточно сил для подтверждения сомнений.
Бен Свитленд, американский психолог, автор книг:
«Мир полон изобилия и возможностей, но слишком многие люди приходят к фонтану жизни с решетом вместо цистерн или с чайной ложкой вместо экскаватора. Они ожидают малого и в результате получают мало».

Осознанное получение желаемого возможно только в случае, если емкость человека позволяет вместить материализованную энергию. Представьте попугайчика или хомячка в клетке, расстояние между прутьями которой составляет 2 сантиметра. Если рядом с клеткой положить орешек диаметром 3 сантиметра, то, как бы попугай или хомяк не старались затащить этот орех к себе, у них ничего не выйдет. Чтобы заполучить орех, придется либо выломать один из прутьев и впустить желаемое, либо покинуть клетку, либо отказаться от большого желания и получить то, что клетка пропускает, например, маленький орешек диаметром 1 сантиметр.
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Если вас не устраивает ваше благополучие, денежный достаток, отношения, карьера, здоровье и иные аспекты вашей жизни, то причина — не происки судьбы, а ограничения в принятии большего, которые вы себе установили. Как мы уже говорили выше, из «клетки» всегда можно выйти. Чтобы увидеть выход, нужно осознанно осмотреться, побороть собственные страхи, отказаться от автоматических реакций и переступить через принципы и убеждения. Для этого следует фокусироваться на конечной цели, а не на ограничениях. Только в этом случае у вас получится найти возможность добиться положительного результата.

История

Новозеландец Мюррей Халберг с детства увлекался спортом. Его любимыми видами были регби и крикет. Во время одного из регбийных матчей в пылу борьбы на Халберга навалились несколько соперников. Левая рука спортсмена оказалась зажата в неудачном положении, что привело к повреждениям нервов и кровеносных сосудов. Рука стала словно отсыхать и полностью утратила подвижность. Хирургические операции не принесли полного выздоровления и позволили лишь частично восстановить мобильность конечности.
Халберг был левшой и ему пришлось переучиваться все делать правой рукой. Кроме того, казалось, что с таким недугом о спорте можно забыть, но Мюррей не сдался и решил попробовать себя в легкой атлетике. Здесь он смог превратить свой недостаток в преимущество.
По воспоминаниям самого Халберга, до травмы у него были проблемы с сохранением баланса во время бега. Теперь же ему удалось подобрать удобное положение левой руки, и раскачивать себя во время бега правой, что улучшило его координацию и помогало при прохождении поворотов. Кроме того, свой физический недостаток он с лихвой компенсировал силой воли, которая помогла ему пробиться на Олимпийский игры 1956 года. Правда, добиться успеха на соревнованиях в беге на дистанции 1500 метров не получилось: после удачного старта силы неожиданно оставили спортсмена, и он добирался до финиша практически пешком.
Казалось удивительным, но при подготовке к следующей Олимпиаде Мюррей Халберг вместе с тренером решают сменить дисциплину и переключаются на длинные дистанции в 5 и 10 километров. Несмотря на то, что Халберг не считался фаворитом забега на 5 километров, сам он был уверен в себе и своей тактике. Как правило, спортсмены совершали рывок за 400–700 метров до финиша, поэтому соперники скептически отнеслись к внезапному ускорению Халберга почти за 1 километр до финиша. Однако благодаря этому новозеландец смог оторваться от соперников. На последнем круге трое бегунов ускорились и почти смогли настичь Халберга, но он, превозмогая боль, выстоял и стал олимпийским чемпионом! Пример Мюррея Халберга показывает, что даже физические недостатки и устоявшиеся убеждения – не помеха, если концентрироваться на конечной цели и верить в собственный успех.

Если вы примете решение покинуть «клетку», то поймете, насколько она мала и как сильно ограничивала свободу, мечты и жизнь. Сделать это сразу вряд ли получится, поэтому начните понемногу удалять «прутья», снимая собственные ограничения и увеличивая энергетическую емкость, чтобы постепенно ставить по-настоящему амбициозные цели и достигать их.
Для выхода из «клетки» потребуется упорство и терпение, ведь ваши привычки, принципы и убеждения формировались годами. Избавиться даже от одного «прутика» очень сложно, так как фактически вам придется удалить вместе с ним часть себя. Вспомните, как сильно вы сопротивляетесь, когда кто-то пытается изменить ваше поведение. В случае с «клеткой» задача усложняется тем, что единственный человек, который может воздействовать на вас — это вы. Придется вступить в бой с самим собой! Но именно эта победа станет ключевой в вашей жизни!
Карл Мати, баденский государственный деятель:
«Свобода – это цена победы, которую мы одержали сами над собой».

Не следуйте на автомате за приобретенным опытом, принципами и убеждениями. Перейдите к осознанному мышлению, удаляя «прутья» из своей «клетки» и расширяя собственные возможности.

Страх

Слишком многие из нас не живут своими мечтами, потому что живут своими страхами.
Лес Браун

Поразмыслив над тем, почему «клетка» становится серьезным барьером, Арчи пришел к выводу, что причиной всему является материал, из которого сделаны «прутья». По большому счету не важно, в чем именно заключается то или иное убеждение, которое мешает поставить цель или реализовать возможности, и откуда оно появилось. За любым ограничивающим убеждением скрывается страх.
На заре эволюции страх возникал в случае реальной угрозы жизни. Например, если рядом с человеком по неизвестной причине начинали шевелиться кусты, нужно было быстро принимать решение: бежать, вступать в борьбу или двигаться дальше в надежде, что источник шума не представляет опасности. Ретироваться было наиболее безопасным выбором с точки зрения выживания вида. Этот инстинкт за тысячи лет эволюции глубоко укоренился и превратился в автоматическую реакцию.
Со временем люди стали делать оружие, строить стены и дома, развивать медицину, и существование стало безопаснее. Непосредственные угрозы для жизни и здоровья и их источники уменьшились. Как изменялся при этом страх? Он не снизился пропорционально угрозам, то есть люди не начали уверенно двигаться к своим целям, понимая, что ситуация не несет непосредственной угрозы жизни и здоровью. Страх тоже не остался на нижних ступенях пирамиды потребностей, а планомерно поднимался выше вместе с желаниями человека.
В качестве опасности теперь воспринимаются любые ситуации, угрожающие «зоне комфорта». Единственным изменением стала только трансформация реакции на опасность. Бегство осуществляется не в прямом смысле, а косвенно, в виде желания оставить все как есть, сохранить стабильность, уклониться от проблемы, переложить ответственность за принятие решения на другого человека и так далее. Этот первобытный инстинкт и служит источником материала для «прутьев» в вашей «клетке». Именно он заставляет человека воспринимать возможности, которые подкидывает жизнь, как голодного хищника в кустах. Люди отказываются от мечты из-за страхов потерпеть неудачу, совершить ошибку, испортить или не наладить отношения, подвергнуться критике, стать предметом сплетен, испортить репутацию, принять на себя ответственность или лишиться стабильности.
Британский специалист в области организационной психологии Гэри Лаффман утверждает, что человеческий мозг склонен видеть угрозу в три-четыре раза чаще, чем возможное вознаграждение. Людям проще отказаться от своих целей и возможностей либо оставить их на уровне несбыточной мечты, чем бороться с собственными страхами.
Людям проще отказаться от своих целей и возможностей либо оставить их на уровне несбыточной мечты, чем бороться с собственными страхами.

Абсолютное большинство страхов связано с иллюзией их воплощения в реальности. Поэтому они причиняют в первую очередь моральный дискомфорт, а не несут реальную угрозу. Серьезность страхов продиктована вашим восприятием и отношением к ним.
Стендаль, французский писатель:
«Страх вовсе не в опасности, он в нас самих».

Даже в случае реализации негативного сценария в вашей жизни наверняка найдутся случаи, когда спустя время вы уже и не помнили о страхе, а последствия переставали оказывать влияние на вас и вашу жизнь. Ожидание неприятностей намного мучительней, чем они сами или их последствия. Кроме того, совершенно не обязательно, что развитие ситуации будет происходить по неблагоприятному для вас сценарию.
Не стоит забывать и о том, что, согласно концепции энергетизма, страх, дополненный соответствующими мыслями, ведет к материализации этого страха в реальности. Переключите фокус своего внимания с того, чего вы боитесь, на то, что вы хотите иметь. По этой причине любой из страхов, не несущих угрозу вашей жизни и здоровью, не должен становиться препятствием на пути к достижению цели.

История

На сегодняшний день знаменитый инвестор Уоррен Баффет – признанный мастер переговоров и оратор. Сложно поверить, что в начале своей карьеры он боялся публичных выступлений. По его воспоминаниям, страх перед выступлениями был настолько силен, что его буквально рвало. Свою жизнь Уоррен организовывал таким образом, чтобы ни перед кем не выступать. В университете он выбирал курсы, которые не предполагали публичных выступлений.
Чтобы научиться выступать публично, Баффет записался на курс ораторского мастерства, оплатил по чеку, но в последний момент поддался страху и отчислился прямо перед началом занятий. Чек был аннулирован.
Когда он начинал карьеру биржевого маклера, то понял, что его страх не исчез. Уоррен точно знал, что должен побороть его, чтобы добиться успеха. Увидев в газете объявление о курсах публичных выступлений, он решился на него записаться. Чтобы лишить себя возможности к отступлению, Баффет оплатил курс 100 долларами наличными. Теперь у него был выбор: потерять деньги или побороть страх. Уоррен Баффет выбрал второй вариант.
После завершения курса для укрепления уверенности в собственных силах Уоррен Баффет поехал в Университет Омахи, где заявил о желании начать преподавать! В качестве напоминания о победе над собственным страхом в своем кабинете инвестор вывесил свидетельство об окончании курса Дейла Карнеги, так как, по словам самого Баффета, именно это вложение было лучшим в его жизни!
Преодолев собственный страх, Уоррен Баффет смог построить настоящую финансовую империю, а его выступления и интервью привлекают миллионы слушателей по всему миру.
Преодолевайте собственные страхи для достижения цели, ведь лучший способ избавиться от страха – это побороть его!



Безответственная нестабильность

Пока ты держишься за свою стабильность, кто-то рядом воплощает в жизнь твои мечты.
Роберт Орбен

Со страхом тесно связаны два понятия, которые уже потеряли истинный смысл и используются как самообман для оправдания бездействия. Одно из них человек боится принять, второе боится потерять. Эти понятия — ответственность и стабильность.
Большинство людей боится любой ответственности. Тем более человек не готов принять на себя ответственность за результаты, которых достиг в жизни. Намного проще считать, что в этом виноваты обстоятельства: люди, время, общество, правительство. Кто угодно, только не сам человек. Разве приятно признать, что всё происходящее с вами — лишь итог собственных эмоций, мыслей и действий? Особенно, если происходящие в жизни события совершенно не совпадают с тем, чего хочет человек!
Конечно, можно возразить, что существуют обстоятельства, устранить которые никто не в силах. Такое замечание будет абсолютно справедливым, ведь по своему желанию нельзя сменить время года, отключить закон всемирного тяготения, воскресить умершего или родить здорового ребенка через месяц после зачатия. Эти правила определены природой, они одинаковы для всех, и никто не может на них повлиять.
Наше общество устроено так, что вы так или иначе будете сталкиваться с желаниями и действиями других людей, которые в этот момент могут оказаться более удачливыми и ресурсными. За счет своего потока эти люди могут реализовать собственные интересы в ущерб вашим. На чужие желания и действия вы имеете лишь ограниченное влияние.
Периодически жизнь напрямую или через других людей привносит обстоятельства, которые невозможно контролировать. С этим нельзя ничего сделать, но то, как к этим обстоятельствам отнестись и как ими воспользоваться, — исключительно ваше решение, и его выбор зависит от вашей способности принять на себя ответственность за это решение.
Если неожиданные обстоятельства представить в виде камня, который жизнь в вас запустила, то с самим фактом летящего снаряда вы ничего не сделаете — это не ваша вина и ответственность. Но как на это событие отреагировать и какие у него будут последствия — исключительно ваш выбор. Вы можете увернуться от камня, поймать его, отбить или ничего не делать. Выбор за вами. И ответственным за результат этого выбора являетесь только вы.
«Благодаря» наличию различных кодексов, правил и законов понятие ответственности неразрывно воспринимается людьми как признание вины с последующим применением наказания. Поэтому, услышав фразу: «Вы несете ответственность за свою жизнь», человек инстинктивно хочет от этого уйти, потому что не желает признать себя виновным в тех результатах, которые имеет. Чтобы изменить ситуацию, необходимо изменить подход к восприятию ответственности.
Этимология слова «ответственность» восходит к праславянскому větio, от которого произошло старославянское «вѣтъ» (от древнегреческого в значении «решение, воля, совет»). В вопросах достижения цели и результатов своей жизни ответственность не следует рассматривать как признание вины. Ответственность — это воля (свобода) к принятию решения!
Джордж Бернард Шоу, ирландский драматург, лауреат Нобелевской премии по литературе 1925 года:
«Свобода означает ответственность. Вот почему большинство людей боится свободы».

Изменив подход к пониманию ответственности, вы изначально попадаете под презумпцию невиновности. Неизбежное наказание сменяется потенциальной наградой за успешное достижение цели.
Зачастую, когда долг обязывает человека сделать какой-то выбор, он предпочитает ничего не делать и ничего не менять. Так человек создает иллюзию сохранения стабильности своего состояния.
В отличие от ответственности, которая связана с негативными эмоциями и страхом, стабильность, наоборот, подразумевает уверенность в завтрашнем дне, абсолютное благо, которого во что бы то ни стало следует придерживаться. Ради нее следует отказаться от любых изменений в жизни и даже от мечты, которые всегда обещают риск и неизвестность. В то же время стабильность гарантирует неизменное будущее — ваше завтра такое же, как было вчера.
Углубившись в этимологию, Арчи узнал, что «стабильность» происходит от латинского stabilis — «стойкий; постоянный», далее из stāre — «стоять», далее из праиндоевропейского sta– «стоять». Значит, стабильности в ее истинном значении как раз следует избегать. Стабильность не позволяет двигаться вперед. Суть стабильности — стоять на месте. Стабильность и развитие так же противоположны, как застывшая в янтаре муха и порхающая летом бабочка.
Кроме того, появление внешних неконтролируемых обстоятельств намного больше угрожает стабильности, чем собственные действия человека. Осознанный выбор в пользу изменений и движения к выбранной цели дает понимание, что может измениться, как и какие действия нужны для контроля изменений и влияния на них. Вы сами предоставляете себе свободу выбора. В то время как нарушение стабильности внешними обстоятельствами значительно сузит варианты выбора и заставит выбирать из того, что есть, а не из того, что вы хотите. Поэтому отказ от изменений и собственных действий дает лишь ошибочное ощущение стабильности вашего положения.
Задумайтесь, ведь миллионы советских граждан вечером 21 июня 1941 года были уверены в стабильности границ и мирного неба над головой, иначе не легли бы спать; а тысячи сотрудников Всемирного торгового центра в Нью-Йорке утром 11 сентября 2001 года не сомневались в том, что вечером стабильно уйдут домой, иначе не пришли бы на работу.
Отказ от воплощения своей мечты ради сохранения стабильности всегда выгоден только системам, элементом которых является человек. Это могут быть как маленькие системы, например семья, трудовой коллектив, так и большие, вроде целого государства. Сохранение каждого элемента в стабильном состоянии поддерживает равновесие и позволяет использовать его для достижения целей самих систем или их управленцев. Выбирая стабильность, вы никогда не достигните своей цели, а будете как насекомое в янтаре — красивой безделушкой в чужих руках!

Ведро крабов

Если вы заметили, что вы на стороне большинства, это верный признак того, что пора меняться.
Марк Твен

Кроме собственных ограничений на нас также влияет наше окружение. Оно способно посеять сомнения и пробудить страхи там, где их не было. Иногда преградой на пути к цели становятся люди, с которыми вы общаетесь. Как правило, это выражается в их советах либо комментариях ваших идей или действий. Такое поведение называется «ведро с крабами».
Появление теории «ведра крабов» приписывают психологу Джону Ройеке, который заметил интересную особенность в поведении выловленных крабов. Если в ведро поместить одного краба, то он без проблем сможет из него выбраться. Если же крабов в ведре окажется много, то не выберется никто. Как только один попытается вылезти, окружающие начинают цепляться за него, стаскивая тем самым вниз. Затем его место занимает другой краб и история повторяется.
Среди людей такие ситуации возникают, когда человек решает сообщить о желании каких-либо изменений, начинает действовать не по шаблону или вопреки модели поведения, которую от него ожидают. Порой окружающие люди не воспринимают изменения и начинают его критиковать, обсуждать, отговаривать или просить вернуться в прежнее состояние. В случае отказа вас могут называть эгоистом. Для такого случая вы должны помнить одну важную вещь: эгоизм — это не жить так, как ты хочешь, эгоизм — это хотеть, чтобы другие жили так, как ты хочешь. Поэтому поведение «крабов» как раз и является проявлением эгоизма по отношению к вам.
Замечания и советы окружающих могут стать серьезной преградой. Во-первых, они запускают действующие нейронные связи, вызывая чувства вины и/или страха. Во-вторых, используют принцип большинства, вызывая сомнения в собственных силах, так как никто из вашего окружения не смог добиться успеха. Чем больше людей в вашем окружении будут отговаривать вас и сеять сомнения, тем выше вероятность того, что вы откажетесь от своей идеи.
Эгоизм – это не жить так, как ты хочешь, эгоизм – это хотеть, чтобы другие жили так, как ты хочешь.

Помимо очевидных препятствий вроде «крабов», существуют еще два фактора, о которых следует помнить и преждевременно не делиться своими планами и идеями. Здесь Арчи вновь предлагает вернуться к свойствам частиц в квантовом мире, наблюдателю и материализации одной из вероятности существования частиц в зависимости от фокуса внимания.
Во-первых, вопросы, советы и комментарии окружения будут отвлекать вас от цели, рассеивать внимание и уменьшать энергетический потенциал желания. Это может привести к возникновению дополнительных трудностей, увеличению сроков на достижение цели. Во-вторых, вы не будете давать повод фокусироваться другим людям на вашей цели. Чем больше людей будут посвящены в ваши планы, тем выше потенциальное количество вероятностей случайной материализации вашего желания в зависимости от фокуса внимания посторонних.
Поведение «крабов», как правило, сопровождается выражениями типа «так принято», «никто так не поступает», «большинство людей так живут», «ты подумал, что люди скажут», «ты не оправдываешь моих ожиданий», «ты меня расстраиваешь», «а ты обо мне подумал», «все равно у тебя ничего не выйдет», «ты же навредишь своей репутации» и так далее. Эти понятия становятся определяющим стоп-фактором, потому что вынуждают человека либо следовать своей мечте и стать для других плохим, либо отказаться от собственных намерений и остаться хорошим.
К сожалению, страх быть не «как все» и испортить свою репутацию может стать серьезным антимотиватором. Человек, являясь существом социальным, нуждается в обществе и признании окружающими, о чем говорят и некоторые теории потребностей. Если мечта изначально ведет к обратному эффекту, то человек скорее откажется от нее, чтобы удовлетворить потребность в признании. По этой причине люди зачастую могут жертвовать собственными интересами и счастьем только для того, чтобы угодить окружающим и ощущать себя полноправным членом общества.
Чтобы противодействовать «ведру крабов», следует учитывать, что мотивы «крабов», как правило, продиктованы их собственными комплексами и неудовлетворенностью. Они, в свою очередь, основаны на лени, зависти, страхе, обиде и так далее. Кроме того, поведение «крабов» может быть вызвано узостью их собственных взглядов и убеждений, из-за которых они заперты в «клетках».
Рей Гофорт, исполнительный директор Общества профессиональных инженерных работников в аэрокосмической отрасли:
«Есть два вида людей, которые будут вам говорить, что вы не сможете чего-то добиться: те, кто сами боятся попробовать, и те, кто боятся, что у вас получится».

Также следует оценивать, как ваша цель и ее достижение повлияют на образ жизни вашего окружения. Если изменения поведения затрагивают чужую «зону комфорта» либо угрожают стабильности систем, элементом которых вы являетесь, то вступит в силу принцип равновесия системы. Люди приложат максимум возможных усилий, чтобы не позволить вам завершить начатое. При этом внешне они могут вести себя по отношению к вам весьма благородно, например, захотят обезопасить вас от ошибок, сохранить ваши деньги, время, здоровье или отношения.
Поскольку тянуть другого за собой вниз проще (особенно, если в этом помогает большинство), чем расти самому, то и ситуация «ведра с крабами» встречается намного чаще совместного роста и всесторонней поддержки. К сожалению, эффект «ведра с крабами» начинает оказывать влияние на человека еще с детства. Хуже всего, если первыми «крабами» становятся родители, когда говорят, что ребенок глуп, бездарен, ничего толкового из него не выйдет. За этими словами стоят их упреки, в первую очередь, к себе, но смелости признаться в этом нет. Поэтому накопленные обиды и разочарования в собственной жизни проецируются на детей. Впоследствии аналогичная ситуация может сложиться с воспитателями, учителями, работодателями.
Альберт Эйнштейн:
«Все мы гении. Но если вы будете судить рыбу по ее способности взбираться на дерево, она проживет всю жизнь, считая себя дурой».

Если человек сам либо с посторонней помощью не сможет противостоять воздействию «крабов», то шанс добиться хоть какой-то значимой цели будет крайне мал. Из-за этого люди отказываются от мечты и начинают делать то, что им внушают другие, растворяясь в «ведре с крабами».

История

Чтобы достать его из утробы матери, врачам понадобились щипцы, но операция не удалась: часть лица младенца осталась парализованной. Во время обучения в школе учителя пророчили ему смерть на электрическом стуле, а по результатам тестирования на профпригодность ему светила только карьера лифтера.
Но у самого парня была совершенно другая мечта – он хотел стать актером. Отучившись на актерском факультете Университета Майами, он вернулся в Нью-Йорк, где целыми днями обивал пороги кинематографических агентств. Чаще всего он слышал, что должен бросить попытки построить актерскую карьеру и найти работу попроще. Периодически он получал второстепенные роли в проходных фильмах, но успеха это не приносило.
У него регулярно не хватало денег на пропитание и оплату счетов за жилье. Его супруга регулярно ругалась с ним, умоляя найти занятие, которое будет приносить стабильный заработок. Похожие фразы он слышал и от знакомых, которые не могли понять, почему парень не может устроиться на обычную работу, как делают тысячи американцев.
Однажды он понял, что единственный выход – разорвать связи со своим окружением. Его осенило, что если он последует их советам, то его мечта никогда не сбудется.
Такая жизнь продолжалась несколько лет. Не добившись успеха на поприще актера, он решил попробовать себя в роли сценариста. Но и это не принесло особого успеха: ему удалось продать лишь один сценарий (правда, спустя несколько лет по этому сценарию сняли фильм, где наш герой был режиссером и сыграл главную роль).
Упорство и терпение принесли плоды. Все изменилось 24 марта 1975 года, когда состоялся боксерский поединок Мохаммеда Али и Чака Вепнера. Драматичность поединка настолько впечатлила парня, что, вернувшись домой, он сразу засел за сценарий фильма. Спустя три дня первый вариант сценария фильма «Рокки» был готов. Премьерный показ фильма состоялся 21 ноября 1976 года в Нью-Йорке, а главную роль сыграл автор сценария Сильвестр Сталлоне.
Сегодня в копилке Сталлоне более 50 актерских работ, в том числе «Рокки», «Рэмбо», «Скалолаз», «Судья Дредд», «Неудержимые». Состояние актера, сценариста и режиссера оценивается более чем в 400 миллионов долларов. Смог бы он добиться подобного, если бы позволил «крабам» в любой момент времени взять верх, последовав за их советами вместо собственной мечты?

Руководствуйтесь своими желаниями и поставленной целью, а не мнением окружающих, даже если среди них есть близкие люди. Ваши мечты и ваше счастье выбираются не демократичным голосованием абсолютного большинства, а по принципам монархии, где вы единственный правитель!


Многовекторность

Может ли человек с уверенностью сказать, чего он захочет в будущем, если он не способен понять, чего ему хочется сейчас?
Франсуа де Ларошфуко

В одной из басен Ивана Крылова повествуется о том, как лебедь, рак и щука пытаются сдвинуть с места воз. Лебедь стремился в небо, щука тянула в воду, а рак пятился назад. В итоге воз так и не сдвинулся с места. Герои были векторами с разными направлениями. Так сформировался барьер, который не позволял добиться цели.
Существование трех уровней человеческого бытия — телесного, ментального и эмоционального — определяет и три направления движения энергии. Проблема возникает, когда каждый из этих уровней находится в разных состояниях со своими векторами направлений. В итоге сам человек остается на месте.
У Арчи сразу нашелся такой пример, когда он лежал на ветке, чувствуя грусть и тоску. Чтобы выйти из этого состояния, он пытался вообразить, какой могла бы быть его жизнь, если бы некоторые обстоятельства сложились иначе. В этот момент его тело бездействовало, эмоции находились в отрицательном состоянии, а мысли пытались сформировать позитивный образ. Получились лебедь, рак и щука, которые не позволяли двигаться вперед. Все уровни существования были разнонаправлены и мешали друг другу.
Для получения максимальных результатов необходимо убедиться, что векторы уровней энергии имеют одно направление. Так вы повысите синергетический эффект в достижении цели.
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Многовекторность может проявляться и между несколькими уровнями существования, и даже в рамках одного уровня. Например, на ментальном уровне существует такое явление, как «обезьяний ум», которое связано с хаотичностью мыслей. Вы когда-нибудь пытались следить за своими мыслями? Сколько их возникает в течение дня, как быстро и часто они сменяют друг друга? Вы вспоминаете прошлое, обдумываете настоящее и воображаете будущее.
Ученые Королевского университета Канады подсчитали, что в среднем у человека возникает порядка 6200 мыслей в сутки! Их хаотичность не позволяет сконцентрироваться на одной-двух ключевых мыслях. Ваш мозг похож на обезьяну, просунувшую лапу в кувшин с узким горлышком, в котором находится множество угощений. Она хватает эти лакомства в охапку, но, зажав их в кулак, лишает себя возможности достать лапу из кувшина. В результате она не может сдвинуться с места, цепляясь за все возможные угощения сразу, вместо того, чтобы выбрать одно из них и спокойно вернуться на свое дерево. Так и человеческий мозг пытается зацепиться за несколько мыслей или поставить несколько целей одновременно, а в результате лишь рассеивает внимание, тратит время и ресурсы организма и, обессилев, падает, не достигает ничего.
Ученые Королевского университета Канады подсчитали, что в среднем у человека возникает порядка 6200 мыслей в сутки!

В рамках ментального уровня целесообразнее использовать понятие многозадачности, которое впервые появилось в 60-х годах XX века после появления компьютеров IBM. Эти машины были способны решать несколько задач одновременно. Впоследствии этот термин стал применяться и в отношении людей.
Помимо собственной хаотичности мыслей, многозадачности способствует и влияние внешних факторов. Например, огромное количество информации и источников ее поступления — телевидение, интернет, социальные сети, радио, электронная почта — не позволяют вдумчиво относиться к тому, что человек видит и слышит. Постоянно нарастающий поток новостей вынуждает мгновенно переключаться с одной на другую, и внимание рассеивается.
В вакансиях многие работодатели выделяют навык работы в условиях многозадачности как один из ключевых для кандидатов. Естественно, для компании такой навык важен с точки зрения экономии расходов, ведь для сотрудников, способных справляться с несколькими задачами одновременно либо совмещать несколько специальностей, не предусмотрена двойная или тройная оплата. Нанимая одного работника, способного работать в условиях многозадачности, компания экономит деньги.
Сторонники многозадачности в качестве ее преимуществ называют тренировку мозга, способность быстрее переключаться, повышение умственной пластичности. Но действительно ли способность решать несколько дел одновременно является благом для человека?
Исследования влияния многозадачности на когнитивные способности людей, проведенные в Стэнфордском университете (Калифорния, США) профессором Клиффордом Нэссом и его коллегами Эйалом Офиром и Энтони Вагнером, обнаружили целый комплекс негативных последствий и ни одного положительного эффекта! После серии тестов с участием более 200 студентов исследователи выяснили, что те, кто постоянно находится в условиях многозадачности, чаще допускают ошибки, не способны фильтровать информацию, хуже справляются с запоминанием.
К похожим выводам пришли и ученые из Национального института здоровья и медицинских исследований в Париже, которые анализировали способности мозга при выполнении двух и трех задач одновременно. Если при выполнении двух задач у испытуемых активизировались оба полушария мозга и они вполне успешно могли с ними справляться, то с третьей задачей качество начинало снижаться, а количество ошибок росло.
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После серии тестов с участием более 200 студентов исследователи выяснили, что те, кто постоянно находится в условиях многозадачности, чаще допускают ошибки, не способны фильтровать информацию, хуже справляются с запоминанием.

Когнитивные способности в условиях постоянной многозадачности снижаются: у человека рассеивается внимание и быстрее наступает умственная усталость, а также возрастает вероятность совершить ошибку. Уставшим и невнимательным человеком легче управлять и манипулировать. В таком состоянии намного проще стать жертвой «ведра с крабами».
Для достижения нужных вам результатов направьте свои мысли, чувства и действия на главную цель. Сформируйте однонаправленный вектор, где телесная, ментальная и эмоциональная составляющие будут действовать сообща, позволяя быстрее и качественнее ее достигнуть.

Бездействие

Всё приходит к тому, кто в ожидании не сидит сложа руки.
Томас Эдисон

Как часто, определившись с целями (желаниями), вы откладывали их реализацию до лучших времен? Конечно, могут существовать объективные причины, по которым начать путь невозможно. Например, у вас недостает важных знаний или ресурсов для активных действий. Однако если вы откладываете обучение или поиск ресурсов, то это уже нельзя считать внешним обстоятельством. Тогда причина — собственное бездействие, не позволяющее достигнуть цели.

Например,
— желая сменить работу, вы не отсылаете резюме потенциальным работодателям, так как не видите в открытом доступе интересных вакансий и хотите подождать, когда они появятся;
— желая начать собственное дело, вы решаете дождаться улучшения экономической ситуации либо подкопить еще немного денег;
— желая начать отношения, не говорите о своих чувствах, так как хотите подождать и убедиться в наличии чувств у вашего избранника/избранницы;
— желая повысить свой доход, отказываетесь от возможности инвестировать, чтобы немного подождать и посмотреть, как будет развиваться проект.
Подобное бездействие нельзя назвать объективным ограничением. Оно вызвано «прутьями» в «клетке», в основе которых лежат страхи неудачи, неопределенности, желание оставаться в «зоне комфорта». Итогом бездействия станет то, что желаемого предложения о работе можно никогда не получить; пока вы будете продолжать собирать деньги на открытие собственного дела, кто-то возьмет кредит и займет ваше место; пока вы будете убеждаться в чувствах избранника, кто-то более решительный сделает предложение; пока вы будете со стороны наблюдать за новым проектом, кто-то уже заработает состояние.
Вы можете ждать удобного случая, лучших времен, явного знака, подходящей возможности, но в реальности все это может появиться совершенно не в том виде, в котором вы себе представляли. После долгого ожидания к вам не подойдет официант, не приедет курьер и, тем более, не появится джинн со словами: «Ваше желание исполнено! Примите и распишитесь». Вы должны научиться находить возможности и использовать их, не ожидая знака свыше. В дальнейшем вы узнаете, почему, опираясь на закон больших чисел, начинать попытки действовать для достижения своих целей следует как можно раньше.
Бездействие ведет к потере главного невосполнимого в жизни ресурса — времени. Заранее никто не знает, в какой день завершится его земное существование. Но, согласитесь, весьма трагична ситуация, когда человеку до реализации цели своей жизни не хватит пары дней, которые он когда-то решил посвятить ожиданию…
Фрэнсис Форд Коппола, американский кинорежиссер, сценарист и продюсер:
«Перед смертью не хочется говорить: “Боже, я не сделал того-то и того-то”. Хочется сказать: “Я сделал все, что задумал”. И я безусловно смогу сказать это, но ради этого надо иногда идти на риск».

Не стоит ждать лучших времен, возможностей или явного знака, используйте те, что у вас есть, или создавайте их сами.

Глава 3. Ставим цели


Постановка целей является первым шагом на путипревращения мечты в реальность.
Тони Роббинс

Итак, освободившись от барьеров, мешавших желаниям сформироваться и закрепиться в вашем сознании, вы вместе с Арчи можете перейти к следующему этапу их реализации. Чтобы мечта превратилась в цель, необходимо, чтобы она приобрела конкретные черты, которые позволят отслеживать ваш прогресс и оценить конечный результат.
Для постановки целей существуют различные способы и приемы. Одни основаны на научных подходах и успешно применяются в менеджменте, другие основываются на эзотерических концепциях, не имеющих научного подтверждения, третьи представляют собой комбинацию первых двух. Не стоит пренебрегать ни одним из рассмотренных ниже приемов, так как в каждом из них есть практическая польза.

Приоритизация

В любом деле важно определить приоритеты. Иначе второстепенное, хотя и нужное, отнимет все силы и не даст дойти до главного.
Игорь Курчатов

Имея в своем сознании несколько целей, очень сложно сфокусироваться на одной. Если же поставить сразу все, то многовекторность не позволит подобраться ни к одной из них. Поэтому Арчи считает необходимым провести приоритизацию, то есть выделить для себя основную цель, которая станет парусом для корабля вашей жизни и поведет его за собой.
Сенека, римский философ, поэт и государственный деятель:
«Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не будет попутным».

Для начала зафиксируйте на бумаге все свои желания. Пока это еще не цели, поскольку они не имеют четких параметров и сроков реализации. Пишите так, как это приходит вам в голову. На этом этапе нужна не конкретика, а общее понимание количества и сути своих «хотелок». После этого пройдитесь по каждому пункту, отсекая все лишнее. Для этого можно воспользоваться одним из следующих методов.
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Правило трех десяток предложила экс-главный редактор ежемесячного научно-популярного бизнес-журнала Harvard Business Review Сюзи Уэлч. Основная задача этого способа заключается в том, чтобы оградить вас от скоропалительных решений и отстраниться от текущих эмоций.
Для этого перед выбором цели задайте себе три вопроса:
— Как я буду себя чувствовать через 10 минут после принятия решения?
— Как я буду себя чувствовать через 10 месяцев после принятия решения?
— Как я буду себя чувствовать через 10 лет после принятия решения?
Конечно, никто не ограничивает вас предложенными временными промежутками. Вы вправе использовать любые удобные периоды времени, которые будут соответствовать пути достижения вашей цели, например, 3 месяца, 1 год или 5 лет.
Для ответа на каждый из вопросов вам придется «переместиться» в будущее и предположить, что с вами произойдет и как изменится ваша жизнь спустя указанные промежутки времени, если вы начнете движение к цели. Вам нужно понять, достаточно ли амбициозна цель, чтобы мотивировать вас на протяжении длительного периода времени, получите ли вы удовлетворение от ее достижения спустя длительное время, изменится ли ваша жизнь в лучшую сторону, если вы последуете за своей целью. Использование метода трех десяток позволит отсечь цели, которые продиктованы сиюминутным желанием и не имеют действительной для вас важности.

Value vs. Effort

Метод Value vs. Effort используется на практике для приоритизации продуктовых целей коммерческих организаций. Тем не менее его простота и практичность позволяют использовать его и в личных вопросах.
Для определения важности каждого из ваших желаний необходимо оценить его по двум направлениям: ценность и усилия. К ценности желания относят выгоду, которую вы получите в случае его реализации, а также влияние желаемого результата на вашу жизнь. Под усилиями понимаются затраты в виде времени, труда, денег, которые нужны для реализации желания. Кроме того, сюда же следует отнести и возможные риски, которые могут повлиять на успешность конечного результата. Применение этого метода позволит оставить только те цели, затраты на достижение которых оправданы конечным результатом.

MoSCoW

Как и метод Value vs. Effort, модель MoSCoW для целеполагания используют менеджеры продуктов. Ее суть заключается в приоритизации продуктов по 4 категориям: Must-Have, Should-Have, Could-Have и Won’t-Have.
В нашем случае мечты будут оцениваться по этим же четырем критериям.
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Метод взвешенных величин

Для ранжирования желаний вы можете прибегнуть к помощи математики. Для этого воспользуйтесь методами взвешенных величин, суть которых заключается в присвоении желаниям веса и расчете оценки для каждого из них.
Для примера шкалы оценки возьмем вариант от 1 до 5 баллов. Например, записав свои желания в таблицу, вы можете дать оценку и присвоить им вес по следующим критериям:
• важность. Определите, насколько желание значимо для вас, какие плюсы принесет, сделает ли вас счастливым. Оценка важности: 1 — наименее значимые, 5 — наиболее значимые желания;
• сложность (амбициозность). Этот критерий необходим для оценки ваших усилий, которые потребуется приложить, чтобы реализовать задуманное. Оценка сложности: 1 — абсолютно неамбициозное желание, 5 — очень сложное, граничащее с невозможностью;
• срок. Определите ориентировочный срок реализации желания. Для шкалы оценки лучше использовать обратный порядок: 1 — наиболее длительные по сроку реализации желания, 5 — самые быстродостижимые;
• риски (потери). Этот критерий необходим для того, чтобы оценить, чем вам придется пожертвовать для реализации желания. Шкала оценки обратная: 1 — наиболее рискованное желание, 5 — наименее рискованное желание;
• вероятность. Этот критерий является вашим мнением о том, насколько реально достижение цели в определенные вами сроки. Шкалу оценки лучше представить в процентах, где 0 % — абсолютно нереализумое желание, а 100 % — желание, которое исполнится в любом случае. При этом Арчи не советует использовать крайние величины (0 % и 100 %), поскольку в ситуациях, зависящих от нескольких факторов, всегда есть вероятность отклонения от абсолютного значения.

Вес критерия определяет его значимость в общей оценке. Например, если для вас важнее всего скорость достижения цели, то вес для фактора «срок» будет, например, 0,5, а оставшиеся 0,5 будут распределены между остальными критериями.
После распределения оценок и весов нужно рассчитать итоговую оценку, чтобы проранжировать ваши желания. Для этого умножьте вес на оценку в каждом столбике, а затем сложите полученные результаты. Для условного примера в конечном счете у вас должна получиться следующая таблица.
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Таким образом, наиболее значимым желанием по совокупности критериев является желание «Стать миллионером».

Квадрат Декарта

Квадрат Декарта изображает графическую схему принятия решений. Мы будем использовать его для понимания, действительно ли важно записанное желание, принесет ли его исполнение больше плюсов, чем минусов. Этот метод позволит оценить все возможные аспекты принятия или отказа от желания, как положительные, так и отрицательные. Квадрат Декарта представляет собой блок-схему из четырех вопросов.
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Вопрос «Что произойдет, если желание исполнится?» является, пожалуй, наиболее важным, так как в ответе на этот вопрос заключен весь положительный эффект от решения. Ответы на него формируют перечень мотивирующих факторов и определяют вознаграждение в случае достижения успеха.
Вопрос «Что произойдет, если желание НЕ исполнится?» помогает выделить плюсы, которые вы получите, если текущая ситуация не изменится. Перечень ответов на этот вопрос формирует те преимущества нынешнего положения дел, которые вы бы хотели сохранить. Вопрос «Что НЕ произойдет, если желание исполнится?» помогает найти минусы от достижения цели. Ответы на этот вопрос определяют цену, которую вы должны будете заплатить за реализацию мечты.
Вопрос «Что НЕ произойдет, если желание НЕ исполнится?» нужен, чтобы сформулировать минусы от отказа в реализации желания. Отвечать на него следует максимально быстро, полагаясь на интуицию. Полученные ответы сформируют перечень факторов, которые мешают вам начать действия.
Квадрат Декарта помогает отсечь мечты и желания, достижение которых не принесет соразмерного уровня удовлетворенности в сравнении с затраченными усилиями, а также убрать те, которые могут негативно повлиять на ваше состояние.

Синергетический эффект

В идеальной ситуации у вас должно быть лишь одно глобальное желание. Но, возможно, их окажется больше. Чтобы выделить наиболее значимое из списка и сохранить возможность реализовать остальные, необходимо проанализировать их на предмет взаимного влияния и синергетического эффекта.
Синергия подразумевает рост положительного эффекта от связки всех элементов в единое целое. Так, если в планах стоят сразу несколько пунктов, приоритизация должна позволить достигнуть каждого из них.
Например, вы хотите регулярно путешествовать, повысить свой уровень дохода, занять руководящую должность и проводить больше времени с семьей. Сразу следует отметить, что желания «проводить больше времени с семьей» и «занять руководящую должность» на первых этапах их реализации будут взаимоисключающими. Для руководящей должности, скорее всего, потребуется время на повышение собственной квалификации, обучение, активную дополнительную работу. Вероятно, у вас будет меньше свободных часов, в том числе на семью.
Вместе с тем новая должность приведет к повышению уровня дохода. Вы сможете направить часть денежных средств, например, на инвестирование и получить источники пассивного дохода и меньше времени проводить на работе. Появится время на путешествия и отдых в кругу семьи.
Следовательно, в качестве приоритетного стоит выбрать желание занять руководящую должность. Его исполнение параллельно будет сопутствовать повышению уровня дохода, а затем поможет реализовать оставшиеся два желания.


Визуализация

Воображение – это всё. Это предварительный показ предстоящих событий в жизни.
Альберт Эйнштейн

Когда приоритетное желание выбрано, необходимо превратить его в мечту, представив, как оно будет выглядеть в реальности. Для этого воспользуйтесь способом визуализации.
Касаясь визуализации, Никола Тесла рассказывал, что с детства обладал уникальными и необъяснимыми способностями, которых сначала боялся. Со временем он смог их развить и научился использовать силу визуализации как дар или исключительный талант. Большинство событий своей жизни Тесла визуализировал так же явно, как и любое реальное явление. С помощью визуализации он создал все свои изобретения, а затем менял их конструкцию, следуя своим визуальным образам и воплощая их в реальности. Аналогичным образом ему удавалось мысленно решать сложнейшие уравнения так же эффективно, как если бы он записывал их на бумаге или доске.
Визуализация — один из основополагающих приемов реализации желаний среди сторонников закона привлечения. Они верят, что конкретный образ, направленный в энергетическое поле, проще и быстрее может быть материализован в реальном мире. При этом визуализация воспринимается как основа результата. Для этого метода важно стимулировать у себя соответствующие эмоции, которые возникнут в случае материализации желания в реальности. Успех зависит от того, насколько реалистично вы испытываете соответствующие чувства, которые должны возникнуть в случае исполнения желания.
Визуализация со второй половины прошлого века стала одним из способов подготовки спортсменов к соревнованиям. Знаменитый американский гольфист Джек Никлаус по прозвищу «Золотой медведь» так описывал использование визуализации: «Никогда, даже на тренировках, я не наносил удара по мячу, предварительно не представив его. Сначала я вижу мяч там, куда хочу его отправить. Я воображаю весь его путь, траекторию, форму, даже то, как он ведет себя, касаясь земли. Изображение размывается, и я вижу, как делаю точно такой замах, который необходим для превращения моего видения в реальность».
Для того чтобы помнить о своей цели в будничных заботах, визуализировать ее необходимо ежедневно, находя для этого хотя бы 5–10 минут. Если держать четкий мысленный образ сложно, то можно воспользоваться прикладным инструментом в виде так называемой «доски желаний». Доска может быть как физической, так и виртуальной.
Чтобы помнить о своей цели в будничных заботах, визуализировать ее необходимо ежедневно, находя для этого хотя бы 5–10 минут.

В качестве физической доски подойдет большой кусок бумаги, картон или любая другая поверхность, на которую вы сможете вырезать и наклеить визуальные представления своих желаний. Виртуальную доску можно сделать в смартфоне, планшете или на ноутбуке. Преимущество такого варианта в том, что она будет всегда у вас под рукой и в нее намного проще и быстрее вносить изменения.
Суть «доски желаний» заключается в том, чтобы разместить на ней визуальные образы желаемого, например, уютный дом, красивый автомобиль, веселое путешествие. Если желание относится к нематериальному объекту (отношения, карьера, здоровье), то вы можете использовать любые фотографии (картинки), которые его отражают, например, фото офиса, в котором бы хотели работать, либо фото пары влюбленных. Для усиления эффекта мотивации добавьте свое изображение и оформите все в виде коллажа. Сделав такую доску, вы можете в любой момент смотреть на нее. Лучше всего делать это ежедневно, чтобы не терять из фокуса внимания свою цель и постоянно быть мотивированным на ее достижение.
Для усиления действия вы можете создать ситуацию, когда будете ощущать исполнение мечты. Например, если в планах купить новый автомобиль, не стесняйтесь сходить в автосалон. Посидите в понравившейся машине, возьмите ее на тест-драйв. Позвольте себе побыть ее владельцем, пусть и непродолжительное время.
Доску желаний может заменить любой материальный объект, который будет отражать вашу мечту. Банковский чек, трудовой контракт, свидетельство о браке, билет на самолет — все что угодно. Впишите туда те параметры вашей мечты, которые вам хочется: сумму на счете, желаемую должность, ФИО избранника, страну, которую хотите посетить, дату, когда желание должно исполниться!
Вы сможете слиться с вашей мечтой органами чувств, пережить эмоции по-настоящему. Такой образ действий выражает и направляет в энергетическое поле ваши намерения, которые затем при помощи действий будут воплощаться в реальности. Подобными приемами пользуются и некоторые знаменитости.

История

В начале 90-х годов Джим Керри, будучи малоизвестным начинающим актером, сам себе выписал чек на 10 миллионов долларов «За актерские заслуги», указал в чеке дату «День Благодарения 1995», и положил в кошелек. Спустя несколько лет, за полгода до указанной в чеке даты, Джим получил гонорар за роль в фильме «Тупой и еще тупее» в размере 10 миллионов долларов.
Как рассказывал сам Керри в многочисленных интервью, когда он перебрался в Голливуд, то в течение трех лет каждый вечер повторял про себя, что он является лучшим актером в мире, работает с лучшими режиссерами и ему присылают лучшие сценарии. Эти слова он повторял такое количество раз, пока сам не начинал верить в то, что уже имеет предложения для съемок в популярных картинах.
Керри выписал тот чек не ради денег. Он была олицетворением мечты, ведь такой гонорар мог получить только действительно хороший актер, с которым работают лучшие режиссеры и которому предлагают роли в лучших картинах. Таким образом, Джим Керри активно использовал не только визуализацию, но и успешно совмещал ее с аффирмациями.
Независимо от того, насколько вы доверяете визуализации в качестве прикладного способа постановки и достижения цели, в ней есть определенный практический смысл. При регулярном использовании она позволяет сохранять необходимый настрой и держать свою мечту в фокусе внимания.



Формулировка

Формулировка проблемы так же важна, как и ее решение.
Альберт Эйнштейн

Когда желание сформировано в образе мечты, наступает время превратить его в цель. Для этого вам потребуется наделить свою мечту конкретными параметрами, которые позволят отслеживать успех на пути к ней, а также оценить итоговый результат.
Чтобы помочь вам с определением параметров, Арчи предлагает научиться способам правильной формулировки (постановки) целей. Для начала учитывайте, что цель лучше формулировать в настоящем или прошедшем времени. Так вы настроите себя и свой мозг на то, что процесс работы уже запущен или даже завершен.
Ниже приведены методы, которые уже успешно проверены менеджерами на примере корпоративных целей. Однако они столь же эффективны и для развития личности.

SMART

В 1981 году бизнес-консультант Джон Доран в журнале «Management Review» впервые использовал понятие SMART, отражающее 5 основных характеристик, которые должна иметь цель.
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В дальнейшем метод SMART эволюционировал в SMART-ER. Две новые буквы стали обозначать оценимость (Evaluate) и изменяемость (Readjust). Оценимость нужна для измерения прогресса на отдельных этапах и, по сути, представляет собой способ промежуточного контроля: туда ли вы двигаетесь и успеваете ли по срокам. Изменяемость позволяет корректировать отдельные параметры цели в ходе ее достижения, поскольку в начале пути всегда есть доля неопределенности, когда внешние обстоятельства могут повлиять на реализацию задуманного.
Пожалуй, сейчас постановка целей по SMART является наиболее распространенным методом в корпоративном целеполагании. Хотя в личном планировании этот способ не всегда показывает такую же эффективность. Марк Мерфи, автор, основатель и CEO исследовательской и консалтинговой фирмы Leadership IQ, проводил исследование эффективности различных способов постановки целей для личностного развития. Мерфи опросил более 4000 сотрудников различных компаний и организаций и выяснил, что постановка целей по методу SMART не показывала значимой корреляции между целью и достижениями. По этой причине Мерфи предложил отходить от метода SMART и переходить к постановке целей по системе «hard goals».

HARD

Концепцию «hard goals» Марк Мерфи свел к акрониму HARD. В таком виде метод представляет собой комбинацию эзотерики и научно обоснованных подходов. HARD состоит из 4 компонентов, которые необходимы для постановки и формулирования целей.
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DUMB

В одном из своих выступлений мотивационный оратор, автор и коуч Брендон Берчард изложил основные принципы метода DUMB. Он подойдет, если у вас есть большая мечта, граничащая с несбыточной. Цель по методу DUMB должна быть сформулирована с учетом следующих условий.

[image: ]

WISE

Метод WISE применим, если у вас есть несколько целей в приоритете. Их правильная формулировка, постановка и увязка друг с другом должны позволить достигнуть каждой из них. Цель, сформулированная по методу WISE, должна соответствовать следующим критериям.
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GROW

Метод GROW появился в начале 80-х годов XX века и изначально использовался в сфере корпоративного обучения и коучинга. Его применение состоит из четырех последовательных этапов.
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BSQ

Разработчик метода, вице-президент по развитию руководителей Walmart Дэвид Ван Рой уверен, что возможности применения метода BSQ для постановки целей неограниченны и он работает в любой ситуации. Метод BSQ позволяет ставить амбициозные цели. Это дает возможность легко отслеживать прогресс и при необходимости корректировать движение к цели.
Структура метода выглядит следующим образом.
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Независимо от того, какой метод либо комбинацию их элементов вы захотите использовать для постановки собственных целей, следует четко определиться с тем, чего вы хотите и когда желаете этого добиться. Максимально полная формулировка не только самой цели, но необходимых ресурсов, позволит значительно повысить ваши шансы на конечный успех.


Запись

Доверяя свои мечты и цели бумаге, вы начинаете превращаться в человека, которым больше всего хотели бы быть.
Марк Виктор Хансен

После того, как вы сформулировали свои цели, лучше зафиксировать их в письменной форме. Смысл записи целей заключается в том, что вы получите возможность еще раз осознанно обдумать, действительно ли это ваша цель (а не навязанная со стороны) и нужно ли вам ее исполнение.
Конечно, можно воспользоваться цифровыми технологиями, но Арчи все же выбирает блокнот и ручку. Почему? Рукописный текст позволяет лучше формулировать мысли, потому что при написании слов мозг лучше концентрируется, блокируя обработку посторонней информации. Кроме того, регулярное написание текста от руки способствует развитию речи и мышления, а также улучшает память.
Записывая свою цель, вы не только тщательно ее обдумаете и четко сформулируете, но и потренируете свой мозг, делая маленький шаг в самосовершенствовании. Несмотря на простоту этого способа, он достаточно эффективен и используется даже очень успешными людьми, например, основателем Virgin Group Ричардом Брэнсоном, состояние которого оценивается в 4,5 миллиарда долларов США. С его слов, это помогает ему придерживаться собственных решений.
Как показали исследования профессора психологии Доминиканского университета (Калифорния, США) Гейл Мэттьюс, запись целей на регулярной основе повышает шансы на успех в их достижении на 40 %. Кроме того, к записанной цели намного проще возвращаться и держать ее достижение в фокусе, чем если вы храните ее в чертогах памяти.
Арчи советует внимательно записывать даже небольшие и, казалось бы, совсем незначительные цели. Как только вы их достигните, напишите рядом с целью «исполнилось» или «выполнено», так вы задокументируете факт достижения успеха и будете более уверены в собственных силах при реализации значимых целей.

План

Будущее должно быть заложено в настоящем. Это называется планом.
Георг Кристоф Лихтенберг

Как вы уже увидели, практически все методы постановки целей говорят о важности амбициозной цели, которая вынудит вас выйти из «зоны комфорта». Сначала это может показаться неразумным — поставить цель, граничащую с несбыточной мечтой — ведь у вас на момент появления цели может не быть необходимых знаний, навыков, ресурсов.
Чтобы понизить уровень страха и убедиться в том, что цель вполне достижима, вам нужно составить план. В нем должны быть отражены промежуточные этапы на пути к конечной цели. Конечно, не обязательно планировать совсем незначительные цели, которые можно достичь в течение короткого срока, для них вполне достаточно четкой формулировки. Но чем масштабнее цель и длительнее общий срок ее достижения, тем более подробный план вам потребуется.
В тайм-менеджменте существует такое выражение: «съесть слона по кусочкам». Оно как раз и подразумевает, что глобальные цели невозможно осилить за один присест, ведь нельзя целиком проглотить слона! Но если вы разделите его на небольшие кусочки, то со временем без труда сможете осилить поставленную задачу.
Глобальные цели невозможно осилить за один присест, ведь нельзя целиком проглотить слона!

Кроме того, разделив весь путь на отдельные отрезки, вы быстрее определите необходимые знания, навыки и ресурсы для прохождения каждого из них. У вас появятся мини-цели, для каждой из которых в нужный момент времени есть все необходимое.
Таким образом, разбив план по достижению глобальной цели на отдельные этапы, вы сможете реализовать стратегию маленьких побед. Проходя шаг за шагом каждый этап, вы будете одерживать мини-победу, тем самым укрепляя уверенность в собственных силах и приближаясь к конечной цели.
Лао-Цзы, древнекитайский философ:
«Путь в тысячу ли начинается с первого шага».

При длительном горизонте планирования на 5-10 лет очень сложно определить, какая будет ситуация и в каком вы будете положении. Поэтому при составлении плана можно воспользоваться принципом матрешки: чем ближе к текущему моменту этап достижения цели, тем подробнее он должен быть сформулирован, конкретнее определены дата его завершения и необходимые ресурсы.
Например, десятилетний план можно разбить на этапы, которым будут соответствовать временные точки в 10 лет — 5 лет — 3 года — 1 год — 6 месяцев — 3 месяца — 1 месяц. Подробно расписывать каждый шаг и конкретные действия за период с 5 до 10 лет на первом этапе планирования нет никакого смысла. Для этих точек достаточно определить конечные цели. А вот первые несколько месяцев желательно разбить на цели, достижение которых возможно завершить по итогам каждой недели. У вас будет достаточно четкое и полное понимание того, какие ресурсы вам потребуются на этот период.
План целесообразно пересматривать один раз в 3–6 месяцев, чтобы вносить необходимые корректировки по срокам, этапам и даже конечным целям. Вы должны помнить, что ваш план — это общее направление движения к цели, а не жесткий закон, который во что бы то ни стало необходимо соблюсти.
Публий Сир, римский поэт:
«Плох тот план, который нельзя изменить».

Главное — иметь цель, к которой вы стремитесь, и план по ее достижению. Все остальное можно менять.

Глава 4. Достигаем цели


Каждая мечта дается тебе вместе с силами, необходимыми для ее осуществления.
Однако тебе, возможно, придется для этого потрудиться.
Ричард Бах

Выбрав для себя цель, конкретно ее сформулировав, записав и определив план ее достижения, вы переходите к следующему этапу — действиям. Казалось бы, все просто, но и здесь есть подводные камни и секреты, о которых следует знать, чтобы быстрее и увереннее двигаться к конечному результату.
Действия могут быть направлены не только на непосредственное движение к цели. Но не менее важными являются и те действия, которые, на первый взгляд, не имеют прямого отношения к конечному результату. Важно учитывать оба вида действий, тогда вы сможете эффективно их комбинировать на пути к реализации своей мечты.

Настраивайтесь

Оптимистический настрой – это ключ к успеху.
Сложно достичь даже небольших целей, если вы с самого начала настроены пессимистично.
Далай-лама

Начать действовать всегда сложно. Особенно, если предполагаемые действия не являются для вас привычными. Специалист в области лидерства, менеджмента и поведенческой науки, профессор университета Дьюка (Северная Каролина, США) Сим Ситкин вместе с коллегами Четом Миллером и Келли Си пришли к выводу, что ставить амбициозные цели бессмысленно, если в момент планирования человек находится в подавленном моральном состоянии. Исправить его вам помогут источники вдохновения и стимулирования мотивации, которые вы можете найти как внутри себя, так и во внешнем мире. Внутренние источники мотивации и вдохновения основаны на эзотерике и духовно-религиозных практиках.

Аффирмация

Аффирмация (лат. affirmation — утверждение, подтверждение) представляет собой словесное утверждение, которое человек использует для того, чтобы убедить себя в чем-то и создать положительный настрой. Например, «Я всегда достигаю целей», «Я успешен», «Я притягиваю богатство», «Меня любят окружающие». Использование этого метода стало приобретать популярность в XX веке в рамках различных учений самопомощи.
Для успешного применения аффирмаций следует придерживаться ряда рекомендаций:
• аффирмация должна быть направлена только на вас;
• аффирмация не должна содержать формулировок, направленных на причинение вреда кому бы то ни было;
• формулировка аффирмации должна осуществляться в утвердительной форме и настоящем времени, без использования условного наклонения типа «мне бы хотелось…», «я мечтаю, чтобы…».
• аффирмация должна содержать положительное утверждение.

Преимущества использования аффирмаций заключаются в простоте и возможности прибегать к ним практически где угодно и когда угодно.

Медитация

Медитация (от лат. meditatio — размышление) представляет собой упражнение, которое изначально использовалось в духовно-религиозных практиках, для углубленного размышления и достижения внутреннего сосредоточения. Медитации существуют и в более серьезных формах, в том числе направленных на изменение состояний сознания. Но в этой книге Арчи не будет погружать вас во все аспекты искусства медитации, а расскажет лишь об общих подходах, которые помогут вам настроиться.
Существует огромное количество научных исследований, посвященных влиянию медитации на физическое, психическое и эмоциональное состояние человека. Медитация позволяет:
• повысить осознанность и внимательность;
• снизить стресс и беспокойство;
• заботиться об эмоциональном здоровье.

Важно понимать, что медитация — это полностью контролируемая и доступная каждому практика. Чтобы начать медитировать, вам не нужно прилагать сверхусилий или иметь узкоспециализированные познания. Существует огромное количество литературы, видеотренингов и уроков, приложений для смартфонов, с которыми даже незнакомый с медитациями человек сможет освоить базовые навыки и даже всерьез продвинуться в постижении ее искусства.
В рамках базовых элементов занятий можно выделить:
• тихое и спокойное место;
• ровное и глубокое дыхание;
• удобное положение тела;
• концентрацию внимания.

Для достижения целей медитация важна, поскольку позволяет успокоить хаотичные мысли и сфокусироваться на главном. Такого мнения придерживался основатель компании Apple Стив Джобс, который находил время для практик, несмотря на загруженный ежедневный график. Исповедовавший буддизм Джобс пояснял, что использование медитации позволяет замедлить мысли, способствует расширению сознания, обострению интуиции и развитию креативности.
General Motors, AT&T, Volvo, Toyota используют медитации в программах корпоративного обучения сотрудников.
Если внутренние способы настройки вам покажутся непривычными или сложными, то вы можете прибегнуть к внешним источникам вдохновения и мотивации, например музыке, фильмам, книгам и даже цветам. Эти элементы внешнего мира помогут не только простимулировать мотивацию, но также развить уже имеющиеся навыки и даже выработать новые, которые важны для реализации вашей мечты.

Музыка

Согласно исследованиям Стэнфордского университета, при прослушивании музыки у человека задействуются области мозга, связанные с развитием памяти и концентрацией внимания. Кроме того, прослушивание любимых песен активизирует участки мозга, которые отвечают за мотивацию и создание хорошего настроения. Поэтому использование музыки в качестве внешнего импульса полезно не только для первого «толчка» мотивации, но и для ее поддержания во время действий (естественно, в случаях, когда это уместно, а музыка и ее громкость не отвлекают и не раздражают).

Кино

Почему просмотр кинофильмов полезен для достижения целей?
Например, комедии способствуют выработке гормонов радости, которые помогают сохранить позитивный настрой и придают уверенности в собственных силах.
Как отдельные сцены, так и целые фильмы могут стать отличным примером мотивации. Следуя за героями кинокартины, вы получите вдохновение на собственные подвиги.
Кино может стать источником решения проблем: в хитросплетениях сценария вы можете неожиданно столкнуться с мучающим вас вопросом и способом его решения. Порой фильмы рассматривают нестандартные точки зрения на определенные ситуации, что позволит вам выходить за рамки шаблонов, а также развивать творческое мышление.
Наконец, просмотр фильма может стать отличной тренировкой перед визуализацией. Без приложения собственных усилий и реальных последствий вы сможете просмотреть со стороны на разные события и испытать соответствующие им чувства и эмоции.

Книги

Положительный эффект от чтения книг во многом схож с эффектом, который мы получаем от кинематографа. Благодаря книгам вы сможете найти ответы на многие вопросы, вдохновиться поступками героя, зарядиться положительными эмоциями, развить творческое мышление и воображение.
Кроме этого, чтение книг имеет целый список своих преимуществ:
• расширение словарного запаса, развитие речевых навыков и уровня эрудиции, что в последующем сделает вас более уверенным в общении, позволит быстрее завоевывать признание окружающих и приведет к повышению самооценки;
• снижение уровня стресса и чувство спокойствия, которые помогают привести в порядок мысли и настроиться на продуктивный лад;
• замедление процесса старения мозга, поскольку во время чтения ему приходится регулярно находиться в активном состоянии. Вы дольше сможете находиться на пути постановки и достижения целей;
• развитие навыка концентрации, который будет полезен не только во время чтения, но и при решении более сложных задач.

Цвета

Если посмотреть фильм, прослушать любимую музыкальную композицию или заняться чтением книги может получиться далеко не всегда, то воспользоваться цветомотивацией будет намного проще. Вы можете использовать цвета в одежде либо интерьере в зависимости от характера оттенка и вашей цели.
Каждый цвет имеет собственную длину волны, определенные свойства и энергетику. Эти составляющие цвета не воспринимаются на сознательном уровне, но, тем не менее, оказывают влияние на человека. Одни цвета помогут собраться с мыслями и сконцентрировать внимание, другие придадут сил и энергии, чтобы активно действовать.
Фиолетовый цвет помогает достичь спокойствия и осознанности. Он вдохновляет и стимулирует творческий процесс. Идеально подойдет для медитации или размышлений. Американская компания Avid, специализирующаяся на инновационных аудио– и видеотехнологиях, использует фиолетовый в логотипе для отражения высокого интеллекта и уникальности своей продукции и услуг.
Синий способствует включению логики и придает мышлению ясность. Отлично подойдет для усиления концентрации и успокоения мыслей. Различные оттенки синего в своих продуктах часто выбирают банки и IT-компании, такие как VK, Twitter, LinkedIn, IBM. Синий цвет в этом случае символизирует интеллектуальную деятельность и планомерное развитие.
Зеленый связан с равновесием и гармонией. Он помогает успокоиться и вселяет уверенность. Кофейни Starbucks умело используют этот цвет, помогая посетителям расслабиться и спокойно поразмышлять или приятно побеседовать за чашечкой кофе.
Желтый цвет усиливает положительные эмоциональные реакции, придает уверенности в собственных силах, заряжает оптимизмом. Желтый логотип компании McDonald’s, с одной стороны, отражает скорость и слаженность обслуживания, а с другой — приятные эмоции и удовольствие.
Оранжевый настраивает на позитив, заряжает энергией и побуждает действовать. Британский лоукостер EasyJet использует его, чтобы подчеркнуть свое дружелюбие и жизнерадостность, а также стремление подниматься и выходить за границы.
Красный — цвет действия в чистом виде. Символизирует физическую мощь, силу и выносливость. Он наполняет энергией и воодушевляет. Компания Coca-Cola использует красный как идеальный цвет для продукта, обещающего прилив сил и энергии. А международный конгломерат компаний Ричарда Брэнсона Virgin Group выбрал красный в качестве корпоративного цвета, чтобы подчеркнуть смелость и отвагу перед любыми трудностями.
Как вы видите, даже простые и обыденные вещи могут помочь вам настроиться на достижение успешных результатов и начать действовать.


Обдумывайте

Наша жизнь – это то, во что ее превращают наши мысли.
Марк Аврелий

Поставленная цель должна регулярно находиться в фокусе вашего внимания. Конечно, это не означает абсолютное зацикливание на ней и полный уход от жизни в моменте. Такой вариант поведения скорее даст обратный эффект, нежели движение вперед. Но все же большую часть свободного времени ваши мысли, чувства и действия следует направлять в сторону своей цели.
Регулярное обдумывание цели и путей ее достижения, по сравнению с фокусировкой на настоящем или прошлом, можно сравнить с ездой в темноте с дальним светом фар, включенными подфарниками или движением задним ходом:
• в первом случае вы видите свой путь максимально далеко, можете позволить себе двигаться быстрее и заранее реагировать на возникающие препятствия, сводя к минимуму временные потери;
• во втором случае свет подфарников будет выхватывать лишь несколько метров впереди машины, и вам придется быстро реагировать на происходящее вокруг. Порой придется резко менять направление или останавливаться, чтобы оценить препятствие и решить, как поступить дальше;
• в третьем случае вам нужно двигаться вперед, но свет от задних фонарей освещает лишь то, что находится позади машины, поэтому в лучшем случае вы будете стоять на месте, а в худшем — двигаться назад, регулярно повторяя ситуации прошлого.

Регулярное обдумывание целей и путей их достижения повышает шансы на успех. Вспомните, что энергетическое поле помогает материализовать то, чем мысли и чувства человека заняты чаще всего. Если у вас есть цель, но мысли заняты текущими проблемами, то вы лишаете себя возможности выгодно использовать обстоятельства, все, что вы будете привлекать, — это новые проблемы.
Луиза Хей, автор книг популярной психологии, основатель движения самопомощи:
«Каждая мысль создает мое будущее. Я постоянно слежу за своими мыслями. Я чувствую себя пастухом, а мысли – это овцы. Если какая-нибудь из них отбивается от стада, я возвращаю ее на место».

Эксперт в области психологии успеха, всемирно известный автор Брайан Трейси в одном из своих интервью рассказал про одно исследование Пенсильванского университета. Крупные компании проспонсировали его, чтобы выяснить, что отличает успешных сотрудников от всех остальных и как повысить качество найма работников. В эксперименте, который длился целых 22 года, приняли участие около 350 тысяч человек. Компании хотели понять, что объединяет мысли и поступки наиболее успешных сотрудников.
Сначала испытуемым раздавали для заполнения различные опросники по планированию дня, основным направлениям деятельности, отношениям и так далее. После испытуемым стали регулярно звонить. Эти телефонные звонки продолжались в период от 6 до 18 месяцев, причем они осуществлялись в разные дни и разное время в течение дня. Основным вопросом телефонного звонка был: «О чем вы сейчас думаете?».
Затем всех испытуемых разделили на группы по уровню дохода и степени удовлетворенности жизнью. Всего получилось 10 групп: сначала 10 % с самыми низкими доходами и самыми неудовлетворенными участниками, затем 10 % с более высокими показателями и так вплоть до последних 10 % респондентов с самым высоким достатком и самым позитивным жизненным настроем.
Затем исследователи определили, что отличало образ мышления успешных людей от всех остальных. Ключевым было то, что они четко представляли свои желания и большую часть времени были сфокусированы на мыслях о том, как их достичь, сохраняя оптимистичный настрой. Люди с наиболее низкими показателями тоже имели желания, но больше концентрировались на прошлом и настраивались на то, чего они не хотят. Таким образом, можно построить график зависимости успеха от преобладающего направления мыслей и мироощущения.
Естественно, человек не может все время думать только о прошлом или будущем, а его мироощущение не находится только в зоне пессимизма или оптимизма. Мы все периодически возвращаемся к прошлому, обдумываем текущие дела, устремляемся в будущее. Грустим, радуемся или воспринимаем ситуацию как должное, не придавая ей какой-либо окраски. Поэтому под преобладающим направлением мыслей и мироощущения Арчи понимает ситуацию, когда не менее 50 % времени занято одним типом мыслей и сопутствующим ему мироощущением.
Тогда зависимость степени успеха от мыслей и чувств примет следующий вид.
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Чтобы эффективно обдумывать пути и способы достижения цели, Арчи советует использовать мысленную проработку. В некотором роде этот способ перекликается с визуализацией. Разница лишь в том, что при визуализации вы представляете уже достигнутый конечный результат, а мысленная проработка нужна для представления процесса достижения цели.
Под мысленной проработкой Арчи подразумевает не переживания о будущем, не беспокойство о возможных проблемах, а анализ вероятных сценариев развития событий и путей преодоления препятствий в случае их возникновения. Мысленная проработка должна сопровождаться абсолютной уверенностью в конечном успехе.
Основная практическая польза мысленной проработки заключается в том, чтобы начать формировать привычку мыслить и действовать определенным образом до того, как вы будете это делать в реальности. Как вы помните из первой главы, на формирование привычки уходит от 3 недель до 8 месяцев.
Многочисленные научные исследования подтвердили, что для мозга не имеет значение, выполняете ли вы реальное действие или воображаете его выполнение: в любом случае происходит формирование нейронных связей и оказывается влияние на организм. Британские и американские исследователи проводили эксперименты по влиянию мысленного воздействия на сокращение мышц. Эксперименты ученых показали: когда испытуемые представляли, как сокращают определенные группы мышц, то в мозгу активизировались те же участки нейронов, что и при фактическом выполнении физических упражнений. Регулярная мысленная проработка повышала силу мышц на 30–35 %, а их тонус мог сохраняться до трех месяцев после окончания мысленных тренировок. В профессиональном спорте мысленная проработка позволяет спортсменам оттачивать движения и снижать количество технических ошибок.
Аналогичным образом вы можете прорабатывать и мысленно репетировать любые действия и варианты собственного поведения на пути к достижению цели. Да, эффект от реальных действий будет выше, но до начала их реализации может пройти длительное время (все зависит от масштабности вашей цели). Согласитесь, что лучше подойти к выполнению конкретных действий, уже имея определенные нейронные связи и, пусть и мысленную, подготовку к их выполнению.

Обучайтесь

Подлинно разумное обучение изменяет наш ум и наши нравы.
Мишель де Монтень

Как вы помните из теории Портера — Лоулера, важным условием достижения цели является наличие определенных навыков и способностей. В случае их отсутствия желание растворится как утренний туман.
Поставив перед собой цель, вы можете осознать, что сейчас не имеете достаточно знаний. Особенно если планы идут далеко за пределы привычной жизни. Одним из первых шагов к достижению цели станет получение новых знаний и навыков. Конечно, это не самый легкий процесс, ведь он требует выхода из зоны комфорта. Вместе с тем первые шаги в направлении собственного развития послужат отличным базисом для формирования привычки расширять личностные горизонты.
Если представить совокупность человеческих знаний, опыта и убеждений в виде окружности, то ее граница, с одной стороны, отражает ощущение незнания, с другой — глубину познания. Люди, у которых мало знаний, небогатый жизненный опыт, ограниченные убеждения, как правило, считают совсем наоборот, что их знаний и опыта вполне достаточно для хорошей жизни. Они охотно раздают советы, пренебрегают учебой и развитием, ведь и так знают достаточно! Граница их соприкосновения с непознанным совсем небольшая. Соответственно, жажда новой информации стремится либо равна нулю.
Люди, не прекращающие знакомство с миром, все время чувствуют нехватку информации. Чем больше они узнают, тем больше понимают важность дальнейшего развития. Это удивительно, но с ростом длины окружности вашего знания вы чаще соприкасаетесь с незнанием и охотнее стремитесь постигать новое.
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Эта идея заложена в изречении одного из величайших древнегреческих мыслителей, Сократа: «Я знаю, что ничего не знаю».
Как только вы признаете, что ваших знаний недостаточно и их нужно восполнять, вы начнете движение вперед не только в собственном развитии, но к достижению поставленных целей. Изучение мира, получение нового опыта ускоряет путь к цели и делает его более интересным и насыщенным.
Под обучением Арчи совсем не обязательно подразумевает академическое образование, например, в университете. Современный мир дает огромные возможности получать необходимые знания бесплатно и не выходя из дома, без посещения лекций и семинаров. Ведь вам важны знания как таковые, а не их документальное подтверждение.
Глава компании Tesla, основатель SpaceX и один из богатейших людей планеты Илон Маск не раз заявлял о том, что важнее понимать, какие знания вам нужны, для чего, и как их применять. Кстати, он лично проследил за тем, чтобы пункт об обязательном высшем образовании был исключен из условий найма на работу в Tesla. Компания больше ценит умение человека решать сложные задачи, и не имеет значения, откуда он получил для этого знания и опыт.
Интеллектуальное развитие и обучение связаны не только с самообразованием, но и получением знаний и опыта от окружающих. К сожалению, часто, когда перед людьми возникает новая задача либо появляется какая-то идея, они первым делом делятся этим со своими близкими: семьей, друзьями или коллегами. И, получив обратную связь, принимают решение действовать или нет, и если действовать, то как. Но, как вы помните из первой главы, советы такого плана обычно бесполезны и иногда даже вредны.
Привычка обращаться за советом сидит в нас очень глубоко. С одной стороны, в этом нет ничего плохого: мнение собеседника может оказаться весьма полезным. Но советы нужно получать только от людей, которые добились успеха в той сфере, которая вас интересует.
Согласитесь, человек выглядит крайне глупо, если за лечением зуба обращается к сантехнику вместо стоматолога, а для обучения альпинизму идет к знакомому аквалангисту. Но такие ситуации встречаются регулярно: люди просят совета о том, как построить крепкую семью, у тех, кто несколько раз развелся или никогда не состоял в браке; как продвинуться по карьерной лестнице — у тех, кто всю жизнь провел на рядовой должности; как повысить доход — у тех, кто живет от зарплаты до зарплаты.
Согласитесь, человек выглядит крайне глупо, если за лечением зуба обращается к сантехнику вместо стоматолога, а для обучения альпинизму идет к знакомому аквалангисту.

За советом обращаются по принципу родственных или дружеских связей, а не из-за компетентности человека. При таком подходе вы не узнаете, как добиться успеха. Эффективнее изначально обращаться за советом только к тем, кто имеет положительный опыт решения аналогичной задачи. Чтобы никакая случайность не повлияла на достижение успеха, старайтесь найти несколько удачных примеров и проанализировать общие черты, которые позволили добиться положительного результата.
Определив, какие знания, навыки и опыт вам потребуются, старайтесь получить их любым доступным способом. Главное — они должны помочь вам подняться на следующую ступень личностного развития и сделать шаг к поставленной цели. Получив новые знания, обязательно внедряйте их в жизни, иначе они станут просто бесполезной информацией и не приблизят вас к вашей мечте.

Компенсируйте

Важно уметь пожертвовать тем, кто вы есть, ради того, кем вы можете стать.
Чарльз Дюбуа

Если вы наберете целую корзину товаров в магазине и заявите на кассе, что не готовы платить, то какова вероятность, что вы все-таки унесете товары с собой? Она бесконечно стремится к нулю. В лучшем случае вам просто придется оставить всю корзину в магазине, а в худшем — иметь дело с охранниками либо представителями полиции.
В достижении целей действует аналогичный принцип: если вы хотите что-то получить, то вам придется заплатить какую-то цену. Эта оплата подразумевает не только материальные ценности.
Чтобы добиться желаемого результата, часто приходится жертвовать временем, отношениями, собственными принципами и убеждениями, интересами или даже здоровьем. Подобные жертвы могут оказаться намного более ощутимыми и значимыми для вас, чем если бы они выражались в деньгах. Вставая на путь к цели, вы просто обязаны быть готовы нести потери, иначе ничего не получится.

Анекдот

Один человек мечтал выиграть в лотерею. Каждый день он приходил в храм, вставал на колени и просил Бога:
– Господи, помоги мне выиграть в лотерею!
И так ходил он с этой просьбой несколько месяцев.
Однажды человек как обычно пришел в храм, встал на колени и стал молиться:
– Господи, ну дай же мне выиграть в лотерею! Ведь другие выигрывают. Что тебе стоит?!
Вдруг над его головой раздался голос Всевышнего:
– Да как же я тебе помогу, если ты даже лотерейный билет не купил!

Компенсация — обязательное условие, поскольку ее природа также объясняется физикой. Вернемся к основному принципу сохранения энергии — энергия не появляется из ниоткуда и не исчезает в никуда. Если она уменьшилась в одном месте, то должна увеличиться в другом.
Знаменитая итальянская традиция выбрасывать под Новый год из дома старые вещи как раз и основана на законе сохранения энергии. Избавляясь от старых вещей, и в материальном мире, и на энергетическом уровне высвобождается пространство для того, чтобы впустить в жизнь что-то новое.
Важным является и то, что затраты и приобретения всегда будут сопоставимы. То есть чем более значимая и амбициозная цель перед вами стоит, тем большую компенсацию вам придется заплатить.
Иногда даже случайные мечты и желания, которые не обрели форму цели, могут неожиданно исполниться. Казалось бы, вот она удача: человек приобрел, ничего не потеряв… Но, во-первых, следует помнить, что исполнение желания в таком виде может быть лишь сопутствующим фактором достижения цели другого человека. Во-вторых, материализация энергии в большем размере, чем она исходила от человека, потребует от него соответствующей компенсации в будущем.
Если вы откроете список Forbes, то не увидите в нем победителей лотерей. Большинство богатейших людей планеты начинали с абсолютного нуля и добились результатов благодаря вере в свой успех и кропотливой работе. Они сначала вкладывали силы, время, деньги, а затем получали вознаграждение в виде достижения поставленных целей. Счастливые победители лотерей не только не смогли приумножить эти приобретения, но даже сохранить их. А порой теряли не только выигрыш, но и то, что имели до него.

История

Эвелин Адамс два года подряд выигрывала в лотерею (в 1985 и 1986 годах) – ее суммарный выигрыш составил 5,4 миллиона долларов. Однако женщине этого показалось мало и, отправившись в казино Атлантик Сити, она проиграла все!
В 1988 году Уильям Пост выиграл 16,2 миллиона долларов. Часть денег он отдал своей бывшей девушке, которая уговорила его разделить выигрыш. Остальное вкладывал в несколько семейных предприятий, которые обанкротились, в результате чего он еще и оказался в долгах. Кроме того, родной брат Поста нанимал киллера, чтобы после смерти Уильяма получить в наследство его деньги. В итоге Пост смог преодолеть все трудности, но последующую жизнь счастливо вел на скромную зарплату.
Джейнайт Ли в 1991 году выиграла в лотерею около 18 миллионов долларов (до вычета налогов). В отличие от других «везунчиков», женщина не стремилась к собственному богатству и решила часть средств отдавать на благотворительность. Она вступила в клуб филантропов, где в качестве ежегодного взноса необходимо было платить 620 тысяч долларов. К 2001 году у нее на счету осталось 700 долларов. Она решила выйти из филантропического клуба, но, как оказалось, по правилам клуба для этого необходимо единовременно внести крупную сумму. В итоге женщина осталась должна 2,5 миллиона долларов и была вынуждена объявить себя банкротом.
Калифорнийка Дениз Росси, узнав, что выиграла в лотерею 1,3 миллиона долларов, подала на развод после 25 лет брака, чтобы не делиться с мужем. Когда все формальности уже почти были улажены, экс-супруг узнал о выигрыше и подал на свою бывшую возлюбленную в суд. Спустя три года тяжб весь выигрыш суд отдал Томасу Росси, а сама Дениз осталась ни с чем.
В 2001 году бывший заключенный Дэвид Ли Эдвардс выиграл 27 миллионов долларов. Уже в течение первого года он потратил половину этой суммы: приобрел дом, коллекцию спортивных машин, антикварное оружие, самолет и вложился в бизнес по производству оптоволокна. Но он сохранил пристрастие к наркотикам, что привело к заражению гепатитом. От него ушла жена, все состояние было потрачено, а сам «счастливчик» умер в нищете через пять лет после выигрыша.
Британский сборщик мусора Майкл Кэрролл в 2002 году выиграл 10 миллионов фунтов стерлингов. На тот момент ему было 19 лет. С момента выигрыша он не работал ни дня. Свой выигрыш он потратил на покупку недвижимости, автомобилей, золота. Почти каждый день он устраивал вечерники. Из-за постоянных попоек жена ушла от него и забрала ребенка. За 10 лет он продал все свои автомобили, за бесценок отдал один из коттеджей, продолжая жить в разгромленном доме на пособие по безработице. Он вернулся к работе мусорщика, продолжая покупать лотерейные билеты.
Перед рождеством 2002 года Эндрю Уиттакер получил выигрыш в размере 114 миллионов долларов, но уже спустя 4 года у него не осталось ничего. Виной этому стали алкоголизм, регулярные иски со стороны претендентов на долю от выигрыша и неуемная щедрость победителя. Кроме того, спустя 2 года после выигрыша его дочь не выдержала испытания богатством и скончалась от передозировки наркотиков, а в 2009 году умерла и вторая дочь «счастливчика».
Шэрон Тирибасси в 2004 году стала обладательницей 10 миллионов долларов, после чего начала жить на широкую ногу. Шэрон купила роскошный дом и дорогую одежду, путешествовала по экзотическим местам, закатывала вечеринки, помогала друзьям и знакомым. Однако спустя 10 лет оказалась там же, откуда и начала: скромное арендованное жилье и работа водителем автобуса.
Семейная пара Роджера и Лары Гриффитов в 2005 году выиграла 2,7 миллиона долларов, которые они потратили на покупку роскошного дома, автомобиль и путешествия. Спустя всего пять лет деньги начали подходить к концу, и пара принялась экономить. А итогом всего стал пожар, который полностью уничтожил особняк вместе с машиной и остатками денег.
В феврале 2011 Фредди Янг вместе с друзьями сорвал куш в 46 миллионов долларов. Каждому из них досталось по 1,6 миллиона. Но спустя всего три месяца Эдди попал в тюрьму на 25 лет, застрелив человека. Жена погибшего подала гражданский иск о возмещении ущерба, все средства Янга были заморожены.

Примеры победителей лотерей показывают, что энергия не двигается в одном направлении — если вы что-то получаете, то от вас должно что-то исходить. Нельзя тратить незаработанное и получать незаслуженное. Любое приобретение в жизни (будь то материальное или нематериальное), которому не предшествовали усилия и затраты, должно компенсироваться кардинальными изменениями образа жизни, мышления и действий, чтобы вы смогли принять и управлять этими приобретениями.
Поскольку каждый человек является источником и носителем энергии, у него есть своя емкость, которую можно сравнить с резиновой камерой. У нее есть максимальный объем воздуха, который она может вместить. Когда предел камеры достигнут, придется либо спустить часть воздуха, либо ее просто разорвет.
Аналогично и с человеком: получая больше материализованной энергии, чем позволяет принять его емкость, придется компенсировать приобретение какими-то ресурсами: деньгами, здоровьем, отношениями, работой, временем. В противном случае переизбыток энергии просто разорвет человека, как перекачанную камеру. В качестве компенсации может выступать и сознательная работа над расширением собственной емкости (устранение внутренних барьеров, изменение образа мышления, развитие эмоционального интеллекта), поскольку она также потребует материальных и нематериальных затрат, которые будут производить энергию. Поэтому не следует оценивать успешность человека по внешним атрибутам. Часто они не отражают емкость человека и компенсаторы, ценой которых эти атрибуты получены.
Вы можете быть не согласны с таким подходом, но это один из законов существования окружающего мира, и он работает независимо от того, нравится вам это или нет. Например, если вы хотите выучить иностранный язык, вам придется пожертвовать как минимум собственным временем (если вы выберете вариант бесплатного онлайн обучения или воспользуетесь самоучителем), потому что нужно будет находить время на освоение нового материала, его повторение, выполнение заданий. Чтобы качественно пройти программу, вы будете жертвовать либо временем отдыха, либо временем сна, либо временем с семьей и друзьями, иначе просто не достигните цели. Если изучение платное, то придется пожертвовать и финансами.
Желание достичь цели даром равносильно желанию собрать урожай, ничего не посеяв. Относитесь к компенсации без сожаления и воспринимайте ее как справедливую стоимость за успешный результат. Отдавая, вы будете приобретать.


Пробуйте

Самое страшное – это не «снова не получится».
Самое страшное – это «я больше не хочу пробовать».
Роберт Орбен

После составления плана, получения необходимых знаний и навыков вы начнете действовать. Но может оказаться так, что добиться необходимого результата с первой попытки не удастся. Порой попыток может оказаться слишком много и все они будут неудачными.
Если это произойдет, ни в коем случае не отступайте от цели. Если план не сработал, это не значит, что он был плох. Возможно, его реализации помешали случайные обстоятельства, которые вы не предусмотрели или не могли спрогнозировать на этапе планирования.
Поскольку достижение цели связано не только с вашими действиями, но и с внешними обстоятельствами, которые напрямую вам не подконтрольны, то риск отойти от намеченного плана есть всегда. Риск — неотъемлемая часть жизни. Вы сталкиваетесь с ним ежедневно, но по сравнению с последствиями от отказа рискнуть, уверенно принимаете нужное вам решение в бытовых вопросах.
Например, имея дома пустой холодильник и цель поужинать, вы вряд ли откажетесь от похода в магазин. Хотя объективно существует риск того, что магазин будет закрыт по техническим причинам или в нем не окажется нужных продуктов. Но вы понимаете, что если такой риск реализуется, то у вас будет другая возможность решить свою проблему: вы можете пойти в другой магазин, изменить список продуктов или, в конце концов, сходить и поужинать в ресторане. В любом случае свою цель в виде ужина вы достигните.
С большими целями ситуация не меняется: если реализовался какой-то риск и первоначальный план не сработал, то вам нужно найти альтернативные варианты, а не отказываться от цели.
Роберт Кийосаки, американский предприниматель, инвестор, писатель:
«В сегодняшнем понимании риск – это в первую очередь бездействие».

Внимательно проанализируйте свои действия и внешние обстоятельства, которые привели к тому, что достичь желаемого результата не получилось. Скорректируйте план и пробуйте снова, затем снова и снова. Пока цель не будет достигнута.
По словам основателя компании Honda, Соитиро Хонда, успеха можно добиться только через повторяющиеся неудачи, ведь успех в любом деле занимает 1 %, тогда как неудачи — 99 %.
Почему не стоит отказываться от новых попыток? Здесь вам поможет один из принципов теории вероятности — закон больших чисел. Его суть заключается в том, что среднее значение конечной выборки из фиксированного распределения будет близким к математическому ожиданию этого распределения.
Другими словами, ставя перед собой цель, у вас существует определенное ожидание относительно ее реализации. В таком виде ее можно представить как математическое ожидание определенного результата. Количество попыток ее достижения будет представлять выборку фиксированного количества экспериментов. Результат отдельно взятого эксперимента может оказаться хуже, лучше или равен ожиданию. Чтобы снизить влияние случайных величин на итоговый результат, нужно увеличить количество попыток. Рано или поздно полученный результат будет соответствовать или даже превзойдет ваши ожидания.
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Согласитесь, что вероятность получить заманчивое предложение по работе возрастет, если каждую неделю рассылать резюме минимум в 10 компаний, чем направлять его раз в год одному работодателю. По большому счету разница между успешными людьми и теми, кто терпит неудачи, заключается в воле к победе даже после серии неудачных попыток.

История

По легенде, создателю электрической лампочки Томасу Эдисону потребовалось несколько тысяч попыток, прежде чем он добился необходимого результата. На вопрос о том, как он относится к неудачным попыткам, Эдисон ответил, что он не потерпел ни одной неудачи, а всего лишь узнал несколько тысяч способов, которые не работают. Каждый из них приближал его к нужному результату.

Поэтому, не достигнув своей цели, не отчаивайтесь. Вы не потерпели неудачу, а получили новый опыт и стали на один шаг ближе к успеху! С каждой новой попыткой вы получите новые ценные выводы и увеличите шансы добиться поставленной цели.


Отдыхайте

Если ты не можешь найти время для отдыха, тебе скоро придется найти время для лечения.
Джон Уэйнмейкер

На первый взгляд, призыв отдыхать может показаться противоречивым. Ведь отдых означает остановку, промедление. Зачем терять время, когда нужно работать ради цели?
Ваш организм и мотивация — это аккумуляторные батареи. У кого-то они более емкие, у кого-то менее, но рано или поздно им потребуется подзарядка. Если все время и силы вы направите на достижение цели, то рано или поздно просто приведете свои батарейки в абсолютно негодное состояние и не сможете двигаться дальше.
Отдых должен стать неотъемлемой частью вашего пути — превратиться в часть плана и обязательный пункт расписания. Он должен включать в себя как активные действия, так и возможность расслабить ум и тело. Минимум 1–2 часа в день и пару дней в неделю нужно посвящать полноценному отдыху.
Джон Пирпонт Морган, американский предприниматель, банкир и финансист:
«Отдых необходим. Я могу сделать годовой объем работы за девять месяцев, но не за двенадцать!»

Арчи не будет советовать, чем именно вам заниматься. Это может быть чтение, рисование, физические упражнения, посиделки с друзьями, походы в кино или на танцы, прогулки и поездки, выращивание цветов, уход за домашним питомцем — что угодно, что будет наполнять вас силами и заряжать положительными эмоциями.
Однако, выбирая досуг, Арчи советует соблюдать следующие принципы:
• собственный выбор;
• отдых не должен перерастать в загул или прокрастинацию.

Личный выбор важен, чтобы досуг не превратился в мучение, после которого хочется восполнить энергию. Цель отдыха — запастись ей, а не растерять. Иногда вы можете согласиться на чье-то предложение, только чтобы не обидеть человека, но при этом запланированный досуг не принесет вам удовольствия.
Джозеф Прендергаст, американский эндокринолог:
«Отдых – это то, что вы делаете, когда никто не говорит вам, что делать».

Кроме того, отдых не должен перерастать в лень или бесконечный праздник. В обоих случаях вы не только выпадаете из плана, теряете темп, отдаляетесь от достижения цели, растрачиваете ресурсы, но и рискуете потерять уже имеющиеся результаты. Одно дело, когда очередная попытка в достижении цели обусловлена внешними обстоятельствами, которые вы не можете контролировать, и совсем другое, когда вы собственными руками рушите все, чего смогли добиться.
Антон Чехов, русский писатель:
«От праздного отдыха происходит умственная и физическая дряблость».

Хороший отдых, в зависимости от его характера, будет способствовать формированию гормонального фона для создания и укрепления новых привычек, нейронных связей, а также обеспечения позитивного настроя и достаточного уровня мотивации на пути к цели.
Эндорфин способствует снижению боли и тревожности, повышению самооценки. Он вырабатывается при физических нагрузках (занятиях спортом, танцами), сексе, а также когда мы смеемся.
Дофамин вырабатывается при любых видах деятельности, после которых вы ощущаете удовлетворение, ведь его основная задача — вознаграждать вас чувством радости за достигнутые результаты. Поэтому для повышения уровня дофамина пробегите на 100 метров больше, чем в прошлый раз, нарисуйте картину, прочитайте новую книгу, в конце концов просто отожмитесь один раз, если раньше вы этого никогда не делали — даже самый маленький успех принесет пользу!
Окситоцин отвечает за социальные связи. Он снижает тревогу и страх, усиливает доверие, повышает спокойствие и уверенность. Пожалуй, лучший способ повысить уровень окситоцина — это достичь пика половой близости!
Серотонин — необходимый элемент для ощущения собственной важности и значимости. Его выработке способствуют ультрафиолетовые лучи и приятные воспоминания о собственных достижениях. Поэтому для повышения уровня серотонина проводите больше времени на улице в светлое время суток (особенно летом) либо периодически вспоминайте о своих успехах.
Помимо активных вариантов отдыха, не менее важным является и пассивный, который необходим ежедневно — сон. Ведь в период сна вырабатывается мелатонин. Этот гормон способствует нормализации ритмов организма, улучшает когнитивные функции мозга, повышает восприятие, снижает стресс и ослабляет чувство страха. Все это, безусловно, — незаменимые составляющие успеха в достижении ваших целей.
Тестостерон также вырабатывается при продолжительном и качественном сне. Этот гормон способствует хорошему настроению, повышению работоспособности, приливу сил и энергии. Кроме того, он непосредственно связан с продолжением рода, поэтому повышению его уровня способствует регулярный секс.
Как вы видите, отдых крайне важен для покорения новых вершин. Он помогает восстанавливать силы и энергию, заряжаться позитивом, формировать и укреплять положительные нейронные связи, сохранять и поднимать мотивацию, а также уверенность в собственных силах!

Действуйте

Человек создан для действия, не действовать и не существовать для человека – одно и то же.
Вольтер

Пожалуй, этот раздел книги получился самым маленьким, потому что здесь больше нечего советовать… Арчи поделился всеми важными знаниями, чтобы вы могли начать действовать, а как это лучше сделать — решать вам!

Глава 5. Истории успеха


Ваш конечный успех будет определяться тем, насколько вы способны пронести свою мечту через все испытания.
Орисон Марден

Чтобы окончательно убедиться в том, что каждый человек способен изменить свою жизнь и воплотить собственные мечты, преодолеть внутренние барьеры и справиться с внешними обстоятельствами, Арчи расскажет вам пять историй успеха. Их герои отличаются происхождением, национальностью, образованием, способностями. Каждый выбрал свой путь и свое призвание. Но их всех объединяло одно — стремление во что бы то ни стало исполнить свою мечту. Каждому из них приходилось преодолевать преграды, совершать ошибки, рисковать, а самые трудные жизненные обстоятельства использовать как возможности.

Успех ошибок

Успех – это только 1 % вашей работы, а остальное – это смелое преодоление неудач. Если их не бояться, успех придет сам.
Соитиро Хонда

В 1906 году в семье бедного деревенского кузнеца Дзихэй Хонды родился первенец. Мальчика назвали Соитиро. Положение семьи было плачевным: голод и нищета унесли жизни пятерых братьев и сестер Соитиро еще в младенческом возрасте.
Чтобы хоть как-то прокормить семью, он с самого детства начал помогать отцу, который большую часть времени занимался починкой велосипедов. Так у мальчика зародился интерес к технике.
В нескольких километрах от дома Хонды находилась фабрика, где использовался бензиновый двигатель. Иногда мальчик ходил на фабрику вместе с дедом и подолгу рассматривал этот двигатель. Наблюдение за работающим мотором стало одним из самых любимых занятий мальчика.
Сложно предугадать, как могла сложиться судьба Хонды, если бы однажды он не увидел проезжающий мимо автомобиль. Чудо техники настолько поразило Соитиро и так захватило его чувства, что он со всех ног бросился бежать за машиной. Автомобиль свернул на одну из деревенских улочек и остановился. Мальчик заметил, как на месте стоянки из двигателя на землю упало несколько капель масла. Когда машина уехала, Соитиро опустился на колени, ладонями растер промасленный песок, поднес руки к лицу и жадно втянул запах жидкости. В тот момент ему казалось, что в мире нет более прекрасного аромата. В этот день он понял главную цель всей его жизни — у Соитиро зародилась мечта создать собственный автомобиль.
В школе дела у Хонды не сильно ладились: он часто прогуливал уроки, ему совершенно не нравилось учиться. Соитиро предпочитал заниматься самообразованием, экспериментировать и познавать мир через собственные ошибки.
Окончив школу в 15 лет, он перебрался в Токио, где планировал устроиться механиком в автомастерскую. Но найти работу не удалось: никто не хотел доверять неопытному юнцу ремонт сложной техники. Все, что ему смогли предложить — это работа нянькой. Почти год он присматривал за детьми хозяина автомастерской Art Shokai, параллельно обучаясь ремонтному делу.
Но 1 сентября 1923 года произошло одно из сильнейших землетрясений в истории Японии — Великое землетрясение Канто магнитудой 8,3 балла. Стихия почти полностью стерла с лица Земли Токио и Йокогаму, сотни тысяч людей погибли и были ранены. Большинство сотрудников автомастерской были вынуждены оставить свою работу, чтобы восстанавливать свои дома. У Соитиро появился шанс заняться тем, ради чего он приехал в Токио — ремонтировать машины.
Поскольку во время землетрясения пострадали не только дома, но и машины, работы в мастерской было море. Тут Хонда быстро смог показать, на что был способен его талант. Вызванные землетрясением пожары с легкостью уничтожали колеса автомобилей, спицы на дисках которых были сделаны из дерева. Уже тогда у Соитиро Хонда возникла идея заменить дерево металлом. Спустя несколько лет это изобретение станет первым, на которое Хонда получил патент, а всего в копилке талантливого изобретателя их окажется полторы сотни. Кроме того, владелец мастерской увлекался гонками и Соитиро со временем стал участвовать в строительстве гоночного автомобиля.
К 1928 году Хонда накопил достаточно денег для того, чтобы начать собственное дело. Владелец мастерской отпустил Хонду на родину, дав разрешение на открытие бизнеса с условием, что тот сохранит название Art Shokai. Помимо ремонта различной техники, Соитиро начал заниматься тем, что нравилось ему с самого детства — конструированием. Там же он продолжил работу над гоночными машинами, на этот раз собственной конструкции.
В 1936 году Соитиро выпала возможность испытать свое творение на ралли в пригороде Токио. Но, лидируя в гонке, за несколько метров до финиша он попал в аварию на скорости 120 км/ч, получил многочисленные травмы и чудом остался жив. Спустя несколько месяцев он вышел из больницы, но на его участие в гонках наложили запрет. Тем не менее, появившаяся страсть к скорости не исчезла. Именно она привела героя к успехам, но не как гонщика, а как конструктора.
В 1937 году, основав компанию Tokai Seiki, Хонда начал производить поршневые кольца и рассчитывал наладить их поставку для заводов Toyota. Однако он допустил фатальную ошибку в способе изготовления, из-за которой качество получившихся колец вышло крайне низким. О контракте с Toyota можно было забыть.
Неудача заставила Соитиро пройти заочное обучение в инженерной школе. Он ездил по заводам в Японии, изучал стандарты качества, предъявляемые для продукции Toyota. Уже через девять месяцев студенчества он перешел на новую ступень и начал производство.
К 1941 году Хонда построил завод Tokai Seiki, на котором использовался автоматизированный процесс, который позволял задействовать рабочих с низким уровнем квалификации. Это стало важным шагом в военное время. Вскоре завод был передан под управление Министерства торговли и промышленности, а 40 % его акций выкупила Toyota. Сам Соитиро был понижен с должности президента до старшего управляющего директора.
В 1945 году завод оказался практически полностью уничтожен бомбежкой и землетрясением, в результате чего от успешного бизнеса почти ничего не осталось. Оценив, сколько времени и денег потребуется для восстановления производства, Хонда решил продать оставшуюся часть Tokai Seiki в пользу Toyota за 450 тысяч йен. Разрушенная после войны экономика Японии переживала инфляцию с высокими темпами, из-за чего йена за короткий срок обесценилась почти в 10 раз. Тем не менее, на вырученные деньги Соитиро смог основать Технический исследовательский институт Honda в небольшом, подобном бараку, здании.
Экспериментируя, Хонда ради интереса приделал к своему велосипеду маломощный бензиновый двигатель, который во времена войны использовался в качестве бензинового генератора. Полученный мопед понравился самому изобретателю и стал основным средством его передвижения. Спустя некоторое время Хонда показал свое изобретение друзьям и знакомым. Послевоенная Япония нуждалась в простых и дешевых транспортных средствах, поэтому мопед вызвал неподдельный интерес и на него поступили первые заказы. Затем их стало столько, что Хонде пришлось всерьез задуматься о массовом производстве, но денег для этого у предпринимателя не хватало.
Соитиро Хонда направил несколько тысяч предложений потенциальным инвесторам. Заинтересованность проявили лишь несколько десятков, но и их вложений хватило, чтобы закупить большую партию двигателей, оставшихся со времен войны.
Когда запасы двигателей истощились, компании пришлось заняться разработкой и выпуском собственного двухтактного мотора. В 1948 году институт был преобразован в Honda Motor Company, которая занялась производством мотоциклов, первый из которых появился в 1949 году.
Соитиро мечтал о расширении географии компании на весь мир и лучшим средством для рекламы своей продукции он посчитал гонки. В 1954 году в гонке Sao Paulo в Бразилии гонщик на мотоцикле Honda занял тринадцатое место. В том же году Соитиро Хонда в качестве зрителя отправился на гонку Isle of Man TT, где интересовался конструкцией, недостатками и преимуществами конкурентов. Там же он приобрел отдельные образцы техники для их изучения в Японии.
В 1955 году компания Honda впервые приняла участие в японских гонках Motorcycle Endurance Road Race. Первые две гонки (1955 и 1957) закончились неудачами для Honda, но в 1959 состязание завершилось ошеломляющей победой.
В 1955 году Honda стал крупнейшим производителем мотоциклов в Японии, а с 60-х годов компания становится мировым лидером в этой отрасли. Компания успешно развивалась, открывая филиалы и представительства не только в Японии, но по всему миру.
В середине 50-х годов Соитиро Хонда во время своих командировок начал знакомство с европейской и американской автомобильной промышленностью. Появившаяся в детстве мечта была все ближе к своему осуществлению. В 1957 году Honda открыла центр исследований и разработок, который впоследствии стал самостоятельной компанией. В 1962 году был запущен завод по выпуску собственного производственного оборудования. Тогда же публике представили первый автомобиль — компактную спортивную двухдверную модель с откидным верхом S360. Но в серию она так и не пошла.
Удивительно, но производство автомобилей Honda совсем не входило в планы правительства Японии, которое в открытую заявляло, что стране совершенно не нужен еще один автопроизводитель. Несмотря на риск ухудшения отношений с профильным министерством и возможные отрицательные последствия, Соитиро Хонда проявил свой характер и в 1963 году на рынок вышли сразу две модели автомобилей: небольшая спортивная S500 и легкий грузовичок T360. Детская мечта Соитиро Хонды сбылась!
В 1964 году компания заявила о своем участии в автогонках «Формула-1», а уже в 1965 году одержала свою первую победу на Гран-при Мексики!
В 1973 году разразился нефтяной энергетический кризис из-за отказа арабских государств поставлять нефть странам, поддержавшим Израиль в военном конфликте с Сирией и Египтом. Возросшие цены на нефть вызвали в развитых странах экономический кризис. В числе пострадавших оказалась и Япония.
В этом же году Honda запускает производство модели Civic, двигатель которой соответствовал «Акту о чистом воздухе» и был очень экономичным. Она стала невероятно популярной не только на родине, но также в США и Европе. Именно Civic привела компанию к успеху в качестве автопроизводителя.
В те времена японские производители, обеспокоенные снижением спроса из-за кризиса, приняли решение сократить объемы производства и поднять цены. В отличие от конкурентов, Хонда поставил на кон благополучие всей компании и рискнул, снизив цены и увеличив объемов производства. Результат — стремительный рост продаж и прибыли.
В конце 1973 года на праздновании двадцатипятилетия компании Соитиро Хонда объявил о своей отставке. Он ушел с поста президента, заняв должность верховного советника. Упорство и талант, способность превращать обстоятельства в возможности, смелость в трудные времена и азарт сделали из сына простого деревенского кузнеца человека, который выковал свою мечту, создав одну из крупнейших в мире компаний!

Погружение к вершине

Успешными бывают только невыполнимые задачи.
Жак-Ив Кусто

В предместье Бордо, в семье самого молодого юриста Франции со степенью доктора наук Даниэля Кусто и наследницы фармацевтической династии Элизабет, родился второй сын, которого назвали Жак-Ив. На дворе стоял июнь 1910 года.
Семья Кусто была обеспеченной и могла позволить себе регулярно путешествовать. Оказавшись на морском побережье во время очередного отпуска, маленький Жак-Ив научился плавать, а само море стало его любимой стихией. Тем не менее, ни состоятельность, ни большие возможности семьи не смогли уберечь мальчика от серьезного заболевания. В семилетнем возрасте ему поставили диагноз энтерит — воспалительное заболевание тонкого кишечника, из-за которого нарушаются функции пищеварительной системы, развивается дистрофия, гиповитаминоз и надпочечниковая недостаточность. Чрезмерная худоба, вызванная болезнью, стала отличительной особенностью Кусто на всю его последующую жизнь.
После Первой мировой войны семья Кусто переехала в Соединенные Штаты Америки. На новом месте Жак-Ив увлекся механикой и изобретательством.
Будучи юношей, он начал увлекаться всевозможными механизмами и конструированием. Однажды он купил кинокамеру и полностью ее разобрал, чтобы изучить ее устройство и понять, как она работает. В будущем эти знания ему очень пригодились.
Интересы юного Кусто были настолько разнообразны и так увлекали мальчика, что он практически не находил времени на школу. Родители решили эту проблему простым, но действенным способом — отправили сына в закрытый интернат, который он закончил с отличием.
Мысли о том, чтобы связать свою жизнь с морем, не покидали Жака-Ива Кусто, и он пошел учиться в Военно-морскую академию, а после ее окончания отправился служить на флот. Там у него появилась новая страсть — небо. Он даже начал подумывать о переходе в морскую авиацию, но этому не суждено было сбыться.
В возрасте 26 лет Кусто попал в страшную автомобильную катастрофу, получил многочисленные переломы и повредил позвоночник. Часть тела оказалась парализована. Врачи не осмеливались делать прогнозы и даже склонялись к тому, что Кусто предстоит ампутация конечностей, но сам Жак-Ив не намеревался мириться с таким положением дел. Он решил начать самостоятельное восстановление. С трудом передвигаясь, герой начал заниматься плаванием. Превозмогая боль, Кусто ежедневно по несколько часов проводил в море.
Однажды, по пути на очередную тренировку, он приобрел в маленьком магазинчике очки для подводного плавания. Надев очки и погрузившись в море, Кусто увидел захватывающий подводный мир, который произвел на него неизгладимое впечатление. Теперь Жак-Ив знал совершенно точно, чему хочет посвятить всю жизнь.
Кусто никогда не отказывался от своих увлечений, продолжал заниматься конструированием и изобретательством. Даже во время Второй мировой войны. После начала боевых действий Кусто вместе с семьей переехал из Парижа в Межев — небольшой городок возле границ со Швейцарией и Италией недалеко от Женевского озера.
Работая над специальной экипировкой для погружений, в 1943 году он познакомился с инженером Эмилем Ганьяном. Их совместная работа с баллонами со сжатым воздухом, трубками и шлангами привела к изобретению акваланга. Это устройство совершило настоящий переворот в области погружений. Теперь человек мог длительное время находиться под водой, достигая при этом недоступных ранее глубин. Изобретение принесло Кусто мировую известность. Три года спустя акваланги начали производиться серийно. Следующими изобретениями становятся камера для подводной съемки и осветительные приборы.
Кроме того, во время войны Кусто принимал активное участие в движении французского Сопротивления, он наблюдал и документировал передвижения итальянских войск, за что был награжден несколькими медалями и орденом Почетного легиона. После окончания войны Жак-Ив Кусто активно помогал французскому флоту искать и обезвреживать подводные мины, а в свободное время продолжал заниматься исследованиями и подводными съемками.
В 1948 году Кусто организовал первую подводную археологическую экспедицию с использованием акваланга. На дне Средиземного моря он пытался отыскать затонувший римский корабль.
Несмотря на все новые изобретения для исследования и съемки морских глубин на пленку, у Кусто не было главного элемента для исполнения его давней мечты заниматься морскими исследованиями — денег. В первую очередь было необходимо было приобрести корабль.
Обратившись с просьбой о финансировании к ирландскому миллионеру Томасу Гиннесу, Кусто неожиданно получил согласие. Гиннес был наслышан об успехах Кусто и выразил готовность помочь талантливому французу с кораблем, но при нескольких условиях: судно не должно быть дорогим; оно не станет собственностью Кусто, а будет у него в аренде за символическую плату 1 франк в год; никто не должен знать имени спонсора; Кусто больше никогда не должен обращаться к Гиннесу с просьбами.
В 1950 году Гиннес выкупил и предоставил в аренду Кусто бывший военный минный тральщик Британских Королевских военно-морских сил HMS J-826. После вывода из состава военного флота в конце 40-х годов судно получило имя «Калипсо» и использовалось в качестве парома между Мальтой и островом Гоцо.
Денег для переоборудования судна в исследовательский корабль не было, но здесь на выручку пришла супруга Кусто, Симона Мельхиор, которая продала свои драгоценности и меха, чтобы Жак-Ив смог реализовать задуманное. Весь следующий год ушел на то, чтобы переоборудовать корабль под нужды исследователя.
Для того чтобы обеспечить себе финансирование экспедиций, Кусто решил привлечь внимание широких масс к себе и своим исследованиям. В 1953 году он написал и опубликовал книгу «Мир тишины». Спустя три года будет снят одноименный документальный фильм, который получит «Оскар» (всего фильмы, над которыми работал Кусто, получат три награды Американской киноакадемии) и Золотую пальмовую ветвь Каннского кинофестиваля! Очередная цель Кусто была достигнута — внимание публики и деньги были обеспечены.
Всю свою последующую жизнь Жак-Ив Кусто провел, занимаясь исследованием океанов и защитой окружающей среды. Он писал книги, снимал кинофильмы, разрабатывал и улучшал всевозможное оборудование для подводных исследований.
Несмотря на неизлечимую болезнь, автокатастрофу, проблемы с деньгами, Жак-Ив Кусто смог добиться поставленных целей и, возможно, сделал больше, чем предполагал, когда впервые, надев очки для подводного плавания, увидел удивительный мир моря. Пожалуй, если бы потребовалось вместить историю Кусто в одно предложение, для этого лучше всего подошла бы его же цитата: «Если у человека появляется возможность вести необычную жизнь, он не имеет права от нее отказываться!»

Прыжок за мечтой

В любом правильном действии должна присутствовать радость от его совершения.
Станислав Курилов

Ночь 13 декабря 1974 года. Круизный лайнер «Советский Союз» проплывает недалеко от побережья Филлипинских островов в Тихом океане. Тучи на ночном небе полностью закрывают луну и звезды, за бортом разгулялся шторм, подняв шестиметровые волны. С верхней технической палубы в темные воды прыгнул человек — это не было несчастным случаем или попыткой самоубийства. Это был прыжок за мечтой, который никогда бы не состоялся, если бы совершивший его человек хотя бы раз усомнился в возможности исполнения своей мечты.
Прыгуна звали Станислав Курилов. Его случай не был первым побегом из СССР вслед за мечтой. За 12 лет до него Петр Патрушев под покровом ночи, преодолев 35 километров, смог вплавь добраться из Батуми в Турцию. А Станиславу Курилову пришлось провести в океане почти трое суток и преодолеть вплавь около 100 км!
Он родился в 1936 году. Все детство прошло в Семипалатинске, откуда до ближайшего моря было несколько тысяч километров. В советский период этот город играл огромную роль в развитии оборонной промышленности. Заказчиком большинства предприятий, фабрик и заводов города было Министерство обороны СССР, поэтому здесь особо ощущалась атмосфера запретов и закрытости советского общества.
В родительском доме на стене висела картина, на которой был изображен парусник, плывущий по волнам. Этот парусник стал символом мечты Курилова, плавно зайдя и бросив якорь в самой далекой и укромной гавани детской души. Тогда же у юного Славы (так он сам предпочитал себя называть) появилась мечта связать свою жизнь с океаном, чтобы наслаждаться бесконечными морскими просторами. В своих рукописях он вспоминал, что когда делал уроки и поднимал голову, то видел в окно лишь высокий серый забор, который скрывал огромный непознанный мир. Иногда усилием воли маленькому Славе удавалось вообразить бескрайний океан, накатывающие волны, тихие голубые лагуны и пальмы тропических островов. Но когда воображение отключалось, и он возвращался в свою комнату, перед ним снова возникал высокий серый забор.
Всю свою последующую жизнь Станислав Курилов посвятил воплощению своей мечты. Он самостоятельно научился плавать и уже в десятилетнем возрасте на спор переплыл Иртыш. Повзрослев, Курилов тайком сбежал в Ленинград, чтобы попасть юнгой на Балтийский флот. Призывная комиссия без раздумий отказала, ведь у юноши не оказалось с собой никаких документов.
После армии он решил попробовать другой путь для воплощения своей мечты и подал документы в Ленинградское мореходное училище. Но во время приемной комиссии выяснилось, что у молодого человека проблемы со зрением. Курилов получил отказ. Тем не менее, альтернатива была найдена: Станислав поступил на специальность «океанограф» в гидрометеорологический институт, где начал увлекаться йогой.
Отучившись в институте, он отправился на Байкал, где работал инженером-гидрологом и занимался сбором информации с метеостанций, разбросанных у северной части озера. В это время он уединенно жил в избушке на одном из островов. Имея свободное время, он занимался йогой и медитациями, уделяя этим занятиям от четырех до двенадцати часов в день. В будущем результаты этих занятий помогут ему воплотить свою мечту в реальности. Курилов проработал на Байкале, пока не получил приглашение в подводную исследовательскую лабораторию на Черном море, которая находилась в городе Геленджик.
В лаборатории отобранную команду океанографов обучали навыкам выживания в море. Большую часть рабочего времени члены команды проводили под водой на глубине нескольких десятков метров. Благодаря этим исследованиям были открыты новые возможности в изучении давления на человеческий организм. Стаж Курилова как аквалангиста за это время составил более двух тысяч часов. Помимо погружений он обучился действовать в экстремальных ситуациях, например, в шторм.
Об успехах лаборатории «Черномор» стало известно не только в Советском Союзе, но и за его пределами. Знаменитый мореплаватель Жак-Ив Кусто пригласил советских аквалангистов совершить совместную экспедицию через Тихий океан к берегам Туниса. Казалось, что до исполнения детской мечты осталось совсем чуть-чуть. Чтобы поучаствовать в экспедиции, Курилов закончил курсы штурманов, а общая подготовка к экспедиции заняла около трех лет. Но внутренние интриги в институте привели к тому, что группу, участником которой был Курилов, заменили другими людьми, а саму команду в итоге расформировали.
Еще до приезда в лабораторию на Черном море Курилов начал подавать документы для выезда за границу. Внутренняя выездная виза была обязательной для того, чтобы выехать за пределы СССР. Но каждый раз он получал отказ.
Однажды, посещая отдел виз и регистраций, он случайно увидел свое личное дело, на котором стоял штамп «Посещение зарубежных стран нецелесообразно». Причин для этого было несколько:
• пленение отца Курилова во время войны — еще на заре становления власти пролетариата военнопленные стали причисляться к неблагонадежным членам общества. Затем такое положение закрепилось и на законодательном уровне. После войны отношение властей к бывшим военнопленным смягчилось, но не избавило от пристального внимания к ним и членам их семей;
• углубленное изучение Станиславом английского языка и практика йоги по самиздатовской литературе делали и его самого неблагонадежным;
• родная сестра Курилова во время учебы познакомилась с индийским студентом, за которого вышла замуж, и уехала с ним в дружественную Индию, но спустя некоторое время их семья перебралась в капиталистическую Канаду.
Слава осознал, что эта формулировка лишает его возможности когда-либо получить выездную визу и увидеть другие моря, кроме Черного или Балтийского. Он вернулся в Ленинград и продолжил работать в институте. Теперь он понимал, что если сам ничего не придумает, то никогда не сможет осуществить свою мечту. Но что он мог сделать, если все предоставленные возможности были растоптаны и разрушены по чужой воле? Ему оставались только серые будни в институте и белый парусник в мечтах.
В ноябре 1973 года его девушке на глаза попалось объявление в газете, которое она показала Курилову: жителям Ленинграда предлагали совершить путешествие из зимы в лето на круизном лайнере «Советский Союз». Маршрут пролегал из Владивостока к экватору через Японское море и Цусимский пролив, Восточно-Китайское море и далее по Тихому океану.
Слава понял, что это его единственный шанс исполнить свою мечту. Поскольку по программе лайнер не заходил в иностранные порты, то никаких виз и разрешений не требовалось. Стоимость путевки была крупной — 350 рублей, что равнялось трем месячным зарплатам Курилова. Тем не менее, эти деньги удалось найти и купить заветную путевку.
Незадолго до начала путешествия Слава Курилов стал усиленно тренироваться, заниматься медитациями и практиковать йогу. Находясь в порту перед отправлением, будущий беглец внимательно осматривал корабль, пытаясь найти лучшие места для прыжка в воду. Иллюминаторы поворачивались на диаметральной оси, разделяя отверстие на две части, каждая из которых была настолько мала, что через нее мог бы пролезть разве что ребенок. Сама конструкция лайнера была такой, что для прыжка с верхних палуб нужен был большой разбег и невероятная удача, чтобы не разбиться с двадцатиметровой высоты. Единственным более-менее пригодным вариантом оставалась техническая палуба, от которой до поверхности воды было около четырнадцати метров.
Спустя несколько дней после начала путешествия на борту корабля вывесили карту, чтобы отмечать точки, через которые проходило судно. Изучая ее, Курилов понял, что дальнейший маршрут будет пролегать вблизи Филиппинского острова Сиаргао, расстояние до которого по расчетам составляло не более 20 километров.
В день побега Слава полдня провел в каюте, пропустил завтрак и обед, ведь перед длительным заплывом лучше не есть. С собой он взял ласты, перчатки с перепонками, иголку и шейный платок на случай, если понадобится перевязывать рану. Спасательный жилет он решил не брать, чтобы не привлекать внимание и быть менее заметным в воде.
Стоя на палубе, он в уме сделал последние расчеты: шестиметровые волны могли как помочь, уменьшив высоту прыжка до 8 метров, так и сыграть против него, увеличив высоту прыжка до 20. Кроме того, нужно было не попасть под винты корабля, который двигался со скоростью около 40 км/ч. Все его знания, опыт и результаты тренировок понадобятся с момента прыжка и в последующие три дня.
Прыжок получился удачным. Оказавшись под водой, Курилов задержался там так долго, насколько позволяло дыхание. Когда он вынырнул, то увидел быстро удаляющиеся огни лайнера.
Курилов начал плыть в ту сторону, где по его расчетам находилась ближайшая земля. Через несколько часов он увидел огни, но не мог к ним приблизиться. К рассвету он ощутил невероятную усталость, но продолжил плыть. На вторую ночь он вновь увидел прибрежные огни, но попытки приблизиться к ним вновь не увенчались успехом.
Силы почти покинули его, помощи ждать было неоткуда. Зато он ощутил ту свободу, к которой так отчаянно стремился. И тогда у него как будто открылось второе дыхание. Он вспомнил все, чему учился, вспомнил, что должен побороть страх и не потерять сознание, а для этого нужно держать ритм дыхания и движения. Курилов продолжил плыть.
На третью ночь его вынесло течением на берег. Обессиливший, без денег и документов, он попал к местным стражам порядка, которые посчитали его советским шпионом и тщательно допросили. Затем Курилова отправили в тюрьму, где ему предстояло сидеть бесконечно долго, если бы за его выход на свободу никто не заплатил. Единственный человек, который мог бы это сделать, — родная сестра, которая жила в Канаде, но ее еще нужно было найти.
В итоге Курилову помог начальник тюрьмы, который отвел его в канадское консульство. После чего довольно быстро удалось разыскать сестру Славы. Она поручилась за Курилова и оплатила перелет до Канады.
В новой стране Курилову пришлось начинать жизнь сначала — он перебивался разными заработками в пекарне, пиццерии, занимался чисткой днища кораблей в порту. В конце концов ему улыбнулась удача и он устроился работать в компанию, которая занималась продажей оборудования для подводных погружений. Затем был переезд в Израиль и работа до последних дней жизни в институте океанографии в Хайфе.
Пример Станислава Курилова — одно из лучших подтверждений, что безграничная уверенность в исполнении своей мечты, победа над страхом и обстоятельствами способны совершать чудеса!

Сказочная реальность

Если вы можете это вообразить, вы можете это сделать.
Уолт Дисней

Начало ХХ века. Окруженный высоким забором и утопающий в зелени пышный сад скрывает один из самых роскошных особняков в Канзас-сити. Дом вместе с окружавшим его садом, казалось, сошли со страниц сборника сказок. У забора регулярно собираются местные мальчишки, каждый из которых мечтает найти какой-нибудь тайный путь, ведущий в сад, чтобы поиграть там, а может, и повстречаться со сказочными героями. Среди детворы, прибегавшей к особняку, — юный Уолтер. Он много раз пытался пробраться за ограждение, но все его попытки заканчивались неудачами.
Однажды после очередной неудачи он дал себе обещание, что когда-нибудь построит огромный дом с садом для игр, где не будет никаких заборов и препятствий и куда сможет попасть любой ребенок. Спустя сорок лет эта детская мечта станет реальностью.
Уолтер родился в 1901 году в Чикаго в семье плотника Элиаса и учительницы Флоры Диснеев. Семья жила очень бедно. Отец придерживался строгих взглядов, его характер сложно было назвать гибким, поэтому в жизни он часто терпел неудачи. Накопленную злость он вымещал на домочадцах. Уолт не был исключением: Элиас считал, что только физическими наказаниями можно воспитать достойного человека. Утешали мальчика старший брат Рой и мама, которая пыталась отвлечь ребенка, читая ему сказки. Слушая их, Уолтер, пусть и ненадолго, погружался в воображаемый чудесный мир.
Спустя четыре года после рождения Уолта семья переехала из неблагополучного Чикаго в Марслайн (штат Миссури). Здесь Дисней-старший решил открыть ферму, но дела снова не заладились, и семья продолжила бедствовать.
Несмотря на это, переезд благотворно сказался на Уолте. На ферме он познакомился с разными животными, и некоторые из них привязались к мальчику. Здесь же будущий мультипликатор начал рисовать.
У Диснея не было ни копейки, чтобы купить бумагу и карандаши, да и отец был совсем не в восторге от увлечения сына. Тем не менее, это не остановило Уолта: в качестве кисти он использовал палку, вместо красок — смолу, а стены и заборы заменили ему бумагу и холсты.
Неожиданно его увлечение принесло ему первые деньги, когда один из соседей заплатил юному Диснею 25 центов за портрет своей кобылы, который был нарисован на небольшом обрывке бумаги. Это событие подтолкнуло Уолта к мысли о том, чтобы стать художником.
В поисках новых заработков в 1910 году семья перебралась в Канзас-Сити. Отец Диснея выкупил право распространять газеты и стал привлекать Уолта, что приносило хоть какие-то деньги в семью. Мальчику приходилось рано вставать и в любую погоду практически с утра до ночи разносить газеты и листовки. Все заработанные деньги отбирал отец. Но Дисней смог воспользоваться этой ситуацией в свою пользу — он стал брать для разноса больше писем и газет, чем устанавливал для него отец, и всю выручку сверх нормы тайком оставлял себе.
В школе Дисней развивал свои творческие навыки, участвуя в создании школьной газеты в качестве художника. Затем Дисней окончил академию искусств и параллельно обучался на курсах газетных карикатуристов.
Во время Первой мировой войны Диснея привлекли на службу водителем в Красный Крест. Его санитарная машина вскоре начала выделяться среди остальных и привлекать повышенное внимание: Уолт украсил ее различными рисунками.
Вернувшись в Канзас-Сити, он пытался попасть на работу карикатуристом в местную газету, распространением которой занимался в детстве. Но места художника в газете так и не нашлось, поэтому Дисней устроился на работу в студию кинорекламы. В это же время его начала привлекать анимация и он решил попробовать себя на новом поприще. Основанная им студия имела в своем распоряжении самое примитивное оборудование. Тем не менее, энтузиазм заставил Уолта работать день и ночь, создавая несколько проектов. Один из них потерпел полный крах и потянул за собой всю студию. Первая попытка Диснея закончилась банкротством.
В итоге в 1923 году, имея у себя лишь 40 долларов и несколько рисунков, Дисней отправился в Лос-Анджелес к брату Рою. Там Уолт занялся поисками работы в Голливуде. Он обходил одну студию за другой, но ничего, кроме роли статиста, ему не предлагали.
Так Дисней возвратился к идее собственной студии. Он привлек своего брата Роя, который верил в идею и с готовностью согласился на роль компаньона и сооснователя анимационной студии. Уолт отвечал за творчество, а Рой за финансы. Студия получила название Disney Brothers Cartoon Studio, но вскоре оно поменялось на The Walt Disney Company.
Спустя год вышел первый анимационный мультфильм студии Диснея. Для продвижения своей продукции студия подписала контракт с успешным дистрибьютором из Нью-Йорка Маргарет Уинклер.
Через четыре года вышла коммерчески успешная серия мультфильмов про кролика Освальда. Когда пришла пора выпускать новый сезон, Дисней обнаружил, что Уинклер не только втихаря переманила к себе всех художников, но и, воспользовавшись неопытностью братьев в киноиндустрии, составила контракт таким образом, что все права на мультяшного героя Освальда принадлежали именно дистрибьютору, а не создателю. От дальнейшей работы над кроликом пришлось отказаться, как и от денег за его прокат.
Все труды последних лет пошли прахом, и Уолту Диснею не оставалось ничего другого, как еще с большим упорством приняться за работу и создать нового героя. Таким героем стал Микки Маус. Вначале его звали Мортимер, но это имя совершенно не понравилось супруге Диснея, и она попросила переименовать его в Микки. Уолт без труда исполнил просьбу.
Первые мультфильмы с Микки Маусом не имели успеха, поскольку были немыми, а в кинематограф уже пришел звук. Дисней быстро сориентировался и 18 ноября 1928 года на экраны вышел первый звуковой мультфильм «Паровозик Вилли». Из-за сложности и дороговизны процесса озвучки, мультфильм чуть не поставил компанию на грань банкротства.
Уже в 1932 году Уолт Дисней получил свой первый «Оскар». Всего в коллекции мастера окажется 26 статуэток, а он будет абсолютным рекордсменом премии по этому показателю. Через год, в 1933 году, вышел первый цветной мультик «Три поросенка».
Уолт Дисней никогда не останавливался на достигнутом и смело встречал новые вызовы. В 1934 году он задумал создать первый полнометражный анимационный мультфильм. Работы продолжались три года и обошлись в астрономическую по тем временам сумму — почти 1,5 миллиона долларов, что вновь поставило компанию перед риском банкротства. К счастью, Диснеев спас кредит Bank of America, руководителю которого очень нравился Микки Маус. Но итоговый результат с лихвой окупил все затраты. Мультфильм по сказке братьев Гримм «Белоснежка и семь гномов», вышедший на экраны 21 декабря 1937 года в голливудском Carthay Circle Theatre, возглавил рейтинги проката и надолго захватил первенство как самый кассовый фильм. Общие сборы за всю историю проката составили 418 миллионов долларов, что в 280 раз больше затраченных на его производство средств!
В 40-х годах на экраны вышли другие шедевры студии Диснея: «Пиноккио», «Фантазия», «Дамбо» и «Бэмби». Постепенно империя Диснея росла и перебралась из кино на телевидение: в 1954 году на телевизионные экраны вышла программа Walt Disney’s Disneyland, а спустя год ей компанию составил The Mickey Mouse Club.
Но и это оказался не предел. Уолт Дисней часто проводил время со своими детьми в парках аттракционов, зоопарках, на карнавалах и других веселых мероприятиях. Пока дети играли, он терпеливо ждал их на лавочке. Во время одной из таких прогулок в его сознании всплыло обещание, которое дал себе маленький мальчик, стоя у забора сказочного особняка в Канзас-сити. К нему пришла идея создать парк развлечений, в котором проводить время было бы интересно и детям, и их родителям.
Первый Диснейленд открылся 17 июля 1955 года в городе Анахайм (штат Калифорния). На церемонию открытия собралось более 25 тысяч человек, а за ее трансляцией наблюдали несколько десятков миллионов телезрителей. Строительство парка обошлось в 17 миллионов долларов, но Диснейленду удалось повторить финансовый успех «Белоснежки» и новое детище Уолта Диснея очень быстро окупилось.
Результаты, которых удалось достичь Диснею, лучше всего описывают его же слова: «Все ваши мечты могут сбыться, если у вас хватит смелости их осуществить!»

Босиком за золотом

Успешные люди часто сталкиваются с вызовами в своей жизни.
Абебе Бикила

Рим, 1960 год. В Олимпийской деревне два бегуна из Эфиопии вызывают насмешки и удивление со стороны соперников. Причина такого поведения довольно необычна — эфиопские спортсмены готовы выйти на старт марафонской дистанции босиком. Кроме того, африканцы в принципе не считались фаворитами забега. До этого на марафонской дистанции лишь один раз выигрывал представитель Африки — североирландец Кеннет Макартур, выступавший за ЮАР в далеком 1912 году.
Спустя 2 часа 15 минут после старта один из них удивит весь мир, выиграв золото с новым олимпийским рекордом! Имя бегуна — Абебе Бикила. Он стал первым темнокожим спортсменом из Африки, который победил на Олимпийских играх.
Абебе Бикила родился в 1932 году в бедной крестьянской семье пастуха. По случайному совпадению в день его рождения на X Олимпийских играх в Лос-Анджелесе проводился забег на марафонской дистанции…
С самого детства Бикила помогал семье пасти скот и в поисках хороших пастбищ мог ежедневно проходить по холмам десятки километров. Благодаря этому Абебе поддерживал отличную физическую форму.
Когда юноша вырос, то поступил на службу в императорскую гвардию. Для того чтобы добраться до столицы Эфиопии, он пешком из родной деревни преодолел 130 километров. Во время службы Бикила увлекся футболом, но особо ничем не выделялся среди сослуживцев.
В середине 50-х годов император Эфиопии Хайле Селассие распорядился улучшить выносливость и физическую силу гвардейцев. Для этого он привлек европейцев, в числе которых в Африку приехал шведский офицер Онни Нисканен. С юных лет он увлекался бегом на длинные дистанции и бегом по пересеченной местности. В 1936 году должен был принять участие в альтернативной Олимпиаде в Барселоне, которая планировалась в знак протеста против Игр, которые проводились в гитлеровской Германии. Но начавшаяся гражданская война в Испании не позволила этим состязаниям состояться.
В Эфиопии Нисканен занимал несколько должностей. Одной из них стала позиция тренера-инструктора в кадетской школе в Аддис-Абебе, где швед начал тренировать гвардейцев, устраивая им многокилометровые забеги по холмам вокруг столицы. Вот здесь и проявился талант Бикилы, которого наряду с тремя другими гвардейцами (Вами Берату, Беша Теклу и Абебе Вакжиру) приметил тренер.
Оценив результаты своих подопечных, Нисканен начал готовить их к римской Олимпиаде. Идею поехать в Рим поддержал император, для которого хорошее выступление спортсменов имело принципиальное значение — Эфиопия долгое время находилась под итальянской оккупацией и именно Хайле Селассие освободил страну от итальянцев. Теперь пришла пора одержать победу на территории Италии.
Для допуска на Олимпиаду бегуны должны были пройти военные игры, по результатам которых поездку в Рим заслужили Вами Берату и Беша Теклу. Но по удивительному стечению обстоятельств ни один ни другой не смогли поехать: окончательная подготовка Берату сорвалась из-за пневмонии, а Беша Теклу перед самым отлетом решил провести дополнительную тренировку, после которой простудился. В итоге в Рим отправили Бикилу и Вакжиру.
Существует несколько версий того, почему спортсмены из Эфиопии побежали на марафоне без обуви. Наиболее распространенная и героическая состоит в том, что фирма, поставлявшая экипировку, предоставила несколько комплектов кроссовок, ни один из которых не подошел спортсменам. По другой версии, решение было сознательным: после тренировок тренер и сами бегуны увидели, что результаты босиком немного лучше, чем с обувью.
Стоит ли говорить, что такое решение со стороны выглядело глупым, ведь пробежать 42 километра босиком пусть и на остывающем, но все же горячем асфальте казалось как минимум сложной, если не сказать невозможной, задачей.
Финальный результат Абебе Бикилы стер все улыбки с лиц соперников: эфиоп пришел к финишу первым, установив новый мировой рекорд. Его соотечественник Абебе Вакжиру закончил гонку на седьмом месте. На родине Бикила стал настоящим героем, в его честь устроили парад, а самому чемпиону император присвоил воинское звание капрала и подарил дом.
Спустя несколько месяцев нараставшее годами в Эфиопии внутреннее недовольство политикой императора вылилось в попытку государственного переворота. Одним из зачинщиков оказался командующий императорской гвардией. Несмотря на участие военных в мятеже, его удалось подавить, главарей восстания убить, а всех причастных арестовать.
Среди подозреваемых в перевороте оказался и Абебе Бикила. За участие в мятеже ему, как и другим арестованным гвардейцам, грозила смертная казнь. Сложно сказать, что сыграло решающую роль — отсутствие прямых улик или репутация Бикилы как национального героя, но в итоге он был помилован и отпущен для подготовки к следующим соревнованиям.
На Олимпиаду 1964 года в Токио Бикила приехал в качестве одного из фаворитов. На этот раз он побежал в обуви. Его победа в Японии выглядела не менее значимой, ведь за несколько недель до старта спортсмен перенес операцию по удалению аппендицита, из-за чего финальные тренировки к соревнованиям были пропущены.
Казалось, что бороться за высокие места на марафоне без должной подготовки невозможно и получится лишь реализовать олимпийский принцип: «Главное не победа, а участие». Но Абебе Бикила вновь удивил весь мир, выиграв золотую медаль с установлением нового олимпийского рекорда! Кроме того, эфиоп стал первым в мире спортсменом, сумевшим выиграть золото в марафоне на двух Олимпиадах подряд!
Дальнейшая судьба Бикилы сложилась трагично, но в очередной раз продемонстрировала его несгибаемый характер, силу духа и целеустремленность. На своей третьей Олимпиаде, проходившей в Мехико, двукратный чемпион сошел с дистанции из-за травмы, а спустя несколько месяцев попал в тяжелейшую автокатастрофу, повредил позвоночник и остался парализованным ниже пояса. Несмотря на это, он не бросил спорт и, став паралимпийцем, занялся стрельбой из лука и настольным теннисом.
В честь Абебе Бикилы назван стадион в столице Эфиопии. В 2012 году Международной ассоциацией легкоатлетических федераций был открыт Зал славы, приуроченный к столетию организации. Имя Бикилы стало одним из первых, которое было включено в зал.
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Dream Driven: au-
SKUMasi MEYTON

AyMaiire 3a IIpepeAaMy BaITIEro
OOGBIACHHOTO MacITaba pearbHO-
cru. IIpeBparure camyio 3aBeTHYyIO
MEYTY B KOHKPETHYIO M AOCTVIKH-
MYIO II€AD.

Uplifting: BaoxHOB-
NSIFOITIASE

Mcrioanerye MeqThl AOAKHO BAOX-
HOBASITH BaC U IIPUAABATH CHUABL
CaMa MbICAb O €€ AOCTVDKEHUH OY-
ACT BBI3BIBATH BOAHY ITOAOSKUTEAD-
HBIX 9MOLIUM U ONIYIIIEHUI.

Method friendly: me-
TOAOAOTHBHIpYEMAst

ANST AOCTHIKEHUSI 1TeAN HEOOXOAH-
Ma OIIPEACACHHAs METOAONOTHS,

a UMeHHO HaGop HaBBIKOB U pe-
TYASIPHBIX AEHCTBUIA, KOTOPbHIE
MPUOAMIKAIOT BaC K KOHKPETHOMY
pe3yAbTaTY.

Behaviour Driven:
yIipaBasieMasi IIpu-
BBIYKOM

CaMbIM TAaBHBIM SAEMEHTOM TIPH
VICIIOAB30BAHIN METOAA SIBASETCS
[IPUBbIYKA, T. €. BAIlK ACTICTBIs

B AOCTIKEHUH IIOCTABACHHOI
LIEAW AO/UKHBI CTAaTh PETYASPHBIMIU
U aBTOMATUYECKUMY, HE IIPUHOCS-
IUME AMCKOMDOPT.
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caMoyBaxeHue, npusHaHue
OKpY>KatoLLnX, KapbepHblii pocT

MoTpe6HoCTN B 6€30NacHOCTH
OTCYTCTBUE BOWHbI, Hacunvs,
MOCTORHCTBO YC/IOBUN XM3HM, 340POBbE

®dusnonoruyeckme NoTpeGHOCTH
YKaXza, rofof, COH, MooBoe BleYeH e
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Written: sarnicannas

AN 3aImcy LIeAr TI0TPeOyeTcs
JeTKas GpOPMyAMPOBKA, ITOOLI BBI
MOTAM OGBEKTHBHO OIIEHUTDH CBOK
JKEAAHUS 1 UX PEAANCTUIHOCTD,
a TakoKe MMeAN BO3MOYKHOCTH

B AI06O€ BpeMA K HUM 06paThThb-
cA.

Integrated: nurerpu-
poBaHHas

He mpotuBopeant ApyrudM reasm.

Synergistic: cunepre-
TUYECKas

AocTuyKeHre 1IeArd IIOMoTraeT IIpo-
IPECCY APYTUX LIEACH.

Expansive: o6mmip-
Hast

Ileab sBAsIETCS AMOUITMO3HO
M BAOXHOBASIET Ha AOCTHKEHUIE.
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Specific:
KOHKPETHOCTb

TTosBoasier TIOHIMaTh, Ha 1eM aKIIEHTU-
POBATh CBOU YCUAVEA TIPV AOCTVDKEHUN
KOHEIHOTO pe3yAbTaTa. Bes KOHKPETHOCTH
Bbl HE CMOJKETE OIIPEACAUTD, B KAKOM Ha-
TIPaBACHUIL HEO6XOAI/IMO ABUTATHCA.

Measurable: |IlosBoaser orjenuBaTh Iporpecc mpu Ao-
M3MEPVIMOCTD | CTVDKEHHMU TIEAU, TEM CaMbIM COXPAHSIs
VIAMI TIOACTETHBasI Ballly MoruBaruio. bes
9TOrO ITapaMerpa Bbl He CMOKETE OIIPEeAe-
AUTH, AOCTUTAU €AW VAU HET.
Achievable: TlosBoasieT MCIIOAB30BATh IIEAL KaK BbI-
AOCTUKU- 30B, TPEOYIOIHIT YCHANUI U Pa3BUTHSA, HO
MOCTb KOTOPBII IIPHHECET COOTBETCTBYIOII[EE
BO3HArpakKAeHMe. 3apada AO/UKHA ObITh
[TOCHABHO, MHAYe Yy Bac IIPOCTO He Oy-
AET AO/UKHO MOTHBAIIUK ¥ TEPIICHIIS
AN AOCTYDKEHISI HEPEAABHOI U 3aBbl-
IIIEHHON 1IeAW.
Relevant: [TosBoasieT orIpepeAnTb, HACKOABKO TI0-
pEAEBAHT- CTaBACHHAS L[EAb KOPPEAHPYET C UHBIMI
HOCTbD LEASIMU U COOTBETCTBYET BallleMy TEKY-

meMy cocrosiamio. Ecan He yaurbmBaTh
STOT ITYHKT, BbIIIOAHEHUE OAHOTO ITyH-
KTa IIAaHa MOKET HETaTUBHO IOBAMATDH
Ha APYTMe MAM OKa3aThC HEBO3MOZKHBIM
13-3a HEXBATKM Y BaC PECYPCOB.

Time bound:
OTrpaHUIEHNE
110 BPEMEHU

TTosBoasier IIPaBUABHO 3alIAaHPOBATH
cBou AeﬁCTBHH u H€O6XOAI/IMO€ BpeMI
AN AOCTVIKEHUA I(a)KAOI7I N3 HUX.






OEBPS/images/img00009.png
Mo

Must-Have

Katouesbie Meursr. OHEU ABASIOTCS
HarboAee 3HAIUMBIMI, HE ITOANE-
JKaT MCKAIOYEHUIO M X PEaAV3aLHIo
HEOOXOAUMO HavaTh KaK MOKHO
ckopee. Ilpunecyr MakcHManbHBIN
ITOAOKATEABHBIN 3pdexr B caydae
ycrexa.

Should-Have

Baskrbie Meurst. VIx ucrioanenve
MMEET AAS Bac 3HaYEHME, HO Havano
MX pPearusariii MOKHO OTAOKUTD
Ha OTIPEAEAEHHBIA CPOK UAM UX KC-
[TOAHEHNIO GYAET COIYTCTBOBATH pe-
arvsara Must-Have skeranuit.

Could-Have

JKenarenbtbie Meursl Vcrioanenve
MOKET OBITH OTAOKEHO Ha HEOTIPE-
AEAEHHBIN CPOK. XOTEAOCH ObI, YTO-
6bl MICTIOAHUAVICH, HO €CAM 3TOTO He
IIPOMBOMACT, TO HUKAKUX II0TEPh
VAU COYKaA€HMI He BO3HUKHET.

Won't-Have

He Basxabie Meutsl. PesyabraT cuio-
MUHYTHOTO ITOPBIBA, HE NMEIOT 3Ha-
YeHUS AN AAABHEWNIIEeN SKU3HU.
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Heartfelt: or3pr-
BaeTCA B BallleM
cepane

Barra 11eab p0AKHA BBI3BIBATH

y Bac MOAOKUTEABHBIC 9MOITUN

U OTKAMK Yy Bac BHYTpu. deM cuab-
Hee 1IeAb OTKAMKAETCs B BallleM
CEPALIE, TEM BBIITIE BEPOATHOCTD
TOTO, 9TO BBl OyAETE IIPUKAAABI-
BaTh YCHAUSI I CMOJKETE €€ AO-
CTUYb.

Animated: moxe-
TE IPEACTABUTH
PEANMZOBAHHYIO
B PEANBHOCTU
I1EAD

BosMoskHOCTD IIpeacTaBUTh peanu-
3aIUIO 1IEAU TIO3BOASIET OCO3HATh,
9TO OHA PearbHa U BBIIOAHIMA.
ANST AOCTHKEHMS TeAn ee HeoOXO0-
AVIMO BU3YaAU3MPOBATH, IIOAKPE-
IIASISL TIPM 9TOM 00pa3 dyBCTBaAMU
u smoumsaMu. VI penarb 910 HEOO-
XOAUMO KaK MOYKHO darrie.

Required: xHeo6-
XOAMMOCTD

Omnpepennte, HACKOABKO AOCTYDKE-
HUE 1A HEOOXOAUMO AASL SKUSHU
VI COOTBETCTBYET YAOBAETBOPEHUIO
HyxKA. OTKas ot 1ean oberraer
XYAILIFE TTOCAEACTBIS, UEM €€ AO-
CTUZKEHUE.

Difficult: nean
AOMAKHA OBITH
CAOKHOM U aM-
OUIMO3HOMN

Barra 1ieas Tpebyer caMopasBu-
TUS U TIOAYICHISI HOBBIX HaBBIKOB.
Oma AOAKHA CTUMyAHPOBATD BbI-
XOAUTH U3 «30HBI KOMbOpTay.
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Think Big: aymarite
MacITabHoO

Barma 11eap poKHA GBITH CAOK-
HOM 1 aMOUIIMO3HOM.

Act Small: puraiirech
HEOOABIITUMU TTTaraMu

PazGerire 11poriecc pocTrKeHUSA
[IEAM Ha OTAEABHbIE DTallbl, KO-
TOpPbIE MOYKHO AETKO OTCAEKU-

BaTh M KOHTPOAMPOBATE.

Move Quick: per-
CTBYITE OBICTPO

Ompeaennte rpaduk AN AO-
CTVKEHUSA LA M OTACABHBIX €€
oTaroB. AericrByere cpasy, 6e3
[IPOMEANCHIIA.
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Goal: 11ean

Orser Ha BOIIPOC O TOM, I€r0 BbL
XOTUTE, AONKEH OBITH KOHKPET-
HbIM 1 IIPUBA3AHHBIM KO BpeMe-
HU. KpOMC TOTO, IIPW TIOCTAHOBKE
IIEAV OIIPEACANTECD, YTO BaM AACT
AOCTHZKEHUE LIEAU.

Reality:
PEarbHOCTD

AOCTIDKEHNE BaITlel [IeAr AOASKHO
YYUTBIBATD PEANBHYIO CHTYALIUIO.
BbI AO/UKHBL OIIPEAEAUTECS, ITO

y Bac MUMEETCA AASL pearr3aliin
SKEAAEMOTO, AOCTaTOYHO Ay Bac
3HAHMI, HaBBIKOB, PECYPCOB, Bpe-
MEHU, UMEIOTCSl AUy Bac OrpaHu-
YUBAIOIIINE B3MASIABI M YOEKACHIS,
IIPOTUBOPEYUT AU ITOCTaBACHHAS
IIEAb MHBIM 1[EASM.

Obstacles/Options:

TIPETATCTBIA
1 BapraHTbI

AOCTI/I}KCHI/IS LIEAH AOAJKHO Y9IM-
ThIBATh IIPETIATCTBUSA, KOTOPDIE
BO3HMKHYT Ha ITyTH, a TaK)Xe Ba-
PUAHTDBI AN AOCTVIPKEHUS PE3YAb-
Tara.

Will: namepenne

Y106l AOCTHYD TIEAU, HEOOXO-
AUIMO OIIPEAEAUTD, C Yero Hadarh
¥ 9TO HY)KHO AEAATb.
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Aptyp Nak

BhIKVI

Neuuesey
cMmor, a Tbi?

Kak npespauware xxenauus
8 Ue/lu U AoCTUraTh ux

YMHbIN TPDEHUHI, MEHALWNNA XN3Hb l





