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Аннотация
Жизнь — это не то, что кажется нам на первый взгляд. Смотри шире и глубже. Быть может, тогда мир откроется для тебя совершенно с иной стороны… О заблуждениях и ловушках чрезмерной грамотности, ведь чем больше знаешь, тем меньше понимаешь, что происходит на самом деле. Администрация сайта ЛитРес не несет ответственности за представленную информацию. Могут иметься медицинские противопоказания, необходима консультация специалиста.


Джангар
Блоха, а ты не так плоха…


Это когда ничего вроде бы и нет, а оно есть. Есть это состояние; волнения, беспокойства и нервозности. Блоха вызывает чувство легкой тревоги, неприятного ожидания и сладостного элемента садомазохизма. Когда она, в конце концов, тебя по — настоящему кусает, то ты с облегчением для себя заключаешь, что ожидания твои были не напрасны. Они как всегда оправдались… Именно в этом, и заключается весь садомазохизм. Тебе даже приятен итог, ведь столько было нервного ожидания.
Ведь что такое геморрой? Это больной зуб, только в заднице! Его никто не видит и никто о нем не знает, кроме тебя, а он время от времени просыпается и дает о себе знать. Ноет, нудит, заставляет ерзаться на стуле, и скручиваться от боли…
И что мы делаем потом? Принимаем «спасительную» таблетку, которая лишь на время снимет болевой синдром, а проблема меж тем усугубляется все больше, дальше и глубже. Загоняем себя в угол, когда уж точно будет невтерпеж. Садомазохисты — одним словом! Этот факт отрицать бессмысленно и бесполезно, ведь все ваши доводы сразу разобьются о скалу правды, от которой каждый бежит и скрывается. А она есть и всегда будет, а ты от себя никуда не убежишь, ведь это невозможно, в принципе. И ты это прекрасно знаешь, но пытаешься себя и других обмануть. А зачем? Ведь проку никакого…
Вы замечали, как на природе, на шашлыках, к примеру, или у реки; всех комары кусают и грызут и люди все более кутаются в одежды. А местных жителей, что в майке и одних трусах комары не трогают. Они не «вкусные», да и свои… Все кровопийцы (комары, мошка и оводы с клещами) набрасываются на свежатинку! Кроме того, запах пота притягивает к себе надоедливых мух и прочих насаждающих насекомых, а копоть дыма от костра всех разгоняет. Даже треклятую мошку!
А что же пиявки? Ведь тоже кровососущие паразиты… Даже паразита можно обратить себе на пользу! Польза пиявок заключается в том, что за один сеанс гирудотерапии в организм человека впрыскивается кровососущим гадом до сотни биоактивных веществ. Взамен же мы отдаём свою, как правило, грязную, тяжелую и чрезмерно густую — вязкую вредную кровь, до черноты проявленную. То ли не польза? Ей — еда, а нам — избавление.
Вы знаете, что геморрой — это защита организма от себя самого. Одна из причин его появления — это загаженность и сгущенность крови. Вот он и приобретается организмом с целью дополнительной фильтрации крови, а не только от сидячего образа жизни. У работников библиотек и кассиров я о геморрое не слыхал. Хотя работа, самая что ни на есть — сидячая.
Блоха… Бывает, сидишь и никого не трогаешь, как вдруг где — то, как укусит что — то, мелкое неприятное и не искомое. Порыщешь, а ничего и нет, а место укуса есть, оно — красное и чешется. И вот тебя уже давно никто не кусает, а место зудит. Ты его усердно расчесываешь до крови, попутно получая неизгладимое удовольствие от почесывания, а после рана раскрывается и ноет, причиняя болевой синдром. Стоит поддаться на сиюминутный соблазн и расчесать ее вновь, и снова миг кратковременного удовольствия сменяется часами и даже днями ноющей, зудящей боли. Постоянно напоминающей о себе своим присутствием.
Это как нос, который чешется, а руки связаны за спиною. Совершенно нет возможности его почесать. Тут и возникает внутренний зуд. Сносный, но отвлекающий, не позволяющий думать ни о чем другом. Это не смертельно, а иногда и даже приятно, но уж очень сильно хочется разом почесать и все прекратить, поскольку отвлекает. Длительное чесание вызывает недовольство и раздражение. Надо прекратить эту муку, но как?
Бывает, все уже давно прошло, а нас не отпускает… То, зачешется пятка, то под коленкой кто — то укусит или голова зудит. Зуд — он бывает разным. Женщина, впервые «попробовавшая» мужчину уже не сможет об этом не думать. Ей нужна стимуляция слизистых оболочек, ведь начало положено и организм требует продолжения, а также наращивания градуса удовольствий — мазохизма (сила трения и никаких приблуд). Та, что не познала мужчину, переносит отсутствие полового партнера с легкостью, поскольку не зудит, лишь эротические сны ее изводят. У нее нет той зудящей потребности, как у той, что испытала сие удовольствие.
Им не понять друг друга. Словно разные люди, где один рассуждает о вкусе яблока его вкусившего, а другой слушает и ничего не понимает, не разделяет мнения. Ведь ему этот вкус неизвестен. Всю жизнь он питался только бананами…
«Сытый голодного не разумеет», — гласит народная поговорка. Так говорится о том, кто, имея все, не понимает нужд, неудобств и желаний другого. Так и здесь. Примеры разные, а суть одна. Ладно, что — то я отвлекся ненароком в своих рассуждениях и примерах. Вернемся к нашим «баранам». Вернее к блохе…
Блоха она ведь что? Она тоже хочет есть, как и все живое, но суть у нее паразитическая. Вот она и кровососет, буквально под ложечкой сосет. Знаете, да — это ощущение… Знакомо? И каково?
Бывает и иначе, так сказать; «от обратного». Когда ребенок еще мал и нуждается в маме (лет до семи) при условии ее длительного отсутствия, то он может сильно заскучать. Тогда у него вдруг обнаруживаются вши… Да — да, те самые. Буквально из ниоткуда! Просто появляются сами и буквально кишат на голове. У меня много таких примеров, да я и сам в детстве этим страдал. И, что удивительно, ведь те, кто спал с ним на одной подушке вшей не имеют, и ими не заражаются. А терзают они только его и находят их только у него. «Это уже психосоматика», — скажете мне вы. И да, и нет. Всему своя причина.
Вот вам и блоха, не мы ею заражаемся от животных, а они к нам притягиваются нашим состоянием, внутренним эмоционально — психическим расположением к появлению извне или рождению на месте. Среда, то обитания самая, что ни на есть подходящая.
Я вам так скажу; «в каждом человеке живут миллиарды бактерий, вирусов и прочей дряни, а также наличествуют хромосомы многих заболеваний, к которым мы быть может и предрасположены (досталось в наследство от родителей)». Но! Заболевают лишь единицы, да и то, если иммунитет, говоря по — научному, у нас на нуле. Как только наша иммунная система подавлена, а это сказывается на всех органах и системах жизнеобеспечения, то все они, в том числе и условно патогенные — просыпаются. Распаковываются из своего спящего, латентного состояния и приступают к «работе». К ликвидации человека, ведь в нем создалась неблагоприятная (кислая) для него, но благоприятная для них среда.
Человек с щелочной (ph) реакцией в крови почти никогда не заболеет, если только этот показатель не высок. Иначе шаткое равновесие может перетянуть чашу весов в противоположную сторону, и появляются новые проблемы там, где их быть не должно. Возникают заболевания от чрезмерного защелачивания организма. Всему нужна мера, а грань между разными средами условна и переменчива. Она буквально перетекает, словно ртуть в градуснике туда и обратно десятки раз на дню. Все это может происходить в любом человеке многократно благодаря его образу жизни (питание, вредные привычки, спорт), свойству характера, а отсюда и переменчивость либо стабильность психо — эмоционального состояния и среды обитания.
Можно быть физически здоровым телом, но глубоко больным на голову, и наоборот. Бывает, умный и предрасположенный к талантам человек «уходит» рано из жизни, поскольку не уделял должного внимания телу — храму души. А оно также требует внимания и заботы о состоянии своего здоровья. Вот сижу я сейчас и пишу, а меня то — там укусит, то — здесь уколет, то за ухом почешется. Это уже наносное, неестественное, лишь симптоматика, ведь блох тут нет, и в помине не было. Но, стоило мне подумать о лимоне, представить его во всей красе; какой он желтый, сочный, кислый. И вот уже потекла слюна… Удивительно, не правда ли? Вот и я о том же!
Итак, блоха. Зачем же ты нам всем нужна? Долго откладывал этот текст, не понимал, зачем он, но она побудила сесть и написать. А меж тем разговор хоть и зачинал о ней, но пошел то он о разном, не взаимосвязанном и разноплановом. Борись не с последствиями (симптомами), а первопричиной — корнем проблемы. А лучше вообще не борись, а именно полюби! И тогда она сама тебя полюбит. Вы не замечали, почему некоторые работают в госпиталях без средств защиты и помогают умирающим от чумы, холеры и так далее, а сами не болеют… Другие же, имея десятки прививок — вакцин в своей крови, используя маски, перчатки, халаты, кварцевые лампы и прочие приблуды — обязательно заболевают, а то и гибнут. Все дело в страхе!
Да, да, именно в нем. Даже животные его чувствуют на расстоянии. Когда выделяется кортизол (гормон страха), человек себя ведет и соответствующе, а нюх дикого зверя, да и собаки также очень остр. Накинется сразу. Но, если ты спокоен, веришь в то, что делаешь и не допускаешь даже мысли о том, чтобы заболеть, то тебя никакая зараза не возьмет, а зверь обойдет стороною. Бери на заметку, дружище! Ведь страх подавляет иммунитет, заставляет работать организм в противоестественном режиме, буквально на износ.
Блоха… Вся тема вроде о ней, но крутимся вокруг нее, да около. Вы почитайте, какова ее траектория «полета — прыжка» — она непредсказуема, а потому ее невозможно поймать. Но! Как бы ни так. Даже случайности имеют свою закономерность и это не только философией сформулировано, но и высшей математикой уже доказано. Ведь анархия — мать порядка! Вот и я скачу от темы к теме, обыгрываю ситуацию, словно блоха. Но суть общую все же доношу, и это закономерно, несмотря на случайное несовпадение.
Ничто не бывает просто так, не рождается на пустом месте. Вот и блоха, ничтожная (по размерам) тварь божья, а к чему сподвигла то меня?! Написать о ней целую статью и не только об этом. А ведь человека можно, как подвигнуть к подвигу, так и подвести до греха. Она лишь предлог, предложение к причастию…
Как улыбка — это негласное предложение к дружбе, так и мужская рука на коленке девушки. Негласный, но всем понятный «тонкий намек на толстые обстоятельства»! Сечете? Любая попойка с алкоголем, как правило, если в ней участвуют особи обеих полов, почти всегда заканчивается сексом. И не суть важно, в какой формации (оргия, обыкновенное спаривание или изнасилование), но оно к нему ведет. Поэтому наши дорогие и любимые девушки, не вздумайте выпивать в компании незнакомых мужчин и даже женщин, если вы в тюрьме или ином исправительном учреждении. Либо пробовать наркотики или одурманивающие вещества, поскольку все обязательно закончится печально…
Так, какова же польза блох? Блохи, что обитают на собаках и кошках, специально созданы для борьбы с шерстяной кожей этих животных. Они имеют вертикально плоские тела, которые могут проникать внутрь плотной, волосатой кожи.
Жизненный цикл блох состоит из четырех стадий: сначала яйцо, затем личинка после куколка или кокон, и последняя — взрослая блоха. Взрослых блох называют имаго, что является общим названием последней стадии каждого насекомого после завершения процесса метаморфоза. Комары и плодовые мушки выглядят совсем как блохи с единственной разницей в том, что у них есть крылья, чтобы летать. Выше блохи могут прыгать только лягушки. Ведь у нее очень сильные ноги, позволяющие прыгать примерно в 66 раз больше их собственного роста.
Блоха кусает нас, чтобы высосать нашу кровь в качестве пищи. Места проколов на коже похожи на укусы постельных клопов и комаров. Симптомы этих укусов включают покраснение, зуд, отек и сыпь. Но это не всё. Например, блоха чигоэ, которая не только живет на нас, но и прячется под нашей кожей, может даже вызывать кожные язвы. К наиболее распространенным заболеваниям, вызываемым блохами, относятся чума и сыпной тиф. Блоха также может быть переносчиком ленточного червя, который может нанести вред здоровью человека в целом. Яйца ленточных червей служат пищей для личинок блох.
А вы знавали, что раньше гепатит (по крайней мере, категории «А») лечили человеческими вшами? Да — да, именно вшами, причем живыми! И меня в детстве лечила бабушка, когда я и другие дети переели цитрусовых (мандарин), а после сильно пожелтели кожей.
Вообще, мандарины вроде бы действуют, как профилактика от гепатита, за счет содержания большого количества холина, который помогает печени бороться с отложениями жира в ней и утилизации токсинов. Однако же, переизбыток мандаринов в рационе человека ведет к прямо противоположному результату. К возникновению каротиновой желтухи. И кто бы там чего не говорил, это одна из причин. Гепатит не только бывает вирусного происхождения.
Аналогичный и наглядный пример с витамином С. Отсутствие ведет к цинге и авитаминозу, а переизбыток к гипервитаминозу (отравлению витаминами). Т. е., совершенно противоположному итогу. Польза и вред одного итого же вещества (фрукта, овоща, ягоды, растения и т. д.) — понятия относительны. Вопрос лишь в дозировке и потребности самого организма в конкретный промежуток времени.
А техника лечения желтухи вшами довольно проста. В дольку мандаринки клали живую вшу и давали ребенку съесть, особо не прожевывая. Либо несколько вшей клали в мякиш — шарик хлеба и проглатывали целиком. Две — три процедуры и достаточно. Желтуха отступала самым необъяснимым образом. Раньше многие спасались в деревнях этим простым, но эффективным способом. И пусть вас не пугает не «традиционность» и экзотичность метода, ведь главное — это не брезгливость, а здоровость!
Что я хочу всеми этими примерами показать? Что большая польза — это вред, а вред это польза, если в ограниченном количестве.
Вы знали, что яйца у мужчины — природный холодильник?! Ведь там, на пару градусов ниже, чем во всем теле, а вагина у женщины с кислой средой, как средство защиты от бактерий.
Нам известна бактерия — кандида, которая присутствует у всех с рождения. Вот только проявляется у тех, кто не следит за своим здоровьем. Между тем, бактерии являются естественными обитателями нашей внутренней флоры. При изменении соотношения «плохих» бактерий над «хорошими» меняется и среда в вагине (с кислой на щелочную), что приводит к гинекологическим проблемам. Наличие нормальной кислой среды выполняет две главные функции: а) Создает неблагоприятные условия для роста и развития патогенной флоры, а также способствует уничтожению попавшей инфекции; б.) Повышенная кислотность губительна для мужских половых клеток, поэтому прорваться в матку и проникнуть в яйцеклетку, чтобы ее оплодотворить под силу только самому сильному сперматозоиду.
Среда становится еще кислее, если женщина курит, пьет, принимает антидепрессанты или гормональные таблетки. При повышении кислотности можно говорить о дисбактериозе, который неизбежно ведет к молочнице (кандидоз), который рано или поздно заканчивается бесплодием. Понимаете, куда я клоню?
Вернемся к физиологии мужчин… Мошонка потеет, перегревается и спермии погибают, но не только из — за этого. Ученые утверждают, что на стадии внутриутробного развития мужчины его иммунная система начинает «знакомиться» со всеми молекулами собственного организма, чтобы в будущем не нападать на собственные ткани и органы. Однако некоторые клетки и ткани формируются уже после рождения и не успевают «задружить» с иммунитетом. Одна из таких клеток — зрелый сперматозоид, на поверхности которого только после полового созревания появляются молекулы незнакомые для иммунной системы, которая распознает спермиев как инфекцию и способна их уничтожить. Поэтому яички относятся к иммунопривилегированным органам, которые в норме защищены от атак иммунитета.
Один из механизмов защиты яичек — снижение их температуры до +33 градуса. Механизм такой защиты заключается в том, что от температуры зависит сила связывания антител и антигенов. Оптимальная температура для данных реакций соответствует уровню, при котором теплоемкость воды минимальна (+37,5). Именно поэтому во время болезни организм повышает температуру тела. Сбивая температуру аспирином, мы тормозим атаку иммунитета и даем фору микробам. Т. е., сами себе вредим; болеем дольше и тяжелее. Улавливает нюанс? Маленький, но такой существенный!
В то же время, для спермиев даже нормальная температура тела губительна. Иммунитет начинает распознавать не знакомые ему до сих пор спермии и уничтожает их подобно прочим микробам. Развивается бесплодие. Так что не перегревайте причиндалы, носите семейные трусы, а спать лучше вообще без них.
А знает что…. Я давно уже отмечаю, что многие полезные и правдивые материалы исчезают из сети Интернет. Их еще случайно можно найти где — то на задворках мировой паутины, примерно на 20-й странице поиска. Правдивые материалы исчезают повсеместно, а на их место, словно очередная голова гидры, приходят новые, утверждающие обратное. Т. е. прямо противоположное. Если верить публикациям, то буквально каждый фрукт, овощ или травка является противораковым средством. А ведь раньше так не было и упоминаний о нем не встречалось так часто.
Представляете, как они нас вгоняют в онкологическую западню! Запугивают и прививают мысль о том, что мы все умрем и умрем обязательно от рака или другой страшной болезни, которую они придумают. А потому бегайте к нам ежедневно, сдавайте анализы, проходите ежемесячные обследования и бойтесь. А мы уж обязательно постараемся что — нибудь у вас обнаружить, а после залечим до смерти, пока у вас не закончатся деньги.
Опустошив весь карман, высосав мозги и нервы, они с радостью сообща, что медицина бессильна и отправят вас умирать домой с их букетом несуществующих заболеваний. А поскольку лекарствами и процедурами иммунитет почти уничтожен, а моральная составляющая человека подорвана и внушена мысль о неизлечимом заболевании — человека сам уходит добровольно. Складывая лапки — ручки и дожидается Горбатой с косой. Так и живём…
И так будет продолжаться до тех самых пор, пока мы это не осознает. Пока мы сами не возьмем ответственность за свое здоровье и жизнь в свои руки. Ну, а раз вы привыкли и дальше перекладывать ответственность за свою судьбу и вменять другим в обязанность вас лечить, за ваши деньги и ваше время, то конец не заставит себя долго ждать…
Вообще, мне очень быстро становится быть скучно. Пойду — ка я поработаю или ещё отдохну… До встречи нигде и никогда! Искренне свой и при себе, Джангар!
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