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Чудодейственные эликсиры моря
Владимир Коркош

Человечество издавна ведет морской промысел и пользуется дарами океана, которые стали для человека незаменимым и ценным поставщиком белков и жиров. Однако океан являлся для него не только источником белков и жиров. Человек научился использовать морские существа для лечения болезней, а также получать из него лечебные препараты.
Первое письменное упоминание об излечении тяжелой болезни с помощью электрического ската было описано в сочинениях римских историков. Иператор Тиберий, больной то ли проказой, то ли ревматизмом, купаясь в море случайно наступил на электрического ската, нежившегося на мелководье и не подозревающего, что великий император поставит на него свою божественную ногу. Но что случилось, то случилось.  Разьяренный скат поразил его разрядом электричекого тока. Бедный Тиберий упал в обморок, а очнувшись,  обнаружил большое облегчение от изматывающей его болезни. По императорскому приказу этих рыб стали отлавливать и содержать в бассейнах, заставляя прикасаться к ним больных проказой, эпилепсией и ревматизмом.
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Электрический сом
Африканские колдуны также использовали электрические разряды речных сомов при лечении некоторых болезней. Причем  электрическое напряжение у африканского речного сома достигает 400 вольт.  Африканские колдуны и по совместительству лекари, помещали электрических сомов в бочку с водой, а затем заставляли больного лезть в ту же бочку. Трудно судить о выздоравлении несчастного пациента после такого жесткого физиотерапевтического метода лечения. Однако  после первого  сеанса больные повидимому выздоравливали, поскольку больше не изьявляли желания повторять подобные лечебные сеансы.
Хотя надо отметить, что элетрошоковая терапия испльзуется и в настоящее время при лечении ревматизма.
Символом современной медицины является змея, обвившая чашу. Толкование этой эмблемы очень простое — змея, отдает свой яд для спасения больных. Яд ядовитых змей может не только приносить вред организму  человека, но обладает также исцеляющим свойством.  Давным-давно человек использует этот яд в лечебных целях, который является в настоящее время весьма эффективным средством при лечении некоторых болезней. Змеиный яд в небольших дозах оказывает противовоспалительное действие, обладает обезболивающим эффектом и стимулирует регенерацию тканей.
Наряду со змеями, знахари, в давнии времена, использовали в качестве лечебного средства и жаб, которые вызывали суеверный страх и отвращение у наших предков.  Еще бы! Бородавчатая кожа, выпученные глаза, чудовищный рот! Кроме омерзления никаких других чувств это животное не вызывает. Однако жабы применялись  знахарями при исцелении больных и служили им  непременным атрибутом колдовской магии.  При этом они использовали кожный ядовитый секрет жаб, состоящий также, как и яд змей, из сложного комплекса биологически активных соединений ферментов с специфическими свойствами. Настойка из жабьих шкур и порошок, полученный из высушенных шкур, использовалась знахарями при сердечной недостаточности, от зубной боли, при кровотечении, воспалении и вообще при всех недомоганиях. Представьте себе, что во многих случаях помогало. Да и сейчас в Китае порошок из шкур жаб пользуется популярностью при лечении сердечных болезней. А мясо жаб китайские врачи рекомендуют применять в качестве тонизирующего средства, а также для исцеления бронхиальной астмы.
[image: ]
Рыба-жаба
Такие же уродливые, покрытые бугревидными выростами и ядовитой кожей, и шипами животные проживают и в океане, в коралловых рифах. Называются они также — жабы, или точнее рыбы -жабы, чрезвычайно опасные для человека. Однако яд для получения и изготовления лекарственных препаратов из них фармацевты пока не добывают. Хотя аборигены уверяли меня, что порошок из высушенной рыбы — жабы, местные колдуны используют при лечении различных воспалительных процессов.
Известно, что ежегодно от ядовитой рыбы фугу, обитающей  в тропических тропиках погибают  тысячи людей. Но одновременно, уже много веков в Японии и Китае порошок из рыбы фугу, имеющего в своем составе тетродотоксин,  в смеси с другими ингредиентами животного происхождения применяли для исцеления некоторых болезней, в  том числе и как обезболивающее средство. Благодаря своей способности избирательно блокировать передачу нервного импульса, тетродотоксин  стал превосходным обезболивающим средством (в отличие от морфия, к нему привыкания нет). В Японии уже сейчас продают тетродотоксин в малых концентрациях.
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 Ядовитая рыба фугу
Целебные препараты научились извлекать из ядовитых рыб еще в древнем мире, в том числе из рыб-кузовков. Употребление в пищу кузовков, даже в вареном виде, вызывало тяжелое пищеварительное отравление, вплоть до смертельного исхода. В то же время, чему я был свидетелем, местная азиатская детвора подбирала выброшенных штормом на берег кузовков, бросала в костер и вовсю уминала их, зажаренных в своей кожуре, словно наша малышня, поджаренные каштаны. И, по моим наблюдениям, чувствовали они себя превосходно.
Как прочитали ученые в клинописных  табличках, найденных в районе Месопотамии, из свежевыловленного кузовка вынимали внутренности и замачивали в уксусе, сдабривая медом и мукой. Скатывали в шарики и применяли при болезнях многих тяжелых заболеваний. По сохранившимся медицинским записям  больные избавлялись от мучительных болей и  выздоравливали. Лишь в наше время ученые разгадали этот феномен. В рыбе кузовке, также, как и в рыбе фугу, содержится все тот же тетродотоксин, обладающий при определенных дозах различными целебными свойствами и превосходным обезболивающим средством. В Японии издавна порошок из высушенного кузовка назначали больным, страдающим расстройством психики. Он и оказывал благоприятное воздействие на центральную нервную стистему. После приема дозы человек, как правило, чувствует необычайный прилив энергии и повышенную работоспособность. Уникальное лекарство!  Жаль только, что от него, также как и от рыбы фугу, в больницы попадают тысячи любителей  с тяжелыми, порою смертельными  отравлениями. К сожалению, желающих заработать на ядовитых тварях больше, чем специалистов, умеющих их готовить.
Однако следует учесть, что в ряде случаев слухи о том, что некоторые морские животные обладают бесценными лечебными свойствами,  являются преувеличением или просто не соответсвуют действительности.
Тому пример уникальная древняя доисторическая рыба латимерия, вымершая, как считали ученые 100 миллионов лет тому назад. Однако в 1938 году эта рыба была выловлена у берегов Южной Африки. За прошедшие десятки лет выловили лишь 27 экземпляров, которые нашли свое достойное место в музеях мира.
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латимерия
К сожалению, в 80-х годах прошел слух об уникальных бесценных лечебных свойствах этой рыбы, продлевающей человеку жизнь. Прокатился браконьерский бум. Цена латимерии превысила 5000 тыс. долларов. В результате эта рыба практически исчезла из тех мест, где была обнаружена. Ученые опровегли все слухи о якобы чудодейственных лечебных свойствах этой рыбы. Но…было уже поздно!
Чудодейственные лечебные свойства приписывают и акулам. Да и как не восхищаться ими! Какая могучая сила и неподражаемая грация! Мощная челюсть с многочисленными острыми зубами, которые постоянно обновляются в течение жизни. А сколько  у самцов акул совокупительных органов? Аж целых два. В них превратились пара упругих анальных плаников. Семенной жидкости они дают -ого- го.
Тому свидетельсто случай, который произошел у нас на траулере. В трал был пойман текучий самец крупной акулы.  В негодовании, что вместо того чтобы совокуплятся с дамой, его насильно вытащили на грязную палубу траулера, так брызнул на нас семенной жидкостью, что мы все, стоявшие на расстоянии более  метра от самца оказались осемененные его спермой.
Необыкновенно недюжинные  особенности их “мужских” достоинств известны были давно. И всегда было много желающих увеличить свою потенцию, поедая их половые органы, то есть плавники. И заодно избавится от всех болячек изнуряющих человека. Ведь всем специалистам известно, что акулы практически не болеют (в том числе и онкозаболеваниями).  Ах! Как человеку хочется верить, что после съеденного целебного мяса морских гигантов, будешь здоров, счастлив, возродится его мужская сила и молодость! И зубы будут расти и обновлятся ежегодно!
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Белая акула -самец
Так появилось множество “ученых” рекламирующих лечебные лекарства из мяса и плавников акул. И пошло верование в их уникальные свойства. Порою, вера сильнее лекарств - присно и вовеки веков, исцелялись даже безнадежно больные. Тем более что зерно истины в этой вере есть.
Мясо акул действительно весьма полезно для человека. В нем, впрочем, как и у некоторых других морских рыб, присутствуют микроэлементы, в которых человек очень нуждается, ибо сами вышли из моря. Кроме того, их печень заполнена целебным жиром, богатым витамином А, которая издавна использовалась в качестве народного лекарственного средства. В Черном море рыбаки и местное население используют жир черноморской колючей акулы катрана при лечении желудочных болезней, малокровия и туберкулеза.  Самое главное, в акульем мясе - чистый животный белок, без признаков вредного нам жира и сопутствующего ему холестерина, закупоривающего наши сосуды, в отличие от мяса хрюш и буренок. К тому же нельзя забывать, что буренки и свинюшки перешли во всем мире на искусственные корма.  Чем их кормят? Это знают только производители кормов.
В настоящее время вызывает тревогу состояние запасов рыб, в том числе и акул. Облов этих рыб достиг невиданных масштабов. Учитывая медленный темп воспроизводства этих рыб,  некоторые  страны приступили к регулированию их промысла. Однако уже сейчас около 50 % видов акул находятся под угрозой исчезновения. На сегодняшний день объем промысла акул составляет около 100 млн. особей в год. Даже страшно представить себе, что 100 млн. акул убивают ежегодно для потребления их целебного мяса и  плавников, Собственно, все морепродукты в разной степени обладают целебными свойствами. Ведь недаром жители Японии питались главным образом рыбой и моллюсками океана и отличались завидным долголетием. Морские животные содержат в себе чудодейственные целительные элексиры жизни. Берегите их.
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