Знакомьтесь, собака. Руководство по уходу, общению и воспитанию
Татьяна В. Романова
	Аннотация
	Татьяна Владиславовна Романова. Знакомьтесь, собака. Руководство по уходу, общению и воспитанию
	От автора
	Глава 1. У нас будет щенок!	1.1. Как выбрать щенка
	1.2. В каком возрасте забирать щенка
	1.3. Что приобрести к приезду щенка
	1.4. Как привезти щенка
	1.5. Первые сутки
	1.6. Знакомство с членами семьи
	1.7. Знакомство с другой собакой
	1.8. Когда в семье есть дети
	1.9. Если в семье есть кот
	1.10. «Зачем мы это сделали?!»


	Глава 2. «Услышь меня, хозяин!»	2.1. Зачем нам нужно уметь понимать собачий язык?
	2.2. Как собаки общаются с помощью носа
	2.3. Как собаки общаются с помощью звуков
	2.4. Как собаки общаются с помощью прикосновений
	2.5. Визуальный тип общения
	2.6. Язык тела: основные акценты
	2.7. Смещенные реакции
	2.8. Сигналы сокращения дистанции: дружелюбное поведение, сигналы успокоения
	2.9. Сигналы успокоения
	2.10. Сигналы возбуждения, тревожности, нервозности
	2.11. Сигналы увеличения дистанции: угроза, страх
	2.12. Распространенные мифы
	2.13. Зумиз, или моя собака сошла с ума
	2.14. Садки
	2.15. Сигналы боли


	Глава 3. Грызем гранит науки	3.1. Доминирование и… курицы
	3.2. Пять свобод
	3.3. Маркеры
	3.4. Подкрепление
	3.5. Режимы подкрепления
	3.6. Выбор лакомств
	3.7. Наказание
	3.8. Правила построения тренинга
	3.9. Формула успешной коррекции «проблемного» поведения
	3.10. Отравленная команда


	Глава 4. Социализация
	Глава 5. Его Величество Сон
	Глава 6. Правила собачьего хорошего тона	6.1. Собака на кровати
	6.2. Учим оставаться дома
	6.3. Приучение к клетке
	6.4. Выстраиваем режим «труда и отдыха»
	6.5. Профилактика развития охраны ресурса
	6.6. Приветствуем гостей правильно
	6.7. Щенок кусает за руки и за ноги
	6.8. Щенок грызет мебель
	6.9. Приучаем не выпрашивать еду и не воровать
	6.10. Приучение к мытью лап
	6.11. Приучение к чистоплотности


	Глава 7. На прогулку становись!	7.1. Зачем вообще гулять?
	7.2. Выбор амуниции
	7.3. Приучаем к ошейнику
	7.4. Приучаем к поводку, команда «пойдем»
	7.5. План и структура прогулки, нагрузки, выбор маршрутов
	7.6. Что брать с собой?
	7.7. Выход из квартиры и поведение в подъезде
	7.8. Приучаем к лестнице
	7.9. Работа с провисшим поводком
	7.10. Поездки в машине
	7.11. Прогулка с собаками
	7.12. Правила безопасности во время прогулок
	7.13. Страх улицы у щенка


	Глава 8. В первый раз – в первый класс	8.1. Базовая схема обучения
	8.2. Ко мне
	8.3. Обучение неподбору
	8.4. Выдержка
	8.5. «Место»
	8.6. Стадии формирования навыка


	Глава 9. «Что наша жизнь? Игра!»	9.1. Игры с собаками
	9.2. Игры с человеком
	9.3. Выбор игрушки с учетом индивидуальных особенностей щенка
	9.4. Правила игры с игрушкой
	9.5. Если собака не играет…
	9.6. Учим приносить игрушку
	9.7. Поисковые игры
	9.8. Интерактивные игры
	9.9. Вредные и опасные игры


	Глава 10. Протокол расслабления
	Глава 11. Оглаживания
	Глава 12. К врачу? Не хочу!	12.1 Общие сведения
	12.2. Когда идти к ветеринару вне графика?
	12.3. Что нужно знать про вакцинацию?
	12.4. Что важно помнить про паразитов?
	12.5. Нужно ли кастрировать/стерилизовать собаку?
	12.6. Физическая нагрузка и фитнес для щенка


	Глава 13. «Я уколов не боюсь»	13.1. Предсказуемость и удержание
	13.2 Приучение к манипуляциям на примере стрижки когтей
	13.3. Имитация осмотра
	13.4. Посещение ветеринара


	Глава 14. Чего бы такого съесть?..	14.1. Полноценный рацион
	14.2. Промышленные корма и домашние рационы
	14.3. Методика кормления
	14.4. Продукты, которые нельзя давать собакам
	14.5. Хорошей собаки должно быть… много?


	Глава 15. «Какая гадость!»	15.1. Почему собака ест экскременты?
	15.2. Что делать, если собака ест экскременты?


	Глава 16. С собакой по жизни	16.1. Длинные прогулки
	16.2. Посещение общественных мест с собакой
	16.3. Как защитить собаку от жары
	16.4. Как защитить собаку от холода и реагентов
	16.5. «А можно ее погладить?»
	16.6. Отпуск!


	Заключение
	Примечания


Аннотация
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От автора

В мире прямо сейчас, когда вы читаете эту строку, проживает более 522 миллионов собак. Представляете, каждая третья семья мира заботится о своей собаке и любит ее?! Но как заботиться и любить свою собаку так, чтобы она (а вместе с ней и ее человеческая семья) была счастлива? Как выбрать щенка своей мечты и подготовиться к его приезду? Как научиться понимать, что говорит и чувствует ваш любимец? Как правильно его кормить? Выгуливать? Как научить его оставаться одному и не грызть ваши ботинки? А почему он хочет грызть ваши ботинки? Можно ли ему, вместо ботинок, грызть палку? А как правильно с ним играть? И вообще, вдруг он… доминирует?..
Когда мы решаем завести четырехлапого друга, у ответственного хозяина возникает сто тысяч и одно «как», «почему» и «зачем». Причем девяносто девять тысяч этих «как» и «почему» рождается, когда маленький милый комочек с зубками пираньи и вездесущим любопытным носом уже шныряет по всем разрешенным (и запрещенным… как он туда вообще проник?!) закуточкам вашего дома.
Эта книга — этакое «введение в собаковладение»: она ответит на ваши вопросы и поможет вам вырастить из несуразного собачьего малыша-глупыша комфортного члена семьи. Она научит вас общаться на одном языке и быть понятными друг для друга. Вы овладеете правилами построения эффективного тренинга, а также сможете самостоятельно выстраивать схемы по исправлению нежелательного поведения вашего любимца. Вы найдете в ней все, что необходимо для того, чтобы стать «профессиональным собаковладельцем».
Книга «Знакомьтесь, собака», которую вы держите в руках, открывает целую серию изданий о разумном и научно обоснованном собаковладении, где каждая книга будет посвящена обучению одному из жизненно необходимых навыков — идеальному подзыву, умению не подбирать лежащую на земле еду, умению гулять на провисшем поводке… В случае же, если после прочтения этой книги вы захотите углубиться в науку о поведении, изучить пошаговые схемы обучения отдельным бытовым навыкам, вы можете обратиться к «Главной книге владельца собаки», опубликованной издательством «АСТ» в феврале 2023 года.
Пусть эта книга поможет вам лучше узнать вашего любимца и воспитать его вашей идеальной собакой.
Татьяна Романова

Глава 1
У нас будет щенок!
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1.1
Как выбрать щенка

Выбирая щенка определенной породы, вы как минимум знаете, как будет выглядеть ваша собака, став взрослой, какого размера она будет, можете заранее ознакомиться со статистикой заболеваний породы. Щенок определенной породы — результат многолетней продуманной селекции с тем или иным набором качеств. Конечно, всегда есть индивидуальные вариации, но выбирая определенную породу, вы с большей долей вероятности можете предположить, какое поведение будет более выражено, а какое — менее. Например, собаки аборигенных пород довольно автономны, а джек-рассел-терьеры — очень активны, довольно возбудимы и обладают сильным охотничьим инстинктом. Для одного человека указанные качества будут притягательны, другой же будет мучиться всю собачью жизнь.
Перед приобретением щенка я рекомендую ознакомиться с историей породы и узнать, для каких целей ее выводили. И, пожалуйста, не верьте фильмам! Не забывайте, что с собаками в кино работают дрессировщики — мастера своего дела. И это единичные собаки-актеры, а сюжеты чаще всего выдуманные.
Также необходимо учитывать темперамент собаки и ваш образ жизни. Флегматичный чау-чау для активного человека — не самый подходящий вариант, как и активный фокстерьер — для домоседа; если вы любите длинные пешие походы, современный английский бульдог точно не разделит это ваше хобби, а вот бигль — вполне.
Итак, вы выбрали породу. Что дальше? Я бы рекомендовала ознакомиться с питомниками, предлагающими щенков выбранной породы. Честные питомники, дорожащие своим именем, подходят к вопросу разведения ответственно, тщательно подбирают пары для своих собак, учитывая не только внешний вид, но и нюансы темперамента, характера, следят за здоровьем своих собак-производителей. Вдумчивые заводчики обеспечивают идеальные условия для беременной суки, следят за развитием малышей, предлагают им качественное питание, а некоторые даже начинают проводить с ними процесс социализации.
Породистые щенки не из питомников обычно стоят дешевле. Однако прежде чем покупать такого малыша, я бы рекомендовала посетить место, где живут щенки и их мать. Хозяева суки могут искренне любить свою собаку, в таком случае она будет вынашивать щенков в отличных условиях, а щенки — расти в чистоте и заботе. Но не стоит забывать и о так называемых «разведенцах», для которых щенки — лишь средство наживы. Обычно собаки у них живут в антисанитарных условиях, зачастую в клетках, из которых если и выходят, то лишь на несколько минут в день. Суки рожают каждую течку, не успевая восстановиться, а щенки не получают необходимого питания, растут в условиях обедненной среды, вынуждены ходить в туалет в той же клетке, в которой живут. У щенков, рожденных в подобных условиях, часто развиваются страх новизны, страх людей, страх громких звуков, страх улицы, тревога расставания, проблемы нечистоплотности.
Беспородную собаку можно взять от домашней собаки, живущей в семье; из приюта; с улицы.
Беря дворнягу, рожденную от домашней собаки, вы можете познакомиться с мамой щенков (а иногда и с папой), проверить, в каких условиях собака-мать вынашивала и рожала потомство и содержались малыши. Увидев мать щенков, можно хотя бы примерно предполагать будущие размеры вашего малыша (но не забывайте, что отец также передает свою часть наследия) и вероятность развития у него проблем поведения (если, например, мать щенков боится новых людей или громких звуков, велик риск, что и щенки будут пугливы).
Если вы берете собаку из приюта, помните, что условия даже самых лучших приютов далеки от идеальных. Чаще всего щенки, попавшие в приют в возрасте до трех месяцев, выросли в обедненной среде, а стало быть, в критически важный период своего развития (период социализации) они были лишены возможности активно познавать окружающий мир. Зачастую они вырастают в очень осторожных и пугливых собак.
Более оптимистичные прогнозы касаются щенков, попавших в приют в старшем возрасте. И все равно чаще всего мы не знаем, в каких условиях они росли, а также были ли они рождены дома от домашней собаки и затем выброшены на улицу (и в каком возрасте), рождены на улицах города, или они родились где-то в лесной норе и случайно вышли к людям, а ведь от этого зависит, как щенок будет в дальнейшем относиться к человеку — как к другу или как к чему-то опасному и непонятному.
Условия, в которых мать вынашивала малышей, в которых родились и росли щенки, всегда отражаются на будущем поведении собаки. Если сука в течение беременности регулярно испытывала стресс от холода, голода, боли, ее щенки будут более остро воспринимать раздражители внешнего мира, будут более возбудимы, проще пугаться и с большей вероятностью демонстрировать агрессивное поведение в странных или пугающих ситуациях.
Щенок с городской улицы, с одной стороны, точно не упустил свой период социализации и успел познакомиться с разными людьми, шумами и поверхностями. И это — огромный плюс. Однако, к сожалению, мы не знаем, каким был его опыт, в каких условиях он был рожден и от какой собаки: домашней, бывшедомашней, дружелюбной к людям и передавшей этот опыт и любовь своим щенкам, или уличной «дикой», научившей своих малышей опасаться человека.
Щенок из приюта или с улицы — всегда немного «кот в мешке». Бóльшую часть поведенческих проблем, связанных с полученным негативным опытом, при правильном подходе и регулярной работе можно убрать, но если проблемы связаны с генетикой или специфическим гормональным фоном, полученным от беременной матери, пребывавшей в длительном стрессе, полностью их убрать, увы, не получится. Однако при регулярной корректной работе проблемное поведение можно взять под контроль.
К сожалению, когда вы заводите щенка из приюта или с улицы, вы никогда не знаете, в каких условиях он был выношен и рожден, что в его поведении генетическое, а что — приобретенное. Это не значит, что таких щенков лучше избегать. Это значит, что, принимая решение о спасении щенка из сложных условий, необходимо понимать: для того, чтобы дать этому малышу возможность жить счастливо и без страхов, вероятно, придется вложить много времени и сил.
В выборе подходящего для вашей семьи щенка могут помочь вовремя проведенные тесты темперамента, такие как тест Волхарда или Кэмпбелла. Их должен проводить специалист, хорошо знакомый и с самими тестами, и со считыванием реакций собаки. Некорректная интерпретация реакций щенка может привести к ошибочному восприятию его поведения.
Если заводчик не хочет или не может провести тестирование, можно попросить его прислать вам несколько видео. Весьма показательными будут: видео, на котором щенок следует за рукой, удерживающей еду (высокая пищевая мотивация упрощает дрессировку); видео, на котором щенок играет с заводчиком (игровая мотивация также необходима в процессе дрессировки). Полезным будет видео, в котором заводчик несколько раз подряд чередует сессию игры с пищевой сессией — так вы увидите, готов ли щенок переключаться с еды на игру и обратно или он предпочитает что-то одно. Видео, в котором заводчик разместит в помещении со щенками новый предмет, даст вам представление о том, как щенок реагирует на новые объекты — с любопытством или опасением. Хорошо бы посмотреть, как щенок общается с однопометниками, с новым для него человеком и, если щенок уже гуляет, как он перемещается по оживленному месту. Такие видео имеет смысл просить, начиная с 8-недельного возраста.

1.2
В каком возрасте забирать щенка

Ранний отъем от матери может негативно сказаться на умении щенка общаться с представителями своего вида, а также способствовать развитию оральной стереотипии (сосание подстилки, игрушек). А смена дома в возрасте 12–14 недель может совпасть с началом периода страхов, когда щенок начинает более остро реагировать на раздражители вокруг него. Адаптация к новому дому и семье в этом случае будет проходить сложнее и дольше.
Идеальным возрастом для смены дома принято считать 8-10 недель: мать уже прекращает кормить щенков и начинает дистанцироваться, а сам щенок открыт новому и любопытен, за счет чего довольно быстро адаптируется к новым условиям. Привязанность к членам семьи, при условии регулярного общения со щенком, формируется в среднем за две недели. Таким образом, при смене дома в возрасте 8-10 недель к 12 неделям, когда у щенка начинается период страхов, малыш уже успевает адаптироваться к новым условиям, а хозяин становится его зоной безопасности, в которую в случае опасности, мнимой или реальной, будет стремиться щенок. Если щенка невозможно забрать в семью в 8-10 недель, лучше это делать в 14–16 недель.

1.3
Что приобрести к приезду щенка

Миски для еды и воды. Их размер должен быть таким, чтобы собаке было удобно широко открывать пасть, когда ее нос находится у дна миски.
Лежанка. Пока вы не знаете предпочтений вашего щенка, я рекомендую приобрести обычный матрасик, который будет не жалко выбросить, если щенок распотрошит его или будет ходить на него в туалет. По мере взросления щенка вам станет понятно, предпочитает малыш лежать на теплом и мягком или, наоборот, — на твердом и прохладном. Может, он любит класть голову на возвышение (и тогда он точно оценит лежанку с бортами), или предпочитает размещаться на возвышении (таким подойдут лежанки-раскладушки), или он отдыхает, уединяясь под диваном (в таком случае идеальным для него решением будет клетка или иной домик с крышей).
Даже если вашему малышу разрешено в любое время лежать на диванах, кроватях и креслах, наличие у собаки собственного лежака все равно необходимо. Важно, чтобы лежак был достаточно большим — щенку должно быть комфортно спать на нем не только свернувшись клубочком, но и вольготно развалившись на боку или на спине.
Чтобы выбрать подходящее место для лежанки, нужно учесть, что собаки очень любят быть в курсе всего, что происходит в доме — идеальным местом будет то, с которого у щенка будет хороший обзор. При этом оно должно находиться в стороне от сквозняков, от обогревательных приборов и в некотором уединении, так, чтобы питомца не беспокоили, проходя регулярно слишком близко. Та еще задачка, не правда ли?
Встаньте на колени, разместив себя примерно на уровне роста щенка, и осмотрите приглянувшееся вам местечко с точки зрения собаки — есть ли обзор? Если место вас устраивает, сядьте там и почитайте книгу или соцсети. Если за 30 минут вас не нервировало передвижение по квартире домочадцев, вам не было холодно или жарко, скорее всего, это место приглянется и щенку.
Осваиваясь в доме, щенок, скорее всего, начнет сам все чаще выбирать определенные места, подсказывая вам, куда можно переместить подстилку (или положить дополнительную).
Пеленки для приучения к туалету. Если у вас есть возможность регулярно в течение всего дня выводить щенка на улицу, пусть и ненадолго, вполне можно обойтись и без них.
Игрушки. Пока вы не знаете предпочтений вашего малыша, лучше подготовить к его приезду несколько игрушек на выбор — например, плюшевую мягкую игрушку, канатик, мягкий мячик, мячик на веревке, латексную игрушку, резиновую игрушку-погрызушку. Так вы сможете понять, с какими игрушками предпочитает играть именно ваш щенок. Важно не использовать детские игрушки, а покупать их в зоомагазинах — они изготовлены из более прочных материалов и не содержат мелких деталей, которые щенок может проглотить. Чтобы мяч был безопасным, его диаметр должен превосходить размеры пасти собаки.
Еда. На первое время приобретите тот же корм, которым питался щенок у заводчика — при резкой смене рациона у малыша может начаться диарея.
Ошейник. Лучше как можно раньше начать приучать щенка к ношению ошейника и к тому, что за ошейник его могут удерживать. Ошейник должен быть мягким, тканевым, не очень узким; между ним и шеей щенка должны свободно проходить два размещенных плашмя пальца.
Поводок. Для занятий на карантине будет достаточно тонкого легкого поводка длиной 1,5 м. Для улицы приобретите легкие поводки длиной 5 и 10 метров. Я не рекомендую использовать рулетку, особенно в случае, если щенок еще не обучен ходить, не натягивая поводок.
Сумочка для лакомств. Щенок учится всегда и везде, поэтому так важно иметь возможность мгновенно наградить его за то, что он что-то сделал правильно (или не сделал неправильно!).
Если вы регулярно отлучаетесь из дома, лучше приобрести вольер или клетку, чтобы обезопасить малыша на время вашего отсутствия. Клетка должна быть просторной — такой, чтобы щенок мог стоять в ней в полный рост, а также легко перемещаться и менять место для сна. Но не забывайте, что щенок не должен находиться закрытым в клетке более 4 часов подряд.
Когтерез. Чем раньше вы начнете приучать малыша к различным процедурам, тем проще он примет их и меньше будет бояться. Когтерезы-гильотины подходят только для очень тонких маленьких когтей — когти большего размера они сильно сминают, расщепляя, что доставляет дискомфорт собаке. Качественные когтерезы-секаторы отлично справляются с когтями любых размеров, но крупный инструмент может быть неудобен для стрижки когтей на маленьких лапках.
Расческа. Уточните у заводчика, какой инструмент для ухода за шерстью нужен щенку выбранной вами породы.

1.4
Как привезти щенка

Прежде чем ехать за малышом, убедитесь в том, что его будущий дом для него безопасен. Щенки обычно очень активны, любопытны и познают мир на свой мелкий, но очень острый зубок, а все вещи вокруг себя воспринимают в качестве игрушек. Убедитесь, что все опасные, острые и мелкие предметы убраны с нижнего яруса и дотянуться до них щенок не сможет даже при большом стремлении. Проверьте, не доберется ли карапуз до средств бытовой химии.
Лучше убрать повыше планшеты, пульт от телевизора, электронные и бумажные книги.
Убедитесь, что щенок не сможет добраться до проводов (их можно поместить в пластиковый кожух или прикрыть на время щитом из фанеры — не пугайтесь, такие повышенные меры безопасности продлятся буквально пару месяцев, затем можно будет снова возвращаться к привычному порядку).
Уберите из доступа обувь, носки, шапки и шарфы — они хранят запах хозяина и привлекают внимание собачьего крохи. Корзину для грязного белья также лучше разместить подальше от маленького проныры.
Стоит уделить особое внимание местам хранения собачьего корма, лакомств и мусорного ведра — все это очень привлекательно пахнет, а единожды подкрепившись остатками обеда из помойки, ваш щенок мгновенно усвоит урок и будет придумывать тысячу и один способ (и многие из них будут удачными, уж поверьте) добраться до помойки вновь.
Не забывайте, что некоторые домашние растения могут быть ядовиты для домашних животных.
Если вашей собаке будет запрещено заходить в некоторые помещения или подниматься на второй этаж в ваше отсутствие или всегда, позаботьтесь заранее о приобретении междверной перегородки.
Скользкие полы (паркет, плитка, ламинат) лучше временно застелить ковровым покрытием или нескользким линолеумом, чтобы щенок не травмировался, а также для предупреждения развития у него проблем опорно-двигательного аппарата.
Если вы живете в частном доме, убедитесь, что вся территория огорожена забором и в нем нет дыр, щелей или подкопов, а калитка запирается плотно.
Забирать малыша лучше всего утром первого выходного дня, чтобы у него было время освоиться в новом доме. Ехать за ним предпочтительнее на машине, взяв с собой второго человека, чтобы малыш во время пути не оставался совсем один, даже если он будет в боксе. Некоторых щенков в дороге укачивает, поэтому лучше не кормить собаку за два часа до отъезда. Попросите заводчика дать вам с собой кусочек ткани от «родной» подстилки и, если это возможно, игрушку из «родительского дома» (заранее договоритесь с заводчиком, чтобы он купил для вас игрушку и предложил щенкам и их матери за неделю-две до отъезда малыша) — вещи из родного дома сохраняют запах матери и однопометников, что немного успокоит вашего карапуза, если он почувствует себя одиноким.
После приезда в новый дом дайте щенку возможность действовать с удобной для него скоростью. Вероятно, после длительной поездки щенок захочет сходить в туалет — если он начал присаживаться, постарайтесь подложить под него пеленку или переставить на нее щенка. Если малыш готов исследовать дом, просто сопровождайте его, дав ему возможность все тщательно обнюхать и рассмотреть, наблюдая за тем, что привлекает его особое внимание, и проверяя, не следует ли убрать что-то еще из зоны доступа карапуза.
Первый день щенка в доме наполнен большим количеством новых впечатлений, поэтому воздержитесь в этот день от приема гостей.

1.5
Первые сутки

Пусть первый день будет максимально скучным с точки зрения семьи. Щенок только что перенес дорогу, он знакомится с новыми людьми, новым помещением, новыми звуками, новыми запахами и поверхностями — его маленький мозг уже работает на своем максимуме, воспринимая и обрабатывая огромный объем новой информации, и дополнительная нагрузка может оказаться излишней.
В первые сутки воздержитесь от приема гостей. Если у вас дома идет ремонт, постарайтесь не сверлить и не работать молотком. Для прогулок в первый день лучше выбирать спокойный недлинный маршрут. Пикник, увлекательную поездку в зоопарк или прогулку в компании с другими собаками лучше отложить.
В первый день также не стоит бросаться с головой в дрессировку и приучение к гигиеническим процедурам. Сейчас самое важное — дать малышу освоиться в новом доме в удобном для него темпе. Постарайтесь воздержаться от ежеминутной проверки того, чем занят малыш — наоборот, если щенок заснул — это отличная возможность оставить его ненадолго одного в комнате.
Не оставляйте щенка одного в квартире в первые сутки — малышу сейчас необходимо присутствие тех, кто может дать ему внимание и ласку, ведь он впервые оказался один, без своей матери и однопометников, да еще и в абсолютно незнакомом месте.
Однако это не значит, что в первый день вся семья должна ходить на цыпочках и дышать осторожно. Воспитание щенка начинается с первого дня в доме. Уже сейчас можно начать ему объяснять, что, чтобы что-то получить, будь то игрушка, внимание или кусочек лакомства, надо не скакать на ноги человека или лаять, а молча сесть. С первого же дня можно начинать играть со щенком в простейшие игры, формирующие основные навыки, без которых невозможна дальнейшая дрессировка, например, игры для отработки контакта, мотивации, самоконтроля. С первого же дня можно показывать щенку, что игровые покусы за руки или за ноги приводят к окончанию игры или общения. В первый же день можно предложить малышу пожевать игрушку, наполненную кормом, чтобы с первых минут в доме сформировать у щенка понимание, что при желании что-то пожевать лучше это делать с определенной игрушкой, а не с ножкой табуретки.
Зачастую щенок, который в течение первого дня в новом доме вел себя активно и весело, в первую ночь начинает скулить. Это нормально: впервые в своей жизни он внезапно оказался совершенно один. Чтобы облегчить малышу период адаптации, лучше закончить первый день довольно поздно простейшей дрессировочной сессией или просто игрой, прогулкой, покормить и разместить уже уставшего щенка на его лежанке или в клетке, расположенных вплотную к вашей кровати. Положите рядом с малышом тряпочку из «родительского» дома (знакомый запах будет успокаивать щенка), а лучше всего — оберните этой тряпочкой пластиковую бутылку с теплой водой или грелку. Так малыш, проснувшись ночью, будет ощущать тепло и запах матери. Если щенок продолжает скулить (скуление у щенка обладает функцией призыва на помощь), вы можете опустить с кровати руку, чтобы погладить кроху и объяснить, что вы рядом, он не один и не потерялся. Важно в ответ на ночное скуление не вставать, чтобы покормить щенка (двухмесячный щенок может без ущерба для здоровья не есть в течение 6–7 ночных часов), и не играть с малышом, иначе щенок может начать скулить каждую ночь просто от скуки, требуя «хлеба и зрелищ». Не забудьте убрать на ночь из доступа малыша игрушки и лакомства.
Брать или не брать щенка на кровать — личное дело каждого хозяина. Но если вы сомневаетесь, пускать ли собаку на кровать, лучше этого не делать: взяв малыша в кровать один раз, отучить его будет крайне сложно. Если же вы решили, что спать приятнее вместе с питомцем, в первое время важно следить за щенком, чтобы успеть снять его с кровати после пробуждения прежде, чем он успеет сходить в туалет на одеяло, перепутав его с пеленкой.
Пока щенок не может самостоятельно залезать на кровать, он не может и полноценно осознать высоту, с которой ему придется слезать. Такого щенка не следует оставлять на кровати одного: не понимая, как правильно спрыгивать с высоты кровати, малыш может неудачно упасть и травмироваться.

1.6
Знакомство с членами семьи

Обычно щенки с радостью знакомятся и общаются с новыми людьми, главное — не напугать малыша в самый первый момент. А для этого важно не толпиться вокруг и не нависать над щенком — у него должна быть возможность познакомиться с каждым человеком по отдельности и увеличить дистанцию в случае необходимости. Можно сесть на пол по кругу на расстоянии друг от друга. Когда вы садитесь на пол, вы размещаете себя на одном уровне со щенком. И даже если он сперва несколько оробел от большого количества высоких людей вокруг, как только вы становитесь ниже, щенку удобнее и не так страшно знакомиться и общаться с вами. Будьте готовы к тому, что малыш с радостью полезет к вам на ручки и облизывать лицо. Если вам по той или иной причине претит облизывание, не наказывайте щенка, а, мягко удерживая, снимите с ног и отвлеките игрушкой.
Не следует насильно фиксировать малыша в момент знакомства или поднимать его на руки. Если щенок хочет увеличить дистанцию, дайте ему возможность это сделать. Предложите ему поиграть с игрушкой, которую держите в руках, или съесть кусочек чего-то вкусного — так приятные моменты уже начнут ассоциироваться с вашим присутствием рядом.
Если щенок явно избегает оглаживаний, не настаивайте. Если щенок заснул, не будите его для знакомства с новым членом семьи: крепкий сон исключительно важен для карапуза, ведь именно во время сна он восстанавливается психологически, физически и эмоционально.

1.7
Знакомство с другой собакой

Если у вас дома уже есть собака, следует задуматься: а оптимальный ли это момент, чтобы завести щенка? Если ваша собака стара и испытывает хронические боли, вам будет необходимо тщательно следить за тем, чтобы маленький непоседа не толкал старшую собаку и не скакал по ней: собака, которая испытывает боли, становится более раздражительной и может отреагировать агрессивно. Если же ваша старшая собака в отличной форме и вы твердо решили, что лучше одной собаки может быть только две собаки, следует помнить, что уменьшить риск возникновения конфликтов можно, заведя собак разного пола. По статистике, чаще всего конфликты возникают в домах, где живут две суки, а на втором месте по вероятности возникновения конфликтов находятся семьи, где проживают два кобеля.
Никогда не подталкивайте собак к знакомству насильно — процесс знакомства должен происходить с комфортной для обеих собак скоростью.
Безопаснее всего знакомить щенка со старшей собакой на улице в конце прогулки старшей собаки, когда она более спокойна и немного устала. Пусть кто-то из членов семьи выгуляет старшую собаку, а в конце прогулки к ним присоединитесь вы с малышом. Если щенку уже можно гулять, пройдитесь все вместе в течение 20 минут, чтобы у собак была возможность познакомиться друг с другом в среде, где они могут отвлечься и переключиться на вынюхивание земли или меток, а затем возвращайтесь все вместе домой. Если же ваш щенок еще на карантине, прежде чем заносить его в дом, убедитесь в том, что старшая собака хорошо погуляла.
Занеся щенка в дом, держите его на руках до тех пор, пока старшая собака не снизит уровень активности (не по команде, а сама по себе). Она может крутиться вокруг, подпрыгивать и активно интересоваться щенком — это хорошо. Подождите, пока она успокоится, прежде чем поставить щенка на пол. Если ваша собака проявляет активное любопытство по отношению к новым собакам, для лучшего контроля наденьте на нее шлейку или ошейник, прежде чем позволить обнюхать щенка. Проследите за поведением старшей собаки минут 15–20: если она не пытается играть со щенком слишком активно, пугая или опрокидывая малыша, если она следует за ним по квартире, регулярно вынюхивая и подлизывая или даже делая садки, — это хороший знак.
Если же старшая собака играет очень неаккуратно, важно внимательно следить за ней, прекращая слишком грубые игры и хваля старшую собаку, когда она игнорирует щенка или играет мягко. Если старшая собака рычит или пытается укусить щенка, не расстраивайтесь — обычно процесс привыкания к новому щенку у старшей собаки занимает от суток до двух недель. Однако в этом случае необходимо приобрести клетку или междверную перегородку — с их помощью можно разделить собак, позволяя им при этом видеть, слышать и чуять друг друга. Уходя из дома, закрывайте щенка в отдельной комнате. Но помните: пока у старшей собаки нет возможности видеть и обонять щенка, процесс привыкания замедляется.
Чтобы ускорить процесс привыкания к новому домочадцу, можно протирать щенка полотенцем и класть это полотенце на лежанку старшей собаки, давая ей возможность изучить запах малыша и привыкнуть к нему. Можно выкладывать на это полотенце корм, связывая запах щенка с приятным для собаки моментом приема пищи.
Чаще всего старшая собака привыкает к щенку за сутки. Однако если после 72 часов, проведенных вместе, старшая собака продолжает рычать, бросаться или пристально следить за щенком, лучше обратиться к специалисту.

Когда вы увидите, что старшая собака: засыпает в присутствии щенка, находящегося в клетке или за заборчиком; лежит, повернувшись к нему спиной; не обращает на него внимания длительное время — можно убрать заборчик или выпустить щенка из клетки. В целях безопасности первые несколько подобных встреч должны проходить под контролем хозяина, на старшей собаке должен быть намордник.
Важно поддерживать привычный для старшей собаки уклад: не сокращать время выгула и занятий, продолжать уделять ей индивидуальное внимание (предлагать ей прогулки без щенка, играть и заниматься лично с ней), следить за тем, чтобы щенок не посягал на ее лежанку и миски. На первое время уберите любимые игрушки старшей собаки — выдавайте только тогда, когда щенок до них не доберется. Кормить собак лучше в разных местах, и следите за тем, чтобы собаки не ходили проверять миски друг друга. Если вы видите, что старшая собака устала от маленького непоседы и уходит от общения, поддержите ее и помогите изолироваться, чтобы отдохнуть.

1.8
Когда в семье есть дети

Лучше, чтобы в первое время общение между детьми и щенком проходило только под наблюдением взрослого: щенок может случайно уронить, поцарапать или прикусить ребенка. Обязательно объясните ребенку основные сигналы собачьего языка (ознакомиться с ними можно в главе «Услышь меня, хозяин!»), сделав акцент на сигналах дружелюбного поведения, страха и сигналах, которыми щенок просит увеличить дистанцию, и потренируйтесь замечать их на примере вашей собаки или собак из видеороликов в интернете.
Важно научить ребенка убирать свои игрушки и личные вещи в места, до которых щенок не сможет добраться (или закрывать свою комнату). Важно также объяснить ребенку, что нельзя будить или трогать спящую собаку — спросонья она может прикусить от неожиданности. Необходимо показать, как правильно гладить щенка и как с ним общаться, чтобы не напугать или, наоборот, не спровоцировать на излишнюю активность. Довольно часто в ответ на легкие игровые прикусывания или прыжки дети начинают убегать, размахивая руками и крича, чем стимулируют щенка на продолжение такой веселой, с его точки зрения, игры.
Если ваш ребенок мал или щенок довольно большой или активный, лучше не разрешать брать собаку на руки. Предложите ребенку сесть на пол и взять щенка на колени. Если же вы уверены, что ребенок с этой задачей справится, объясните ему, как правильно брать щенка: нельзя поднимать щенка за холку или за передние лапы — его необходимо брать одной рукой под грудку, второй — под заднюю часть и удерживать, прижимая к себе спокойно и уверенно.
Заранее объясните ребенку, что прогулка с ним и со щенком будет проходить иначе, чем обычно — ведь выгул собак на детских площадках запрещен. Зато вы можете понаблюдать за вашим щенком и тем, что он делает, потренироваться в считывании сигналов его тела. Можно поиграть в прятки — пусть щенок ищет вашего ребенка. Или просто обсуждать, чем занят щенок и почему он ведет себя так или иначе.
Маленьким детям не следует доверять контроль собаки на поводке: если щенок резко дернет, ребенок может упасть или упустить поводок. Обязательно ознакомьтесь с законодательством вашей страны, чтобы уточнить, с какого возраста детям разрешен выгул собак без сопровождения взрослого. Проанализируйте, насколько ваш ребенок готов к самостоятельной прогулке. Не забывайте, что на прогулке может произойти форс-мажорная ситуация: щенок может испугаться и выскользнуть из ошейника, на него может наброситься другая собака, ребенок может столкнуться с недружелюбно настроенными к собакам людьми. Разрешив ребенку самостоятельно выгуливать собаку, обязательно обучите его мерам безопасности и вежливости, объясните, что, прежде чем подпускать щенка здороваться с другими собаками, важно убедиться в том, что другая собака безопасна, что она дружелюбно относится к щенкам. Научите ребенка пользоваться мешочками для уборки фекалий.

1.9
Если в семье есть кот

Прежде всего перенесите кошачью миску в недоступное для щенка место — кошачий корм не подходит собаке, а коту необходимо иметь возможность есть спокойно. Убедитесь, что щенок не сможет добраться до кошачьего лотка, — в этом вам поможет крытый лоток или фиксация двери в помещении с лотком таким образом, чтобы кот мог попасть в туалет, а щенок — нет.
Крайне важно продумать второй ярус во всей квартире или в помещениях, в которые у щенка будет доступ, чтобы у кота была возможность безопасно уйти и отдыхать вне зоны досягаемости маленького разбойника.
Важно не спешить и не знакомить животных, насильно удерживая их рядом. Такое знакомство может категорически не понравиться коту и обернуться травмой для щенка. И, конечно, значительно увеличить сроки привыкания питомцев друг к другу.
Не забывайте хвалить и подкреплять щенка каждый раз, когда он НЕ обращает внимания на кота. Если же щенок теряет силу воли при виде Мурзика, игнорируя все на свете, лучше в первые две недели во время вашего нахождения дома использовать легкий короткий поводок (1,2–1,5 метра), который будет прикреплен к вашему поясу, пока щенок бодрствует. Так щенок будет «привязан» к вам и не сможет догнать кота и получить удовольствие от погони. Как только щенок прекратит попытки бежать за котом, вы, находясь рядом, это заметите и сможете своевременно поощрить щенка (важно помнить, что лакомство, выданное за такой «героический» поступок, должно быть соразмерно самому поступку — простым кормом тут не обойтись). Вам важно объяснить малышу, что самое ценное лакомство он получает только тогда, когда игнорирует проходящего мимо кота.

1.10
«Зачем мы это сделали?!»

Этим вопросом задаются не только новички в собаковладении, но и опытные хозяева. Чаще всего паника начинается в конце первой недели, когда заботы и умиление первых дней проходят, и человек внезапно осознает, что маленькая капелька ртути с острыми как у пираньи зубками требует регулярного внимания и постоянной включенности.
Не пугайтесь, просто знайте, что это нормально. Это один из этапов в процессе познания друг друга и принятия нового члена семьи.
Постарайтесь проанализировать и записать, что именно вас пугает или беспокоит. Вам кажется, что щенок не совсем нормальный? Или что он слишком много писает? Вы не знаете, как правильно его кормить? Не понимаете, почему он что-то делает? Опасаетесь за своих детей? Устали из-за того, что щенок не может оставаться один дома и вы вынуждены полностью поменять свою жизнь?
Когда список будет готов, подумайте и запишите напротив каждого пункта, как вы можете получить ответ на беспокоящий вас вопрос: поискать информацию в интернете? обратиться за консультацией к ветеринару? специалисту по поведению? кинологу? Чаще всего беспокойство растет из-за нехватки информации и усиливающихся из-за этого ощущения беспомощности и тревоги. Однако вы не одни и не обязаны знать все о собаках. Вокруг вас есть прекрасные специалисты — ветеринарные врачи, грумеры, тренеры, специалисты по поведению, собачьи няни, собаковладельцы со стажем, — которые с готовностью обучат вас и дадут необходимую информацию.
Чаще всего адаптация и принятие нового члена семьи происходит за три недели — месяц. Иногда чуть дольше.
Однако бывает и так, что человек понимает, что поторопился с решением завести собаку, что не готов заниматься щенком. Иногда случается, что человек не может привыкнуть к особенностям конкретной собаки. Взвесьте все за и против, попробуйте представить себя через год. Если вы понимаете, что собака вам будет мешать, честнее по отношению к щенку, себе и заводчику вернуть малыша.

Глава 2
«Услышь меня, хозяин!»
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2.1
Зачем нам нужно уметь понимать собачий язык?

Собаки — социальные существа, они регулярно общаются друг с другом и с окружающим миром. Если знать их язык, становится понятно, сколь болтливы они в повседневной жизни. Их очень интересно «подслушивать». Освоив собачий, мы, люди, открываем дверь в волшебный мир собак. Это знание поможет понимать потребности и эмоциональное состояние нашего любимца. Понимать, что собаки говорят друг другу, и уметь своевременно вмешиваться, не доводя начинающийся конфликт до драки, или уметь видеть, с какими собаками вашему щенку комфортно и весело, а при каких он робеет. Тот ли это дискомфорт, с которым малыш справится сам, или вам следует ему помочь и поддержать, увести в сторонку. Если вовремя и правильно считывать информацию, которую сообщает собака, вы сможете вовремя идентифицировать и предупредить развитие проблемного поведения, вовремя начать его коррекцию.
Умея считывать демонстрируемые собакой сигналы, вы станете более эффективны в дрессировке, с легкостью видя, где и когда собака начала уставать, какие упражнения ей непонятны или неприятны, а может, доставляют физический (или психологический) дискомфорт. Вы также научитесь видеть, какие моменты в работе доставляют особое удовольствие вашему псу, и сможете использовать их себе (и ему) на пользу.
Владение собачьим языком помогает человеку оставаться в безопасности. Собаки редко кусают без предупреждения. Предупреждать они начинают сперва почти незаметными сигналами, постепенно демонстрируя все более и более явные. Человек, который знаком с языком собак, увидит и правильно интерпретирует самые первые предупреждающие сигналы, не доводя ситуацию до покусов. Если вы понимаете язык вашего питомца, вы можете вовремя заметить, что у собаки что-то болит. Чем раньше проблема диагностирована, тем проще ее вылечить.
Собаки используют четыре типа коммуникации: запаховый (с помощью носа), акустический (с помощью ушей), тактильный (с помощью прикосновений) и визуальный (с помощью глаз).

2.2
Как собаки общаются с помощью носа

Судя по всему, обоняние у собаки — главное из чувств. Прогулки, на которых вы даете вашему питомцу возможность заниматься вынюхиванием, обеспечивают отличную ментальную нагрузку.
Собаки регулярно выискивают запаховую информацию о своих соплеменниках, вдыхая феромоны — летучие вещества, находящиеся в моче, фекалиях, секрете из параанальных желез (параанальные железы напоминают небольшие мешочки и находятся внутри анального прохода), а также из желез, располагающихся на голове, подушечках лап, в основании хвоста и на половых органах собаки. Через изучение феромонов наши питомцы получают представление о поле другой собаки, ее гормональном состоянии, готовности к спариванию, физическом состоянии.
За обнаружение и анализ феромонов отвечает специальный орган, относящийся к обонятельной системе, — вомер (его также называют вомероназальным органом или органом Якобсона). Анализируя феромоны, собака совершает очень определенные и легко узнаваемые действия: кончиком языка дотрагивается до метки, мелко стучит зубами, напрягает губы, слегка выпучивая глаза. Так собака «проталкивает» запах в вомер. При этом может начаться сильное слюноотделение и выступить пена. Это мелкое частое движение нижней челюстью называется флеменом. Информация о запахе поступает из вомера через обонятельную луковицу в гипоталамус — часть мозга, которая, помимо прочего, обладает функцией контроля гормонального состояния. Проходя через вомер, запахи влияют на гормональное состояние собаки. Например, пропустив через вомер запах, оставленный готовой к спариванию суки, организм кобеля готовится к поиску дамы сердца для предложения ей любви, «большой и чистой».
Вомероназальный орган участвует во многих аспектах жизни нашего питомца — от агрессии к соплеменникам до полового и материнского поведения. Если удалить вомер у собаки в раннем возрасте, некоторые типы поведения у нее никогда не разовьются (например, не будет образовываться привязанность матери к детенышу, самец может не распознать самку в течке).
Огромное количество информации передают мочевые и фекальные метки.
С помощью мочевой метки собаки заявляют о себе, перемечают важные с точки зрения собак запахи — «это мое», а также используют их в качестве «визитной карточки» в напряженных ситуациях. Например, если к собаке одновременно подбегает несколько других собак, ей может быть сложно выдержать такой объем интенсивного внимания, и она предпочтет отойти в сторонку и оставить мочевую метку, сместив акцент внимания других собак на ее изучение. После изучения метки внимание к самой собаке будет не столь интенсивным.
Химический состав мочи каждой отдельной собаки является ее «личной подписью», в которой она сообщает свою видовую принадлежность, пол, информацию о здоровье, фазе полового цикла, социальном статусе.
Маленькие щенки писают приседая. Щенки-суки просто присаживаются (как и взрослые суки). Щенок-кобель немного вытягивается вперед, чуть сгибая задние лапы. По мере взросления кобель начинает задирать лапу. Некоторые начинают задирать лапу раньше: например, терьеры и собаки аборигенных пород — пород, близких волку, — задирают лапу примерно в 4–6 месяцев, иные породы, например ретриверы, позже. Некоторые кобели некрупных пород писают не просто задрав лапу, а целиком стоя на передних. Ученые полагают, что это связано с уверенностью кобеля в себе и с тем, что он старается оставить метку повыше, ведь чем крупнее кобель, тем выше его метка. Некоторые взрослые суки могут писать, приподнимая одну заднюю лапу, а то и вовсе вставая на передние лапы. Существует мнение, что такой характер мочеиспускания также связан с уверенностью в себе, с гормональным фоном (так может делать сука в течке или с повышенным уровнем тестостерона).
Фекальные метки также занимают важную роль в запаховом общении собак. При дефекации в экскременты попадает секрет параанальных желез, который несет важную информацию о «владельце». Некоторые собаки стараются ходить в туалет в укромном месте, иные же, наоборот, — на возвышенностях, камнях или даже оставляя фекальные «розочки» на кустах или стволах деревьев. Есть мнение, что оставлять фекалии на заметных, возвышенных местах предпочитают уверенные в себе особи.
Существует ошибочное мнение, что, когда собака закапывает за собой после того, как сходит в туалет, так она «убирает» за собой. Однако собаки крайне редко царапают то место, где справили нужду — чаще разгребание земли происходит «по соседству». Разгребая почву, собака оставляет визуальную и запаховую метку своим соплеменникам. Вид свежеподнятой земли привлекает других собак, а когда они приближаются к месту разгребания, улавливают не только запах самой метки, но и запах выделений межпальцевых желез, дополняющих информацию об их хозяине. Таких желез на лапах у собаки целых два вида: одни расположены в подушечках лап (они называются мерокринными), вторые (их называют сальными) — на волосистых участках кожи между пальцами.
Собаки получают большой объем информации при обнюхивании области ануса (там находятся параанальные железы) и паховой области другой особи. Вежливым с точки зрения собачьего языка считается обнюхивание с небольшого расстояния. Обнюхивание вплотную или навязчивое может восприниматься другой особью как грубое и вызвать демонстрацию дискомфорта или неприязни.

2.3
Как собаки общаются с помощью звуков

В процессе общения собаки используют разные звуки: лай, рычание, вой, скуление, визг. Не так давно ученые начали выделять в акустической гамме средств коммуникации собак и смех.
Ученые предполагают, что с помощью лая собаки выражают свои эмоции, а также привлекают внимание. Интересно, что между собой с помощью лая собаки общаются значительно реже, чем с людьми.
Лай, вызванный радостным возбуждением, — это ритмичный частый лай, звучащий на высокой частоте. Он может включать в себя несколько серий с небольшими паузами в промежутках. Предупреждающий лай собака использует в случае, если хочет предупредить о чем-то других членов стаи. Обычно это один короткий гав, пауза, гав, пауза. Когда собака боится, она тоже может лаять. Такой вид лая варьирует в зависимости от интенсивности страха. Он может быть низким и одиночным, а может быть очень высоким и частым, практически переходящим в визг. Охранный/защитный лай обычно включает в себя рычание. Это ритмичный, более или менее частый лай высокой интенсивности с вкраплением рычащих звуков. Лай отчаяния и одиночества звучит как серия монотонных звуков средней или высокой частоты, сливающихся в единую строку, порой заканчивающуюся воем, вновь переходящим в лай. Компульсивный (или стереотипный) лай встречается реже. Ему свойственно безэмоциональное звучание с одинаковой ритмикой, интенсивностью и частотой.
Наиболее часто в коммуникации с человеком собаки используют подкрепленный человеком лай (его иногда называют манипулятивным). Такой лай был сознательно или неосознанно подкреплен хозяином (окриком или оглаживанием, выдачей печенья, «чтобы собака замолчала», и т. п.) и обладает очень характерной манерой. Обычно собака лает, глядя на хозяина, делает паузу и ожидает его реакции. Если хозяин никак не реагирует, она повторяет серию лая, порой увеличивая его интенсивность и меняя частоту на более низкую или более высокую. И снова делает паузу, во время которой вновь выжидающе смотрит на хозяина.
Важно помнить, что лай может быть самоподкрепляемым — собаке может быть приятно и весело лаять. Если ваша собака развлекает себя тем, что облаивает в окно проходящих мимо людей и собак, чтобы не сформировать крайне неприятную и сложную для коррекции привычку, лучше закройте ей доступ к этому «телевизору», занавесив окно шторами или загородив мебелью.
Вот несколько простых подсказок, как интерпретировать лай. Конечно же, эти подсказки не являются точным переводом всех оттенков лая, но дают общее представление:
• высокий лай говорит о неуверенности, тревожности;
• низкий лай сообщает об угрозе, уверенности;
• частый лай свидетельствует о высоком возбуждении;
• редкий лай говорит о низком возбуждении.
В отличие от лая, который слышен далеко, рычание предполагает взаимодействие на близком расстоянии и чаще всего является сигналом угрозы. Однако собаки могут рычать и в игре. Ученые обнаружили, что на сонограмме игровое рычание заметно отличается от угрожающего, и многие люди их различают.
Рычание также обладает функцией «стоп-сигнала»: «мне так не нравится, хватит». Обычно это резкий и очень короткий рык, например, в ответ на попытку одной собаки поставить лапы на спину второй.
Стоит ли наказывать за рычание? Рычание — важный предупреждающий сигнал, предшествующий атаке, с его помощью собака надеется отогнать партнера по общению. Собака, которую наказывают за рычание, перестанет его использовать, так как оно оказалось неэффективным, и перейдет сразу к следующему этапу, который зачастую оказывается броском с укусом.
Вой часто указывает на тревогу, одиночество, тоску. Иногда он предшествует лаю, порой это сигнал для сбора стаи, а иногда — подвывание источнику раздражителя (музыке, сигналу скорой помощи или пожарной машины). Ученым до сих пор неизвестно, почему некоторые собаки подвывают под определенную музыку или сигналы машин. Собаки могут распознавать ноты, различающиеся всего на одну восьмую тона. Поэтому не исключено, что они слышат некоторые звуки иначе, чем мы, и эти звуки могут служить для собаки ключевыми стимулами (это такие раздражители, которые автоматически включают ответные реакции), запускающими природное поведение, например, необходимость отвечать на «сигналы стаи».
С помощью воя собаки сигнализируют о своем местонахождении, зовут стаю к объединению. Воем собака также может призывать важного социального партнера, будь то хозяин или обитающая неподалеку от места проживания кобеля сука в течке.
У скуления несколько функций, среди которых зов, призыв к объединению со стаей или с матерью. Новорожденные щенки скулят, зовя свою мать, которая им необходима, чтобы выжить. Интересно, что природа запрограммировала скуление так, что привыкнуть к нему невозможно. И это логично: если бы мать привыкала к скулению щенков, она могла бы не обратить внимания на потомство, попавшее в беду и оповещающее об этом.
Однако собаки могут скулить и от дискомфорта (от голода или жажды, холода), от боли (обычно при этом собака демонстрирует и иные сигналы боли — может трясти головой или не находить себе места, дрожать), от страха, от острой необходимости справить нужду (тогда собака зачастую тяжело дышит и ходит около двери, может прыгать на дверь, а может перемещаться от хозяина к двери и обратно).
Собаки также скулят от одиночества, призывая хозяина вернуться (в таком случае мы видим, что собака скулит некоторый промежуток времени, затем замолкает и прислушивается к звукам за дверью — не отозвался ли хозяин? Затем снова скулит и снова прислушивается. Скуление от одиночества зачастую переходит в вой).
Собака может скулить от сильного возбуждения, а также для привлечения внимания.
Визг — индикатор того, что собака испытывает острую сильную боль или пребывает в состоянии сильнейшего возбуждения (например, охотничья собака может начать визжать, увидев бегущего зайца, а некоторые собаки, фанатично любящие мяч, могут визжать при виде мяча, в который играют дети на стадионе и добраться до которого они не могут).
Смех. Прочитать о нем подробно вы можете ниже — в пункте 2.8 «Сигналы сокращения дистанции».

2.4
Как собаки общаются с помощью прикосновений

С помощью тактильной коммуникации собаки сообщают как о готовности пойти на конфликт, так и о своем дружелюбии, используют ее для приглашения к игре, а также для демонстрации полового поведения.
Существует мнение, что в силу того, что тактильное общение ограничено близкой дистанцией, с его помощью собаки передают довольно сильные эмоции — как положительные, так и негативные. Так, например, собака, которая готова пойти на серьезный конфликт, может показать это, положив передние лапы или подбородок на другую особь, или захватив морду другой особи и удерживая ее в своей, или придавив соперника к земле передними лапами.
Укус также относится к тактильному типу коммуникации. В зависимости от отношения к оппоненту, собака может лишь обозначить укус, ударив зубами по шерсти или коже. Может порвать кожу или сделать дырку. А может стремиться целенаправленно убить противника.
Тактильная коммуникация используется и для выражения сильных положительных эмоций. Например, мать вылизывает своих щенков, не только провоцируя их сходить в туалет и для поддержания чистоты их шерсти, но и для выражения дружелюбного отношения. Вылизывание является социально значимым действием для укрепления связей внутри группы. Так, одна взрослая особь может вылизывать другую в качестве подтверждения своей «дружбы» и хорошего отношения.
К столь же значимому социальному дружелюбному сигналу относятся и частые мелкие «покусывания» передними зубами, напоминающие выкусывание блошки — обычно собаки демонстрируют его в моменты сильной нежности и доверия к своему партнеру.
Телесный контакт является важным элементом в регулировании взаимоотношений между членами сообщества. Социальная сплоченность поддерживается отдыхом в тесном контакте друг с другом, когда собаки лежат, прильнув друг к другу спинами или положив голову на тело партнера, а то и примостив на друга свой зад. Такое положение свидетельствует о полном доверии друг к другу.
Во время прогулки порой вы можете заметить, как одна собака равняется с другой, хорошо знакомой, и несколько шагов проходит плечом к плечу с ней. Существует мнение, что это действие играет роль «психологической поддержки» в моменты стресса, усталости или после конфликта с другой особью. Причем поддержку в этом случае пристроившаяся к плечу собака может оказывать как своему социальному партнеру, так и самой себе. Во время игры собаки, которым комфортно играть вместе, часто используют игровые прикусывания и толкания. Они могут имитировать падения и кувырки. Порой для настойчивого предложения поиграть близкие друзья используют сильные тычки носом или скребки передней лапой. Так они вынуждают партнера отреагировать на свои действия-призывы.
Телесный контакт также исключительно важен при демонстрации ритуала полового поведения: это подлизывание половых органов, морды и ушей; размещение головы над плечами полового партнера, а далее — садка. Правильная демонстрация ритуала вызывает ответную реакцию самки, которая принимает ухаживания кобеля (или отвечает отказом).
При всей значимости тактильной коммуникации собаки ее используют не так часто и не так длительно, как иные типы общения. Вероятно, с этим фактом и связана ее меньшая изученность.

2.5
Визуальный тип общения

Собачье зрение отличается от нашего. Собаки, конечно, видят цвет, свет, статичные объекты и детали, однако их зрение особенно хорошо адаптировано для обнаружения внезапного движения — эта способность помогает обнаруживать потенциальную добычу. Если помахать собаке, она может увидеть жест на расстоянии 1 км, при этом неподвижный предмет на расстоянии 600 м может не заметить.
У собак очень хорошо развито сумеречное зрение, за счет чего они видят ночью и в сумерках намного лучше, чем люди.
А вот цвет собаки воспринимают хуже людей. Они замечательно различают оттенки серого, но не видят красный и зеленый цвета (и их оттенки), как люди-дальтоники. Но хорошо видят синий и желтый. Эту особенность следует учитывать в дрессировке при выборе снарядов и в быту при выборе игрушек.
К счастью для людей с их сниженными, по сравнению с собаками, слухом и обонянием, собаки посылают очень много сигналов общения, которые считываются с помощью зрения.
Для более понятной систематизации демонстрируемых собаками визуальных сигналов и лучшего их запоминания все типы сигналов разделены на 4 группы:
Смещенные реакции.
Сигналы сокращения дистанции (к ним относятся сигналы дружелюбия и сигналы успокоения).
Сигналы тревожности/возбуждения.
Сигналы увеличения дистанции (к ним относятся сигналы агрессивного или грубого поведения и сигналы страха).
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По материалам Т. Ругос
Пожалуйста, не забывайте, что для верной интерпретации сигналов поведение собаки необходимо оценивать комплексно (целиком) и в контексте (учитывать, что происходит вокруг).

На иллюстрации показано, как растет уровень возбуждения у собаки при встрече с раздражителем, вызывающим напряжение, и какие сигналы собака показывает по мере роста интенсивности возбуждения. Умение заметить и правильно интерпретировать сигналы тела питомца поможет хозяину вовремя вмешаться и снизить риск возникновения конфликта.

2.6
Язык тела: основные акценты

Основной объем сигналов передается через весьма ограниченное количество частей тела собаки: положение корпуса по отношению к его нейтральной позиции, хвост, уши, глаза, рот.
Важно помнить, что сигналы тела мы всегда должны оценивать в комплексе(!) и в контексте(!). Это значит, что для корректного понимания того, что показывает собака, вам необходимо знать контекст, в котором она демонстрирует эти сигналы. Например, так называемый «китовый глаз» (когда собака смотрит на объект, немного отвернув от него голову, и мы видим белок ее глаза), который является сигналом страха или нервозности, вне контекста или демонстрируемый на фотографии не может ничего рассказать — фотография могла быть сделана как в момент сильного страха, так и во время веселой игры с соплеменниками. Для верного понимания того, о чем «говорит» собака, всегда необходимо анализировать комплекс сигналов. Например, одним из сигналов тревожности (нервозности) является зевок. Но если собака, помимо зевка, не показывает никаких иных сигналов нервозности, вероятнее всего, она просто недавно проснулась и зевнула спросонья.
Важно! В качестве эталона для сравнения мы используем положение частей тела конкретной собаки, когда она находится в нейтральном состоянии. Изменение позиций сравнивается с этим эталоном.

Тело. Рассматривая положение тела, важно проанализировать высоту корпуса (собака тянется вверх, чтобы казаться выше? или уменьшает свой размер, припадая к земле?) и стремление корпуса к раздражителю или от него. Чем выше старается казаться собака и чем больше она тянется в сторону раздражителя, тем выше ее уверенность в себе и готовность отстаивать свои интересы. Чем ниже хочет казаться собака и чем дальше она старается отодвинуться от раздражителя, тем меньше ее уверенность в себе.
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— Обращайте внимание на линию спины, точку баланса тела собаки и положение ее хвоста.
— Если вы видите, что вес тела собака переносит вперед (2), как бы приподнимаясь на передних лапах, линия спины ровная (шерсть может подниматься или нет; для наших наблюдений важно не состояние шерсти, а линия верха спины), хвост задран максимально вверх и напряжен — можно однозначно говорить, что собака уверена в себе, а то и готова начать конфликт.
— Если же вес тела немного сдвигается назад, но линия спины при этом остается ровной или чуть задирается вверх к основанию хвоста (3), хвост задран вверх и расслаблен — собака пребывает в дружелюбном, игривом настроении.
— При смещении веса тела назад, когда линия спины опускается к земле в задней ее части, хвост или поджат к задней части (4), или находится между задними лапами — можно с уверенностью говорить, что собака в данный момент испытывает беспокойство или страх.
— Если же вес тела смещен вперед, но при этом линия спины стремится к земле, хвост прижат к задней части, но не очень плотно (он может вилять) (5) — собака демонстрирует подчинение и ищет возможность избежать конфликта.
Хвост. Если хвост расположен чуть ниже нейтрального положения, мягко виляет от самого основания с широкой амплитудой (1) — вы видите перед собой расслабленную собаку.
— Если хвост задран максимально вверх (может клониться к спине), напряжен, виляет от середины хвоста к кончику с небольшой амплитудой (может быть неподвижен) (2) — скорее всего, собака напряжена и готова к конфликту.
— Если хвост находится в нейтральном положении или чуть выше него, виляет «всей собакой» с широкой амплитудой, порой описывая целый круг (3), — ваша собака абсолютно точно довольна.
— Если же хвост опускается значительно ниже линии нейтрального положения, прижимается к задней части тела или к внутренней части бедер, виляет от середины с небольшой амплитудой (виляния может и не быть) (4) — собака напугана.
Важно отметить, что виляющий хвост не всегда говорит о дружелюбном отношении. Виляние хвоста связано с возбуждением собаки, а уж какое это возбуждение – положительное или негативное, – зависит от контекста. Помните, мы уже говорили, что язык тела мы анализируем всегда в контексте и в комплексе?
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Анализ положения и движений хвоста происходит по отношению к «эталону» — нейтральному положению хвоста у спокойной собаки
Уши. Если уши стоят максимально высоко и направлены вперед (2) — ваша собака внимательна.
— Прижатые плотно к голове уши, смотрящие назад, свидетельствуют о том, что собаке тревожно, она опасается (3). У собак с тяжелыми висячими ушами в момент тревоги или страха уши опускаются в стороны, плотно прилегая к голове.
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Для интерпретации положения ушей необходимо отталкиваться от «эталона» — положения ушей вашей собаки, находящейся в спокойном состоянии (1)

— Уши, немного опущенные и сложенные в стороны, но не прилегающие плотно к голове и напоминающие крылья бабочки, в случае если собака не стремится подходить ближе, говорят о том, что собака показывает сигнал успокоения, или, если она расслабленно приближается к социальному партнеру, — о дружелюбном состоянии (4).
На иллюстрации ниже вы можете рассмотреть положение ушей у собаки с висячими ушами.
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1 — нейтральное состояние; 2 — собака внимательна; 3 — собака опасается; 4 — собака дружелюбна или показывает сигналы успокоения

Глаза. Прямой пристальный жесткий взгляд собаки говорит об угрозе.
— Если собака щурится, это значит, что конкретная ситуация вызывает у нее дискомфорт.
— Отведение взгляда или мигание является сигналом успокоения, которым собака показывает, что не хочет конфликта.
— «Китовый глаз» (демонстрация белка глаза) свидетельствует о страхе или угрозе.
— Расширенные зрачки всегда говорят о возбуждении.
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1 — нейтральное состояние; 2 — расширенные зрачки всегда говорят о возбуждении (оно может быть как негативным, так и положительным); 3 — прищуривание свидетельствует о том, что ситуация, в которой оказалась собака, вызывает у нее дискомфорт (может демонстрироваться и при закрытой пасти); 4 — китовый глаз — признак страха или угрозы; 5 — прямой пристальный взгляд говорит об угрозе (или высокой степени концентрации внимания)

Пасть. Анализируя сигналы пасти, мы обращаем внимание на то, открыта она или закрыта, на положение уголков губ, состояние языка и, если собака скалится, на количество видимых зубов.
— Если у собаки пасть открыта (при условии, что ей не жарко) или закрыта неплотно, это значит, что она находится в расслабленном, нейтральном состоянии. Однако обратите внимание на дыхание: если пасть открыта, но собака дышит поверхностно и часто, это может свидетельствовать о тревоге или страхе, а также о том, что собака испытывает боль. Во всех трех случаях, если вы видите высунутый язык, он будет напряжен.
— Когда собака настораживается или очень внимательна, рот она закрывает.
— Отведенные назад уголки губ, зрительно увеличивающие длину «губы», свидетельствуют о неуверенности или страхе, а также об инфантильном поведении: зачастую собаки, встречая хозяев, отводят уголки губ назад не от страха, а именно демонстрируя инфантильное поведение.
— Выдвинутые вперед уголки, зрительно укорачивающие длину «губы», всегда говорят об угрозе.
— Если собака скалится, обратите внимание на количество зубов, которые вы видите: чем больше зубов показывает собака, тем сильнее она боится (но это не значит, что она не укусит — по статистике, 95 % случаев агрессивного поведения и самая частая причина укусов связаны как раз с агрессией страха).
— Чем меньше зубов вы видите, тем серьезнее намерения собаки.
Важно упомянуть и еще один вид оскала, который можно отнести к… улыбке. Улыбка как дружелюбный сигнал передается генетически и присутствует в определенных линиях многих пород — аусси, борзых, далматинов… Она очень схожа с оскалом, но при этом собака демонстрирует большое количество сигналов дружелюбного поведения: тело ее мягкое, движения амплитудные, она размашисто виляет хвостом, смотрит на хозяина, не отводя взгляд. Взгляд у нее при этом мягкий.
Язык — расслабленный всегда говорит о нейтральном состоянии собаки. Напряженный язык, который не заваливается набок, не болтается, свидетельствует о том, что собака напряжена. В случаях сильной нервозности края языка могут загибаться вверх, как края ковша.
Однако стоит учитывать, что практически у всех собак-брахицефалов (собак, у которых лицевой отдел черепа — тот, где находятся глаза, нос и рот — короче, чем мозговой) при интенсивном дыхании язык будет напоминать ковш, и этот ковш не будет связан с напряженностью.
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1 — расслабленный язык свидетельствует о спокойном состоянии собаки; 2 — напряженный язык, края загибаются «ковшом» — собака нервничает

2.7
Смещенные реакции

Они вынесены отдельным пунктом, так как их невозможно отнести ни к одному из эмоциональных состояний. Собака демонстрирует смещенные реакции в ситуациях, когда она испытывает двойственные желания или эмоции, вступающие в конфликт друг с другом. Например, во время занятия собака испытывает сложность от предъявляемых требований, к которым она еще не готова. Но ей нравится заниматься, и она очень старается. Испытывая конфликт между желанием прекратить тренировку и желанием продолжать взаимодействие с хозяином, собака может начать поедать землю, траву или пойти помочиться.
В основе смещенных реакций всегда лежит обычное природное поведение собаки, которое проявляется вне адекватного контекста (например, собака чешется, хотя у нее ничего не чесалось, или идет пить, не испытывая жажду).
Обычно смещенное поведение предшествует демонстрации сигналов нервозности или проявляется одновременно с ними.
К смещенным реакциям относятся:
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Вовремя заметив такое поведение, вы можете помочь собаке в сложной для нее ситуации. Например, если собака продемонстрировала смещенную реакцию во время занятия, лучше разделить поставленную задачу на несколько простых этапов или предложить другое упражнение. Если же после демонстрации смещенных реакций ситуация не станет для собаки более понятной, интенсивность ее сигналов возрастет, а состояние станет более возбужденным или нервным.

2.8
Сигналы сокращения дистанции: дружелюбное поведение, сигналы успокоения

С их помощью собака показывает, что не представляет угрозы для другой собаки или человека и что хочет общаться в дружелюбном ключе. (Сигналы успокоения в некоторых источниках называют сигналами примирения.)
К сигналам дружелюбного поведения относятся:
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Помимо наиболее известных, давайте рассмотрим два сигнала, встречающиеся реже остальных и вызывающие больше всего вопросов, — смех и улыбку.
Собачий смех чем-то похож на фырканье, резкое выдыхание воздуха. Чаще всего собаки смеются, встречая своих хозяев или любимых друзей — людей или собак, а также в играх с ними, и этот смех заразителен — он передается другим собакам. Смех встречается только у дружелюбно настроенных животных и никогда — при конфликте или страхе.
Улыбку легко перепутать с оскалом или демонстрацией сигналов успокоения. Улыбаясь, собака, помимо того, что приподнимает по центру верхнюю губу, открывая зубы (что и можно перепутать с оскалом), всегда показывает еще и целый комплекс иных дружелюбных сигналов. Ее тело мягкое, движения широкие, она размашисто и мягко виляет хвостом (а порой и всей задней частью), не отводит глаза, взгляд остается мягким. Собака стремится подойти поближе к человеку, которому улыбается, порой улыбка переходит в смех.
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Три типа оскала (для корректной идентификации сигналов состояния собаки анализируйте поведение в комплексе): 1 — улыбка (верхняя губа поднимается по центру, тело и взгляд мягкие, собака смотрит на хозяина и стремится к нему); 2 — собака демонстрирует сигналы успокоения (уголки губ оттянуты назад, глаза прищурены, уши заложены назад); 3 — собака демонстрирует сигналы агрессивного поведения (уголки губ вытянуты вперед, переносица в складках, взгляд жесткий, видны белки глаз, уши направлены вперед, напряжены)

2.9
Сигналы успокоения

С их помощью собака демонстрирует, что не хочет конфликта. Чаще всего они используются в общении с агрессивно настроенным оппонентом или если собака хочет приблизиться, но опасается проявления агрессии в свой адрес. Если вы видите, что ваша собака приближается к другой медленно, регулярно отворачивая в сторону голову, отводя взгляд или прищуривая глаза, облизывая себе нос или губы, это значит, что ваша собака искусно владеет сигналами успокоения и подает эти сигналы второй собаке. Сигналы успокоения зачастую показывают и весьма уверенные в себе особи, которые хотят познакомиться с собакой, явно демонстрирующей дискомфорт от присутствия соплеменника, сообщая робеющей собаке, что к ней приближаются с дружелюбными намерениями.
К сигналам успокоения (примирения) относятся:
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Собака справа показывает сигналы успокоения: отворачивает голову, облизывает мочку носа, приподнимает переднюю лапу, ее хвост мягко виляет

Если ваш питомец не спешит подходить к другой собаке, не принуждайте и не торопите его, словами или поводком, сокращать дистанцию: такие собаки — отличные коммуникаторы и налаживают общение с оптимальной для себя скоростью.

2.10
Сигналы возбуждения, тревожности, нервозности

Демонстрация сигналов возбуждения или тревожности (их также порой не совсем корректно называют сигналами стресса) всегда связана с физиологическими изменениями в организме, например, повышением уровня гормонов стресса (адреналина или кортизола).
Умение замечать и распознавать эти сигналы дает возможность помочь питомцу и поддержать его в сложной ситуации, понять, какие ситуации вводят вашу собаку в сильный стресс, чтобы или избегать их, или продумать план последующей работы.
Понять, что собака нервничает или излишне возбуждена, можно по физиологическим и поведенческим признакам.
Среди наиболее ярких сигналов сильного возбуждения следует упомянуть те, которые люди зачастую интерпретируют неправильно. Например, садки.
В большинстве случаев садки на людей или на неодушевленные предметы связаны с сильным возбуждением (не половым, а эмоциональным) питомца или пребыванием в сложной конфликтной ситуации.
Если ваша собака делает садку, не стоит ее ругать или наказывать — это только повысит уровень ее нервозности. Необходимо снять собаку и предложить ей сделать упражнения, направленные на успокоение. Это могут быть статичные упражнения или упражнения на самоконтроль и концентрацию вниманию. Если собака готова посидеть спокойно или улечься на бочок, можно сделать ей расслабляющий массаж. Или просто дать что-то пожевать: лижущие, грызущие и жевательные движения успокаивают.
К сигналам возбуждения относится и эрекция у кобеля вне встреч с течной сукой. Эрекцию часто можно наблюдать во время тренировок, когда собака отрабатывает много динамичных упражнений, выполняет любимые задания или находится в интенсивном предвкушении подкрепления. Эрекция является сигналом для хозяина о том, что пора снизить нагрузку или перейти к отработке менее веселых упражнений.
Отряхивания. Зачастую после напряженного события (игра с другом, встреча с незнакомой собакой, поездка в машине на прогулку, физическая коррекция со стороны хозяина) собака отряхивается, как если бы была мокрой. Этот сигнал говорит о том, что раздражитель, с которым она столкнулась за мгновение до отряхивания, был очень высокой интенсивности. Ученые обнаружили, что после подобного отряхивания сердечный ритм собаки замедляется.
Еще одним важным сигналом сильной нервозности, о котором хотелось бы сказать отдельно, являются влажные подушечки лап. Основной путь охлаждения собаки — язык. Однако на подушечках лап собаки также располагаются потовые железы. В момент сильной тревоги подушечки становятся влажными, что хорошо видно на сухом асфальте или плитке.
Физиологические сигналы нервозности:
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Поведенческие сигналы нервозности:
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Собака показывает несколько сигналов нервозности: учащенное дыхание, расширенные зрачки, вздыбленная и осыпающаяся шерсть, мокрые подушечки лап, напряженный язык

Сигналы нервозности — как срабатывание тревожной кнопки: они свидетельствуют о том, что вашему питомцу в данный момент очень некомфортно и он нуждается в вашей помощи.

2.11
Сигналы увеличения дистанции: угроза, страх

Зная, каким образом собаки просят вас или друг друга отойти, вы можете снизить вероятность проявления агрессивного поведения. Например, если вы видите собаку, которая идет к вашей по прямой, вышагивая на цыпочках, внимательно глядя на вашу собаку и виляя высоко поставленным хвостом, — лучше попросить хозяина второй собаки придержать ее или отозвать, внимание своей собаки переключить на себя и удалиться.
Или вы видите, что ваша собака отворачивает голову от другой собаки, облизывает нос, зевает, подается назад, — так собака просит не подходить к ней ближе, объясняя, что ей некомфортно.
Люди, которые не понимают таких предупреждений, зачастую подталкивают свою собаку к носу другой: «Ну иди познакомься, собачка добрая». В итоге несчастной собаке ничего иного не остается, кроме как попытаться увеличить дистанцию, отогнав другую собаку броском на нее. И это срабатывает: сразу после броска и родной хозяин оттащит своего питомца, попрекая его за «плохое поведение», и хозяин второй собаки придержит или отзовет свою, во избежание драки. Ситуация некрасивая, а ваша собака выучила урок: если тебе страшно или некомфортно, если ты хочешь, чтобы другая собака оставалась на расстоянии, надо бросаться на эту собаку.
Вы знали, что в 95 % случаев проявления агрессивного поведения у собаки речь идет об агрессии страха?
Если есть иной путь решения конфликта, собака предпочтет его, чтобы избежать драки. Потому что драка энергозатратна и травматична. Собаки предпочитают выяснять отношения с помощью ритуализированного общения.
Конечно, каждый человек понимает, что если собака рычит, бросается, лает, показывает зубы или клацает ими, она показывает сигналы агрессии. Однако прежде чем перейти к демонстрации столь явных сигналов, собаки показывают иные предупреждающие сигналы, которые легко пропустить или неверно интерпретировать, — сигналы угрозы или грубого поведения.
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Собака напряжена, тело подается вперед, хвост задран максимально вверх и напряжен. Собака стоит «на цыпочках», уши направлены вперед, взгляд жесткий и направлен вперед, уголки губ выдвинуты вперед, собака скалится. Комплекс сигналов тела говорит об угрозе

К сигналам угрозы или грубого поведения относятся:
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Если основная часть сигналов не требует объяснения, то Т-позиция может вызвать вопросы. Т-позиция — это положение, в котором собаки стоят перпендикулярно друг другу, образуя букву Т. Собака, которая стремится «написать» букву Т, и есть собака, демонстрирующая угрозу и готовность к конфликту: она будто преследует вторую особь, перекрывая ей дорогу или нависая. Такое поведение в человеческом мире похоже на поведение человека, который пристает к прохожим с вопросом «почему шнурки не отглажены».
Собака может явно преграждать путь другой, куда бы та ни намеревалась отойти: она будет постоянно и целенаправленно пересекать дорогу и останавливаться боком вплотную к другой собаке, формируя верхушку буквы Т. Или же вплотную подходить к боку другой собаки, укладывая подбородок или лапы ей на холку, формируя в таком случае ножку буквы Т. И то, и другое поведение демонстрирует готовность и даже некоторое желание начать конфликт. Если вы видите подобное поведение у вашего питомца, лучше его отозвать и переключить внимание на совместную игру, занятие или кусочек лакомства.
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Т-позиция, где собака слева формирует верхушку буквы Т, а собака справа — ее ножку

К сигналам увеличения дистанции относятся и сигналы страха:
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Если ваша собака демонстрирует эти сигналы, лучше помочь ей отойти от объекта, доставляющего дискомфорт.
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Собака вжимает голову в плечи, тело стремится назад и к земле, хвост спрятан между задними лапами, уши сложены далеко назад, уголки губ оттянуты назад, передняя лапа приподнята — комплекс сигналов тела свидетельствует о том, что собака боится

2.12
Распространенные мифы

— Люди часто пытаются наделить различными смыслами вздыбленную на холке или на крестце шерсть. Интересно, что даже в научном мире проводилось не одно исследование, в рамках которого ученые пытались понять, зависит ли место поднятия шерсти (на холке, на крестце или по всему позвоночнику) от эмоции, которую испытывает собака. В их результате выяснилось, что шерсть у собаки поднимается при всплеске адреналина, и это никак не связано с эмоциями, которые животное испытывает. Чем сильнее возбуждение (оно может быть как возбуждением от страха, агрессии, так и игровым возбуждением), тем сильнее и на большем участке вдоль позвоночника поднимается шерсть.
— «Виляющая хвостом собака — дружелюбна». Виляние хвоста не всегда связано с дружелюбным поведением. Подробнее о виляющем хвосте вы можете прочитать в пункте 2.6 «Язык тела: основные акценты».
— «Если собака отворачивает морду или опускает голову в момент, когда мы ей выговариваем, ей стыдно». Взгляды в сторону, отворачивание головы, мигание являются сигналами успокоения: собака будет показывать их в любой конфликтной ситуации, которой хотела бы избежать. Если начать собаке строго выговаривать, она будет их демонстрировать, даже если никакой вины за ее плечами нет и не было. Это просто ее ответ на повышенный тон и нависание над ее головой.
— «Собака, которая залегает при встрече, прячется». На самом деле собака может залегать по нескольким причинам.
1. Хозяин мог научить ее ложиться при встрече с другими собаками.
2. Залегание может быть сигналом успокоения (обычно в таком случае собака лежит не ровно, как сфинкс, а немного завалившись на бедро, чтобы показать живот и паховую область подошедшей собаке).
3. Чаще всего собака залегает при встрече с другой собакой, реализуя один из отрезков охотничьего поведения — скрадывание. А за скрадыванием в охоте обычно следует погоня за добычей. Что чаще всего залегающая собака и делает: молниеносно срывается она из залегания и бежит галопом по прямой в сторону другой собаки, резко останавливаясь около ее морды. С точки зрения собачьего языка, такое резкое движение по прямой с пристальным взглядом и утыкание мордой в морду — довольно грубый жест. Другая собака вполне может ответить агрессией на подобное поведение.
— «Подставляя живот, собака просит, чтобы ей его почесали». И да, и нет. Собака в самом деле может подставить живот с просьбой его почесать. Но она может демонстрировать живот и просто качаясь на спине от радости и хорошего настроения. А может показывать живот, потому что чувствует себя неуверенно и некомфортно и просит увеличить дистанцию.
Обычно в случае, когда собака не против, чтобы ей почесали живот, тело у нее расслаблено, глаза мягкие, она льнет к хозяину, может подставлять голову под руки, хвост виляет от основания крестца.
Если собака демонстрирует живот, пребывая в веселом настроении, например, качаясь на снегу или на кусочке вкусно пахнущего (с точки зрения собаки) лакомства, тело у нее расслаблено, движения мягкие и амплитудные, зачастую пасть открыта и из нее свешивается язык.
Если собака демонстрирует живот от неуверенности, прося оставить ее в покое, тело и движения у нее становятся скованными, глаза напряженные, зачастую с расширенными зрачками, хвост или не виляет, или виляет самым кончиком, остается напряженным, пасть закрыта. Как только пугающий объект выходит из зоны тесного контакта, собака сразу вскакивает и отряхивается.
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1 — мышцы собаки напряжены, пасть закрыта, голова зафиксирована в воздухе, виден белок глаз, задние лапы напряжены — собака хочет, чтобы ее оставили в покое; 2 — тело собаки расслаблено, пасть открыта, глаза мягкие — собака пребывает в веселом настроении и не откажется от поглаживания

— «Если собака садится на ноги или встает лапой на ногу, она доминирует». Совсем наоборот: тесный тактильный контакт свидетельствует о доверии и хорошем расположении к человеку, на которого садится или опирается собака. Или о том, что ей мокро или холодно располагать свой драгоценный зад на влажной почве или в снегу.
— «Если собака прыгает на хозяина при встрече, пытаясь дотянуться до лица, она доминирует». Такое поведение является отголоском дикого прошлого: когда волчица (или собака-мать) возвращается в логово, щенки приветствуют ее прыжками по направлению к морде и вылизыванием уголков губ. В ответ на вылизывание мать отрыгивает подросшему потомству пищу, которая уже начала перевариваться в ее желудке. Так происходит переход от молочного рациона к твердой пище. Хоть мы, люди, и не отрыгиваем еду нашим собакам, они, как и волчата в дикой природе, радуясь возвращению хозяина, стремятся дотянуться до лица, чтобы вылизать нам уголки губ.
— «Моя собака постоянно мерзнет — она дрожит, хотя на улице не холодно». Дрожь не всегда может быть вызвана низкой температурой окружающей среды. Собака, которой очень страшно или которая находится в сильном стрессе, тоже может дрожать. Собака может так дрожать и при сильном возбуждении, например, когда она видит бегущего зайца, но не может побежать за ним, или в момент подкрадывания к добыче. Иногда тремор (дрожь) возникает и как признак проблемы неврологического характера или симптом боли.
— «Собака зевает, потому что все время хочет спать». Если собака все время хочет спать (более 16 часов в сутки), ее необходимо показать ветеринарному врачу. Однако зевание в общественных местах, в транспорте или в ветеринарной клинике, в присутствии новых людей может быть сигналом нервозности.

2.13
Зумиз, или моя собака сошла с ума

Ваш щенок уже превращался в несколько безумное существо, наворачивающее отчаянные круги по дому или поляне? Обычно при этом собака закладывает уши назад, кончик хвоста сгибает крючком вниз, глаза становятся неистовыми, и… кто-то носится кругами (если пространство позволяет), кто-то выбирает определенную траекторию: прихожая, диван, разворот, прихожая, стенка кухни, разворот, прихожая, диван… Все это на огромной скорости, напоминая маленький неуемный ураган. Если вы уже оказались свидетелем такого безумства, выдыхайте: это поведение нормально. Оно называется «зумиз» или «период внезапной безумной активности».
Зумиз — элемент обычного поведения, которое чаще всего реализуется после еды, после намокания, перед сном, после (или во время) интенсивной игры, после насыщенной прогулки или тренировки. Ругать, наказывать или сдерживать зумизы не имеет смысла — так собака выплескивает свое возбуждение, и если запрещать ей делать это через зумизы, энергия все равно найдет выход, только менее приятными для человека способами, например, снятием обоев или охотой на ваши ноги. На зумизы можно вовсе не обращать внимания, а можно взять их под контроль, параллельно улучшив контакт со своим щенком. Присмотритесь, какую траекторию для бешеных скачек выбрала ваша собака. Зумизы никогда не бывают абсолютно хаотичны — маршруты могут меняться от зумиза к зумизу, но в рамках одного забега это будет одна конкретная траектория, в которой собака будет то удаляться от вас, то приближаться. Например, в маршруте «прихожая — диван — разворот — прихожая — стенка кухни — разворот — прихожая — диван — разворот…» вы стоите в прихожей, наблюдая безумство. Каждый раз, когда щенок разворачивается и начинает движение в вашу сторону, вы можете подавать один и тот же сигнал высоким веселым тоном, например, «Бегом!» или «Зззум!» Каждый раз, когда собака пробежала мимо вас и удаляется, вы замолкаете. Как только собака успокоилась и подошла к вам (сперва это случится не в первый круг забега и даже, вероятно, не в третий), вы можете ее похвалить и бросить несколько (6–8) кусочков корма или лакомства на пол врассыпную, разрешив щенку подобрать их. Визуальный поиск успокаивает собаку, к тому же малыш запоминает, что после зумизов надо вернуться к хозяину, а если хозяин радостно говорит «Ззззум!», это значит, что сейчас он выдаст что-то вкусное.
Однако зумизы могут быть и способом сбросить напряжение. Если ваша собака регулярно делает подобные забеги во время тренировок, они свидетельствуют о том, что занятия излишне насыщенны или требования и задачи собаке непонятны, ее мозг закипает от усталости или непонимания. Стоит проанализировать, какое именно упражнение вы делали за момент до начала зумизов, и облегчить поставленную собаке задачу.

2.14
Садки

Садкой называется позиция (и фрикционные движения, совершаемые в этом положении), которую принимает собака для процесса спаривания. В случае реализации садки на хозяина ее зачастую ошибочно интерпретируют как попытку доминирования.
Щенки начинают делать садки на своих однопометников в возрасте от 3 до 6 недель, таким образом «репетируя» половое поведение — самое значимое поведение для выживания вида.
Садки можно разделить на несколько видов: социальные (ими также зачастую называют комбинацию сигналов грубого поведения), половые и садки от возбуждения. Социальная садка отличается от садки от возбуждения и половой.
Социальной садкой называют комбинацию сигналов грубого поведения, когда собака старается обхватить лапами вторую таким образом, чтобы ее морда (морда первой собаки) находилась поближе к холке второй — месту, за которое она сможет осуществить захват, если нижняя собака зарычит или окажет иное активное сопротивление. Фрикций в социальной садке нет. Тело делающей социальную садку собаки остается напряженным, рот закрыт, уголки губ могут быть выдвинуты вперед, уши напряжены и смотрят максимально вперед, взгляд у собаки жесткий. Она готова к развитию конфликта. Если при таком поведении нижняя собака огрызнется, скорее всего, случится конфликт, а то и драка.
Подрастающие кобели могут тренировать подобное поведение на других особях. Если от щенков такую манеру общения взрослые половозрелые особи могут терпеть, то, когда щенок подрастает, такое поведение, с точки зрения коммуникации в собачьем мире, является проявлением грубого поведения, и вторая собака может ответить на него агрессией. Поэтому важно не позволять своему щенку делать садки на переднюю часть туловища других собак. Подходить и снимать собаку в таких случаях не следует, так как ваше приближение в напряженной ситуации может спровоцировать начало конфликта, но отзывать в момент попыток разместить передние лапы в районе холки другой собаки необходимо.
Половая садка выглядит абсолютно иначе: тело у кобеля более мягкое, он активно демонстрирует сигналы дружелюбного поведения (и/или ритуального ухаживания) и ориентируется на заднюю часть тела или сразу на область хвоста. Рот зачастую открыт и расслаблен, уши смотрят в стороны, глаза мягкие. При половой садке кобель может совершать фрикционные движения. Также может наблюдаться эрекция — кобель готовится к спариванию.
Порой кобели реагируют садкой на запах косметической продукции. Виноват в этом один из часто используемых в косметологии консервантов метилпарабен, запах которого напоминает запах течной суки. Если ваша собака, которой не свойственно делать садки, внезапно начала их совершать, и чаще всего это происходит после того, как вы приняли душ или воспользовались кремом, прочитайте состав средства.
Однако чаще всего люди сталкиваются с третьим типом садок — садок от возбуждения. Садка — это отличный способ выплеснуть энергию, как физическую, так и эмоциональную. Если щенку скучно, он может делать садку. Если он переиграл или переработал, если игра была очень веселой и интересной, он также может делать садку. Довольно часто это садки на игрушки или подстилку, на ноги или руки хозяина. Такие садки могут сопровождаться фрикционными движениями, а порой и эрекцией. Они схожи с половыми, за исключением того, что совершаются на неподходящие для воспроизведения потомства объекты.
Садки делают не только кобели, но и суки. Когда садку делает сука, речь идет либо о садке от возбуждения, либо об изменении гормонального фона (например, накануне или во время течки).
Ругать за садки не следует, как не следует и хвалить или смеяться и гладить собаку в момент совершения садки. Если щенок делает садки на свою лежанку или определенную игрушку, важно убрать на время эти объекты, чтобы поведение не стало для него привычным.
Садки могут стать самоподкрепляемым действием, то есть собака может получать удовольствие от самого действия.
Просто мягко снимите питомца руками и переключите его внимание на что-то спокойное: можно поделать статичные команды (например, «Сидеть», «Стоять», «Лежать» в разном порядке), можно сделать упражнения на отработку концентрации внимания или самоконтроля. А можно просто дать собаке лакомство, которое она будет долго жевать (например, говяжью лопатку, высушенную трахею или бычий корень), — жевательные, лижущие и грызущие движения успокаивают собаку. И, конечно, важно проанализировать, чем была вызвана садка. Щенок был длительное время один, и вот вы внезапно вернулись, и он слишком рад? Вы гуляли очень долго и интенсивно? Вы долго и весело играли? Занятие было сложным? При выборе оптимальной для щенка нагрузки садки исчезают.

2.15
Сигналы боли

Собаки — очень терпеливые существа. Они так хорошо скрывают свою боль, что мы можем понять, что что-то не так, только когда наш питомец испытывает боль средней и сильной интенсивности. Ветеринарная статистика говорит, что 20 % собак (независимо от возраста) ежедневно испытывают болевые ощущения. Отсутствие контроля боли приводит к серьезным проблемам — ослаблению иммунитета, повышенному риску заболеваемости. Хроническая боль провоцирует рост новообразований, меняет паттерн движений, вследствие чего со временем собака приобретает проблемы опорно-двигательного аппарата. Боль также сказывается и на поведении: собака, испытывающая боль, становится более тревожной и пугливой, у нее может развиться страх громких звуков и страх одиночества, агрессия.
Есть целый ряд не самых заметных сигналов, говорящих о том, что вашего питомца что-то беспокоит.
Повышенный груминг. Если вы видите, что щенок усиленно лижет одно и то же место, скорее всего, это место его беспокоит — это может быть зуд, порез, заноза или боль в суставах.
Вокализации — взвизгивания, поскуливания, постанывания. Собака может взвизгивать, вставая или ложась, спрыгивая с кровати или запрыгивая на нее или просто лежа.
Потеря или изменение аппетита. Потеря аппетита является важнейшим симптомом того, что собака заболела. Если же вы видите, что собака подходит к миске и отходит от нее или начинает есть, но вдруг выплевывает корм и отходит от миски, если у собаки поменялись предпочтения и она больше не хочет ничего грызть, а мягкую еду ест с удовольствием, есть вероятность того, что у нее болят зубы.
Несвойственная агрессия. Если ваша собака, которая раньше была дружелюбной, внезапно начала проявлять агрессию по отношению к членам семьи или другим собакам, вполне вероятно, что ее беспокоит боль. Чаще всего агрессия боли возникает в ответ на протянутую руку или оглаживания, в ответ на близкий подход другой собаки.
Частое поверхностное дыхание в условиях комфортной окружающей температуры и в моменты, когда собака не испытывает страха.
Затрудненные перемещения, особенно после сна. Боли в суставах и спине часто проявляются в «деревянной» походке после сна. По мере расхаживания боль уменьшается, и собака начинает перемещаться более расслабленно.
Изменение паттернов (привычек) сна. Если вы знаете, что, например, ваша собака регулярно спит на спине, и внезапно осознаете, что вот уже неделю она ни разу не ложилась на спину или начинала ложиться, но прерывала движение и оставалась на боку, следует показать собаку ветеринарному врачу. Это касается и всех остальных любимых поз сна: если собака внезапно меняет свою привычку, стоит внимательнее присмотреться к питомцу — вероятно, вы увидите дополнительные симптомы боли.
Внезапная нечистоплотность у собаки, которая уже перестала ходить в туалет дома, практически всегда является свидетельством проблем со здоровьем.
Повышенное возбуждение: собака бродит, не находя себе места, или она пытается сесть (или лечь), но сразу встает, идет в другое место, где садится, но сразу снова встает и уходит на новое место.
Можно предполагать, что собака испытывает боль, если она начала принимать нетипичные для себя позы. Например, она может начать садиться только и исключительно на одно и то же бедро. Или куполить спину.
Частые отряхивания в случае, если собака не мокрая. Если ваша собака начала часто отряхиваться, обратите внимание, делает ли она это всем телом — от головы до хвоста — или отряхивание прерывается на каком-то участке, например, она отряхивается только головой или только головой и передней частью туловища. При обращении к врачу ваше наблюдение может помочь точнее понять, где именно она испытывает болевые ощущения.
Частые потягивания. Собаки потягиваются после сна — это нормально. Но если вы заметили, что ваша собака стала часто потягиваться стоя или лежа на боку, скорее всего, у нее болит спина или живот.
Чавканье вне приема пищи, как и лизание пола, ковра, свидетельствуют о том, что питомца тошнит.
Заметное снижение активности. Если собака спит более 16 часов, а во время бодрствования предпочитает лежать, если периоды активности стали более редкими и короткими, чем обычно, лучше показать питомца врачу.
Отказ выполнять изученное, если ваша собака уже обучена и любит занятия. Собака может внезапно отказаться выполнять некоторые команды, исполнение которых вызывает у нее болевые ощущения. Например, при болях в спине она может отказываться делать поклоны или укладку. При болях в тазобедренном суставе она может отказываться выполнять корректную усадку, начать усаживаться на бедро.

Глава 3
Грызем гранит науки
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3.1
Доминирование и… курицы

Иерархия в группе устанавливается на длительное время и помогает поддержанию порядка внутри группы, сокращая конфликты: животные уже знают, кто «главнее», и не тратят силы на выяснение отношений. После установления иерархии конфликты, если и возникают, в большинстве своем проявляются на уровне демонстрации угрожающих поз и не доходят до драк.
В начале ХХ века норвежский ученый Т. Шельдеруп-Эббе изучал кур и на основе своих наблюдений написал диссертацию, в которой описал свойственную курицам линейную иерархию. Ее можно представить себе в виде лестницы, где каждая курица, стоящая на ступеньке выше, начинает клевать корм раньше курицы, стоящей на ступеньку ниже. Более того, попытки курицы нижнего ранга клюнуть зерна раньше курицы более высокого ранга последняя пресекает клевком в голову или туловище нарушительницы. Курицы более низкого ранга никогда не конфликтуют с теми, кто стоит выше, — они показывают подчинение и/или убегают. Птицу, которая находится на самом верху лестницы, называют доминантом, а тех, кто ниже, — субдоминантами (первого, второго, третьего и т. д. порядка).
Любители теории доминирования почему-то считают, что собакам, как и волкам, также присуща линейная иерархия. Но волки — не курицы. Им, как и иным высокоорганизованным видам животных, линейная иерархия не свойственна: их иерархия более гибкая, сложная и называется нелинейной. Для нее характерно, что главенство в большинстве ситуаций принадлежит одной особи (такую особь называют лидером), но в группе есть и другое животное — вожак. Вожак, как правило, — это более мудрая и опытная особь, которая не может взять на себя роль лидера из-за нюансов характера или физических особенностей, например, прошлый лидер или мать большинства членов группы. Вожак даже может демонстрировать агрессивное поведение по отношению к лидеру в определенных ситуациях, и тот ему подчинится.
Важно также помнить, что маленькие щенки не претендуют на борьбу за место лидера, даже если человеку порой кажется, что карапуз пытается «взять над ним верх». Чаще всего за такие попытки принимают демонстрацию агрессивного поведения, вызванного страхом, болью (как при удержании) или тем, что щенок еще не усвоил правил поведения (когда охраняет игрушку, лежанку или найденную косточку).
Исследования социальной организации волчьих стай до сих пор продолжаются. В современном этологическом мире все чаще упоминается ролевая концепция устройства волчьей стаи-семьи, где у каждого животного группы есть свой набор функций, то есть каждая особь группы отвечает за что-то свое. В рамках ролевой модели в стае важен каждый ее член, даже тот, кто, как кажется, находится на самых слабых позициях, однако при этом он может обладать, например, особой ловкостью или скоростью, быть наиболее чутким, поднимая тревогу при приближении чужаков, или очень «грамотно» помогать воспитывать младших родственников. Оказалось, что если стая теряет того или иного члена, ей свойственно заполнять опустевшую нишу особью, схожей своими качествами с погибшим членом, независимо от его ранга в группе.
С собаками же все еще несколько сложнее, чем с волками. Дело в том, что об иерархии мы можем говорить только в случае сформировавшейся стаи. Исходя из исследований российского этолога А. Тупикина, который занимается изучением собак, к сформировавшейся стае мы можем относить те группы собак, которые вместе отдыхают. В рамках такой стаи иерархия вполне напоминает волчью: в ней есть мудрый, опытный, уверенный в себе лидер, на которого равняются другие члены стаи. Опыт, уверенность и спокойствие всегда заразительны и придают вес в глазах соплеменников. Более того, существует мнение, что лидер — не всегда одна и та же особь: исходя из наблюдений ученого, в разных ситуациях лидером могут выступать разные особи группы.
Сформировавшуюся стаю организуют или безнадзорные собаки, или группа проживающих вместе домашних собак. Если же собаки встречаются лишь во время прогулок, пусть даже и регулярно, но при этом не отдыхают вместе, стаей в полноценном смысле их называть некорректно. Такие социальные единицы называются группировками, и отношения внутри такой группировки гораздо более изменчивы, чем в стае, хотя, в целом, строятся согласно той же ролевой концепции.
Чтобы определить существующую в стае иерархию, необходимы длительные наблюдения за поведением каждой собаки в различных контекстах, и здесь важно уделять внимание не только угрозам и агрессии, но и позам подчинения. Записывая все данные в таблицу, вы заметите, что, например, по отношению к собаке А не направлено ни одной агрессивной реакции от других особей группы, но ей регулярно демонстрируют позы подчинения, а сама она продемонстрировала позы угрозы буквально 1–2 раза. Это и есть лидер. На языке науки его также называют доминантом, но в последнее время сами ученые предпочитают использовать термин «лидер», чтобы избегать негативных ассоциаций, вызывающих использование термина «доминант».
Понять, является ли особь лидером, можно по поведению субдоминантной особи: при приближении лидера та перестанет делать то, что делала, или как-то иначе изменит свое поведение.
Если вы гуляете в компании других собаковладельцев и их питомцев, то, вероятно, замечали подобные ситуации. Собаки разыгрались, и игра превратилась в хаос, но мимо или по направлению к «куче-мале» спокойно и размеренно идет пес, и куча-мала внезапно стихает и расходится в стороны. Или собаки повздорили, началась потасовка… которая внезапно «сама собою» прекратилась, как только к ней приблизился этот самый пес. Или один из компании собачьих друзей валяется и с наслаждением грызет палку. К нему подходит «тот самый» пес, и пес-шредер оставляет палку и отходит в сторону или просто отворачивает голову. Как видите, собаке-лидеру не нужно демонстрировать агрессию.
Зачастую про иерархию доминирования вы услышите именно в связи с проявлением агрессивного поведения. Но вы же помните, кто среди волков и собак становится лидером или вожаком? Речь всегда про опыт, спокойствие, уверенность и, если хотите, мудрость. А также про готовность к воспроизведению потомства.
Оказалось, что «доминирование» в случае обозначения особи, занимающей позицию «лидера» в стае, не есть «агрессия». Более того, чаще всего в стае проявляют агрессивное поведение собаки (или волки), находящиеся на средних ступенях иерархии.
Доминирование — это одна из (многих) форм социального поведения — поведения, с помощью которого животное общается с соплеменниками.
Как мы уже говорили, частое агрессивное поведение особи не говорит о ее доминантности (даже наоборот).
В рамках упомянутой выше ролевой концепции доминирование рассматривается как постоянно изменчивая характеристика, возникающая в отдельной конкретной ситуации и не имеющая отношения ни к силе, ни к агрессии: в каждой отдельной ситуации побеждает (доминирует) тот, кто сильнее мотивирован — кому нужнее конкретный ресурс.
Например, собака А из примера выше (лидер в стае) очень любит поесть, но довольно спокойно относится к игрушкам. Если собака А жует мячик и к ней подходит собака Б, собака А с большой долей вероятности спокойно отдаст собаке Б игрушку. В этой конкретной ситуации собака Б доминирует (но это не попытка стать лидером), так как ее мотивация обладать игрушкой выше этой же мотивации у собаки А. Но если собака А грызет кость и к ней подходит собака Б, собака А продемонстрирует позу угрозы: еда — слишком ценный для нее ресурс. Если собака Б в ответ на угрозу от А прекратит попытки забрать еду, можно сказать, что в конкретной ситуации собака А доминирует, так как ее мотивация обладать едой выше таковой у собаки Б.
Говоря о последнем примере, важно отметить, что отбирать у другой особи то, чем она уже завладела, — признак «дурного тона» с точки зрения волчьего и собачьего этикета. «Что схватила, то мое». Только в условиях крайней ограниченности ресурса другие особи попытаются отобрать то, чем уже обладает другое животное. Например, в особо голодное время пойманная волком полевка может оказаться столь ценной, что из-за нее может начаться драка. То есть если ваш щенок огрызается на вас за попытки достать из пасти самостоятельно добытую дохлую ворону, речь идет не о том, что он хочет стать вашим лидером, а лишь о том, что он пытается до вас донести, что «в приличном обществе так поступают только хамы» и что этот ресурс ему очень ценен. Просто научите малыша правилам неподбора или обменивать добытое по команде.
Кстати, описанная выше концепция линейной иерархии у кур, которую любители доминирования ошибочно приписывают собакам, сегодня также вовсю критикуется исследователями. Похоже, что из-за того, что наблюдаемые Т. Шельдеруп-Эббе птицы проживали в весьма ограниченных, искусственных условиях, они были лишены возможности демонстрировать естественную для этого вида птиц социальную организацию. И «армейскую муштру», присущую проживанию в искусственных условиях, исследователь ошибочно принял за естественную социальную организацию.
Как видите, системы взаимоотношений внутри стаи ученые умы изучают по сей день: до сих пор обнаруживаются все новые и новые интереснейшие факты, свидетельствующие о том, что в стае главенствуют не сила, не агрессия, не наказание, а мудрость, опыт, уверенность и спокойствие.
Но я хочу быть главным!
Как стать лидером для своего питомца? Ответ кроется в самом понятии. Мы уже говорили, что многочисленные исследования показали, что лидер стаи/группы — это мудрая особь с большим опытом, которая поддерживает порядок внутри группы и заботится о ее безопасности.
Чтобы быть лидером для вашего четырехлапого малыша, вам не надо быть агрессивным или драчливым — надо быть мудрым, стабильным, понятным и поддерживающим. Именно об этом данная книга: как учить собаку правилам понятным для нее образом, не прибегая к насилию, альфа-броскам и одергиваниям.
Будьте понятны для собаки, мудры и последовательны: учите питомца, разбивая задачи на микроэтапы и постепенно повышая требования. Придерживайтесь одних и тех же правил, создавая предсказуемость. Ваше настроение не должно сказываться на общении с собакой и ее обучении: если вы встревожены или раздражены, лучше пропустите тренировку, а идя на прогулку, не спускайте собаку с поводка, чтобы не сорваться на нее, если она совершит оплошность. Не сравнивайте своего питомца с другими собаками, примите его таким, какой он есть, с нюансами его поведения или необученностью, и начните работать над тем, чтобы помочь ему стать вашей идеальной собакой. Обеспечьте вашему щенку безопасность: предупредите о подходящей собаке, если малыш ее не заметил, просто чтобы он не испугался от неожиданности. Если вы видите, что ваш кроха боится, помогите ему уйти из неприятной ситуации. Поддержите щенка, если он в непонятной ситуации обращается к вам за помощью.
Хороший лидер — тот, кто следит за благополучием своего партнера.
Приверженцы теории доминирования любят рекомендовать: есть первыми; не позволять собаке первой проходить в дверной проем; не позволять ей лежать на кровати; не играть с ней в перетяжки; регулярно проверять свой статус, суя руки в миску, пока собака из нее ест; трясти ее за шкирку; прижимать к земле и даже… пи´сать в ее миску, помечая ее своим запахом; и перемечивать своей мочой кучки и лужи питомца на улице (не спрашивайте)… На самом деле не все приведенные выше советы смешны или бесполезны.
Если вы введете определенный порядок приема пищи (независимо от того, будет ли собака есть до вас, одновременно с вами или после), это внесет некую предсказуемость в жизнь питомца. Жить в мире, в котором понятно, когда и в каком порядке следуют важные события, всегда спокойнее.
То же касается и прохода в дверной проем. Вы можете пропускать собаку первой, не беспокоясь о том, что это позволит ей разработать план по захвату над вами власти, но порой удобнее, чтобы питомец проходил в дверь после вас, — так он не выскочит на площадку и не напугает соседского ребенка или не столкнется с проходящей агрессивной собакой.
Вы можете без риска для вашей «власти» не просто разрешать, но даже требовать у собаки спать на диване до вашего первого всхрапывания или даже всю ночь, но важно, чтобы ваше решение не менялось от вашего настроения или дня недели: сегодня на кровать можно, а завтра почему-то нельзя. Предсказуемость снижает тревожность у любого живого существа.
Что касается игры в перетяжки — это прекрасный способ для улучшения контакта. Однако необходимо следить за тем, чтобы питомец не перевозбуждался до состояния, когда он теряет контроль над собой. А если ваша собака после игры охраняет игрушку, то это сигнал не о доминировании, а лишь о том, что у нее есть охрана ресурса, которая убирается с помощью обучения доверию и обмену.
Совать руку в миску собаке, пока та ест, тоже не следует не из-за доминирования, а… Представьте, что ваш любимый муж или супруга… да даже ваш любимый ребенок регулярно сует ручонку в вашу тарелку, пока вы едите. Не для того, чтобы подложить туда что-то вкусное, а просто чтобы поковыряться. Раз… другой… третий… На какой раз вы ударите по родной ручонке ложкой? А супруг может получить и тарелкой в лицо, не так ли? Не потому, что вы доминантны, а потому, что это БЕСИТ! Можно в этом доме поесть спокойно?!
Я, пожалуй, не буду писáть о нецелесообразности пи´сать в собачью миску и перемечивать собачьи какашки и мочу. Но остановлюсь на альфа-бросках и встряхиваниях за шкирку. К сожалению, подобные советы не просто бесполезны, но и опасны. В лучшем случае они подрывают доверие к вам и формируют страх перед хозяином и тянущейся к собаке рукой. Человеку, не умеющему профессионально читать язык собак, такие животные могут ошибочно показаться послушными и воспитанными, хотя на самом деле они апатичны из-за страха быть наказанными и отсутствия предсказуемости. Увы, очень часто (примерно в четверти случаев) «уроки доминирования» обучают собаку проявлять агрессию в ответ на ваши требования и протянутую руку.

3.2
Пять свобод

Только от собаки, живущей в нормальных условиях, мы можем ожидать нормального поведения. Но какие условия можно считать «нормальными»?
По мере того как человеческое общество становилось все гуманнее, возрастал уровень заботы о «братьях наших меньших», и люди все чаще начинали задумываться о том, счастливо ли животное, о котором они заботятся. В конце прошлого века англичане разработали концепцию пяти свобод, которая быстро распространилась по всему миру в отношении всех животных. Она включает в себя следующие свободы.
1. Согласно свободе от голода и жажды, собака должна иметь постоянный доступ к свежей воде, а также питаться качественной пищей в необходимых для нормального развития и функционирования организма количестве и режиме.
2. Свобода от дискомфорта означает, что у собаки в доме должно быть свое место, где она может уединиться и где ее не побеспокоят. Наличие собственного места важно, даже если собаке разрешено лежать на кроватях и диванах.
3. Свобода от травм и болезней означает, что хозяин обязан проводить регулярную диспансеризацию и своевременную профилактику: вакцинировать питомца, обрабатывать его от паразитов, давать глистогонное. В случае болезни хозяин обязан лечить свою собаку.
4. Свобода от горя и страданий говорит, что собака должна получать нагрузку как физическую, так и ментальную, а в случае, если она имеет какие-то страхи или проявляет агрессивное поведение, хозяин обязан помочь собаке наладить комфортную жизнь с помощью занятий и программы коррекции поведения. Эта же свобода обязывает владельца животного не применять жестокие методы обучения, побои, различные виды депривации (например, лишение еды или воды, общения с хозяином).
5. Свобода реализации видотипичного поведения напоминает о том, что собака — это собака. Собакам, даже самым маленьким, необходим ежедневный выгул. Собакам важно социальное общение, особенно в возрасте до 8 месяцев. Собаки лают и нюхают. Мы не можем запретить собаке быть собакой.
Реализация пяти свобод является тем базовым минимумом, который необходимо обеспечить любой собаке. Однако важно корректно интерпретировать эти свободы, не уходя в крайности.
Так, например, если у вашей собаки всегда стоит полная миска еды (якобы для соблюдения свободы от голода и жажды), собаке грозит ожирение, что в итоге приведет к развитию болезней (и нарушит свободу от травм и болезней, а также от горя и страданий).
Собаки лают, и это является их свободой реализации видотипичного поведения, однако если собака лает практически не замолкая, регулярно реагируя на шум за дверями, или воет и лает, оставаясь в одиночестве, речь идет о нарушении свободы от горя и страданий — уже вашей и ваших соседей (а также о нарушении свободы от горя и страданий питомца: собака, которая чувствует себя комфортно, не будет излишне тревожной, а сепарационная тревога (неумение оставаться в одиночестве) — не просто плохая привычка, а серьезная поведенческая проблема, которую специалисты порой относят к болезням).

3.3
Маркеры

Маркер — это сигнал, который сообщает собаке важную информацию о ее действиях в тренинге. В воспитании и обучении собаки используют различные маркеры.
– Маркер правильного поведения (сигнал кликера, щелчок языком, щелчок шариковой ручки или слово «да», «йес», а для глухих собак — включение лампочки фонарика) сообщает собаке, какое ее действие будет подкреплено лакомым кусочком.
– Маркер неправильного поведения («нет», «ой») сообщает собаке об ошибке.
– Маркер продолжения действия (например, «еще») сообщает собаке, что она все делает правильно и что для получения награды ей необходимо продолжать делать то, что она делает.
Можно также ввести в ваш быт маркеры начала и окончания работы. Честно скажу, маркер начала работы я использовать не люблю, так как хочу, чтобы моя собака была готова и хотела заниматься всегда, а не только после того, как услышит маркер. А вот маркер окончания занятия очень удобен, если ваша собака так любит заниматься, что просит вас об этом вновь и вновь. Тогда, услышав слово, например, «все», собака понимает, что более ждать нечего, и идет заниматься своими собачьими делами.
Разберем детальнее маркер правильного поведения.
Маркер правильного поведения — это короткий сигнал, который звучит в тот момент поведения, который хозяин хочет поощрить и закрепить. Он имеет две важные функции.
1. Он позволяет отметить момент, когда собака предъявляет нужное тренеру поведение. С его помощью вы сообщаете собаке, что именно в эту долю секунды она сделала то, что было нужно.
2. Маркер правильного поведения играет роль небольшого «мостика» между действием и его подкреплением. Используя маркер, вы успеваете обозначить собаке момент, за который она получит лакомство, но не обязаны нестись со всех ног, чтобы вручить ей кусочек «прямо вот сейчас». И даже если награда найдет своего героя чуть позже выполненного действия, собака все равно будет знать, какое именно действие вам понравилось.
Правила использования маркера правильного поведения
1. Маркер должен быть коротким. Произнесение многосложного слова, например, «хорошо», займет слишком много времени, за которое собака успеет сменить нужную вам позицию, посмотреть в сторону, почесаться, ткнуться носом в вашу сумочку. Чем короче сигнал, тем понятнее собаке, за выполнение какого именно действия она будет награждена.
2. За маркером всегда следует кусочек. Даже если вы не вовремя отмаркировали действие собаки, ничего страшного — выдайте ей кусочек и в следующий раз будьте внимательнее.
3. Следите за сохранением верной последовательности, которая выглядит следующим образом: Действие → Маркер → Похвала → Кусок.
4. Похвала, если она используется, должна всегда предшествовать куску. Так вы со временем сделаете ее значимой. Если похвала будет следовать за куском, довольная собака, получившая свою награду, не обратит внимания на слова, которые вы произносите, ведь все самое важное у нее уже есть. Если же эти слова будут предшествовать куску (безусловному подкреплению), через некоторое количество повторений похвала начнет вызывать у собаки приятные эмоции.
5. Когда вы обучили собаку новому действию, уберите маркер правильного поведения, оставив лишь похвалу. Убрав маркер, вы сможете постепенно сокращать количество кусочков за выполненную работу, перейдя к подкреплению не за каждое правильно выполненное действие.
6. В ответ на верно выполненное действие маркер всегда звучит один раз. Даже если ваш щенок только что сделал невероятный прорыв и сварил целую кастрюлю борща да еще и пампушек напек, сигнал все равно звучит единожды. А вот с помощью похвалы вы уже можете выразить ваши гордость и радость малышу так, как вам этого захочется.
7. Никогда не используйте маркер в качестве команды подзыва или для привлечения внимания. Порой хозяева, видя отличную реакцию щенка в ответ на маркер правильного поведения, начинают его использовать в качестве сигнала для подзыва или чтобы переключить на себя внимание щенка в сложной ситуации. Чем чаще вы будете лукавить и использовать маркер правильного поведения в иных контекстах, придавая ему иной смысл, тем быстрее «волшебная сила» маркера разрушится, «превратив его в тыкву».
Как приучить собаку к маркеру правильного поведения
Чтобы собака начала ориентироваться на маркер правильного поведения, он должен стать для нее значимым и нести определенный смысл. Обычно достаточно 2–3 сессий, чтобы собака поняла, что после клика или слова «да» последует кусочек. Для этого вам нужно просто многократно повторить последовательность: звук маркера → кусок.
Возьмите 15–20 кусочков и кликер, если вы решили использовать его. Вместо кликера можно использовать щелкающую ручку, обычное слово «да», «йес» или щелкать языком.
Сядьте рядом с собакой и спрячьте еду так, чтобы собака ее не видела. Щелкните кликером (или произнесите слово-маркер) и сразу же выдайте собаке кусочек. Спрячьте еду. Дождитесь, пока собака проглотит кусочек, чтобы следующий сигнал не совпал с жеванием (иначе собака может решить, что ее кормят за жевание). Щелкните кликером и выдайте кусочек.
Повторите со всеми оставшимися кусочками, следя за несколькими моментами:
• еда появляется после звучания маркера;
• в момент звучания маркера еду собака не видит;
• следующий сигнал звучит после того, как собака проглотила предыдущий кусочек.
Проведите таким образом 2–3 сессии по 15–20 кусочков. Затем проверьте, выработался ли у собаки на сигнал маркера условный рефлекс: когда собака не занята ничем особо интересным, кликните (или произнесите маркер) и подождите. Если щенок посмотрел на вас, предвкушая кусочек лакомства, поздравьте себя с тем, что вы создали инструмент, с помощью которого сможете быстро и понятно объяснять собаке, какое именно действие в тренинге вам необходимо.
Кликер или голосовой маркер?
При выборе между кликером или голосовым маркером важно проанализировать плюсы и минусы каждого из них.
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Тайминг маркирования
Маркер правильного поведения полезен только в том случае, если вы его используете в нужный момент, ведь маркировать действие вы должны в момент его предъявления. Если вы регулярно запаздываете с кликом, вы можете непроизвольно, но постоянно подкреплять не то поведение, которого вы добивались от вашего подопечного. В лучшем случае это введет собаку в заблуждение, замедлит процесс обучения и расстроит вас обоих. В худшем — вы закрепите другое поведение, что приведет к переучиванию, а переучивать навык всегда сложнее, чем учить с нуля.
Чтобы научиться точному таймингу маркирования поведения, необходимо потренироваться. Ниже вы найдете список игровых упражнений, которые помогут вам улучшить тайминг маркирования.
— Когда вы смотрите телевизор, решите, услышав какое слово, вы будете кликать или произносить маркер правильного поведения. Каждый раз услышав «кодовое» слово, маркируйте его.
— Включите телевизор на спортивном канале и найдите соревнования по большому теннису или волейболу. Сфокусируйтесь на мяче. Каждый раз, когда спортсмен отбивает мяч, щелкайте кликером или произносите слово-маркер.
— Попросите помощника отбивать теннисной ракеткой мяч (можно взять ракетку для настольного тенниса и пинг-понговый мячик). Маркируйте нахождение мячика в наивысшей точке его траектории.
— Попросите помощника подбросить какой-нибудь предмет. Кликайте в момент соприкосновения предмета с любой поверхностью, будь то пол, колено помощника, его ладонь, стена.
Маркер неправильного действия говорит собаке, что она совершила ошибку. Важно помнить, что этот маркер не предвещает наказания — он лишь говорит собаке: «твой ответ был неверен, мы сейчас переделаем, постарайся». После него собака не получит подкрепления, и вы предложите ей переделать упражнение. Используя маркер неправильного поведения, следите за тем, чтобы он не звучал агрессивно или угрожающе. В работе с учениками я предпочитаю выбирать такие слова, которые крайне сложно произнести агрессивно, например, «упс» или «ой».
Маркер продолжения действия объясняет собаке, которая выполняет некое действие, что она все делает верно и правильно и что ей необходимо продолжить выполнять действие, чтобы получить награду. Обычно его используют в случае длительного или многократно повторяющегося действия (например, пять раз повторить команду «Волчок»).

3.4
Подкрепление

В рамках дрессировки собаки подкреплением мы называем то, что в данный момент хочет получить собака (и речь не всегда про еду — подкреплением может быть любое событие, действие или реакция). Если мы подкрепляем какое-то из поведений, собака начинает его демонстрировать чаще и интенсивнее. Если же вы видите, что, несмотря на регулярные награды, демонстрация поведения не учащается, скорее всего, ваше подкрепление не воспринимается собакой как таковое.
Вы, вероятно, сталкивались с тем, что в начале обучения ваша собака готова работать только за еду, и то порой отвлекается, несмотря на кусочек под носом. Но вот прошло три недели тренировок, и вы видите, что собака радуется вашей улыбке или оглаживанию примерно так же, как и куску; замечаете, что она так полюбила какую-то команду, что готова ее выполнять вновь и вновь без куска, «за идею», получая удовольствие от самого процесса. Это значит, что со временем ваши улыбка, оглаживания и даже команда стали подкреплением для вашего щенка. Давайте разберемся, как это работает.
Все подкрепления делятся на два вида.
1. Безусловные (их еще называют первичными) — это подкрепления, которые поощряют сами по себе, безусловно. Они удовлетворяют биологические и/или физиологические потребности собаки. Собаку не надо специально учить любить эти подкрепления. К ним относятся еда, вода, секс. В некоторых случаях это могут быть лай, поиск, охота. Если ваша собака однажды погналась за котом, она смогла реализовать охотничье поведение, которое является самоподкрепляемым, так как относится к разряду безусловных.
Из всех безусловных подкреплений награду едой организовать проще всего.
2. Условные (или вторичные) подкрепления — это изначально нейтральные стимулы (события или объекты), которые начинают вызывать приятные эмоции после того, как их связали с безусловными подкреплениями, и становятся поощрением. В качестве примера можно привести хлопание в ладоши, смех человека, оглаживания и даже игрушку. Игрушка сама по себе не интересует собаку, особенно взрослую — ее интересует погоня за ней, игра в перетяжки (то есть имитация отрезков охотничьего поведения погони и убийства, которые являются безусловными подкреплениями). По мере того как игрушка все больше ассоциируется с погоней и перетяжками, она сама по себе становится подкреплением. Смех человека сам по себе не несет ничего приятного щенку — он нейтрален для собаки. Однако со временем щенок выучивает, что если хозяин смеется, скорее всего, сейчас щенка угостят, погладят или с ним поиграют. Так щенок начинает радоваться смеху, и смех становится вторичным (условным) подкреплением.
В пункте про кликер, кстати, тоже об этом: путем повторения последовательности «клик» (изначально нейтральный стимул) — кусок (безусловное подкрепление) у собаки выстраивается ассоциация «клик = кусок», и щенок начинает любить и сам звук кликера. Кликер становится условным подкреплением.
Условным подкреплением может стать несметное количество стимулов: это звук ключа в дверном замке перед вашим возвращением домой; команда, которая много и вкусно подкреплялась в момент обучения; и т. д.
Чем большее количество подкреплений сможет найти или создать дрессировщик для своего ученика, тем больше возможностей он получит для того, чтобы наградить собаку, и тем интереснее будет работать с ним питомцу.
Джек-пот
Джек-пот — это специальная награда за великолепный ответ собаки. Эдакое «пять с плюсом» по-собачьи. Джек-потом может быть награда, отличающаяся от традиционной как количественно, так и качественно. Например, за идеальный ответ собаки вы можете дать ей 3–5 кусочков обычного лакомства вместо привычного одного (важно выдавать эти 3–5 кусочков не все разом, а один за другим, чтобы у собаки создалось ощущение, что она ест свою награду дольше обычного). А можете подкрепить ее кусочком другого, более вкусного для нее лакомства (о том, как составить иерархию ценности лакомств именно вашей собаки, вы можете прочитать в пункте 3.6 «Выбор лакомств»).
Использование джек-пота повышает желание собаки продолжать работу.
Принцип Премака
В кинологии существует термин «функциональная награда» (или принцип Премака). Он состоит в том, чтобы подкреплять собаку за выполнение действия, которое она не хочет выполнять, действием, которое ей хочется выполнить: получишь пирожное, если съешь салат. Именно из-за этой ассоциации с нашим детством принцип Премака порой называют «законом бабушки».
Функционально награждать собаку можно, используя те стимулы окружающего мира, к которым в конкретный момент стремится собака. Например, заходя в парк, ваш питомец мечтает поскорее побежать к своим друзьям — за выполнение вашего условия или команды вы можете наградить собаку отпуском с поводка к друзьям. Если щенок хочет поскорее пойти на прогулку, вы можете наградить его за усадку перед дверью из квартиры не куском еды, а выходом из квартиры. Собака хотела подойти вон к тому кусту? Отлично, разрешите ей к нему подойти за то, что она выполнила вашу команду. Она тянет поводок, потому что ей хочется поскорее продвигаться дальше? — используйте награду в виде продолжения движения за то, что собака идет без натяжения поводка, а если натягивает его, прекращайте движение.
Для корректного использования функциональной награды важно понимать мотивацию вашего питомца: что именно он жаждет получить сейчас?
Использование принципа Премака отлично работает в случаях, когда собака возбуждена столь сильно, что не готова есть лакомство. Она видит бéлок и так хочет погонять их, что ей не нужны ни еда, ни игрушка. Попросите собаку выполнить простую команду (например, посмотреть на вас или выполнить «Мишень носом»), отмаркируйте правильное поведение и в качестве награды спустите ее с поводка (убедившись в том, что бéлки не пострадают). Собака испугалась взрыва петард и стремится поскорее попасть домой. Еда ей сейчас неинтересна. Подкрепите ее продвижением в сторону дома в момент, когда она не тянет поводок.
У принципа Премака есть оооочень приятный бонус: если вы повторяете определенное упражнение, награждая собаку тем, о чем она сейчас мечтает, собака начинает любить и ту деятельность, которая приводит к желаемым ею действиям. Если ваша собака поймет, что после зрительного контакта с вами вы отпустите ее с поводка, чтобы она могла поиграть с собачьими друзьями, она начнет заглядывать вам в глаза чаще и охотнее даже в совершенно ином контексте. То есть если в начале более желаемое поведение (поиграть с собаками) было использовано для подкрепления менее желаемого поведения (посмотреть в глаза хозяину), теперь менее желаемое поведение стало для собаки столь же приятным, что и изначально более желаемое.

3.5
Режимы подкрепления

Режимов подкрепления существует несколько, но мы рассмотрим их не все, а лишь те, без которых дрессировка и обучение домашнего любимца невозможны.
Постоянный режим подкрепления: за каждую правильную реакцию собаки вы даете ей награду. Этот режим подкрепления используется при обучении новому навыку. Однако чем дольше вы используете постоянный режим подкрепления, тем сложнее от него уйти в дальнейшем.
Режим подкрепления вариабельного количества повторений (его еще называют вариабельным режимом подкрепления) — это режим, при котором подкрепляется постоянно меняющееся число удачных действий. То есть, допустим, вы решили подкреплять в среднем каждые 5 повторений, однако момент подкрепления будет постоянно плавать между 1 и 10 повторениями. Этот режим подкрепления обычно используется после ухода от постоянного режима подкрепления. Интересно то, что этот режим подкрепления формирует наиболее стабильный навык, который собака будет демонстрировать максимально стабильно, чисто и длительно. Подкрепление вариабельного количества повторений зачастую сравнивают с игрой в автомат «однорукий бандит»: вы жмете и жмете на ручку автомата, ожидая, что вот-вот вам улыбнется удача. И однажды она вам улыбается, подкрепляя ваше желание продолжить забрасывать в автомат монетки, надеясь на очередной куш.
Режим дифференциального подкрепления лучшего исполнения поведения — вы подкрепляете наилучшую демонстрацию выученного поведения. Этот тип подкрепления исключительно полезен в дрессировке. Например, ваша собака уже научилась садиться, но чаще всего делает это медленно и нехотя. В рамках режима дифференциального подкрепления лучшего поведения вы будете подкреплять собаку за более быструю или плотную усадку.

3.6
Выбор лакомств

Используя еду в качестве подкрепления, важно уметь правильно подбирать лакомство и правильно его выдавать. Кусочки лакомства должны быть маленькими, и их должно быть удобно глотать, чтобы после получения подкрепления собака могла мгновенно вернуться в работу. Если щенок жует свою награду полминуты, он теряет концентрацию внимания, а может и вовсе забыть, над чем вы только что трудились.
Старайтесь использовать мягкие сочные кусочки, которые щенок с радостью проглотит и которые не будут застревать в горле. В работе с собаками средних и крупных пород я предпочитаю использовать кубики со стороной 5 мм, а с собаками мелких пород — кусочки со стороной примерно 3 мм.
Щенок учится всегда, даже вне занятий. И если вы, следуя «формуле» формирования хорошего поведения, будете награждать все его решения, которые кажутся вам правильными, в рамках тренировочных сессий и бытовой жизни, вы сами увидите, что ест собачий карапуз много. МНОГО. Очень много. Маленькая гавкающая гусеница. Чтобы щенок не лопнул от переедания, необходимо вычитать вес и калорийность выдаваемой в тренинге награды из суточного рациона собаки. Или и вовсе в первые месяцы жизни щенка в доме почти полностью исключить кормление из миски, выдавая в ней только то, что вы не успели скормить за правильное поведение. Например, из пяти суточных приемов пищи из миски он получит половину одной или двух порций еды за день — всю остальную еду он съест в рамках тренировочных сессий и при подкреплении правильного бытового поведения (например, при отработке спокойного поведения при приходе гостей).
Если вы хотите иметь возможность не просто подкреплять щенка привычной едой, но и предлагать ему различные по ценности лакомства, вам необходимо выяснить индивидуальную иерархию лакомств именно вашей собаки.
Иерархия лакомств
Используйте силиконовую форму для выпекания с 10–15 ячейками или два лотка для яиц, соединенные воедино. В каждую из ячеек выложите отдельный вид лакомства таким образом, чтобы в форме оно встречалось в разных местах 2 или 3 раза. Например, в форме из 15 ячеек вы можете заполнить 3 ячейки творогом, 3 — сырой говядиной, 3 ячейки — детским питанием, 3 — яблоками и еще три — сыром. Поставьте форму перед собакой и позвольте ей насладиться скатертью-самобранкой. Запишите очередность кулинарного выбора собаки. Собаки начинают есть то, что им нравится больше всего, оставляя наименее вкусное «на потóм».
Для чистоты эксперимента «пиршество» лучше повторить три раза подряд, используя одни и те же лакомства и записывая в таблицу их ценность с точки зрения собаки. Так вы выясните, какое лакомство лучше использовать в качестве джек-пота, а каким можно награждать собаку за обычные действия. Но учтите, что вкусы у наших питомцев могут меняться: один вид лакомства может приесться, а другой — наоборот, стать более ценным. Я рекомендую повторять подобные проверки примерно раз в 4–6 недель. Именно они раскрывают истинную ценность тех лакомств, которые вы предлагаете собаке.
Если вы начинаете заниматься со щенком с самого первого дня, научить его работать за корм, как правило, не составляет труда. Однако имейте в виду, что, когда вы перейдете к отработке более сложных навыков или, например, упражнений для обучения не подбирать еду с земли, где в качестве провокации используется ароматная человеческая еда, вам, скорее всего, придется продумать, чем еще можно поощрять малыша. Надо быть огромным энтузиастом, чтобы сознательно отказываться от провокации в виде копченой рыбки ради гранулы корма.
Если вы начинаете работать, используя корм, замачивайте его минут за 20 до начала тренировочной сессии, чтобы он разбух и стал мягким: малышу будет удобнее его есть, а вам — ломать на части, чтобы получить большее количество возможностей подкрепить маленького отличника.
Ниже несколько лайфхаков для тех, у кого щенки не хотят работать за корм, и тех, чьим собакам можно есть только определенный вид корма.
— С вечера положите в пакет с суточной порцией корма сосиску, кусочек колбасы или сыра и поставьте пакет в холодильник. За ночь корм пропитается ароматом и станет более притягательным для щенка. Перед тренировкой уберите ароматный бонус из пакета, чтобы невзначай не скормить его в пылу тренировочного азарта.
— За 20 минут до начала сессии замочите корм в воде с добавлением кефира/ряженки, бульона или паштета той же линейки корма — так корм пропитается ароматной жидкостью, вызывая аппетит у крохи.
— В качестве джек-пота можно использовать паштеты той же линейки корма, которым питается ваш щенок. Как правило, паштеты нравятся даже самым привередливым малышам.

3.7
Наказание

К сожалению, объем этой книги не позволяет подробно рассказать вам о том, что такое наказание с точки зрения оперантного научения. Если вы захотите разобраться, объяснения, определения и примеры вы сможете найти в «Главной книге владельца собаки». Здесь же поговорим о наказании в целом.
Наказание не означает боль, наказание — это то, чего щенок в этот момент не хочет. Так, оглаживания в один момент могут быть подкреплением, а в другой — наказанием. Если малыш хочет играть, а вы прекращаете игру — это наказание. Если собака тянет на поводке, потому что хочет куда-то идти, а вы в ответ на это останавливаетесь — ваша остановка также является наказанием, за натянутый поводок.
С научной точки зрения наказанием мы называем то, что следует за поведением и делает возникновение этого поведения в будущем более редким и менее вероятным. Если же вы наказываете вашего щенка раз за разом за какое-то определенное поведение, а оно повторяется вновь и вновь, это значит, что то, что вы считаете наказанием, им не является. Какие тут могут быть варианты? То, что вы расцениваете как наказание, может быть подкреплением для собаки (например, щенок прыгает на вас при встрече, вы ругаете его, а он продолжает прыгать при каждой последующей встрече. Вам кажется, что вы наказываете малыша своей руганью, а соскучившийся по общению щенок воспринимает ругань как оказание внимания) или жестоким обращением (например, вы макаете щенка мордочкой в лужицу, которую он оставил в неподобающем для этого месте. В следующий раз щенок снова пописает, где ему удобно — макание мордочкой в мочу не является наказанием, — щенок не понимает вашей «педагогической минутки», а лишь испытывает страх, болевые ощущения и отвращение в момент экзекуции. Ваши действия можно расценивать как «жестокое обращение»).
Наказание может быть эффективным, но для этого необходимо соблюдать три важных принципа.
1. Наказание должно быть достаточно сильным. Однако правильно реализовать этот пункт довольно сложно: как понять, какая сила наказания достаточна, не скатившись в жестокое обращение и травматизацию собаки? Если в ответ на ваше воздействие собака опустила хвост ниже уровня спины (она может им вилять), опустила голову, прижала уши, это свидетельствует о том, что она поняла ваше недовольство, но при этом не напугана. Большего воздействия и не нужно.
2. Наказание должно происходить в момент совершения действия или мгновением позже него. Если наказание происходит не сразу, щенок не поймет, за какое именно действие его наказали.
К этому пункту есть важная оговорка: наказание не стирает память об уже полученном подкреплении, особенно если подкрепление было значимым для собаки. Если ваша собака погнала кота и загнала его на дерево, вы подбежали и наказали собаку, при следующей подвернувшейся возможности она вновь погонит кота: подкрепление от азарта погони было столь сильным, что следующее за ним наказание не может и в сотой доле соперничать с удовольствием от погони.
3. Наказание должно происходить при каждой реализации нежелательного поведения. Чтобы наказание было эффективным, вам необходимо придерживаться постоянного режима наказания, в ста случаях из ста. Если вы наказываете щенка за прыжки при встрече в трех случаях из пяти, вы поддерживаете вариабельный режим наказания (и, соответственно, подкрепления), который способствует максимально длительному и стабильному сохранению поведения.
Если вы решили использовать наказание, важно помнить, что оно лишь сообщает щенку о том, что делать нельзя, но не учит правильному поведению. Щенок напи´сал на ковер, его наказали. Он пописает в прихожей — вы его тоже накажете. Он написает на диван и, конечно, снова получит трепку… Гораздо проще и эффективнее вместо постоянных наказаний обучить щенка тому поведению, которое вы от него ожидаете. Так мы переходим к следующему важному пункту.
Наказание прекращает действие, но не ослабляет мотивацию, лежащую за этим поведением. Наказание может быть эффективным лишь в том случае, если вы одновременно объясняете щенку, какое иное поведение приведет его к успеху и награде. Альтернативное решение должно удовлетворять ту же потребность щенка, которую он пытается реализовать, ведя себя нежелательным для вас образом.
Например, щенок прыгает на вас при встрече. Таким образом он пытается удовлетворить потребность в социальном общении. Пока он прыгает на вас, вы его наказываете, лишая возможности общения — отвернувшись или выставив перед собой «щит» (это может быть лист фанеры или раскрытый зонт). Однако как только он предлагает альтернативное поведение (например, сел или удерживает все четыре лапы на полу), вы сразу его подкрепляете, удовлетворяя его потребность в общении, — гладите или играете с ним. Щенок грызет ножки мебели? Ведущая потребность — исследование мира, или у него чешутся десны из-за смены зубов. Вы можете наказать его резким окриком, если застали в момент «совершения преступления», но чтобы снизить вероятность того, что щенок будет грызть мебель только в ваше отсутствие (пока никто на него не кричит), предложите ему для удовлетворения потребности специальные жевательные игрушки.
Наказание создает ложное чувство эффективности, которое подкрепляет хозяина в его стремлении наказывать вновь и сильнее. Важно понимать, что аверсивный (вызывающий неприятные эмоции) стимул подавляет любое осуществляемое поведение. Собака не поняла, какое именно поведение привело к наказанию, и предпочитает прекратить любое поведение — становится тихой и незаметной. К сожалению, многие хозяева, расценив подобное изменение в поведении как признак того, что собака поняла, за что ее наказали, прибегают к наказанию все чаще и чаще и тем самым обучают собаку тому, что ей лучше быть незаметной, что инициатива наказуема, а жизнь непредсказуема.
Можно ли избежать наказания в процессе воспитания щенка? Будем честны: полностью — нет. Однако его можно заметно и значимо сократить, если быть проактивными. Быть проактивным — значит предугадывать возможные последствия и принимать меры для предотвращения их возникновения. Например, уходя надолго из дома, поместите щенка в вольер, где лежит пеленка, — так он точно не написает на диван или в другом несанкционированном месте, но с большой долей вероятности сходит в туалет на пеленку. Убирайте обувь в шкаф и оставьте в доступе игрушки для грызения — так малыш не сгрызет ваши любимые ботинки, а будет с готовностью мусолить палочку из прессованной древесины.

3.8
Правила построения тренинга

Начнем с самого главного: состояния ученика.
— Продумывая время тренинга, важно помнить, что продуктивность и обучаемость любого живого существа выше после сна. Если у вас запланирована тренировка, придите на нее с отдохнувшим и выспавшимся щенком.
— Канадский тренер Сюзанн Гарретт выделяет 8 состояний собаки: страшно; тревожно; не интересно; комфортно; интересно; возбуждена; как заведенная; перевозбужденная (за гранью). Из них только два подходят для начала занятий — когда щенку интересно и когда он возбужден (но еще не перевозбужден).
— Тренинг важно закончить на приятной, спокойной ноте: например, в конце занятия выдать щенку долгоиграющее лакомство. В этот момент у щенка выделяются эндорфины, благодаря которым собака погружается в «состояние благополучия», и это состояние мозг запоминает как характеризующее тренировку в целом. Таким простым способом вы сможете, во-первых, немного успокоить возбужденного после тренинга малыша, а во-вторых, запрограммировать его мозг на то, что занятия — это здорово.
— После тренировки важно обеспечить щенку возможность полноценно отдохнуть: во время сна организм восстанавливается физически, эмоционально и психически. Происходит консолидация памяти — то есть щенок обрабатывает и запоминает всю полученную во время занятия информацию.
Перейдем к самому тренингу.
Формула успешного тренинга включает в себя несколько простых, но при этом довольно сложных для соблюдения начинающим дрессировщиком составляющих.
— Правильный тайминг маркирования действий. Ваш маркер — как кнопка затвора фотоаппарата, фиксирующего кадр. В какой момент вы «щелкнули кнопкой», то действие собаки вы и подкрепили. Будьте внимательны и снимайте свои рабочие сессии на видео: порой оказывается, что собака вовсе не ошибается, как это вам казалось во время занятия, — причина отсутствия прогресса кроется в несвоевременности маркирования.
— Умение делить навык на составляющие и микросоставляющие. Для идеального обучения навыку необходимо понимать, из каких мини-навыков он состоит и в какой последовательности им нужно обучать. Сложные навыки составляются как конструктор — этап за этапом.
– Лаконичность в тренинге: будьте понятны и «не забивайте эфир». Во время тренинга общение с собакой складывается из команд, маркеров, отмечающих правильность или неправильность выполнения задачи, похвалы и награды.
– Стабильность предъявления критериев: тренинг должен оставаться «черно-белым». Это значит, что, обозначив для себя определенный критерий выполнения задачи, вы не должны «покупать» у собаки уход в «серую зону». Если вы решили, что команда «Сидеть» — это 4 лапы на земле, задняя часть бедер на земле, ровная спина без заваливания на бедро, не награждайте собаку за заваливание на бедро или поднятие передней лапы. Чем четче вы будете придерживаться критериев, тем понятнее они будут собаке и тем проще ей учиться.
— Соответствие предъявляемых требований уровню подготовки собаки. Повышайте требования, исходя из готовности к ним собаки. Вы можете сколько угодно просить щенка, узнавшего вчера, что такое выдержка, выполнить ее среди играющих собак — он не выполнит ваше требование не из вредности, а потому, что еще к нему не готов.
— Своевременное повышение требований. Не задерживайтесь на одном уровне слишком долго. Как только собака успешно выполняет требование нынешнего этапа 6 раз из 8 (а для аборигенных пород и терьеров — 8 раз из 10), переходите к следующему этапу обучения. При длительной остановке на одном этапе собака начинает скучать, теряя при этом желание напрягаться для продвижения дальше.
– Усложнение по критериям. При совершенствовании навыка усложнение работы ведется всегда только по одному из трех критериев:
• дистанция;
• длительность;
• раздражитель.
Причем если мы повышаем требования по одному критерию, на несколько повторений мы автоматически понижаем планку требований по двум другим критериям, затем вернув их к прежнему уровню. Например, если ваша собака умеет делать выдержку дома на расстоянии 3 метров в течение 30 секунд, когда вы впервые попросите собаку выполнить выдержку на улице (усложнение по критерию «Раздражитель»), на первые 2–3 повторения вы снизите дистанцию с 3 метров до 1,5, а длительность — с 30 секунд до 7.
Взятка или награда? Разница между ними в том, что взятка находится в руках до осуществления собакой действия, награда же появляется после осуществления действия.
Работать «бесплатно», то есть не видя награду перед носом, сложнее, чем когда ароматный кусочек маячит прямо перед тобой. Именно поэтому с начинающей собакой или отрабатывая совершенно новое упражнение, мы часто начинаем работать через взятку. Однако чем дольше вы остаетесь на этапе взятки, тем сложнее потом от нее уйти — и собаке, и ее хозяину. Как только собака поняла задачу, двигайтесь по базовой схеме дальше (подробнее про базовую схему вы можете прочитать в главе «В первый раз — в первый класс!»), переходя от использования взятки к награде.
Следующим пунктом рассмотрим структуру занятия (по этому же принципу строится и отработка каждого отдельного упражнения в занятии).
Правило 1: просто — сложно — упрощенно. Рассмотрим на примере «усадки с расстояния». Например, на прошлом занятии ваша собака научилась выполнять усадку с расстояния 3 метров (это была самая большая для нее дистанция). На этом занятии:
• начните с простого этапа — попросите собаку выполнить команду с расстояния 2 метров;
• перейдите к усложнению — попросите собаку выполнить усадку с расстояния 3 метров, затем увеличьте дистанцию — попросите выполнить усадку с 5 метров;
• закончите упрощением — попросите собаку выполнить команду с 3 метров.
Правило 2: чередование динамичных и статичных упражнений. Статичные упражнения успокаивают питомца, динамичные — возбуждают. В рамках тренировки старайтесь регулярно чередовать динамичные (например, охота за кусочком) и статичные (например, выдержка) упражнения. Такая смена будет способствовать формированию баланса возбуждения — торможения, а также удерживать эмоциональное состояние собаки на наиболее удобном для тренинга уровне.
Правило 3: правило трех «У» — улучшение, усложнение, уверенность. Ваша тренировка должна быть продумана таким образом, чтобы в конце занятия:
• навыки собаки улучшились,
• собака преодолела усложнение,
• собака приобрела уверенность.
Если к концу занятия вы понимаете, что ваша собака не прогрессировала, проанализируйте свои ошибки, отсмотрев видео занятия.
Правило 4: правило трех ошибок. Оно гласит: если в ответ на наше требование собака ошиблась впервые, мы просим ее выполнить требование еще дважды, чтобы исключить невнимательность. Если же собака ошиблась три раза подряд, это значит, что планка требований для нее слишком высока — она не способна выполнить поставленную задачу. Снизьте планку и вернитесь на предыдущий этап. Проанализируйте возможные варианты того, почему собака не смогла выполнить ваше требование. А проанализировать это вам поможет правило трех «плохо», предложенное российской спортсменкой Варварой Большаковой:
1. Собака плохо себя чувствует или физически не может выполнить требование.
2. Вы ее плохо научили, и она не понимает, чего от нее хотят.
3. Вы ее плохо замотивировали, и она не понимает, зачем ей это делать.

3.9
Формула успешной коррекции «проблемного» поведения

Слово «проблемное» неспроста взято в кавычки. Ведь то или иное поведение нашего питомца воспринимаем «проблемным» именно мы, люди. Если отключить наше, человеческое восприятие нежелательного поведения, то станет очевидно, что любое предъявляемое собакой поведение сигнализирует о ее попытке удовлетворить одну из своих потребностей. Например, проблема нечистоплотности в доме связана со стремлением удовлетворить потребность в выведении продуктов жизнедеятельности, проблема прыжков на человека — с потребностью социального взаимодействия, проблема погрызенных ботинков — со стремлением реализовать исследовательскую потребность.
Важно понимать, что для успешной работы над устранением нежелательного поведения вы должны предложить собаке «легальный» способ удовлетворения той потребности, которая лежит в основе «проблемного» поведения. Можно сколь угодно учить собаку не воровать еду со стола, но если щенок испытывает голод, не мытьем, так катаньем он будет стремиться удовлетворить свою потребность в пище.
Для коррекции некомфортного поведения вам необходимо понять, какая именно мотивация лежит за демонстрацией этого поведения. Сама по себе формула коррекции проста. Вам необходимо:
1. Предупредить возможность проявления проблемного поведения.
2. Исключить подкрепление этого поведения.
3. Интенсивно подкреплять удобное поведение.
Рассмотрим в качестве примера прыжки на человека, где мотивация собаки — получить общение с человеком.
1. Предупредить возможность проявления проблемного поведения можно, удерживая собаку за шлейку или поводок и тем самым не давая ей подпрыгнуть; через контроль уровня возбуждения.
2. Исключением подкрепления нежелательного поведения в этом случае является отсутствие внимания к прыгающей собаке и общения с ней: скрестите на груди руки, отвернитесь, в некоторых случаях используйте «щит» (некий барьер, например, лист фанеры или раскрытый зонт, который не даст щенку возможность добраться до вас).
3. Подкрепление: начинайте общение, когда все четыре лапы щенка находятся на земле или он предлагает усадку или игровой поклон.
Еще один важный момент: продумывая программу коррекции нежелательного поведения, старайтесь «мыслить позитивно». Людям свойственно акцентировать внимание на неприятных вещах. «Я хочу, чтобы щенок на меня не прыгал» — такая формулировка не даст вам ключ к началу работы. Задайте себе вопрос иначе: что вы хотите, чтобы щенок делал вместо того, чтобы прыгать на вас? Например: «я хочу, чтобы при встрече со мной он садился». Ваш ответ и станет критерием для подкрепления малыша — отныне вы будете подкреплять щенка едой и своим вниманием тогда, когда он садится. Если вы будете придерживаться установленного критерия, малыш довольно быстро сообразит, что усадка перед вами дарит ему не только ваше внимание, но и кусочек лакомства или игровую сессию.

3.10
Отравленная команда

Известная дрессировщица Карен Прайор дала простое и понятное объяснение этому термину: это команда, с которой у собаки ассоциируются неприятные вещи. Из-за этих неприятных ассоциаций собака, услышав отравленную команду, либо будет выполнять ее медленно и нехотя, либо вовсе откажется выполнять.
Например, вы учили команду подзыва через веселые игры, собаке она нравилась. Но когда решили, что собака выучила команду на отлично, стали подзывать ее только перед тем, как взять на поводок и увести домой. В итоге собака начнет выполнять команду медленно и неохотно, а то и вовсе игнорировать. Важно внимательно следить за питомцем. Так, например, многим собакам не нравятся похлопывания по голове, и если вы «награждаете» подошедшую к вам на подзыв собаку таким похлопыванием, вы также можете отравить команду подзыва.
Отравленные команды встречаются чаще, чем вы думаете, и часто являются причиной того, что собаку считают упрямой. Чтобы отравить команду, не надо быть излишне жестким или жестоким. Например, вы учите собаку движению «Рядом», а за ошибку толкаете бедром. Обучаете неподбору, дергая за поводок или прикрикивая на малыша. Регулярно называете щенка по имени, когда ругаете его или резко запрещаете что-то: «Долли, НЕТ!», «Долли, НЕЛЬЗЯ!», «Долли, ну что же это такое!!!» В итоге собственная кличка может стать для собаки отравленной «командой», и, слыша обращение к себе, щенок может начать демонстрировать сигналы нервозности или успокоения (подробнее о сигналах вы можете прочитать в главе «Услышь меня, хозяин!»), а то и вовсе убежать прятаться.
Если вы опознали отравленные команды в вашем общении с питомцем, не расстраивайтесь — у меня для вас хорошая новость: отравленную команду можно «вылечить». У вас есть два пути — менее эффективный и более.
1. Можно проанализировать свое поведение, вычленить, что именно в вашем общении отравило уже имеющуюся команду, убрать это воздействие и временно вернуться «в детский сад» — к режиму интенсивного подкрепления собаки (только убедитесь в том, что оно является подкреплением, а не наказанием, как в случае с похлопыванием по голове) за правильное выполнение команды. Этот метод позволяет сохранить прежнюю команду, однако изменение отношения к уже отравленной команде всегда занимает много времени и связано с периодическими «откатами» в чистоте исполнения навыка.
2. Самый быстрый и действенный способ — заново обучить собаку этому же поведению, введя новую команду. Например, если вы подозреваете, что команда «Ко мне» отравлена, лучше повторите процесс обучения (не бойтесь — он пойдет значительно быстрее, чем в первый раз, так как собака уже знает, какое поведение вы ожидаете), введя команду «Сюда».
Использовать новую команду необходимо и если вы, например, решили несколько изменить выполнение уже выученного навыка. Например, ваш щенок семи месяцев научен выполнять команды «Сидеть», «Стоять» и «Лежать», просто усаживаясь, вставая или укладываясь, при этом он перетаптывался или перешагивал так, как ему было удобно, и вы это не корректировали. Но ближе к году вы решили, что хотели бы заняться нормативным послушанием, где важно, чтобы комплекс выполнялся без перетаптываний. Проще, быстрее и понятнее для собаки будет выучить новые смены положений, используя совершенно новые команды (например «Зиц», «Плац», «Штейн»), чем переучивать то, что щенок выучил шесть месяцев назад и уже делает, не задумываясь. Тогда для нормативного исполнения вы сможете использовать новые команды, а в быту, если вам надо, чтобы собака посидела на месте или встала, можете продолжать использовать первый набор команд.

Глава 4
Социализация
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Социализацией называется не только период развития щенка, но и процесс знакомства с окружающим миром, выпадающий на возраст с 21 дня до 12 недель. В этом возрасте щенку свойственно воспринимать мир «по умолчанию дружелюбным», а также мгновенно, как промокашка, впитывать в себя и запоминать каждый опыт. Полученный опыт откладывается на всю дальнейшую жизнь. При корректном подходе период социализации можно использовать очень продуктивно, знакомя щенка с различными объектами внешнего мира, которые он будет быстро запоминать, разделяя их в своей голове на «опасные», «нейтральные» и «дружелюбные».
Социализация исключительно важна для дальнейшего развития щенка и предупреждения развития проблемного поведения.
Важно познакомить щенка в этот период с различными стимулами — визуальными, тактильными, акустическими… В качестве ориентира того, с чем важно познакомить щенка до достижения им возраста 12 недель, можно использовать «Правило 12». Это правило предлагает к 12 неделям жизни щенка познакомить его с 12 представителями различных пород собак, 12 людьми, 12 другими животными, 12 поверхностями, 12 помещениями, 12 новыми звуками, 12 средствами передвижения.
Следует понимать, что, например, когда речь идет о 12 людях, важно показать щенку не просто 12 человек одной возрастной группы, а различных представителей нашего вида — ребенка-младенца, трехлетку, подростка, человека, передвигающегося на ходунках, дворника с метлой, мужчину с бородой, человека в солнечных очках или широкополой шляпе. То есть ваша задача — показать щенку как можно больше вариантов людей, выглядящих по-разному, однако продолжающих быть людьми. Так же следует подходить и к выбору пород собак, с которыми вы хотите познакомить щенка. Если у вас в семье маленький лабрадор, знакомить его с лабрадором не так важно с точки зрения «Правила 12» (ведь он уже знаком как минимум с несколькими лабрадорами — своей матерью и однопометниками, с которыми жил до переезда в семью хозяев). А вот показать ему крупную черную мохнатую собаку или складчатого шарпея, голую мексиканскую собаку или похрюкивающего от эмоций французского бульдога будет полезно. Запечатлев в щенячестве образ и поведение представителей различных пород, ваш щенок, став взрослым, будет издалека распознавать представителей «нетипичных» собак как собак и с легкостью считывать их язык тела.
Кстати, в «Рабочей тетради владельца собаки» вы можете найти готовый чек-лист: в нем перечислены объекты, с которыми стоит познакомить щенка, — вам останется только выставлять баллы, на которые, по вашему мнению, малыш повзаимодействовал с раздражителем, или составьте такой чек-лист сами.
Корректно построенный процесс социализации — это продуманное и контролируемое знакомство щенка с новыми объектами. В этом процессе хозяин контролирует среду и следит за тем, чтобы щенок не испугался, не перевозбуждался и не демонстрировал агрессивное поведение. Важно дать щенку возможность исследовать новый объект с удобной для него скоростью, не торопя и не давя на него, не подталкивая к объекту, если кроха робеет. Принуждение к знакомству с новыми объектами — это не социализация, а потенциально пугающий опыт, который может принести вашему малышу больше вреда, чем пользы.
При знакомстве с новым объектом необходимо следить за состоянием щенка. Информацию о том, как научиться читать состояние вашей собаки, вы найдете в главе «Услышь меня, хозяин!».
Опыт социализации считается успешным при формировании у щенка нейтрального или дружелюбного отношения к раздражителю. При демонстрации страха или агрессивного поведения знакомство с объектом необходимо прервать и повторить его 2–3 дня спустя, или проработать объект целенаправленно, подкрепляя проявление интереса к нему с помощью еды. В таком случае важно начинать отработку на достаточно большом расстоянии от пугающего объекта: таком, на котором малыш еще не будет показывать страх.
Иная крайность в состоянии щенка — излишнее возбуждение при взаимодействии с новым объектом, например, человеком или другой собакой. Конечно, процесс социализации важен для щенка, но не стоит забывать о том, что наш щенок скоро вырастет, а привычки, приобретенные в щенячестве, могут остаться с ним. Поэтому лучше с самого начала делать акцент на подкреплении нужного нам состояния и, прежде чем щенок начнет терять контроль над собой, переключить его внимание на себя с помощью кусочка еды или любимой игрушки и отвести от нового объекта на время, необходимое для успокоения и включения во взаимодействие с хозяином. Так вы учите малыша держать свои эмоции под контролем, не перевозбуждаться и помогаете ему успокоиться, если щенок от радости теряет голову.
Важно не путать процесс социализации со вседозволенностью.
! Процесс социализации – это четко продуманный и контролируемый процесс знакомства с новыми раздражителями, в рамках которого мы даем щенку возможность изучать и взаимодействовать с новыми объектами, но на наших условиях и постоянно отслеживая безопасность познания мира и состояние собаки.

Пока щенок на карантине, если его вес и размер позволяют, можно выносить малыша на прогулку на руках. Это называется «пассивной социализацией». Конечно, активно взаимодействовать с объектами при таком раскладе щенок не сможет, но у него будет возможность изучать мир глазами, ушами и носом, а это лучше, чем ничего.
Период социализации заканчивается, в зависимости от породы, в 12–14 недель, и за ним следует период страхов. Это нормальный этап в развитии щенка, он связан с тем, что в природе в этом возрасте щенок начинает покидать логово для самостоятельных прогулок. Если бы он продолжал, как и прежде, активно взаимодействовать с каждым встреченным объектом, скорее всего, он бы погиб в первые же сутки. Теперь же щенок, который был активен и приветствовал мир душой нараспашку, внезапно начинает осторожничать и предпочитает ретироваться там, где еще неделю назад с интересом изучал бы новое окружение. Чем больше щенок успел узнать об устройстве окружающего мира в период социализации, тем выше шанс, что период страхов пройдет максимально мягко.

Глава 5
Его Величество Сон
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Заведя щенка, важно отслеживать, как он спит, чтобы вовремя заметить нарушения сна, если они случатся. В норме щенок, как и взрослая собака, спит 12–14 часов в день (до 16).
Сон собаки — полифазный. Это значит, что общее время сна у собак распределяется в течение суток — помимо ночного сна, добавляется несколько периодов сна в течение дня. Мы не можем ожидать и требовать, чтобы наша собака спала, например, 12 часов ночью и вовсе не спала днем.
Если собака регулярно спит меньше 10 часов в сутки, мы говорим о нарушении сна (депривации). Нарушения сна приводят к изменениям поведения (агрессии, легковозбудимости, тревожности), изменениям когнитивных способностей (нарушению внимания, слабой склонности к обучению и консолидации памяти (переходу информации из кратковременной памяти в долговременную)), эмоционального фона, физического состояния (прежде всего страдают иммунная система, эндокринная, кардиоваскулярная…) и ухудшению качества жизни. С другой стороны, мы можем предполагать, что собака мало спит из-за проблем со здоровьем — у нее может что-то болеть, ныть, ее может подташнивать.
Щенку (и взрослой собаке) свойственно регулярно менять место для сна: во сне собаке может стать жарко, и она перейдет в более прохладное место, а затем, некоторое время спустя, снова сменит его на более теплое. Поэтому, если ваш щенок спит в клетке или вольере, убедитесь, что размеры клетки позволяют ему перемещаться в поисках оптимального места для сна.
Если же щенок меняет место каждые 10–15 минут, следует присмотреться внимательнее, а то и показать малыша ветеринарному врачу: вероятно, его что-то беспокоит.
При наличии выбора большинство собак предпочтет спать на возвышенности — так в их поведении проявляются отголоски диких предков: во время сна собака уязвима, поэтому ей важно выбирать такое место, с которого будет хороший обзор.
Исследования последних лет свидетельствуют, что собаки спят спокойнее, крепче и лучше высыпаются, если у них есть возможность спать в присутствии своего социального партнера, которому они доверяют. Это также связано с отголосками прошлого: в дикой стае, когда одни животные спят, другие отслеживают ситуацию вокруг и при появлении опасности предупреждают соплеменников. Собаки — существа довольно инфантильные, они с готовностью передают бразды правления и отслеживание безопасности «логова» своим хозяевам. Собаки, спящие в одном помещении со своими хозяевами, спят дольше и крепче, чем собаки, спящие в соседнем помещении внутри дома.
Когда мы говорим «сон крепок», мы подразумеваем фазу быстрого сна (REM). Эта фаза исключительно важна — именно во время нее организм полноценно отдыхает и восстанавливается как физически, так и психически, и эмоционально. Именно в эту фазу происходит обработка полученной накануне информации и консолидация памяти.
У взрослых собак фаза быстрого сна составляет около 20 % от общего времени сна. У щенков же, при соблюдении всех условий организации спального места, фаза быстрого сна составляет до 50 % от общего времени! Что логично — ведь собачий малыш воспринимает в каждый момент бодрствования гигантские объемы новой информации, которую необходимо усваивать, перерабатывать и систематизировать.
Качество сна, помимо прочего, зависит и от места, где собака отдыхает: сон в домашних условиях (по сравнению со сном в новых локациях) более качественный и длительный и эффективнее уменьшает усталость.
Вы, вероятно, замечали, что на выходных на даче собака вроде бы и спит обычное количество времени, но как только возвращается домой, ее в первые сутки не видно, не слышно — она отсыпается. Тот сон, которым собака спала в новом месте, был неглубоким, организм не успевал полноценно отдохнуть и расслабиться. А вернувшись в свой родной дом, он берет свое.
Если вы полагаете, что вашему щенку необходимо полноценно отдохнуть, постарайтесь создать для этого идеальные условия, помня о том, что быстрая фаза сна чаще наступает ночью, в знакомых помещениях, в присутствии социального партнера. Для погружения в быструю фазу важны также положение тела (возможность вытянуться на боку), температура окружающей среды (должно быть достаточно тепло), отсутствие звуков и интенсивных запахов.
Как понять, что щенок погрузился в фазу быстрого сна? Обычно в этой фазе он начинает быстро перебирать лапками, может вилять хвостом, взлаивать или поскуливать, чмокать языком и почавкивать, у него начинают быстро двигаться глаза. Щенок, вероятно, видит сны. Лучше в такие моменты собаку не трогать, чтобы не испугать внезапными прикосновениями. Фаза быстрого сна длится минуты, но если по тем или иным причинам вам необходимо разбудить собаку именно в этот момент, лучше окликнуть ее мягким голосом и дождаться пробуждения.
Качество сна необходимо учитывать и если вы хотите, чтобы занятие с собакой прошло максимально продуктивно. На занятие лучше приходить со щенком после сна: именно в этот период продуктивность и обучаемость значительно выше. А после занятия рекомендовано дать щенку погрызть лакомство и обеспечить комфортные условия для спокойного крепкого сна — так все знания, полученные на тренировке, консолидируются и систематизируются в памяти.

Глава 6
Правила собачьего хорошего тона


6.1
Собака на кровати
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Пускать собаку на кровать или нет — решать только вам. Но тем, кто чутко спит, стоит иметь в виду, что собаки меняют свое положение в среднем каждые 40 минут. Если вы сомневаетесь, пускать собаку в кровать или нет, лучше не пускайте сразу — отучить потом будет очень сложно. Если собака уже залезает на кровать, а вы хотели бы ее отучить, необходимо действовать параллельно по двум направлениям: 1) закрыть доступ к кровати; 2) предложить конкурентную альтернативу кровати.
1. Закрыть доступ — значит физически не дать собаке возможность расположиться на кровати. Важно не кричать и не ругать собаку, иначе она быстро смекнет, что на кровать забираться нельзя, когда вы находитесь в поле ее зрения, но будет продолжать валяться в свое собачье удовольствие, когда вы готовите на кухне или уходите из дома. Закрыть доступ — это или вовсе закрывать дверь в комнату, где находится диван или кровать, пока вас в этой комнате нет, или забаррикадировать доступ к кровати, или закладывать поверхность дивана/кровати противнями, стульями ножками вверх.
2. Предложить альтернативу. Проанализируйте, почему вашей собаке так хочется лежать на кровати. Она любит лежать на теплом? На мягком? Ее успокаивает хозяйский запах, которым пахнет постель? Ей нравится лежать на возвышении? Или, может быть, кровать стоит так удобно, что с нее собаке открывается хороший обзор, и она может следить за перемещениями членов семьи? Если у вас получится ответить на эти вопросы, вы сможете предложить собаке достойную замену: например, высокую мягкую лежанку, которую вы разместите в удобном для обзора месте. Не забывайте активно поощрять собаку, когда она ведет себя правильно, то есть лежит на своей лежанке, — хвалить ее и подкармливать.
Если собаке разрешено лежать на кровати, обучите ее командам, по которым можно запрыгивать на кровать и спрыгивать с нее. Этот навык может пригодиться, если вы приехали с собакой в гости, а там лежать на кровати запрещено.

6.2
Учим оставаться дома

Очень важно в первую же неделю начинать регулярно оставлять щенка дома одного. Щенки, привыкшие к тому, что дома всегда кто-то есть, тяжелее воспринимают одиночество. Оставшись одни, они скулят, воют и лают, порой «поднимают» полы, обгрызают дверные косяки, отрывают обои.
Когда речь идет о щенке, вой чаще всего связан или со скукой, или с призывом членов своей стаи. Чтобы идентифицировать причину воя, необходимо поставить камеру (или установить на телефон приложение Alfred) и понаблюдать за малышом.
— Если щенок скулит, взлаивает, подвывает первые 10–15 минут, а затем успокаивается, вам просто необходимо продолжить уходить каждый день на 30–40 минут, и он привыкнет. Такое поведение считается нормой в начале привыкания к одиночеству.
— Если щенок скулит или воет, затем играет, спит, ходит по квартире в поисках того, чем заняться, снова воет и лает — он скучает. Перед уходом погуляйте с малышом (ему необходима сбалансированная прогулка, которая закончится спокойной фазой. Не разыгрывайте щенка длительной беготней за мячиком, иначе он вернется домой перевозбужденный и попытается это возбуждение слить, оставшись один). Позанимайтесь со щенком дрессировкой. После прогулки предложите ему наполненный замороженным паштетом или молотым кормом конг. Жевательные и лижущие движения действуют успокаивающе. Уставший сытый малыш будет спать. Но позаботьтесь о том, чтобы оставить крохе несколько обычных игрушек или игрушек, выдающих еду.
— Если щенок воет пару минут, затем замолкает и явно прислушивается, ждет несколько минут, снова воет или лает, замолкает и прислушивается — значит, он зовет «своих». Малыш решил, что его забыли, и сигнализирует о своем местоположении. В таком случае важно отрабатывать ваш уход ежедневно. Перед уходом можно оставлять лакомство, которое щенок будет грызть долго, например, сушеную говяжью лопатку, трахею или бычий корень. Следите за щенком по камере (или подслушивая в подъезде) и возвращайтесь домой в моменты тишины. Если вы успеете вернуться домой прежде, чем щенок завоет — бинго! — это попадание точно в цель — вы не дали малышу проявить «неправильное» поведение (вой) и успели его поощрить своим возвращением за правильное (тишину). Если же вы упустили идеальный момент и малыш снова завыл, необходимо дождаться установления тишины, досчитать до 5-10, после чего зайти в квартиру. Таким образом вы учите щенка тому, что не вой возвращает хозяина, а тишина. Старайтесь не возвращаться домой в момент, когда щенок воет, — иначе вы поощрите такое поведение и оно станет более интенсивным.
— Если собака в ваше отсутствие не может успокоиться, не спит вовсе, все время воет или лает, бегает по квартире кругами, регулярно проверяет дверь и/или окно, учащенно дышит (при этом могут бежать слюни), пытается выбраться через окно или дверь, есть вероятность, что речь идет о тревоге расставания. В таком случае необходимо обратиться за помощью к специалисту.
Возможность понаблюдать за щенком в ваше отсутствие дает больше понимания о причинах его беспокойства, а когда причина понятна, работа над ее устранением идет быстрее и эффективнее. Но даже если у вас нет возможности наблюдать за малышом, когда вы уходите, помочь ему (и соседям) можно.
Чтобы приучить щенка оставаться дома, необходимо соблюдать несколько правил.
— Прежде всего начните приучение с третьего-четвертого дня малыша в вашем доме. В первые несколько дней в жизни щенка и так слишком много изменений, в эти дни лучше находиться рядом с ним. Начиная с четвертого дня можно оставлять его одного дома на 20–30 минут, но ежедневно (это важно для приучения).
— Лучше начинать оставлять щенка одного, когда он устал и хочет спать. Предварительно вы можете погулять с ним или позаниматься (избегая особо интенсивных игр). В конце занятия выдайте ему наполненный паштетообразным лакомством конг или сухое лакомство. Обязательно заранее предложите ему лакомство в вашем присутствии, чтобы понаблюдать за его реакцией: добывание еды из игрушек-кормушек может возбуждать некоторых собак. Если это случай вашего щенка, необходимо предложить ему другой вариант, добывать еду из которого проще. После физической и интеллектуальной нагрузки, полученной на занятии, и «сладкого стола» малыш, скорее всего, начнет засыпать. Самое время для ухода.
— Не оставляйте щенка сразу после прогулки или занятия. Позанимайтесь своими делами, игнорируя собаку, в течение 10–15 минут. Обычно этого времени достаточно, чтобы активный после прогулки/занятия малыш успокоился и расслабился. Вот теперь можно уходить.
— Ваши уход и возвращение должны быть скучной рутиной. Не переживайте и не мучайтесь угрызениями совести, оставляя щенка дома. И не радуйтесь эмоционально при возвращении, иначе это создает сильный контраст между «когда хозяин уходит, все машут платочками и утирают слезы», «когда хозяина нет, жизнь останавливается, а планета перестает вращаться» и «когда хозяин возвращается, жизнь обретает новые краски». При сильном эмоциональном контрасте сложнее принимать ту жизнь, которая наступает после ухода хозяина.
— Введите команду на ваш уход, чтобы повысить предсказуемость, например, «Ты дома» или «Я ухожу», которую вы будете произносить спокойным голосом каждый раз перед уходом.
— Если вы планируете отсутствовать более 4 часов подряд, пока щенок не вырос, позаботьтесь о том, чтобы кто-то приходил днем с ним пообщаться. Это может быть школьник или подросток, которому вы доверяете, или соседка. Или вы можете обратиться к профессионалам — выгульщику собак или собачьей няне (дог-ситтеру).

6.3
Приучение к клетке

Противники использования клетки называют ее «собачьей тюрьмой», сторонники же настаивают на том, что клетка может быть уютным логовом. Представители обоих направлений правы. Разница между «тюрьмой» и «логовом» — в размерах клетки, способе приучения к ней и количестве проводимого в ней времени. Если вы имеете возможность практически все время находиться рядом со щенком, отслеживая, что он делает, куда пошел и, особенно, чем он занят, когда вы его не видите и не слышите, прекрасно — можно обойтись и без клетки. Хотя… Собака проживет рядом с вами 10–15 лет. За это время вы можете решить полететь вместе с ней на отдых, и во время путешествия она будет находиться в переноске. Или поселиться в гостинице, где во время вашего отсутствия питомец должен будет находиться в клетке. Собака может заболеть и некоторое время пробыть в стационаре клиники в клетке. Ученые обнаружили, что собаки, которые в домашних условиях были корректно приучены к нахождению в клетке, попадая в чужую клетку в новом для них месте, испытывают существенно меньший стресс, чем неприученные к клетке собаки, попавшие в такие же условия.
Щенок, приученный находиться в клетке, когда вы не можете следить за ним (например, вы пошли в гости или на учебу, вышли в магазин или убираете квартиру), не наберется плохих привычек, от которых затем придется его отучать.
Чтобы клетка стала другом и помощником, необходимо соблюдать несколько важных правил:
— клетка никогда не должна быть «карцером» для отбывания наказания — ни в коем случае нельзя наказывать щенка отсылом в клетку;
— клетка должна быть самым безопасным местом. Это значит, что если щенок находится в клетке, его не достают из нее насильно, не проводят в ней процедуры, не ругают;
— клетка должна находиться в спокойном месте, в стороне от обогревающих приборов и сквозняков;
— к клетке необходимо приучать постепенно и только мягким способом;
— нельзя приучать к клетке, просто поместив в нее собаку и закрыв за ней дверцу;
— в клетке собака должна находиться не более 6–8 часов в сутки (в общем) и не более 5 часов подряд;
— в клетке у собаки должна быть возможность встать в полный рост, развернуться, лежать на боку, растянувшись. В ней также должно быть место для миски с водой, игрушки. Идеальная по размеру клетка составляет не менее двух корпусов собаки в длину и полутора в ширину.
Клетки бывают двух видов — пластиковые боксы и металлические клетки. Пластиковые боксы довольно глухие, с небольшими окошечками. Их используют для перевозки животных в самолетах и поездах. Для использования в домашних условиях я бы рекомендовала металлические клетки-решетки.
Приучать к клетке нужно поэтапно. Алгоритм приучения собаки к клетке таков.
1. Разместите клетку в спокойном месте вдали от отопительных приборов. Положите внутрь одеялко и несколько игрушек. Подкрепите щенка, когда он пойдет исследовать новый объект.
2. Пригласите щенка зайти в клетку через пробрасывание внутрь лакомств. Позвольте малышу действовать в комфортном для него темпе. Добавьте команду, например, «В домик».
3. Щенок научился заходить в клетку по команде. Попросите его зайти в клетку, закройте на 1–2 секунды дверцу и сразу же откройте. Наградите малыша. Постепенно увеличивайте время пребывания в клетке до 20 минут. Оставайтесь все это время рядом с клеткой.
4. Щенок научился спокойно оставаться в клетке при закрытой дверце. Перенесите кормление в клетку: поставьте в клетку миску с едой, закройте в ней собаку, выйдите из комнаты. После окончания трапезы вернитесь в комнату и откройте дверцу.
5. Попросите собаку зайти в клетку, закройте дверцу и выйдите из комнаты на 2–5 секунд. Вернитесь. Если собака спокойна, откройте дверцу. Если собака возбуждена, постойте рядом с клеткой, дожидаясь успокоения. Откройте дверцу. Постепенно увеличьте ваше отсутствие до часа.
6. Теперь вы можете покидать дом. Поместите собаку в клетку, закройте дверцу, спокойно и без суеты уйдите из квартиры. Сперва уходите на несколько минут, постепенно увеличивая время вашего отсутствия.
Если на каком-то этапе у щенка возникли сложности, обратитесь к специалисту.

6.4
Выстраиваем режим «труда и отдыха»

Прежде всего не забывайте, что щенок, помимо сна, игры и обучения, должен учиться ничего не делать. Это отдельный навык, который не всегда заложен в щенке «по умолчанию», но который можно натренировать, работая параллельно по нескольким направлениям.
1. Упражнения на расслабление.
2. Упражнения на отработку баланса возбуждения и торможения.
3. Предлагать полежать и погрызть/полизать игрушку, выдающую еду, или сухое лакомство, например, говяжью лопатку, бычий корень, ахиллесово сухожилие, сушеную трахею — любое из тех, на поедание которых уходит много времени.
Несмотря на то, что «ничегонеделание» в нашем, человеческом мире может выглядеть как странный навык, оно исключительно важно для того, чтобы научить щенка расслабляться и отдыхать, что для некоторых собак оказывается едва ли не самым сложным навыком. Из щенка, живущего в ритме поспал — поел — поиграл — поспал и т. д., вырастет собака, постоянно пребывающая лишь в трех состояниях: ест, спит и бесится.
Сон является важным элементом жизненного графика. Не забывайте, что собака должна спать не менее 12–14 часов в сутки и что этот сон должен быть разбит на дневной и ночной.
Если ваш щенок улегся спать, не будите его ради тренировки, чтобы покормить или вывести на прогулку, — дождитесь пробуждения. Сон, особенно в щенячестве, исключительно важен.
Если же малыш просыпается ночью и начинает колобродить и буянить, ныть и требовать «хлеба и зрелищ», будьте последовательны, не ведитесь на провокации, иначе есть риск подкрепить данное поведение и начинать свой новый день в последующие лет пятнадцать с первыми криками петухов, а то и до них. Проанализируйте, достаточно ли нагрузки и впечатлений получает щенок в течение дня? Может, он просыпается так рано из-за того, что скучает дни напролет? Если вы считаете, что щенок получает достаточно нагрузки (об этом чуть ниже), присмотритесь к нему — ночное бодрствование и скуление могут быть признаками боли.
Если же щенок весел, готов есть, играть и хорошо проводить время в вашей компании, вам лишь необходимо объяснить ему, по какому графику вы живете. Для этого поздно вечером, перед сном, позанимайтесь с малышом, выведите его на спокойную, «скучную» гигиеническую прогулку и покормите как можно позже. Поставьте будильник чуть раньше того времени, в которое щенок вас будит. Например, если обычно он начинает скулить в 6 утра, заведите будильник на 5:50. Встаньте по будильнику, выведите щенка, позанимайтесь с ним и оставьте его вылизывать игрушку или грызть лакомство. Ставьте будильник на одно и то же время в течение 3 дней, после чего начинайте постепенно смещать время сигнала будильника к тому, которое вам будет удобнее для подъема (каждые 2–3 дня на 15–20 минут). Не реагируйте на скуление и попытки вас разбудить до звонка будильника. После достижения необходимого времени пробуждения заводите будильник еще две недели, поднимайтесь по сигналу и занимайтесь со щенком в следующем порядке: прогулка, тренировка или игра, кормление. Две недели спустя будильник уже можно не заводить.
Это правило касается щенков, которые уже обжились в новом доме. Если же малыш только что приехал к вам и скулит в первую-вторую ночи, помогите ему привыкнуть к новым условиям.
Кормление. Кормить щенка необходимо порционно. Это значит, что не следует оставлять малышу наполненную едой миску на весь день. Еда, стоящая весь день, может портиться и заветриваться. К тому же для быстрого и эффективного обучения хозяину важно иметь тот инструмент, с помощью которого он сможет без промедления награждать собаку за правильные действия. Проще всего это делать с помощью еды. Однако если еда у щенка находится в постоянном свободном доступе, его пищевая мотивация в работе снижается. Еще один исключительно важный нюанс: если у собаки в миске всегда есть еда, хозяину труднее отследить, съедает ли его питомец полноценную суточную порцию, и сложнее заметить изменение аппетита, которое может свидетельствовать о первых признаках недомогания.
Что немаловажно, порционное кормление способствует более быстрому развитию чистоплотного поведения: зная, когда собака поела, проще вычислить время, когда необходимо вывести ее на улицу.
Взрослея, щенок постоянно учится, и его необходимо регулярно поощрять за правильное поведение. Чтобы карапуз не лопнул от переедания, получая рацион из миски да еще и лакомства за правильное поведение в придачу, я рекомендую 2/3 суточной порции скармливать, подкрепляя правильное поведение вашего малыша и во время тренировок, а остаток выдавать из миски 1–2 раза в день. Миска в таком случае ставится на 5-10 минут, после чего забирается до следующего приема пищи, независимо от того, поела собака или нет.
В возрасте 2–3 месяцев щенка следует кормить 5 раз в сутки, в 4–5 месяцев — 4 раза, в 5–6 месяцев — 3 раза в день. Начиная с 6 месяцев, можно кормить собаку 2 раза в день. Одноразовый сбалансированный прием пищи в сутки не нанесет вреда здоровой взрослой собаке. Однако исследования свидетельствуют о том, что собаки, питающиеся дважды в сутки, более оптимистичны, чаще играют и лучше спят.
Количество кормлений, особенно в маленьком возрасте, очень важно для здоровья питомца. Нарушение графика кормления может привести к заболеваниям желудочно-кишечного тракта. Поэтому если вы проводите бóльшую часть времени дня вне дома и не имеете возможности кормить щенка с необходимыми промежутками, приобретите автокормушку на несколько кормлений, которая будет выдавать еду по установленному вами таймеру.
Если вы стремитесь поскорее приучить щенка к чистоплотности, количество прогулок в день должно зависеть от количества кормлений. В идеальном распорядке их должно быть на одну больше, чем кормлений. В крайнем случае — столько же, сколько и приемов пищи.
Однако следует учитывать и возрастную специфику. Считается, что щенок может терпеть столько часов, сколько ему месяцев. То есть двухмесячный щенок может терпеть максимум два часа, трехмесячный — максимум три часа и т. д. И, конечно, не забывайте, что при повышении активности (игра, тренировка), а также после сна и после еды вероятность того, что щенок сходит в туалет, возрастает.
Если вы кормите щенка из миски, рекомендуется до 5 месяцев кормить его перед прогулкой (и сразу выводить на улицу), а после 5 месяцев предлагать еду уже после прогулки, после чего отсчитывать время, в течение которого щенок способен терпеть. Однако если вы предпочитаете скармливать 2/3 суточной порции, подкрепляя правильное поведение, подсчитывать необходимое время для выгула будет сложнее.
Начиная с 8 месяцев рассчитывать график кормления и выгула становится значительно проще, если принять во внимание, что каловые массы накапливаются в среднем через 8 часов после кормления, а через 5 часов после кормления собака уже не прочь сходить в туалет по малой нужде (но терпеть может значительно дольше). Оперируя этими данными, можно двигать график таким образом, чтобы помочь собаке поскорее исключить кучи и лужи дома.
Например, если ваша собака ест в 7 и в 19 часов, но регулярно поутру вы обнаруживаете ночную кучку или лужу (это то, что отложилось после приема пищи в 19 часов), на две недели вы можете добавить одну небольшую гигиеническую прогулку в районе 23 часов и перенести вечернее кормление после этой прогулки. Так у вас будет примерно 8 часов до подъема и следующего выгула, что сократит вероятность появления ночных кучки и лужи. Если в течение двух недель при таком графике «сюрпризы» по утрам вас больше не ждут, можно постепенно смещать два последних выгула навстречу друг другу с тем, чтобы в итоге прийти к единственному длительному вечернему выгулу, например, с 20 до 21 часа.
Количество тренировок в день у щенка может быть от двух и… почти до бесконечности. В этом вопросе главное — не количество, а длительность, баланс между динамичными и статичными упражнениями, интенсивность сессии, состояние собаки и включение процесса тренинга в жизненный уклад. Не существует идеальной формулы длительности тренировочной сессии в зависимости от возраста щенка. Важно прекращать занятие, пока собачий карапуз еще страстно желает «продолжения банкета».
В возрасте двух месяцев одна сессия не должна длиться дольше 8 минут (и это при условии, что между упражнениями щенку предлагают поиграть), но таких сессий в день может быть до 6–8. С каждым месяцем длительность сессии может увеличиваться в среднем на 3–4 минуты. Но не забывайте, что тренинг — это не только освоение и генерализация навыков, это еще и обязательно работа с состоянием, в котором находится собака во время тренировки, регулярное повышение критериев и готовность снизить планку или вернуться на шаг назад, если собаке становится сложно.
Игры с хозяином также являются исключительно важным элементом в жизненном графике щенка, полезны они и для формирования привязанности, контакта и доверия к своему хозяину.

6.5
Профилактика развития охраны ресурса

Если кроха при вашем приближении внезапно превращается в комок ярости и злости, нависает над миской, игрушкой, носком или кусочком лакомства, речь идет об охране ресурса. Это естественное поведение любого животного. И человека тоже. Если поздним вечером к вам на улице подойдет некто и потребует ваш кошелек со всем его содержимым, а вы в ответ начнете драться, вы продемонстрируете охрану ценного для вас ресурса. То же показывает и собачий малыш. В собачьем мире чаще всего царит правило «кто первым взял, того и вещь». Если кто-то претендует на объект, которым обладает вторая особь, чаще всего нависания обладателя над объектом и рычания достаточно, чтобы интересующийся сдал свои позиции. Исключением является ситуация, когда ресурс особенно ценен и необходим для выживания, например, кусок еды в исключительно голодное время.
Щенки демонстрируют охрану ресурса начиная с двухнедельного возраста. У них только-только открылись глазки, они еще питаются материнским молоком, но уже рычат, охраняя мясную кость, которую еще не могут есть.
Собака охраняет ценный для себя ресурс потому, что боится его потерять. В этой мотивации и кроется ключ к профилактике охраны ресурса, а также к коррекции этого поведения. Здесь важны развитие доверия к хозяину, понимание, что приближение хозяина сулит что-то еще более значимое, а если хозяин и заберет то, чем обладает щенок, то лишь для того, чтобы дать что-то более ценное. Конечно, крики или наказания собаки за охрану ресурса не способствуют росту доверия — наоборот, щенок лишь убеждается в своих опасениях и понимает, что защищать ресурс нужно еще самоотверженнее. Ученые, изучающие это поведение, обнаружили, что если в возрасте от 2 до 4 месяцев наказывать щенка за охрану ресурса, проблема усугубится в старшем возрасте, а откорректировать ее станет гораздо сложнее.
Охрана ресурса может развиться у щенка как в возрасте двух недель, так и в два месяца, и в полгода. Даже если в данный момент ваш малыш не проявляет охрану ресурса, профилактика никогда не помешает. Лучше предупредить ее развитие, чем корректировать.
Следование следующим правилам способствует профилактике развития охраны ресурса.
— Не трогайте собаку во время приема пищи.
— Не отбирайте миску во время еды и не копайтесь в ней руками, это — прямой путь к развитию охраны ресурса. Кому будет приятно, если в момент приема пищи к нему постоянно лезут в тарелку?
— Не ругайте собаку за рычание. Это не значит, что надо радоваться рычанию, нет. Собака демонстрирует сигналы с нарастающей интенсивностью. За рычанием обычно следует бросок. Если вы будете наказывать щенка за рычание, он перестанет демонстрировать данный сигнал как недейственный, сразу переходя к следующему — броску. Если собака зарычала, охраняя ресурс, это сигнал вам о том, что вы уже пропустили менее значимые сигналы и не заметили проблему. Начинайте работать с охраной ресурса в рамках тщательно спланированных сессий самостоятельно или с помощью специалиста, работающего без наказаний.
— Не деритесь с собакой. Драки и открытый конфликт лишь убедят собаку в том, что вы — опасный тип, который только и жаждет отобрать ценное.
— Обменивая вещь, которой завладел щенок, если это возможно и вещь безопасна для малыша, после обмена верните ему эту вещь — так карапуз поймет, что даже если вы что-то забираете у него, он получит ценный объект обратно после получения награды.
— Научите собаку команде «Дай».
Оказывается, более 30 % владельцев собак неспособны распознать признаки угрозы, демонстрируемые их питомцами. И это не зависит от опыта собаковладения!
Прежде чем перейти к таким явным сигналам угрозы как оскал или бросок, собака демонстрирует более мягкие, «размытые» сигналы — замирание над пищей, ускорение при поедании, резкое отворачивание, клевки носом в еду, убегание с предметом в пасти при подходе к щенку или при протягивании к нему руки.
Чтобы откорректировать охрану ресурса у собственного питомца, вам необходимо: повысить уровень доверия собаки к вам в целом и убедить ее, путем многократного повторения позитивного опыта, что тянущаяся к ней хозяйская рука сулит добавление чего-то вкусного, а не грозит утратой того ценного, чем ей удалось завладеть.
Пока вы работаете над коррекцией охраны ресурса, не оставляйте в свободном доступе игрушки, лакомства или вещи, которые щенок может охранять. Кормите его или из рук (что лучше всего), или из миски, но если кормите из миски, не приближайтесь к нему, пока он ест. Выводите его на прогулку в наморднике, чтобы не провоцировать конфликт, если малыш схватит в пасть найденную кость.
Работа по коррекции любого типа агрессивного поведения требует аккуратности, внимательности и знания некоторых нюансов. Если вы заметили у своей собаки признаки агрессивного поведения, обратитесь к специалисту.

6.6
Приветствуем гостей правильно

Щенки, как правило, реагируют на возвращение хозяев и приход гостей очень эмоционально: лают, прыгают на ноги, пытаются дотянуться до лица, а порой и прикусывают от возбуждения. Пока щенок похож на маленький пушистый комочек, это может быть милым. Но не забывайте, что очень скоро ваш малыш вырастет во взрослую собаку. А еще гости (или вы) могут приходить в праздничной одежде. Или в гости может прийти маленький ребенок.
Ругать или наказывать за радостную встречу не имеет смысла — наказание не обучает правильному поведению. Чтобы научить щенка встречать вас так, как вам удобно и комфортно, необходимо понять, какая мотивация движет щенком в момент встречи. Он радуется встрече и жаждет вашего внимания? Или он засиделся и теперь рад возможности поскакать и побегать?
— Если вы полагаете, что щенок так радуется именно встрече с вами и хочет получить от вас внимание и ласку — вот он — ваш ключ к успеху: подкрепляйте малыша вниманием и лаской за правильное поведение и игнорируйте его (вообще игнорируйте, ведь ваш строгий окрик также является вниманием, которого щенок добивается), пока он прыгает на вас. Пока щенок прыгает и лает, станьте неподвижными, отвернитесь от собаки, выпрямив спину. Спрячьте руки, чтобы щенок не начал в них играть. Игнорируйте маленького карапуза. Как только щенок успокоился и стои´т (или, что еще лучше, сел), наклонитесь и погладьте его. Не хвалите эмоционально — веселым голосом вы можете спровоцировать щенка на активность и радостные прыжки вновь. Если малыш так обрадовался вниманию, что вновь начал скакать, — выпрямьтесь, замрите и игнорируйте его. Малыш учится тому, что прыжки и лай забирают ваше внимание, а спокойное поведение его дарит.
Важно попросить всех приходящих в гости друзей вести себя таким же образом. Тогда процесс обучения будет быстрым и эффективным.
— Некоторые щенки до 6 месяцев радуются не столько самой встрече с хозяином, сколько возможности попрыгать и побегать после длительного нахождения в одиночестве. Если мотивация вашей собаки — физическая разгрузка, знайте: даже если вы будете игнорировать малыша, сами его прыжки на вас будут служить ему подкреплением. В таком случае у вас есть два варианта.
1. Заходя в квартиру, несите перед собой «щит», который можно хранить на входе. Щитом может служить лист фанеры или открытый зонт — любой крупный объект, который не даст щенку добраться до вас прежде, чем он успокоится. Пока щенок пытается напрыгнуть на вас, выставляйте перед собой «щит». Как только малыш успокоился, уберите «щит» и похвалите собаку, предложите поиграть вместе в игрушку.
2. Заходя в квартиру, сразу предложите щенку схватить игрушку (сперва вы можете заносить ее с собой, а затем — оставлять в квартире недалеко от двери). Поиграйте со щенком, если он готов включиться в игру: выбрасывайте игрушку в сторону, играйте в перетяжки. Со временем щенок научится, встречая вас, сразу идти за игрушкой.
Указанные выше методы просты в исполнении, но зачастую требуют времени для автоматизации навыка и формирования привычки. Если вы готовы вложить больше усилий в отработку удобного поведения, вы можете следовать указанной ниже методике. Для нее собака должна уже уметь выполнять команду «Сидеть».
1. Возьмите лакомство, вместе с собакой подойдите к двери и скомандуйте собаке «Сидеть». Дайте кусочек лакомства за выполнение команды и скормите еще 5–7 кусочков, прежде чем собака поднимется. Отпустите собаку, пробросив кусочек лакомства в сторону и сказав ей «Свободен». Повторите тренировку в течение 5 дней по 1–2 сессии в день. Когда собака садится около двери и вы можете скормить ей 5–7 кусочков с разными промежутками времени, прежде чем она встала, переходите к следующему этапу.
2. Скомандуйте собаке «Сидеть», откройте входную дверь, сделайте шаг в дверной проем (лицом к собаке) и снова зайдите в квартиру, будто вы только что вернулись. Покормите собаку прежде, чем она встанет. Если она продолжает сидеть, скормите ей 5–7 кусочков лакомства с разными промежутками времени между кусочками. Через несколько дней добавьте в это упражнение звонок в дверь или домофон (его можно предварительно записать на телефон и проигрывать запись) и стук в дверь.
Встаньте у двери, постучите в нее у себя за спиной (или включите запись звонка), скомандуйте «Сидеть», похвалите собаку за усадку и дайте кусочек лакомства. Если она продолжает сидеть, скормите ей 5–7 кусочков лакомства с разными промежутками времени между кусочками. Когда собака справляется с упражнением, переходите к следующему этапу.
3. Попросите помощи у друзей или родственников. Проинструктируйте помощников, как себя вести, если собака попробует прыгнуть на них: человек должен отвернуться спиной к собаке и игнорировать ее. Договоритесь о времени прихода, возьмите собаку на короткий поводок. Когда вы услышите стук в дверь или звонок, скомандуйте собаке «Сидеть». После выполнения команды дайте кусочек лакомства и впустите помощника, параллельно скармливая 5–7 кусочков сидящей собаке. Если собака попытается прыгнуть на человека, короткий поводок не позволит ей это сделать.
Со временем звонок или стук в дверь станут для собаки командой для усадки — каждый раз, когда она будет слышать этот сигнал, она будет усаживаться у двери в ожидании гостей.

6.7
Щенок кусает за руки и за ноги

Щенки кусаются — именно так они играют со своими однопометниками. В подобной игре малыши научаются контролировать силу укуса: если один щенок укусил второго слишком сильно, партнер по игре взвизгнет и прекратит игру. Такое поведение партнера по игре обучает карапуза контролировать свои эмоции и силу укуса: если щенок в игре кусается мягко, игра продолжается, если же сила укуса становится более интенсивной, игра прекращается. Это же правило можно использовать и в общении и игре между щенком и человеком.
Позволять ли вашему щенку прикусывать вас в игре, решать только вам. Но однажды решив, необходимо придерживаться этого правила в ста процентах случаев. Если вы решили, что категорически против игр с вашими руками и даже легких прикусываний, используйте следующую методику.
Как только щенок прикусывает вас, резко произнесите слово «аккуратно» или «ай», уберите руки, спрятав ладошки под мышками (чтобы разыгравшийся щенок до них точно не добрался), и замрите на 5-10 секунд. Если щенок затих или немного успокоился — отлично, вы можете продолжить общение. Если же малыш решил, что вы очень здорово вскрикиваете и так вас кусать еще интереснее, молча выйдите из помещения и закройте дверь, оставив щенка одного, или вынесите его за пределы комнаты, закрыв за ним дверь. Ничего не говорите щенку в этот момент, не объясняйте и не выговаривайте — просто быстро выйдите из комнаты или удалите щенка. Такое действие называется тайм-аутом. Тайм-аут не должен длиться более одной минуты (в идеале — 20–40 секунд), так как через минуту щенок уже забудет, что он делал чуть раньше, и пойдет искать себе иное развлечение. После окончания тайм– аута выпустите малыша и продолжайте заниматься своими делами или вернитесь к занятию или игре с ним. Если щенок начал скулить или лаять во время тайм-аута, вернитесь или выпустите его после пятисекундного периода тишины.
Если ваша реакция на значимый укус будет мгновенной, малыш быстро поймет, что его поведение приводит к исчезновению партнера по игре и к прекращению самой игры.
Всегда используйте одну и ту же команду, если видите, что щенок перевозбуждается в игре, — позже, когда он выучит, что после команды «Аккуратно» необходимо снизить интенсивность игры, вы сможете использовать ее и в ситуации, когда щенок играет слишком жестко или интенсивно с другими собаками.
Некоторые специалисты по поведению полагают, что щенку важно играть с руками хозяина и покусывать их, — так щенок учится контролировать силу укуса. Толщина кожи и болевой порог у человека отличаются от собачьих, и то, что собачьему партнеру по игре будет казаться мягким прикусыванием, человеку может повредить кожу и причинить боль. Давая возможность играть с человеком, используя прикусывания, мы обучаем щенка тому, какую силу укуса человек терпит, а какая доставляет ему явный дискомфорт. Существует мнение, что если у собаки не было возможности играть с человеком, используя прикусывания, в проблемной ситуации она укусит человека так, как кусала бы собаку, то есть повредит целостность кожи. Собака же, имеющая опыт контролирования силы укуса, с большей долей вероятности лишь обозначит укус, не повредив кожу.
Если вы поняли, что данная точка зрения вам импонирует, решите для себя, какая сила игрового прикусывания для вас приемлема, а какая — уже нет. Игра продолжается до тех пор, пока щенок взаимодействует с вами, прикусывая с той силой, которую вы легко терпите. Но как только интенсивность прикусывания нарастает, используйте методику, описанную выше.
Некоторые специалисты рекомендуют использовать методику, в которой внимание кусающегося щенка переключают с рук или ног на игрушку. Зачастую этот метод срабатывает, однако при его использовании существует риск, что щенок решит, что для того, чтобы вы обратили на него внимание или начали с ним играть в игрушку, вас необходимо укусить за руку или ногу.
При обучении не кусать хозяина за руки или ноги очень важно соблюдать режим игр и занятий со щенком. Если щенку скучно и нечего делать, а энергии накопилось много, риск начала азартных игр с интенсивными покусами увеличивается. Если же вы регулярно предлагаете малышу игровые сессии или занятия, щенок получает достаточную физическую, интеллектуальную и эмоциональную нагрузку, он быстро обучается правилам поведения и менее склонен к излишне интенсивным играм.

6.8
Щенок грызет мебель

Щенки грызут не только мебель, но и все, что можно погрызть. И что нельзя — тоже. Это нормально — именно так они познают мир, а также помогают себе справляться с дискомфортом, который испытывают во время роста и смены зубов.
Лучший способ борьбы с уничтожением ножек мебели и прочего имущества — предупреждение проявления проблемного поведения (стоит все же сделать акцент на том, что «проблемным» это поведение кажется только нам, людям — с точки зрения щенка, он реализует нормальное поведение — изучает мир, чешет десны или занимает себя от скуки).
Для предупреждения развития неудобной привычки необходимо отталкиваться от того, что лежит в ее основе. У жевания «запрещенных» предметов есть четыре причины: скука, фрустрация/сильное возбуждение, изучение мира, желание что-то пожевать.
1. Скука. Регулярные совместные занятия и игры, которые инициирует хозяин, помогут справиться с этой причиной. Предлагая щенку поиграть или позаниматься 3–5 раз в день, вы достаточно насытите малыша новыми впечатлениями и работой для мозга.
2. Фрустрация/сильное возбуждение. Зачастую через жевание или грызение щенок пытается снять излишнее возбуждение или фрустрацию (состояние, в которое приходит животное, когда его желания не совпадают с возможностями, например, щенок очень хочет играть, но ему запрещают, или он скучает один, ему хочется общения, но дома никого нет).
3. Изучение мира. Чтобы дать щенку возможность изучать мир, необходимо ежедневно выгуливать его, а также давать ему возможность изучать новые предметы — дóма и на улице.
4. С желанием пожевать (да и со скукой) собаке помогут справиться предложенные вами игрушки. Игрушки всегда должны находиться у собаки в свободном доступе. Лучше предложить щенку несколько разных по текстуре и назначению игрушек: это могут быть плюшевая игрушка (если у щенка меняются зубы, он, скорее всего, предпочтет играть с мягкими игрушками); канатик; узелок из лоскутков или кусочки ткани, засунутые в сетчатый мячик (такая игрушка придется по душе тем, кто любит рвать игрушки на части); игрушка для жевания (собаки, любящие пожевать ножку стула, оценят резиновую косточку или игрушку из спрессованной древесной стружки); мячик — для любителей погоняться. Обязательно убедитесь, что, отрывая части игрушки (веревочки или лоскутки), собака выплевывает их. Если щенок глотает кусочки, заберите у него игрушку и предложите ему более крепкие игрушки типа конга.
Важно помнить, что игрушки, находящиеся в свободном доступе, довольно быстро надоедают. Можно разделить игрушки на несколько групп и менять группы каждые 4–5 дней. Новое – это хорошо забытое старое: увидев игрушку, которую щенок не видел уже полторы недели, он будет рад встрече с ней, как в первый раз.

Используйте игрушки, выдающие корм, например, классический конг. Обычно подобные игрушки сделаны из приятного для жевания и крепкого материала. Их можно лизать, жевать, догонять, подбрасывать, а некоторые и перетягивать. Если игрушка наполнена едой, добывая ее, собака еще и подкрепляется за игру. В дальнейшем при желании что-либо погрызть щенок все чаще будет грызть именно эту игрушку, так как он помнит, что жевание этой игрушки связано с очень приятными эмоциями.
Предоставив щенку возможность жевать «правильные» вещи, также помогите ему не ошибиться и спрячьте на время «запрещенные» объекты. Не забывайте ставить обувь в шкаф и убирать из зоны доступа перчатки, шапки и прочую одежду. Спрячьте бытовую химию и постарайтесь прикрыть щитом провода, тщательно закройте доступ к мусорному ведру.
Если же вы видите, что щенок уже играет с «запрещенкой», в том случае, если предмет безопасен, постарайтесь совладать с собой и не продемонстрировать повышенного внимания — ни к предмету, ни к щенку. В противном случае вы можете случайно научить малыша тому, что если он хочет вашего внимания, надо украсть, например, носок — и тогда начнется веселая игра в догонялки, которая заканчивается обменом носка на кусочек еды. Лучше всего игнорировать собаку, пока она не потеряет интерес к предмету, после чего забрать его. Если же предмет небезопасен, обменяйте его на кусочек лакомства. Не забирайте предмет насильно и агрессивно — так вы можете поспособствовать развитию у щенка охраны ресурса, сильно напугать его или спровоцировать на жадное поедание находящегося у него в пасти предмета.

6.9
Приучаем не выпрашивать еду и не воровать

Собаки обладают отличным нюхом. Конечно, когда хозяева едят теплую ароматную еду, щенок будет изнывать от желания перекусить вместе с ними. А когда хозяев нет поблизости, малыш вполне может решить, что может и сам себя обслужить. Чтобы этого не происходило, можно всю собачью жизнь закрывать дверь на кухню и изолировать собаку на время всех ваших застолий. Грустная перспектива, не правда ли?
Существует и второй вариант: потратить немного времени для обучения щенка удобному для вас поведению и прожить эти же 10–15 лет, наслаждаясь обществом вашей собаки.
Алгоритм приучения собаки не выпрашивать выглядит так.
1. Заведите коврик или полотенце — вы будете класть его туда, где хотите, чтобы собака оставалась, пока вы едите.
2. Научите собаку заходить и ложиться на этот коврик самостоятельно. На этом этапе на столе еще нет человеческой еды. Регулярно подкрепляйте собаку, пока она лежит на коврике.
3. Делайте вид, что едите, периодически подкрепляя лежащую на коврике собаку и постепенно увеличивая время между подкреплениями.
4. Начинайте есть настоящую еду, продолжайте подкреплять правильное поведение собаки (лежание на коврике).
5. Если собака продолжает спокойно лежать на коврике без промахов, начинайте выходить из кухни — сначала буквально на пару секунд. Вернувшись, сядьте за стол и наградите собаку лакомством. Постепенно увеличивайте время вашего отсутствия.
Протокол может выглядеть сложным и длинным, но при отработке по 1–2 сессии в день нужное вам поведение сформируется за 1–2 недели.
В период обучения навыку важно не оставлять еду в зоне доступа собаки вне тренировочных сессий — собака еще только обучается, и неконтролируемая еда может спровоцировать ее на ошибку, тем самым закрепив неправильное поведение. Как вы помните, в обучении важно не допускать реализации неправильного поведения и активно подкреплять правильное поведение вашей собаки.

6.10
Приучение к мытью лап

Мытье лап — регулярная процедура, особенно в слякоть и зимой, если вы живете в регионе, где тротуары регулярно посыпают реагентами.
В целом, приучение к мытью лап строится на тех же принципах, что и к любым другим процедурам (детальный пример приучения вы найдете в пункте 13.2 «Приучение к манипуляциям на примере стрижки когтей»). Постепенно и последовательно, разбив навык на микроэтапы, мы приучаем собаку к фиксации, удержанию и ощупыванию всех лап по очереди. Но хочется остановиться на некоторых немаловажных нюансах.
Прежде всего убедитесь, что собаке комфортно находиться в ванне или душевой кабине. Зачастую собаки не очень любят мыть лапы потому, что им некомфортно стоять на мокрой скользкой поверхности. Постелите в ванну или душевую кабину антискользящий коврик длиной в корпус собаки.
Убедитесь, что собаке безопасно запрыгивать в ванну и выпрыгивать из нее. Если есть возможность, заносите собаку в ванну или кабинку на руках. Если нет, обеспечьте, опять же, нескользкие поверхности. Если ваша собака очень крупная, вероятно, вам и собаке будет удобнее мыть лапы в тазике на полу или используя лапомойку.
Отрегулируйте температуру воды (она должна быть чуть теплой) и интенсивность струи — сильная струя, бьющая в одно место, может щекотать собаке лапу, создавая дискомфорт.

6.11
Приучение к чистоплотности

Приучить щенка к чистоплотному поведению (ходить в туалет в определенном месте дома, а затем на улице) довольно легко, за редким исключением. К исключениям относятся щенки с щенячьих ферм и от разведенцев (их нечистоплотность связана с жизнью в неблагополучных условиях, где собаки вынуждены были ходить в туалет в тех же клетках, в которых жили, перемещаясь и лежа в продуктах своей жизнедеятельности), больные животные (например, страдая от такого частого у собак заболевания как цистит, собака будет регулярно писать дома не от вредности или необученности, а потому что не может терпеть), щенки со страхом улицы (собака чувствует себя на улице столь небезопасно, что не отваживается сходить там в туалет).
Для приучения собаки к чистоплотности важно помнить следующее.
— Щенок начинает выделять место для своих делишек начиная с полутора-двух месяцев. Требовать от щенка младшего возраста относить кучки и лужи в определенное место не имеет смысла.
— Ни в коем случае не наказывайте щенка за нечистоплотность. Максимум, чего вы добьетесь, — он будет справлять нужду в ваше отсутствие или прячась от вашего внимания. Тыканья носом в мочу не обучают кроху правильному поведению, а лишь формируют страх перед вами.
Даже если вам кажется, что щенок осознал свой проступок и стыдится, помните, что то, что люди принимают за «виноватое выражение морды», на самом деле является демонстрацией сигналов успокоения в ответ на вашу грозную интонацию и нависание над малышом (подробнее о сигналах успокоения вы можете прочитать в главе «Услышь меня, хозяин!»).
— Обычно щенки хотят сходить в туалет сразу после сна, после еды, после периода возбуждения (игры или занятия) и после нахождения в клетке. Старайтесь в эти моменты высаживать щенка на пеленку или выносить на улицу.
Приучать ли щенка к пеленке, зависит только от вашего решения. Если вы готовы находиться рядом со щенком каждый день и постоянно следить за ним, чтобы успеть вынести его на улицу при первых признаках туалетного беспокойства, можно не использовать пеленку. Более того, в таком случае вы приучите щенка к туалету на улице довольно быстро, и в 4 месяца, при условии регулярного выгула, щенок уже может быть чистоплотен дома.
Однако не все могут быть рядом со щенком постоянно. Чаще всего люди работают и отсутствуют дома по несколько часов, которые щенок вытерпеть не сможет.
Существует популярная (не научная) формула, которая говорит, что щенок может терпеть количество часов, равное его возрасту в месяцах. То есть в 2 месяца он может терпеть 2 часа, в 5 месяцев — 5 часов и т. д. Конечно, не следует забывать, что после периода сильного возбуждения щенок с большой долей вероятности сходит в туалет, даже если недавно пи´сал.
Приучение к пеленке таит в себе опасность того, что щенок может начать воспринимать все текстильные поверхности (например, ковер или покрывало) в качестве «пеленки». Но, с другой стороны, если малыш справляет нужду на пеленку, а при выходе на улицу опасается сходить в туалет, пеленка поможет вам убедить его сходить в туалет вне дома — вам лишь надо расстелить уже использованную пеленку с «родным» запахом мочи на улице, чтобы объяснить щенку, что писать можно и на улице.
Внимательно следите за малышом, особенно в периоды после сна, после еды или игры. Если видите, что щенок занервничал, начал суетиться, вынюхивать землю, перенесите его на пеленку и подождите. Если он сходит в туалет, похвалите его (когда он только закончил свои дела, не в сам момент процесса) и предложите кусочек лакомства.
Если собачий карапуз ходит в туалет везде и всюду и мимо пеленки, вам придется застелить пеленками (или газетами) весь пол в комнате, где вы хотите, чтобы он справлял нужду. Так, где бы он ни решил облегчиться, он попадет на пеленку. Использованную пеленку поменяйте на новую. Такие условия необходимо поддерживать неделю. Заметьте, в какое место малыш предпочитает относить свои делишки. Неделю спустя постепенно начинайте убирать по одной пеленке, начиная с того места, которое им не используется. За это время малыш привык, что ходить в туалет необходимо на пеленку. Уменьшайте площадь пеленок, оставив в итоге одну-единственную.
Как приучить карапуза к туалету на улице?
— Если у вас есть такая возможность, старайтесь выносить малыша на улицу как можно чаще с первых же дней. Начиная с двух месяцев щенок готов терпеть чуть больше обычного, пока находится на руках — этот секрет можно использовать в свою пользу. Как только щенок проснулся, возьмите его на руки и срочно одевайтесь. Вынесите его на улицу и поставьте на землю, немного пройдитесь. Скорее всего, малыш сходит в туалет. Когда он закончит пи´сать или какать, похвалите его и дайте кусочек лакомства. Чем чаще вы будете выносить щенка на улицу после сна, еды, занятия или игры, тем скорее он привыкнет выносить свои делишки на улицу.
— Некоторые собачьи малыши так привыкают ходить в туалет дома, что считают свою пеленку единственным местом для справления нужды и честно терпят всю прогулку, чтобы донести свои делишки домой. В таком случае у вас есть несколько решений.
1. Можно вынести уже использованную пеленку с мочой щенка на улицу и расстелить ее там, погулять с малышом рядом с пеленкой. Собственный запах мочи может спровоцировать щенка пописать впервые на улице. Активно похвалите его.
2. Помните о формуле соотношения времени, в течение которого щенок может терпеть, и его возраста? Накиньте дополнительный час к возрасту в месяцах и подготовьтесь к длительной прогулке. Если вашему щенку три месяца, будьте готовы гулять четыре часа. Прогулка должна чередовать активную фазу (с игрой и дрессировкой) и пассивную (со спокойной прогулкой по местам с метками других собак или прогулкой вокруг расстеленной собственной пеленки). Если щенок сходил в туалет, активно его похвалите и дайте ему кусочек лакомства. Если же карапуз стоически терпит и ждет возвращения домой, переходите к третьему пункту.
3. Вернитесь домой, поставьте малыша на пол, не спуская его с поводка, подождите 2–3 минуты и снова выходите на улицу. Если малыш терпел всю прогулку, вернувшись домой, он расслабился и уже готов сходить в туалет. Сейчас с большой долей вероятности он не сможет сдержать позывы и сходит в туалет на улице. Активно похвалите его и дайте ему кусочек лакомства.
— Следите за правильным построением прогулки: собачья малышня зачастую так увлекается прогулкой и играми на улице, что забывает о физиологических потребностях. Первые и последние 10 минут прогулки должны быть скучными, проходить по тихим неинтересным местам. Постарайтесь провести малыша около деревьев и столбов: на них, скорее всего, есть мочевые метки других собак, которые могут спровоцировать щенка вспомнить о важном.
— Не заканчивайте прогулку сразу после туалетных дел, иначе щенок довольно быстро смекнет, что после того как он сходит в туалет, прогулка заканчивается, и начнет тренировать свои терпение и выносливость, чтобы продлить время прогулки. Погуляйте после туалетных дел еще минут 5-10.
— Некоторые щенки привыкают ходить в туалет на определенную поверхность. Например, щенки, начавшие гулять летом или осенью, с выпадением снега начинают выискивать проталины, чтобы справить делишки именно на них. А зимние щенки весной, когда внезапно растаял снег, не понимают, как можно сходить в туалет не на снег. В такое межсезонье щенок может снова начать ходить в туалет дома. Не переживайте — просто погуляйте побольше вдоль мест, где часто ходят в туалет собаки, или вынесите на улицу использованную пеленку. И обязательно похвалите щенка за облегчение на улице.
— Иногда щенок, начавший выносить свои делишки на улицу, внезапно снова начинает ходить в туалет дома, да еще и в разных местах. Не волнуйтесь — это значит, что навык еще не сформирован. Постарайтесь в таком случае выводить щенка на улицу почаще в течение 5–7 дней.
Кстати, умение ходить в туалет по команде может оказаться очень полезным навыком, например, если вы спешите и не рассчитали время выгула. Приучение потребует времени, но не сил. Просто в момент, когда собака принимает позу для справления нужды, произносите одно и то же слово, которое со временем станет командой, например, «Туалет». Облегчение, которое собака испытывает после туалетных дел, само по себе является подкреплением. А если вы еще и кусочек лакомства дадите после облегчения, дело пойдет еще быстрее.
Если ваш щенок писается при встрече с вами или с гостями, речь идет не столько о нечистоплотности, сколько о реализации инфантильного поведения и/или излишне эмоциональном или боязливом отношении к человеку. Ни в коем случае не ругайте и не наказывайте щенка — это только усилит страх и готовность доказывать человеку, что он — лишь очень маленький щенок. Возвращаясь домой, не наклоняйтесь и не гладьте собаку до тех пор, пока она не успокоится. Старайтесь не стоять вплотную к такому щенку (если он будет стремиться к вам, немного отступайте), поворачивайтесь к нему боком и не общайтесь с ним эмоционально. Когда щенок успокоится, можете его поприветствовать спокойным голосом.

Глава 7
На прогулку становись!
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7.1
Зачем вообще гулять?

Прогулка — исключительно важное событие в жизни каждой собаки. Прогулки способствуют росту выносливости питомца, дают ему необходимую нагрузку, причем не только физическую, но и эмоциональную и ментальную.
Во время прогулки щенок бегает, ходит, прыгает, перелезает через поваленные деревья — чем не полоса препятствий, развивающая мышечный корсет? Регулярные прогулки по мягкому грунту в свободном режиме (когда щенок гуляет в удобном для него ритме и с удобной для него скоростью) снижают риск развития дисплазии тазобедренных суставов. Ученые также выяснили, что собаки, в период социализации (с 21 дня до 3–4 месяцев) имевшие более короткие прогулки на поводке, во взрослом возрасте чаще страдают от страха громких звуков, страха оставаться в одиночестве, страха незнакомых людей и новых стимулов, чем собаки, гулявшие в щенячестве дольше и без поводков.
Исходя из анализа дневной активности собак, ученые выяснили, что в среднем каждой собаке, будь то щенок или взрослая особь, чихуахуа или ирландский волкодав, требуется 2–3 часа прогулок в день. Это усредненная цифра, которую необходимо корректировать под нужды и особенности каждой отдельной собаки.
В этой главе мы рассмотрим, как правильно строить маршруты и саму прогулку; чем можно заниматься во время прогулки, чтобы она проходила и интересно, и полезно.

7.2
Выбор амуниции

Даже если ваш щенок пока что на карантине, используйте это время, чтобы выбрать для него амуницию и начать приучать малыша к ней и к хождению на поводке. Тогда, выйдя на улицу, он сможет гулять, не доставляя дискомфорта ни себе, ни своему хозяину, ни окружающим людям.
Ошейник или шлейка? На время приучения к натяжению поводка и хождению на поводке я предпочитаю использовать мягкий тканевый ошейник. Если приучение начинать с первых дней, обычно этот процесс занимает не более двух недель, после чего, при желании, можно переходить на шлейку. Если щенок тянет не слишком сильно, в моменты натяжения ошейник будет доставлять ему минимальный, но ощутимый дискомфорт, не травмируя при этом нежную шею, находящиеся в ней сосуды и щитовидную железу. Однако этот минимальный дискомфорт создаст необходимый контраст по сравнению с ощущением комфорта и большим количеством награды, которые малыш получает при хождении на провисшем поводке. Очевидный мягкий контраст ускорит процесс обучения.
Но если ваш щенок тянет так сильно, что кашляет или задыхается, а то его и вовсе рвет, для снижения риска травматизма лучше сразу использовать шлейку. Однако не забывайте, что шлейка не учит щенка не тянуть — она лишь уменьшает дискомфорт и риск получения травмы при натяжении. Поэтому обязательно плотно займитесь обучением малыша ходить на провисшем поводке (как это сделать, вы можете прочитать в пункте 6.9 «Работа с провисшим поводком»).
Шлейки бывают нескольких видов. Корректировочные шлейки с кольцом для крепления поводка на груди, а не на спине, используются при обучении собак, которые тянут на поводке. В момент натяжения поводка собаку в такой шлейке разворачивает к хозяину лицом, хозяин при этом чувствует минимальный рывочек. Следует помнить, что корректировочные шлейки не учат собаку не тянуть, а лишь дают возможность хозяину расслабиться, не опасаясь падения при резком натяжении поводка, и сконцентрироваться на отработке навыка хождения на провисшем поводке. Если ваша собака носит корректировочную шлейку, важно активно работать над обучением хождению на провисшем поводке, так как этот вид амуниции не предназначен для постоянного ношения.
Выбирая обычную повседневную шлейку, обратите внимание на Н-образную шлейку: сверху она выглядит как буква H, а на груди собаки формирует букву Y.
Чем больше ремней регулируется в шлейке, тем лучше. В идеале регулироваться должен каждый ремень — шейный, грудной, ремень, проходящий по спине, и ремень, проходящий по животу. Лучше предпочесть шлейку, для надевания которой не придется отрывать передние лапы собаки от земли, — у такой шлейки на грудном ремне две застежки-фастекса, по одной на каждом боку.
Примеряя шлейку, проверьте, не натирает ли грудной ремень питомцу подмышки: он должен располагаться примерно на расстоянии 2–3 пальцев от линии подмышки. Правильно подобранная анатомическая шлейка не навредит ни одному щенку ни одной породы.
Если вы слышали истории о вывернутых из-за шлейки локтях или о том, что щенку именно вашей породы шлейка противопоказана, знайте, что это — устаревшие мифы, в основе которых лежит использование шлейки некорректных размера или конструкции, а также устаревшие данные о развитии проблем опорно-двигательного аппарата.
Ни ошейник, ни шлейка не должны впиваться в тело собаки: между телом и амуницией должно проходить 2 пальца.
Если ваша собака не тянет на поводке, выбор между ошейником и шлейкой стоит за вами.
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Н-образная шлейка и ее регулировка: 1 — правильная посадка шлейки на собаке; 2 — анатомическая шлейка формирует букву Y на груди; 3 — на спине анатомическая шлейка формирует букву Н; 4 — следите за тем, чтобы грудной ремень находился на расстоянии не менее 2–3 пальцев от линии подмышки

Поводок или рулетка? Для прогулок выбирайте поводки длиной не менее 3–5 метров — на них удобно и дойти до выгула, и провести всю прогулку. На самом выгуле можно перестегивать малыша на поводок длиной 10 м. Конец длинного поводка можно бросить на землю, чтобы щенок гулял почти «на свободе» — в случае чего вы всегда успеете наступить на поводок и остановить собаку.
Большинство тренеров скажет вам, что пока ваша собака не научилась гулять не натягивая поводок, рулетку лучше не использовать, так как она обучает питомца тянуть, чтобы получить 5-8-10 метров свободы (зависит от длины поводка рулетки). Если же ваша собака уже научилась ходить спокойно, рулетка не противопоказана, однако она не так удобна и гораздо более травматична, чем поводок. По статистике, рулетки значительно чаще падают из рук хозяев, несясь затем с грохотом за собакой, которая может испугаться такого шумного преследования и попытаться сбежать от него (и от вас). Контролировать собаку на рулетке сложнее, чем на поводке. К тому же рулетки, увы, довольно часто становятся причиной серьезных травм как у собак, так и у их хозяев, нанося столь глубокие порезы, что приходится накладывать швы в травмпункте или ветеринарной клинике.
Намордник. Если вы живете в стране, где регулярно орудуют догхантеры, а ваша собака еще не обучена не подбирать еду с земли, в целях безопасности лучше приобрести щенку намордник конструкции «корзинка». Выбирая намордник, важно помнить, что в наморднике правильного размера собака должна иметь возможность широко открыть пасть и высунуть язык. Обычно для этого к обхвату морды у основания (ниже уровня глаз) добавляют 4–6 см — это и будет необходимый размер намордника.
Чем веселее цвет намордника, тем спокойнее реагируют на собаку в нем окружающие люди: в обществе бытует мнение, что намордник носят только агрессивные собаки. Если реакция людей для вас значима, лучше выбирать намордники ярких веселых цветов или обклеить черный намордник яркой изолентой.
Адресник. Какой бы послушной ни была ваша собака, даже если она не отходит от вас ни на шаг, адресник — обязательная и необходимая вещь. Если в качестве адресника вы используете медальон, его лучше вешать не на ошейник или шлейку, а на отдельный шнурочек — даже если собака выскочит из ошейника, адресник останется на ней.
Адресники-колбы с откручивающимся верхом, к сожалению, слишком хрупки и регулярно откручиваются в самое неподходящее время.
Обязательно регулярно проверяйте состояние вашего адресника, и если замечаете износ, лучше заранее закажите новый.
Основное правило адресника: увидеть его должно быть легко любому прохожему, а контактные данные должны быть написаны отчетливо и крупно. Последний пункт особенно важен, если ваша собака недоверчива к людям, если вы владелец крупной или черной собаки или собаки стафф-типа. К сожалению, собак, относящихся к последним трем типам, люди зачастую побаиваются и не готовы подходить к ним слишком близко.
Великолепным средством быстро найти потерявшегося питомца является GPS-трекер, который позволяет отслеживать месторасположение вашей собаки в режиме реального времени с погрешностью буквально в 200 м.
Можно написать номер телефона крупными цифрами на самой ленте дополнительного ошейника. Этот ошейник не должен использоваться для крепления к нему поводка.

7.3
Приучаем к ошейнику

Некоторые щенки мгновенно привыкают к ошейнику. Если ваш малыш именно такой, поздравляю! Тогда сразу переходите к пункту «Приучаем к натяжению».
Если при попытке надеть на него ошейник или шлейку малыш пытается выкрутиться из рук, но при этом не впадает в панику, мягко, но уверенно зафиксируйте щенка руками, дождитесь, когда он успокоится, и отпустите его — так вы объясните крохе, что для того, чтобы его отпустили, он должен успокоиться.
Если же при попытке надеть на него амуницию щенок впадает в панику, неистово визжит или кусается, проведите несколько сессий по приучению.
— Не фиксируя собаку, одной рукой поднесите ошейник к шее за ушами, сбоку от головы щенка. Прежде чем он попытается отойти или поиграть с рукой или ошейником, дайте маркер правильного поведения (слово «да» или щелчок кликера) и выдайте кусочек лакомства из другой руки. Для этого упражнения необходимо, чтобы щенок уже знал, что после маркера его ожидает кусочек лакомства.
— Если ваш щенок позволяет вам поднести ошейник к шее, не отходя от вас и не играя с руками, 6 раз подряд, можно переходить к следующему этапу: положите расстегнутый ошейник щенку на шею. Прежде чем он попытается поиграть в ошейник или отойти от вас, используйте маркер правильного поведения и дайте малышу кусочек награды, снимите ошейник.
— Если щенок позволяет вам накинуть расстегнутый ошейник, не отходя от вас и не играя с ошейником, 6 раз подряд, переходите к следующему этапу: накиньте ошейник, застегните его, произнесите маркер правильного поведения и дайте кусочек лакомства. После чего снимите ошейник, произнесите маркер правильного поведения и дайте кусочек лакомства.
— Если щенок спокойно дает надеть на него ошейник, перед надеванием используйте слово «одевайся». Так малыш запомнит, что по этой команде на него наденут ошейник (или шлейку — к ней приучать необходимо тем же путем), и со временем сам начнет подставлять голову.
Если вы не успеваете использовать маркер правильного поведения до того, как малыш отходит от вас или начинает играть с руками или ошейником, можно в первые 1–2 сессии держать кусочки лакомства прямо перед его носом, прежде чем начать придвигать руку с ошейником к его шее. В таком случае регулярно проверяйте, можно ли уже перейти от взятки (плотной демонстрации куска до начала упражнения) к награде (кусочку, появляющемуся после нужного поведения). Чем дольше вы будете находиться на уровне «взятки», тем сложнее впоследствии уйти от нее к награде.
Приучаем к натяжению
Приучение к натяжению — это имитация натяжения поводка, пристегнутого к ошейнику или шлейке. Даже если собака уже ходит на поводке, не натягивая его, в ее жизни все равно будут случаться ситуации, когда она почувствует рывочек или неожиданное удержание, будь то внезапная остановка перед дорогой или спешное оттягивание от бросившейся в вашу сторону собаки. Зачастую щенки пугаются удержания за амуницию, начинают защищаться и окусываться. Проще и быстрее приучить малыша, специально имитируя эти натяжения.
Для приучения мягко и несильно потяните в течение одной секунды щенка за ошейник или шлейку в любую сторону: вперед, вверх, назад или вбок. Сразу отпустите ошейник, похвалите щенка и предложите ему кусочек лакомства таким образом, чтобы он его получил, повернувшись в вашу сторону. Так мы не только вырабатываем у малыша доверие и положительное отношение к внезапному натяжению, но и учим его тому, что если он чувствует натяжение, ему необходимо повернуться в сторону хозяина. Этот навык будет полезен в повседневной жизни, когда, например, щенок занюхался и натянул поводок. Натяжение становится сигналом пойти в сторону хозяина или обернуться к нему.

7.4
Приучаем к поводку, команда «пойдем»

Зачастую, когда щенок впервые сталкивается с пристегнутым к его ошейнику поводком, он или пугается и пытается удрать, впадая в панику от того, что поводок его не пускает, или, наоборот, принимает поводок за отличную игрушку, которую можно таскать в пасти, жевать и перетягивать.
Чтобы познакомить малыша с правилами перемещения на поводке, сперва необходимо приучить его к ошейнику (или шлейке), об этом читайте выше.
Для приучения к поводку возьмите легкий тонкий поводок длиной не более 2 метров. Пристегните его к ошейнику малыша и убедитесь в том, что поводок подобран таким образом, что не болтается ниже шеи щенка. Так у собаки не будет возможности схватить поводок в пасть и начать с ним играть. Если вы видите, что щенок начинает охотиться на поводок, подберите его покороче, чтобы он образовал линию перпендикулярно земле, покажите малышу кусочек лакомства, чтобы переключить его внимание с поводка, — лакомство вы дадите щенку, как только он подойдет к вам.
Начинайте движение. Произнеся команду «Пойдем», начните движение в любую сторону, мягко натяните (не дергайте) поводок и сразу уберите натяжение, после чего покажите щенку кусочек лакомства в вашей ладони. Как только малыш подойдет к вам, похвалите его и скормите ему лакомство. Если вы хотите, чтобы в дальнейшем щенок ходил справа от вас, старайтесь выдавать ему лакомство возле вашей правой ноги (и возле левой, если хотите, чтобы он ходил слева). Снова произнесите команду «Пойдем», начните движение, создайте мягкое короткое натяжение (не рывок) поводка и покажите щенку лакомство в вашей ладони. Так мы учим щенка тому, что если он слышит команду «Пойдем» и/или чувствует натяжение поводка, ему необходимо начать движение в вашу сторону.
Превратите упражнение в веселую игру: перемещайтесь хаотично, регулярно меняя направление. Задача щенка — быстро вас догонять, куда бы вы ни пошли. Как только он нагоняет вас, улыбайтесь, хвалите и поощряйте его кусочком лакомства. Не нужно дергать или тащить щенка, натяжение поводка — лишь сигнал к началу совместного движения.
Когда в среде без раздражителей ваш щенок начнет реагировать на натяжение поводка и команду «Пойдем» мгновенным разворотом в вашу сторону, усложните ему задачу: теперь вы можете поставить в комнате какой-нибудь нейтральный предмет (это не должна быть миска или игрушка, а, например, рулон туалетной бумаги или ведро). Начните двигаться в сторону предмета, но внезапно смените направление, дав щенку команду «Пойдем». Если вы хорошо отработали предыдущий этап, щенок будет способен по команде отказаться от намерения изучить новый объект, сменить направление и начать двигаться к вам.
Постепенно количество раздражителей может увеличиваться, а их интенсивность усиливаться — например, в качестве раздражителя можно положить игрушку, поставить миску с кормом или просто выложить корм горкой. Не забывайте, что усложнять задачу можно только после того, как требования предыдущего этапа щенок выполняет в 8 случаях из 10. Если процент «правильных ответов» ниже, переходить на более сложный этап еще рано.

7.5
План и структура прогулки, нагрузки, выбор маршрутов

Прогулки бывают полезные, очень полезные и не очень. Если хозяин, задавшись целью утомить особо активного собачьего карапуза, все 30–40 минут прогулки кидает мяч, который собака с радостью догоняет и приносит снова и снова, — это пример плохой прогулки. Плохой по многим пунктам:
— собака получает только физическую нагрузку без возможности открывать новые маршруты, исследовать, нюхать и осматривать;
— собака привыкает, что на улицу она выходит для того, чтобы играть в интересную активную игру. Предвкушая игру, она начинает заводить себя еще дома, на этапе сборов. На улицу из подъезда вылетает уже наэлектризованный «чертик», который из-за сильного возбуждения будет остро реагировать на все, что происходит вокруг;
— чем чаще собака пребывает в определенном состоянии, тем чаще и быстрее она в него приходит. То есть если вы хотите получить дома спокойную собаку, регулярная длительная беготня за мячиком — не то упражнение, которое вам такую собаку даст;
— физическая выносливость отлично тренируется. И если на этой неделе, чтобы утомить питомца, было необходимо кидать мячик в течение 30 минут, то на следующей это будет уже 40 минут, затем час и т. д. Такие прогулки наработают вам отличные бицепсы ведущей руки, великолепный замах и бросок в горизонт и… активную собаку с «мячиком головного мозга». «Мячик головного мозга» — это когда собака думает лишь о предмете своего вожделения, и если сделать рентген головы, то на месте мозга будут ясно видны очертания мячика (это шутка).
Чтобы прогулка была полезной, следует придерживаться нескольких правил.
1. Прогулка должна быть. Каждый день, 2–3 раза в день. Даже если ваш питомец — декоративной породы. Даже если идет дождь.
2. Ежедневно собака (любой породы) должна гулять 2–3 часа.
3. Из указанных 2–3 часов две прогулки в день должны занимать не менее 40 минут. Остальные могут быть короткими выходами «на попи´с» (особенно если у вас маленький щенок).
4. Прогулка ради собаки. Это значит, что прогулка должна строиться таким образом, чтобы хозяин был на связи с собакой, а собака — на связи с хозяином. Не читайте ленту соцсетей, не болтайте по телефону, не стойте в парке с толпой других собаковладельцев. Собака должна выходить на прогулку не просто ради встречи с миром, а ради встречи с миром в компании своего хозяина. А это значит: включенность хозяина в собаку, совместные игры, совместные занятия.
5. На прогулке необходимо чередовать активную фазу с пассивной. Например: вы вышли, прошлись спокойно в течение 7-10 минут, чтобы собака могла сходить в туалет и обнюхать ближайшие к подъезду метки — прочитать свежие новости от соседей. Затем минут 7-10 вы можете поиграть в перетяжки, позаниматься, попрыгать через поваленные деревья (если возраст и состояние питомца позволяют ему прыгать). Затем снова пассивная фаза: прошлись спокойно, дав собаке возможность исследовать местность или поиграв с ней в поисковые игры. Снова активная фаза: можно подойти к другим собакам минут на 7-10, можно поиграть с хозяином, половить мыльные пузыри, позаниматься. И снова пассивная фаза: если собака хочет покопать землю, просто постойте рядом. Или можете вместе присесть на скамейку и послушать шелест листвы.
6. На прогулке питомцу необходимо давать как физическую, так и ментальную нагрузку. Это значит, что собака должна не только бегать за палкой (будьте осторожны — палки очень опасны!) или другой игрушкой и заниматься с хозяином, но и иметь возможность изучать окружающую среду, открывать новые маршруты, учиться новому.
7. Прогулки должны проходить по мягкому грунту и в комфортном для собаки темпе (у собаки должна быть возможность шагать, рысить или пробежаться галопом. Если вы едете на велосипеде, следите за тем, чтобы не вынуждать собаку бежать в одном и том же темпе). Но свободный темп перемещения не предполагает хождения на натянутом поводке или резкие скачки и рывки на нем — гулять должно быть комфортно всем участникам прогулки.
8. Следите за состоянием вашего питомца: единичные перегрузки не страшны для здорового щенка, однако собака не должна переутомляться регулярно. Физически уставшая собака начинает шагать, немного переваливаясь с боку на бок. Эмоционально уставшая собака чаще всего или «отключается» от реальности, пристроившись рядом с хозяином и ни на что не обращая внимания, или «уходит в отрыв» — начинает интенсивно и хаотично двигаться, регулярно кататься по земле, интересоваться всем вокруг, даже самыми незначительными деталями. Некоторые собаки от усталости начинают неистово подбирать с земли все, что видят.
Если ваша собака устала на прогулке, проанализируйте нагрузку и маршрут, чтобы знать на будущее, какая интенсивность прогулки чрезмерна именно для вашего питомца на данном этапе его развития. После особо насыщенной прогулки дайте собаке возможность поспать в спокойной обстановке, а для оставшихся прогулок этого дня выберите спокойные недлинные маршруты.
9. Два-три раза в неделю можно предлагать собаке совершенно новый или хорошо забытый старый маршрут. Новизна — это отличная стимуляция мозга, однако не переусердствуйте — слишком много новизны может утомлять.
10. Примерно раз в неделю можно предлагать собаке выбирать маршрут самостоятельно. Контролируемость среды, как и предсказуемость, повышают качество жизни питомца. Если у вас есть время и желание, вы можете, дав определенный сигнал, например, «Веди», идти туда, куда вам предложит собака (конечно же, соблюдая безопасность — питомца, вашу и окружающих людей).
Подобные прогулки можно предлагать, только если ваша собака находится в стабильном состоянии. Если же собака тревожится (например, потому, что хозяин, который обычно выгуливает собаку, не смог пойти на прогулку, и ее внезапно повел человек, с которым питомец никогда не гулял или гулял крайне редко; или у собаки выдался сложный день с посещением ветеринарной клиники и неприятными манипуляциями), в этот день лучше всего пойти гулять привычным маршрутом — предсказуемость успокаивает.
Примерная схема прогулки длительностью час — час и пятнадцать минут выглядит следующим образом.
1. При выходе из подъезда «включите» собаку во взаимодействие с вами самым простым упражнением, например, скомандуйте сделать мишень носом в ладошку, посмотреть вам в глаза или несколько раз догнать кусочек лакомства, лежащий в вашей ладошке.
2. Первые 7-10 минут — спокойная «скучная» прогулка для туалетных дел.
3. 10–15 минут — дрессировка, игры с хозяином[1].
4. 7-10 минут — обычная прогулка (понюхать, походить).
5. 7-10 минут — игры с собаками.
6. 10–15 минут — дрессировка, игры с хозяином.
7. 10–15 минут — спокойная «скучная» прогулка, возвращение домой.

7.6
Что брать с собой?

Первый выход на прогулку — очень значимое событие. Если щенок оробеет, у вас должна быть возможность переключить его внимание на себя. Малыш может опешить из-за большого количества новых раздражителей, и тогда вы должны помочь ему «разгрузиться».
Выходя на прогулку, убедитесь, что адресник висит у щенка на шее. Возьмите с собой длинный поводок (5 или 10 метров), еду, с помощью которой вы сможете подкреплять вашу собаку во время тренировки или просто за правильное поведение. В первое время лучше использовать два вида еды, например, корм — для отработки обычных упражнений и небольшое количество лакомства, которое собака очень любит, но получает редко, — для подкрепления особо прекрасных решений. Приобретите сумочку для лакомств — так у вас будет быстрый доступ к еде, и вы сможете подкреплять собаку в нужный момент.
Обязательно возьмите с собой игрушку, в которую вы сможете играть одновременно вместе: это может быть ухватка или канатик, длинная плюшевая игрушка или мячик на веревке.
Если вы планируете заниматься, вам может пригодиться силиконовая складная миска для отработки некоторых упражнений или просто чтобы дать собаке попить, если она будет много бегать или на улице жарко.
В теплое время года берите с собой на прогулку воду для питомца. Если прогулка планируется активной, вода не помешает в любое время года.
Если в качестве маркера правильного поведения вы используете кликер, он должен быть всегда под рукой.
Не забудьте мешочки для уборки фекалий.
Как видите, набор получается довольно объемный. Чтобы иметь все под рукой, можно завести небольшой прогулочный рюкзак или так называемый «пояс кинолога» — это широкий пояс-юбка с большим количеством глубоких карманов, в которые отлично ложатся игрушки и бутылка воды. В продаже можно найти и кинологический жилет или куртку.
Одежда и обувь для прогулок с собакой, которая находится в процессе обучения, должна быть удобной, не стесняющей ваши движения и достаточно теплой. Для длительных прогулок в холодное время года захватите с собой сменную пару перчаток: если давать лакомство в перчатках, они быстро намокают и морозят руки. Тонкие флисовые перчатки стоят недорого, довольно износостойкие и через них удобно контролировать подачу лакомств.

7.7
Выход из квартиры и поведение в подъезде

Как театр начинается с вешалки, так и прогулка начинается с выхода из квартиры. Если собака впадает в возбуждение от предвкушения прогулки еще дома: лает, поторапливая вас, теребит поводок, прыгает на дверь, а при выходе из квартиры начинает тянуть вперед, задыхаясь, на улицу из подъезда не чинно выйдет, а вылетит, вынося за собой хозяина, шальной чертенок в шкуре домашнего любимца. Гулять с такой собакой — сплошное мучение: перевозбужденная собака тянет и дергает во все стороны одновременно, забывает о том, что на том конце поводка у нее есть хозяин. Полбеды, если бы проблемы заканчивались только в рамках отношений хозяин — собака, однако перевозбужденная собака очень остро реагирует на раздражители, которые в спокойном состоянии она бы не заметила. Собака, которая «вылетает» в мир, скорее всего, облает проезжающего на самокате ребенка, попытается резко броситься в сторону проходящей мимо собаки или будет подбирать все, что повстречает на своем пути.
Залог комфортной прогулки скрыт в спокойном выходе из подъезда.
Чтобы собака не перевозбуждалась, готовясь к прогулке, соблюдайте несколько правил.
— Каждый день гуляйте с собакой 2–3 раза. Если прогулки случаются у собаки нерегулярно, они становятся СОБЫТИЕМ, волнующим и будоражащим.
— Старайтесь соблюдать режим выгула, в котором у питомца до года будет возможность выходить на улицу как минимум каждые 8 часов. Если собаке приходится долго терпеть, прежде чем сходить в туалет, логично, что она будет нервничать и поторапливать вас поскорее пойти на улицу. После года, если у собаки нет проблем со здоровьем, она может терпеть 12 часов (однако если у вас есть возможность выгуливать собаку чаще, лучше выводить ее днем хотя бы на 10 минут).
— Занимайтесь и играйте с собакой не только на улице, но и дома. Если вы занимаетесь с собакой только на прогулке, она может стремиться поскорее попасть на улицу, чтобы получить развлечение, которого дома лишена.
— Проанализируйте, какие «горячие точки» есть у вашей собаки на маршруте выхода на улицу. Горячая точка — место, которое, с точки зрения собаки, отделяет ее от манящей свободы. Чаще всего к ним относятся: дверь из квартиры, дверь на лестничную клетку, лифт и выход из лифта, последний лестничный пролет в подъезде, дверь из подъезда.
Идентифицировав горячие точки, начните с ними работать.
Находясь с собакой в квартире, немного приоткройте входную дверь. Как только собака попытается проскочить в нее, аккуратно закройте дверь (следите за тем, чтобы не прищемить собаку). Если собака смотрит на вас, стоит спокойно или села, снова немного приоткройте дверь. Как только собака попытается пройти — закройте. Если же собака посмотрела на образовавшуюся щель, но продолжила стоять/сидеть в квартире (идеально, если она еще и смотрит на вас), похвалите собаку и дайте кусочек лакомства. Приоткройте дверь шире. При попытке выйти за дверь без вашей команды просто закройте дверь снова, оставшись с собакой в квартире. Если собака не торопится бежать вперед, похвалите ее и дайте ей кусочек лакомства. По команде, например, «Вперед» или «Проходи», разрешите собаке выйти из квартиры и сразу после выхода за дверь похвалите ее и скормите ей несколько кусочков лакомства один за другим. Убедившись, что собака остается с вами в надежде на то, что вы продолжите выдавать ей лакомство, идите к двери на лестничную клетку.
Таким образом необходимо отработать каждую дверь, которая встречается на вашем пути на улицу. При входе в лифт и выходе из него действуйте тем же способом.
Если при выходе из лифта собака столь перевозбуждена, что лакомство ее уже не интересует, вам придется покататься несколько дней в лифте по этажам, прежде чем приезжать на первый этаж. Собака привыкла, что если двери лифта открылись, значит, вы приехали на первый этаж и сейчас обязательно выйдете. Это привычный сценарий, который запомнил ваш питомец, и именно поэтому он теперь несется стремглав вперед, как только открывается дверь лифта. Этот сценарий необходимо поломать. Покатайтесь в лифте с этажа на этаж, например, с десятого на третий, затем на шестой, потом на второй, на восьмой, на первый. И каждый раз при открывании дверей начинайте накармливать собаку лакомством, провоцируя остаться с вами в кабине. Когда вы видите, что остановка лифта стала для собаки сигналом посмотреть на вас в ожидании лакомства, количество кусочков можно сократить до одного и следующую поездку закончить на первом этаже. После выхода из лифта скормите собаке несколько кусочков один за другим. За одну подобную поездку изменить поведение питомца не получится, но за 5 дней регулярных поездок по этажам — вполне.
Если вы идете на прогулку по лестнице, предлагайте собаке кусочек лакомства в начале и в конце каждого лестничного пролета, постепенно сокращая количество кусочков до одного после каждого пролета, затем один кусочек после, например, каждого третьего лестничного пролета и т. д.
Важно помнить, что при отработке выхода из подъезда ваша собака не должна хотеть в туалет, иначе процесс обучения превратится для нее в пытку и не будет эффективным.

Правила поведения в подъезде
В ограниченном пространстве питомец может чувствовать себя не очень уверенно. И если в такой обстановке на собаку движется чужой человек, а той отступить некуда, собака может испугаться и попытаться убежать или повести себя агрессивно.
Мы рассмотрим простые правила, которые позволят вам сохранить спокойствие вашей собаки и мир с соседями.
— Всегда берите собаку на поводок находясь еще в квартире, и не отстегивайте, пока не вернетесь в квартиру.
— Выходите из квартиры, лифта и подъезда первыми — так вы видите, кто находится в подъезде, и можете лучше контролировать ситуацию. Входите в подъезд и в лифт тоже первыми, а в квартиру пропускайте вперед собаку.
— В подъезде держите собаку на коротком поводке. Постарайтесь просто подобрать поводок покороче, при этом не натягивая, — натянутый поводок создает физический дискомфорт и может спровоцировать собаку сильнее тянуть в сторону от вас или залаять на проходящего мимо человека. Если ваша собака уже регулярно лает и резко тянет в сторону внезапно появившихся людей, в подъезде она должна находиться в наморднике.
Намордник необходим, даже если вы точно знаете, что ваш питомец не укусит, — соседям спокойнее, когда тянущаяся к ним или лающая на них собака носит намордник, а чем меньше человек боится, тем меньше он готов начать конфликт.
— Встречаясь в подъезде с соседом, постарайтесь отойти с собакой в противоположный от соседа угол, встав между собакой и соседом, формируя таким образом «разделительный забор». Увеличение дистанции до раздражителя (соседа) да еще и «забор» в виде хозяина уменьшит возбуждение вашего питомца.
В момент, когда человек проходит мимо вас, начните скармливать собаке вкусное мягкое лакомство. Прекратите кормление, как только сосед пройдет. Так вы формируете у питомца приятную ассоциацию: если в подъезде появляется человек, меня сейчас будут кормить чем-то очень вкусным. Это же правило касается собак, которые не бросаются, но готовы любить всех проходящих мимо людей.
— При подъеме или спуске по лестнице удерживайте собаку со стороны стены, сами же идите по другую сторону собаки — так вы сможете сыграть роль «забора», если на лестнице вам встретятся люди. Каждый раз, сталкиваясь в подъезде с человеком, если встреча вызывает бурную положительную или отрицательную реакцию у вашего питомца, предлагайте питомцу вкусное мягкое лакомство, которое вы будете скармливать, пока сосед проходит мимо.
— Ожидая лифт, держите собаку на очень коротком провисшем поводке (или за ошейник/шлейку), никогда не стойте вплотную к лифту — вы ведь не знаете, кто в нем едет: ребенок, который боится собак, или агрессивная собака с девятого этажа. Отойдите в дальний угол лестничной площадки, чтобы не стоять на пути и не мешать людям выходить.
— В лифте лучше разместить собаку вдоль дальней стенки, встав между собакой и дверью лифта. Даже если в лифт заскочит агрессивная собака, она опешит, сперва увидев вас. Этой паузы вам может хватить, чтобы защитить свою собаку или зафиксировать чужую. Держите в лифте собаку на коротком поводке (или за ошейник/шлейку).
— При входе или выходе из лифта всегда следите за тем, чтобы вся длина поводка находилась у вас в руке. Невнимательность на этом этапе может привести к гибели питомца. К сожалению, нередки случаи, когда конец поводка волочится по земле за держащим собаку на руках хозяином, и когда лифт начинает движение, оказывается, что часть поводка осталась по ту сторону дверей лифта.
На первых порах щенок может бояться лифта, поэтому лучше сперва заносить и выносить его из кабины на руках. На пятый-шестой выход на улицу, занеся малыша в лифт, поставьте его на пол, а выходит он пусть уже своими лапами — выходить из «странной кабины» не так страшно, как заходить в нее. Не тащите щенка в лифт насильно — если ему очень страшно, помогите ему привыкнуть к лифту — просто заносите малыша в кабину еще несколько дней, ставя его в лифте на пол и предлагая лакомство.
— Драки собак в подъездах особо яростны. Это связано с тем, что в тесных проходах животные чувствуют себя некомфортно, а уровень возбуждения перед выходом на улицу очень высок. Чтобы снизить риск возникновения драки, не позволяйте собакам знакомиться, здороваться и играть (даже если собаки дружат) в подъезде.
Я также рекомендую ознакомиться с законодательством страны вашего проживания: в некоторых странах закон требует, чтобы любая собака находилась в подъезде на поводке и в наморднике.

7.8
Приучаем к лестнице

Довольно часто, столкнувшись с лестницей, щенки не понимают, как по ней ходить. Если подъем обычно не составляет труда, то со спуском возникают вопросы. Как показывает тест под названием «визуальный обрыв», в возрасте тридцати дней щенки начинают понимать, что стоят на высокой точке, а перед ними располагается обрыв. Но щенячьего жизненного опыта еще недостаточно, чтобы верно определить глубину обрыва и понять, как его преодолеть.
Тащить по лестнице малыша силой — плохое решение: он может неудачно упасть или испугаться так сильно, что будет наотрез отказываться заходить в подъезд.
Если щенок боится или не понимает, как спускаться по лестнице, посадите его на последнюю, ближайшую к площадке ступеньку, сойдите с лестницы и позовите малыша к себе или поманите его кусочком лакомства. Видя, что необходимо спуститься лишь на одну ступеньку, чтобы оказаться на широкой ровной поверхности, решиться на такой подвиг гораздо проще, чем когда перед щенком маячит целый лестничный пролет. Если щенок справился с одной ступенькой, активно похвалите его и дайте ему кусочек лакомства. Разместите малыша на предпоследней ступеньке и положите кусочек лакомства на последнюю ступеньку. Сами стойте внизу лестницы рядом с ней, зовя кроху. Если малыш справился с задачей, в следующий раз вы можете поставить щенка на третью снизу ступеньку и повторить действия. Когда щенок научается спускаться с трех ступенек подряд, он понимает, как работать телом для спуска по лестнице, и начинает осознавать высоту ступенек. После этого спуск по лестнице труда не составляет.
Действуйте по той же схеме, если у вашего малыша вызывает трудности подъем по лестнице.
Существует мнение, что щенкам нельзя ходить по лестнице до 6 месяцев. Нет ни одного современного ветеринарного исследования, подтверждающего, что хождение по лестнице до этого возраста провоцирует развитие заболеваний опорно-двигательного аппарата. Однако если высота ступенек сравнима с ростом вашего щенка, а то и выше него, очевидно, что подъем и спуск по лестнице для такого крохи равнозначен интенсивной тренировке в тренажерном зале: тут надо и тянуться, и подтягиваться, и карабкаться. А вот от силовых тренировок в таком возрасте лучше воздержаться. Поберегите вашего щенка до времени, когда высота ступенек перестанет быть для него вызовом.

7.9
Работа с провисшим поводком

Для обучения хождению на провисшем поводке вам понадобятся: правильно отрегулированная Н-образная шлейка или мягкий ошейник (не удавка и не парфорс), поводок длиной 3 метра (не рулетка), сумочка для лакомств, лакомства, терпение. Собака уже должна быть приучена к маркеру правильного поведения и знать, что после него она получит кусочек лакомства.
Собака чаще всего тянет на поводке по двум причинам.
1. Она хочет поскорее попасть к объекту, который ее интересует.
2. Когда она тянула или дергала, ее поведение подкреплялось тем, что хозяин шел за ней.
Понимание причин натяжения поводка важно для обучения хождению на провисшем поводке. Кратко методика обучения звучит так:
— если собака идет на провисшем поводке, мы ее подкрепляем кусочками лакомства и тем, что двигаемся дальше;
— если собака натянула поводок, мы ее «наказываем» тем, что прекращаем движение.
С маленькими щенками длительность тренировки не должна превышать 7-10 минут. Постепенно, по мере взросления щенка, длительность будет увеличиваться. На первых порах начинайте тренировать хождение на провисшем поводке во второй части прогулки, когда щенок уже успел сходить в туалет и немного выплеснуть свою энергию. По мере освоения навыка переносите тренировочную сессию все ближе к началу прогулки.
Итак, вы решили провести тренировочную сессию по приучению к хождению на провисшем поводке.
— Начните двигаться в удобном для вас темпе. Прежде чем собака дойдет до конца поводка и натянет его, успейте дать маркер правильного поведения и покажите кусочек. Не ловите собаку кусочком и не суйте его прямо в пасть — собака должна сама подойти за ним. Если она не готова подойти, это значит, что она уже начинает перевозбуждаться и ей уже сложно работать. В таком случае лучше перейти в более спокойное место, в котором собака будет готова учиться.
Продолжайте движение в том же ритме и порядке подкрепления: прежде чем собака дойдет до конца поводка, успейте отмаркировать правильное поведение и предложите собаке кусочек лакомства. Продолжайте.
Маркировать правильное поведение собаки (движение на провисшем поводке) вы можете на любом расстоянии от вас, но прежде чем собака дойдет до конца поводка и натянет его. В этом упражнении вы учите собаку только лишь идти на провисшем поводке, а не рядом с вами — если длина поводка составляет 3 метра, правильным будет и нахождение собаки в метре от вас, и в полутора, и в двух, и в двух метрах девяноста сантиметрах. Единственное условие: поводок должен быть провисшим.
На начальном этапе лучше работать на относительно коротком поводке — например, двухметровом. Если ваша собака сразу будет гулять на пятиметровом поводке, то, отойдя от вас почти на пять метров, ей будет сложно развернуться и бежать к вам так далеко — она предпочтет, не видя вас рядом с собой, продолжить движение вперед, «в мир», и натянет поводок. Гораздо проще вернуться к хозяину за подкреплением, если ты знаешь, что он находится прямо за тобой. По мере освоения навыка длину поводка можно увеличивать.
— Если собака поняла, что вы ее регулярно кормите, она может начать двигаться, постоянно глядя на вас. Гулять в таком режиме (постоянно глядя на вас) собака, конечно же, не сможет, а вам важно научить ее именно гулять на провисшем поводке. Поэтому, если собака смотрит на вас, не обращайте на нее внимания, не разговаривайте с ней и не кормите. Дождитесь, когда она потеряет к вам интерес и пойдет заниматься своими собачьими делами. Успейте отмаркировать ее движение на провисшем поводке, прежде чем она дойдет до конца поводка и натянет его.
— Если собака натянула поводок, остановитесь, сохраняя натяжение поводка. Стойте, ничего не делайте: не дергайте поводок, не зовите собаку. Дождитесь, когда она обернется к вам. В тот момент, когда она оборачивается, произнесите маркер правильного поведения и начните двигаться от собаки спиной вперед, провоцируя ее подойти к вам. В момент подхода похвалите собаку словами или погладьте ее (не кормите) и продолжите движение в ту же сторону, в которую вы шли до натяжения, или в любую другую. Успейте отмаркировать правильное поведение (движение на провисшем поводке) прежде, чем собака дойдет до конца поводка и натянет его. После маркера похвалите собаку и дайте ей кусочек лакомства.
Некоторые собаки, столкнувшись с прекращением движения после натяжения поводка, предпочитают не оглядываться на хозяина, а отступают на пару шагов задом, чтобы ослабить натяжение. В таком случае подберите поводок на пару сантиметров, чтобы воссоздать натяжение. Ждите, когда собака посмотрит на вас, — это важно. Умение отвернуться от привлекающего внимание раздражителя к хозяину — очень важный навык. Если собака, даже ослабив поводок, продолжает смотреть вперед, это значит, что она думает не о вас и упражнении, а о том, что маячит впереди. В таком случае, как только вы сделаете шаг вперед, она снова попытается побежать и натянет поводок. Для успешного и быстрого обучения собака должна помнить о вас.
— Если собака доходит до конца поводка, немного его натягивает и сразу сбавляет темп или оглядывается на вас, это отлично — продолжайте гулять, время от времени награждая собаку за правильное поведение.
Важно! При обучении навыку хождения на провисшем поводке необходимо сперва сделать акцент на подкреплении правильного поведения, а не на коррекции неправильного: ошибки не учат тому, как себя вести правильно. Поэтому постарайтесь поначалу активно и часто награждать правильное поведение и не допускать у собаки ошибок.

При правильной отработке методики ваша собака поймет следующее: когда она идет на провисшем поводке, ее награждают и едой, и продолжением прогулки. Если она ошиблась и натянула поводок, ее наказывают прекращением прогулки. Если же собака исправляет ошибку, возвращаясь к хозяину, ее награждают только продолжением прогулки (но еду не выдают — еду она получает только за правильное поведение — движение на провисшем поводке).
Сперва тренируйте навык хождения на провисшем поводке в спокойном месте, где нет раздражителей. Когда собака справляется с поставленной задачей в спокойном месте, вы можете начать гулять в местах с присутствием не очень интенсивных раздражителей. Усложнив задачу присутствием раздражителей, в первое время будьте готовы увеличить частоту подкрепления собаки.
Постепенно усложняйте отработку, гуляя в более оживленных местах.
Коррекция натянутого поводка в случае страха или регулярного перевозбуждения требует помощи специалиста.


7.10
Поездки в машине

Не все щенки сразу привыкают к машине. Зачастую их необходимо специально приучать к поездкам. Чтобы приучение прошло максимально эффективно, можно использовать несколько хитростей.
— Лучше не кормить щенка за два часа до поездки — это уменьшит вероятность укачивания и тошноты.
— Поездка должна быть короткой.
— Поездка должна закончиться чем-то очень приятным для малыша — например, вы можете доехать до ближайшего парка, в котором погуляете со щенком.
— Во время первых поездок пусть кто-то другой ведет машину, пока вы находитесь рядом со щенком, поощряя его спокойное поведение или помогая справиться с тревогой.
— Обеспечьте безопасность вашему питомцу. Наиболее безопасным способом перевозки собаки в машине является бокс, закрепленный в багажнике. Если же вы перевозите щенка на заднем сиденье, то приобретите специальный ремень безопасности и автогамак. Перевозить собаку на переднем сиденье запрещено и очень опасно.
— Если щенок во время поездки начинает чавкать или у него бегут слюни, скорее всего, его укачивает. Чаще всего с взрослением это проходит, но на данном этапе помочь малышу можно двумя способами: или ежедневно ездить с ним на машине, чтобы он побыстрее адаптировался, или давать перед поездкой средства от укачивания, например, таблетки серения.
— Если ваш щенок не страдает от укачивания, на время поездки в машине ему можно выдавать сухое лакомство типа говяжьей лопатки, трахеи или бычьего корня. Жевательные и грызущие действия успокаивают.
— Если щенок лает на быстро сменяющиеся за окном раздражители, можно отвлечь его, предложив ему пожевать лакомство.
Еще один способ не дать лаю закрепиться — накрыть бокс, в котором находится собака, полотенцем, ограничив видимость. Или же можно регулярно и часто подкреплять спокойное поведение — этот способ потребует больше вашего внимания, но будет самым эффективным.
Когда щенок освоится в машине, следует научить его тому, что запрыгивать в машину и выпрыгивать из нее он должен только по команде. Это очень важный для безопасности собаки навык. Обучить собаку не выпрыгивать без команды в открывающуюся дверь можно, прочитав рекомендации из пункта 7.7 «Выход из квартиры и подъезда».

7.11
Прогулка с собаками

Собаки должны гулять прежде всего не с другими собаками, а со своим хозяином. Совместные веселые прогулки, игры и занятия учат щенка следить за хозяином, реагировать на его команды в различных ситуациях. Если прогулка состоит из того, что хозяин приходит в место выгула собак и стоит на одном месте, общаясь с другими собаковладельцами, ничего полезного щенок для себя не извлечет. Скорее всего, он приобретет опыт, исправлять который придется не одну сессию. В подобных ситуациях чаще всего можно столкнуться с буллингом (травлей) слабых или робких собак со стороны более сильных и грубых, с драками, охраной ресурса (игрушек или ямок, палок, еды у хозяина или другого собаковладельца группы), поеданием фекалий или подбиранием еды с земли.
Если вы хотите часть прогулки гулять в компании с другой собакой, важно соблюдать некоторые правила.
— Прежде чем подойти к другой собаке, обязательно уточните у ее владельца, можно ли к ним подойти. Другая собака может быть агрессивна к собакам или бояться их. Она может быть больна заразными заболеваниями или страдать от болей. Собака может находиться в интенсивном тренинге, и вы ей помешаете. Ее хозяин просто может хотеть погулять в одиночестве.
— Наиболее терпимы к навязчивым активным щенкам взрослые кобели.
— Разрешите вашей собаке подойти к другой только по вашей разрешающей команде и после того, как щенок выполнит любую, самую простую вашу команду.
— Сессию прогулки с собаками необходимо чередовать с сессией прогулки наедине с хозяином, ведь важно, чтобы собака ориентировалась именно на хозяина, а не на соплеменников. Щенок на прогулке будет больше обращать внимание на того партнера, с которым он интересно проводит время. Учитывая, что чужие собаки изначально гораздо понятнее щенку, чем мы, люди, стоит помнить, что для того, чтобы малыш получал удовольствие от общения с хозяином на улице, необходимо уделить этому отдельное внимание.
— Старайтесь избегать встреч с агрессивными собаками, очень боязливыми или собаками-«хамами», играющими в грубые игры.
— Щенки зачастую раздражают взрослых собак своей активностью и приставучестью. Следите за состоянием собаки, с которой вы гуляете: если вы видите, что она пытается уйти от вашего собачьего карапуза, демонстрирует сигналы нервозности или раздражения, подзовите щенка и возьмите его под контроль или продолжите прогулку наедине. Подробнее о сигналах тела вы можете прочитать в главе «Услышь меня, хозяин!».
— Следите также за сигналами, которые показывает ваша собственная собака, — если вашему щенку некомфортно или страшно, он пытается уйти от другой собаки, попросите хозяина второй собаки отозвать ее и продолжите вашу прогулку наедине. Подробнее о сигналах тела вы можете прочитать в главе «Услышь меня, хозяин!».
— Не позволяйте вашему щенку играть в игрушки других собак. Охрана ресурса — одна из наиболее частых причин собачьих драк. Если другой собаке ее хозяин предлагает поиграть, отвлеките щенка и предложите ему позаниматься с вами или поиграть в вашу игрушку.
— Избегайте совместных прогулок с собаками на рулетках и в металлической амуниции (парфорсы или ошейники с шипами, ошейники-цепочки) — это может быть небезопасно для вашей собаки. Во время игры щенок может сломать зуб о металлический ошейник второй собаки, а запутавшаяся вокруг собаки тросовая рулетка — одна из частых причин накладывания швов или ампутации части уха.
— Используйте прогулку с другой собакой для отработки навыков послушания вашего щенка и умения следить за вами и слышать ваши указания, даже когда рядом находятся другие собаки.

7.12
Правила безопасности во время прогулок

— Не позволяйте чужим людям и другим собаковладельцам кормить вашего питомца, если только это не является упражнением программы коррекции поведения. Здесь речь не о том, что питомцу запрещено есть из чужих рук: я лично считаю, что в условиях города, если вдруг собака по какой-то причине сбежит или потеряется, у нее больше шансов быть пойманной или придержанной другим человеком, если она умеет есть из чужих рук и не боится людей. Однако если чужие люди регулярно умиляются и предлагают вашему щенку кусочек чего-то вкусного, малыш быстро запомнит, что люди его регулярно кормят, и будет намекать и требовать лакомство и у людей, чьи собаки охраняют карман своего хозяина. Избежать конфликта, связанного с охраной ресурса, значительно проще, если ваш щенок просто не знает, что чужая сумочка с лакомствами может открыть свои дары и для него.
— Если во время прогулки кто-то стремится погладить вашу собаку, следите за тем, чтобы прикосновение не стало для вашего питомца неожиданностью, — от внезапности собака может испугаться, залаять или даже укусить. Остановите человека, желающего погладить вашего щенка, и предложите щенку познакомиться с человеком, если вы не против, чтобы малыш общался с чужими людьми. При этом попросите человека не нависать, встать боком к вашему щенку или присесть перед ним, протянуть руку (без еды! — никогда не используйте лакомство, чтобы принудить щенка сделать что-то, к чему он не готов). Если щенок с радостью обнюхивает человека, можно разрешить человеку погладить малыша. Но сперва объясните, как правильно гладить собаку, чтобы сделать ей приятно: не стóит гладить по голове; рука не должна опускаться сверху вниз — она должна двигаться параллельно земле. Обычно собакам нравится, когда им гладят шею под подбородком или шею и плечо сбоку. Следите за языком тела вашей собаки: если ей боязно или неприятны прикосновения чужого человека, прекратите их общение. Насильное погружение щенка в неприятный для него контекст с большой долей вероятности будет способствовать развитию страха.
— Не позволяйте вашей собаке играть в чужие игрушки, даже если чужая собака не протестует, а ее хозяин готов играть с вашим питомцем. Опыт рождает привычку: собака, привыкшая к тому, что чужими игрушками можно пользоваться в одном контексте, скорее всего, попробует поиграть в чужую игрушку и в другом контексте. Однако многие собаки ревниво относятся к своим игрушкам и хозяину, и попытка вашей собаки поиграть с чужим хозяином или игрушкой может спровоцировать драку.
Если вторая собака, с которой вы гуляете, играет в игрушку, переключите вашего питомца на игру с вами и/или вашей игрушкой или предложите ему позаниматься. (Однако помните, что в самом начале обучения щенку будет крайне сложно сконцентрировать свое внимание на занятии, если совсем рядом его собачий друг играет в такой прекрасный мячик. Подобное требование маленький щенок или начинающая собака выполнить, скорее всего, не сможет.) Если вы видите, что ваш питомец не может отвлечься от игры другой собаки, продолжите прогулку в одиночестве или, если вы хорошо знакомы и дружны со вторым хозяином, попросите его не играть со своей собакой в игрушки, пока вы гуляете вместе.
— Если во время прогулки к вашему щенку подходит собака (и вы уверены в том, что она не агрессивна), следите за тем, чтобы первый контакт не стал неожиданностью для вашего малыша, — от внезапности щенок может испугаться. Если в момент, когда к вам приближается собака, ваш щенок чем-то занят (занимается, играет, грызет игрушку или нюхает метку), позовите его, развернув головой в сторону, откуда движется собака, чтобы он вовремя заметил ее приближение. Если вы видите, что другая собака агрессивна, попросите хозяина придержать своего питомца. В ином случае встаньте между вашим щенком и приближающейся собакой, удерживая малыша за собой и служа разделительным барьером.
— Подходя к дороге, мягко придерживайте собаку с помощью поводка и произносите одно и то же слово, например, «дорога». Постепенно ваша собака начнет самостоятельно замедляться и останавливаться перед дорогой.
При начале движения через дорогу создайте слабое кратковременное натяжение поводка по направлению движения и произносите одно и то же слово, например, «пойдем». Так ваша собака запомнит, что движение необходимо начинать по команде «Пойдем», и будет ее ожидать. В дальнейшем вам не придется использовать натяжение поводка — для начала движения после остановки будет достаточно лишь команды «Пойдем».
— На расстоянии 20–30 метров от дороги собака всегда должна быть на поводке. Даже если она очень послушная. Поводок — это не столько инструмент ограничения свободы питомца, сколько средство обеспечения его безопасности. Внезапные ситуации у дороги, к сожалению, случаются довольно часто. Собака может побежать через проезжую часть, увидев кота или человека, напоминающего члена вашей семьи. Нередки случаи, когда машина вылетает с дороги на пешеходную часть. В критической ситуации человеку свойственно сперва что-то сделать, а потом уже вспоминать команду для подзыва. Отдернуть собаку, находящуюся на поводке, быстрее, чем озвучить команду подзыва.
— Раз в 2–3 прогулки практикуйте в разных местах внезапную смену темпа (шаг — медленный шаг — быстрый шаг — бег) и резкую смену направлений. Так для собаки это станет обычным рутинным упражнением и, если по мере взросления ваша собака начнет проявлять агрессивное или трусливое поведение по отношению к людям или собакам, вы сможете использовать смену темпов и направлений для избегания встреч с пугающими или раздражающими объектами. Если это упражнение не отрабатывать заранее, при указанной поведенческой проблеме резкая смена направления и темпа движения очень быстро становится для собаки сигналом того, что на горизонте появился враг. Конечно, при страхах или агрессивном поведении смена темпов и направлений не является решением проблемы, но это упражнение включено в программу поведенческой коррекции как позволяющее заниматься менеджментом ситуации. Бонусом вы получите собаку, которая по умолчанию умеет двигаться рядом с вами в выбранном вами темпе и следит за вами при смене направлений.
— Прогулки должны проходить по мягкому грунту — так вы сократите риск развития проблем опорно-двигательного аппарата.
— Двигаясь по пешеходной зоне вместе с собакой на поводке, следите за тем, чтобы собака находилась рядом с вами, не отпускайте ее на всю ширину дороги: велосипедист или едущий на самокате ребенок может не заметить размотанный поводок и, желая проехать между вами и собакой, запутаться в нем, травмировав и себя, и вашего питомца.
— Не позволяйте собаке на поводке, заходить за машины — тонкий поводок может застрять в щели кузова без возможности его вызволить.
— Подходя к углу здания или к повороту улицы, придержите собаку около себя, не давая ей возможность зайти за угол первой. Слепая зона — это всегда зона повышенного риска и внимания. За поворотом, вне зоны вашей видимости, может идти агрессивная собака или ехать на большой скорости велосипедист, человек на роликах или самокате.
— Если во время прогулки вы видите, что вам навстречу движется агрессивная собака, обойдите, значительно увеличив расстояние до нее или используя объекты, которые могут выступать в качестве разделителей, например, припаркованные у дороги машины или мусорные баки. Так вы сократите риск нападения на вашего питомца в случае, если второй хозяин не удержит поводок. Чем меньше ваша собака будет сталкиваться вплотную с агрессивными особями, тем ниже риск развития у нее ответной агрессии.

7.13
Страх улицы у щенка

Если ваш щенок торопится домой, задыхаясь на поводке, ничем не интересуется на улице, отказывается есть предложенные ему кусочки лакомства, и это поведение проявляется в каждую прогулку, — у малыша страх улицы. Не переживайте — просто продолжайте регулярно выходить на прогулки от 3 до 6 раз в день, в непогоду сократив количество выгулов до 2–3 раз. Очень важно ни в коем случае не закрываться дома даже на несколько дней.
При регулярных прогулках щенок привыкает к улице, как правило, максимум за две недели. Для приучения к прогулкам соблюдайте некоторые правила.
— В первое время ходите всегда одним и тем же маршрутом. Слишком большой объем нового будет дополнительно пугать малыша, а вам необходимо, чтобы он освоил хотя бы один маршрут до состояния, в котором готов нюхать землю и смотреть по сторонам. Если щенок освоился на одном маршруте, постепенно его расширяйте.
— Старайтесь построить ваш маршрут таким образом, чтобы он проходил по тихим спокойным местам. Не стойте на одном месте — когда щенок двигается, ему не так страшно.
– Запишите, каким вы видите идеальное поведение и состояние вашего щенка на прогулке. Отнеситесь к заданию серьезно, запишите каждую деталь: как он должен держать хвостик (поднятый расслабленный хвост), как должен держать уши (например, расслаблены, смотрят вперед), как идти (не суетится) и как себя вести. Когда вы подробно запишете все детали, вашему мозгу будет проще заметить каждый нюанс в изменении поведения вашего щенка, например, вот он поставил ушки так, как вы себе это представляли, и за каждый нюанс вы можете его хвалить и поощрять.
— Можете брать с собой из дома пахнущие домом тряпочки и раскладывать их до прогулки по вашему маршруту — знакомый запах привлечет внимание малыша, и он начнет обнюхивать тряпочки, проявляя инициативу и любопытство. Это вам и нужно — любопытство и страх несовместимы.
— Обязательно берите с собой на прогулку вкусное (для щенка) мягкое лакомство и в моменты, когда щенок начинает двигаться чуть спокойнее, останавливается, осматривается, проявляет любую инициативу (изучает предмет, обнюхивает дерево или метку, прислушивается к звукам), предлагайте ему кусочек. Сперва малыш не будет есть — это нормально: при сильном страхе не до лакомств. Обязательно продолжайте предлагать ему кусочки и хвалить. Когда однажды малыш съест кусочек лакомства на улице, это будет для вас сигналом того, что страх уменьшается, а щенка кусочек подкрепит за то, что он немного успокоился.
— В тихом спокойном месте предложите щенку поиграть в те простейшие базовые игры, которые вы заранее освоили дома: богатая история подкреплений, связанная с этими играми в домашней обстановке, вызывает у щенка приятные эмоции и может спровоцировать съесть лакомство «по привычке». А научить щенка есть на улице очень важно, так как с помощью еды вы можете подкреплять нужное вам поведение.
— Гуляя по одному и тому же маршруту, вы заметите, как со временем щенок начинает выбирать определенные небольшие участки, где он начинает обнюхивать травку или землю, останавливаться и осматриваться, может сходить в туалет. Эти участки называются «островками безопасности» — на этих островках можно предлагать щенку поиграть в знакомые любимые игры или выполнить простейшие команды.
— Если щенок на улице обращает на вас внимание, вы можете время от времени предлагать ему обнюхать безопасные предметы. Подкрепляйте малыша лакомым кусочком за проявление исследовательского поведения.
— Можно договориться с членами семьи или друзьями, которых любит щенок, встречаться на маршруте прогулки, чтобы прогулка начала ассоциироваться у малыша с приятными встречами с любимыми людьми.
— Если щенок сильно тянет в сторону дома, важно не поддаваться и не бежать за ним. Чем сильнее тянет щенок, тем медленнее вы идете (вплоть до полного прекращения движения). Чем спокойнее идет щенок, тем активнее вы можете перемещаться в сторону дома (не бегом). Так вы подкрепляете правильное поведение на поводке тем, что в данный момент более всего хочет получить щенок, — приближением к дому.
— Будьте спокойны, мягки, но последовательны в своих требованиях. Излишняя эмпатия, как и импульсивность или раздражительность, могут навредить.
Если по истечении двух недель следования этим правилам страх улицы у щенка не прошел, следует попросить помощи у специалиста по поведению.

Глава 8
В первый раз – в первый класс
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8.1
Базовая схема обучения

Базовая схема обучения строится на работе методом наведения — когда щенок следует за удерживающей лакомство рукой и делает то, что показывает ему рука. Поняв, как она работает, вы сможете самостоятельно обучать собаку наведением любому интересующему вас навыку.
Базовая схема строится из 4 последовательных этапов.
1. Рабочая рука, которая держит лакомство, наводит щенка на правильное действие. В момент выполнения щенком действия произнесите маркер правильного поведения, похвалите малыша и выдайте ему кусочек лакомства из рабочей руки. Если щенок успешно выполняет действие 6 раз из 8, переходите к следующему этапу.
2. Рабочая рука, которая наводит щенка на действие, держит один кусочек, но основное лакомство лежит в другой руке, из которой вы и покормите щенка после выполнения им действия. Как только щенок выполнил действие, отмаркируйте, похвалите и покормите собаку, выдав лакомство из второй руки. Если щенок успешно выполняет действие 6 раз из 8, переходите к следующему этапу.
3. Рабочая рука, которая наводит щенка на действие, пустая (щенку не обязательно об этом знать — в первые повторения этого этапа вы можете держать ладонь так, чтобы малыш думал, что там есть кусочек), после выполнения действия похвалите щенка и покормите из другой ладони.
На этом этапе можно вводить голосовую команду. Она должна предшествовать действию. Произнесите команду, после чего выполните жестовое наведение. Если щенок успешно выполняет действие 6 раз из 8, переходите к следующему этапу.
4. Постепенно сокращайте жест рабочей руки, превращая его в визуальную команду. После выполнения щенком действия отмаркируйте, похвалите кроху и наградите его кусочком из второй руки.
Подсказки и рекомендации
— В самом начале обучения вы можете брать в ладонь не один кусочек, а сразу 6–8: чувствуя «большой куш», щенок будет стараться интенсивнее, чем при наличии одного кусочка в ладони. За работу выдавайте ему один кусочек.
— Если собачий карапуз превзошел себя, сделал прорыв, и вы утираете слезу гордости за работу маленького гения, не пожалейте выдать ему джек-пот — 3–4 кусочка один за другим. Увеличением количества кусочков и, как следствие, времени их поедания вы покажете щенку, какое его действие накрывает ему целую «скатерть-самобранку». Так вероятность того, что щенок повторит именно это действие, повышается.

8.2
Ко мне

Идеально выполняемая команда подзыва — гарантия безопасности питомца. И пока вы не уверены в том, что ваша собака выполнит команду «Ко мне» с первого раза в любой ситуации, не спускайте ее с поводка!
Для обучения команде «Ко мне», или подзыву, существует множество игровых упражнений. Алгоритм обучения подзыву таков: привлекаете внимание собаки — создаете такие условия, чтобы она к вам подошла — хвалите и награждаете тем, что собака хочет получить в данный момент.
Начинайте отработку в спокойной, бедной на раздражители обстановке, постепенно переходя ко все более сложным условиям. Придумывайте усложнения: начинайте подзывать собаку, когда она чем-то занята, начинайте подзывать в «странных» для этого условиях — например, из пробежки за игрушкой и т. д., и т. п.
Важно! Никогда не наказывайте щенка после того, как он пришел к вам, выполнив команду. Независимо от того, что собака натворила до подзыва, если она выполнила команду подзыва, обязательно похвалите ее.

Подзыв — это то, что напрямую связано с безопасностью вашего питомца, и он должен быть уверен в том, что, выполнив команду, получит только вкусные и ароматные плюшки и никак не наказание. Следите за языком своего тела и подзывайте собаку веселым радостным голосом — ведь никому не захочется подходить к человеку, который, выражая всем телом угрозу, кричит угрожающим голосом «ну-ка быстро иди сюда!».

8.3
Обучение неподбору

У подбирания еды можно выделить три основные причины.
1. Естественное поведение — собака реализует нормальное, видотипичное охотничье поведение.
2. Физиологические причины — глистная инвазия, гастрит, диабет, боли, гормональные проблемы, аллергии, прием повышающих аппетит лекарств, недостаток энергии, дефицит витаминов или минералов и т. п. Несмотря на то что этот пункт выглядит как «ну это точно не про мою собаку», обратите на него пристальное внимание, так как, по статистике, довольно большое количество собак подбирает еду на улице именно по физиологическим причинам.
3. Психологические причины. Скучные прогулки, тревожные состояния (здесь речь идет не только о тревожном состоянии собаки — тревожный хозяин также может провоцировать собаку на «заедание тревоги»), наличие страхов или хронического стресса у собаки, а также перевозбуждение.
Если ваша собака выходит на улицу и практически всю прогулку занята поиском еды, скорее всего, подбирание еды у вашего питомца связано с физиологическими или психологическими причинами, в таком случае лучшим решением будет обратиться за помощью к ветеринарному врачу или специалисту по поведению.
Если же ваша собака подбирает только еду, которую нашла, внезапно уловив ее запах, но не ищет ее фанатично и целенаправленно, скорее всего, речь идет о реализации естественного поведения, и при регулярных занятиях вы решите эту проблему.
Обучая собаку неподбору, лучше научить ее не поднимать еду с земли по умолчанию, а не потому, что вы успели заметить лежащий на земле кусочек и произнести запрещающую команду.
Для отработки этого важнейшего навыка существует система игровых упражнений. Вкратце план обучения таков. На первых этапах мы учим собаку тому, что, отказавшись от запрещенного кусочка, она получает гораздо более ценную награду из рук хозяина. Важно, чтобы поначалу ценность получаемой собакой награды была гораздо выше (с точки зрения собаки) ценности кусочка, от которого ей необходимо отказаться. Затем мы начинаем варьировать условия и постепенно их усложнять. Например, собака не должна подбирать упавший из рук хозяина кусочек, затем — кусочек, встреченный на прогулке случайно, а на финальных этапах она научится вовсе игнорировать лежащую на земле еду.
Издательство «АСТ» планирует выпуск отдельной книги, посвященной обучению неподбору.

8.4
Выдержка

Выдержка — это умение сохранять определенное положение в течение длительного времени независимо от того, что происходит вокруг, — играют ли рядом другие собаки или идет дождь из колбасы.
Обучайте выдержке и отрабатывайте ее во всех статичных положениях по отдельности — в «Сидеть», «Лежать» и «Стоять».
Отрабатывая выдержку, через каждые 4–6 повторений делайте игровые паузы на 10–15 секунд (можно поиграть в игрушку или в охоту за кусочком), чтобы щенок не заскучал и мог выплеснуть накопившуюся энергию. После паузы вернитесь к упражнению, предложив щенку 1–2 раза выполнить требование более простого этапа. Усложняйте задачу, если щенок к этому готов.
На первых этапах приступайте к упражнению в конце прогулки или тренировочной сессии, когда щенок уже немного устал. Постепенно переносите упражнение на более активное состояние собаки.
Маркер правильного поведения должен звучать в момент, когда вы вернулись на стартовую точку в конце упражнения. Тогда же должно появиться и лакомство. Если маркер или лакомство будут появляться раньше вашего возвращения к щенку, скорее всего, он пойдет к вам навстречу, считая, что упражнение уже закончено.
Рассмотрим схему обучения выдержке на примере команды «Сидеть».
Усадите собаку по команде «Сидеть». Отшагните одной ногой назад и сразу же приставьте ногу обратно. Если щенок сохранил положение сидя — дайте маркер правильного поведения и наградите кусочком лакомства. Повторите несколько раз. На следующем этапе отшагните обеими ногами и сразу же вернитесь обратно. На следующем, третьем, этапе можно вводить команду, например, «Жди». Далее вы будете уходить на разное количество шагов, в разные стороны, спиной вперед и спиной к собаке, «соблазнять» щенка игрушками и едой и т. д., и т. п. Чтобы продумать систему усложнений, вы можете ориентироваться на следующее: проще всего собаке справиться, если вы уходите недалеко и двигаетесь при этом лицом к ней. Сложнее — когда расстояние до хозяина увеличивается. Еще сложнее — когда хозяин поворачивается спиной к собаке, уходит в сторону, обходит объекты, на время исчезая из поля зрения питомца, уходит за спину собаки. Еще сложнее — когда хозяин начинает прыгать, бегать, приседать, танцевать, когда вокруг происходит веселье — бегают люди, играют собаки, хозяева обнимаются или танцуют.
Помните, что усложнение упражнения всегда происходит по трем направлениям: длительность (увеличивается длительность выполнения команды), дистанция (увеличивается расстояние, на которое уходит хозяин), раздражитель (добавляются все более сильные раздражители). При усложнении одного критерия требования по двум другим временно (на несколько повторений) снижаются.

8.5
«Место»

По команде «Место» щенок должен уйти на свою подстилку и улечься на нее. Эту команду можно использовать, чтобы помочь малышу успокоиться и заснуть после веселой игры или насыщенной прогулки. Можно научить его уходить на место, когда домой приходят гости или курьер. Или просто отправить его на место во время уборки дома, чтобы карапуз не мешался под ногами. Однако не забывайте, что команда «Место» никогда не должна даваться в качестве наказания и быть высылом в изоляцию.
Убедитесь, что подстилка малыша удобна ему и находится в комфортном для отдыха месте.
Собака уже должна уметь ложиться, следуя за рукой с лакомством.
Этап 1. Находясь в двух шагах от лежанки и удерживая щенка около себя, бросьте кусочек лакомства на лежанку, скомандуйте «Место» и отпустите малыша. Когда щенок добежит до места и съест найденный кусочек, подойдите к нему и, прежде чем он ушел с лежанки, наведением подскажите ему, что необходимо лечь. Похвалите и выложите 3–4 кусочка между передними лапами. Повторите упражнение 5–8 раз.
Этап 2. Удерживая щенка около себя, взмахните рукой в сторону лежанки, скомандуйте «Место» и отпустите малыша. Когда щенок добежит до места, подойдите к нему и, прежде чем он ушел с лежанки, наведением подскажите ему, что необходимо лечь. Похвалите и выложите 3–4 кусочка между передними лапами. Повторите упражнение 5–8 раз.
Этап 3. Взмахните рукой в сторону лежанки, скомандуйте «Место» и отпустите малыша. Когда щенок добежит до места, проверьте, предложит ли он вам укладку самостоятельно. Если да — отлично, подойдите к нему, интенсивно похвалите и выложите 5 кусочков между передними лапами. Продолжайте работать на этом этапе. В ином случае продолжите работу на предыдущем этапе еще 5 раз.
Этап 4. Увеличивайте расстояние и меняйте точки высыла щенка на «Место».
Если у вас в течение первых двух сессий будет помощник, это существенно упростит задачу: тогда вам не придется каждый раз бежать к лежанке, чтобы поощрить щенка и наведением подсказать ему лечь — все это сделает помощник.

8.6
Стадии формирования навыка

Чтобы собака выполняла ваши команды безоговорочно всегда и везде, в любых обстановке и контексте, те знания, которые мы в нее вкладываем на занятиях, должны развиться до уровня навыка. Навык — это такое действие, которое воспроизводится быстро, безотказно, однообразно, вне зависимости от условий, в которых исполняется. Доведение знания до уровня навыка всегда(!) требует многократного повторения и проходит по определенной схеме.
Существует 4 стадии обучения навыку.
1. Получение знания — на этом этапе тренер четко формулирует поставленную перед собакой задачу, та получает новое знание. Собака обучается тому, что от нее ожидает хозяин, ставится акцент на деталях выполнения упражнения (концентрация внимания, правильная позиция).
2. Автоматизация знания (формирование умения) — полученное знание доводится до автоматизма, тренер начинает работу над увеличением скорости ответной реакции и выполнения навыка.
3. Обобщение знания (формирование навыка) — собака обучается тому, что полученное знание работает в различных контекстах. Важно помнить, что этап обобщения в дрессировке редко происходит сам по себе, — для обобщения навыка необходимо целенаправленно над этим работать.
4. Поддержание навыка — собака включает новое знание в свой поведенческий репертуар. Необходимо следить за тем, чтобы навык продолжал исполняться на определенном уровне. Некоторым собакам для поддержания навыка понадобятся редкие сессии — лишь «освежить» знания — другим требуются регулярные возвраты к предыдущим стадиям обучения, чтобы напомнить им о точности исполнения, скорости или обобщении.
Например, мы обучаем собаку навыку неподбора.
1. Получение знания. На этом этапе вы сперва учите собаку не брать еду по команде, затем — увидев еду, лежащую на земле под вашей ладонью, смотреть на вас, чтобы заработать кусочек лакомства.
2. Автоматизация знания. При отработке неподбора на этом этапе собака, учуяв провокацию на площадке, самостоятельно быстро разворачивается и бежит к хозяину.
3. Обобщение знания. При обучении неподбору на этапе обобщения вы отрабатываете любую встреченную на улице еду, обучая собаку вести себя с любым случайно встреченным ароматным кусочком так же, как и при обучении на площадке.
4. Поддержание навыка. После отработки неподбора некоторые собаки усваивают правило поведения на всю жизнь. Иным же необходимо повторить 1–2 тренировочные сессии после зимы, когда сходит снег, обнажая большое количество скрытой еды.
Мы можем говорить о том, что навык сформирован или что поведение поставлено на стимульный контроль (то есть когда после определенной команды (в науке ее называют дифференциальным стимулом) следует определенная реакция (поведение)), когда соблюдаются следующие критерии.
1. Определенное поведение всегда осуществляется сразу после подачи соответствующей команды (собака садится по команде «Сидеть»).
2. Поведение не возникает в отсутствие команды (во время занятий или работы собака не садится сама по себе).
3. Поведение не возникает в ответ на другую команду (собака не садится, если вы скомандовали «Лежать»).
4. Никакое другое поведение не возникает в ответ на данную команду (когда вы говорите: «Сидеть» — собака не должна ложиться, прыгать или подавать вам лапу).
Только когда все четыре условия соблюдаются, собака действительно полностью и окончательно освоила навык.

Глава 9
«Что наша жизнь? Игра!»


9.1
Игры с собаками

[image: ]
На вопрос, позволять ли щенку играть и общаться с другими собаками, различные специалисты отвечают по-разному. Если этолог и специалист по коррекции поведения однозначно скажут: «Да, конечно, но следуя определенным правилам», то некоторые дрессировщики предпочтут с первых же дней присутствия щенка в доме исключить его взаимодействие с другими собаками, чтобы вся вселенная малыша вращалась вокруг его человека. И впрямь, для быстрого формирования у щенка желания взаимодействовать с хозяином проще исключить все иные варианты получения им радости и веселья, кроме как из рук хозяина.
Однако собака — существо социальное. И общение с соплеменниками является важным элементом взросления щенка. Именно в общении и в играх с другими собаками щенок учится взаимодействию с себе подобными, учится собачьему языку, приглашать в игру, показывать сигналы успокоения и уходить от конфликта. Ведь сам факт, что собака рождена собакой, не означает того, что она умеет «говорить на собачьем».
Играя и общаясь с другими собаками, щенки не только обучаются искусству взаимодействия, но и познают и тренируют свое тело. Если вы видите, что ваш щенок не бегает, теряет равновесие при попытках прыгнуть, не умеет припадать на передние лапы или заваливается, пятясь назад, стóит задуматься о том, чтобы показать малыша ветеринарному врачу, — вероятно, у него что-то болит.
Общение и игры с другими собаками не обязательно будут веселее и интереснее, чем общение или игры с хозяином. Они будут просто другими. Что вы любите больше — гулять с собакой или читать интересную книгу? Это занятия абсолютно разного рода, их сложно сравнить. И можно жить без одного или без другого. Но как замечательно жить, имея возможность делать и то, и другое.
Всему свое время: в жизни собаки наступает момент (он зависит как от ее породных, так и от индивидуальных особенностей, но в среднем это происходит в районе года), когда ее стая закрывается. Питомец уже не стремится играть с каждой встречной собакой — он может ее проигнорировать, может обнюхаться и разойтись, может предложить померяться силами, а порой попытаться спровоцировать на веселую гонку. Если собака в щенячестве имела возможность гулять и играть с представителями различных пород, с большей долей вероятности при взрослении вы получите довольно комфортного питомца, который не лезет на рожон при встрече с новой собакой и в полной мере использует инструментарий поведенческих ритуалов.
Чтобы знакомство с другой собакой прошло максимально комфортно для всех участников, не забывайте о следовании некоторым правилам.
— Прежде чем отпустить своего щенка знакомиться с другой собакой, обязательно узнайте, можно ли вам подойти. Другая собака может быть больна, пуглива или агрессивна.
— Знакомство должно происходить по вашей команде — каждый раз, отпуская щенка знакомиться, произносите, например: «Поздоровайся». Так постепенно малыш усвоит, что знакомиться можно, только если ему дали разрешающую команду. Если вы ничего не говорите, это значит, что вы проходите мимо.
— Знакомство всегда должно происходить только на провисшем поводке. Натянутый поводок способствует росту возбуждения у собаки, что проявляется в лае, визге или хрипе. С точки зрения другой собаки такое поведение выглядит как агрессивное и может запустить ответную реакцию агрессии защиты.
— Во время знакомства собак на поводках хозяева должны перемещаться вслед за собаками и следить за тем, чтобы поводки обеих собак не натягивались и не перепутывались.
— Даже если знакомство проходит отлично, не забывайте регулярно подзывать вашу собаку и интенсивно ее подкреплять, после чего вы можете вновь отпустить питомца к его другу по разрешающей команде. Таким образом вы не только отрабатываете подзыв из обстановки с раздражителями, но и приучаете собаку к тому, что вы можете позвать ее в любой момент даже из общения с другой собакой. Такое упражнение окажется полезным, если вдруг общение станет напряженным, — вам не придется забирать собаку механически, что в случае возросшего напряжения может спровоцировать драку. Подзывать собаку можно не в каждое знакомство, а 1–2 раза в два знакомства, чтобы это не стало «навязчивой идеей» ни для вас, ни для вашей собаки.
— Следите за языком тела не только вашей собаки, но и собаки — партнера по общению. Если вы видите, что вторая собака испытывает дискомфорт, страх или раздражение от общения с вашей собакой, отзовите и придержите свою, переключите ее внимание на игру с вами. После паузы вы можете продолжить прогулку в комфортном для другой собаки режиме (это удобный случай поучить вашего малыша гулять в присутствии другой собаки, игнорируя ее) или уйти.
— Не допускайте игр между собаками со слишком большой разницей в весе и/или размере, даже если обе собаки дружелюбны — слишком велик риск случайного травмирования.
— Не допускайте игр с собаками в железной амуниции или на рулетке. К сожалению, игры с собаками, находящимися на рулетке или носящими металлическую амуницию (металлические удавки или строгие ошейники, ошейники с металлическими шипами наружу или с клепками), возглавляют статистику причин собачьих травм, полученных вне драк.
Если собаки после знакомства начали играть, продолжайте следить за развитием игры, чтобы вовремя вмешаться, если что-то пойдет не так. Правильная игра проходит по своим правилам.
Правила игры с собаками
— Самая безопасная форма игры — игра на двоих. Старайтесь избегать игр на троих и более собак. Обычно в таких играх всегда формируются «банда» и ее «жертва».
— В корректной игре на двоих партнеры регулярно меняются ролями и меняют характер игры. Игра — это всегда имитация охоты в двух ее отрезках: погоня и/или борьба. Идеальной игрой считается та, где оба эти отрезка регулярно сменяют друг друга. Например, собака А погнала собаку Б, нагнала, повалила и начала с ней бороться. Собака Б находится внизу. Затем роли меняются, и теперь собака Б находится сверху, а собака А играет роль «загнанного лося». После чего борьба вновь переходит в погоню, где уже собака Б гонится за собакой А.
Некоторые собаки предпочитают играть только в погоню (зачастую это свойственно борзым, гончим), иные — только бороться (такие игры предпочитают терьеры). Если обоих партнеров устраивает, что игра проходит только по одному сценарию, и оба играют с удовольствием, волноваться не стóит.
— В корректной игре происходят регулярные короткие паузы — от долей секунды до нескольких секунд. Выглядит это так: собаки боролись, но вот одна отскочила и стоит секунду-две. В это время вторая собака лежит спокойно или поднялась, сделала вдох-выдох и побежала к первой собаке. В подобные паузы оба партнера игры проверяют, готова ли вторая собака продолжать игру. Отсутствие пауз говорит о том, что как минимум одна из собак перевозбуждена и стоит дать партнерам возможность передохну´ть.
— У каждой собаки должна быть возможность уйти из общения. Если вы видите, что одна собака играет «в другую» — не позволяет подняться, сбивает с лап снова и снова, не дает возможности подойти к хозяину или просто уйти из игры — прекратите игру и дайте собакам время передохну´ть и решить, готовы ли оба участника продолжать общение и игру или уже хватит.
— Помогайте вашей собаке в следующих случаях: грубые игры, длительное удержание, щенок в ловушке.
— Подзывайте щенка даже во время веселой игры и поощряйте его за подход. В активной фазе игры маленький щенок вряд ли услышит ваш подзыв — используйте короткие игровые паузы для того, чтобы весело подозвать щенка. Похвалите его за подход, предложите что-то вкусное или поиграть с вами в игрушку и, если вы считаете, что он может продолжать играть, отпустите его к другу по разрешающей команде. Такой подзыв из игры можно повторять 1–2 раза за игру.
— Интенсивная игровая сессия не должна превышать 5–7 минут. После такой сессии предложите щенку спокойную прогулку, игру или занятия с вами.
— Следите за возбуждением. Игры с соплеменниками приносят наибольшую пользу, если во время игры вы контролируете уровень возбуждения собак. Видя, что щенок перевозбуждается (начинает игнорировать паузы и посылаемые другой собакой сигналы, не может сам остановиться для паузы, его игровые укусы становятся все сильнее), заберите его из игры, отойдите на расстояние, на котором он готов есть предложенное ему лакомство, выложите ему несколько кусочков еды на землю, чтобы он их искал. Когда дыхание щенка немного нормализуется, предложите ему выполнить несколько простейших команд, интенсивно похвалите его и подкрепите едой или игрой. Если малыш готов продолжать взаимодействие с вами, в качестве награды вы можете вновь отпустить его в игру по разрешающей команде или продолжить прогулку. Не отпускайте щенка в игру в том случае, если он игнорирует вас или еду, которую вы ему предлагаете, — такое поведение означает, что малыш еще не пришел в себя после предыдущей игровой сессии с другой собакой.
Важно! Не забывайте, что языку собак учат взрослые собаки, не щенки. Идеальным партнером по прогулкам для щенка может быть взрослый (не старый) спокойный кобель. Обычно кобели терпеливы к собачьей малышне, в то время как сука может отреагировать более остро на бесконечные попытки щенка ее разыграть.


9.2
Игры с человеком

Собаки отличаются от своих диких родственников, помимо прочего, и тем, что игровое поведение у них хоть и несколько ослабевает, но продолжает проявляться во взрослом возрасте. Игра является самоподкрепляемым поведением (это значит, что она сама по себе столь приятна собаке, что нет необходимости награждать собаку за игру внешними подкреплениями, такими как еда, оглаживания и т. д.). Игра также способствует снижению социального напряжения и улучшает отношения между собакой и человеком. Через игру быстро и легко нарабатываются контакт с хозяином, привязанность и доверие, желание взаимодействовать.
С помощью игры можно подкреплять желательное поведение и действия собаки. Правильно продуманной игрой можно контролируемо поднимать уровень возбуждения вашего питомца, обучая его слушать и слышать вас даже в моменты сильного возбуждения.
Игра — это и прекрасное времяпрепровождение, и возможность «нагрузить» собаку как физически, так и ментально. Игра может быть приятным баловством, а может быть полезной деталью тренинга. С помощью игры можно «разгружать» собаку в сложные для нее моменты, например, отвлекая ее внимание от пугающего раздражителя или помогая ей выдохнуть после ветеринарных манипуляций.
Если вы успели «подсадить» щенка на игру с вами за время домашнего карантина — отлично! — у вас больше шансов удержать его внимание на себе во время прогулок на улице. А внимание и готовность слышать и отслеживать вас являются ключиками к построению дальнейших отношений и отработке послушания.
Правильные игры учат собаку переключаться с одного действия на другое, с одного предмета на другой, учат самоконтролю, концентрации внимания, мотивации, азарту, уверенности в себе, инициативности. Игры хорошо «нагружают» и утомляют собаку, учат как качествам характера, так и вполне конкретным навыкам: весь тренировочный процесс можно строить на игре. Собака, которая любит играть с хозяином, при правильно построенном тренинге будет любить и учиться, и слушаться. Потому что послушание — это весело.

9.3
Выбор игрушки с учетом индивидуальных особенностей щенка

Не все собаки имеют от рождения хорошо развитую игровую мотивацию и готовы играть во что угодно. Если это ваш случай, следующие рекомендации могут вам помочь.
— Игра — это имитация охоты. Прежде всего проанализируйте, что предпочитает ваша собака — догонять зверя (догонять убегающую игрушку) или трепать его (перетяжки), и поначалу предлагайте ей именно эту игру. Развив игровую мотивацию через любимую игру, вы всегда сможете научить щенка играть и в ту игру, которая удобнее или приятнее вам.
— Правильная игрушка — та, в которую оба участника могут играть одновременно. Если мячик, то на веревочке; если игрушка для перетяжек, то длинная. Если игрушка будет слишком короткой, в игровом запале щенок будет чаще случайно прикусывать вас за руку.
В начале обучения малыша нужно, чтобы вы всегда сохраняли над игрушкой определенный контроль. Это важно не с точки зрения «доминирования», а только лишь потому, что в начале пути собачий карапуз еще не научен подбегать к хозяину для продолжения игры или занятия, и если вы бросите щенку мячик, он его догонит и где-то там, на расстоянии от вас, получит сильное подкрепление. А дальше… А дальше ему незачем торопиться к вам, если такой прекрасный мячик, мечта всей щенячьей жизни, уже с ним. В начале обучения вам важно объяснить щенку, что самое замечательное в его жизни происходит, когда вы рядом. По мере взросления щенка и укрепления его в мысли, что с вами всегда интереснее и веселее, вы можете разнообразить выбор игрушек.
— Внимательно отнеситесь к выбору материала. Например, в канатики из зоомагазина обычно играют те собаки, которые готовы играть во что угодно, а более мягкие щенки и щенки с менее развитой игровой мотивацией предпочитают более нежные материалы.
— Если ваш щенок еще не познал азарт от игры, предложите ему мягкую плюшевую игрушку — ощущение меха на нёбе способствует включению охотничьего поведения.
— Некоторые щенки опасаются пищащих игрушек. Если это ваш случай, достаньте пищалку и играйте поначалу с «молчащей» игрушкой, а когда щенок познает игровой азарт, вы вернете игрушки с пищалками (если захотите).
— Зачастую робкие собаки и щенки декоративных пород опасаются играть, когда над ними нависает удерживающий игрушку в руках человек. Привяжите игрушку к метровой резинке или веревке и постепенно, по мере того как малыш смелеет, подбирайте веревку покороче, чтобы в итоге прийти к удержанию игрушки в руках.
— Собаки, как и дети, очень любят новые игрушки и быстро теряют интерес к старым. Тут можно применить следующую хитрость. Разделите все игрушки на 3–4 части и оставляйте в свободном доступе собаки одну из этих частей на неделю. Неделю спустя уберите или все «залежавшиеся» игрушки, или часть из них, достаньте из шкафа несколько «новых» старых игрушек и оставьте их на неделю. После чего снова поменяйте игрушки. Так щенок каждый раз будет радоваться старым игрушкам, как новым.

9.4
Правила игры с игрушкой

Чтобы игра доставляла собаке наибольшее удовольствие, не забывайте, что:
— игра — это всегда имитация охоты, а игрушка — это «заяц». Не суйте собаке игрушку прямо в пасть. Чтобы вызвать у собаки интерес, игрушка должна имитировать убегание добычи;
— «убегать» игрушка должна по земле, не по воздуху, это — требование безопасности. В азарте собака может не рассчитать силу толчка и траекторию приземления и травмироваться;
— если вы предлагаете собаке догнать игрушку, успейте вовремя подкрепить погоню, дав возможность схватить добычу. Важно не затянуть этап погони, иначе мотивация играть у собаки заметно уменьшится. Постарайтесь дать собаке возможность ухватить игрушку в момент наивысшего эмоционального пика погони — когда собака вытянулась вперед стрелой, а ее взгляд сконцентрирован на добыче;
— во время игры в перетяжки меняйтесь ролями и «меряйтесь силами». Игра в перетяжки — это не соревнование «кто сильнее», а диалог между партнерами. Ведите этот диалог. Не бойтесь «проигрывать» и отдавать собаке игрушку. Более того, если ваша собака робка и неуверенна, проигрывайте почаще, чтобы повысить ее уверенность в себе. Если ваш питомец не опасается вас, количество ваших побед и поражений может составлять 50/50;
— не отпускайте игрушку резко в момент рывка со стороны собаки, чтобы собака не упала назад, — отдавайте, постепенно и мягко упуская ее из рук;
— играя со щенком, у которого еще не сменились все зубы, не отрывайте его, вцепившегося в игрушку, от земли. Вообще, такие полеты — не особо правильная игра даже после смены зубов, но некоторые собаки любят подобные игры. Если вы решили отрывать собаку от земли, внимательно следите за тем, правильно ли она захватила игрушку и насколько крепко ее держит: если вам кажется, что захват некрепок, лучше собаку не поднимать. Оторвав собаку от земли на короткое время, дайте ей возможность снова встать на землю и найти баланс — не ощущая опоры под лапами, собака может растеряться;
— играя в перетяжки, не делайте вертикальные рывковые движения — они могут травмировать шейные позвонки собаки. Понаблюдайте, как играют в перетяжки две собаки, — даже самые резкие их движения всегда довольно амплитудны и производятся по горизонтали — так устроены их тела. Не допускайте резких рывковых движений. Ваши движения должны напоминать «мытье полов»;
— не обманывайте собаку, имитируя проброс игрушки. Со стороны это выглядит забавно, однако на деле — подрывает доверие собаки к хозяину и способствует росту возбуждения и фрустрации (разочарования от невозможности получить желаемое). Полное доверие к хозяину нарабатывается опытом, за счет большого количества мелких событий в жизни собаки. Гораздо приятнее и спокойнее для комфорта совместной жизни иметь питомца, который не сомневается в ваших действиях и безоговорочно верит вам.
Чтобы правильно закончить игру, дайте собаке возможность немного успокоиться. Если у вас есть время, можете оставить игрушку собаке, расположиться рядом с ней, пока она ее жует и мусолит. Такие моменты совместного времяпрепровождения исключительно важны для создания привязанности и доверия между вами.
Можно обменять игрушку на кусочек вкусного (с точки зрения собаки) лакомства. Или и вовсе выдать ей сухое лакомство, которое собака сможет спокойно сгрызть в течение некоторого времени. Жевательные, грызущие и лижущие движения способствуют успокоению.
Если собака обучена отдавать игрушку по команде, можно попросить ее выполнить команду, подкрепить за правильно выполненное действие, положить игрушку в карман на глазах у собаки и предложить ей идти гулять.
Насильное отбирание игрушки для прекращения игры можно использовать только в редких, форс-мажорных ситуациях.
Если ваша собака во время игры перевозбуждается настолько, что не готова вернуть игрушку сама, научитесь отслеживать ее состояние и заканчивать игру прежде, чем собака теряет самоконтроль.

9.5
Если собака не играет…

Прежде чем начать разыгрывать неиграющую собаку, необходимо убедиться в том, что щенка ничего не беспокоит, что у него не болят суставы или зубы, позвоночник и т. д. Если ветеринарный врач диагностировал проблемы со здоровьем, сперва помогите питомцу, а уж разыгрывать можно будет начать, когда малыш выздоровеет.
Если же собака здорова и у нее ничего не болит, но при этом она не играет, чтобы начать ее разыгрывать, важно понять: ваша собака была рождена в доме, но не разыграна, или она взята из приюта или с улицы.
В любом из вариантов обязательно уберите все игрушки из доступа собаки. А дальше следуйте приведенным ниже рекомендациям.
Собака, рожденная дома. Неразыгранные собаки зачастую вырастают из малышей, которые в щенячестве немного играли дома, но, например, играли сами по себе, человек с ними или не играл вовсе, или собака отказывалась от игр, которые ей предлагал человек. Щенок мог играть с человеком, но только дома. А на улице игнорировал предложения поиграть.
Как только вы замечаете, что ваш щенок отказывается играть с вами на улице, не теряйте времени зря — учите щенка играть с вами на улице и не только — играть везде и всюду: дома, в подъезде, в парке, около магазина. Любую собаку в хорошем состоянии здоровья можно разыграть.
Методов для разыгрывания существует несколько:
— Если ваша собака любит поесть гораздо больше, чем поиграть, обзаведитесь игрушками, которые «выдают» лакомства — кармашки из капроновой сеточки, меховые кармашки или тканевые мячики, внутрь которых закладывается еда. Как только собака настигает такую игрушку и взаимодействует с ней, она подкрепляется за игру столь ценной для нее едой.
— Еще один вариант разыгрывания собак, любящих поесть: выварить игрушку в ароматном бульоне.
— Эффективно срабатывают для разыгрывания неиграющих собак игрушки типа меховых шкурок, а также игрушки из натурального меха, а рынок охотничьих товаров предлагает также эссенции запахов разных видов дичи: заяц, кабан, косуля, олень, фазан. Одной небольшой капли достаточно, чтобы меховая или плюшевая игрушка начала пахнуть зверем.
— Если вы знаете, что ваша собака бежит за мячиком три раза, а на четвертый его игнорирует, значит, закончите игру после двух выбросов игрушки. И несколько дней побросайте мячик то один, то два раза. Постепенно увеличьте до веселых (именно веселых и азартных) трех пробежек.
— Играйте честно и азартно сами. Если вам неинтересно играть с собакой, она это почувствует. Зачем ей выкладываться, делая что-то не особо любимое, если вы всем своим видом показываете, что она права — это неинтересно?
— Нащупайте, какой именно вид игр предпочитает ваша собака, — догонялки или перетяжки. На данном этапе не пытайтесь переубедить собаку — пользуйтесь тем ключиком, который она вам предоставила.
— Если же собака категорически отказывается играть, можно научить ее играть по команде, как трюку. Держа игрушку в руках, сперва поощрите едой взгляд на игрушку, обнюхивание игрушки, тычок носом, попытку взять ее в пасть, затем легкое натяжение игрушки. Постепенно увеличивайте длительность и силу натяжения игрушки, прежде чем наградить собаку за работу. Вы увидите, что аппетит приходит во время еды. Но здесь главное — не перестараться. Помните, что выходить из-за стола надо с легким чувством голода? Так и в случае игры с неиграющей собакой: закончите игровую сессию чуть раньше, чем собаке надоест играть. Вы должны убрать игрушку еще в тот момент, когда собака заинтересована и жаждет продолжения.
— Можно подойти еще более вдумчиво. Последите за своей собакой 2–3 дня и записывайте, как только она берет в пасть какой-то предмет, даже если предмет кажется вам неподходящим для игры. Запишите в таблицу, указав детали (кстати, шаблон такой таблицы вы можете найти в «Рабочей тетради владельца собаки»).
Например:
Грязный носок: украла из корзины для белья. Небольшой предмет из ткани.
Шишка: подняла с земли и подбросила, легла погрызть. Небольшой овальный предмет, который удобно взять в пасть и грызть.
Постарайтесь описать минимум 10 предметов. Проанализируйте, какие именно предметы ваша собака готова брать в пасть и, отталкиваясь от этого, создайте персональную мотивационную игрушку.
Уберите все имеющиеся в доме игрушки и… спрячьте новинку там, откуда вы сможете быстро и легко ее достать.
Теперь начинается самое интересное. Пока вы идете к месту, где спрятана игрушка, начинайте заводить собаку словами и интонацией: «Ого! Пойдем посмотрим, что у меня есть! Ой, что у меня есть! Какая у меня есть замечательная игрушка!»… Медленно достаньте игрушку и начните весело и увлеченно играть с ней, не давая собаке включиться в вашу игру с самим собой. В первый раз играйте в «сумасшедшего» хозяина не более 1–2 минут, после чего уберите игрушку обратно в тайник с грустным вздохом: «Ээээх, ну вот! Все закончилось». И возвращайтесь к своим делам, будто это вовсе не вы только что сходили с ума, танцуя одинокий танец радости с игрушкой. Играйте так 2–3 раза в день. На третий день позвольте собаке схватить игрушку в пасть буквально на пару секунд. Постепенно увеличивайте время совместной игры, но не торопитесь — забирайте и прячьте игрушку прежде, чем она надоест собаке. Не давайте собаке играть с этой игрушкой просто так — таким образом вы создаете интригу и увеличиваете ценность этой игрушки и желание играть с ней. В дальнейшем вы сможете использовать эту игрушку в тренировках в качестве мотивационной.
Приютские или дикие собаки — это отдельная категория собак, которые зачастую не умеют играть в силу того, что время игр для них давно закончилось, они долго боролись за то, чтобы выжить, им было не до игр. С такими собаками следует быть особенно аккуратными и терпеливыми. На самом первом этапе работы с ними лучше использовать игрушки, выдающие еду, которые вы можете оставить собаке и уйти.
На начальном этапе с ними лучше не использовать производственные игрушки для выдачи лакомств, так как обычно они сделаны из материалов, которые дикой собаке не очень понятны и приятны — им необходимо что-то более мягкое, не мешающее проявлению инициативы неприятными тактильными ощущениями, например, еда, завернутая в квадратики туалетной бумаги или вложенная в поставленные вертикально в коробку из-под обуви втулки от рулонов туалетной бумаги; нюхательный коврик или флисовый мячик с большим количеством «лепестков», внутри которых заложен корм.
По мере развития интереса к подобным игрушкам можно начинать использовать кармашек-сеточку с заложенным внутрь мягким поощрением, которое собака выдавит себе в пасть, как только схватит сеточку покрепче. Вместо подобного кармашка можно использовать носок или колготки, постепенно меняя материал на более плотный и выстраивая таким образом мостик к использованию обычной меховой игрушки. И постепенно переходить к способам разыгрывания, о которых написано выше, в части о разыгрывании собак, рожденных дома.
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Кармашек-сеточка — отличная игрушка для разыгрывания вашего любимца. Положите в нее мягкое лакомство (сосиску, творог или фарш) — как только собака стиснет зубы, она выдавит себе в пасть часть содержимого кармашка, наградив себя за попытку удержать игрушку

9.6
Учим приносить игрушку

Многие собаки обожают догонять брошенные им игрушки, однако далеко не все умеют приносить эти игрушки хозяину обратно.
Прежде чем перейти к методам обучения подносу игрушки, следует запомнить несколько простых правил игры в выбрасывание игрушки.
— Беготня за игрушкой возбуждает нервную систему собаки. Если вы не хотите получить питомца, который при виде игрушки теряет силу воли и самоконтроль, лучше делайте короткие и нечастые игровые сессии — 5 минут игры за одну сессию и двух сессий за часовую прогулку вполне достаточно. После чего необходимо включить собаку в тренировочную сессию или в спокойную фазу прогулки — без беготни с другими собаками. Можно просто прогуляться в спокойном ритме, дав собаке возможность нюхать в свободном режиме.
Если бóльшая часть прогулки занята игрой в погоню за игрушкой, собака привыкает к этому состоянию возбуждения, как к наркотику, впадает в него еще до выхода на прогулку, а также остается в нем длительное время после прогулки. Оставив такую собаку дома, с большой долей вероятности по возвращении вы обнаружите, что собака дала выход возбуждению по-своему — содрав плинтусы, сняв обои, порвав покрывала и т. д.
— Игрушки, которые собака будет ловить или за которыми будет гнаться, должны быть безопасными. Не используйте для подобных игр палки или камни. Внимательно следите за размером игрушек — мелкие игрушки возбужденная от игры собака может случайно проглотить, а средние могут застрять у нее в горле.
— Не обманывайте собаку, имитируя бросок и при этом оставляя игрушку в руке, — об этом мы уже поговорили выше.
— Не бросайте игрушку в сторону людей или других собак. Такой бросок может не только испугать прохожего, но и спровоцировать конфликт между животными за игрушку.
— Когда собака бежит за игрушкой, она не смотрит вокруг себя, сконцентрировавшись на удаляющемся объекте. В таком состоянии собака может не заметить ямку, невысокое ограждение или кусок арматуры. Будьте внимательным хозяином и, прежде чем бросить игрушку, убедитесь, что собаке ничего не помешает на пути.
— Бросайте игрушку так, чтобы она летела перед собакой, избегайте бросков за ее голову. Бросок за голову собаки или вертикально вверх может спровоцировать резкий вертикальный прыжок и столь резкий разворот, а то и падение на спину, что это может травмировать питомца.
Существует несколько способов обучить собаку приносить вам игрушку. Вот один из них.
Шаг 1. Собака на коротком поводке, поводок не провисает и не ограничивает собаку в движении. Начните игровую сессию в перетяжки — она должна быть короткой (не более 10 секунд), но интенсивной, веселой и интересной для щенка. В момент когда питомец полноценно включен в игру, отпустите игрушку, оставив ее в пасти малыша. Начните пятиться или отбегать от собаки, провоцируя ее бежать за вами. Как только питомец подбежит к вам, возьмитесь за игрушку и начните очередную короткую игровую сессию. Закончите ее, оставив игрушку в пасти собаки, начните быстро и весело двигаться от нее, провоцируя вновь бежать к вам.
Шаг 2. Когда собака уже научилась бежать за вами, удерживая в пасти игрушку, чтобы получить продолжение игры, введите команду, например, «Неси». Команда должна звучать в тот момент, когда питомец начинает движение в вашу сторону. Постепенно перенесите команду на момент, когда вы оставляете игрушку и начинаете отходить от собаки.
Шаг 3. Выбросьте игрушку недалеко от себя и питомца. Стойте на месте. Когда собака добежала до игрушки и схватила ее, произнесите команду «Неси». Если она замешкалась, начните весело двигаться ОТ нее, провоцируя бежать к вам. Наградите за подход сессией игры в перетяжки или пробрасыванием принесенной игрушки. Постепенно увеличивайте расстояние выброса игрушки.
В этом упражнении не надо подкреплять подход к вам едой — ведь собака еще хочет играть (если только предыдущая игровая сессия не была слишком утомительной для нее), продолжение игры с вами и станет тем подкреплением, которое в данный момент жаждет получить питомец.
В первые сессии обучения не скупитесь на подбадривание собаки веселой похвалой в момент, когда она начинает двигаться к вам. Постепенно уходите от подбадривания.
Некоторые собаки в момент, когда игрушка остается у них в пасти, а хозяин начинает отбегать, решают, что им вполне достаточно игры с самими собой. В таком случае вам поможет поводок: когда вы удалитесь от стоящей на месте собаки, поводок немного натянется, подсказывая питомцу, в каком направлении ему необходимо двигаться.
Если собака не горит желанием бежать за вами, используйте очень короткую длину поводка, чтобы одергивание было легким, а собака не теряла много времени, прежде чем начать двигаться за вами.

9.7
Поисковые игры

У собак отличный нюх, которым они обожают пользоваться. Как правило, они любят играть в поисковые игры разных видов.
Поиск игрушки
Научить собаку, которая любит играть в игрушки, поиску игрушки очень легко, следуя протоколу ниже.
Шаг 1. Оставив собаку на выдержке или удерживая ее, выбросьте игрушку в невысокую траву у нее на глазах. Скорее всего, игрушка будет видна собаке — ничего страшного, мы же находимся в самом начале обучения. Произнесите команду «Ищи» и отпустите собаку. Собака стремглав побежит и схватит игрушку. Наградите ее кусочком лакомства или игрой.
Шаг 2. Постепенно выбрасывайте игрушку в более сложную природную среду — например, в высокую траву или в ямку, или за бугорок. Вышлите собаку по команде «Ищи». Наградите за найденную вещь кусочком еды или игрой.
Шаг 3. Когда собака знает команду «Ищи», переходите к усложнению. Оставив собаку на выдержке, отойдите и найдите более сложное место для закладки игрушки. Вернувшись к собаке, дождитесь взгляда собаки на вас (это значит, что она думает не только об игрушке, но и готова к взаимодействию с вами), произнесите команду «Ищи». Наградите за найденную вещь кусочком еды или игрой.
Усложнения:
— прячьте игрушку за спиной у собаки;
— оставив собаку на выдержке, отойдите и, удерживая игрушку в руке, сделайте вид, что кладете ее в пять разных мест. В каждом из них дотроньтесь игрушкой до поверхности почвы — так там останется ее запах. Оставьте игрушку в одном из мест (например, в четвертом из пяти). Вернитесь к собаке и вышлите ее на поиск после того, как она посмотрит на вас. После обнаружения предмета наградите собаку кусочком или игрой.
Поиск человека
Обучать поиску члена семьи можно прямо во время прогулки или дома. Пока один человек удерживает собаку, второй убегает и прячется. Команду на поиск может дать удерживающий собаку человек или сам спрятавшийся. Когда питомец найдет «пропажу», найденный человек должен эмоционально похвалить собаку, опционально можно подкрепить ее едой или игрой.
Играя в прятки с членами семьи, перед тем как отпустить собаку на поиск, помимо команды «Ищи», можно произносить имя человека, которого надо найти.
Подсказки и рекомендации:
— Зачастую тренеры рекомендуют хозяевам внезапно исчезать из поля зрения собаки во время прогулок, обосновывая это тем, что так питомец научится следить за владельцем. Это может стать отличным упражнением, если учесть один нюанс. Следите за поведением питомца: как только он осознал, что вы исчезли, не дайте ему запаниковать — подайте любой звуковой сигнал своим обычным голосом — позовите по имени или произнесите команду «Ищи». Так собака будет знать, что это игра и что вы где-то рядом, и примется вас искать с удовольствием, а не в страхе.
— Паникуя, собака может испугаться настолько, что не вспомнит, что может использовать для поиска нос, а побежит куда глаза глядят в надежде найти вас с помощью зрения. Вернуть собаку, находящуюся в панике, бывает крайне сложно.
— Если хозяин исчезает внезапно, молча и в тишине, никак не обозначив свое присутствие, это может развить повышенную тревожность у собаки, особенно если она робкая или со страхами.
Поиск еды
Обучать поиску еды можно, следуя протоколу обучения поиску игрушки (см. выше).
Еще один вариант игры в поиск еды, которому собака обучается самостоятельно и в который можно играть в любую свободную минутку: вы прячете кусочек еды в один из ваших кулаков и предлагаете собаке выбрать, в каком из них она спрятана. Если собака угадывает, она получает кусочек. Не ругайте собаку, если она ошибается, — это всего лишь игра.
Усложнения:
— выставьте ряд бумажных стаканчиков с отверстием в дне дном вверх. Под один из них положите кусочек еды. Отправьте собаку искать еду по команде;
— стаканчики можно заменить футбольными фишками — у них широкое основание и отверстие на верхушке;
— для усложнения задачи можно обучить собаку обозначать ту фишку, под которой лежит еда, прильнув носом к фишке. В качестве провокации вы можете ходить вокруг собаки, хлопать в ладоши, топать, бросать игрушки вокруг — собака должна сохранять позицию.
Если вы видите, что вашей собаке очень нравятся игры в поиск носом, вы можете развивать способности питомца на более продвинутом уровне, занявшись ноузворком. Есть и более серьезные разделы работы носом: трекинг (работа поиском след в след, то есть собаку обучают двигаться строго по следовой дорожке) и трейлинг (собаке разрешается идти по индивидуальному запаху, не следуя точно по всем петлям следа, а придерживаясь только общего направления).
Поиск носом утомляет собаку «приятной усталостью», а также обогащает ее мир, обучает настойчивости. Поисковые игры также зачастую входят в программы коррекции проблемного поведения — агрессии, различных видов страхов, шумофобии, легковозбудимого поведения.
При серьезной длительной следовой работе (ноузворк, трекинг, трейлинг) у собаки значительно повышается температура тела. Во избежание получения теплового удара избегайте заниматься длительным поиском во время жары.

9.8
Интерактивные игры

Это всевозможные комбинации лабиринтов и ящичков, которые собака должна открывать, чтобы добыть лакомство.
Изначально интерактивные игры разрабатывались для животных, проживающих в неволе (в зоопарках), чтобы обогатить их среду, уменьшить скуку и подтолкнуть к реализации исследовательского и пищедобывательного поведения. Однако когда исследователи увидели положительные изменения в поведении зоопарковых животных, играющих в эти игры, их начали разрабатывать и для домашних собак. Оказалось, что собаки, регулярно играющие со своими хозяевами в интерактивные игры, более спокойны, меньше лают, меньше подвержены некоторым видам стереотипии (например, движению по кругу, охоте за хвостом или разлизыванию лап). Подобные игры способствуют развитию пищедобывательного поведения и пищевой мотивации, а также укреплению отношений между хозяином и собакой. Ученые также обнаружили, что использование одних и тех же интерактивных игр никак не сказывается на привыкании к ним — даже научившись тому, как добывать еду из той или иной интерактивной игры, собака продолжает любить играть в нее. Ученые связывают этот факт с тем, что в интерактивных играх собаке важнее всего не столько обладание заветным кусочком, сколько возможность реализации исследовательского и иного видотипичного поведения (нюхать, поддевать носом или ковырять лапой, брать в пасть и т. д.), а также социальное взаимодействие со своим хозяином, который всегда сопровождает собаку в интерактивной игре.
При желании хозяин может и сам придумать интерактивную игру и смастерить ее из подручных материалов.
— Положите несколько гранул корма в салфетку, скомкайте ее и поместите в углубление в картонном лотке из-под яиц. Наполните таким образом лоток, закройте его и предложите собаке. Она, скорее всего, порвет лоток на части, пока доберется до корма. Такие кусочки убираются быстро и легко, а собака получает возможность рвать картон. Помните пленку с пузырьками, которую приятно лопать? Вот это — собачья пленка с пузырьками.
— Наполните таз теннисными мячами или пластиковыми мячиками для сухого бассейна (шишками/винными пробками). Закиньте туда горсточку корма и разрешите собаке его найти.
— Возьмите самую обычную туалетную бумагу без запаха. Заверните в каждый квадратик по грануле корма, раскидайте по комнате и предложите собаке «развернуть конфетки».
Больше вариантов простых в подготовке самодельных интерактивных игр вы можете найти в книге «Лай-лай-лэнд».
Важно! Когда речь идет об использовании самодельных игр, сооруженных из подручных средств, прежде чем оставлять собаку наедине с игрой, необходимо убедиться в том, что питомец не будет глотать не предназначенные для этого предметы.

Мировой рынок также предлагает большое количество производственных интерактивных игр разного уровня сложности.
— Обратите внимание на материал игрушки. Деревянные игрушки очень приятно брать в пасть, однако их так же приятно грызть и сложно отмывать после игры. Игрушки из пластмассы не так сильно манят зуб собаки и их удобно мыть.
— Учитывайте специфику вашего родного питомца. Некоторые собаки любят совершать однотипные действия (например, поднять 15 одинаковых фишек), другие же поднимут 5 фишек и начнут раздражаться из-за необходимости осуществлять одно и то же действие многократно. Для вторых лучше выбирать игры, где на одной площадке требуется совершить 2–3 разных действия, но с меньшим количеством повторений.
— Выбирайте игры, начиная с самого простого уровня сложности, даже если вы понимаете, что для питомца эта игра будет понятна и проста. На низком уровне сложности собака поймет, что делать с подобными играми. Затем уровень сложности вы сможете постепенно увеличивать.
— Если питомец не знаком с новым действием, которое нужно совершить для того, чтобы добраться до заветного кусочка, не оставляйте его один на один с игрой. Только очень сбалансированные и вдумчивые собаки будут решать задачку спокойно. Бóльшая же часть собак после нескольких неуспешных попыток или потеряет мотивацию играть в подобные игры, или разнервничается, достигнув в итоге состояния, обратного тому, к которому мы стремимся.
Помните, что, судя по всему, в интерактивных играх собаке важнее всего общение со своим человеком. Обучите своего питомца новому действию, как если бы вы обучали его новой команде. А когда собака поняла задачку, позвольте ей сыграть в игру без вашего активного участия.
— Никогда не оставляйте собаку один на один с интерактивными играми, если есть риск, что она может разгрызть игру.
Добыча еды из интерактивной игры существенно замедляет процесс приема пищи. Это может быть полезно для легковозбудимых и реактивных собак.
Но важно помнить, что хотя бы 1/5 часть суточного рациона собака должна получать из своей миски, из которой она сможет ее съедать с комфортной для нее скоростью.

9.9
Вредные и опасные игры

— Игры с лазерной указкой. На самом деле, если ваша собака спокойно относится к охоте за световым маячком, ничего опасного в этой игре нет (как, впрочем, и полезного). Однако высокий процент собак впадает в неконтролируемый азарт, охотясь за световым пятнышком, и «подсаживается» на указку, как на наркотик. Любая игра, в которой собака теряет самоконтроль, может быть отнесена к вредной или опасной. Также существует риск, что собака обобщит световое пятно указки со световыми пятнами автомобильных фар в темноте и, погнавшись за машиной, выскочит на дорогу.
Игра с лазерной указкой столь быстро и высоко поднимает уровень возбуждения, что собаки, склонные к проявлению стереотипии, регулярно погружаясь в состояние чрезвычайного возбуждения в момент игры со световым пятном, могут начать демонстрировать стереотипное поведение (например, погоню за хвостом, вылизывание лап, охоту за тенями).
— Игры с камнями или иными предметами, обладающими абразивной поверхностью (например, теннисными мячами), быстро стачивают даже генетически отличные зубы.
— Бесконтрольная беготня с соплеменниками зачастую приводит к сильному перевозбуждению и перерастает в драки.
— Игра с собаками с большой разницей в росте и весе: во время игры крупная собака может случайно травмировать маленького друга.
— Длительное бросание мячиков, палок. Длительной мы называем игру, которая занимает более пяти минут за подход. Подобные игры опасны регулярным ростом возбуждения у собаки (чем чаще собака пребывает в определенном состоянии, тем чаще и быстрее вновь в него впадает). Собака, которая часто и много бегает за палками, мячами, остается перевозбужденной и вне игры, более остро реагирует на стимулы слабой и средней интенсивности. Таким собакам свойственна высокая частота лая и демонстрация агрессивного поведения, высокий уровень тревожности. Подобные поведенческие проявления связаны с повышенным уровнем кортизола (гормона стресса), который выделяется при длительной игре в погоню. Помимо изменения эмоционального состояния, подобные игры могут негативно сказаться на физическом состоянии собаки: резкие внезапные развороты за отпрыгивающим мячом и резкие остановки, которые собака выполняет день за днем, со временем могут привести к травматизации мягких тканей и суставов.
— Игры с небольшими предметами. В состоянии азарта во время игры собаки довольно часто случайно проглатывают небольшие игрушки. Доставать их потом приходится в ветеринарной клинике под наркозом.
— Игры с палками. Экстренные обращения в ветеринарную клинику по причине застрявшей в пасти или пробившей нёбо палки находятся в первой пятерке причин травмирования собаки во время прогулки.

Глава 10
Протокол расслабления
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Собака, умеющая ничего не делать, не суетиться, а спокойно и мирно возлегать рядом с хозяином, степенно взирая на суету окружающего мира, обычно вызывает доверие и дружелюбное отношение. С такой собакой удобно посещать догфрендли-кафе, магазины и другие общественные места, ездить в транспорте или ожидать своего выхода в выставочный ринг.
Существует несколько методов обучения собаки расслаблению, в этой книге мы рассмотрим один из них — протокол расслабления авторства американского специалиста по поведению собак Сьюзанн Клозье. Цель этого протокола — не только научить собаку полноценно расслабляться, но делать это рядом с полноценно расслабляющимся хозяином. Так, даже если собака окажется в сложной для нее обстановке, она научится ориентироваться на состояние хозяина и, видя, что хозяин занял позу для расслабления, быстро переключится в режим покоя.
Ниже вы найдете адаптированную после многолетней практики с собаками версию протокола. При обучении данному протоколу собака научается расслабляться так, как комфортно ей самой, а не через внимание к хозяину, следование его подсказкам или принятие выбранного хозяином положения. Также и хозяин учится расслабляться и временно отключаться от собаки, пребывая, однако, рядом с ней.
Подготовка
— Первые тренировочные сессии лучше проводить с собакой, которая уже погуляла, поела и готова отдыхать сама по себе. В первые сессии рекомендовано использование поводка, особенно с активными возбудимыми собаками, которым сложно ничего не делать: во время работы поводок должен быть достаточно коротким и находиться в провисшем состоянии. Он не должен никак мешать или ограничивать собаку. Только в случае, если собака решит покинуть место тренировки, поводок ее остановит. Чтобы избежать случайного одергивания, закрепите поводок так, чтобы не удерживать его в руке: наступите на него или привяжите к предмету мебели.
— Займите удобную для вас позу, в которой вам будет комфортно расслабляться. Дышите спокойно и глубоко, не смотрите на собаку. В дальнейшем данная поза будет ассоциироваться у собаки с началом расслабления.
— Подготовьте много мягкого лакомства, нарезанного маленькими кусочками. Оно не должно быть очень ценным для собаки, иначе ей будет сложно успокоиться. Лакомство должно быть легко доступно для вас и находиться в открытом не шелестящем контейнере — выдавать его необходимо мягко и тихо, а шелест пакета вернет собаку в активное состояние, и вместо расслабления вы подкрепите активность.
— Если собака излишне возбуждается от вида лакомства, поищите менее значимое для нее лакомство или вовсе его уберите и подкрепляйте собаку мягким спокойным оглаживанием тыльной стороной ладони.
— Во время работы над расслаблением избегайте привычных маркеров правильного поведения и интенсивной громкой похвалы — их использование будет каждый раз повышать возбуждение у собаки. В этом упражнении для похвалы лучше использовать новые слова. Например, если в тренинге вы обычно хвалите словами «молодец», «супер», в этом упражнении можно хвалить с помощью слов «хорошо», «умница», которые вы будете произносить на медленном выдохе, тихо и спокойно.
— Постарайтесь выдавать лакомство таким образом, чтобы подкреплять собаку в том положении, в котором она расслаблена. Кусочки лучше выдавать не из руки, а выкладывая на полотенце или на пол прямо под нос собаке. Движения руки должны быть мягкими и расслабленными.
— Не смотрите на питомца напрямую — для собак, жаждущих взаимодействия с хозяином, визуальный контакт является сигналом начала чего-то активного и интересного. Смотрите немного поверх собаки, в сторону или несколько прищурив глаза.
— Я рекомендую завести для отработки расслабления специальное полотенце или небольшой коврик, который вы будете класть собаке на время проведения сессии. Так питомец быстро начнет ассоциировать расстеленное полотенце с тем, что надо лечь на него и расслабиться. После окончания сессии полотенце убирается. Оно может быть совсем небольшим, таким, чтобы в дальнейшем его легко было брать с собой на прогулку, на выставку или в ветеринарную клинику.
Обучение
Шаг 1. С помощью наведения (удерживая в ладошке лакомство) помогите собаке лечь (не используйте команду «Лежать»). Как только собака легла, тихо и мягко похвалите ее и выложите 10–15 кусочков лакомства один за другим с промежутком в 1 секунду на землю между передними лапами собаки так, чтобы ей не пришлось тянуться за ними или выискивать их под грудью.
Если собака продолжает лежать, наградите ее еще 4 кусочками лакомства с промежутком в секунду. Произнесите команду, сигнализирующую об окончании сессии, и отпустите собаку. Если же собака встанет самостоятельно, повторите предыдущий этап.
Шаг 2. Повторите Шаг 1 еще 2–4 раза, чтобы закрепить у собаки понимание, что пока она лежит на полотенце, ее кормят.
Шаг 3. С помощью наведения помогите собаке лечь, тихо похвалите питомца и выдайте ему 3–5 кусочков с промежутком в 1 секунду.
Пока собака лежит, продолжайте выдавать по кусочку каждые несколько секунд.
Если собака встанет, ничего не говорите, просто ждите.
Когда собака вновь решит лечь добровольно, без вашей подсказки, тихо похвалите ее и наградите 5-10 кусочками. Продолжайте подкреплять собаку, снижая частоту выдачи кусочков по мере ее расслабления.
Подкрепляйте с помощью выдачи кусочка каждый новый сигнал расслабления. Подсказку о том, как считывать сигналы расслабления, вы найдете ниже по тексту.
Каждый раз, когда собака встает, ничего не говорите — ждите, когда она вновь ляжет по своему решению. После укладки тихо похвалите собаку и наградите ее.
Спустя несколько минут отработки расслабления произнесите команду, сигнализирующую об окончании сессии, и отпустите собаку. Если собака осталась лежать, не поднимайте ее. Если же она встала и ушла, уберите полотенце.
Шаг 4. Расстелите полотенце и займите комфортную позу, которая стала для собаки сигналом к расслаблению.
Ждите, когда собака самостоятельно уляжется на полотенце.
Тихо похвалите собаку и медленным жестом выложите пару кусочков лакомства на землю между ее лапами или под нос. Продолжайте подкреплять питомца, пока он лежит, сокращая количество подкреплений по мере большего расслабления.
Ваши движения должны быть медленными и мягкими не только когда вы кладете лакомство, но и когда меняете положение своего тела или посматриваете вокруг.
Через несколько минут произнесите команду, сигнализирующую об окончании сессии, и отпустите собаку.
Шаг 5. Когда собака, видя полотенце или вашу позу-сигнал для расслабления, быстро отвечает на них началом расслабления, введите команду, например, «Отдыхай». Команду следует произносить за секунду до расстилания полотенца или принятия комфортной позы-сигнала.
Рекомендации и подсказки
– Сигналы расслабления. Чаще всего собака начинает расслабляться крупными мышцами: из положения «сфинкс» она может немного завалиться на бедро — такое изменение положения следует подкрепить. Как и то, что она положила голову на землю или на лапу, легла на бочок или просто отвела взгляд от вас в сторону. Это единственное упражнение в тренинге собаки, где хозяин награждает собаку за то, что она не смотрит на него.
Когда крупные мышцы собаки расслабились, от вас потребуется больше внимательности, чтобы отметить и подкрепить расслабление более мелких мышц — спокойно лежащий расслабленный хвост (не виляет); расслабленные уши; отяжелевшие или медленно мигающие веки; закрытый рот; глубокий вздох; более спокойное глубокое дыхание.
— Постарайтесь не подкреплять одно и то же действие многократно — при многократном подкреплении есть вероятность, что собака решит, что для того, чтобы заработать кусочек, она должна, например, лечь на бедро или положить голову на лапу. Если вы видите, что собака легла на бедро, сразу после этого посмотрела на вас или на контейнер с едой, полежала пару секунд, встала и сразу снова легла на бедро, посмотрела на вас или на контейнер, — бинго: вы подкрепили конкретное действие, и сейчас собака не расслабляется, а интенсивно работает. Временно перестаньте подкреплять заваливание на бедро и дождитесь любого иного действия, например, отведения взгляда от вас в сторону. Подкрепите это действие.
— Истинному расслаблению свойственны мягкие, спокойные и амплитудные движения. Если же собака имитирует расслабление в надежде заработать кусочек, движения ее будут более резкими и выполняться с небольшой амплитудой, при этом каждый раз после того или иного действия собака будет обращаться взглядом к вам или к контейнеру с едой, ожидая подкрепления.
— Все состояния протекают волнообразно. Так же происходит и с расслаблением: после пика расслабления будет спад. Важно закончить сессию в момент наивысшей степени расслабления, в которое в данный момент может погрузиться ваша собака. Если не отметить этот момент, собака снова станет более активной.
На первых порах сессии лучше делать короткими, особенно если вы работаете с собакой активной или легковозбудимой.
— Когда навык расслабления усвоен собакой в домашней обстановке, продолжайте практиковать его в разных контекстах, постепенно усложняя задачу (например, предложите собаке расслабиться у входа в привычный парк). Однако не забывайте, что в случае расслабления работают те же правила усложнения требований, что и при обучении собаки техническим навыкам. Усложнение нужно проводить одновременно только по одному из критериев — длительности, интенсивности раздражителя или дистанции, при этом временно (на 1–3 сессии) снижая планку требований по остальным двум. Так, если вы решили предложить собаке начать расслабляться на входе в парк, на первые 2–3 тренировки сократите длительность сессии и не ждите того уровня расслабления, который собака демонстрирует в домашних условиях; верните более частый режим подкрепления за менее значимые, чем обычно, сигналы расслабления.
— Варьируйте продолжительность сессии.
— Введите переключение состояний между игрой и расслаблением, работой и расслаблением, чтобы помочь собаке научиться быстро переходить из возбужденного состояния в спокойное.
Если что-то пошло не так…
• Собака буравит вас взглядом:
— убедитесь, что вы не сидите напряженно;
— убедитесь, что вы не подкрепляете собаку беседой или пристальным взглядом;
— убедитесь, что вы выдаете лакомство мягкими медленными движениями прямо под нос собаке, не вынуждая ее тянуться за ним или выискивать его;
— убедитесь, что вы не подкрепляете работу и взгляды на вас.
• Собака встает и не ложится снова:
— собака могла не понять, что именно укладка приносит ей много лакомств. Повторите первые 2 шага, щедро награждая собаку;
— увеличьте частоту подкрепления;
— убедитесь, что у собаки ничего не болит (больные лапы или спина, а также боли в животе могут доставлять значительный дискомфорт при попытке лечь).
• Собака неспособна расслабиться в данном окружении:
— смените место на более спокойное — вашей собаке еще рано учиться расслабляться в этом контексте.
• Вы не можете сконцентрироваться и регулярно теряете связь с собакой:
— тренируйтесь!
— постарайтесь идентифицировать, что именно вырывает вас из связи с собакой (ваши внутренние мысли и переживания? нечто/некто из окружения?);
— тренируйте использование бокового зрения или взгляд сквозь прищуренные веки для отслеживания состояния собаки.

Глава 11
Оглаживания
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Умение гладить собаку так, чтобы ей это нравилось, очень важно в общении с питомцем. Мы, люди, существа тактильные, и нам так приятно гладить теплую мягкую шерстку своего любимца. Исследования показывают, что когда человек гладит собаку, у него замедляется сердечный ритм, снижается давление и вырабатывается окситоцин — гормон любви и привязанности, отвечающий за укрепление социальных связей. У собак, когда их гладят так, как им это приятно, происходят те же изменения.
Оглаживания могут стать довольно мощным инструментом подкрепления при условии, что собака научилась получать от них большое удовольствие.
Оглаживая собаку, постарайтесь не нависать над ней. Лучше присядьте на один уровень с питомцем, а можно при этом и немного отклониться назад.
Чтобы сделать собаке приятно, гладить ее лучше по направлению от головы к хвосту, от спины к животу, по шерсти. Собаки не в восторге, когда их гладят по голове, но почти всем нравится оглаживание груди или боковой части шеи. Бородатые собаки зачастую любят, когда им почесывают подбородок. Многие собаки получают удовольствие, когда им чешут крестец по бокам от основания хвоста, — они порой начинают пританцовывать в такт почесываниям, перетаптываясь с лапы на лапу.
Присмотритесь к своей собственной собаке и проанализируйте: оглаживание какой части тела доставляет ей особое удовольствие? А какую интенсивность оглаживания она предпочитает? Кто-то любит легкие прикосновения, напоминающие касания крыла бабочки, а кто-то предпочитает почти массаж.
Если же ваша собака всю жизнь хорошо относилась к оглаживаниям, но внезапно стала рычать, уходить от вас, когда вы ее гладите, с высокой долей вероятности у нее сейчас что-то болит и прикосновения ее раздражают.
Правило трех секунд
Понять, нравится собаке оглаживание или нет, легко — просто используйте правило трех секунд. Погладьте питомца три секунды, отведите руку и посмотрите, что он будет делать, — останется рядом с вами в ожидании продолжения или уйдет восвояси.
Даже когда вы выяснили для себя ту манеру оглаживаний, которая подходит и доставляет удовольствие именно вашей собаке, регулярно используйте правило трех секунд (можете развить его до 5–7 секунд), чтобы проверить, нравится ли собаке, что вы ее сейчас гладите, или она лишь вежливо терпит, чтобы вас не расстраивать.
Собаки робкие или тактильно чувствительные могут избегать оглаживаний. Если ваша собака именно такая, для приучения к прикосновениям лучше оглаживайте ее по шерсти тыльной стороной ладони. Дело в том, что наши пальцы могут непроизвольно едва заметно сгибаться. Эти движения, которые мы зачастую даже не можем отследить, воспринимаются робкими и тактильно чувствительными собаками как неприятные крохотные пощипывания. Когда вы оглаживаете собаку тыльной стороной ладони, даже если пальцы случайно сомкнутся, они прихватят только воздух. Однако даже в этом случае не забывайте использовать правило трех секунд: дайте собаке возможность уйти, если ей это необходимо.

Глава 12
К врачу? Не хочу![2]
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12.1 Общие сведения

Собаки — млекопитающие, для которых характерно, наверное, самое большое внутривидовое разнообразие. Только подумайте, вес двух взрослых собак может отличаться в 100 раз! Поэтому норма частоты дыхания и сердцебиения для собак будет очень варьироваться.
А вот температура тела у здоровых собак примерно одинаковая для всех: 37–39,5 градусов.
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Еще от дальних диких предков собаки унаследовали привычку скрывать недомогание и плохое самочувствие. Ведь слабые и больные не выживают в дикой природе. Несмотря на то, что домашние собаки прошли долгий эволюционный путь, эта их особенность мало изменилась.
Самостоятельно заметить первые сигналы недомогания бывает крайне сложно. Именно поэтому важно время от времени проходить профилактическую диспансеризацию — проверку здоровья, чтобы выявлять нарушения и заболевания на начальном этапе, тогда, когда они еще не успели развиться в серьезную проблему.
На сегодняшний день нет универсальных рекомендаций, подходящих всем, как часто и что конкретно нужно проверять. Но судя по всему, это имеет смысл делать на ежегодной основе или чаще. Такая проверка может включать в себя осмотр ветеринарного врача, анализы крови и УЗИ брюшной полости. Врач может рекомендовать и другие исследования, которые больше подходят именно вашей собаке.

12.2
Когда идти к ветеринару вне графика?

Имеет смысл обратиться в ветеринарную клинику, если вы заметили один или несколько симптомов из перечисленных ниже:
— вялость/сонливость;
— снижение аппетита/отказ от еды;
— повторяющаяся рвота;
— повторяющаяся диарея;
— зуд;
— ярко выраженный неприятный запах из ушей;
— слезотечение/покраснение глаз;
— частое/редкое мочеиспускание;
— нарушение привычного поведения (раньше активный и игривый щенок сейчас предпочитает наблюдать за остальными);
— повторяющаяся хромота.

12.3
Что нужно знать про вакцинацию?

Все вакцины можно разделить на обязательные и дополнительные. Для собак к обязательным относят вакцины от бешенства, чумы плотоядных, аденовируса и парвовирусного энтерита. Необходимость применения дополнительных вакцин зависит от условий содержания, рода занятий собаки и эпидемиологической обстановки. Например, такие вакцины защищают от парагриппа, бордетеллеза, боррелиоза и лептоспироза.
На сегодняшний день вакцинировать щенков рекомендуется с 8-9-недельного возраста и не менее трех раз!
Когда и от чего мы вакцинируем щенка?
«Бустер», то есть повторение вакцинации, важно сделать через 6–12 месяцев после последней вакцинации.
Причина такого графика вакцинации в наличии колострального иммунитета (от слова «колострум» — молозиво — секрет молочной железы млекопитающих, вырабатываемый организмом матери в последние дни беременности и первые дни после родов). Материнские антитела к заболеваниям, против которых у матери уже выработался иммунитет, помогают защитить новорожденного в первые месяцы жизни. Однако чем выше уровень содержания материнских антител в крови у малыша, тем менее эффективной будет вакцинация. Средняя продолжительность колострального иммунитета у щенка 4-14 недель. Однако когда точно материнские антитела перестанут мешать щенку выработать собственные в ответ на введение вакцины, сказать нельзя. Поэтому важно повторять вакцинацию каждые 2–6 недель, начиная с 8-9-недельного возраста вплоть до 16 недель или позднее. Такой курс важно проводить при помощи вакцины одной марки. Однако далее в течение жизни желательно выбирать вакцины разных производителей.
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Вакцинируя свою собаку, вы не только снижаете риск заражения и тяжелого течения инфекционного заболевания, но и помогаете сохранить здоровье другим животным и людям! Ведь если вакцинировано более 75 % особей популяции (это всего лишь 3/4 всех собак), вероятность развития инфекционного процесса становится очень низкой. Нередко мы можем полностью избавиться от заболеваний, против которых изобретены вакцины!

12.4
Что важно помнить про паразитов?

Сейчас на рынке существует великое множество разных препаратов от экто– (тех, кто живет снаружи) и эндопаразитов (тех, кто живет внутри): таблетки, капли, спреи. Как, что и в каком режиме использовать, должен решить ветеринарный врач, который наблюдает вашу собаку, потому что кратность обработок и выбор в пользу того или иного препарата будут зависеть от того, в каких условиях и с кем живет собака (например, есть ли в семье маленькие дети или тяжелобольные родственники), наличия хронических заболеваний или индивидуальных особенностей.
Важно помнить, что профилактика паразитарных заболеваний в первую очередь заключается в поддержании чистоты! Именно поэтому важно убирать фекалии на прогулке, ведь это помогает не только не испачкать обувь, но и разорвать цепочку передачи многих паразитов. Термическая обработка пищи и использование чистой (фильтрованной или кипяченой) воды также снижают риск развития паразитарных заболеваний.

12.5
Нужно ли кастрировать/стерилизовать собаку?

Все органы в теле собаки выполняют свою функцию и для чего-то нужны. Правда, не все функции нужны владельцам собаки. Тем не менее, к кастрации, то есть удалению половых органов, нужны показания. Они могут быть социальными или медицинскими. К социальным показаниям могут относиться ситуации, когда собаки разного пола содержатся вместе и необходимо предотвратить их размножение. Или кастрация бездомных собак для того, чтобы постепенно уменьшать их численность.
А вот к медицинским показаниям могут относиться различные заболевания половых органов — начиная от воспаления и заканчивая новообразованиями.
На сегодняшний день считается, что кастрация не профилактирует проблемы со здоровьем и не решает проблемы с поведением. Более того, половые органы, судя по всему, влияют на гормональный баланс и множество процессов в организме. Поэтому перед тем как принять решение о кастрации, нужно обсудить это с лечащим врачом вашей собаки — такие решения должны приниматься в индивидуальном порядке.

12.6
Физическая нагрузка и фитнес для щенка

Основная «работа» щенка — это игры. Для гармоничного развития, как физического, так и ментального, важно, чтобы щенок встречался в своей повседневной жизни с самыми разными ситуациями — прогулками на природе, играми с сородичами или другими животными и людьми и т. д.
Тело щенка, так же как и тело ребенка, не приспособлено к нагрузкам, которые способно выдержать тело взрослой собаки или взрослого человека. Но это не значит, что нам нужно во всем ограничивать растущий организм. На сегодняшний день опубликовано мало исследований, посвященных допустимым нагрузкам у щенков и их последствиям. Но судя по информации, которой мы уже обладаем, у щенков должна быть возможность самостоятельно контролировать уровень своей активности: играть и гулять столько, сколько хочется, отдыхать тогда, когда сил уже не осталось. На удивление, согласно последним исследованиям, самыми здоровыми вырастали щенки, рожденные на ферме за городом, — щенки, предоставленные сами себе в течение дня.
Тем не менее, исходя из того, что скелет собаки развивается в течение первого года жизни, мы можем предположить, что есть некоторые вещи, которые все же не стоит часто делать молодым и растущим собакам. К ним можно отнести повторяющиеся активные движения (например, частый и продолжительный бег за брошенным мячом), спуски и подъемы по лестницам, если высота ступенек больше половины роста щенка, резкие скручивания и развороты. Старайтесь также избегать экстремальных воздействий на организм малыша, например, прыжков или падений с большой высоты (такой может быть высота дивана для собак мелких и средних пород), длинных интенсивных прогулок без возможности отдохнуть.
На сегодняшний день считается, что со щенком до завершения фазы активного роста (для мелких пород это 10–12 месяцев, а для собак крупных и гигантских пород — 15–18 месяцев) не рекомендовано включать в план силовые тренировки, но при этом можно заниматься послушанием, а также развитием координации.
Если вы планируете заниматься с малышом спортом, предварительно проконсультируйтесь с ветеринарным врачом.
Любые занятия со щенком должны приносить радость и положительные эмоции!

Глава 13
«Я уколов не боюсь»
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13.1
Предсказуемость и удержание

Чаще всего собаки вырываются при совершении манипуляций не столько из-за боли, сколько от страха, вызванного насильным удержанием, нависанием, дотрагиванием до тела незнакомыми предметами и непониманием того, что случится в следующий момент.
Приучение к манипуляциям — это приучение доверять вам и вашим действиям.
Чтобы приучение к манипуляциям проходило быстро и максимально эффективно, прежде всего необходимо ввести в процесс осмотра больше предсказуемости и приучить собаку к удержанию.
1. Предсказуемость. Как было сказано выше, собак пугает непонимание того, что случится в следующий момент. Обязательно называйте манипуляции, которые вы планируете проводить с питомцем. Например, обучая стрижке когтей, введите команду «Когти», которую вы будете произносить всю собачью жизнь перед тем, как начать стрижку. Если вы планируете расчесать собаку, скажите, прежде чем начать процедуру: «Расчесываемся». Прежде чем провести осмотр глаз, произнесите: «Глаза», зубов — «Зубы», ушей — «Уши» и т. д. Используйте эти же команды, когда осмотр проводит другой человек, например, ветеринарный врач. Знакомые команды дают понимание того, что случится в следующий момент, и снижают страх или волнение от взаимодействия с чужим человеком в чужом месте. Чем меньше мы понимаем, что будет происходить в следующий момент, тем страшнее представляется нам ситуация.
2. Приучение к удержанию. Прежде чем начать приучение к самим процедурам, обучите собаку спокойно относиться к удержанию. Если собака пугается и вырывается еще на этапе фиксации, проводить манипуляцию будет крайне стрессово для нее.
— Подготовьте лакомство так, чтобы вам было удобно до него дотянуться. Сядьте удобно на пол, возьмите щенка к себе на колени или расположите его у себя между ногами спиной к себе, мордочкой от вас. Мягко обхватите его, ладони расположив на лопатках, а пальцы скрестив на груди. Сохраните положение в течение 1–2 секунд, произнесите маркер правильного поведения, отпустите собаку и дайте кусочек лакомства. Повторите 8 раз. Если собака ведет себя спокойно, переходите к следующему этапу.
— Обхватите щенка, скрестив пальцы на его груди, окажите небольшое давление в свою сторону в течение 1–2 секунд. Если щенок не отреагировал на него, произнесите маркер правильного поведения, дайте кусочек лакомства. Если щенок отреагировал на давление, значит, оно было слишком сильным. В следующий раз уменьшите давление. Когда щенок 8 раз подряд никак не реагирует на небольшое давление, переходите к следующему этапу.
— Обхватите щенка, оказывая небольшое давление, произнесите команду на удержание, например, «Замри» или «Поза». Если щенок спокоен, произнесите маркер правильного поведения, похвалите собаку и поощрите ее лакомством. Постепенно увеличивайте время удержания и/или давление.
Таким же образом (используя ту же команду) обучите щенка: удержанию каждой из лап; удержанию головы в ваших ладонях; удержанию ладонью головы, прислоненной боком к вашей ноге (это удобно для осмотра врачом глаз, ушей и зубов).
Научите щенка ложиться на бок и сохранять эту позицию по команде «Замри». Попросите щенка лечь или дождитесь, когда он ляжет сам. Ведите ладонь с зажатым в ней кусочком от носа к боку щенка. Многие собаки предпочитают ложиться на какой-то один бок. Поэкспериментируйте, на какой бок удобнее ложиться именно вашему щенку, — перенося кусочек к одному боку и к другому, определите, на какое бедро щенок заваливается с большей легкостью и готовностью. Как только он завалится на бедро, похвалите его и дайте кусочек. Повторите 5–6 раз. Далее с помощью подсказки кусочком снова уложите его на бедро, но теперь продолжайте вести кусочек к позвоночнику, второй ладонью оказывая мягкое давление в область лопатки, провоцируя щенка лечь на бочок. Если щенок упирается, не настаивайте. Как только дальняя лопатка коснулась пола, произнесите маркер правильного поведения и скормите кусочек в этом положении. Постепенно увеличивайте время фиксации и промежутки между кусочками, доведя их до одного кусочка после манипуляции.

13.2 Приучение к манипуляциям на примере стрижки когтей

Ко всем видам манипуляций можно приучить, следуя одному методу. Прежде всего распишите на бумаге все микроэтапы одного действия. Рассмотрим это на примере стрижки когтей.
Стрижка когтей состоит из следующих этапов:
— фиксация собаки в удобном для вас и для нее положении (это может быть положение стоя, лежа на спине между ног хозяина, сидя на ручках, лежа на боку на кровати/диване/полу — важно, чтобы и вам, и собаке было удобно);
— фиксация и удержание лапы (всех четырех по очереди);
— фиксация, ощупывание и удержание пальчиков;
— возможность обнюхать и исследовать когтерез;
— фиксация пальчика и щелканье когтерезом рядом с пальцем;
— фиксация пальчика и постукивание когтерезом/пилочкой/гриндером по когтю;
— фиксация пальчика с зажатием когтя когтерезом;
— стрижка.
К каждому следующему этапу переходите после достижения спокойного отношения собаки к предыдущему. Если на следующем этапе щенок беспокоится, вернитесь на предыдущий этап еще на 2–3 сессии.
На каждом этапе подкрепляйте лакомством спокойное отношение.
1. Оптимальный режим подкрепления, быстро формирующий нужное нам поведение: ваше действие → спокойное поведение собаки (хотя бы секунду) → прекращение действия → кусочек. Постепенно увеличивайте время совершения манипуляции, удлиняя паузы между кусочками.
Если щенок излишне обращает внимание на фиксацию лапы, можно в первые две сессии использовать следующий режим подкрепления: сперва даем очень вкусное лакомство — собака начинает его вылизывать — в этот момент начинаем трогать собаку. Этот режим позволяет отвлечь внимание собаки от того действия, которое вы осуществляете. Одновременно прекращаем кормить и трогать. Через две сессии меняем режим на следующий: начинаем трогать и кормить одновременно — одновременно прекращаем кормить и трогать. Еще через две сессии меняем режим: начинаем трогать → через секунду начинаем кормить → одновременно прекращаем кормить и трогать. Еще через две сессии меняем режим на оптимальный: трогаем → прекращаем трогать → кормим.
2. Если щенок застопорился на каком-то из этапов и далее не прогрессирует, превратив приучение в веселую игру «заработай кусочек без усложнения задачи», попробуйте использовать следующий способ. Зафиксируйте собаку до момента, пока она не расслабится/успокоится хотя бы немного. В момент расслабления/успокоения отпустите щенка. Фиксируйте мягко, но уверенно. Этапы усложнения задачи остаются прежними: сперва фиксируете щенка в нужном вам положении, как только малыш расслабился, отпускаете его. Затем фиксируете с удержанием лапки и т. д.
3. Этап с приучением к щелканью когтерезом рядом с пальцем требует чуть больше внимания. Зачастую собак пугает звук, с которым когтерез откусывает кусочек когтя. Не торопитесь начинать стричь когти — потратьте 1–3 сессии на приучение к «странному» звуку. Возьмите зубочистку или спичку. Рядом с собакой откусите когтерезом несколько кусочков спички, каждый раз произнося маркер правильного поведения и выдавая кусочек лакомства собаке. Если щенок спокойно относится к этому звуку, подложите спичку под его лапу со стороны подушечек так, чтобы кончик спички выходил за границу когтей. Отстригите когтерезом несколько кусочков прислоненной к подушечкам лапы спички. После каждого щелчка произносите маркер правильного поведения и давайте кусочек лакомства.
4. Когда вы дошли до этапа фиксации пальчика и постукивания по когтю когтерезом/пилочкой/гриндером, используйте команду для повышения предсказуемости, например, «Когти». В дальнейшем эта команда будет объяснять собаке, что вы сейчас будете делать.
Стрижка когтей — важная процедура, которую необходимо проводить всю жизнь собаки с частотой раз в две-три недели. Сама стрижка и ее необходимость вызывают у владельцев собак много вопросов. Ниже вы найдете ответы на самые распространенные из них.
Нужно ли вообще стричь когти? Если они длинные, то в обязательном порядке да. При излишней длине когтя собачьи пальчики постоянно находятся в разогнутом, анатомически неправильном положении и испытывают повышенную нагрузку, собака может некорректно распределять вес, что в будущем скажется на состоянии ее здоровья.
Как понять, что пора стричь когти? «Говорят, что если собака цокает при ходьбе, когти стричь надо, но моя собака всегда цокает, даже при коротких когтях». В самом деле, порой собаки при ходьбе цокают когтями, хотя когти у них недлинные. Это может зависеть от анатомии конечности, от особенностей ходьбы. Цоканье не всегда является показанием для стрижки. Чтобы понять, надо ли стричь когти, необходимо проверить, достают ли когти находящейся в положении стоя собаки до земли. Если да, проверяем: разогнуты ли в этом положении у собаки пальцы. Если да, когти надо стричь (см. рис. на с. 246).
У собаки со светлыми когтями сосуд виден хорошо, а как понять, сколько когтя срезать у собаки с черными когтями? При стрижке мы ориентируемся на появление на срезе внутри серой части когтя черного кружочка — он явно отличается цветом и фактурой. Это и есть сосуд. Если вы его заметили, пора остановиться.
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Чтобы понять, надо ли стричь собаке когти, присмотритесь к положению пальцев на лапе: если пальцы разогнуты (1) — когти пора стричь;
если пальцы собраны «в кулачок» (2) — когти вашего питомца идеальной длины
Доска-«пилка» для стачивания когтей
[image: ]

Если ваша собака панически боится стричь когти, вы можете использовать пилку для ногтей, гриндер или доску-«пилочку», которую легко сделать самостоятельно: возьмите разделочную доску и наклейте (или прикрепите с помощью зажимов для бумаг) на нее лист наждачной бумаги зернистости 80-120.
Если ваш щенок уже умеет давать лапу по команде, попросите его выполнить команду, подставив ему под лапу доску. Как только щенок царапнет по доске лапой, похвалите и наградите его. Повторите процедуру несколько раз.
Когда вы видите, что щенок усвоил задачу, введите команду, например, «Царап». Сперва кормите щенка за одно царапание по доске, затем подкрепляйте вариабельно: за второй «царап», за первый, за третий, за четвертый, за второй.
Попросите поцарапать доску другой лапой.

13.3
Имитация осмотра

На приеме ветеринарный врач, как правило, проводит общий осмотр: зубы, глаза, уши. Чтобы минимизировать стресс от реального осмотра, многократно инсценируйте его «понарошку». Сначала приучите собаку к каждому из осмотров. Чтобы это сделать, разбейте каждую процедуру на максимальное количество простых этапов: прикосновение к голове или морде; удержание головы собаки в каком-то определенном положении; удержание руки у области осмотра (пасть, глаза) или области осмотра в руках (уши); сам осмотр — сначала буквально в течение секунды, по мере приучения увеличивайте время осмотра и интенсивность процедуры. Однако я рекомендую на этом не останавливаться и заранее приучить щенка не только к осмотру, но и к процедурам ухода — чистке зубов, чистке и закапыванию ушей, закапыванию глаз. Не обязательно именно чистить и капать — достаточно просто имитировать.
Один из способов приучения к манипуляциям — увеличение контроля собаки над ситуацией. В таком случае собака сама решает, когда ей нужна передышка, а когда она готова продолжать терпеть манипуляции, и сообщает нам об этом определенным сигналом — тем, которому мы ее научили. Чаще всего хозяин учит собаку класть подбородок на некую поверхность в качестве сигнала того, что собака готова к продолжению манипуляции, а сигнализировать о том, что ей необходима передышка, — отрыванием подбородка от поверхности.

13.4
Посещение ветеринара

Если первое посещение совпадает с приемом, особенно срочным, чаще всего собака запоминает клинику как место, где делают неприятно или больно, где пугающе и довольно безапелляционно трогают чужие люди. Одного подобного опыта достаточно, чтобы оставшиеся 10–15 лет собака ходила в клинику, трясясь от страха и стремясь поскорее выскочить из нее.
Информация ниже будет полезна не только хозяевам щенков, но и тем, чьи собаки уже боятся посещения клиники.
Постарайтесь сделать первый опыт посещения клиники приятным и веселым. Запланируйте знакомство с клиникой как одно из мероприятий в рамках плана по социализации.
Возьмите с собой лакомство и игрушку. Зайдите в клинику и дайте малышу время осмотреться и обнюхать помещение. Не подпускайте щенка к пришедшим на прием животным — они могут быть больны, испытывать боль или находиться в стрессе и проявить агрессию.
Если есть возможность, познакомьте щенка с весами. Предложите ему подняться на них, следуя за кусочком в вашей ладони или выполняя команду, по которой он ставит лапы на предметы (если он ее уже знает). Не настаивайте и не тащите малыша на весы насильно. Покормите малыша на весах, предложите ему спуститься, поиграйте в перетяжки и снова попросите его подняться на весы. Ученые обнаружили, что взвешивание является самым пугающим моментом для собаки в клинике. Если вы научите вашего щенка заходить на весы по команде или следуя за лакомством, собаке будет значительно спокойнее.
Если ваша собака не очень крупная, вы можете взять ее на руки, взвеситься вместе с ней, а затем — без нее. Так вы сможете узнать вес питомца, не подвергая его дополнительному стрессу.
Попросите администратора погладить и покормить щенка вашим лакомством (следите за языком тела вашей собаки: если ей некомфортно внимание чужих людей, не настаивайте, но отметьте для себя, что над отношением к незнакомцам вам лучше поработать отдельно).
Идеальный опыт первого посещения клиники включает в себя фиктивный прием: запишитесь на прием к терапевту, но используйте его для того, чтобы познакомить щенка с кабинетом и врачом. Дайте малышу время исследовать кабинет со своей скоростью, регулярно награждая его лакомством. Если щенок уже знаком с имитацией осмотра, попросите врача провести «липовый» осмотр, часто прерываясь на похвалу и поощрение. Поставьте малыша на стол для осмотра, покормите его на этом столе. Если стол металлический и скользкий, придерживайте щенка, чтобы он не скользил — потеря равновесия пугает. Лучше всего постелить на стол принесенные с собой полотенце или плед, чтобы карапузу было удобнее стоять.
Не забывайте следить за состоянием малыша. Если вы видите, что ему страшно, прервите посещение. Лучше вы вернетесь в клинику несколько дней спустя и повторите знакомство. Цель этого посещения — создать положительные ассоциации.
Первый опыт посещения клиники крайне важен и формирует отношение щенка к месту. Однако важно повторить подобные посещения еще раз пять, чтобы у щенка сформировалась прочная положительная ассоциация с клиникой и врачами.
Больше всего собака успокаивается, ожидая приема в зоне ожидания. Планируя обучающие посещения клиники (а затем и настоящие посещения), приходите на 15–20 минут раньше указанного времени, чтобы посидеть с питомцем в зоне ожидания перед приемом у врача.
Исследования также говорят, что спокойнее всего питомец чувствует себя, когда идет в клинику в сопровождении одного хозяина, а больше всего нервничает, если с ним идут два хозяина.
Если ваша собака во время приема не испытывает страха, от этого выигрывают все участники — и хозяин, и врач, и, конечно же, сам питомец. Собака, с радостью идущая в ветеринарную клинику, не доставляет беспокойства хозяину. А спокойный хозяин — залог наиболее эффективного сотрудничества с врачом.

Глава 14
Чего бы такого съесть?..[3]


14.1
Полноценный рацион

Самое главное — рацион для щенка должен быть полноценным и сбалансированным, то есть он должен удовлетворять все потребности в питательных веществах — белках, витаминах, минералах, жирных кислотах и так далее. По каждому из питательных веществ существует ряд норм, которые были определены в процессе исследований. Норма — это интервал значений. Существует нижний предел нормы, если чего-то будет содержаться меньше, возникнет дефицит. И верхний предел нормы, превышать который тоже нельзя, — будет избыток.

14.2
Промышленные корма и домашние рационы

Промышленные корма
Как понять, что корм полноценный?
— На корме должно быть указано «полноценный» или «полнорационный». Если для сухих кормов это правило обычно соблюдается, то с влажными кормами могут возникать вопросы. Если на этикетке указано «дополнительный» или ничего не написано — лучше по умолчанию считать, что корм неполноценный и его нельзя использовать как основу рациона, только как лакомство.
— Корм должен соответствовать возрасту питомца. У щенков потребности в некоторых питательных веществах могут быть в 3–4 раза выше, чем у взрослых собак, поэтому корма для взрослых животных или универсальные для всех возрастов не подойдут.
— Щенок должен съедать порцию корма, рекомендованную производителем. Здесь также есть несколько нюансов. Оптимально, когда производитель указывает порцию корма на предполагаемый взрослый вес щенка, а не на его текущий вес. Посмотрите на таблицу ниже: в ней сравниваются три собаки одинакового веса, но при этом с очень разными потребностями. Ведь если щенку надо набрать за год три килограмма или шестьдесят килограммов, нужно и абсолютно разное количество питательных веществ.
И каким бы хорошим и полноценным ни был корм, если щенок будет съедать в два раза меньше расчетной нормы, он будет недополучать питательные вещества.
Разница в потребностях щенков и взрослых собак
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Также можно обратить внимание на специализацию корма по размерам. Корма для маленьких и крупных пород различаются не только размером крокет (гранул), но и рядом других особенностей, что делает более точно подходящей под потребности щенка рекомендованную производителем порцию специализированного корма, чем универсального корма для всех пород.
При выполнении этих требований корм будет полностью обеспечивать все необходимое для роста питомца. Важно: корма не требуют внесения дополнительных витаминов!
К сожалению, рынок витаминно-минеральных добавок во многом направлен на использование их с готовыми кормами. Однако избыток питательных веществ, который может возникнуть при их применении, способен значительно навредить щенку, а вот пользы от их добавления не будет. Если у щенка не встают уши, он хромает, и вы очень хотите использовать добавки — проконсультируйтесь с ветеринарным врачом и диетологом.
Домашние рационы
Домашний рацион, или «натуралка», должен отвечать тем же требованиям — содержать все необходимые питательные вещества в количестве, достаточном для щенка. На практике это почти всегда подразумевает необходимость обращения к ветеринарному диетологу для расчета такого рациона. Очень важно, чтобы при составлении рациона считалось, сколько содержится питательных веществ (например, цинка, марганца, витамина D и всех остальных) во всех продуктах, и суммарное количество сравнивалось с нормами. Посмотреть нормы можно, например, в справочнике NRC2006 (он есть только на английском языке).
Если составлять рацион устаревшим методом, подбирая состав по ингредиентам, чтобы он примерно соответствовал пропорциям добычи диких псовых, — то есть, например, 60 % мяса, 20 % мясокостной составляющей, 15 % субпродуктов, из них 5 % печени, 5 % овощей, — такой рацион будет неполноценным. Даже если он будет разнообразным, включать в себя рыбу, кисломолочные продукты и все остальное — все равно в таких рационах обнаруживаются дефициты или избытки по отдельным питательным веществам. Связано это с несколькими моментами. Во-первых, потребности собак очень сильно варьируются внутри вида из-за очень большой разницы в размерах, длине шерсти и даже формы туловища, и угадать это без точного расчета невозможно. А во-вторых, для рациона используются обычные сельскохозяйственные животные, «состав» которых может заметно отличаться от предполагаемой добычи. В дикой природе не существует животных, способных давать 7 тонн молока в год (как коровы) или нести по 200 яиц (как куры), и такая продуктивность, разогнанная веками селекции и заметно отличающаяся от диких условий откорма, не могла не сказаться на составе сельхозпродукции.
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Еще один важный вопрос, возникающий при выборе домашнего типа питания, — использовать сырое мясо или подвергать его термообработке. По мнению ветеринарного врача, отварные продукты более безопасны с санитарно-гигиенической точки зрения. Существует несколько опасностей, с которыми можно столкнуться на сыром питании.
— Строго не рекомендовано использовать сырую свинину и любые части свиньи. Отварное свиное мясо допустимо в рационе собак, а вот сырое может послужить источником болезни Ауески. Это вирусная болезнь, которую также называют псевдобешенством и которая после проявления клинических симптомов вызывает стопроцентный летальный исход и неизлечима.
— Если использовать мясо, прошедшее ветеринарно-санитарную экспертизу, большинства проблем можно избежать. Однако существуют заболевания, которыми не болеет человек, но болеют собаки — например, неоспороз. На него мясо не проверяется. Также стоит помнить, что существует человеческий фактор — проверка осуществляется живыми людьми, и всегда существует опасность ошибки.
— Болезнетворные бактерии. На сыром мясе может обитать большое количество различных бактерий, которые не реагируют на низкие температуры (например, сальмонелла может жить в мясе при температуре минус 25 градусов до полугода). Обычно эти микроорганизмы не вызывают заболеваний у животных, кроме ослабленных или имеющих другие заболевания, однако они будут выделяться в окружающую среду. Известны случаи заражения сальмонеллезом детей в семьях, где собаку кормили сырым мясом.
Усвояемость сырого и отварного мяса различается, однако при равных условиях сырое усваивается лучше отварного всего на 2–3%, и на практике это редко имеет значение.

14.3
Методика кормления

Щенков в возрасте с 2 до 3 месяцев рекомендовано кормить 5 раз в сутки, с 4 до 5 месяцев — 4 раза в день, в 5–6 месяцев — 3 раза, и после полугода в среднем можно переходить на двукратное питание.
Очень важно контролировать суточную порцию щенка. Собаки в среднем склонны есть неограниченно, и надеяться, что щенок «съест сколько надо», не стоит. Перекармливание чревато сразу несколькими проблемами: ожирением во взрослом возрасте, болезнью роста (или скачком роста) у щенков крупных пород в первой фазе роста (до 6–8 месяцев), а также невозможностью отследить, не возникают ли у щенка проблемы с аппетитом, которые могут быть первым признаком заболеваний.
глава 14 чего бы такого съесть?..
Скачок роста, или болезнь роста — это состояние, возникающее у собак крупных и гигантских пород при избыточном поступлении калорий. Если давать слишком много еды взрослой собаке, она потолстеет. Если давать слишком много еды щенку, он начнет слишком быстро расти. Это может выглядеть как различные отклонения в экстерьере — то, что часто называют «размет», «слабые пясти», «неправильный постав», — все это может быть вызвано исключительно слишком быстрым ростом (но не обязательно только им!). Чем медленнее и плавнее будет набирать вес щенок — тем лучше. Иногда необходимо не просто контролировать суточную порцию, но и менять корм на менее калорийный, например, специализированный для щенков крупных пород, чтобы замедлить рост.
При этом своего генетически заложенного размера щенок достигнет в любом случае — не стоит бояться, что если его недокармливать, он не вырастет. Если бы это так работало, бродячие собаки все были бы размером с чашку. Важно, чтобы щенку хватало белка, минералов и витаминов, а вот потребность в количестве калорий может отличаться очень сильно даже у однопометников. Рекомендуется вести график роста щенка или обратиться к ветеринарному диетологу для его составления и наблюдения.

14.4
Продукты, которые нельзя давать собакам

• Шоколад и кофе: какао-бобы и кофейные бобы содержат вещество теобромин — он не опасен для человека, но токсичен для собак из-за отличий в печеночном метаболизме.
• Виноград и изюм могут провоцировать у собак острую почечную недостаточность — тяжелое состояние, при котором высока вероятность смертельного исхода или тяжелых осложнений даже при своевременно и качественно оказанной помощи. Причина этого до сих пор неизвестна, но рисковать не стоит. Помните, что изюм может быть во многих человеческих продуктах — не давайте булочки/кексы/маффины с изюмом.
• Авокадо — продукт, токсичный для птиц и для продуктивных животных (для коров, например), однако описаны случаи развития сердечной недостаточности у собак на фоне авокадо, поэтому лучше не включать его в рацион.
• Макадамия — этот орех, очень полезный для человека, для собак оказался токсичным.
• Чеснок и лук. Содержат тиосульфиты — вещества, которые вызывают разрушение эритроцитов (красных телец крови) и, соответственно, анемию. Могут входить в состав многих человеческих продуктов, в том числе неожиданных (например, луковый порошок нередко содержится в детском питании).
• Ксилит и другие сахарозаменители. Содержится в жевательной резинке, часто в человеческих продуктах для диабетиков или для здорового питания. Батончики/снеки «без сахара» вполне могут его содержать. У собак же этот подсластитель вызывает резкое падение уровня сахара в крови, вплоть до судорог.
• Сырое дрожжевое тесто может вызвать симптомы, схожие с отравлением этиловым спиртом.
• Печень является еще одним продуктом, к которому стоит отнестись внимательно: она содержит большое количество витамина А, а превышать его в рационе щенка больше чем в 10 раз от минимальной потребности не рекомендовано. В среднем безопасное количество говяжьей печени — всего 1 грамм на килограмм веса питомца.
С осторожностью следует использовать продукты с очень высокой жирностью и тяжело перевариваемые — остальные орехи (кроме макадамии), грибы, сыр и сметану с высоким содержанием жира. Если необходимо давать много лакомств, лучше использовать максимально низкожирные из тех, что питомец согласен есть. Чем выше жирность — тем крохотнее кусочек. Можно подмешивать что-то очень вкусное в нейтральный наполнитель. Не стоит использовать еду с человеческого стола, содержащую соль и специи, — в небольшом количестве они не токсичны, однако при передозировке возможно отравление вплоть до смертельного исхода. А оценить, сколько соли содержит безобидный на вид кусочек, очень сложно.

14.5
Хорошей собаки должно быть… много?

При определении порции питомца очень важно следовать рекомендациям составившего домашний рацион врача или производителя корма. Если давать питомцу еды в два раза меньше, чем рекомендовано, даже на самых лучших кормах будут дефициты питательных веществ. А вот можно ли давать больше?
В среднем, можно, главное убедиться, что собака полностью здорова. Активность и особенности метаболизма могут заметно различаться даже у однопометников. Очень важно, чтобы питомец не начал набирать лишний вес.
Ожирение сейчас принято определять как мультифакторное хроническое заболевание. Это не косметическая особенность, не просто параметр внешнего вида — это заболевание. Жир — это орган эндокринной системы, который постоянно вырабатывает большое количество биологически активных веществ (гормонов, факторов воспаления и так далее). И как для любого другого органа, его чрезмерное увеличение является заболеванием.
Ожирение усиливает любые проблемы с суставами, может стать причиной затруднений в работе сердечно-сосудистой и дыхательной систем, провоцирует одышку, быструю усталость, вызывает проблемы с вязкой и родами, в разы увеличивает риски при операциях и восстановлении после них, проведении наркоза, и даже влияет на продолжительность жизни (согласно исследованиям, собаки с ожирением в среднем живут на 2 года меньше, чем те, кто был в хорошей кондиции).
Предотвратить ожирение гораздо проще, чем бороться с уже имеющимся. Старайтесь оценить кондицию тела вашей собаки: при взгляде сверху должна визуализироваться талия (даже у длинношерстных), при взгляде сбоку живот должен быть подтянут. А если провести руками по ребрам, они должны легко, без нажатия, прощупываться под тонким слоем подкожной жировой клетчатки. И если питомец начинает отклоняться от этих параметров, нужно пересмотреть его рацион и сменить на менее калорийный.

Глава 15
«Какая гадость!»
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15.1
Почему собака ест экскременты?

Увы, на данный вопрос нет единственного верного ответа. Причин поедания фекалий множество.
Физиологические причины
— Если вашей собаке свойственно поедание экскрементов, следует проанализировать ее рацион. Чаще всего речь идет о нехватке энергии. Если ваша собака, обычно не подъедающая фекалии, зимой, при резком похолодании, при увеличении активности или в период ложной или настоящей беременности или после выкармливания щенков вдруг начинает охотиться на свежие кучи — похоже, это тот самый случай.
— Увеличение содержания клетчатки в рационе также может помочь справиться с желанием отведать продукты жизнедеятельности.
— Поедание экскрементов может свидетельствовать и о дисбалансе в рационе. Даже если у собаки есть лишний вес и мы не можем говорить о нехватке энергии, велик риск, что в организме питомца есть дефицит отдельных питательных веществ. Этот дефицит может быть связан с низкой усвояемостью конкретным организмом отдельных веществ или с болезнью, которая не позволяет организму животного усваивать питательные вещества в необходимом количестве.
— Повышенный интерес к экскрементам может также быть вызван глистной инвазией. Или нехваткой витамина B. Или заболеваниями, которым свойственно повышение аппетита, такими как диабет, патологии щитовидной железы, хроническое воспаление ЖКТ.
— Также внезапный интерес к фекалиям может быть связан с приемом лекарств, повышающих аппетит, например, при стероидной терапии.
Видоспецифичное поведение (вариант нормы)
— Сперва коснемся наиболее понятной ситуации: сука подъедает фекалии своих новорожденных щенков по гигиеническим причинам — чтобы сохранять логово (в нашем случае — вольер, загон, комнату) в чистоте и не дать распространиться запаху. Это пережиток жизни в дикой природе, когда запах фекалий щенков мог привлечь к логову хищников. Не переживайте — очень скоро малыши подрастут, и все вернется на свои места.
— Щенки могут есть фекалии из исследовательского интереса. Познавая мир, они, как и человеческие дети, все пробуют на зуб. И какашки тоже.
— Поедание навоза (коровьего, лошадиного и т. п.) считается нормой. В кинологии существует целое течение, сторонники которого говорят, что если у вас есть возможность «подкормить» собаку экологически чистым навозом, то почему бы и не позволить ей подобный пир. Чаще всего, если собака любит постоловаться навозом травоядных, речь идет о нехватке клетчатки и ферментов. Зачастую повышенный интерес к навозу «излечивается» регулярным добавлением в рацион неочищенного (черного) рубца.
— Беда-беда — это человеческие фекалии. До сих пор ведутся исследования, и ветеринары не могут однозначно ответить, почему некоторые собаки теряют силу воли при виде человеческих экскрементов. Кстати, среди всех экскрементов именно человеческие лидируют с огромным отрывом в рейтинге вкусовых предпочтений наших собак. Ученые предполагают, что поедание человеческих фекалий мы получили в качестве эволюционного «бонуса» — этим собаки отличаются от волков. По мере одомашнивания собаки сновали от жилища к жилищу в поисках еды и… еду они находили редко, зато часто довольствовались человеческими фекалиями, которые довольно богаты калориями и протеинами. Однако не следует исключать и иные вероятные причины: глистную инвазию, нехватку микроэлементов, ферментов, нехватку энергии. Существует также мнение, что в силу разнообразия человеческого рациона «отходы нашей жизнедеятельности» могут быть просто… вкусными для собак. Нас, хозяев, это, конечно, мало успокаивает…
Поведенческие причины
— Интерес к фекалиям может быть результатом неосознанного подкрепления — когда поедание собакой фекалий мгновенно привлекает внимание ее владельца, пусть даже и негативное.
— Если собака скучает во время прогулок, поиск фекалий и их поглощение может стать самоподкрепляемым поведением — реализацией одного из отрезков охотничьей цепочки. Это же почти как найти след лося, догнать его и в итоге с аппетитом полакомиться добычей.
— При чрезмерном возбуждении собака, как и человек, может искать возможность успокоиться через поедание того, что можно съесть. Почему бы и не какашки?
— Существует также мнение, что копрофагию можно отнести к варианту оральной стереотипии, зачастую развивающейся у щенков раннего отъема (до 6 недель) от матери или выросших у матери с нарушениями родительского поведения.
— В международной поведенческой практике встречаются случаи развития копрофагии у щенков, которых наказывали за нечистоплотность.
— Обедненная среда и клеточное содержание в раннем возрасте также могут спровоцировать развитие копрофагии.
— Плохие связи рождают плохие привычки: довольно часто щенок научается есть фекалии, следуя примеру «старших товарищей». Выбирайте «правильных» друзей.

15.2
Что делать, если собака ест экскременты?

Идеальное решение — проконсультироваться у ветеринарного диетолога, чтобы проанализировать существующий рацион питания, а также посетить ветеринарного врача, чтобы исключить проблемы со здоровьем и глистную инвазию.
Но не забывайте и о большом количестве поведенческих причин копрофагии. Проанализируйте объем ментальной и физической нагрузки вашего щенка, свое поведение в ответ на поедание экскрементов, расспросите вашего заводчика об условиях взросления вашего щенка.
Только исключив проблемы физиологического характера, можно двигаться дальше в решении этого неприятного вопроса. Решение же его ведется параллельно по нескольким направлениям:
— контроль собаки, чтобы не допустить повторения сценария поедания экскрементов;
— снижение тревожности как у собаки, так и у ее хозяина;
— обучение мягкими методами команде «Фу» и интенсивное подкрепление самостоятельного отказа от экскрементов;
— обучение собаки взаимодействию с хозяином, то есть отвлечение от постоянного поиска фекалий через увеличение интереса к взаимодействию с хозяином;
— в случаях, когда собаке свойственно подъедать собственные фекалии, хорошо себя зарекомендовали специальные пищевые добавки от копрофагии с высоким содержанием протеинов (или клетчатки) и ингредиентов, придающих стулу неприятный вкус и менее привлекательный запах, а также включающие в состав витамин B.

Глава 16
С собакой по жизни


16.1
Длинные прогулки
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Как мы уже говорили, каждой собаке необходимо гулять 2–3 часа в день. Однако как долго можно гулять за раз? В сети встречаются различные мнения — от «правила пяти минут», рекомендующего высчитывать длительность прогулки, умножив возраст щенка в месяцах на 5 (согласно ему, трехмесячный щенок должен гулять не более 15 минут за прогулку, четырехмесячный — не более 20 минут и т. д.), до общего посыла «чем меньше, тем лучше, чтобы нервная система не испытывала перегрузок». Увы, следуя подобным советам, с большой долей вероятности вы вырастите собаку, неспособную адаптироваться к сложным ситуациям, легко впадающую во фрустрацию, а то и демонстрирующую страх или агрессию.
Многочисленные исследования последних лет свидетельствуют о том, что щенки, гуляющие дольше, имеют меньше страхов и тревожных состояний, а также реже демонстрируют агрессивное поведение. Щенки, которые имеют возможность много гулять по мягкому грунту, меньше подвержены развитию проблем опорно-двигательного аппарата.
Много гуляющие щенки во время прогулок регулярно сталкиваются с ситуациями стресса слабой интенсивности, успешно проходя через которые, они повышают свою устойчивость к стрессовым ситуациям и фрустрации в дальнейшем.
Написанное выше ни в коем случае не означает, что вы должны ежедневно выходить со щенком рано утром и гулять до обеда. Давайте попытаемся разобраться, как и где следует длительно гулять с собакой, какие прогулки чреваты перегрузкой и сколь она страшна.
Долгая прогулка по городу, наполненному огромным количеством стимулов, гораздо утомительнее для малыша, чем прогулка той же продолжительности по полям и лесам. Стимулов на природе немногим меньше, чем в городе, однако они отличаются от городских тем, что видотипичны («запрограммированы» природой для вида) для собаки, и обрабатывать их собачьему мозгу проще.
Длительная прогулка — это не всегда прогулка на большое расстояние. Можно два часа идти по городу, среди толпы людей и мимо громыхающих машин, автобусов и строек. Можно два часа гулять без остановки по лесу. Можно уйти на двухчасовую прогулку, сорок минут из которой вы просидите со щенком рядышком, комфортно устроившись на полянке, глядя в небо или смакуя совместную плюшку. Прогулка из первого примера будет для собачьего малыша наиболее насыщенной информационно. Однако даже в таком случае щенок, являющийся представителем «нормы», если дать ему после прогулки возможность хорошо отдохнуть и не нагружать новыми маршрутами в следующие 24 часа, переработает полученную информацию, не погрузившись в перевозбуждение или нервное истощение.
Если же у вас робкий или очень возбудимый щенок, стóит быть более внимательными к его состоянию и в обязательном порядке следить за тем, чтобы после насыщенной прогулки у собаки была возможность расслабиться и полноценно отдохнуть. А период привычных или «скучных» маршрутов после длительной и насыщенной прогулки можно увеличить до двух суток.
Регулярно сталкиваясь на практике с собаками, выросшими «под стеклянным колпаком» у хозяев, боящихся перегрузки или «стресса» и ограничивающих выгул своих питомцев в щенячьем возрасте, я, увы, вижу, как стремление во что бы то ни стало оградить щенка от возбуждающих его событий играет злую шутку. Щенки, выросшие в подобных «тепличных» условиях, приходят к подростковому возрасту с неумением справляться со своим возбуждением, слабой способностью противостоять неудачам и стрессу даже низкой интенсивности, низким порогом фрустрации, а также большим количеством страхов и высокой тревожностью.
Правила длительной прогулки
Прогулка — это отличная зарядка как для мышц, так и для мозга и психики растущей собаки. Мозг щенка «пластичен», он сравнительно легко формирует новые нейронные связи и быстро адаптируется к условиям окружающей среды (если она не агрессивна). Чтобы длительная прогулка (к таким мы относим прогулки дольше полутора часов) принесла пользу, соблюдайте следующие правила.
— Выбирайте маршрут таким образом, чтобы у щенка была возможность бóльшую часть прогулки находиться в среде с видотипичными стимулами — в парках, скверах, на пустырях.
— Постарайтесь построить маршрут так, чтобы он проходил по мягкому грунту.
— Ориентируйтесь на собаку: следуйте маршруту, придерживаясь скорости перемещения вашего питомца. Если щенок хочет что-то рассмотреть или расслышать, если это безопасно и вы можете себе позволить остановиться, — остановитесь и подождите. Весь полученный опыт щенок наматывает себе на ус, обрабатывает и откладывает на очередную полочку своего развивающегося мозга.
— Делайте паузы, чтобы щенок мог передохну´ть — поваляться и пожевать лакомство, покопать ямку или пособирать лесные ягоды с куста.
— После прогулки проследите за тем, чтобы щенок мог полноценно отдохнуть и поспать.
— После интенсивной на стимулы прогулки, занимающей более полутора-двух часов, выгулы этого и следующего дней должны проходить по привычным «скучным» маршрутам. Общая длительность прогулок следующего дня не должна превышать 2–3 часов.
Если ваш щенок испытывает сильные страхи, будь то страх улицы, собак, людей или иные несоциальные страхи (громких звуков, новых объектов), или демонстрирует выраженное агрессивное поведение по отношению к людям или собакам, прежде чем предпринимать длительные прогулки, обратитесь к специалисту по поведению за продуманной программой коррекции.

16.2
Посещение общественных мест с собакой

Попробуйте представить себе посещение торгового центра, магазина или кафе с точки зрения вашего питомца: скользкий плиточный пол, оглушающее количество запахов, звуков, людей, яркий свет, постоянные шум и гам, тянущиеся руки… Многих людей утомляет пребывание в шумных местах. Мы можем только предполагать, какую нагрузку испытывают мозг и нервная система собаки, практически все органы чувств которой значительно чувствительнее наших.
Отправляясь с любимцем в публичное место, следует помнить, что не все люди любят и готовы терпеть собак. Обязательно ознакомьтесь с законодательством вашей страны: во многих странах закон требует, чтобы в общественном месте питомец находился в наморднике и на коротком поводке. Сомнительное удовольствие для собаки, которая просто сидит под столом, окруженная ураганом запахов и шумов, пока хозяева наслаждаются обедом. Если же вам повезло жить в дог-френдли-обществе, вас ждет хорошая весть: имея регулярный опыт посещения кафе или иных общественных мест, наши прекрасные собаки со временем научаются чувствовать себя в подобной обстановке относительно спокойно и расслабленно. Помогите вашей собаке научиться расслабляться в шумных местах с яркими запахами и светом (о том, как это сделать, вы можете прочитать в главе «Протокол расслабления») и не мешать окружающим людям, чтобы не вызывать их раздражение.
Если вы планируете многочасовую прогулку по городу, обязательно возьмите с собой бутылку с водой и планируйте 30-минутные паузы в тихих местах (лучше в зеленой зоне), чтобы собака могла передохну´ть от большого объема невидотипичных (не «запрограммированных» природой для вида) стимулов. Постарайтесь ограничить «выход в свет» до двух раз в неделю. Если вы планируете путешествие, проанализируйте загруженность маршрута и продумайте его таким образом, чтобы у собаки, помимо ночного отдыха, в течение дня была возможность отдыхать.

16.3
Как защитить собаку от жары

Порой можно услышать мнение, что собака — родственник волка, а волки находятся на улице «двадцать четыре часа в сутки семь дней в неделю», и ничего, выживают. Однако… очевидный факт: собаки — не волки. Наши питомцы бóльшую часть своей жизни проводят в теплых уютных квартирах, где в жару работают кондиционеры и вентиляторы, а зимой помещения отапливаются. На улице же домашние собаки проводят от силы четыре часа в сутки (и это если им несказанно повезло). И конечно, перепады температуры и влажности между помещением и улицей питомцы ощущают довольно остро.
Собаки зависят от графика жизни своих хозяев и вынуждены гулять именно тогда и столько, сколько это удобно хозяину. Поэтому вердикт: да, конечно, хозяину необходимо думать о комфорте своего питомца. Более того, в некоторых случаях жара может быть не просто неприятна, но и смертельно опасна. Это касается пожилых и больных собак, собак без шерсти или без богатого подшерстка и, конечно же, брацихефалов (собак, у которых лицевой отдел черепа (где находятся рот, нос, глаза) короче, чем мозговой. К ним относятся бульдоги, бостонские терьеры, мастифы, бордоские доги и др.).
В жару предпочтительнее всего поменять режим выгула и выводить собаку на прогулку рано утром, до наступления зноя, и поздно вечером, когда жара спадает. И конечно, не заставляйте собаку активно двигаться под палящими лучами солнца.
Не забывайте и об индивидуальных особенностях той или иной собаки: кому-то и в +30 довольно комфортно, а кто-то начинает перемещаться из тени в тень при +27. Конечно, на восприятие температуры окружающей среды влияет и структура шерстного покрова. Например, собаки с плотной густой шерстью и богатым подшерстком гораздо проще переживают сильную жару, чем голые собаки или черные собаки с жесткой шерстью и редким подшерстком.
Обязательно берите с собой на прогулку бутылку с водой, чтобы у собаки всегда была возможность попить, и ни в коем случае не оставляйте вашу собаку одну в машине, вообще, даже на 5 минут, даже при открытых окнах, — машина раскаляется на солнце довольно быстро, и, увы, оставленная в ней собака может погибнуть в сильных муках.
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Охлаждающие попоны. Существует несколько видов охлаждающих попон. Наиболее широкое распространение получили два типа.
1. Охлаждающие попоны, представляющие собой «сэндвич» из разных видов тканей. Один слой впитывает жидкость и удерживает ее в себе, другой позволяет жидкости быстро испаряться, третий — солнцеотражающий (даже если попона высохла, солнцеотражающий слой замедлит нагревание). Такую попону нужно окунуть в воду, дать ей напитаться, отжать — и все. Пока жилет влажный, он охлаждает.
2. Однослойные попоны из специальной влагопоглощающей ткани, напоминающей плотное полотенце или машинную замшу. После замачивания попоны в воде (происходит мгновенно) излишки жидкости выжимают, и попону можно надевать на собаку. Этот тип попон отлично зарекомендовал себя.
Время охлаждения обоих типов попон зависит от температуры окружающей среды. В жаркий день попону придется смачивать каждые минут 30: ее можно просто полить из бутылки или отправить одетую в жилет собаку поплавать.
Несмотря на свое название «охлаждающая», попона не столько охлаждает, сколько не дает питомцу нагреваться. Поэтому ее рекомендуют надевать с самого начала прогулки, а не когда собака уже перегрелась. Охлаждает горячую собаку попона довольно медленно, но зато прекрасно не дает собаке перегреться.
И не бойтесь так называемого «эффекта сауны»: шерсть под попоной не мокрая и даже не влажная — ткань удерживает жидкость внутри.
Охлаждающие коврики. Мировой рынок также предлагает несколько типов охлаждающих ковриков: электрические (будьте осторожны, особенно оставляя собаку наедине с таким ковриком); коврики, которые охлаждаются в морозилке (есть риск простудить собаку); «работающие» на кристаллах, впитывающих воду и охлаждающих за счет испарения жидкости; из специальной влагопоглощающей ткани.
Не настаивайте на том, чтобы щенок полностью разместился на коврике — собаки очень быстро понимают прелесть охлаждающего коврика и устраиваются на нем так, как им комфортнее всего, порой укладываясь целиком, порой кладя на него только голову или ложась поперек.
Не забывайте, что собаки, много гуляющие по асфальту, в жару могут также страдать от ожогов подушечек лап, и, вероятно, их лапы потребуется защитить с помощью специального воска или обуви.
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Гуляя с собакой по городу в жару, не забывайте, что горячий асфальт может привести к ожогам подушечек лап

Как понять, что собака получила тепловой удар? Вы можете подозревать тепловой удар (именно подозревать, так как окончательный диагноз должен поставить ветеринарный врач, учитывая, что симптоматика теплового удара схожа с симптомами других заболеваний) в том случае, если наблюдаете у вашего питомца одышку, беспокойство или, наоборот, излишнюю вялость, высокую частоту сердечных сокращений, потерю аппетита, покраснение слизистых, повышение температуры тела до 40 градусов и выше. У собаки также может быть нарушена координация движений, наблюдаться рвота или диарея. Так как некоторые симптомы можно спутать с усталостью или небольшим недомоганием, необходимо помнить, что указанные выше признаки говорят о тепловом ударе в том случае, когда мы знаем, что животное перегрелось.
Что делать, если собака уже получила тепловой удар? Прежде всего: сразу убрать собаку в тень, в проветриваемое помещение (не на сквозняк) и поторопиться к ветеринару. Однако до доставки к врачу необходимо понизить температуру тела собаки.
— Снимите ошейник и намордник, ослабьте давление шлейки, чтобы дать собаке возможность дышать спокойно.
— Оботрите питомца прохладной (не холодной!) водой. Будьте осторожны: резкий перепад температуры может быть губителен для животного! Температуру важно снижать постепенно.
— Сделайте прохладные компрессы на области головы, подмышек, внутренней поверхности бедер.
— Предложите собаке воды.

16.4
Как защитить собаку от холода и реагентов

Помимо мороза, не следует забывать и об огромном количестве реагентов, рассыпаемых в снежные и не очень зимы. Химический состав некоторых смесей столь агрессивен, что может разъесть подушечки лап до язв за пару десятков секунд.
Если вам повезло жить там, где не бывает реагентов, а температуры остаются сносными как летом, так и зимой, поберечь собачьи лапы можно, используя специальный воск для лап. Он предохранит подушечки лап от ожогов при ходьбе по горячему (но не раскаленному!) асфальту или песку летом, а зимой — от мороза.
В остальных случаях стоит присмотреться к собачьей обуви. Кстати, есть и иные показания для ее применения. К примеру, при порезах лап для скорейшего заживления рекомендуется избегать контакта раны с грубой и нестерильной поверхностью. Да и при некоторых проблемах со здоровьем использование обуви может облегчить собаке жизнь. Например, в случае больных пальчиков использование качественной удобной обуви с толстой подошвой уменьшит нагрузку на пальцы собаки и, как следствие, может снизить болевые ощущения.
Чаще всего для выбора обуви необходимо знать ширину стопы собаки в самом широком месте (некоторые производители также просят измерить и длину стопы). Делать это проще всего дома, вооружившись листом бумаги и карандашом. Расположите одну лапу на листе бумаги (пусть это будет передняя правая), вторую лапу (переднюю левую) поднимите в воздух так, чтобы собака перенесла вес тела на ту лапу, на которой стоит на листе бумаги. Обведите лапу карандашом и снимите мерку в самом широком (а для некоторых производителей — и в самом длинном) месте. Так как размер передних и задних лап у собак обычно отличается (задние лапы чуть меньше передних), ту же процедуру проделайте и с задними лапами.
Многие производители рекомендуют брать обувь размер в размер, однако я бы рекомендовала все же добавлять 3 мм к полученному числу — собака не может сообщить, жмет ли ей обувь.
Если вы планируете использовать обувь только при порезах лап, обратите внимание на модели с максимально невысокой плоской подошвой. Если же вы уже приобрели обувь с высокой плотной подошвой, во избежание неправильного распределения веса тела и, как следствие, несимметричной работы мышц, такие ботинки рекомендуется надевать как минимум на обе передние или обе задние лапы.
При выборе обуви обратите внимание на несколько нюансов: отсутствие грубых внутренних швов, соприкасающихся с лапой; крепкая, плотная, но при этом мягкая подошва; мягкая и хорошо гнущаяся верхняя часть ботинка; отсутствие складочек и декоративных элементов на верхней части ботинка (складочки, декорация и дополнительные строчки делают верхнюю часть ботинка менее мягкой, а также могут утаивать внутренние неровные швы, которые будут натирать лапу).
Помните, что одна и та же обувь на разных собаках может сидеть по-разному. Например, на лапах собаки с кучерявой шерстью ботинки могут держаться крепко, а с лап гладкошерстной собаки — сползать. Сделав 1–2 оборота самофиксирующегося бинта типа PetFlex на лапе в области крепления ботинка, вы снизите риск потерять обувь до минимального.
Вообще, выбор обуви — это всегда про подбор «методом проб и ошибок». Чтобы понять, насколько именно вашей собаке удобна та или иная модель, недостаточно просто надеть ботинки и пойти на прогулку. Важно внимательно присмотреться к движениям питомца на прогулке: не изменился ли паттерн движения? Как распределяется вес? Порой одна даже длительная прогулка не расскажет о том, сколь удобна данная обувь вашей собаке, но вот за три прогулки это станет понятнее.
Если зимой вы не надеваете на собаку обувь, проводите регулярный осмотр собачьих подушечек: на отросшую между пальчиками шерсть может налипать снег, превращаясь в ледышки и доставляя дискомфорт или боль вашему питомцу.
Как понять, надо ли стричь шерсть между подушечками именно вашей собаке? Просто проанализируйте, как часто на этой шерсти образуются ледышки. Если регулярно, значит, шерсть между подушечками не особо густая — подушечки она согревать не будет, а вот дискомфорт доставить может. Такую шерсть лучше постричь.
Делать это проще всего небольшими ножницами с закругленными концами, состригая шерсть практически под корень, чтобы снегу не за что было зацепиться.
Если же шерсть столь густая, что на ней практически никогда не образуются снежки и ледышки, то регулярного нанесения защитного воска вполне достаточно.
При выборе теплой одежды на зимний период обратите внимание на то, чтобы вашей собаке было в ней комфортно: обычно попону подобрать проще, чем комбинезон.
Выбирайте самый простой крой, без капюшонов и меховых оторочек — они меняют линию спины питомца, и встречная собака может принять одежду за вздыбленную холку и ответить агрессией. Я лично предпочитаю выбирать попоны ярких цветов: чем лучше и дальше видна собака в городской среде, тем это безопаснее для нее.

16.5
«А можно ее погладить?»

Можно ли гладить вашу собаку чужим людям, решать вам. И вашей собаке.
Если вас по какой-либо причине не устраивает, что щенка будут трогать чужие люди, четко озвучьте свой отказ. Будьте готовы к тому, что вас не услышат. Чтобы не вступать в дискуссии и споры, можно сказать, что щенок заразен… например, микроспорией. Как правило, вопросы мгновенно отпадают.
Если же вы не против того, чтобы ваша собака общалась с чужими людьми, все становится одновременно и проще, и сложнее. В таком случае вам необходимо делать следующее.
1) Отслеживать поведение человека, который взаимодействует с вашим питомцем. Будьте особенно внимательны при общении с маленькими детьми — они могут случайно или из исследовательского интереса попытаться залезть собаке в глаз или ноздрю, сесть на нее, как на лошадь, ударить.
2) Подсказывать ребенку/взрослому в момент общения, как правильно гладить и коммуницировать с собакой, чтобы не доставить ей дискомфорт и не напугать, как вовремя заметить сигналы беспокойства или дискомфорта и правильно отреагировать на них.
3) Уметь читать язык тела вашей собаки, чтобы вовремя заметить сигналы страха, дискомфорта или излишнего возбуждения и помочь щенку: попросить прохожего прекратить взаимодействие, увеличить дистанцию, покормить малыша или вовсе уйти.
Не забывайте, что ваш щенок тоже имеет право голоса в этой коммуникации. Далеко не все собаки любят, когда их трогают незнакомые люди, и они имеют на это полное право.
Если вы видите, что ваша собака спокойно отходит от протянутой к ней руки, это значит, что она высказала свое мнение по поводу общения, — она его не хочет. Можно специально работать над изменением отношения к оглаживанию незнакомыми людьми, регулярно награждая собаку кусочком за то, что она терпит оглаживания, но надо ли к этому приучать намеренно — решать вам.
Если же ваш щенок демонстрирует явные страх или агрессию при виде тянущего к нему руку незнакомца, вам лучше обратиться за помощью к специалисту по поведению. Сильная отрицательная эмоция, которую регулярно будет испытывать щенок, живущий в городской среде, где постоянно снуют люди, то и дело норовящие с ним познакомиться, в конце концов выльется в то, что мы, люди, называем «проблемным поведением». Чаще всего это агрессивное поведение, которое отравит жизнь и вашей собаке, и вам самим. Хорошая весть: если начать работать со страхом или агрессией в щенячестве, проблему можно довольно быстро взять под контроль.
Если и вы, и щенок с радостью готовы к общению, ваша задача — научить щенка, что здороваться можно только по вашей разрешающей команде и только после того, как он предложит взгляд на вас. В таком случае малыш учится не терять над собой контроль, а контролирующий себя щенок не собьет от радости с ног человеческого карапуза, не будет прыгать на встречных прохожих.
Чтобы научить щенка не нестись со всех лап к любому, кто говорит: «Какой милый щеночек», попросите ассистентов (друзей и знакомых) помочь вам. Начните работать на том расстоянии от помощника, на котором щенок еще слышит ваш маркер, готов посмотреть на вас и съесть кусочек лакомства. Щенок находится на поводке. Как только человек (и пусть он фонтанирует фантазией и эмоциями) начнет произносить типичные для инсценируемой ситуации фразы (например: «Можно его погладить?», «Какой хорошенький!» и т. д.), успейте произнести маркер правильного поведения прежде, чем малыш попытается побежать к человеку. Когда щенок повернется к вам, похвалите и выдайте ему джек-пот (несколько кусочков один за другим). Обучение пройдет быстрее и эффективнее, если вы будете накармливать щенка все то время, в течение которого помощник пытается спровоцировать малыша улыбкой, протянутыми руками и веселыми фразами. Как только ассистент замолкает или встает, кормление прекращается. Постепенно увеличивайте промежутки времени между кусочками. Так вы научите щенка тому, что люди, которые тянут к нему руки и разговаривают, улыбаясь, высоким голосом, являются сигналом того, что малышу надо посмотреть на хозяина. Такие люди будут ассоциироваться у щенка с чем-то приятным, и при этом малыш не будет стремиться бежать к ним без оглядки на хозяина.

16.6
Отпуск!

Собака проживет с вами 10–15, а то и 20 лет. Замечательно, если все это время вы сможете ездить в отпуск вместе. Но что если вам придется оставить любимца на некоторое время? Давайте разберемся, какие в таком случае есть варианты, чем они хороши и какой из них лучше всего.
Прежде всего остановимся на варианте, о котором необходимо забыть: собака остается дома одна, два раза в день к ней заходит человек, который будет ее кормить и выгуливать. Это худший вариант, о котором лучше и не думать вовсе: собаки — очень социальные существа. Возможность иметь рядом социального партнера для них примерно так же важна, как и возможность справить нужду на улице и иметь доступ к пище и воде. Если речь идет об односуточном отсутствии, такой вариант можно допустить, но даже одни сутки в полном одиночестве — очень сильное испытание для домашнего любимца. Если же вы планируете отсутствовать более суток, вам следует рассмотреть следующие варианты.
1. Собака живет у себя дома, к вам переселяется человек. Это идеальный вариант, который прекрасен тем, что щенок остается в родном доме, где ему все знакомо и понятно, гуляет привычными маршрутами, встречает своих друзей. Так в его жизни остается большой процент предсказуемости, которая поможет ему справиться с временным расставанием. Замечательно, если у вас есть родственники или друзья, которым вы доверяете и которых знает ваш собачий карапуз. Если же таких людей нет, вы можете обратиться к услугам дог-ситтеров. Ниже вы найдете рекомендации, как правильно подготовить ваш отъезд.
Если вы — владелец щенка, тревожной собаки или собаки со страхами, по мере возможностей старайтесь выбирать этот вариант или вариант 2.1.
2. Домашняя передержка на чужой территории.
2.1. Собака едет жить в дом знакомых ей людей. Если ваши друзья или родственники согласны присмотреть за вашим питомцем, это прекрасно! Но проанализируйте, есть ли у них опыт общения с собаками? Смогут ли они следовать определенным правилам общения и прогулок? А может, у них есть своя собака — как она отнесется к приезду такого гостя в ее дом? Может, у них есть коты? Как они отнесутся к новому постояльцу?
2.2. Собака едет на профессиональную домашнюю передержку. Зачастую тренеры и специалисты по поведению предлагают услуги передержки на своей территории. Порой домашней передержкой занимаются и люди без профильного образования. Конечно, для щенка подобный тип передержки будет связан с бóльшим стрессом, чем если бы он остался жить у ваших знакомых или друзей: все же, помимо новой территории, в жизни щенка появляется и новый человек.
Уточните, какими методами работает человек, занимающийся передержкой, чтобы исключить вероятность жесткой коррекции или избиения вашего щенка из-за небольших оплошностей, которые малыш будет допускать в новых условиях. Обязательно разузнайте, в каких условиях будет содержаться ваша собака: некоторые «домашние» передержки предлагают вольерное содержание на улице.
3. Зоогостиница. Обязательно посмотрите на условия, в которых будет содержаться ваш щенок, своими глазами. Порой привлекательные сайты-визитки на поверку ничего общего с реальностью не имеют.
Собака, живущая в зоостинице, не только лишена своих привычных места и человека, но и вынужденно ограничена в общении с людьми. Обычно работники зоогостиниц планируют свой день так, чтобы каждому постояльцу доставалось хоть сколько-то индивидуального внимания, но в силу того, что животных на их попечении довольно много, они, конечно же, не смогут часто и много общаться именно с вашей собакой. Зато большое количество других собак может понравиться вашему питомцу: вполне вероятно, он найдет себе друзей для игр в салочки во время совместного выгула. Однако большое количество других собак в вольерах по соседству может оказаться и дополнительным источником стресса для вашего любимца.
Зоогостиница — самый нежелательный вариант для щенков, излишне тревожных собак и собак со страхами.
Как подготовиться к отъезду
— Проверьте амуницию на прочность и безопасность. Если карабин на поводке начал заедать или ошейник может расстегнуться сам по себе, лучше приобретите новые. Если собака с легкостью выскакивает из шлейки, купите новую шлейку или на время передержки используйте ошейник. Подготовьте запасные ошейник и поводок: порой собаки на передержке пытаются выскочить из родной амуниции, в таком случае привычная амуниция дублируется запасной, для безопасности.
— Домашняя подстилка с родным запахом успокоит щенка, который оказался один в новом месте.
— Подготовьте привычные корм и лакомства. У щенка и так будет в достатке новых событий, на которые организм, на почве острого стресса, может отреагировать смягчением стула. Лучше поддержать его в этот момент привычным рационом. Кóрма и лакомств должно быть с запасом: лучше вы потом заберете остатки обратно, чем по какой-либо причине чего-то не хватит.
— Подготовьте 2–3 любимые собакой игрушки.
— Многие собаки предпочитают есть и пить из «родных» мисок, если у них есть такая возможность.
– Ветеринарный паспорт. Мы все надеемся на то, что во время нашего отсутствия с собакой не случится ничего страшного. Однако гораздо спокойнее, когда у человека, который ухаживает за вашим питомцем, есть ветпаспорт собаки с печатями о сделанных прививках.
– Лекарства. Если ваша собака нуждается в регулярном лечении, обязательно подготовьте аптечку со всем необходимым и детальной инструкцией по приему лекарств. Убедитесь, что лекарств хватит на весь срок вашего отсутствия.
— Если ваша собака носит дождевик в дождь или охлаждающую попону в жару, ботиночки или теплую одежду в мороз, обязательно передайте их на передержку.
— Какую-нибудь вещь с вашим запахом (нестираную), например, полотенце или футболку — запах родного человека может успокаивать скучающего питомца.
Что оговорить
— Обязательно расскажите дог-ситтеру о режиме дня вашей собаки (если таковой имеется), о характере и привычках, о поведенческих нюансах (например, что ваша собака боится детей или громких звуков, плохо остается одна или имеет проблемы с чистоплотностью, что она агрессивно реагирует на сородичей или людей в подъезде) — чем подробнее вы опишете важные детали, тем проще будет их учитывать во время прогулок и жизни дома дог-ситтеру.
— Попросите передержку регулярно (каждый день или раз в два дня) высылать вам краткие отчеты о том, как проводит время малыш. Отчеты должны быть не только текстовыми (как ест, хорошо ли себя чувствует, гуляет ли, интересуется ли общением с человеком или другими собаками), но и содержать хотя бы минимальные видеофрагменты, по которым вы, зная свою собаку, сможете понимать, сколь комфортно малышу на передержке и как он себя чувствует.
— Прогулки во время вашего отсутствия в обязательном порядке должны проходить только на поводке.
— Сделайте акцент на том, что если с питомцем что-то случится (например, он сбежит или заболеет), человек, который следит за собакой, сразу же вам об этом сообщит, в любое время дня и ночи.
Как передать собаку
— Если ваш щенок остается у вас дома с новым для него человеком, встретьтесь с передержкой на вашей территории один, а лучше два раза. Погуляйте вместе — так и щенок привыкнет к новому человеку, и у вас будет возможность присмотреться к дог-ситтеру, и у «няни» будет возможность увидеть, как гуляет щенок со своим хозяином, задать возникшие вопросы. Пригласите дог-ситтера домой попить чай. Во вторую встречу вы можете оставить щенка с ним на 30–40 минут дома после прогулки. Так приезд в дом нового человека станет для малыша логичным продолжением встреч и ваш отъезд пройдет максимально легко.
— Если ваш щенок остается на передержке на чужой территории, встретьтесь с передержкой на ее территории дважды. Осмотритесь, дайте щенку познакомиться с новым помещением в спокойном для него режиме. Поиграйте с ним на этой территории, покормите. Сходите погулять в компании человека, который будет присматривать за малышом. Если у вас есть такая возможность, лучше приехать в третий раз и оставить щенка после прогулки на новом месте на 1–3 часа. Оставлять малыша для «тестовой пробы» меньше чем на час не имеет смысла — в новом месте собака обычно довольно долго нервничает. Если вы уйдете на 20 минут, собака начнет переживать и скулить, а тут вы вернетесь и заберете ее домой, в следующий раз собака будет нервничать сильнее и дольше, ожидая вашего скорого возвращения.
— Если щенок остается на чужой территории, важно, чтобы именно вы отвезли собаку и оставили ее в новом месте.

Заключение

[image: ]
Вот вы и дочитали эту книгу. Надеюсь, она получилась не только полезной, но и интересной. Мне очень хотелось через нее помочь вам узнать вашего любимца лучше и глубже, научить вас понимать, что он думает и чувствует, рассказать вам, как собака учится и как вы можете помочь ей в обучении.
Каждая собака всегда начинает новый этап в жизни хозяина. Пусть этот этап будет для вас обоих наполнен счастьем, любовью, уважением и восхищением друг другом. Пусть ваше совместное путешествие длиною в собачью жизнь будет максимально комфортным. Наслаждайтесь каждым моментом общения друг с другом!

Примечания

1 Чем короче, но чаще вы будете проводить сессии тренировок и игр с вами, вплетая их в канву прогулки, тем быстрее собака запомнит, что выходит на прогулку ради общения с вами на улице, и будет все чаще предлагать себя и проверять, не готовы ли вы ее позвать или позаниматься. Лучше провести за прогулку 7 сессий по 3 минуты, чем 2 сессии по 10 минут.

2 Автор главы — ветеринарный врач, реабилитолог Анастасия Чернявская.

3 Автор главы — ветеринарный врач, диетолог Екатерина Нигова.
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