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Аннотация
А вы знали, что все ваши желания сбываются? Просто вы порой этого не замечаете, так как давно уже увлечены другим желанием. При этом в ваших силах приблизить исполнение своего желаний. И многого в этом случае от вам не требуется. Хотите узнать как сделать так, чтобы ваши желания исполнялись всегда в нужное вам время? Читайте и узнаете. Хотя я могла написать книгу на 300 страниц, я специально сделала ее короткой, прочесть можно всего за полчаса. Все, что вам нужно знать, тут написано. Я старалась описать все как можно более понятнее.


Dilyara Alieva
Краткая инструкция по исполнению желаний

Желания исполняются ВСЕГДА!!!


Вы удивитесь насколько Всё просто


Приветствую, друг! Добро пожаловать на страницы этой книги. Надеюсь, после её прочтения, твой взгляд на мир изменится и ты поймёшь, что в жизни всё легко и просто.
Да-да ты не ослышался. Для исполнения своих желаний тебе нет необходимости делать какие-либо сложные ритуалы или танцевать с бубном на убывающую луну. Всё, что от тебя требуется — это пожелать и отпустить. Звучит просто? Так оно и есть, ведь все гениальное — просто. Как это сделать? Читайте и узнаете.
Для того чтобы исполнить своё желание, вам не обязательно знать весь процесс исполнения желания. Ведь когда вы зажигаете свет в комнате, вы просто нажимаете на выключатель. Большинство людей, в том числе и я, даже не знают как работает освещение и им это не нужно. Им достаточно нажать на выключатель, чтобы свет загорелся. Конечно, они могут стоять на одной ноге и долго прыгать перед выключателем, напевая мантры, и потом нажать на выключатель. В этом случае свет тоже включится, но произойдёт это не сразу а спустя некоторое время. В обоих случаях "желание" исполнилось — свет включился, но какой из них проще? Думаю, ответ очевиден.
Так и многие люди для исполнения своих желаний делают кучу ненужных действий. Эти действия просто помогают им успокоить ум и усилить свою веру в то, что желание исполнится. И это нормально. Именно поэтому в мире сотня тысяч техник по исполнению желаний и все они работают.
В современном мире мы привыкли, что всё в жизни даётся с огромным трудом. Если вдруг что-то у вас получается легко и просто, вы начинаете задумываться о том, что что-то в вас не так. Так было и со мной. С самого детства все мои желания всегда сбывались. И я этому совсем не удивлялась. Мне казалось, что так происходит у каждого.
Где-то лет в 18, я увлеклась эзотерикой. Начала читать книги, смотреть много видео и статей об исполнении желаний. Там постоянно твердили, что всё это очень сложный процесс и исполнить своё желание довольно трудно. Тогда я начала задумывать, почему мои Желания Исполняются так легко. И стоило мне об этом подумать, как они перестали исполняться так быстро, как раньше.
Вы читали историю о мальчике, который умел летать? Если вкрадце, то в одном городе жил мальчик, который умел летать. Для него это было также просто, как для обычного человека есть и дышать. Однажды, люди начали спрашивать его, как это у него выходит. Он начал думать о том, как это им объяснить словами, и после этого объяснения он больше не смог летать.
Другими словами, вам не нужно думать, почему и как исполняются ваши желания. Этим вы только все испортите. Вам просто нужно знать, что они исполняются, стоит вам только попросить. Как говорится в Библии: "просите, и дано будет вам".
Чтобы желание исполнилось, просто нужно снизить важность, как говорит Зеланд. Ведь именно важность создаёт сложности на пути исполнения нашего желания. Почему? Потому что мы начинаем делать кучу ненужных действий, тем самым ставя палки в колеса почти воплощенному в действительность желанию. Помню, было время когда у меня садилась зарядка на телефоне и появлялась надпись, что через 30 секунд телефон выключится. Я как сумасшедшая бежала и искала зарядку, потом пыталась вставить её в розетку, у меня руки запутывались и она никак не вставлялась или тройник оказывался выключенным. Короче, не успевала я включить эту зарядку. Но стоило мне изменить подход, я перестала переживать о том, что телефон выключится, ведь я всегда могу его просто включить обратно. И, о чудо! Зарядка находилась сразу и даже включалась с первого раза. С тех пор телефон у меня почти ни разу не отключался из-за разряженной батареи, так как я вовремя успевала его зарядить, меньше чем за 30 секунд.
Но как снизить важность желания, если вы уже давно о нем мечтаете и никак не можете выкинуть из головы? Или его исполнение необходимо прямо сейчас или в течении нескольких дней? Есть один простой, но не менее действенный способ, который позволит вам избавиться от излишних сомнений. А ведь именно они возникают, когда исполнение желания важно для вас.
Допустим, Ваше желание — новый телефон. Представьте что вы попросили родителей, купить вам телефон. Они сказали что в конце месяца получат зарплату и обязательно приобретут Вам новый гаджет. После этого вы не будете каждый день надоедать им, спрашивая, когда же они купят вам новый телефон, вас не будут мучить сомнения, что по тем или иным причинам телефон у вас не появится. Вы просто будете искать телефон, который вам понравится, раздумывая о том, какими функциями и характеристиками он должен обладать, зная что в конце месяца вы его обязательно купите.
По этому же принципу загадывайте свое желание. Просто знайте, что скоро оно обязательно исполнится. Поэтому спокойно планируйте жизнь, в которой это желание уже исполнилось. Хотите своё жилье? Подыскивайте подходящие варианты. Подумайте в каком районе находится это жилье, сколько в нем комнат, дом это или квартира и тому подобное. При этом ни в чем себя не ограничивайте, ведь вы достойны всего самого лучшего.

Как загадывать деньги?


Чтобы притянуть к себе определённую сумму денег, просто представьте, что работодатель пообещал вам премию на определенную сумму или кто-то обещал вам эти деньги. Вы точно знаете, что в конце месяца или даже сегодня желанная сумма денег прилетит вам на карточку или вы получите ее наличкой.
И до того, как деньги появятся у вас на счету или в ваших руках, чем заняты Все ваши мысли? Определённо тем, на что потратить эти деньги. Вот этим и займите свои мысли до тех пор, пока желанная сумма не появится в вашей жизни.
Не надо думать о том, каким образом она к вам придёт, всё случится для вас и для других самым наилучшим образом. Всё, что от вас требуется, думать о том, на что вы потратите эти деньги. Уверена, в это время у вас будет самые положительные эмоции. Таким образом ваше внутреннее состояние даст понять миру, чего именно вы хотите.

Как стать здоровым?


Стать здоровым также просто, как и любое другое желание. На самом деле оно даже проще, так как всё находится у вас под контролем и зависит только от вас. Вам нужно просто привести своё сознание в состояние здорового человека. Звучит сложно? Ничего не понятно? Скажу проще — почувствуйте себя здоровым и вы им станете. Очень помогает глубокое дыхание, которое успокаивает ум и позволяет вам поверить в то, что вы здоровый человек.
Все болезни идут от головы. Причём, вы можете заразиться даже от мыслей другого человека. Точнее, от его мнения, что вы больны. Также вы можете заболеть, если постоянно фокусируете своё внимание на больных людях или информации об определённых болезнях. То есть, постоянно просматривая передачу о здоровье, где говорят о симптомах различных болезней, вы невольно начинаете замечать в себе эти симптомы. И если вовремя себя не остановить, то в скором времени вы убедите себя в том, что больны этой болезнью. И так оно и произойдёт. По вере вашей будет вам!
Можно найти тысячи случаев неверно поставленных диагнозов врачами, но в итоге пациент умер, так как верил, что болен. Ещё больше случаев исцеления "плацебо" — таблетки-пустышки. Больной человек верит, что принимает лекарство, которое его вылечит и так оно и происходит. Хотя на самом деле вместо таблеток он пил вещество без каких-либо лекарственных свойств.
Врачи даже пошли дальше. Они провели эксперимент с солдатами, у которых пострадали ноги. Некоторым из них они просто имитировали хирургическое вмешательство, но никакой операции не проводили. В итоге, люди участвующие в эксперименте, не только встали на ноги, но даже некоторые из них занялись спортом. Хотя никакого лечения у них по сути не было. То есть, они излечили себя сами.
Так и вы, как и каждый человек, можете вылечить себя сами. Для этого нужно просто привести в порядок эмоциональный фон. Он должен быть как у здорового человека. Вспомните, о чем вы думали, когда были здоровы? Какие эмоции испытывали? Чем занимались? Или представьте, чем займетесь, когда осознаете, что здоровы. Как будете себя чувствовать? Уверена, будете ужасно благодарны за то, что прекрасно себя чувствуете. Начните ценить то, что уже имеете. Например, поводом для благодарности может быть способность видеть, слышать, дышать, говорить и двигаться в соответствие со своей волей. Не все люди обладают таким «богатством». В мире много слепых, глухих, немых и не способных двигаться людей. Многие из них мечтают оказаться на вашем месте. Направьте все свое внимание на здоровых людей, представляя, что скоро и вы пополните их ряды. И так оно и будет. Вера творит "чудеса".
Введите в интернете строку "чудесные или спонтанные исцеления" и вы удивитесь сколько людей вылечилось даже от казалось бы неизлечимых болезней. Одни — возвращают зрение, другие — встают из инвалидного кресла, третьи — избавляются от последней стадии рака и тому подобное.
Яркий пример Джо Диспенза. Он смог встать на ноги, когда все врачи утверждали, что он навсегда останется прикованным к постели. У него был перелом позвоночника, если не ошибаюсь. Но он вылечился и после этого начал помогать другим исцелить себя. На YouTube много историй от его "учеников".
Каждый человек живёт в собственном мире, который существенно отличается от мира других людей. Поэтому к самоисцелению нужно подходить творчески.
Например, известная история о детях, которые излечили себя от сахарного диабета. Они сутками сидели в бассейне, представляя как сахар в их теле растворяется. И сахарный диабет действительно исчез, как будто его и не было.
Также известен случай, когда больной раком представлял раковые клетки инопланетными вторженцами из Звёздных войн, а здоровые клетки боролись с ними с помощью лазеров. И он тоже излечился, потому что живо представлял своё излечение.
Был даже случай, когда человек представлял перед сном Божественный свет, который снизошел на него, излечивая от болезни. После пробуждения он стал полностью здоровым.
Кто во что верит, то и представляет. Главное живо и в красках представить процесс своего исцеления. Делайте это перед сном, после пробуждения, да и в любую свободную минутку, и очень скоро ваша болезнь больше не будет иметь над вами власти.

Простой способ добиться нужного состояния

Есть один простой и действенный способ достижения нужного вам состояния исполненного желания. Нужно просто постоянно задавать себе вопрос «Кто Я?». И отвечать таким образом, как будто нужное уже достигнуто.
Ниже приведены краткие примеры ответов на вопрос «Кто Я?». (В свободное время мысленно более подробно распишите каким образом у вас это выходит).
Кто я? — Творец, способный воплотить в жизнь все свои желания.
Кто я? — Мультимиллионер, деньги которого постоянно приумножаются.
Кто я? — Самый здоровый человек в мире, клетки которого постоянно регенерируют, позволяя оставаться вечно молодым, здоровым и мгновенно заживлять любые раны.
Кто я? — Уверенная в себе личность, который все делает в совершенстве и все у неё получается самым наилучшим образом.
Кто я? — Владелец дома мечты, в котором есть все, начиная с бассейна и заканчивая личным кабинетом.
Кто я? — Спортсмен, способный пробежать милю за 4 минуты.
Кто я? — Писатель, который сочиняет интересные истории и имеет несколько миллионов поклонников.
Кто я? — Музыкант, что виртуозно играет на любом инструменте.
Кто я? — Отличный учитель, способный подробно и интересно ответить на любой вопрос своего ученика, позволяя ему многого добиться в жизни.
Кто я? — Человек, который всегда доводит начатое до конца.
Кто я? — Владелец новенькой черной Тойоты c дисплеем 9 дюймов, навигацией и поддержкой Apple Carplay© и Android Auto©, в сочетании с аудиосистемой JBL, беспроводным зарядным устройством, а также 10-дюймовым цветным проекционным дисплеем на лобовое стекло.
Кто я? — Человек, который точно знает, чего хочет.
Кто я? — Осознанно мыслящий человек.
Кто я? — Позитивная личность, которая любит всех и вся. И мир отвечает мне взаимностью.
Кто я? — Человек, который любит животных и заботится о них, на что они отвечают с еще большей любовью и доверием.
И таких ответов у вас должно быть несколько. Ведь помимо того, что вы владелец Тойоты, вы в то же время можете быть любящим мужем, отличным отцом и уважительным сыном. Определитесь с качествами, которыми хотите обладать, и отвечайте согласно этому.
Если у вас появился страх или сомнение в том, что ваше желание исполнится, то значит вы забыли кто вы и самое время задать себе вопрос «Кто Я?». У многих людей появляется страх перед исполнением желания. Они как бы этого хотят, но в тоже время боятся это иметь. Например, человек хочет зарабатывать в два раза больше, но не готов сменить работу и не хочет тратить время на изучение новых навыков, которые помогут ему увеличить заработок. И тут появляется страх, что придется сменить круг общения, тратить время на учебу и тому подобное. Но боится старая личность. То «Я», кем он считал себя раньше. Если он позиционирует себя как: «Я — высококлассный специалист, который имеет большую клиентскую базу, а также легко и с интересом учится всему новому», то ни о каком страхе не может быть и речи. Наоборот возникает непреодолимое желание учиться новому и дается это ему удивительно легко. Появляются нужные люди и возможности, которые его старое «Я» просто проигнорировала бы, но новая личность своего шанса не упустит.

Как избавится от любой зависимости


Как избавится от любой зависимости и достичь любой цели без стресса и срывов. Делюсь личным опытом.
Сколько раз вы говорили себе, что с завтрашнего дня, со следующего месяца, в следующем году начнете новую жизнь, избавитесь от курения, похудеете и тому подобное. Вот только не завтра, не через месяц, не даже через год ничего в вашей жизни не поменялась. Возможно, вы пытались, что-то в своей жизни изменить, но спустя время снова возвращались к привычному образу жизни. И в этом нет вашей вины и дело не в том, что у вас не хватило силы воли. Просто вы выбрали неправильный подход.
Каждый человек мысленно имеет какое-либо представление о себе. Оно формируется под воздействием прожитого опыта, мнения окружающих людей и мыслей, которые окружают его целый день. Вы можете сознательно думать о себе совсем иначе, но на подсознательном уровне ваше мнение о себе совершенно другое. И именно это мнение влияет на все ваши действия и поступки, заставляя срываться и возвращаться к привычному для вас поведению. Все ради того, чтобы соответствовать мысленному образу в вашей голове.
Например, мама с детства твердила вам, что вы неряха, и пусть она говорила это не со зла, возможно, это даже было у нее такое ласковое для вас прозвище, подсознание с того времени записало вас в «неряхи» и делает все возможное, чтобы это утверждение подтвердить. Как только вы решите сделать уборку в доме, у вас возникает внутреннее сопротивление и в голове появляется тысяча отговорок этого не делать. Вместо того, чтобы сразу класть вещи на свое место, вы неосознанно бросаете их где попало и тому подобное. Все ради того, чтобы подтвердить то, что вы «неряха».
Помимо этого люди на подсознательном уровне считывают мысли других, хотя чаше всего сознательно до них это не доходит. И если окружающие постоянно транслируют вам мысли о том, что вы неудачник, как бы уверены вы в себе не были, на подсознательном уровне вы будете действовать так, как вел бы себя неудачник. Так ведут себя те, кто живет неосознанно, то есть, большинство. Те же, кто живет осознанно или точно знает чего хочет, сразу замечают мысли, которые не соответствуют их мироощущению и отбрасывают их за ненадобностью. Другими словами, чужое мнение на их мысленный образ не влияет.
Как обычно люди избавляются от зависимостей? Резко отказывают себе в том, что им нравится, успокаивает или приносит удовольствие. Но подсознание не приемлет рамок, оно им изо всех сил сопротивляется. Тем более когда человек точно не знает, ради чего все это? Мозг стремится к привычному образу жизни и постоянно возвращает его к прежнему поведению. Любой звук, запах или событие способно заставить человека вернуться к зависимости.
Конечно, при помощи силы воли можно побороть вредную привычку и начать новую жизнь. Но скольким людям хватит на это терпения и сил? А сколько срывов и негативных чувств они испытают в процессе? Большинство сдадутся, и будут чувствовать себя неудачником. Хотя они найдут тысячу рациональных причин своего возвращения к прежнему образу жизни, подсознательно, они будут чувствовать провал и разочаруются в себе. И в следующий раз измениться им будет еще тяжелей, так как они будут всегда помнить про прошлый неудачный опыт. А если их было несколько?
Как же вырваться из этого замкнутого круга? И есть ли выход из этой ситуации? Конечно, есть. И очень простой, без стресса и срывов. Вам просто нужно заменить мысленный образ у себя в голове. Звучит просто? Так оно и есть. Все гениальное просто. Хотите бросить курить? Представьте себя некурящим человеком. Хотите похудеть? Скажите себе «Я стройный (ая)!»
Однако, не достаточно просто твердить себе новое утверждение, без веры — это просто слова. Вы должны постоянно спрашивать себя «Кто я?» и давать тот ответ, который вас удовлетворит. Срывы возникают только в том случае, когда вы забываете, кто вы. Стоит вспомнить, как внутренняя пустота исчезнет и вы сами не заметите, как перестанете возвращаться к вредной привычке. Так случилось и со мной.
Как-то, гуляя, я включила очередное видео о силе мысли на YouTube. Сейчас уже и не вспомню, что это было за видео, но суть заключалась в том, чтобы спросить себя «кто я» и дать ответ, который меня удовлетворит. И вот, гуляя, я начала спрашивать себя каким человеком я хочу стать. Не сразу, но потихоньку начал вырисовываться образ «Я», которым я хочу стать. И вот всю дорогу я мысленно представляла, что уже стала такой. Мысленно я говорила себя какая я. Настроение сразу поднялось на несколько градусов, даже окружающий мир начал выглядеть как-то красивее. Только на следующий день я осознала, что весь предыдущий день не возвращалась к вредной привычке, от которой пыталась избавиться долгие годы.
В последующие дни как только у меня возникала тяга вернуться к привычному образу мыслей, я сразу спрашивала себя «Кто Я?». Стоило ответить на этот вопрос и представить желанный мысленный образ себя, как все негативные мысли и тяга к вредной привычке пропадали. При этом я себе ни чем не отказывала, просто говорила, что в данный момент мне это не интересно. И это действительно было так.
Я заявила миру, что мой прежний опыт меня больше не устраивает и показала тот, который хочу иметь. Вспомните, сколько раз вы пытались избавится от старой вредной привычки, а потом она просто отпада сама собой, не требуя от вас никаких усилий, стоило вам сменить обстановку, поменять окружение или место жительства. Может вы даже этого не заметили, но если подумаете о прошлом, то обязательно найдете много того, что со временем исчезло из вашей жизни, хотя долгое время вы посвящали этому все свое внимание. Вы это просто переросли. Но сделали это неосознанно. Тоже самое можно сделать осознанно, выбирая сознательно ту жизнь, которую вы хотите прожить. Достаточно только стать человеком, который соответствует этой жизненной траектории. Но обо всем по порядку. Даже если сейчас вам многое непонятно, постепенно вы во всем разберетесь.
Кстати, в фильме «Секрет» не единожды проскальзывала мысль, представить, что вы уже получили желаемое. Но раньше я всегда интерпретировала по-другому эту фразу. Мне казалось, что нужно просто визуализировать себя тем, кем ты хочешь быть, что у меня практически никогда не получалось. На самом деле надо просто стать тем человеком, каким ты хочешь быть. Представьте себя актером, который играет новую роль и ведите себя согласно этой роли.
Если вы немного задумаетесь о прошлом, то удивитесь многим своим поступкам. Вас даже может посетить мысль «и зачем я так поступил?». Кстати, зачастую эта мысль возникает сразу после совершённого поступка, но былого не воротишь. Так почему мы поступаем так, а не иначе?
Как я уже говорила, наши поступки никогда не возникают на пустом месте, они являются следствием нашего фокуса внимания, прошлого опыта и мыслей, которые постоянно крутятся у нас в голове. Именно эти три составляющие являются основой нашего мысленного образа о себе. Конечно, на наше мнение о себе также влияет мнение окружающих о нас, но это только в том случае, если вы им это позволяете. Даже если делаете это неосознанно.
Например, если родители слишком опекают своего ребенка из самых благих побуждений, в итоге ребенок начинает считать себя ни на что неспособным без родительской опеки и строить свою жизнь согласно этому образу. Причем, став взрослым он может обладать множеством талантов и навыков, но подсознательно вести себя как ни на что неспособный ребенок.
Вы помните каким были 10 или пять лет назад? Определенно не таким как сейчас. Раньше ваши мысли и интересы были совершенно другие. Естественно, что вы и вели себя иначе. И это нормально. В процессе роста человек постоянно меняется, также меняются его увлечения и круг общения. Таков современный мир. Если раньше ты мог всю жизнь провести на одной работе, то сегодня редко кто долго задерживается на одном месте.
Спросите себя: «Какую жизнь я хочу прожить?» И основываясь на ответах, создайте образ человека, который уже живет этой жизнью. О чем он думает? Что кушает? Где и как живет? Чем занимается в свободное время? Каков круг его общения? Где он работает? Сколько зарабатывает? Если вам не хватает данных, то интернет вам в помощь. Найдите видео или статьи о людях, которые уже живут такой жизнью. Берите на заметку то, что вам нравится в их жизни. Таким образом вы направите фокус внимание на то, что вам нравится.
Поделюсь своим личным опытом. Одно время я увлекалась просмотром роликов о сыроедении. Я смотрела на YouTube практически все ролики на эту тему. И однажды я просто решила есть только сырые овощи и фрукты. Хотя до этого даже не думала об этом, мне просто было интересно слушать истории тех, кто питается только свежими фруктами и овощами. Так работает фокус внимания. Я все свое внимание посвящала этой теме, тем самым говоря миру, что тоже хочу испытать этот опыт. Но так как я перешла на сыроедение неосознанно, то очень скоро бросила это дело, так как мне нравится готовить, и я не считаю, что еда убивает организм, как категорично утверждают многие сыроеды. Но мясо с тех пор я не ем, хотя против него ничего не имею. И при этом отказ от мяса не потребовал от меня никаких жертв, хотя до этого я его очень любила.
Что я хочу этим сказать? Осознанно выбирайте то, что смотрите и читаете, так как эта информация оставляет след в вашем подсознании, в итоге заставляя совершать те или иные поступки, которые даже могут быть вам несвойственны. Реклама, кстати, так и работает.

Кто ты герой или творец


Как думаете почему в мире так много проблем? Вы сами их себе создаёте. Не верите?
Ну вот, например, какой фильм вам было бы интересно посмотреть? Тот, где главный герой идёт по жизни легко и просто, или тот, где он, преодолевая кучу препятствий, в итоге растёт над собой и достигает успеха. Уверена, многие люди сейчас выберут второе. Вот так и в жизни. Многим нравится представлять себя героями. а герои в их представлении — это те, кто преодолевает препятствия. Вот они и ставят перед собой разные препятствия, чтобы в итоге гордиться собой и заявить «Я смог(ла)!». Ведь мы не замечаем то, что нам даётся легко. Для нас это кажется чем-то естественным. Но вот то, что досталось нам с огромным трудом, мы обычно ценим. Ведь это лишний повод похвастаться перед друзьями и близкими.
Это всё равно, что идти сквозь кустарники и заросли к своей цели, когда всего в шаге от вас асфальтированная дорога, по которой можно добраться до цели в разы быстрее. Но нет, мы предпочитаем идти кругами и продираться сквозь тернии. Ведь так намного "интересней". К тому же, существуем мнение, что если что-то дается легко, то тут что-то не так. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке.
Кто вы, Герой или Творец, решать только вам, но, на мой взгляд, лёгкая и простая жизнь не менее интересна, а зачастую даже увлекательнее. Надеюсь, вы думаете также и готовы встать на путь Творца вместо того, чтобы страдать в качестве Героя.
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