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Аннотация
Как изменить реальность и сценарий жизни на более благоприятный? Об этом и не только, я рассказываю в своей книге. Вы поймёте почему на самом деле нет «плохих» обстоятельств, начнете на жизнь смотреть под другим ракурсом. Что позволит вам относиться к жизни проще. Знания, которые вам помогут раскрыть себя еще больше. С помощью этой книги вы станете более сильной личностью, при условии, что вы будете по ней работать.


Александр Бацких
Игра под названием жизнь


Введение

Мне было дано видение написать книгу после углубление в эзотерические знания. Мне сказали просто писать. Кто это был я и сам не знал. Но обычно они мне помогали. И начало было положено, но оттянулось ввиду различных жизненных обстоятельств и уже спустя определённое время, я понял кто это был.
Эта книга инструмент, а я посредник. По ней нужно работать. Если мы друг друга нашли, значит мы притянулись на тонком плане не просто так и наш путь сошелся на какой-то определенный срок. С помощью этой книги, вы сможете себя отшлифовать. И превратиться из камня, в изумруд. Вы им на самом деле уже являетесь, нужно лишь снять оковы и пройти определенные обстоятельства. Эта книга поможет найти себя и свой путь души.
Это словно кладь элементарных знаний, которые нужно знать первоочередно. Они изложены легким и доступным языком. Чтобы любой читающий, даже ребенок, мог взять эту книгу. Это те истины, которые я определил для себя. Возможно это некий кодекс, который подойдет некоторым людям с похожими устоями.
Что внутри, то и снаружи. Что посеешь, то и пожнешь. Люблю эти высказывания. И каждый должен понимать, что реальность выстраивается именно из внутреннего, а не внешнего.
Это некий аналог по управлению своей реальностью. Если упростить, то своей жизнью. Поэтому я и делюсь именно внутренними составляющими с вами.
Случайности не случайны. И мы вместе не просто так. Нам был заготован такой путь, читатель мой. Поэтому важно не упустить возможности в этой книге. Можно взять ручку и для лучшей продуктивности обводить нужные моменты. Книгу нужно не просто один раз прочитать, а сделать настольной, перечитывая несколько раз. Ведь каждый новый раз, открывая эту книгу, будет попадаться что-то новое. Душа растет и развивается и понимание отдельных непонятных глав, придет со временем, чуть позже.
Желаю приятного чтения!

Принятие

Мы никогда не знаем, к лучшему или худшему формируются наши обстоятельства. Поэтому проще всего принять тот исход, который мы имеем и искать в этом только одни плюсы. Учиться у жизни… Ведь тут открываются пути как радужные, так и не очень. Если взять ответственность за себя и свою жизнь и увидеть в этом возможность — нам принесет это благой результат. Или наоборот можно носить за собой негативные эмоции разрушая себе жизнь. Будут примеры, но надо донести следующее. Если мы хотим совершенства духовного, нам нужно отбросить все оковы от себя. Все низкие вибрации в виде страхов, агрессий и так далее. Все вы и без меня прекрасно понимаете, что имеет низкую частоту для вас. И в идеале на жизненном пути прийти к абсолютной любви, спокойствию и умиротворению. Если мы хотим духовного прогресса и бонусы от жизни, то этот путь самый верный. Именно наше сознание строит оковы и восприятие, но никак не жизненные обстоятельства. И именно наши реакции могут создавать реальность и об этом мы поговорим позже. А сейчас хочу привести пару примеров, которые вам наглядно покажут преимущества данного подхода.
Представим вымышленного Андрея. Его бросил в маленьком возрасте отец и не принимал никакого участия в воспитании. Какие пути развития есть у ребенка, когда он станет взрослым парнем? Первый вариант это агрессия, злость на жизнь за её не справедливость.
Обида на отца за его поступок. А теперь представьте, что из этих эмоций и реакции вытекают следующие мыслеформы, а за ними и действия, которые создают иную реальность, не совсем благоприятную для нас. А второй вариант совсем другой, человек смотрит на ситуацию со стороны. Примеряя роль игрока в этой игре под названием жизнь. Если это случилось, значит это для чего-то надо и значит мне это что-то даст. И главное правильно развернуть те обстоятельства, которые складываются перед нашим носом. И вторая вариативность Андрея гласит о следующем. Что человек воспринял это как урок и вынес из него как положительные так и негативные моменты, проанализировав полностью ситуацию. И данный анализ приводит к адекватной реакции, если при этом человек спокойно размышлял над ситуацией, не впадая в эмоции. И уже на этой стороне парень воспринимает своего папу как учителя, который преподал урок и ушел. Его роль была временной. Или может эти персонажи еще встретятся на своем пути, но это не изменяет тех алгоритмов, которые излагал выше. И это говорит о том, что мы можем либо вынести из этого урок и расти дальше или вовсе остаться на месте в данной ситуации и деградировать. Имея букет несправедливости и претензий к миру. А что подпитывать, то будет и расти. Питая негатив, мы столкнемся с еще большим негативом. Что осложнит нам переход в духовном мире.
Принятие дает свободу и легкость. Мы не в силах контролировать. Но мы в силах сделать свою жизнь легче и счастливее. И зачастую главный наш враг в самобичевании это наш ум. Который рьяно придумывает страхи, проблемы и т. д.
Пока мы не примем то что имеем, мы будем топтаться на одном месте. Земля — это пласт образовательной системы. Внутри этой планеты есть уроки и учителя, которые за этим следят, но мы их не видим. И что бывает в обычной людской школе, когда мы не сдаем зачеты? Мы их пересдаем или остаемся на второй год. И будет это все происходить до тех пор, пока человек не поймет своего урока и только тогда, после прохождения можно идти по эволюции вверх.

Быть сильным, быть собой

Зачастую мы ищем силу из вне. Хотим себя закалить чем-то не родимым и не нашем. Будто нам это что-то даст. Но так ли это на самом деле? Не знаю. Но для себя я выявил другие закономерности. Более легкие и простые. Сила и уверенность появляется тогда, когда мы на своём месте. Любимое дело, хобби, работа заряжает нас энергией. Но если мы попадаем не на свои рельсы, то получаем противоположную картину. У каждого человека есть программа. Её можно отследить в магических практиках. И порой мы сами ее создаем неосознанно. Все это давно известно и прописано. Существует не один инструмент. Их множество. И суть их проста, открыть человеку свой путь, свою программу. Звучит это как что-то шаблонное и неизменное. Но на самом деле это творческий и всеобъемлющий процесс с тонкими и размытыми гранями вариаций. Делая то что любишь превозносит вас на волну успеха. Это дает энергию и движение вперед. А значит и продвижение по жизни будет набирать уже совсем другой окрас. Если мы хотим стать сильнее и быть счастливее. Достаточно встать на свой путь и сделать это легко и не принужденно.
На земле существуют разные миры. И в каждом мире работают свои правила. Я не исключаю результативность других радикальных подходов. Они еще как работают, но совсем в другой плоскости и реальности. И путь там другой и устои.
Значит и линия жизни пойдет по их правилам и алгоритмам. Везде есть убеждения, в любой духовной структуре и в связи с этим выстраиваются разные пути. И самое интересное, что все они верные. Разные лишь пути и результаты. Кто-то может получать через боль, кто-то через любовь. Я не исключаю всех этих моментов и я не навязываю свою идеологию. Всегда говорил и говорить буду. Мне не нужно верить на слово. Мои знания нужно проверять на практике. Это самый верный способ понять, подходит для вас этот путь или нет. Отдав предпочтение душе, мы становимся целостнее и сильнее. Мы идем путем любви к своему высшему я. А оно уже знает как надо и имеет все что нужно. Душа изначально уникальна, прекрасна и всеобъемлюща. В ней нет изъяна. Она прекрасна такая, какой является.

Сила творца

Мы зачастую не знаем кто мы и на что способны. Как-то раз ко мне в голову пришла мысль, что каждый человек волшебник. Только не знает об этом, не верит в это или просто-напросто не реализует свои дары свыше.
Мы как процессоры, в нас много блоков, установок. И мы можем моделировать свою реальность в нужный нам ракурс и за это отвечают наши внутренние установки. Что посеешь, то и пожнешь. Что внутри, то и снаружи. Это и есть секрет управления своей реальностью. Все начинается с внутреннего и возрождается во внешнее. Нужно лишь выждать время и подготовить для этого почву. Иной раз мы просто себе запрещаем что-то и нам нужно разрешить самим себе впустить новые блага и возможности. Все наши рамки тоже формируются в голове. Мы сами формируем реальность и сами создаем различные миры в которых живем.
Да у нас есть воля выбора и свобода, но так же есть и ограничения. Тут нет какой-то константы и ограничителей. Скорее золотая середина. И к теме формирования судьбы и будущего мы еще вернемся. Нужно помнить что от нашего выбора зависит не только наша жизнь и реальность, но и порой других людей.

Халявщики

Нужно помнить самое главное, в жизни существует баланс. Если вы взяли не своё или лишнее, у вас это заберут. Может можно скрыть информацию от человека, но не скрыть эту информацию от Высших Сил и структур, которые отвечают за контролем над процессами. Поэтому любая хитрая выгода, будет всегда оборачиваться нам же во вред.
В мире есть правила, о которых мало кто знает. Нам не выдают инструкцию при рождении. Но эта инструкция есть. Мне кажется, что она попадается только тем людям, которые заслужили это или проделали определенный путь. Ведь в этих правилах много ответов по гармонизации себя и более легкой и праздной жизни и знают это лишь единицы. Многие спят и не верят в это, но придет время и эволюция случится. Зная законы мироздания, можно избежать наказаний и получить бонусы от жизни.
И вот как раз кража энергии в любом виде — это нарушение одного из законов. А чего вы хотите больше? Реализации себя и выполнение всех своих обязательств или пропустить жизнь в прямом смысле этого слова? Выбор формирует нашу дальнейшую жизнь. И у вас он есть прямо сейчас. Что вы выберете в итоге?

Лучшее, не значит своё

Формулировка кажется довольной странной. Но это парадокс жизни. Идеала нет. У всех разные приоритеты, хотелки, убеждения и это часть того что нас формирует, впрочем, как и нашу реальность. Если вам кажется что быть директором лучше, чем то, о чем вы мечтаете. То это глубокое заблуждение. Если вы думаете что лучше быть богатым — тоже. Такие примеры можно приводить бесконечно.
На то есть вполне логичный ответ. Вы не можете знать, какую цену платит этот человек, чтобы иметь тот или иной результат. Значит, ваши доводы априори имеют фантазийный характер, не имеющий ничего общего с истиной. То что навязывает вам ум — это деструктивное мышление и стереотипы, от которых нужно избавляться. Можно быть высокопоставленным человеком и иметь много денег, но не реализовывать свой потенциал. Казалось бы, человек добивается успеха, продвигается по этому пути. Так почему тогда у него нет реализации своего потенциала? Все просто, есть мотивы за которыми человек гонится, но наслаждение сам путь не приносит. И получается следующее, что проживается не свой сценарий. А это значит, что человек не выполняет свои функции. А это приводит к последствиям в физическом мире, так и в духовном. В духовном плане регресс по своим обязательствам. А в данном воплощении — это дискомфорт внутренний и физический.
Признаками не реализации могут служить депрессивные мысли, вредные привычки которые разрушают дух и тело, понимание того словно человек находится не на своем месте. И это лишь часть того что я перечислил. Нужно трезво оценивать свою реальность, свои желания и свои данные. Не гнаться за чем-то “лучшим” в угоду своему. А прислушаться к сердцу и сделать внутренний прорыв к истинной жизни, к истинным желаниям.
Если вы думаете что быть дворником — это зазорно или неправильно. То для кого-то этот путь будет уготован для реализации. Только вот потенциал уборщика можно реализовать по-разному. Можно полы в подъезде мыть, а можно клининговую компанию открыть. Тут уже зависит все от нас, на сколько сильно мы сможем реализовать потенциал. И тут выскальзывает обычный и простой вывод. Идеала нет, у каждого он свой. Лучшее, не значит свое.

Истощение или наполнение, другого не дано

Это аксиома, которую стоит понимать. Мы либо наполняем себя и улучшаем. Либо разрушаем и скатываемся вниз. Нет устойчивости, есть всегда движение. Либо вверх, либо вниз. Регресс/прогресс.
Энергия всегда куда-то движется и она не может стоять. Действия, которые мы делаем, они нас либо делают сильнее, либо слабее. И когда у нас встает выбор при принятии решении, можно задать себе вопрос. А куда меня это приведет? Нет хорошего или плохого. Есть либо разрушение или наполнение и исходя из этой позиции можно мыслить.
Дуальность сложна в понимании. Поэтому тут нужно обладать высокой осознанностью, чтобы чувствовать рамки и ритм этой энергии.

Завтрашнего дня нет

Есть только сегодня, есть только момент. И поэтому завтра никогда не наступит, завтра будет опять завтра. Это совсем другой день. Несбыточный и это прописано в самом контексте этого слова. Вот в чем парадокс. Это то, что не наступит никогда. А как часто некоторые люди расчитывают на этот день и откладывают на потом, в надежде что что-то действительно изменится. Но по факту, потом практически ничего не меняется, идёт вновь откладывание дел. Думая что потом будет сделать лучше, мы игнорируем момент и настоящее. Но ведь то что отложено в долгий ящик, важно сделать сейчас. Нужно понимать самую главную мысль, что дано это в здесь и сейчас, в самое нужное время. Любое творческое начало, оно дано именно для этого момента ни позже ни раньше. Если оно явилось сейчас, то ранее мы не были к нему готовы. Словно эти мысли и идее нам подбрасывают свыше в виде возможностей, а от нас дальше зависит, сможем мы за это взяться и реализовать или нет. И мы сейчас говорим с вами о созидательных явлениях. Откладывая дело на потом, мы тратим энергию на реализацию этого желания на что-то другое. И самое интересное, что с течением какого-то времени, то что было актуально ранее и отложено в ящик, оно уже становится ненужным. Но что мы потеряли? Время, возможности для реализации своего потенциала. И эта ошибка гласит о следующем, не стоит тратить усилия на что-то иное. Ведь тот поток мыслей который дается, он возможно дается не просто так.

Многомерность мира

Эти строки появились само собой, когда решил продолжить писать книгу после долгого перерыва. Нет, я не иссяк в творческом потоке. Просто брал намеренную паузу, чтобы уложились все знания в голове. Ведь мир перенасыщен информацией и нужно уметь ее фильтровать. Иной раз нас могут увести не туда… Но текст не совсем об этом.
Знаний в мире очень много. Порой бывают противоположные точки зрения и за каждой из них стоят казалось бы компетентные люди. Но где тут истина? Мир не опознан на все 100 %, и тут скорее люди склоняются больше к своей правде и вере. Но ведь правда — это не есть истина. Это лишь узкий взгляд одной грани из сотни. Это то, что больше импонирует человеку. Ведь во всем можно найти как свои преимущества и недостатки. Любой человек может оправдать и склонить к своим доводам. Но стоит ли им верить?
Много различной литературы и порой голова кружится. Это информационный мусор. В наше время тяжело найти ценную информацию, когда повсюду коммерция. Люди сконцентрированы на ложном. Но об этом ли мы вообще? Главное понять простые вещи и включать критическое мышление.
Каждый вещает за своё, у каждого свои убеждения и ценности.
И стоит ли верить на слово? Помни главное, даже умные ошибаются, даже сильные ломаются. Не создавайте себе кумира. Не поклоняйтесь знаниям абы кого.
Только путь покажет и жизненный опыт. Обучаться хорошо, но жизнь строится на действии.

Неопознанное

В мире порой происходят интересные вещи. Но человек сконцентрирован на быт, работу… Ну все это обыденное, вы понимаете о чем я. Нет, это не плохо. Но это ограничение. Жизнь может быть сказкой, более яркой картиной. Мы сами омрачаем краски своего бытия.
Все что мы видим в фантастике, фильмах, сказках. Думаете это всего лишь фантазии странного человека, который мыслит неординарно? От части да. А что если все это существует? Что если это не выдумка?
Неопознанное существует. Просто не все готовы видеть это. А оно по всюду, оно стучится к вам само. Но порой мы упираемся в свою ограниченную жизнь. А теперь представьте, как могла бы сложиться ваша жизнь веря в необычное. Но мы сами выбираем, с чем нам жить. Не зря человеку была дана воля. По вере воздается.

За гением кто-то стоит

Мы лишь приемники, которые ловят волны и передаём во внешний мир. За каждым человеком стоят силы и у каждого они свои. Знаете вы это или нет, это другой вопрос.
Самые неординарные имеют большую помощь. Но это заслуженно. К этому приложены силы…
Поверить в это сложно, но вы обратите внимание на знаки в жизни. Ведь иной раз вас что-то останавливает от неправильного выбора. Да это не видно глазу, но это есть. Вы можете не верить, но это не перестанет существовать.

Круговорот событий, пути неисповедимы

Вы ограничены, но эти ограничения во благо. Это для опыта… Воля выбора есть, но она крутится возле вашего пути. Сойдёте с него, со временем скорее всего вернётесь. Тут событийный ряд может быть различным и каждого это выглядит по своему. Кто-то тратит уйму времени и живет не своей жизнью, потом его сворачивают на ту тропу по которой он и должен был идти.
А что если человек решил пробить стену лбом? Ну что ж, набивает лишь себе шишки, делает сотряс. Что в этом хорошего? В конечном итоге такой баран расшибает голову. Иначе это назвать нельзя.
Жизнь либо ударит сильно, либо уберёт с пути. Нет, у вас не одна дорога в жизни, их может быть много. Не ограничивайтесь в одном. Поймайте поток жизни и идите с ним в ногу.

Вопросы, которые имеют место
быть. В них источник знания и незнания одновременно

Звучит странно, но в этом есть смысл. Сейчас я слушаю музыку, попал в то состояние, в котором у меня образуется поток. Я вещаю из пустоты, не преследуя логических умозаключений. Это все они мне помогают. Дали талант и знания объяснять людям простым языком концепции мира и жизни на земле.
Возвращаясь к тексту, могу сказать что вопросы не возникают к людям из неоткуда. Если у вас они появляются вместе с сомнениями — это не просто так. Тут есть что-то, что не так. Не нужно вам понимать логически. Хотите разобраться? Жизнь выстроит обстоятельства и даст ответы. Но нужны ли вам эти знания. Идти тернистым путём в никуда? Задумайтесь и сойдите. Знать больше чем обычный человек хорошо, но не все ответы вам нужны. Вы теряете на это время.
Если вы попадали в подобные ситуации, поймёте о чем я вещаю. Не мудрите и делайте выбор в пользу прозрачности. Отношения должны быть именно такими. Будь это человек или ситуация. Вопросы бывают всегда, но когда их слишком много, это своего рода звоночек. Одумайтесь. В этом и кроется незнание, вы не понимаете что происходит, хотите добраться до источника. Но ответ уже внутри в виде знаков.

Миг бывает один раз, смакуйте

Никогда не будет прежне, запомните мой посыл. Как сейчас не будет завтра. Казалось бы банальные вещи, но люди удивляются тому что их ожидания прошлого не совпадают с реалиями момента. Это не плохо и не хорошо. Это развитие. Мы движемся вперёд, стабильности нет. Сегодня мы с одним человеком, завтра с другим. Сегодня мы получаем наслаждение от одного, завтра от другого. Ваша сила в том, что вы можете получить максимум удовольствий в миге.
Важен путь, так наслаждайтесь пока идёте. Примите то что было, примите изменения, которые будут. Будьте готов ко всему, не сопротивляйтесь изменениям, все во благо если вы ведёте осознанную жизнь. Ведь у обычных людей все иначе. Они могут пойти неправильным путём и эти изменения не всегда хороши, но у каждого своя голова на плечах. Опять же, мне тяжело описать это все словами человека. Все многомерно и многообразно. Я выбираю те слова, которые будут понятны обычному человеку.
Многие вещи не подвластны описанию тем, что мы имеем, все имеет куда более глобальные процессы. Но это приходит по мере развития.

Не вы выбираете эзотерику, а она вас

Не каждому дано понять то, что происходит за гранью. Тут нужно иметь большой опыт не одной жизни. Процессы тяжелы для обычного сознания. И может ли лезть сюда молодая душа?
Конечно, все с чего-то начинают. Но этот путь не для всех. Это тернистая дорога. Не всем пожелаешь с таким столкнуться. Нужно быть сильным человеком, чтобы не рехнуться. Чтобы принять то что за этим миром. Должна быть устойчивая психика, стержень, дар. Дар это не то что вам подарили из неоткуда, это ваши старания прошлых жизней. Вы сами наработали силу, которую имеете сейчас. Нет случайностей в этом мире. Все имеет закономерность.
Если вы оказались на пути магии, это достойно. Мои поздравления. Главное не падите на колени с уроками которые вам заготовили. Мало встать на путь, надо его пройти с достоинством. Показать Высшим Силам, что ваши надежды были не пусты и оправданы.
Если мы говорим о наработках «дара», то пути дороги назад нет. Встали раз, не сойдёте просто так. Вас не отпустят спроста. Бывают случаи когда уходят, но никто не знает, счастливы ли они от того, что ушли от своего нутра? Трусы и не более, убежали от сложностей. Либо от незнания или заблуждения. Я не беру в учёт тот фактор, если человек влез в чернуху…
Путь не для всех, тут только сильнейшие и нужные
«люди». Потому что и не все люди эзотерики. Мы тут выполняем определённые функции, поэтому за нами и присматривают, помогают. Мы не случайны. Если сомневаетесь в этом пути, не вступайте. Должна быть строгая уверенность пройти до конца.

Перерождение — это талант

Чтобы быть современным, нужно уметь возрождаться и умирать. Жизнь это движение, движение вперёд. Нельзя устоять на одном месте. Нужно быть подвижным, меняться, подстраиваться под изменения, жизненные циклы, обстоятельства. Все меняется со скоростью света.
Когда-то не было телефонов, сейчас есть больше чем мы могли думать. Мир такой. Будьте в потоке, развивайтесь, не останавливайтесь на месте. Идите дальше. Пробуйте расти. Я словно феникс, рождался и умирал, словно прожил множество жизней в одной. Это разность путей и обстоятельств. Со всем вы этим столкнетесь по мере развития. Консерватизм не есть наполнение. Это стагнация. Будьте подвижными. Думаю мой посыл ясен. Хотите жить, умейте вертеться

Дело помощи утопающим — дело рук самих утопающих

Жизненно, не правда ли? Лучше вещать горькую правду, чем сладкую ложь. Чем это полезно? Да, вы разочаруетесь в людях, жизни. Ваш розовый и сказочный мирок будет сломлен. Но что вы получите в замен? Истину, знания и более лучшее руководство к действиям. Вы станете адекватно воспринимать реальность, следовательно, станете большой и сильной личностью.
Когда вы тонете в проблемах, не бегите искать утешение. Не ищите в людях жалость к себе. Ваши проблемы даны вам по силам. И вам их решать одному. Всем абсолютно все равно, каждый думает больше в первую очередь о себе. И какое бы у вас состояние не было, вы не будете в приоритете. И это нормально. И говорю я конечно же о большинстве.
Решайте проблемы самостоятельно, не показывайте как вам плохо. Вы поднимете значимость в глазах других людей, станете сильнее и научитесь решать все это самостоятельно, как взрослый человек. Слабости — понижают ваш рейтинг в глазах окружающих. Ещё с древнего Рима слабых ломали. В этом мире все те же правила. Вам выгодно быть только сильным для всех и в первую очередь для себя.
Всякое в жизни бывает. Порой вы думаете что вы не можешь вынести свою ношу. Не торопитесь изливать душу.
Ваш негатив может оттолкнуть других людей от вас. У каждого своих проблем хватает, а ещё ты вы ноете. Ну и кто хотел бы себе энергетического вампира? А в депрессии вы им зачастую и становитесь. Выплескивайте все на бумагу или не знакомым вам людям, по типу психологов.
И помните, начнёте играть в игру сильного человека, притянете привычки и действия волевой личности. На это нужно время, но это приведёт вас к глобальному результату. Потом вы будете отточены словно драгоценный камень. Будут восхищаться окружающие и самое главное, вы сами!
Всех притягивают сильные, жизнерадостные личности. Это нормально. С таким мышлением и жизнь становится более благополучной. А кто не хочет жить хорошо?

Игры разума

Жизнь необъятна и интересна. Мы взаимодействуем с людьми и играем какие-то роли. С каждым по-разному. Но что если обратить внимание на себя?
С собой мы тоже входим в особый контакт. У каждого есть страхи, мнение и порой субъективное, которое не имеет ничего общего с реальностью. Мы придумываем себе что-то и думаем что это истина. Но так ли это на самом деле?
Это все ловушка ума. Страхи как пример, придуманы, ведь у каждого они свои. И так можно подогнать любой случай и каждую ситуацию. Кто-то соревнуется друг с другом, кто-то пытается кому-то и что-то доказать. Но это он сам придумал, что так надо.
Порой мы играем в игры разума. И в этой игре мы одни. Можем что-то интерпретировать не так и по своему. Человеку свойственно и преувеличивать и искажать реальность. Но у каждого в голове она своя. Одному кажется надо одно, другому другое.
Такой незамысловатый текст. А ум как вы уже поняли, может легко вас ввести в заблуждение. Ищите разгадки внутри себя, в развитии вам откроется многое и даже больше чем думаете.

Сильный человек, состоявшаяся
личность

Зрелость души определяется не возрастом, а её мировосприятием и уроками которые человек смог успешно пройти в жизни. У каждой сильной личности свои грани. Я лишь напишу часть. Помним и критически мыслим, по истине мудрый человек не уходит в крайности и не будет претендовать на истинность своих взглядов. Мир слишком обширен для узких умозаключений.
У сильного человека самый главный авторитет это он сам. Он не ищет для себя кумиров и ни перед кем не приклоняется. Он не будет пытаться на кого-то быть похожим и тем более кого-то копировать. Он восхищается своей индивидуальностью и уникальностью.
Копировать кого-то и пытаться подражать кому-то это уровень начального развития. Это не плохо и не хорошо. Всему своё время. Порой это даже нужно, но мы же ведём речь сейчас уже о сформированном индивиде.
Истинность знаний у нас внутри. Нужные ориентиры там же. Все мудрецы в чем-то ошибаются. Тут вопрос в другом, а кто ближе к истине? Так что нет в этом мире всезнающего и истинно правильных ориентиров человека. Помните одно, каждый приходит с разными задачами, каждый выполняет свою функцию. У всех она разная.
И каждый винтик, нужен этой системе. Так мы взаимодействуем и развиваемся между собой. Идиллии никогда не будет. Без плохого, не будет хорошего. Это игра. Поэтому поверьте и узрите свою силу. Познайте свою уникальность и поймите что если вы отыщите себя, вы будете лучшей неординарной комбинацией. Добра вам, читатели.

Личностная мудрость

Мудрость приходит не с годами, а с жизненным опытом, умением усваивать уроки, умением анализировать не только свою жизнь, но и чужой опыт.
Каждый человек сам выбирает каким ему нужно быть и чем руководствоваться в реальности. И в каждый жизненный цикл, разумно будет следовать разным принципам ввиду различных обстоятельств. Нет одной единственно правильной закономерности и концепции. В этом и парадокс, главное не уйти в крайность своего ума.
ИСКРЕННОСТЬ. Нужно понимать кому вы раскрываетесь и практично ли это на данный момент. Я не говорю играть в маски шоу, я говорю о более разумном подходе. Не всё стоит говорить людям и не каждому раскрываться. Какая-то информация может сыграть против вас. Тут скорее уместно следующее, молчите и слушайте что говорят вам. Задавайте сами вопросы. Молчание на вес золота. И анализируйте кто перед вами и стоит ли впускать его в свой внутренний мир.
ПРЯМОЛИНЕЙНОСТЬ. Не всем нужна ваша субъективная правда и ваш взгляд на мир. И даже если вы объективно видите ситуацию, сто раз подумайте. Зачем и для чего вам это говорить? Чтобы быть правым? А что это вам даст? Людям нужна поддержка и уместные изречения. Учитесь грамотно и не обидно доносить человечеству свои мысли.
Мы живем в обществе, умение быть хорошим переговорщиком большой бонус. Слова имеют огромную силу. Ими можно как сломать, так и вознести индивида. Все приходит с опытом и пониманием этих процессов. Это не значит что нужно играть в молчанку и отмалчиваться. И опять же, все зависит от случая. Иногда будет необходимо поставить человека на место более жестко. Тут должна хорошо работать интуиция, в прочем, как и во всем.
ДОВЕРИЕ. Посмотрите на мир, он слишком жёсткий, чтобы быть наивным. Вас может нагнуть любой, даже самый близкий и родной вам человек. Можно жить в розовом мире и бояться правды, но не правда ли сделает вас сильнее? Не зря говорят, доверяй, но проверяй. Но тут тоже нельзя уходить в крайность и придираться к мелочам. Раскрываться нужно, но вы должны понимать кто перед вами стоит и стоит ли он вашего внимания. Мир состоит из игры и мотивов каждой личности. Задумайтесь об этом и примите во внимание.
ОСУЖДЕНИЕ/КРИТИКА. Не лезьте своими устоями в жизнь других людей. Не мешайте им жить так, как нравится. Принимайте мир таким, какой он есть. Не тратьте энергию на низкие вибрации. Займитесь своей жизнью, посмотрите на себя и работайте над собой. Вы нее знаете почему человек поступает так или иначе, вы не был в его шкуре и скорее всего вам его не понять, он иначе мыслит, чем вы. Позвольте ему быть собой. Давайте критику тогда, когда вас о ней просят и сделайте это грамотно и конструктивно. А что с
осуждениями?
Жизнь может поставить вас на колени и заставить прожить это событие, которое вы порицали. По итогу вы сами можете через это пройти и пройти не правильно, как казалось вам раньше. «Я бы поступил иначе» не работает. Вы не знаете как бы действительно обыграли ситуацию в этом случае. Это лишь догадки и рассуждения.

Схемы успеха нет

Нет определённых критериев, по которым можно добиться успеха. Есть лишь закономерности, которые могут к этому привести. Но у каждого все это по- разному. Нет единой концепции, у каждого выстреливает что-то свое и у всех это свое, разное. Ведь тут еще нужно учитывать индивидуальные характеристики личности, его обстоятельства, таланты и другие аспекты. Из этого и складывается успех.
Кому-то кармически даны блага и как понимаете, инструмент будет посредственностью и чтобы человек не делал он получает все равно результат. Схему успеха можно создать самому, наблюдая за собой, что вас приводит к созиданию, а что к разрушению. Анализировать свои действия, вносить коррективы и прокладывать дорогу вперед, через время появится результат.
Ведь даже успех, для всех размытое понятие и для каждого это что-то своё. Предлагаю создать свою структуру успеха, которая работает именно на вас. Мы же все разные между собой, каждому свой подход. Что одному хорошо, то другому плохо.

Почему вам не стоит гадать?

Очень интересная тема и каждый имеет свою точку зрения на этот счёт. Кто-то верит, а кто-то не верит. Мы же сегодня поговорим о золотой середине, приближенной к истине. Я не отговариваю от гадания, как и не пропагандирую его. Я лишь хочу вас уберечь от негативных последствий данных мероприятий. Ведь нож может быть как оружием, так и кухонным прибором. Все зависит от человека, так и тут.
И пока вы не поняли как работают предсказательные практики, лучше за них не браться. И я сейчас говорю не об владении ими. А о понимании как это работает. Ведь сейчас речь идёт об обычных людях, которые обращаются к специалистам. Ведь не все говорят как оно работает. Кто-то специально это делает, кто-то убеждён в своих неправильных гранях мировосприятия. В общем, причин может быть много…
Я сейчас вам напишу несколько правил, которые вы должны заучит, прежде чем обращаться к гадателям.
Будущего нет, есть момент. Это как эффект бабочки, вы лишь можешь просматривать вариации и исходы выбора, но чего-то конкретного нет. Будущее хаотично и зависит от мыслей и поступков гадающего. Сегодня думаете об одном и делаете определённые шаги, ну вот на них будущее и будет ориентированно. Смените вектор, сдвинется будущее. Так это и работает.
Есть судьбоносные явления, которые изменить нельзя. Но этих явлений на много меньше, чем обычных жизненных обстоятельств, зависящих от человека.
Если вы осознанный, значит вы непредсказуемый. А это значит что на 100 % следовать советам предсказаний не стоит. Если же вы обычный человек, то это лишь может помочь. Но рисковать как более продвинутый игрок не стоит. У него более высокий скил и больше способностей. Различные стартовые точки, если проще.
Исходя из выше написанного, нам становится понятно, что в принципе гадание ради того чтобы узнать что будет дальше, от части глупо. А если браться за моделирование будущего, то это совсем другое. Ну или поиск решения, когда уже ничего не помогает. Например, вопрос со здоровьем.
Если вы возьмёте ответственность за свои действия и поймёте как вы влияете на будущее, то вам проще в дальнейшем будет работать с практиками.

Кумиры

Думаю каждый через это проходил и пытался быть на кого либо похожим. Особенно это проявляется в детстве. Хотя и в зрелом возрасте, вовсе не исключение.
Сформировавшаяся личность, не будет создавать себе идеала. Не будет «молиться» на человека и слушать его как последнюю истину в инстанции.
Все кто подражает под копирку, это лишь второсортная копия человека. У него нет оригинальности. Он не познал себя.
В психологии есть такое понятие, как самосовершенствование. Это отдельная тема, к слову. Мы не только самосовершенствуемся, а познаём себя в мире. Разве вы не замечали склонности и одаренности при рождении? По жизни вы их раскрываете.
Так вот если вы будете раскрывать себя настоящего, быть благодарным за то, какими родились и слушать своё сердце, вы станете личностью. И интерес к чужой персоне отпадёт. Как бы эгоистично это не звучало, но ВЫ и есть номер один для себя.

Депрессия — это ваш выбор

Всё имеет следственную связь, как и то состояние, о которым буду вещать. Если вкратце, то депрессия — это угнетенное состояние, вместе с которым приходит апатия, агрессия, суицидальные наклонности. У кого-то весь букет всего этого вместе. У кого-то частично. А ведь я перечислил лишь часть…
Казалось бы, что хорошего в страдании? И со стороны, разумнее будет выйти с данного состояния. Но это лишь со стороны. Прострация — от части кайф для человека, который погряз в хандре. Он обычно сознательно страдает и получает удовольствие от данного процесса. Тяжело верится… Но ведь если жизненное обстоятельство — это следствие, то все что с нами происходит мы выстроили это все сами. И виноваты только мы в своих проблемах. Сами создали, сами можем и разрушить. Вот только надо ли это человеку, который погряз в своеобразном дурмане мазохиста?! Само собой можно влезть в высшие законы, ОНИ там тоже вносят свои коррективы. Но не просто так же нам дали СВОБОДУ ВОЛИ.
Мне плевать, насколько грубо это звучит. По сути депрессии нет, это лишь ваше восприятие к жизни. Это лишь ход неправильных действий, которые создают ненужную вам реальность, где вы будете страдать. Вы сами выбрали страдать. Не нужно винить внешние факторы.
ВЫ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ ДУМАЕТЕ! Возьмите уже ответственность за себя. Задумайтесь над тем, что я написал.

Печальный опыт, ломающий сказку

В жизни происходит много неприятных вещей. Люди друг друга предают, подставляют… Я разберу одну грань и покажу, что в различных ситуациях неудачный опыт ломает все надежды на хорошую вариацию дальнейшей жизни.
У нас у каждого своё мировосприятие и порой когда мы сталкиваемся лбами, друг друга не понимаем. Я не претендую на истину, лишь пишу то, что понял за время своего бытия. Делюсь опытом, а не какими то текстами из книг.
Когда казалось бы, весь мир против вас, жизнь ужасна. И будто ничего хорошего не осталось. Вы разочаровываетесь в жизни, людях от увиденного… Я как никто другой вас понимаю. Поэтому и хочу дать вам пощёчину и глоток свежего воздуха своими текстами. Чтобы вы наконец-то пришли в себя.
Жизнь есть игра, неудача есть опыт. На ошибках строится мудрость. С помощью провалов вы начнете делать вещи более правильно. Вы лишь стали сильнее, вас закалили. Все зависит от вашего восприятия. Ведь можно принять положение, вынести урок, проанализировать и поблагодарить ситуацию за прокачку вашего скила. А можно принять роль жертвы и ныть дальше как все плохо. В мире всегда было чёрное и белое. Не уходите ни в одну из крайностей. Особенно в чёрную.
Сказка есть. Не теряйте веру. Не поддавайтесь и не ломайтесь. Есть хорошие люди, есть плохие. Мир имеет различные краски. Кто-то нужен для опыта, кто-то для жизни. Не будьте категоричными. Принимайте все что даёт жизнь. Не закрывайтесь. Если вы будете жить по совести, жизнь вам воздаст.

Вы действительно хотите страдать?

Почему я часто пишу про сказку? Все просто, я в ней живу. Каждый себе создаёт свою реальность. Кто-то осознанно, а кто-то на автопилоте. Но это не имеет значения. На то вы и читаете мой текст, чтобы пробудиться.
Я не буду описывать какие элементы окружают в этих разных реальностях, примерно думаю понятно. Где-то одни чудеса, а где-то одни проблемы…
ВЕРА. Люди её потеряли… В мире полно чудес, а они ушли в материальное, в логику. Проще говоря в крайность. От сюда и проблемы, несчастная жизнь. Нужно пользоваться всем что даёт жизнь, держать баланс. Ну а если вас не интересует гармоничная жизнь, можете прямо сейчас перестать читать мой текст и выйти с моей книги.
ОГРАНИЧЕНИЯМИ, ЛОЖНЫМИ УБЕЖДЕНИЯМИ в силу
своего скудоумия вы ущемляете себя любимого. Быть иной раз глупцом не плохо. Все мы в силу своего развития глупы, относительно кого-то и чего-то. Плохо быть упёртым бараном, который упёрся в свои рамки, выше которых он прыгнуть не может.
Грубо? А как мне вас ещё пробудить? Очнитесь. Создайте из жизни сказку, рай, блажь. Изменяйте все что не нравится, вплоть до мелочей и вы узнаете что такое интересная жизнь. Вы в игре, сыграйте по
крупному.

Знания

Даже мудрецы ошибаются. И думаю этим многое сказано. Есть примеры в жизни, когда умные люди на пороге смерти о чем — то жалели и понимали что жили не совсем правильной концепцией.
К чему этот пост? Не верьте слепо, не создавайте кумиров. Перепроверяйте все что только можно, допускайте в своей голове сомнения. Это не всегда плохо. Скептицизм иной раз помогает не уйти туда, куда не нужно. Вера нужна, без неё никуда. Как и всегда пишу, ищите золотую середину.
Даже не верьте слепо моим текстам. Перепроверяйте, просто прислушайтесь и внедряйте в жизнь. А там на практике смотрите, работает или нет. Знаний мало, нужны действия. Работает? Отлично, вы нашли то что нужно НА ДАННЫЙ МОМЕНТ. Почему я говорю о моменте? Сегодня вам нужно одно, завтра другое. Это игра, просто прокачивайтесь.
Я занимаюсь эзотерикой, у меня есть инструменты с помощью которых могу перепроверять те же знания и людей которые их дают. Но не у всех же есть такая возможность. А после подобного эксперимента я понял много интересных вещей.
Один из критериев, почему я живу в сказке вы наверное уже поняли. В моей жизни присутствует волшебство, что-то неописуемое и необъятное.

Магические практики

Ничего нового вы не прочитаете, в магии, как и в жизни, что-то человеку дано, а что-то нет. Про дар сейчас речь не идёт. Тут и так понятно что не каждый может лезть в эзотерику.
Практик существует очень много. Таро, род, акаши, рейки… Бывают около эзотерические по типу астрологии, нумерологии, хьюман дизайна, хиромантии. Сам лично не считаю эти практики слишком уж серьезными. Но каждому своё, каждый должен находиться в нужном месте и у каждого свой путь.
Если у человека дар, это не значит что он может заниматься всем и что ему будут открыты везде двери. Это большое заблуждение. У каждого свои способности и все мастера работают с разными силами. За каждым кто-то стоит, но эти кто-то не всегда одни и те же.
Думаю посыл мой понятен. Каждому своё. Так будьте там, где вы должны находиться и будет вам гармония и счастье.

Негативный опыт, является позитивным

Всё зависит от вашего мышления. Это то, что формирует вашу физическую реальность. Все что в голове, то переходит в реальность. Мы своего рода волшебники, но наши мысли реализуются со временем. Конечно не всегда и не все, но там есть своё объяснение, тема для другой главы. Сейчас не об этом.
В жизни нет ничего плохого и ужасного. Всё есть опыт. Просто каждый размышляет по своему. У всех случаются ЧП. Но отличает нас то, как мы на это реагируем. Кто-то жалуется на беды, винит жизнь за то, что она так жестока. Входит в роль жертвы и прочее. Одним словом такие люди не контролируют свою жизнь. А есть другой тип, и любую проблему они переворачивают в положительную плоскость. Ведь это опыт, вас сделали сильнее, чему-то научили. Такие люди благодарят жизнь за прокачку, за опыт. Ведь они стали мудрее благодаря БЕДЕ.
Но беда ли это? Нет конечно. Это лишь обстоятельство для роста. И у таких людей нет проблем, есть задачи. Вот теперь и думайте, каким хотите быть вы. Безвольным ботом, который винит все что можно или мудрым человеком, справляющимся со всем, что лежит на его пути.
Всем тяжело. Вы не исключение. Нам даются испытания по силе. И кого-то жизнь бьет сильнее вас. Не вешайте голову.
Примите как должное. Это сейчас для вас что-то плохое. А завтра вы скажете что благодаря этой ситуации вы не встанете на грабли в очередной раз. По крайней мере, я надеюсь на это. И помните одно, не усвоите урок, жизнь ударит именно туда. Поэтому входить в роль жертвы вам не выгодно. Будут бить в больное место и дальше. Поэтому соберите всю волю в кулак. Я ВЕРЮ В ВАС, МОИ ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ.

Не в возрасте дело?

Сейчас я попытаюсь донести мысль до людей которые в теме, современные. По большей части мои слова не воспримет консервативная прослойка. Но мне не особо важно их мнение, по понятным причинам.
Речь будет о возрасте и мудрости. Почему-то принято считать что чем старше человек, тем мудрее. Забудьте. Очередной стереотип. В этом есть доля истины. ДОЛЯ. Мы же надеюсь, мой дорогой читатель, не уходим в крайность?
И если человек молод, то он зелёный… Ну сколько можно так считать? 21 век на дворе. Ау. Ведь не с проста я это все поднимаю. Это есть в социуме, я это сам вижу и зачастую.
Мудрость приходит с пройденными уроками в жизни. И у каждого жизненный путь разный. Кто-то в 20 может повидать больше, чем кто-то в 40 лет. Другая же грань, что одного жизнь ударила, он усвоил урок и идёт дальше. А можно топтаться на одном уровне годами. Понимаете в чем разница?
Кто-то прожигает молодость, а кто-то совершенствуется. И если человек жил посредственной жизнью, а в 30 лет он образумился, как он может быть мудрее более младшего, который день за днём работает над собой?
Чем больше человек живет, тем больше имеет возможности пройти уроки которые даёт им жизнь. Они могут повторятся или меняться по мере роста. И да, если осознанно жить с молодости, то возраст сыграет свою роль. Но на практике мы можем наблюдать различные жизненные вариации. Каждый человек индивидуален. Кто-то размышляет не по годам, а кто-то отстаёт в развитии. Это нормально, это жизнь.
Думаю мысль моя ясна. Не уходите в крайность, смотрите на жизнь шире. Убирайте свои стереотипы. И все у вас будет замечательно. Мира вам.

Главный секрет лени

Абсолютно каждый человек ленится, все мы не без греха. Все мы через это проходили. Но откуда она берётся? Что это вообще такое? Я вам напишу то, что будет не укладываться у многих в голове.
И так, ЛЕНЬ — ЭТО ЗАЩИТНЫЙ МЕХАНИЗМ ОРГАНИЗМА.
Вчитайся в эти слова ещё раз, осознайте посыл и читайте дальше. Защита от чего? Мы ведь разумные люди и углубляемся в суть, чтобы понять процессы. Думаю вы уже догадались то что это своего рода стопор от ненужных действий. Ещё раз, НЕНУЖНЫХ ДЕЙСТВИЙ.
Организм интересная штука, не правда ли? Мы лишь рассуждаем об одной грани. Бывают моменты когда нужно ее переломить и все пойдёт как по маслу. Но если это продолжается изо дня в день и вы прилагаете ежедневно усилия длительное время, вас останавливают, смените вектор. Поставьте правильные и нужные приоритеты.
Все что ваше, по сердцу, оно наполняет. Любимые дела дают энергию, но никак не отнимают. Не бывает слишком трудно там, где вам кайфово. Не бейтесь головой о стену. Ведь по итогу стена будет стоять, а вот голову пробьёте.
Есть законы мироздания. Это некие подсказки, инструкция по тому, как жить на земле.
Проблема только в том, что никому она не дана от рождения. Обидно конечно, но даются они тем, кто действительно этого хочет. Поставьте намерение и вам возможно откроются скрытые знания, назовите это эзотерикой, как хотите. Ну а я делюсь с вами частичкой всего этого. Прислушайтесь и пробуйте. И потом поймёте работает это или нет. Не нужно верить мне на слово, просто действуйте. Проверьте меня и мои знания сами.

Мелочей в жизни не бывает

Какой вы в мелочах, такой и в глобальных вещах. Казалось бы, да что там эта мелочевка? Как она влияет на более серьезные дела?
Все просто. Привычка. Вы не можете выборочно и любить жизнь и ненавидеть. Вы либо любите, либо ненавидите. Могут быть конечно различные сбои, но там будет это все объяснимо, разбирать детально не будем. Нам лишь нужно понимание того, о чем вещаю. Так вот, тут тоже самое, вы либо выкладываетесь везде и показываете результат, либо вы посредственны и там и тут.
Да вы сами обрати внимание на свою жизнь и сопоставьте факты и удивитесь, насколько все эти слова реальны. Мы же осознанные люди, берём во внимание и проверяем, экспериментируем. И жизненный опыт все покажет.
Я всегда говорил и буду говорить, МЕЛОЧЕЙ В ЖИЗНИ НЕ БЫВАЕТ. Мелочи формируют обстоятельства, куда-то приводят к тем же большим свершениям. Нельзя их списывать со счетов. Ведь возможно они и были той первой ступенькой к глобальному. Они как цемент между кирпичами. Уберите эту мелочь цемент и все повалится. Неустойчивая конструкция. Вот настолько важны «мелочи» в нашей жизни.
Хватит себя обманывать. Книги не приводят к глобальному результату
Громкое заявление, которое имеет место в этом мире. Как часто вы брались за книги и ваша жизнь резко менялась? И менялась ли она вообще? А было ли такое, что ваше развитие заканчивалось только на чтении? Это лишь отступление, чтобы вы, провели аналогию большинства прочитанных книг и понял, что результат глобальный приходит с течением времени.
По множеству причин. Первое и самое главное, неосведомлённость человека в новых знаниях и тяжесть перестроиться на новую волну. Непонимание с чего правильней начать и какое действие сделать. Ведь зачастую ответы в книгах абстрактны. А хотелось бы больше конкретики.
Если возьмёте стопку тех же бестселлеров по психологии и полистаете их, вы поймёте что много объяснений, экспериментов… И мало информации о практических действиях. А это говорит о том, что нужно собирать знания по крупицам. Ведь это долгий и трудоемкий процесс. И чтобы что-то получить это не закончится на одной книге. Не у всех есть желание тратить на это много времени.
Порой читая подобного рода книги, складывается внутри ощущение, что это похоже больше на развлекательный жанр. Ты больше отдыхаешь головой и мотивируешься… Это не плохо, ибо такая литература тоже должна быть.
Но, а что, если человеку нужен результат прямо здесь и сейчас?
Исходя из своей боли, я понял что нужно людям. Это конкретные и четкие действия. Все мы хотим больше конкретики и меньше воды. И конечно же, чтобы при этом была высокая эффективность. К таким мыслям я пришел тогда, когда имел высокое намерение изменить одну из сфер жизни не медля, но под рукой была та самая книга, о которой писал выше. И было двоякое ощущение. Ты готов к действиям и переменам, а там нет ничего конкретного, что можно сделать прямо здесь и сейчас.
Похожая аналогия в жизненном примере. Вы решили стать счастливым и гармоничным человеком и не знаете с чего начать. А вам говорят «просто будь им». Да ладно? Серьезно? Как же я сразу не догадался об этом? Сказать легко, осуществить тяжелее, особенно когда был ритм другой. Тут нужны инструменты, которые и приводят к «просто будь».
И для тех, кто увидел себя в описанном сюжете приглашаю на свои консультаци и разборы. В практической работе, я даю людям инструменты и с помощью них мы меняем реальност. Вы только проходите эти сложности, а кто-то давно прошел и дал для прохождения инструменты. в конце книге будут ссылки на мои страницы, жду вас в личных сообщениях!

Неудовлетворенность жизнью и вредный совет психологов

Мы часто прислушиваемся к кому угодно, но только не к себе. А ведь самые гениальные и верные решения уже внутри нас. Нужно лишь услышать своё внутреннее чутьё. Именуемое интуицией.
Когда вы чем-то неудовлетворены, это значит что в вашей жизни нужно навести порядок. Избавиться от ненужного и приложить усилия для перемен, которые будут вас устраивать. И казалось бы логично. Не нравится работа? Уходит. Не счастлив в отношениях? Разрывай их без зазрения совести. Но это лишь со стороны так гладко. А в голове постоянные сомнения, страхи и непонимание как правильней поступить.
Это происходит по одной простой причине, интуиция идёт в разрез уму. Например, вы понимаете что работа не ваша и вы не удовлетворены ей, но пытаетесь найти плюсы почему бросать не стоит. Весомым аргументом может сыграть роль статус или деньги. И вы уже закрываете глаза на свой нереализованный потенциал, который требует иную сферу деятельности.
Когда мы находимся на распутье, многих это гложет сомнениями и они ищут ответы из вне. Это могут быть разные источники: книги, люди, форумы, фильмы… И находится чудо совет, ИЗМЕНИ СВОЁ ОТНОШЕНИЕ К СИТУАЦИИ. Да, совет хороший, но вот только не в этом ракурсе и не в этой ситуации.
Понимаете в чем разница? А если инструмент использовать не по назначению, есть опасность навредить себе.
Тут на самом деле, либо человек неправильно интерпретирует высказывание, либо советчик попадается не совсем понимающий. Не нужно менять отношение там, где вы чуете, что это не ваше. Нужно искать то, что будет устраивать и удовлетворять вас в моменте. Сколько не ищи плюсов, от этого та же работа и ваше нутро не изменится. Насильно мил не будешь. Не стоит заниматься самообманом. Менять отношение стоит с пониманием того, что это в скором времени закончится и нужно потерпеть. Вот тут уже справедливо по отношению к себе и честно.
Отношение нужно менять к ситуации там, где действительно проблема в вашем деструктивном мышлении. Это тема отдельной главы и уже немного о другом. Поэтому мой посыл такой, живите по велению сердца, будьте честны с собой. Не рвите душу на мелкие кусочки и не заставляйте любить то, что не любимо.

Квантовый скачок возможен только с наставником?

Вообще, если вы заметили, то наши наставники повсюду. Просто каждый отыгрываете эту роль в своей призме. Родители, учителя, друзья, враги и даже порой обычные встречные. Каждый выполняет свои ключевые функции. Кто-то учит наставлениями, кто-то жёсткими уроками в виде определённых обстоятельств…
Нас постоянно кто-то тянет вверх, осознаём мы это или нет. Даже те, кто нас ломают и делают больно, по итогу преподают урок. Это только с течением времени мы начинаем их благодарить, за то, что сделали сильнее. Жизнь это бесконечный процесс познания. И вот сами теперь ответьте на вопрос, нужны ли вам люди для развития? Или вы один по жизни идёте и справляетесь?
Человек с большим практическим опытом и знаниями может ускорить ваше развитие в несколько раз. И покажет что можно учиться на чужих ошибках, а не своих. Ведь это более мудрый подход, который опять же, даст вам больший прогресс в развитии. Зачем набивать шишки, когда это сделал другой человек за вас?
Иногда людям не хватает мотивации для изменения своего состояния. Либо нет четкого понимания, что они делают не так и куда вообще нужно идти. Для понимания многих вещей нужно время, знания. И тут идёт развилка.
Получать все самому (что займёт много времени), либо найти специалиста, который все знает и сокращает вам дорогу к своей цели.
Если вы склоняетесь в сторону наставничества, то я протягиваю вам руку помощи. Если коротко, то, я помогаю людям выйти из депрессии, негативных жизненных сценариев, которые мы формируем сами. Когда человек имеет деструктивные установки о какой гармоничной, и счастливой жизни может идти речь?
На протяжении 30 дней я беру под контроль человека и работаю с ним индивидуально. Погружаюсь в его проблемы, даю практическое руководство и теоретическую часть. Объясняю закономерности и цепочку следственных связей. Ведь сами же понимаете, случайностей не бывает. И всему есть своё объяснение. И самое главное, поддерживаю на протяжении всего пути.

Сдержанность в подачи информации — секрет силы

Ввиду различного уровня развития людей, порой возникают казусы. Вы распахиваете душу, доверяете и казалось бы близкий человек, что в себе держать. Ведь хуже точно не будет… Да нет, будет и ещё как. Мы все не идеальны, и об этом я писал пару строчек выше и нужно брать это в учёт. Тогда и проблем возникать не будет.
Порой мы открываемся человеку, а он этой же информацией вонзает нож в спину. И не просто человек, а родной человек, близкий. Или эта информация идёт потом против нас, либо упреками, либо манипуляцией как пример. Игра идёт уже явно не в нашу сторону. Не говоря уже о том, что ваши секреты зачастую знают больше договоренных лиц. Ведь просто об этом не говорят, «тайна» же.
Я не обобщаю и не вписываю всех людей в рамки. Речь же о частых закономерностях. Само собой исключения присутствуют. Мотивы порой разные бывают, поступить так или иначе. А вот итог всего этого не всегда радужный и приятный. Согласны?
Так если эти моменты человек оборачивает в свою пользу, для вашего ущерба. То обезоружьте его. Не дайте шанса знать больше, чем ему стоит. Ведь некоторых людей вы знаете по практике, не надейтесь на другой исход. Минимизировав поток информации, вы делаете другого слабее, а себя сильнее. И у него нет зацепок, как вас сломить.
Это не значит, что доверять нельзя никому. Просто стоит подходить к этому вопросу более мудро и понимать на что человек может быть способен. Не распахивать свою душу, как книгу. Даже если сейчас казалось бы все хорошо, вы никогда не знаете что будет завтра. И как завтра себя поведёт другой человек. Поэтому осторожность, явно не помешает.

Празднуйте провалы и разрывы, ставьте точку играючи

Вчера купил тортик, символически отметить завершение общения с человеком. Много было раздумий на этот счёт и свершилось, точка поставлена. Мой заголовок вызывает вопросы, понимаю. Поэтому сейчас я Вам поведаю секрет, который выведет вашу жизнь только в лучший жизненный сценарий. И дам практическое руководство, которое вам поможет в подобной ситуации.
Жизнь это игра и относится к ней с большой серьёзностью не стоит. Почему порой стоит отпраздновать такое, казалось бы, мрачное завершение? Все просто, этап изжил себя, вы дали друг другу все, что могли. Миссия выполнена. Если вы на ней застрянете, не перейдёте на новый уровень, более лучший. Это пустая трата времени. Былое не вернуть, время идёт и нужно уметь ПРИНИМАТЬ обстоятельства жизни. С некоторыми из них СМИРИТЬСЯ. Потому что иначе будет только хуже. Смирение в нужном ракурсе приносит хороший бонус в жизнь.
Если что-то ушло, значит что-то придёт. Закон энергии актуален всегда. А придёт нужное и более лучшее конкретно в МОМЕНТЕ. Чувствуете, что все рушится? На работе будто выталкивают из этой сферы? Готовьтесь, это очевидный переход, вам заготовлено более прекрасное, чем есть сейчас. Примите и не бейтесь головой об стену. Отдайтесь моменту и потоку, доверьтесь обстоятельствам и жизни.
Не думайте логикой через чур много, послушайте интуицию. Уму свойственно иногда обманывать. Владейте в совершенстве всем. Будьте как весы, как золотая середина.
Вы сами выбираете как реагировать, тем самым создаёте сценарий по которому пойдёте. Он будет либо разрушительным, либо созидательным. Я вам обещал дать инструменты, которые могут помочь в таких ситуациях:
Оцените картину целиком, как наблюдатель со стороны. Вас эти условия наполняют или истощают? Вас это развивает или наоборот, тянет вниз? Выпишите все на листе в две колонки. Чего там больше, полезного или вредного? Если много негатива, зачем тянуть груз? Это словно мешки в пути, которые только отягощают. Сбросив их, путь будет проще.
Если вы решили абстрагироваться от того, что разбираете, напишите объективные причины почему в этом больше не возможно находиться. Будь то общение, отношения или какая-то сложная ситуация и чем больше пунктов, тем лучше. Это даст осознание тупика, в который не стоит вновь идти.
Подумайте что ситуация вам дала, чему научила? Осознайте уроки, которые вы получили. Вы их усвоили? Выпишите все плюсы, которые вы извлекли из обстоятельств.
Простите обиды, отпустите все, что связанно с
ситуацией или человеком.
Представьте что это игра и вам это было дано, чтобы стать опытнее, сильнее, благоразумнее. Разве за такие привилегии вы будете дуться? Во благо делалось, это уже от восприятия идут искажения. Когда человек впадает в роль жертвы. Скажите спасибо, ведь теперь вы более лучшая версия себя, благодаря тому, что было.
Поблагодарите ситуацию или человека. Искренне выразите положительные эмоции за уроки, за помощь, за все те счастливые моменты и не очень. И пожелайте искренне доброго и счастливого пути. Чтобы у него было все хорошо. И необязательно говорить это в лицо. Ибо не каждый это ещё и оценит, действуйте по обстоятельствам. Но это прежде для вас будет большим плюсом.
Отпразднуйте. Вы прошли миссию, завершили обучение. Многому научились, стали сильнее. Жизнь только расцветает, во всех лучших ее проявлениях. И вешать нос ни в коем случае не надо. Это лишь введёт в депрессию и застопорит дальнейшее развитие. Ну а если вы уже в этом состоянии, то переходите и знакомьтесь с моими услугами в соц. сетях. Чем смогу, помогу.
Сильные не ломаются. Они мудрее и благороднее. Сильный не опустится до уровня слабого. Понимаете? Если вам сделали больно, это не значит что мир плохой. И не нужно вымещать злость на всех из-за одного, не очень хорошего персонажа. Жизнь полна как белого, так и чёрного. Нет крайностей, но есть большое многообразие и великолепие жизни.

Депрессию мы создаем сами?

На самом деле, если углубиться более детально и не учитывать клинические случаи, то мы увидим одну закономерность, что это выбор человека и скорее зачастую неосознанный. Но это состояние не приходит из неоткуда, оно полностью зависит от человека и тех обстоятельств, которые он формирует вокруг себя. Ваша реальность определяется вашим выбором в моменте и в моменте вы решаете кем быть. Случайности не случайны. И зная все это, мы приходим к пониманию, что если мы сами вошли в это состояние, то мы легко можем из него выйти. Приложив определённые усилия.
Но есть один парадокс, человек не всегда понимает как он попал туда, где целый сгусток мрачных жизненных красок. Он думает что жизнь несправедливая, что он лишь винтик, который ничего не решает и за него уже решили, о его несчастье, в том числе.
Но тогда откуда берутся счастливые люди? Раз все делается для нашего духовного уничтожения? Ответ прост, по вере воздаётся. Во что верите, то и получаете. Ваше внимание, на чем сфокусировано то и видите, на то и обращаете свой взор. От сюда вытекает следующее, что в негативе, вы пропускаете позитивные возможности. В силу своего мировосприятия в моменте.
И что мы по итогу имеем? Что реальность многогранна.
Она имеет большой спектр реальностей и человек способен выбрать тот, который посчитает нужным для себя. Следовательно, вы сами решаете, быть тебе счастливым или пребывать в унынии.
Порой нужен проводник, который покажет и расскажет. Порой нужен тот, кто знает правила этой игры именно на этом уровне прохождения и именно в этой специфике. Ибо наши рамки и ограничения выстраивают стену, которую тяжело разрушить одному.

Внутреннее спокойствие

Счастье и покой, это состояние. Это реакции на внешнее. Мы создаём гармонию из внутреннего состояния и только так можно получить блаженство. Счастье — это не про получить и не про завтрашние успехи. Счастье — это про момент здесь и сейчас. Быть благодарным за то что имеешь.
В мире происходят перемены. Нужно лишь увидеть в этом возможности, не падать в стресс и отчаяние. Не стоит печалиться от того, на что вы никаким образом не влияете вовсе. Следовательно, может стоит заняться в этот период собой, стать более полноценным и любимым внутри? Полюбив себя, приняв себя, вы полюбите других и этот мир в его совершенстве.
Вы достойны счастья, любви и процветания. Лёгкости и праздности в этой жизни. Создайте праздник внутри себя, станьте сильнее обстоятельств. Ведь все уроки которые нам даются, всегда под силу. И мы пройдём этот этап, став только сильнее и мудрее.

Оставить наследие

За последние дни я осознал очень глубокие вещи, словно озарение свалилось на голову. Пережил микс всех ощущений. Словно я прожил состояние перед скорой смертью. Как это получилось я не знаю, но пропустил все эти ощущения через себя. Прожил и осознал, а не вычитал где-то, чтобы потом процитировать в своей книге. Вообще, мой текст — это своего рода дневник моих умозаключений. Вникните в то, что я напишу ниже. И поймите что это можно соотнести с каждым.
«Это был не я вовсе. Все это время я играл роль, жил страхами, навязанными установками, блоками. Я состоял из праха никчёмности, который можно сдуть при виде смерти и там ничего не останется. Мы так боимся рисковать и быть собой. Поэтому играем не свою роль и идём не по своему пути. Но что если вы знаете, что завтра не наступит? Вы поймёте что многое было бессмысленно, и что вы упускали из виду самое главное.»
Это мысли из моего дневника и будущей книги. Прах никчёмности и пыль… Мы многие вещи считаем важными, но они таковыми не являются. И из-за этой иллюзорности упускаем самое главное. Я четко прожил свои страхи, рамки, блоки… Словно это было бессмысленно. И словно я не уделял внимание самому главному. Спокойствию, любви, забвению души…
Тебе становится ничего не нужно, с собой ты ничего не заберёшь. Тело хочет избавиться от всего что есть в физическом мире. Ты хочешь отдать это все и успеть сделать важные для тебя вещи. Своего рода чистка перед смертью. Ты изначально убираешь привязки, чтобы этот мир тебя не тяготил.
Перед ощущением близкой смерти пустота, любовь. Все твои волнения растворяются и ты на мир смотришь другими глазами, более совершенными и детскими. Такими наивными невзрачными, проживая безусловную любовь.
Но вот парадокс, а пригодна ли эта модель поведения для сегодняшних реалий? Когда ты делаешь все что хочет твоя душа без всяких ограничений. Кто-то скажет, а если это желания негативного характера? И на это я дам определённый ответ.
Душа каждого человека хочет любви. У неё нет искреннего намерения убивать или делать гадкие вещи…Это все обиды, негативный опыт. То что насаждает мир, когда человек не справляется с грузом возложенных на него уроков. Но это игры разума. Это не истинность желаний. Любовь безусловная. Это не значит что женщина и мужчина, это абсолют ко всему и во всем. Это не то что принято в общество, думаю вы вникли в мои прозрения.

Живой, но управляемый

А жизнь ли это? Если вы принадлежите другим, но не себе? Вы вроде есть и вас вроде нет одновременно. Вы это не вы, это лишь проекция кого-то, кто хотел бы, чтобы вы такими были. Но кто волен был отдать своё нутро в руки другому? Только вы сами, это ваша воля и ваш выбор. Если вы подумали что управлять может только человек, то вы ошибаетесь. Но начнём мы с простого. Кто-то выполняет программу родителей, и без укоризненно делает так, как хотят они, при этом забывая о себе. Кто-то подстраивается под клише общества, чтобы что-то казалось бы получить, например одобрение. И да, таким образом вы становитесь кем-то, но только не собой. Это микс чего попало, того что вам не нужно, того что не ваше. Счастливы ли вы от масок? Нравится ли вам идти путём другого человека и страдать на нем?
Так становятся винтиками людей. Это путь в страдания, боль. Но существует множество других механизмов, которые могут вами управлять. Это эгрегоры. Если копнуть в магию, то некоторые заигрываются в гадания, в общение с Силами и реализуют чей-то план, но только не свой. Душа просто не слышит отголосок своего нутра. И вы не принимаете таким образом участие в своей жизни на прямую, за вас выбор делает эгрегор. Если опять же, вы зачастую обращаетесь на распутье к этим практикам.
Так, а чего вы хочтите? Чего жаждете? Не тесно ли вам на чужом пути? А если вы на своём, то примите мои поздравления, вы счастливый человек.

Везение

Что это такое? И как оно работает? На самом деле не объяснить словами не одного процесса просто. Мне приходится подгонять что-то и ужимать для вашего понимания. Но поймите, это лишь часть информации. На каждый вопрос можно философствовать часами и раскрывать его. Не всегда можно дать однозначный ответ и в каждом моменте он может быть разным. Поэтому примите эту информацию во внимание. И так с каждым ответом, на вопрос.
Действие выстраивает обстоятельство. Мысль притягивает материю. Мыслеформы и действия выстраивают вместе сценарий вашей жизни. Так кто создаёт ваше везение? Вы сами, посредством своего мышления и действий. Но бывают случаи, когда везёт по другим причинам, человек не живет безупречной жизнью и вообще много глупостей совершает, но почему-то жизнь ему благоволит. Это скорее всего прошлые реинкарнации, полностью заслуженные человеком в других воплощениях. Не отрицаю того момента, что это может быть и определенным уроком, но не утверждаю, это лишь предположения.

Зона комфорта

Часто нам советуют выходить из зоны комфорта разные коучи, но вот незадача. Тут нет очевидного ответа или совета. А что если этот совет может только навредить? Усугубить жизнь. Ведь и такое бывает. Для себя я вывел другое правило, находиться в зоне комфорта. Укреплять позиции и наращивать обороты своей территории. Не вводить себя целенаправленно в дискомфорт, чтобы испытать себя и стать сильнее духом например, как некоторые любят это делать. Разве сила в мазохизме? Или в более целомудренном подходе. Почему бы не начать улучшать свою жизнь? Делать ее комфортной для себя? Ведь любимое дело — это зона комфорта, любимое хобби — это зона комфорта. Это то что наполняет и даёт энергию, разве нужно себя испытывать не на своём месте, чтобы что-то получить? А это и будет выходом из зоны вашего комфорта. Когда ты выбираешь то что нравится и то что тебя созидает, жизнь становится более гармоничной и сбалансированной.
Ведь стрессовые ситуации есть и в зоне комфорта, там тоже есть точка роста и развития. Там вы кайфуете от работы, это не значит что все просто и легко. Но на этом пути явно будет проще преодолевать препятствия благодаря внутренним механизмам. Тут проще будет не сломаться и выстоять.
Конечно, если вы приросли к дивану и деградируете и это ваша зона комфорта, то хочу вас расстроить, если вы будете ее расширять, то увы и ах, результат будет
плачевным. И вот тут как раз нужно выходить за буйки
комфорта.
Неоднозначный ответ, но во главе комфорт созидательный. Где есть точка роста и трансформация. И вам не надо преодолевать препятствия и страдать. Можно сделать жизнь праздником, а можно чередом борьбы. Вы творцы, вы и решайте как вам жить.

Счастье и спокойствие

Счастливым можно быть казалось бы в безысходных ситуациях. Счастье и спокойствие — это внутреннее состояние души. Вне зависимости от того, что происходит во внешнем мире. Обычно бывает так, что мы страдаем когда все хорошо во внешнем мире, а когда действительно мир начинает разваливаться, мы обретаем нового себя. Начинаем мыслить иначе и понимать что наши реакции сильно влияют на наше состояние.
Нас определяют не внешние критерии мира, а внутренние. И так в любом вопросе, нужно полагаться на этот источник. И только так мы сможем прийти к внутренней гармонии в этом мире.

Командная игра

Все ваши достижения в жизни — не только потому что вы такой гениальный. Всегда нужно помнить о том, что вы были сформированы обстоятельствами и людьми. Кто- то был для вас учителем, который причинил боль. Кто- то помогал любя и искренне. Было много разных интерпретаций этих взаимодействий и на каждом этапе вас кто-то направлял или к чему-то подталкивал. А кто- то и вовсе испытывал.
Так же, многие этого не замечают, но нам помогают Высшие Силы. Кто-то даже в них не верит, но от этого они не перестают существовать и их вклад бывает зачастую весомым. Они дают знаки, направляют и всячески помогают.
Когда вы добьетесь успеха, помните, что на этом пути вы были не одни. Это вам позволит заземлиться и не возвышаться в минуты славы, над другими людьми.

Не всегда нужно разбираться в
ситуации

Как часто вас клинит на том, почему это случилось? Или как часто вы анализируете какую-то ситуацию, где вы оказались жертвой? Разобраться иной раз хорошо, чтобы понять ошибки и впредь их не повторять. Но бывают ситуации, когда нет времени на размышления, надо действовать, чтобы вылезти из ямы.
А самокопание как раз эту яму копает еще глубже. Когда вы начинаете понимать закономерности и причинно- следственную связь, для вас становится ненужным копаться в этих обстоятельствах. Важнее становится само решение проблемы в моменте «здесь и сейчас».

Возможности

Возможности есть везде и во всем. Чтобы их увидеть нужно сменить фокус внимания с негатива. И эмоционально не вовлекаться, быть наблюдателем, словно вы смотрите со стороны на сложившееся. Потому что возможности могут быть в негативных обстоятельствах. Но негативные ли они, если привели к хорошему?
Получается нет хорошего и плохого. Есть то, как мы это воспринимаем. А если исходить из этой стороны, то все уже как надо и вы находитесь в нужном месте и в нужное время. И ваше восприятие может на вас повлиять так, что будет хорошо даже казалось бы в негативных обстоятельствах.

Маленькие миры, в большом мире

У каждого понимание мира свое и у каждого она разное. Каждый считает свою версию правильной. И тут будет более мудро, не навязывать свою точку зрения насильно.
И если взять в пример отношения между людьми, стоит прислушиваться что нам пытаются донести и уметь при этом смотреть на ситуацию со стороны. И позволить человеку быть таким какой он есть, принять этот факт. Дать ему право выражать себя. При этом и давать понимать, где может что-то задевать вас. Чтобы вы выстраивали более комфортное и здоровое взаимодействие.

Любовь

Умение отпускать — это проявление любви. Когда мы держим насильно и не принимаем свободу и волю другого человека, пытаемся присвоить его — то это уже не любовь, а эгоизм. При таком отношении, вы не позволяете человеку быть собой и слушать свое сердце. Стоит ли его держать, если он и вы несчастны?
Сила в принятии и умении отпускать. Деструктивное взаимодействие не приведет к счастью ни одну сторону, не другую. Там только тлен и разруха, много разочарований и боли. Которые по итогу приведут к тому же результату, но с большими потерями и осколками в сердце.

Невидимая помощь

Когда не сбываются планы и с достижением целей идет что-то не так, как планировалось — это не плохо. Высшие Силы и жизнь уводят человека на его истинный путь, значит та дорога была чужой. Либо вы не правильно к ней шли, не тем путем, каким стоило бы.
И в такие моменты нужно радоваться, силы ускоряют момент становления на свой путь, уберегая от ненужного и больного вам опыта. И сейчас речь не про испытания, где вас проверяют. А именно про тот случай, где вам нужно сменить вектор действий и мыслей.

Потом будет поздно

Если есть желание что-то узнать, развить, сделать. То это надо делать в моменте и в сжатые сроки, по возможности не откладывая в долгий ящик. Потому что в моменте это принесет свои плоды. А если откладывать, то жизнь идет и появляются новые запросы, а вы не прокачались с теми нынешними желаниями, которые уходят как упущенные возможности.
И вы теряете свое раскрытие, свои дары. Поступая подобным образом, пренебрегая своими возможностями. Потом это становится не актуально и не нужно и вы остались той же личностью, что и были, хотя могло случится преображение и вы могли быть более лучшей и сильной версией себя.

Фокусировка

Акцент внимания должен быть не на том чего нет. Ибо это приведет к разрушению и разочарованию. А на том что вы хотите иметь. Это приведет к более лучшим созидательным процессам. Что вы взращиваете внутри, то и получаете снаружи. Если часто вы питаете свои страхи, то они становятся только больше и сильнее. Так же и с негативными паттернами и сценариями.
Когда ваш фокус внимания смещается на созидание, любовь и проявленность, то вы начинаете трансформироваться и попадать в светлую реальность, где все иначе и нет той хмурости, что была ранее.

Жизнь — это игра

Каждый этап вашей жизни к чему-то вас вел. Каждая глава вашей жизни чем-то вас озолотила и наоборот отобрала. Но делалось это с любовью и для вашего духовного развития. Поэтому стоит ценить то, что вы имеете. Ведь возможно когда-то это потеряете и не сможете полноценно насладиться этим мигом.
Каждый этап «плохой» или «хороший» вел вас к свету и счастью. Мы не всегда это замечаем из-за захламленности нашего мозга. Но если проанализировать жизни, то эти причинно- следственные связи станут более понятными.
И только от вас зависит, какие установки вы выберете. А что для вас жизнь? Праздник или страдание?

Есть только сегодня

Казалось бы банальные слова, но как часто люди воспринимают это в серьез? У нас у всех есть только сегодня и нам нужно делать здесь и сейчас, завтра нет. Решили начать что-то? Начинайте прямо сейчас.
Где гарантии того, что вы завтра проснетесь или что сегодня ничего не случится? Я не пытаюсь вас напугать, лишь задаю наводящие вопросы, чтобы вы поняли что завтра может не наступить. И всем чем мы владеем — это миг.
Завтра может не наступить и завтра может не быть той возможности, что есть сейчас. Хотите поцеловать? Целуйте! Ведь завтра этой возможности может и не быть по различным причинам. Все ваши желания актуальны только в моменте. Если через месяц вы их не реализуете, они могут стать ненужными. Но в том вчерашнем моменте — это была бы точка роста.

Рок н ролл

Не можете изменить ситуацию? Встряли по полной? Кайфаните от этих обстоятельств. Больше возможно такого не будет, а более творческий подход позволит лучше держаться на плаву. Это порой весело, ведь многие вещи усложняете сами.
Всегда в подобных случаях есть то, что может радовать и приносить удовольствие. Всегда есть точка роста и что-то своеобразное. А может это вообще происходит в первый и последний раз, а завтра вы будете вспоминать это с легкой ностальгией.
Нет смысла конфликтовать внутри с процессами, над которыми вы не властны. Проще принять и встать на эту волну как сёрфер.

Эго — тормоз вашего развития

Оно заставляет вас оставаться на месте и деградировать. В этом качестве нет ничего положительного для вас. А у других людей высокомерные наоборот вызывают отвращение и хочется таких избегать. Банально, тяжело с такими взаимодействовать.
Когда вы думаете что вы лучше всех и круче в чем-то, ваш прогресс останавливается. А зачем вам развиваться, когда вы и так хороши? Это порок, который разлагает вашу душу. Приводя вас на путь разрушения.

Программа жизни

У всех людей есть многовариативность сценариев жизни. Вы можете пойти как одним путем, так и другим. Все зависит от того, что вы выберете в моменте. И вот представьте, у человека есть программа заложенная при рождении и он должен оказаться в конце в определенной точке (при хорошем стечении обстоятельств). А вот как вы будете идти к конечной точке, вариантов уйма.
Как вы туда дойдете, зависит только от вас. Вы можете выбрать страдание и тернистый путь. А можете пойти легким, праздничным. Так же есть пути где есть и то и другое. И вы переходите с одной линии на другую. А в саму программу входят как раз ваши задачи на воплощение. Можете это назвать миссией или предназначением.

Обстоятельства жизни

Все что вас окружает, вы создали сами, притянули и сотворили. Словно реальность — это картина. Мазки кистью это обстоятельства, а художник произведения — вы сами. И все что отражается во внешнем, это все внутреннее. Вы притянули то, что сами создали внутри себя. Случайностей нет, словно жизнь — это симуляция.
И вы заслужили ту реальность, что имеете здесь и сейчас. И когда вы разберитесь в причинно- следственных связях вы поймете это без всяких объяснений. И сколько не пытайтесь изменить внешнее, работать придется все равно с внутреннем. Ибо от туда и идут все результаты по жизни.
И исходя из этих заключений, можно сделать вывод. Как вы попали в негативные обстоятельства, так вы можете попасть и в созидательные, если правильно проделаете работу над собой.

Надрыв

Не стоит рвать всего себя изнутри, как и снаружи. Чтобы добиться чего-то быстро в сжатые сроки. Сейчас больше речь о чем-то глобальном, что за пару дней не получить. Многие же хотят здесь всего и сразу. Это чревато проблемами и стоит рассмотреть путь более долгосрочный. Где маленькими шагами, но стабильно прогрессируете. Чем получаете откаты на резких стартах.
Не бывает такого что сегодня вы нищий, а завтра миллионер. Нужно уметь оценивать свои усилия и ставить адекватные цели, которые не будут вас приводить к крысиным гонкам. Жизнь это не забег на короткие дистанции. Это скорее марафон. И выигрывает тот, кто умеет грамотно распределять свои силы и ресурсы. Так же, кто умеет правильно выстраивать стратегию на этот забег.
Любое маленькое действие накладывает отпечаток и дает большой профит. Маленькие дела, формируют большие дела, а это приводит к нужному результату. Сразу и резко ничего не бывает. А начинается все именно с малого

Возможности

Можно сколько угодно говорить что будь у вас то или это, вы были бы условно на коне. Но есть парадокс который многие не учитывают, возможностью нужно уметь воспользоваться. Бывает порой люди упускают их хотя казалось бы, в руках были все козыри.
К возможностям нужно быть внутренне готовым. Если этой готовности нет, то либо они пройдут мимо вас и вы их не заметите. Или вы не сможете правильно и благоприятно для себя ими воспользоваться. В теории все просто, только вот в действиях все может быть совершенно иначе.

Переход в другую реальность

Когда вы успокоите ум, примете все обстоятельства которые с вами сейчас. При этом живете дальше с таким же настроем и держите это состояние стабильно. То со временем, не сразу, вы переходите на новый уровень.
Это выжидание, когда вы изменились внутри, но в старой обложке, проверка для вас. Действительно ли вы готовы к переменам или нет. И если появляются на таких этапах эмоциональные качели, загоны и похожие вещи — перехода не будет. Останетесь на этой линии жизни.
Если вам понравилась книга и вы хотите дальше получать ценную информацию. Приглашаю вас в социальные сети, ссылочки так же прикрепляю. Там вы сможете найти много полезного не только в виде постов, но и видеоролики. Так же я помогаю людям с их проблемами, провожу консультации, беру на длительное ведение. Для тех, кому такой формат не подходит, есть онлайн курсы. Так что жду вас у себя в социальных сетях. И большая просьба, если вам понравилась книга, оставьте, пожалуйста, отзыв.
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