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Аннотация
Путеводная книга для всех, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, нуждающихся в психологической и моральной поддержке.


Михаил Калдузов
Кронос. Книга, расширяющая кругозор


Данная книга разработана руководителем центра социальной адаптации «Кронос» Калдузовым Михаилом Константиновичем для оказания безвозмездной консультативно-информационной помощи всем нуждающимся в психологической поддержке гражданам Российской Федерации.

Введение

Дорогой друг!

Я приветствую тебя! В данной книге ты найдешь информацию, касающуюся темы самопознания, пути, предназначения, роли, отношений, психологии, пробуждения, и немного сакрального; а также наставления, содействующие обретению целостности, понимания жизни — себя. Эта книга для тех, кто хочет увеличить свои познания в области психологии, и начать понимать себя. Для экспертов и новичков; утративших, или ищущих смысл жизни. Для тех, кто интересуется темой саморазвития, духовного и материального роста. Каждый найдет своё. Для того, чтобы мир вокруг изменился, должно поменяться ВАШЕ к нему отношение, восприятие. А это возможно лишь от огромной проделанной и по сути бесконечной работы над собой: ошибками, реакциями, мыслями, пороками, желаниями, ценностями, установками, эмоциями. Я НЕ стану вашим учителем, но я буду помогать вам на протяжении всего пути, и лишь тем словом, советом и наставлением в жизненной силе (allvitality) которого я убедился сам. Вас ждет практический метод для самодиагностики и работы над собой: интенсив (курс) для разрешения внутреннего конфликта. Здесь вы найдете множество советов, наставлений, домашних заданий, житейских примеров, вопросов для самодиагностики, медитативных техник, без аффирмаций и прочей эзотерической, вводящей в заблуждение информации, снимающих шоры, расширяющих сознание, упрощающих и вдыхающих жизнь в каждого, независимо от того, кто вы и каким путем вы идете. От вас требуется не менее 1 часа времени в день на теорию, и непреложная дисциплина в исполнении практики и домашних заданий на протяжении оставшейся жизни. Подходит каждому: от эксперта (особенно начинающим психологам) до утратившего смысл к жизни. Дар — лишь открытое внимание к миру, который может стать как и вашей сильной стороной, так и роком, тянущим вниз. В зависимости от того, куда вы его направите. (с)

Пост-маяк

С этого назидания должна начаться ваша осознанная Одиссея длиною в жизнь — к прозрению или обретению и пониманию себя, что тождественно.

Ключ. Истина, она же любовь, как обособленная от внешних раздражителей Ясность, образованная от воплощения, реализации в жизнь, не нарушающих (!) ничью зону комфорта наитий, идей, совершенных под эгидой теплого чувства и доверия к процессу, пути. Истина — есть любовь, создающая и поддерживающая жизнь во всех её видах; формирующая обстоятельства, случаи, ситуации, быт вокруг вас. Истина — есть начало, конец, рождение нового; состояние, способное на всё; покуда из него все и образовалось. Истина, как чувство «здесь и сейчас», в котором нет ничего кроме вас самих, в нём пребывающих или растворенных. Всё от истины стремится к истине, разрушаясь, метаморфизируясь, создаётся и формируется лишь для того, чтобы полученный в испытании опыт еще глубже и шире раскрыл понимание об истинном. Всё, что можно отнять, разрушить, вопрос лишь в силе влияния, априори не стоит внимания. В противном случае — это тратит поистине ценный Ресурс: отведенную для самореализации и достижений силу. Всё, что действительно ваше в данный момент не требует никаких инвестиций, вложений или помощи с другой стороны, либо они минимальны и под стать каждому участнику процесса. Для Истины все едины и равны, покуда любой ей созданный и питаемый, аккурат подключенным к сети электроприборам единой экосистемы, — служит (существует, живет, пребывает, находится) одной цели: достижению общего качественного, результативного Исхода, удовлетворяющего, в зависимости от потребностей и зоны ответственности, компетенций, навыков каждого участника процесса.
Ибо «…всё от истины стремится к истине, разрушаясь, метаморфизируясь, создаётся и формируется лишь для того, чтобы полученный в испытании ОПЫТ еще глубже и шире раскрыл понимание об истинном.» Данная книга создана с целью помочь находящимся в фазе раскрытия потенциала или поиска нового, обрести устойчивое понимание, восприятие и правильный вектор для движения и дальнейшей социализации, самореализации и интеграции в обществе. Здесь нет мистики, эзотерической, дезинформирующей сознание, вводящей в заблуждение и влияющей на восприятие информации, но есть тяжелый по структуре код, массив энергии, транскрибированной в слог, воздействующей на все стороны и грани, объем и экспансию вашего еще не наполнившегося любовью Сосуда жизни. Ни один учитель не пробудит в вас тягу к жизни, кроме вашего неистового желания все изменить. Ни одно испытание не побудит в вас к движению, если сила вашего намерения способна угаснуть перед лицом сложности. Для самодиагностики и расширения внутренних границ был разработана данная книга, содержащая практические советы, назидания, содействующие обретению целостности, устойчивого восприятия реальности; она включает не только отборный материал, но и домашние задания, практики, советы, ответы на вопросы читателей, а также иной контент, расширяющий и влияющий на сознание. Обязанный опыту, он перестраивает ваше восприятие в векторе, задающем корректное направление в пространстве…в котором с некоторых пор — лишь вы Творец своей реальности, и никто иной. Я уяснил достаточно, чтобы каждая жизнь нашла среди доносимого свою.

Без прощения прошлого, будущее будет всегда проекцией ушедшего. (c)

Вопрос 1

«Перенимая манеру поведения человека, образ изложения мыслей: энергетический посыл, вы становитесь заложником его энергетического поля — вплоть до того момента, пока судьба чрезвычайной ситуацией, происшествием вас снова не выбьет из колеи неосознанности» — вот отчего нельзя завидовать?

Ответ:
Нельзя не только завидовать, но идти на поводу чужих реакций, мнений, шуток, векторов. Как и работать лишь по найму, полностью себя отдавать чужому ритму опасно. Не искать себя, не развивать дар в своей области. Порочные эмоции: гнев, алчность, страсть, агрессия, ненависть, вожделение и т. д. ещё сильнее уводят от взгляда осознанности, состояния "здесь и сейчас", тратят ресурс, энергию, влияют на восприятие, мешают вам реализовываться, истощают вас, лишают Ресурса, энергии, защиты.

Вопрос 2

Вот отчего слияние с другим человеком опасно? И какое-то одиночество — это хорошо?

Ответ:
Одиночество, в котором вы заняты любимым делом. Тогда вам будет нейтрально на проблемы других, вы будете смотреть на них беспристрастно. Слияния вообще быть никакого не должно. Не с любимым, не с близким, не с родным, не с обществом и его проблемами. По природе каждый порознь единица, центр обстоятельств, ядро своей планеты, солнце своего мира. Слияние нарушает целостность, приводит к разрушению, деградации, разложению. Мог быть тандем, союз, основанный на силе притяжения, обменных процессов, реакций, но слияния быть не должно. Иначе это приведет к коллапсу и разрушению, в подобии, как это происходит в космосе с черными дырами.

Вопрос 3

Как тогда ощущать "не слияние», а отношение душой?

Ответ:
Заниматься кроме быта чем-то вдохновенным, творческим вас развивающим, не связанным с основной деятельностью, работой, чтобы было куда возвращаться раз за разом, за восполнением запасов, сил. Проработать конфликтные ситуации, установки, блоки, внутренние конфликты, страхи, сомнения, чтобы энергии ничего не мешало реализовываться через вас. На ваше восприятие "от и до" влияет все, даже обычный разговор с человеком, который устал. Он устал, у него нет энергии, вы с ним разговариваете, его заряжаете, сами истощаетесь. И так во всем, с каждой ситуацией. Есть люди энергетически сильные настолько, что будучи добродушными, могли вас "заживо" пожирать лишь от того, что они будут с вами разговаривать. Поэтому никогда не теряйте ясность, и, если чувствуете отток внутри себя прекращайте беседу, закончив ее первым. Одно дело вы солнце, постоянно синтезируете больше, чем тратите, вам не жалко поделиться, а другое, когда вы сами на грани истощения.

Вопрос 4

В поле зрения постоянно один человек. Как навязчивый вид какой-то, как липучее нечто в голове.

Ответ:
Обычно тот человек, который в данный момент большим образом крадёт ваше внимание. Значит в нем есть то, чего не хватает вам. И это необязательно нечто положительное. Присмотритесь почему именно он, возможно те качества, которые вы видите в нем недостатком, являются вашими = отражение. Безусловно, вы можете видеть недостатки всех остальных, замечать это, но лишь только тогда, когда вы эти самые недостатки изжили и ликвидировали самостоятельно. Тогда вы могли указывать на них нуждающемуся, зная как ему помочь, и что именно его спасет. Но не в иных случаях, лишь потому, как вам что-то не понравилось.

Музыка для созидания: https://music.yandex.ru/album/5403164/track/41296029

Вопрос 5

На уровне вибраций, ритма всё понимаю…. В реализации сложнее… Простой человек же я… Единственное на чём пока остановился, что всё идёт по плану. Божьему Плану. Пришло успокоение в мою жизнь. Раньше постоянно дергался, что что-то не так со мной и всё делаю не так.

Ответ:
Так или иначе всем «хаосом» управляет сам Хаос с большой буквы, поэтому от вас самое главное — это научиться доверять этому Хаосу. Избавиться от страха, сомнений в этой Одиссее, пробуждающей доверие. Но и не забывать идти, развиваться, делая то, что от вас требует случай. Или «…дорогу осилит идущий; и не зарывайте свой талант в землю».
Со всеми всегда будет что-то и как-то не так. Каждый по-своему индивидуален и априори не мог быть похож на остального. Поэтому взаимодействие двух порознь «вредоносных» людей в тандеме и рождает пользу. Особенно когда вас провоцирует второй человек на ревность, но вы не идете на поводу этой черты, а осознаете, что если она есть, то проблема лишь в вас. И работаете над собой и эмоциями, реакциями, тем самым структурируя не только свое восприятие, но и человека, находящегося рядом с вами. Как и не склонный к агрессии, но зависимый от наживы, если будет видеть, что его ценности ущемляются не просто так, а с той целью, чтобы он выровнял кривую графика гармонии, начнет работать над собой, то и не только его восприятие начнет меняться, но и находящегося рядом с ним человека. Но во всех случаях нужна воля, ясность, осознанный выбор и постоянное внимание к процессу. В противном случае урок останется не пройдённым, и будет продолжаться вплоть до тех пор, пока каждый не получит опыт. И будут ссоры, конфликты, постоянные неприязни, недовольства друг другом… Поэтому изъяны, когда вы осознанно и ясно смотрите на проблемы — это отличный способ для разрешения внутреннего конфликта, особенно, когда вы понимаете, что все для развития, и каждое происходящее — не более чем жизненный урок, и проекция вашего восприятия.
Не будь изъянов не было бы и роста.

Вопрос 6:

Я шажками иду, потихоньку, но тяга к неизведанному с детства, хоть это и были странные журналы с тайнами. Вот с переизбытком вы правы. Я в интернете нашла, что псориаз связан с этим. Каждый день стараюсь создавать что-то новое, иначе как раз таки меня начинает распирать. Как — то так.

Ответ:
Псориаз — это не переизбыток энергии. Это следствие обильной темы желаний и вытекающей отсюда страсти, похоти, превалирующей над осознанностью, ясностью; или опасное неконтролируемое вожделение, искушение, возникающее к жизни, ее обывателям, процессам, вещам.
Диета, аскеза нужна. Ясность. Самоанализ, диагностика, внимание и акцент на этом искушении внутри себя в момент "воспламенения" к лицу искушения. Чувствуете загорается внутри страсть, сразу обращайте на это внимание. Ловите себя на мысли, а что во мне искушается…и почему. Т. е. не спешите удовлетворять потребность, как это делает животное. Переставайте быть заложником инстинктов. Но не нужно гасить чувства, а лишь научиться не вовлекаться в их красочность. Восседать, как солнце, вот что нужно. А не через себя, как фильтр пропускать.

Меньше утоляйте голод едой, а больше активной жизненной позицией — это и достижения, и маленькие победы, и прогулка на свежем воздухе, и тренировки натощак; саморазвитие, самоконтроль, дисциплина, и т. д. Энергия всегда должна синтезироваться естественным образом: от личных достижений и полученного во взаимодействии со сложностью опытом.

Вы зачем-то ищите как попроще. Так никогда не будет.

Вы не тело, вы не ум, вы не правота, вы не справедливость, вы не эмоции. Вы разумный проводник энергии, управленец отведенной вам для созидания и реализации силы. Вы должны перестать жить в агрессии, в любой форме их источать. Любить нужно всех без исключения. Красивых не красивых, совершенных не совершенных. Вам и дают эти испытания, чтобы вы полюбили весь мир, приняли его, а в нем и себя. Природа гармонизирует все процессы. Любые проблемы со здоровьем — это отражение вашего внутреннего мира, отклонение от ясности или баланса, установленного природой. Так что не придумывайте себе ничего лишнего.

Вопрос 7

Раскрыть глаза и сделать шаг в сторону непознанного, но в целях осознания не просто. Я, читая статьи Михаила, тоже поначалу ко многому относилась критично, а потом многое стало проясняться, для чего, зачем и почему. И для того, чтобы впустить изменения к себе, нужно посмотреть на все иначе и быть готовым к тому, что не всегда все может быть в ярких красках. Не познав своего дна, бесполезно идти к свету, неся тьму. Михаил, хоть и строг, но его слова побуждают действовать тех, кто готов проснуться и действовать.

Ответ:
Работа над собой весьма болезненный процесс, покуда не каждый захочет меняться, применяя для этого унижающие «его» волю методики пробуждения. Работать со страхами, блоками, идти на примирение, прощение, принятие, гордыню гасить…
Ходить час пешком после того, как наступила апатия, вызванная чувством голода. Просыпаясь, не скорее бежать в телефон, или к завтраку от голода, а пропустить трапезу (без фанатизма, разумеется), и сохранив чувство любви к процессу, осознав, что если не перестать идти на поводу животных инстинктов, постепенно отказываясь от всяких развлекательных, ублажающих (разжигающих) сознание атрибутов, то увы, — о вопросе совершенства и познания в самом себе «высшего Я» можно забыть. Да и вообще об этом внутреннем Я никто не думает до тех пор, пока с ним что-то не случится.

Человек родился для осознания Высшего Я. Дара, который еще спит, свернувшись в клубочек под пластами коры сознания ума, там где тьма подсознания ему страхом велит — не ходи, останься, зачем…

Страх, сомнение, апатия, неверие — чем больше вы питаете «иллюзий» мозга, тем сильнее зависимость от тела, ума, инстинктов, его эмоций. Но вы не тело. Вы не ум. Вы не сознание. Вы — проводник энергии. Творец, умеющий всё, но и в то же время ничего, покуда боялся, или сомневался рискнуть, себя чему-то обучить.
И ваша задача — это понять. Побороть страх, сомнение. Тем самым «вспомнить» ненароком забытое, и доверившись Жизни, впредь не забывать творить великие дела от своего имени.

Вопрос 8

…от себя не убежишь, хотя многие пытаются бежать и оказываются в дебрях своих же иллюзий, созданных умом, эгом…. Отсюда вопрос, что такое свобода?

Ответ:
Все испытания (метаморфозы), которые происходят с человеком, уже являются частью пути, ведущего к пробуждению. Сначала нужно изжить житейский ад, и потрепать свои нервишки для того, что побудить "закаменелую" лаву покоя на "извержение". Изжить себя по максимуму. Сначала нужно всё потерять, чтобы обрести новое. Или добровольно «разрушить» быть готовым отдать безвозмездно во имя Нового. Не бояться потерять. Да и просто НЕ сомневаться, и не бояться любой с-лож-ности.
То, что людьми возбраняются то, что не укладывается в рамки их восприятия, когда что-то идет НЕ по их сценарию, плану, влияет только на их физиологию и настроение, восприятие, с которым они открывают и познают мир. И не более.

Свобода — освобождение от эмоций любого плана. Искоренение зависимости от эмоций любого плана. Свобода — легкость, фундамент которой осознанный, ясный, безупречный (без упрека) взгляд на мир, где нет эмоций, реакций, агрессий, а есть сплошное принятие, ясность, любовь и доверие к Жизни.

Взгляд на мир или жизнь, где есть победы, успехи, события, наполненные смыслом, творческое занятие, любимое дело, человек.

Вопрос 9

Как обычно своевременно прочла. На днях позвонила моя мама мужу и в очередной раз напомнила, чтобы муж отдал деньги за землю, которую сама решила оформить на него, подарить. Все началось с банальной обиды на меня, теперь у нее проблемы с зубами. Я все ломала голову, как помочь, т. к. у нас у самих ипотека и автокредит и кроме продажи участка мы не видим выхода, а он уже как год все никак не продается. Переживаю, а с другой стороны, что я могу сделать, только довериться случаю.

Ответ:
Довериться, скорее, как отпустить ситуацию в эмоциональном плане. Не нужно претендовать на успех в деле, если ваши эмоции вами велят. Произойдет как должно. И если кто-то останется в проигрыше, то явно не с букетом болезни, или "подарком судьбы" в лице обстоятельств и прочих не радужных событий. Бумеранг или карму никто не отменял.

Совет: тема желаний слишком высока, необходимо умерить свой пыл. Стать проще, спокойнее, яснее. Беспристрастным. Снять претензии с мира, с мамы, мужа, любого кто вообще мог принимать участие в этом процессе. Научиться контролировать эмоции.
Если решение только продажа — выставить на все доступные площадки в сети интернет, платно разместив объявление о продаже. Использовать всевозможные инструменты, которые хорошо работают в материальном мире, который нас окружает и, к слову, совершенствуется каждый день, в отличии от человека.

Но прежде снять претензии к жизни, её обывателям, извиниться перед всеми участниками процесса. В живую пойдя на мир. Если будут претензии и недопонимание — НЕ идти на поводу у амбиций, а ситуацию разрешать хладнокровно с учётом пожеланий всех участников процесса. От вас не убудет, но и свое отдавать просто так никому не нужно. Если оно, разумеется, действительно ваше.
Вражды не должно быть нигде. Осознанно, ясно нужно подходить ко всему. Без претензий и причинно-следственной связи.

Вопрос 10

Михаил, нужно понять несостоятельность «исправителей мира», живших в каждом поколении. Они рассматривают человека как машину, которая не работает как положено и нуждается в исправлении, то есть в изъятии неисправных частей и замене их другими, исправными. Исправители мира нацелены на то, чтобы искоренить в роде человеческом все зло и все, что приносит вред. Если бы Творец не противостоял им, они давно успели бы просеять человечество, как сквозь сито, и оставить в нем исключительно хорошее и приносящее пользу.

Однако Творец тщательно охраняет каждую частичку в Своем творении и никому не позволяет уничтожать что-либо из того, что находится в Его власти. Можно лишь исправить ее и обратить во благо, как сказано выше. В соответствии с этим, все подобного рода исправители мира исчезнут с лица земли, а зло в мире — нет. Оно существует и отсчитывает число ступеней развития, которые обязаны будут пройти все элементы творения, пока не созреют окончательно. Тогда плохие свойства сами превратятся в свойства добрые и полезные, какими изначально и задумал их Творец. Это подобно плоду, висящему на ветвях дерева, ожидающему и отсчитывающему дни и месяцы, которые должны миновать, пока он не достигнет спелости, и тогда каждому человеку раскроется его вкус и сладость.

Ответ:
Иначе говоря: не противостоять стихии — ибо что должно случиться то обязательно произойдет, важно лишь то, как вы на это отреагируете; будете противостоять, агрессивно (эмоционально негативно, мятежно) упорствовать даже обычным житейским ситуациям, — пребудете "не созревшим" плодом вплоть до того момента, пока не случится ЧП в отношении вашей жизни, в котором вы уже сможете полноценно обрести Бога в жизни. Утрата, болезнь и т. д.

Вопрос 11

Стремление к Богу, есть ли это осознание сути и цельности творца в себе? Чувство Единства со всем и вся, когда ты не часть чего-то, а есть нечто общее, что выходит за рамки понимания ума? Можете пример привести

Ответ:
Намеренное стремление к Богу запускает механизм перемен, направленный на осознание цельности, слияние с Цельным. Но и этот период, когда вы начинаете стремиться, пробуждаться, смотреть на всё другими глазами…он также приходит в определенный момент. И лишь когда у человека достаточно личной силы для трансформации, перехода, тогда он и начинает об этом думать…и лишь тогда это могло знаменовать, что его время меняться пришло.

То, что вы думаете до того момента как не попали в жизненную ситуацию, не имеет ничего общего с истинным.

Ясность ума. Контроль. Дисциплина. Без лишних страхов, сомнений, негодований, агрессий. Если что-то непонятно, это значит, что время меняться еще не пришло. На качество Познания влияет количество совершенных ошибок, проб, затраченного времени, бесстрашие и совокупность мероприятий, и действий, направленных на самореализацию и интеграцию в общество.

P.S. НЕ надо искать лишь Истину, Дух или Бога. Развивайтесь, совершенствуйтесь, социализируйтесь, достигайте, созидайте, не нарушая ничью зону комфорта, не забывая в этой Одиссее о Ясности, стоящей во главе любого обстоятельства. Будьте сдержанными, спокойными, бесстрашными, доверяя жизни и ее событиям. Проходите события жизни — уроки в таком доверительном ключе. Раскрывайтесь, наполняйтесь, но никогда не забывайте идти и совершенствоваться. Иначе регресс.

Вопрос 12

Тот, кто видит мало комментариев и думает о некомпетентности автора, глубоко ошибается. Говорливые и рукоблудные на других сайтах находятся. А здесь нужно постигать истину, пока есть свет. Проанализировать книги Михаила, а только потом думать, вставлять свой глупый комментарий или помолчать.

Ответ:
Истина рождается в споре, прении, конфликте, противостоянии; и зависит от качества и количества познаний об окружающем мире или наполненности человека. В одном можно видеть многое: возможность; а во многом только одно: страх. И всегда себя.
Без этих событий, людей, встречающихся нам на пути, никогда не постигнуть Истинное (чувство единства, связи, легкости, невесомости), чьё всегда открывает глаза, но впоследствии: почему или зачем это всё произошло. Любые дебаты, прения, включая огромную совокупность процессов в нее входящих, всегда не более чем способ, инструмент познания, раскрытия одной и той же сути в самом себе. Или все для развития, или расширения личной зоны ответственности, кругозора, емкости вашего сосуда жизни. При условии, что вы будете сохранять любовь, ясность, бесстрашие и доверие Одиссее одновременно. Полностью и бесповоротно.

При условии, что вы изначально будете акцентировать внимание НЕ на том, что уже случилось, а на том, чему именно это вас научит, и что эта ситуация или люди от вас хотят. На что указывают, что внутри вас разжигают. Какое именно чувство. Вот это и будет вашим слабым местом, над которым придется работать.
Везде есть причина и следствие. Следствие — это то, что вы видите: текущий опыт; причина — это то, что зарождает видимое, расширяет границы ответственности, опыт. И как правило логика этих событий всегда разная.

Вопрос 13

Михаил, бывает строг, но его книги, стихи говорят о искреннем стремлении помочь и открыть глаза на многие вещи. Поэтому, прежде чем его осуждать, попробуйте сами осознать и что-то создать. И все, что он делает — это труд, не всем, однако под силу!

Ответ:
Дело не в строгости, а в опыте и знании, что как-то иначе, как не «вот так» не получится. Фундамент осознанной строгости — это понимание, как правильно. Производная строгости — дисциплина и обретенный опыт, позволяющий воспринимать мир не эмоциями (причинно-следственной связью), а четким Принципом, который и задает движение человека в пространстве и корректирует, отклоняющегося от Гармонии, курса. Как неваляшка, или полюса магнита. Это касается всего: как и строгих гуманитарных наук, так и области самопознания. Везде один и тот же принцип. Наличие силы, у которой нет эмоций и предвзятого отношения. Силы, которая всегда стремится к балансу.
Вопрос в том, что у кого-то личной силы много, а у кого-то нет. А в остальных случаях все стремится к балансу, как неваляшка в состояние «Х».

Вопрос 14

Что же делать, если всегда работал по найму? И ничего больше не умеешь… И чем хочешь заниматься — не знаешь. При этом понимаешь, что решаешь чужие дела. За деньги.

Ответ:
Сам вопрос уже несет ответ. Вот вопросы для самодиагностики:

1. А что я делал ДО этого настолько хорошо, что мне за это платили деньги?
2. Почему я не знаю, чем мне заниматься сейчас, когда мне их НЕ платят?
3. Потому что я привык все делать за деньги?
4. Вы делали это против своей воли?
5. Или получали удовольствие от процесса, а деньги уже были как вознаграждение за труд, потраченное время?
Если против себя переступали, и делали грязную работу — это одно. Если получали удовольствие — другое. Если мотивацией были деньги — это нормально, но в перспективе выливается лишь в разочарование.

Сейчас у вас будет такой период в жизни, в котором вы обязательно убедитесь в том, что все делать хорошо нужно не за деньги, а просто так, всегда. Энергия, ресурс НЕ всегда восполняется трудовой деятельностью, за которую обязательно должны платить. И если вы свой ресурс восполняли только радостью, полученной от заработка…то и понимания о том, чем заниматься сейчас у вас не будет по той причине, что у вас попросту не будет на это силы или нужного «предпринимательского» опыта, мышления.

Пересматривайте прошлое, отпускайте ситуации, события, блоки, обиды, претензии «от и до». Понимание того, чем хочешь заниматься приходит лишь тогда, когда в вас, как носителе энергии, силы достаточно:
а) опыта
б) навыков
в) компетенций
г) знаний
д) силы
е) любви к миру = принятия

Если нет сил, но опыта, навыков, компетенций и знаний достаточно, то необходимо избавиться от внутренних блоков, зажимов, убеждений, страхов, претензий, обид, причинно-следственного восприятия реальности. А затем семимильными шагами, уже по крупицам собирать себя с самого начала. Ну и желание идущего и его выбор определяет его путь.

Если нет желания, а есть выбор как попроще, лишь бы НЕ чувствовать это внутреннее смятение, страх…то и не ждите ничего перспективного взамен. Энергии не хватит. Потому что внутренний страх, неразрешённый конфликт будет сдерживать любую материализацию желаний, вследствие недостатка Ресурса, энергии, личной силы, а не потому, что вы не этого не достойны.

Вопрос 15

А как же фраза о том, что непротивление злу есть само зло? Свобода воли — непреложный закон, да. Но кто запретит добру действовать по природе добра? И кто снимет с него ответственность за непротивление злу?

Ответ:
За свое нужно бороться, и это априори. Но только в этой борьбе нужно не забывать, кто вы (а кто вы?), а что есть эмоция, которая создаёт ваш образ, привычки, ценности, вектора движения. Это важно. Противостоять нужно только своим амбициям и эмоциям, особенно если они берут львиную долю восприятия, сил, влияют на вашу осознанность, восприятие. Научиться не быть заложником эмоций.

Но не гасить и не подавлять их. А понимать, что если что-то или кто-то сжирает энергию в больших количествах и это не приносит никакой пользы, качественного и действенного результата, то это лучше отсечь, предварительно начертив себе дательную план-схему на листке бумаги от руки (это важно) со всеми преимуществами за и против.
Быть ясным, здесь и сейчас, особенно в хаосе. Как только человек обучится этому, тогда и врагов, и зла в привычном понимании не будет. Будут игроки, прилежно исполняющие свою роль, находящиеся в прямой зависимости от личных изъянов, в том числе ваших, иначе бы вы не встретились.

Вопрос 16

А если мы боремся не за свое, а Божье? Если слить воедино два процесса: очищения от эгоцентризма, или выполнения эндуры, как говорят розенкрейцеры, и очищения всего вокруг, соприкасающегося с таким практикующим? Тогда борьба превращается в ход эволюции, где нижнее в очередной раз начинает подниматься вверх, коснувшись нижней точки.
Что касается темы "послушных игроков", то соглашусь, что сознание работает по принципу отражения. Но это не тот процесс, когда практикующий осознанно вступает в некое взаимодействие, понимая полностью смысл своих действий и задачу.

Ответ:
Нет смысла бороться за Божье, покуда оно и есть свое. К чему борьба, если все и всё «от и до», как бы они этого не хотели и противостояли, или даже не вспоминали, жили в забвении все равно идут к тому, от чего всю жизнь убегают? Ведь даже "доброе" не всегда является таковым, а "вопиющее зло", порой является единственным добрым поступком, заслуживающим внимания.
Возьмем пример с котом. Человек над ним Бог — это факт. Вы, зная свою физиологию (если хорошо научились понимать природу организма, разумеется), понимаете, когда ему лучше покушать, а когда нет. Когда это естественный (истинный) позыв, а когда он обусловлен ленью, застоем энергии. Вы также понимаете, что если он, сходя с ума, от безделья просит есть — не значит, что его желание нужно удовлетворять сразу; поистине хороший хозяин отметит, что от нескольких дней голода пользы будет больше, чем от месяца дисциплины, диеты.

И вы знаете это, потому что вы над ним Бог, потому что энергия в нем пребывающая подчиняется тому же закону и принципу, и физике процессов, которые протекают и в человеке, вызывая одинаковые переживания, ощущения. Вы знаете, потому что вы выше этого всего, разумней. Потому что вы для кота Бог. А кот этого не знает, он в своей реальности живет, очарованным, одержимым эмоциями, жаждой. Ему все равно, он о вас ничего не знает и не мог, восприятие не позволяет…но ведь это не избавляет его от ответственности, верно?
И где же здесь добро, когда вы будете давать и делать то, о чем он просит, зная, что это его развратит еще больше? И со временем поведет тропой деградации, когда ему априори нужно развиваться? И от чего же ваши воистину добрые поступки в рамках его восприятия "недобры"? От того, что он очарованный эмоцией, или химией ума, не видит ничего, кроме того, что чувствует?..

Этим самым хотелось бы раз и навсегда поставить точку в вопросах, касающихся допущения Высшими силами тех процессов, которые порождает неосознанный, прозванный разумным человек. Пока человек не научится жить ясно, и понимать прежде себя, и не перестанет быть заложником своих желаний, эмоций, пороков…любое добро в его понимании будет обращаться самым настоящим, вопиющим, сносящим все и всех на своем пути злом.

Вопрос 17

А если ДО работы по найму человек не получал деньги? Был ребёнком, потом учился, а потом — сразу работа по найму, как у подавляющего большинства людей?

Ответ:
Хороший вопрос, спасибо. Если человек не получал деньги, он обретал опыт. И как правило в тот момент он не делал ничего стоящего, требующего ответственности, знаний, навыков и т. д.
Что делает подсобный на стройке? Помогает мастеру. Делает грязную, монотонную работу — учится. Может ли он отыграть роль мастера, ничего не умея? Априори нет. Что делать? Учиться азам, проявлять себя. И преодолевать порог страха, сомнения, расширять круг ответственности, своих возможностей, компетенций.
Вопрос в том: хочет человек совершенствоваться или нет. Если да, то и вопросы «о поиске себя» его не будут докучать. Ведь осязаемая им сила сама будет вести туда, куда нужно. И идеи, приходящие на ум будут тождественны количеству свободной силы, Ресурсу.

А если вот если человек ничего не хочет, не знает, то будет сложнее. Вероятно, много установок, блоков, навязанных родительских паттернов (портретов и сценариев мира с соответствующими вето), где личность без самости питается чьей-то, а не своей "энергией жизни", мнением, опытом.
Если в вас мало любви — энергии, Ресурса, то вас априори всегда можно будет вывести из себя. Вопрос лишь в силе влияния. (c)

Вопрос 18

Как говорится не судите, да не судимы будете…Как это развить в себе? Эту беспристрастность? Особенно когда тебя судят и обсуждают твою жизнь, судя по своим критериям правильности, как тебе жить, вести себя в обществе и пр., обвиняя в том, чего ты бы и не помыслил совершить…Как тут не затаить обиды и не осудить в ответ?

Ответ:
Нет энергии — нет любви, Ресурса. Энергия, в рамках вашего организма — это всегда совокупность познанного. Чем больше вы умеете, как Творец, тем больше в вас любви, энергии. Это факт. Чем меньше упреков к жизни, ее обывателям, чем меньше "обид, осуждений, неприязни и т. д.", страхов, установок, блоков, — тем в вас, как проводнике энергии, носителе любви больше Ресурса — потенциальной созидательной, творящей силы, способной на всё. Разумеется, в рамках возможностей этого мира и своей компетентности. Чем больше вы умели, чем вы всесторонне развитая личность, тем проще силе реализовываться через вас. Тем интересней жизнь на события.

Чем больше вы умели и могли, более адаптивны и многофункциональны — тем меньше в вас страсти, и больше покоя. Тот, кто из себя что-то представляет, все говорит за него. Он априори сдержан. Силен, и не разбрасывается силой порознь. Поэтому, чтобы развить эту беспристрастность нужно, во-первых, научиться быть сдержанным в отношении своих желаний, искушений, амбиций и любых форм агрессий. А во-вторых, нужно все-таки понимать, что вы находитесь в суровом материальном мире, где совокупность навыков, познаний и развитых Даров определяет ваше место в мировой иерархии или положение в обществе.
А если вы осуждаете в ответ, еще и обижаетесь, у вас просто очень мало личной энергии и Ресурса. И только.

Не бойся сложностей, бойся ложности их страха.

Вопрос 19

Глядя в себя…видеть и наблюдать за развитием и познанием себя и Всевышнего в событиях и ситуациях грядущего дня, являясь творцом, занимаясь своим делом или творчеством, на миг отказавшись от концепции поиска смысла жизни?

Ответ:
Истина, как чувство, как состояние, которое все ищут — это совокупность личностных, проявленных качеств (развитых Даров: умений, навыков, способностей), умноженная на количество затраченного времени на обретение этих Даров. Вдумайтесь просто, и станет проще. Дар принятия, любви, слова, мышления, рисования, писания, пения, и так до бесконечности.

Кто будет "в истине": профессиональный автогонщик, который в потоке, который плывет по течению, развил свой Дар и "кайфует" от этой деятельности? Или "кайфующий" искатель истины, что и делающий — так только ищущий и ничего? Вот вам весь ответ.

Истина, как состояние — это не только теплота, умиротворение и покой, и осознание того, что ты на своем месте…но и ощущение ее буквального присутствия во всем, особенно в своей жизни; в частности того, как она содействует и помогает, особенно если вы находитесь в ее потоковом состоянии, или в стадии совершенствования своего Дара.
Дар — это не творчество. Не путайте. Творчество — не более чем поход в театр, вместо того чтобы пойти на вечеринку. Духовное обогащение или наполнение сил приходит через творческий (потоковый) подход к жизни. Но на все нужен Ресурс — сила. А она обретается не тогда, когда вы ищите Истину, а когда реализуете, совершенствуете свои Дары. Или сильные стороны: то, что у вас лучше всего получается. Способности. Чем больше внутренней, личной силы, тем сильнее осязание этой связи с истиной. Тем больше вы могли, тем компетентней вы как Творец.

При этом нужно понимать, и помнить, что остальную работу над собой и блоками НИКТО не отменял. Если вы будете совершенствовать Дары, но при этом обижаться, или страшиться перемен, бояться рискнуть или сомневаться — вы ни к чему не придете. Ибо эти блоки будут сдерживать ваше развитие, энергию — силу, необходимую для роста (трансформации).

Вопрос 20

Говоря о борьбе за Божье, я тут же сделала ремарку о том, что понимаю это как следование по пути Света. Для меня лично, нет никакой двойственности и сложности в определении Добра, тем самым. Двигаться к Свету — Добро, удаляться от него во тьму и тянуть туда других, а значит, на смерть индивидуальной души и ее разбору на элементалы, в конечном итоге, — зло.
Пример с котом показывает уровень сознания, с которого исследуются Добро и зло. Для тигра в джунглях добро вовсе в том, чтобы съесть любое существо, что даст ему жизнь. И только тот, кто ничего не знает об этом мире и мире запредельном, сочтет это несправедливостью.
Все просто. На самом деле все просто. Сложно окончательно сделать выбор, оставив все, что ведет в сторону тьмы и смерти. Но мало кто об этом думает, полагая, что у него есть время на этот выбор.

Ответ:
На мой взгляд, самое главное добро — это осознанно творить свою волю. Играть роль не сложно, порой проще всего. Сложно понять, что есть реальная воля — истина, а что есть эмоция (она же роль) — ложь, сдерживающая понимание.
В каждом до определенной поры пребывает две личности:

1) для которой добро в привычном понимании — настоящее зло, покуда разлагает, притупляет, а порой и развращает;
2) и та, для которой зло — шанс на спасение (пробуждение, высвобождение).

Например, аскета (некое зло для зоны комфорта) всегда является добром, если верно выстроены вектора восприятия. Но первая реакция — зло, потому что неприятно.

И пример с котом тому подтверждение. Ведь для кота играть свою роль: быть сытым и выспавшимся — это добро; покуда приятно, тепло, беспечно; а с точки зрения истины — лишь это, и ничего больше — очевидное зло, покуда развращает, тормозит в развитии. Или истощает Ресурс, не восполняя жизненную силу взамен.

У каждого своя роль — и это априори. Кот остается котом, тигр тигром, орел орлом. Речь о ВОЛЕ, которую порой невозможно творить, потому что сильно заигрался, заземлился, или отупел. И только.

Но опять же: данный пример озвучен с точки зрения Солнца, которое восседает над всеми лишь потому, что некогда прошло все стадии метаморфоза (условно от микроба до Бога). Поэтому с точки зрения Апофеоза всегда будет видно все иначе. И каким бы неразумным, или напротив не было существо, всегда в иерархии есть тот, кто априори будет всегда доминировать, над всеми и вся восседать, и ему всегда будет виднее, понятнее.

В рамках примера с котом — человек для него Бог, поэтому, понимая принцип развития тонкого тела или жизни, пребывающей в теле, человек и мог знать, что и как лучше для жизни, пребывающей в теле неразумного животного для того, чтобы оно себя перестало чувствовать только животным, скованным, ограниченным, а немного вкусило "божественного", энергетического. Или расширило свои границы восприятия. Перестало играть роль, и стало вольным, свободным от своих эмоций.
p. s. на месте того кота, которому человек начнет "вот так" помогать не окажется тот кот, который к этому не будет готов
p. p.s. вместо кота можно и нужно взять в пример человека. Так сразу станет понятней.

Вопрос 21

Я вот сегодня утром шла и думаю так — помогая другим, необходимо оставаться на своей волне и тут заметила, на майке у девушки написано just believe. До помогать другим ползти и ползти, но сам факт такого стечения обстоятельств удивил…

Ответ:
Чем больше вы идете и замечаете Мир, тем сильнее Мир замечает вас. Помогать по интуиции только тогда, когда вас об этом просят или это очевидно требует случай: просьба родителей, друзей, человеку стало плохо, а также усвоить человеку урок, первым пойдя на примирение, если у вас возникла конфликтная ситуация.
В остальных случаях, руководствуйтесь интуицией, делайте то, что считаете нужным, но никогда не сомневайтесь (не смущайтесь) в своем выборе.

Чудо — способность самовыражения и материализации энергии (вдохновения), находящаяся в зависимости от навыков, познаний, опыта.

Чудо — возможность творить свою волю средствами развитого Дара, и испытывать соответствующие зоне ответственности ощущения (опыт).

Вопрос 22

Правильно ли я понимаю, что в случае у того, кто читает Ваши книги, общается с Вами наступает внутренний мятеж, как признак сопротивления изменениям, которые грядут в нем? Потому как бунтующий соприкасается с той областью, где протекают энергии иного порядка?

Ответ:
Никогда не будет победителя, и проигравшего. Все процессы происходят для уравновешивания стихий. Если у одного человека есть отклонение, и ему нужен положительный заряд, чтобы уравновесить стихии, восстановить внутренний баланс, то подсознательно такой человек как магнит априори будет тянуться к противоположному полюсу, притягивая те обстоятельства и ситуации, объекты, которые соответствуют его «исходному коду».
Общается с людьми, контактирует с литературой, замечает определенные вещи, слушает музыку, смотрит фильмы, имеет привычки, мысли и так далее.

Вопрос 23

Знаете, Вы правы, незнание не освобождает от ответственности. А ответственность — осознанная необходимость. Я тут, как копну в воспоминания и волосы дыбом от того, как все-таки не очень хорошо вели себя предки, иной раз осуждая, завидуя, высмеивая и не осознавая, что они делают неправильно. Но у каждого свой путь и у меня он есть. Долги кармические возвращать нужно, вот и буду. И я не ангел… Яблоко от яблони недалеко падает. И я натворила дел…

Ответ:
Работать над собой нужно как минимум для того, чтобы освободить разум от навязчивых мыслей, эмоций, страхов, блоков, переживаний. Что нужно? Снять претензии со всех прошлых ситуаций, где вы не проявили должное чувство понимания, принятия, любви. С родителей, мужа, близких, иных. В частности, перестать задавать себе вопрос, почему они поступили так, что это оставило жаркий след. Помните, если бы вы изначально были безупречны, без упрека смотрящим на все происходящее…с вами бы ничего подобного не происходило, не потому что оно бы исчезло, а потому что вы бы перестали обращать свое внимание на эту ерунду. Перестали бы тратить силы, ресурс, энергию на поддержание бессмысленных процессов.
И чем раньше вы это поймете, тем лучше. Каждый должен быть прощен полностью и бесповоротно, иначе это будет оказывать влияние лишь на ваше восприятие и эмоциональный интеллект; как следствие на психофизическое здоровье, включая ваших близких, особенно маленьких детей..

Вопрос 24

Дополнение ответа к Вопросу 20.

Чувства — это прекрасно. Но я за трезвость и ясность переживающего всплеск чувств в фонтане любви (атмане или воле Божьей). Не терять голову, связь с реальностью, когда возмутительно прекрасно, и унизительно паршиво. Не фонить энергией, не маячить, не разбрасываться "частицами возможностей" — личной силой. Сдержанным, и в себе "здесь и сейчас" быть всегда.

Восседать над любой формой экстаза, и тем более угнетения. Взгляд со стороны и анализ своего "Я" возможен только в порыве эмоциональной нестабильности. Только тогда можно увидеть волнующегося, переживающего и созерцающего это волнение, причем в рамках своего организма. И чем чаще человек это будет делать, обращать внимание, тем ему проще будет работать над собой, своими эмоциями, темой желаний, блоками и т. д.

Понимать, что любой всплеск чувств — это не более, чем химия ума, реакции на все процессы. Чувства должны быть, но они не должны влиять на восприятие и самочувствие их испытывающего. И не становится стимулом или целью. Цель должна быть ясной всегда, без чувств понятной, что она ваша и только.

Совесть не всегда ориентир, что человек совершил ошибку. Если я откажу человеку в просьбе, поступлю как никогда раньше, то мое уже привыкшее "Я" к лакейству включит защитной реакцией именно эту эмоцию совести. К этой эмоции начнут подгоняться и остальные чувства: анализа о правильности выбора, взвешивания, компромисса и смятения. Априори ложные ориентиры, воочию говорящие о том, что у такого человека проблемы с эмоциональным интеллектом; и его к стрессу неустойчивую Психику (душу) очень легко вывести из себя повлиять; вопрос лишь в силе воздействия.

А так человек мог быть даже посвященным, и понимать, что он идет к Богу. Или то, что Бог во главе всего и всех. Но именно то, что ахиллесова пята человека — это чувства и эмоции, от которых он зависим, и станет для социума или матрицы прямым методом воздействия и контроля разума данного человека. И не более. Кто-то бесстрашен, но без любви страдает. А кто-то страшится…но любовь в себе несет, чей города топить возможно.
А так абсолютно все: разумные или не очень идут путем тьмы или света к Богу. Одни осознанно, другие нет. Одни в страхе, другие в доверии к Богу.

И я не говорю становится биороботом, отнюдь нет. Напротив, эмоции подавлять ни в коем разе нельзя, но нужно научиться, во-первых, их контролировать: не становится их заложником. Восседать. А, во-вторых, понимать, что яркие эмоции — это реакции психики на химию (гормоны) ума.
Яркие эмоции, которые человек не мог контролировать — это выброс энергии, сравнимый со сжиганием нефти из источника напрямую. Трата Ресурса. И если выброс очень сильный, и душа человека не развита, попросту он не всесторонне развитый, то его ментальное и физическое здоровье всегда будут страдать первыми. Так как вместо того, чтобы накапливать Ресурс и конвертировать его в нечто осязаемое на ощупь, материальное (как раз для этого и нужен навык, опыт, всесторонность развития), человек тратил это в пустоту, переживая красочные спектры эмоций, себя (свой Ресурс — потенциальную, созидательную силу) истощая. И не более.

p. s. насчет кота. Человек — Бог над котом. Это априори. То, что кот думает иначе, и кто-то его обслуживает, и т. д. как раз показатель неразумности и зависимости кота от своих чувств, в которых он ничего иного не мог увидеть, кроме химических реакций ума, мешающих ясно обозревать истинное.
Истинное не миф — это состояние восприятия мира, в котором видно и того, кто испытывает эти чувства (человеческое) и то, как эти чувства образуются внутри себя (божественное).
Истинное нельзя разрушить, пошатнуть, смутить, очаровать, очернить. Оно как Океан — бездонно, огромно и глубоко. Видит все и всех, потому что всё и все им питаемы, от него зависимы, в нем пребывают.

Для перевода внимания:
https://music.yandex.ru/album/2820021/track/24239013

А вы чудите?

И обретёт желанное навек
Суть осознавший этих вед:
И горы, воды обогнув,
Он изольет любви куплет,
Чью тьму свергая, отыскал…

И обретёт, пронявший вед,
Все не сквернивший человек, –
Лишь только то, что возжелал,
Предав забвению прежних лет,
Где жизни истинной не знал…

Не нужно с-лож-ность воспринимать всерьез; зацикливаться, что было в детстве, прошлом, вчера, — оно уже прошло; его нет сейчас; а тогда оно было ровно таким, каким и должно. Иначе каким бы вы были в сей час?

Вопрос 25

В продолжение Вопроса 24 «О чувствах».

Ответ:
Ответ достаточно емкий, сюда не вмещается, поэтому я тезисно лишь выделю некоторые важные моменты:

1…наши чувства и эмоции, как ориентир того, что мы живы; ибо бесчувственный, кем бы он был «мертв». Всякого можно вернуть к жизни, зажечь, но сама бесчувственность — это мертвое состояние души. Которой априори нужна энергия, эмоции, события.

2…У всех есть Ресурс. Чувства, над которыми нет власти — истощают. Поэтому и живет любовь в быту три года, а после начинаются прения, конфликты — как раз для восполнения этого, некогда бездумно израсходованного стратегического запаса энергии. Если нет действенного обмена опытом (!), то во всех случаях всплеск чувств — лишь истощает.

3…взять под контроль чувства достаточно просто, нужно лишь в момент каждой агрессии (гнев или эйфория) задавать себе вопрос:

1. Кто во мне «возбуждается-зажигается». Эта секундная пауза — ключ на пути к ясности.
2. Для чего эта ситуация.
3. Кто ее виновник.
4. Зачем она со мной происходит.
5. К чему меня это приведет, если я пойду путем порицания или компромисса.
6. И кому от этого станет легче.

4…p.s. разумеется, без фанатизма. Ключ — в подконтрольной сознанию ясности в любом обстоятельстве, а не этих вопросах. Если человек сохраняет спокойствие, или как это модно называть «осознанность», и не идет на поводу эмоций, а восседает над ними, то ему незачем себя вытрезвлять. Ему необходимо научиться сводить долю участия своей личной силы в этих эмоциях, ситуациях; и не отдавать, и не пропускать их через себя.

5…в заблуждении оказывается лишь тот, кто по массе «ядра» проявленной в себе жизни меньше. Поэтому пошатнуть, повлиять на другого человека может лишь тот, у кого больше личной силы. И совесть, как и любые другие гнетущие чувства, возникающие ответной реакций, — показатель отсталой развитости человека. Разумеется, когда совершенное деяние не затрагивает ничью свободу и волю.

https://music.yandex.ru/album/17028555/track/87857065

Ключ 1/8. Любовь

Если вы не умеете любить, прощать, быть выше всех ситуаций — Солнцем обстоятельств, вас будут обижать до тех пор, пока вы не полюбите и не примите мир, его обывателей и события так, как их восседая "любит" (созерцает) Светило, беспристрастно сияя всему вокруг.
С одним условием: вам необходимо быть таким же ёмким и целостным, и жарким, "обогащенным" энергией, как оно, чтобы не иссякнуть и не погаснуть в буре, особенно когда общество в вас нуждалось.

Ключ 2/8. Ясность

Если вы не умеете ценить, вы будете каждый раз терять вам дорогое, к которому обязательно успеете привязаться. Ценить каждое мгновение, акцентируя свое внимание на ясности, трезвости, благодарении. Быть и жить «здесь и сейчас». А не где-то в мыслях и эмоциях.

С одним условием: необходимо стать безупречным; без упрека и страсти, осознано на все смотрящим; к стрессу или жару обстоятельств устойчивым; эмоционально стабильным.

Каждая Одиссея формирования в человеке понимания законов природы индивидуальна и включает в совокупность разные опыты взаимодействия с реальностью; потому как у каждого СВОЙ путь, и способы познания реальности, в том числе и самого себя. (c)

Найдите себя, и вам никто не будет нужен.
Ответа в других или другом нет, он только в вас. От того, что у вас будет много друзей, связей и возможностей, если вы будете забывать о главном — личной душевной свободе, самореализации, к вам никогда не придет понимание, как устойчивое состояние, способное на всё. Станьте солнцем обстоятельств. Но личного мира, в котором лишь вы — центр и ядро жизни, вокруг которой крутится все остальное.

Ключ 3/8. Энергия

Если вы не умеете уважать «врага», об вас будут вытирать ноги близкие вам люди. Всё дело в энергетике, свободном внимании. Личной силе. Если у вас ее много, то во враге вы увидите не только друга, но и возможность стать лучше.
С одним условием: необходимо что-то уметь. Развивая свой Дар, становиться маэстро в этой области, а лучше нескольких; чем больше умели, тем глубже взгляд на жизнь.

Ключ 4/8. Честность

Если вы не умеете быть честным во всём, а только с кем-то или в чём-то одном, вы никогда не станете поистине богатым и щедрым на любовь. Любовь, как способное на всё чувство.

С одним условием: стать независимым от агрессий и условий внешней среды, восседать над своими желаниями, эмоциями и реакциями на неизведанное (страхи, сомнения, страсть).

Ключ 5/8. Подход

Если вы не умеете быть сдержанным, то всякие разрушенные ожидания всегда будут нести разочарование, огорчение — упадок сил, влияющий на психофизическое здоровье, эмоциональный интеллект, ваше окружение, восприятие, путь и дальнейшие события жизни.

С одним условием: лишь вы творец счастья, и лишь вам под стать укротить ненасытного в себе эгоиста. Укротить ≠ не подавить, а распознать вечно недовольного и желающего внутри себя. Перестать идти на поводу.

Ключ 6/8. Прощение

Если вы не умеете прощать, смотреть на мир глазами младенца, с вами всегда будут происходить колкие события, разрушающие зону комфорта, причем от близких людей. Или жизненные уроки, привязанные к внутреннему неразрешенному конфликту, призванные изменить ваше восприятие, взгляд на мир.

С одним условием: осознанность, это когда в разочаровании вы сразу видите величайшую возможность измениться, стать лучше, сильнее, мудрее. А не причинно-следственную связь и виноватых.

Не нужно доказывать истину, если мир жаждет лжи. Время, как материализованный Абсолют, в котором протекают все процессы, подчинённые физике, не позволит случиться тому, что не должно, или неуместно. Ибо все разные, и для каждого своя правда, свой путь, слово и понимание. Свой катализатор и реакция, запускающая перемены.

Ключ 7/8. Принятие

Если вы не умеете воспринимать реальность без причины и следствия, одним выдохом любви, потоком принятия событий, в которых вы смотрите на все, как на фильм через экран монитора, то ваше восприятие быстро состарится, а вместе с ним и вы.

С одним условием: лишь принятие всего таким, какое оно есть, ничего не делая для своего развития, роста, ожидая, что вас за это бездействие отблагодарит вселенная, увы, недостаточно.

Материализация энергии средствами развитых Даров — в чистом виде самая настоящая Магия. И грех ей не чудить, ибо для иного не рождены. (с)

Ключ 8/8. Развитие

Если вы еще ничего не умеете, как маэстро, мастер своего дела, Творец…то с вами априори ничего не сможет произойти, потому как везде нужен навык, опыт, знание, компетенции, а не чудо.

С одним условием: помните, что чудо — способность самовыражения и материализации энергии (вдохновения), находящаяся в зависимости от навыков, познаний, опыта. Если вы ничего не умеете, то и чуда не ждите.

Вопрос 26

Прощение действительно на начальном этапе духовного развития уместно для многих и несёт в себе исцеление.
Но потом как бы это странно не звучало будет тормозить вас. Причина проста, она построена на иллюзии разделения, и вы её продолжаете поддерживать. Если действительно желаете двигаться дальше, то оставьте прощение в покое. Замечу, не все начинают свой путь с прощения и не пользуются им в процессе своей жизни.

Ответ:
Любой эмоциональный зажим (обида, непринятие, злость, упрек, агрессия), как якорь, мешающий плыть по волнам Океана жизни своей Одиссей. Как и остальные ключи, находящиеся здесь, "прощение", содействует разрешению внутреннего конфликта, но не более; аспект социализации остается на плечах идущего.

Вопрос 27

Это все работает, не спорю. Но потом само прощение становиться якорем на пути роста. Кстати напомню, что маги не пользуются прошением, они нашли более практичный путь.

Ответ:
Пока есть Внимающий, эмоции и реакции испытывающий на Внимание (материализованное вокруг), ему для стабилизации своего эмоционального интеллекта (агрессий, реакций) необходимо использовать #ключи. Как только условные границы начинают размываться, приходит понимание, что всё есть проявление одного Внимания, Я или Самого себя. От того и #ключи утрачивают свою эффективность.
Сравнимо с тем, как на ракете (#ключи) вырваться в открытый космос, где другие правила и среда, где всё сплошное Внимание (энергия, вдохновение). В этой открытой среде и нужно создавать, строить свой мир, становясь центром обстоятельств или Солнцем событий, но своего мира.
Ошибка большинства, что, вырываясь в "открытый космос", они останавливаются, в т. ч. в развитии, и пытаются найти среди бескрайней пустоши своё пристанище — уголок, место. А его здесь нет и не будет, пока собственноручно, изучив правила и принципы "нового мира или времени", каждый не построит свой личный: на плодородной почве, которой уже не страшны ни морозы, ни вредители, ни враги.

Душевный всегда больной, потому что ему не хватает ума. Умный всегда несчастный, потому что ему не хватает души. (с)

Поистине свободен прежде тот, кто понял, чего он хочет, а не как этого достичь. Все остальное приложится, образуется. Но не цель — она выбор каждого. (с)

P.S. Если вы, смотря на агрессора, видите надменность, спесивость, агрессию, иное…дела плохи. Если желание исправить, уточнить, помочь — относительны. Если вы понимаете, что нет смысла вмешиваться, да и вообще вовлекаться в это вниманием… — покуда это всё лишь игра одного Чувства, во имя обретения утраченной связи (разрушения Забвения или Сна) с этим Чувством — поздравляю, вы познали Дзен.

Если вы едите (или делаете) то, что вам дают, то вы либо не знаете, что вы хотите и нравится, либо вас все устраивает. Иного не дано. (с)

Вопрос 28

То есть, мы прощаем не людей, а ситуацию?

Ответ:
Если у вас аллергия на Солнце, или вы теряете сознание, сходите с ума от жаркого времени года, — вы же не сможете обижаться на Солнце? Ведь аллергия у вас. Виноваты (а кто еще?) лишь вы. Почему с людьми, или обстоятельствами, ситуациями иначе должно быть? Люди — это лишь прилежно исполняющие роль проводники обстоятельств. Реакции всегда ваши. Жизненные уроки аналогично. То, что люди с изъяном — априори. Но это, как и уроки по искоренению, и работа над собой лежит на их плечах. Ваш — невзирая на то, что происходит вокруг, научиться быть внутреннее беспристрастным, сдержанным, уравновешенным. Чтобы снаружи буря, а внутри тишина. Научитесь этому спокойствию — и прощать будет некого.

До тех пор, пока вы не понимаете, что хотите — есть иллюзия выбора. После уже проще: "питаетесь" тем, что угодно и нужно, а не дали "на блюдечке". (с)

"Вы либо своим примером жгите мосты, неоспоримо и грациозно говоря остальным, что они неправы, да так, чтобы это ощущалось смятением внутри (как в спорте высших достижений, воочию, безмолвно), воскрешайте пылом своего Огня вдохновения (пробужденного) их сердца, либо не удивляйтесь почему «…любовь к ближнему», как акт проявления внимания, и порой самого себя целиком — отнюдь опасная, и напрасная затея, несущая в основном лишь гнёт и разочарование."

P.S. Взаимосвязь всего сущего, как априори единственная существующая независимо от условий внешней и внутренней среды константа; в т. ч. от реакций в этой среде пребывающих форм жизни. Единственное — состояние. Как Океан. Как «поле боя». Как школа жизни. Как плацдарм и полигон испытаний одновременно.
Эта Связь — она вне процессов и химии чувств (реакций) на это «поле» и ее участников. Она как брокер, эта связь, — которой все равно, кто заключит с ней сделку. Эта связь всегда "уходит" победителем. Она вне этого. Она над всеми.

Вопрос 29

Если вы психолог, хочу задать вопрос: как можно лечить душу, отрицая ее? Подсознание — это лукавый термин-на него можно ссылаться по всем вопросам.

Ответ:
Замените слово душа на гармонию или беспричинную радость, а подсознание на их основу, фундамент, и станет намного проще смотреть на любые сакральные вещи.
Начать лечить то, что вы, порицая, называете душой, а я психофизиологическим здоровьем — нужно:

А) с принятия жизни такой, какая она есть в сей час, со всеми плюсами и минусами. Принять не значит продолжать жить той жизнью, которая есть. Это значит составить огромный список желаний того, что вы хотите достичь, обрести, а также от чего избавиться. И определить, к чему именно возникает страх. Это и будет ахиллесовой пятой эгоиста, мешающего жить полноценной, свободной жизнью. Эти страхи и конфликтные ситуации должны быть распознаны, проработаны, и разрешены.
Необходимо трезво и ясно посмотреть на себя со стороны, выявить свои сильные и слабые стороны, прибегнув к помощи и оценке общества или психолога. Оценку общества вы сможете получить, когда оно с вами конфликтует, и ему что-то в вас не нравится. В эти моменты каждый бьет по вашим слабым местам. И вместо того, чтобы идти на провокации и тратить личную силу — смотрите куда бьют, устраняйте эти изъяны, и исправляйтесь. Если вам говорят, что вы слабый, трус и алчный, возможно стоит прислушаться, даже несмотря на то, что вы успешней. Ведь эти люди смогли украсть ваше внимание, значит вы с ними на одной волне.

2) с достижений и постоянного саморазвития; чем больше вы умели, тем лучше и уверенней себя чувствовали. Чем больше вы умели, тем в вас больше энергии, вдохновения, силы. Тем спокойней на "душе", и меньше что-либо тревожит, особенно агрессивно настроенные люди, ситуации.

3) с работы над своими реакциями, эмоциональным интеллектом, привязками, зависимостями, страхами, сомнениями.

Истинная природа человека, как вечно расширяющийся космос, — экспансия личных границ и познание беспредела возможностей. (с)

…при крахе ценностей человек сам себе господин, и никто из Высшего ранга его не обязан спасать; иначе он не усвоит жизненный урок, и не получит нужный опыт для переосмысления ценностей и распознания природы и логики Алгоритма — воли Жизни с большой буквы. (с) Пьеса "Целеста" Калдузов М.К.

Энергия

Вы видите ровно то, что готовы вос/принять. В ином случае вами руководит вами непознанное Совершенство. (с)

Без энергии нет ни достижений, ни идей, ни тяги к жизни.

…вы замечали, как после ругани с близким человеком, у вас буквально сразу же могло либо заболеть горло, или голова, или тело?

Карма?

Нет. Вы отдали личную силу, истощив запасы тела. На что и получили ответную реакцию в лице недомогания. Вот и все.

Помните!
1. Чем меньше в вас энергии — тем хуже вы себя чувствуете, тем уже спектр ваших возможностей, компетенций.
2. Чем больше в вас энергии — тем свежее (гениальней) идеи, чище восприятие, вы гармоничней, уравновешенней, здоровей..

Именно об этом данная книга. О новом тебе, которому что-то мешает и не хватает для того…чтобы начать понимать себя. Книга призвана раскрыть взгляд на раннее не замечаемые вещи, позволив соприкоснуться с потенциальной силой творения, пребывающей внутри каждого. Сняв самоограничения и установки, тянущиеся с детства, ты сможешь соприкоснуться с поистине отрадным, беспечным, отроческим, беззаботным чувством свободы и пробуждением.

Кронос — книга для самодиагностики и выявления внутреннего конфликта, освобождения от навязанных доктрин и обретения базового понимания о мироустройстве и принципах, лежащих в его основе. Множество наставлений, домашних заданий, житейских примеров, вопросов для самодиагностики, медитативных методик, влияющих на эмоциональный интеллект. Без аффирмаций и прочей эзотерической, вводящей в заблуждение информации. Подходит всем. Как и экспертам, в том числе начинающим психологам, нуждающимся в познаниях, так и тем, кому только предстоит столкнуться со сложностями Одиссеи, длиной в жизнь.

И помните! Настоящее обязано будущему; прошлое — всегда проекция настоящего.

Вопросы данной книги можно использовать как прогностику для самодиагностики. Концентрируясь на своей проблеме, задавая себе четкий и ясный вопрос, выборочно открывать любую страницу, и находить возможный ответ на свой вопрос.

Это работает, если вы в это верите. И это касается всего.

Здесь нет таблетки от всех проблем. То, что вы собирали, аккумулируя в себе годами не уйдет, пока вы его полностью в себе не переработаете, не распознаете, и не отпустите, разрешив внутренний конфликт.

Будь то обида, неприязнь, или неумение работать со своим эмоциональным фоном, помните, если это крадет ваше внимание, влияет на восприятие. психику, оно ВСЕГДА лишает вас жизненной энергии: потенциальной созидательной силы, отведенной для самореализации.

Нет силы — нет энергии, нет вдохновения, нет любви и тяги к жизни.

О счастье

Чем хуже вы развиты — тем меньше вам нужно для того, чтобы быть счастливым.

Лишь быть счастливым — не истина. Истина — личная энергия, над которой у человека есть власть.

И ее присутствию обязаны следующие условия:
А) наличие безупречности, особого принятия к лицу всего материализованного. Без упрека. Без агрессии. Оно есть, и разное, но ваши реакции — лишь ваши. Если вы "искушаетесь", ваше внимание можно украсть, вопрос лишь в силе влияния, — вы тратите энергию, личную силу, отведенную для самореализации; или истощаетесь больше, чем успеваете аккумулировать.

Б) наличие знаний = интеллекта, позволяющего распоряжаться этой силой по своему усмотрению и желанию; электричеству, или току, энергии, если прибор устарел, как 25 лет назад, и он неактуален в этом времени, все равно кого питать. Современное или устаревшее. Важно лишь то, у кого при прочих равных условиях выше КПД.

Выживает, побеждает сильнейший, и более адаптивный к условиям постоянно изменяющейся среды. А не только счастливый, с картонной коробкой на голове.

В) наличие опыта в той или иной сфере деятельности, где вы можете применить свою личную энергию.

Поэтому, если вы думаете, что вам сейчас беспечно, от того, что вы познали Дзен, мудры, опытны, и т. д., а дай вам в руки современную «ноу-хау технику или игрушку», и вы тут же впадете в депрессию, растерянность, фрустрацию — знайте, вам есть чему учиться. И ваша «беспечность» — не более чувственное осознание границ надетой на голову картонной коробки.
Вот и всё.

Вопрос 30

А если человек не верующий…? Караул что ли…

Ответ:
Верующий человек или нет — не играет роли. Он все равно исполнит свою роль в формировании мира, процессов окружающей среды, и будучи неверным (например, заядлым атеистом) сотворит поистине верное действие, которое никогда не сделает верующий. Баланс сохранится. Что еще нужно?

Это, как если бы чайник, став разумным, вдруг вздумал назвать себя НЛО. Воду он вскипятит (сделает свое дело, исполнит свою роль), а там он себя хоть кем зовёт, — все равно исполнит то, что будет от него требоваться. Причем «это требование» отнюдь будет установлено не им, хотя будет казаться иначе. Такова жизнь.
Кем устанавливаются правила — считайте Тем, вследствие чего бьется ваше сердце. Жизнью с большой буквы. Вы априори каждый — Творцы своей реальности. Но есть то, что в ваших руках — это выбор кем быть: заложником желаний, страхов, сомнений, эмоций-реакций…или полноправным, безупречным созидательным механизмом Жизни с большой буквы; ей доверяющим проводником обстоятельств. (это ключ).

Есть выбор кем быть — и это факт; но то, что должно случиться обязательно произойдет…важно лишь то, как вы на это отреагируете.

Осознанный от неосознанного отличается лишь тем, что видит воочию то, что хочет от него Жизнь, и делает это, не качая свои «чайные» права. А другой, в неведении живущий, тонет в этом изобилии чувств, лишь потому как не умеет работать со своими эмоциями, темой желаний, страхами, реакциями, создавая барьеры в лице самоограничений, оправдывающих личную слабость.

Ну вы ведь замечали за собой, как начинаете себя оправдывать, боясь что-то сделать, что требует особого вашего участия, присутствия, внимания?..

Человек — проводник энергии. Если он искушаемый, не в состоянии распоряжаться большой силой, или попросту ничего НЕ умеет, и не хочет ничему учиться…если он НЕ может не сходить от эйфории с ума, или не терять ясность, концентрацию в момент, когда энергии становится много…он слабый. А если он слабый, то и жить ему в неведении. Это обычная физика.
Ему будет все тяжело, невдомек, он будет вечно всего бояться, страшиться, привязанным, от чего-то и кого-то зависимым.
А это уже путь в никуда. Увы.

Понимаете ли вы, в чем возможный подвох? В том, что вы отдаете личную силу, отведенную для достижений, духовного и материального роста в пустоту — тем, кто ее с радостью у вас заберет, оставив ни с чем. И не важно кто это будет: человек, страх, или обстоятельство. Важно лишь то, что вы ее потеряете.

Теперь понимаете, для чего вам нужен спортзал, или физическая деятельность, спортивная, угодная душе, секция? Чтобы излишки личной энергии растрачивать в рамках своего организма. Одним выстрелом "убивать" двух зайцев. Вопрос личного психического и физического здоровья.

Не нужно идти в спортзал за выдающимся результатом, или намеренно, загоняя себя в рамки, чтобы похудеть. Идите туда ради того, чтобы развеется от рутины, и порой настигающего, гнетущего спонтанного чувства уныния, расстройства, или апатии…

Путь

— Михаил, то есть путь — это и есть цель, а не конечный результат?
— Путь, который ведет к абсолютному, гармоничному, многогранному, способному на все состоянию, и есть цель. На пути к которой вы и будете встречать подмножество других путей, раскрывающих замысел этого пути.

P.S. То, что должно случиться обязательно произойдет, важно лишь то, как вы на это отреагируете. Лишь неусвоенные уроки, обусловленные наличием реакций (агрессиями, эмоциями), над которыми у человека нет власти, и задают его вектор передвижения в пространстве.
Иными словами: если человек жадный, и ему нужно отработать этот "кармический" урок, долг, то путей может быть тысяча и один, и все будут зависеть от его выбора и принятого решения. Но суть = события, которые будут происходить с человеком на одном из "тысячи путей" всегда останется в прямой зависимости от того "кармического" неотработанного урока, долга.

От того и должно быть на сердце тепло, и выбор, свободный от страха и амбиции, не докучать, не разрушая внутренний покой. Ибо без доверия и особой ясности на пути, каким бы он не был никогда не отработать свой "долг", не разрушив сон забвения.

Плейлист:
https://music.yandex.ru/users/bykmk/playlists/1298

Перемены

…Мир вокруг изменится лишь тогда, когда внутри вас что-то поменяется. Всего остального вы будете должны достигнуть самостоятельно. Мир изменится чувственно: ваше восприятие станет невесомее, легче, безупречней, стабильней, чище. Но все остальное вы будете должны построить самостоятельно. Не ждите чуда, творите его сами. Смотрите на все без логики, причины и следствия. Делайте все с легкостью, полюбите сложность, невзгоду, увидев в этом великую возможность измениться, и стать лучшей версией себя. И помните! Во всем происходящем важна лишь ваша реакция, а не то, почему это случилось.

Прощение

…прощение не обязует на сближение впоследствии. Вы получаете опыт, рушите, созидаете, прощаете, сохраняете любовь и не привязываясь идете дальше; и учитесь работать со своим эмоциональным интеллектом, реакциями и агрессиями, возникающими на происходящие события. И так до бесконечности, вплоть до того момента, пока не размоются границы будущего и настоящего, и не прибудет покой.

Не ищите спасения там, где его нет. Не найдете вы ничего на стороне, покуда единственное спасение лишь в вас, и оно — самореализация и раскрытие своего творческого потенциала, с безусловным принятием всех происходящих событий жизни.»
Творческий подход к жизни должен быть во всем. Это не обязательно рисование, пение, танцы, искусство…но лишь когда вы научитесь из «кляксы» делать шедевр, смотря на мир, как художник, а не потребитель — все станет по-другому.

Просто примите тот факт, что все испытания жизни и уроки — для Развития, и люди в этой среде не более чем проводники обстоятельств, Импульса, электричества, тока, Энергии. Чем меньше упрёков, чем более безупречней, без упрека воспринимающий мир человек, тем в нем, как проводнике силы — больше энергии.
Чем больше энергии, тем больше возможностей и потенциала для роста.

Ключ

Шагающий в сумрак — отыщет рассвет, а тьма — лишь причал достижений.
Весь фокус во внимании. Не засоренном потусторонними, чужеродными мыслями и переживаниями, внимании. Куда смотришь, то и видишь. Насколько развит, опытен, настолько и воспринимаешь, способен осознать. Посочувствовать возможно ты и мог как мудрец, или старейшина, но целостно воспринять больше, что лежит вне границ твоего опыта — никогда.
Элементарно даже на женщину, мужчину ты с годами начинаешь смотреть по-другому, и на отцовство, и на материнство также. Чего говорить о большем?

Согласен? Читаем дальше.

Представь такую картину. Все люди — не более чем проводники энергии. Высокочастотные приемники. Каждый работает на своей волне, в своем диапазоне. Кто-то на нижних частотах, кто-то повыше. Один ловит в диапазоне «90–95», другой «97-100», а третий «99-107». А четвертый уже вне частот, и видит всех. Теперь представь, что есть еще и другой эфир (среда) вещания. «FM» и «AM», например.

В среде «AM» — иные частоты, «пониженные», 60–80, и ты их никогда не уловишь, будучи адаптированным лишь под «FM». Это не плохо, ни хорошо, это просто факт. Разумеется, это банально, и казалось простым…но почему же ты тогда сетуешь, обижаешься (возмущаешься?) на ближнего своего, или на недруга, начальника, обидчика, агрессора, негодяя, любимую, любимого, или на того, кто причинил тебе боль, разочаровал?..

И как ты можешь понять, что происходит «по ту сторону вещания», если ты априори сам работал/воспринимал лишь в диапазоне «89.8-90.8»? И даже друга своего, товарища, ближнего не мог понять — не то, чтобы людей из «других» миров?
Это риторический вопрос, и ответ на него найдет каждый впоследствии самостоятельно.

Теперь ближе к сути. Как решить этот вопрос вечной модуляции?

Этап первый.
Во-первых, нужно перестать тратить личную силу на подпитку агрессий в любом проявлении. Это значит устранить утечку жизненной силы в пустоту. Например, вожделение, которое ты испытываешь в магазине бытовой техники, или вещей, сжирает твой ресурс также, когда ты «менжуешься» у полки акционных товаров в продуктовом магазине. Жадность, алчность, зависть и прочие страстные и агрессивные настроения также лишают тебя ресурса, силы, энергии.
Я уже молчу про ругань, измену или азартный секс, где ты забываешь обо всем на свете…растворяясь в этом «очаровательном» (от слова чары) потоке событий.

Какое-то время, чтобы научиться с этим всем совладать, и не терять голову, не уходить в забвение перед лицом настоящего, стать выше, — нужно будет сохранять особую ясность, и контролировать эти вспышки агрессий-волнений на каждом этапе их возникновения. Во всяком случае стремиться к ясности, не забывая о трезвости духа, и ложности этих «очаровательных состояний» на фоне Единственного, которое тебя ждет, если ты сможешь и научишься управлять своим эмоциональным интеллектом.
Единственное — это состояние единения, или Океаническое чувство любви. То самое, о котором поют, осязают, сочиняют, ищут, свершают и творят безрассудные вещи.
Помни! Никогда не подавляй эмоции, только осознанность и самоконтроль.
Эмоции — ориентиры, что ты жив, и это прекрасно. Научись чувствовать, воспринимать мир всеми состояниями, но не позволяй никакому из них порознь брать верх над твоей осознанностью.

Этап второй.
Во-вторых, нужно перестать питать себя низкосортным топливом. Например, беседами, сплетнями, болтовней ни о чем, прогулками непонятно с кем ради эмоций, поглощением бесполезной, но вкусной и тяжелой еды; не трать энергию и на ведение аскетичного (!), не развивающего тебя как личность (созидателя) образа жизни, на занятия не по душе, просмотр ТВ, фильмов, чтение новостей, лежку на диване, когда устал, на прослушивание попсы и прочего музыкального «вытья», в том числе нытья людей, а также на иную бессмысленную «деятельность ради деятельности», лишь бы не осязать это постоянно тянущее нутро чувство нереализованности.
Если есть лишний вес, проблемы — займись собой, если пробелы в мышлении, например, не дружишь с техникой или современными технологиями, устрани их — запишись на курсы, и т. д.
То есть задайся вопросом социализации, и адаптации к уже существующим реалиями.
И запуска внутри себя цепной энергетической = химической (!) реакции движения. Не стремись быть гением, ты им никогда не станешь; явления гения — это не только совершенно иной взгляд, фокус и ценности, но и прежде разрушенный до основания мир, в котором нет ни близкого, ни родного, ни врага, ни друга, и построенный по кирпичику заново: со своими правилами, устоями, принципами и физикой.

Не стремись быть гением, но развить чувство повышенной адаптивности к неизведанному, сложностям — идея хорошая.

Всегда есть то, что ты не мог, и если ты начнешь с этим контактировать — это раскроет тебя как личность, приоткроет завесу, где ты и сможешь понять, что тебе делать дальше. Но пока ты стоишь на месте или зациклен на чем-то одном, у тебя нет энергии. Застой. Идей не будет. Роста также.

Для толчка и выхода из застоя я советую использовать платные, и никакие иные, и чем дороже, тем лучше, консультации ребят; не обязательно психологов, просто ребят, заряженных позитивной, созидательной, безупречной энергией от кущи реализованных идей, питающей их сердца. Они могут быть глупцами в каких-то сферах, от слова совсем, но…то, что они скажут НЕ столь важно как-то, в каком настроении и заряде это будет произнесено с их стороны. Понимаешь?

Идем дальше?
Этот этап самоконтроля, и постоянной дисциплины, или работы над собой самый затяжной и может длиться около 5–7 лет. На данном отрезке мы «перекрываем» все утечки жизненной силы = энергии для того, чтобы наконец-таки начать и научиться ее аккумулировать, и впоследствии направить на созидание, постройку своего личного мира, в котором каждый будет солнцем-центром обстоятельств, и ему наконец-таки станет интересно жить.
Переведи внимание, сделай пару вдохов-выдохов. Посмотри на небо, чувствуешь прилив сил?..

Этап третий.
Третий этап «рассвета» настигнет каждого самостоятельно, и лишь тогда, когда человек накопит достаточно энергии, силы, опыта, знаний для трансформации. Конец. Вот и весь замысел, смысл, принцип, подход, меняющий отношение к жизни.
Или вы ожидали увидеть нечто иное, например, руку божественно-религиозного среди этого всего вполне логичного? Разумеется, не без этого, но позже.
Про камни преткновения, преграды и блоки на пути я не стану говорить сейчас, для этого существует целый отдельный курс, разжеванный до мелочей по проработке своей духовной, ментальной, моральной и социальной составляющей успеха.

Самый основной и главный ключ в том, что в работе над собой нужно НЕ забывать развиваться, социализироваться. «Работа над собой» наполняет, обогащает вас силой и это априори.
Но если полученную энергию от работы над собой вы тут же тратите на какую-то ерунду, т. е. на подпитку вышеупомянутых «бессмысленных дел», а НЕ на контакт с непознанным: наукой, сферой искусства, цифровой средой, техникой, НЕ направляете на совершенствование своего дела, и так далее… вы еще сильнее вводите себя в заблуждение, уходите в «иллюзорную» реальность, ограниченную рамками ваших же интеллектуальных возможностей, способностей.
Это при условии, если вы «кое-как» работаете над собой, и тратите полученную (саккумулированную) силу в пустоту. Если вы над собой НЕ работаете и узнали себя, то пора бы начать меняться. Особенно если вы уже болеете чем-то таким, вас ограничивающим, не позволяющим чувствовать вольно-свободно. А знаете почему? Да потому что вы обычный ловец удовольствий.
И для укрощения строптивого порой достаточно изоляции или ограничений.
Если не развиваться, но усердно «работать над собой», ваш мир впоследствии превратится в душный маленький музей с экспонатами ушедшей эпохи. Никому не нужный, и не интересный музей. Будете жить в мирке, в котором вам постоянно что-то кажется, мерещится, хочется куда-то бежать, или настигает паранойя. Качество жизни, если она уже вас устраивает, не всегда будет зависеть от вашего эмоционального и чувственного настроения.

Вокруг могло быть раздолье, успех и богатство, а внутри нищета, уныние и разруха.
В любых случаях-сценариях энергия должна направляться на созидание, саморазвитие, социализацию и постройку личного мира, в котором вы будете чувствовать себя в своей тарелке.
Не общего, например, с супругом или другом, а личного. Работа по найму, если вы в свободное время НЕ развиваетесь разлагает вас как личность (созидателя), и ограничивает фокусное внимание; ваше личное внимание, которое и влияет на самочувствие, восприятие, настроение и здоровье.

На самом деле все очень просто.
Накопил энергию, личную силу — преобразовал в нечто материальное, исходя, из личных компетенций, познаний (это ключ!) и опыта. И так до бесконечности, до самой старости и забвения. Накопил, построил, порадовался, накопил, построил, подарил радость, и так до бесконечности.

Есть один важный аспект. Преобразовывать силу, и ее направлять нужно на реализацию и воплощение своих желаний, а НЕ чужих.

И…как только остановишься, где-то оступишься, засомневаешься, а таких событий будет много, — пиши пропало; сначала застой, после регресс, а потом и вовсе деградация.
Как правило огромная часть населения тормозится на первом этапе всю жизнь, топчась туда-сюда, сливая личную силу, отведенную для самореализации в пустоту (хотя могло казаться иначе) на всякую ерунду, разжигающую в них страсть.

Представьте себе такую вещь, что взрослый человек мог всю жизнь играть в ребенка, и постоянно быть одержимым какой-то идеей, например, стать достаточно богатым, чтобы ничего такого не делать развивающего (!) под старость. Потому что с рождения он жил в нищете или ограничениях, и вследствие постоянного контакта с болезненными для его восприятия ситуациями, сформировал ложное представление о всём мире, и уверил в это…не понимая того, что это лишь в рамках его опыта лежало такое представление о мире, и не более.

И вот теперь такой человек одержимо живет и делает все как-то по-своему, но всегда в границах, не выходящих за пределы его возможностей. И приходят такому человеку всякие в голову идеи в условном диапазоне «89.8-91.4», которые априори не могли быть успешными и гениальными, хоть и имели вполне логичную суть, и привести к желаемому результату, потому что для этого нужно «бодрствовать» и вещать, и воспринимать мир в других частотах, например «94.1» и выше.
И разжигает в себе страсть такой человек всю жизнь, питая грезы, тратив личную силу, ресурс НЕ на аккумулирование энергии для роста, а на потеху и жар страсти, источая в мир всего самого себя без остатка, в надежде, что ему в этот раз «стрельнет», и он, наконец-таки добьется своего…
Сравнимо со сжиганием нефти в режиме реального времени.

Добыл и сразу сжег, не откладывая и не аккумулируя на потом. Пока стоишь у истока (месторождения), возможно, ты и мог думать, что так будет всегда, что будет радужно, весело, горячо и тепло. Да так и будет, вплоть до последней капли ресурса, после чего тебе придется либо сдвинуться с места, либо остаться сидеть на том же, только в унынии, но до конца жизни.

И если ты думаешь, что дело в удаче…и тебе обязательно повезет…разочарую, увы, не стрельнет и не могло; ведь для этого нужно обладать:
1) качественной энергией, обязанной опыту, полученному в испытании, действии, пути;
2) внутренним состоянием и способностью к проводимости большого потока силы, которая тебя уже не искушает, а содействует развитию — то есть быть опытным, компетентным в какой-то стезе, среде, используя эту силу по прямому созидательному назначению, а не на удовольствия и блаженные настроения тела;
3) обладать «реактивным интеллектом» с движущей тягой, которая может вытолкнуть тебя за пределы атмосферы условной планеты рабства — то есть быть достаточно умным, гибким, адаптивным к неизведанному, видеть во всем развитие и возможность стать лучшей версией себя;

Понимаешь?
Вот и все. Это и есть весь секрет, к которому некоторые идут всю жизнь. Сможешь повторить? В этом небольшом опусе, и его абзацах принцип всего устройства, и более никогда, и никак иначе не будет, и не могло. А теперь задай себе один вопрос.
Кто ты, и зачем ты всю жизнь живешь, а точнее ради чего?
Вот и действуй теперь, открывая свой день, помня об этом принципе/подходе вечность. И в следующий раз, когда тебя вновь обидит близкий человек или иной «недруг», и твой разум поработит (очарует) агрессивная химическая (гормональная) реакция…задумайся — а на сколько ты внутренне силен, чтобы быть выше любой ситуации ТАК, как восседает над всем солнце?
И на каком ты уровне развития, в каких частотах «бодрствуешь», как считаешь?
Шагающий в сумрак — отыщет рассвет, а тьма — лишь причал достижений. И как ты теперь понимаешь эту фразу?

Факты

Факт 1. Медитация — универсальный способ тренировки неспокойного ума (гармонизации) и расширения сознания, включающий работу со своим вниманием и возмущающими мыслями. Используйте медитацию лишь для успокоения и релаксации, после продолжительной активности и деятельности ума, а не для самопознания в практическом бездействии.

Факт 2. Чакры человека не панацея, а реальность, и активизируются при обретения нового опыта, получения навыка, освоения профессии и т. д. Невозможно искусственно активировать способности, «поднять Кундалини — энергию жизни», расширить сферу познаний, если вы не приложили для этого усилий и не создали условий для проявления и реализации энергии в реальной жизни. Медитация и чакры тесно связаны, но не работают в синергии, если во главе угла не стоит РАЗВИТИЕ или самореализация.

Факт 3. У гармоничного нет чакр. Он сплошная энергия. Он растворен в этом состоянии. Чакры есть только у ЭГО, или личности, которая еще проходит жизненные уроки, учащие смирению, принятию, любви, силе, выносливости, творчеству, прощению, достижениям и т. д. Например, за любовь (принятие) отвечает сердце (анахата). За волю, силу — живот (манипура). За вдохновение, творчество, увлечения — горловая чакра (вишудха). За связь с высшим Я, или своим, как это еще говорят «божественным», или за чувство единения со «всем и вся» — краниальная чакра (сахасрара), или макушка.

Но за интеллектуальные способности и личную самореализацию, достижения и социализацию в обществе отвечаете ЛИШЬ вы. Вот и весь парадокс.

Сияй неистово, — Светись,
Останься следом на сердцах,
И невзирая на… — лучись,
Преграды обращая в прах…

Но не становись заложником чужих симпатий, мнений, бед, переживаний, сочувствий. Они их, они для них, — но не твои. Сыщи себя. Свой мир. Обитель. Ритм, в котором ты полноправный творец своей реальности. Умеющий, разбирающийся, всесторонний, милосердный, мудрый, — подобный Богу.

P.S. Не надо искать лишь Истину, Дух или Бога. Развивайтесь, совершенствуйтесь, социализируйтесь, достигайте, созидайте, не нарушая ничью зону комфорта, не забывая в этой Одиссее о Ясности, стоящей во главе любого обстоятельства.
Будьте сдержанными, спокойными, бесстрашными, доверяя жизни и ее событиям. Проходите жизненные уроки в доверительном ключе миру. Раскрывайтесь, наполняйтесь, но никогда не забывайте идти и совершенствоваться. Иначе регресс."
Ибо всё преследует метод экспансии и развития. И лишь человек, будучи разумным, мог намеренно остановиться.

Ритм

Свой ритм — это где вы творец реальности, что-то умеете, независимо от происходящих ситуаций социума. Будь там хаос, разруха, покой, идиллия — вы всегда, в своём ритме стабильны, и условия внешней среды на вас априори никак не влияют.

Свой ритм — это когда вас интуиция ведет, а вы во главе — что-то хорошо умеющий Некто. Это когда ваше намерение совпадает с "волей" самого мира (синхронизировано), и вы чувствуете праведность своего пути особым теплым чувством на сердце…

…каждый, исходя из опыта своего, всегда видит только то, что готов и мог. И не более. Соответственно на одну и ту же ситуацию, сотворенную очевидным "посредником Бога", или «слугой сатаны», каждый взглянет по-своему, исходя из личной развитости и опыта — что уже является универсальным способом и механизмом регуляции всех и вся.

Я для вас — вы для меня, у нас понимание, гармония; но для ваших друзей — я сатана, а для вас я "посредник Бога". Как и вы для других, как и остальные для каждого.
Потому что взгляды у всех разные, и позиции, и вектора у каждого свои. Априори все едины, покуда единым питаемы, но все разные покуда это «питание» — лишь источник жизненной силы, и восприятие этой силы и ее интерпретация у каждого своя.

Вопрос 31

Михаил, люди часто или хитрят, или не замечают явных препятствующих знаков, тратят энергию, чтобы обойти их для достижения некой цели. И не задумываются над тем, что движет ими. И даже когда начинаются неприятности по достижении, думают все равно не в том направлении. И все это связано с элементарным отсутствием информации.

Ответ:
Есть два лагеря. Одни делают по уму, на поводу инстинктов (эмоций), другие по чувству, доверием своей интуиции. Эмоции = не чувства. В этом и отличие человека-разумного и животного. Животное не может себя осознать, так, как может человек. Но в отличие от животного — человек единственный кто может осознать себя глубоко и остановить эту гонку, страсть, одержимость. Распознать в себе настоящего и ложного. Человек, будучи разумным, может дойти до такого состояния понимания своей природы, что найдет в себе и то, что от плоти, эгоизма, ума, и то, что от света, чувства, энергии, Жизни. И то, что через человека во имя других, и то, что от человека во имя других. И даже то, что от человека во имя себя самого.

Но для того, чтобы видеть эту внутреннюю игру нужно стать непорочным и чистым, как ребенок. При этом утратить зависимость от инстинктов, долгой борьбой с собой пока еще животным, в противостоянии каждому из инстинктов порознь. Да, это идет против правил. Но только так.

Борьба с ленью, страхом, голодом, жаждой, страстью, сомнением, завистью, ревностью, собственностью, важностью, всем-всем, что создается ЭГО. Борьба = не подавление. Борьба — это осознание, что «лобзание» и потакание каждому инстинкту (эмоции) порознь вызывает утечку энергии, которую вы могли бы направить на социализацию и достижение целей, личную трансформацию, реализацию задуманного.

Вы можете подавить вожделение, например, когда видите страстную девушку или статного мужчину. Но какой в этом подавлении толк, смысл, если вы должны научиться не желать их, как животное, а любить, как солнце все живое вокруг?
И неужели вам непонятно, что вы всегда желаете или хотите того, что вас лишь лишит энергии, ничего не дав взамен?..
Понаблюдайте, как выгорал ваш интерес после того, как вы достигли цели. Уверяю, с каждым разом, когда вы вожделенно растворяетесь в желаемом объекте, вы лишаете себя поистине ценного ресурса — силы, отведенной для самореализации. И только…

Стресс

Стресс — это агрессивная реакция на непознанное, ввиду отсутствия опыта.

Лишь верная реакция на происходящее в сейчас будет формировать у внимающего должный, и сбалансированный взгляд на мир, восприятие, и философию впоследствии. Ибо то, что вы осязаете ныне, и то, как выглядит и воспринимается вами мир — полностью обязано тому, что было совершено и сделано некогда ДО.

И если ДО всю жизнь вы жили в гонке на поводу чувств, в неприятии, отторжении, или ином чувстве, построенном на одной из волн эгоизма (надменность, превосходство, сила, власть; бегство от страхов — это когда юная девочка хочет выйти замуж за богатого, лишь бы не чувствовать это сковывающее чувство в груди; или мальчик стать начальником, чтобы командовать, не развиваясь…) — то и сейчас ваша жизнь, будучи лишённой смысла, наполненности будет напоминать немое оцифрованное кино из прошлого.

…чтобы вас уважали, нужно что-то уметь делать хорошо. В социуме — это как закон джунглей. Если что-то умеешь, чего-то стоишь, — тебя уважают. И с самооценкой становится все хорошо. А если как все, не специалист своего дела, то и результат посредственный, соответственно и общее физическое и психическое самочувствие.

Выкладываться по полной во всем и всегда нужно научиться, не преследуя никакой цели. Быть как солнце. Сиять, потому что могли. А если не могли, — то это проблема не социума, а ваша личная, человеческая. Поэтому не нужно искать себе оправдание, когда вашу инициативу никто не оценивает по достоинству.

Нужно научиться светить — невзирая на, всегда одинаково. В любую погоду и обстоятельства быть собой, но настоящим, который непреложен, стабилен, CONST. В этом и ключ.

Аккумуляция

«Перестань тратить энергию в пустоту» — любой личный конфликт, например, одержимость или упрямство, в котором ты не находишь внутреннего компромисса — попросту лишает силы: энергии, отведенной для социализации, развития, познания нового. Упрямство, одержимость — это проявления гордыни человеческой, ума, который не может найти безупречной любви среди просторов, покуда сам себе выстроил кущу преград и ограничений, с которыми сам же и борется, выбрасывая в нужный момент те или иные гормоны, как правило счастья, чтобы ВЫ (так кто же вы?) еще дольше оставались заложником УМА. И никогда не выбрались из этого круга однотипных по сути событий, и не пробудились.

Благодарите за всё и всех…просто благодарите каждого за то, что он есть, и мир, за то, что он послал вам таких людей. Благодарите за всё и всех, и каждого, и мир, за то, что есть вы и каждый в нем живущий, так или иначе с вами пересекающийся…

Парадокс

Парадокс в том, что кто-то живёт, вкушая, а кто-то существует, доживая. Люди могут сколько угодно бежать от проблем, страхов, ответственности…но если причина их недугов — это неразрешенный конфликт, спор между «Собой» и «Жизнью», то обстоятельства вокруг будут принимать лишь новый облик, образ, очертание, сохраняя прежнюю суть.

Парадокс в том, что кто-то живёт — созидая, а кто-то лишь созерцая некогда созданное. Кто-то творец, а кто-то потребитель.
Самовыражению через созидание мешает слабость, отсутствие энергии, способностей, навыка, компетенций, познаний. Созерцанию ничто не помеха. Вот и весь парадокс.

P.S. Нельзя ущемлять интересы любимых, или питаться их личной силой, энергией, забывая об экспансии своей. Нельзя «впадать» в реальность другого человека. Каждый уже «единица», которая должна обособленно от взглядов и мнений остальных, совершенствовать свой мир. А не искать спасения в человеке, забывая о собственной самореализации.

Чем больше порознь умел, мог, как творец, маэстро дела, тем меньше вдвоем нужно для счастья. Просто быть рядом, и обмениваться опытом, чувствами, эмоциями, состояниями.

А вот когда оба ничего не могли…не самостоятельные, заложники чужой реальности (например, оба работают по найму, и не знают, что им делать во внерабочее время) = то у таких людей вместе хоть и будет фонтан чувств, но не более 30 минут после дневной разлуки, а после…они начнут друг друга бесить, вымораживать, «пожирать»…да и просто им будет постоянно чего-то не хватать, и каждый раз в этой нехватке они будут обвинять своего оппонента.

…на всё нужен Ресурс — энергия; или созидательная сила творения. А для этого необходимо устранить все возможные утечки жизненной силы.

Закрыть тему страхов, сомнений, недоверия к жизни. Претензий, упреков к обществу, родителям, семейному кругу, любимому человеку.

Простить, отпустить. Расстаться со старыми вещами, людьми. Перестать подпитывать слабых и пожилых людей личной энергетикой, своего партнера — особенно если вы чувствуете, что это начинает тянуть вниз и вас раздражать.

Незачем страдать или терпеть; ваша сила — энергия для личной самореализации, и жизни. Тратить ее на других, забывая о себе и своем покое — самая величайшая ошибка, глупость и «грех».

Но для начала нужно решить этот вопрос на корню. Помогите сначала себе, а после помогайте другим. Иначе вы и себя не спасете, и других угробите.

Благо

Радоваться тому, что у тебя что-то есть, что можно отнять…но ничего не уметь, чтобы это могло быть полезно обществу…самая великая и сладкая ложь и оправдание, и только самому себе. То, что вы осязаете связь единства с Божественным — априори, это чувствует каждый, успокойтесь, вы не исключительны. Но то, что вы НЕ умеете использовать эту силу во благо остальных, как инструмент помощи ближнему своему…это конечно не есть хорошо, и не избавит вас в грядущем от «маленького» долга — стать свободным от взглядов, мнений, чувств — вольным специалистом, маэстро, творцом своего дела.

Где лишь только вы — центр и Солнце обстоятельств, но своего мира, вокруг которого крутится все остальное…

"…в целом в России зарплаты маленькие, потому что люди ЗЛЫЕ = непредприимчивые.
Озлобленные, придирчивые, томительные, гасящие внутри себя этой злостью (неприятием) Огонёк. Ту самую потенциальную силу (N) энергию, отведенную для самореализации = силу способную на всё…В России зарплаты маленькие, потому что люди злые, а не наоборот. И кто бы что не говорил — вы априори будете не правы.

Ведь никто не запрещает развиваться, верно? Ну например, не нравится вам зарплата в 25 000 рублей…хорошо, а что вы умеете такого, чтобы это стоило 40 000? А больше?

Понятно, что вы сейчас начнете плеваться и говорить, или думать в мой адрес о том: хорошо говорить, и только…
Но нет. Я также понимаю, что наши-ваши дары, таланты, умения, способности и за дарма никому не нужны. И всюду нужна примитивная рабсила, и не более.

Но в этом и суть, секрет, замысел.
Вырваться из этого рабского, но прежде к самому себе отношения к жизни. Вырваться из оков собственных самоограничений и установок, тянущих как будто вниз…"

"…злость или неприятие лишает креативного, творческого мышления. Творческий ПОДХОД к жизни угасает…и взгляд на мир, вещи становится серым, унылым, грустным, — актуальным ПРОШЛОМУ, но не настоящему…которое уже совсем, отнюдь другое…Условно, как аккумуляторная батарейка 2000х в нынешних реалиях. Априори устройство кое-как будет функционировать, но будет ли оно выполнять свои прямые задачи хотя бы на 80 %?"

…такой вот парадокс:
Вы можете жить под «тенью претензий», что вам родитель ничего не дал — и питать эту «реальную реальность». Хоть всю жизнь. А можете жить под тенью его «щедрости», питая тот мир, который он вам создал. Который вы взяли его за точку опоры. И снова — хоть всю жизнь. В любых случаях вы будете «в проигрыше» или постоянной неудовлетворённости, покуда жить нужно своей реальностью, которую вы построите самостоятельно, однажды не побоявшись разрушить до основания свой некогда вам давший толчок в жизнь плацдарм…"

Страхи

Страх — это непознанное. Энергетическое. Как тяжелый снаряд, на который в данный момент у вас еще нет сил. Чтобы стать сильнее — нужно намеренно шагать в логово страха, расширять свою зону ответственности, а это всегда риск, на который НЕ каждый готов пойти, ввиду отсутствия мотивации, понимания, поддержки, сомнения, и вагона установок, тянущихся с детства, которые также должны быть распознаны, раскрыты и выявлены, и проработаны в любом случае, возрасте и статусе достижений.

Страх — это всегда ложная реакция (агрессия) на непознанное. Сможете распознать и проработать в себе данную реакцию — поймете, как действовать дальше. А если нет — то будете жить иллюзиями в зависимом от внешней среды мире грез.

P.S. Парадокс в том, что вы все равно сделаете то, что должны: вопрос лишь в том, в каком это произойдёт для вас настроении, состоянии. Если я мужчина и добрый, но слабый физически, со мной будут происходить типичные события, где будет нужна грубая, физическая сила, а не моя доброта. Хочу я этого или нет, принимаю или нет — если мне нужна мужская энергия, сила, то со мной будут происходить ровно такие события, которые будут призваны для того, чтобы увеличить во мне мужскую силу, энергию.

Если я женщина, и агрессивна к событиям жизни, желающая быть сильной-независимой, со мной будут происходить ровно такие ситуации и обстоятельства, которые будут требовать моей доброты и любви, и слабости, которой, к слову, у меня нет, потому что я захотела быть сильной…

Парадокс в том, что кто-то живёт — созидая, а кто-то, созерцая некогда созданное. Созиданию мешает слабость, отсутствие энергии, способностей. Созерцанию ничто не помеха. Вот и весь парадокс.

Всем хорошего настроения, вечера и адекватных реакций на происходящие события жизни.

Круговорот

Накопил силы — потратил в дело — реализовал — получил энергию, опыт, удовольствие — повторил. Не ищи истину (причину) в себе, она всюду — она есть состояние, и всегда находится в прямой зависимости от уровня познаний, компетенций, качества обретенного опыта и количества воплощенных в реальность, наитий, целей, идей, где лишь ты был инициатором, и воплотителем этих желаний, а не кто-то другой."

"…есть команда, в которой каждый должен делать свое дело. Есть лидер, который ведет эту команду. Но лидер ведет команду за счет энергии коллектива, который сам добровольно ему ее отдает.
Лидер — всегда на коне не потому, что он умнее, а потому, что он не боится брать на себя ответственность, и рисковать.
А силы, знаешь, силы вы сами, ввиду собственных страхов ему отдадите на блюдечке…"

Депрессия

Депрессию нельзя ничем медикаментозным гасить. Ничем. Не алкоголем, ни сигаретами, ни развлечениями, ни вкусной едой, ничем. Ее нужно переживать, и находившись в ней, использовать как шахту для глубокого погружения в личный темный погреб, со дна которого вы каждый раз будете вытаскивать что-то мрачное, тяжелое и вам неприятное.

Началась «чистка» = депрессия, примите ее со смирением. Таких этапов будут сотни! Никогда не будет ясно и прекрасно на душе, пока вся «чернь» не выйдет наружу. Чернь — не зло, это любая помесь контрастных эмоций, оставшихся в памяти, которые были помечены как имеющие причину и следствие, виноватого или правого.

А должна быть безупречность, и абсолютное принятие — любовь.

Вопрос 32

“…Создавала игрушки стихи, декор, молилась, слушала ваши плейлисты с музыкой, полна была и сил, и энергии, лени не было вообще сейчас снова будто вся энергия вышла и снова и тоска, и кошки скребут что называется.”

Ответ:
Вы тратили энергию на материализацию, поэтому вам было хорошо. Молились — получали энергию, и тут же ее использовали…странный подход, не так ли? А энергию нужно тратить на устранение дыр, пересмотр и проработку себя. То есть, если у вас есть конфликт с родителем, и для его устранения требуется 500 у.е. энергии, а у вас только 450 у.е. (которую вы могли получить и через молитву), — то лучше потратить ее туда, чем создать 10 подделок по 45 у.е. и на оставшиеся 50 у.е. «купить» себе кока-колу. Это образно, но я думаю намек ясен.

Самодиагностика

"Смирение или принятие — ключевой жизненный урок, который необходимо усвоить априори каждому; смирение или принятие — с миром на одной волне, в гармонии, в доверии. Но смирение или принятие уже случившегося позволяет ЛИШЬ сократить отдачу личной силы в пустоту, и начать ее аккумулируя, создавать свою реальность, меняться, строить свой личный, новый мир, для которого вы станете Солнцем событий — центром обстоятельств.
Смиренный, в принятии с миром — не значит терпила, лишь личность, владеющая своим эмоциональным интеллектом.

От того медитации и прочие практики без реальной работы над собой, губительны, а порой и опасны. Ибо высвобождают энергию, над которой у вас нет власти. Поэтому будьте осторожны в своих «изысканиях».

Отбросив вон причинно-следственную связь, упреки и агрессию, которых будет, к слову, вагон, впредь не забывайте, что важно лишь то, как вы отреагируете на случившееся, а не столь то, почему оно произошло. Если вы научитесь реагировать достойно, подобно Океану на буйные проказы китов — самых больших млекопитающих водной среды — понимание природы происхождения многих процессов и ситуаций само проявит свою снисходительность в отношении вашего разума.

Озарение, наитие — дрожь, осознание — перезагрузка.

Но если вы начнёте мстить, платить по счетам, вершить правосудие, применять на практике основанные на агрессии и аффекте действия — ответом узрите лишь «тьму». И дело не в карме, а лишь в том, что эту «тьму» вы навлечете собственноручно от потери энергии, необходимой для гармоничного существования и экспансивного, предприимчивого мышления, которое и ведет вас такими путями, где есть либо любовь и удача, либо гнет и раздор.

Нет логики в Бытие, она основана на приятии всего, в котором вы беситесь, а оно вас учит смирению.

Солнце

Вы не солнце всего мира, а лишь своего. Научитесь ни с кем ничем не делиться просто так. Ни эмоциями, ни теплотой, ни добротой, ни советом, особенно если о нем никто не просит. Иначе вас просто будут "пожирать", лишать жизненной силы, и однажды у них это получится. Для начала станьте сдержанным, ясным, сконцентрированным — центром обстоятельств личного мира, где вы сам себе хозяин, творец и господин. Научитесь чему-то такому, чтобы люди сами приходили к вам за советом, помощью — обращали на вас свое ВНИМАНИЕ. И в этом взаимодействии — отдавайте себя, эмоции, тепло и энергию…"

Вы — центр личного мира; процесс отдачи энергетики агрессору тождественен принятию «незваного гостя» в грязной обуви перекусить еды из вашей тарелки. Вы сами впускаете его в свою жизнь, и сами идете на поводу его проказ, и лукавства.
P.S. Агрессором может быть, как и эмоция, например, страх, так и человек, который будет давить на ваши слабые места, и уязвимые точки."

Не учитесь на ошибках чужих, познавайте реальность самостоятельно, но и не бойтесь ошибиться. Иначе никак.

Агрессор

Как часто вы встречаете на своем пути агрессоров?
Как вы на них реагируете?
Как вы считаете, виновен ли человек, если он причинил вам дискомфорт?
Или все же ваша реакция осуждения и поместила его на скамью подсудимых?..

Помните! То, что должно случиться обязательно произойдет, важно лишь то, как вы отреагируете уже на случившееся. Если на агрессию агрессией — путь будет агрессивным. Если на агрессию — спокойствием — он будет меняться. Путь также всегда привязан к неусвоенным жизненным урокам. У каждого они свои. Например, тема страха, сомнения, неверия, ревности, материнства, отцовства, ответственности, предательства, и т. д. А если вы чересчур эмоциональны и агрессивны — путь будет зависеть и от ваших, вызывающих чувство агрессии, реакций.

Поэтому бежать на Луну от страха (ответственности) не выход — он вас и там сожрет. Бежать от страха в бункер не выход — он вас и там сожрет. Бежать от страха не выход — он вас везде сожрет и настигнет через другие формы воздействия. "

Спасение утопающих…

Я был бы рад вам помочь, но только нужно ли оно вам?
Смотрите! Вы говорите, что хотите похудеть. Себе, разумеется
Но что вы делаете для того, чтобы это могло стать реальностью?

Я как специалист вам говорю: не ешьте за 4 часа до сна,
не завтракайте жирную, тяжелую пищу,
ланч обязан быть; но не фастфуд.
обедайте так, как в чем нуждается тело,
полдничайте тем, что хочет душа,

но никогда, если вы хотите похудеть (измениться)
не ешьте за 3-4часа до сна.
я вам не говорю — соблюдайте диету, считайте БЖУ,
и прочее. Я вам говорю: нужна физическая активность,
осмысленный подход, дисциплина,
и постоянная практика.

Но вы меня не слушаете. Вам кажется,
что вот-вот произойдет чудо,
и вы обязательно каким-то великолепным
образом достигнете той цели,
о которой так усердно мечтаете, ее лелея,
ТРАТИВ столько же ресурса = силы,
сколько бы могли, если бы делали дело (стали слегка системным),
которое ведет к результату.

Так о чем это я?
Вот я говорю своей осознанной аудитории. У меня есть решение
вашей проблемы. Я уже все это прошел, увидел изнутри,
умер, воскрес, утонул, всплыл, проснулся, осознал — с вами делюсь.

но вы по-прежнему сомневаетесь.
что это не работает
что это не поможет
что чуда не бывает,
или еще хуже чудес…

а знаете почему?
потому что вы банально
едите то, что делает вас "жирным"
или мешает "похудеть"

вот и всё. секрет прост.
он в вас, особенно в том,
что именно в данный момент
вы «едите».

Что делаете для того, чтобы завтрашний день не был похож на сегодняшний. Помните! Будущее — это проекция совокупности действий, поступков и совершенных событий в настоящем, в сейчас.
Настоящее — это тень прошлых событий, поступков и действий.

Ядро

Чем больше вы ничего не умеете, тем беспечней вам житься, тем проще заставить вас радоваться, а также ввести в печаль

Трансформация (рост) — всегда неприятное чувство; расширение зоны комфорта — всегда тягость, и страх. Ребенок, только что родившийся на свет — тому в подтверждение. Жил в зоне комфорта, в тепле, уюте, а тут…новый холодный мир, с новыми правилами, рамками, вето и т. д.

Поэтому, когда вам вновь станет страшно, сомнительно, или «тягуче-невдомек», помните: важно то, как вы отреагируете, а не то, что уже произошло. Если достойно — рост обеспечен (во всяком случае не регресс); как только начнете убегать от ответственности, страхов, сомнений — остановка в развитии и деградация.

Ибо все пути и обстоятельства ведут лишь к расширению собственных границ и способностей среди бесконечного поля (океана) возможностей. И как только вы намеренно останавливаете эту болезненную экспансию — вы предаете жизнь. Жизнь, которая внутри вас по своей природе бессмертна, и желает постоянной экспансии, бурления, развития, энергообмена."

Ложь

Как ложное счастье вас вводит в заблуждение.
Пока вы в эйфории, радуетесь какой-то эфемерной ерунде — существуете (пребываете) НЕ в собственноручно созданном мире, вы не задумываетесь о том, что есть настоящие страхи, и где они у вас «спрятаны». И что есть настоящее Благо.
«Собственноручно созданный мир» хорош тем, что в этой Одиссее самопознания и поиска одновременно вы раскрываете свой потенциал на полную катушку. И понимаете, что есть действительно радость и счастье, а что нет. И почему все эфемерные блага — лишь инструменты для духовного роста, вы также начинаете понимать не потому, что прочитали где-то, или так гласит Библия, а потому что видите: как каждое достижение, и вещь, которую вы приобретаете влияет на ваше восприятие, самочувствие, и настроение."

Перемены

Хочешь измениться прямо сейчас, но не знаете с чего начать? Держи совет. На примере одной произошедшей казусной, яркой, неприятной ситуации за прошедшие три месяца определи:
Кто был ее виновником, зачинщиком? Твоя рассеянность или неопытность?

1) Если неопытность — то с тобой всегда будут происходить ситуации разного ранга, где кроме агрессоров тебе никто не будет попадаться. Лишь потому, как по природе люди не любят слабых, и подсознательно, инстинктивно пытаются волю слабого подчинить себе. Поэтому отбрось причинно-следственную связь, анализ, и напиши что именно явилось причиной последнего события, в котором ты оказался "обиженным".

2) Если рассеянность — что-то или кто-то "качает", тянет твою энергию, личную силу. Это помогут быть как претензии к жизни, социуму, родителям, любимым, так и личные неприязни, в том числе одежда из секонд-хэнда, или чужие вещи, в том числе множество иных факторов, которые просто так не определить, не воспользовавшись услугой консультации специалиста.

P.S. В любом случае тебе необходимо четко понимать, что является причиной возникновения любой агрессивной ситуации. Твоя неопытность или рассеянность. В первом случае — работать нужно над собой и своими реакциями, во втором — копаться в себе, искать причину.
А вот еще подсказка! Есть опыт, который должен случиться, а есть реальность, которая уже сплошная проекция вашего ОПЫТА.

P.P.S. Мало быть духовно-обогащённой натурой, или богатым на любовь, щедрость, или мудрость, знать все мантры наизусть, или быть непоколебимым, как скала — нужно еще уметь эту ЛЮБОВЬ, полученную от работы над собой проявлять в жизни.
Чем не магия в чистом виде, когда свою личную силу научился направлять в нечто осмысленное — на материализацию желаний?..
А вы верите в магию? Или мир на ваш взгляд слишком суров?..

Цель

Что мешает вам достигать намеченных целей? Что мешает понять, чего вы хотите? Возможный ответ в этом послании.

Чем больше в человеке энергии — тем шире спектр его возможностей, зона ответственности. Чем ее меньше, тем проще и бессмысленней живется.

Что это значит?
Если у вас хорошее настроение по вечерам после вашей работы, или вы умеете сладко мечтать, и вроде чувствуете, что способны воплотить то о чем грезите, или могли бы этим управлять — еще не значит, что вы правильно мыслите, "вибрируете" или смотрите на мир. Скорее всего это показатель того, что вы просто сливаете без остатка всю свою личную силу в пустоту, таким образом подпитывая мир своих грез. Или как его еще называют — эгрегор.

Личная энергия = способности = адаптация к неизведанному.

Наличие энергии не говорит о том, что вы по умолчанию способны =) Поэтому если вы чувствуете в себе силы, а ничего не могли, или думали, что могли, а по факту боялись…у меня для вас хорошие новости! вы кажется скоро начнете просыпаться…

(!) Вам могло быть беспечно лишь по той причине, что вы ничего не умеете. А не потому, что вы понимаете мир, его законы, логику, и прочее.

Если человека все устраивает, и им движет какой-то смысл, он преследует цель, даже если она незначительная — ему никто не будет мешать.

Нравится вам коллекционировать бабочек, или листики собирать, получая удовольствие от процесса, делайте, кайфуйте! Но помните, что вам никто не будет мешать. Ни энергия, ни вселенная, ни космос, ни Бог, ни люди. И помогать также.
Потому что вы в своем, изолированном ото всех мире, до которого НИКОМУ нет дела.
Ну зачем мне ваши бабочки, если мне, например, нужен дизайнер для дома? Или та же швея, которая элементарно подошьет брюки, ушьет пиджак?
Но ведь вам нравится коллекционировать бабочек…или заниматься тем, что никому не нужно, кроме вас…

Верно?

Так чего же вы в таком случае ждете? От мира, вселенной, энергии, Бога, социума, людей, родных? Снисхождения? Или помощи? Не дождетесь. Ведь вы, возможно, ничего не умеете, и в этом ваша "небольшая" проблема. Ничего такого, чтобы могло быть нужным, полезным и угодным остальным.

Понимаете?

Ваше настроение, беспечное и радость, добродушие, любовь — НИКОМУ не нужны. Кроме вас, разумеется, и то, в качестве оправдания что ни на есть личной слабости перед лицом сложности — к которой у вас возникает страх…

Задумайтесь. Просто. Что вы умеете, чтобы могло:
а) быть полезно обществу
б) вас развивало
в) несло радость и обществу, и вам

Если вы найдете это дело — вы обретете невиданный покой, интуицию и особое равноденствие — чутье, которое вас никогда не подведет, потому что вы во всем автоматически будете видеть сплошной акт РАЗВИТИЯ.

А если нет…ну будет вас кидать из стороны в сторону, то за одно возьметесь, то за другое, и так ничего не доведете до ума…а сил потратите будто всю ночь тесто месили.

Но есть выход. Да, он не станет пилюлей от всех ваших "косяков", но поможет кое-что переосмыслить, понять, приобрести. То, что порой невозможно даже в насыщенной на события, контрастной социальной жизни. Знание, которое не обязано опыту. Которое либо есть, либо его нет.

О намерении идущего

…или о том, как ваши молитвы могли вас разрушать.

Если человек не хочет, не может, ему страшно, неведомо или он не готов, — ему никто не будет мешать: ни энергия, ни вселенная, ни космос, ни Бог, ни люди. И помогать также. Потому как он для этого не создал никаких условий. Потому как в определенных ситуациях это будет невозможно.

Ну придет к вам человек с помощью, когда вы об этом мысленно попросите…

Поможет вам, сделает за вас всю «грязную» работу. А дальше что?
Вы от этого станете умнее, мудрее, крепче, разумней?
Если да — то, возможно, во благо. А если нет? Если вы все время с себя сбрасываете всю рутинную, грязную и грузную работу, отдавая ее другим: на что вы рассчитываете, когда мысленно вопрошаете о спасении (молитесь)?
Это риторический вопрос. И ответьте на него себе самостоятельно.

Нет движения = нет роста.

Нет экспансии = расширения — нет познаний — нет опыта — нет ничего, кроме обильных фонтанирующих эмоций, гормональных (химических) реакций ума на раздражающую его зону комфорта среду. Вот и все. Несчастные те, кто ничего не умеет. Ленивые точно также. Злодеи и прочие корыстные из того же царства.
Легкий на подъем — духу смотрящий в глаза. А не им дышащий. Это чуть разные состояния. Быть на ты, или быть вежливым. Быть на ты с жизнью = нет то же самое, что быть мудрым, смиренным, доверчивым, не сующим никуда свой нос.
Это разные состояния, зона ответственности, восприятия…

Чем больше вы хотите, но не знаете как этого достичь, тем сильнее и обильнее тема неконтролируемых желаний, агрессия, лишающая вас жизненной силы, или влияющая на психическое и физическое здоровье, общее самочувствие. Чем больше вы хотите, но знаете, как достигать и делаете, тем меньше распыления в сторону.
Ответ прост — желайте, но знайте, как этого достичь. Иначе это желаемое вас сожрёт.
Не умеете контролировать тему желаний — будете всегда чем-то ли в чём-то ущемлены…
Посмотрите на свою тему желаний. К чему вожделение возникает. К женщинам? Дорогим вещам? Деньгам? Хорошей жизни? Ко всему сразу? Риторический вопрос, но суть именно в этом.

Ясность

Чем меньше вас что-то тревожит, тем сильнее ваша способность к концентрации внимания на любом объекте и деятельности. Чем меньше вас что-то тревожит, тем больше в вас Энергии = Ресурса = Созидательной силы, способной на всё. Энергии, которую вы можете направить на освоение новых наук, профессии, обретение опыта. Интеллект человека, как совершенный инструмент. Если у вас нет опыта = энергии = силы, то ваши действия априори не приведут к желаемому результату.
В этом и парадокс троечника, который взял на работу отличника. Троечника ничего никогда не парило. Он знал, что ему нужно — и как этого достичь с минимальным усердием. Поэтому и направлял все внимание на одну проблему. И решал ее. Отличник не знал, что хочет — он распылял свое внимание на все и сразу, пытаясь угодить каждому.

Если вам хочется «сидеть» в замкнутом круге, окружив себя те вещами, элементами, ценностями, предметами, «атрибутами», которые удовлетворяют и закрывают потребности, делают вас счастливыми, спокойными — никто, запомните, не будет вам мешать: ни мир, ни жизнь, ни общество, ни друзья, ни любимые — никто.
Даже близкие со временем отойдут от вас со своими вопросами и упреками, и все будет казаться правильным, верным, и ощущения вас будут сопровождать такие же — беспечные. И для поддержания этой зоны комфорта, и теплого настроения эго, этот круг, к слову, будет даже работать на вас — очаровывать; и вам будет казаться, что все так, как и должно, потому как вроде и приходит в нужный момент времени, и в таком количестве, сколько якобы нужно…

Но это мало что будет значить. Зона комфорта = то, что вас окружает = проекция вашего внутреннего мира. У кого-то богатого, у кого-то бедного. А принципы везде схожи. Большой круг питает взамен, как и малый — лишь тем, чем вы его наполняете, наполнили.
Если вы этот круг не расширяете, не выходите из зоны комфорта, себя не меняете — ничего не изменится, и никакая случайность вам не поможет. Ничего не изменится в сторону РАСШИРЕНИЯ этого круга. А погода за окном, вкусное блюдо, или какие-то события, например, рождение сына у дочери, или иная весть любого спектра — не расширит ваш круг. Только наполнит определёнными эмоциями, переживаниями, состояниями и не более.

Расширение = выход из зоны комфорта + занятие любимым делом, включая остальные события жизни.
Наполнение = пребывание в зоне комфорта + занятие любимым делом, включая остальные события жизни.

Вы не наполните емкость больше, чем она могла в себе уместить. Поэтому не зацикливайтесь лишь на процессе наполнения. Расширяйтесь. Пробуйте новое: то, что вызывает чувство ТЯЖЕСТИ, страха, сомнения.

Настоящий путь (расширение) открывается только тогда, когда «стартанул» сквозь страх, и идешь какое-то время, например, полгода, год, пять сквозь туман, сомнение, тяжесть, неведение и т. д. И учишься, учишься, учишься и еще раз учишься. Получаешь опыт, знания, навыки, умения.

Ибо в основе любого успеха лежит знание. Не удача, случайность, а именно знание. Удача — до какого-то момента: определённый условиями окружающей среды, безупречный взгляд на мир, в котором вы либо пользуетесь тем, что кто-то некогда сделал вследствие наличия ЗНАНИЯ, либо вы понятия не имеете, как это все получается, и просто плывете по течению, до тех пор, пока оно не приведет вас к разбитому о скалы кораблю.
Который также некогда плыл, плыл, позабыв о том, что у него есть капитан.

Если человек хочет: ищет, не боится, идет, рискует — всё остальное ему будет содействовать. Главное свободу и волю других в этом «затишье» или «гонке» не ущемлять, а остальное — личное дело каждого.
Но если он останавливается в развитии: намеренно, или нет, ему никто не будет мешать. Ни мир, ни жизнь, ни общество, ни друзья, ни любимые — никто. За исключением раз в месяц происходящей неслучайности в лице ЧП, которая будет всеми силами пытаться вас выбить из этого замкнутого круга, куда вы всея ненароком поместили…

Инициатива

Важен не только факт доверительного отношения к процессам, миру, ситуациям, потоку событий, в которых вы находитесь, пребываете и познаете высший мир в формате игры в среде низших испытаний, но и во главе стоящая Ясность в любых жизненных ситуациях, где лишь вы — центр обстоятельств. Эта сосредоточенность, концентрация, где вы восседаете над химией чувств. Где вы трезвы, ясны, стабильны, в себе, а не где-то там в облаках, в эфемерной эйфории, псевдорадости или горе.
Так кто вы?..

Как вы считаете, чтобы было, если бы изначально вы намеренно брали инициативу в свои руки, понимая, что все происходящее вокруг с вами = проекция личного внутреннего мира, и душевного состояния?"

Ключ — в адаптивности, всесторонности и умении в любую точку пространства/времени быть готовым принять «вызов, удар и подарок судьбы». А для этого нужно быть НЕ сколько умным, а адаптивным: а для этого нужно, чтобы ваш ПОТЕНЦИАЛ находился в постоянной фазе экспансии и развития. А для этого вам необходимо постоянного подпитывать его познаниями, открытыми во взаимодействии с неизведанным. А не тогда, когда прижмет, и вы будете вынуждены искать ответы на вопросы со скрежетом на зубах.

Зачастую, на вас агрессивно настроен социум или какие-то отдельные его игроки, лишь потому, как ваши познания, необходимые в данный момент социуму, игрокам = либо скудны (вы ничего не умеете, и не хотите учиться, от этого от вас и веет «скукотой»), либо вы как будто «тормоз», и подсознательно это каждый ощущает: мешаете процессу движения, развития общества, среды, в которой находитесь. Либо вовсе НЕ даете (делаете) то, что от вас ждут, ожидают, потому как реально должны это давать (делать), потому как уже находитесь в том месте, среде, где априори взамен от вас должна идти энергия движения, роста, мотивации, знаний, опыта и т. д.

Как вы считаете, чтобы было, если бы изначально вы намеренно брали инициативу в свои руки, понимая, что все происходящее вокруг с вами = проекция личного внутреннего мира, и душевного состояния?

Случай

…не будет у вас подходящего случая, хорошего настроения, условий — того, что вы ждете «знаком» от неба. Не будет. Вы должны прийти к этому состоянию «Х» самостоятельно. Создать их сами. Свой уют, уголок, место = или условия для теплого и уютного времяпрепровождения.
Укротив внутреннюю войну, конфликт, агрессию — пробудить в себе Гения в среде постоянного саморазвития, совершенствования и работы над собой, своими реакциями. Не забывайте про социализацию, самореализацию, достижения, и безупречный (без причины и следствия, агрессии, без упрека) взгляд на жизнь. Это поможет обрести вам ОПЫТ = ЗНАНИЕ, которое и станет вашим личным чудом, волшебной палочкой и инструментом для достижения целей.

Быть наедине с собой в покое, даже когда вокруг хаос и агрессия…это другой ритм, состояние, к которому нужно стремиться, прийти. Сохранять ясность, спокойствие, но понимать — если ситуация агрессивная, то значит имеется проблема, неразрешенный конфликт. И мало лишь ясности, покоя и принятия, — порой нужно решительное и агрессивное с вашей стороны действие. Агрессивное со знаком любовь. Агрессия, в которой нет мести, злобы или упрека. Просто импульс, искажающий и меняющий пространство вокруг.
Действуйте. Всегда. Само ничто не случится.

Внимание

Когда ваше внимание рассеяно, когда оно мечется, из стороны в сторону: летая, путляя, то там, то здесь, то радостно, то горестно, то весело, то апатично, когда вы заложник личных эмоций, симпатий, мнений — вы не заметите самого главного; причину наличия этих хаотичных событий в вашей жизни. Её можно увидеть лишь будучи ясным, и остановившим личную внутреннюю войну, конфликт, агрессию, прение.
Но помните: одного лишь ПРИНЯТИЯ или СМИРЕНИЯ недостаточно. Если от вашего бездействия так или иначе страдает социум — действуйте пока не поздно. Пока вы не потеряли всех, кто вам дорог, действуйте.

Почему вас обижают?

Одно из видений. Вас обижают, провоцируют, проверяют на прочность, потому как вы склонны к обидам, провокации, нестабильны! Причинное только в вас. Ваше отношение к причине и зарождает грядущее. ВОТ и всё! Недоволен тот, кто не видит замысла, и смысла в жизни, ищет легких путей, и так далее. А всё почему? Потому как тот же замысел жизни познается, проявляется в активном взаимодействии в жизни со с-лож-ностями, сомнениями, да и любыми гнетущими ситуациями на пути к своей мечте, цели; чья и есть тень, проекция божественного, настоящего, — истинного. Но не истина. Но яснее, чем то же религиозное представление об истине. Ядро жизни, абсолютное, витальное, равнодействующее, Бог, вселенная, — не проявляется (познаются) одним лишь с-мир-енным и праведным настроением и отношением к миру, соблюдением заповедей, и прочим около-религиозным, фанатичным убеждением. То есть мало лишь верить в Бога, нужно обязательно сыскать это проявление “ВЕРЫ”, как состояния, через совокупность проявляющих эту ВЕРУ, испытаний.

Стать чувством (опытом) воочию, не линейной логикой, — абстрактной величиной, не имеющей точки в пространстве, следа, от познанной в себе силы жизни, вследствие испытаний, её пробуждающих, — или фанатично верить в БОГА, всуе клича имя его?.. Что вы выберете, туда и придете.
В эйфории и эстетике никогда не познать устройство мироздания так, как возможно будучи падшим, волей судеб униженным ангелом…

Секрет

Весь секрет мудрости в интенсивной ходьбе. И дело не в количестве пройденных километров, а в минимальной дистанции, требуемой вам для обретения самого себя. Связи с единством или чувством равноденствия, в чьём нет претензий, злобы, непонимания. Никакие медитации и иные духовные практики самосовершенствования не спасут и не окажут на вас действенного влияния, кроме проявленной, раскрытой в совершенстве черты характера, «отвечающей» за смирение. Принятие. Покой. Ясность.

При этом вы должны точно понимать, что даже если вы абсолютно правы, это не повод менять концепцию смирения. Весь секрет в ходьбе; и времени, требуемом вам для обретения самого себя. Нет никаких иных секретов, кроме того, чей таит в себе ходьба. И перед тем, как это осознать, вы пройдете тысячи километров испытаний и гнета неразумных, лишенных рассвета событий перемен, — ибо на все нужно время, и единственный способ постигнуть его могущество — с каждым разом сокращать временной отрезок минимальной дистанции, требуемой вам для обретения самого себя…

Кому вы себя отдаете?

Кому вы отдаете большую часть своего времени, на кого тратите себя? Чьи интересы отстаиваете, защищаете, ублажаете? Свои? Или всё-таки чужие, но якобы для себя? Если ответ «интересы мужа (супруги) и волю детей», уверены ли вы, что им нужно столько заботы или внимания? И именно такого? Если да, то почему они с вами ведут себя не так, как вы бы хотели? Может все-таки нужно самому стать примером, достигать высот, маленьких побед, в отношении своих интересов, желаний, а после на пике этого чувства радости, эйфории от достигнутого успеха — отдавать и делиться этой энергией со своими детьми, семьей? А не «резонировать» на низких, социальных вибрациях, без конца перемешивая и без того сваренный «суп», удивляясь почему с вами не считаются, или все такое однообразное, рутинное, скучное.

Правило

Используйте это правило во всем, и через пару лет, вы станете совершенно другим человеком:

Мир, Жизнь, Вселенная, Сила (эфир, N) “знает” любые уязвимые места, её проводящего. Человека. От того и не понять логику Высоты, не познать её природу, как не вследствие расширяющих восприятие, сознание, кругозор ЧП.

1) ЧП в любом проявлении для выхода из зоны комфорта;

2) ЧП для запуска процесса, направленного на расширение сознания, получение опыта;

3) Ваши реакции влияют на исход:
а) принятие, любовь;
б) упрек, сожаление, непринятие;

4) Исход, в котором вы:
а) Как сосуд для энергии стали емче, больше = опытней, более адаптивным;
б) Стали меньше = замкнутым, менее проводимым.

Человек должен научиться понимать природу (логику) этой Силы. Если человек НЕ понимает, то в качестве «стабилизатора напряжения» (ибо сила = энергия = напряжение = ток) будет выступать аллергия (т. е. любая ущемляющая, ограничивающая болезнь, обстоятельство,

В общем и целом, что вы должны понять за всю свою жизнь, что Сила = энергия = Бог — отец и мать раздора = Причина любых жизненных процессов, в том числе существования жизни. И вы должны понять почему именно это так.
Если вы будете кричать, что все едины — все будут против вас ополчившись, доказывать обратное; если вы будете убеждены, что мир несправедлив — каждый протянет вам руку помощи. Если вы будете искать виноватого, то каждый раз, под конец «спектакля» вы будете убеждаться в том, что оказывается все НЕ так, как думалось с самого начала.

Все будет стремиться к балансу, особому покою; и вы, упорядочивая хаос = события жизни, шагая сквозь смог и дебри неведения, должны понять природу этого покоя, который и есть единственная логичная, разумная и возможная к постижению истина, доступная к принятию, осознанию каждым человеком.
Все будет происходить от противного до тех пор, пока вы не поймете то, что ПРИЧИНА любой конфликтной ситуации, — неупорядоченная личная Энергия, зарождающая внутренний конфликт, а не только лишь человек, и сформированные им обстоятельства. Человек — прилежно исполняющий роль, проводник.

Не ищите спасения в том, чего нет

Если пища дает вам радость, а без нее вы в упадке — пожалуйста, не ищите спасения в том, чего нет. Вам не хватает понимания природы начала, любви в душе. Любовь — это нечто абстрактное = духовное, не привязанное и независимое от материального.
Дорогу осилит лишь идущий, а не просто сидящий, уповающий в Абсолютное. Лишь в среде достижений и постоянных открытий, движения сквозь страх и сомнение возможно понять, что есть Любовь, Абсолют и Начало.

Вы могли не понять смысл этих строк. Потому что, возможно, были еще не готовы.
Купите себе новые вещи. Простые. Хлопковые. Светлые, легкие, невесомые. Сходите в храм, или туда, где вам особенно умиротворенно и хорошо. Например, лес, озеро, место, где нет людей.

Искренне, что чувствуете — скажите про себя. Импровизированная молитва априори, и она работает. Главное, чтобы это было сказано от всего сердца, без корысти. Посмотрите, как внутри вас начнет что-то меняться.
Почувствуйте эту легкость.

Вопрос 33

Доброго вечера. Знаете, одна мысль не даёт мне покоя: что происходит с человеком, когда он прошёл все уровни своего сознания, отработал все задуманные программы и стал просветленным? Заканчивается ли его путь или нет конца? Но тогда зачем вся эта жизнь, к чему она нас готовит?)

Ответ:
Ответ краток — нет конца. Нет предела совершенству. Задуманных кем-то, например, Высшим разумом, так таковых программ развития нет. Есть неусвоенные жизненные уроки человека, связанные с эмоциями, которые он не умеет контролировать. Например, жадность, алчность, ревность, собственничество, гнев, агрессия, честность, верность, и т. д. Пока вы каждый не проработаете и не станете поистине вольной птицей, условный «круг сансары» не будет разорван.
А уже после…проработки жизненных уроков, человек начинает жить, свободным от взглядов и мнений, вольной птицей, в творении созидающей любое ей задуманное, т. к. у него есть на это энергия, сила, вдохновение, мотивация.
Так как эта энергия не уходит никуда, кроме как на постройку своего личного мира, в котором вы уже будете центром своей вселенной.

Стать просветленным — ни о чём не говорит, и никакими преимуществами не наделяет. Толку от вашего света, если вы безграмотный, ничего не умеющий некто? Просветленный — это прежде ясно-мыслящий, видящий, потому как в нем больше чистого намерения, чем эгоистичного = инстинктивного. В нем меньше темы желаний, и эмоций, над которыми нет власти, да и только.
Но сам вопрос социализации, самореализации и достижения каких-то высот — остается на плечах личности всегда.

Просветленный, если он ничего не умеет, не знает, как направлять силу в созидание, если он как ТВОРЕЦ, как личность ничего не умеет, а просто "светлый", то он точно также, как и «темные» люди социума, будет испытывать тяжесть, и проблемы с интеграцией и коммуникацией в обществе. Просветленному сыскать своё дело точно также тяжело, как и не просветленному. Потому как на всё требуется сила, время, и опыт, полученный от взаимодействия со сложностью.
— То есть путь это и есть цель, а не конечный результат?
— Путь, который ведет к абсолютному, многогранному, и есть цель. На пути к которой вы и будете встречать подмножество других путей, раскрывающих замысел.

Нет предела совершенству.

Магия

Материализация энергии средствами развитых Даров — в чистом виде самая настоящая Магия. И грех ей не чудить. Ибо для иного не рождены. (c)
Необходимо полюбить или принять жизнь такой, какая она есть прямо сейчас. А уже после принятия начинать мелкими шагами, усваивая и проходя жизненные уроки, двигаться и совершенствоваться дальше. Здесь и проработка отношений с родителями, с детьми, социумом; познание мужского и женского. Работа со страхами, сомнениями, агрессией, темой желаний и личными реакциями на идущее против ожиданий. "

В основе любого успеха лежит знание. Не удача, случайность, а именно знание.

Удача — до какого-то момента: определённый условиями окружающей среды, безупречный взгляд на мир, в котором вы либо пользуетесь тем, что кто-то некогда сделал вследствие наличия ЗНАНИЯ, либо вы понятия не имеете, как это все получается, и просто плывете по течению, до тех пор, пока оно не приведет вас к разбитому о скалы кораблю. Который также некогда плыл, плыл, позабыв о том, что у него есть капитан.

Не нужно жертвовать собой

1. Не нужно ущемлять свои интересы во имя других, кто бы там не был. Дети, родные, близкие, любимые, и т. д.
2. Жить, не погружаясь целиком в конфликт; понимать, если он есть, значит эта ситуация — еще неразрешённый, неусвоенный вами урок.
3. Не вступать в эмоциональные дебаты, прения. Выслушать, что хочет "агрессор", прислушиваясь, не пропускать через себя, согласиться и пойти дальше.
4. Обратить внимание на то, куда и по какому месту он надавил. Именно это в себе и придется впоследствии залатать. Иначе вас каждый раз будут бить разные люди в одно и то же слабое место.
5. Быть собой, преуспевать за течением времени, уметь быть честным, но при этом не идти на поводу чужих мнений, волнений, дум, идеалов.
6. Делать то, что нравится, понимая, что если еще ничего не умеешь — придется какое-то время делать то, что не нравится, вызывает дискомфорт, и лишь для того, чтобы научиться тому, что нравится.

Дорогу осилит идущий

Доверяешь жизни (вселенной), но по-прежнему бездействуешь? Или доверяешь и активно действуешь? Это разные процессы. Действие — это не уборка по дому, выход на улицу за продуктами или какие-то кошачьи, житейские дела. Действие — это намеренное движение «против шерсти» навстречу своей мечте, где нужна сила воли, направленная сквозь угасшую мотивацию на достижение ЦЕЛИ и получение опыта, знаний, требующих большого количества внимания и энергии… сила, которой у вас в момент совершения «героического поступка» могло и не могло быть.

А не дрейф по волнам, по течению, на семи ветрах удачи, как гласят многие… По-прежнему доверяешь, но бездействуешь?..

P.S. Не забывайте о том, что вы должны научиться искренне быть благодарным всему, что происходит вокруг вас: каждому игроку и единице материализованной жизни. Благодарить всех и вся. Но без фанатизма. То есть, если об вас вытирают ноги, а вы продолжаете позволять этому происходить, и благодарите… — это в корне не верно. Благодарите, понимая, что жизнь — сплошной, вольный акт развития (экспансии) вашего внутреннего состояния, эмоционального интеллекта, способностей, души. И если вы как проводник нестабильны — происходящие вокруг вас события будут всегда отражением (проекцией) внутреннего мира, эмоционального состояния.

Вопрос 34

Михаил, я вообще не умею рисовать. Если начать этим заниматься, можно научиться всему? Рисование взято как пример.

Ответ:
Можно научиться всему, можно даже большему; но вопрос в другом. Будет ли это приносить такое удовольствие, чтобы к этому хотелось возвращаться вновь и вновь, невзирая ни на что. Важно, чтобы в процессе вы получали удовольствие, развивались, тратили энергию — чтобы потом воочию видеть успехи и тайком испытывать тепло в груди за проделанную работу.
А если искать — не получится. Нужно жить в ритме, как жили, постепенно прислушиваясь к тому, на что ваш организм реагирует, когда видит те или иные объекты.

Подсознательно он мог тянуться к спичкам, чтобы из них делать домики, а вы думали, что речь идёт о том, чтобы прикурить сигарету. Образно, разумеется.

Нужно наблюдать, и смотреть за тем, что в жизни получается лучше остального. Ведь что-то должно быть. Если нет, все одинаково — в свободное от работы время устремляться к Высокому: посещать галереи искусств, смотреть качественное кино, слушать правильную музыку, аналогично питаться — это ключ. Одеваться просто, но со вкусом; посетить магазин для творческих людей, походить посмотреть на всякие конструкторы, лего, принадлежности…, возможно что-то понравится, и это станет точкой отсчёта; возможно вы что-то другое найдете, что также станет стартом.

Но не надеяться и не думать, что это с первого раза найдет вас.
Необходимо делать всё пуще прежнего, никогда не останавливаться на достигнутом, но относиться крайне проще ко всему происходящему, если оно вас печалило; а уж тем более не вкладывать такой грандиозный чувствительный смысл в свои творения, если вы уже занимаетесь чем-то особенным.

Вопрос 35

Михаил, искать металлолом в лесу металлоискателем пойдёт для творчества?

Ответ:
Творческий подход в жизни должен быть во всем и ко всему. Творчество, которое содействует духовному росту — это то, в процессе которого вы ещё и развиваетесь: получаете опыт, знания, навык, умение. А не просто что-то делаете ради того, чтобы это сделать.
Не важно, какая у вас профессия, главное то, к чему этот процесс ведёт. Развивает ли он вас? Воспламеняет ли внутри какое-то чувство? Что вы испытываете в процессе данного дела? Если вам комфортно, радужно — почему этого не должно быть?..
Просто помните, что везде тратится ресурс — созидательная сила, или потенциальная возможность стать лучше, опытней, мудрей, компетентней и т. д.

Если вы тратите силу на развлечения или лишь созерцание прекрасного вы не развиваетесь. А развитие = экспансия — неотъемлемая часть духовного и материального роста. И, пожалуй, один из единственных смыслов жизни…

P.S. Научитесь смотреть на мир без причины и следствия, без страхов, зажимов, стеснений, волнений. Научитесь работать со своими агрессиями, реакциям, эмоциями. Научитесь управлять своей личной силой = энергией, и вы обретете поистине нерушимый покой, и понимание (интуицию) того, что вам необходимо дальше делать

Любимое дело

А не изменяете ли вы себе, большую часть времени делая то, что лишь выгодно, но неприятно?
Когда пару дней в месяц душевно неприятно — это также прекрасно; ваша зона ответственности расширяется, и вам стоило бы собой гордиться. Вы живы, в вас жизнь — это очень хорошо! При условии, разумеется, что ДО — вы никому не сделали очевидно плохо!"

Но только взгляните трезво правде в глаза, а именно насколько:
А) ваша семья счастлива от того, что вы есть;
Б) вы счастливы от того, что ваша семья счастлива;
В) вас окружает то, что вы действительно хотели, и добились самостоятельно;
Г) вы внутренне чисты, безупречны, бесстрашны к любому обстоятельству, ситуации, случаю;
Д) насколько вы социализированы, способны, компетентны, всесторонне развиты;
Е) легки на подъем, и не зависите от условий окружающей среды, адаптивны, к стрессу устойчивы;

Нужно достойно научиться это неприятное чувство в себе переживать, не делая глупостей. Не разбавлять эту боль алкоголем, сексом, вечеринками, похотью, общением с противоположным полом. Не нужно искать спасение на стороне — оно лишь в вас. Останьтесь наедине в эти дни с собой. Отвлекитесь от работы, сведите общение по минимуму со всеми. Почувствуйте, как говорится то, что именно хочет ваша душа, о чем она вас просит.

И задайте себе вопрос: а не изменяете ли вы себе, большую часть времени делая то, что лишь выгодно, но неприятно?
Хуже, когда уже ничего не болит, а когда что-то ноет, воет, тянется…помните, что это лучший ориентир, что ваша Одиссея еще не подошла к концу.

Опыт

Вы можете съесть шоколадку сами и получить энергию. Вы можете подарить эту шоколадку другому и также получить энергию. Вы можете научиться делать шоколад самостоятельно (опыт) и съесть ее — получить особую энергию умиротворения, а можете сделать ее, и подарить другому — это и есть один из аспектов успеха социализированной личности.

Ведь у человека всегда есть выбор: делать или не делать; бежать или остаться; бояться или довериться; обижать, творить правосудие или проявить милосердие, понимание, любовь — обратиться к своему Я с просьбой о спасении, прощении, помиловании, и обещании измениться, и более не нарушать баланс, установленный Природой, своим безумным отношением к силе, любви (Гению), и населяющим ее формам жизни.

Компетенции

Мало того, что, если Вас обижают, нужно НЕ затаить упрека или зла на обидчика, т. е. не проявить агрессию, так еще необходимо и осознать такую вещь: что не просто так Вас обижают, или пытаются задеть, вывести из себя, и что в этом также есть смысл = ваша некомпетентность в том или ином вопросе, иначе бы вы там не оказались.

Увидеть кита можно только в океане, и нигде более. А если вы рыбка, от чего же удивляетесь почему с вами происходят различные, выбивающие из колеи ситуации? Условно, разумеется, без фанатизма и предвзятости.

Мало не затаить зла, нужно еще научиться прощать, а также видеть наперед: для чего эта агрессивная игра происходит. Если вы мужчина, а ведете себя как женщина, социум, каким бы вы «котиком» не были сам будет агрессивно на вас настроен. И будет из вашей нежности ковать твердый стержень. Тоже самое касается и женщин. Если вы хотите быть сильной, потому что нравится это чувство — ну что ж…социум сделает все возможное, чтобы поломать вас, — лишь с целью, чтобы вы нашли внутри себя ту самую всевластную и могущественную любовь, нежность, подчиняющую любого сильного мужчину.

Работа над собой

Работу над собой никто не отменял. И она уже включает огромный пласт совокупностей по пересмотру событий прошлого, начиная с отрочества и вашего на них реагирования, заканчивая вчерашней агрессией на раздражитель. То есть всю жизнь «от и до». Определенные события четко привязаны, если это так можно сказать к линии судьбы. Или индивидуальной траектории развития каждой личности. Ведь все рождаются разными, со своими особенностями, преимуществами, вишенками и изюминками.

Здесь и тема предательства, и прочих неприятий, если таковые была, и родительская не/любовь, отцовская, семейная, дружеская темы. Нужно научиться прощать, отпускать всех «задним числом». Да так, чтобы вечно бунтующее причинно-следственное «N» внутри вас более не разжигалось.

Прощайте тех, особенно тех, кто причинил вам боль, и как могло казаться сломал всю жизнь. Безусловно, вам могло казаться, что они не заслуживают ничего, кроме…справедливого наказания, и это так, но не от вашей руки, ибо суть не в правосудии, совершенном в агрессии, и ненависти, а внутреннем беспристрастии, и понимании почему это все происходит, и для чего.

Обижаясь, или имея претензии к кругу ближнему, да и вообще к любому обывателю, агрессору — значит иметь претензии и к самой неслучайности, миру, вселенной, Жизни — Высшему.

То есть принятие всего должно быть на чувственном уровне, доверием нынешнему, и грядущему. И проработкой прошлого: всех ситуаций от и до, о которых могло быть известно только вам. Здесь также и первая любовь, и какие-то болезненные, неприятные воспоминания — оно все в совокупности несёт энергетический груз, от которого нужно «избавляться». Не важно какая была эмоция: радости или горести, — если она ностальгией сидит в вас, — она и будет мешать обрести целостность в миге сейчас…

Утечка силы

Для того, чтобы устранить утечки энергии, необходимо перестать:

1. сливать личную силу, энергию, хорошее настроение на бессмысленную, НЕ развивающую деятельность (прогулки, болтовню, просмотр фильмов, секс, развлечения и прочее)
2. играть в чувства, отношения, жить зависимым от эмоций и привязанностей, любить за что-то, а не просто так
3. кормить уличных животных из жалости, жалость тратит ваш ресурс, вводит в заблуждение; научитесь восседать, и не пропускать через себя это чувство — и делайте, что хочет сердце
4. раздавать советы, когда вас о них не просят — ибо не поймут, а силу вы личную потратите
5. помогать людям, потому что вам их жалко
6. испытывать это чувство жалости или страха к происходящим событиям жизни
7. делать то, что не приносит никакого удовольствия от процесса, не развивает
8. не любить тот процесс, который пока что не приносит удовольствия. Нужно принять, что уже произошло, и попытаться найти в этом прекрасное, например, то, что это учит вас выносливости на дистанции. Разумеется, если вы не ленитесь на пути
9. идти на поводу агрессоров, питать их волнения, состояния, тревоги, просьбы

P.S. На всё нужна энергия, и опыт. Так чего же выждете? Чуда? Увы, лишь вы творцы своего счастья, и никто не вправе его у вас, как и отбирать, так и дарить.

Вопрос 36

Михаил, часто психологи на публичных выступлениях или на приёмах пациентов говорят типа: отпусти свою боль и отпусти своё прошлое. Причём после этого не идёт никаких объяснений о том как это сделать. Что делать при этом? Как отпускается боль и прошлое? Отпустить прошлое — это забыть о нём?

Ответ:
Боль из прошлого = отсутствие энергии в сейчас. Если вы сильнее снаряда, он вас не придавит. Если вы сильнее своей боли, вы, разумеется, уже не болеете, вам не больно, вы на это не обращаете никакого внимания, покуда это невозможно, покуда вы выше этого всего, как солнце, восседающее над сворой жизненавистников. Если вы слабый, то будет больно всегда. Под слабостью имеется в виду не физическое состояние.

Настоящая сила в сверхадаптивности и легкости на подъем во всем, которые уже не являются привычкой, а стали неотъемлемой частью жизни.

Как отпустить? По сути только поэтапным отказом от причинно-следственного взгляда на мир. И это не просто логическое внушение — мол, с сегодняшнего дня живу в позитиве. Отнюдь нет, это тяжелая работа, в которой вы по кусочкам, как 1001 пазл, каждый держите в своих лапках, и смотря на него — берете анализируете, прощаете, отпускаете.
По-другому никак. И да, события из прошлого, уроки (любого спектра) которые не усвоены, не пройдены, например какая-то обида на родителей (в т. ч. зависти, жадности, алчности, чревоугодия, страсти, и т. д.) будет сотней новых однотипных испытаний окутывать ваше настоящее до тех пор, пока вы не распознаете суть, и не станете выше, сильнее, более адаптивным и независимым.

P.S. И помните, отпустить прошлое (3D) — значит довериться потоку событий настоящего (4D). А если у вас куча страхов, сомнений, или причинно-следственный, агрессивный (этот прав, тот виноват) взгляд на мир — это будет сделать фактически невозможно.

Доверяй, но не забывай идти

Верь неизвестности; доверяй смогу неведения; доверяй процессу перемен, особенно времени. Время, как состояние и есть вера. Научись понимать то, что хочет от тебя время; перестань быть его заложником, бояться; стань его частью, а после им самим. Для этого потребуется огромная совокупность испытаний, в том числе и времени: темных ночей, лишённых, как могло казаться рассвета. Переживи эту ночь, получая опыт (знания), нужные для грядущего.

Доверяй этому процессу становления всегда. Ясность, концентрация, постоянное самосовершенствование, победы, достижения, реализованные в жизнь личные наития. Лишь совокупность пройденных испытаний, побед, достижений, разочарований, сделавших тебя лучшей версией себя прежнего, и позволит впоследствии соприкоснуться с существом времени воочию.

Ибо ты — есть жизнь, облеченная в ей же созданное совершенство; жизнь, которая посредством ей же созданного совершенства — плоти, в среде испытаний познает себя; или проявляет это осознание (состояние) в самом идущем.

И как не посредством постоянного взаимодействия с лицом сложностей, в которых ты видишь возможность стать лучше, не проявить Жизнь в самом себе.

Проблемы

Почему возникают проблемы у людей? Потому что они когда-то убежали от своих страхов.
Идите до конца, невзирая на возникающие сомнения, и иные волнения, создающиеся в тот момент вашим умом. Сохраняйте ясность и спокойствие в стрессовых и крадущих ваше внимание ситуациях, вследствие страхов и неразрешенных внутренних конфликтов, и через пару лет такой работы над собой от вас прежнего ничего не останется. Если вы «заедаете» свои страхи чем-то (бегством, силой, властью, статусом, и т. д.) — рано или поздно фундамент эфемерного мира сгниет, и рухнув, заставит вас испытать особое гнетущее чувство разбитости, и волевой борьбы в буквальном смысле за жизнь. Проблема лишь в том от какого страха вы убежали? Вероятнее всего ответственности, а также страха перед будущим, где вы не умеете доверять настоящему.

И разумеется, помните, что дорогу осилит лишь идущий, шагающий навстречу познанию, новому, неизведанному, и легкий на подъем ЮНГА. Ибо, даже если вы чисты, как младенец, и умеете доверять жизни, и видите, как она порой вас «волшебно» оберегает, нужно априори что-то уметь, быть в чем-то компетентным, маэстро своего дела. И лишь для того, чтобы это вас восполняло особенным, истомным ощущением единения с бытием."

Вопрос 37

Михаил, здравствуйте. Как прорабатываются детские травмы из-за родителей? Вопрос про подавление воли и желаний ребёнка через моральное подчинение или физическое насилие. Как решить проблему непонимания родителей и детей, когда уже дети выросли и стали взрослыми людьми? То есть как лечить или проработать детские травмы? Это тот случай, когда нет понимания между людьми, дети и родители живут в разных энергиях, у них разные характеры, темпераменты и низкая совместимость. Как лечить такие детские травмы?

Ответ:
Индивидуально смотреть нужно, в двух словах: "лечиться" нужно по обоюдному согласию. Т. е. и родитель, и ребенок должны этого хотеть, причем РОДИТЕЛЬ этого должен хотеть больше, и осознавать, насколько он был отчасти не прав, когда позволял, вследствие своей неудовлетворенности жизнью, срываться на своего ребенка в той или иной степени. Родитель и ребенок вообще не должны на одинаковых энергиях находиться. Родитель должен понимать ребенка, а ребенок ПРИНИМАТЬ родителя.
А детские травмы лечатся индивидуальной работой с психологом, которому это будет интересно. Банально каждому нужно выговориться, и услышать из уст психолога тоже самое, что я вам и сказал выше. Должно внутри произойти полное принятие, и прощение, и сформироваться привычка смотреть на мир без причины и следствия, а именно одним взглядом безупречности и любви. Но опять же не забываем о фазе развития, социализации, достижений, и прочего.

Причина бед

Помните, что если об вас постоянно вытирают ноги, то вероятнее всего, проблема в вашей несоциализированности и отсутствии компетентности, опыта, познаний: неумении быть адаптивным, разбирающимся и умелым во всем и сразу, а не в чем-то одном. Когда вы безупречны, ясны, чисты, сдержанны, вы по сути (природе) своей становитесь Гением. Т. е. адаптивным, умеющим все, но НЕ потому, что якобы мог в прошлой жизни (?!), а потому что легкий, ничем не ограниченный на подъем взгляд и глубокая восприимчивость, позволяют вам разрешать любую ситуацию, обращая ее в свою пользу, выходить победителем…

Если вокруг вас формируются обстоятельства, сложности, которые провоцируют на страх. вы должны разрешать их, пытаясь уловить подсказки, доверяя процессу перемен, времени. И чем больше таких испытаний под эгидой доверия, тем яснее взгляд и восприятие мира, при условии, что вы не идете на поводу страхов.

Главное правильно определить свои страхи.

Аллергия

Болезненные события жизни, как пыль, на которую у вас аллергия. Не в событиях дело, а вашей восприимчивости, и раздражении к этим событиям. Если вам апатично, больно, тоскливо — не утоляйте жажду просмотром кинофильма, или прогулкой с друзьями, не заедайте это неприятное чувство едой, или алкоголем, или покупкой дорогой вещицы, сменой обстановки. Да это идет против шаблона, но борьба с причиной — это поединок с самим собой на вражеском поле боя… Пережить боль (внутренний конфликт), тет-а-тет с собой пробыв c болью столько, сколько нужно (как правило не более 3–4 дней), анализируя в тот момент себя несовершенного со всех сторон, так, как это возможно.

Ответственность

Не стоит бежать от страхов и ответственности.

Порой нужно твердо стоять до конца, испытать, пережить это рвущее, тянущее, болезненное внутри чувство — «расшириться», получить опыт; и проанализировав, выявить:

1. чему именно научила эта ситуация, и каким стало после случившегося восприятие
2. насколько оно стало яснее, чище, светлее и глубже
3. насколько изменились ценности, отношение к жизни, вкус, привычки

А если всю жизнь заниматься бегством, особенно от этого режущего и терзающего чувства, например «решать» вопрос моральной усталости или депрессии пьянкой, или душевной боли лекарствами, развратным общением с противоположным полом, чрезмерными развлечениями…то, во-первых, болезненный рецидив неминуем, так как с причиной вы не боретесь, лишь «гасите» следствие: а во-вторых, вы все равно, через пять или пятнадцать лет будете пойманы и поглощены собственной тенью (страхами), и столкнетесь тет-а-тет с вопросами, касающимися разрешения внутреннего конфликта, понимания себя, но настоящего. Настоящего, чей предел, как вечно расширяющийся Космос — ограничен лишь воображением, мышлением и познаниями об окружающем мире внимающего.

О настоящей любви

Настоящая любовь — это чистая энергия, подобно океану, в чьём пребывают остальные формы жизни. Вы можете быть акулой, китом, рыбой, а можете океаном. Океаническое чувство любви — дистопия (расположенный в труднодоступном месте). Его невозможно сыскать, понять, представить, вы всегда будете осязать преломления, игру ума и органов чувств, и созерцать дисторсию (искажения). Кривое зеркало, в которое вы смотрите через боль и страхи, и есть та самая "любовь".

Причина в вас. У вас много страхов, сомнений, нерешительности, отсутствия познаний об окружающем мире, и самого главного. Веры в душе, той самой непоколебимой. Океанической, созидательной, которая как солнце — над всеми и вся — мать и отец всех остальных форм и жизней.

Подсказки

О том, как все вокруг работает на вас, но вы этого не замечаете. Подсказки от Жизни вы сможете уловить только тогда, когда обретёте своим ритм, создадите свой мир; где вы будете маэстро (творцом) своего дела (реальности), центром (солнцем) личной вселенной.

Только вы, тишина, миг «здесь и сейчас», и ваш отточенный до совершенства навык…

В покое, единстве с собой начнёте замечать раннее отвергаемые жесты, то самое «внимание» мироздания. Если жить в хаосе, сомнениях, суете, в рабстве или заложником чужого мнения, зависимым от кого-либо: обстоятельств, или личных страхов, то вы ничего не сможете заметить, чтобы смогло вам помочь осознать суть единства каждой взаимосвязанной жизни. Так как эмоция сомнения (страха, неведения, неверия) вас будет попросту отвлекать. Только ваш ритм. Только ясный осознанный, собранный взгляд. Только вы, тишина, единство и миг «здесь и сейчас».

1. Нужно научиться абстрагироваться от ответных реакций, (не вовлекаться вниманием) агрессией возникающих, когда что-то непонятно, идет против сценария, ожидания и оно стоит перед Вашим лицом живым человеком; в т. ч. обстоятельством.
Аллергия на солнце у человека. А оно светит всем одинаково.
2. Никто и не будет Вас поддерживать кроме особого наития, получаемого от личных достижений. И мотивацию придётся искать самостоятельно в себе, особенно в холодные времена: лишенные рассвета дни.
3. Мистика — это химическая реакция в уме. Всегда на неизведанное, непознанное. По сути, такой же мистикой “питались” наши не/далёкие предки, когда открывали планеты или звезды, или физические законы.

Радость

…именно то, что дарит маленькую радость и теплое чувство и должно присутствовать в вашей жизни на постоянной основе; это может быть что угодно: коллекционирование, шитье, рисование, пение, игра на инструменте, коучинг, дизайн и т. д. То, куда вы возвращаетесь каждый раз на час-другой и уходите с полными силами, будто только проснулись. Такое дело должно быть у каждой и каждого.

Иначе социальные проблемы человечества, рутина, быт вас сожрет и выжмет все соки.

Не ищите как проще. Выбирайте самый тяжелый путь. Так проще. Если у вас нет энергии, личной силы, то действительно ваш мужчина на вас никогда не обратит внимание. И это факт. Если с вами уже рядом кто-то есть…знайте, что мужчина всегда чувствует, будучи неосознанным, «спящим» тех и ту, у которой больше любви на сердце. И сам того не понимая, он будет тянуться именно к ней, а не к вам. Поэтому, пожалуйста, меняйтесь, прежде для себя. Остальное изменится само. Разумеется, если вы как следует над собой проработаете, устраните утечки энергии: страхи, сомнения, реакции, отношение к жизни, людям, своим желаниям, себе.

Реакции

Ваши реакции зарождают будущее. У всего есть причина, и болезнь уже следствие, учитесь и умейте доверять времени, и сохранять концентрацию, гармонию в любом промежутке времени. Не забывайте развиваться, и помните, что неизбежное — это то, на что мы не можем повлиять, так как оно случилось.

Но наши реакции на это происходящее — единственное, что зарождает будущее, и будут являться плацдармом, фундаментом, на котором будет строиться, стоять будущее."

Самый главный порок человека — агрессия. Ненависть, вражда, разврат, похоть, страсть, желания, которые вас искушают (например, вкусная еда) — агрессии в любом проявлении обильно выматывают, тратят Ресурс, энергию; вызывают забвение или резкую утрату связи с реальностью; или с тем самым мигом «здесь и сейчас»; влияют на осознанность, собранность и самоконтроль в жизни, в том числе на ваше психофизическое здоровье, эмоциональный интеллект, восприятие, желания, ценности. Ваш психологический и личностный портрет.
Лишают возможности стать лучшей версией себя, увидеть то, что всегда лежит на расстоянии вытянутой руки.

Что делать?
Начните с малого. С самоконтроля и ясности в любой точке пространства. Не спешите вкушать, наслаждайтесь процессом. Будьте трезвы, ясны, сдержанны, спокойны в любом положении дел. Да, внутри вас могло быть волнение, мятеж, и даже страх…но вы должны научиться управлять своими эмоциями так…чтобы они НЕ оказывали влияния на вашу осознанность или восприятие, что тождественно."

Безусловно, как и в любой науке, в работе над собой есть множество подводных камней преткновения, которые не позволят вам осуществить желаемое, сдать "на отлично" жизненный экзамен, урок. И помните, в работе над собой, как и в любой другой науке или деле, течении — важна системность, дисциплина и время.

О помощи

Помогай кругу своему, но никогда не ущемляй свои интересы. Говори о том, что тебе не нравится, то никогда не упрекай и не имей претензий, обид к ближнему. Знания, опыты у каждого должны быть свои. Своей энергией можно слегка поделиться, но не ублажать чужие страхи, растрачивая себя…
Цель (жизненная) — раскрепощение своего истинного могучего естества (потенциала = Я) от оков страха = темницы сознания (ЭГО), в которую вы себя поместили, однажды побоявшись рискнуть, довериться случаю.

Вот и всё.

Поэтому на чаше весов в преимуществе всегда будет тот, кто рискует, доверяя жизни, пускай будучи «алчным напыщенным эгоистом», чем живущий в страхе, ото всех спрятавшийся в своем иллюзорном мире…творящий, как ему могло показаться, благие дела.

Используйте эту универсальную формулу при жизни, и многие казусные и неприятные вещи, ситуации, ввиду ненадобности попросту перестанут с вами происходить.

1. Вы думаете, что кто-то виноват (кто-то другой является причиной вашего непринятия), кроме вас самих, что вы оказались в этой жизненной ситуации?
2. Солнце светит всем одинаково; аллергия — лишь у внимающего, а не у всех остальных. Поэтому именно вам нужно пересмотреть свое отношение к происходящему, а не тем, кто вас окружает. Они, возможно, в неведении живут, и понятия не имеют что могло быть как-то иначе.
3. Вы думаете агрессор (человек) — причина ваших бед, и текущего положения дел? Может все-таки именно вы сами: ваш образ мышления, ценности, привычки, желания, страхи, личностный портрет повлиял на ваш путь, логику и мысли, которые в совокупности привели вас к текущему положению дел? А не кто-то другой, недруг, враг, представитель власти и т. д.?
4. Опишите ситуацию недельной, месячной, годовалой, десятилетней давности, которая с вами произошла и оставила негативный след, осадок, где вы закусили, обиделись, затаили обиду, воздвигли упрек, претензию, разожгли агрессию и т. д. Опишите именно суть, что произошло, в деталях, подробно. Я уверен, что вы неправильно воспринимаете ситуацию, поэтому до сих пор не можете перестать смотреть на происходящее без причины и следствия. А теперь снова посмотрите на пункт 1.

Выбор

У всех есть выбор кем быть: сгорающей, но сияющей звездой, или постепенно угасающим человеком.

Силой = энергией, её проявлением, или рабом этого проявления. В любых условиях, обстоятельствах, где бы не находился человек, если есть внутренний конфликт, упрек, агрессия, — энергия (основа всего живого) в своём материализованном проявлении (человеке) сделает всё, чтобы тот наконец-таки осознал, кто он есть (проводник силы) и «подружился» с силой любой для человека ценой. И лишь для того, чтобы ничто не мешало проявлению силы, и ничья логика, страх или предубеждение не сдерживали ее естество.

Не может быть претензий априори к людям, миру, жизни, к кому-либо. Ибо все — есть проявление стихии, природы. Человек — лишь механизм, инструмент достижения цели стихийного масштаба. (с)

Когда вы поймете, что вы из себя представляете, что могли, умеете, в чем компетентны, а что лишь ваши резонирующие страстью с плотью фантазии, ложные переживания, желания, которые, по сути лишь тратят ваш созидательный ресурс, истощая потенциал, силу…тогда, возможно, если не будет иных утечек жизненной силы, энергии, незакрытых гештальтов (неудовлетворённая потребность, тратящая ежедневно энергию, личную силу) вы поймете, что значит поистине чарующая и умиротворение дарующая любовь = интуиция, способная на всё в любую точку пространства/времени.

Осознание

Человек родился для осознания Высшего Я. Именно данной ясности. Раскрытия Дара, который еще спит, «свернувшись» в клубочек, укрывшись под пластами коры сознания ума, там, где тьма подсознания ему страхом велит — не ходи, останься, зачем…

Страх, сомнение, апатия, неверие, страсть, искушения, вожделения…чем больше вы питаете «иллюзий» мозга, и меньше умеете (в буквальном смысле), тем сильнее зависимость от желаний и этой эйфории грез, ума, инстинктов, его эмоций. Но вы не только тело, ум, сознание, вы прежде — проводник энергии. Творец, по природе умеющий всё, но и в то же время ничего, если боялся, или сомневался рискнуть, себя чему-то обучить.

И ваша задача — это понять. Побороть страх, сомнение. Тем самым «вспомнить» (развить) ненароком забытый Дар, и доверившись Жизни, впредь не забывать творить великие, благие или малые дела, но от своего имени, и имени своего внутреннего созидателя, творца, Я, Бога, способного на всё, если он ничего не боялся…

Гордыня

Знаете, чем усмиряется (не подавляется) гордыня? Достижениями. А что такое достижение? — это обязанное опыту следствие успешно проделанной работы.
Что уже подразумевает:
А) Движение,
Б) Наличие знаний,
В) Готовность к трудностям

А когда вы что-то не умеете, но очень этого желаете, вы во-первых:
А) разжигаете страсть — тратите энергию;
Б) лишаете себя возможности смотреть на мир ясно (без причины и следствия);
В) живете иллюзиями, мечтами, не «здесь и сейчас», а где-то там…в вымышленном мире грез.

Во всех случаях вы воспринимаете один и тот же неизменный совершенный мир под призмой личного ЭГО. От этого у вас мог быть виноват именно родитель или сосед, или исполнитель, а не вы сами…что смотрите на ситуацию именно под таким углом, или так воспринимая мир, нашли именно такого человека, столкнулись с такой ситуацией и т. д.

О чем это я?

О том, что не все так плохо или безнадежно, как вам могло показаться; и возможно, вы слегка сбились с пути, зашли в тупик, но это еще ничего не значит. Это лишь повод стать лучше, мудрее, чище.

Что есть свобода?

Свобода — освобождение от эмоций любого плана. Утрата зависимости от эмоций, которые бы могли влиять на восприятие или ваш выбор. Это главное. Не сама утрата эмоций, или обретенная бесчувственность, а именно утрата зависимости от эмоций, а также искоренение зависимости от эмоций любого плана.

Свобода — легкость, фундамент которой осознанный, ясный, безупречный (без упрека) взгляд на мир; без причины и следствия; где нет вожделенных, дестабилизирующих реакций, агрессий, а есть сплошное принятие, ясность, любовь и доверие к Жизни.
Свобода — взгляд на мир или жизнь, где есть победы, успехи, события, наполненные смыслом, творческое занятие, любимое дело, человек…

На пути к безупречному и сверхадаптивному состоянию вы всегда будете придумывать себе сложности (этот процесс неконтролируем), которые и будут вами впоследствии разрешены для получения качественного опыта, направленного на расширение границ и слияние с Бытием. Поэтому никогда НЕ корите себя за то, что что-то произошло не так, как вы хотели. Все так, как и должно для того, чтобы вы получили опыт, необходимый для трансформации, роста.

Не бойся

Не бойся начать, бойся не сделать. Бойся упущенной возможности все изменить, или начать новую жизнь. Страх, как эмоция — рок, создающий предначертанную (предсказуемую) судьбу; избавитесь от страха — познаете реальность такой, какая она есть: без купюр и лжи, порождаемой испокон веков иллюзорной игрой ума.

Не бойся — значит будь ясен, свеж, неколебим, сознателен, не рассеян — в себе, «здесь и сейчас» себя не забывая, не теряя.
Не потеряйся в том, чего нет — в своей эмоции (реакции) и думе о виденном. Будь трезв, концентрирован, созерцая пространство, будь не только активным наблюдателем, но и деятелем. Вглядывайся. Пытайся увидеть больше. Останавливай взгляд, всматривайся. Увидь это."

P.S. Радоваться тому, что имеешь; но не радоваться лишь из-за того, что имеешь. Научиться быть счастливым всегда. Или не зависеть от обретённого, пускай и честным путём. Фундамент радости должен быть не эфемерным.

Простая истина

Не нужно осуждать мир, людей, гос-во, социум, близких, любимых и т. д. Искать логическую причину и следствие, правого или виноватого. Никто ничего никому не должен, не обязан, все делается и происходит с вами исходя из того насколько вы как личность социализированы, внутренне легки на подъем, не замкнуты, опытны (!), всесторонне развиты, адаптивны, коммуникабельны, безупречны (без упрека смотрите, воспринимаете происходящее вокруг).

Т.е. если с вами что-то происходит, что ущемляет ваши интересы, значит вы находитесь в иерархии в более невыгодном для себя же положении. Иначе бы это с вами не происходило.

Задержали зарплату, а вам нужны были сегодня деньги?…вы расстроились, и начальник у вас козел, вор, и агрессии внутри полный край…и весь мир в каких-то черных тонах сразу стал…Да? А если бы у вас, например, были деньги про запас, вы бы так отреагировали? Думаю, нет. И так во всем.
Поэтому все с вами происходит лишь исходя из того, на каком вы находитесь для себя выгодном месте (положении) в бесконечной жизненной иерархии обстоятельств. Поэтому прекращайте сетовать — оно вас ни к чему не приведет, лишь потратит ваш ресурс, и не более.

Виновник

Виноват внимаемый, переживающий (получающий) опыт. Иначе, если бы он был умней, мудрей, сильней или более способным, компетентным, адаптивным — он бы не оказался в такой ситуации; и если даже бы оказался, то она бы не смогла его пошатнуть, вывести из себя, дестабилизировать — т. к. он был бы сильней.
А если человека что-то может сломать, сломить, то он всегда будет оказываться в таком положении, где он обязательно будет искать виновника.

Всегда жить с идеей, целью, мечтой, и идти каждый день к ней; но мечта не должна быть во главе, она как звезда на небе, а небо — и есть суть, смысл, Бог. (с)

Великое чудо

Великое чудо — это возможность испытать след, внимание, влияние Экспансии на себе. Иначе, скорее всего, вы уже давно остановились в развитии, хоть и могли думать иначе.

Когда что-то лежит вне границ вашего понимания, восприятия вам трудно без причины и следствия оценить происходящее. И вы прибегаете к логическому анализу, неосознанному осуждению, поиску виноватых. А виновник и причина любого обстоятельства, ситуации — ВЫ (внимающий), созерцающий материальный окружающий вас мир = проекцию вашего внутреннего мира = духовное + житейский опыт + познания + компетенции + характер.
Поэтому, если вы будете видеть в барьере* возможность — ВЫ будете развиваться намного быстрее, чем кто-либо из вашего окружения. Как только вы начинаете противостоять, сеять хаос, упрек, агрессию — вы останавливаетесь в развитии.
* В т. ч. сложности, душевные переживания, депрессии на фоне происходящего, что нарушило или разрушило вашу зону комфорта.

Вы могли быть прекрасным подарком для аналогично мыслящего человека, но растением кому важен рост.

О Боге
Разжечь окаменелое чувство, доверившись мигу, увидев в каждом образ Божественный, и каждый объект, и ситуации, Вас окружающие, созданные по подобию Бога и мудрости, и намерения оказать вам содействие.
Образ Бога не должен нести конкретный форменный силуэт. Это нечто абстрактное, могучее, как Океан для рыб, флоры и фауны, в нем пребывающей. У него нет рук, глаз, голоса, но именно вследствие его могущества и силы, и властности и сокрушительного безмолвия и возможна жизнь на всей планете Земля.

Пока вы не полюбите (примите) ближнего как самого себя: то есть каждого, кто так или иначе контактирует и встречается вам на пути, — с вами хоть вечность будут происходить однотипные по сути ситуации, унижающие, ограничивающие, стопорящие ваше развитие в пространстве. Ибо не только в уме, способностях и силе дело, но и в принятии сути единства и взаимосвязи каждого. Принять — значит, откинув сомнение, претензии и подсознательную вражду, увидеть в каждом себя, — иначе бы этой встречи не произошло.

СЕБЯ.
Никого иного, только себя, и свою реакцию. Иначе бы с вами этого не произошло.

P.S. Прекратите осуждать, обсуждать житейские ситуации, констатирующие неизбежность произошедшего (а также происходящего, или то, что свершится в грядущем и вы на это НИКАК не можете повлиять). Совсем не важно в каком (благодаря чему) ключе (положительном, отрицательном) зарождается грядущее, НЕ важно и то, кто-что делает, говорит, думает, — важно лишь то, как относитесь к этому вы. И с каким настроением (эмоцией) реагируете на неизбежное происходящее (произошедшее)."
Настоящее всегда обязано прошедшему, будущее вы формируете сейчас.

Вопрос 38

Михаил, Ваше "уподобленным Богу" как-то срезонировало с библейской историей, когда в Эдеме змей предлагал Еве то же самое… В то же самое время, апостол Павел призывал: "Подражайте мне, как я Христу", а Сам Христос учил: "Будьте совершенны как Отец ваш небесный". Как думаете, в чём разница?

Ответ:
Если человек ничего как созидатель не умеет, точнее если он недостаточно всесторонне развит, и еще с эмоциями не в ладах, то о подобии божественному не могло идти и речи. Поэтому не подражайте, а стремитесь к совершенному, помнив о том, что во главе всего должна стоять всеобъемлющая ясность = отец ваш небесный, раз вы о нем = светило = Бог.

Вопрос 39

Михаил, здравствуйте! Спасибо, что регулярно меня читаете. Решила вот к Вам зайти. Хотелось бы высказаться по поводу утверждения, что "весь мир — это материализованная энергия". Есть мнение, что мы, по сути, живём не в мире материи, а в мире энергии. Масса вещества во Вселенной ничтожна по сравнению с количеством энергии. И как Вы, наверное, знаете, открыта так называемая "тёмная энергия", которая, по подсчётам учёных, составляет более 90 % Вселенной. Что Вы об этом думаете?

Ответ:
А что конкретно изменится в вашей жизни если я что-то по этому поводу скажу? Неужели в этом есть какой-то смысл? Рыба гниет всегда изнутри, а не с головы. Вот о чем нужно помнить, а не о том, что, по сути, ни на что не влияет.

Затишье перед бурей

Затишье после гонения, как обеденная прогулка, — нужно для смены фокуса. В этот момент и приходит ясность, покой, баланс, понимание, озарение. Но это затишье НЕ истина. Даже если это длится годами. Сравнимо с 10 минутной паузой, отдыхом марафонца, который подряд бежал 50 километров. Он перевел внимание, остановился, ему стало легко, ввиду отсутствия нагрузки. Но лишь потому как до ЭТОГО его дух был в гонении. Настоящее понимание приходит только тогда, когда гонка окончена, внутренний конфликт укрощен (исчерпан), пришла ясность и абсолютное принятие. Это важно. Это когда в любой точке пространства, чтобы не происходило вам влекомо и ясно одинаково. К слову, если вам 50 лет, и вы думаете, например, что вы уже достигли какого-то апогея, и поэтому решили остановиться — это огромное заблуждение. Вероятнее всего возможность взглянуть на себя со стороны и пересмотреть какие-то аспекты в своем поведении и жизни вы ложно восприняли за окончание продолжительной Одиссеи, в которой вы якобы стали победителем…

Дорогу осилит идущий

Ищите, пробуйте любое дело до тех пор, пока вы не поймете, насколько вы всё-таки могли быть хороши, когда у вас что-то получается ХОРОШО, но сотворенное, созданное своими руками, силами. Потому что вы тратили на это самое ценное — время, и в этой возможной апатии преодолевали себя. Пробовали. Не боялись. И не верили чутью сложности, сомнения, лености и этому внутреннему смятению, депрессии. А шли, делали, шли, делали, пробовали, пытались, вставали, но шли, не «заедая» боль, делали. Не запивая смятение, находили в себе силы, шли до конца. Во всем происходящем видели лишь один сплошной акт развития.
И вот такая огромная совокупность микро-побед (наитий), достижений в отношении своей личности, спустя годы и сформирует целостный, стабильный, устойчивый взгляд на мир. Тогда и смотреть перестанете на других, как будто они агрессоры. Сразу во всём и всех будете видеть несовершенного, резонирующего на других — СЕБЯ.

Не бояться

Пробовать реализовать, воплощать в жизнь то, что вам приходит на ум. И пусть сотню раз не получится. Ничего страшного. Время проведенное в созидании никогда не будет считаться потраченным зря.
Будущее будет зависеть от того, что вы делаете сейчас. Поэтому ждать чуда, ничего для этого НЕ делая в сейчас — априори можно, но когда оно случится? Через год, два, пять? А если вы начнете, например, хоть что-то предпринимать, и выходить из своей ЗОНЫ КОМФОРТА уже сейчас…может ли чудо случиться уже через месяц? Да запросто. Только вот это уже чудом не будет, это будет результатом вашей деятельности воочию.

И совершив тысячу ошибок, неужели вы думаете, что вы не поймете как правильно? А может путь у вас такой, как у барана упертого, бить головой об стену до тех пор, пока она не рухнет? Зачем вы ищите умный, мистический или логичный путь (ответ) какой-то, если ваша сущность баранья пока что в зародыше? И чтобы стать кем-то другим, умным, смышлёным, может вам нужно сначала стену собственной головой «проломить», опыт получить? Не думали?

Вопрос 40

То есть, мы прощаем не людей, а ситуацию?

Ответ:
Если у вас аллергия на Солнце, или вы теряете сознание, сходите с ума от жаркого времени года, — вы же НЕ сможете обижаться на Солнце? Ведь аллергия у вас. Виноваты (а кто еще?) лишь вы. Почему с людьми, или обстоятельствами, ситуациями иначе должно быть? Люди — это лишь прилежно исполняющие роль проводники обстоятельств. Каждый по-своему уникален, развит, социализирован, компетентен и так далее. Но реакции на агрессию — всегда ваши. Агрессия — это то, что провоцирует и создано для того, чтобы выбить вас из зоны комфорта. Именно это и заставляет, и вынуждает вас расти. Без экспансии нет развития; без ломающих, нарушающих зону комфорта обстоятельств, ситуаций — не будет роста. Духовного, физического, всестороннего, и т. д. Поэтому тот, кто лентяй, и ищет себе оправдания, убедительную причину, как попроще, убегает от сложностей, страхов, ответственности — никогда НЕ будет развит (развиваться) так, как тот, кто постоянно находится в стрессовой, вынуждающей двигаться, суетиться, адаптироваться ситуации.

Вроде это логично и банально, да? Тогда почему у вас что-то могло возникать негативное внутри, когда что-то происходит не по вашему сценарию? Потому что вы смотрите на это происходящее снизу вверх, потому что недостаточно развиты (социализированы, опытны, компетентны); НЕ высоко стоите, не восседаете над ситуацией. Вот и все.
Быть солнцем любых обстоятельств — не только смотреть на всё свысока (не путать с надменностью), но и иметь внутри неиссякаемый запас энергии = любви, обязанной опыту, полученному в работе над собой, страхами, а также во взаимодействии с неизведанным, непознанным, незнакомым, с-лож-ностями.

Поэтому быть подобным Богу — значит быть уподобленным Солнцу (тождественным).
А если вы погрязли в болоте, рутине обстоятельств (долговых обязательствах перед самим собой) то и происходить с вами будут однотипные по сути тождественные события вплоть до конца жизни. Суть останется прежней, декорации, люди будут другими.

Поэтому нужно научиться не вовлекаться в эту агрессивную внутреннюю среду = проекцию вашей опытности и понимания законов бытия, научиться быть Солнцем обстоятельств, и восседать над каждой ситуацией, какая бы она не была, — чтобы вам более НЕ пришлось ни людей прощать, ни ситуации, ничего и никого.

То, что люди с изъяном — априори. Но они, как регулируемая задвижка в гидроэлектростанции; если вы рыбка…зависимая, или вовлеченная в эту суету, поток событий, волну…да вам, безусловно, будет не очень приятно, что ваш путь был перекрыт.
Но если вы станете самой сутью движения, движущей силой, то весь жизненный процесс для вас станет бесконечно расширяющимся Океаном событий.

Работа над собой (реакциями, а также социализация-!!!) лежит на их плечах. Вам необходимо научиться быть не сколько умным, а легким на подъем, смелым, решительным, а также внутреннее беспристрастным и независимым от происходящих событий…чтобы снаружи буря, а внутри тишина, и доверие процессу. Научитесь этому спокойствию, хладнокровию — и прощать будет некого.
При этом не забывая о том, что нарушать ничью зону комфорта насильно не нужно, а также то, что настоящая сила в знаниях (не важно какого спектра), а правда в мудрости.

Интуиция

Если вы хотите развить интуицию, ей нужно доверять всегда, даже если она вас заводила в тупик. Только при этом не забывайте о том, что если вы наступаете трижды на одни и те же грабли, возможно дело не в вашей слаборазвитой интуиции, а в банальной невнимательности и отсутствии опыта, знаний. Сила в знании, правда в мудрости.
Желаю каждому обрести гармонию, и стать полноправным творцом своей реальности — солнцем обстоятельств, вокруг которого вращается все и всё остальное.

Не ищите как проще. Выбирайте самый тяжелый путь. Так проще.

Верь

1) Доверяй происходящему, пути; даже если оно несло гнет, раздор, шло против твоих ожиданий. Лишь в хаосе сыщешь покой, его оседлав — нигде, как не в тьме и страхах своих посреди, их развеяв победами в жизни.
2) Не верь астрологи и прочим прогнозам, даже с уст, ведомых в этом процессе. Оно есть истинно лишь для того, кто в это верит. Нужно быть верным прежде себе, и тому, что ты делаешь; доверием открывать свой день — к лицу любой сложности, сомнению, страху. Оперируя логосом звёзд, констатирующим нынешнее положение дел ты не сможешь расти.
3) Не верь облику, обложке, видимому; лишь мигу, в котором видимое тобой наблюдаемо. В логике не сыщешь правды; её, когда дело касается логики — не существует.
4) Верь делу, чьим увлечен в сей час; если оно не приносит удовольствие, стремлением, где нет уныния, доверием самому процессу поиска — ищи себя, совершенствуйся. Направляй силу на постройку, созидание, а не на лишь созерцание прекрасного.
5) Верь случайности больше; или вообще не верь. Вера — процесс слияния; ему мешая, ты обрекаешь лишь свою плоть на страдание. Дестабилизацию. Процесс слияния с мудростью или состоянием, в котором «пребывает» мир. Мир в вере. Земля в вере. Космос заполнен верой. Или состоянием, к которому не прийти, в него не уверовав.

Вопрос 41

Думаю, понимание всего устройства человеку не нужно. Я вывела несколько своих принципов существования, но пока еще не в совершенстве ими владею к сожалению:
1. Не отвечать на зло тем же, чтобы не усиливать его воздействие в Мире.
2. Не пытаться что-то кому-то долго доказывать, так как это абсолютно бесполезно в 99 % случаев. Пока человек сам лично не осознает свои ошибки и смысл своего существования, что-то изменить невозможно.
3. Всем правит любовь, и нужно любить несмотря ни на что, даже своих врагов. Это самый нереальный пока для меня принцип.
4. Все соревнования, попытки быть лучше в чем либо, неважно, это полный бред! Тоже касается, когда кто-то хочет быть похожим на кого-то. Каждый человек особенный и неповторимый в чем либо, если старается оставаться человеком и не опускается на самое дно.
5. Милосердие ко всем, если ты можешь помочь кому-то, если это в твоих силах, то нужно помогать!
6. Нужно всегда говорить людям о своих чувствах, никогда ничего не бояться!

Ответ:
1. Ну не обижаться уж точно нужно, а ответить можно и без зла на зло — импульсом. Дать сдачи нужно уметь так, чтобы внутри ничего не екнуло.
2. Ну кто-то делает что-то для того, чтобы кому-то что-то доказать, а кто-то делает это вообще безэмоционально, потому что надо. Ну и кто-то делает, потому что понимает зачем и почему. В любом случае суть в движении, а не том, чтобы кому-то что-то доказать.
3. Любить нужно семью, а врагов нужно научиться прощать, принимать, а также не видеть в них врага с эмоцией вражды, понимать, что если он на вашем пути повстречался — значит вы и есть проекция врага воочию.
4. В любом случае нужно быть компетентным во многих областях, всесторонне развитым, иначе в социуме будет трудно
5. Не всегда, иногда нужно и сказать нет. В зависимости от ситуации. В чем милосердие, например, помогать пьянице, наркоману на улице? Ну если вы, например, сможете его излечить, отдать в реб. центр, и т. д. — это одно, а если он просит денег? Купите ему еды? Это милосердие? Скорее жалость, или чувство неосознанного долга, о котором вы ничего не понимаете? Милосердие — это когда ваш мир уничтожили, а вы не погибли, не сдались, встали ПРОСТИЛИ всех, приняли это как за должное — иначе бы этого с вами не произошло, и пошли дальше, видя во всем возможность для развития, и путь к Прозрению, Принятию, особой нерушимой Любви — Богу. Вот что есть милосердие. Если таким путем идете, то и помогать никому ни в чем не придется. Сами будете делать это на автомате так, что даже не будете вносить в это никакой смысла. А когда в вас мало нерушимой Любви, энергии, этого самого Принятия, вы и будете всегда этот термин «милосердия» везде использовать, думая что вы делаете все правильно, религиозно, и т. д.
6. Главное себя не обманывать, а говорить кому-то что-то о том, что вы там чувствуете или умаете, на мой взгляд — тоже самое, что пытаться доказать свое видение, переживание другому. Если дело касается межличностных отношений — да, сказать нужно. Если социума — всем по сути плевать на чувства других, и это правильно.

Домашнее задание

На примере одной произошедшей казусной, яркой, неприятной ситуации за прошедшие три месяца определи:
Кто был ее виновником, зачинщиком? Твоя рассеянность или неопытность?

1) Если неопытность — то с тобой всегда будут происходить ситуации разного ранга, где кроме агрессоров тебе никто не будет попадаться. Лишь потому, как по природе люди не любят слабых, и подсознательно, инстинктивно пытаются волю слабого подчинить себе. Поэтому отбрось причинно-следственную связь, анализ, и напиши что именно явилось причиной последнего события, в котором ты оказался "обиженным".

2) Если рассеянность — что-то или кто-то "качает", тянет твою энергию, личную силу. Это помогут быть как претензии к жизни, социуму, родителям, любимым, так и личные неприязни, в том числе одежда из секонд-хэнда, или чужие вещи, в том числе множество иных факторов, которые просто так не определить, не воспользовавшись услугой консультации специалиста.
P.S. В любом случае тебе необходимо четко понимать, что является причиной возникновения любой агрессивной ситуации. Твоя неопытность или рассеянность. В первом случае — работать нужно над собой и своими реакциями, во втором — копаться в себе, искать причину.

Принципы

1. Не зарывайте талант, дары (способности, сильные стороны) в землю;
2. Сохраняйте ясность и покой в любую точку пространства. Эмоции, какими бы они не были — ложь; и не более чем первичная гормональная реакция ума на происходящее.
Истина, как чувство — сконцентрированное молчание — ясность, но не безразличие; как океан в покое, истина — бездонна и неколебима никем и ничем, кроме жизненной силы — основы всего живого;
3. Не забывайте развивать свои сильные стороны, совершенствоваться, интересоваться новым, его познавать (см. пункт 1);
4. Занимайтесь физкультурой, растяжкой, йогой; без фанатизма и культа совершенствуйте и развивайте свое тело, не внося в этот процесс никакого смысла; не будьте одержимыми и не ищите спасения в этом.
Ибо, утратив объект мотивации, вы потеряете и себя;

Вопрос 42

Почему мне не везёт в личной жизни и в любви?

Ответ:
а. вы никому не интересны,
б. вы ничем не полезны,
в. вы ничего полезного, нужного обществу не умеете,
г. думаете, что придуманный вами эталонный мир обязательно должен быть таким, каким вы его придумали.

Вопрос 43

Какова зона комфорта у человека-инвалида, какова зона комфорта у сельской учительницы, как выглядит зона комфорта у шахтёра, каким комфортом может похвастаться, например, пенсионер из глубинки? А ребёнок с серьёзным заболеванием, борющийся за жизнь?
Как Вы мыслите об этом?

Ответ:
"Какова зона комфорта у человека-инвалида" — думать, что мир несправедлив, и кто-то виноват в том, что он не такой, как все.
"Какова зона комфорта у сельской учительницы" — думать, что ей некуда развиваться, расти. Сетовать на кого-то, думая, что кто-то виноват в том, что она, например, недостаточно получает, и т. д.
"Как выглядит зона комфорта у шахтёра" — если его все устраивает, то его зона — тот мир, и элементы, которыми он себя окружил
"Каким комфортом может похвастаться, например, пенсионер из глубинки?" — его нынешний мир — следствие того, что он делал ДО, чтобы в сей час у него что-то было.
"А ребёнок с серьёзным заболеванием, борющийся за жизнь?" — если он боится жить, то нарушением зоны комфорта будет преодоление этого страха

Каждый случай индивидуален, и смотреть нужно не линейно.

OEBPS/images/img00001.jpg
KPOHOC

KHMra, pacwupsiouas Kpyrosop

MUXANTT KATTAY3OB





