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Аннотация
Автор рассказывает простым и наглядным языком, как построить эталонную судьбу. Благодаря этой книге вы сможете гармонизировать свою жизнь. Понять, как реализовать свой природный потенциал и раскрыть себя как личность. Так же в книги разбираются такие понятия как судьба, миссия и предназначение. Есть ли в них разница и самое главное какая? Даны так же рекомендации и упражнения для применения в своей жизни.


Александр Бацких
Эталонная судьба


Введение

Эта книга посвящена тем людям, которые хотят проявиться в этой жизни и реализовать свой потенциал. Для тех, кто устал страдать от тяжелой ноши судьбы и решил переписать сценарий в более благоприятный вектор, где царит счастье и спокойствие.
В этой книге вы найдете не только теорию, но и инструменты, которые можно применять на практике. А перед тем как выстраивать свой вектор, нам нужно разобраться со стереотипами судьбы и понять что это такое, чтобы повлиять на её изменение.
Книга поможет вам взять ответственность за свою судьбу и решить свои проблемы. В ней так же есть ответы, на что стоит ориентироваться по жизни и как принимать правильно решения.

Почему одни достигают все, а другие ничего?

В чем секрет счастливчиков и можно ли стать таковым? Сегодня мы рассмотрим алгоритмы достижения целей. И ответим на главный вопрос все ли возможно что мы хотим?
Некоторые коучи рьяно нам доказывают. Что мы можем добиться всего чего хотим, стоит только захотеть. И настолько одержимы этими представлениями, что искажают другие источники знаний под свои убеждения. Например: почему-то многие считают что Зеланд в книгах трансерфинга топит за то, что можно добиться любой цели, главное захотеть. На самом деле, это просто неверная интерпретация автора, ведь он имел в виду совсем другое. И только внимательный читатель это заметил.
Сегодня мы не будем разбирать творчество нашего популярного писателя. Но поймем, почему у одних миллионы, яхты, виллы. А у других ничего.
Для этого нам нужно рассмотреть вопрос более многогранно, со всех сторон. Чтобы полностью разобраться в закономерностях и причинно-следственных связях. И чтобы все это было достоверным, нужно рассмотреть каждую концепцию взглядов.
Успешные люди говорят нам о том, что нужно ставить цели, планировать свой день, верить в успех и масса других рекомендаций. На самом деле, они говорят правильные вещи. Ведь эти инструменты помогли им в достижении целей. Если они правы, почему тогда я вообще их привожу в пример? Все просто, эти люди вам говорят лишь часть закономерностей, которые им помогли. И скорее всего это делается неосознанно. Они действительно верят в то что говорят, но забывают стартовые точки, свои таланты, генетику и обстоятельства которые вывели на этот путь.
Ведь кто-то рождается в полноценной и богатой, счастливой семье. Где изначально закладывают правильные установки, убеждения. Показывают хороший пример и на этой основе, человек идет в жизни и добивается целей. Но учитывают ли это люди? В большинстве случаев нет. Эта информация не так интересна. Но ведь упущенные детали, приводят нас к искажению реальности. От этого мы видим картину не полноценно и иллюзорно.
Думаю, вы со мной согласитесь, что вырваться в успешную и счастливую жизнь проще тогда, когда заложили правильный фундамент при воспитании. И у этих людей как раз решают стартовые позиции, которые определили их будущее. Вспомните богатые семьи, о которых все знают. Это целые династии. Они из поколения в поколение удерживают свой капитал и свои огромные позиции. И нам обычным людям, туда не подобраться. Возможно и есть один уникум, у которого это получится сделать. Но навряд ли это мы с вами. Ведь это шанс один на миллион, если не миллиард.
Чувствую у зрителя возникает желание со мной вступить в спор. А как же те люди, что вырвались из бедности? Да и такие есть тоже. Такими людьми движет совсем другие мотивы и путь более тернистый. Нам показывают тех, кто успешно прошел дистанцию. И не показывают тех, кто сломался на пути к обогащению. И ведь большинство таких парней и девчат, разочаровались, у многих не получилось. Кого-то сломала матрица, кто-то устал биться в этих бегах и просто сдался. Мы никогда не узнаем о подвигах этих людей, которые так и не пришли куда желали. Но эту сторону зачастую никто не учитывает.
Есть разные категории людей, одни идут от хорошего и правильного воспитания и получают хороший результат. Есть и другая категория, которые родились в бедности и видели не лучшую жизнь. Получая не лучшее воспитание. Потому что родители были заняты выживанием, а не воспитанием детей. Увы, эти правила диктует жизнь бедным. И такими людьми движет желание вырваться из этого круга ада. Уйти от бедности и прийти к величию.
Но есть парадокс. Те юные люди, что оказались в неблагоприятных семьях перенимают ужасные убеждения, установки. Копируют родителей и становятся идентичными. И их сценарий жизни идет в то же направление. Тогда возникает вопрос, почему одни ломаются с детства, а другие несмотря на все факторы выбиваются из этой колеи?
Как бы парадоксально это не звучало, но судьба. Многие не верно воспринимают это слово и думают что это какая-то фатальность. На самом деле нет.
Судьба — это ваши данные точки при рождении в виде страны, города, родителей и прочих сопутствующих. Туда же входят уроки которые вы должны пройти в жизни, таланты и ваши предрасположенности. То что вы получаете при рождении, от вас вообще не зависит. Вы не можете влиять на это. И получается, вы в какой-то степени заложник обстоятельств. И как раз ваша предрасположенность внутренняя, играет ключевую роль в формировании вас с детства. Поэтому сломаетесь вы или нет, тоже зависит от этих факторов.
Никто со мной не будет спорить с тем, что дети как губка и впитывают все сразу. Особенно хорошо меня поймут те люди, которые имеют детей или работают с ними. И представьте, находится один из тысячи, который идет против каких-то убеждений. И этот щелчок происходит. Даже бывает так, что человек жил по навязанному воспитанию, что-то происходит в жизни и он резко меняется и становится собой. А в моей жизни так и было. Я в более осознанном возрасте понял, что живу не свою жизнь и что воспитание это не есть я. Тогда я начал знакомиться с собой по новой. Это же везение, вам так не кажется?
Да я работал над собой, вкладывал усилия. Но ведь чтобы я развивался, жизнь выстраивала такие обстоятельства и сделала меня при рождении таким. Есть много уникумов, которые в детстве, творят чудеса, хотя их родители ничем не блещут. И как тут можно говорит о наработках? Когда человеку дано было природой.
Исходя из этой информации мы понимаем что судьба это то, что нам дано при рождении. Есть определенные точки, которые в этой жизни мы должны пройти. А какие-то точки мы формируем своим мышлением и действиями. Что это значит? Что дальнейшая судьба зависит и от нас тоже. Нет полной предопределенности. Есть и то и другое одновременно.

Тогда возникает вопрос, на что мы можем повлиять? Смотрите, в жизни есть два пути. Вы живете не свой сценарий жизни и достигаете не своих целей. Тут вы никогда не станете счастливым и реализованным. Можете вы идти таким путем? Да, никто не запрещает. Но и ничего хорошего там нет тоже. А есть второй путь. У вас есть кармические точки, которые надо пройти. У вас есть задачи которые вы должны выполнить. А как вы будете их выполнять и какими инструментами, это не особо важно. Вот как раз в этой точке у вас появляется зона выбора.
Например, ваша миссия помогать людям как учитель. Как можно это реализовать? Можно работать учителем в школе, можно на кафедре, можно на себя как коуч. А есть другие уровни. Написать книгу, записывать подкасты, создать шоу на телевидении и так далее. Главное чтобы вы делали что должны делать, а как это уже ваш творческий выбор. Да, повторюсь. Вы можете не выполнять это и вы можете выбрать что-то инородное для вас. Например, быть не учителем, а юристом. Но той жизнью вы не будете довольствоваться. Будут депрессии, выгорания, кризисы в частых количествах. На перекосяк будут идти и другие сферы жизни, потому что вы живете не своим сценарием.
Вернемся к нашему изначальному вопросу. Кто эти счастливчики, которым везет? Это те люди которые помимо усилий имели начальную нужную точку, родились с определенными талантами и расположенностью. И многие забывают что кто-то однажды оказался в нужном месте и в нужное время. Да, я не отрицаю того что мало в этих условиях оказаться, нужно ими уметь и воспользоваться. Но именно такие ключевые точки играют ключевую роль, в том числе.
Поэтому успех зависит не только от вас, но и вашей генетики, от ваших обстоятельств и многих других факторов, которые зачастую люди не привыкли учитывать. От сюда и удивительный парадокс. Закономерностей успеха нет. Люди с разными стартовыми точками, могут приходить к вершинам. Всеми движут разные факторы. При этом, каждый человек имеет свой психотип личности. Для одного хорошо сработает хорошее воспитание, для того чтобы прийти к богатству, для другого бедность заставит шевелиться. И под каждый психотип, своя начальная точка.
Подводя итоги, на результат влияют как наши усилия, так и судьбоносные явления. Поэтому не стоит недооценивать ни один из факторов, ибо все складывается из совокупностей деталей.

Что такое судьба с эзотерической точки зрения?

Этот процесс выглядит на много сложнее, чем многие люди пытаются это объяснить. Появились даже противоположные мнения. Одна сторона гласит что все зависит от нас, другая что все предопределено.
Давайте поразмышляем, а какой смысл жить, если мы не влияем ни на что? Даже банально на себя? И теперь представьте какой хаос будет, если каждый человек будет иметь то что хочет. Ведь есть люди, которые только-только начинают свое развитие в этом мире как душа. И для них такая привилегия будет опасна.
Что такое судьба? Это причинно-следственная связь. На вашу судьбу влияют прошлые воплощения, задачи и уроки которые вам надо пройти, кармический узлы (вы создали сами, но об этом не помните) и ваши мысли и действия в этом воплощении. Потому что дальнейшая судьба зависит от ваших мыслеформ и шагов, которые вы прокладываете.
Получается судьба это сложение всех факторов, которые выше перечислил. С одной стороны мы имеем начальные данные которые от нас не зависят, с другой стороны мы влияем на прямую на наше будущее. И полагаться на фатальность — большая глупость, которая приведет ваш жизненный сценарий к бездне.
Когда мы разобрались с тем, что такое судьба и как она выстраивается. Читателю будет интересно понять, а как исходя из этих знаний прожить счастливую и реализованную жизнь?
Путей существует масса. Все зависит от того, в какой точке развития вы находитесь. От сюда и подбираются инструменты. Для начала, нам нужно понять свое рвения, свои желания и хотелки. Пробудить в себе интуицию и раскрыть себя настоящего. Живя своим сценарием. Далее, нужно перейти к выполнению предназначения (это не миссия жизни). А чтобы к нему перейти, нужно сначала понять что это такое?
Предназначение — это то, в чем вы хотите реализовывать свой потенциал в моменте. Это может быть хобби, это может быть работа. И это не то что дается на всю жизнь. Сейчас ваше предназначение к примеру, лечить людей. Через 5 лет стать строителем, через год волонтером. Это то, что меняется исходя из ваших точек развития. Поэтому следует это реализовывать в моменте здесь и сейчас. Потому что потом, уже будет не актуально.
У всех это все по-разному. Кто-то быстро меняет эти точки, кому-то это дается чуть ли не на всю жизнь. Но самое главное вы должны понимать что предназначение это то, что предназначено вам. Это то что вы хотите делать и что способны делать и получать от этого счастье и удовольствие. Самое главное реализацию. И не бойтесь того, что сегодня актуально одно, завтра другое. Так и должно быть, не вешайте на себя клише, не ужимайте своё развитие.
И понять свое предназначение можно только с помощью компаса внутри вас. Назовите это сердцем или интуицией. Хорошо, с этим мы разобрались. А что такое миссия?
Миссия — это задачи на жизнь, которые перед вами поставлены. Например, вы выполняете свое предназначение, а ваша миссия помогать детям или заниматься детьми. Или этой миссией может стать благотворительность или какие-то другие задачи, ведь у каждого они свои. И это то что нужно проходить для вашего развития души. Вы должны понимать что миссия и предназначение в вашей жизни важны. И чем раньше вы их поймёте, тем лучше это для вас.
Что делать, если вы всю жизнь себя не слушали и подавляли? Как понять себя, если от интуиции не слышно даже отголосков? У меня есть несколько путей. Первый, начать изучать себя. Вы создаете специальный блокнот, в который пишите все что вам нравится и не нравится в бытовой жизни. Исходя из этого делаете корректировки в своем дне. На это потребуется месяцы, возможно годы. Но гарантирую, если начнете это делать, то в долгосрочной перспективе свой вопрос решите.

Второй путь, это вспомогательные инструменты, которые раскрывают ваш духовный путь и вашу душу. Такие, как астрология, таро и подобные практики. Тут главное найти компетентного специалиста, чтобы вас не увели в дебри и вместе с ним разобрать вашу ситуацию. Возможно там и найдете решение. Но моя рекомендация в экстренных ситуациях совмещать эти два способа, но понимать что первый способ более эффективный для вашей судьбы и вас.
Второй способ подходит не на всех уровнях развития. И когда вы себя поймёте, лучше вообще жить по отклику. Ибо если пользоваться тем же таро часто и нерационально, то вы наоборот еще больше заглушите свою интуицию. Это уже в критических случаях, когда не знаете что делать и к кому обращаться.
И помните, судьба — это вариация событий, в большом её многобразии. Нет предопределенности, вы можете влиять на вашу жизнь и брать за неё ответственность необходимо, если хотите быть счастливым. Верят в фатальность только жертвенные личности, а как вы понимаете, о счастье там и говорить нет смысла.

Как сделать жизнь более счастливой?

Нет одной составляющей счастья, на это влияют сразу несколько факторов. Поэтому стоит разобрать каждый из них.
Принятие. Если вы будете постоянно в контрах с Вселенной, то ваши проблемы будут лишь усиливаться. Своими негативными реакциями, вы никак не влияете благоприятно на исход, лишь усугубляете его. Поэтому вне зависимости от случившегося, стоит принять ситуацию. А от туда уже думать, как изменить жизнь в более светлое будущее.
Жить по сердцу. Важно слушать себя и свое сердце. Многие люди предают себя, свои мечты и цели. Живут чужими сценариями и выполняют чужие хотелки, но не свои. А когда вы живете с собой не в ладу, вы страдаете и получаете комплекс неприятных проблем в виде частых депрессий, выгорания, кризисов. Когда мы слушаем свое нутро, жизнь становится более легкой и гармоничной. Наша душа больше знает, как нам будет лучше, главное научится её слушать.
Дарить миру себя. Это не значит что нужно быть спасателем всех жертв, речь вообще не об этом. Речь о работе на мир, вам дают энергию для того чтобы вы её меняли в конструктивное русло и помогали человечеству. Как можно вкладываться в мир? Быть полезным в обществе, помогать своими компетенциями решать проблемы других людей. Думать не только о себе, но и об природе и окружающих. Проявлять заботу к ближним. Вы будете получать удовольствие, когда поймёте что нужны миру. Что полезны и что ваши добрые шаги ценят. У вас появится больше смысла жить.
Благодарность. Когда вы благодарны тому что имеете, вам становится проще жить. Вы уже не требуете от мира, а пользуетесь тем что он дал. Ваш фокус внимания с жалоб и негатива уходит в созидание и притягивание более благоприятных обстоятельств. Вы становитесь магнитом для всего хорошего, что случается с вами. И благодарным нужно быть в душе, искренне в это верить и сеять в мир хорошие плоды энергии.

Предназначение и миссия. Мы с вами уже разобрались что это такое. Теперь ваша задача просто начать их воплощать в жизнь. Если вы реализуете данный вам потенциал в жизни, вы будете чувствовать нужным себя в мире, вы закроете внутреннюю дыру и пустоту, которую она создавала. Вы начнете получать признание от людей и вы поймёте что нужны миру, как и мир нужен вам. Вы единое целое, которое взаимодействует друг с другом для общих свершений.
Созидательное мышление. То как вы мыслите, влияет на ваши действия. А действия порождают результат. А от этого вы получаете определённую реальность, которая вас окружает. И если вы сеете в мир хаос и разруху, все это вы получаете в своем обиходе реальности. Ведь что внутри, то и снаружи. Хаос выходит из вашего нутра. А в негативе нет счастья и реализованности, там грязь и разруха. Там печаль и упущенные возможности.
Когда вы умеете негативные ситуации оборачивать в возможности, когда вы в поражении видите опыт, который поможет попробовать сделать иначе — ваша жизнь изменится в противоположное русло. Ведь на мышление влияют не только убеждения, но и восприятие.
Убеждения. Если вы хотите счастливой жизни, вам нужно перепрошить свои убеждения. Найти сорняки, выдернуть их и посадить нужные вам семена. Мы живем по программам и чем раньше мы это поймем, тем раньше начнем предпринимать нужные действия, для того чтобы изменить свою жизнь в созидательный вектор.
Восприятие. Ваши реакции на мир, создают так же вашу судьбу. В какой-то степени, полезно быть отрешенным и не вовлеченным в ситуацию, для того чтобы смотреть на неё со всех углов и граней. Ведь наши бурные реакции — это зацикленность на одной грани и не более, следовательно, мы многое от этого упускаем.
Если придерживаться этих правил, то в вашей жизни появится счастье, реализованность, гармония и идиллия. Моя задача, читатели, помочь вам процветать. Я хочу всем сердцем искренне вам помочь обрести себя, свою целостность и чтобы вы начали радоваться от жизни.

Что разрушает вашу судьбу?

Консерватизм. Если вы имеете много убеждений, которые не меняли на протяжении десятков лет. То скорее всего вы застоялись на месте. Жизнь динамична, в ней вредно быть консервативным старовером. Многое меняется, приходят новые технологии и под эти изменения, нудно успевать трансформироваться.
Депрессия. Если вы зависли в своих проблемах и жертвенности — то это большая потеря для вас. Потому что в таком состоянии вы перестаете смотреть на мир объективно. И не видите то хорошее, что случается с вами, более того вы это обесцениваете.
Убеждения крайности. Если вы слепо верите что все люди плохие, или что мир плохой. Или возможно какая-то категория людей, оливы глубоко ошибаетесь и вводите себя в иллюзию и заблуждение. Мир многообразен, в нем есть как одно, так и другое. Отдавая власть и предпочтение крайности, вы упускаете возможности более счастливого сценария. А когда вы допускаете что есть все и нет ничего. То вы расширяете благоприятные горизонты для себя. И вероятность стать счастливым становится кратно выше.
Трата энергии. Многие люди, от неумения распределять свои внутренние ресурсы, тратят свои дары на действия, которые истощают. А ведь это на прямую изымает ваш потенциал, так как энергия была Дана для реализации, а не наоборот. Носится правильно вкладывать свои ресурсы — это тоже определенный навык, которым надо заручиться.
Роль жертвы. Если вы думаете что все обречено, от вас ничего не зависит. То дела плохи, медленно, но верно вы будете деградировать. Начнете свешивать лапки и перестаньте прикладывать достаточное количество усилий, так как утратили веру в себя, в том числе. Пока вы не поймёте что вы художник своей реальности, ваша жизнь не сдвинется в счастье и процветание.
Потеря веры. Если вы не верите в себя, значит вы делаете не нужные вам действия, которые к тому же не приносят результат. Либо вы достигали не своих целей, либо не теми путями. Как правило, наша цель, заряжает нас, нам нравится сам путь и он нас наполняет. И если вы обесточены энергией и верой, значит вы направлялись не в свои горизонты. Вам срочно нужно сменить вектор. Вера там, где есть ваша энергия и ваши смыслы. Там где ваше нутро и ваш отклик.
Боязнь допустить ошибки. Нас приучили к синдрому отличников, от этого наша жизнь становится несчастной. Чем раньше вы это поймёте, тем проще вам будет от этого избавиться. Жизнь состоит из множества ошибок и неудач. И если к ним относится с бурной реакцией — то велика вероятность, что в скором времени мы сдадимся. Ошибки это часть жизни, они конвертируются в опыт. А опыт помогает нам в дальнейшем принимать правильные и нужные действия, которые приводят к результату. Все успешные люди свои неудачи преобразовывают в возможности. Такой подход, позволяет им выбраться из ямы.

Только вы создаете свое счастье

На путь к реализации себя, вам будут встречаться преграды и возможно вы будете на них отвлекаться и уходить в сторону. В этом нет ничего страшного, главное вернуться на свою тропу и свои рельсы. Так что это за отвлекающие факторы, о которых вещаю? Это люди, которые думают что знают как вам лучше жить и правильно делать. Когда вам навязывают эти убеждения, а вы слушаете не свой отклик и не свои устои, а оратора или родственника.
Моя задача, отцепить вас от зависимости различных людей и помочь стать самостоятельной, целостной личностью. Хочу чтобы вы были сильной персоной, взрослой и реализованной. Которая живет по своим устоям и правилам, слушая свой отклик и интуицию.
Не позволяйте манипулировать вами кому попало. Я не вижу ничего плохого спрашивать советов у экспертов, которые знают свой вопрос и свою тему. Ведь даже эту книгу вы читаете, потому что есть запрос, а я знаю как его решить. И я вам ничего не навязывал и не принуждал вас открывать страницы книги. Вы сами меня выбрали, сами решили мне довериться. И я это очень сильно ценю. Надеюсь мои знания, помогут вам преобразоваться из гусеницы, в бабочку. Из камня, отшлифовать себя в изумруд.

Когда вы прислушиваетесь к оратору, мастеру или родственнику — в этом нет ничего плохого. Более того, это здоровый подход. Вы хотите обладать новыми знаниями и с помощью них решить свой вопрос. И, как правило, здоровая личность на право и на лево советов не дает. Более того не учит жизни всех подряд. Обычно такие люди помогают когда их просят, либо вмешиваются, но редко и в критических случаях. А вот люди которые ничего не понимают, как раз пытаются вас учить жизни, они же и расскажут как нужно и правильно. Несмотря на то что вам вообще это не интересно. Более того, вы чувствуете что это нарушает ваши рамки.
Я не рекомендую слушать людей, которые растрачивают свою энергию на право и на лево. Значит в жизни что-то у этих леностей идет не так и они поднимают свою значимость за счет вас. Те, кто действительно что-то знает, дает информацию за деньги и порой не малые. Либо делятся ими бесплатно, но на большие массы, с мотивом изменить мир к лучшему. Это своего рода благотворительность.
Так же и критика, когда вы понимаете что вам пытаются дать оценку. Помните что это лишь мнение этого человека. Оно не всегда является частью вас. Тут тоже есть определенные правила. Если человек часто критикует всех и вся, то это его внутренняя суть осудить других. С такими людьми вообще лучше не связываться. Ведь такие личности фокусируются на негативных частях, по большому счету их другие стороны не беспокоят. Они искажают восприятие и делают акцент на нужной им грани. От этого получается не добросовестная реакция. Вот сами подумайте, зачем успешному человеку кого-то критиковать?
Обычно этим занимаются люди, которые в вас видят упущенные возможности или потенциал. Им страшно реализовывать себя созидательным путем, поэтому они самоутверждаются за счет вас и негативной обратной связи. Так им становится лучше и приятнее жить. Ведь они ударили вас о землю, испачкали грязью (как они думают) и на этом фоне они чистые и не запачканные. Хотя по факту, все выглядит совсем наоборот. И вам не обязательно ввязываться в эту борьбу. Ведь человеку вы ничего доказать не сможете. А вот оправданиями встанете в слабую позицию. Тут либо игнорирование, либо сделать грамотно и культурно замечание. Для этого нужно уметь вести переговоры и лаконично ставить людей на место, чтобы не наглели.
Критика это плевок вам в лицо, зачастую мало кто хочет вам ей помочь. Скорее осудить и возвыситься. Те кто действительно имеет хорошие намерения, задаст вам вопрос. Нужна вам критика или нет. Только после этого выразит её конструктивно и один на один. Потому что этот человек хочет вас усилить, а не унизить. В такие моменты стоит дать шанс человеку сказать слово, в его критике могут быть наши скрытые резервы, которыми можно воспользоваться и получить результат.
И все что касается жизненных советов. Фильтруйте людей кто вам их дает и постарайтесь понять, какой мотив у этого человека.
Я для себя сделал правило не слушать непрошеных советов. Давать шанс высказаться только тем, кто изначально спрашивает, нужен мне совет или нет. Или я вижу что искренне человек хочет мне помочь. Но вот не знал он что нужно спрашивать, хочу я это слышать или нет. Но я закрываю на это глаза, потому что вижу благие намерения.

И я могу это делать, потому что научился в искусно отбиваться от энергетических вампиров. Для тех, кому сложно определять, где человек благие намерения показывает, а где возвышается. То лучше изначально ставить границы и рамки со всеми. Ведь бывают случаи, когда люди и с благими намерениями слишком много лезут не в свое дело. И стоит это прекратить.

Никто не знает кем вам быть

Так как я являюсь экспертом в эзотерике, помогаю людям с духовной стороны, разбираю в книге и те вопросы которые присутствуют в жизнях других людей с этой грани. Есть категория личностей, которая обращается к тарологам, астрологам в надежде узнать свое предназначение и понять как правильно жить. На каком-то этапе это помогает, на каком-то усугубляет. Все зависит от множества факторов, которые нужно учитывать при работе.
И некоторые люди почему-то думают что какая-то гадалка знает как вам лучше жить или кем вам быть. На самом деле, никто лучше вас знать никогда не будет. Это лишь вариации, которые вам перечисляют, но не есть истинная суть положения вещей. А вы можете это вбить себе в голову, поверить в это и идти не нужным вам путем. Потому что вам так сказали и навязали.
Нужно всегда помнить что первоочередно это интуиция и ваше сердце. Что они шепчут? И только потом обращать внимание на экспертов, которые помогают своими инструментами. Почему важно слушать свое нутро? Потому что вы можете попасть на не квалифицированного специалиста, который сам не понимает суть вещей и вообще оказался не на своем месте и вас при этом ввел в заблуждение. А вы получите потом негативный результат, в котором вовсе нет радости.
Не один из экспертов и мастеров, не знает как вам лучше жить. Они могут вас направлять и помогать, но не наседать своими знаниями. Более того, в современном мире обычно знания с роликов и книг, пытаются навесить на свою жизнь. От этого появляется неразбериха и ощущение, что мастер был не прав. Почему такое случается? Тут несколько факторов, первое, мастер заблуждается. Второе, вы знания интерпретировали не верно, ввиду своего развития и искажения. Как говорят «прочитали между строк» и увидели не то что доносили, такое тоже бывает.
Поэтому, если вы хотите менять свою жизнь, нужно работать с этим специалистом лично. Чтобы он объяснял закономерности не большинства людей, а именно вашего случая. И в личном общении вам ответят на ваши вопросы более раскрыто и многогранно. Я сторонник личного общения и работы именно в живом взаимодействии. Современные курсы это хороший инструмент, но часто там нет должной отдачи в виде обратной связи мастера. По мне, для хорошего эффекта нужно искать человека, который вам будет все объяснять детально и всё разжевывать. Чтобы у вас не возникало вопросов и было всё более чем понятно.

Инструменты для созидательного будущего

Хочу искренне вам подарит инструменты, которые помогают улучшить жизнь не только мне, но и моим ученикам. Моя задача, чтобы после прочтения этой книгу у вас пошли изменения и вы внедряли полезные привычки.
Благодарность. О ней мы с вами уже говорили, но как стать благодарным и внедрить это в жизнь? Каждое утро проговаривайте в слух, за что вы благодарны жизни. Ваша задача отыскать богатства, которыми наделила вас жизнь. Это могут быть глаза, фигура, дом, еда, таланты, обстоятельства и т. д. У каждого свое. И искренне благодарить то, чем вы действительно богаты по вашему мнению.
Постепенно, по мере развития вы будете благодарны еще большим вещам, чем перечисляете в первые дни. Ваше сознание изменится и станет более ясным только спустя время. Упражнение я бы рекомендовал делать на протяжении всей жизнь. До тех пор, пока вы не начнете излучать эту благодарность и пока это не станет вашей привычкой.
Почему делать именно утром? Вы конечно можете выбрать любое другое удобное время. Но утром вы задаете тон вашему дню. Настраиваете себя на благоприятное русло дня. Так же не обязательно проговаривать это в слух, можете писать на бумаге. Рекомендую найти свой способ, который будет давать наилучшие результаты.
Достижения. Когда я начал писать свои достижения, моя жизнь в корне изменилась. У меня стало больше уверенности, я стал себя ценить как личность еще больше. Когда в конце года, все жалуются какой он был плохим и сложным. Я понимаю что у меня все было более чем хорошо. Почему? Потому что я писал все на бумагу и держал акцент на преимуществах. Что позволяло мне достигать еще больше. Я стал больше верить в себя и свои силы. В общем это крутое упражнение, которое дает свои плоды на протяжении длительного времени. Вообще все мои рекомендации, больше про марафон, а не спринт. Я не учу рвать себе пятую точку, в угоду быстрому результату. Я пишу как есть, вам придется приложить усилия. Нравится вам это или нет, но это правда и я с вами честен.
Как писать свои достижения? Начнем с того, что нужно завести дневник, чтобы было куда писать. И поделить достижения на несколько частей. Это год, месяц, день. Так вам будет проще, удобней и результат будет более яркий. Пишем все, что считаем для себя достижением. Даже если это что-то маленькое, пишем все равно! Например, прочитали книгу? Напишите это. Встали по будильнику сразу как он прозвенел? Напишите тоже.
Не стоит писать в достижения только что-то глобальное. Помните, что жизнь состоит из того и другого. Мелочи формируют что-то более весомое и влияет на это. Поэтому не стоит обесценивать свои маленькие шаги, которые приводят вас к нужному пути.
Дневник. Это очень классное и творческое занятие для человека, с помощью которого можно раскрыть себя с новой стороны. Зачем он вообще нужен? Писать ваши достижения, инсайды, планы на жизнь, цели и задачи. Это план вашей жизни, где вы анализируете эффективность ваших действий. На бумаге проще оценить более объективно любую ситуацию, чем в голове. Это вам позволит идти по жизни быстрее, чем без этого инструмента.
Как вы будете это вести и называть уже все зависит от вашего творческого начала. Можете завести несколько тетрадей или блокнотов для разных проектов вашей жизни. Я так и делаю, но стоит начать с малого и постепенно уже увеличивать (если это требуется). Сам я веду не только дневники, я выражаю свои мысли в соц. сетях постами, роликами. Даже начал книги писать, одну из них вы уже читаете. Мне стало мало создавать свои проекты, хочу создавать то, что будет менять судьбы других людей в хорошее и светлое будущее.
Спорт. Не важно что вы выберете, главное что вы будете развивать себя более целостно как личность. И чтобы вам это приносило удовольствие. Спорт это не всегда тяжело, особенно когда вы нашли то что нравится и не принуждаете себя этим заниматься. Если мы на пути развития, то важно быть целостной и многогранной личностью, которая ухаживает за собой во всех аспектах. Не только дух должен быть крепким, но и тело, как и ваше здоровье.

Спорт помогает вам держать себя в тонусе, вы поддерживаете себя в хорошем состоянии. Он помогает выделять гормоны, которые делают вашу жизнь счастливее. Вы становитесь более активным. В вас от этих действий энергия растет, что позволяет делать больше вещей в жизни, чем вы могли это делать без спорта. Так же он дисциплинирует и прививает бойцовские качества, которые нужны в жизни. Ведь любые другие действия — это рутина, которую нужно выполнять. И спорт хорошо к этому приучает.
Я не хочу вас грузить сотнями инструментов. Лишь даю базу, которая вам поможет и будет актуальна для любого человека. А вот добавлять что-то еще, нужно уже исходя из проблем и условий человека. Там уже все подстраивается под индивида. Поэтому затрагиваем последний пункт, который благоприятно повлияет на ваше будущее.
Обучение. Это один из важных пунктов, которые стоит усвоить. Жизнь динамична и постоянно меняется. Для того чтобы идти в ногу с временем, нужно быть самому динамичным и современным, успевать адаптироваться под новые условия. Не важно каким путем вы получаете знания, главное познавать что-то новое и внедрять в свою жизнь.
И дам пару лайфхаков. Бесплатные знания работают только тогда, когда их дают бесплатно. Например, как эта книга. Я дарю её миру, чтобы вы смогли благодаря ней получить результат. Но если заполучаете платные знания бесплатно и пытаетесь по ним что-то узнать, то нарушаете баланс, законы мироздания. Эти знания вы усвоить не сможете, как и применить в жизнь. Потому что обесценили и не заплатили, значит спустя рукава относитесь к рекомендациям.
Поэтому нет нужды бояться специалистам, что их курсы взламывают. Все равно кто их получает, им только навредят. Когда человек платит цену, появляется ценность продукта. А где есть ценность, там велика вероятность успешного внедрения знаний. Потому что за деньги, халатно вы не захотите получать образование, для вас это определенная жертва. Поэтому чем больше вы покупаете книг, курсов, коучей — тем сильнее вы становитесь. Ибо уравновешиваете энергозатраты.
Для себя я сделал правило, покупать знания всегда. Больше ценю и внедряю тогда, когда именно плачу. И покупаю то, на что есть возможности. Если ваша зарплата 50 000 в месяц, а вы увидели курс за 500 000, думаю не разумно будет влазить в кредиты. Найдите что-то себе по карманам и возможностям. Либо накопите сумму больше вашей зп, но чтобы наставник вам был по карману и вы потом не проклинали его за кредиты. Да и не разумно будет себя отягощать этими ненужными выплатами и бременем.

Как решить проблему, которую не понятно как решать?

Найти человека, который давно этот вопрос решил. Спросить у него совета. Если таких людей нет в окружении, то найти книгу или мастера, который протянет руку и поможет с неразрешенными вопросами.
Самое эффективное, что вы можете сделать для своей судьбы, это ускорит этапы развития. Это не значит что нужно бежать сломя голову во вред себе. Нет, мы же с вам разобрали, что жизнь это марафон и длинная дистанция. Ускорят как раз надо там, где вы не можете сами и топчетесь на месте. То что вы решите сами — большое заблуждение, по крайней мере для большинства. Если вы уже месяцами или годами стоите на месте, то сколько вы еще готовы потратить свое время в пустую?
Когда человек стоит на месте — он не знает как правильно прийти в нужную точку, более того, он не понимает какими инструментами нужно пользоваться. И не понимает, как нужно мыслить, чтобы заполучить желаемое. И в таких случаях наставник видит пройденное былое и со стороны, помогает выбраться из ямы. Имея на это ресурсы и инструменты.
Самостоятельно не получится сразу оценить имеющийся вектор, более того, не получится проложить правильный путь с первого раза. Скорее будет искаженное восприятие ситуации и придется столкнуться с очередными барьерами. Эти барьеры я помогаю избежать с помощью взаимодействия.
Каждому я даю свой инструмент. Кому-то подойдут онлайн курсы, кому-то пару консультаций, а кому-то и полноценное ведение на 30 дней. Больше предпочитаю взаимодействовать с человеком, чтобы проникнуться в его проблему и вытащить из этого болота. Таким образом я помогаю избавляться людям от проблем или у кого всё боле менее, улучшить их судьбу в созидательный вектор.

Завершение

На этом всё, мой дорогой читатель. Я рад, что вы выбрали моё пособие и доверились мне, как эксперту в своей деятельности. Предлагаю нам продолжить совместный путь, если понравилось моё творчество. Для этого оставлю свои ссылки на социальные сети. Там я так же анонсирую свои новые книги, пишу посты, снимаю ролики и делюсь ценной информацией.
Если вам понравилась моя книга, оставьте, пожалуйста, отзыв или обратную связь. Благодаря вашим реакциям, люди узнают о книге и смогу воспользоваться знаниями. Большое спасибо за внимание и доверие!
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