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Аннотация
Эммануил — духовный учитель, не имеющий человеческой формы и говорящий устами обычной женщины по имени Пэт Роудгаст, — был одним из тех, с кого в середине 1970-х годов начинался всемирный феномен ченнелинга. При помощи профессионального литератора Джудит Стэнтон и известного йога-психолога Рам Дасса Пэт составила три «Книги Эммануила», которые по праву считаются классикой духовной литератуpы
Книга вторая посвящена безграничной силе любви и «тюрьме страха». Очень убедительно, просто и остроумно Эммануил разбирает как вечные вопросы вроде «Зачем я здесь?», так и многие частные житейские проблемы.
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Выбирай любовь!



Там, где рассудок неистово крутится,
пытаясь поймать собственный хвост,
обычно легко обнаружить иллюзию,
имя которой страх.


Всем тем, кто помог в подготовке этой книги:

Вы открыли миру людей истины, 
родившиеся в духовной реальности.
Благодаря проделанной нами работе
был создан золотой мост
между миром иллюзии
и миром совершенной любви.
За это спасибо вам
от обоих миров.
 Эммануил



Предисловие Рам Дасса: дядя Эммануил

В детстве у меня был замечательный дядя, который часто дарил мне разные приятные мелочи. С тех пор прошло уже пятьдесят лет. Но то духовное дитя, что пробуждается сейчас в моей душе, все так же мечтает о добром дядюшке, щедро раздающем дары. Только теперь я предпочел бы получать от этого дяди не материальные блага, а определенные качества.
Нынешний «дядюшка моей мечты» должен быть мудрым и сострадательным, обладающим тонким чувством юмора, строгим и в то же время добрым. Именно он, с любовью подшучивая надо мной и направляя мои действия в нужное русло, не даст мне выйти за пределы сознания. Вновь и вновь перестраивая мою реальность, он раскроет предо мной тот театр иллюзий, в котором я играю свою пьесу. С его помощью я смогу превратить свои «проблемы» в многообещающие возможности. Если же я начну относиться к себе излишне серьезно, он не преминет показать мне это. Уверенно и непринужденно проведет он меня через минное поле рассудка. Наконец, именно в нем увижу я полное отсутствие страха. Это существо станет для меня тем «старшим», к которому я буду относиться не только с безграничным почтением, но и с безграничной любовью.
Вот почему на вопрос, кем я считаю Эммануила, я неизменно отвечаю, что он мой приемный дядя, который играет в моей жизни особую роль.
Эммануил постоянно напоминает нам о том, что в его посланиях нет ничего нового. Но это касается едва ли не всех духовных посланий. В них раз за разом повторяется то, что должен знать каждый человек. Просто со сменой культурного контекста меняется и способ оформления идей. Слова Эммануила — это прежде всего ответы на вопросы, задававшиеся ему во время недавних лекций, бесед и семинаров. И поскольку он прекрасно осведомлен о наших предрассудках, его слова полностью соответствуют уровню нашего восприятия.
Эммануил раз за разом напоминает нам о том, что страх должен уступить место любви и что каждый из нас должен воспринимать этот мир с открытым сердцем. Идея эта настолько проста, что поначалу я даже сомневался, имеет ли смысл выпускать вторую книгу. Я знал, что в ней опять будут загадочные краткие сентенции вроде «Умирание абсолютно безопасно», которыми изобиловала первая книга. И они есть, пожалуйста: «Никого еще не награждали за пребывание в состоянии блаженства». Очаровательно! Но можно ли из таких афоризмов составить полноценную книгу?
Впрочем, как только я начал читать предложенный материал, все мои сомнения остались позади. Первая книга помогла подготовить читателей и издателей Эммануила к восприятию новых, непривычных идей. И вот книга вторая представляет более бескомпромиссную версию универсальной истины. По словам самого Эммануила, он сопровождает нас в нашем странствии от непреклонности к уступчивости, от суровости к мягкости, от страха к любви. Понемногу мы начинаем привыкать, что к нам обращаются не как к личностям, но как к странствующим душам. А это позволяет более прямую передачу знания.
Эффективность тех истин, о которых мы читаем у Эммануила или в других духовных текстах, во многом зависит от уровня нашего восприятия: имеющий уши да услышит. К примеру, еще двадцать лет назад мой гуру Ним Кароли Баба говорил мне о том, что я должен изгнать из сердца страх, заменив его любовью. Но в то время мне трудно было проникнуться истинностью его слов. Я не раз повторял эту мысль в своих книгах и выступлениях, но лишь с трудом улавливал ее подлинную значимость. И лишь по прошествии многих лет, благодаря регулярному повторению тех наставлений, что дал мне мой гуру, а также благодаря более глубокому проникновению в суть космологии, ставшей источником этой истины, я обнаружил, что мой страх существенно сократился, уступив место любви к окружающим.
Поначалу это чувство затрагивало лишь моих друзей и единомышленников. Но в последние годы я начал испытывать любовь даже к тем, кого случайно встречал на улицах города. Это чувство не угасает теперь даже в тех ситуациях, которые прежде ставили под сомнение саму возможность любви.
По мере того как сердце мое наполнялось любовью, из него начал уходить страх. К своему удивлению, я обнаружил, что даже в моменты опасности больше не испытываю страха за свою жизнь. Так, например, совсем недавно я решал проблемы нью-йоркских бездомных. В целом эта работа заняла у меня несколько месяцев. По ходу дела мне пришлось пережить ряд ситуаций, в которых прежде я испытал бы не просто тревогу, но самый настоящий страх. Теперь же, к моему величайшему удивлению, я ощутил одну лишь всепоглощающую любовь. И это еще не все. Прямо на улицах и в метро Нью-Йорка я раз за разом впадал в состояние экстаза, вызванного все той же любовью. Благодаря этому опыту я смог всем сердцем ощутить ту истину, которая кроется в словах Эммануила:
«Впустите любовь в свое сердце, а затем понаблюдайте за переменами. Вы увидите, как светлеют лица окружающих людей, а города становятся безопасными для проживания. Вы ощутите доброту своего мира. Эти преобразования не потребуют от вас ни слов, ни действий. Сила вашей любви изменит все вокруг».
Если бы подобные изменения не коснулись меня лично, я мог бы отнестись к словам Эммануила без должного внимания. Не думаю, что его речи проникли бы мне прямо в сердце. Однако я в полной мере прочувствовал магию этих слов — и все потому, что Эммануил обращался непосредственно к моему опыту. Соответственно, я был готов к восприятию истины.
Кстати говоря, этот пример позволил мне понять, почему слова Эммануила обладают столь действенной силой. Чуть раньше я упоминал о том, как мой гуру советовал мне оставить страх и возлюбить всех людей. Пусть не сразу, но его наставления привели к серьезным изменениям в моем характере.
Самое интересное, что советы прежнего учителя не нашли во мне никакого отклика. Однажды мой гуру поинтересовался, удалось ли мне избавиться от некоей привычки, против которой не раз предостерегал меня прежний учитель. Я сокрушенно ответил, что ни на шаг не продвинулся вперед, хотя прежний мой учитель постоянно говорил мне о пагубности подобных привычек. Тут мой гуру рассмеялся и заявил следующее: «Как его слова могли подействовать на тебя, если он сам так и не избавился от подобных вещей?» Эммануил помог мне по-новому взглянуть на чувства боли и справедливого негодования, порожденные обилием страданий в этом мире. Благодаря ему я смог заново оценить то беспокойство, которое возникает во мне при мысли об экологической или ядерной катастрофе, и те способы, которыми я пытался совместить тягу к удовольствиям с жаждой духовных знаний. Я смог переосмыслить роль интеллекта и разобраться, почему я так боюсь открыть свое сердце любви. Способность реально оценивать все эти веши дает вам определенное преимущество. В результате вы понемногу выходите из-под их контроля. Такое освобождение позволило мне еще больше уверовать в силу Духа, пробудив в моей душе чувство радости и умиротворения.
Вот почему я от всего сердца призываю вас прочесть эту книгу. Читайте вдумчиво и не торопясь, и вы наверняка сумеете оценить тот здравый смысл, которым пронизано это духовное послание.

Рам Дасс 

Пятнадцать лет с Эммануилом 

Пятнадцать лет невероятных трудностей и столь же невероятной Благодати! За эти годы я все больше и больше убеждалась в иллюзорности своих человеческих представлений и одновременно — в божественной сущности своего истинного «Я». Пятнадцать лет забвения и вспоминания, погружения в сон и нового пробуждения. И все это время моя жизнь была наполнена ощущением иного, высшего присутствия. Мне не всегда удавалось почувствовать его и не всегда удавалось поверить в реальность своих ощущений. Но Эммануил уверил меня, что никто не идет по жизни в одиночестве. Я стараюсь как можно чаще вспоминать эти слова. И я знаю, что они важны не только для меня, но и для многих других.
Слова Эммануила всегда удивляют свежестью и новизной. Вот почему я отказалась от привычки заранее представлять, каким будет тот или иной ответ. Я также стараюсь не выражать свое человеческое мнение в те минуты, когда передаю слушателям слова Эммануила. Его присутствие в моей жизни наделяет меня способностью воспринимать мир в полном объеме — не только разумом, но и сердцем.
Эта история приходит мне на ум всякий раз, когда я напоминаю другим о необходимости освободиться от страха и открыть свое сердце любви — притом что сам я лишь недавно вступил на этот путь. Оставшийся во мне страх проникает в мои речи и переходит к собеседнику вместе с правильными фразами о бесстрашии.
Эммануил тоже говорит о страхе и о любви. Но его речи продиктованы не сознанием и не боязливой личностью. Они исходят из глубины сердца, где нет места страху и полновластно царит любовь. Вот почему его послание способно подтолкнуть нас к реальным изменениям.
Но каких же изменений нам следует ждать? Я обнаружил, что слова Эммануила углубили мою веру в духовную составляющую бытия. В результате я стал чувствовать себя менее ранимым, а это позволило мне с большей решимостью окунуться в треволнения этой жизни. Иными словами, углубилась моя связь как с духовными, так и с земными сферами бытия. В результате подобных изменений я стал отчетливо видеть те страдания, которые несут нам обособленность и страх.
Так что от меня в данном случае требуется лишь одно — подчиниться этому удивительному ощущению, шагнув за рамки привычного и ожидаемого. Именно так, по мнению Эммануила, мы должны проживать свою жизнь — мгновение за мгновением. В этом плане не так уж важен факт передачи мыслей из иного мира. Да и само учение следует принимать лишь в том случае, если оно способно затронуть ваше сердце. Отбросьте любые сомнения, тягу к таинственности и возгласы восторженного удивления. Никто не требует от вас слепого повиновения или готовности следовать «одним путем». Вся истина заключена в вашем сердце.
Материал для этой книги был собран благодаря тем многочисленным семинарам, которые провел в свое время Эммануил. Все представленные здесь вопросы были заданы конкретными людьми, в чьих сердцах пробудилась тяга к истине. Вот почему наш опыт можно с полным правом назвать обоюдным и взаимовыгодным. Я сама готова подписаться под каждым из этих вопросов. В свою очередь, каждый ответ идет мне во благо.
Эммануил напоминает о том, что мы должны бережно относиться к своим мечтам. Они могут изменяться и расширяться по мере того, как развиваемся мы сами, но каждую такую мечту нам следует чтить и оберегать. Когда я была маленькой, мне хотелось обнять весь мир, чтобы он наконец перестал бояться. Похоже, именно это делает сейчас Эммануил. Кроме того, моя мечта становится более реальной благодаря чисто человеческому удовольствию путешествовать по миру с моим мужем Майклом и подругой Джудит. Во время этих путешествий мы встречаемся с другими, столь же дорогими нам людьми, которые приходят, чтобы послушать Эммануила. Не могу даже выразить словами, насколько я признательна за это.
Особо мне хотелось бы подчеркнуть вот какой момент. Исходя из своего личного опыта могу сказать, что слова Эммануила и в самом деле способны изменить нашу жизнь. Главное — воспринимать его речи не как символы и метафоры, а как прямые указания к действию. К примеру, он постоянно напоминает нам о том, что в любых обстоятельствах мы должны выбирать не страх, а любовь. Всякий раз, когда я воплощаю эти слова в действительность, со мной начинают твориться настоящие чудеса. Я становлюсь более собранной и уверенной в себе. Меняется и мой подход к жизни: он становится более радостным и доверительным. Когда же я говорю на выдохе: «Все это уже было» (для меня это даже труднее, чем открыть в себе любовь) — то в тот же миг я становлюсь внутренне свободной.
И теперь мне уже не так трудно, как прежде, относиться к себе с искренней любовью — притом что весь мой жизненный опыт противоречит такому подходу.
Таким образом, за эти пятнадцать лет моя жизнь очень сильно изменилась. Чтобы полностью осмыслить свой опыт, мне требуется немало энергии, сосредоточенности, а порой и чувства юмора. И все же, как уверяет Эммануил, в этом нет ничего невозможного. Даже будучи людьми, мы способны навсегда расстаться со страхом. И больше всего меня радует то, что я искренне ему верю. А еще Эммануил говорит о том, что в один прекрасный день мы обязательно вспомним, кто мы такие на самом деле. И я с нетерпением жду этого момента.

Пэт Роудгаст 

Благодарность

Эта книга составлена из материалов семинаров Эммануила, проводившихся как в Америке, так и за рубежом, — что в очередной раз подчеркивает общность человеческих интересов. Часть текста книги — это ответы на различные актуальные вопросы, а другая часть извлечена из тех мини-лекций, которыми так любит удивлять нас Эммануил.
Пытаясь собрать воедино все те идеи, которые представляли особый интерес для Эммануила, мы с Пэт вновь и вновь обсуждали полученный материал, что позволило нам глубже проникнуть в суть данного учения. Мы прорабатывали значение каждой концепции, выясняли, каким образом одна тема соотносится с другой, а затем — для большей ясности — постарались распределить тексты по главам. Кстати, с точки зрения Эммануила, мы вполне могли бы разделить всю книгу просто на две большие части, назвав одну из них «Любовь», а другую — «Страх».
Конечно же, мне было очень интересно и радостно присутствовать на ченнелингах Эммануила, которые проводила Пэт, его «канал». Но не меньшее удовольствие получала я и от обсуждения с Пэт — моей доброй подругой — тех слов Эммануила, которые были способны по-новому осветить как мой, так и ее личный опыт.
Сама я, благодаря знакомству с Эммануилом, стала куда реже прислушиваться к голосу страха. Теперь во всех затруднительных ситуациях я отдаю предпочтение любви, — во всяком случае, когда успеваю вспомнить об этом выборе. И мне сразу же становится намного легче. Как известно, умиротворенное сердце — счастливое сердце. Неудивительно, что работа над этой книгой стала для меня настоящим подарком.

Джудит Стэнтон


ЭММАНУИЛ
ВЫБИРАЙ ЛЮБОВЬ


1
Выбирай любовь 

Что шепчет тебе голос страха?

Страх вещает логично и убедительно. 
Он легко подражает голосам любви.

Страх предлагает:
«Я сделаю твою жизнь безопасной».
Любовь же говорит:
«Ты уже в безопасности».

Страх говорит:
«Дай мне мертвые символы,
дай застывшие образы.
дай мне что-то,
на что бы я мог опереться».

Любовь же просит:
«Дай мне лишь этот момент».

Страх поведет тебя 
узкой тропой, 
обещая в конце 
исполнение желаний.

«Взмахни руками
и лети вслед за мной», —
скажет тебе любовь.

Каждое мгновение нашей жизни 
мы стоим перед выбором — 
любить или бояться, 
ступать по земле 
или парить в небесах.

Почему страх так противится истине? Он бьется за свое существование, ведь истина способна уничтожить его.
Я хотел бы сказать кое-что о тех путях, которыми страх проникает в вашу жизнь. Если вы запрещаете ему открыто шествовать перед вами, громко повествуя о грядущих катастрофах, он будет красться сзади, нашептывая нечто разумное и убедительное. Не всегда стоит полагаться на разумные доводы и рациональное мышление.

Спросите свое Высшее «Я», 
насколько быстрее 
вы оказались бы там, где вы есть, 
если бы отбросили все сомнения?

Тревоги делают вашу поступь 
по-заячьи трусливой.

Сомнение и страх —
не льготные билеты на поезд.
Это всего лишь дополнительный груз.
Вы в любом случае прошли бы этим путем.

Как я могу узнать, что такое любовь?

Познав самого себя.

Как мне научиться любить себя?

Только через любовь к себе — а не через размышления о ней. Когда вы начинаете размышлять о сложностях любви к себе, вы немедленно возвращаетесь в прежнюю двойственность, возвращаетесь в страх. Именно здесь вы найдете его — в аккуратной упаковке из благих намерений. И все это перевязано ленточкой иллюзии — иллюзии любви. Страх вновь рядится в одеяния любви.

Почему я боюсь любить?

Все просто. Что бы вы ни любили — другого человека или животное, цветок или свою родину, — пробуждение этого чувства делает вас беззащитным.

Любить — значит находиться вне стен, заборов и запертых дверей. Это значит всегда говорить ДА.

Можно ли говорить о различных степенях любви?

Определение любви так часто подстраивали под те или иные обстоятельства, что само это слово утратило свое значение. Существуют ли различные степени любви? Нет. Но любовь может проявляться тысячами способов.

Любовь по природе своей чиста. Но эта чистота была замутнена различными аспектами человеческого бытия. Иллюзия степеней — это итог вашего обращения с любовью.

Каждый из вас жаждет любви. Но это чувство может возникнуть лишь в том случае, если вы позволите ему коснуться вашей души. Чтобы познать окружающие блага, вы должны прежде всего пустить их в свою жизнь.

В этом мире существует множество прекрасных вещей, недоступных вашему слуху и зрению. Ваше ограниченное «я» смотрит на все сквозь линзы, данные ему при рождении. Но что же тут можно поделать?

Все вы только люди. Но если каждый день вы будете хоть чуточку открывать свои сердца, касаться своих истинных чувств, чтить свою любовь, то очень скоро обнаружите себя в ином мире — не похожем на тот, в котором вы некогда пребывали. Да и сами вы предстанете вдруг в ином свете.

Существует ли такая вещь, как безусловная любовь?

Любовь безусловна по своей природе. Просто в этом мире ей приходится проходить сквозь фильтры человеческого страха. Как только любовь соприкасается с лексиконом страха, она становится условной. Почему это происходит?

В младенчестве вы были неотделимы от совершенной любви. Позднее, когда настал момент разъединения (а это необходимо для вашего обучения здесь), вы вдруг уразумели, что перестали составлять единое целое со своей матерью. И поскольку вы знали, что некогда были этой совершенной любовью, в детское сознание невольно закралась мысль: именно любовь стала причиной отрыва от абсолютного Единства. В результате такого опыта человек начинает с осторожностью относиться ко всему, что связано с понятием безусловной любви.

Способна ли любовь преобразить нашу жизнь?

У того, кто выбрал любовь, уже нет пути назад. Проявите терпение, друзья мои. Вы работаете с веществом, которое гораздо плотнее сознания, приведшего вас в этот мир. Здесь процессы преобразования происходят не так быстро — каждый из них требует определенного времени. Страх на редкость живуч. А рассудок всегда цепляется за страх — ведь он-то его и создал.

Человеческая реальность сформирована силой иллюзии. Ваш мир не сможет вернуться к Свету, пока все его составляющие не пробудят в себе воспоминание о Совершенной Любви. В очередной раз делая выбор в пользу любви, вы переводите еще один кусочек мира из состояния забвения в состояние припоминания. В очередной раз делая выбор в пользу Высшего «Я», вы наполняете свою жизнь новым смыслом. Свет Высшего «Я» разгоняет тьму. Вспоминая о том, кто вы есть на самом деле, вы растворяете иллюзию забвения и возвращаетесь к истокам. Именно вы, в качестве Богов, создали иллюзию этого мира — чтобы познать природу любви там, где само существование этого чувства ставится под сомнение.

Впустив в свою душу любовь, вы начинаете преображать те части мира, которые прежде пребывали во тьме, — возвращая их тем самым к первоистокам. Как только последняя душа на этой планете сделает выбор в пользу любви, весь ваш мир вернется в божественную реальность. А вместе с ним вернутся и те звезды, которые сияют вам с небес.

Неужели и звезды здесь для того, 
чтобы помочь вам с обучением?
Совершенно верно.
И все было создано с одной-единственной целью — 
помочь любви припомнить себя? 
Именно так.
В этом тайна безграничных возможностей.

Как может выглядеть любовь за пределами Земли?

Она похожа на новорожденного младенца, 
чьи глазки открыты 
небу и земле.

Она похожа на улыбку человека, 
которого вы любите. 
А еще, конечно же, 
она похожа на вас.

Любовь учится любить себя,
одновременно воссоздавая себя по собственному образу. 
Ваш мир населен 
проявлениями Высшего «Я».


2
Страх под маской любви

Как можно сохранить любовь в мире, 
где так много опасностей?

Вас пугает мысль, что любовь и справедливость не способны проявить себя в полную силу. Вам кажется, если вы откроете себя любви, то в ответ получите насмешки, оскорбления и унижение. А это рано или поздно уничтожит вас. Многие сегодня утверждают: «Нужно смотреть на вещи реально. Око за око».

Правила дают иллюзию безопасности.

Структура позволяет смягчить страх.

«Спрячь меня в доме с надежной крышей и закрой все двери, — говорит страх. — Тогда я на какой-то миг почувствую себя в безопасности». Но тот, кто любит, пребывает под открытым небом, и перед ним расстилаются безграничные возможности. Что бы там ни думал Цыпленок Цыпа , небо не способно причинить нам вреда[1].

Не существует гарантий безопасности. 
С точки зрения страха,
ни одна из них не может быть достаточно надежной. 
С точки зрения любви, они просто не нужны.

Ты утверждаешь, что я должен открыть свое сердце любви. Но как это защитит меня от жестокости окружающих или от опустошающей силы мировых войн?

Способность распахнуть свое сердце любви и поверить в правильность своего выбора делают невозможным физическое насилие и катастрофу мировой войны.

Звучит достаточно странно? Вы живете в такие времена, когда все континенты содрогаются от грозных предзнаменований. Жестокость стала нормой, и немало в мире тех, кто способен опустошить планету во имя собственного страха. «Как же может один человек, — вопрошаете вы, — с его ограниченными возможностями, изменить существующие порядки?»

Никто из вас не способен изменить мир в одиночку. Но именно вы можете положить начало таким преобразованиям. Тот, чье сердце открыто, пребывает в истине, и это позволяет ему воссоединиться со своей духовной сущностью. Таким образом, он уже находится вне рамок того, что происходит на этой планете.

«Чудесно, — говорит страх. — Это значит, я должен выбрать любовь во имя собственной безопасности». Будьте осторожны. На первый взгляд, существуют миллионы причин, побуждающие вас отдать предпочтение любви. На самом же деле мы открываем свое сердце, поскольку это единственно правильный выбор. Все остальное — только иллюзия.

Почему я так боюсь неудач?

Потому что не верите, что вы и успех — это одно и тс^ же. Успех — это нечто, к чему вы намерены когда-нибудь прийти.

Я чувствую, что мой страх существует сам по себе. Я не в состоянии контролировать его. Может, он должен просто выдохнуться? Есть ли в этом хоть какой-то смысл?

Только для страха. Он живет исключительно вашей верой в него. Вы всегда можете сделать выбор в пользу другого чувства.

Я так боюсь смерти. Этот страх кажется мне каким-то всепоглощающим.

Смерть — величайший из даров, какие предлагает вам этот мир с его программой обучения. Не осознавая этого, многие с напускной храбростью произносят: «Конечно, мы выбираем любовь!» Но за этой бравадой по-прежнему кроется страх. Только всерьез задумавшись о смерти, вы можете изгнать страх из его тайных убежищ.

В этот момент страх превращается в величайшего из наставников. Достаточно свести свои страхи в эту сферу человеческого опыта — безусловную и неизбежную, — и в вашем распоряжении окажется материал, с которым можно работать. Ничто не мешает вам обратиться к страху смерти, ведь он не может ускользнуть от вас или притвориться чем-нибудь другим. Звучит, пожалуй, не слишком утешительно, но я и не собирался дарить вам утешение. Моя задача — даровать вам истину.

Примите мои поздравления. Вы обнаружили иллюзию и поместили ее там, где она больше не в силах сбить вас с толку. Вновь пора делать выбор.

Недавно был убит один из моих знакомых. Умом я понимаю, что мы сами определяем свою судьбу, что все мы бессмертны и так далее, но в сердце царит один только ужас.

Хаос — вот что особенно пугает тех, кто считает этот мир единственной из возможных реальностей.

Те акты насилия, что напрямую связаны с хаосом, дают вам прекрасную возможность испытать свою веру. Все вы обречены покинуть этот мир — тем или иным способом. И каждая душа сама определит свой путь. Вам не дано знать, почему та или иная душа выбрала для себя такую форму ухода. Но вы должны разобраться, что это значит для вас.

Акт убийства всегда подразумевает взаимный договор. Он призван сослужить определенную службу жертве, убийце, а также тем, кто так или иначе затронут этим событием. Погрузитесь в свой ужас, чтобы разобраться в его природе. Подобное погружение окажется для вас куда менее болезненным, чем бегство от своих чувств. Постарайтесь понять свои ощущения, не загоняя их в структуру мыслей. Ужас вызывает именно структура, а не сам опыт. Прислушайтесь к моим советам, и вы поймете, что я прав.

Сейчас я боюсь куда меньше, чем прежде. Но и мои чувства стали намного беднее.

Это потому, что чувства для вас неразрывно связаны со страхом. И чтобы удалить страх, вы решили избавить себя от чувств.

Если вы сконцентрированы в своем сердце, страх вообще не властен над вами. Теперь это нечто постороннее, что время от времени проносится перед вашим мысленным взором. Главное для вас — не вскармливать его до тех пор, пока он не превратится в монстра. Просто позвольте ему войти в одну дверь и выйти в другую. Можете даже отметить для себя: «Надо же, опять страх промелькнул».

Не нужно заглушать все чувства,
чтобы навсегда лишить силы голос страха.

Не стану ли я полностью безответственным, если обрету свободу?

В этом вас убеждает страх. Не верьте ему. Зато вы могли бы стать президентом.

Не мог бы ты дать мне мантру, чтобы я повторял ее в минуты страха и уныния?

Вы пришли сюда, чтобы принести свет тем, кто погружен во тьму, принести любовь туда, где царит страх. Вот в чем предназначение вашей души. Если вы будете помнить об этом, то окружающая тьма покажется вам не столько тяжким грузом, сколько возможностью дальнейшего развития. Где здесь кроется любовь? — будете спрашивать вы себя.

Даже не задумываясь о смысле происходящего, повторяйте с каждым вдохом: «Я выбираю любовь, я выбираю любовь». И очень скоро вы увидите, как свет приходит в вашу жизнь и разгоняет тьму. Ваш разум может сказать: «Я не понимаю, что здесь происходит. Я ничего не делал, просто провел последние пятнадцать минут в свете любви». В общем-то, это все, что от вас требовалось.

Осознать, что существует любовь, — значит найти свой спасательный круг. Даже если сердце ваше разбито, а сами вы находитесь на краю гибели, повторяйте в душе: «Я выбираю любовь». С помощью этой мантры вы сумеете заглушить те слова, которые шепчет вам страх.

Что делать, если страх преследует меня?

Зажмите страх в одной руке, а в другую возьмите любовь. Всматриваясь в эти чувства, вновь и вновь выбирайте любовь.

— Послушай, — может окликнуть тебя страх, — а как же я?

— Да, страх, — ответишь ты, — я слышу твой голос, но отдаю предпочтение любви. Ты можешь быть частью человеческого бытия, но я всегда буду делать выбор в пользу любви — ведь это единственная реальность.

— Истина — это я! — закричит тебе страх. — Ты должен слушать меня!

— Я не ищу ответов в иллюзии. Мой выбор лежит за ее пределами, — таким будет твой отклик.

И тут ты сможешь понаблюдать за спецэффектами страха. Он расскажет о том, что самолет разобьется, что пища твоя отравлена, что тебе суждено всю жизнь прожить одному. Приняв любой из этих сценариев, ты окажешься в ловушке страха.

Страх — это всего лишь наставник. Ваша планета, эта классная комната, покоится в руках Совершенной Любви. Чудовища, с которыми вам приходится сталкиваться, во многом похожи на древние пугала, так что у страха нет и не может быть новых обличий. Ну разве что вирус или два. Страх уже давно опустошил свою сумку: ядерные взрывы, геноцид, рак, СПИД, всевозможные пытки. Но человеческое сердце по-прежнему стремится к познанию любви. Это и есть глас преображения, глас истины.

Страх —
это испуганное дитя. 
Любовь — это пламя
священного вспоминания.


3
Иллюзия

Сейчас я хотел бы поговорить об иллюзии. На первый взгляд, «Ты» в Единстве и «ты» в двойственности сильно отличаются друг от друга. На самом деле это не так. Вы можете рассматривать двойственность как набор матрешек. Самая большая из них представляет собой Единство. Внутри нее лежит мир иллюзии, который вы создали из этого Единства. Внутри мира иллюзии располагается двойственность. Так что ситуацию нельзя назвать безнадежной: ваш мир не противопоставлен Единству. Он включен в него.

Вы смотрите на все сквозь призму человеческого опыта, которая успела измениться по требованию сознания и под давлением страха. Но вам доступны и другие линзы. Разглядывая в них свой мир, вы поймете, что даже моменты величайшего напряжения и разобщения являются не чем иным, как элементами первоначального Единства.

Порой мой канал начинает относиться ко мне с некоторым предубеждением. Происходит это в тех случаях, когда любые события, замаскированные под трагедию, я называю прекрасной возможностью для проявления любви. «Ну, знаете, — могли бы возразить мне некоторые, — вы пройдете сквозь врата ада и скажете, что это всего лишь шаг навстречу любви». Но это действительно так! В тот момент, когда вы выбираете любовь, ад попросту исчезает. Он становится обычным кубиком в постройке страха.

Зачем пытаться менять свой мир? Чтобы обрести душевный покой, нужно всего лишь изменить мировосприятие.

Все вы пребываете во власти иллюзии. В чем-то это похоже на прогулку по ежевичному полю. В какой-то момент, привлеченные прелестью диких цветов, вы забредаете в заросли ежевики. Поначалу вы лишь радуетесь красотам окружающего мира, но затем переключаетесь на шипы, которые все время цепляются за вашу одежду. В конце концов эти шипы приковывают к себе все ваше внимание, так что вы уже и не помните, зачем пришли на поле.

Поскольку этот мир предназначен для вашего обучения, вы должны относиться к нему с известной долей уважения. Вам необходимо погрузиться в иллюзию, ведь в противном случае вы не сможете использовать ее для своего развития. Но в то же время вы должны помнить о том, что сами выбрали этот путь.

Даже свои тела вы видите сквозь призму иллюзии. Они кажутся плотными, но на самом деле так же проницаемы, как окружающий вас воздух. Это всего лишь молекулярная структура, вращение которой подобно вращению солнечной системы. В клеточном строении ваших тел нашла отражение немыслимая безбрежность галактик.

Сердце — это те врата, что соединяют мир иллюзии с миром реальности. В своем желании поставить любовь превыше доводов рассудка, всех мыслимых и немыслимых запретов, привычек, правил и суеверий вы движетесь прямо к Свету. Таким образом, вы чтите иллюзию, но никогда не будете затеряны в ней.

В детстве вы охотно играли в «театр теней»: держали руку на фоне яркого света и следили за движением тени на стене. Вот прекрасная аналогия всей вашей жизни.

Неужели вы предпочитаете смотреть на игру теней и думать: «Вот единственная реальность»? А может быть, вы не успели забыть о том ослепительном Свете, который стоит за этой иллюзией?

Вы не только тени, 
что танцуют на стене, 
но вы и рука, которая создала их. 
И вы же — Свет истины.

Представление человеческого сознания о смысле жизни весьма ограничено. С самого рождения сознание приучалось действовать в рамках времени и пространства. Тем не менее оно наделено способностью существовать за пределами времени, в Вечном Сейчас.

В глубинах вашей души кроется мудрость, наделяющая вас интуитивным знанием истины. Эта мудрость не имеет ничего общего с линейной структурой мышления. Вы должны освободить сознание от линейных оков этого мира, направив его на служение сердцу, а также привязав к моменту Сейчас. Благодаря этой Новой реальности сознание понемногу проникнется своей силой.

Получая в свое распоряжение кубики с алфавитом, ребенок обретает безграничную возможность общения. Затем он знакомится с концепцией произношения, и это налагает на него определенные ограничения.

Можно ли назвать сознание нашим врагом? Ни в коей мере. По настоянию страха сознание использует опыт этого мира таким образом, чтобы дать вам ощущение безопасности. Безопасности от чего? От своего собственного творения? Вновь иллюзия, вновь страдание!

Сознание — это врата, сквозь которые вы проходите в реальность своего мира. Благодаря ему иллюзия наполняется для вас определенным смыслом. Еще его можно уподобить инструменту, с помощью которого вы можете эффективно существовать в этом мире. Сознание способно довести вас до определенных границ, но затем вы должны шагнуть за его пределы.

Что такое подлинная разумность?

Подлинная разумность — это способность ума чтить мудрость сердца. Истинная мудрость не нуждается в интеллектуальном лексиконе.

Все вы наделены мудростью. И вы уже знаете все, что нужно знать. Просто вам не разрешали воспользоваться этим знанием, равно как и не учили проявлять свою мудрость.

Обретение знаний путем непосредственного опыта достаточно болезненно. Существует ли какая-то иная форма обучения?

Для начала следует разобраться в том, что представляет собой обучение. Усвоение определенных способов коммуникации — чтения, письма — позволяет вам проникнуть в природу вашего мира. Но с появлением страха эти полезные навыки становятся весьма болезненными. Вообще, любое знание ценно, но только до тех пор, пока вы не ставите его превыше мудрости сердца.

Человеку трудно сосредоточиться на самом себе. С раннего детства вы ищете вовне те символы, которые позволят вам определить, кто вы такой и существуете ли вы вообще. Таким образом, вы все дальше и дальше отходите от Себя.

Так что почаще спрашивайте себя: «Здесь ли я?»

Ты пребываешь в плену иллюзии, полагая, 
что за свою индивидуальность 
необходимо бороться. 
Но это не так.

Твоя истинная сущность 
уже принадлежит тебе.

Если хочешь обрести свое «Я», 
постоянно напоминай себе о том, 
что бояться нельзя — 
никогда,
ничего 
и нигде.

Иллюзия не в силах 
уничтожить реальность. 
Разве тень на стене 
способна причинить вред?

Смерть не может убить Тебя. 
Боль не может ранить Тебя.
Болезнь не может лишить Тебя здоровья.
Годы не могут состарить Тебя.
Страх не может коснуться Тебя.
Добро пожаловать Домой. 

4
Человеческое облачение 

За покровом отражения, 
наблюдаемого в зеркале жизни, 
таится безмерная любовь
и безграничная истина. 
В каждом из вас присутствует Бог.

Разум не знает ни минуты покоя. Он берет момент настоящего и втискивает его в рамки времени и пространства. Ощущение собственного «Я» постоянно размывается благодаря тем мелочам, без которых вы не мыслите человеческого существования. Ваши взгляды и убеждения превратились в тот костюм, который вы носите на протяжении всей жизни.

Все эти частицы иллюзии можно уподобить ярким украшениям на вашем одеянии. Они призваны отвлечь ваше внимание от истины. Представьте на мгновение, что речь идет об обычной одежде. Вы получили свой наряд, когда были еще совсем маленькими. Год за годом вы перекраиваете его под свой размер — впрочем, без особого успеха. Не слишком удобно, не правда ли?

В свое время, когда вы только примеряли этот наряд, в ваших действиях была хоть какая-то логика. Вам казалось, что этот мир ничуть не нуждается в воспоминаниях о Единстве и совершенной любви, которые вы принесли с собой. Чтобы уцелеть в этом новом для вас качестве, вы согласились надеть принятую здесь униформу. Она скрыла от посторонних глаз вашу истинную сущность, до которой, по вашему мнению, никому не было дела. На тот момент такая униформа представлялась единственно возможным выбором.
Страх взял вас за руку и шепнул на ухо: «Носи эту одежду — она позволит тебе оставаться в безопасности». Итак, вы подписали контракт. Но подписан он был отнюдь не чернилами вечности, так что вы вправе расторгнуть этот договор, когда только пожелаете. Это не значит, что вы никогда уже не испытаете страха. Это значит, что вы больше не поверите ему.

Ваша преданность своему костюму поистине трогательна. Какие-то его части могут быть вам к лицу, вот только пользы от него практически нет.

Какой смысл натягивать на себя те же веши, которые вы носили двух недель от роду? Из-за них вы лишились возможности чувствовать себя удобно и непринужденно. Как вы думаете, в чем причина ваших головных болей, расстройства желудка и проблем с сердцем? Все дело в тех сверхъестественных усилиях, которые вы прикладываете для того, чтобы втиснуться в костюм, давно ставший вам тесным.

Свою одежду вы приравняли собственной личности. Каждая из допущенных вами «ошибок» объясняется ложным представлением о том, что вы должны соответствовать своему костюму. Поверьте, ваше истинное «Я» не способно ошибиться.

С точки зрения души, выбор ваших родителей представляется абсолютно правильным — вне зависимости от того, что вы думаете об этом на данный момент. То же самое касается линии вашей жизни и выбора партнеров (или решения жить одному). Для души значима любая форма физического, ментального, эмоционального и финансового опыта, поскольку все это содействует вашему развитию. Даже от тесной одежды есть польза — она напоминает вам, в какое неудобное положение вы себя поставили.

Людям кажется, что одежда гарантирует им безопасность, хотя на самом деле это не так. И в этом плане имеет смысл присмотреться к иному способу облачения. Каждое мгновение жизнь ставит вас перед выбором: благословить и принять свой мир или отвергнуть его. Цепляясь за свой неудобный костюм, вы отвергаете реальный мир, тогда как избавившись от пары-другой пуговиц, мешающих вам дышать, вы открываетесь этому миру. На самом деле вы и есть этот мир.

Ваше имя тоже входит в состав вашего костюма. Не позволяйте отождествлять себя со своим именем. Истине невозможно дать определение.

В конце концов необходимость в покровах отпадет, и все вы останетесь совершенно обнаженными. Это позволит вам узреть красоту своего истинного «Я».

Не избегайте бытия.
Этому миру нужно ваше присутствие, а не ваш костюм.

Вся ваша жизнь уходит на то, чтобы обрести себя
с помощью линейной концепции.
Но это попросту невозможно.
Вы — те, кем вы были всегда.
Вам уже известно то,
что вы жаждете познать.

Вы ничего не утратили.
Просто из уважения к обществу
и детского страха перед жизнью
вы спрятались за рукотворным покровом.

Вы живете в темнице того,
что кажется вам безопасностью, 
тогда как за ставнями страха
вас поджидает целая вселенная.

Все события вашей жизни
были направлены на то, 
чтобы вы не разминулись с этим мгновением, 
а затем со следующим и со следующим...

Единство невозможно разделить на части. 
В своей извечной мудрости вы были, 
есть и навсегда останетесь единой, 
вечной и совершенной любовью. 
Ничего иного просто не существует.

Бог проявляет себя в миллионах образов. 
Все эти формы — только одежды,
в которые вы обрядили Божественное. 
Но вы не смогли изменить его природу.
Божественное всегда Одно.


5
Трясина слов

Зачем я здесь?

Этот вопрос неизбежно встает перед всеми людьми. Просто каждый из вас задает его в той манере, которая больше всего свойственна его индивидуальности.

Вот только о каком «Я» идет речь? О той душе, которой вы были до рождения? О вашей детской личности или о том индивидууме, в которого вы превратились с годами? Вы рассуждаете от имени страха или от Имени Любви? Видите, сколько возможностей открывается перед тем, кто отказывается от общепринятой структуры.

Зачем вы здесь? Какая часть вашего существа задает этот вопрос? Спрашивая о подобных вещах, постарайтесь понять, кто стоит за этим вопросом. Когда же поймете кто, не поленитесь сменить лексикон — это позволит вам соприкоснуться с иным значением данного вопроса.

Вы находитесь в этом мире, чтобы рано или поздно выйти за рамки той личности, которой вы привыкли себя считать.

Еще детьми вы выучили язык, но не приобрели при этом никакого опыта. К тому моменту, когда вы наконец-то начали познавать окружающий мир, вы уже успели усвоить множество различных понятий. Беда в том, что ограниченность этих понятий лишила ваш опыт его внутренней силы, не позволив вам проникнуть в глубины своего истинного «Я».

С точки зрения души, вы пришли в этот мир, чтобы понять простую истину: иллюзия лишена той силы, которой обладает Любовь и, как следствие, ваше духовное «Я».

Что бы ты мог сказать о создании нового словарного запаса — такого, который позволил бы выразить то, что считается невыразимым?

Для начала всем нам следует избавиться от иллюзии, будто безопасность можно обрести лишь в абсолютно понятном, структурированном мире. Не стоит втискивать свое незнание в рамки понятий, определений и форм. Единственное, что имеет право на существование, — это опыт как таковой. И тут вам не нужны никакие слова. Ваша сущность способна проявить себя теми способами, которые более всего соответствуют данному моменту.

Если уж вам так хочется облечь свой опыт в слова, пусть они исходят от сердца, а не от разума. Только так вы сможете освободить привычные вроде бы слова от присущих им ограничений. Очень скоро вы научитесь сплетать фразы таким образом, что они будут не столько подстегивать интеллект, сколько открывать сердца.

Как бы ни стремилась проявить себя ваша Сущность, вы должны предоставить ей полную свободу действий.

Где берут начало идеи? Являются ли они определенными событиями?

Идеи приходят к нам из сознания, которое давно усвоило лексикон человеческой мысли. В конечном счете идеи действительно связаны с событиями.

По мере того как творение творит себя в заранее определенных рамках человеческого опыта, человеческой формы и человеческого лексикона, оно превращается в идею. И если вам на ум пришла какая-то идея, это значит, что вы уже начали формировать определенное событие.

Поскольку разные языки только разделяют людей, будет ли когда-нибудь на планете один язык на всех?

Можете ли вы представить, чтобы все люди начали вдруг петь только одну песню? Такой же немыслимой представляется мне идея одного-единственного языка взамен многих. В каждом из существующих ныне наречий есть своя, особая красота. Даже вслушиваясь в мелодику чужих слов, вы можете понять характер того или иного народа.

Язык не способен стать причиной национальной розни, просто бывает так, что разница в наречиях усугубляет уже существующие противоречия между людьми. Когда-нибудь возникнет язык, понятный всем людям на планете. И это лишь подчеркнет то единство, что присуще всему человечеству.

Как лучше всего распознать ум и присущие ему ограничения?

Ум хитер, не так ли? Он привык подстраиваться под реальность чувств, верований и воспоминаний.

Ум давно усвоил, что ему пристало существовать в рамках определенной структуры. А это значит, что он должен служить страху. Ум обращается к извечному знанию, чтобы затем облечь его в слова, присущие линейной иллюзии. И если вам приходится иметь дело с такими понятиями, как линейный, логичный и испуганный, значит, ваш опыт обусловлен именно разумом.

Настоящая истина лежит за гранью слов. Только она способна освободить ваш разум. Настоящая истина — это просто бытие, бытие вашего «Я».

Именно вы ответственны за свой человеческий опыт. Главное тут — научиться постигать вещи без помощи слов.

Только так вы сможете услышать, 
что хочет сказать вам
каждый кристалл, 
каждая капля воды, 
каждый листок, насекомое и другие существа. 
Только так вы поймете, 
что намерено поведать 
каждое человеческое сердце.


6
Возрасты разума: юность, зрелость, старость

Юность

Эммануил, насколько я молод?

Вы — вечность
плюс еще полсекунды.
Вы — во всех возрастах
и вне возраста одновременно.

С каждым своим дыханием
вы заново появляетесь на свет.
Но вы были всегда.

Видите, как глупо
следовать календарям?

Обратите внимание: эта глава называется «Возрасты разума». Это не возраст тела. А подзаголовок — «Юность, зрелость, старость» — я добавил только для того, чтобы увязать свои мысли с вашими представлениями о том, что значит быть человеком. Не удивлюсь, если кто-нибудь скажет мне:

— Эммануил, но это физическое тело, в котором я нахожусь, — реальность, а не теория.

— Нет, теория, — ответил бы я как можно мягче.

Ваше тело всего лишь великая мысль. Это мысль Бога, а значит, и ваша собственная.

Почти все вы живете в согласии с иллюзией, будто тело — это и есть вы сами. В результате ваш дух, радость жизни и весь ваш творческий настрой отходят на второй план по сравнению с иллюзией времени и пространства. Каким-то образом вам удалось вывернуть все наизнанку. Вы забыли, что тело — это ваше собственное творение.

В свое время вы уверовали в неизбежность тех или иных вещей. Вы усвоили это настолько прочно, что каждая клетка вашего тела живет в согласии с этими идеями. Ну а начинается все в раннем детстве. Ты еще слишком мал, чтобы гулять допоздна; ты уже большой, чтобы плакать; ты сможешь пойти в школу только в следующем году. Все заранее распределено по годам.

Как можно избавиться от этой иллюзии? Научитесь распознавать те ограничения, которые накладывают на вас время и пространство, а затем шагните за их пределы — в качестве полноправного творца своего тела. Я понимаю, как трудно бывает справиться с некоторыми привычками. Но трудно не значит невозможно.

Заученный способ существования теряет свою актуальность в момент Сейчас. Позволяя новой концепции войти в свою жизнь, вы в буквальном смысле слова рождаетесь заново. Радостно приветствуйте каждую новую мысль, новую идею и новую форму опыта. С каждой такой попыткой вы становитесь совершенно другим человеком.

Вы уже знаете, что театр человеческой жизни — это только иллюзия. Но осознание этой простой истины не лишает вас возможности научиться здесь чему-нибудь ценному. Разобравшись в истинном положении дел, вы не уничтожите свое творение — вы наполните его ощущением ясности и комфорта. Теперь вы знаете, что в любой момент ваше истинное «Я» способно полностью изменить окружающий вас мир.

Некогда вы существовали за гранью времени и пространства. Как только мне удастся разжечь в вас угольки воспоминаний, вам станет ясна суть разыгрываемой здесь пьесы.

Раньше мы считали, что наше «Я» сложилось в результате детского опыта. Но если это неверно, то как нам относиться к тем самым формирующим событиям и связанному с ними родительскому влиянию?

С мудрым пониманием 
и с юмором, 
глядя на все с высот 
собственного знания.

С радостью и признательностью за то,
что каждому были дарованы
именно те уроки,
в которых он нуждался.

С тем же состраданием,
с каким Бог относится ко всему,
что Он создал
во Имя
Своей Собственной Любви.

Зрелость

Как только вы усвоите идею времени и пространства, то, где бы вы ни были на календаре собственной жизни, вы — в середине пути, поскольку существуете между прошлым и будущим.

Надеюсь, вы не откажетесь ответить мне на один вопрос: если нет начала и нет конца, то где может быть середина, где может быть зрелость? Мне известно, что на вашем календаре представлены ограниченное время и ограниченное пространство. Но какая-то часть вашего существа наверняка не верит в силу этих ограничений.

Все, что у вас есть сейчас, — это мост между прошлым и будущим. Тот, кто настаивает на линейном характере времени, вынужден будет перебегать по этому мосту от прошлого к будущему и от будущего к прошлому. И так — без передышки.

Я не собираюсь уверять вас, будто линейное время совершенно бесполезно. Ему присуща своя, особая ценность. Я не намерен также отвлекать вас от вашего человеческого опыта. Я всего лишь хочу очертить те рамки, внутри которых протекает опыт человеческого бытия.

Я обращаюсь к вам от имени абсолютного Единства, из Вечного Сейчас. Хотя я говорю с вами на языке времени и пространства, меня нельзя считать мостом, поскольку сам я нахожусь за пределами вашей реальности. В одно и то же время я присутствую повсюду, а не в какой-то одной точке. То же самое можно сказать и о вас. Надеюсь, что благодаря моим словам вы сможете вспомнить свое истинное «Я». Внимайте мне не только на физическом уровне, но и на более тонких планах — если они вам доступны.

Я не намерен ограничивать вас еще больше, обращаясь к вам только на языке вашей темницы. Моя любовь исходит из Вечного Сейчас. Я не собираюсь погружаться в вашу иллюзию и сражаться там с вашими страхами. Вместо этого я хотел бы освободить ваш разум. Отнеситесь к моим словам не как к изречениям, расположенным во времени и пространстве, а как к всеобъемлющей концепции. Только так мы сможем встретиться в двух мирах — в вашем и в моем.

Кто, по вашему мнению, создал время? Вы сами. Значит ли это, что вы можете повернуть его вспять? Что вы можете не состариться, а помолодеть? Что ваше физическое тело полностью изменится? Разумеется — если только вы избавитесь от иллюзии и перестанете бояться. Я призываю вас избавиться от цепей, которые приковывают вашу сущность к иллюзии этого мира. Я настаиваю на уничтожении привычного календаря.

Зрелые годы несут с собой удивительные изменения. 
Что ты можешь сказать об этом времени?

В вашем использовании пространственно-временного континуума наступает своего рода кульминация, когда вы сбрасываете с себя иго подчинения родителям, школьным наставникам и миру в целом и приходите к осознанию того, что вы обладаете определенной ценностью не только в связи с кем-то или чем-то, но и сами по себе.
Это тот поворотный момент, когда вы смотрите на себя как бы со стороны и говорите: «А ведь я действительно что-то значу!»

В такой момент
открываются врата
к новой жизни.

Старость

Времени не существует. 
Так почему же я говорю
о старости? 
Действительно, почему?

Говоря о «старости», мы имеем в виду физическую часть вашего существа — ту, что привыкла жить в соответствии с принципами, внушенными ей в земной школе.

Лексикон человеческого опыта обусловлен всевозможными ограничениями. Несмотря на то что вы используете такие слова, как всеобъемлющий, вечность, космос и Бог, концептуальный образ этих слов слишком ограничен. Для человека во всем есть начало и конец — даже в бесконечном. Проверьте себя. В состоянии ли вы представить бесконечность?

Оказавшись на этом плане сознания, вы невольно примерили на себя новую систему верований, в основе которой лежит представление о предельности всего сущего. Вы можете отодвинуть в вечность начало и конец всех явлений, однако они не замедлят вернуться в ваш лексикон. Такова природа людей.

Мне доставляет искреннее удовольствие напоминать вам о том, что вы вечны; что это физическое тело было создано вашей душой; и что каждый, кто решится отбросить иллюзию времени, никогда не постареет.

Если бы вы искренне, без тени сомнения поверили в то, о чем я говорю, вы бы сразу получили контроль над физическими процессами своего тела. Вряд ли вы захотели бы навсегда остаться в этом теле — в подобных экспериментах нет никакой необходимости, не говоря уже о том, что существует множество более интересных возможностей. Но потенциально вы могли бы обрести физическое бессмертие.

Как я уже сказал, время — понятие иллюзорное. И если вам удастся вспомнить тот конкретный момент своего зарождения, когда семя и яйцеклетка слились в одно целое, вы сможете перепрограммировать клетки тела таким образом, чтобы обрести абсолютное здоровье и вместе с ним — бессмертие.

Как быть, если я боюсь постареть?

Страх побудил вас задать этот вопрос. Но если вы только позволите, этот же вопрос подведет вас к главной задаче всей вашей жизни — необходимости любить.

В своей жизни вы привыкли ориентироваться на многовековой человеческий опыт. Согласно этому опыту, вы должны последовательно пройти через стадии детства, отрочества, зрелости и старости. И если вы послушны требованиям своего общества, именно так вы и поступите.

Однако существуют и те, кто отвергает подобный диктат. Соответственно, их жизнь течет уже вне обусловленных рамок.

Невозможно выйти за пределы структуры по требованию страха. До тех пор пока вы боитесь старения, вы будете привязаны к этому процессу.

Значит ли это, что, если вы научитесь любить себя, прожитые годы утратят для вас свое значение? Именно так. Вдобавок я хотел бы подчеркнуть вот какой момент: когда страх покидает вас, тело освобождается от невероятного груза. Теперь оно может восстановить ту гармонию, которую разрушало чувство страха.

Страх—это злой колдун. Он берет полное сил и здоровья существо и превращает его в ту развалину, которой оно больше всего боится стать.

Ваши тела получили подробные наставления относительно того, что ожидает от них страх. И они покорно следуют его воле. А почему бы нет? Тела — это ваше творение. Удалось ли вам объяснить своему телу, что ожидает от него любовь? Чувство безопасности без труда нейтрализует процесс старения. Позвольте себе свободно плыть по течению жизни, не поддаваясь иллюзии времени.
Не нужно бороться со старостью. Главное для вас — распознать свой страх. Именно он пугает вас подступающей дряхлостью.

Вы можете бояться, и тем не менее сделать выбор в пользу любви. В такой момент процесс старения прекращается — теперь он вам попросту не нужен.

Позвольте мне расширить ваше представление о жизни.
Если вы искренне выбираете любовь,
вам уже не нужно умирать.
Но ваш выбор не будет истинным,
если вы сделаете его из страха перед смертью.

Программа вашего обучения 
продумана очень тщательно. 
Обойти ее требования 
попросту невозможно.

Так что же мне говорить людям, 
когда они спросят, сколько мне лет?

Говорите им: «Очень много, причем световых».

А если меня спросят, когда я родился?

Ответьте: «Никогда».

Вы что, думаете, что вы начали обретать сознание только в утробе матери? Рождение — это всего лишь врата. Оно никоим образом не способно повлиять на вашу духовную сущность.
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ДРАКОНЫ И ПРОЧИЕ СЛОЖНОСТИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО БЫТИЯ

Кем я стану, когда вырасту?

Когда вы и в самом деле вырастет,
вы станете
свободными.

Порой мне кажется, что я достиг гораздо меньшего, чем мог бы. Из-за этого я чувствую себя совершенно никчемным.

Не Бог ли составил для вас график жизни?

Никто не вправе сказать, что «уже поздно». 
Лишь разум ставит вам свои условия; 
вселенная
ни к кому не предъявляет требований.
Такое чувство,
будто все вы, вместе и по отдельности, 
создали большую тряпичную куклу 
и усадили ее на трон.

Проходя мимо, вы раболепно кланяетесь 
и спрашиваете: 
«Как у меня дела?»

А кукла,
наученная не кем-нибудь, а вами, 
качает головой и говорит: 
«Боюсь, что все очень плохо».
Вы забыли о том, 
кто создал этого божка
От его слов вас бьет дрожь, 
вы страдаете, чахнете
а затем умираете. 

Но момент смерти —
это еще и момент откровения.
Вы даже не представляете,
как часто, покинув свое тело,
люди начинают смеяться над собой.

Как мне быть с застарелой злостью? 
И что представляют собой эмоции?

Эмоции — это не чувства. Вы заучили их в раннем детстве, чтобы они помогли вам выразить себя. Но в тот момент, когда вы даете волю эмоциям, ваши чувства исчезают. Ваши истинные ощущения уступают ложной силе эмоций. Чувства отражают вашу глубинную суть. Эмоции — заученные знаки в словаре вашей личности.

Чувства отличаются глубиной и спокойствием. Эмоции подобны спецэффектам, которые вы уже давно используете чисто автоматически.

Тот, кто копит в душе негативные эмоции, видимо, надеется когда-нибудь предъявить их всему миру. Иное дело истинный гнев. Он существует мгновение, но дает вам возможность сказать «нет». В этом случае «нет» становится одним из проявлений любви.

Мой гнев представляется мне каким-то огнедышащим чудовищем. Боюсь даже представить, что будет, если я вдруг дам ему волю. Как мне удержать свой гнев?

На самом деле, люди искренне привязаны к таким чудовищам. Эти монстры так здорово шумят и грохочут, что вы, малое дитя, начинаете чувствовать себя настоящим великаном. «Только взгляните, — говорит такой ребенок, — если я и в самом деле выпущу этого огнедышащего дракона, все вы тут же станете золой. Мой гнев так силен, разочарование так велико, а негодование столь необъятно, что мне достаточно сказать: "Я выпускаю на волю своего дракона", как вы сразу же броситесь в бегство. Я останусь победителем. И я остаюсь в полном одиночестве».

Поскольку вам не хочется остаться в одиночестве, вы держите своего дракона взаперти. Вам, как и любому ребенку, нравится думать, будто родители приходят в ужас от одной мысли об этом монстре. Однако истина заключается в том, что «огромный дракон», выпусти вы его наружу, окажется не более трех дюймов в высоту. Он долго служил вам верой и правдой, выполняя возложенные на него поручения. Благодаря ему вы чувствовали себя всесильным и спокойно спали по ночам. Драконы из волшебных сказок — плод ваших детских мечтаний. Это вы тщательно укрыли их от посторонних глаз — из страха остаться в одиночестве.

Но как же выпустить это чудовище теперь, когда оно пышет огнем и заходится в реве? Очень просто — распахнув дверь.

Что такое чувство вины?

Ощущение вины — это вторичное суждение. Вы оглядываетесь назад и произносите: «Мне не следовало так поступать». Будем искренни: если бы вам действительно не следовало «так поступать», вы бы так и не поступили.

Согласитесь, что в момент осуществления ваш поступок был полностью приемлем для вас. Просто со временем вы осознали, что уже не стали бы так делать, и теперь мучаетесь чувством вины. Но именно данный поступок привел вас к этому пониманию. Вот, собственно, и все его предназначение.

Почему сексуальная энергия так сильно осложнилась — разводы, заболевания и т. п.?

Сексуальная энергия не осложнилась. Она все так же чиста и надежна. Просто сегодня ей приходится прокладывать путь сквозь деформированные и чрезмерно загрязненные каналы.

Сексуальную энергию нужно чтить. Ваше тело — это сосуд любви. Открывая свое сердце, вы являете миру свое истинное «Я». Не отделяйте себя от некоторых частей этого «Я». Это уход от единства. Следовательно, это иллюзия.

Может ли секс между двумя духовными людьми воспрепятствовать им на пути к просветлению?
Как мне быть с собственными суждениями? Должен ли я просто прощать?

Никакое явление в этом мире не способно стать для вас настоящей помехой, тем более физическая любовь. Ваши тела были созданы для прославления этого чувства. Недаром именно физическая любовь является вратами для нисхождения Единства в материальный мир. Никаким иным способом попасть на вашу планету просто невозможно!

Программирование ваших тел идет еще в лоне матери — до того, как в них пробудится разум, а общество начнет втискивать их в рамки, продиктованные страхом.
Ваши тела созданы для танца. Они должны соединить сознание Бога с той легкостью и эластичностью, которые позволят вам искренне радоваться земному бытию.

Начиная свой танец, спросите себя: «Что пугает меня в моем собственном теле? Почему я рискую остаться без партнера?»

И еще кое-что:
приступая к обряду физической любви, 
освобождайтесь не только от одежды, 
но и от рассудка. 
Ваш разум не в силах 
услышать музыку любви.

Будьте уверены: любое ваше суждение — это осуждение самого себя (вне зависимости от того, что нашептывает вам рассудок).

Концепция прощения лежит за пределами Единства, поскольку подразумевает, что некто допустил по отношению к вам какую-то ошибку. Но вы уже знаете, что мир — это паше отражение. Так что же здесь прощать?

Больше всего я боюсь быть отвергнутым.

Единственное, что действительно способно повлиять на вас, — это самоотречение. С раннего детства вас учили, что жизнь определяет ваш опыт, а не опыт творит вашу жизнь. Вот почему в поисках себя вы оглядываетесь вокруг.

Ваш внутренний опыт священен. Так почему же вы заглядываете в глаза окружающим, у каждого из которых есть свое внутреннее «Я», и вопрошаете: «Не скажете ли вы мне, кто я такой?» А ведь они порой не имеют о вас никакою представления. Почему же вы наделяете их властью отвергать вас или требовать от вас каких-то изменений?

Человек сам создает свою реальность. Но где проходят границы его ответственности на физическом плане? Допустим, я поверил в собственную безопасность или неуязвимость своего жилища и теперь не пристегиваю в машине ремень безопасности и не запираю дверь дома. Правильно ли это?

Существует определенная разница между способностью оспаривать законы своего мира и умением любить себя. Вы сами избрали человеческую судьбу и теперь живете на этой планете, подчиняясь всем ее законам. Когда идет дождь, вы выходите на улицу с зонтом, чтобы не промокнуть. Если вы голодны, то отправляетесь перекусить. Устав, вы ложитесь спать. Все это является неотъемлемой частью человеческого мира.

Чем чаще вы вспоминаете изначальное Единство, тем сильнее вас тянет к полноценной жизни в этом мире. Что касается замков на дверях и ремня безопасности, то почему бы вам не отнестись с уважением к иллюзии своего мира, не позволяя ей, однако, напугать себя.

Допустим, по соседству с вами живут люди, которым ничего не стоит ворваться к вам в дом и ограбить вас. В этой ситуации вы проявите несомненную мудрость, закрыв дверь на замок. Однако делать это следует с любовью в сердце. То же самое касается и ремней безопасности. Пока вы находитесь в физическом теле, имеет смысл позаботиться о своей материальной оболочке. Только так вы сможете проявить истинную любовь к себе.

Как быть, если мы сталкиваемся с жестокостью и насилием и кого-то из нас грабят или убивают? Неужели и это во имя любви?

Именно так. Конечно, я не призываю вас радоваться тому, что на вас напали. В конце концов, все вы только люди. Но я прошу вас сделать все возможное, чтобы сохранить при этом связь со своим внутренним «Я».

Все, что с вами происходит, предопределено заранее. Случайностей в вашей жизни просто не бывает. Поверьте, все здесь оформлено наилучшим образом. Почему? Да потому, что замысел этой жизни принадлежит вам и вы продолжаете работать над своим существованием все то время, что находитесь в физическом теле.

Но как примириться с чудовищностью некоторых преступлений? Они словно бы призывают нас к мщению, но то, как мы обходимся с преступниками, не уменьшает страх, а раздувает его еще сильнее.

Это серьезная проблема. Когда человек закрывает свое сердце для любви, вся вселенная мучается от боли. Когда человек забывается до такой степени, что наносит вред другому человеку, небеса темнеют от его беспамятства. Многие люди в страхе вопиют о мщении, но в глубине души каждый из вас знает о том, что нет мучений более страшных, чем те, которые вызваны утратой любви.

Но что же делать с теми, кто совершает такие ужасные веши? Конечно же, их следует защитить от самих себя, равно как и общество следует защитить от этих людей. При этом, однако, следует обойтись без карательных мер. Наказание, как таковое, всегда обусловлено чувством страха.

Значит ли это, что я прошу вас стать святыми? Я утверждаю, что вы и так святые, поскольку каждый из вас наделен даром безоговорочной любви.

Почему кармические уроки всегда похожи на наказание?

Потому что вам кажется, что именно такими они и должны быть. Вы считаете себя недостойными любви и добра. Вам кажется, что вы не заслужили тех щедрых даров, которые предоставляет вам эта планета — ваше собственное творение.

«Послушай, Эммануил, — можете сказать вы, — но кое-что в этом мире напрочь лишено щедрости и доброты». Это не так, говорю я вам. Вы должны использовать абсолютно все — невзирая на природу этих вещей, а также на то, как к ним относятся окружающие. Пусть все это станет для вас своего рода зеркалом, с помощью которого вы отыщете в себе те частицы Божественного, которые прежде были скрыты от вашего взора.

Нет лучшего способа почтить этот мир, чем использовать его для собственного развития.

Как мы должны реагировать,
когда с нами происходит что-то ужасное?

Не отождествляйте себя с той личностью, с которой произошло это событие. Слишком просто увлечься примерами внешней жизни, подменив ими истинное знание. Да, с вами могло произойти то или иное событие, но оно затронуло лишь внешнюю сторону вашего «Я».
Не исключено, что ваш разум так и не узнает, почему вы выбрали для себя такую форму опыта, но вы не ограничены рамками своего разума. Ваша душа непременно сдержит обещание, данное самой себе, — обещание вернуться. Доверьтесь ее мудрости — это дарует вам покой и внутреннее умиротворение.

Мне трудно принять такое явление, как старческая дряхлость.

Старческая дряхлость — это ответ на мольбу души. Как правило, подобное состояние влечет за собой освобождение сердца. Если ваш разум долгое время был слишком властным и авторитарным, душа в какой-то момент может взмолиться: «Я бы хотела использовать заключительную часть этого земного опыта на то, чтобы прочувствовать собственную целостность — но только без вмешательства интеллекта». В результате человек начинает утрачивать остроту разума. У кого-то этот процесс идет медленно, у кого-то — стремительно. Плечи сутулятся, взор блуждает, мысли становятся бессвязными и неотчетливыми.

Только теперь, освободившись от жестких пут интеллекта, сердце может воспарить к небесам.

Почему на земле существует столько рас
и когда придет конец расовым предрассудкам?

Именно предрассудки определяют существование рас на планете Земля, а не наоборот.

«Твоя кожа темнее или светлее моей», — говорит страх. И вместо того, чтобы прислушаться к шепоту сердца: «Разве это не чудесно?» — страх продолжает: «Ага, они не такие, как мы, и это весьма подозрительно».

Предубеждение — это всегда голос страха.

Как мне совместить заботы о ребенке
со своими повседневными обязанностями?

Вы начинаете спешить лишь в том случае, если считаете, что внешние обстоятельства важнее внутреннего настроя.

Не смотрите вперед и не оглядывайтесь назад. Живите настоящим. Если вы ухаживаете за ребенком, сосредоточьтесь только на этом. Если готовите, занимайтесь только готовкой. Это главное.

Научившись полностью погружаться в настоящее, вы будете удивлены, как много дают для духовного развития простые повседневные обязанности.

Не знаю, смогу ли я заработать достаточно денег для того, чтобы осуществить свои мечты. И это меня пугает.

Если вы определяете ценность своих мечтаний исключительно в денежных единицах, я бы посоветовал вам пересмотреть свои планы на будущее и подыскать себе нечто более значимое.

Люди хорошо выполняют лишь ту работу, которая им по душе. И только эта работа приносит им хороший доход. Но чтобы найти себе такое занятие, необходимо по максимуму использовать свой творческий потенциал. Считаете, я фантазирую? Ничего подобного. Взгляните на примеры из истории. Деньги чаще всего идут в руки тем, кто отказывается следовать проторенным путем, используя взамен этого свою творческую фантазию. Только то, что приносит вам радость, принесет и денежное изобилие.

Работа является неотъемлемой частью нашей жизни. Иногда она освобождает, иногда делает нас еще более зависимыми. Каким образом это происходит?

Многих из вас тяготит необходимость зарабатывать себе на жизнь. Только одни страдают от этого больше, другие — меньше. Однако работа, как и все остальное, является прекрасной возможностью обрести свое истинное «Я». Ваше рабочее место позволяет вам бросить вызов иллюзиям, встретиться лицом к лицу со многими страхами, равно как и обнаружить скрытые в себе таланты. Вы пришли на эту планету прежде всего для того, чтобы преобразовать свой внутренний мир, чтобы вспомнить и полюбить свое истинное «Я». Благодаря такому преображению вы приносите Свет и любовь туда, где прежде царили тьма и страх. Вот в чем состоит главная задача любого человека. Все вы заняты одним и тем же делом — совершенствованием своей родной планеты.

Это и есть ваша истинная работа.

Может ли озабоченность денежными проблемами встать на пути духовного прогресса?

Деньги сами по себе — это не помеха. Просто в тревоге о них проявляется все тот же страх. Поскольку и деньги, и страх занимают в вашей жизни столь важное место, вы невольно объединяете две эти вещи. Если бы вы могли освободиться от страха, то сразу поняли бы, что деньги не обладают самостоятельной силой. Это просто средство обмена — клочки бумаги и кусочки металла. Не будь денег, вы бы все равно нашли повод для беспокойства, В страхе вы думали бы о том, что вол может разбить копыта, лошадь — повредить ногу, что зима в этот год будет необычайно суровой, и так далее.

Я бы хотел поговорить об изобилии.

Вселенная не может быть скупой. 
Она не может ни в чем нуждаться 
Ее основное качество — это изобилие. 
Вселенная создана совершенной любовью, 
а совершенная любовь — 
это полная и абсолютная отдача.

Но как перевести это на язык вашего мира,
чтобы избежать обвинений в жадности,
скаредности и просто
приверженности богатству?
Ваш мир считает, что он беден, вот почему
на богатых здесь смотрят как на «чужих».
Первая иллюзия: «Если я богат, то должен 
как-то от этого освободиться». Чушь. 
Если только богатство не овладело вами, 
оно может служить вам чем-то вроде волшебной палочки.
Богатство дает вам уйму свободного времени;
оно наделяет вас ощущением благополучия, 
и оно же позволяет вам помогать другим.

Другая иллюзия: «Все в этом мире ограничено».
Если вам дано много, значит,
кто-то остался без средств.
На самом деле, не нужно отказываться
от даров этого мира.
Очень скоро вы поймете,
что этим вы никого не обделяете.

Тот, кто принимает в свое сердце изобилие вселенной, несет Свет спасения тем, кто пока пребывает в иллюзии. Но кто-то из вас непременно должен жить в истине. Кто-то должен сказать Королю, что он голый.

Впустите в свою жизнь богатство, а затем учитесь у него. 
Богатство — такой же искренний, 
и порой и такой же суровый наставник, как бедность.


8
Человеческие взаимоотношения

Выясняя отношения, начинайте с себя.

Если вы хоть раз смотрели в микроскоп, то могли наблюдать за движением клеток. Они активны, они постоянно перемешаются то в одну, то в другую сторону — следуя своему собственному сознанию. В своем движении клетки иногда задевают друг друга, что ведет к их слиянию, а затем — к разделению. Словом, они экспериментируют. Такими и должны быть ваши отношения — свободными от ответственности за других, которую вы взвалили на свои плечи, и свободными от той ответственности, ко-״ ׳рую, по вашему мнению, должны нести окружающие. Благодаря такому подходу ваши отношения очень быстро очистились бы от ненужного хлама.

Не требуйте особого внимания от какого-либо конкретного человека. В противном случае вы взвалите ему на плечи груз ответственности за ваше собственное развитие. Отношения — это не взаимная ответственность друг перед другом. Это взаимные любовь и самопознание. Если же к отношениям примешивается еще что-то, они быстро чахнут под тяжестью порабощения и ложного главенства.

Что может дать вам другой сверх того, что уже присуще вашему «Я»? Заглядывая в глаза близкому вам человеку, вы подсознательно просите его об одном и том же: «Скажи мне, кто я. Я привык узнавать себя через восприятие других, и теперь хочу, чтобы ты взял на себя роль моего зеркала».

Спросите себя: «Почему я пытаюсь разобраться в себе с помощью внешних факторов? В ком я ищу одобрения? Кому я передал контроль над собой?»

Вы сами избрали эту жизнь. Так идите по ней легко и радостно. А главное — идите свободно.

Что стоит за потребностью в интимных отношениях?

Потребность в интимных отношениях исходит от той части вашего «Я», которая утратила связь с изначальным Единством. Она помнит, что представляет собой полное Единение, и пытается найти путь Домой.

Интимные отношения требуют от людей, чтобы те высвободили себя для момента настоящего, оказавшись в итоге у золотых дверей истины.

Если вы живете в прошлом, вас нет в настоящем. 
Если вы живете в будущем, вас нет в настоящем. 
Если вас нет в настоящем, кто же тогда здесь? 
Без вас не может быть никакой близости.

Объясни, пожалуйста, характер отношений, которые могут существовать между одной душой и другой на протяжении многих жизней. В чем состоит предназначение подобных отношений и как их распознать?

Распознать подобные отношения поможет интуиция. К примеру, увидев совершенно незнакомого человека, вы невольно восклицаете: «Я определенно вас знаю!» Или же, встретившись с кем-то впервые, вы вдруг понимаете, что жили до сих пор именно ради этой встречи.

Полюбив однажды, вы продолжаете любить и впредь. Любовь обретает себя вновь и вновь — до тех пор, пока вы не сумеете во всем разглядеть единую основу. С каждой новой жизнью ваши отношения будут углубляться, чтобы в итоге вы смогли восстановить утраченное Единство. Каждый, кого вы когда-либо любили, помогает вам достичь этого Единства — даже если отношения длились совсем недолго и закончились не самым лучшим образом. Вот почему вы вновь будете узнавать этого человека.

Почему любовные отношения вызывают у меня столь противоречивые чувства?

Это своего рода зашита. Вы боитесь просто и откровенно сказать другому: «Я здесь; я тебя люблю». Подобная откровенность может оказаться вам не по силам, если только прежде вы не сказали этого самому себе.

В моих отношениях с близким мне человеком слишком много трений. Просто не знаю, что с этим делать.

Любое недопонимание (а трения — это просто шумный результат недопонимания) свидетельствует о том, что в отношениях между людьми присутствует нечто, чего они не хотят замечать. Не отворачивайтесь от проблемы — лучше всмотритесь в нее повнимательнее. Вполне возможно, что за трениями кроется удивительное ощущение единства, к которому вы пока еще не готовы.

Истина, скорее всего, заключается в том, что в этих трениях вы обретаете ощущение собственного «Я», равно как и чувство безопасности. Трения избавляют вас от необходимости обращаться к проблемам, которые представляются вам еще более пугающими. Постарайтесь встретиться с этими проблемами лицом к лицу. Поначалу это может внести в ваши отношения еще больше трений, но к тому времени вы уже будете готовы справиться с ними.

Как узнать, что пришла пора расстаться?

Когда пора расстаться? Когда вы больше не любите. А как это понять? Что ж, это действительно проблема. Для тех, кто пребывает в Единстве, не существует такого момента, когда бы они не любили. Это факт. А для тех, кто пребывает в двойственности, не существует такого момента, когда бы они были полностью погружены в любовь. И это тоже факт.

Отношения позволяют вам максимально приблизиться к чуду низведения Единства в иллюзию двойственности. Однако двойственность так и следует за вами по пятам.
Поскольку все вы приходите на эту планету, чтобы всецело изучить разнообразные аспекты любви, именно она должна оставаться в центре вашего внимания. Нет такого правила, которое предписывало бы вам цепляться за отношения во имя того представления о любви, которое бытует в вашем обществе, — притом что сердце уже давно остыло, а сознание успело кардинальным образом измениться.

Не стоит переживать из-за того, «правильно» ли вы поступаете. Вы ни за что не ошибетесь, если центром своего отношения к миру сделаете следующий вопрос: «В чем состоит природа любви там, где и любви-то, вроде бы, нет?»

Любовь не привязана к физической личности. Она не ограничена рамками человеческого опыта. Любовь превыше подобных вещей. Люди вступают друг с другом в отношения, чтобы всецело исследовать данное чувство. И это куда шире любых концепций, продиктованных человеческим разумом. Понять природу любви позволяют даже такие отношения, которые это чувство рано или поздно должно покинуть.

Можно ли сказать, что моногамия — это единственный духовный путь?

Единственный духовный путь — это любовь.

Я очень боюсь, что останусь без спутника жизни и состарюсь в полном одиночестве. Порой ощущение обособленности от всего мира становится настолько острым, что я начинаю чувствовать собственную никчемность. Как мне справиться с этой ситуацией?

Не бойтесь любить и не бойтесь желать. Эти чувства избавят вас от одиночества. Они наполнят вашу жизнь ВАМИ, так что никакое уединение не будет вас больше пугать. Следуйте по жизни вместе с собой.

Всегда пребывайте в согласии со своим внутренним «Я». Вместо того чтобы искать другую личность, прислушайтесь к тому, что говорит вам этот мир. Вы уже знаете, что цветы умеют разговаривать. Вслушайтесь в их слова!

Супруги прожили вместе сорок лет и теперь хотят отметить это событие повторной церемонией бракосочетания. Какие клятвы будут уместны в этом случае?

Заново подтвердите свое желание видеть и быть увиденным. Еще раз соедините руки, чтобы вместе исследовать то, что готовят вам следующие сорок лет жизни. Порадуйтесь тому, как много вам удалось достичь за это время, и пообещайте друг другу, что и впредь будете дарить своему партнеру то, дороже чего у вас просто нет, — самих себя.

Возможны ли прочные отношения между двумя возлюбленными одного и того же пола? Или же эта связь обречена с самого начала?

Там, где есть любовь, нет ничего невозможного.

Что ты можешь посоветовать родителям подростков?

К несчастью, быть подростком — значит носить на себе своего рода ярлык. Не стоит заранее сковывать ребенка собственными предрассудками, обращаясь к нему с такими заявлениями: «У тебя сейчас переходный возраст, и я уже чувствую, что ты будешь вести себя так-то и так-то».

Объясните ребенку, что главный его дар заключается в уникальности его внутреннего мира и эту свою уникальность он должен ставить превыше всех прочих вещей. Если бы обществу удалось избавиться от тех структур, в которые оно втиснуло себя ради всеобщего единообразия, оно бы очень быстро поняло, что подросткового бунта больше не существует.

Как я могу сдержать свой собственный страх, чтобы не навредить своему сыну? Как мне воспитать его свободным от страха?

В вашем вопросе чувствуется любовь, однако проистекает он из того же страха. Объясните своему сыну природу данного чувства. Для этого вы должны набраться смелости и позволить ему самостоятельно примерить на себя испуг. Затем помогите ему проникнуть в самую глубь его страхов, чтобы он смог понять, что все это не более чем иллюзия.

Объясните своему сыну, что единственной реальностью была и остается любовь. Если он еше в раннем возрасте сможет понять, что в любых обстоятельствах ему придется делать свой выбор — страх или любовь, он всегда будет выбирать любовь, поскольку в детях еще свежо воспоминание об изначальном Единстве.

Моя дочь больна аутизмом. Я бы хотела понять, что чувствует этот ребенок, ведущий иное, «почти бессознательное» существование.

В этом мире есть души, которым суждено пройти по краю человеческого бытия. Они пришли сюда лишь для того, чтобы соприкоснуться с вашим опытом. Прошлая жизнь этих людей была наполнена страхом, и теперь они пытаются вернуть себе ощущение любви. Как же вы можете понять такую душу?

Смотрите на своего ребенка как на чудесное зеркало, как на учителя, который говорит вам: «Помни о любви. Помни о том, кто ты такой».

Девочка стоит на краю человеческого опыта — в полном внимании и в то же время отказываясь погрузиться в земную реальность. Вот, собственно, и все.

Что вы должны говорить ей? «Ты в безопасности. Я дарю тебе свое сердце и обещаю быть рядом — всегда и везде. Ты в безопасности, и я люблю тебя».

Что я могу почерпнуть из отношений со своей матерью?

Эти отношения должны научить вас тому, что рано или поздно наступает момент, когда вам больше нечему учиться. Школьные годы остались позади. Но только любовь дает право на свидетельство об образовании.

Можно ли найти в этом мире свою «половинку»?

Каждый человек на планете может стать вашей «половинкой». Даже какой-нибудь незнакомец, торгующий газетами на углу улицы. Если вам удастся взглянуть на него глазами истины и любви, то на какое-то мгновение он станет вашей «половинкой».

Это не значит, что я хочу разрушить ваши мечты. Я лишь хочу немного расширить их.

Правда ли, что мать моего прапрапрадеда является моим ангелом-хранителем?

За пределами физической реальности с ее временными отрезками существует только одно сознание и одно-единственное время. Так что на этом плане нет никакой необходимости в родословной.

Те дары, которые вы получаете из мира духов, берут начало в совершенной любви, поэтому не стоит увязывать их со своей семейной историей. Если бы вы могли проникнуть в схему человеческих отношений, то обнаружили бы, что в некоторых своих жизнях рождались у бывших детей, вступали в брак с теми, кто некогда был вашей бабушкой или вашим дедушкой, и давали жизнь людям, которых в иных воплощениях называли своими родителями. Это настолько сложная система, что ее трудно было бы осмыслить в условиях человеческой реальности.

Любовь
всегда возвращается к любви — 
раз за разом
до бесконечности.


9
Мировые события и политика 

Затрагивая тему мировых событий,
мы имеем в виду все места и все времена. 
В истинной реальности 
нет ничего, 
кроме Единства.

Ваш мир
кажется поначалу очень значимым местом.
Но это не так.
То, что вы считаете
локальными и глобальными событиями,
с точки зрения духа
вообще не имеет места в реальности.

Не думайте, будто я хочу принизить 
роль человеческого развития, 
этот процесс по-настоящему важен. 
И все же относитесь к нему достаточно легко, 
уж слишком он мимолетен сравнению с вечностью,
которой вы все принадлежите.

Почему миллионы людей в этом мире страдают от бедности и притеснений? Только не говорите, что это их собственный выбор и что так будет до тех пор, пока они сами не поверят в свою способность изменить ситуацию к лучшему.

Последнее время очень многие к месту и не к месту говорят о том, что «человек сам создает свою реальность». В результате сама эта мысль почти утратила свое первоначальное значение. Неправомерное использование истины превращает ее в полуправду, которая намного хуже явной лжи. Полуправда несет с собой некоторые отголоски истины, вот почему ее так трудно отвергнуть.

Почему так много людей живет в бедности? Потому что на вашей планете господствует страх. А он говорит: «Того, что здесь есть, на всех явно не хватит. Я должен забрать себе как можно больше, чтобы потом не умереть от голода».

Ваш мир сформирован совокупностью сознаний живущих в нем людей. Поведение одних определяется глубинным чувством страха. Им кажется, что если они не соберут у себя как можно больше материальных ценностей — в том числе и тех, которые им никогда не понадобятся, — то не смогут существовать в этом мире. Другие, движимые любовью, дают возможность этим беднягам изжить свой страх.

Бедность — это прекрасная возможность для самообразования, и она же — дар любви тем, кто только готовится распознать свой страх. Неужели вы думаете, что каждый из вас живет здесь обособленно? Все вы — нити одного узора, так что каждый ваш поступок сказывается на общем состоянии мира. Ваша планета — результат взаимных мечтаний и взаимного творчества.

Объясните, пожалуйста, в чем состоит связь между мирным существованием и справедливостью (на примере таких понятий, как права человека, самоопределение, равенство рас и полов, обеспечение пищей и жильем).

В данном случае мир и справедливость означают одно и то же. Но как же тогда быть с земной реальностью, где всему находится своя противоположность? Не знаю, представляете ли вы, сколько времени и сил тратится на то, чтобы уравновесить эти противоположности.

Тот, кто занят поисками Единства, должен следовать путем справедливости. Изо всех сил старайтесь служить равенству, не позволяя себе, однако, ни на секунду поверить в неравенство. Знаете ли вы, какой несправедливой может быть справедливость в мире иллюзии? Неравенство существует в истории. Вы — нет.

Можешь ли ты сказать что-нибудь о проблеме бездомных?

Все вы относитесь к этой категории, ибо никто из вас еще не вернулся к себе Домой.

Тот, кто полагает, будто у него есть свой дом, еще больше погружен в иллюзию, чем тот, кто обходится без жилища. Последний, по крайней мере, хотя бы отчасти соприкасается с истиной.

Относитесь к бездомным как к своим учителям. Не смотрите на них свысока, как на менее удачливых, — просто они обладают большим мужеством, чем вы. Если вам удастся изменить свою точку зрения, вы дадите этим людям приют в своем сердце, а может быть, и в своем доме.

Думаю, вы бы не стали медлить, если бы увидели на улице Будду или Христа. Вы распахнули бы дверь своего дома и сказали: «Пожалуйста, почти мое жилье своим присутствием». Но осмелитесь ли вы предложить нечто подобное простому бездомному? Именно ваша неспособность распознать в человеке его внутреннее величие обрекает его на бездомность.

Будет ли западная экономика и впредь такой же нестабильной?

Из-за общей нестабильности экономического положения может наступить день, когда никто на фондовой бирже не сможет предсказать, идет ли дело к ухудшению или улучшению ситуации. И эта неопределенность будет сохраняться на протяжении довольно долгого времени. В результате во всем мире возрастет уныние и недовольство, а экономические прогнозы будут звучать весьма мрачно.

Однако затем наступит период, когда рынок пробудится от спячки, положив начало более оживленному обмену ценностями и товарами. Это станет прекрасной возможностью для всех вас заглянуть к себе в душу и приблизиться к более полному осознанию истины. Я говорю как о тех, кто боится терять, так и о тех, кто боится приобретать.

Возможно, вы спросите:
״Ты говоришь о социализме, Эммануил?» 
Нет. Я говорю о Единстве. 
Или: «Ты говоришь о коммунизме?» 
Нет. Я говорю о любви.

Если мои слова кажутся вам наивными, 
поднимитесь-ка на минутку ко мне, 
окиньте взглядом свои мир, 
а затем скажите, кто больше наивен — 
вы или я.

Каким должен быть президент,
чтобы стать для нас истинно духовным лидером?

Тот, кто займет место в Овальном кабинете, должен отличаться безусловной честностью. Этот человек должен возвестить: «Нам следует создать такую атмосферу, в которой бы процветали истина и любовь. Прошло время контроля и манипуляций».

Учтите только, что разум часто подбрасывает нам концепции, умело замаскированные под истину. Поэтому настоящий лидер должен обладать развитой интуицией, чтобы уметь отличить правду от лжи. Это должна быть фигура мирового масштаба, пользующаяся всеобщим уважением. Этого человека будут отличать мужество, искренность и умение посмеяться над той чепухой, которая сегодня входит в правительственный курс по стабилизации страны. Именно такая свободная душа поведет мир в новое тысячелетие.

Но к какой партии он будет принадлежать?

К своей собственной.

Как такой человек сможет достичь вершин политической карьеры?

Благодаря народному признанию.

Когда?

Через восемь-десять лет[2].

Будет ли когда-нибудь в нашей стране женщина-президент?

Разумеется. Но вы должны понимать, что не стоит замыкаться на одной стране, поскольку со временем в мире станет все меньше и меньше границ.

Когда я смотрю на положение в мире, то понимаю, что капитализм больше не работает, а социализм потерпел неудачу. Есть ли какой-то третий путь и что должна представлять собой новая экономика?

Когда все вы начнете ощущать себя Созданиями Света и Любви, пребывающими в вечной безопасности вселенной, вам уже не потребуется правительственная узда в современном ее виде.

Каким же должен быть следующий шаг? Думаю, что это будет духовное воспитание человеческой расы. При таком порядке вещей экономика превратится в свободный поток любви. Кто же встанет во главе нового правительства? Любой из вас.

Я догадываюсь, что многие из тех, кто так или иначе связан с политикой, возводят сейчас очи к небу и восклицают: «Это чистой воды идеализм. Увы, Эммануил, такого никогда не будет — даже через миллион лет». Я же утверждаю, что не потребуется и полумиллиона лет. Возможно, все произойдет гораздо раньше, ведь человечество развивается очень быстрыми темпами. Дайте мне десять лет, чтобы я мог доказать вам свою точку зрения. Человеческое сознание близится к пониманию того, что Единство, а также община братьев^ и сестер — единственный способ уцелеть в этом мире.

Когда все это осознают, будет создана специальная комиссия — но не в той ее форме, которая у всех набила оскомину. Это будет собрание мудрых, духовно развитых и сопереживающих людей. Они-то и возьмут на себя руководство человеческим сообществом.

В этой комиссии будет равное число мужчин и женщин. Думаю, всем и так понятно, что на тот момент никто уже не будет верить в иллюзию расового неравенства. Никому и в голову не придет заняться разбором того, сколько в комиссии людей с белым цветом кожи и сколько — с черным, сколько с красным, а сколько — с желтым.

Во главу угла будут поставлены Объединенное Сознание, Объединенная Вера и Объединенная Цель. У этого планетарного правительства будет одна-единственная задача: помочь каждому из людей проникнуть в тайны собственного сердца, чтобы затем следовать по пути собственного Восхождения. В эту комиссию войдут лишь те, кто заслужил мандат доверия, поскольку на планете все еще будут оставаться души, только-только начавшие свое земное образование. Но лидерами станут лишь те, кто уже перешел в выпускной класс.

Можно ли назвать гражданское неповиновение тем инструментом, который позволит нам изменить к лучшему состояние общества?

Когда любовь побуждает сознание сказать «нет», 
разве вправе кто-то произнести «да»?

И вы, мои друзья,
всегда следуйте за своим сердцем.
Обращаясь к людям со словами истины,
произносите их с любовью,
с состраданием к тем,
кто пока не готов услышать.
Ибо для этого вы сюда и прийти.

И с радостью говорите для тех, 
кто уже готов внимать вашим речам. 
Говорите от полноты 
вашего собственного знания.

Гражданское неповиновение? О да!

С учетом современного состояния мира — голод в Африке, беспорядки в Центральной Америке и на Ближнем Востоке и т. д., — можно ли найти способ скорейшего решения этих проблем?

Ваш мир подобен прочной ткани, где все нити тесно переплетены друг с другом, так что ни одно событие не может произойти в отрыве от других. Даже страдающие от войн регионы служат свой цели. Они учат, что такие раны необходимо своевременно заживлять.

Как только вы научитесь воспринимать с открытым сердцем все события, происходящие на физическом плане, вы уже вправе будете поделиться своими мыслями с окружающими.

Что именно вы сможете сообщить? Все, что подскажет вам ваше сердце. Но к кому же будут обращены ваши речи? К тем, кто захочет слушать. Как только вы забываете страх и начинаете говорить от имени любви, вам автоматически достается мантия лидера.

Не время заламывать руки и восклицать: «Просто не знаю, с чего начать. Пока я все как следует организую, миллионы людей будут страдать от голода». Это не ваша забота.

Ваша задача заключается в том, чтобы внимательно слушать собственное сердце.

Вы пришли в эту школу, чтобы научиться любить то, что на первый взгляд не заслуживает никакой любви.

Чему может научиться у этой жизни ребенок, 
умирающий от голода в одной из африканских стран?

Каждая душа сама выбирает те жизненные обстоятельства, которые будут максимально содействовать ее продвижению по пути скорейшего самораспознания.

Дети пробыли здесь так недолго, что еще не успели забыть до конца, кто они такие на самом деле. Мы постоянно соприкасаемся с их душами, подбадривая и поддерживая на жизненном пути. Ночью, во сне, мы согреваем их своей любовью.

Конечно же, это не значит, что вы должны равнодушно смотреть на то, как другие умирают от голода. Если бы вы смогли поверить в изобилие вселенной, в вашем мире укоренилось бы честное распределение благ. Но страх заставляет людей накапливать много больше того, что им действительно нужно. А это, в свою очередь, обрекает других на голод.

Такими людьми, как Каддафи, движет страх или же они биологически неуравновешенны?

Хотелось бы мне посмотреть на биологически неуравновешенный страх.

Какова вероятность ядерной войны в ближайшем будущем?

В вашем мире находится очень много душ, и некоторые из них только начинают свое обучение в земной школе. Так что ваша планета будет нужна еще очень и очень долго. И вам не нужно будет ее взрывать, когда она наконец утратит свое значение. Сознание Земли неотделимо от общего сознания. Поэтому, когда она поймет, что ее время истекло, она просто позволит себе вернуться к Свету.

Пожалуй, имеет смысл хотя бы вкратце описать вам, что представляет собой материя физического мира. Она состоит из сознания — как коллективного, так и индивидуального. Именно оно решило проявить себя в той форме, которая используется сегодня в физической реальности. Материя — это не что иное, как воплощенная греза, однако для тех, кто пребывает на этой планете, она вполне реальна и ощутима. Материя была сформирована во имя любви — в помощь тем, кто хочет вернуться к себе, вспомнить свое истинное «Я». Физическая реальность — зеркало великолепного качества. Все, что таится у вас внутри, рано или поздно найдет свое отражение в материальной действительности — чтобы вы могли увидеть это воочию.

Вы привыкли считать, что многие события в этом мире неподвластны вашему контролю. Это шепчет вам голос страха. Но ведь каждый из вас является Богом — безмерно любящим и благодаря этому всемогущим. Ни на секунду не доверяйте страху. В какие бы одежды вы его ни рядили, страх — это всего лишь тень вашего забвения.

Могут ли сосуществовать мир и национальная гордость?

Все страны на вашей планете возникли благодаря разделению — иначе бы они не существовали как отдельные единицы. Установление границ свидетельствует о вере в «другого», а вовсе не о вере в Единство.
У мира нет границ.

Когда и как будет разрешен конфликт между США и СССР?

Когда вы все уже будете не в силах об этом слышать. Когда «проблема» утратит для вас свою ценность. Когда на передний план выйдут более важные вещи.

Так обычно бывает у детей. Они могут перессориться чуть ли не до драки, а затем кто-нибудь позовет их обедать. А после обеда окажется, что вопрос, на который ушло столько эмоций, не интересует уже никого из спорщиков. Сейчас вы переживаете из-за контроля над миром. Но как только перед человечеством возникнут действительно важные вопросы, эта проблема незамедлительно уйдет в прошлое.

Значит, все эти угрозы — только риторика?

Не совсем. В основе конфликта лежит банальный страх. Именно он заставляет обе стороны создавать все новые и новые виды оружия. Вот почему так важно повторять, что каждая ядерная боеголовка — это лишь инструмент обучения, своего рода наглядное пособие. Чем чаще вы будете воспринимать их именно в этом ключе, тем решительнее вы начнете от них избавляться — разберете на части, а затем предадите эти обломки земле. Избавившись от страха перед оружием, вы лишите его прежней мощи.

Политические системы Соединенных Штатов и России не способны стимулировать приход к власти тех, кто живет в согласии с духовными принципами. Однако мировой кризис вызван прежде всего кризисом духовности. Как можно исцелить планету, если сознание правящих держав не проникнуто духом сотрудничества и желанием служить общему благу?

Иллюзия лидерства существует с согласия Божественного Плана. Так будет до тех пор, пока человеческое сознание не выйдет на новый уровень развития.

Рождение вашей планеты 
положило начало времени.

По мере развития сознания
от созидающей силы до иллюзорной реальности
с ее океанами, ветрами,
громом и молниями,
а также живыми организмами
понемногу гасла способность
общения с Извечной Мудростью.

И вот наконец люди 
оказались в тупике,
выход из которого
преграждают несовместимые требования:
Соединенные Штаты Америки 
и Советский Союз 
отстаивают привилегию 
править разрушенной Землей.

Вы говорите: «Должен быть иной путь!» 
Однако «иной путь» не означает иную нацию 
или иного человека, 
Иной путь можно обрести 
только внутри себя.

Когда реальность Единства 
вновь проявит себя в полную силу, 
как это было при создании Земли,
ваши души, а не кто-либо иной 
изменят эту планету.

Что даст вам общение в рамках страха? 
Любовь и согласие — вот основа переговоров. 
Они подтолкнут вас к таким переменам,
от которых у всех вас захватит дух — 
так быстро ваш мир 
забудет о распрях и вернется к Единству.

Весь человеческий опыт 
обусловлен вашим мировоззрением. 
Мировоззрение
обусловлено вашими убеждениями,
а они, в свою очередь, зависят от того, 
насколько искренне вы верите в страх
и насколько искренне вы верите в любовь.

Не существует отдельного мира, именуемого Россией. 
Не существует отдельного мира, именуемого Америкой.

Каким путем пойдет эволюция человечества?

Эволюция видов пойдет таким образом, что все мы будем двигаться от непреклонности к уступчивости и от суровости к мягкости.

Человечество наконец-то проникнется осознанием своего единства. Никто не будет голодать. Одежды тоже хватит на всех. Животные, создания этой планеты, начнут с большим доверием относиться к людям — хотя в целом им придется пройти собственным путем развития.

Скажете, все это похоже на Утопию? На самом деле, описание полностью соответствует истине, но не стоит впадать от этого в эгоцентрический сомнамбулизм. Вам предстоит затратить немало сил и времени на то, чтобы подняться в итоге на новый уровень сознания. Ваша планета по-прежнему будет оставаться школой для прибывающих сюда душ, но сами вы куда спокойнее станете относиться ко всем ее несовершенствам. И улыбаться вы будете тоже намного чаще. 

10
Болезнь — это врата 

Вы можете бегать по утрам трусцой, есть только здоровую пищу, навсегда отказаться от сахара и сигарет, спать не меньше восьми часовни пить исключительно минеральную воду. Но если в основе всех этих действий лежит беспокойство, вы никогда не обретете хорошего здоровья. И все потому, что вы закрываете глаза на свой страх — главную причину всех ваших болезней.

Страх — великолепное средство мотивации. Но он никогда не ведет к решению проблемы. За любой болью и любым ощущением дискомфорта всегда стоит страх.

Хочу еще раз обратить ваше внимание на то, что мы говорим о вратах, а вовсе не о черных дырах, бездонных ямах и безднах отчаяния. Мы говорим о путях, которые ведут нас из одного места в другое, а не о тупиках, которые заканчиваются ничем.

Что дают нам боль и страдание?

Боль напоминает вам о том, что вовсе не она является вашей истиной. Страдание говорит о том, что его нельзя счесть вашей реальностью. Проникнувшись этой мыслью, вы начнете менять иллюзию боли и страдания на реальность, исполненную радости и любви.

Как мы должны относиться к боли?

Люди придают боли форму и образ. Но боль не вещь. Это всего лишь одна из форм опыта. Ее, как и любое другое ощущение, можно удержать, а можно и высвободить. Но вы ни в коем случае не должны наделять ее образом, а также давать ей место во времени и пространстве.

Вы совершаете ошибку, позволяя своей боли стать массивной глыбой сознания, на которой крупными буквами написано: «Боль». Куда лучше воспринимать ее неким посланием, передаваемым по каналам нервной системы. Не препятствуйте ее движению — пусть она течет совершенно свободно. Как только боль становится для вас чем-то плотным и неподвижным, она превращается в мучение. Если же представлять ее своего рода процессом, она будет восприниматься менее остро.

Боль как бы смягчается. Разжижается. Ни одно явление в вашем мире не должно пребывать в застывшей неподвижности. Позволяя боли течь свободно, вы меняете ее природу.

Для начала вы можете представить боль в виде плотного куска льда. Затем мысленно нарисуйте облака тепла. Направляйте эти облака на лед до тех пор, пока он не начнет таять. Не думайте о возможном результате. Сосредоточьтесь на процессе — и все пойдет само собой.

Боль существует лишь в воспоминаниях и предчувствии. Тот, кто всегда остается в Сейчас, соприкасается с ощущениями — но не с болью.

Часто мне кажется, что именно тело и снедающие его болезни препятствуют моему продвижению вперед. Как можно почувствовать Единство, оставаясь в теле?

Ваше тело лишь кажется плотным. На самом деле по структуре оно напоминает вращающуюся вселенную. Ученым известно, что молекулы, образующие материю, даже не соприкасаются друг с другом. Их внутреннее устройство во многом напоминает структуру, присущую нашей солнечной системе. Что же представляет собой пространство между молекулами? И что держит их вместе? Только любовь. То, что вы называете физическим телом, — не более чем временное одеяние для каждого из вас.

В чем, по твоему мнению, состоит проблема вредных привычек?

В основе таких привычек лежит страх. Поэтому я буду говорить с вами о том, как страх выражает себя при посредстве болезней и вредных привычек.

Каждый из вас, приходя в этот мир, одновременно приобретает смертельную болезнь. Эта болезнь — страх. Так что же общего между этим чувством и вредными привычками? Те из вас, кто отличается повышенной восприимчивостью, чувствуют свою неспособность принять все реалии этого мира. Соответственно, они начинают искать свой путь Домой. Тем или иным способом они пытаются заглушить свои чувства или отстраниться от физической реальности. В этом им помогают определенные субстанции, дающие своего рода передышку — возможность отрешиться от неприятной действительности.

Все вы сознательно избрали путь физического развития и тщательно подготовили свое тело для жизни в этом мире. Те, кто торопит свое возвращение домой, начинают искать пути бегства — и так до тех пор, пока их вредные пристрастия не превращаются в настоящий яд. В этом случае либо тело должно умереть, либо человек должен примириться с реалиями этого мира. Если душа готова сделать следующий шаг, человек обращается за помощью к врачам и излечивается в итоге от вредной привычки.

Любое вредное пристрастие влечет за собой пробуждение.

Я страдаю от неизлечимой болезни. Понемногу она забирает мое зрение. Как мне разрешить конфликт между тем, что возможно (полное исцеление и возрождение), и тем, что представляется мне медленным, но неумолимым угасанием всех способностей? Я бы хотел действовать в интересах души и сердца, а они, как мне кажется, видят куда лучше глаз.

Возблагодарите свое сердце. Сейчас вы, как никогда, близки к тому, чтобы с его помощью научиться видеть особенно отчетливо.

Как бы мрачно это ни звучало, но вся ваша жизнь является своего рода смертельным недугом. Едва надев на себя земное облачение, вы уже начинаете расставаться с ним. Фактически, вы берете земную субстанцию и посыпаете ею, как тальком, свою истинную сущность. И все для того, чтобы обрести форму в этой реальности.

Мне искренне жаль, что вы страдаете. Я не знаю правила, которое бы утверждало, что так оно и должно быть. Мне жаль, что в этом мире царит страх. Вы пришли в эту реальность как раз для того, чтобы изменить существующее положение дел. Вы успели забыть, что именно вгоняет вас в тоску, заставляя с особой силой чувствовать одиночество. Всем вам предстоит пройти через это забвение — чтобы в конце концов вспомнить свое истинное «Я». Страдая от страха и одиночества, спросите свое сердце: «Неужели это все, что мне осталось?» Ваше сердце знает ответ.

Не стоит цепляться за свои физические способности. В момент, когда вы перестанете отождествлять с ними свою жизнь, они вернутся к вам в полной мере. Освободитесь от страха — и к вам придет любовь. Там, где есть любовь, нет ничего невозможного. И это не просто метафора: я говорю о практической стороне дела. Разыщите убежище своего страха, после чего сделайте шаг в сторону любви. В этом, и только в этом, заключается ваша задача.

Будет ли найдено в обозримом будущем лекарство от СПИДа?

Да, и достаточно быстро. Вам осталось не так уж много времени, чтобы усвоить те уроки, которые в вашем мире дает эта болезнь. Если вам не удастся покончить со своим страхом, то в момент, когда будет найдено лекарство, страх не уйдет, но подыщет себе новое место. Единственный, и самый простой, способ избавиться от страха — научиться любить себя.

[Примечание составителя: Эммануил сказал это осенью 1988 года.]

Многие из тех, кто умер от СПИДа, усвоили по ходу болезни особую мудрость — умение любить себя. Какой бесценный урок для души! «Да, но ведь они умерли!» — заметит человеческий страх. Что ж, они действительно покинули свои тела. Некоторые уже вернулись назад, чтобы учить других тому, что открылось им благодаря болезни. В момент смерти или незадолго до этого они со всей ясностью осознали, что достойны своей собственной любви. Энергия этой мысли позволяет душе практически сразу вернуться на землю. В течение следующих десяти лет в вашем мире будет наблюдаться приток мудрых и любящих душ, способных проявить эти качества уже в детском возрасте. И это куда более обширная картина, чем можно судить по одной лишь физической реальности. Отбросьте линзы человеческого опыта — и вам откроется настоящее чудо духовного преображения.

Не позволяйте болезни загнать вас в угол, напрочь забыв о том, для чего она вам дана. СПИД — это страх, а страх, как известно, может скрываться под разными масками. Это энергия, присутствующая в вашем теле. Это ложное представление, усвоенное еще в детстве. Это старая запись в вашем сознании. Поэтому прежде, чем будет открыто лекарство от СПИДа, вам предстоит справиться со своим домашним заданием, иначе вы — вслед за страхом — найдете для себя другое пугало. Благодаря болезни вы можете усвоить действительно важные вещи. Так зачем медлить?

Внимательно изучите все аспекты своей жизни, раз за разом задавая себе один и тот же вопрос: «Что я выбираю — любовь или страх?» Если вдруг окажется, что вы отдали предпочтение страху, отвлекитесь от всех прочих проблем и детально исследуйте причину своих эмоций. Погрузитесь в страх, чтобы за его пределами открыть для себя любовь. В этом заключается ваша главная задача, и вы уже не вправе отворачиваться от нее. Прислушайтесь к мудрости сердца. Вам дан поистине неоценимый дар. Подлинное исцеление приходит только с любовью.

Осторожно возьмите себя за руку. Протягивайте свою ладонь другим лишь в том случае, если чувствуете себя окруженным аурой собственной любви. Никогда не ищите чужую руку, если сами вы исполнены страха. Если чувствуете, что человек испуган, и ощущаете в себе тот же страх, лучше пройдите мимо. Каждую секунду своей жизни вы должны выбирать любовь, а не подкармливать чужой страх — разница, согласитесь, существенная. Добро пожаловать на следующую ступень обучения. Теперь вы одновременно и учитель, и ученик.

Какие же ценные уроки мы можем извлечь из этой болезни?

Постарайтесь взглянуть на проблему СПИДа с точки зрения стороннего наблюдателя. Неважно, был ли диагноз поставлен вам самому или от этой болезни умирает кто-то из ваших близких, — все равно постарайтесь удержаться на краю страха. Взгляните на эпидемию СПИДа так, как если бы она была заключена в хрустальный шар — или какой-то еще прозрачный сосуд. И тут вашему взору откроется главное: СПИД — это атака на иммунную систему организма, лишающая его возможности защищаться. Отныне все элементы вашего мира, присутствующие в воздухе, воде и даже в вашем теле, становятся для вас смертельно опасными — ведь вы уже не в состоянии держать их под контролем.

По-прежнему оставаясь как бы в стороне от проблемы, попытайтесь понять, что было в вашем прошлом такого, от чего вы чувствовали себя обязанным защищаться? Только так вы сможете уразуметь, что заключено в том послании, которое несет вам эта болезнь.

Даже такая серьезная болезнь, как СПИД, не означает полного поражения. Когда тело принимает на себя подобный недуг, человеческая личность становится для него настоящим врагом — худшим, чем любой вирус. И все потому, что вы замыкаетесь в себе. Вы закрываете сердца и крепко держитесь за руку страха. Ужас, гнев, отторжение — эти эмоции способны подорвать ваше здоровье даже без вмешательства вирусов.

Вы сами избрали для себя этот путь. Я не имею в виду путь к неизбежной смерти. Вы избрали для себя этот путь и теперь должны внимательно исследовать открывшиеся вам возможности, ни на секунду не отрекаясь от обычной жизни. Используйте каждое мгновение, чтобы понять замысел своей души, чтобы не упустить тот важный момент, когда вам вновь придется решать, выбираете вы страх или любовь.

Если бы я мог вручить вам один из даров Царства Божьего, то остановил бы свой выбор на истине, которая гласит: все, что существует здесь и сейчас, окружено сиянием вечного Света и любви. А то, что вам приходится испытывать в человеческом воплощении, сознательно выбрано вашей душой — с целью освобождения, а не разрушения.

Как вести себя с тем, кто умирает?

Вы уже немало знаете о том, зачем пришли сюда эти люди, в чем заключается их земное предназначение. В свете этой истины вы можете задавать им соответствующие вопросы, которые позволят приоткрыть дверцу их памяти. Учтите только: в момент, когда вы впускаете в душу страх, вы изгоняете из нее истину. И в этом случае вам уже нечего делать с тем, кто умирает, поскольку такие люди устремлены к истине. А это значит, что их путь должен быть радостным, а не скорбным.

Смерть — это не поражение.

Как может смертельно больной человек направить свой танец за пределы жизни, если, кроме нее, все лишено для него смысла?

Пожалуй, именно эта уверенность и создает основу для смертельных недугов. Но давайте вернемся для начала к Истинной Реальности. Вся ваша жизнь носит фатальный характер. Что бы вы здесь ни делали, с чем бы ни соприкасались — всему этому рано или поздно придет конец. Тот, кто родился в этом мире, изначально обрекает себя на смерть. Так стоит ли специально именовать болезнь смертельной? Поступая так, вы позволяете страху закрыть от вас реальность.

Ваша болезнь не более фатальна, чем все, что вас окружает. Главная_проблема заключается в приклеенном к ней ярлыке. Вам кажется, что я лишен сострадания? Это не так. Просто я хочу дать определение вашему танцу.

С раннего детства вам объяснили, что вы не вправе танцевать, когда сталкиваетесь со смертью, когда вы бедны или больны, а также когда испытываете боль. И редко кто из вас танцует от радости. Придуманные вами ярлыки не выпускают вас за пределы иллюзии, согласно которой что-то должно умереть, а что-то — нет. Когда же вы в конце концов решаетесь довериться радости, то понимаете, что способны танцевать по любому поводу, поскольку все в этом мире едино.

Как может смертельно больной направить свой танец за пределы жизни? Ну, для начала ему нужно научиться танцевать в этой реальности. Поскольку вся ткань вашего человеческого опыта преходяща, вы принимаете это как факт и просто танцуете.

Все в вашей жизни представляет собой процесс, который влечет вас от рождения к смерти, от дома к Дому.

Как мне научиться танцевать
со смертельной болезнью?
Вы еще задаете этот вопрос,
а оркестр уже задает ритм.

Желание исследовать — 
это и есть ваш танец. 
Стремление к поиску — 
уже обретение.
В тот миг, когда вы произносите 
«Это можно сделать иначе», 
вы уже нашли этот иной способ.

Доверьтесь той части вашего «Я»,
от которой исходит этот вопрос. 
Чтите ее превыше иллюзии, 
навеваемой болезнью, — 
это и станет началом вашего танца. 
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Тот, кто приходит в этот мир, проникается убеждением, что он был рожден и когда-нибудь умрет. В связи с этим нам стоило бы поговорить о том, что представляет собой смерть. У страха свои определения — весьма причудливые и в то же время привычные. А что же любовь? «Я не знаю, что означает смерть, — говорит любовь. — В каждый из моментов вечности я не вижу ни начала, ни конца». Благодаря постоянному присутствию в Сейчас любовь видит не смерть, но очередное мгновение любви.

Так и вы пребывайте в каждом мгновении Сейчас. Забудьте о прошлом, отбросьте любое предчувствие будущего — и вы никогда не умрете. Только делайте это во имя любви, а не во имя страха. Он тут как тут со словами утешения: «Чудесно. Я нашел замечательный выход. Главное — не выходить за пределы любви. Это избавит меня от страха смерти». Стоит вам согласиться с этим утверждением — и вы впустите смерть в свою реальность. Вы умираете всякий раз, когда отдаете предпочтение страху.

Знаете ли вы, как часто
вам приходилось умирать?
Я говорю не о тех эмоциональных смертях,
которых было так много в этой жизни.
Я имею в виду физические умирания
прошлых воплощений.
Вы проходили через врата смерти
тысячи и тысячи раз,
однако вы так и не умерли.

Куда ушел мой друг, умерший в воскресенье?

Туда же, куда отправитесь и вы, 
когда сотрете контуры 
самоограничения.
Ваш друг покинул пределы иллюзии.

Всегда ли бывает страшно умирать?

На самом деле главная трудность заключается в тех понятиях, которыми вы окружили этот процесс. Если бы вы могли всегда оставаться в настоящем, вы бы и не заметили, что умерли. Каждому из вас принадлежит вечность. Это значит, что вы можете переходить от одной жизни к другой за какое-нибудь мгновение. Только встретив души, приветствующие вас по ту сторону реальности, вы бы осознали, что уже покинули физическое тело. За вратами смерти нет места ни боли, ни страху.

Там вы обнаружите то, 
о чем молились,
что искали
и что пытались вспомнить 
всю свою жизнь — 
Блаженство.

Что конкретно представляет собой процесс умирания?

Конкретно процесс умирания известен тем, что никакой конкретики тут нет и быть не может. Рождение каждого из вас, равно как и жизнь в этом мире носит уникальный характер. То же самое касается и вашей смерти.

Можно получить лишь общее представление об этом процессе. А начинается все с того, что душа реализует то намерение, с которым она пришла в эту жизнь. Теперь ей предстоит решить, стоит ли ей остаться и начать что-то новое или же имеет смысл покинуть этот план бытия. В этом и заключается суть процесса — и неважно, насколько стар или молод человек с земной точки зрения.

В конце концов душа решает: «В этих конкретных условиях я сделала все, что могла. Дальнейшее мое пребывание здесь уже не сможет пойти на пользу Совершенной Любви. Следовательно, в нем нет никакой необходимости. Значит, мне пора возвращаться Домой».

Решение вернуться Домой кладет начало тому, что принято называть «смертельной болезнью», «смертью от несчастного случая» и так далее. Иногда это может быть даже убийство. Суть в том, что, как только душа делает выбор, тело и жизнь вынуждены подчиниться ее решению.

С этого мгновения процесс умирания становится более конкретным. Теперь даже ваша человеческая личность, невзирая на весь свой страх, приходит к выводу, что борьба за дальнейшее существование становится с. 1 ни: ком утомительной. Теперь вы сознательно должны сделать шаг навстречу смерти. Не исключено, что ваш разум находит это невыносимым, зато сердце не может не радоваться. С этого момента на вас нисходит Благодать. На вас нисходит Покой.

Когда ваши глаза начинают различать истинную реальность, вы видите рядом с собой Спутников Света — тех, кого вы любите особенно глубоко. Они провожали вас до дверей рождения, пообещав, что встретят позднее у врат смерти. И вот они здесь. Вы вернулись Домой.

На что похож момент смерти? И что мы увидим сразу за этим?

В душе каждого из вас хранится память о прошлых смертях. Стоит ли вам бояться этого события? Ни в коей мере. Если вы испытываете тревогу, когда думаете о смерти, то только потому, что вам внушили, будто это и в самом деле страшно. Каждая клетка вашего организма хранит информацию об истинной реальности, ведь элементы, из которых состоит ваше тело, не более материальны, чем вы сами. Это Единство в его физическом воплощении и иллюзия разъединения.

Когда вы в конце концов решаете, что пришло время покинуть физический мир — так как нет смысла цепляться за то, что уже не может принести вам пользы, — вы переходите в состояние покоя, наполненного цветом. Покинув физическое тело, вы начинаете понимать, что у цвета есть свой звук. И вот вы переходите в цвет и в звучание — в бытие, исполненное покоя и нежности и в то же время пульсирующее энергией любви.

В душе каждого из вас хранятся воспоминания о мире, где царит любовь. За пределами человеческой иллюзии нет ничего, кроме любви.

Пройдем ли мы сквозь темный туннель, ведущий к свету?

Возможно — если это именно то, чего вы ожидаете, и если вы задержались в физическом теле дольше необходимого. Не стоит концентрироваться на этом образе. Если вы решили, что пришел конец вашему нынешнему воплощению, переход в иной мир будет практически мгновенным. Я не собираюсь подвергать сомнению рассказы тех, кто был на пороге смерти. Просто их опыт несколько специфичен, ведь душа так и не покинула тело. Таким образом, туннель — это знак того, что вы решили остаться. Впрочем, даже это — неполное — приближение к иному миру наполняет душу необычайной радостью.

Что происходит в случае внезапной смерти?

Для души это подлинное блаженство. Допустим, вы едете на автомобиле, мысленно пытаясь решить с десяток наиболее важных проблем. И вдруг эти проблемы перестают для вас существовать. Вы ощущаете необычную легкость — как если бы произошло какое-то чудо. Неужели вы вот так, мгновенно, достигли состояния просветления, навсегда утратив интерес к повседневным мелочам? Вы оглядываетесь вокруг и понимаете, что машина, которой вы так дорожили, превратилась в груду обломков — а вам это абсолютно безразлично. Затем вы видите физическое тело, которое кажется вам очень знакомым. И неудивительно, если подумать, сколько лет вы носили его на себе. Но теперь вы рады, что наконец-то освободились от него.

Насильственная смерть кажется таковой лишь тем, кто еще остается на планете и имеет возможность наблюдать все со стороны. Ну а для того, кто умер, — это волшебный полет Домой. Все переживания ограничены вашей стороной реальности. С моей точки зрения, погружение в смерть окутано чистым сиянием любви.

И что происходит потом?

Это почти полностью зависит от того, во что вы верите. Не забывайте: именно вы творите свою реальность. Тот, кто ждет суда, наверняка предстанет пред судом. То же самое касается того, кто ждет наказания. Как бы мы ни хотели помочь ему. в соответствии с Божественными законами творения он должен быть наказан. Если вы жаждете вновь обнять тех, кто покинул землю раньше вас, они с радостью будут ждать вас за порогом смерти. Если вы хотите понять суть того, что происходило с вами в последней жизни, это также можно устроить.

Но чтобы понять и оценить все свои жизни, вы должны полностью завершить цикл реинкарнации. Только тогда вы сможете пробудить те сферы сознания, которые прежде были погружены в сон.

Для людей смерть сопряжена с настоящими чудесами. И все потому, что она несет вам освобождение от иллюзии. Вы даже не представляете, с каким облегчением покидает душа ставшее уже ненужным физическое тело. Это все равно что сказать: «Боже мой, меня выдавили из этой оболочки, как пасту из тюбика, и я уже не смогу вернуться назад — ведь тело-то больше не функционирует». И в момент, когда вы это понимаете, вас охватывает настоящая радость.

Так на что же похожа иная реальность? 
Это не то, к чему вы привыкли здесь. 
Это подобно тому, как если бы 
вы отправились в путь с самим собой.

Тем, кого пугает мысль
о необходимости странствовать вечно
в компании с самим собой,
предстоит еще как следует потрудиться.
Они должны научиться любить себя.

Лучший спутник для вас — вы сами. 
Вы всегда сопровождаете себя в пути.

Это единственное, что я могу дать вам

в качестве объяснения,
поскольку вселенная создана

на основе любви,
которая творит саму себя.

Почему я всегда боялся утонуть?

То, как вы боитесь умереть в этой жизни, не имеет ничего общего с тем, как вы действительно умрете. Этот страх относится к вашей смерти в прошлом воплощении. Размышляя о путях ухода из этого мира, вы невольно возвращаетесь мыслями к тому способу, который вам уже знаком. «Прекрасно, — говорит страх, — поскольку мы знаем, какая именно гибель нам грозит, мы легко сможем это проконтролировать. Главное тут — избегать наиболее опасных ситуаций и вообще вести себя предельно осторожно. Только так нам удастся перехитрить смерть».

И в тот момент, когда вы будете нервно вглядываться в каждую тень, пытаясь разглядеть в ней «врага», вас обнимут нежные руки смерти. Откинувшись назад, вы скажете со вздохом облегчения: «Что, и это все? Ну конечно. Я просто забыл».

Поверьте, никому из вас не грозит та гибель, о которой вы думаете с трепетом и тоской. Но как же, в таком случае, вам поступить со страхом, который притаился у самого выхода? Ведь это огромное количество энергии. Так куда бы вы хотели ее направить?

Давайте немного пофантазируем. Вы уже поняли, что страх был занят совершенно ненужной работой: он охранял проход, которым вы никогда не собирались пользоваться. Страх присвоил значительную часть вашей человеческой личности, поручив ей охранять вашу же безопасность. Но это полная бессмыслица.

Вы уже в безопасности. Вы навсегда пребудете в безопасности, если сможете прожить оставшуюся часть жизни, ничего не боясь и ни от чего не отворачиваясь.

Пожалуй, вы могли бы найти лучшее применение невероятной жизнестойкости страха. Дайте ему другое название. Именуйте его воодушевлением. В результате вы получите в свое распоряжение неисчерпаемые запасы энергии. Это значит, еще одна часть вашего «Я» вернулась к свету.

Давайте поговорим о тяге к смерти, о самоубийстве и желании поскорее покинуть эту планету.

Всякий, кто совершает самоубийство, мгновенно осознает бесплодность того, что должно было стать последним актом самоуничтожения и бегства от земной реальности. Перед ним сразу всплывают все детали случившегося. После этого мудрость и любовь позволяют ему исправить совершённую ошибку, вновь вернувшись на землю.

Когда в человеке пробуждается глубинная память, стремление к смерти может означать зов Истинной реальности. Если же человек жаждет умереть только потому, что хочет избежать земных тягот, то это всего лишь бегство и ничего больше.

Эммануил, не мог бы ты сказать несколько слов об эвтаназии? Имел ли я право поступить так со своими собаками?

Определение момента чужой смерти всегда связано с невероятной ответственностью. Если бы вы могли слегка приподняться над проблемами людей и животных, то обнаружили бы, что этот выбор дан вам не случайно, — он служит совершенству высшего Плана.

Эвтаназия — это милосердное освобождение от тела, которое уже не в состоянии функционировать. В глубине души вы прекрасно понимаете это и не испытываете никаких сомнений. Усомниться может лишь разум: «А что, если эти проблемы посланы моим животным в качестве обучения?» На самом деле тут все просто. Животные не нуждаются в таком обучении. Они находятся рядом с вами только потому, что любят вас. В отличие от людей, они не покидали Единства, поэтому их развитие не требует столь сложной программы.

Животные позволяют вам проявить любовь так интенсивно, как вы никогда не отваживаетесь в общении с людьми.

А как насчет эвтаназии для людей?

Тут все обстоит несколько иначе. Если люди просят о том, чтобы их освободили, они сознают, что делают, и тем берут на себя ответственность за свои решения. Если они говорят: «Нет, не делайте этого», — они тоже совершают сознательный выбор. Когда же они находятся в коме и никак не влияют на свое тело, тогда ответственность полностью ложится на плечи их близких. Именно они определяют, что выбрать в данном случае: жизнь или смерть. С самого начала и до конца эта ситуация содействует их внутреннему развитию.

Когда прекращается жизнь? Когда умирает мозг? Когда замирает сердце? Нет. Когда человек теряет волю к жизни.

Погрузившись в молитву и медитацию, вы сможете осознать выбор, который уже сделан. На самом деле никто не вправе определять момент смерти другого человека. Вы лишь подчиняетесь тому соглашению, которое заключили ваши души. Страх не способен открыть вам врата истины, зато любовь никогда не покидает ее пределов.

Не могли бы мы поговорить о реинкарнации?

Не стоит думать, будто обстоятельства сильно изменились только потому, что вы умерли и родились заново. Тот урожай, что вы собрали в предыдущей жизни, вы проносите через врата смерти в новое рождение. И это значит, что многие ситуации окажутся для вас подобны предыдущим.

Взгляните на свою нынешнюю жизнь и представьте, что вы живете в схожих условиях, любите этих же людей — но уже в новом воплощении (и для них, и для вас).

Когда вы уходите в иной мир, чтобы отдохнуть и спланировать новую жизнь, вы сохраняете все то, что смогли наработать в предыдущем воплощении. Это значит, что возвращаетесь вы в ту же точку эволюции, из которой ушли, — только на сей раз вам придется столкнуться с новым жизненным оформлением.

Что исцелит нас от страха смерти?

Умение видеть истину за пределами иллюзии.
Только так вы поймете, что жизнь и смерть
лишь кадры одного фильма,
игра света на поверхности стены.

Ни в жизни, ни в смерти
вы не найдете следов истинной реальности —
за исключением того,
что связано с мудростью любви.

Смерть — это врата, 
которые всегда открыты. 
Однажды благодаря им 
вы вернетесь в свой мир.

Представьте, что смерть — это сцена.
Вся она окутана Светом.
Невыразимым.
Чудесным.
Здесь вы Дома.

Но вы пока стоите за кулисами. Здесь сумеречно, и вы бродите вокруг, натыкаясь друг на друга, спотыкаясь о реквизит и судорожно перечитывая сценарий — из страха, что вы забыли свою роль. Здесь царят смятение и суета. Но в момент, когда вы делаете шаг на сцену, в сияние Света, прошлая неразбериха утрачивает для вас свое значение. Все ваше существо исполнено радости от того, что вы вновь вернулись Домой. Вот на что похожа смерть.

Позвольте мне рассказать вам одну интересную историю.

Вы завершаете очередную свою жизнь. Перед смертью вы говорите близким, собравшимся у вашей постели: «Как же долго я здесь жил — целых девяносто лет! Представляете, сколько я успел сделать?» Затем вы умираете.

Пробуждаясь в новом мире, вы вопрошаете: «Долго ли меня не было?» И Существа Света отвечают вам: «Мы едва заметили твое отсутствие. Ты просто прилег и вздремнул на секунду, и вот ты вновь с нами. Что тебе снилось на этот раз?»
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ДА 

Поверьте,
Вселенная устроена очень просто.
Любящее ДА –
это врата
к безграничным возможностям.

Вы пришли сюда не для того,
чтобы понять жизнь.
Вы пришли,
чтобы прожить ее.

Что вы избираете для себя —
распятие или воскрешение?

Мы говорим сейчас не о физической смерти — ее мы не намерены касаться. Речь идет о смерти вашей прошлой личности и о рождении новой. Каждый ваш вдох таит в себе распятие и воскресение. Выдыхая, вы позволяете умереть тому, что было. Вдыхая, вы заново рождаетесь в момент Сейчас. Каждое мгновение сулит вам встречу с Богом. Так где же находится рай? Окружен ли он высокими стенами? Можно ли найти его с помощью карты? Нужно ли вам пройти сквозь долины мучений, чтобы попасть туда? Должны ли вы прежде умереть физически? Я думаю, нет.

Долины мучений существуют в истории. Вы можете попасть в рай, просто сказав «да» моменту настоящего. Вне зависимости от того, что происходит в иллюзии вашего окружения, каждое «да», обращенное к истине, тут же переносит вас в мир, где нет времени. Отныне вы пребываете в вечности — в союзе с вашим Высшим «Я». Иными словами, вы пребываете в раю. Сознание сочтет это обычной выдумкой, но сердце знает, что это истинная правда.

Некоторые отвергают свое «да» только потому, что в их жизни еще осталась капелька «нет». Прежде чем призвать Свет, они хотели бы убедиться, что сумели изгнать всю тьму. Я бы посоветовал им не ударяться в крайности. Именно тьма помогла вам осознать существование Света. Следовательно, она сослужила вам неплохую службу.

Все мы знаем о той битве между добром и злом, которая разгорается в каждом из нас. Кем, в связи с этим, можно считать Гитлера?

Ваша планета, вся ваша вселенная во многом зависят от сознания. А оно, в свою очередь, подразумевает существование противоположностей: света и тьмы, добра и зла, «да» и «нет». Все это организовано таким образом, чтобы помочь вам понять силу собственного ДА, силу вашей собственной любви и вашего собственного Единства.

Гитлер — это своего рода символ, который позволяет вам постичь ваши собственные страхи и природу вашей внутренней тьмы: вашей ненависти, вашего высокомерия, вашей жестокости и вашего собственного неверия.

Кто из вас, к вашему же собственному ужасу, не желал хотя бы раз смерти своему ближнему? Я понимаю, что многие сейчас начнут всячески открещиваться от подобных намерений.

Но истина, дорогие мои, заключается в том, что каждого из вас посещали такие мысли. И это вовсе не отдает вас во власть злу. Признавая данную часть своего «Я», вы становитесь куда безгрешнее, чем те, кто всячески скрывает от себя подобные мысли в надежде достичь святости.

Способность признать подобные устремления ведет, в свою очередь, к выявлению тех частей вашей личности, которые еше не пробудились к свету. Именно они внушают вам уверенность в том, что сила гнева сильнее силы любви. Только осознав это, вы сможете осторожно исследовать причины данной иллюзии — чтобы затем преобразовать ее в Свет, в твердое ДА.

Я бы хотел знать, как открыть свое сердце, тем более что я чувствую на нем такую тяжесть.

Эта тяжесть — не что иное, как иллюзия, в которую вы закутались, чтобы уберечь свое сердце от потрясений. Скажете, противоречие? Но иллюзия — всегда противоречие.

Когда маленький ребенок понимает, что ему не рады, он закутывает свои раны в забвение.

Тяжесть у вас на сердце была создана таким вот ребенком, который не хотел, чтобы его ранили вновь. Но этот покров отделяет вас от света и заглушает голос вашего сердца.

Вы стремитесь освободиться от покровов, но тяжесть нашептывает вам на ухо слова предостережения: «Это слишком опасно».

Закройте глаза и поприветствуйте свою тяжесть. Она сразу станет легче. Поступая так, вы несете любовь тем областям своего «Я», которые уже не надеялись быть услышанными, не надеялись, что вы когда-нибудь обратите на них внимание.

Поэтому идите бок о бок со своей тяжестью.
не забывая говорить ДА.
Да — своей грусти.
Да — тайным устремлениям.
Да — страху.
ДА. 
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Многообразные аспекты личности 

Личность

Не нужно вспоминать,
что было с вами вчера,
на прошлой неделе, месяц назад
и чей сегодня день рождения.

Главное, чтобы вы вспомнили,
кто вы на самом деле.
А это возможно
лишь путем ежедневного
и ежеминутного выбора.

Когда вы, еще будучи душой, стали выбирать для себя земное окружение, вам были представлены разные модели — или, если хотите, формы. В них вам предстояло вместить свою божественную сущность. Как только вы избрали, какую из этих форм задействовать в данной конкретной жизни, в дело вступила ваша карма.

С самого начала вам предстояло усвоить простую истину: только благодаря мнению других вы можете понять, что значит быть хорошим, достойным и благородным. Я говорю это без капли иронии. Так заведено на земле, и все это служит определенной цели.

Каждое мгновение земной жизни вам приходится делать выбор. Если перевести это на язык слов, то звучать он будет примерно так: «Кем я буду прямо сейчас? Той личностью, какой хочет видеть меня мать? Или же той, какой хочет видеть меня отец? Тем, кем я являюсь по мнению своей возлюбленной? А может быть, таким, каким представляют меня мои дети? Так кем же я буду?»

Вы настолько привыкли делать этот выбор, что он едва ли затрагивает ваше активное сознание. И вот вы формируете себя путем мелких, но непрерывных поступков, которые можно уподобить самораспятию. Ведь вы все время лепите из себя ту личность, какой хотят видеть вас окружающие. Я думаю, вам следовало бы осознать эту привычку.

Вы проживаете свою жизнь по тем образцам, которые получили извне. Но в какой-то момент вы понимаете, что, несмотря на правильное поведение и не менее правильное мировоззрение, в душе вашей царит пустота. Вы оказываетесь перед проблемой, которую невозможно решить привычными средствами. Вы слышите голос, который призывает вас к чему-то совершенно новому: «Стань самим собой».

С этого момента вы начинаете распутывать тканый узор своей жизни. Возможно, вам станет не по себе при мысли о том, что вы оставите дыры, вытаскивая ненужные нити, или же измените цвет, а то и сюжет гобелена. Не стоит пугаться. Ваш узор соткан из чистой иллюзии.

Вы просто убираете все то, что понавесили на себя в надежде соответствовать чужим идеалам и чужим представлениям о том, что значит быть «хорошим человеком». Хорошим для чего и для кого? Вы закутались в иллюзорную потребность что-то делать и чего-то достичь — и все это для того, чтобы стать достойным в глазах окружающих.

Сам я вижу вас теми, кто вы есть на самом деле: ангелами Света, закутанными в многочисленные слои самоосуждений и самооценок. Ваши души стонут от недостатка свободы, которой вы себя лишаете.

Вы порабощены собственным сознанием. Если бы вам удалось избавиться от этого рабства, вы бы взглянули друг на друга и сказали: «Что же мы делаем? К чему вся эта борьба? Что с нами будет дальше?» Депрессия и чувство внутренней пустоты приходят к вам не потому, что жизнь пуста, а сами вы — никчемная личность. Они вызваны исключительно тем, что в этой жизни вы пытаетесь следовать тому, что не имеет к вам никакого отношения. Как бы вы ни старались, вам никогда не удастся наполнить этим свои души.

Все, что не относится к совершенной любви, 
ведет к самоотрицанию,
а значит, и к боли.

Вы пришли в этот мир,
пролагая путь Свету,
храня в душе великую Истину.
Может быть, вам кажется,
что вы безвозвратно канули в иллюзию.
Или же вы верите, что всю свою жизнь
следовали за этим Светом.

Что бы вы ни думали об этом сейчас,
факт остается фактом.
Вы пришли сюда в качестве Света,
чтобы преобразить тьму,
чтобы достичь в итоге
ясного осознания Единства,
которому вы все принадлежите.

Вы и другой

Хотя этот раздел назван «Вы и другой»,
с учетом условий вашего мира 
его стоило бы назвать
«Вы и вы».

Я бы хотел напомнить вам о дне вашего рождения. 
Будучи духом, 
вы решили войти 
в физический мир. 
Поступив так, 
вы вошли в разделение.

Это был смелый поступок. 
Воплотившись в физическом мире, 
вы отошли от Единства, 
так что все без исключения 
стали для вас «другими».

Давайте, однако, вернемся к моменту, который предшествовал вашему рождению, — к вашему истинному «Я». Тогда вы не знали страха и не ведали разъединения. Вы были едины с любовью.

Но затем вы отождествили себя со своей физической личностью. Произошло это в тот момент, когда вас напугали — напугал кто-то другой. Именно тогда вы отдернули назад руки, прикрыли полные обожания глаза и накрепко закрыли свое сердце.

Вряд ли вам удастся полностью вспомнить этот момент — уж слишком он мучителен для вас. Это был настоящий шок — ничего худшего с вами не происходило и вряд ли уже произойдет.

Но как же־ вы можете ясно видеть других, если смотрите на них сквозь призму этого мучительного опыта? Первое же столкновение с другим стало для вас и началом разъединения. Само существование других смело ваши воспоминания и отобрало у вас Бога.

Так как же насчет тех других, с которыми вы делите свою жизнь? Вне зависимости от того, насколько близкие у вас отношения, вы не можете бесконечно использовать эту «инаковость». Рано или поздно вам придется вернуться к Себе.

Знаете ли вы, что в душе каждого из вас живет особое стремление? Стремление любить всех без исключения. Доверять всем и каждому. Быть абсолютно ранимым и беззащитным. Но вы взвалили на себя груз того, что «следует» и чего «не следует» делать, и теперь ни на секунду не расстаетесь с ним.

Еще до того, как вы вынесете суждение о каком-нибудь незнакомце, в вас пробуждается чувство любви и обретения близкого друга: «Бог мой, я не видел его целых три жизни!»

И тут же раздается голос страха: «Стоп! Не могу же я с любовью относиться к каждому встречному!»

А почему нет? Я же не призываю вас бросаться к нему с объятьями и поцелуями. Впустите любовь в свое сердце, а затем понаблюдайте за переменами. Вы увидите, как светлеют лица окружающих людей, а города становятся безопасными для проживания. Вы ощутите доброту своего мира. Эти преобразования не потребуют от вас ни слов, ни действий. Сила вашей любви изменит все вокруг.

Вы и мир

Прежде чем существовал этот мир, были вы.
Вы были всегда —
до появления галактик,
до возникновения вселенных.
Раньше всего, что вам ведомо.

Осмелюсь утверждать, 
что по завершении 
этого витка событий 
вся вселенная
вновь растворится в Свете. 
И вы тоже будете там.

В этом утверждении
нет ничего странного —
за исключением того,
что почти все вы отказываетесь этому верить.

Задолго до того, как были созданы планеты, существовало Единство всего. В этом Единстве протекал непрерывный и вечный процесс творения — творения во имя любви. Именно тогда те элементы вашего «Я», что находились на острие создания, возвестили: «Пришла пора творить — во имя любви». Таким образом, эти части вашего «Я» оказались вовлечены в процесс заполнения пустоты. Вы же в конце концов забыли о том, кто вы есть. И по сей день существуют те частицы вашей сущности, которые ощущают себя затерянными в пустоте. Вы стали творением, забыв о том, что Вы и есть создатель.

Ваша планета также была создана с любовью — чтобы почтить забвение вашей истинной сущности. Только так любовь могла осознать себя в мире, где и любви-то вроде бы не было. Боль вашего мира — это глас забвения.

Вряд ли вы будете отрицать, что на физическом плане сейчас очень много страданий. Всем вам, в той или иной мере, приходится испытывать боль.

Но физический мир не может считаться вашей истинной обителью. Именно это я хотел бы напомнить вам. Каждый день вы ходите по улицам своих городов, читаете газеты, смотрите телевизор. И параллельно этому вы продолжаете существовать на духовном плане. Та часть вашего «Я», что ступает по земле, вправе считать физический мир реальным. Однако в целом он являет собой всего лишь образ, живущий в вашем сердце. Обратите внимание: я сказал «в сердце» — а не в сознании.

Именно сердце сотворило этот мир, а не разум. Прежде чем вызвать к жизни физическую реальность, вы представили ее. Этот образ вы наполнили любовью и только затем пришли сюда.

Так что же можно поделать с неприятными 
обстоятельствами, присущими вашему миру? 
Как быть со всем этим ужасом, с болью, голодом, 
со страхом и скорбью? 
Как сможет любовь, создавшая эту планету, исцелить ее от ран?

На самом деле этот процесс никогда не прекращается. Стоило вам положить начало творению (в реальности, что существует за пределами времени), как вы приняли на себя ответственность за доведение его до конца. Вы можете забыть об этом на какое-то время. Вы можете даже посчитать, что не в силах преодолеть моря, чтобы помочь голодающему ребенку. На самом деле все это в вашей власти.

Признав свои безграничные возможности, вы откроете в себе неиссякаемый источник энергии. Вы вновь воссоединитесь с актом творения, который и положил начало существованию этого мира.

Помните: именно вашим воображением 
была создана эта чудесная планета, 
а также все эти звезды и луны, 
которые тянутся в бесконечность.

Помните: вы пришли сюда для того,
чтобы исследовать собственное забвение, 
возродить в себе силу любви.
исцелить свой мир
и позволить ему кружиться
под его чудесную музыку,
пока он сам не вернется к Свету.

Вы и Бог

Давая чему-либо имя, вы не только концентрируете внимание на этом объекте, но и привносите в него элемент разделения. Существует неразрывная связь между ярлыком и таким явлением, как «другой».

Уже само то, что мы говорим в этом разделе о «вас и Боге», подразумевает разделение. Подобные трудности всегда возникают там, где человеческая реальность приходит в столкновение с божественной. Вы с легкостью воспринимаете двойственность, для меня же ее просто не существует. В свою очередь, когда я говорю о Единстве, то понимаю, что в вашем сознании это понятие начинает расщепляться. В конце концов, сам процесс превращения в человека уже подразумевает расщепление.

Соприкасаясь с вашим миром, Единство превращается в двойственность. И это неудивительно, поскольку иначе ваш мир просто не смог бы существовать. Трудно с точностью сказать, где именно начинает расщепляться Единство и где оно вновь обретает целостность (последнее является одним из результатов человеческой эволюции). Да это, собственно, не так уж и важно. Главное для вас — ответить на вопрос: «Как мне идентифицировать Себя?» Какие бы средства вы ни выбрали, ваша задача распознать свое «Я» и отождествить с ним свою человеческую личность.

Конечно же, все, что существует в вашей вселенной, — это Бог. Вот только действительно ли эти слова что-нибудь значат для вас? Открыв утром глаза, вы сразу же улавливаете дистанцию между собой и другими людьми — между всем, что вы воспринимаете посредством своих физических чувств. Вам приходится верить в реальность этих чувств, поскольку в ином случае вас объявят безумцем и запрут в каком-нибудь затхлом, малоприятном помещении.

Поэтому вы должны выделить в своей душе небольшое местечко, устроив там нечто вроде внутреннего святилища. Пусть оно станет для вас отправной точкой странствия к Вечной Истине. Не позволяйте рассудку вторгаться в это святилище. Ваше «Я» — это мост, который соединяет человеческую личность с истинной Реальностью. Не пытайтесь втиснуть его в рамки ваших физических чувств. Помните, именно оно позволяет вам сохранять связь с вашим истинным Домом.

Те из вас, кто обретал это святилище, а затем отдавал его во власть человеческих иллюзий, знают, насколько болезненным может быть такое отступничество. Сам факт того, что вы чувствуете себя отделенным от познания вечного блаженства, означает, что вы отклонились от истинного пути. Вам кажется, будто вы навсегда привязаны к физической реальности, к человеческому несовершенству? Это значит, что какая-то часть вашей личности еще не пробудилась от забвения.

Зачем я завел об этом разговор? Чтобы убрать барьер между вашей личностью и Богом. Если это удастся мне хотя бы на мгновение, вы распознаете истину и сможете ощутить Бога внутри себя. После этого, как бы вы ни спотыкались об иллюзии разделения и ограничений, о требования своей культуры, вы уже никогда не окажетесь вновь в их власти.

Вы подойдете к тому счастливому моменту, 
когда сможете полюбить себя в полной мере.

Вы распознаете вселенную, 
которую сами же и создали.

Вы припомните, 
что вы — это Бог.

А до этой поры
мирно обретайтесь сами с собой. 
Любите себя такими, 
какие вы есть. 
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Меж нашими мирами 

Кто ты, Эммануил, и почему существуешь в этой форме?

Вы знаете, кто я такой.
Я — голос вашего припоминания.
Я — это Вы, вне рамок физической реальности,
вне стен забвения,
вне иллюзии тьмы.

Я не принимаю иной формы.
Я не отождествляю себя с чем-то другим.
Я пользуюсь этим именем, поскольку имена
неотъемлемы от реальности вашего мира.
Стали бы вы слушать меня,
если бы я сказал: «Я — это вы»?

Все, что я знаю,
уже знакомо и вам.
Я пришел не для того,
чтобы дать вам новую информацию.
Я хочу помочь вам припомнить
то, что вы когда-то забыли.

Почему я существую?
Мне нравятся ваши «почему?».
Я существую благодаря чуду любви.
Все мы существуем по этой же причине.
Иного и быть не может.

Правда ли, что духовный мир стал к нам ближе?

Этот мир не знает ни времени, ни пространства. Можно ли сказать, что он стал более достижимым? Может быть и так. Это все потому, что дух проявляет о нас большую заботу? Ни в коей мере.

Совершенная Любовь может быть лишь совершенной любовью.

Из духовной реальности к вам поступает множество посланий и наставлений. Но я бы не советовал ставить их превыше того, что может быть сказано вам в реальности физической. Истина есть истина.

Помните: вы не только искатель, но и та истина, которую вы должны обрести. Даже если Божественное откровение прилет вам с громом небесным, но вы — именно вы — не почувствуете, что это истина, не спешите его принимать. Подчинившись общему настроению и отвергнув собственное мнение, вы одновременно отвергаете и свое «Я».

Истина может прийти к вам в любое мгновение.
Будет ли это дух,
человеческое существо,
смех ребенка
или пение птицы —
вы узнаете это сразу,
ведь оно напомнит вам о том,
кто вы есть на самом деле.

В этом тайна нашего прихода –
птиц, цветов,
дельфинов, детей,
животных и вас самих.

Есть ли общие указания на то,
что где-то рядом находится иная реальность?

Это похоже на чье-либо присутствие:
приятное тепло, 
ощущение того, что вас любят, 
что вы находитесь в безопасности. 
Это может быть легкое прикосновение, 
за которым следует припоминание.

Всем вам знакомы существа,
которые были с вами
с начала времен.
Они провожали вас
до порога рождения,
а затем приветствовали
у врат умирания.

Ни одно проявление мужества
или истинной веры не останутся незамеченными. 
Вы представляете загадку 
лишь для самих себя.

Всю свою жизнь 
вы вглядываетесь в лики мира, 
пытаясь отыскать тех, кого любите.

Эммануил, правда ли, что ты сам себя создал?

Конечно, правда. То же самое сделали вы. Все мы создали себя — в начале времен, когда еще не было начала. Были лишь вы и я.

Я бы хотел, чтобы вы воспринимали меня как благосклонного учителя. Ценность моего учения для вас полностью зависит от того, как вы используете мое присутствие. Я никогда не выступаю на чьей-либо стороне, поскольку «правильно» и «неправильно» нельзя отнести к абсолютным истинам. В Истинной Реальности существует один только опыт. Я представляю здесь духовный мир и потому хотел бы понять, как вы относитесь ко мне. Как вы можете относиться к миру, который не видите, — хотя знание о нем живет в ваших сердцах? «Нам просто любопытно», — говорят некоторые из вас. Нет, это не любопытство. Все дело в интуиции, которая шепчет вам: «Должно быть что-то еще помимо этого мира».

Вы абсолютно правы. Это «что-то» действительно существует.
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Средства вспоминания: забытая алхимия 

Различные диковинки вашего мира, его тайны, а также скрытые и явные возможности — все это весьма действенные средства в процессе припоминания собственного «Я». Главное — захватить внимание ученика, после чего обучение пойдет уже как по маслу. Любознательность — это врата, открывающие вам путь к радости, самосовершенствованию и расширению сознания. Благодаря ей вы начинаете понемногу вспоминать, кто вы на самом деле.

На протяжении всех последующих лет старайтесь выделять в час хотя бы по минуте на то, чтобы относиться к жизни без предубеждений. Взгляните на свой мир так, будто видите его впервые. Уподобьтесь в этом маленькому ребенку. И тогда случится чудо: усталость покинет вас, уступив место творческому подъему. Ваше сердце распахнется навстречу миру. Недуги ослабнут, а затем и вовсе уйдут. Ваша жизнь полностью изменится.

Вы — Бог. Поэтому в любой момент 
вы можете передвинуть горы, 
остановить течение рек 
и возвестить приход новой эры.

Придет ли когда-нибудь конец космосу и звездам?

С вашей точки зрения — да. У космоса есть предел. 
Он там, куда уже не достают ваши телескопы.
А еще он находится у дальних границ вашего воображения, 
где заканчивается вообще все.

С точки зрения духа 
звезды вообще не существуют. 
Нет ничего, кроме субстанции света, 
вращающейся, сконцентрированной на себе
во имя Любви.

Именно она нужна вам для того, 
чтобы создать миллион вселенных.

Заглянув за грань человеческого знания, 
вы обретете безграничные возможности. 
Научившись доверять своему сердцу, 
все вы вернетесь Домой.

Не мог бы ты описать созвездия, о которых мы пока не знаем, а также те, которые были покинуты нами и забыты?

Вы ничего не покинули и ничего не забыли. Я не могу рассказать вам о других созвездиях, поскольку вы еще не создали их. Только от вас зависит, чем именно вы наполните свои небеса.

Правда ли, что вокруг Земли существует электромагнитная решетка? И эта решетка способна менять свою полярность? Не приведет ли это к серьезным геофизическим изменениям, которые с полным правом можно будет назвать катаклизмом?

Конечно, сознание способно создавать магнитные поля. Так было и так будет впредь. Это всего лишь фрагмент в общей сети творения.

Не в этом ли ваша наука видит возможность грядущей катастрофы? Может, и так. Однако всем нам понятно, что сейсмограф не в состоянии оценить происходящее. Он фиксирует лишь силу толчков, а вовсе не их причины и следствия. Это не значит, что вы будете наблюдать за глобальными катастрофами и улыбаться. Это значит, что вы будете наблюдать за всем с улыбкой и ваша улыбка не допустит подобных катастроф.

По ходу творения (а это не только ваши действия, но и ваша сущность) вы окружили свою планету магнитным полем сознания. Именно оно подпитывает землю и не позволяет ей сбиться с курса. При необходимости вы можете все изменить. Когда-нибудь вы полностью растворите свою планету, вернув ее Свету истины, — который она на самом деле никогда и не покидала.

Расскажите нам, пожалуйста, о колонизации Земли. И о том, что станется с нами, когда мы пройдем весь цикл реинкарнации. Должны ли ми будем оставаться частью единого сознания или же нам будет предоставлена свобода исследовать другие способы существования?

Вы свободны. Вы свободны. Вы свободны.

Думаю, вы порадуетесь, если узнаете, что некая часть вашей сущности всегда находится за пределами иллюзии. Вы — тот мост, что соединяет физический план с миром Света и Любви.

Вы пришли сюда в качестве Света, когда сознание решило, что было бы неплохо создать такой план существования, который позволил бы испытать на себе особенности плотной материи. С вашей точки зрения человечество существует уже несчетное количество лет. Однако нельзя забывать о том, что вы сами создали иллюзию времени и пространства, которые с тех пор являются неотъемлемой частью плотного мира. С точки зрения истинной реальности вы существуете всего лишь мгновение.

Как была колонизована ваша планета? Мне не нравится слово «колонизована)». Оно подразумевает сознательное движение от одной планеты к другой. Я бы предпочел описать это как радостное странствие от одного плана сознания к другому.

Что появилось первым — курица или яйцо?

Ни то, ни другое. Оба были созданы одновременно. В момент сотворения не существовало самого понятия линейного времени. Надеюсь, там вы и получите окончательный ответ на свой вопрос.

Ты говорил, что некоторые люди пришли сюда со звезды, а некоторые, как я слышал, прибыли с других планет. Что это может значить?

Это значит, что ваша школа не ограничена одной-единственной планетой. При желании вы можете исследовать и другие части вселенной.

Есть ли среди нас существа с других планет?
На кого они похожи? И чем они отличаются от нас?

Хотел бы отметить, что ни один такой гость не может считаться здесь чужаком. Если они чем-то и отличаются от вас, то только воспоминаниями, а не своей сущностью.

Не стоит думать, будто в этой иллюзии обретается только ваше сознание. Ваша готовность принять наличие иных существ на иных планетах кладет начало их созданию. Люди все активней ищут себе собратьев по разуму. Человечеству надоело жить в полном одиночестве, поэтому вы решили допустить в свое существование соседей.

Похожи ли эти космические соседи на вас? Во многом они такие же, а в чем-то — совсем иные.

Их молекулярная структура подобна вашей. Они были созданы из той же ткани сознания, что и вы. Единственное различие может заключаться в плотности этой ткани. Ничего другого попросту не существует. И это роднит вас с каждым деревом и с каждой травинкой.

Любая форма жизни — от самой крохотной до самой громадной — представляет собой энергию любви, которая творит себя в согласии с собственными потребностями, собственной историей и собственной реальностью. Посмотрев ночью на небо, вы увидите, какую невероятную работу вы успели проделать. Это вашим движением и вашим мерцанием отмечен ночной небосвод. Проникнув однажды в микроскопически малые миры, вы вновь увидите там себя — то же сознание, кружащееся в уже знакомом вам танце.

Не ограничивайте себя рамками собственных представлений. 
Шагните за грань того,
что вы думаете о себе. 
Мы должны кружиться меж звезд — 
вы и я, вместе.

Сколько раз мы должны возвращаться в свою земную школу?

Это напрямую зависит от вашей готовности пробудиться. Если вы проявляете незаурядную энергию и настойчивость, ваш курс может ограничиться тремя-четырьмя столетиями. Другим потребуется на это» больше времени.

Где находятся души между воплощениями?

Не существует промежуточной обители. Стоит вам покинуть тело — и вы тут же оказываетесь Дома.

Что ты можешь сказать о параллельных и альтернативных жизнях? Имеет ли смысл узнать об этом немного больше?

Невозможно преодолеть разделение, переходя от одного фрагмента к другому.

В Единстве нет отдельных частей. В нем полностью растворяется иллюзия хронологического времени и пространства, так что вам сразу станет понятно все то, что вы пытаетесь осмыслить с помощью концепции параллельных жизней. Все жизни — параллельные или расположенные в хронологическом порядке — служат одной-единственной цели: наполнить область тьмы светом припоминания.

Наука утверждает, что наши тела обладают пористой структурой. Если взглянуть на пространство между клетками тела, то из него сложится особый образ — обратный нашему. Можно ли назвать это пространство частью нашего «Я», иной формой материи или иной сущностью?

Это иной уровень сознания.

Как бы ты определил ауру?

Ваша аура — 
источник энергии. 
Это ваша попытка 
вместить себя 
в физическое тело.

Аура так обширна,
что выходит за рамки физической реальности. 
Вы шествуете в сиянии
Истинного «Я».

Слезы радости и слезы печали — это одно и то же?

Слезы, проливаемые в минуты скорби, призваны облегчить боль. У слез радости иной химический состав. В этом нет ничего удивительного, ведь в радости человек жаждет выразить свои эмоции. Его слезы — это чувства, выплескивающиеся на просторы вселенной.

Можем ли мы общаться с дэвами и ангелами? И как чувствует себя моя бабушка?

Думаю, этот вопрос требует обстоятельного ответа.

Вам хотелось бы пообщаться с этими существами? В следующий раз, когда вы окажетесь в лесу, активизируйте свое боковое зрение. Постарайтесь смотреть на все не прямо, а уголком глаза — и вам откроется удивительный мир.

Уловив присутствие дэвов, вежливо попросите их уделить вам немного времени. Они очень застенчивы. Люди так долго считали их плодом своего воображения, что некоторые дэвы и сами начали верить в это.

Докажите им безосновательность подобного мнения. Признайте их реальность. Они будут искренне благодарны вам и окажут всяческую помощь — но только во имя любви.
Как поживает ваша бабушка? У нее все прекрасно. Вот что она просила передать вам:

«Слушай. Просто слушай. 
Услышь голоса ветра, 
деревьев
и собственного сердца. 
Я буду говорить с тобой через них».

В чем заключаются магические свойства тонинга[3] и ритмичного пения?

С помощью пения вы наполняете физическую реальность более высокими энергиями, которые содействуют вашему скорейшему преображению. Эти энергии заставляют вибрировать плотную материю, делая ее менее вязкой и тяжелой. Вы словно бы «растрясаете» сами себя.

Все в этом мире имеет вибрационную сущность и издает свой уникальный звук. Даже бегущая по венам кровь. Поэтому каждого из вас можно уподобить музыкальному напеву.

Если вам удастся выйти за рамки сознания, вы обнаружите, что стали куда лучше воспринимать всевозможные звуки. Вся ваша жизнь протекает в обрамлении настоящей музыкальной симфонии.

Звук—
это музыка творения, 
создающего самоё себя.

Что ты можешь сказать нам о наших снах?

Все сны можно условно поделить на три категории, внутри которых существует множество собственных вариаций.

К первой категории относятся сны, на время которых вы просто покидаете свое физическое тело. Как правило, вы вновь находитесь в привычной для себя обстановке: вас опять притягивают дневные заботы — вот только теперь вы переводите все на язык сновидений. Вы открываете для себя то, в чем не решались признаться себе во время бодрствования.

Бывает и так, что, засыпая, вы отправляетесь трудиться туда, куда призывает вас любовь. Физические тела остаются в своих постелях, вы же, в качестве ангелов милосердия, путешествуете по всей планете. Чаще всего люди забывают подобные сны, но иногда им удается вспомнить, что они занимались исцелением или просто помогали тем, кто попал в беду, — будь то человек или животное. Иными словами, вы летали туда, где кто-то очень нуждался в вашей помощи. Только представьте, сколько полезного вам удалось совершить за то время, пока вы вроде бы просто спали!

Звучит слишком невероятно? Ничуть. Бывало так, что вы просыпались по утрам, чувствуя себя весьма усталыми, хотя накануне легли достаточно рано. Все потому, что во сне вы выполняли очень важную работу. Так что утешайтесь хотя бы этим обстоятельством.

Но самые лучшие сны связаны с моментами, когда вы полностью покидаете свое тело и отправляетесь Домой. Просыпаясь утром, вы чувствуете себя бодрыми и освеженными. Вы знаете, что побывали в некоем чудесном месте — там, где обитает Совершенная Любовь.

Почему меня так тянет к дельфинам?

Дельфины говорят вашему миру: «Это наш способ выразить любовь. А как это делаете вы?» Вся жизнь дельфинов исполнена радости, любви и невероятного бескорыстия. Неудивительно, что людей так тянет к этим существам.

Но не одним только дельфинам предназначено жить в свете радости и любви. Для этого же созданы и люди.

Какой эволюционный путь предназначен минералам? И как он соотносится с развитием человечества?

На самом деле царство минералов не так уж сильно нуждается в развитии, ведь его обитателей не коснулось забвение. Минералы помнят о том, что их задача — явить миру свет истины.

Те из вас, кто исследует царство кристаллов, постоянно соприкасаются с его сознанием, а через него — с высшей истиной. Вы уже начали понимать, что внутри кристаллов, невзирая на их кажущуюся плотность, поют голоса ангелов. Это же высшее присутствие вы обнаружите в любой травинке, в пере, выпавшем из птичьего крыла, в мельчайшей песчинке. Любая вещь, при всей ее видимой обособленности, принадлежит единому Целому. То же самое можно сказать и о вас.

Вы—ученики на своей планете. Камням нечего постигать. Они здесь, чтобы учить. Деревьям тоже ведома истина.

Позвольте миру говорить с вами.
Когда в последний раз
вы просто сидели рядом с бабочкой?

Можем ли мы ожидать новых научных открытий, касающихся сферы духа?

Наука стала понимать, что существуют вещи превыше научных знаний. Благодаря ей вы с особой ясностью начали осознавать, что вся Вселенная строится на любви.

Забавно наблюдать, как иллюзия следует сама за собой — к своему же собственному просветлению.

Что такое настоящая алхимия?

Истинная алхимия преобразует
энергию страха в силу любви.

Кто сказал,
что два и два — это четыре? 
Подумайте-ка об этом. 
Неужели все дело
в физически явленных яблоках и грушах!

Давайте поиграем 
в одну забавную игру. 
Подбросьте все это вверх 
и спросите себя: «Два?»

Но что значит это «два»? 
Если все в мире Едино, 
в иллюзии двух 
нет никакого смысла.

Так что два и два — это Одно, 
разве нет?
Четыре и четыре — тоже Одно,
как, впрочем, шесть и шесть.

Вот так.
Вы только что исправили свой мозг. 
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Любой путь приведет вас Домой 

Ваш мир иллюзий слишком привержен географическим картам. Не нужно схем — когда что-то зовет вас, следуйте зову. Ничего не бойтесь. Единственный путь, по которому можно пройти, — это ваш собственный. Но и он не более чем иллюзия. В Истинной Реальности вы не ступали ни на один из путей, поскольку никогда не покидали Дома.

Правда ли, что все случается в свое время? Зачем тогда прилагать усилия?

Если вы вкладываете в свои усилия энергию любви, они служат развитию вашей целеустремленности. Помните только, что истина не имеет ничего общего с камнем, катимым в гору.

Страх не может обойтись без усилий. «Взгляни-ка, — говорит он с величайшей гордостью, — разве я не затратил на это все свои силы? То, что достается легко, не стоит ни гроша». Так страх рассчитывает пристыдить любовь. Люди получают медали за усердный труд. Но никого еще не награждали за пребывание в состоянии блаженства.

Правильно ли идут часы спасения? 
Да. Но я хотел бы сказать кое-что 
о времени спасения: 
это Сейчас.

За пределами Сейчас есть только страх, 
а у страха много разных часов.

Как мне достичь просветления?

Просветление — это вы,
без границ, очерченных страхом.
Значит ли это,
что вы уже достигли просветления? 
Именно так.
Вы просто об этом забыли.

Истина не в забвении,
а в припоминании.
Вы не утратите ничего стоящего,
если выберете припоминание,
выберете любовь.

Все, чего вы лишитесь, — 
это собственной истории. 
А знаете ли вы, 
какой это тяжкий груз?

Что ты можешь сказать о духовных учителях, которые настаивают на строгой дисциплине? И о практиках, которые «следует выполнять каждый день»? Сам я с уважением отношусь к таким наставникам, однако не могу не отметить некоторого противоречия между требованиями и любовью.

На самом деле ваш вопрос не так уж важен, как может показаться сквозь призму страха. Человек, который настаивает на том, что вы должны следовать его путем, может стать для вас как спасителем, так и тираном. Каждый учитель — это рука помощи, протянутая вам в трудные времена. Благодаря ему вы более уверенно преодолеваете определенный участок пути. Однако истина заключается в том, что ни одно учение не способно вознести вас на небеса, — ведь на самом-то деле вы никогда их не покидали.

Все вы — искатели истины. И в то же время истина ведома каждому из вас. Вы не можете ошибиться в выборе пути, поскольку цель ваша весьма проста: вы должны выйти за рамки своей человеческой личности, чтобы вспомнить однажды свое истинное «Я». Так ли уж важна природа учения, если оно способно перенести вас из обители страха в обитель знания? Не ждите от своей истории доказательств, призванных убедить вас в обоснованности выбранного пути. Поверьте, из-за подобной непредсказуемости ваша жизнь не будет выглядеть нелепой: она превратится в интересное и в то же время радостное путешествие.

Я говорю не о том,
что ваши поступки не имеют никакого значения.
Просто все, что вы делаете,
значит так много,
что не стоит обращать внимания
на лишние подробности и ярлыки.

Поначалу я довольно активно занимался духовными практиками, но затем замедлил темп, а вскоре и вовсе все бросил.

Потакание собственным слабостям не ведет к духовному просветлению. Однако не ведет к нему и самодисциплина, идущая вразрез с особенностями вашей личности. Найдите себе такое занятие, которое было бы вам по душе. И помните: дисциплина предназначена лишь для того, чтобы успокоить сознание. Если же это сознание протестует против избранной вами деятельности, его ничем не успокоишь.

Единственное, что требуется от вас на пути духовного развития, — преданность истине, а также стремление обрести любовь — свою и Бога. Эти качества позволят вам вернуться Домой вне зависимости от того, сколько легкомысленных поступков вы совершите и сколько дней проведете в счастливой беспечности. Не забывайте об этой главной цели. В остальном же можете положиться на свой здравый смысл.

Как нам услышать свой внутренний голос?

Оставаясь в одиночестве, учитесь находить путь к своему внутреннему святилищу. И в какой-то момент вы обязательно туда попадете.

Чтобы окружить себя молчанием, необходимо преодолеть то, что может показаться вам настоящим минным полем. Здесь вы столкнетесь со множеством препон, сомнений и возражений. Но как же тогда проникнуть в это святилище? Для начала стоит прислушаться к своим мыслям и эмоциям. Для вас это будет весьма поучительным, поскольку вы даже не представляете, какими шумными могут быть ваши мысли. Иллюзия ненасытна в своем желании завладеть вашим вниманием. И только в молчании вас может коснуться Истинная Реальность. Только в молчании вы сможете воспринять ее. ,

Можно ли с помощью молитвы изменить свою карму?

Молитва — это Бог, беседующий Сам с Собой. Это ваша способность говорить со своим «Я» и внимать ему на том уровне собственного величия, о котором Вы, в своем человеческом воплощении, успели забыть.

Молитва — это голос, неподвластный рассудку. Благодаря ей вы способны заглянуть в глубины сердца, разрушив тем самым структуры, которые причиняют вам боль.

Можно ли говорить о сознательном зле, которое противостоит Богу?

Нет, нет и нет. Все дело в неведении, которое служит питательной средой для страха. Страх же создает то, что представляется вам тьмой. Откуда взяться злу, если все сущее во вселенной — это Бог?

Откровение приходит в лучах Света. Прежде чем вы сможете узреть Бога, ваши глаза должны привыкнуть к этому сиянию. Живите в переменчивых лучах человеческого опыта, не отвергая ни света, ни тени, но принимая и то, и другое. Предназначение человека — соединить оба мира.

И вам не дано знать, где именно в следующий раз вы узрите Бога.

Организованная религия может быть духовным путем?

Организованная религия — это воспоминание о некогда явленной истине. Проблема в том, что формализация любого явления лишает его изначального момента чистоты.
Когда вы слышите фразу «только мы поможем вам попасть Домой», знайте, что здесь вас учат страху. Религия была создана с одной-единственной целью: почтить истину. Но люди слишком беспокоились из-за того, что истина не может существовать без структуры. И в итоге разрушили все, что намеревались почтить.

Необходима ли для духовного развития монашеская жизнь?

Только если вы сами так считаете.

Во время медитации все кажется очень простым. Но стоит мне открыть глаза, и все вновь становится очень сложным. Почему это так?

Потому что вы привыкли думать, что глазам стоит доверять больше, чем внутреннему зрению. Вам нужно разобраться в своих приоритетах.

Можем ли мы доверять тому,
что воспринимаем с помощью рассудка?

Ваш рассудок говорит на языке страха и ограниченности. И с помощью этого языка он пытается описать реальность, в которой нет места страху. Интеллект способен распознать истину, но он не в силах объяснить ее.

В каждом из вас есть детектор истины,
отличающийся невероятной точностью.
Некоторые полагают, что он действует с запозданием, —
но лишь потому, что не слышат его
с первых же секунд.

Все духовные учения советуют нам прощать себя и других, чтобы мы могли жить в настоящем. Не мог бы ты дать мне какой-нибудь практический совет относительно того, как можно избавиться от обиды?

Вы хотите практический совет? Пожалуйста. Но для начала отметьте вот что: нет ничего более непрактичного, чем цепляться за чувства злости, опасения, обиды и негодования — словом, за то, из чего состоит ваш страх. Они отягощают ваше сердце и лишают тело столь необходимой ему энергии. Они ввергают вас в отчаяние, так что вы уже не слышите пения птиц и не видите красоты восхода солнца. Вы все время возвращаетесь мыслями к этим чувствам, и вам уже не хватает времени на счастье. Думаю, вы правы: с этим действительно надо что-то делать.

На тот момент, когда вы сталкиваетесь с заповедью о необходимости прощать своих обидчиков, ваше эго уже настолько переполнено негативными эмоциями, что у вас не возникает никакого желания спускать с крючка тех, кто нанес вам душевную рану.

Не стоит, однако, ругать себя за то, что вы не в силах избавиться от негативных чувств. Давайте попробуем подойти к проблеме более рационально. Исследуйте каждую свою обиду до самого ее основания. Что происходило в вашей душе, когда вы предпочли негодование прощению? Вы всегда можете выбрать одно из двух: любовь или страх. Обида — это форма страха.

А теперь вернитесь в настоящее, чувствуя себя заново рожденной личностью. Уже со следующим вдохом ваша прошлая гневная реакция окончательно утратит свое значение. Когда я говорю об умении жить в Сейчас, об избавлении от собственной истории, я имею в виду именно этот выбор, который вы делаете с каждым вдохом. Вы тащите на себе груз эмоций, навсегда застрявших в прошлом, и еще удивляетесь, что вам ни на что не хватает энергии!

Можем ли мы достичь на этой Земле абсолютного просветления?

Как только вы перестанете бояться, вы достигнете такого просветления. А уж как вы к этому придете — дело ваше.

Возможно ли на вашей планете нечто абсолютное и совершенное? Да, тысячу раз да. Просто ваше представление о совершенном не отличается полнотой, ведь оно продиктовано все тем же чувством страха.

Хотите достичь совершенства? Освободитесь от страха. Вас смущает то, что ваша человеческая личность может сохранить за собой ряд несовершенств? Что ж, возможно, окружающие и укажут вам на них, но вряд ли это вас хоть сколько-нибудь заденет. В этом и заключается просветление.

Как мне узнать голос Бога?

Каждый из вас слышит этот голос на своем языке — в соответствии с личным опытом. Общение с Богом настолько индивидуально, что никто на планете не сможет вам рассказать, как именно это должно выглядеть.

Надо забыть
обо всех ожиданиях,
пока ваша душа
не признает,
что Бог — во всем.

С этого мгновения
вы будете слышать Бога всегда.

Научившись любить себя и доверять себе, вы поймете, что Бог — это центр вашего «Я».

Как мне понять, в чем заключается воля Бога?

Начав разматывать те слои страха, которыми вы окружили себя ради мнимого чувства безопасности, вы обнаружите, что вы и Бог — едины. Это позволит вам понять волю Бога, ведь она в то же время будет и вашей волей. 
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Из Истории — в Сейчас 

Позвольте преподать вам урок о том, что значит жить Сейчас.

Вы мечетесь от одного события к другому, не позволяя себе проникнуться полнотой настоящего времени. Вы забыли о том, что в основе вашей жизни лежит вечное мгновение Сейчас.

Когда вы пребываете в настоящем, будущее предлагает вам огромное количество возможностей, равно как и способов их достижения. Когда же вы сосредоточиваетесь только на одном направлении, отвергая — во имя исторической последовательности — все прочие возможности, вы получаете лишь тень того, что вам, в принципе, доступно.

На самом деле вы не можете знать, что готовит вам следующее мгновение, — как бы тщательно вы ни планировали свое будущее. Поэтому все, что вам остается, — с максимальной полнотой проживать каждую секунду. Только так вы обретете настоящую свободу.

Значит ли это, что мы ничего не должны планировать?

Существует некоторая разница между разумными приготовлениями к будущему и вашей неспособностью выйти за рамки этих приготовлений. Вряд ли вы окажете себе услугу, замкнувшись в ловушке будущей проекции или ограничив себя собственным прошлым. Вы — не та личность, какой вы были, и не та, какой вы станете в будущем.
Мне это представляется весьма пугающим.

В реальности Сейчас нет места страху. Вы можете пройти сквозь врата смерти, сохранив при этом душевное спокойствие. Вы можете оказаться в центре событий, которые другим покажутся просто ужасными, и не испытать при этом никакого страха. Все, что вам будет ведомо, — это ваше собственное «Я». Пробуждение страха означает лишь то, что вы переместились в собственное прошлое или оказались захвачены иллюзией будущего.

Будем ли мы ощущать боль в этом Сейчас?

Нет. Когда вы проникаетесь полнотой бытия, отпадает всякая необходимость в страхе, боли и прочих неприятных ощущениях, напоминающих Ъ том, что вы вновь вышли за рамки Сейчас.

Значит ли это, что мы больше не будем плакать?

Возможно, вы и будете проливать слезы, но только не нз-за себя. Сказав «да» моменту Сейчас, вы избавитесь от собственной истории. А скорбь, как известно, живет только в прошлом.

Ты сказал, что умение жить в Сейчас достигается с помощью практики. Что представляет собой эта практика с эволюционной точки зрения?

Стоит мне это сказать — и вы тут же заключите всё в рамки структуры.

Целью любой эволюции можно назвать концепцию безэволюционного развития. Вы рассуждаете с точки зрения существ, ограниченных временем и пространством. За пределами времени и пространства нет ничего, кроме бытия.

Ты говоришь о необходимости «вернуться Домой». Но можем ли мы вернуться куда-либо, если не существует ни времени, ни пространства?

Давайте разберемся для начала, где находитесь сейчас вы, — если судить с перспективы безграничных возможностей и непроявленного потенциала. Правда, о потенциале следует рассуждать с некоторой осторожностью, поскольку для вас он означает прошлое, настоящее и будущее. Для меня же потенциал — это Вечное Сейчас с его безграничными возможностями, когда мгновение настоящего перетекает в очередное мгновение настоящего, и так без конца.

В начале творения, которое было и пребудет всегда, вещам было позволено обрести форму. Я говорю не только о физически явленной материи, но и о форме возможности. Это не имеет никакого отношения к структуре. Напротив, речь идет о бесструктурном потенциале.

Ваш вопрос вызывает у меня некоторые затруднения — не потому, что не существует той реальности, где нахожусь я, но потому, что не существует той реальности, в которой пребываете вы.

Реинкарнация — это правда? Мне как-то трудно в нее поверить.

Реинкарнация — не выдумка, а реальность. И этой реальности вовсе не требуется, чтобы вы в нее верили. Любые верования обретают значимость лишь внутри иллюзии. За ее пределами они теряют всякое значение. Вы никак не повлияете на вселенную тем, что откажетесь уверовать в нее. Единственное, на что влияют ваши взгляды, — это на вашу собственную жизнь.

Как же реинкарнация работает, если времени не существует?

Сознание развивается в вечном Сейчас. Вы же видите последовательность воплощений сквозь призму линейного времени —как прошлое, настоящее и будущее. В истинной реальности вы формируете себя постоянно: из тех форм опыта, которые вы обрели в иллюзии времени.

Не получится ли так, что, освободившись от собственной истории, мы уподобимся ребенку, который думает лишь о мгновенных удовольствиях и не принимает в расчет окружающих?

Урожай прошлого освобождает вас. Благодаря этой безграничной свободе ваша способность любить превращается в свет, который озаряет не только ваш путь, но и путь окружающих.

Погружаясь в заманчивую иллюзию прошлого, вы отвергаете ту цель, ради которой и создавалась ваша история: подвести вас к данной конкретной точке времени.

Момент Сейчас — это вечность, которая избрала для себя физическую форму.

Вы ступаете по земле, едите свою пищу, разглядываете дерево и слушаете пение птиц. Любое из этих явлений обретает существование лишь с того момента, как вы прикоснетесь к нему.

Я так и слышу ваши удивленные возгласы: «Эммануил, не хочешь ли ты сказать, что до тех пор, пока я не воспринял дерево, оно попросту не существовало?» Именно так. Так неужели и птица не поет до тех пор, пока мы не услышим ее песню? Именно ваша способность слышать наделяет ее пение особыми качествами. Все в этом мире нейтрально — до тех пор, пока вы не прикоснетесь к нему. Разве это не чудо?

Что вам делать с этой информацией? Просто порадуйтесь ей. Теперь вы будете знать, что слышите не просто пение птицы, но особенное пение — такое, какое еще ни разу

не звучало прежде. Ваше присутствие очень важно для этого мира, ведь именно оно вызывает к жизни все, с чем вы соприкасаетесь.

Значит ли это, что вся наша история — ложь?

На момент, когда она совершается, — нет. В ретроспективе — да. Никакая историческая перспектива не позволит вам правильно оценить момент Сейчас.

Вы бродите в тусклой атмосфере воспоминаний, тогда как сердца ваши стремятся к Свету Сейчас. Вы чувствуете в душе постоянную тяжесть, и эта тяжесть — не что иное, как ваши воспоминания. Заставьте свое сознание умолкнуть — и ваш смех прозвучит радостью во всей вселенной.

Простота — вот что отличает послание духовной реальности:

Нет ничего, кроме совершенной любви. 
Ощутить же ее можно лишь в Сейчас. 
Все остальное —
нагромождения страха. 
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Я ЕСМЬ 

Творцу, который воспринимает, 
ведомо Я ЕСМЬ. 
Сотворенное и воспринятое 
обременено иным — «меня нет».

Ваше Бытие
являет собой центр вселенной.
Оно абсолютно:
само могущество,
сама любовь,
само совершенство,
сам Свет.
Вы — творение,
но вы же и творец.
Вы — не только объект,
но и субъект восприятия.

Чтобы смешивать 
Я ЕСМЬ и теня нет», 
вы раз за разом 
возвращаетесь в этот мир.

Вы вновь и вновь 
находите возможность 
достичь точки равновесия, 
в которой вы ощущаете себя 
как духом, так и человеком, 
как разумом, так и сердцем, 
любовью и страхом, 
Единым и одиноким.

В такие минуты прозрения
любовь произносит:
«Вот я и вернулась Домой!»

И тут же следует всплеск эмоций.
Это страх говорит себе:
«Наконец я нашел ключ к шифру!
Сейчас я его запишу
и отправлю в нужную папку.
Уж больше он от меня не ускользнет».

С этого мгновения 
ключ потерян.

Но что же тут 
можно поделать?

Все очень просто, друзья мои. 
Вам предстоит самим 
распорядиться собственной жизнью.

Напоминайте себе:
«Это мгновение—мое.
Прошлое может принадлежать другим,
а будущее я еще не создал.

Но это мгновение — только мое. 
Это единственное,
что существует во Вселенной. 
Все остальное — иллюзия. 
Все остальное — сон».

Благодаря такому прозрению
вы пребудете
в той точке истины,
в которой вы и объект,
и субъект восприятия.

Если мы все — Одно, к чему деление на физическое и духовное?

Вы просто вступили в иллюзию разъединения. Это как если бы вы все стали участниками пьесы. Вы распределили роли и договорились, что, как только вы выйдете на сцену, выдуманное действие станет для вас реальным — до самого конца спектакля. Вы живете так, будто поверили в собственную игру — своего рода пьеса внутри пьесы.

Существует бесчисленное количество способов, позволяющих Любви создавать самое себя во имя Себя же. Один из таких способов — стать человеком. Это позволяет узреть, на что бывает похожа любовь в театре, где она отделена от Самой себя.

Для этого вы сформировали мир, который позволяет вам жить в иллюзии разъединения. Это прекрасный способ познать свое «Я» — в условиях этой нации, этого климата, этого тела, этой религии. На что похож Бог в бедности? Какой привидится любовь сквозь призму боли? Что представляет собой этот танец любви?

Вы возвращаетесь в Единство в более полном осознании, чем это было в момент, когда вы — в своей Божественной сущности — приняли решение создать этот мир.

Ваша жизнь здесь не имеет ничего общего с бесцельным блужданием на краю истинной реальности. Вы пришли сюда совершенно осознанно — чтобы постичь любящее Я ЕСМЬ в условиях земного бытия.

Поистине, это отрадное путешествие,
ведь оно совершается во имя любви.
Вы движетесь из центра Бытия
к краям творения,
намереваясь выйти за их пределы.

Однажды мне удалось коснуться круга, из которого исходит твое сияние. 
С тех пор я стремлюсь к нему.

Все дело в тенях забвения. 
Они заставили вас поверить, 
будто Свет находится где-то еще. 
На самом деле он внутри вас.

Дорогой Эммануил, почему мы забываем?

Представьте себе центр Света. Этот образ — отражение вашей сущности. По мере того как Свет — ваше «Я» — расширяется, чтобы заполнить пустоту, та грань вашей личности, которая создает еще несуществующее, оказывается у порога очередного мгновения вечности.

И тут наступает заблуждение. Те грани вашего «Я», что находятся на острие творения, уже забыли о своей сути. Теперь они отождествляют себя не столько с актом творения, сколько с тем, что должно быть создано.

Только любовь может сгладить это противоречие. Вы вспоминаете, и пустота заполняется любовью.

Человеческие определения 
подобны рисункам на песке. 
Вот накатила волна — 
и все вновь
возвращается в Единство.

Такое чувство, что внутри меня много личностей. Как же мне постичь Я ЕСМЬ?

В основе множественности лежит Я ЕСМЬ, не успевшее соприкоснуться с иллюзией разделения. Примите эту множественность.

Вы совершенны в своей целостности. Вы ЕСТЬ. Вы шагнули в иллюзию множественности, поскольку этого требовало ваше путешествие. И в то же время Вы никогда не покидали Единства.

Неужели этот белый свет — я? И этот дьявол тоже я? Не в этом ли заключается парадокс нашей жизни?

Можно ли сказать, что вы — этот белый свет? Конечно, и не только он. Я ЕСМЬ, одушевляющее ваше тело, делает - все возможное, чтобы подстроиться под эту физическую форму, сохраняя в то же время свое Высшее «Я». Следствием этого становится преломление света на множество цветов. Удаляясь от центра Я ЕСМЬ, вы можете наблюдать различные проявления своего «Я»: вот оно окрашено в розовый цвет, в фиолетовый, в зеленый, в желтый. Вы вошли в иллюзию разъединения. Возможно ли при этом прикоснуться к своему Высшему «Я»? Да — в припоминании.

Можно ли вас назвать дьяволом? Только если вы считаете забвение злом. Присуща ли вашему миру двойственность? Да. Она объясняется тем, что вы отошли от центра собственного Я ЕСМЬ.

Я ЕСМЬ — это сокровище, которое вы храните в своем сердце. Это ваша нежность, безграничная мудрость и сила, порожденные соприкосновением с высшей истиной. Все это — ваше Я ЕСМЬ.

Должен ли я вглядываться в свое Я ЕСМЬ каждый день или же только раз или два за медитацию? Смогу ли я вернуться в офис, если постигну свою истинную суть?

Старайтесь прикоснуться к своей сути 
всякий раз, когда вы думаете о ней.

Стоит вам почувствовать
легчайший дискомфорт,
недомогание, одиночество, страх,
сомнение или тревогу,
и вы тут же поймете,
что вышли за рамки Я ЕСМЬ.

Вернитесь назад.
Придет такое время,
когда находиться внутри Я ЕСМЬ
будет привычнее,
чем вне его.
И, может быть, тогда
вам не захочется возвращаться в офис.

В буддийском учении говорится о том, что «Я» вообще не существует. Как же мне понять, что такое Я ЕСМЬ?

Сквозь призму вашей физической реальности Я ЕСМЬ — это явленный Будда. Если вы решаете следовать своим учениям, то они приведут вас именно туда, куда вы хотите.

Что я буду делать, когда достигну своей высшей формы?

Делать? Вы будете просто жить. В этой творческой форме Бытия вы будете танцевать в небесах.

Как-то мне поведали одну историю. Некогда, в свое время, существовала мысль. Эта мысль стала душой. Душа заключила себя в живую плоть. Плоть подвергалась всяческим унижениям и оскорблениям, но мысли-души это не могло коснуться.
Почему я не чувствую себя достойным подобной истины?

Некогда, вне времени, существовала мысль.

Эта мысль
не имела отношения к рассудку. 
Мысль отражала бытие сердца.

Некогда, вне времени, 
существовали Вы — 
свободные, бесстрашные, 
вращающиеся вместе со вселенной, 
танцующие в поднебесье, 
стремящиеся почтить любовь, 
с которой Вы были единым целым.

Некогда, вне времени, 
это Создание Света 
вспомнило о существовании сфер, 
в которые Свет не проникал.
Именно это воспоминание привело вас сюда.

Согласно этой истории, 
мысль — это любовь, 
не ограниченная узкими рамками рассудка.

Бывают такие мгновения,
когда вы вспоминаете себя 
с особой отчетливостью.

Ощущение собственной никчемности 
отражает отказ
признать реальность таких воспоминаний. 
Вы выбираете страх.

Лишь отказ от самих себя 
может причинить вам боль. 
Ничто иное не властно над вами.

Почему с каждым днем на Земле становится все больше и больше людей? Как это увязывается с реинкарнацией?

В ожидании чуда сознание стремится к множественности. Оно начинает воплощаться с большей частотой. Значит ли это, что я предсказываю вам нечто чудесное? Я не любитель предсказаний, поскольку не я, но вы создали этот мир. Но не кажется ли вам, что знаки и в самом деле предвещают чудесные времена?

Конечно же, я знаю: многие сейчас говорят о том, что мир будет разрушен и человечество уничтожит само себя. Все это глупости.

Вы пришли сюда, чтобы присутствовать при поднятии завесы. Вам предстоит засвидетельствовать, как человечество пробудится от забвения. Но и это еще не все. Когда люди наконец-то осознают всю тщетность страха (а вы очень быстро движетесь в этом направлении), они начнут испытывать моменты величайшего озарения. Вот почему вы пришли сюда. Да и кто захочет пропустить момент всемирного пробуждения?

Что на Земле важнее всего?

Вы.

Примечания

1 Герой одноименного диснеевского мультфильма (Chicken Little). Пугал окружающих тем, что небо вот-вот упадет на землю. — Прим. перев.

2 Примечание составителя: мы долго сомневались, стоит ли включать это в книгу. Дело в том, что у Эммануила собственное видение земного времени.

3  Тонинг (англ. toning) — пение отдельных нот для вхождения в медитативное состояние или целительного воздействия на энергетическую структуру организма. — Прим. ред.
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