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Аннотация
Что плохого в желании человека быть любимым? Современное общество пропагандирует культ счастливых отношений. Соц сети изобилуют фото красивой и счастливой жизни. Но так ли это? Все ли счастливы? Она точно нет! Она даже и предположить не могла, что когда-то ей придётся столкнуться с побоями, унижением и безразличием. Придётся бежать и пытаться начинать жить заново. Хватит ли у неё сил? Не готовит ли судьба ей новое испытание?


Ксения Язева
Дневник той, что убежала


Это не является личным дневником. Все имена и события вымышлены!

4, 3, 2, 1, пустота
1 Января Побои

В тревоге всегда есть частичка надежды,
что всё обойдётся. В безысходности
же нет ничего, кроме самой безысходности.

Дорогой дневник,
Как там говорят — «Как встретишь новый год, так ты его и проведешь?» Тогда, я полагаю, что мой год будет достаточно мучительным. Завтра утром, когда я проснусь, моя голова будет раскалываться на части, а моё лицо будет выглядеть как груша после того, как её сильно кинули об стену — мятая.
Зачем он это сделал? Ведь я сидела тихо и даже ни слова не говорила, а он опять, как спичка вспыхнул и горел всё ярче, и становился всё горячее с каждой секундой, пока вновь не выплеснул свою злость на меня и ушёл…
Я не могу уйти. Не могу его бросить. Вдруг он измениться и поймет, что я рядом, только с ним, что мне НИКТО кроме него не нужен. Я просто хочу, чтобы он стал добрее. Сердце кровью обливается.
Куда он ушёл? Я видела, как он звонил ей и притворялся, что это его двоюродная сестра. Не могу себя больше обманывать, это была она, та девушка с двумя детьми, которую никогда не ждёт та учесть, которая происходить со мной, по меньшей мере, раз в неделю. Как же ей повезло!
Почему я не могу встать и уйти от него? Почему я сижу в этой клетки, а не собираю свои вещи и не бегу быстрее отсюда туда, куда мои ноги хотели бы убежать? Я просто не могу.
Сейчас я вытру слёзы, которые бегут по моим, уже тёмно-синим, щекам, закрою свои опухшие глаза и постараюсь уснуть. Завтра будет новый день, и я полагаю, что мне потребуется много сил, чтобы с ним справится. Завтра всё моё тело будет болеть так, как не болело ещё никогда. Это был первый раз, когда я увидела в нём столько гнева, и, я надеюсь, что больше таким я его никогда не увижу. Надежда ведь, как говориться, умирает последней.
Единственная проблема в том, что с ним никогда не можешь быть ни в чём уверена, он полностью непредсказуем, как и его поведение. Одну минуту он может радоваться и обнимать меня, а на следующую он может стать, как бешеная собака, которую стукнули палкой или подразнили куском сырого мяса и убежали. Я не застрахована от его агрессии и от того, что он слишком часто раздражается. Я могу ничего не делать, и он всё равно найдёт повод для того, чтобы выместить свою злость на мне.
Спокойной ночи!
P.s. Я очень хочу чтобы, остаток ночи был спокойным.

2 Января — Симба

Одиночество — великая вещь,
но не тогда, когда ты один.
Джордж Бернард Шоу

Дорогой дневник,
Как я и ожидала, всё моё тело болит, я даже не могу словами описать, как сильно. К лицу невозможно прикоснуться, оно опухшее, глаза еле открываются, а в горле стоит ком крови. Такое чувство, что в голове звонит будильник, который невозможно остановить. Всё так громко. Это жутко раздражает. Моментами, я даже начинаю думать, что я схожу с ума от этого звука. Тут сразу пришла мысль, что страшнее: умереть как побитый щенок или сойти с ума от шума в голове?
Он лежал рядом и извинялся передо мной. Говорил, что не специально это сделал, просто ему показалось, что я хотела уйти к другому. Только я так и не поняла с чего он это взял. Я ни с кем не общаюсь. Друзей у меня уже давно нет. Раньше он даже подозревал, что у меня в телефоне под женскими именами записаны мужчины. Видимо он не задумывался, что это глупость. Я всегда считала, что рано или поздно всё всплывает. Если человек тебя обманывает, это вопрос времени, но ты всё равно об этом узнаешь.
Ну а что я? Я простила его, ведь он на самом деле искренне извинялся. Как я могу его не простить? Может это правда, что люди говорят — «Если бьёт, значит любит?» Иначе почему он со мной живёт уже почти год?
Он принёс мне собаку, Пит Буля. Ему уже наверно год, если не больше. Его шерсть рыже-шоколадная, короткая и блестит. На ощупь она как будто шелковая, нос такой розовый, а глаза желтого цвета, как драгоценные камни. Я знаю, что есть очень красивые жёлтые топазы — у него такие глаза. Они просто завораживают, когда ты смотришь в них. Его тело мощное, а зубы острые, как у акулы, и невероятно белые. Так как он не щенок, я его побаиваюсь, но я думаю, мы найдём общий язык. Такой пронзительный взгляд… Даже мурашки по коже бегут. Я его назвала Симба, потому что он напоминает мне властного зверя. Он будет моим защитником. Он будет моим другом. Он спасение от моего одиночества.
Может всё-таки мой год и не будет таким плохим. Надо просто начать думать позитивно и верить, что всё встанет на свои места и будет хорошо. Я уверена, что смогу его изменить. Все меняются. Это просто вопрос времени. Я всё-таки верю в то, что он меня любит.
Спокойной ночи!

5 Января — Учёба

Дорогой дневник,
Я совсем немного напишу. Мне надо бежать на учебу, а то меня скоро исключать за мои постоянные опоздания и пропуски. Не могу найти учебники, которые мне нужны. Может, он их специально выкинул?
Джо опять сидит со своими друзьями, курит эту нелегальную херню и ничего больше не делает. Он, похоже, не собирается искать себе работу. Я даже и не знаю, когда он последний раз работал. Я сейчас тоже нигде не работаю. Как я могу где-то работать, когда я живу с таким невыносимо ревнивым человеком? Я даже в магазин выйти не могу за продуктами. И как мы будем жить скоро? Иногда мне кажется, что это самое худшее, что может происходить в моей жизни. Но когда я понимаю, что всё происходит по причине, я понимаю, что я просто не понимаю причину моего нахождения тут. Возможно, скоро я её пойму. В жизни не может ничего происходить просто так. Я считаю, что мы даже ошибаемся для того, чтобы выучить ценный урок. Я этот урок не вижу. Может, все были неправы на счёт Джо? Может, он на самом деле хороший? Может, урок в том, чтобы быть рядом, несмотря ни на что.
Я побежала на учёбу. Как я рада учебе! Там интересно, весело и просто спокойно.

7 Января — Я рядом Симба

Лучшее, что есть у человека, — это собака.
Туссен Никола Шарле

Дорогой дневник,
Сегодня мы с Симбой ходили в парк. Он невероятно послушный. Он бегал за мячом и приносил его обратно. Ты бы его видел. Бежит с мячом в пасте. И глаза улыбаются от счастья. Я думаю, что он меня принял за свою хозяйку. Джо он не слушает и иногда даже огрызается на него. Это жутко раздражает Джо. Он уже сказал, что отдаст Симбу. Но я ему не позволю. Это моя собака, мой друг. И никто не вправе его у меня отнимать. Это единственное, что есть у меня и приносит счастье в мою жизнь. Он, как мой талисман. Я думаю, что он не просто так появился в моей жизни. Я смотрю на него и понимаю, что ему тут тоже не нравится. Я должна отсюда выбраться ради него. Начать двигаться туда, откуда я пришла. Симба тоже должен увидеть хорошую сторону этой жизни. Бегать в парке тогда, когда он захочет. Кушать всё, что он желает. Я представляю его, как своего маленького ребёнка, о котором надо заботиться и надо увезти в светлое и теплое место, где ему будет душевно и хорошо. Ведь дети чувствуют, когда их родители переживают и нервничают. Также Симба чувствует все эмоции, которые во мне кипят. По его глазам всегда всё можно увидеть.
В России сегодня рождество. Это очень важный день, как тут 25 декабря. Просто они отмечают по старому календарю. В России, мне кажется, народ готов любой праздник отметить и по старому календарю, и по новому календарю, лишь бы расслабится и повеселится. Народ просто радуется жизни и всегда находит причины, чтобы всех вместе собрать. Я скучаю: по родине, по семье, по снегу.
Как бы мне хотелось позвонить своей семье и поздравить их с Рождеством Христовым. Я знаю, что для них это много значит. Но я не буду звонить. Мне не хочется портить этот день и вновь их огорчать своими прежними новостями, что я по сей день тут и не собираюсь никуда уходить.
Такой светлый и спокойный день.
Приятных снов!

10 Января — Провал

Неудачи — единственное,
в чем я преуспел.
Боб Хоуп
Дорогой дневник,
Сегодня я получила письмо. С учёбы меня исключили. И что я теперь должна делать? Без учёбы и без работы? Я чувствую, как лечу в какую-то пропасть, и ощущение, что мне не выбраться. Как я умудрилось просрать учёбу?
Весь день делала разные дела по дому: готовила кушать. Сделала рис с курицей и овощами в духовке. Прибиралась по дому. И плакала. Мне грустно, что вся моя жизнь рушится, как карточный домик. Обидно. Столько строить свою жизнь, чтобы потом в одно мгновение это всё разрушилось.
Джо не понимает меня. Он не понимает, почему я так сильно переживаю. Откуда ему понять? Он уже вечность не учится и не работает. Мне тоскливо. Я потеряла свою семью и своих друзей из-за него и не могу найти силы в себе, чтобы даже подумать, как от него уйти. Он как будто высосал всю жизнь из меня. Я чувствую себя призраком. Обо мне никто не помнит. Не спасает. Хотя они и не знают о том, что меня надо спасать. Я сама вина своему несчастью. Это моя судьба — печальная и пустая, как грязный листок бумаги, который лежит уже несколько лет, никем не тронутый. Неужели это моя жизнь, где, не успев вкусить вкус жизни, я просто хочу сказать: “Прощай всему!”.
Я чувствую, как силы покидают меня. А самое главное — это та самая надежда. Её становится всё меньше и меньше. Пустота — странное ощущение. Нет страха, тревоги, а просто пустота. Что во мне переключилось_ что я перестала любить себя, любить эту жизнь. И вообще есть ли любовь? Это просто бессмысленное слово. В нём нет правды. В любви одна боль и одиночество.
Добрых снов!

11 Января — Пустота

Где умирает надежда,
там возникает пустота.
Леонардо да Винчи

Дорогой дневник,
Почему после того, как я проснулась утром, мне нисколько не полегчало. Долго я ещё буду чувствовать себя такой опустошённой? Я не думала, что я так проведу свою жизнь. Честно говоря, я даже не представляла, что такое вообще возможно. Я не знаю, что тебе написать. Ничего, абсолютно ничего не происходит в моей жизни. Она для меня остановилась. Я уже не имею никакого значения в этой жизни. Не приношу никакой пользы этому обществу. Просто сижу и забираю чьё-то место в этом мире своим присутствием. Дышу воздухом, которым мог дышать маленький младенец. Малыш, который ещё имеет шанс получить всё от этой жизни, что он только пожелает. Который сможет поставить себе цели и добиться их. Который закончит учёбу и пойдёт работать в великолепную компанию, где он вырастет и станет директором. Ведь мне это уже ничего не светит. Это печально. Такая пустота царит во мне. Я смотрю Симбе в его ярко-жёлтые глаза и вижу, какие они у него пустые. У него тоже нет надежды. А я так хочу, чтобы она была.
Хочется визжать как можно громче о помощи, но я знаю, что тут меня, никто не услышит и не придёт за мной. Все так далеко от меня. Боль внутри, но не за себя, а за родных. Я так их разочаровала. Подвела. Я не оправдала ни одной надежды.

16 Января — Самый худший день или авария

Насилие нельзя регулировать
и употреблять только до известного предела.
Если только допустить насилие —
оно всегда перейдет границы,
которые мы хотели бы установить для него.
Лев Николаевич Толстой

Дорогой дневник,
Недолго длились мои спокойные дни.
Сегодня был самый худший день в моей жизни. Я хочу колобком свернуться в тёмном углу и потихоньку перестать видеть, двигаться, да и вовсе дышать.
Мы поехали в город сегодня. На круговом движении вылетела машина и сбила нас. Я вцепилась в спину Джо, и мы отлетели от нашего красного мотоцикла минимум на метр. Я не чувствовала своё тело, но понимала, что я жива и вроде моё тело до сих пор как одно целое. За рулём машины был мужчина с гипсом на ноге. О чём он только думал, когда садился за руль своего Ауди Q7? Как можно сесть за руль в гипсе на ноге? Это абсурд! Все сбежались вокруг нас. Моя голова шла кругом. Я не могла осознать, что произошло. Джо сказал всем, что с нами всё хорошо. Посадил меня обратно на мотоцикл, и мы умчались. Он даже не дал скорой помощи приехать и осмотреть нас. Конечно, государственного номера у нас нет на мотоцикле, и камер не было поблизости. Через полчаса эта толпа народу уже, наверное, забыла о том, что случилось. И даже никто из них не задумается обо мне и моём состоянии.
Мы приехали домой, поднялись к себе. И как будто атомная бомба с таймером внутри взорвалась. В этот раз я почувствовала каждый удар. Его кулаки летели с такой скоростью к моему лицу. Каждый удар был таким сильным. Было такое чувство, что каждый удар ломал мой череп, что мои кости давали микротрещины и вот-вот сломаются на много частиц, которые уже невозможно будет собрать в одно целое. Вместо того, чтобы кричать о помощи и ощущать боль, я хотела умереть как можно быстрее.
Он отошел. И я побежала вон из комнаты. Но он всё-таки успел меня перехватить и затянул обратно в ад. Каждая секунда длилась как вечность. Всё моё тело было онемевшее. Я уже ничего не чувствовала. Я просто наблюдала и ждала конец. С каждым ударом я хотела выключиться и больше не открывать глаза. Когда на моём лице не осталось розового цвета кожи, он стянул меня с кровати и изо всех сил оттолкнул к стене. Как мягкая игрушка, я отлетела и со всей силой ударилась об стену. В моих глазах потемнело. Я улыбнулась. Я думала, что это и есть конец, и мне никогда не надо будет больше чувствовать такую боль.
С каждым ударом он говорил, что это была моя вина, что мы упали с мотоцикла потому, что я наклонилась не так, что я не должна была держаться за него, и вообще, что он меня взял с собой.
Но это не стало моим концом. Я очнулась. Всё там же. В темно-синей комнате, которая была заполнена густым дымом от сигарет. Он сидел рядом и смотрел на меня. Я не могла пошевелиться. Я просто знала, что я жива и он до сих пор рядом. Ну почему я всё еще тут?
Он курил одну сигарету за другой и повторял, что он не хотел. Ему было стыдно. Он велел мне не выходить из дома пока моё лицо не станет прежним. И если кто-то меня увидит, чтобы я сказала, что упала и ударилась.
Как же мне надо было упасть и обо что удариться, чтобы моё лицо выглядело так? На моём теле нет места, которое бы я могла почувствовать. Такое ощущение, как будто мне вкололи огромную дозу обезболивающего.
У меня нет сил, чтобы больше писать, двигаться, говорить.
До завтра!

20 Января — Слова Софии

Дорогой дневник,
Сегодня мне позвонила моя подруга София. Я ответила, и она сразу поняла по моему голосу, что со мной.
Она сказала лишь одно: «Придёт тот день, когда он “врежет” тебе так сильно, что ты больше никогда не встанешь. Ты больше не будешь жить. Ты оставишь всех своих близких горевать по тебе. Ты уйдёшь из этой жизни и оставишь след боли за собой». И она положила трубку.
Я повернулась к нему и осознала, что она была права. Мне надо уйти. Я хотела сорваться и со всех сил кинуться бежать. Хотелось пойти куда угодно, лишь бы ни секунды больше не находится тут. Я хотела к своей семье, с кем я уже долгое время не разговаривала. Ведь я сказала, что я их ненавижу и что тут моё место. Сказала, что они не должны вмешиваться в мою жизнь. Но теперь, когда моя жизнь побывала на волоске от смерти, я мечтаю, что они придут и заберут меня на своих мягких, светлых и тёплых руках. Как мне их не хватает. Не хватает их улыбок, их любви, их тепла.
Симба лежит рядом и лижет моё лицо, мои хрупкие пальцы. Он знает, что у меня всё болит, что я уже не чувствую своё тело. Такое чувство, что мои кости болят изнутри. И моя головная боль не проходит не на минуту. Видимо, он хочет облегчить мне моё состояние. И у него получается. Всё моё внимание на нём. Он не отходит от меня и следит за тем, чтобы я дышала. Не знаю, как за такое короткое время мы с Симбой могли настолько сильно привязаться друг к другу. Это удивительно! Он на самом деле за меня переживает. Он знает ту физическую боль, через которую я прохожу. Его били и деражли взаперти в подвале, поэтому мы его забрали.
Всё, о чём моя голова думает — это в какой момент я могу уйти от него, чтобы он этого не подозревал? Как сделать так, чтобы он выпустил меня на улицу? Джо умудряется всегда чувствовать, когда что-то не так, когда у меня закрадываются сомнения о наших отношениях. В такие моменты он не отходит от меня. Он понимает, что я могу убежать.
Чувствую себя как заключенная. Без всякого на то повода.
До скорых встреч!

24 Января — Собака лучший друг человека

Дорогой дневник,
Смотрю на Симбу и понимаю, что он моя родная душа. Если резко поднимаешь руку, он падает на пол и закрывает свой нос своей лапой. Он боится. Его били до того, как он попал сюда.
Он всегда запрыгивает на кровать и ложиться рядом со мной. От него исходит такое тепло. Рядом с ним мне спокойно. Я его не оставлю тут, не брошу его испытывать ту боль, которую я чувствую, которую он сам когда-то испытывал. Он пойдёт со мной по жизни. Я буду его защищать также, как он меня. Я не отдам его в обиду никому и никогда. Это моё обещание ему. Я люблю его.
Зря некоторые думают, что собаки не чувствуют преданность своего хозяина. Они всё прекрасно чувствуют и понимают. Они умнее, чем многие из нас. Как можно обидеть такое нежное создание? Потому что он боевая собака, не значит, что он агрессивный. Как будешь тренировать свою собаку, именно такой она и станет. Если ты будешь ей давать любовь и ласку, тогда как она может стать злобной? Сегодня я поняла, что это люди злые и жестокие. Собаки намного добрее и человечнее.
Спокойной ночи!

29 Января — Ад

Мама всегда говорила,
что в хорошей семье сердца
бьются как одно. Никто не знает
тебя так хорошо, как те, с кем ты
вместе живёшь, никто не сможет
так защитить тебя перед всем миром,
как кровные родственники.

Дорогой дневник,
Такое чувство, как будто он знает, что я хочу уйти. Он меня не выпускает из дома: ни в магазин за продуктами, ни даже погулять с Симбой. У меня уже практически исчезли следы с лица и тела, только под левой бровью осталась царапина, от которой будет шрам. Он будет мне всю жизнь напоминать о том дне, когда я хотела закрыть глаза и исчезнуть. Я задумалась, как это будет больно и невыносимо для моей семьи. Они будут винить себя в моей смерти, что не забрали меня против моей воли. Они находятся в такой дали от меня, я их не вижу и не слышу. Их нет рядом со мной, и мне не по себе от этого. Ни один человек не может заменить их в моей жизни. И теперь я это понимаю. Никто не может заменить семью.
Судьба жестока. Внутри меня нет ни любви, ни боли, ни обиды. Лишь одна пустота. Я льдинка, которая тает капля за каплей. И в скором времени меня уже и вовсе не станет, если я и дальше останусь в этом аду, где так жарко, что даже самое стойкое расплавится. Я хочу дышать свежим воздухом полной грудью, хочу перестать бояться. Я хочу освободиться от его цепких рук и наладить свою жизнь. Хочу испытать, как это на самом деле улыбнуться по-настоящему.
Где мне набраться сил, чтобы уйти от него? Кто мне может помочь? А главное, как я сама себе могу помочь?

30 Января — Готовность или Принятое решение

Дорогой дневник,
Когда так хочется совершить дело, не можешь найти подходящий момент для этого. Я наконец-то готова уйти от него. Оставить эту ужасную часть своей жизни позади. Но он никуда не уходит. Он сидит дома, рядом со мной. Даже Симба чувствует, что я готова уйти. Он не находит себе места, бродит по комнате весь день туда-сюда.
Если бы он вышел всего лишь на пятнадцать минут, мне бы этого хватило, чтобы схватить Симбу и убежать. Просто так я не могу выйти. Он поймёт, что я затеяла. Надо просто набраться терпения. Я уверена, наступит тот момент, когда он совершит свою ошибку и уйдёт. А когда он вернётся, нас уже тут не будет, и он не сможет нас найти. Мы будем далеко от этого проклятого места.
Я готова спать на улице, на остановке, где угодно, лишь бы не оставаться ни минуты больше тут, рядом с этим монстром. Почему я этого раньше не понимала? Где бродил мой разум всё это время? Как я могла быть настолько слепа и не слышать, как мне все окружающие говорили, что я совершаю самую огромную ошибку в своей жизни?
Я надеюсь, они меня поддержат и не будут показывать на меня пальцем и говорить, что они знали, что именно так всё и обернётся. Я надеюсь, меня простят и пустят домой. Боже. Домой. Это слово так близко в сердце, но так далеко в реальности.
Я надеюсь, скоро всё закончится. Что это не будет слишком поздно для меня.
Спокойной ночи!

5 Февраля — Тот самый день

Бегство вовремя должно приписать такому
же мужеству свободного человека,
как и битву, иными словами — человек
свободный выбирает бегство с тем
же мужеством или присутствием духа, как
сражение.
Бенедикт Спиноза

Дорогой дневник,
Вот и наступил тот день, когда возможно, всё перевернётся с ног на голову в моей жизни. Я взяла свою банковскую карточку, паспорт, телефон и ушла, забрав Симбу с собой! Джо уехал со своими друзьями за своей следующей дозой адреналина и ”кайфа”. Мы сели на метро и через полтора часа стояли перед дверью Софии. Конечно, она меня приютила, пока я не разберусь, что мне делать дальше в этой жизни. Я на время спрячусь у неё, чтобы он не смог найти меня.
Мы сидели всю ночь напролёт и вспоминали наши школьные года и как там было весело. С тех времён у меня не осталось никаких плохих воспоминаний. Это было самое лучшее время моей жизни и, я думаю, мои одноклассники с этим полностью согласятся. Я вновь почувствовала себя подростком и захотела вернуться в те беззаботные дни, когда мы улыбались и не имели никаких проблем. Мы жили в школе, дружили друг с другом и получали от жизни всё, что мы хотели.
Шесть лет назад я успешно окончила свою школу. Это было место, где мы научились говорить всем то, что мы думаем, а не говорить эти вещи за их спиной. Где мы дружили и старались не ссориться, особенно по пустякам. Где я нашла тех людей, которые меня понимают, и теперь, в сложную для меня минуту поддерживают меня, так как поддерживали бы меня мои родные. Они не закрыли перед моим лицом свои двери и не прогнали меня со своего порога. Они рядом, смеются со мной и держат меня в тепле и заботе. Школа была местом, где я познала все свои возможности в разных областях жизни и науки. Там я научилась добиваться желаемого результата и брать все те знания, которые нам дают наши учителя. Это то место, о котором я вспоминаю и хочу вновь пойти учится и получать новые знания. Я скучаю по этому месту, где всегда била жизнь, все бегали, кто-то радовался, а кто-то обижался. Но всё равно это было моим домом, пока я там жила. Мы все были как одна большая семья. Мы заступались друг за друга, выслушивали проблемы других и делали всё, чтобы нами гордились наши учителя и родители.
В школе я много опыта и знаний получила не только от своих учителей, но и от своих одноклассников. Там я научилась держать нейтралитет, никогда не была в центре событий и конфликтов. Я научилась мыслить так, как мне нужно, ставить всё в логическую цепочку и выстраивать свой день так, чтобы он был наиболее эффективным в моих делах. Вечно ходила в разные кружки и всегда пробовала то, что хотела. Столько знаний я там получала, которые, я знаю, могу сегодня использовать и которые сделают меня успешной, если я этого захочу. А я этого хочу. Ведь все совершают ошибки, и я понимаю, что моя ошибка теперь оставит отметку в моей жизни. Но я хочу быть успешной девушкой, на которую люди смотрят и радуются, которую приводят в качестве хорошего примера другим людям.
Но, увы, школьные года всегда приходят к завершению, когда мы все двигаемся дальше. И в моей душе таится грусть, потому что я сделала не тот выбор и оказалась на очень скользкой дороге, которая полна разбитого стёкла.
Куда мне теперь идти? Я как бездомный щенок, который промок после дождя и трясётся от холода. Глаза пустые, без всякого смысла в них. Шерсть уже не ярка и шелковистая, а вся запутанная в узлы, по которой стекает грязь. Сижу и понимаю, что мне некуда идти.
Я ушла от него. Что дальше? Есть ли у меня вообще светлое будущее впереди или останется пустота и полная темнота в моей жизни?
Спокойной ночи!

6 Февраля — Новая глава жизни

Жизнь — это как струна гитары,
бывает она рвётся и вы грустите,
вам больно, но струны можно натянуть заново!
Ангус Янг

Дорогой дневник,
За долгое время я наконец-то выспалась. Сходила в душ, где я смыла с себя часть воспоминаний. Выпила кружку горячего чёрного кофе, от которого шёл блаженный запах настоящего кофейного зерна. Села на мягкий диван, который расписан цветочным узором, и поняла, что я всё ещё не знаю, что мне делать дальше. Симба положил свою тяжёлую голову мне на колени и поднял свои чудесные глаза на меня. Я вижу, что ему стало спокойнее, но и он переживает за меня. Он грустит вместе со мной. Иногда я смотрю на него, и мне кажется, что он чувствует всё то же, что чувствую я. Он не отходит от меня, как будто он боится, что я сорвусь и пойду обратно в темноту, из которой убежала. Я сама этого боюсь. Я борюсь с этим. Уверяю себя в том, что всё будет хорошо.
Мы совсем одни в чужом доме и мне хочется вернуться домой. Но вопрос, на который я не могу ответить — это где мой дом и найду ли я его вообще?
Мы пойдем погуляем с Симбой. Ему нужен свежий воздух, а мне надо постараться привезти свои мысли в порядок.
******
Я позвонила Анди. Он и его жена забирали меня со школы к себе на выходные, когда я жила в школе ещё 10 лет назад. Они как моя вторая семья. Он предложил мне работать у него в баре, пока я не встану на ноги, и предложил переехать к ним. В конце концов, они ко мне относятся, как к родному человеку и всегда примут к себе. Так что я согласилась. Завтра утром мы с Симбой поедем к ним, чтобы начать путь к выздоровлению.
Джо звонит почти круглосуточно, и мне очень трудно сдержаться, чтобы не отвечать на все его звонки. Так много хочется ему сказать, как он мне сделал больно, что я ему больше не верю и не вернусь. Но я пока не готова. Если я услышу его голос и извинения, возможно, я поверю ему и помчусь обратно в его объятия. Для меня трудно прожить год с человеком и не хотеть вернуться туда.
Я уже забыла, что раньше я умела улыбаться, смеяться, общаться с друзьями и знакомиться с молодыми людьми. Я забыла, когда мне последний раз говорили, что я красивая, добрая, милая, нежная. Я хочу вновь услышать это. Только ради всего этого я не пойду обратно. Говорят, что нельзя оглядываться, когда уходишь. Я именно это и не буду делать.
Мои волосы пахнут сигаретным дымом. У меня круги под глазами. Моё тело до сих пор чувствует слабость и мой аппетит всё ещё не вернулся ко мне. С 58 кг я похудела до 46 кг. Мои щёки впали. И, честно говоря, выгляжу я не совсем как молодая, здоровая девушка. А вовсе наоборот, как уставшая, измученная жизнью девушка, которая уже в самых низах этого общества.
Я пойду дальше отсыпаться.
Спокойной ночи!

12 Февраля — Больно

Боль не знает предела.
Эмиль Мишель Чоран

Дорогой дневник,
София проводила меня и Симбу до дома Анди. Обняла крепко и пообещала, что она всегда будет рядом со мной. И она рада, что у меня наконец-то хватило смелости и сил уйти от Джо. Она много для меня значит, и я знаю, что она это всё сказала от чистого сердца. Она как мой маленький ангел-хранитель, который привёл меня обратно в чувства.
Анди не задавал никаких вопросов. Просто сказал, что когда я буду готова или если я захочу поговорить, он всегда готов выслушать меня. Но настаивать на этом он не будет.
Лежала вечером в постели, и слёзы непроизвольно бежали по моим щекам. Дождь капал за окном, стуча об карниз так громко, как будто мир плачет вместе со мной и чувствует всю боль, которая прячется во мне. Я не могу перестать плакать. Мне так больно. Я никогда не представляла, что душевная боль может быть хуже, чем физическая боль. Когда он бил меня, через некоторое время все следы проходили, и синяки переставали болеть по мере их исчезновения. А душевная боль не утихает. Она никуда не уходит. Её не видно, но я её чувствую всеми клетками своего тела, с каждым вдохом и выдохом. Я чувствую, что мне не хватает кислороду. Эта боль душит меня изнутри. Даже если я возьму и расскажу всю свою историю, какой мне могут дать совет, чтобы мне стало легче? Что такое могут сказать мне, чтобы я почувствовала свободу и забыла обо всём плохом, что произошло со мной? Как можно такое понять, если ты лично не проходил через такое? Сможет ли эта боль стать незаметной? Я сомневаюсь.
Спокойной ночи!

15 Февраля — Анди

Дорогой дневник,
Завтра я пойду на работу. Анди считает, что это отвлечёт меня от моих мыслей.
Мы сидели весь день, разговаривали, вспоминали, какая я была в детстве. Как у меня выпал зуб, и я его положила под подушку, а они ночью его достали и положили туда шоколадную конфету. Утром я возмущалась. Говорила, что зубная фея злая, она хотела, чтобы у меня ещё выпали зубы. Я сидела сегодня и так громко над этим смеялась. Логично, что от конфет зубы выпадают. Анди сказал, что в то время даже не думал, что ребёнок может сказать такое о зубной феи. Рассказывал мне, как по вечерам я сидела в ванне по три часа с пенной до краёв. Меня невозможно было вытащить оттуда. Самое забавное, что я до сих пор люблю воду и могу всё ещё проводить в ванной по три часа. Видимо, некоторые вещи не меняются.
Я улыбалась сегодня, смеялась впервые за долгое время и мне это понравилось. Чувство, что какая-то частичка меня возвращается обратно.
Завтра на работу. Даже поверить не могу, что я пишу это слово “РАБОТА”.
Спокойной ночи!
Непривычно так писать.

16 Февраля — Работа

Дорогой дневник,
Вот и закончился мой первый рабочий день. Это было трудно. Запоминать все заказы, разливать пиво так, чтобы в кружке не было больше пены, чем пива. Но все были больше, чем понимающие. Я всего лишь учусь и мне ещё далеко до совершенства. И это было невероятно. Быть в такой обстановке, где люди смеются, танцуют и просто по-человечески отдыхают. Я остановилась посередине зала и стояла там, пытаясь удержать всю эту атмосферу в своей памяти. Какие все доброжелательные. Коллеги по работе не раздражались, если я делала что-то не так, и не кричали на меня, когда я делала всё слишком медленно по сравнении с ними. Наоборот, они подходили и спокойно объясняли, как надо делать то или иное действие.
К концу закрытия бара Латины, Анди привёл Симбу, и все влюбились в него. Я никогда не видела, чтобы он с такой силой размахивал своим хвостом. Мне казалось, что он у него отпадёт. Его глаза сверкали и были ещё более желтыми, чем обычно. Увидев меня, он чуть не свалил меня с ног, когда прыгнул на меня. Я поняла, что он скучал дома без меня. Ему стало легче, когда он увидел всех этих замечательных людей. И я поняла, что он чувствует то же, что и я. Если мне больно, то и он испытывает боль, а когда мне спокойно, то и его боль отпускает, хотя бы на самую малость. Он увидел искру в моих глазах. Может всё-таки я смогу жить дальше и шаг за шагом уйти от своего прошлого?
Я буду держать себя в руках. Я хочу научиться быть сильной. Я хочу бороться за своё счастье. Ведь я имею на это право?
Очень устала сегодня. Мои эмоции исчерпаны.
Спокойной ночи! Приятных снов!

17 Февраля — Вдохнуть жизнь

Без цели нет деятельности
без интересов нет цели,
а без деятельности нет жизни.
Источник интересов, целей и
деятельности — субстанция
общественной жизни.
В. Белинский

Дорогой дневник,
Я проснулась и начала собираться на работу. Это было такое приятное чувство. Одеваться и знать, что я пойду туда, где будет толпа народу, которая меня не знает и не осудит меня за то, где я была до этого. Они все думали, что я замечательная девушка. Видели, как сильно я стараюсь. Они замечали, как я останавливаюсь посередине зала и пытаюсь впитать в себя всю неописуемую энергию вокруг. Для них это была привычная обстановка, а я чувствовала себя как маленький ребенок, которого выпустили на волю, и пыталась рассмотреть все, что я могу, пока у меня есть на это время и предоставленная возможность. Я не хочу ничего упустить из своего вида.
В конце работы я чувствую себя как выжитый лимон. Но я чувствую, как каждая вена в моём теле, по которой течёт кровь, пульсирует так, как будто в неё запустили миллион жидких клеток адреналина. Это непередаваемое чувство. Я хочу заморозить этот момент и перематывать его на начало каждый раз, когда он заканчивается. Это всё такое новое для меня.
Я видела, что Анди стоял, смотрел на меня и улыбался. Он стоял и вспоминал меня, когда я была маленькая. И по нему было видно, что он видел всё ту же маленькую девочку, как десять лет назад. Это вернуло нам обоим много восхитительных воспоминаний. Как же важно помнить свою детскую часть. Наверное, даже не просто помнить, а давать её место и давать ей проявляться и жить.
Приятных снов!

21 Февраля — Мой кошмар

Дорогой дневник,
Аппетит начинает возвращаться ко мне. Симба носится как сумасшедший по дому, пытается высохнуть после ванны. Он почти умудряется бегать по стенам, честное слово. За этим очень весело наблюдать. У меня уже живот болит от смеха. Я вижу, что Анди радуется, что я начала жить и стала более спокойной. Но я всё равно боюсь.
Прошлой ночью мне приснился кошмар. Я проснулась от того, что он был настолько реальным, что я испугалась.
Мне приснилось, что я спала и проснулась от того, что Джо начал меня душить. Ему показалось, что я ему изменяю, и когда он проснулся, он посмотрел на меня и понял, что меня надо задушить. Я проснулась вся в поту и еле дышала. Я трогала своё горло и убедившись, что это был всего лишь сон, встала. Всё моё тело дрожало. И вновь слёзы побежали из моих испуганных глаз. Я обняла Симбу и сидела рядом с ним до тех пор, пока его тепло не согрело меня. Чтобы я делала без него? Я сейчас понимаю, как близко я была к тому, чтобы сейчас не быть тут. Но тело всё помнит. Возможно, оно будет помнит всегда. Но главное, что я жива, что я дышу, что Симба рядом. Как же я была глупа, что хотела уйти из жизни. И как же я благодарна, что я чувствую, даже если это страх и боль.
Я решила, что завтра утром, когда взойдёт солнце и наступит новый день, я начну бегать по утрам. Может этим я буду убегать от своих проблем, но я хочу, чтобы моё тело избавлялось от своей негативной энергии. Мне надо от неё избавиться.
Спокойной ночи!

25 Февраля — Больница

Дорогой дневник,
Сегодня Анди возил меня в больницу. После падения с мотоцикла у меня до сих пор болит нога. Я всё ещё хромаю и не проходит синяк. Врач сказал, что у меня гематома. Нужно постоянно прикладывать лёд и мазать кремом, и она должна постепенно рассосаться. Я рада, что не надо было вмешиваться хирургическим путём. Уверена, что у Джо даже царапины не осталось после того падения. А мне он даже не позволил съездить в больницу и провериться. Сейчас я понимаю, каким он был эгоистичным.
Когда же я перестану о нём писать и думать? Честно, это порой невыносимо. Я не могу понять, почему внутри столько эмоций? Боль, любовь, желание отомстить и при этом желание вернуться. Что со мной не так?
Добрых снов!

29 Февраля — Свобода

Только тот исполняет свою волю,
кто не нуждается для этого в чужих руках:
отсюда следует, что первое из всех благ
не власть, а свобода. Истинно свободный
человек хочет только того, что может,
и делает то, что ему угодно.
Жан Жак Руссо

Дорогой дневник,
Я сдержала своё обещание. Мы с Симбой бегаем по 6 км каждое утро. И я могу сказать, что мне на самом деле стало гораздо легче. Симбе тоже нравиться. Видно по нему, что ему этого не хватало. Когда я бегу, я чувствую, как холодный утренний ветер бьётся о моё лицо, как я вдыхаю прохладу и свежесть каждого утра, как пахнет трава и птицы поют утренние мелодии. Я бегу и не оглядываюсь назад. Я чувствую, как каждая нога приземляется на сырую траву и как каждая мышца в моём теле работает. Симба бежит рядом. Он выглядит таким властным и спокойным. И если он на многое отвлекается, он всегда останавливается и ждёт меня — своего верного друга.
Так тихо на улице. Удивительно! Какая прекрасная природа. Я всегда останавливаюсь, закрываю глаза и представляю, что я нахожусь там, где никто мне не может причинить боль. Меня не смогут достать, не смогут меня обсудить и посмеяться над моей жизнью.
Вся моя жизнь впереди меня. Я не буду оглядываться назад. Я хочу отпустить своё прошлое. Начать с чистого листа. Не хочу больше оправдывать все его поступки, которые он совершил. Я его отпускаю. Я его забываю. Я не хочу больше грустить. Я выбираю новую жизнь. Буду мечтать. Буду добиваться. Буду ЖИТЬ!
Я хочу сделать самый большой шаг к переменам. Я думаю, наступило время позвонить своей семье и извиниться перед ними. Дать им понять, что они никогда не переставали иметь для меня значения. Я всегда их любила. И буду любить. Для меня самое страшное в жизни — это если я их навсегда потеряю.

Спокойной ночи!

1 Марта — Идеальный мужчина?

Дорогой дневник,
Я пока не могу набраться сил для того, чтобы позвонить маме. Я хочу отложить этот звонок ещё на несколько дней. Я даже не могу сформулировать, что ей сказать и как она отреагирует на мои слова. И вообще на то, что я ей звоню. А если она не возьмёт трубку? Вдруг она больше никогда не захочет меня видеть? Это меня пугает. Я ещё не готова.
На работе меня отпускают на час, чтобы я с посетителями училась танцевать Сальсу. С одной стороны, движения довольно сложные, но это такой танец. Я не знала, что можно так пластично двигаться, получать столько удовольствия. Мне начали делать комплименты, что от меня исходит мощная энергия, что я неотразима. У меня дыхание прерывается, когда мне это говорят. Я и не думала, что на меня обращают внимание, что я способна привлечь к себе мужское внимание. Так что надо работать над собой, приводить себя в порядок. Возможно, в будущем я найду своего идеального мужчину.
Что для меня идеальный мужчина? Это тот, с кем мне будет всегда интересно. Тот, с кем я смогу поговорить и всё рассказать. И даже когда мы будем молчать, я всё равно буду чувствовать его интерес ко мне. Тот, с кем мне будет спокойно. Тот, с кем я всегда буду уверена в себе и уверена в нём. Тот, кто всегда заступиться за меня, даже когда я не права. Просто он мне потом с глазу на глаз объяснит мои ошибки, но никогда не унизит меня прилюдно. Тот, который всегда будет мне давать новые знания, давать мне свои советы и не будет сомневаться во мне. Он должен верить в моё будущее, в мои силы стать хорошим человеком, который многого достигнет в этой жизни. Тот, кто не будет скучать рядом со мной и не будет меня стесняться. Тот, кто не будет забывать делать мне комплименты, дарить цветы и уважать мою семью. Он всегда будет рядом со мной. А если он будет далеко от меня, я всё равно буду чувствовать его связь и знать, что он верен мне. Тот, с кем я буду сама собой. Рядом с ним я буду целостной личностью, а не просто чей-то половинкой.
Я хочу быть с таким человеком. НО, для начала я хочу научиться быть с собо, с собой настоящей.
Сладких снов!

9 Марта — Мамочка

Дорогой дневник,
Я набралась сил и позвонила маме. Мы разговаривали часа два. Мне стало гораздо легче. Я знаю, что ещё пройдёт много времени перед тем, как она меня простит. Но я готова ждать столько времени, сколько потребуется.
Завтра в 17.25 мы с Симбой улетаем домой. Туда, где наша семья. Видимо, наступило время, когда мне надо покидать это место. Пора вернуться домой. Там, где семья, род. Где мои корни.
Мама безумно рада, что увидит меня после двух долгих лет. Честно говоря, я очень переживаю. Мы давно не виделись, и ей не понравится, как я выгляжу. Я до сих пор бледная и безумно худая, ещё и с темно-синими волосами, которые я покрасила сама.
Джо опять весь день звонил, но мне уже легче. Я могу не брать трубку. Видимо, время на самом деле лечит, даже если оно делает это очень медленно.
Пойду собирать наши вещи. Я ей ещё не рассказала про Симбу, но я уверена, что она его полюбит.
Спокойной ночи! Сладких снов!

10 Марта — Путь ДОМОЙ

Нет места милее родного дома.
Цицерон

Дорогой дневник,
Я сижу в самолёте, почти в самом хвосте. Симба находится в специальном отсеке. Надеюсь, что с ним всё в порядке. Он первый раз летит и не очень обрадовался, когда его посадили в клетку. Он очень долго скулил. Я думаю, он меня простит. Я ничего не могла сделать, чтобы взять его с собой на борт. Они не разрешают таких больших собак перевозить вместе с собой. И они подумали, что он злой. Я тоже не очень добрая была бы, если бы меня посадили в железную клетку и увезли непонятно куда абсолютно незнакомые мне люди.
Анди и Шарлот проводили меня до аэропорта. Мне было их трудно оставить. Они очень помогли мне, и я не знаю, как их отблагодарить за всё, что они сделали для меня. Я их обняла и не хотела отпускать. Мои глаза красные и опухшие от слёз. И даже сейчас, когда я пишу, я не могу остановить себя. Моё сердце бьётся так сильно, как будто оно сейчас выпрыгнет из моей грудной клетки. Я не помню, когда последний раз так сильно нервничала. Ведь это моя семья. И всё равно мне страшно. Страшно от того, что я кинула всё дорогое мне навсегда, что я никогда не вернусь туда, где выросла. Из-за своей глупой ошибки, частичка меня на вечность останется с теми людьми, от которых я только, что убежала. Я действительно чувствую себя так, как будто я сбежала от всего. Для меня, кстати, это не самый лёгкий путь решения всех проблем. Ведь я уже 10 лет не живу со своей семьей и я абсолютно не знаю их. Какие они? Что они думают обо мне? Как относятся к тому, что я возвращаюсь? Я не представляю, что должна им сказать. Как я там буду жить?
Столько вопросов крутятся в голове, и я не знаю ни одного ответа. Мне страшно.
Я лечу в полную неизвестность. Туда, где для меня всё совершенно чужое: страна, люди, традиции. Где у меня нет ни друзей, ни врагов. Я понимаю, что это мой шанс начать всё заново, с чистого листа. До этого момента мне всегда казалось, что будет легко взять и забыть прошлое, открыть новую дверь и зайти туда с полным облегчением. Но теперь я понимаю, что возможно, это будет самое трудное решение, которое я приняла. К сожалению, а может и к счастью, пути назад уже нет. Через 3 часа, хочу я этого или нет, это всё равно произойдёт. Большая часть моей жизни становиться всё дальше и дальше от меня.
Мне нужно будет преодолеть барьер между своим мышлением и их. Я хочу их понять. Это мои корни. Но я не хочу терять свои манеры, свой язык, знания и навыки из-за другой культуры.
Прощайте, мои дорогие и родные!
Вы вечно останетесь в моём сердце, в моей памяти, в моих воспоминаниях. Я вас никогда, не на одну минуту, даже ни на одну секунду не посмею забыть. Я вам на веки оставляю частичку себя, моей любви, грусти, радости, печали, моей жизни, и самое главное, часть самой себя. Я знаю, что вы меня никогда не забудете и где-то в глубине души всегда будете меня помнить. Мне тяжело вас оставлять, не попрощавшись. Я очень надеюсь, что я вас ещё увижу, обниму и скажу вам большое спасибо за всё, что вы для меня значите. Мне не хватило времени сказать вам, сколько вы для меня значите, и вы даже не представляете, как каждый из вас повлиял на мою жизнь. Мне будет искренне не хватать вас. На этой земле не существует ни одной души, которая сможет мне заменить вас. Вы незаменимы! Вы такие, какие вы есть, и я вас за это полюбила, за что в ответ вы полюбили меня. Я хочу, чтобы вы вечно помнили меня, как ту радостную девочку, которая была готова делать сумасшедшие вещи, которая переживала за вас и которая была всегда готова в любую минуту дня и ночи вас выслушать и помочь вам.
Я вас люблю навсегда!

11 марта — Встреча

Наиболее сильные люди и наиболее одиноки.
Г. Ибсен

Дорогой дневник,
Симбе не понравилось лететь на самолёте. После того как я прошла паспортный контроль, нас стояла и ждала мама. По ней было видно, что она тоже очень сильно переживает. Теперь у нас будет много времени, чтобы поговорить. Хотя на данный момент, я не хочу ни чего обсуждать, и мама это прекрасно поняла. Мы провели время молча, просто наслаждаясь тем фактом, что мы, наконец, увиделись.
Когда мы вышли на улицу, Симба и я замерли от того, что на улице было -35С. Мы околели. Всё такое белоснежное, как в сказке. Воздух морозный. Даже трудно дышать. Такое чувство, что всё замерзает внутри тебя, если ты делаешь глубокий вдох. В этот момент я поняла, что тут я не чувствую себя дома и мне понадобиться очень много времени для того, чтобы адаптироваться к этой стране. Может она выглядит волшебной, но я чувствую, что в ней таится что-то такое, что мне не понравиться. Но пока я навёрстываю пробелы со своей семьей, мне больше ничего и не надо.
Когда мы приехали домой, я пошла гулять с Симбой. Он вёл себя как маленький щенок. Прыгал в сугробы и валялся там, открывал пасть и ел пушистый белый снег, который посеялся везде. Это меня заставило улыбнуться. Я тут не одна, у меня тут семья и Симба. Это уже какое-то начало.
Сейчас я сижу в своей комнате, которая полностью чёрно-белая, прямо как моя жизнь. Если я прошла через чёрную полосу, значит, сейчас должна, по сути, начаться белая. Или между ними ещё есть серая? Не может в жизни быть всё чётко очерчено. Есть те моменты, которые никуда не вписываются.
Я понимаю, что как не крути, тут я буду испытывать одиночество. Мне не с кем поделиться своими мыслями, воспоминаниями. И нет тут человека, который хоть маленько сможет понять, что я чувствую. Я не умею делиться своей жизнью со своей семьёй. Меня этому никто не учил, да и нужды у меня в этом никогда не было. Я выросла в окружении многих людей, с которыми можно было поделиться всем. Так что, видимо, мои записи станут гораздо длиннее, чем они были до этого.
Я не могу понять всю реальность ситуации. Это не какие-то каникулы. Теперь это то место, где мне придётся строить свою жизнь. И я в огромном замешательстве, с чего именно я должна начать. Куда идти? Что делать? Мне хочется закрыть тяжелую дверь своей комнаты, лечь под огромное пуховое одеяло и лежать тут столько, на сколько у меня хватит сил. Я не готова к реальности, к этой стране, к этим людям. Я хочу обратно, туда, где я выросла.
Спокойной ночи!

17 Марта — Ловушка

Желание избежать ошибки вовлекает в другую.
Гораций

Дорогой дневник,
Я уже прибрала каждый шкаф, ящик и промыла каждый угол в этом трёх этажном доме. Я уже не знаю, чем себя занять. Я чувствую себя как в ловушке. Куда бы я ни пошла, на меня все смотрят — не оступлюсь ли я еще где-нибудь. Такое чувство, что у меня теряется смысл каждого дня всё больше и больше. Я не думала, что это будет так сложно. За мою душу опять взялась грусть. Мой внутренний мир разбился, как хрупкая ваза на тысячи маленьких и острых частиц. И мне понадобиться немыслимое количество времени, чтобы эти осколки собрать вместе. И не один раз я успею ещё о них порезаться. Шрамы останутся от этих осколков на всю жизнь. Моё прошлое теперь будет ходить со мной бок обок. И мне надо сесть и как следует его прочесать для того, чтобы понять в какой именно момент я оступилась. И вновь не совершить такую же роковую ошибку. Отсюда уже точно не убежишь. Мне просто нужны ответы на все мои вопросы. И тогда я смогу жить дальше. Но я пока не готова задавать эти вопросы.
Я вышла с мансарды на крышу и сидела на краю. Так и хотелось расправить свои руки, как будто они два могущественных крыла. Взмахнуть ими и полететь высоко и далеко. Я сидела и смотрела на темноту. Но сегодня она меня не пугала. В ней была тишина и спокойствие. Она знает, что я тут. Симба вышел и сел рядом со мной. Что я бы без него делала? Мама сказала, что мне станет легче, что я привыкну ко всему. Мне просто нужно время. Только сколько времени понадобиться, чтобы все мои раны закрылись? Один месяц или один год? Или даже вечность.
Небо такое темное, в нем сверкают тысячу звёзд. И я представляю, что каждая звезда — это кто-то из моих друзей. Они наблюдают за мной, проверяют каждую ночь, как я тут справляюсь. Мне от этого становиться легче. И я знаю, когда глубокой ночью звёзд становиться меньше, они просто удостоверились, что я пытаюсь жить дальше, даже если этот опыт приходить ко мне с большим трудом.
Приятных снов!

22 Марта — Маленькие шаги

Дорогой дневник,
Пыталась привезти свои мысли в порядок, и должна сказать, что я набралась сил, чтобы это сделать частично. Когда сидишь дома, в принципе нечем больше заняться. Я решила начать с маленьких шагов. Уверила себя, что если я сделаю себя достаточно сильной, то я смогу сделать себя непобедимой. Я не хочу больше позволять никому меня сразить и помешать делать то, что я хочу. Ведь это моя жизнь, и лично я должна ей управлять и за неё отвечать.
Я решила начать с того, что через день буду ходить в спортзал на два часа. И со следующей недели пойду на работу. Я ещё думаю куда. По крайне мере, я считаю, что это уже начало. Надо сдвигаться с места. Показать своей семье, что они могут мной гордиться и перестать за меня волноваться. Надо выбираться в общество, начинать заводить знакомства и вставать на путь нормальной жизни. Хватит уже прятаться в четырёх стенах и жалеть себя и думать, что всё произойдёт само по себе, без моего участия. Я не в сказке живу, пора уже вернуться к реальности. Мы сами строим свою жизнь. Я решила взять себя в руки и построить себе такую жизнь, о которой я мечтаю. Найти работу, на которой я буду чувствовать себя гармонично и буду постоянно в движении.
Люди всегда говорят: для того, чтобы забыть своё прошлое, нужно выкинуть всё ненужное из него и особенно избавиться от всех вещей, которые возвращают в нынешнюю жизнь плохие воспоминания. Я вернулась с паспортом и собакой. И то, и другое мне необходимо. Так что получается, что я уже прошла эту ступеньку. Но при этом моё прошлое никуда не делось. Так кто это придумал? Даже если мы избавимся от всех вещей, наша память всегда останется с нами, и мы непроизвольно, в определенные моменты будем вспоминать то, через что мы прошли в этой жизни. За мои 24 года у меня остались и хорошие, и плохие воспоминания. И, честно говоря, я не собираюсь избавляться от своих воспоминаний. Я сделаю так, чтобы плохие мысли перестали меня преследовать как призраки моей жизни. Я верю в то, что они должны мне помочь справиться с будущим и должны мне преподать хороший урок для этой жизни. Мне просто нужно понять этот урок и усвоить его для того, чтобы я не наступала на те же самые грабли во второй раз. Мы не должны избавляться от нашего прошлого лишь потому, что как бы нам этого не хотелось, но оно является частью нас. Из-за нашего прошлого мы становимся теми, кто мы сейчас. Я до сих пор ещё очень слабая и эмоциональная. Я всё ещё плачу по ночам, и мне нужно время для того, чтобы стать сильнее. Черствой я не хочу становиться, но и плакать так часто я тоже не желаю. Я не хочу видеть врагов в каждом прохожем. Я хочу, чтобы у меня были друзья, хочу вновь улыбаться, бегать и дышать так глубоко, насколько мои лёгкие способны вдохнуть. Хочу со спокойной душой подойти к своим родителям и сказать, что я искренне счастлива тут и что нисколько не сожалею, что вернулась обратно. Но на всё это нужно время, силы и, главное, терпение. Так что я буду всем этим запасаться и начинать рушить все стены и преграды, которые будут стоять на моём пути. А они обязательно будут. И не в единственном числе.
Спокойной ночи! Сладких снов!

24 Марта — Настя

Дорогой дневник,
Ходить в спортзал одно удовольствие. Я там только набираюсь сил. Мои мышцы работают так, как будто мы готовимся к чемпионату мира. Выхожу от туда полная сил и желания продолжать каждый день с улыбкой на лице. И у меня это получается. Когда я покидаю пределы дома, я улыбаюсь и вежлива, и с помощью этого я познакомилась с замечательными людьми.
У меня появилась подруга — Настя. Она столько разговаривает, что это забавно. Мне кажется, её невозможно переговорить. Но в тоже время мне безумно интересно слушать абсолютно всё, что она говорит. Тут совершенно другие люди, они мыслят по-своему. Я конечно, не всегда их понимаю, но этому я и буду учиться — понимать их. Мы с ней познакомились в спортзале. Ей понравилась моя татуировка, которая находится под ключицей — «True Love Lies Beneath». Все на неё обращают внимание. Здесь для людей дико, чтобы такая татуировка была сделана у девушки на самом видном месте. Её можно закрыть, только если я надену свитер, который я терпеть не могу носить. Не люблю одежду, которая закрывает мне шею. Мне кажется, что она меня ограничивает в употреблении кислорода, душит меня. Настя мне очень понравилась. Мне кажется, что мы сможем с ней очень хорошо подружиться. Она очень отрытый человек и до бесконечности добрая. Возможно, я в будущем открою ей свою историю и то через что я прошла. Чтобы рассказать о себе, мне нужно начать с самого начала и продолжить по нынешний день. А это много! Но ещё это очень личное, и я не хочу, чтобы это знал кто попало. Это часть меня. Если я кому-то расскажу об этом, значит, я поделюсь с ними частью себя. И мне не хочется эти части раздавать налево и направо.
Я никогда не жила и не буду жить ради того, чтобы нравиться людям. Если я кому-то не нравлюсь, то это, в принципе, не моя проблема. Если только я не навредила им, тогда это становиться моей проблемой. Я не живу для других. Я живу для себя. Я хочу быть счастливой и спокойной. И я сделаю всё, чтобы люди меня как можно меньше раздражали.
Я считаю, что неправильно судить людей, если ты их лично не знаешь. Было очень много раз, когда я наблюдала на улице, как проходит молодая девушка, которая не совсем соответствует своему весу, а парни оборачиваются и кричат, что ей стоит меньше есть. Но в конце дня они не знают, что эта девочка страдает какой-то болезнью, которая не позволяет ей терять вес, или она его набирает из-за лекарств, которые она принимает.
Когда люди берут домой маленького, пушистого, ни в чём невинного щенка и через пару месяцев выкидывают его на улицу, потому что им надоело его выгуливать и они поняли, что иметь животное дома — это недешевое удовольствие. Затем эти же самые люди кричат, что на улице гуляют стаи агрессивных собак и их нужно отстреливать. Я не понимаю такое поведение людей и никогда не пойму. Для меня это просто бесчеловечные личности. Если их вообще можно назвать личностями.
Сижу и грызу свои ногти. Ужасная привычка. Я знаю. Ещё хуже привычка — это курить. Часто беру свою ментоловую сигарету и сижу одна, размышляя над различными факторами в жизни. Но не от того, ни от другого не могу избавиться. Эта и не самая большая проблема в моей жизни, так что я не особо об этом задумываюсь. Так хочется взять к кому-то прижаться и крепко обнять. Почувствовать тепло человеческого тела, ровное дыхание возле своего уха, которое говорит, что я всегда буду рядом и не позволю тебе упасть. Хочется знать, что есть мужское плечо, на которое можно положиться, и знать, что он не позволить никому меня обидеть, унизить, оскорбить. Но пока я буду лежать рядом с Симбой, гладить его мягкую шерсть и засыпать рядом с ним. Он всегда будет рядом, и его никто мне не сможет заменить. Ведь он меня никогда не предаст.
Я, кстати, не только с Настей познакомилась. Девушка шла мимо меня на улице и остановилась, чтобы спросить, сколько времени. Вот мы и разговорились. Она спешила в институт. Её зовут Надежда. Я посмотрела на неё и сразу подумала, что не зря её так назвали. От неё такая энергия исходит, что ты в любом случае с ней заговоришь и подружишься. А ещё она безумно красивая. Такие длинные по пояс, идеально прямые, гладкие, блестяще каштановые волосы, кари глаза, которые отдают такой взгляд, что если она меня зацепила, я уверена, что мужчины сходят с ума от неё.
Так что я шагаю вперёд, и мне это очень нравиться, поэтому я не собираюсь останавливаться. Пока пределы не имеют границ для меня. Мне становиться легче, хотя это происходит постепенно.
Спокойной ночи! Сладких снов!

27 Марта — Екатеринбург

Дорогой дневник,
Я сегодня ездила к Насте в гости. Она меня познакомила со своей семьёй. Они все очень добрые и приняли меня в свой дом с открытыми объятиями. Мы поехали в город. Я была за рулем, а Настя мне показывала, где какие улицы и достопримечательности нашего велико города. Она пообещала, что завтра она меня прокатить, чтобы я смогла лучше рассмотреть красоту ночного города. Симба ехал на заднем сидении моего Ауди А4 с приоткрытым окном. Он высунул голову на улицу и наслаждался, как ветер охватывает его. Ему тоже нравиться Настя. Он, когда видит её, не может сдерживать свои эмоции и всегда прыгает на неё. Не знаю, как она умудряется оставаться на своих ногах. Он стал таким большим. Его лапы мощные. Зубы длинные и острые, а морда грозная. Многие начали его бояться, но он на самом деле самый добрый пёс в этом мире, не смотря на то, что он выгладит не очень доброжелательным, особенно если мчится на кого-то. Зато я знаю, что если ему кто-то не нравиться, он чётко мне даёт об этом знать — он начинает на них скалиться. Я рада, что ему тут хорошо. Он успокоился. Мой верный и самый лучший друг.
Спокойной ночи!

28 Марта — Лёкгость

Дорогой дневник,
Мы с Симбой сегодня пошли гулять в лес. Там такой свежий воздух. Мы гуляли часа три, и я ни о чём не думала. Я наслаждалась компанией своего верного друга, и нам было весело вместе. Мы бегали и слушали, как снег хрустит под каждым шагом, как ветер воет свою песню в наши уши. Как щеки становятся румяными от свежего воздуха и холода, который прикасается к ним. Я качала дерево и наслаждалась: как пушистый снег падает на мою голову с тонких веточек, которые кружат надо мной, какого это отряхивать снег с лица и чувствовать, как он в тоже время тает на нём и оставляет маленькие снежные комочки на моих вязанных варежках.
Я никогда не чувствовала такой свободы. Как это когда ты гуляешь в -25С мороза и не промерзаешь до глубины костей. Мы вернулись домой без всяких сил, сейчас мы оба лежим под тёплым одеялом и собираемся спать.
Сладких снов!

2 Апреля — Олег

Дорогой дневник,
Настя только сегодня смогла выбраться, чтобы поехать по ночному городу. Мне кажется, что судьба всё-таки есть. Она сегодня познакомилась с обаятельным молодым человеком — Олегом. Вот как это произошло:
Мы ездили по всем центральным улицам, и у нас загорелась лампочка на Раф 4, что пора покормить его, поэтому мы направились в сторону заправки. Пока мы ехали, мы поймали красную волну на светофорах. На одном из них рядом с нами остановился Qashqai, в нём сидели два молодых человека. Мы на них посмотрели, улыбнулись и загорелся зелёный. Они тронулись первые и поехали перед нами дальше. Я поняла, что Насте понравился тот, который был за рулём. Я ей предложила поехать за ними, но нам надо было покормить машину. Я перелезла на её сторону, не полностью, конечно, и поморгала им фарами несколько раз, как раз перед заправкой. Мы завернули на заправку, и через минуту они тоже подъехали. Олег с Настей обменялись номерами, а мне остаётся наблюдать за развитием событий. Вдруг у них начнутся серьёзные отношения? Я так обрадовалась этому. Ведь это волшебно, когда у двух людей завязываются отношения, этот конфетно-букетный период. Да и вообще, сам процесс любых отношений интересен. Как они будут себя вести, на сколько долго они будут идти друг другу на уступки, какие ультиматумы начнут ставить, как они будут помогать и понимать друг друга. И ещё множество факторов, за которыми можно наблюдать и анализировать. Отношения в своём роде некая игра. Кто-то проигрывает, и они расходятся, а кто продолжает жить вместе и строить семью. Они просто продолжают играть. Ведь они уже знают все главные правила. Самое главное — их не нарушить и не сломать. Тогда всё будет хорошо. Конечно, некоторые люди со временем ещё и изменяют какие-то правила игры для того, чтобы им не стало скучно, и они не распались как пара. В принципе, это моё видение отношений, и я уверена, что много людей со мной не согласятся. Но я живу не для того, чтобы со мной соглашались и считали, что я права. У каждого есть своя точка зрения, и они имеют полное право её высказывать, даже если это не соответствует мнению других людей.
Приятных снов!
P.S Сегодня был чудесный день.

4 Апреля — Мой Пэрсик

Дорогой дневник,
Сегодня я решила надеть сережки, которые давно не носила, и обнаружила, что одно ухо заросло. Честно говоря, меня это привело в ярость. Я решила по старинке взять яблоко, иголку, которую я обработала спиртом, и проткнуть это ухо. После чего я надела свои великолепные сережки, которые мне подарили мои родители.
Всё-таки это правда — когда не знаешь, чем заняться дома, придумываешь всякие нелепые ситуации, чтобы себя занять.
Вечером я поехала в город и увиделась с Надеждой.
Она вся сияет от радости. Она сегодня открыла свою фирму по организации праздников. Она будет заниматься корпоративами, днями рождениями, свадьбами и детскими праздниками. У неё столько различных идей по этому поводу. Для меня удивительно, как один человек может иметь столько творческих фантазий у себя в голове. Она видит всё то, что рассказывает. Она умудряется это всё в таких красках описать, что у меня в некоторые моменты «рот начинает отвисать”. Как она это всё представляет? Ведь она должна чётко понимать этот рынок и что именно кому предложить. Все настолько разные, что у неё все проекты будут колоссально отличатся друг от друга. Я даю ей огромный поклон, она достояна уважения. Я уверена, что её семья будет ей гордится.
Она великолепна! Это всё, что я могу сказать.
Мне невероятно легко было найти с ней общий язык. Иногда возникает чувство, что я её знаю всю свою жизнь. Мне повезло, что на этой стадии своей жизни я с ней познакомилась. Мы всегда бежим и выручаем друг друга. Она мне как младшая сестра, без которой скучаешь, когда её нет рядом. Такое ощущение, что она всегда знает, где я и как себя чувствую. Когда мне весело, у неё спокойно на душе. А как мне становится плохо, она сразу звонить и успокаивает меня. Я не понимаю, откуда это всё берётся, но это факт.
Она мой пЭрсик.
Сладких снов!

8 Апреля — Крючок

Когда поддаёшься страху перед ужасом,
начинаешь ощущать ужас страха.
Пьер Бомарше

Дорогой дневник,
У меня такое чувство, что меня держит что-то и не даёт мне двигаться дальше. Я опять встала на место и понимаю, что я должна разобраться, что именно мне не позволяет идти дальше.
Вроде у меня начались появляться подруги. Для отношений я не готова. Моя семья рядом. С Симбой тоже всё хорошо.
В чём же дело? Почему у меня такое чувство, что у меня камень лежит на душе? Я всё ещё просыпаюсь от кошмаров, и я знаю, что они ещё долго не исчезнут. Просто моё подсознание до сих пор боится, что всё тоже самое произойдет.
Мне нужно понять, что именно тянет меня назад. Голова забита разными мыслями, но я не знаю, как это изложить на бумагу.
Завтра постараюсь разобраться.

10 Апреля — Звонок Джо

Когда поддаёшься страху перед ужасом,
начинаешь ощущать ужас страха.
Пьер Бомарше

Дорогой дневник,
Я решила позвонить Джо и задать тот вопрос, который у меня остался к нему. Я считаю, что только так я смогу двигаться дальше. Я проанализировала своё прошлое и много сделала выводов. Позже их напишу. Но чтобы полностью закрыть дверь в своё прошлое, чтобы оно не гонялось за мной, как один страшный сон, мне надо было спросить у него. На этот вопрос лишь он мог ответить, и мне было действительно больно получать его омерзительный ответ.
Я спросила у него причину, по которой он меня избивал до полуживого состояния. На что он сказал, что он просто меня ревновал, не было никакой другой причины. Он знал, что я не могу от него уйти, и пользовался этим. Знал, что я никогда не дам сдачи и ничего не скажу. Я поняла, что на самом деле проблема заключалась не во мне, а в том, что он просто морально больной человек. Ведь я не первая девушка, с которой он так обращался. Он сидел за это. А с другой стороны, что же во мне такого жертвенного, что я привлекла к себе такого человека?
Мои выводы? Нужно гораздо аккуратнее выбирать своего спутника. Нельзя давать себя в обиду! Нужно иметь самодостоинство, которое я с ним потеряла. Я знаю, что в будущем я буду остерегаться всех мужчин. Кто знает, что у них на уме. Он тоже изначально казался адекватным. Могу сказать лишь одно: моя душа на самом деле успокоилась после этого разговора. Хоть я и не смогу понять его поступки до конца, но я получила ответ на свой вопрос, и для меня это самое главное. Моя мама всегда была права — нельзя никого изменить. Они сами, своими силами должны изменить себя. Но у многих нет на это абсолютно никакого желания. Она у меня очень мудрая женщина.
Я хочу его забыть навсегда. Хочу стереть эту часть своей жизни. Мне больно думать, какой глупой я была, и что многие теперь могут осудить меня за это и вовсе перестать со мной общаться. Мне стыдно. Мне больно. Мне тяжело из-за того, что я уже не оправдала надежды своей семьи, что теперь я тот ребенок, который плохой в семье, которого стыдно показывать и представлять хорошим людям.
Завтра тяжёлый день. Спокойной ночи!

15 Апреля — Ошибки и уроки

Дорогой дневник,
Сижу у себя в комнате и думаю о семье. Почему когда наши родители говорят нам, что нам не стоит что-то делать, мы всё равно пойдём и сделаем. Даже если мы в глубине души понимаем и чувствуем, что это неправильно. Разве мы не можем учиться на чужих ошибках, вместо того, чтобы самим делать их. Неужели так трудно взять и прислушаться к своим близким. Понять все их доводы и что они на самом деле правы. Ведь это именно те люди, которые желают нам только добра и не хотят, чтобы мы оступались и испытывали боль. В какой-то мере получается, что мы поступаем эгоистично, когда мы их не слушаем и делаем по-своему. Мы редко задумываемся, что когда нам больно и грустно, то мы делаем и нашим родителям больно.
Я много сказала своим родителям, о чём сейчас сожалею. Но это всё равно оставило некий отпечаток на наших отношениях. Я задумываюсь: что будет, если их завтра не станет? Для меня это будет невыносимая боль. Хочется сразу побежать и извинится за всё плохое. Сказать лишний раз, что я их люблю и что мне их не хватает, когда их нет рядом со мной. Я хочу, чтобы они гордились мной. Хочу, чтобы они знали, что я никогда не хотела их разочаровывать своими поступками.
Я знаю, что не важно, какой у нас возраст. Для наших родителей мы всегда останемся маленькими. Где бы мы не были, в соседнем доме или за тысячу километров от них, они всегда будут за нас переживать, спрашивать себя, как мы, и ждать, когда мы им позвоним и скажем, что у нас всё хорошо и мы живы и здоровы.
Почему мы не помним это каждый день нашей жизни? Почему мы не заботимся подобающим образом о них? У нас тоже когда ни будь будут дети, за которых мы точно также будем переживать.
Даже если я не делюсь всем со своей мамой и крайне редко общаюсь со своим отцом, я их люблю и хочу, чтобы они это знали и любили меня. Хочется, чтобы отец хвалил меня изредка и знал, что я его уважаю и считаю его великим человеком. Маму я считаю самой мудрой женщиной, которую кто-либо может знать на этом свете. Удивительно, насколько она всего знает. Нет пределов её знаниям. Она может вечно подсказывать на самые различные темы, которые только можно придумать. Мне не хватит страниц в этом дневнике для того, чтобы описать, какая она добрая, великолепная и сколько всего она делает для нашей семьи и для многих других людей.
Сладких снов!

19 Апреля — Новая работа

Дорогой дневник,
Сегодня знаменательный день. Я вышла на работу.
Меня посадили за стол и окружили огромной кучей папок. Вот сидела и пыталась разобраться, что к чему. Начала делать различные таблицы в Excel. Очень удобная программа, между прочем. Мне показали с чего начать, и я продолжила. Пока даже не могу описать, в чём заключается моя работа. Сама ещё не поняла. Забавно, да?
Но за весь день я практически не вставала из-за компьютера. Я была столько увлечена всем, что не могла оторваться от того, что делаю.
В 18.10 ушла с работы и я ног под собой не чувствовала. Я за долгое время пришла домой, выпила горячую кружку ягодного чая, смыла макияж со своего лица, приняла тёплую ванну и сейчас я собираюсь написать «спокойной ночи» и лечь спать. Мои глаза тяжёлые, и я думаю, что у меня не хватит сил, чтобы написать последние слова.
Спокойной ночи, мой родной дневник!

20 Апреля — Восторг

Дорогой дневник,
Мне безумно нравиться эта работа. Это именно то, о чём я всегда мечтала. Я понимаю, что тут я наберусь такого опыта, о котором я всегда мечтала. Тут не нужно целый день сидеть за столом и делать рутинную работу изо дня в день. Тут можно общаться с огромным количеством людей и все такие добрые. Я как в сказке, в которой я всегда мечтала быть. Я очень надеюсь, всё именно так и останется.
За весь день я получила одни положительные эмоции. У меня замечательный начальник, который помогает мне понять сущность того, что мне надо делать. Этот вид деятельности новый для меня, а всё, что новое — это безумно интересно. Самое главное, что я понимаю, что я не потеряю интерес к этой работе. Я хочу тут остаться, показать все свои способности и расширить свои жизненные возможности.
Столько разных людей окружают меня. Они все работают в совершенно разных сферах деятельности. Так хочется с ними всеми познакомиться и узнать их по ближе, понять то, чем они занимаются. Константин Алексеевич, мой начальник, пообещал меня с ними познакомить. Конечно, не со всеми, иначе ему придётся оставить своё рабочее место на очень длительное время.
Я понимаю, что это то место, где я смогу показать, что я умею трудиться, выполнять поставленные мне задачи, предлагать свои идеи и по настоящему работать и расти по карьерной лестнице.
Симба очень по мне скучает в течение дня, поэтому я решила, что я его буду брать на работу два раза в неделю. Мой начальник сказал, что он не возражает. Я думаю, Симба обрадуется. Как я могу его оставлять дома целыми днями, когда всё это время он был рядом со мной. Он заслуживает моего внимание, и я ему его предоставлю.
Приятных снов!

27 Апреля — Фобия говорить

Дорогой дневник,
Достаточно интересно понимать, что школа научила меня писать. Я могу вечно тебе писать, делать таблицы и писать различные письма. Но я совершенно не умею разговаривать. Я не всегда знаю, что сказать человеку при встрече, о чём говорить, как продолжить разговор. Я не умею делать публичные выступления или говорить различные тосты на день рождения или каких-либо мероприятиях. Даже если там находятся только близкие мне люди. Я всегда была стеснительная. И, честно говоря, я не знаю, как с этим справиться. Как перебороть этот страх. Для меня это как фобия. Я всегда предпочту остаться дома, чтобы прочитать книгу, чем пойду в шумное место, где многолюдно. Я просто считаю, что у всех есть страхи, и это не критично, если у меня они тоже есть. Хотя в течение жизни мне придётся перебороть этот страх. Я думаю, он может очень сильно помешать и повлиять на некоторые события в работе. К сожалению, с этим нельзя справиться за один день. Нужно походить на курсы или даже к психологу, который поможет с этим справиться.
Вечером я ездила по ночному городу. Я так часто делаю. Сажусь за руль и часа в 2 утра еду в город. Машин нет в это время. Поэтому я могу ехать медленно, чтобы посмотреть на всё. А если захочу, могу нажать на педаль газа и поехать быстро и получить определенный адреналин от этого. Я всегда громко включаю музыку и еду в полную неизвестность. Выезжаю на тёмную и опустошённую трассу и мчусь, куда мои глаза глядят. Меня это сильно успокаивает. Едешь и абсолютно ни о чём не думаешь. Просто подпеваешь каждой любимой мелодии. Представляешь, какая жизнь лёгкая. Именно в такие моменты я понимаю, что я дома.
Завтра объясню больше. Сладких снов!

1 Мая — Дом

Дорогой дневник,
Действительно, я вернулась туда, где все двери открыты для меня. И я могу в каждую зайти и посмотреть, что там находиться. Моя семья тут. Они приняли меня обратно после всех моих ошибок. И для меня это огромное облегчение. Они меня любят и не бросят в трудные для меня моменты. Если я хочу плакать, они понимают почему. Даже если они это не говорят, они всё равно знают, что я не скучаю по своей прошлой жизни. Я скучаю по людям, которые в ней находились. Я выросла в окружение друзей. И бывают дни, и эти дни всегда будут иметь место в моей жизни, когда я хочу вернуться в место, где жила 10 лет. Ради того, чтобы увидится со своими друзьями, крепко их обнять и сказать, что мне их не хватает, что они сделали меня таким великолепным человеком. У меня другой склад ума, чем у людей, которые выросли тут. Я наивная, добрая, и манеры у меня другие. Я не могу есть курицу руками. Я не могу ломать еду ложкой, мне нужно её разрезать ножом. Я буду улыбаться прохожим даже в том случае, если я их не знаю. Я не смогу нахамить, если я встала не с той ноги утром. Для меня не важно, какое место в обществе занимает человек. Для меня мы все равны. И если человек добрый, способен меня понять, и мы достаточно хорошо общаемся, я не буду к нему относиться хуже, чем к тому, кто имеет высокий социальный статус. Для меня тут нет разницы. Дело не в деньгах, а в самом человеке. Он может быть не богатым, но его душа будет полная радости, идей и добра, что с ним будет приятнее и легче. Не признаю людей, которые судят по обложки, а не внутренности. Нельзя говорить, что если человек богатый, то он сноб и для него жизнь протекает легче, чем у других. Даже состоятельный человек может иметь множество проблем. От него могут ожидать гораздо большее. На него будут всегда смотреть очень пристально и ждать, когда он ошибётся, для того, чтобы начать упрекать и показывать, что он не идеален. Но люди не понимают, что в этой жизни нет идеальных людей. У всех нас есть проблемы, и они абсолютно разные. От твоего финансового положения не зависит, больше или меньше у тебя будет этих проблем и сможешь ли ты их решить.
В школе я наблюдала, как некоторые с лёгкостью получали отличные оценки. Хотя они не делали особо ни чего для этого. А другие сидели вечерами дома, пытались всё выучить, но при этом не получали ни чего больше, чем удовлетворительно. Это не зависело от их статуса в обществе. Это зависело от них.
Некоторые пробиваются в жизни с легкостью, а другим надо большие усилия приложить для того, чтобы дойти до вершины лестницы.
Я знаю тех, кому родители дали возможность прийти на работу и встать буквально сразу на хорошую должность. И знаете, им не очень легко приходится. Родитель порой спрашивает с них гораздо жестче, чем с других сотрудников. Иногда от них ожидается невыполнимое. Они будут всегда стараться в трое больше, чем другие. Лишь для того, чтобы родители ими гордились и видели, что их не зря поставили на эту должность. Это тяжело. Они всегда в напряжение. Нет времени расслабиться, потому что постоянно нужно доказывать, что ты стараешься, и двигаться вперёд с ускоренным темпом по карьерной лестнице.
Людям стоит задуматься об этом. Когда они вечно говорят про свои проблемы, они должны понять, что у всех есть проблемы.
Приятных снов!

6 Мая — Позиция наблюдателя

Люди ищут себя везде, только не в себе самих.
В. Ключевский

Дорогой дневник,
Я нахожу очень интересным занятие — наблюдать за людьми. Все такие разные: их внешность, характер, манера, поведение, лексика. Кстати, не могу не отметить, что тут практически все матерятся. Порой это режет слух. Через слово одна нецензурная лексика. Я поняла, что в России есть два языка: русский и матершинный русский. На самом деле из одних нецензурных слов можно составить целый разговор. Это удивительно.
Когда учишься анализировать людей, их действия и разговор, начинаешь понимать их гораздо лучше, чем раньше. Ты уже начинаешь предсказывать, как они отреагируют на различные вещи. И порой даже знаешь, что они скажут. Это забавно. От каждого можно научиться, от некоторых, как стоит сделать, а от других учишься, как точно не надо делать. Просто надо учиться на их ошибках и стараться их не повторять в своей жизни. И у меня это начинает получаться. Нужно больше внимание уделять мелочам, которые происходят ежедневно в нашей жизни. Я поняла, что изредка даже они имеют большое влияние на нашу жизнь.
Симбе нравится у меня на работе. Он ложится под стол в мои ноги, и многие даже и подумать не могут, что у меня собака на работе. Раз у меня отдельный кабинет, он никому не мешает. Его глаза сверкают, когда он едет со мной в машине. Я понимаю, что он готов ехать куда угодно, лишь бы я была рядом. Я безумно рада, что его забрала с собой. Вся моя семья его полюбила. Для меня он как друг, малыш и мужчина. Он всегда рядом, о нём нужно заботиться. И когда мне грустно и одиноко, он всегда приходит, ложится рядом и тоскует вместе со мной. По ночам он любит со мной сидеть на крыше под большим пледом. Смотреть на звёзды и наблюдать за самолетами, которые пролетают над нами. Я всегда включаю музыку, и мы лежим там вместе, пока я вспоминаю всё хорошее, что произошло в моей жизни. Я всегда говорю спасибо звёздам за то, что они меня спасли и дали мне второй шанс на этом свете. Я могу часами там лежать и размышлять обо всём, что только придёт мне в голову. На самом деле это сильно успокаивает.
Спокойной ночи!

14 Мая — Недоверие

Недоверие как метод выигрывает,
недоверие как принцип проигрывает.
Тадеуш Бохеньский

Дорогой дневник,
Мне до сих пор очень трудно верить в людей. Каждый раз, когда я слышу обещание, мне кажется, что это всего лишь пустые слова. Я пытаюсь довериться своей женской интуиции. Хотя так делать постоянно нельзя. Она тоже может подвести.
Я смотрю на людей и понимаю, что всё-таки они все такие хитрые. Мне не хватает друзей, которые делали всё за простое «спасибо». Тут все ищут свою выгоду во всём. Они просто коварные и жадные. Почему просто нельзя быть добрыми?
Со временем я вижу, как люди показывают свои настоящие личности. И постепенно моя сказка начинает исчезать. Работа — это на самом деле труд. И он заключается не только в своих усилиях сделать то, за что тебе платят. Но это ещё и моральный труд, где тебе приходится противостоять всем, кто тебе не рад, кто пускает сплетни про тебя и не лестно отзывается о тебе за твоей спиной. Хотя в лицо ни чего подобного не скажет. Мне повезло, что я всегда нахожу людей, которые мне говорят то, что обо мне говорят за моей спиной. Многие не понимают, что мир тесный, и рано или поздно я всё равно всё узнаю и услышу. И я обязательно приду и лично спрошу. Я не совсем понимаю их поведение. Для чего они это делают. В конце концов, я тут работаю также как и все. То, что я приношу начальству новые идеи, не имеет ни чего плохого. Я всего лишь пытаюсь высказать свою точку зрения. Я не могу сидеть в своём кабинете как мышка и ждать, когда придёт конец рабочего дня, чтобы бежать домой. Это слишком просто для меня. Мне хочется читать статьи и книги, которые могут принести пользу и улучшить рабочий процесс. Почему все так любят сидеть на месте и лишний раз не удостовериться, что ты эффективно работаешь. Нельзя быть слишком образованным, наоборот, нужно постоянно быть в движении и повышать свою квалификацию и знания в общем.
Иногда люди утомляют.
Спокойной ночи!

15 Мая — Дружба

Дорогой дневник,
Кстати, Настя всё-таки начала встречаться с Олегом. Он ей дарит огромные букеты цветов и очень элегантен. Я ей завидую, но белой завистью. Я очень счастлива за неё. Когда я свободна по вечерам, я всегда езжу к ней в гости. Она так красочно описывает, как она хочет большую семью, много детей. Я восхищаюсь этим. Не каждая девушка хочет 11 детей. Она говорит, что обязательно усыновит ребёнка из приюта. И я считаю, что это просто достойно огромного уважения и похвалы. У неё шикарные моральные качества и очень сильная вера в Бога. Скажу даже то, что сегодня она стала моей крестной мамой. Она помогла мне поверить в Бога. И я знаю, что с ней мы будем связаны небесными узами на веки. Она стала моей семьёй, моим ангелом-хранителем, который будет меня направлять и ставить на правильный путь, когда я заблужусь. Когда я смотрю на неё, мне действительно кажется, что она святая. В ней нет ни капли гнева, злости и обиды. От неё исходит одна доброта и радость. Я люблю её.
Спасибо тебе, Настя, за твою заботу и любовь ко мне. Я это ценю и всегда буду уважать тебя за это.
Спокойной ночи!

20 Мая — Эмоциональные качели

Дорогой дневник,
Я поймала себя на том, что у меня в жизни много бессонных ночей, когда я делаю всё, что могу, лишь бы отвлечься от своих мыслей и не заплакать. Всё ещё есть те дни, когда у меня нет больше сил, чтобы двигаться дальше. Не хочется бороться за свои желания и амбиции по одной причине. Даже тут находятся люди, которые не желают видеть, как я выиграю. Наоборот, они хотят видеть, как я сделаю очередную ошибку и упаду лицом в грязь. Но эти люди не знают меня. Они не знают, что теперь я всё равно найду в себе силы, чтобы встать после своего падение. Даже если оно будет многократным и на одном уровне. Я встану и найду в себе все силы, которые у меня есть, чтобы разобрать ту или иную проблему и решить её самым эффективным способом, который я найду. А если я сама не знаю этот способ, я обращусь к тем, кто не желает мне зла, кто поможет мне понять суть проблемы и подскажет, в каком направлении идти для того, чтобы решить эту проблему. А когда я вновь упаду, я встану, встряхну грязь со своей одежды и с высоко поднятой голой буду двигаться дальше. Если мне надо будет изменить путь для того, чтобы завершить свою задачу, тогда именно это я и сделаю.
Я стала сильнее. Я повзрослела со своим опытом. И теперь не будет ни дня, когда я позволю кому-то загнать меня в угол и унизить или оскорбить. Я не дам никому такую возможность, как улыбнуться над моим провалом и неудачей. Я буду вдвойне сильнее стараться, но я добьюсь своих желаний и того, чего я хочу от этой жизни.
Спокойной ночи! Сладких снов!

22 Мая — Маршрутка

Дорогой дневник,
Я сегодня первый раз села на маршрутку. Это было нечто. Там за рулём был бешеный водитель. Я поняла, что это был первый и последний раз, когда я сяду на жёлтую скоростную коробку, которая переполнена людьми и все они летают из стороны в сторону. Как будто этого мало — там ещё на всю громкость играет невнятная для моих ушей музыка. Такие впечатления у меня остались, которые я не хочу больше испытывать. Проще ездить на трамвае или вовсе ходить пешком. Мне кажется, так гораздо безопаснее. Мне интересно, у этого водителя есть права? Если есть, то кто ему их выдал?
Может это, конечно, и весело, но в этом плане я хочу более спокойный вид транспорта. А то слишком много впечатлений получится на один день.
Я ходила сегодня в цирк с Настей. Мне понравилась. Я первый раз ходила за последнее шесть лет. И я сидела там с открытым ртом. Таким трюкам умудряются научить животных. Это невероятно! Как они работают с львами и не боятся, что они съедят их. Акробаты так гнутся, что такое чувство, что они без костей. Я на шпагат не могу сесть, а они такое делают, что мне больно становилось за них.
Я хочу ходить на каждое представление, которое только будет. Невероятно! Какие талантливые люди там выступают.
Вот опять, мой насыщенный день полностью меня утомил.
Спокойной ночи!

28 Мая — Брат

Дорогой дневник,
Сегодня было день рождение у моего брата. Ему исполнилось 30 лет.
Я помню, в школе, когда раз в год нам надо было бежать десять километров, и я хотела прийти в числе первых, я всю дорогу себе говорила, что в конце меня стоит и ждёт брат, который болеет за меня, и мне надо прибежать первой. Почти каждый год я прибегала в первой пятёрке.
Мы отдалились за последнее годы. Но он остаётся моим старшим братом, который всегда меня защищал и отстаивал. Всегда любил меня и принимал меня именно такой, какой я была. Сегодня я вижу по нему, что и он рад, что я вновь рядом с ним. Он всё также сильно любит меня.
У нас было много тяжёлых моментов и много гадостей мы говорили друг о друге. Он всегда мне говорил, что я не забочусь о маме, что мне нет дела до её здоровья. И сейчас я понимаю, что он был прав. И ей повезло, что он был рядом. Он всегда был моим идеалом. Только благодаря ему я начала писать дневник. Он мне всегда говорил, что мне нужно записывать свои мысли, что, собственно говоря, теперь я и делаю.
Помню, как он танцевал передо мной, когда мама меня не могла накормить в детстве. Как он приходил со школы, я залазила ему в карман и показывала родителям, что он получил одни трояки, и дразнила его. Но сама училась ничем не лучше. Он вырос и стал влиятельным мужчиной, которого уважают и считаются полностью с его мнением. Да, это мой старший брат и я его люблю больше жизни.
Сладких снов!

30 Мая — Настоящая дружба

Только настоящий друг может терпеть
слабости своего друга.
Уильям Шекспир

Дорогой дневник,
Сегодня я встретилась с Надеждой. Какое имя. Я до сих пор не могу привыкнуть. С ней так легко общаться. Она мне придумала псевдоним — Пэрсик. Я долго хохотала, когда услышала. Я повернулась к ней и с полной серьезностью сказала: «Я не Пэрсик, я перчик!». Мы чуть с дивана со смеху не свалились. Я это сейчас вспоминаю, и у меня улыбка растягивается до ушей. Такое чувство, что я знаю её целую вечность. Она мне полностью открылась, была откровенна про свою жизнь, свои отношения и про себя. Естественно, я очень многое ей рассказала про себя. Я уверена в ней. Просто знаю, что она меня не предаст. Даже Симба сразу лёг рядом с ней и положил свою голову на её колени, чтобы она погладила его. А он так делает только со мной. Это тот человек, который меня не предаст. Я знаю, что нельзя говорить никогда. Но с ней это на самом деле так. Я не устаю от неё. Мы не замолкаем ни на секунду. И все мышцы моего лица болят, потому что рядом с ней я постоянно улыбаюсь. Это и стал тот человек, который заставил меня почувствовать, что значит искренне улыбаться, почувствовать свободу и не стесняться, обсуждая различные темы. Она умница с большой буквы!
Приятных снов!

8 Июня — Знакомство

Дорогой дневник,
Сегодня я познакомилась с мужчиной на работе. Он великолепный и безумно умный. Я первый раз встречаю такого человека. С ним настолько интересно общаться, что я могу это делать часами. Он знает часть моей истории, но не судит меня, наоборот, видит только хорошие во мне. Он видит во мне потенциал, который до сих пор я сама не вижу. И верит в меня так, как я сама в себя не верю. Таких людей единицы на этом свете: воспитанных, галантных, понимающих и готовых отдать тебе столько времени, сколько понадобиться, чтобы тебя выслушать. Независимо, говоришь ты о плохом или о хорошем. Это удивительно! Я ещё не встречала людей, которые без всякой корыстности готовы подсказать ответ на любой вопрос и дать совет, даже когда ты его не просишь, но действительно в нём нуждаешься.
Не зная об этом, он мне сильно помогает в работе набраться сил и терпения, чтобы дальше по ней двигаться и отстаивать свои позиции. Помогает понять, где я не права и не совсем логично мыслю или даже слишком эмоционально. Если таких людей было бы больше, то всё было бы гораздо проще и делалось эффективнее. Я до сих пор не могу понять, как один человек умудряется успеть сделать столько различных поручений и иметь время на свою личную деятельность, которой ему нравиться заниматься. Может, я когда-нибудь разгадаю эту загадку? А может, захочу, чтобы она осталась для меня загадкой. Но факт остаётся фактом — это потрясающе.
Спокойной ночи!

9 Июня — Переключиться

Дорогой дневник,
Сегодня я осталась дома. Я решила, что надо отдохнуть от моей ежедневной суеты.
Моя нога не проходит. Синяк, конечно, давно исчез, но гематома всё ещё у меня на голени, и она болит. Я уже попробовала лечить её магнитом, парафином и пиявками. Но она полностью не рассасывается, и это неприятно.
Я практически весь день лежала в кровати с Симбой и изредка встала попить чай. Я выключила свой телефон, чтобы меня никто не беспокоил, и наслаждалась полной тишиной. Целый день меня никто не тревожил и не забивал мне голову вопросами.
Мне нужен был этот день отдыха от всего и всех.
Сладких снов!

14 Июня — Школа

Дорогой дневник,
Ну, на этом мой отдых закончился, и я вновь сегодня с утра была на работе. Делала таблицы и обзванивала наших клиентов по различным вопросам. Я это не нахожу напряженным, поэтому я делаю это достаточно быстро. Если сесть за рабочее место и сконцентрироваться на своей работе, а не на том, что надо делать после неё, то на самом деле получается всё достаточно быстро.
Во второй половине дня мне звонила Надежда практически каждые два часа. Ей было скучно, видите ли вы. Но меня это не раздражает. Она всегда скажет что-то такое, от чего можно со смеху упасть со стула. Она на днях приходила ко мне на работу, и мы сидели вместе за компьютером. Вдруг она ко мне повернулась и сказала: «Мне скучно, упади со стула». В шоке я ей сказала, что раз ей скучно, пусть сама и падает.
У меня есть такая привычка — качаться на стуле, и как раз в это время я именно этим и занималась. Надежда подставила свою ногу под ножку моего стула и со всей силы меня опрокинула. Как я могла злиться на неё? Она мне напомнила школу, где мы вели себя таким же образом. Я лежала на полу своего кабинета и во весь голос смеялась. Она вернула мне столько хороших школьных воспоминаний, что я заплакала от радости. В ней есть что-то такое, что возвращает жизнь и смех во все клеточки моего тела. Даже те, о которых я уже давно забыла.

17 Июня — Лошади

Дорогой дневник,
Сегодня мы с Настей поехали кататься на лошадях. Я же не могу обойтись без происшествий в своей жизни. Мы ехали по набережной, перепрыгивали препятствие, и всё было замечательно. Когда мне было лет девять, каждую субботу я ходила в секцию по езде на лошадях. Поэтому сегодня для меня это не составило большого труда. Мне нужно было полчаса для того, чтобы вспомнить все основы езды. Мы катались час, и когда мы пошли верхом на лошадях обратно к конюшне, моей лошади что-то не понравилось, и она как рванула галопом на дорогу. Сначала я испугалась, но зато я поняла, что кроме меня никто не сможет эту лошадь остановить. Мне нужно было вспомнить, как это сделать. И в итоге я смогла остановить её. Я не знаю, что на неё нашло. Но в ближайшее будущее у меня нет желания садиться на лошадь.
Спокойной ночи!

23 Июня — Нежелание работать

Дорогой дневник,
Столько людей на работе, которые на самом деле не хотят там находиться. Константин Алексеевич сказал мне, когда я утраивалась на работу, что сотрудники работают 50 % времени и 50 % времени отдыхают. Сейчас я с полной уверенностью могу сказать, что он был не прав. Они работают около 30 % времени и 70 % времени пьют кофе, курят и сплетничают. Это интересно, не так ли? Хотя я уверенна, что есть и такие дни на недели, когда они вообще ничего не делают, а просто строят иллюзию. В конце этих дней, если их попросить, они не смогут отчитаться конкретно за этот день. Они отчитаются за предыдущие дни. Я считаю, что это грустно. Зачем сидеть на работе, если тебе она не нравиться, и ты не приносишь пользы своему начальству? Я заметила, что кому не нравиться то, чем он занимается, он вечно ходит на работе и жалуется на всё, что только можно и всегда находится без настроения, в раздраженном состоянии.
Я вот хожу на работу с большим удовольствием. И у меня получается очень продуктивно выполнить свою работу, которую я запланировала на этот день. Я знаю, что не надо себя хвалить, но если сам себя не похвалишь, то никто не похвалит. А ты, мой родной дневник, ты только для моих глаз. Поэтому пусть это и остаётся между нами двумя. Я стараюсь запланировать каждый день. Так легче и быстрее всё делается. Но если у меня не совсем получается её выполнить к концу рабочего дня, то мне не составляет труда остаться и доделать её. Я, конечно, ни в коем случае не говорю, что люди должны так делать. Это моя черта характера и возможно, кто-то посчитает это плохим качеством, но я педант и в принципе меня это вполне устраивает. Хотя иногда это бывает не очень хорошим качеством. Когда я понимаю, что мне надо лечь спать, но я не лягу до тех пор, пока не закончу, что делаю, и в итоге могу вообще не ложится. Просто сходить, принять ванну, выпить крепкого кофе с сахаром и пойти на работу. В такие дни мне самой кажется, что я беспокойное хозяйство. Я могу не спать несколько дней подряд, пока я не доделаю всё, что надо. Только тогда мои мысли успокаиваются и моё тело начинает отдыхать.
Симба дёргает меня за тапочек. Он хочет гулять. Мы до сих пор бегаем каждое утро. Для нас это уже просто вопрос привычки. Нам это нравится. Поэтому пойду переоденусь, и мы побежим.
До завтра!

27 Июня — Сон в поезде

Дорогой дневник,
Остался ещё месяц до моего дня рождения. У меня будет юбилей — 25 лет. Не могу дождаться. Я всегда любила свой день рождение. Тот день, когда моя мама дала мне жизнь. Это счастливый день, который надо праздновать и говорить спасибо за то, что мы ещё живы и радуемся, стараемся и чувствуем. Это прекрасный день.
Вчера Надежда поехала домой с работы на поезде и уснула. Проехала свою остановку, и бабушка её разбудила в Каменске-Уральске. Сказала: «Девочка это уже конечная остановка». Я в шоке. Как можно уснуть в поезде и оказаться в другом городе без денег и с севшим телефон. Это просто какой-то неудачный день. Серьезно. И что было? Она мне позвонила с какого-то номера вся в слезах и попросила приехать за ней в 2 часа ночи.
Конечно, я надела первое, что мне попало в руки. Разбудила Симбу, и мы помчались за ней. Как я могу свою лучшую подругу кинуть в беде? Для этого и существуют друзья, чтобы выручать, особенно в таких нелепых ситуациях.
Я уверенна, что через пару месяцев мы будем смеяться над этой ситуацией. Надо всегда учиться смеяться над собой, а не воспринимать в штыки свои неловкие поступки.
Вот мы сидим дома сейчас и пьём горячий шоколад и кушаем печенья.
Спокойной ночи!

3 Июля — Эмоции

Дорогой дневник,
Я до сих пор очень эмоциональная. Я принимаю всё сказанное слишком близко к сердцу. Люди с лёгкостью могут задеть мои чувства и заставить слёзы бежать по моим щекам. Только сейчас они этого не видят. Если меня задели чем либо, я этого не покажу. Я уйду туда, где меня не видит никто, до тех пор, пока я не успокоюсь и не приведу себя обратно в чувства. Бывает и такое, что я хочу что-нибудь сделать, но если я в этом не уверена, я пойду за советом. И мне говорят такое, после чего я начинаю сомневаться в своих действиях. Только потом я понимаю, что пошла за советом не к тому, кто желает мне добра. И они скажут что угодно, лишь бы я совершила ошибку. Но они не знают, что я научилась анализировать свои поступки. И я всегда пойду за советом поэтому же вопросу к другому человеку для того, чтобы удостовериться в правильном выборе.
Я никогда не винила никого в своих ошибках. Я всегда полностью беру ответственность на себя, потому что, в конце концов, я сама сделала выбор и приняла то или иное решение. Значит, мне и стоит за него отвечать. Никто не идеален. Просто с каждым днём я стараюсь учиться тому, чтобы совершать как можно меньше ошибок в своей жизни.
Я стараюсь с большой осторожностью пускать людей в свою жизнь. И те, кого я запустила, знают меня настоящую. Они знают историю моей жизни. Всю мою правду.
Я знаю, что от меня многого ожидают разные люди: мои родители, мой начальник, часть друзей, те замечательные люди, которые помогают мне справляться с моей работой и трудностями в ней и в моей жизни. Поэтому я стараюсь ещё больше, чтобы они не разочаровались во мне, не потеряли веру в меня и понимали, что я действительно их ценю и уважаю. Я всегда буду стараться делать то, что ожидают от меня. Я буду расширять свои возможности не только в работе, но вообще в различных сферах жизни.
Я знаю, что тут у меня много врагов, которых я нажила на работе. Но для меня это не совсем важно. Хотя по-человечески обидно. Ведь я им лично ничего не сделала, никак не оскорбила, не унизила, не затронула их в личной жизни. Они никогда не увидят, как я падаю вниз и разбиваюсь. Я всё равно поднимусь.
Теперь я понимаю, что не важно, где на свете находишься. Тяжело может быть везде.
Спокойной ночи!

6 Июля — Сплетни и жалобы

Дорогой дневник,
Теперь я увидела, как люди реагируют, когда ты идёшь против них. Те, кто общались со мной, теперь поставили меня в полный игнор. Почему? Людям всегда легче сидеть и жаловаться, как всё плохо. А когда начинаешь исправлять эти недостатки, им это не нравиться. Им не нравиться потому что во первых: им придётся найти другие недостатки, которые они смогут в течение дня обсудить, а во вторых: им придётся начать работать. Это их совсем не обрадовало. Я думала, они сами хотели все эти перемены?
Они не понимают, что на работе я не принимаю никаких решений. Тут нет места для моих прихотей. Я выполняю чётко указанные мне задания и не делаю шаги вправо или влево. Я не имею на это право. Тут я такой же сотрудник, как и они. И меня не стоит за это ненавидеть.
Добрых снов!

18 Июля — Маски

Дорогой дневник,
Те, кто меня хорошо знают, видят всё ту же стеснительную девочку, которая очень ранимая. Я всегда такой была и всегда ей останусь. Просто со временем этого никто не будет видеть. Я научусь это скрывать от тех, кто может это использовать против меня.
Люди не понимают, что их слова и действия ранят меня. Когда они отворачиваются от меня, мне тяжело. Ведь я одна стою тут, а они идут стаей против меня. И у меня нет столько сил, чтобы противостоять против всех. Я физически это не смогу сделать. Всё-таки это люди, которые окружают нас, заставляют стать такими холодными и жестокими. Они сами не замечают, как они это делают.
Тем не менее, я люблю свою работу. И я тут останусь. Я буду добиваться всех целей, которые я поставила перед собой, и не позволю себя обижать не понятно за что. Я построю стену вокруг себя и не буду запускать тех, кого не считаю нужным. Только так они не смогут меня достать и разорвать на мелкие кусочки, как шредер сделает с исписанным листом бумаги. В этом и есть вся жизнь. Чтобы научится правильно справляться со всеми проблемами. Мы должны уметь вести себя достойно и не опускаться до уровня оскорблений. Ведь любой вопрос можно решить мирно и спокойно. Просто для этого нужно желание обеих сторон.
Спокойной ночи!
28 Июля — День Явления

Дорогой дневник,
Сегодня мой день рождения!!!!
Вот закончился ещё один год моей жизни. Я стала старше и, возможно, умнее. Хотя некоторые особы могут этот факт оспорить. Ну и пусть! Сегодня самый счастливый день во всём году, и никто его не сможет испортить. Даже если очень сильно захотят. Я думаю, что люди всё-таки не такие бессердечные.
Я проснулась в 6.00 и увидела конверт нежно розового цвета, лежащий на подушке рядом со мной. Не размышляя ни секунды, я его схватила и аккуратно открыла. Он был от Надежды. Как она умудрилась так тихо зайти ночью? И когда? Ведь я легла спать около трёх утра. Там было написано:
«Моей самой дорогой и близкой подруге, и даже сестре.
Хочу быть самой первой, кто так неожиданно и приятно поздравит с этим знаменательным днём — твоим юбилеем. С каждым годом ты не только становишься старше, но в тоже время ты стареешь быстрее, чем я. И да, меня это веселит!
Дорогой мой пЭрсик, хочу пожелать тебе всего самого хорошего, что может быть в этой жизни.
Будь здоровой! Не запускай свой организм. Ведь он как механизм в машине, без которого мы не сможем обойтись.
Будь счастлива. Я хочу, чтобы улыбка не спадала с твоего лица как можно чаще, чтобы ты бегала по улицам босиком и не задумывалась, что пятки будут грязными. Цени каждую минуту этой жизни. Выходи утром на улицу, когда собираешься на свою очередную пробежку и чувствуй каждый свой вдох и выдох, как воздух насыщает твои лёгкие, чтобы тебе было легче дышать и двигаться. Как утренний прохладный воздух вновь возродился, и никто ещё его не успел засорить словами или действиями. Впитывай в себя это каждый день. Ведь утро тебя всегда будет встречать в свои мягкие объятия.
Будь любима! Я хочу, чтобы ты нашла свою вторую половину. Чтобы ты поняла, какого это, когда тебя любят, дарят тепло, ласку, радость и спокойствие. Чтобы это был человек, о котором ты мечтала. Не просто ещё один мужчина. А тот, кто способен тебя понять, как это сделала я, и разделить с тобой свою жизнь, свои мечты, свои мысли. Научить тебя тому, что ты не знаешь. Всегда сохранять твой интерес к себе. Уважать твою великолепную семью.
Я желаю тебе обрести внутреннее спокойствие. Где бы это не было. Добивайся своих амбиций. Я знаю, что у тебя всё получится. Ведь ты стала по-настоящему сильной. Не хочу больше видеть, как окружающие пытаются тебя сломать на мелкие куски.
Хочу, чтобы ты всегда улыбалась той искренней улыбкой, которую я вижу, и не прятала грусть за этой улыбкой. Ты прекрасная, красивая, умная. И любой человек будет абсолютным дураком упустить такую девушку из своей жизни. Будь ты любимой девушкой, подругой или просто знакомой, с которой поддерживают контакт. Всё равно тебя никто не должен терять.
Ты мне дорога. И я сделаю всё, чтобы мы всегда были рядом.
С ДНЁМ РОЖДЕНИЕМ ПЭРСИК МОЙ!!!»
Меня ещё никто так не поздравлял. Я читала и плакала от счастья. Это было настолько неожиданно и трогательно. Меня на самом деле это пронзило до самой глубины души.
Всё утро меня поздравляли родственники и коллеги по работе. А в обед мне доставили шикарный букет тёмно-красных роз с запиской, написанной от руки самым красивым подчерком, который я когда-либо видела.
Вот что там было:
«Ты заслуживаешь улыбаться каждый день, каждый час, каждую минуту и каждую секунду в своей жизни.
Когда я вижу тебя, мне сложно оторвать от тебя свой взгляд, сложно закончить с тобой разговор. Так и хочется слушать твой прекрасный голос. Ты моя мечта.
Пусть этот день не снимает улыбку с твоего лица. Загадай все свои желания и верно иди к ним. Если я смогу помочь, то я это обязательно сделаю.
Я рядом. И ты об этом знаешь. Придёт время, и ты поймёшь, что ты не одна и твоя история не безразлична мне. С днём рождения!».
После этого я ходила весь день и не могла понять, от кого это было написано. Я решила, что если моя судьба решит, что мне стоит узнать, то он обязательно даст о себе знать. Но от этого моё сердце не начинало биться медленнее и тише. Этот таинственный мужчина разбудил во мне интерес к себе.
Такой насыщенный день, что меня до сих пор переполняют эмоции. А сейчас 5 утра и мне стоит лечь спать. Но мои веки не хотят закрываться, а моя голова переставать думать.
Я лежу в комнате и наслаждаюсь запахом роз. Это самые красивые цветы. Многие говорят, что это банально, когда мужчина дарит розы. А я думаю, что это чувственно. Розы все такие разные, и каждая из них может рассказать историю о себе и почему именно её выбрали. И это абсолютно индивидуально. Просто люди этого не понимают. Многие девушки уже не радуются цветам, они воспринимаю это как обязательство мужчины. Я, как моя мама, влюблена в цветы, и мне кажется, что они всегда должны стоять дома. Но для этого их всё равно должен дарить мужчина.
Сегодня я буду засыпать в аромате нежности.

Сладких снов!

1 Августа — Незакомец

Дорогой дневник,
Вечером, когда я приехала домой, у порога своей квартиры лежал конверт. Это было письмо от того мужчины, который прислал цветы на моё день рождение. Я его пока назову незнакомец.
Там было написано: «Я надеюсь, что цветы ещё стоят с твоего дня рождение. Я знаю, что скоро они завянут, но я не хочу, чтобы твои мысли обо мне ушли вместе с ними. Так что я буду посылать тебе цветы так часто, насколько ты сможешь думать обо мне, не зная, кто я.
Моя цель — держать улыбку на твоём лице. Не хочу, чтобы ты грустила. Если я смогу своими письмами поднять тебе настроение, я буду их писать и передавать всеми возможными способами.
Доверься мне. Прошу тебя».
Не знаю, кто он, но он действительно заставляет меня улыбаться. Я не думала, что ещё остались такие мужчины, которые галантные, романтичные и заботливые. Ведь он знает меня и, возможно, отчасти видит мою боль. Такое чувство, что он видит меня насквозь. Мне этого не хватало — знать или просто думать, что где-то обо мне думают, переживают и хотят помочь, или просто хотят поднять мне настроение. Мне важно знать, что есть люди на этом свете, которым я небезразлична, которые меня хотят узнать лучше.
Сладких снов!

5 Августа

Ты боишься? Мы все боимся.
Нужно быть сумаcшедшим, чтобы не бояться.
Майор Чип Душегуб

Дорогой дневник,
Интересно то, что чем старше мы становимся, тем больше мы начинаем всего бояться. Мы перестаём делать те вещи, которые мы совершали, когда были маленькими. Всё потому, что мы начинаем понимать, насколько это всё опасно. Из-за этого, вместо того, чтобы делать большие шаги или даже прыгать с одного места на другое, мы начинаем делать самые маленькие шаги, которые только возможны. Мы не понимаем, что жизнь вообще-то один большой риск. И иногда нужно научиться не боятся и прыгать как можно дальше. Только так мы можем продвигаться дальше и чего-то достигать. Нельзя оставаться приклеенным к одному месту, привыкать к одной среде. Нужно учиться совершать переменны в жизни. Даже если они не будут глобальными. Ведь даже если мы будем двигаться невероятно медленно, мы всё равно можем оступиться и совершить ошибку. От этого никто не застрахован.
Это неплохо — боятся своего незнания о будущем. Но нет правил или инструкций, как правильно или неправильно нужно делать для того, чтобы преуспеть в жизни. Один очень мудрый мужчина мне сказал, что правильно — это когда ты достигаешь успеха. И неважно, как ты это сделал. Соответственно, не правильный путь — это, когда ты достигаешь полного провала. Даже если у всех одна цель, то они всё равно пойдут разными путями для того, чтобы её достигнуть. То, что правильно в твоих глазах, может являться ошибкой в глазах твоих коллег или родных. Я считаю, что он был абсолютно прав, когда это говорил. Большинство наших выборов и целей касаются только нас, но когда они касаются близких нам людей, только в этом случае нам действительно стоит прислушиваться к их советам и идти очень медленно и аккуратно, чтобы не сделать им больно.
Спокойной ночи!

8 Августа — Записки

Дорогой дневник,
Когда я выходила утром из дома, на коврике лежала записка: «Посмотри в почтовом ящике». Я спустилась на лифте, открыла свой почтовый ящик. Там лежала белая роза и записка: «Спроси у охранника». Я вышла из дома и пошла в сторону, где сидит охранник. Он вручил мне три розы и записку: «Езжай на работу, иначе опоздаешь». Я села в машину и поехала на работу. Не знаю, что меня там ожидает. Всю дорогу я смотрела на пассажирское сидение, где лежали 4 розы и три записки. Он удивительный.
Я зашла к себе в кабинет, где стоял букет белых роз и рядом лежала последняя записка: «Я обещал, что твоя жизнь всегда будет пахнуть розами, и ты будешь самой счастливой девушкой. Я не могу не думать о тебе. Еле сдерживаюсь, чтобы не позвонить тебе, чтобы услышать твой голос. Я так хочу тебя увидеть, но ещё не пришло время для нашей встречи. Знай, что даже когда я занят на работе, ты находишься в моих мыслях.
Не заморачивайся по поводу проблем. После работы возьми с собой подругу и сходите, отдохните. Развейся уже. Отпусти эту тяжесть, которая тебя держит. Удачного тебе дня».
Я растаяла. Никто такого ещё не делал для меня. Весь день я словно летала на крыльях любви. Хотя я не любила. Такое чувство, что он наблюдает за мной.
Я сделала так, как он написал. Я его не знаю, но мне хочется к нему прислушиваться. Может, он на самом деле знает, как сделать так, чтобы быть лучше. Хуже мне точно не станет от его советов.
Мы с Надей поехали в кино. А потом долго ходили. Гуляли по городу и обсуждали, что мы хотим от этой жизни. Кто нам нравиться, кого мы непереносим и какие люди, какую роли играют в нашей жизни. Мы долго на счёт этого всего разговаривали и пришли домой в 6 утра. Там конечно уже не было смысла спать, так что мы пошли, вымылись, накрасились, переоделись и конечно выпили горячее кофе. Мы не можем жить без кофе, это жизненный эликсир. Чистые и радостные поехали на работу. Нам очень повезло, что мы работаем в одном здании. Мы практически постоянно вместе и бывает такое, что помогаем с работой друг другу.
До вечера!

12 Августа — Молчание

Дорогой дневник,
От него ничего не слышно и это сводит меня с ума!!!
Иногда мне так хочется вернуться в своё беззаботное детство, когда обо мне все заботились. Но это всего лишь мечта. В реальности я понимаю, что наступит тот день, когда мне нужно будет о ком ни будь заботиться. Что у меня будут дети, которых мне надо будет вырастить и воспитать так, как я считаю будет правильным. Я хочу, чтобы мои дети всегда улыбались, были счастливы и никогда не забывали, как сильно я их люблю и сколько они для меня значат. Тогда я уже не смогу встать, взмахнуть крыльями, как птица и улететь, куда и когда захочу. У меня будет смысл жизни, ради чего жить и стремиться делать большее, чем я могу себе позволить. Тогда у меня появится дополнительный запас сил, чтобы делать невозможное. Ведь родители умудряются делать то, что мы даже представить себе не можем.
Я боюсь, что, когда у меня будут дети, я не хочу, чтобы они совершали такие ошибки, как я в своей жизни. Хотя я прекрасно понимаю, что невозможно будет их удержать от всего плохое, что скрывает этот мир в своих маленьких закоулках. Я не хочу, чтобы мои дети страдали. Но я не смогу остановить и оберечь их от всего. И меня это пугает.
Спокойной ночи!

14 Августа — Бабочка

Дорогой дневник,
Наконец-то он появился. Ну, не он, а его присутствие, если это можно так назвать.
Около моей машины меня ждал молодой человек и попросил по просьбе его друга отвезти меня в одно место. Я же любопытная. Конечно, я поехала с ним. По пути я так и не смогла добиться даже имени моего незнакомца. Его друг не ответил ни на один вопрос, связанный с его личностью, но с удовольствием поддерживал другие темы.
Через час он привёз меня в какое-то поля и отдал мне письмо и коробочку.
В письме он написал:
«В коробочке, которую ты держишь, сидит прекрасная бабочка. Я прошу тебя найти место на этом великом поле, открыть коробку и выпустить это божественное существо на свободу. Пойми, я хочу, чтобы ты собралась мыслями и только когда ты будешь готова, отпустила её. Вместе с этой бабочкой отпусти всё своё прошлое и любые плохие эмоции, которые ты испытываешь на работе и дома. Пусть она уносит их с собой так далеко, что они не вернуться обратно к тебе. Я думаю о тебе».
Для меня это была очень личная просьба, но я понимала, что это может мне помочь отпустить часть того, что я не хочу держать в себе. Я ушла в глубину поля, открыла чёрную коробку и от туда вылетела бабочка, крылышки у которой были расписаны самыми разными цвета. Я ей отдала часть того, что не хотела больше держать в себе. У меня как камень с души упал.
Как он додумался до такого? Его друг увидел, что мне стало легче, и улыбнулся мне, когда я вернулась к машине.
Я понимаю, что незаметно я начинаю доверяться этому мужчине.
Сладких снов!

16 Августа — Тут можно писать всё

Дорогой дневник,
Я верю в то, что у каждого человека есть свои таланты. Я затрудняюсь ответить на вопрос, какие у меня таланты или сильные стороны? Я не уверена, что я знаю. Мне гораздо легче рассказать о своих слабых сторонах, хотя многие этого сделать не могут — признать свои минусы.
Но я всё равно постараюсь ответить на первый вопрос. Я хорошо умею организовывать своё время, хотя иногда бывают некоторые исключения.
Я умею выслушивать людей. Есть люди, которых я нахожу нудными, но это большая редкость для меня. Если меня человек заинтересовал, я могу его слушать часами и постоянно. Я не устаю от него. С этим человеком я могу спокойно дать свой совет или высказать свою точку зрения и не стесняться, что я ошибусь.
Те, кто меня знают уже ни один год, знают, что я хорошо слушаю и мало разговариваю. Мне гораздо легче написать то, что я думаю. Так я лучше выражаю свои мысли.
У меня есть подруга Настя. Я о ней уже писала. Она обожает разговаривать. Она может это делать часами. И этим мы дополняем друг друга. Она говорит, а я слушаю. И мы не устаём от этого.
Поэтому я пишу тут. Мне нужно где-то выразить свои мысли. И тут я могу это делать и не стеснятся, что меня осудят. Ведь дневник — это очень личное для меня. И я его всегда убираю подальше от всех. Зачем кому-то знать, что я чувствую на самом деле. Пусть это останется моей тайной и моей слабостью.
Спокойной ночи! Приятных снов!

20 Августа — Развиваться всегда

Дорогой дневник,
Я поняла, что много людей, особенно молодежи, которые продвинуты во всём. И их знания такого высокого уровня, что они составляют огромную конкуренцию. Мне каждый день нужно думать, как можно улучшить свой рабочий процесс, как сделать так, чтобы не пришёл другой и не забрал всё у меня. Приходится стараться выполнять в три раза больше, чем иногда я на самом деле могу, чтобы показать, что я стараюсь. Я всегда остаюсь до поздна на работе и меня не волнует, во сколько закончился рабочий день. Я всегда забираю свою работу домой и продолжаю её делать там. Некоторые думают, я остаюсь до 22.00 на работе, потому что я не смогла сделать её в течении дня. Они не правы.
Один замечательный человек мне задал вопрос: могу ли я в не рабочее время отвлекаться от работы? Я ответила — нет. Но сейчас я понимаю, что я дала неверный ответ. Нет, я не могу отвлечься от работы. Я стараюсь сделать больше, чем меня попросили, чтобы я чётко понимала каждый процесс того, с чем я занимаюсь. Я не люблю, когда лежит что-то недоделанное. Если мне сказали, что я не права, я буду читать и узнавать у всех всё, что в моих силах, чтобы в итоге я смогла дать правильный ответ. Я не хочу, чтобы меня считали глупой.
Я буду всегда ходить на различные курсы и буду оставаться до поздна на работе и не спать по ночам, чтобы добиться того результата, которого я сама хочу. А мне ещё очень далеко туда добираться.
Многие считают, что я не способна сделать то, что мне придёт в голову. Вот теперь я доказываю, что это не так. Это те люди, которым мне надо доказать, чтобы они поняли, что я не пустышка и у меня есть свои идеи, амбиции, и я умею трудиться и их добиваться. Я согласна, что я не знаю умную терминологию и не всегда ясно выражаюсь, и могу попросить, чтобы мне по десять раз объяснили одну и ту же вещь. Но это меня не делает хуже других. Я знаю, что со мной утомительно и нужно много времени для того, чтобы до меня донесли информацию. Но я искренне стараюсь и пытаюсь всё понять. Я не совершенна. У меня есть и свои плюсы.
У меня есть мечты, и о них никто не знает. И я не хочу никому говорить. Я просто хочу к ним двигаться.
Когда все поймут, что у меня есть голова на плечах, и теперь я не та девушка, которая «тусуется» где-то в клубах, а сидит дома и пытается научиться всему, что она хочет. Мне нужно, чтобы мне дали настоящий шанс и поверили в меня. Ведь самое главное — вера в самого себя. А как я могу верить в себя, если этого не могут сделать окружающее?
Спокойной ночи!

25 Августа — Ссора

Дорогой дневник,
Утром мне позвонила Надежда и захлёбывалась слезами. Одновременно пыталась мне объяснить, что произошло. С большим трудом я поняла, что она вновь поругалась с Евгением. Они уже вместе год, и последнее время у них часто возникают стычки. Попозже напишу более подробно об этом.
Я сразу села в машину и поехала забирать её из дома. Мне не жалко на неё тратить время или успокаивать её. Она всегда знает, что я рядом, в любой момент всегда брошу свои дела и к ней примчусь. Доехала я до неё через час со всеми пробками и увидела, как она до сих пор рыдает ”в захлёб”. Мне её стало жалко. Я её никогда не видела такой. Она была на грани срыва.
Я ей дала время успокоиться и перестать плакать. И она мне постепенно рассказала, что случилось. Евгений узнал, что она была беременна и потеряла малыша и просто положил трубку телефона. Она не знала, что думать? Он решил, что она забеременела не от него, а тогда, когда уснула в поезде по пути домой. Сказал, что в тот день она ему изменила. Что она сама сходила и сделала аборт и сейчас в наглую ему врёт. Мне было омерзительно это слышать. Как можно такое сказать про своего близкого и любимого человека тебе?
В самую сложную ситуацию в её жизни, он просто взял и отвернулся от неё. Я ей не позволю пройти через это одной. Я знаю, насколько это трудно.
Я вижу, что ей тяжело. Что она не знает с какого места начать, чтобы решить эту проблему. Что она, как и я когда-то, хочет залезть в тёмный угол и забыться. Но это ей не поможет. И она это прекрасно понимает.
Всегда хочется убежать от проблем, спрятаться от них как можно дальше. Сидеть и надеется, что они не достигнут тебя и тебе не нужно будет с ними разбираться. Не имеет значение, какой ты выбор примешь. Всегда найдутся те люди, которые скажут, что это неверный выбор. Но ты сам должен определять свой путь и делать ровно то, что в конце сделает счастливой тебя.
Я оглядываюсь на свою жизнь и вижу, что было много моментов, когда я поступала, как от меня ожидали, но не как я хотела. И исход был не совсем хороший. Я всегда переживаю, что скажут, что я не способна сделать правильно. Кто мне скажет, как правильно?
Так и Надя сейчас не знает, как правильно. Я не могу ей дать ответы на её вопросы. Я лишь могу помочь ей разложить всё по полочкам. А решение ей придётся принимать своё.
Спокойной ночи!

26 Августа — Путешествие

Дорогой дневник,
Утром мы с Надеждой проснулись, и по ней было видно, что это она маленько успокоилась.
Мы решили, что в Ноябре, когда мы закончим все дела на работе и более-менее решим проблемы в жизни, мы поедем в Санкт-Петербург и Москву. Хочется увидеть новое, других людей, другой мир. Хотя это не совсем другой мир. Хочется получить ощущения чего-то свежего. Кто знает, что мы там найдём. Может это будет наше маленькое путешествие в неизвестность, через которое мы пройдём бок обок. Почему нет?
Мы молодые, и весь мир ещё крутится перед нами. Хочется найти то настоящее счастье, испытать все стороны жизни. Через самое ужасное мы прошли. Плохие моменты всегда будут приходить и уходить. А вот хорошее ещё всё впереди. И хочется идти туда маленькими шагами, чтобы всё не испортить.
Мне всегда было интересно, какого это, если я почувствую себя могущественным орлом. Взмахнуть длинными и широкими крыльями и полететь высоко, зная, что ты не упадёшь и не позволишь никому себя сбить. Иметь столько силы, мощи в маленьком теле и знать, что ты всё равно выживешь.
В Древней Греции орёл был символом Солнца, означал духовную силу, победу и удачу.
Вот и я хочу, чтобы у меня была такая духовная сила, чтобы я смогла победить тех людей, которые, напротив, желают мне неудачу. Нужно поверить в себя, и тогда все преграды будут казаться ничтожными. Иногда мы слишком большое значение придаём нашим проблемам. В итоге мы понимаем, что надо было их решать сразу, как они только начали давать о себе знать. Но мы их наращиваем в один большой вязаный колобок, чтобы потом ниточку за ниточкой развязывать, а где-то и вовсе отстригать слишком запутанные узлы. В этом и лежит основа моих проблем. Я не вижу зарождение беды, а когда я понимаю, что она есть, я стараюсь её откинуть так далеко и надолго от себя, насколько это только возможно. Потом мучаюсь с тем, что мне плохо, и стою в тупике. Если мне поставят два выбора, я буду очень долго принимать решение. Для меня всегда было сложно выбрать одно из двух. А как говориться, на двух стульях разом не посидишь. А если даже умудришься сесть, всё равно кто ни будь придёт и отберет у тебя один стул, а может даже сразу оба.
Мы поехали в город.

2 Сентября — Любое мнение верное

Дорогой дневник,
Со школьных времен я всегда была упёртой. Если мне говорили, что я чего-то не смогу сделать, добиться или завершить начатое, то обязательно сделаю всё для того, чтобы доказать им обратное. И ничего меня не остановит. Я не потерплю, чтобы кто-то диктовал, могу я или не могу добиться того или иного результата. Если я захочу, то я сделаю. Я приведу все доводы, почему это должно быть именно так и не как не по-другому. Но за этот год я научилась одному очень важному уроку — не стоит переубеждать всех и во всём. Во первых: на это уйдёт много сил, во вторых — те люди, которые не верят в тебя и не желают тебе успеха, никогда не изменят своё мнение. Стоит доказывать близким людям и тем, кто тебе действительно дорог. Они это заслуживают. Всегда будет хотя бы один человек, который будет говорить про тебя плохо и пускать сплетни. Просто этот человек не может без этого жить. Ему нужно кого-то обсуждать, и он всегда найдёт свою мишень. Многие люди из-за этого ломаются, но я уже не обращаю на таких людей внимание и не позволяю им портить мне жизнь. Надо относиться к ним проще. Они энергетические вампиры. Те люди, которые вас любят и уважают, всегда сами найдут вам оправдание на любые сплетни. Они не будут в вас сомневаться и думать плохо о вас.
Сладких снов!

6 Сентября — Учёба

Дорогой дневник,
Я пошла на курсы по управлению малого бизнеса. Нас 40 человек в группе всех возрастов. Преподаватели безумно интересные. По ним видно, что у них огромный опыт за своей спиной в этой сфере бизнеса. Я думаю, эти курсы мне сильно помогут в моей работе, и я много нового узнаю для себя, что будет полезным в будущем.
Сегодня нам давали различные деловые игры. Я смогла частично преодолеть свой страх выступления перед публикой. Я стояла перед всей группой и презентовала визитную карточку. Я участвовала во всех обсуждениях и предлагала свои идеи. Мне это безумно понравилось. Я видела, как люди слушают меня с огромным интересом и отчасти принимают мои мысли. Я начала понимать, как они мыслят и что все эти люди, которые со мной в группе, все такие разные. Тут есть математики, которые должны иметь чёткую последовательность во всём. Есть безумно креативные персоны, у которых мышление такое хаотичное, что я с улыбкой на лице на них смотрю. Есть такие, как я, которые следуют чёткой логики и разбирают всё по полочкам. Когда мы взаимодействуем друг с другом, получается фантастический результат. Вместе мы приводим всё в единое целое.
Многие посчитали странным, что на лекциях я пишу в черновике, а дома я переписываю это в чистовик. Я всегда так делала, со школьных времён. Мне так легче всё запомнить, ведь таким образом я несколько раз читаю материал. В школе меня всегда хвалили за чистоту в тетрадках. Мама тоже всегда говорила, что это качество никогда не отнять у меня. По характеру мне надо, что всегда и везде был порядок, будет это дома или в тетрадке. Я думаю, это не плохое качество. По крайне мере, это никого не задевает. Никого, кроме меня.
Спокойной ночи!

1 °Cентября — Честность про меня

Ничто — ни слова, ни мысли,
ни даже поступки наши не выражают так ясно
и верно нас самих и наше отношение к миру,
как наши чувствования: в них слышен характер
не отдельной мысли, не отдельного решения,
а всего содержания души нашей и ее строя.
Константин Дмитриевич Ушинский

Дорогой дневник,
Как быстро летит время. Уже полгода, как я вернулась. Незаметно протекает жизнь. Вроде кажется, что за это время я много сделала и многому научилась. А с другой стороны, я понимаю, что мне ещё больше работы надо проделать. Ещё очень высоко до конечной ступеньки, я даже не вижу её. Надо ещё тщательную работу провезти над собой, своей жизни. Надо трудится ещё больше на работе. Иногда мне кажется, что этим я в своём роде стараюсь избежать часть реальности, которую я до сих пор не хочу осознавать. Ещё предстоит много долгих дней провезти со своей семьёй, чтобы мы начали друг друга понимать и чтобы они начали мне окончательно доверять и позволять жить своей жизнью. Не боялись за меня и знали, что теперь я постараюсь справиться совсем. Я понимаю, что время лечит. И я стала сильнее. Я перестала открыто показывать всем, когда мне тяжело идти по тонкой веревки, с которой я могу упасть в любой момент. Как мне грустно без тех, с кем я выросла. Даже если здесь появились близкие мне люди. Никто не видит, как мне бывает сложно дышать, как я задыхаюсь от собственных мыслей и готова потерять сознание, чтобы прекратить свои мучения. Они не видят те слёзы, которые всё ещё бегут внутри меня. Я могу прийти на работу, закрыться и чувствовать, как капли бегут по моим щекам, губам. И я знаю, что я могу долго сидеть и вытирать их со своего лица, но они не прекращаются. Мои две подруги только знают, насколько мне тяжело. И эта тяжесть тянет меня вниз. Но я очень сильно стараюсь улыбнуться, показать, что у меня всё хорошо, что я ни в чём и ни в ком не нуждаюсь. Даже если я нуждаюсь в особом человеке, я себя останавливаю на этой мысли. Я знаю правду, а она заключается в том, что только я в нём нуждаюсь. И на этом всё заканчивается.
Многие думают, что я не способна на светлые и настоящее чувства. Но они понятия не имеют, какая я на самом деле. Я готова любить и быть любимой. Я не жестокая, как кусок метала. У меня есть шипы, но их просто надо понять, как убрать с меня. Я научилась, что если человеку плохо с тобой, не надо держаться за него. Если есть чувства, они дадут о себе знать. Просто иногда это бывает слишком поздно.
Спокойной ночи!

16 Сентября — Рома

Дорогой дневник,
Ты меня прости, что я всё реже и реже пишу в тебе. Я даю слово, что буду стараться давать тебе знать обо всех важных событиях в моей жизни.
Вчера ночью за мной приехал Рома и повёз меня в неизвестном для меня направлении. Мы приехали на метеогорку и пили кофе и ели холодное мороженное, которое быстро таяло. Это мороженное напомнило мне мою жизнь. Замораживаешь её и всё стабильно. А как достаешь — она начинает бежать в разных местах, и я только и успеваю везде всё подбирать. Забавно на самом деле.
Мы с Ромой хорошие друзья. Даже если говорят, что дружбы не существует между мужчиной и женщиной. Я с этим не согласна. Мне легко с ним общаться, и самое главное, что я могу с ним обсудить всё, что захочу. А он, в свою очередь, ответит предельно честно. Даже если меня это затронет и мне будет крайне неприятно слышать его ответ. Его девушке не нравиться, что он общается со мной. Мне, наверное, это бы тоже не нравилось, но когда мы оба за себя уверены, что мы друзья, то мы не видим причин не общаться. Бывает очень даже полезно услышать мужскую точку зрения.
На мой день рождения он мне подарил человечка, которого надо поливать, и у него трава вырастает вместо волос. Рома сказал: «ухаживай за ним, как за нашей дружбой». Я поливаю, и волосы у него растут густыми и длинными. Я, как парикмахер, их постоянно подстригаю. Откуда столько травы берётся. Не представляю.
Рома тут на днях спорил со мной, что у меня не получится испечь торт. Конечно, я возразила и настояла на том, что получится. Он приехал вечером, когда я всё-таки его испекла (если это можно было так назвать). И мы пришли к выводу, что пекарь из меня никакой. Но я всё равно молодец, что попробовала. Хотя до сих пор никто из нас не понимает, как можно была испечь шоколадный торт в духовке, не добавляя в него муку. Да, я умудрилась такое новшество сделать. Больше я не буду делать выпечку!
Сладких снов!

22 Сентября — праздник Симбы

Дорогой дневник,
Я сегодня устроила Симбе день рождение. Я, конечно, точно не знаю, когда оно. Поэтому пусть оно будет сегодня. Да, это странно. Но я хотела его порадовать, ведь он столько пережил вместе со мной. Я ему должна, и решила вот так его отблагодарить.
Это был повод, чтобы собрать всю семью вместе и провезти время. Мы все поужинали и долго разговаривали, шутили, смеялись и просто проводили время.
Я им показывала свои танцы и как я пою. Над моими танцами они все чуть не попадали с дивана. Маме нравится, как я пою, и Наде тоже. Они мне это всегда говорят. В школе я ходила на уроки пения и выступала в церковном хоре. Ещё я пела соло на различных музыкальных выступлениях. Мне это очень нравилось. Но я давно не хожу на уроки и мои навыки ухудшились. Я просто рада, что они все смеялись. Я понимаю, что они смеялись надо мной не в плохом смысле, а чисто из-за того, что им было приятно и весело на душе.

Это был очень спокойный день.
Спокойной ночи!

24 Сентября — Детство

Дорогой дневник.
Сегодня вечером в беседке всей семьей сидели и вспоминали, какими мы были маленькими. Было весело и грустно одновременно всё это вспоминать.
Я вспомнила, как в детстве у меня был 3 соски сразу, и я всегда просыпалась посередине ночи, если хоть одну теряла. Как я ползала на одном боку, и моя семья называла меня «раненый боец», а мой брат посадил меня на санки и толкнул с горки, а внизу проезжала машина на дороге, и я не знаю каким чудом, но и легла, и проехала прямо под серединой машины. Как я бегала с собакой по дому, перепрыгнула через свою кровать и ударилась головой прямо об батарею. Затем мы поехали в больницу зашивать мне голову.
Сейчас, когда я задумываюсь об этом, это приносит какую-то теплоту в моё сердце. Ведь тогда мне было хорошо, весело. Даже тогда, когда было больно. Это жизнерадостные моменты в моей жизни, о которых я расскажу своим детям. И всегда буду хранить в своём сердце и памяти.
Спокойной ночи!

1 Октября — Девчонки

Дорогой дневник,
Настя, Надежда и я сегодня решили поехать вместе за город и устроить себе пикник. Я уже забыла, какого это собираться девчонками и сплетничать про парней, работу и жизнь в целом. Это весело. Мы решили, что этот день сделаем нашей традицией и каждое 1 Октября будем ездить вместе отдыхать без всяких отговорок.
Олег сделал Насте предложение. Настя с Надеждой сидели, обсуждали детали свадьбы. Надежда её организатор. Свадьба — это такое чудесное событие. Когда я буду выходить замуж, мне кажется, я что я всю свадьбу буду плакать от радости, что я буду сильно волноваться. Но это именно тот день, о котором я мечтаю. Ведь в этот день я хочу связать свою жизнь навсегда с одним человеком. Для меня это очень важное событие. И я хочу быть уверена в своём спутнике. Хочу, чтобы после свадьбы мы на веки были вместе. Не хочу знать, что такое развод. Мне кажется это ужасно. Мне кажется, свадьба — это мечта любой девушки надеть белое платье и находится в состоянии полной радости и любви. Я бы очень хотела узнать, что это такое.
Сегодня мне позвонил мой лучший друг из Англии Марк. Мы разговаривали шесть часов. Я смеялась и плакала. Мы говорили о том, как мы познакомились: мы с подругой ехали на метро, и к нам подошли два парня и долго уговаривали нас дать им наши номера телефонов. Когда они поняли, что это бесполезное дело, Марк повернулся и сказал: «Возьми тогда мой номер». Я не устояла и взяла.
Мы проводили каждые выходные вместе в кино, гуляли, танцевали, смеялись друг над другом, разговаривали. Все девушки ревновали его ко мне, а парни меня к нему. Но у нас всегда была связь, о которой можно мечтать. Он был моей родной душой, моим другом, даже братом. Он меня выручал везде, провожал до дома, звонил и проверял, что делаю уроки. Мы могли каждый день общаться по 5–6 часов по телефону. Наши родители знали, что если мы вместе, значит всё хорошо. У нас никогда не было ссор, и мы всегда дружили. Он сочинял песни, а их ему пела. Нам не было скучно.
Сегодня мы это всё обсуждали. Мне так захотелось обратно, и я ему дала своё слово, что я вернусь обратно и приеду к нему. Я знаю, что я сдержу своё обещание. Если я потеряю связь с ним, то я всё равно его найду. Обниму его так, как раньше и скажу, как мне его не хватало. Таких друзей очень сложно встретить в своей жизни. И мне повезло, что у меня был такой человек. Который выслушивал, советовал, хвалил и отвечал на всё, что я делала.
Сладких снов!

6 Октября — Благотворительность

Дорогой дневник,
Сегодня ездила в верхний Тагил. Я туда езжу каждый месяц в цент социальной помощи. Собираю вещи, книги и много чего для малоимущих, многодетных семей и пенсионеров. Они всегда очень рады меня видеть. У меня не всегда получается собрать много вещей, но я стараюсь помочь тем, чем могу, и знаю, что и этому они благодарны. Мне нравится заниматься этим. Я знаю, что я делаю одно хорошее дело в этой жизни для людей. И, может быть, на самом деле чем-то облегчаю жизнь.
Спокойной ночи!

12 Октября — Сообщение

Дорогой дневник,
Мне сегодня пришло сообщение на телефон с незнакомого номера: «Не надо грустить. Улыбнись. Рядом с тобой столько людей, которые о тебе заботится. Скоро придёт тот день, когда ты поймёшь, кто я.».
Я поняла, что это от мужчины, который послал мне розы на день рождение. Он действительно мне поднял улыбку сегодня. На мои звонки и сообщения мне так и никто не ответил. Поэтому буду ждать, когда он сам себя покажет. Самое интересное, что я понимаю, что этого человека я наверняка вижу каждый день. Но мне в голову не приходит, кто это может быть. Меня это сводит с ума. Я ненавижу сюрпризы и тайны. Терпение у меня тоже, кстати, не железное. Но в этой ситуации я понимаю, что я бессильна. Что мне придётся набраться терпения и ждать.
Вот теперь я не могу уснуть. Пытаюсь перебрать всех, кого я видела сегодня и кто бы это мог быть. Как у него хватает терпения это скрывать, если он что-то чувствует?

Это так приятно и загадочно — получать письма и не знать, от кого это. Не могу полностью описать, что у меня творится в голове.
Приятных снов!

17 Октября — Личная жизнь

Дорогой дневник,
Я всё это время не писала тебе про свою личную жизнь. У меня просто никого нет. Я сижу в ожидании, когда этот незнакомец расскажет о себе. Он зацепил меня и моё внимание.
Я не готова быть с мужчиной. Мне хочется общения, свободы. Я буду готова тогда, когда пойму, что ко мне относятся серьезно. Были молодые люди, которые ухаживали и делали приятные поступки. Но я просто не хочу с ними быть. Разве для этого нужно объяснение?
Хочется встретить настоящего мужчину, который не будет меня не в чём торопить, который захочет узнать какая я на самом деле. Мужчина, который не будет скрывать настоящего себя и не будет давать повода переживать. А наоборот, я буду спокойна с ним. Буду знать, что я могу стоять за его спиной и он всегда за меня заступиться. Не важно перед кем. Хочу, чтобы он меня учил жизни и ставил меня на правильный путь. Не осуждая за мои ошибки.
Я знаю, что это мечта, которая вряд ли сбудется. Но я всё равно буду искать. Пусть вся моя жизнь пройдёт в поисках, но я всё равно не опущу руки. Кто ищет тот, всегда найдёт. Если я его не найду, то я буду надеется, что он найдёт меня.
Добрых снов!

18 Октября — Боль в голове

Дорогой дневник,
Жутко болит голова. В виске бьёт всё сильнее. Я не сторонник таблеток, но моя бабушка всегда говорила, что нельзя терпеть два вида боли: зубную и головную боль. Поэтому я всегда пью таблетки от головной боли или мигрени. Я не знаю, как их различить. Просто адская боль, которая давит на меня, что я даже думать не могу.
У меня всегда болит голова и спина. Я уже к этому привыкла. Для меня это нормально. Смысл жаловаться, если они всё равно будут болеть?
Спокойной ночи!

19 Октября — Скучаю

Дорогой дневник,
Я знаю, что это, может, не совсем правильно, но меня тянет обратно, туда, где я провела десять лет. У меня бывает такое. Это неизбежно. Невозможно никогда больше не захотеть туда, где я выросла.
Осталось чуть больше недели, и мы улетает с Надей в наше маленькое путешествие. Нам обеим это надо. Как ни говори, трудно отходить после отношений. Это не лёгкий и не быстрый процесс. И все абсолютно по разному с этим справляются. Некоторые прячутся дома и не выходят. Другие встречаются с друзьями и возможно уходят в запой или просто начинают перебирать парней как перчаток. Их не интересуют отношение. У них просто азарт, чтобы с кем-то познакомится и поднять самооценку. Честно я не знаю, есть ли правильный способ, чтобы отойти от отношений и что лучше всего делать. Все способы не перебрать и каждый сам выбирает, что ему лучше делать. В этом плане я совсем не советчик.
Спокойной ночи!

29 Октября — Сборы

Дорогой дневник,
Завтра мы улетаем в Санкт-Петербург. Я тебя не возьму с собой. Как приеду, обязательно всё напишу, что с нами произойдёт.
Пошла собираться. До скорого!

1 Декабря — Много нового

Если хочешь, чтобы жизнь тебе улыбнулась,
сначала сам улыбнись жизни.
Джон Э. Смит

Дорогой дневник,
Столько всего произошло за месяц. Мне кажется, мне понадобится несколько дней это все написать. А может я всё сегодня напишу. Мне не хватало тебя и ручки, чтобы запечатлеть все свои эмоции и всё происходящее. Я не буду расписывать всё, что мы делали и куда ходили. Я напишу, что такого замечательного с нами произошло, с кем познакомились и что я всё-таки думаю о своей жизни и о тех, кто в ней находятся.
Жизнь — это великолепная вещь. И я многих уважаю из тех, кого знаю. Есть такие люди в моей жизни, которым вроде интересно со мной общаться. Но затем они дают ясно понять, что я не их уровня мышления или ещё чего-нибудь. Поэтому я сделала выбор — не беспокоить их. Если им надо будет поговорить по работе, по душам или наладить со мной отношения, тогда, я считаю, они сами дадут мне об этом знать. Не люблю кому-либо навязываться. Мне никогда не нравилось ощущения, что я путаюсь под ногами.
Если я что-то обещаю себе или другим. Я всегда стараюсь полностью выполнить свои обещания.
Мама мне всегда говорила, что у женщины должны гореть глаза, чтобы она нравилась мужчинам, и что она всегда должна быть мечтой для мужчины. Я уверена, что мои глаза горят ярче, чем когда-либо. Мечты остались в моей жизни и хочу их добиться. Я хочу, чтобы мной восхищались и уделяли мне внимания.
Когда мне плохо, есть определенное количество людей, к которым я обращаюсь за помощью, которые могут меня искренне помочь. Но я пообещала, что я их постараюсь больше не беспокоить. Зачем грузить людей своими проблемами. Надо самой их решать, а они пусть думают, что у меня всё хорошо и ничего меня не беспокоить. Ведь у них есть своя жизнь, и я ни в коем случае не должна отнимать их время. Конечно, бывает такое, что хочется поговорить с определенным человеком. Но надо сначала понять для себя, надо ли это тому человеку?
За последний месяц я научилась, что можно глушить в себе чувства. Можно забыться в работе, учёбе и многих других занятий. Нельзя достать эту часть сердца, которая болит. Но о ней можно постараться забыть. А она, может, сама заживёт.
Я решила, что я буду жить своей жизнью. И пусть будет так, как должно быть. Не хочу я больше жить и испытывать некий дискомфорт. Пусть люди разочаровываются во мне от того, что я делаю ни так, как им надо. Но в конце дня, если я хочу любить, я это буду делать. Если я захочу упаковать свои чемоданы и уехать на время. Я это тоже сделаю. Я не могу всем угодить, не могу всем понравиться.
Я до конца не могу понять, кто на самом деле обо мне заботится, потому что это важно. А кто это делает из-за чистой вежливости ко мне. Хочется верить людям, доверять им свои секреты. Но, увы, иногда они кидают их обратно мне в лицо. Мне не привыкать. Никто меня не знает полностью. Не важно, что они говорят. Это не правда. Никто меня не знает полностью. Я всегда оставлю в себе ту часть, о которой никто не узнает.
Некоторые считаю, что я ещё маленькая девочка, которая ни в чём не разбирается. Но и тут они не правы. Я многое знаю. А то, что не знаю, я обязательно узнаю. Я ещё покажу свою натуру: кто я, как я добьюсь того, чего хочу, и что я достаточна умная, чтобы понимать тех, кто считает себя выше меня.
Мы с Надей провели самые лучшие дни нашей жизни. Мы ездили на метро, гуляли целыми днями и ночами, знакомились с разными людьми. Надя там познакомилась в Москве с очень даже прекрасным мужчиной. Мне он очень понравился. Его зовут Кирилл. Ему 25 лет, живёт в Москве и он просто замечательный. Я думаю, у них всё получится. Наследующей недели он должен прилететь к нам в Екатеринбург в гости. Посмотрим на развитие событий.
Мне вновь написал мой незнакомец. В этот раз он написал немножко о себе: «Мне 32 года, я не из твоего города, приезжаю туда по работе. Угадай кто я?».
Я так и не смогла угадать, и мне придётся ждать до следующего сообщения. Я надеюсь, что он скоро напишет.
Из какого тогда он города? Всё это время я искала мужчину, которого вижу каждый день. А оказалось, что я даже представления не имею, как часто я его вижу.
Спокойной ночи! Сладких снов!

5 Декабря — Кто он?

Дорогой дневник,
Он написал и прислал письмо мне на работу:
«Ты сидишь и не понимаешь, что это за мужчина, который тебе пишет, который тебя уже не первый месяц интригует и держит от какой-либо личной жизни. Ты не можешь понять, для чего я это делаю и какой в этом смысл.
Я тебе поясню. Я показываю тебе, что хоть ты и не понимаешь, кто я, я всё равно могу удержать твой интерес к себе. Я знаю, что тебе интересно узнать меня. И не надо этого отрицать. Я уже достаточно хорошо тебя знаю, наблюдая за тобой со стороны.
Я знаю все твои слабости и твой сильные стороны. Ты сильная девушка, красивая и в тебе есть желание учится и добиваться своего. Но ты прячешь свою боль от всех, и это тебе мешает двигаться туда, куда ты хочешь.
Я не хочу врываться в твоё личное пространство, т. к я знаю, как неохотно ты пускаешь людей в свою жизнь. Позволь мне доказать тебе, что я смогу выслушать тебя, что твои проблемы мне не безразличны, что ты мне действительно симпатизируешь. Не думай, что я буду тем, кто причинит тебе боль, разрушит твои мечты, будет диктовать, что тебе нужно делать. Я не такой. Я тот мужчина, который хочет пройти рядом с тобой от знакомства к дружбе, и затем тебе решать, будет ли что-то большее или нет.
Просто разреши мне быть рядом с тобой, хотя бы письменно, во все времена твоей жизни, радостные и печальные. Я далеко нахожусь от тебя и позволю тебе принять это решение самой.
Надеюсь, что ты поверишь мне, и что мне действительно интересно тебя узнать».
Я сидела и перечитывала раз пять. Я была сражена. Мне ещё никто такого не писал. И мне было действительно интересно узнать этого мужчину и дать ему шанс узнать меня. Пусть это будет таким путём. Но я заинтересовалась.
Не понимаю, как я ему должна дать свой ответ. Ну, я так понимаю, что он сам его поймёт.
Лежу и радуюсь жизни. Приятных снов!

10 Декабря — Дорога

Дорогой дневник,
Угадай, кто приехал к Наде? Да, Кирилл. Она светиться, как лампочка. Любовь творит чудеса с людьми. Я смотрю на них двоих и понимаю, что они придумают всё, чтобы они были вместе. Не знаю, как они справляются с тем, что живут в разных городах. По ним видно, что они не хотят упускать ни мгновения из времени, которого они проводят вместе. Поэтому я их оставила наедине и поехала кататься.
Я ехала по трассе часа два в сторону Челябинска и слушала музыку. Наслаждаясь каждым моментом и нотой, которую я слышала. Но меня прервало сообщение на моём телефоне. Угадай, кто там был? Да, мой незнакомец. Он не говорит мне своё имя.
Он написал: «Проверь почтовый ящик дома».
И что я сделала? Развернулась и поехала домой. Он как специально выбрал время, когда я была так далеко от дома.
В моём почтовом ящике лежала флэшка. Дома я её подключила к компьютеру. Там была папка под названием «Твоя жизнь. Гордись ей».
В этой папке был слайд-шоу фотографий с моей школы, моих друзей, Симбы и моей семьи.
Откуда он взял их? Как он узнал? Я сижу в полном недоумении. Кто этот человек и как он это делает?
Только_ что пришло ещё одно сообщение: «Надеюсь ты улыбнулась и на душе стало легче. Жди эти числа — 15, 25, 30 Декабря. Спокойной ночи!».
Этот человек, видимо, не хочет, чтобы я спала. Нельзя так интриговать девушку. Это мучение.
Будем ждать 15 Декабря.
Сладких снов!

15 Декабря — Наш с ним секрет

Дорогой дневник,
Вот уже почти вечер, и до сих пор ничего. Он, видимо, забыл или пошутил. Я пошла одеваться. Я сегодня встречаюсь с Ромой.
*****
Нет. Он не забыл и не шутил. Он написал.
«Напиши, как освободишься. К тебе должен приехать мой друг».
Меня это насторожило. Но, тем не менее, тот, кто не рискует, не познаёт вкус жизни. Через два часа я написала, что освободилась. Мне сразу позвонил молодой человек и попросил встретиться около моего дома. Он уже ждал меня, когда я подъезжала к дому. Я села к нему в машину, и он мне вручил конверт.
Дома я открыла конверт, в котором лежала записка и металлическая крышка от банки ред була. В записке было написано: «В твою коллекцию, красавица».
Я долго смеялась. Я даже не могу представить, откуда он это узнал. Пусть это остаётся наш с ним секрет. Только моя семья может знать, что это обозначает.
Волшебных снов!

25 Декабря — Рождество

Дорогой дневник,
Утром перед моей входной дверью лежала алая роза и записка: «С рождеством! Скоро увидимся».
И я тебя поздравляю с рождеством!
На работе все успокоились и начали работать как положено. Так что жизнь плывёт по своему течению, и я думаю, что скоро всё будет хорошо.
Мне хочется его увидеть. Я хочу, чтобы он сказал своё имя. Кто он? Откуда он знает столько про меня? Какой-то мужчина-загадка прямо.
Всё-таки много значит, когда есть человек, который занимает твои мысли. Тогда перестаёшь думать о плохом, что тебя раньше беспокоило. Этот человек отвлекает меня от всего плохого: от моего прошлого, от того, что я нервничаю на работе, от одиночества и печали, от мыслей, что я пустота. Наоборот, он даёт знать, что кто-то в этом мире думает обо мне, заботиться и пытается меня узнать. Даёт понять, что ему не важно, что я не идеальна, ему всё равно хочется уделять мне то внимание и делать те поступки по отношению ко мне, которые у него на душе.
Кто ты я не знаю. Но я благодарю тебя за мою улыбку.
Сладких снов!

28 Декабря — Какая я

Дорогой дневник,
Вот что я сегодня опубликовала на своей личной странице. Это то, какая я:
«Вы видите девушку, которая выглядит счастливой. Она шутит, улыбается и хорошо проводит время. Но, вы не знаете, как ей тяжело. Она устала от всех этих сплетен, от этой постоянной драмы, которая крутиться вокруг неё. Устала от того, что как бы сильно она не трудилась, её никогда не хвалят. Она никогда не выглядит слабой и не ищет внимания, потому что она держит это всё внутри себя. Она всегда делает вид, что у неё всё замечательно в жизни, но она плачет по ночам. Все вокруг считают, что она самая счастливая девушка, которую они знают, что у неё не существует проблем и что у неё всё идеально в жизни. Но теперь вы знаете, что это не так….
Я девушка, которая улыбается незнакомцам, потому что я добрая и воспитанная. Я всегда попрошу помощи в том, что я не понимаю. Я не боюсь признать, когда я не права. Я всегда предпочту, чтобы мне сделали больно, сказав правду, чем я узнаю, что мне всё время врали. Я девушка, которая желает своим близким удачу и любви. Я девушка, которая всегда будет держаться за своё воспоминания. Даже если глубоко внутри они мне будут причинять боль. Они часть меня. И я их не отпущу.
Добрых снов!

31 Декабря — Мой дорогой дневник

Дорогой дневник,
Вот уже почти прошёл год, как я тебе пишу мой дорогой дневник. Ты мне действительно помог в моей жизни. Тебе я могла написать всё, поделиться с тобой чем угодно и при этом не услышать какую либо негативную критику о моих поступках. Мне хватало этой критики от всех окружающих. Спасибо тебе, ты мне помог разобраться в себе от А до Я. Я думаю, я продолжу рассказывать тебе свою историю в следующем году.
Что я могу сказать о себе сегодня? Я осталась тем позитивным человеком, которым была. Хотя всё равно в какой-то степени мне тяжело адаптироваться к некоторым ситуациям. Тем не менее, я делаю всё, чтобы продолжать улыбаться и видеть хорошее в жизни. Пытаюсь находить плюсы во всех ситуациях. Сегодня уже третья ночь, когда я не сплю. Бессонница меня настигла. Мне хватает трёх часов сна. И я вновь на ногах и работаю, пишу или делаю что-нибудь по дому. Многие мне говорят, что это нездорово. Но если я не хочу спать, я же не буду пить снотворное. Всё равно организм потребует свой сон, вот тогда и высплюсь. После бессонной ночи я вполне адекватно себя чувствую в течение всего дня. Надежда сказала, что это из-за переутомление на работе. Я столько стараюсь делать всего, узнать много нового. Прошу всегда, чтобы мне лишний раз объяснили то, что я не понимаю. И многие люди не могут просто взять, ответить и сказать хотя бы в правильном направлении я иду и думаю. Или нет?! Правильно я поступаю или нет. Я всегда слушаю критику всех и мне не важно какая она жёсткая будет. Самое худшее слышать молчание на твою работу и то, что не всегда понимаешь. В эти моменты мне действительно важно знать чьё-то мнение или хотя бы услышать какие-то короткие фразы, но не тишину. Бывает такое, что тишина может быть успокаивающая, а иногда бывает совсем наоборот, раздражающая. В эти моменты хочется слышать даже самое плохое, что могут сказать, но знать правду. Тот факт, что я педантичный человек. Я не могу спать. Если я не сделала что-то дома, я не лягу, пока я это всё не закончу. Также на работе, пока я не завершу то, что начала делать в этот день, я останусь допоздна, но всё равно закончу это. В школе я всегда писала на уроках в черновике, а после школы переписывала уроки в чистовик.
Раньше, если я начинала дело, то на полпути я его бросала. Теперь, если я чего-то начинаю, то я уже довожу это до конечной точки.
Я считаю себя достаточно вежливой. Мне очень трудно сказать какие-то гадости, и если я даже говорю что-то не приятное, то мне потом стыдно за это. Я поняла, что является не очень хорошим качеством на работе, так как иногда приходится указывать сотрудникам, что делать и им это не всегда нравиться. Хотя “хамить” я им никогда не намеренна.
Я обожаю общаться с людьми. Все такие разные. Вот Настя мне много всего может рассказать про семью. У неё большая семья и свадьба на подходе. Она часами может про это рассказывать. И когда я её слушаю, я тоже мечтаю о большой и дружной семье. Я имею виду своих детей. Моя семья на самом деле большая. И хотя мы не так часто общаемся, как хотелось бы, мы очень дружные и всегда горой встанем друг за друга.
Надежда и я просто всё обсуждаем, что возможно на этом свете. Она заставляет меня смеяться. Она как та подруга в кино, с которой можно целыми днями о чём ни будь сплетничать. Она стала мне близка. Она меня понимает. Иногда я вижу, что она совершает те же ошибки, которые и я совершала, и понимаю, что только когда она поймёт сама, что это ошибка, она перестанет их делать. А пока я просто могу быть рядом с ней и поддерживать её во всём, как она поддерживает меня. Сегодня к ней утром прилетел Кирилл, и они вместе собираются справить новый год в Москве. Я безумно рада за них двоих. Она это заслуживает. И я так думаю от чистого сердца.
Мой незнакомец так и не объявился сегодня. Хотя уже 20.00 и уже скоро Новый год. Может это не мой принц на белом коне? Я пошла садиться за стол со своей семьей: с теми, кто сделали всё для меня и были рядом всё это время. Напишу, как будет время. Ведь ты тоже хранишь все мои секреты и мою историю.
******
23.00. Мне принесли самый яркий букет, который я когда-либо видела, и вместе с ним записку. Я её еле вырвала из цепких рук своего брата. Всем интересно, от кого они.
«Меня не будет рядом с тобой, когда бой курантов пробьёт 12. Поэтому я хочу за ранее сказать: «С Новым Годом, принцесса. Ты заслуживаешь всего счастье, которое может быть на этом свете. Я хочу, чтобы в новом году ты улыбалась каждый день, радовалась жизни и чувствовала себя как беззаботный ребёнок хотя бы иногда. Если ты мне позволишь, то я помогу тебе в этом и буду смотреть, как ты великолепно улыбаешься и прекрасно смеёшься. Я уверен, твоя семья отпустит тебя с моей просьбы (я уже спросил) в 01.00 встретиться со мной. За тобой заедет машина. Возьми свой паспорт. Жду нашей встречи!».
Что? Моя семья в курсе? Я в шоке.
Меня забрала машина и доставила в аэропорт. И я села на рейс Екатеринбург-Москва. В Домодедово меня стояла и ждала Надежда. Она посмотрела на меня, широко улыбнулась, и я поняла, что всё это время она знала моего незнакомца. Какая подруга! О таких только мечтать можно. Она крепко обняла меня и сказала: «Пэрсик, будь счастлива и будь любима. Я знаю, что твоя мечта сбылась».
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