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Аннотация
Я познакомилась с системой генных ключей, когда искала простую, адаптивную версию изучения человека. Некую Карту Жизни. У меня был интерес к чему-то новому и в то же время не слишком сложному, как, например, астрология. На тот момент я активно изучала психологию, медитацию, психосоматику, а также различные практики по всему миру. Я встречалась с учителями в Америке, в Перу, в Англии, Франции, Испании, на Бали, в Индии, и, конечно же, в России. Мне было интересно изучать то, что еще не было так активно изучено. Я собирала знания по крупицам, чтобы найти свой, уникальный метод работы с человеком. Особенно меня интересовали две сферы: поиск своего предназначения и отношения с людьми.
О результатах моих поисков вы, дорогой читатель, узнаете из этой книги.
Анастасия Белолапенко – психолог, автор собственного метода по консультированию людей на основе системы генных ключей, идейный вдохновитель международных проектов с целью самопознания и саморазвития.
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Глава первая. Моя история знакомства с системой генные ключи
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«Мы и есть такие деревья для Мудрости, и именно поэтому я называю генные ключи посланием. И если вы чувствуете это послание, если вы ощущаете, как что-то откликается и раскрывается в вашем теле, значит, эта истина прорастет внутри вас, и вы будете ее нести далее»[1].
Я познакомилась с системой генных ключей, когда искала простую, адаптивную версию изучения человека. Некую Карту Жизни. У меня был интерес к чему-то новому и в то же время не слишком сложному, как, например, астрология. На тот момент я активно изучала психологию, медитацию, психосоматику, а также различные практики по всему миру. Я встречалась с учителями в Америке, в Перу, в Англии, Франции, Испании, на Бали, в Индии, и, конечно же, в России. Мне было интересно изучать то, что еще не было так активно изучено. Я собирала знания по крупицам, чтобы найти свой, уникальный метод работы с человеком. Особенно меня интересовали две сферы: поиск своего предназначения и отношения с людьми.
Мне требовалось найти знание, которое служило бы точкой отсчета. Система координат, где я могла бы распознать слабые и сильные стороны человека. И такую систему я нашла. Я пришла на индивидуальную консультацию по генным ключам, где мне задали всего три вопроса: дата рождения, город рождения и время рождения. На основе этих данных была составлена моя Карта Жизни, внешне похожая на ключ ДНК.
Когда я увидела свою Карту, все обозначения и линии, эта система показалась мне очень понятной и знакомой. Я начала ее изучать, а затем читать Карту моим близким. Далее, я прослушала все ролики на YouTube канале создателя этой системы — Ричарда Радда, который рассказывал о том, что генный ключ — это прямой путь к достижению нашей высшей цели. Давайте начнем по порядку. Что же такое высшая цель?

Высшая цель

Можете ли вы ответить на вопрос: для чего вы здесь? Давайте посмотрим на него более глобально. Предлагаю вам короткое упражнение: задумайтесь, а лучше даже выпишите на листке бумаги ваш примерный распорядок дня, например:
07: 00 Подъем
07:30 Зарядка, завтрак, сборы
08:00 Выезд из дома
09:00 Офис / учеба / …
У вас получился список — ваша реальность, которая может зависеть от того, будний ли день (нужно ли вам ехать на работу / учебу) или это выходной, какая погода за окном, вы находитесь в своем городе или вы путешествуете, как вы чувствуете себя, кто вас окружает. Все эти факторы оказывают прямое влияние на то, как складывается ваш день.
Как часто бывает, что в конце дня, вы закрываете глаза и думаете: «Какой же классный получился день, как я счастлива и благодарна за него»? Как вы чаще всего ощущаете себя в конце дня? Чувствуете ли вы усталость, когда все, что остается, это приготовить быстрый ужин и донести себя прямиком до подушки? Или, наоборот, вы неторопливо завершаете свой день, успевая провести время наедине с собой или с близкими, почитать книгу перед сном или посетить интересное мероприятие? Признайтесь себе: проживаете ли вы свою жизнь так, как вам хотелось бы по-настоящему, так, как вы мечтаете?
Второй вопрос, который может навести на мысль: «А что я на самом деле люблю?», формулируется так: «Во что вы играли в детстве?». Я, например, обожала собирать пазлы и играть в куклы, создавая семьи и строя дома. Глобально именно этим я сейчас и занимаюсь. Когда человек приходит ко мне на консультацию, я раскладываю его жизнь как один большой пазл, показывая ему, как один опыт плавно переходит в другой, и что из одного опыта, пускай даже не самого приятного, а иногда и очень травмирующего, вытекает совсем другой, прекрасный опыт, который привел нас туда, где мы есть сейчас. Все взаимосвязано со всем. Но вернемся к куклам. Мой основной генный ключ 59 (об этом подробнее позже), но если кратко, то моя глобальная цель здесь и дело жизни лежат в области человеческих отношений. Поэтому мне и нравилось играть в куклы, в дочки-матери, с самого детства я задавалась вопросами на тему отношений. Ко мне с ранних лет приходили подружки за советами на эту тему и, конечно, с ранних лет я влюблялась в разных симпатичных парней и исследовала эту тему на собственном опыте.
На данный момент я глубоко убеждена: когда человек соединен со своим предназначением, он каждый день занимается тем, что на самом деле его интересует, и ему это нравится, он горит своим делом, его клиенты, сотрудники рады взаимодействовать с ним — это автоматически распространяется на все сферы его жизни. Моя формула: реализованный человек = счастливый человек.
Давайте рассмотрим примеры из моих консультаций, конечно, все анонимны. Женщина, 35 лет, с прекрасной внешностью, стройной фигурой и длинными волосами. Недавно стала мамой, счастлива в браке. Написала мне письмо со следующим запросом: я работаю в успешной компании, у меня прекрасная семья, замечательная зарплата, но я не чувствую себя счастливой. Будто бы я нахожусь не на своем месте. Я открываю ее карту и оказывается, что женщина — мастер с активно включенной телесной линией, в чьи задачи входит раскрытие своего таланта внутри комьюнити. Я читаю ее карту, даю ей совет, как можно постепенно начать развивать талант. Заканчиваем консультацию, у нее горят глаза, она улыбается, благодарит и отправляется в свое новое путешествие самопознания. Через какое-то время присылает мне письма благодарности после встречи с теми специалистами, которых я порекомендовала ей. И да, чтобы стать мастером / проводником / учителем, потребуется больше пяти лет изучения сферы, в которой человек хочет раскрыться. Стоит ли оно того? Безусловно. Страшно ли вот так, на 360 градусов, менять род своей деятельности в 35 лет? Конечно. Но зато вы не представляете, какое глубокое счастье наполненности ждет человека, когда он соединен со своим наивысшим предназначением. Давайте рассмотрим следующий пример.
Я стабильно провожу консультации без оплаты. Для тех, кто не может себе этого позволить, но очень хочет получить ответы на свои вопросы. Я всегда пойду навстречу такому человеку. Как-то мне написала девушка, в письме было много боли… Еще в детстве ее маму убили, а затем через несколько лет повесился отец. Ее воспитывают бабушка и дедушка. Она заканчивает школу в потерянном состоянии: «Я не знаю, куда мне поступать», у девушки нет месячных, очень маленький вес. Я назначаю ей время, открываю карту и так же вижу в деле ее жизни роль учителя. Про себя думаю, что уже который раз замечаю, что у людей, который пришли сюда, чтобы передавать знания и мудрость жизни, порой очень и очень сложные судьбы. Часто это связано со смертью родственников, тяжелыми болезнями, насилием. Дальше вариантов развития событий глобально два: человек проживает свою жизнь в страдании с вопросом: «Почему же так со мной?» или попадает в струю благодарности за жизнь и то, что он умеет, и это одни из самых светлых, добрых и любвеобильных людей, которых я когда-либо встречала. События в жизни девушки развиваются по второму варианту. Добрый, искренний, хрупкий человечек. Как правило, когда человек проходит такие испытания в смирении и с открытым сердцем, а не с возгласами: «За что это мне?», обязательно случается компенсаторика: такие люди часто в очень раннем возрасте встречают своих партнеров по жизни. В данном случае у девушки волшебные отношения с парнем, полные любви, ценности и заботы. А еще обязательно в таких историях есть талант. Скрытый или проявленный. Она невероятно пишет и говорит. Красивейший слог как у автора с мировым именем. Я кладу перед ней карту, даю совет. Хотя про себя понимаю, что какое обучение она не выбрала бы, это все неважно. Ее талант раскроется в сфере, которой пока не учат в университете. Все время после консультации мы поддерживаем связь, я часто получаю от нее красивые письма с благодарностью и рассказами о том, как складывается ее путь. Я добавляю ее в разные комьюнити, на курсы, где она знакомится с интересными людьми, единомышленниками. Это так красиво. Наблюдать за тем, как бутончик начинает распускать свои лепесточки.
Как правило, когда человек проходит такие испытания в смирении и с открытым сердцем, а не с возгласами: «За что это мне?», обязательно случается компенсаторика: такие люди часто в очень раннем возрасте встречают своих партнеров по жизни.

Третья история связана с мужчиной. 45 лет, красивый, успешный, семьянин. Пришел с запросом: «Настя, я не знаю, куда мне двигаться дальше». Он женился, у него прекрасный ребенок и жена. Квартира в центре Москвы, загородный дом, путешествия, хорошие друзья, стабильный заработок. «Я потерял интерес, на работе все рутинно, я не знаю, что сделать еще… нового, другого. Я купил уже все то, о чем мечтал. Что мне делать? Я не чувствую себя счастливым». Я открываю карту и вижу в ней расширение в образовательной сфере. Да, он пришел к точке, где реализовал многое, и сейчас важный фокус и разворот: в молодое поколение, в передачу своего наработанного опыта и знаний. Ему сначала не понравилась эта идея. «Зачем же мне выдавать свои наработанные навыки за много-много лет? Ведь меня никто не обучал таким образом. Я все проходил сам. Через пробы и ошибки». Я начинаю рассказывать ему, что да, мы часто проходим самостоятельно через очень многое, и потом, и правда, может быть «жалко» делиться. Но ведь в этом и есть задача и воплощение нашей души, нашего поколения, мира, в котором мы сейчас живем. Все стремительно меняется. Если раньше мы были больше развернуты в позицию «Я и моя семья», то сейчас это «Я и мир вокруг». Отдавая, мы получаем больше. Это золотое правило на все времена. Если мы будем только забирать себе, забирать и забирать… То к чему же мы придем? К обществу эгоистов, в котором будет царить разруха, конкуренция и война. К чему мы и пришли, собственно… Наша большая задача сейчас: исцеляться. Исцеляться самим и исцелять других. Он выслушал меня и ушел своей дорогой. Пока я не разглядела в нем потенциал в направлении передачи опыта. К сожалению, или, к счастью, его все больше занимают тусовки и путешествия. И здесь я уже бессильна. Я не могу гарантировать результат, я могу лишь гарантировать чистоту прочтения карты. А дальше… все изменения только в наших руках. Многие приходят к ним в кризисном состоянии. Когда начинают резко болеть, или в бизнесе происходит банкротство, или в личной жизни — предательство. И тогда вольно-невольно человек начинает смотреть внутрь. «Сделайте хоть что-то, чтобы мне не было так сложно и больно, заглушите это чувство постоянного деструктива, недовольства собой». Мне хочется, чтобы мы приходили к исцелению из более осознанных точек. Не из точек, когда уже все горит, а из точек, заранее построенных. В этом большая задача нашего поколения, на мой взгляд. Излечившись самостоятельно, мы способны просветить следующее поколение и заложить разум в юные головы. Да будет так!
Наш процесс исцеляет не только лично нас. Когда мы работаем с этой энергией, мы исцеляем 7 поколений назад и 7 поколений вперед. Приведу снова мой личный пример о том, как это работает: через три года активного погружения в психологию, терапию, практики кундалини йоги по всему миру наступил карантин. Я прилетела домой, чтобы провести это время с семьей. И тут небольшая предыстория: я родилась в полной семье. Когда я была маленькая, родители работали. Папа занимался политикой, мама работала в электросвязи. На тот момент, когда я уже заканчивала школу, и у меня появилась младшая сестра, ситуация в семье была финансово стабильной, папа предложил маме уйти с работы и заниматься хозяйством, домом, воспитанием младшей сестры. Долгие годы мама посвящала себя всецело семье, мужу и детям. Любимым ее занятием было садоводство, но сказать, чтобы она им горела — нет. Я часто замечала маму уставшей, хотя она не трудилась с 9 утра до 6 вечера в офисе, но будто бы в ее глазах не было огонька. На мои вопросы: «Мамуля, чем бы ты хотела заниматься?», она пожимала плечами. Выходить на новую работу было уже поздно по возрасту, а любимого занятия, которое приносило бы маме хоть какой-то доход, не было.
Я сфокусировалась на своих процессах, много работала с родовой системой. Через медитации, мантры и молитвы. Как-то я прочитала про чудесный ритуал с рисом, который я начала совершать по субботам. Когда варится рис, читается молитва, а затем этим рисом угощают животных на улице. Я не делала ничего, только взаимодействовала с родовой энергией через свою личную практику. Когда я приехала домой на карантин, я активно проводила дорассветную практику, о которой расскажу вам немного позже. Это самая мощная, целительная практика, которую мне когда-либо приходилось пропускать через себя. Так как был карантин, и все сидели дома, со мной собралась группа, которая на протяжении всего карантина, больше 3-х месяцев, просыпалась в 4 утра, чтобы заниматься данной практикой. Можно назвать это чудом, а можно фактом: я делала эту практику в родительском доме, в котором тут же начали происходить изменения.
Через несколько дней после начала моей практики мама нашла онлайн-курсы по приготовлению полезных десертов. Она решила принять в них участие, что было очень ей несвойственно. Повторюсь, мама относилась к приготовлению еды как к чему-то обязательному, что должна делать женщина для своей семьи. Ни о каком любимом деле и творчестве даже не могло идти речи. Прошло еще немного времени, я продолжала практику, а мама дальше изучала основы правильного питания. Научившись готовить привычные сладкие десерты без такого количества сахара и использовать муку грубого помола, она вдохновилась выпечкой, а именно, хлебом. Мама начала изучать все, что касается закваски, выпечки, муки и различных техник приготовления хлеба. Боже… Наш дом стал еще уютнее.
Когда ты заходишь домой, а тут с порога чувствуется запах свежеиспеченного хлеба, тебе не хочется больше уходить из этого дома. Не зря на Руси говорили, что когда женщина начинает печь хлеб, она раскрывает свою женскую энергию — я согласна с этим на все 100 %. Выпекание хлеба напоминает мне уход за ребенком. Кто хотя бы раз пробовал испечь хлеб на закваске, понимает, о чем я. Ребенка надо кормить в строго назначенное время, а тесто хранить при определенной температуре, у каждого теста есть своя специфика. По итогу, моя мама изучила за последние годы все тонкости хлеба, начала печь на заказ, и теперь в нашем городе появился настоящий домашний хлеб. Мама делает это для души и может днями пропадать на кухне, и теперь у нее появилась новая мечта — открыть свою пекарню.
Конечно же, только хлебом это не закончилось. Я никогда не видела маму такой счастливой, у нее светятся глаза, каждый заказ она оформляет с такой любовью, как будто бы он предназначен для самого близкого друга или даже родственника. У мамы появился свой доход, она стала чувствовать себя нужной, свободной, легкой. Их многолетние отношения с папой еще больше укрепились, мой папа, как оказалось, обожает выпечку, поэтому теперь мама балует его своими вкусностями.
Эта небольшая история о том, что, когда человек находит дело своей жизни, которое он по-настоящему любит, это всегда начинает влиять на его самоценность, отношения с партнером, с детьми, здоровье, доход. И здесь я еще раз хочу вернуться к формуле: счастливый человек = реализованный человек.
И пока мы не перешли к генным ключам, я хочу познакомить вас с дорассветной практикой. Рассказать вам про все тонкости процесса, порядок выполнения и, конечно же, дополнительно обсудить его эффект.

Практика моего сердца – дорассветная медитация садхана

Многие учителя сравнивают духовную практику с биением сердца. Для меня садхана — это биение сердца.
Мой путь начался со встречи с учителем. Я задала себе вопрос: «В чем моя миссия, мое предназначение?», и этот вопрос сразу же был подхвачен Вселенной. Через пару недель меня повели за руку познакомиться с Лео — моим учителем, моей родственной душой, который привел меня к садхане, к себе, к самопознанию.
Буквально через пару дней я посетила первый класс кундалини йоги, а затем прилетела на международный фестиваль на Майорку. Я взглянула на расписание фестиваля, и время практики — 04:00 утра — показалось мне странным. Сначала я предположила, что в расписании ошибка, и практика в такое раннее время невозможна, но оказалось, что нет, ошибки не было. В 4 утра следующего дня я зашла в студию RA MA Institute на Майорке.
Практика длилась 2,5 часа. И когда я открыла глаза, в конце, весь зал пел «Сат Нам», на моем лице засияла улыбка, я нашла ответ на вопрос, я поняла, что эта практика будто бы подсказывает мне, что представляет собой задача моей миссии. Сердце согревало то самое чувство любви, которое мы все пытаемся найти в жизни, и, как оказалось, ничего не нужно искать. Все уже есть внутри.
Каждое утро, в дни фестиваля, я шла, окрыленная, на дорассветную практику. И всегда она была для меня глотком чистого воздуха. Чего-то неземного. Потом этот вкус начал нравиться мне все больше. И по возвращении в Москву мне будто бы чего-то не хватало. Тогда моих знаний было еще недостаточно для самостоятельной домашней практики. Поэтому я занималась садханой только во время тичер-тренингов или под чутким руководством учителей.
Мне было 22 года, и тогда свой первый день рождения я встретила, открывая глаза не в кровати, среди фейерверков, тортов и поздравлений, а спустя 2,5 часов практики. И да, если говорить о событии, которое изменило мою жизнь — это было оно.
Я убеждена, что, когда человек начинает свой день рожденья с духовной практики, с молитвы, с соединения со своим сердцем, он сразу же, моментально соединяется с вибрациями Вселенной. Отпадают все вопросы, и остаётся только очень ясное и чистое состояние сознания.
Духовная практика садхана — словно утренний душ для сознания. Почему-то с детства нас научили чистить зубы, умываться и причесываться каждый день, но вот про очищение сознания нам не говорили. Потому что наши родители не знали о такой сакральной и на самом деле секретной технологии «новых» людей.
Мне повезло, и почти с самого первого дня своей практики я начала практиковать садхану. И сейчас, спустя пять лет, я понимаю, что только подступаюсь к истине. А сколько еще впереди. И как говорил мастер: если вы хотите стать просветленными — станьте светом! И садхана разжигает этот внутренний свет.
2,5 часа садханы — это 1/10 дня. Как вы думаете, можете ли вы посвятить себе десятую часть своего дня? Себе, значит, тотально себе! Задумайтесь.
Я убеждена, что, когда человек начинает свой день рожденья с духовной практики, с молитвы, с соединения со своим сердцем, он сразу же, моментально соединяется с вибрациями Вселенной. Отпадают все вопросы, и остаётся только очень ясное и чистое состояние сознания.

Сколько времени в день вы уделяете только себе?
И снова цитата мастера: «Если вы посвящаете 1/10 часть дня себе, молитве, Господу, то Господь полностью посвящает себя нам в течение всего остального времени».

Глава вторая. Немного об истории происхождения дорассветной практики садхана
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Данная практика была передана нам мастером кундалини йоги — Йоги Бхаджаном. Он родился в Пакистане и стал мастером кундалини йоги в 16 лет. Когда ему исполнилось 18 лет, Йоги Бхаджан со своей семьей отправился в Дели. Там уже он создал семью, у него родились трое детей. Йоги Бхаджан построил успешную карьеру в военной сфере. В 1969 году Йоги Бхаджан отправился в Америку, чтобы распространять учение кундалини йоги на Западе. Благодаря данной практике он исцелил тысячи людей от разных заболеваний, раскрыл их предназначение, основал международное комьюнити по всему миру, целью которого было создание счастливого образа жизни для людей. На сегодняшний день тысячи учителей по всему миру продолжают распространять учение кундалини йоги. Передавая и взращивая семена, которые посадил Йоги Бхаджан.
Йоги Бхаджан говорил, что за одно моргание глазом наше сознание пропускает 1 000 мыслей. Вот эта пропорция, не правда ли? И только одна из этих мыслей выражается в разговорной речи. Затем данные слова реализуются в действии. Задача садханы, да и любой медитации в том, чтобы привести человека в состояние «сунии» — в котором мы не должны ничего делать и ни о чем думать. Это чистейшее состояние сознания, где мы открываем двери навстречу Создателю. Мы входим в пространство за пределами мыслей и чувств, мы просто находимся в том самом «потоке» Вселенной. Вибрационные частоты — это мелодии, язык, на котором разговаривает с нами Вселенная. И для того, чтобы услышать данный язык, эту мелодию, мы должны настроить свой инструмент под эту вибрацию. Вибрация, которая соединяет нас с сердечным центром. И мудрецы говорят, что именно это ощущение и называется духовной практикой. Состояние полной тишины, сунии, где ваш собственный инструмент настраивается под мелодию Бога, мелодию космоса, мелодию нашей планеты Земля.
Садхана не относится ни к какому религиозному течению. Это стиль и образ жизни. Практика основана на йогических принципах для наполнения и исцеления нашей жизни.
Практика садханы — это большой, объединяющий процесс. Наше комьюнити невероятно объединилось и объединяется во время практики. Ведь именно благодаря садхане мы все вместе растем. И поддерживаем этот рост друг друга.
Мой роман с садханой случился с первого взгляда. Я практиковала ее и в Индии, и в Тибете, и в Европе, и в Америке, и в ашраме Йоги Бхаджана, я доехала до этого сакрального места! И это единственное место в мире, где садхана не прекращалась ни на один день после смерти мастера. Во время карантина мы создали онлайн-школу для комьюнити, где классы начинались с практики садхана, а затем шли лекции и обучающие классы на протяжении всего дня. Я с уверенностью могу сказать, что садхана задает ритм всему дню! И только представьте себе, какое это чудо — быть рожденным человеком! Наша душа перерождалась 8,4 миллиона жизней, чтобы мы наконец-то родились в теле человека. Затем в человеческом теле мы проходим через цикл уроков, становления, взросления. И вот настает тот самый день, когда ты встречаешь своего учителя, и он проводит тебя к духовной практике, к твоему сердцу. Для меня этот день приравнен к дню рождения.
Садхана включает в себя небольшую рутину, такую как утренние сборы, подготовка к практике, чтение священного текста Джап Джи, практика йоги, пение мантр, молитва.
Какое у меня расписание садханы?
В 03:30 я просыпаюсь и иду в холодный душ. Надеваю на себя белую одежду, покрываю голову тюрбаном. Завариваю травяной чай или теплую воду с лимоном.
В 04:00 я сажусь на коврик и начинаю чтение священного текста — Джап Джи.
Около 04:30 я приступаю к сету кундалини йоги.
В 05:00 начинаю пение мантр.
К 6:15 я заканчиваю свою садхану и затем возвращаюсь к семье, выхожу на прогулку, пишу книги / заметки / планы на день. Готовлю завтрак, читаю. Для меня это самое ресурсное время в течение дня! Самое красивое время. Я каждый день будто бы заново влюбляюсь в город и людей, которые окружают меня.
Теперь о преимуществах садханы.
Садхана уравновешивает нервную систему, поддерживает здоровье во всем теле и улучшает пищеварение. Я часто замечаю, что, когда моя практика постоянна, я глубже дышу в течение дня. У меня хорошее пищеварение, я чувствую легкость в теле. Когда возникают эмоциональные волны и активируется моя нервная система, я могу оставаться в спокойном состоянии и не реагировать так остро на те или иные внешние раздражители.
Садхана укрепляет тело, разум и душу. Благодаря мантрам, которые мы поем во время садханы, я наполняюсь энергией позитива и радости, я чувствую защиту и уверенность. Не поддаюсь страхам и сомнениям. Я доверяю всему, что со мной происходит, и во всем вижу Божественный опыт.
Мантры — это те же аффирмации, которые напоминают, что Божество существует внутри и вокруг меня. Это такой же опыт, как и все остальные.
Практика дает мне возможность подняться над негативными ощущениями и даже если я погружаюсь в боль и беспорядок, я чувствую себя легче и сильнее. Страдания или сложности, с которыми мы так или иначе сталкиваемся в повседневной жизни, несут меньше заряда, потому что утром, в 04:00 я испытала совершенно другую реальность, которая полна любви, силы и радости.
Я чувствую свой внутренний свет, который является моим самым верным ориентиром.
Я переживаю трудные времена с меньшим сопротивлением, и ситуации решаются намного быстрее и проще.
За годы своей садханы я заметила, как борьба с жизнью и обстоятельствами практически напрочь отходит на задний план, меняется и уходит.
Садхана — инструмент, который объединяет людей. Я уверена, что именно благодаря садхане наше комьюнити объединяется с более крепкой силой. Любовь, которая возникает в результате этой практики, выходит за рамки слов. Люди снова и снова приезжают на практику или подключаются онлайн, затем мы вместе завтракаем, обмениваемся новостями, вдохновляем и мотивируем друг друга, и затем каждый начинает свой новый день. Это очень красиво, и в этом я вижу будущее комьюнити!
Садхана очищает карму — так говорят древние тексты. Потому что садхана — это служение. Богу, себе, миру вокруг.
Благодаря садхане я стала более чистоплотной. Порядок в мыслях сказывается на порядке в доме. Мне нравится делать уборку, очищать пространство при помощи благовоний, зажигать свечи.
С каждой новой практикой я все сильнее и тоньше чувствую свою энергию. И хочется, чтобы эта энергия — светлая и чистая — оставалась во мне как можно дольше, а это возможно только при ежедневной практике.
Мои отношения с близкими, коллегами, да и просто с людьми стали более честными, искренними и добрыми.
Я, как женщина, больше и больше соединяюсь со своей женской энергией. С садханой я начала посещать больше творческих классов, я еще больше полюбила готовить, танцевать, петь.
Садхана научила меня служению. Раньше я бы даже подумать не могла, что смогу мыть полы не в своем доме. Или делать массаж ног любимому мужчине, или служить своим родителям или друзьям.
Садхана усмирила мое эго. Мне больше не хочется быть самой лучшей, первой.
Садхана раскрыла во мне мою миссию и предназначение.
Садхана — мой самый лучший психолог.
…Вдохновила?
Йоги Бхаджан говорил, что наши поступки определяют наш характер. Хотите ли вы раскрыть настоящего себя или вы хотите продолжать жить под давлением ваших реакций? Готовы ли вы взять ответственность за свои мысли, за свое сознание? Именно поэтому во время садханы мы поем мантры. Чтобы разбавить наши мысли мощным кодом, который заложен в мантре. Мы не сопротивляемся сознанию. Мы не берем над ним контроль. Мы освящаем сознание. И именно через этот свет мы соединяемся со своим высшим «Я».
Каждые 72 часа в человеческом теле обновляются клетки. Мы постоянно находимся в движении, в развитии, в обновлении. И только от нас зависит, какое мы выбираем развитие и обновление. И выбираем ли.
11 ноября 1991 года мы перешли в Эпоху Водолея из Эпохи Рыб. Во время Эпохи Рыб люди жили более изолированно друг от друга, думая о собственной жизни, безопасности, мотивации и силе. Раньше было важно то, какими вещи кажутся и выглядят для окружающих, говорил мастер. Люди постоянно носили на себе маски. Часто было так, что внутри и снаружи один и тот же человек может быть как две разные личности. Эпоха Водолея нас объединяет. Уровень сознания людей растет. Маски и желание казаться, а не быть, отступают на второй план. Желание погрузиться в глубину себя совпадает с ситуацией в мире. Наши действия все больше и больше оставляют отпечаток на коллективном сознании. Век Водолея призывает нас развивать духовный стержень, чистоту характера, способность прощать, любить, доверять. Отпускать все эмоции и состояния. Двигаться на огромных скоростях. Служить, расти физически и духовно.
Мастер говорил, что если мы будем продолжать черпать мотивацию и энергию из Века Рыб, то придем к безумию в Веке Водолея. Йоги Бхаджан предвидел это и потому, в 1992 году впервые рассказал о практике садхана. Благодаря этой практике, он говорил, мы сможем пройти трансформацию и пойти в ногу со временем и пространством. Вместо сопротивления времени и переменам мы будем переживать изменения со светом в душе. Нам больше не понадобятся знания в чистом виде, нам нужен опыт и мудрость по прохождению этого опыта.
Йоги Бхаджан завещал 5 сутр (сутра означает «мудрость» Века Водолея):
1) Понимай через сострадание, или ты не поймешь время.
2) Осознай, что другой человек — это ты.
3) Когда время приходит, действуй — и напряжение спадет.
4) Есть путь через любое препятствие.
5) Вибрируй с Космосом, и Космос расчистит твой путь.
Мастер советовал распечатать 5 сутр, а еще лучше написать их своей рукой и во время утренней практики положить их на алтарь.

Глава третья. Что такое мантра?
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Слово «мантра» означает «ман» — ум и «тра» — проекция. Проекция ума. Благодаря мантрам мы соединяемся со звуком, с звуковой вибрацией космоса, с бесконечностью. Вместо того чтобы избавлять ум от постоянного «думания», мы изменяем умственный паттерн с помощью мантры. Просто попробуйте. Когда вы постоянно о чем-то думаете, начните слушать, а еще лучше, повторяйте мантру. Можно начать с самой простой «сат нам» или «вахе гуру».
Позитивная аффирмация, она же мантра работает с нашим умом на уровне клеток и атомов в теле, наполняя их светом. «Наад» — это термин, который обозначает сакральное звучание. Мы соединяемся с ним, когда говорим или произносим мантру от нашего сердца и духа. «На» означает «нет», нечто такое, у чего есть лимит, «аад» обозначает бесконечность. Все вместе означает выход за пределы бесконечности. Опыт мантропения дан нам для того, чтобы соединить свое «Я» с бесконечным «Я».
Благодаря инструменту под названием «мантра» мы можем проработать свое эго, перейти со стороны тьмы на сторону света, от расстройства к радости, от ненависти к любви и от разделения к соединению. В 2020 году я провела большое исследование на тему различных мантр и собрала раздел на нашем сайте https://anastasia-belolapenko.ru/mantras.
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В данном разделе вы можете выбрать топик, с которым вы хотите поработать, например: здоровье, процветание, род, любовь и т. д., и затем вам откроется список мантр, которые работают с данной темой. В каждом разделе есть подробное описание мантры, текст, перевод и ссылка на музыкальный ресурс для прослушивания.
Во время пения мантр мы часто обращаемся к святым и к учителям. Я хочу коротко рассказать вам о Гуру (в переводе «учитель»). Всего в сикхской традиции были 10 Гуру, каждый Гуру являет собой добродетель:
1. ГУРУ НАНАК (1469–1539) Скромность
2. ГУРУ АНГАД (1504–1552) Послушание
3. ГУРУ АМАР ДАС (1479–1574) Равенство
4. ГУРУ РАМ ДАС (1534–1581) Служение
5. ГУРУ АРДЖАН (1563–1606) Самопожертвование
6. ГУРУ ХАРГОБИНД (1595–1644) Справедливость
7. ГУРУ ХАР РАИ (1630–1661) Милосердие
8. ГУРУ ХАР КРИШН (1656–1664) Чистота
9. ГУРУ ТЕГ БАХАДУР (1621–1675) Спокойствие
10. ГУРУ ГОБИНД СИНГХ (1666–1708) Королевская храбрость
Каждый из десяти Гуру оставил свои тексты, которые сформировались в Духовные (тайные, сокровенные) песнопения Шабд Гуру, воплощенные в Сири Гуру Грантх Сахиб. Они являются ключом к пробуждению самого себя. Когда человек, своими губами, языком и дыханием поет песни просвещенных мастеров, начинается химическая реакция в мозге. Пение перестраивает паттерны нейронной сети так, что в действительности, спустя некоторое время, ученик может воспринимать напрямую то, о чем рассказывали мастера. Тогда и возникает союз между учеником и Гуру.
Часто Йоги Бхаджан учил людей просто «слушать»: «послушай, послушай, что происходит вокруг тебя». И садхана учит нас пребывать в этом состоянии.
На самом деле абсолютно неважно, слышит и понимает ли нас человек во время разговора. Важно, что нас слышит Бог. А он слышит нас всегда. И это и есть та самая внутренняя вибрация в каждом человеке, чистота этого потока. Мысли, которые формируют вибрацию, слова, мантры. Даже тишина имеет свою вибрацию и чаще всего она сильнее слов. В момент, когда мы погружаемся в это глубокое состояние тишины, сунии, наша душа следует за этим состоянием, и в конечном итоге все, о чем бы мы не подумали, начинает осуществляться из чистого потока тишины.
Йоги Бхаджан учил не просто произносить мантры, а четко произносить каждое слово в мантре, ударяя кончиком языка о верхнее небо. В таком случае мы создаем вибрацию, которая стимулирует 84 меридиана, которые находятся на небе внутри рта, стимуляция этих меридианов посылает сообщения в гипоталамус и части головного мозга, отвечающие за нервную систему и щитовидную железу. Это научное объяснение того, почему мы чувствуем эффект после работы с мантрой.
Когда вы начнете ежедневно практиковать кундалини, вы почувствуете изменения практически мгновенно. Мы называем эту практику «кундалини honeymoon», мы влюбляемся в практику с первого взгляда.
Как это работает? Энергия после выполненного упражнения начинает невидимо для вас, но очень ощутимо расходиться по всем энергетическим центрам, чакрам, и тут сразу нужно сказать пару слов о каждом из них.
В кундалини йоге мы говорим о том, что чакр 8, а не 7. Как правило, в мире йоги считаются только 7 чакр. Давайте посмотрим, почему же мы выделяем 8 чакр, итак:
1-я чакра находится у основания позвоночника, отвечает за элемент земли. Самоценность, безопасность, и, наоборот, ощущение одиночества, страха, предательства — качества, которые ей присущи. Когда 1-я чакра в балансе, мы чувствуем свое «заземление», связь с землей, с нашими предками, родом.
2-я чакра находится в области половых органов (низ живота). Отвечает за элемент воды. Креативность, сексуальность, отношения с противоположным полом, наше предназначение в этом мире — качества 2-й чакры.
3-я чакра — пупочный центр. Элемент данной чакры — огонь. Эта чакра, как и предыдущие две, закрывает цепочку нашей самоценности, безопасности, понимания «кто я в мире», связи с предками, ощущение или отсутствие страхов и всех эмоциональных проявлений с низким уровнем вибрации: ревность, требовательность, настороженность. Также, если говорить о явлениях физиологических, это усвоение и переваривание пищи. Если данный энергетический центр ослаблен, то любое эмоциональное напряжение может проявиться в организме в виде отравления и пищеварительного расстройства, состояния кожи на лице. Когда мы прорабатываем данный центр и укрепляем свой внутренний стержень, то любые физические недомогания, высыпания, аллергии исчезают из жизни.
В технике кундалини йоги одной из основных задач для проработки является переход и трансформация нижнего треугольника (первые три чакры) в верхний треугольник, который начинается в сердечном центре. Исцеляя страх и созидая любовь.
4-я чакра — сердечный центр, элемент чакры — воздух. Это состояние безусловной любви и принятия, доброты и открытости, баланса как главные критерии присутствия в этом центре. И контрастные состояния: привязанность, жадность, когда появляется оценка окружающих, и она начинает беспокоить человека. Нет вопрошания: «А как я себя ощущаю и чувствую?» В данном центре мы начинаем не только говорить «я», появляется «мы». Что я могу сделать для других? Чем мой опыт может быть полезен миру? И садхана — это один из основных инструментов, который позволяет всегда находиться или возвращаться в сердечный центр.
5-я чакра находится в горловом центре и отвечает за элемент эфир. Когда 5-я чакра раскрыта, мы говорим правду. И так как данная чакра находится выше сердечного центра, эта правда вытекает из нашей истины и сути. Когда этот центр ослаблен, мы чувствуем себя неуверенно и неловко, мы зависим от чужого мнения. Мы можем укрепить данный центр благодаря мантре. Так как именно сакральный код мантры, ее священный звук соединяет нас с Божественным началом внутри нас. Мы произносим слова от сердца, открыто, воспевая Божественное проявление внутри и снаружи, и это хороший результат проработки данного центра. Сильный, уверенный, истинный голос. Не всегда мы говорим своим голосом, который идет из «правильного» места.
6-я чакра находится в точке между бровей — третий глаз. Когда мы во время медитации фокусируем свой взгляд в центр межбровья, мы тем самым стимулируем работу шишковидной железы, которая находится в центре черепа. Мастера говорят, когда мы практикуем садхану каждый день, мы раскрываем зону третьего глаза, начинаем видеть невидимое и предугадывать вещи до того, как они случаются. Благодаря этому навыку мы можем контролировать свои эмоции, которые еще не успевают перейти в действия.
7-я чакра находится на макушке, ее также называют коронная чакра. Когда данная чакра разбалансирована, мы испытываем разобщенность с миром, Создателем, Богом. Когда данная чакра активна, мы чувствуем себя и все вокруг себя частью мироздания.
8-я чакра — это наша аура, тонкое поле, энергия вокруг нас. Когда все 7 чакр находятся в балансе, проработаны, энергия циркулирует без каких-либо остановок, и наша аура освещает пространство вокруг нас, делает его притягательным для новых идей, возможностей, людей. В течение дня мы постоянно сталкиваемся с тонкими полями других людей. Вытяните руки по сторонам — это ваша «минимальная» аура. При ежедневной практике садхана ваша аура расширяется. И дальше ее возможности бесконечны. При наличии сильной ауры только при появлении человека в пространстве, мы чувствуем, что в нем что-то начинает меняться. Стоит учителю просто посидеть рядом с вами или приложить к вам палец — процесс исцеления запущен. Так воздействует аура учителя, его ежедневная практика. Вдохновляет, не правда ли?
Каким образом мы можем проработать чакры? Через возрастание энергии кундалини. Как это происходит на уровне физиологии? Здесь стоит подробно рассказать о шишковидной железе. В древних текстах ее называют тысячелепестковым лотосом. Она находится в центре черепа. Когда мы практикуем кундалини йогу, произносим мантры, мы поднимаем энергию через все центры, вверх по позвоночнику. Шишковидная железа начинает вибрировать, и тем самым мы стимулируем 72 звуковых волны «Наад», о которых мы говорили выше. Эта вибрация создает 72.000 мощных импульсов позитивной энергии во всем теле. Учителя говорят, что, когда такой процесс происходит, лотос тысячелистник выделяет сладкий нектар, очищая чакры всего тела и наполняя нас энергией благословения.
В восточной анатомии шишковидная железа является главным центром. Нервная система, эндокринная система, иммунная система — все приходит в баланс в результате ежедневной практики. Именно поэтому мы чувствуем тот самый «эффект».
Также мы часто говорим о том, что практика кундалини приводит в равновесие 10 тел человека. Да, мы привыкли воспринимать только 1-е тело — физическое. Кундалини йога исцеляет, прорабатывает и направляет все 10 тел, давайте рассмотрим и их:

1-е тело – тело души

Если вы хотите соединиться со своей душой, просто остановитесь. Сделайте глубокий вдох и прислушайтесь к биению вашего сердца. Это сразу же соединит вас с телом души. В этот момент есть только вы: настоящий, чистый, невинный. Когда мы вибрируем от чистой души, мы ничего не боимся. Именно вибрация души приводит нас к нашей реализации, миссии, делу жизни. В процессе работы с 1-м телом мы можем обратиться к первому Гуру — Гуру Нанаку.
В восточной анатомии шишковидная железа является главным центром. Нервная система, эндокринная система, иммунная система – все приходит в баланс в результате ежедневной практики. Именно поэтому мы чувствуем тот самый «эффект».


2-е тело – негативный ум

Это тело отвечает за нашу принадлежность. При включенном негативном уме мы видим каждую «кочку» и препятствие на пути. Когда мы теряемся энергетически, мы начинаем тормозить наше развитие и проваливаемся в негатив. Но негативный ум видит свое истинное предназначение в том, что видит все без прикрас. Это мощный инструмент нашего сознания, которое часто любит что-то приукрасить и сделать из мухи слона. При работе со 2-м телом мы можем обратиться ко второму Гуру — Гуру Ангаду.

3-е тело – позитивный ум

Люди с активным позитивным телом видят во всем хорошее, позитивное, светлое. Даже в сложном опыте они увидят благостный путь. Это тело отвечает за выход за пределы страхов, сомнений и боли. Говорить «да» любому опыту, который происходит в жизни. В процессе работы с 3-м телом мы можем обратиться к третьему Гуру — Гуру Амар Дасу. Тексты гласят, что даже когда Гуру Амар Дас был совсем старым, он вышел в путь, не боясь ночной грозы и ливня, чтобы принести своему учителю Гуру Ангаду свежей воды из реки, которая находилась в 2,5 часах ходьбы! Люди думали, что старик сошел с ума, а на самом деле он был полон служения и любви и нашел для своего учителя самую свежую и чистую воду. Это и есть проявление позитивного ума.

4-е тело – нейтральный ум

Результат или та самая золотая середина между 2-м и 3-м телом. Когда мы выравниваем позитивные и негативные энергии и переходим в нейтральную. Или в ноль. Эта та самая возможность жить в мире, в правде, в гармонии.
В эту точку возможно прийти через сострадание к себе, к ближним, к окружающим. Мы начинаем любить с открытым сердцем и служить людям, планете, миру. При работе с 4-м телом мы можем обратиться к четвертому Гуру — Гуру Рам Дасу. Он прожил свою жизнь в служении, которое было абсолютным. Он помогал людям еще до того, как они просили его об этом. Он прожил свою жизнь в тишине, в прощении, в принятии, в любви, в правде.

5-е тело – физическое тело

Здоровое физическое тело — залог долгой жизни. Физическое тело всегда достаточно явно показывает нам любые дисбалансы на тонком плане. Когда что-то в теле «болит», это не означает, что нужно сразу бежать в аптеку, а означает, что нужно просто обратить на него внимание. Понять, что именно вышло из-под контроля. Таким образом тело говорит с нами на своем языке — когда мы болеем, мы ничего не можем делать физически, мы лежим. Я помню, то до того, как я начала заниматься кундалини, дорассветными медитациями, принимать ежедневно ледяной душ, я постоянно болела. У меня был очень слабый иммунитет, любое прикосновение к коже «чуть-чуть» сильнее обычного оставляло синяки. Благодаря практике, я забыла дорогу в аптеку. Максимум из того, что я применяю, — основы целительной кулинарии. Приправляю специями и травами свою ежедневную жизнь и жизнь моих близких. При работе с 5-м телом мы можем обратиться к пятому Гуру — Гуру Арджану.

6-е тело – нимб

Помните золотой лик на иконах святых? Это и есть нимб. У мужчин он только один: от мочки уха к мочке уха, у женщин есть еще один: от соска к соску. Мастера говорят, что именно нимб связывает наше физическое тело с небесами. Нимб — это наше духовное развитие. Ширина нимба зависит от глубины нашей духовной практики. В процессе работы с 6-м телом мы можем обратиться к шестому Гуру — Гуру Харгобинду. У него был очень ревнивый дядя, который хотел, чтобы его сын стал следующим Гуру. Дядя причинил много неприятностей Гуру Харгобинду в течение всей его жизни. Все эти ситуации он воспринимал с радостью и с улыбкой. Мантра «Я есть, я есть» — всегда поддерживала его на пути, где ничего не могло остановить его. Он был очень трудолюбивый, честный и верный своему слову и миссии человек.

7-е тело – аура

Аура — это электромагнитное поле вокруг вас, которое выстраивается благодаря медитации и вашей проекции. При сильной и прокачанной ауре мы можем нейтрализовать любой негатив и даже создать вокруг себя поле целительной энергии. Со слабой аурой мы подвержены любым энергетическим трансформациям вокруг нас. Наше настроение меняется с такой же скоростью, как меняется энергетическое поле вокруг. Чтобы расширить и укрепить ауру, нужно больше медитировать. В процессе работы с 7-м телом мы можем обратиться к седьмому Гуру — Гуру Хар Раи. Он служит ярким примером наличия и наработки сильной ауры. Никто не мог причинить ему вред. Сильная аура сразу же останавливала этот помысел. У него была прекрасная вибрация, и Вселенная служила ему своей красотой и величием!

8-е тело – прана

Мы дышим и получаем праническую энергию. Жизненную силу внутри нас. Прана приносит в нашу жизнь радость, смелость, состояние приподнятости. Когда мы соединяемся с нашей пранической энергией, бесконечным ресурсом, мы находим энергию и силы на все! Самое простое, как можно увеличить эту силу — через праническое дыхание, через пранаяму.
В процессе работе с 8-м телом мы можем обратиться к восьмому Гуру — Гуру Хар Кришн. Будучи семилетним ребенком, Гуру исцелял сотни людей энергией праны в его руках. У всех нас есть праническая энергия и задача каждого человека ее активизировать.

9-е тело – тонкое тело

Благодаря тонкому телу мы можем видеть невидимое, познавать непознанное, влиять на серьезные события в жизни. Человек с раскрытым тонким телом может зайти в комнату полную людей, почувствовыать энергию поля и своими вибрациями гармонизировать и привести людей в состояние покоя. Жизнь людей проходит так, как будто бы они уже знают обо всех происходящих событиях во время медитации, как будто бы они видели и чувствовали их во время медитации, как будто бы они знают, как им лучше всего себя вести во время медитации. Жизнь превращается в легкий и непосредственный поток. Для перехода в это поле нужно научиться погружению в очень глубокое медитативное состояние. В процессе работы с 9-м телом мы можем обратиться к девятому Гуру — Гуру Тег Бахадуру.

10-е тело – сияющее тело

Десятое тело отвечает за наше осознанное объединение со всем, что нас окружает. Где я — часть Вселенной. Сияющее тело сияет изнутри. Людям приятно находиться с человеком, у которого 10-е тело раскрыто. После встречи с ним они будто бы наполняются энергией света и радости. В процессе работы с 10-м телом мы можем обратиться к десятому Гуру — Гуру Гобинд Сингху.

11 тело – воплощение

Завершение нашего пути. Где все десять тел соединены, исцелены и сбалансированы. Божественное состояние, звуковая вибрация. Когда все находится в потоке со Вселенной.

Глава четвертая. Организуем место практики
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Это такое место, куда вы будете возвращаться каждый день для соединения со своим «Я». У нас есть место для приготовления еды, для сна, для очищения тела. Пришло время создать место для практики.
Начать нужно с создания алтаря: он может состоять из фотографий и изображений святых, учителей, ваших близких. Я часто привожу с собой предметы из мест силы: камушки, засушенные цветы, прасад[2]. И все кладу на алтарь. Важно, чтобы алтарь всегда был чистым. Шаманы говорят, что на алтарь хорошо ставить стакан с чистой водой и ежедневно его менять. В детстве мы с бабушкой ходили в воскресенье на службу в православную церковь и приносили оттуда просфору, частицу которой помещали на алтарь.
Мы начинаем дорассветную практику в 4 утра. «Амрит Вела» — золотые часы чистого нектара перед восходом солнца, между 4-мя часами и 7-ю часами утра. Йоги Бхаджан говорил, что это самое подходящее время для медитации. В это время ангелы слышат наши молитвы. Только в это время у нас есть возможность очистить наше подсознание. Когда мы не очищаем наше подсознание, в котором скрыты все наши эмоции, страхи… подсознание управляет нашей жизнью, а мы обязаны взять себя в руки.
Во время дорассветной медитации вам может показаться, будто бы вы стали думать еще больше и поток мыслей только усилился. Практика очищает вас на всех уровнях. Старайтесь во время медитации не прописывать в голове бизнес-план, что вы приготовите на завтрак и все ли вы успели. Посвятите это время практике и тогда практика начнет работать на вас!

Основные элементы для домашней практики

Кошка-корова:
1. Примите исходное положение, опираясь на руки и колени, расставив колени на ширине плеч, соприкасаясь пятками, руки прямые.
2. Не сгибайте локти.
3. Вдохните и прогните позвоночник вниз, как будто кто-то сидит на вашей спине.
4. Вытяните шею и голову назад.
5. Затем выдохните и прогните позвоночник вверх, подтянув подбородок к груди.
6. Продолжайте движение ритмично и с мощным вдохом.
7. Постепенно увеличивайте скорость, когда почувствуете, что позвоночник становится более гибким.
8. Вдохните в исходном положении.
9. Выдохните и расслабьтесь.
Для завершения:
1. Сделайте глубокий вдох в позе коровы и задержитесь на 10 секунд.
Выдохните и расслабьтесь.
Йоги Бхаджан говорил, что это самое подходящее время для медитации. В это время ангелы слышат наши молитвы. Только в это время у нас есть возможность очистить наше подсознание.

Медитация против зависимостей:
Сядьте в легкую и простую позу Джаландхар-бандха (шейный замок). Выпрямите позвоночник и убедитесь, что первые шесть нижних позвонков смотрят вперед.
ПОЛОЖЕНИЕ ГЛАЗ: Держите глаза закрытыми и сосредоточьтесь на точке межбровья.
САА-ТАА-НАА-МАА
МУДРА: Сожмите кулаки обеих рук и вытяните большие пальцы прямо. Поместите большие пальцы на виски и найдите углубление, в которое как раз помещаются большие пальцы. Это нижняя передняя часть лобной кости над височно-клиновидным швом. Сомкните задние коренные зубы вместе и держите губы плотно сжатыми. Удерживая зубы плотно прижатыми друг к другу, плотно сожмите коренные зубы, а затем ослабьте давление. Мышца начнет ритмичное движение под большими пальцами. Контролируйте ритм массирующими движениями больших пальцев и сильно надавливайте руками.
Тихо вибрируйте пятью первичными звуками Пандж Шабд САА-ТАА НАА-МАА в точке межбровья.
ВРЕМЯ: Продолжайте 5–7 минут. По мере практики время может быть увеличено до 20 минут и в конечном итоге до 31 минуты. Эта медитация является одной из множества медитаций, которые станут хорошо известны медицинскому сообществу будущего. Медитация будет использоваться для облегчения всех видов психических и физических недугов. Но может пройти 500 лет, прежде чем медицинская наука поймет эффекты медитации настолько, чтобы определить и измерить все ее параметры.
Давление, оказываемое большими пальцами, запускает ритмический рефлекторный ток в центральный мозг. Этот ток активирует область мозга непосредственно под стволом шишковидной железы. Именно из-за дисбаланса в этой области психические и физические зависимости кажутся непреодолимыми.
В современной культуре этот дисбаланс носит пандемический характер. Если мы независимы от курения, еды, алкоголя или наркотиков, то мы подсознательно зависимы от принятия, продвижения, отвержения, эмоциональной любви и т. д. Все это ведет нас к неизлечимым и невротическим моделям поведения.
Дисбаланс в этой области нарушает сияние самой шишковидной железы. Именно это пульсирующее сияние регулирует работу гипофиза. Поскольку гипофиз регулирует остальную систему желез, все тело и разум выходят из равновесия. Эта медитация исправляет проблему. Она отлично подходит для всех, но особенно эффективна для реабилитации при наркозависимости, психических заболеваниях и фобиях.
Лягушка:
Поза Лягушки стимулирует 1-ю и 2-ю чакры и помогает вам принять положение сидя: присядьте на носках, пятки подняты и касаются друг друга, руки между ног, кончики пальцев на полу, голова вверх. Поднимите ягодицы, опустив голову, посмотрите на колени и повторите 26–52 раза. Следуйте с наклоном вперед.
Серабанданда:
1. Начните в позе треугольника, пятки на полу, руки и ноги на расстоянии одной ступни друг от друга. Руки и ноги остаются на месте.
2. Из положения треугольника сделайте вдох, выдох и опустите ТОЛЬКО ПОДБОРОДОК на пол.
3. Вдохните и выдохните в позе кобры, выгнув спину, руки и ноги прямые.
4. Вдохните в позе треугольника, перейдите на НА ПАЛЬЦЫ НОГ, затем выдохните и опуститесь на пятки. Повторить 26 раз. Расслабьтесь в течение 10 минут. Затем повторите еще 26 раз, расслабьтесь еще на 10 минут и повторите еще раз, после чего глубоко расслабьтесь.
КОММЕНТАРИИ: Эта крийя ЛЕЧИТ ЛЮБЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. Она открывает клапаны в венах и артериях для полного кровообращения. Она открывает позвонки, позволяя крови течь через все части позвоночника, а затем и во все части тела.
ВЫ — ВСЕЛЕННАЯ! Если вы не красивы и не изящны, нет ничего красивого или изящного. Это правда, потому что вы — Вселенная, а Вселенная — это вы.
12 октября 1971 г.

Перевод цитат Йоги Бхаджана из архива на тему «садхана», для вдохновения:

Но что обычно вы видите — «едящих» людей, которые приходят к вам на лечение: у них проблема, проблема в жизни двоякая. В жизни всего две проблемы — их называют проблемами рассвета-заката. Как встать на рассвете и как пройти сквозь сумерки — человеческие сложности, которые являются причиной всех болезней, потому что, если ваше тело не подготовлено к рассвету, оно рано или поздно выйдет из строя. Предположим, ваша машина стоит где-то на улице, и вы просто вставляете ключ, заводите ее, включаете передачу и едете, вы ее не прогреваете. Через пару месяцев ваша машина — что есть сталь, металл — откажется работать — а что тогда говорить о вашем теле?
Итак, иногда умственные способности, когда они в унисоне с вами, чрезвычайно сильны. Мы медитируем не потому, что хотим потратить время, мы медитируем, чтобы объединить свой ум и самих себя. Мы не занимаемся садханой, потому что мы ненормальные, глупцы и ничего не понимаем. Мы занимаемся садханой, потому что наша психика, наш дух, наша душа, наше праническое тело и мы являемся единым целым. Мы принимаем холодный душ по утрам и проводим гидротерапию, не потому, что рядом с нами нет крана с горячей водой, а потому, что мы хотим, чтобы во время стресса наша нервная система была на нашей стороне.
Наша живая система основана на нашей силе, а не на нашей слабости. Честно говоря, наши волосы растут до максимальной длины, после чего белок, необходимый организму, используется для поддержания тела, а не для роста волос. У нас есть подмышечные впадины, и я рекомендую вам их массировать. Некоторым это кажется смешным, зачем массировать подмышку? В подмышечной впадине находятся парасимпатическая и симпатическая нервные системы. У того, кто будет массировать подмышки во время принятия холодного душа, в старом возрасте не будут трястись руки, ноги и шея. Есть вещи, которые необходимо делать, чтобы защитить сейчас то, что нам придется защищать завтра. Вот почему медицинские исследования, все тесты и сканирования, которые мы проводили, не могли выяснить, что на самом деле с ней не так. На самом деле боль и болезнь в теле — это недостаток энергии, а боль — это сигнал, мольба тела о помощи. И затем, ступни. 72.000 нервных окончаний располагаются на ступнях.
Во время пробуждения я рекомендую вам делать сет. Не вставая утром с постели должным образом, не растягиваясь, не делая повороты, неправильно открывая глаза, не растягивая как надо тело, не взаимодействуя со своим магнитным полем и духом, то есть, неправильно вставая с кровати, вы можете сделать себе настолько плохо… насколько вы даже не можете себе представить. А если вы проводите вечера в баре, выпивая и забывая о жизни, потому что вам очень одиноко по вечерам — это серьезная проблема. Быть собой после 16:00 — настоящая проблема. И в 4 часа утра быть наедине с собой — та же проблема. Ваша жизнь может меняться с 8 часов до 4 часов. И любой человек, ведущий свою жизнь с 8 утра до 4 вечера не может быть состоявшимся, не может быть успешным. Это уловка ума. Вы видите, как все успешные люди перегружены работой — поздно ночью возвращаются домой, рано утром убегают из дома. Бегают туда-сюда. Их тело под давлением. Многие очень успешные люди в жизни, подавлены физически.
В стопе должен быть кристалл, останавливающий индивидуальное кровоснабжение органа. Если орган не получает надлежащее для здоровья кровоснабжение, в стопе образуется кристалл. Если сломать кристалл, запасы восстановятся. Если вы не сломаете кристалл, орган будет все слабее и слабее, например, почки, поджелудочная железа, щитовидная железа, все эти органы. И лучшее, что можно сделать, это, просыпаясь по утрам, выполнять кошку-корову, потягиваясь влево и вправо. Сделайте это. Правильно вставайте с постели. Затем примите холодный душ, проведите гидротерапию. Перед тем, как принять холодный душ, вы массируете свое тело щеткой и смазываете его миндальным маслом, принимаете холодный душ и массируете свое тело так сильно, чтобы ваше тело могло бороться с холодом. Когда вы не чувствуете холода под холодным душем, это означает, что все ваши капилляры очистились от всех возможных закупорок. Миллионы капилляров, более тонких, чем ваши волосы, берут красную кровь из артерий и переносят ее в вену молодости. Если капилляры могут циркулировать, значит, кровь и химический состав крови идеален, и есть очень малая вероятность того, что вы когда-нибудь заболеете. Поэтому здоровье — дело каждой минуты.
Не вставая утром с постели должным образом, не растягиваясь, не делая повороты, неправильно открывая глаза, не растягивая как надо тело, не взаимодействуя со своим магнитным полем и духом, то есть, неправильно вставая с кровати, вы можете сделать себе настолько плохо… насколько вы даже не можете себе представить.

Так, если вы дышите верхней частью легких, вы не принесете никакой пользы своему дыханию и циркуляции крови — пране. Поэтому вы должны глубоко дышать. Кровь тяжелее воздуха, вода тяжелее воздуха. Дыхание должно проникать глубже в нижние клетки, в нижние камеры легких, чтобы реагировать, преобразовывать и очищать кровь. Ваше тело нужно растягивать один раз в день, прежде чем вы откроете глаза. Система пробуждения заключается в том, что, когда вы чувствуете, что просыпаетесь, вы должны вытянуть пальцы ног вперед, лечь на спину и полностью выпрямить тело. Таким образом вы приближаетесь своим меридианом к слизистой оболочке и требуете пробуждения от гипофиза. А медиана гипофиза находится в центре большого пальца ноги.
Дисциплина — это самое мощное средство для самореализации. Садху, Садхана — это не что иное, как самодисциплина. Никто вас не проверяет, приходите ли вы утром на Садхану или нет, вы проверяете себя самостоятельно. Это ваш собственный конструктивный вклад в себя. И когда вам недостает самодисциплины, но вы думаете, что весь день будете оставаться дисциплинированными, вы очень глубоко заблуждаетесь. Когда вы не можете сделать что-то для себя в течение пары часов и думаете, что на протяжении многих лет вы останетесь замечательными людьми, вы очень глубоко заблуждаетесь. Вот почему наши жизни полны несчастья. И еще большая трагедия, которую мы создаем сами, заключается в том, что мы возлагаем эту трагедию на других, мы обвиняем других, а не противостоим себе и своим слабостям, потому что мы не знаем своей слабости. Можете ли вы поверить человеку, который не знает ни своей слабости, ни своей силы, ни того, что он жив? Это то, что я называю самопознанием. Вы должны знать свою слабость, вы должны знать свою силу, вы должны знать свою внутреннюю сущность, и вы должны очень хорошо руководить собой, настолько хорошо, что работая над своей внутренней слабостью, вы должны остановиться и надавить на тормоз. Работая над своей внутренней силой, вы должны установить баланс и не ехать более восьмидесяти километров в час, потому что есть установленное ограничение скорости. Самодовольное состояние ума и поездка со скоростью сто десять километров в час, потому что моя машина может ехать с такой скоростью, приводят к штрафу. Что есть, то есть.
Вы не понимаете, никто из вас не понимает, и особенно люди, которые находятся здесь, в доме Гуру, не понимают, что, если вы не будете выполнять Садхану, вы будете смердеть. Ваша проблема не в том, что у вас есть проблема, ваша проблема в том, что вы не выполняете свою Садхану, потому что, когда вы не выполняете Садхану, у вас нет ясности ума. Не выполнять Садхану в течение десяти дней — это то же самое, что не принимать ванну в течение десяти дней. Когда вы не принимаете ванну в течение десяти дней, вы воняете, когда вы не выполняете Садхану в течение десяти дней, вы смердите ментально, вы воняете духовно.
Если вы делаете Садхану, важно сделать перерыв на сон в течение 31 минуты 1 раз в день или 2 раза по 11 минут.
Сон, который требуется организму — тридцать минут, тридцать одна минута, вот и все. Если у вас есть один крепкий сон в течение 31 минуты, вы сможете пережить восемь часов бодрствования. Вот насколько мощна система вашего организма. Но когда вы спите, это прекраснейшее фантастическое явление. На первом этапе вы хотите спать, затем притворяетесь, что спите, затем пытаетесь заснуть, затем вы спите, затем ворочаетесь с боку на бок, чтобы заснуть, затем расслабляете мышцы, чтобы заснуть, затем вы думаете, что спите, затем вам снится сон, затем у вас появляется идея и настоящий сон, затем вам снится глубокий сон, затем вы пытаетесь притвориться спящим, затем вы спите. И еще до 15-го минутного сна вы уже пытаетесь встать. Вам нужно 4 часа, чтобы дремать 15 минут, и 4 часа, чтобы избавиться от 15-минутного сна. Вы тратите 8 часов своей жизни на 15-минутный сон, но, если вы медитируете, сосредотачиваетесь и расслабляетесь, чтобы сразу же вздремнуть и выйти из сна, вам потребуется всего полчаса. Вы понимаете, что я говорю?
Без Садханы нет жизни. Если вы не будете поливать дерево, оно просто засохнет. Если вы не будете выполнять Садхану, ваше эго поглотит вашу внутреннюю волю. Что дальше? Я не могу спасти это дерево. Почему? Потому что его корни мертвы. Внутренняя воля — это ваш корень. Внутренняя воля — это корень. А какое дерево способно жить без корня? Дерево может остаться воткнутым в землю, сухим, но в нем не будет жизни. Скорее, это будет мемориальная ценность, которая когда-то была жива, но потеряла свои корни и, следовательно, больше не жива.
Мы в нашей жизни становимся слишком нетерпеливыми.
ЙБ: Вы хотите быть бесстрашным, только и всего? Ах, сделайте Мул Мантру частью своей личной Садханы и пойте одиннадцать раз в день, все страхи покинут вас. Да.
ЙБ: Я расскажу вам о Садхане, о презабавнейшей истории из моего личного опыта. Однажды у меня была температура около сорока градусов, и она держалась очень долго, мне посоветовали отдохнуть, укутали меня в одеяла, чтобы я пропотел, дали мне лекарство. Но когда пришло время моей Садханы, я встал, и я знал, что, если разбужу своего помощника, мне это не сойдет с рук. У меня не было сил идти, я прополз весь путь, и когда я добрался до цели, у меня не было сил делать мою Садхану в положении сидя, я лег и выполнил свою Садхану, и выполняя Садхану, я спал. Когда я встал, я был абсолютно здоров, я работал весь день, ничего не чувствовал, вы называете это полным фанатизмом, я называю это силой Садханы, если вам угодно.
Иногда я так устаю, что именно так я выполняю свою Садхану, но я выполняю ее, моя шея никогда не ломалась, и я все еще продолжаю выполнять Садхану, и я все еще жив, но Садхана есть Садхана, а время Садханы — это период времени Садханы. Это моя Садхана, потому что я знаю, что я должен покинуть тело, что я оставлю этот мир, а, значит, я должен работать усерднее, чем я работаю в своем теле, и я знаю, что в ответ я должен выполнить Садхану, так же, как вам всегда хочется убраться в своем доме перед уходом, вам не хочется приходить в грязный, уродливый, неопрятный дом. Садхана — это очень простое явление, вот почему Садхана — это личная сила; Садхана выполняется не ради кого-то. Да.
ЙБ: На самом деле, Садхана никого не утомляет. Садхана не утомляет людей, Садхана дает вам силу, люди устают, когда они не выполняют Садхану, если они просыпаются рано утром и не выполняют Садхану, они будут уставшими. Садхана предназначена для силы, Садхана не предназначена для усталости. Да.
Некоторые люди говорят мне: «Ну, не могу я выполнять Садхану». Я очень сомневаюсь в этих людях. Потому что, когда вы говорите, что не можете выполнять Садхану, вы, должно быть, делаете какие-то земные дела.
Я разговаривал с Сат Нараяном и сказал ему: «Сат Нараян, не ешь после 4 часов и не смотри телевизор, первое, что нужно сделать, это прийти на Садхану».
Есть пути, и есть пути для путей. Но на вопрос: «Есть ли какая-либо замена Садхане?», я отвечу вам сегодня: «Нет». На протяжении двадцати четырех лет я учился йоге у великих людей, и теперь мне сорок восемь, и в трудное время я также преподавал йогу, но я все еще не пропускаю мою Садхану, нет. Несмотря на стресс во время работы, на желание многого добиться, я честно и искренне говорю себе, что благодаря Садхане я такой, какой я есть, и если я есть, то как я могу отказаться от своей Садханы?
Садхана — это нечто, что сможет построить вас, и это то, что вернет вам вашу Душу, развернет вас лицом к Богу, в противном случае вы — неумны, вы — тупица. Ум — ответственность, приверженность взятым обязательствам, а это значит, что вы встаете, когда все спят. Когда все говорят о Земле, вы говорите о Боге, потому что Бог создал Землю. Вы хотите быть удачливыми в превосходной степени, и удача придет к вам. А кто создал эту удачу? Вы хотите быть удачливыми в превосходной степени, Бог превыше всего, а когда вы настроены на Бога, который превыше всего, Вы станете удачливыми в превосходной степени. Начало великой удачи в прямых отношениях с Богом и в великой неудаче в отрыве от этих отношений. Нет причин, чтобы неверно понимать себя, мой друг. Человеческая жизнь — это дар. Я говорил вам об этом вчера и говорю сегодня. Вы думаете, что у вас нет права умереть, но это единственное право, которое у вас есть. Жизнь дана вам на N-ое количество дыханий, жизнь всем дается в дыхании. Вы можете прекратить жизнь, приложив револьвер к виску и нажав курок. Но когда вам надо умереть, вы хотите жить, но так вы тоже не будете жить. Вы не живы, если не проживаете ответственную жизнь в служении.
«Gur bin ghor andhaar Guroo bin surth na aavai»
Без духовного учителя, дающего вам формулу, вы во тьме. Гуру — тот, кто говорит вам Правду, вопрос: слушаете ли вы? А вы не слушаете. Поэтому духовный учитель — это тот, кто все время направляет вас, все время повторяет: «Эй, смотри, пора пробудиться, сделай садхану, живи праведно, не слишком увлекайся земными вещами». Кто-то должен вам сказать то, что вы сами должны были сказать своему Уму, как сказано в Ананд Сахиб:
«Eh mana meriya sada raho harnaley»
Без мужества не может быть роста, которого можно достичь, без мужества человек жесток по отношению к своей собственной судьбе, без мужества никто не может подняться для выполнения Садханы. Позвольте мне сказать вам кое-что очень личное. Иногда я выполняю Садхану, и я гнусь, но не ломаюсь, как дерево во время бури.
(Ученики смеются).
ЙБ: Вы когда-нибудь выполняли Садхану подобным образом, но вы должны ее выполнить, вы должны это сделать, и еще раз должны это сделать, это необходимо.
Я чувствую, что вы хотите, чтобы вас признавали не только ваши собратья, собратья-люди. Вы хотите, чтобы вас признали в Книге Жизни. Вы нашли свою судьбу, теперь, пожалуйста, не стесняйтесь идти по ней, потому что последняя строка Джап Джи звучит так:
«Jinni Nam Dhiaya, gaye musakat kaal, nanak teh mukh ujaley, keithi chuti naal»
Слова Гуру Нанака не ошибочны, они не были, они не будут, они всегда будут правдой. Те из вас, кому доставляет удовольствие насмехаться надо мной, не имеют значения, я приехал в эту страну не для того, чтобы меня признали великим учителем. Я пришел сюда, чтобы создать великих учителей, и я создал их, и они будут заботиться о мире, но лишние среди вас пытаются стать важными.
Просыпайтесь на каждую Садхану, чтобы в момент смерти ваша душа могла подняться к Богу. Просыпая Садхану, вы обманываете своё достоинство, свою Божественность и судьбу. И тогда в момент смерти вы будете мертвыми навсегда. Вы никогда не поймете истины Воскресения, так как сами никогда не поднимались выше себя. Вы ошибаетесь. Богатство — не гарантия счастья, богатые люди несчастны. Изобилие и достаток — лишь путаница, ведущая к беде.
Если вы не можете выполнять Садхану, вы не должны ее выполнять. Но тогда и вы никогда не изменитесь. Если вам нужна положительная перемена в вашей жизни, то самое первое изменение в вашей жизни придёт изнутри — это то, с чем вы столкнётесь, когда нужно будет вставать на Садхану. Вы все изменились потому, что практикуете Садхану, если вы не будете практиковать Садхану, вы все упадёте обратно в ту же самую яму, из которой выбрались. Потому что, изменение лежит в практике Садханы. Изменение не заключается в том, чтобы лежать на солнце и думать: «Вот, что-то произойдёт, и жизнь изменится». Нет, нет и еще раз нет. Вы ошибаетесь, думая так.
Садхана — это Дхарма, хорошо работать — это Дхарма, строить хорошее учреждение/предприятие — это Дхарам Пуруш («праведный путь человека»). Если человек религиозен/праведен, он не обманет вас, он не сделает свою работу плохо; он будет коммуницировать, он будет любящим — это все есть описания богобоязненных, возвышенных людей. Это история божественных людей, а божественные люди не рождаются на небесах, они рождаются здесь.
Большинство из вас не понимают, что Садхана — это не шутка. Садхана — это управление собой. Поэтому, в день, когда вы не выполняете Садхану, вы теряете себя для себя. Садхану мы никогда не делаем для ближних, Садхану мы никогда не делаем для того, чтобы угодить Богу, Садхану мы никогда не делаем ни для чего. Садхану мы выполняем только для того, чтобы иметь ясную голову и ясное сознание. Все знают, что такое Садхана. Но очень немногие люди выполняют ее. А когда вы не выполняете Садхану, тогда вы вините обстоятельства, невезение, удачу и бог знает что еще. То, что должно произойти, ребята, должно произойти. Это невозможно остановить. Иногда у вас есть карма предыдущей жизни, у некоторых (?) есть карма этой жизни, всякое случается. Хорошее и плохое — это две вещи, которые будут происходить и дальше. Если у вас ясная голова, вы пройдете через это с достоинством. Если у вас ясная голова, вы поймете это очень хорошо, и вы сможете выстоять и сможете ясно видеть все. Вот что значит Садхана для людей. Но за двадцать пять лет я так и не убедил американцев принять холодный душ. Я не смог. Итак, если вы не можете сделать такую маленькую вещь, что еще вы можете сделать в этом мире? И одна женщина сказала мне: «Господин, вода в нашем городе очень холодная».
Я говорю: «Тогда вам очень повезло».
Садхана – это управление собой. Поэтому, в день, когда вы не выполняете Садхану, вы теряете себя для себя. Садхану мы никогда не делаем для ближних, Садхану мы никогда не делаем для того, чтобы угодить Богу, Садхану мы никогда не делаем ни для чего. Садхану мы выполняем только для того, чтобы иметь ясную голову и ясное сознание.

Потому что чем холоднее вода, тем лучше душ. И когда вы обольете свое тело холодной водой, кровь откроет капилляры, и вы будете здоровы. Но я не могу убедить людей, потому что везде есть горячий душ. Именно я говорю людям, вставайте утром и выполняйте Садхану, они это знают, у каждого есть руководство по Садхане, но люди перестали ее делать. И они перестали делать ее потому, кто-то должен вставать утром и делать Садхану. На самом деле, утро — это время, когда вы решаете: хотите ли вы жить или умереть? Утро — это время, когда ваше дыхание может быть в двух ноздрях, это время, когда вы мечтаете, это время, когда вы находитесь в сумеречной зоне. Это время, когда вы должны встать. Другого времени нет.
Для человечества время с четырех утра до семи утра и с четырех вечера до семи вечера — это очень трудное время. Это время называется сумеречной зоной. В час ночи солнце на шестьдесят градусов влияет на Землю, Землю вашей долготы и широты, и в четыре часа дня оно влияет на Землю вашей долготы, широты, и в течение этих часов человек должен решиться на самодостаточность, обладать самоконтролем и быть в союзе с самим собой. Это та жизнь, которой вы будете жить, если вы не сможете контролировать себя между этими двумя часами утра и двумя часами вечера, вы никогда не сможете быть перспективными, вы никогда не сможете быть довольными и счастливыми. Нет, для этого нет никакой другой причины. Вы можете заниматься любой практикой, какой захотите, и вы можете следовать, за кем хотите, и вы получите благословение, и вы можете делать все, что хотите, но вы останетесь глупыми, и я ничего не могу с этим поделать, и вы тоже ничего не можете с этим поделать. Потому что для всего есть время. И здесь есть место для всего. И если вы не можете работать на себя, вы не сможете работать ни на что. Вот почему в нашей жизни происходит много вещей, которые не связаны друг с другом. Вы должны это понять.
Человечество рождено не для того, чтобы быть в рабстве. Человечество рождено по образу и подобию Божьему, и совершенный Бог сделал вас совершенно здоровыми. Вы можете принять это или отвергнуть. Сегодня мало кто из вас слушает меня, возможно, однажды весь мир будет слушать то, что я говорю, но все же, я скажу то же самое. Садхана, Арадхана и Прабхупати. Я скажу абсолютно то же самое. Те, кто не выполняют Садхану, они преждевременны, и они преждевременно родились. Они будут слабыми, как недоношенные дети. Они будут жить, но не будут наслаждаться жизнью. В этом-то и вся трагедия. И это очень печальная история, потому что человек может жить хорошо, но не может в полной мере наслаждаться. Потому что люди не понимают, где они находятся, и им больно.
Ох, наступает вечер, и я очень напряжен. Но вы не встаете по утрам. Вы придумываете отговорки, чтобы не вставать по утрам, потому что вы пусты. У вас нет нимба. У вас нет энергии пойти в Дом Гуру. Совсем нет. Вы никакие не глупцы, не надо никого винить. Вините себя. Вы на пути гниения. Вся разница в процентах: 5 %, 10 %, 20 %, 80 %… А самое смешное, как один человек сказал: «Я не хожу на Садхану, потому что моя жена не ходит».
Я сказал этому парню: «Ты никогда не встречал меня на Садхане, значит, тебе вообще не стоит приходить».
Вы идете на Садхану ради кого-то? Это соревнование для вас? Нет, вы встаете на Садхану ради себя, вы делаете Садхану ради того, чтобы наполнить свое внутреннее Я, наполнить это пространство. Ведь без заполнения этого пространства ваша судьба никогда не будет счастливой. Счастье заключается в балансе настоящего внутреннего «Я». Тем не менее, некоторые люди чувствуют, что могут быть сбалансированными посредством лицемерия, просто притворяясь, но не являясь такими, каким человеку следует быть. Мой опыт отличен, и я не желаю соглашаться с опытом этих людей. Я считаю, что если внутри пусто, то и снаружи будет такая же пустота. Таков закон природы. Так можно плестись, и плестись, и плестись, но вы будете гнить в адской боли, в этом сознании жизни. Все потому, что подарок Бога — жизнь познания и понимания значения самого́ внутреннего «Я».
Я буду молиться Богу и просить вас, спасите своих мужей, спасите свои дома и спасите свою дхарму, это гарантия того, что вы пройдете через эту приливную волну безумия. Не засыпайте навсегда, оглянитесь вокруг и посмотрите, что происходит с людьми, вы почувствуете, насколько странная складывается ситуация. Не очень удобно вставать рано утром и выполнять Садхану, но гораздо неудобнее жить в неблагоприятной обстановке. Чтобы гарантировать комфортную обстановку, вам нужна дисциплина, и нет лучшей дисциплины, чем самодисциплина, а самодисциплина принадлежит тем, кто встает утром, выполняет свою Садхану и чувствует себя свободным перед собственным сознанием, и эти люди могут сказать, что я знаю…
Вы все прекрасны, вы все любите меня. Вы говорите мне, что я ваш учитель, я говорю вам выполнять Садхану, вы говорите: «Да, господин, мы сделаем это». А утром идете и просчитываете свои шаги. Знаете, почему? Вы боитесь, вы не хотите бросать вызов смерти. Что такое сон? Сон — это смерть, это временная смерть. Что это?
Ученики: временная смерть.
ЙБ: И просто прервать эту смерть, временную смерть, и встать, и приготовиться, и пойти, и прославить Господа, называется жизнью. Если вы не приходите на Садхану, меня это не беспокоит, но я пытаюсь объяснить вам процедуру, как мы можем стать бесстрашными? Потому что, если мы избавимся от страха, мы избавимся от бедности.
Мне известно, я знаю, что неизвестное мне известно, и это практически работает с вами, когда вы выполняете свою Садхану, а не кто-то приходит с гитарой, счастливы те, кто встают утром для Бога.
Садхана — это воля над слабостью.
Садхана — это перевоплощение настоящего в бесконечное.
Это не слово в слово, но это передаёт главную суть и преподносится как раз в формате «слогана».
Одна из прелестей Садханы в том, что она никому не должна нравиться.
Когда мы выстраиваем отношения с нашей Садханой, мы начинаем жить в Высшем сознании, начинаем говорить правду, помогать людям, мы становимся дающими, мы распространяем Истину, вибрируя на позитивных частотах, становимся воплощением Бога. Когда мы клевещем и злословим, мы распространяем негатив и мусор, опускаемся, делаем странные вещи. Так, когда вы живете в своих низших Чакрах, вы переселяетесь. Когда вы живете в своих верхних Чакрах, вы перерождаетесь и делаете это на ежедневной основе, от момента к моменту.
Маскат означает тяжелый труд. Где есть труд, там есть и свобода. Там, где есть труд, свобода, все, что вы можете сказать, это то, что нет свободы без труда. Это называется Садханой. Что такое труд? Садхана.
Садхана — это когда вы не хотите приходить, но вы приходите, и вы не хотите делать, но делаете, и делаете безусловно, и вы понимаете, что это ваша Бесконечность, вот и все. Что ж, это хорошее определение? Теперь вы будете медитировать? Хорошо.
Садхана — это образ жизни.
Каким-то образом, если мы сможем, я не знаю, нужно ли нам вести дневник или что нам нужно делать, но нам нужно как-то напомнить себе, прежде чем приступать к утренней Садхане, что именно мы будем делать, когда придем сюда. Если мы сможем просто выполнять эту практику в течение одного или двух часов утром осознанно, она совсем не займет много времени. Пройдет совсем немного времени, прежде чем мы станем полностью творческими натурами, прежде чем каждая клетка мозга откроется, прежде чем исчезнет весь страх и неуверенность в том, что мы действительно живем в этом групповом сознании, и «Ну, у меня нет денег, это придет, я знаю, (?) появится вера в то, что Вахе Гуру об этом заботится, мы действительно поверим в это. Буквально сейчас мы сказали, что мы ощущаем неуверенность, но мы действительно верим, что без денег нет проблем, мы действительно верим, что нет проблем, когда мы живем в согласии друг с другом. Но мы не можем в это поверить, и мы становимся просто непреклонными, и настолько же неуверенными и неискренними, как и все остальные в мире, как и все самые безумные, и им понравится вызывать эти ощущения, если мы не найдем средство напомнить себе, что утром мы получим окончательный ответ на вопрос: «Для чего мы сюда пришли?». Это единственная работа, которую мы должны выполнить, потому что, если эта работа будет выполнена, если мы сможем прийти сюда и честно начать выполнять утреннюю Садхану, вспоминая, для чего она нужна, мы выполним ее, и тогда об остальном позаботятся. И примерно так сказал Йоги Джи: «Господин, есть ли что-нибудь, что заставит нас соблюдать ритуал? Да, люди начнут выполнять Садхану». И мы действительно подошли к этому моменту, так что мы должны это сделать. Потому что в течение последующих трех лет будет зимнее солнцестояние, эта страна пройдет через серию кризисов, экономических, политических, эмоциональных депрессий всех видов, через которые вы можете пройти, и страна пройдет их вместе с вами. И я думаю, что мы уже начинаем ощущать эту депрессию, я думаю, что уже сейчас мы немного подавлены нашим образом жизни, и я думаю (?), что единственное, что мы можем сделать, это воспользоваться базовой утренней Садханой. Переосмыслите, осознайте еще раз, и сделайте это.
Иногда, читая текст на этом листке с мантрами, вы задаетесь вопросом, что такое утренняя Садхана. Всего лишь пятый абзац: «Когда я медитирую у лотосовых стоп моего учителя, который даровал мне освобождение от временного цикла и цикла кармы, весь мой (?) сегодня я раскрываю вам секрет Наада. Это секрет 8 апреля 1971 года. В чем секрет Йоги Джи? В чем он заключается?»
Если вы захотите прислушаться ко мне сегодня и будете практиковать Садхану, вы будете освобождены, как и я. Это кого-нибудь удивляет? Достаточно ли это драматично? Я имею в виду, если вы поймете, о чем он говорит, и вы сможете вдохновить себя на поступок, или мы можем вдохновить вас на поступок, вы можете вдохновить меня на поступок, затем всех остальных, то, о чем мы говорили, случится с вами, иначе, иначе… да?
Когда вы занимаетесь Садханой достаточно продолжительное время, в какой-то момент появляется эго, и вы начинаете думать, что вы великий «садхик». Вот оно, духовное эго. Был один забавный случай, я разговаривал с учеником и сказал ему: «До меня дошли слухи, что ты говорил, что теперь ты освободился».
Он ответил: «Да, господин, я освободился».
Я спросил: «Что случилось?»
Он ответил: «Теперь я не могу приходить с обычными людьми и выполнять Садхану по утрам, как я делал это в течение семи лет».
Я сказал: «О Сат Нам!»
(Смех учеников)
Я сказал: «Максимум шесть месяцев».
Так и случилось, на пятый месяц он пропал. В тот месяц я прилетел откуда-то только для того, чтобы встретиться с ним. Я сказал: «Я говорил тебе несколько дней назад, если ты не можешь пройти через это, возьми мое эго и пройди».
И он сказал: «Вашего эго нет, как я могу что-то взять?»
Я ответил: «Это все, что я хочу сказать. Чтобы пройти через это, тебе нужно оставить эго. В противном случае возвращайся. Иди туда, откуда ты пришел, потому что это единственный мир, который ты знаешь. Ты не способен открывать новые горизонты, но ты честно приложил усилия, и это хорошо».
Вы всегда можете вернуться к своей болезненной жизни, к своему жалкому прошлому в любое время. Это невозможно остановить. Но не забывайте, что вы потратили семь-восемь лет, напрягаясь, вкладывая свое сознание, вкладывая всю свою дисциплину, и вы прошли уже так далеко. И когда вы зашли так далеко, когда оглядываетесь в этой прекрасной точке, не испытывайте головокружения и не скатывайтесь вниз до самого дна.
В день, когда сон одолеет вас, и вы не сможете встать на Садхану, в этот день вы не смогли очистить свой ум. Так, весь этот день, что бы вы ни делали, день будет нечистым. Если вы весь день проходите, не вымывшись, вы сможете работать — не умрете, но день будет весьма чесоточным в сознании. Ровно также, если в какой-то день вы не встанете на Садхану и не сделаете ее, то нет ничего на всей планете, что сможет вас поддержать. Это единственная самодисциплина. Это единственный способ самоочищения вашей личности, а ваша личность — все, что имеет значение. Все остальное — шутка. Ну, есть у вас духовный учитель, и что дальше? У вас есть деньги, что дальше? У вас есть жена, дети, дальше что? Вы высокий или низкий, дальше что? Если вы не можете встать, когда вам нужно встать, и вы не можете выстроить отношения с бесконечностью, когда вам нужно выстроить отношения с бесконечностью, вы будете все более конечными, все более ограниченными, и в конечном итоге станете настолько ограниченными и конечными, что совсем не будете знать, кто вы есть на самом деле. Именно поэтому люди впадают в зависть.
Во благо высшего служения говорят: «Вахе Гуру». Десять миллионов человек делают Ардас и произносят эти слова. И тут мы видим небольшую ошибку, мы заварили эту кашу. Если кто-то не приходит на Садхану, другой должен пойти и позвать его, давай, брат, мы идем на Садхану, пойдем. Вставай, друг, чтобы ты не умер, когда все воскреснут. Встать для Садханы, значит, восстать из мертвых, и, если ваша душа не будет практиковать сейчас в теле, она не сможет практиковать после выхода из тела. Это моя просьба к вам, Бог не может оказать вам большего одолжения, чем это, послушайте меня, послушайте меня в первый и последний раз, Бог не может оказать вам никакой услуги, когда Бог благословляет, Он приводит человека в дом Гуру, и когда Гуру благословляет, он делает человека божественным. Теперь это игра, в которую Бог играет со всеми, теперь на вас снизошло благословение, вы пришли к Гуру, видите, что вы идете к Богу. И сегодня вечером мы будем повторять мантру в течение нескольких минут, которая может открыть ваше сердце и немного прояснить вашу голову.
Тема о Садхане, выполняемой индивидуально и в группе — это тема о единственном различии между эго и реальностью. Всем, кто говорит об индивидуальной Садхане, лучше этого не делать. Не существует такой вещи, как индивидуальная Садхана. Садхана — это, прежде всего, Садхана, Арадана, Прабхупати. Садхана — это то, что сказано делать, Садхана — это не то, что вы делаете. Вы не понимаете Садхану. Вы думаете, что Садхана — это когда вы встаете утром и разыгрываете свою карту, и вы правы, нет, это не так. Садхана — это делать то, чего вы не хотите делать. Индивидуальная садхана — это то, что вы хотите делать. Вы понимаете, что вы хотите делать, Садхану же вы делать не хотите. Попробуйте еще раз, встаньте рано утром и соберитесь…
Садхана — это не что иное, как война между разгруженным бессознательным, подсознанием и вашей волей сделать ставку на один звук, который достаточно силен, чтобы сократить перестановки и комбинации и стимулировать ваш гипоталамус, потому что, когда вы двигаете языком во время произнесения Мантры, он касается верхних точек меридиана. Это стимулирует гипоталамус, а затем гипоталамус меняет нейроны и перестраивает структуру мозга.
Ваш мозг — это не что иное, как сгусток нейронов, и они — ваша сила, они — ваши чипы, и если вы не тренируете их каждый день, они становятся слабее, и вам конец! Вы превращаетесь в дохлую крысу! У вас нет возможности жить на полную мощность, у вас разовьется бесчувственность и дряхлость, и вы будете немного отстранены, тогда у вас будут перепады настроения, и у вас будут проблемы. По мере того, как вы растете, растет ваше окружение, растет ваша внутренняя проблема, и беспорядок становится все больше и больше, и больше. Никто не хочет, чтобы вы были идеальными. Затем процесс останавливается.
Некоторые учителя утверждают, что каждая из семи мантр для Садханы предназначена для каждой из семи чакр соответственно. Это правда?
(Йоги Джи весело смеется)
Садхана – это не что иное, как война между разгруженным бессознательным, подсознанием и вашей волей сделать ставку на один звук, который достаточно силен, чтобы сократить перестановки и комбинации и стимулировать ваш гипоталамус, потому что, когда вы двигаете языком во время произнесения Мантры, он касается верхних точек меридиана. Это стимулирует гипоталамус, а затем гипоталамус меняет нейроны и перестраивает структуру мозга.

ЙБ: Ну, некоторые люди умеют хорошо придумывать истории, а рассказчики всегда находят своих слушателей.
Что ж, некоторые здесь на три дня, они получат то, что придет в течение трех дней. Некоторые здесь на семь дней, они получат то, что придет в течение семи дней, все в порядке. Без проблем. Некоторые будут здесь, в Америке, всю жизнь и никогда не придут ни на один класс. Они тоже могут быть счастливы, без проблем. Наше дело — быть в доступе. Это их дело — приходить или не приходить. Если кто-нибудь уйдет, проводите его с любовью, когда он вернется, удвойте его Садхану.
Вы должны работать над собой, и это Садхана. Это понятно? Теперь мы живем за счет солнечной энергии. Солнечные лучи касаются Земли на шестьдесят градусов по диагонали в четыре часа и семь часов утра по долготе и широте по местному времени. Солнечный свет падает на Землю под углом долготы и широты шестьдесят градусов по диагонали. Утром мы называем это Божественным часом, вечером мы называем это вечерними часами. Это две сумеречные зоны времени.
Если человек может создать среду, позволяющую контролировать эти часы, он может контролировать и себя. Вот почему вечером мы начинаем искать бурбон со льдом, и вот почему утром, когда мы поздно встаем, нам нужен крепкий кофе. И именно поэтому мы продолжаем управлять своей жизнью. Когда мы хотим расслабиться, мы берем двенадцать-пятнадцать сортов пива в Германии и двадцать пять, тридцать пять в Норвегии, и крепкий алкоголь в Америке, и телику (текилу), как там ее называют в Испании, и все такое прочее, и ром в Индии, но теперь это не работает. Теперь у нас есть тяжелые наркотики, и есть наркотики, которые разрушают нас, для немедленного быстрого действия мы курим никотин и что-то подобное. Мы не можем ходить целый день ровно, будучи собой. Мы стали рабами то одного, то другого.
ЙБ: Садхана индивидуальна, она остается индивидуальной. Она не имеет ни к кому никакого отношения. Садхана — это индивидуальная уборка. Что происходит, я расскажу вам прямо сейчас. У вас есть интеллект, интеллект дает вам тысячу мыслей за одно моргание глаз, и вы моргаете от трех до четырех раз в секунду. А если вы немного нервничаете, вы можете моргнуть и до пяти раз. Итак, давайте возьмем в среднем три, три с тысячей, умножим на шестьдесят, затем умножим на шестьдесят, затем умножим на двадцать четыре, столько мыслей вы прокручиваете в голове за день. И это происходит автоматически. Вы не можете это остановить. Вот почему это называют Шашарой. Тысячелепестковый лотос. Он дает вам тысячу мыслей в одно мгновение ока.
Теперь, о количестве мыслей. Может быть, это одна мысль, которая становится чувством. Теперь, сколько миллионов чувств вы испытываете? Из всех этих чувств, возможно, есть одна мысль, которая может стать эмоцией. Сколько тысяч эмоций вы ощущаете? Из всех этих тысяч эмоций у вас может быть одно желание, а сколько у вас желаний? Из этих ста тысяч желаний вы можете попытаться выполнить одно, и вы можете этого не сделать, и если вы это сделаете, то что еще? И это называется жизнью. И это поглощает всех нас. Когда вы выполняете Садхану, возникает одна проблема.
Все эти мысли, которые вас не касаются, все эти мысли, к которым вы не имеете отношения, они не уходят. Они становятся частью вашего подсознания. Когда подсознание не может справиться, подсознание становится нашим поведением. Наше поведение неосознанно. Мы говорим, что ведем себя сознательно, это полная ложь, наше сознание абсолютно никогда не используется. Это подсознательный паттерн, который определяет наше поведение.
Какая практика самая лучшая для того, чтобы всегда иметь открытое сердце и быть милосердным?
ЙБ: Садхана.
(Ученики хлопают)
Садхана. Садхана встраивает личность в реальность Бесконечности. Садхана Арадхана, делайте так, как сказано, Прабхупати подарит вам Господа в качестве наставника. Совершенство Бога даруется тем, кто выполняет Садхану.
Я расскажу вам, что значит Садхана. Один человек был благословлен дочерью. Он растил ее, образовывал ее, он прикрывал ее, обучал ее и, в конце концов, когда ей исполнился 21 год, он выдал ее замуж. Когда он выдал ее замуж, дело было закончено, и она переехала в свой собственный дом. Приходили люди и говорили: «Ты такой счастливый, ведь ты выдал свою дочь замуж».
Он отвечал: «Пока еще нет».
Его спросили: «Как же так? Почему нет?»
На это он ответил: «21 год я готовился к этому экзаменационному дню, когда моя дочь сможет выйти замуж и с достоинством и с радостью пойти за своим мужем. Я, как отец, и мы, как родители, должны смотреть: научили ли мы ее радоваться и держаться с достоинством? Не подвели ли мы ее нигде так, что она стала невротична или психотична? Нет ли дня, когда у нее возникают неприятные ощущения и неудобства? Пока что мы не знаем. Сегодня первая часть экзамена: она отправилась жить в свой собственный дом».
Прошел год. Она приезжала и уезжала обратно, люди начали говорить: «Ты — счастливый человек. Твоя дочь счастлива, ее муж — достойный человек, она счастливо обжилась и, похоже, что она даже немного беременна. Может, в следующем году вы будете благословлены появлением ребенка. Вы — счастливчики!»
Он ответил: «Нет, это — только вторая часть экзамена».
Прошел еще год, и она приехала, чтобы благословить ребенка, свою дочь. И затем, погостив два–три месяца, она вернулась к своему мужу. Люди стали говорить: «Ты — благословенный человек, ты — счастливчик!»
Он снова отвечал: «Нет, это третья часть экзамена, и она будет долгой».
«Но как же так?»
«Теперь я должен смотреть, удалось ли мне воспитать свою дочь с таким достоинством и радостью, чтобы она, в свою очередь, смогла передать своей дочери эту радость и достоинство, которые не позволят ей потерпеть неудачу в жизни».
Теперь я хочу обратиться к тем, кто производит на свет невротичных детей. Я хочу сказать вам, что это также одна медитация, Бхакти, где в преданном служении Гуру вы обретаете святость и передаете своим детям святые ценности, такие же святые ценности, как те, что Гуру Гобинд Сингх передал детям в возрасте семи и девяти лет. Гуру Хар Кишану было пять лет. Пять. Когда ваш ребенок невротично обращается к вам, и вы потакаете неврозам ребенка, вы думаете, что в таком случае вы — родители? Нет, вы — самые больные из человеческих животных, с той единственной разницей, что животные ходят на четырех лапах, а вы — на двух. Более того, чтобы быть человеком, требуется гораздо больше этого. Человек не ограничивается своим сексуальным, чувственным началом, своими возможностями и обязанностями. Человек — это намного больше. Человек — это критерий медитативной бесконечности. Критерий в том, чтобы понимать всю глубину этой творческой медитативной бесконечности, и также необходимо передавать это понимание от ребенка к ребенку, из поколения в поколение. Только в этом случае вы станете Дживан Мукт (освобожденными при жизни), так как если от семени к семени суть становится все чище, смерть отступает. Таттвы только (?). И это — то, чем является Гуру. В этом суть Гуру Двары (гурудвара, дословно — врата Гуру). Суть в том, чтобы от вас к вашему семени и к их семени вы все могли всегда жить и процветать в Высшем сознании.
В конце концов, у этой дочери родились три–четыре ребенка, у них был хороший дом, она была красива, светла и грациозна, она приезжала в родительский дом погостить и вновь уезжала, также как вы, когда приезжаете в женский лагерь Кхалса, это ваш родительский дом. По сути, вы приезжаете сюда, чтобы основательно очистить свои сердце, ум, и душу. Вы уезжаете сюда, чтобы побыть вдали от сует вашей домашней жизни, чтобы приобрести силу как чистая женщина.
Так, в древние времена, таких лагерей не было, и таким лагерем служил родительский дом. Люди возвращались, чтобы отдохнуть в компании старых друзей, в старом родном окружении и хорошо знакомой обстановке. В этой среде они работали над собой, а дети отдавались на воспитание родителям, дядям со стороны матери и т. д., и эта обстановка приносила большое облегчение.
Это и есть человеческая жизнь. Человеческая жизнь — системная технология. Это основной паттерн человеческого поведения, когда человек полностью отдаётся неизвестному, потому что это про человеческое тело, про тело, состоящее из пяти Таттв, которое называется человеческим телом, про поиск в познании неизвестного через изучение нашего тела, которое составляет известное. И как мы можем торопиться, совершая этот процесс? Для чего мы сохраняем эти дни? Почему вы не приходите на Лангар (приём пищи в храме) в 3 утра, не начинаете службу в Гурудвара в час ночи, не завершаете её в 2 ночи и не приходите на Лангар в 3 утра? И у вас целый день и половина ночи впереди и всё такое.
Вы знаете, что Садхана — это хорошо. Вы знаете, что, если вы выполните ее, это сделает вас великолепными, но вы не делаете. Потому что вы не можете бросить вызов смерти. Единственный способ бросить вызов смерти — это бросить вызов страху, единственный способ бросить вызов страху — встать в это время и полюбить это делать. В этот самый момент вы все оставляете и идете в душ, там есть горячий кран и холодный. Откройте холодный кран, а не горячий, это бросает вызов страху, это бросает вызов смерти, и когда холодная вода ударит вас, вы произнесете: «Вахе Гуру», и это слышит Бог, потому что это исходит из каждого центра. Этот первый холодный душ, когда он обрушивается на вас, и первое восклицание: «Вахе Гуру» достигает Бога, не иначе.
(Смех).
И это называется вызовом смерти. Что такое Садхана? Садхана — это процедура, бросающая вызов смерти, и все, что бросает вызов смерти, делает вас бесстрашными, а все, что бесстрашно, обогатит вас.
Так, когда она вернулась, и пришел народ поздравить ее отца: «Ты — счастливый человек, у тебя все хорошо».
Тогда он ответил: «Да, я счастливый человек, и вы — счастливые люди, ведь это большая удача, что каждый раз, когда она приезжает, вы приходите напомнить мне, что мне все еще предстоит выстоять этот тест».
… Раньше это происходило неизменно. Почему? Потому что я эмоционально шаблонно реагировал на ее просьбу, понимаете, и единственным средством в то время, кстати, был очень хороший сон во время утренней Садханы. Единственный способ, который помогает нам избавиться от такого рода реакции, это если кому-то придется… Я имею в виду, что мы все можем сидеть (?) целый год (?), и мне будет действительно небезразлично, просто отторжение. Вы знаете, что единственный способ, при помощи которого мы можем создать такой паттерн, эмоциональную реакцию на что-либо — это утренняя Садхана. Я имею в виду, что это единственное, что начнет изменять наше сознание достаточно быстро, чтобы остановить такого рода реакции, потому что я даже не думаю, что это нормально чувствовать, что если вы не хотите что-то делать для кого-то, а затем просто идете и (?) именно это и делаете, я раньше так думал, но не думаю, что могу даже попытаться теперь. Я думаю, что если вам действительно не хочется этого делать, вы должны в тот момент сказать: «Хорошо, я сделаю это в этот раз», тогда вам лучше изучить себя и понять, почему вы так реагируете, и посмотреть, сможете ли вы вернуться к этому, изменив что-то, в противном случае лицемерная жизнь человека — это очень плохая жизнь. Гораздо лучше, если Йоги Джи прикажет выйти и есть мясо, пить и спать со всеми, и, по крайней мере, делать это искренне.
Итак, практикуйте, выполняйте садхану и воспитывайте своих детей как сикхов, как йогов и гордитесь тем, что носите тюрбан. Дети спрашивают меня: «Но почему тюрбан?»
И я отвечаю: «Я не знаю».
Но я скажу вам одну вещь: если мой учитель Нимкур али Баба, любовь всей моей жизни, возлюбленный моего сердца, попросил меня надеть тюрбан, будь я проклят, если пойду без него, и я думаю, что это достаточно веская причина. Сейчас я вас покину, все наши заботы назначены на без четверти девять, увидимся сегодня в кафе «Лунак». Кафе «Лунак», должно быть, роскошно, я люблю вас всех. Сат Нам и Намасте.
Мы живем благодаря биению нашего сердца. Мама кладет плачущего малыша себе на грудь, и он успокаивается, убаюканный биением её сердца. Мама, в свою очередь, настраивается на этот ритм и определяет, что именно нужно малышу. Стабильный ритм не только успокаивает нас, но также вызывает в нас собственное чувство внутреннего знания и правды. Только благодаря ежедневной духовной практике, стабильной, будто биение сердца, мы можем привести душу к пониманию — на уровне элементов, психическом, физическом, химическом и духовном уровне — что мы в итоге на первое место её (душу) и ставим.
Название любой духовной практики, выполненной с самоотдачей — это Sādhanā (Садхана). Я практикую Садхану в той или иной форме большую часть моей жизни. Достаточно ли я просветлен, будучи в практике уже 42 года? Едва ли. Однако я помню, мой духовный учитель Йоги Бхаджан говорил: «Если ты хочешь проСВЕТления — будь светом!» И хотя я не могу видеть вашу ауру, или читать мысли, или знать, что случиться со мной завтра, или даже почему то, что произошло со мной вчера, произошло, у меня действительно есть свет, к которому я могу приобщаться каждый день. Этот свет пронизывает мою жизнь и направляет её, без вопросов, с любовью. Этот свет приносит мне небывалую по силе радость и умиротворение и, без сомнения, является моим единственным спасением.
Он дает мне возможность сдвинуть внутренние установки по направлению к моей Дхарме — жить в услужении всем через мою жизнь, мой труд и моё существование.
Йоги Бхаджан учил, что при каждом моргании глаза возникает тысяча мыслей. Только одна из этих мыслей обретает выражение в языке, и эти слова становятся действием. Под всеми этими мыслями скрывается базовая энергия, необузданный звук, тишина по имени Анахат. В этой тишине нам не нужно ничего делать или о чем-либо думать; мы можем просто быть. Это чистое состояние медитации, когда мы открываем двери, чтобы слиться с Богом, быть Богом. Мы входим в поток, который находится за пределами мыслей, идей и действий; поток просто есть, и мы можем просто быть.
Какова частота вибрации этого внутреннего пространства? Вы можете это выяснить. И из этого открытия вы можете создать такую прекрасную мелодию, что Вселенная прислушается к ней. Но вы должны работать над инструментом, над самим собой. Если вы играете на скрипке, созданной семьей Страдивари, получится самый красивый звук. Если вы возьмете потрепанную скрипку студента Сузуки и сыграете на ней, вы сможете извлечь только соответствующий звук. Над скрипкой Страдивари поработали. Древесина самого высокого качества. Корпус скрипки имеет идеальную форму. Струны выполнены очень искусно. Все мастерски создано так, чтобы при исполнении получался удивительный звук. Анахат, необузданный звук, готов прикоснуться прямо к сердцу невероятной музыкой. Звук, который получится, будет божественным. Почему? Вашей базовой, внутренней вибрации было предоставлено пространство для существования, и ваше тело и ум точно настроены на то, чтобы нести эту вибрацию в Космос.
Так что поймите одно: семь лет назад сказать хоть слово о Кундалини было чрезвычайно сложно. Как только я произносил слово Кундалини, мне говорили: «Это опасно», и люди несли мне огромное количество книг, в которых об этом написано. Они все по-прежнему у меня. Так я собрал свою библиотеку. Это было поистине отличной забавой. Все приносили величайшие, древнейшие книги, приговаривая, что Кундалини — это опасно. Я отвечал: «Да, я знаю. Я знаю, что это опасно для каждого чудака». И что именно опасно, что это за Кундалини, о которой люди говорят? Это всего лишь разматывание и раскрытие вашего собственного потенциала. Другими словами, это состояние, когда ваше грубое начнет соотноситься с вашей душой, и они станут едины. И как это может быть опасным? Но самое смешное, что прошло семь лет и теперь повсеместно преподается исключительно Кундалини. Это единственная тема. Зайдите хотя бы в красные кварталы для взрослых, и даже там вы найдете заведения, где предлагают тантрические позы и кундалини-позы по цене в 25 долларов за выбранного партнера. Я уже решил, что открылась новая школа, в связи с чем и отправил Баба Сингха, сказав ему: «Пойдите и проведите расследование в этой школе».
(студенты смеются)
Меня никогда не перестает удивлять, как внимательно и всецело Бог смиряет меня.
Скажем, в определенный день я получаю опыт лучшей Садханы в своей жизни! Это невероятно. После этого мой день, кажется, просто течет своим чередом, и все работает так хорошо — я такой сосредоточенный, такой добрый, такой любящий, такой умный, такой остроумный, такой внимательный и просто такой замечательный во многих отношениях. Я думаю про себя: о, это, должно быть, потому, что я выполнил такую прекрасную Садхану. О да, действительно; поскольку я хорошо выполнил Садхану, все работает на меня.
Разумеется, Садхана совершается до полудня, пока я не попрошу свою дочь сделать что-нибудь простое (например, спеть песню в нашем детском классе йоги), а она говорит: «Нет», и я совершенно растерян. Я пробую кучу неумелых техник, которые абсолютно не работают, пока другие дети и мамы смотрят! И, что ж, вот и все. Вернулся на исходную позицию и снова смирился.
На самом деле, чем больше я практикую, тем больше, кажется, возникает подобных смиряющих переживаний. Но почему? У йогов есть поговорка: «Чем выше ты поднимаешься, тем дальше падаешь». В нашей практике мы поднимаемся все выше и выше, все больше и больше расширяясь во Вселенское сознание, но мы не должны забывать, откуда мы пришли. Нам все еще приходится жить, твердо стоя на том месте, откуда мы вышли: в изначальной личности, откуда исходит наш первоначальный свет. Бог продолжает проверять, сможем ли мы справиться с этим, и Он регулярно подталкивает нас к нашим собственным раздражающим, эгоистичным и унизительным переживаниям, пока мы не утвердимся в нашей внутренней истине. Сама Садхана фактически выявляет области в нашей психике, которые нуждаются в работе, и мы будем призваны быстрее решать их, чем в других ситуациях и при других обстоятельствах, которые мы притягиваем.
Вы станете лучшим человеком. Но практика Садханы приведет вас к этому неожиданными, волнующими и восхитительными путями.
Наш выбор имеет решающее значение. В какой-то момент все действительно сводится к выбору. Хотите ли вы быть самим собой или хотите продолжать жить в состоянии действия и реакции? Можете ли вы принять решение взять на себя ответственность за свой собственный ум, за свои собственные мысли? Каждая мысль отнимает у вас чувство благополучия или способствует ему. Вот почему садхана Эпохи Водолея наполняет наши мысли мощными утверждениями при помощи мантры и помогает нам великолепными эффектами глубокого дыхания. Мы не противостоим уму, мы не контролируем ум; мы просто наполняем и насыщаем свой ум изначальным светом нашего «Я».
У йогов есть поговорка: «Чем выше ты поднимаешься, тем дальше падаешь». В нашей практике мы поднимаемся все выше и выше, все больше и больше расширяясь во Вселенское сознание, но мы не должны забывать, откуда мы пришли. Нам все еще приходится жить, твердо стоя на том месте, откуда мы вышли: в изначальной личности, откуда исходит наш первоначальный свет.

«Простите, Снатам, — сказала она, отрываясь от стопки книг и бумаг, разбросанных по всему ее столу. — Могу я задать Вам вопрос?»
«Конечно!» — ответила я, щуря глаза от августовского солнца. Я встречалась с этой женщиной раньше и знала, что она будет присутствовать на нашем концерте.
«В чем секрет Вашего прекрасного цвета лица?», — спросила она.
«Я вегетарианка; просыпаюсь до восхода солнца, принимаю холодный душ и практикую йогу и медитации», — ответила я.
«О», — сказала она, выглядя немного разочарованной. Ее взгляд вернулся к бумагам и книгам. Я предполагаю, что она предпочла бы, чтобы я назвала ей хороший крем для лица.
Философия влияния человека на жизнь заключается в том, чтобы быть здесь в настоящем и в будущем. Аура человека возрастает. Смерть не для людей; смерть только для этих пяти Таттв — для тела. А теперь является ли ваше тело всем? Нет, у вас есть ум, у вас есть ментальное тело, у вас есть духовное тело. Так, физическое тело уходит, ментальное и духовное тело продолжает жить. Любое доброе слово, произнесенное в духе Божьем, Бесконечность с совершенством разума остаются здесь.
Поэтому сегодня мы будем выполнять Садхану.
Меньше всего в своей жизни я хотел быть учителем, этому есть много свидетелей, которых я могу привести, надежных свидетелей. Если я начал бы преподавать, я начал бы преподавать давным-давно, но я сделал это, когда должен был. И даже сейчас мой характер не изменился; я преподаю, когда это необходимо. В это время я читал бы газету. Тогда я подумал: отпустите меня, давайте сделаем это, чтобы вы знали, медленно и постепенно, потому что я с вами. Потому что вы все равно не будете помнить меня за все. Вы будете помнить меня только за одну вещь.
Сад и садовник — это не розы и не цветы. Вы понимаете? Подумайте над этим. Ландшафтный дизайн Нанака может подтвердить вам, что это правда. Сад и садовник — это не розы и не цветы. Просто помните об этом. Люди, которые живут сейчас, не будут жить позже. Философия влияния человека на жизнь заключается в том, чтобы быть здесь в настоящем и в будущем. Аура человека возрастает. Смерть не для людей; смерть только для этих пяти Таттв, для тела. А теперь является ли ваше тело всем? Нет, у вас есть ум, у вас есть ментальное тело, у вас есть духовное тело. Так, физическое тело уходит, ментальное и духовное тела продолжают жить. Любое доброе слово, произнесенное в духе Божьем, Бесконечность с совершенством разума остаются здесь.
Поэтому сегодня мы будем выполнять Садхану, Аджну-Крийю. Я в хорошем настроении, а вы в хорошем настроении?

Глава пятая. Генные ключи – система по раскрытию вашего наивысшего потенциала
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Ричард Радд, создатель этой системы говорит о том, что проходя сферой за сферой, включая ее в свой профиль (изучая или прорабатывая ее), мы способны раскрыть свою собственную гениальность. Данная система пришла к нам из древности и основана на текстах «И Цзин» или «Чжоу И». Это наиболее ранний из китайских философских текстов, датируемый ок. 700 г. до н. э. Он состоит из 64 гексаграмм.
В свою очередь Ричард Радд углублялся в это знание на протяжении 7 лет и вычленил послание, которое мы с вами в современном мире можем использовать.
Когда я впервые увидела свой профиль, я посмотрела на него как на новый этап своего путешествия. Ведь каждый из нас приходит в эту жизнь не просто так. У каждого есть своя уникальная цель в этом мире. И это не про то «что́ мы делаем», это скорее о том «как мы это делаем». Что чувствуем в этот момент мы и мир, который нас окружает.
Генные ключи учат нас смотреть глубоко внутрь нашего «Я». Такой путь можно совершить через длительный психоанализ, но красота этого знания в том, что оно открывается только тем, кто готов его принять. Знание приходит к ученику тогда, когда он готов его принять. Так же и учитель. Он появляется в жизни ученика по его готовности.
Мы все друг другу учителя. Каждый человек в этом мире — наше отражение. Каждый день жизнь посылает нам уроки через людей и ситуации, и все мы хотим выстроить вокруг себя самый гармоничный, самый лучший и яркий мир. Мы все так или иначе эгоистичны. Даже если вы подумаете, почему вы вступаете в отношения с другим человеком, вы найдете в этом большую часть вашего собственного эгоизма. Где «я хочу быть рядом с этим человеком и наслаждаться тем, что я рядом с ним». Мы все хотим любить, мы все хотим быть счастливы, богаты, мы все хотим наслаждаться. День за днем мы будем искать это наслаждение, как животное, которое хочет укусить собственный хвост. Наша задача подняться выше своих желаний. Посмотреть на себя с позиции наблюдателя. Научиться желать отдавать больше, чем желать только присвоить себе. Это под силу немногим, но в этом и кроется истинная сила собственной эволюции.
Созерцание и путешествие по генным ключам приводит к озарениям, трансформациям и большим переменам. За несколько лет работы с этой системой я лично прошла очень много изменений. У меня кардинально изменилось внутреннее ощущение.
Часто бывает так, что после первой консультации у человека остается еще больше вопросов. Информации очень много, она детальна и часто сразу же цепляет и вызывает сопротивление. Иногда, наоборот, информация настолько интересна, что появляется резкое желание узнать о себе все и сразу. Побороть все тени и раскрыть весь свет… Ровно в этой точке начинается весь путь. Только соприкоснувшись со своей сутью, человек способен увидеть свои истинные желания и стремления.

Как рассчитывается карта в системе генных ключей?

Профиль рассчитывается по времени, дате и месту рождения. Он отражает определенное положение Солнца и планет на момент вашего рождения. Именно это уникальное расположение планет отпечатывается в вашей системе, которую мы называем генной структурой. Потому что это и есть ваша ДНК. Мы все представляем единую матрицу, единую систему, целое.
Генные ключи учат нас смотреть глубоко внутрь нашего «Я». Такой путь можно совершить через длительный психоанализ, но красота этого знания в том, что оно открывается только тем, кто готов его принять. Знание приходит к ученику тогда, когда он готов его принять. Так же и учитель. Он появляется в жизни ученика по его готовности.

Благодаря вашему профилю / ДНК вы можете увидеть свои сильные и слабые стороны. Свет и тень. Более того, созерцая систему генных ключей, а именно свой профиль, вы тем самым активируете структуры в своем физическом теле.
Ричард Радд говорит, что жизнь как река. И ваше сознание является неподвижным наблюдателем на ее берегу. Вы просто свидетельствуете происходящее, и медленно, со временем, по мере того, как вы наблюдаете жизнь без суждений (или даже с ними), вы начинаете осознавать свою внутреннюю суть. Как только она начинает проявляться, вы способны настолько отпустить поводья, что в итоге появляется возможность окончательно сдаться жизни. Это путь без усилий — путь глубокого доверия жизни.
Всего существует 64 генных ключа. Немного ниже мы пройдемся по каждому, чтобы вы могли понять суть и смысл фразы «все мы часть большого целого».
Как это «почувствовать себя собой»? Это одновременно самая легкая и трудная задача. Для того чтобы почувствовать себя собой, быть в контакте с этим чувством и чувствовать себя счастливым, нужно пройти весь путь от тени к свету, чему и учит нас система генных ключей. Ведь только мы являемся творцами нашей судьбы. Только мы выбираем идти ли нам по пути радости или идти по пути страдания.
По моему опыту, человек, который может ответить на вопрос «для чего я здесь?» и четко знает свою роль в этом мире, которую он реализует через свою деятельность, неся служение этому миру и людям — счастлив. И эта истина автоматически привносит простоту в его отношения, дает финансовую стабильность, здоровье. Я четко помню периоды в своей жизни, когда я была в поиске. Мои отношения постоянно выматывали меня. Я не была счастлива и ходила по кругу страданий. Друзья играли роль утешителей, а семья отражала мои внутренние слабости. Но, несмотря на это, у меня всегда было важное качество, которое отличало меня от моих друзей. Мне хотелось это изменить. Я хотела быть счастливой. Я знала, что для меня важно иметь гармоничные отношения, я хотела чувствовать себя финансово свободной. Проживать свою жизнь по максимуму. И я четко понимала, что это возможно, и только мое стремление меняться и расти приведет меня к желаемому результату. Так и произошло.
Чем больше я соединялась со своей миссией в этом мире, чем больше я училась и искреннее хотела через свой талант и дар принести больше пользы этому миру, тем больше я расширялась. Самый важный критерий, на который я обратила внимание, должен присутствовать в человеке, который хочет измениться и вырасти — действие. У меня было много подруг, которые так же, как и я, мечтали жить другой жизнью. Но делали ли они что-то для этого? Нет. Поэтому даже сейчас, когда мы встречаемся, ничего не изменилось в их жизни. И знаете, что самое важное здесь? Не осуждать и не приравнивать всех к себе. Мы все разные. И именно потому, что богатый человек искренне хочет быть богатым, он к этому приходит. Потому что он делает, пробует, идет на риск, ошибается, но затем снова поднимается и делает. Человек, который только мечтает о богатстве и ничего не делает, навряд ли им станет. Хотя есть и счастливые случаи, но эта книга не об этом. Я искренне хочу вдохновить вас почувствовать силу своего ресурса и начать его использовать.
Да, даже в системе генных ключей, у нас у всех разные карты. Это говорит о том, что мы все обладаем разными навыками. И правда, бывает так, что у какого-то человека есть очень много денег в карте, а у кого-то их нет. У кого-то есть ключ, который отвечает за мастерство и передачу знаний, у кого-то его нет. И это нормально! Если бы мы все родились в мире, в котором мы похожи друг на друга как одна копия, то он был бы слишком понятным и неинтересным. А так мы встречаем много разных людей, с их собственным набором качеств, проявлений и реакций. Мы соединяемся с этим человеком и переживаем некий опыт. И этот опыт всегда уникален.
Путь эволюции — это всегда путь выхода за рамки комфорта. Это путь воина. Это всегда путь прохода сквозь ограничения. Представьте, что вы всю жизнь жили с двумя ногами, а тут выросла третья. Или, наоборот, предмет или человек, который находился с вами всю жизнь, резко исчезает. Конечно, мы испытываем при этом огромное чувство дискомфорта, боли и печали. Даже если вы привыкли каждое утро писать своему любимому: «Доброе утро», а потом наступает день, когда вы по каким-то причинам этого не делаете. Что вы чувствуете внутри? Что чего-то не хватает. И это нормально! Мы не можем изменяться, не отпустив старого себя. Так же как мы не можем научиться новому, если не освободим для него места. Или если мы хотим встретить нового человека, но все еще общаемся с бывшим. Это как столик в ресторане. Можно сесть только за свободный или дождаться своей очереди. Или не ждать. Выбирает каждый самостоятельно.
Вы можете задать вопрос: как же работает данная последовательность? Когда вы узнаете о своем профиле, впервые получаете о нем информацию, вы начинаете свое путешествие к изучению себя. Далее вы проходите разные жизненные этапы. Взлеты и падения. Вы снова возвращаетесь к своему профилю, наблюдая как он работает, как вы проходите эти ситуации. Через тень или через свет. Трансформация требует времени. Тени начинают исцеляться одна за другой. Вы начинаете переписывать свои психологические паттерны или кармические уроки. Воссоздавая свою жизнь с чистого листа. Вам нужно будет глубже погрузиться в свои убеждения, как вы себя ведете с разными людьми и в разных ситуациях. Со временем вы найдете те элементы, которые мешают вам гармонично объединиться с целым. То, что мешает прийти к вашим счастливым отношениям, не служит вашей высшей цели.

Дар или тень?

Давайте детальнее приглядимся, что именно представляют собой понятия дара и тени.
Дар — это наивысшая энергия вашего потенциала, ваш талант, ваш гений. Это состояние, в котором вы чувствуете, что у вас все получается, вам светло и свободно. Люди вокруг вас наполнены и счастливы просто от вашего присутствия. Все наши победы мы совершаем именно в позиции проявленного дара. Вспомните себя, когда вы встретили вашу любовь или подписали крупную сделку. Каким было ваше состояние? Именно это и есть состояние вашего дара. И важно отметить — ваш дар уникален. У вашего друга, мамы, папы и мужа свой дар. Не сравнивайте и придерживайтесь собственного величия.
Тень — это ровно противоположное проявление. Вспомните свои сложные периоды, состояния, настроения… Вот именно их вы проживали через тень. Это то, что приводит нас к страданию. Это наши опыты и уроки, которые мы проходим в течение всей жизни. Как закладываются тени? У разных специалистов есть свои мнения на данный счет. Кто-то говорит, что мы получаем наш путь на момент зачатия. Кто-то считает, что мы несем его кармически из жизни в жизни. Там, где урок был не пройден, мы переносим его дальше. Есть приобретенные тени. От семьи, социума, в котором проходило наше становления. Конечно, бо́льшая часть закладывается в первые 7 лет жизни ребенка. Я отношу себя к специалисту, который любит тени и объясню почему: если смотреть на тень только из состояния жертвы, можно глубоко провалиться. Если смотреть на тень всегда из состояния приключения, как в игре: это еще один уровень, который надо пройти в новой экипировке. Путешествие становится увлекательным. По моему опыту это единственный способ работы с тенями. Да, можно дать себе несколько часов / дней / недель на то, чтобы погрустить и прожить всю боль, которую приносит с собой тень, но главное, не заигрываться с этим состоянием.
Если вы почитаете биографии великих людей, то увидите, что их путь был максимально тернист! Либо неблагополучные семьи, либо сумасшедшие, больные истории в отношениях, предательства. Вы знаете, что в Силиконовой долине люди ищут специалистов, у которых были провалы. Причем чем больше, тем лучше. Так как всегда интересно, как человек с ними справлялся, и что, по итогу, вывело его на уровень раскрытия и масштаба.
Посмотрите на тени с принятием. И вот алгоритм, по которому Ричард Радд рекомендует с тенями работать, проверено на себе, работает!)
Есть три основных этапа, которые необходимы для трансформации тени: позволение, принятие и объятие.
Сначала вы должны позволить той или иной тени присутствовать в своей жизни. Вы не должны ее сразу принимать. Вы можете ненавидеть ее, раздражаться, злиться, но вы не должны от нее отмахиваться, как будто бы ее не существует. И она может проявляться не постоянно, а значит, вам придется следить за ней.
Как только вы позволите ей присутствовать, со временем появится готовность ее принять. Принятие означает, что ваша внутренняя работа началась по-настоящему и что вы можете брать за себя ответственность за то, что эта тень выходит наружу.
Принятие выбивает искры для огня трансформации, и как только этот огонь разгорается, наступает финальная фаза — объятия.
Вы делаете глубокий вдох и вбираете в себя всю тень без остатка. Только тотальность позволяет негативному шаблону полностью трансформироваться. В этот момент вы настежь распахиваете свое сердце любым вызовам в своей жизни.

Как рассчитать свой профиль?

Вы можете перейти по ссылке: https://holodesign.space или сканировать QR код:
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Ввести свои данные: город рождения, дату и время. Если вы не знаете точного времени своего рождения, вы можете ввести среднее: 12:00. Нажимая кнопку «Рассчитать», вы попадаете на новую страничку с картой вашего генного ключа. Добро пожаловать! Ваша жизнь с этой минуты никогда не будет прежней.
Перед вами карта, которая была дана вам вместе с вашим рождением. Она неизменна. Это те сильные и слабые качества, которыми вы наделены. Далее я буду проводить параллель на основе своей карты. Так как в деле моей жизни мне надо быть максимально прозрачной, я не побоюсь передать знания вам на основе своих данных. Пусть они пойдут вам во благо. Это и есть цель данной книги. Многие мои знакомые были удивлены, что я так публично хочу рассказать о методе, с помощью которого я зарабатываю деньги. «Ведь все научатся и начнут читать карты, ты представляешь, какая у тебя будет конкуренция?» — говорят они. А мне не страшно. Я понимаю, что моя задача сделать так, чтобы большее количество людей стало ближе к себе.
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Итак, в своей карте вы можете увидеть самый верхний круг. Каждый круг называется сферой. В нашем случае мы начнем дело жизни и 6 основных линий, которые могут быть в этой области:

1-я линия – Творец

Вы творите. Вся ваша жизнь как большой творческий процесс и, конечно, как любому творцу вам важно черпать вдохновение. Вы создаете из глубины, осмысления, ощущения. Чем глубже вы погружаетесь в себя, в тему, с которой вы работаете, тем масштабнее ваше творение. Некоторые величайшие произведения искусства, которые художник мог создавать на протяжении всей жизни, пережили его и дошли до нас. Задумайтесь.

2-я линия – Танцор

Как я люблю говорить на консультациях, танцору важно и нужно пробовать разное. Танцевать по жизни. Как я чувствую себя в танце с этим партнером? Или партнерами? Нравится ли мне место, где я танцую? А как я выгляжу? Самое важное, чтобы танцору было легко, весело, свободно. Чтобы не было факторов, которые могут закрывать его талант от мира.

3-я линия – Испытатель

Это люди, которые весь опыт переживают через свой, личный. От прохождения своих испытаний или в процессе наблюдения за испытаниями других, важно понимать: зачем это случилось со мной или зачем я стал свидетелем этого процесса и для чего? Моя линия в деле жизни — испытатель. Каждый опыт, который я переживаю, я всегда несу дальше людям на пользу. И это от небольшой строчки в книге, которой я делюсь далее в своих соцсетях до сложных периодов, которые были у меня в отношениях, я всегда разбирала их с группой специалистов и по итогу ко мне всегда приходили на консультации ровно с таким же вопросом. Сначала я долго удивлялась, а затем поняла, что глобально испытатели не принадлежат сами себе, так же, как и служители.

4-я линия – Служитель

У меня очень много близких людей в окружении с этой линией в деле жизни. Служители служат. Тут все просто. Найдите сферу и область, в которой вы можете послужить своим талантом во благо других и будет вам счастье. Служители очень здорово влияют на других людей, за ними могут стоять тысячи сотрудников. Это всегда приверженность своему делу и философии. Очень красивые люди с чистыми сердцами и добрейшими глазами. Главное, чтобы не проявлялось эго и тщеславие.

5-я линия – Мастер

Мастера одни из самых практичных людей этого мира. Они обладают очень структурным мышлением. Вспомните мастера электрика или мастера по изготовлению какого-либо предмета. Это люди, которые должны познать все детали своего дела. Как говорится в древних писаниях, потратьте на изучение и практику 10 000 часов — тогда вы можете назвать себя мастером. Конечно, быть истинным мастером можно только от большой любви к своему делу.

6-я линия – Учитель

Линия, которой может потребоваться самый долгий промежуток времени для раскрытия. Ведь учителем становятся, получив большую базу знаний: вспомните своих учителей в школе. Им как минимум нужно было самим отучиться в школе, затем в университете и только потом начать передачу знаний. Так что здесь важно не торопиться и выбрать сферу, которую вы захотите долгое время изучать и затем такое же долгое время передавать людям.
Следующая большая сфера — эволюция. Это ключ, который отвечает за ваше развитие, ваш вызов в этой жизни. В зависимости от того, проходите ли вы этот вызов через позицию дара, вы поднимаетесь на новую ступеньку. Если вы идете по теневой линии — вы делаете шаг назад, заходите на круг или просто остаетесь на том же самом месте.
Мой ключ в сфере эволюции — 55 (свобода — свобода — жертва). Да, когда я изучала свои сложные уроки, находясь в позиции жертвы, я очень долго их изучала. Чувствовала себя как самая несчастная белка в колесе. Как только я находила свободу, отпускала обиды, постоянные мысли «почему же это произошло со мной», у меня возникало чувство тепла, любви и доверия к Вселенной, я двигалась дальше.
Рассмотрите, какие показатели дара и тени находятся в вашем профиле. Прочитайте описание вашего генного ключа (Глава пятая) и просто прочувствуйте всю мудрость, заложенную в сфере вашей эволюции. Важно не только увидеть, но и далее проработать это состояние. Ричард Радд говорит, что эта тень проявляется всегда, как зеркало в наших отношениях, в моментах, когда вы чувствуете боль и неуверенность.
Вызов заключается в том, чтобы принять вызов. Тот дискомфорт, который вы испытываете, и является индикатором роста. Научитесь ценить эти моменты, вызовы и не старайтесь слишком быстро от них избавиться. Получите наслаждение от этого процесса. Почувствуйте себя свободным. Не позволяйте себе становиться жертвой. Все приходят в этот мир с вызовами. Существует много способов изменить этот мир. Немногие сделают этот мир лучше, многие сделают этот мир хуже.
В этой системе часто используется термин «прорыв», когда вы начинаете созерцать свой профиль и особенно то, как эти паттерны проигрываются в различных жизненных ситуациях, и происходит тот самый «прорыв». Через наблюдение физического, эмоционального или ментального проявлений мы способны выйти на совсем новый уровень.
Важно не только увидеть, но и далее проработать это состояние. Ричард Радд говорит, что эта тень проявляется всегда, как зеркало в наших отношениях, в моментах, когда вы чувствуете боль и неуверенность.

Следующая сфера для созерцания в вашем профиле — это сфера сияния.
Я называю его внутренним светом, когда ваши глаза горят и, конечно же, когда вы замечательно себя чувствуете. Это сфера, которая отвечает за наше здоровье. Сиянием так же можно назвать нашу ауру — пространство, энергию вокруг нас, а также уровень нашей интуиции. Чем сильнее ваша аура — тем мощнее события, которые вы можете к ней привлечь и удержать. Это и деньги, и новые знакомства, проекты. Люди со слабым полем не способны удержать большие потоки энергии внутри себя.
Наша задача стать синхронизированными не только с собой, но и с частотой Вселенной, с земным сердцебиением, это частота, которая лежит в основе всей человеческой жизни. Тот самый природный пульс. Большинство людей не понимают, о чем это, а потому, их задачи и цели в повседневной жизни могут казаться слишком обыденными. Те же, у кого есть цель «стать лучшей версией себя», понимают, о чем речь и стремятся повысить уровень своей энергии до уровня энергии Вселенной. Дорассветная практика, о которой я писала выше, как раз отвечает за подобный рывок. Практики кундалини повышают энергию, а например, алкоголь, наркотики и курение ее, наоборот, понижают. Так же, как и ссоры, злость, обида и агрессия. Или если, проходя какой-то опыт, мы не доверяем событиям, которые выстраиваются в нашей жизни, и скорее, стремимся из этого опыта выйти или же, наоборот, убыстрить развитие событий, говорит о том, что мы хотим навязать Вселенной наш собственный сценарий. Это так же нарушает частоту.
Когда вы естественным образом начинаете замедляться внутри себя, в повседневной жизни, вы живете в моменте здесь и сейчас, получая от каждого дня удовольствие, вы раскрываете свое сияние. Вы созерцаете свою жизнь, вы ее проживаете. Небольшое задание: проведите весь следующий день в процессе внутреннего созерцания: станьте наблюдателем. Смакуйте это наблюдение. В мелочах, в людях. И вы поймете и найдете то внутреннее сияние, о котором идет речь.
«То, как мы справляемся с переменами, определяет, станет ли это для нас прорывом или обернется страданием».
Генные ключи — наши учителя, которые учат, что красота нашей жизни зависит от подхода к жизненным трудностям. Когда мы принимаем наши тени, мы чувствуем себя свободнее и сильнее. Мы перестаем искать виноватого в нашей печали и так же мы перестаем обижаться. Мы трансформируем эту ситуацию из тьмы в свет. Тогда мы проявляем еще больше потенциала, который в нас заложен, который мы и называем «внутренний гений».

Сфера цели

Эта сфера полностью отвечает за наши отношения. С собой, с противоположным полом, коллегами, друзьями, обществом в целом.
Проследите, какой интересный путь был совершен до этого: мы пришли в эту жизнь и у нас есть «дело жизни», нам нужно задать себе этот важный вопрос: «Для чего я здесь?», найти свой дар, раскрыть его и далее направить его на пользу другим людям. Я раскрывала свой дар на протяжении шести лет. И только сейчас я получаю отзывы, как для человека было важно получить знания о себе, исходя из консультации по прочтению генного ключа, о том, как это знание преобразило его. Или когда я веду людей, как наставник, из точки А в точку Б, и когда человек приходит к этому результату и с горящими глазами отправляет мне первую вещь из своей новой коллекции, или присылает фотографию долгожданной беременности, или начинает зарабатывать ту сумму, которую ставил себе как желаемую. Это такое счастье. Это такое вдохновение и мотивация. Эти чувства счастья и любви стоят намного дороже любых денег.
Вернемся к теме отношений. Отношения всегда очень здорово показывают нам точку, в которой находится наше сознание. Конечно, мы все еще люди. И конечно, реакции и какие-либо эмоциональные проявления — часть нашей сути. Мы можем смотреть на пример учителей, аватаров, гуру, которые видят любовь в каждом проявлении. Для нас это хороший вектор развития.
Если мы все-таки идем на поводу у реакции, очень важно хотя бы научиться осознавать, что это — реакция, и я пошла по своему теневому проявлению. Осознание паттерна — первый шаг к исцелению. Чем больше мы будем узнавать себя, тем лучше, и генные ключи в этом отличные помощники.
Встретить исцеленного человека достаточно непросто. Особенно в период, когда вы сами проходите исцеление. Это означает, что ваша вибрация может подниматься высоко (когда вы прошли урок и находитесь в своем сиянии) или, наоборот, опускаться вниз, когда вы пошли на поводу своей реакции, старого паттерна. Ричард Радд говорит, что, встречая человека, который раскрыл свою цель, вы чувствуете себя, как дома. Он сострадателен к боли других людей, он не осуждает, он видит людей и своим присутствием, внутренней улыбкой, целостностью и юмором исцеляет окружающий мир.
Основная рекомендация к исцелению — проводить больше времени на природе. Наши дары проявляются, когда мы вибрируем на той же частоте, что и вибрирует наша планета Земля. Когда мы отпускаем и прощаем наши тени, унаследованные от предков: родителей, бабушек и дедушек. На самом деле, наше поколение совершает глобальную работу по исцелению большого пласта родовой кармы. Меня всегда вдохновляет тот факт, что, излечившись сами, мы способны создать совсем новое поколение. Если вы хотите жить с открытым сердцем и в мире, где царит любовь, сделайте шаг.
Далее мы рассмотрим с вами расшифровку азбуки генных ключей. Где всего существует 64 генных ключа. В каждом профиле существует 11 сфер, в которых может быть 11 разных генных ключей или несколько сфер, которые могут содержать один и тот же генный ключ. При моем наблюдении и опоре на знание, 64 генных ключа так или иначе заключаются в каждом из нас. Они могут быть не проявлены в карте, но какие-то отголоски мы точно можем улавливать. Мне нравится знать все проявления и находить их в себе. Это и есть то самое путешествие.

Глава шестая. Азбука генных ключей
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Эта глава была составлена на основе материалов книг Ричарда Радда, а также при помощи со-переводчика книг и курсов — Елены Синельщиковой.

1-й генный ключ

Сиддхи – красота
Дар – свежесть
Тень – энтропия
Через раскрытие своего дара «свежести» я прохожу в «красоту» и поглощаю тень «энтропии».
Тень энтропии проявляется, как состояние без энергии. Когда ничего не хочется делать. Ричард Радд называет его онемением. Причины возникновения этой тени заключаются в наших детских травмах и родовой истории. Эту тень мы можем часто чувствовать, возвращаясь вечером с нелюбимой работы. Или во время конфликтов. Вспомните последний конфликт, когда как будто бы в вас ничего не осталось живого. Это именно тень энтропии. Надо ли от нее бежать? Не думаю. Скорее в такую тень надо полностью проваливаться и искать хвост, первопричину, смысл этого обнуления. Или же почему я позволяю, так плохо забочусь о себе и по факту не люблю. Почему довожу себя до таких состояний?
Чаще всего из этой тени хочется побыстрее убежать. На что-то или кого-то отвлечься. Вспомните, вы обессилены после конфликта, слезы, боль. Что вы делаете? Звоните маме или подружке? Открываете дверку холодильника или тянетесь за бутылочкой вина? Покупаете новую пачку сигарет? Кто из вас в этот момент планирует новую сессию с психологом и садится в медитацию, идет на прогулку или уезжает в лес?
Чтобы начать исцеление по второму варианту, мне нужно было очень глубоко ощутить разницу «результата», если я после опустошения шла по одному из первых сценариев или уходила во второй. Первый сценарии позволял «забыться», но точно не исцелял на следующее утро. Второй сценарий — это всегда как маленькая, новая инвестиция в себя.
Ах, знали бы вы, как я проходила свои болевые точки. Мои подруги часто подшучивали надо мной, что я будто бы устраиваю профессорский консилиум: я раскапывала ситуацию за ситуацией, эмоцией за эмоцией. Я неделями могла каждый день исследовать, почему в моей жизни реализовался такой сценарий, причем самостоятельно и с большим количеством специалистов: спорт, коучи, психологи, астрологи, регрессологи, энерготерапевты. Арсенал огромный! И всегда я проходила на новый уровень. Сама, а потом ко мне обязательно приходили клиенты с подобными запросами. И это уже выход в свет, в ту самую свежесть и красоту.
Самое лучшее, что можно сделать в состоянии онемения — взять паузу.
Дар свежести — это шаг в новое. То самое чувство свежести после серого ливня. Когда вы открываете окно утром, а там? Вот так выглядит и ощущается это состояние. Наша задача заключается в том, как с каждым генным ключом пропустить его через сердце. Это радость жизни. Первый ключ, первый дар открывает дорогу к 64-м генным ключам. Это важное осознание. Дар свежести — это процесс раскрытия нашего творчества. Позвольте вашему творческому огоньку раскрыться. Проявите его в мир.
Уничтожьте любые страхи и границы, которые могут мешать вашему потенциалу. Раскройте в себе бунтарский дух. Задайте себе вопрос. Как я могу выразить свое творчество? И это необязательно рисование или лепка глины. Ваше творчество — это ваше уникальное самовыражение. Для меня в данный момент это написание книги. Важный момент в творчестве — это не только о том, чтобы огонек зажегся, и идея пришла, скорее это про реализацию и воплощение этого дара в жизнь, в форму.
Дар свежести – это процесс раскрытия нашего творчества. Позвольте вашему творческому огоньку раскрыться. Проявите его в мир.

Если этот дар присутствует в вашем профиле — вы смело можете назвать себя первооткрывателем. Через вас новое приходит к миру. Задумайтесь. Ричард Радд называет дар свежести даром акушера:
«Творческие люди скромны и не фиксированы. Они открыты. Они адаптивны. В них нет глянца. Чтобы быть ближе к тайне, мы должны быть как тайна. Мы должны быть уязвимыми, ошибающимися, обнаженными, гибкими… Чтобы действительно понять природу огня и придать ему форму, мы должны быть текучими, как вода».
И если вы имеете этот ключ в своем профиле, вы один из наших пионеров. Вы здесь для того, чтобы создать из ничего нечто. Вы здесь, чтобы танцевать с огнем и рисковать, но не обязательно это должно проявляться внешне. Вы должны рисковать своим эго, своей идентичностью, потому что, когда мы полностью вовлекаемся в творческий процесс, он нас меняет. Это красота, которую мы находим в этой сиддхи — творчество нас трансформирует, и этот процесс представляет собой настоящее таинство.

Красота сиддхи

Что же такое красота? Каждый человек воспринимает ее по-своему. Красота женского или мужского тела. Кто-то находит красоту в одном типе личности, кто-то в другом. Да, есть общие и привычные «нормы» того, как, например, должно выглядеть красивое тело. Некие заданные принципы этой красоты. В генных ключах наша задача найти эту красоту в истине. Посмотреть на нее именно своим взглядом.
«Красота — это божественное проживание. Это значит увидеть лицо Бога». Ричард Радд описывает замечательную историю на эту тему:
«Я помню одну замечательную историю. Однажды старый друг Лао-Цзы, тоже мастер, послал к нему одного из молодых учеников. Этот юноша думал, что способен достичь запредельного. Лао-Цзы, который не привык принимать других, поскольку жил отшельником, все же любезно принял молодого человека и предоставил ему место в хижине. Молодой человек вошел, смиренно поклонился и вверил жизнь в руки великому мудрецу. С этого момента они были вместе — отдыхали, ели, гуляли и ни слова не говорили друг другу. Это продолжалось несколько недель, и однажды ночью, задолго до восхода солнца, Лао-Цзы жестами пригласил юношу подняться на гору недалеко от его хижины. Это был долгий поход. Когда они добрались до вершины и сели на камни, над горами показалось солнце, и мужчины стали свидетелями невероятного рассвета. Весь мир ощущался так, как будто он рождался заново. Пораженный великой красотой, молодой человек впервые заговорил. Не в состоянии сдержать эмоции, он произнес только одно слово: «Красиво». Лао-Цзы ничего не ответил. Потом они молча вернулись в хижину отшельника и продолжали жить вместе в тишине в течение нескольких месяцев, пока не пришло время юноше вернуться к мастеру. Тогда они молча попрощались друг с другом с теплотой и почтением.
Несколько недель спустя старый мастер посетил Лао-Цзы, и когда они пили чай и говорили о жизни, конечно же, всплыла тема юного ученика. «Что ты о нем думаешь?», — спросил старый мастер. Лао-Цзы сделал глоток чая, глубоко вздохнул и задумался на несколько минут. И потом ответил. «Слишком болтливый», — произнес Лао и чудесно улыбнулся.
Красота не может быть описана словами. Это нечто столь тонкое, что даже единственное слово может ее исказить. Красота настолько деликатна, что ее не вместить в себя, если не расчистить внутри пространство для тишины и покоя. Это природный рай. Красота создается природой. Она покоится в безмолвии. Она рождается в таинстве. Забудьте о том, чтобы найти красоту снаружи. Это бессмысленная погоня. Игра для дураков. Красота — бриллиант в просторах необъятного космоса. Это поэтический образ жизни. Это неуловимый, невоспетый момент, который никогда не заканчивается. Как бы об этом мог сказать Рильке: «Неуловимое мгновение, ось вечности, порыв ветра внутри бога…». Да, чтобы танцевать с красотой, настоящей красотой, нам придется смягчиться, раствориться, полюбить тонкость и тишину. В ней нет яркости шоу. Лао-Цзы дал шанс молодому человеку, но тот не был готов. Наше молчание должно быть полным, а не на 99 %. Здесь даже 1 % имеет значение».
Истина не всегда прекрасна. И в то же время красота есть истина.

2-й генный ключ

Сиддхи – единство
Дар – ориентация
Тень – потерянность

Тень потерянности

Когда вы чувствуете себя потерянным? Вспомните это состояние. Потерянности. Закройте глаза, почувствуйте. Что это для вас?
В нашей жизни нет ошибок. Все, что происходит с нами и вокруг нас, так или иначе является опытом. Бессмысленно корить себя в сделанном или отсутствующем. Если то или иное событие с нами произошло — мы это выбрали.
Мы ощущаем потерянность, до тех пор пока не находим все то, что ищем во внешнем мире в своем внутреннем. Как говорил Рам Дас: «Мы все провожаем друг друга домой». Мы все стремимся прийти к единству. Почувствовать единство, испытать ощущение целостности. Почувствовать себя дома. Наш дом — внутри нас. Мы дома, когда чувствуем внутри любовь. Это ведь то же самое чувство, когда мы сидим дома, маленькие, на коленочках у мамы или папы, который кормит нас с ложечки. Или когда бабушка печет горячие оладышки. Или та самая большая зимняя горка, а после нее вкусный домашний чай с конфетами. Что вызывает у вас ощущение «я дома»?
Во взрослом состоянии мы часто мечтаем вернуться в беззаботное детство. И мы всегда способны вернуть его себе самостоятельно. Что если так же поехать навестить маму, попросить ее приготовить блинчики? Или если такой возможности нет, то собрать близких друзей и приготовить блинчики для них. Чувствуем ли мы в такие моменты тень потерянности? Не думаю.
Для того чтобы перестать чувствовать эту тень, нам надо перестать планировать и бежать. Невозможно убежать от потерянности. Ее можно только долюбить. Эту пустоту можно только исцелить любовью.
В нашем современном мире мы так редко можем встретить человека, который способен любить вопреки всему. Любить и не просить ничего взамен. Любить и давать это состояние из чувства наполненности. И эта любовь не возникает от головы, а только от глубокого контакта с сердцем.
От страха или ощущения внутренней пустоты не стоит убегать. Наоборот, нужно упасть на дно боли потерянности. Встретиться лицом к лицу со страхом. Другого способа вернуться домой и исцелиться не существует.

Дар ориентации

Что такое ориентация? Это направление, путь. Если вы держите в руках эту книгу, то вы точно задаетесь вопросами: куда мне? В чем я могу проявить себя? В чем мое предназначение?
Разные практики, течения, религии, учителя и гуру советуют отдаться потоку жизни, той самой потерянности, стать водой и течь по направлению жизни. Без сопротивления:
«Когда мы чувствуем себя потерянными, мы должны сдаться этому чувству и позволить ему пропитать нас до костей. Чувствуя грусть, потерянность, гнев, безнадежность, страх, возбуждение, радость, блаженство, энтузиазм, мы можем позволить им пропитать нашу ДНК. Все, что нам нужно, это принимать все, что встречается на нашем пути, и доверять всему, что происходит. Мы должны сдаться приходящему, слушать и пропускать это через себя. 2-й дар — это дар ориентации. Это значит, что мы начинаем распахивать наше сердце жизни. Мы позволяем жизни резонировать внутри нас на более высокой частоте. Мы начинаем любить ее. Мы позволяем ей сокрушить себя, утонуть в ней, мы впускаем воду жизни.
Постепенно, шаг за шагом, мы начинаем расслабляться. Доверие возникает как побочный продукт целого ряда химических веществ, которые через ДНК продуцируются в теле по мере нашего развития. План тени не ошибочен. В конечном итоге он ведет нас к страданиям, но в один прекрасный день мы достигаем такой стадии разочарования внешним миром, что наконец-то начинаем разворачиваться внутрь в поиске истинного источника страданий. Мы должны следовать вверх по течению, и тогда рано или поздно придем к источнику. В этом процессе мы проходим через трансформацию и исцеление. Природа возвращает энергию. Мы открываемся, чтобы вновь обрести жизненность и любовь. Это работает и на физическом уровне — принятие настоящего момента ментально и чувственно является сигналом для нашей ДНК для высвобождения определенных химических веществ и гормонов, а это меняет наше состояние.
Чем больше мы принимаем каждый момент как совершенный, тем меньше в нас внутренней борьбы, и тем лучше мы ориентируемся. Чем сильнее мы отпускаем наши планы, стремления, вечное беспокойство о жизни и окружающих людях, тем больше присутствуем в настоящем. И затем происходит магия. Наша аура оживляет окружающее пространство. Это открывает потоки квантового поля и катализирует трансформацию. Мы становимся направляющей силой для всех форм жизни. Ничего не делая, мы становимся силовым полем трансформационных изменений».
Дар ориентации очень сильно связан с доверием к жизни. А доверие — полное смирение и принятие жизни и законов игры такими, какие они есть. Мы доверяем страданиям. Особенно страданиям. Собственным или страданиям других. Это доверие возникает на клеточном уровне. Мы соглашаемся, что страх безопасен. Сейчас, когда я пишу эти слова, представляю себя напротив тигра или льва. Смогла бы я пройти через страх и сесть рядом с хищником? Я думаю, что да. А вы? Обладаете ли вы таким доверием, которое иногда может поставить под сомнение собственную безопасность? Но что такое ощущение собственной безопасности? Это уже другой вопрос.
Конечно же, если это ваш дар, то вы способны выводить других из тени и разворачивать в собственный свет. И свет — не просто дать совет или направление, а ощущение любви. Это выше. И часто может быть абсолютно безмолвно.
«Совет мы можем получить в любом месте, но реально сориентировать кого-то можно только через любовь. Это значит любить людей. Быть с ними. Быть с ними самим собой. Позволить им увидеть свою слабость и силу. Это значит быть пустым и при этом наполненным. Быть интуитивным, доверять, смягчать, уступать, течь… Люди не нуждаются в советах. Им нужна любовь. Им нужно почувствовать любовь в вашем энергетическом поле. Это так просто. Нет никакого плана и замысла. Просто любовь».

Сиддхи – единство

Эту верхнюю часть дара ключа ориентации часто связывают с полным растворением. У каждого в жизни был такой момент. Я помню, как-то приехала на Алтай. Долгая дорога позади, ужин и баня. Когда я шла в баню, было уже совсем темно, и я даже расстроилась. Расстроилась, потому что она находилась на берегу реки с прозрачными окнами с видом на воду. Расстроилась, потому что ничего не смогу увидеть. Потом я поняла, что это уже неизменно, полностью расслабилась и отдалась тому, что со мной произошло. «Значит, для меня так сейчас лучше» — повторяла я про себя. Спустя час мы закончили банный ритуал, и банщик попросил выйти меня на улицу. Там стоял чан с травяной, горячей водой. Темно было очень, шла я на ощупь и в доверии к банщику, который знал тут каждый камешек. Я зашла в воду, и тут банщик попросил меня лечь к небу лицом, на спину. Я легла. Открыла глаза, и вот тогда-то я и почувствовала то самое «единство». Такого красивого неба я не видела нигде в мире. Сейчас вспоминаю, наверное, что-то подобное было внутри, когда я смотрела на закаты в Португалии или в бане. Ощущение, что я — часть этого мира. Мы едины… Мы — одно целое.
«Единственный способ найти единство — это раствориться. Вот почему символом 2-го генного ключа является вода.
Мы должны позволить всем нашим границам и привязанностям раствориться в водном потоке жизни. Наша жизнь предлагает это каждый день и всеми возможными способами. Нам нужно только раствориться в собственной жизни, чтобы стать с ней единым целым. Вселенная и ее тайны находятся прямо у нас под носом. Растворитесь в этой мечте, и пусть сердце течет вместе с этим потоком творения. Отдайтесь жизни. Станьте мягким, станьте как вода, станьте водой»…

3-й генный ключ

Сиддхи – невинность
Дар – инновация
Тень – хаос
Как вы чувствуете тень хаоса?
Она исходит прямиком из наших страхов. Нам страшно меняться и отпускать. Если бы этого страха не было — любая потеря, которая произошла в нашей жизни, очень легко бы опускалась, и за ней открывалась бы новая глава. А здесь — удержание. Удержать, потому что так уже комфортно, привычно и безопасно. Сколько людей боятся закрыть страницу в предыдущих отношениях? Сколько из нас тех, кто не готов прощаться или даже прощать? Так или иначе, мы сами выбираем точку продолжения пребывания в недовольстве. Почему? Потому что это также вшито в системной / матричной установке. Справляться, преодолевать, но как же радоваться и чувствовать себя счастливым? Во всем вышеперечисленном и находится тот самый хаос. С другой стороны в изменениях и есть постоянство, а это значит, что когда мы принимаем эти изменения и непостоянство в нашей жизни, мы становимся более открытыми, и тогда нет хаоса.
Мы должны позволить всем нашим границам и привязанностям раствориться в водном потоке жизни. Наша жизнь предлагает это каждый день и всеми возможными способами. Нам нужно только раствориться в собственной жизни, чтобы стать с ней единым целым.

Тень хаоса также сопряжена с желанием удержать. Я очень долго работала лично с этой тенью.
Этот генный ключ находится в сфере моего притяжения, и только сейчас, дойдя до написания книги и этих строк, я чувствую, как он начинает трансформироваться. Эта тень проигрывалась в моих отношениях с мужчинами. Мне всегда их было мало, всегда рядом ощущалась недостаточность — если не в физическом мире, то в энергетическом. От меня будто бы все убегали, и я бежала вдогонку. Я боялась отпустить… И здесь я на личном примере могу подтвердить, что каждая тень приходит к нам с кармой, с нашей, уже прописанной историей.
Когда я была маленькая, родители много работали, и я проводила достаточное время с бабушкой и дедушкой. Все мое детство соткано памятью прекрасных воспоминаний о нашем времени. Дедушка, можно сказать, заменял мне папу. Я до сих пор помню, как сидела у него на коленях и вырезала платья из бумаги для куколок. Он был моим лучшим другом. В какой-то момент бабушка, дедушка, дядя и тетя уехали в Карелию. Там жили дедушкины родители. Я не поехала туда, так как поездка была долгой, и осталась с родителями. Вернулись все… кроме дедушки. На мои вопросы о дедушке родители говорили, что он приедет, но шло время, а дедушки не было. В какой-то день я зашла в комнату, где сидела бабушка, плакала и разговаривала с подругой. Из разговора я поняла, что дедушка умер в Карелии. Резко и неожиданно. Эта поездка была последней в его жизни. Тема для меня до сих пор достаточно живая, пишу, и слезы на глазах. У меня на долгое время сформировался паттерн, что мужчина может уйти и не вернуться. И, получается, мне надо попробовать его догнать и оставить рядом. Но это неправильно. И это я поняла через много лет осознанной терапии. В этом «догнать» и есть тень хаоса. От которой надо отходить. Позволять уходить… Через принятие, свет и любовь… И на данный момент пройдя это самостоятельно, мы можем вывести вслед за собой других…

Дар инновации

После того, как мы приняли тень хаоса, освобождается новое место. И на это новое, свободное место обязательно придет что-то другое, наступит расширение. Продолжать попытки, проходить через неудачи. Это и ведет к инновации, к созданию чего-то нового. Каждый вдох — инновация, каждый выдох — отпускание чего-то, что этой инновации мешает.
Как говорит Ричард Радд: «Природа не терпит пустоты», В саду никогда не остается пустого места, на нем всегда прорастет новое растение. Примените эту параллель в свою жизнь. Это и есть чудо нового прорастания, нового возникновения, инновация.
Инновация — всегда про путь. Вспомните, что вы создавали. Как первый блин, который всегда комом. За идеальным результатом стоит много попыток, в том числе, неудачных. И этого не стоит бояться. Как я всегда говорю на консультациях: если вы не попробуете, не ошибетесь и не почувствуете, ваше ли это.
Я начала заниматься большим теннисом после пятилетнего перерыва. Я играла профессионально, а потом из-за травмы колена и дороговизны спорта не могла им заниматься. После того, как я исцелила травму, вышла к делу жизни, начала хорошо зарабатывать, я снова смогла позволить себе любимые тренировки. Так вот метафора в следующем: можно пропустить целую корзину неудачных шаров. Угол ракетки, длина замаха, позиция ног. Все важно. Но когда ты наконец-то совершаешь этот долгожданный, правильный удар, ты понимаешь, что все неудачные мячи, все промахи — они стоили того. Того самого удачного мяча. И эта эйфория и есть та самая инновация.
Чтобы прийти к инновации — нужно научиться структуре. Раскладывать хаос на свои места. Как уборка дома. Как очистить беспорядок? Нужно вернуть вещи на места. Также и в мыслях…

Сиддхи – невинность

Что такое невинность? — «Это неизменная радость игры, заполнение пространства своим танцем, голосом, присутствием…»
Ричард Радд говорит о двух невинностях: «Есть две невинности. Несведущая невинность новорожденного ребенка, который выражает свое естество, не осознавая этого.
И есть зрелая невинность старика, чей разум и сердце снова открыты после долгих поисков и мучений.
Несведущая невинность и мудрая невинность… Единственное их различие — в осознанности. Мудрая невинность прошла полный круг. Поэтому у дедушек, бабушек с внуками такая крепкая связь. Стар и млад. Вот почему маленькие дети часто выглядят как старички, а старые люди зачастую ведут себя как дети».
Что же говорить о тех, кто находится посередине? Мы в пути, в познании, в опыте. Мудрость не зависит от возраста. Мудрость приходит с любовью.
Достаточно сложно оставаться невинным, игривым, легким во время перехода. Ведь мы сталкиваемся, как с моментами счастья, радости, так и с болевыми точками, препятствиями. Хорошо это или нет, но другого пути нет. Есть только выбор. От нас зависит: замечать ли радость в каждом дне или нет. Проваливаться ли в грусть и печаль или нет. Проходить все события с открытым сердцем — единственно возможный путь.

4-й генный ключ

Сиддхи – прощение
Дар – понимание
Тень – нетерпимость

Тень нетерпимости

Во время медитации очень четко можно увидеть тень нетерпимости. Проведите эксперимент: закройте глаза, сядьте в простую позу, поставьте таймер на 10 минут.
Сколько раз вам хотелось выйти из медитации? Поправить волосы, почесать коленку или просто начать перебирать все мысли в голове? Мы нетерпимы к себе, к тишине. Как же тогда мы можем обвинять кого-то вовне, если мы сами не можем в эту тишину погрузиться?
Недавно был проведен психологический тест, в котором мужчин помещали в комнату, где не было ничего, кроме прибора, способного генерировать разряд электрического тока. 70 % тестируемых предпочли удары электротоком, чтобы только не оставаться один на один с мыслями. Тень не может терпеть тишину и бездействие. И она агрессивна по отношению к истине.
На консультациях люди часто задают вопрос: как мне заработать больше денег, как достигнуть счастья в отношениях? И очень часто именно эта тени нетерпимости показывает нам причину. Если мы нетерпимы, это автоматически говорит о том, что мы не можем остановиться, мы, как и наши мысли, все время куда-то бежим. Получив желаемое, мы сразу начинаем желать следующее. Мы не стоим и не радуемся, не благодарим эту точку «я здесь». Мы нетерпимы к себе, к партнерам, к миру. Попробуйте хотя бы в течение одного дня выключить бесконечный, нетерпимый мозг. Побудьте в тишине, в том самом потоке. И тогда раскроется понимание, что и есть дар этого генного ключа.

Дар понимания

Ричард Радд говорит о том, что именно дар меняет наш мир. Дары связаны с гениальностью, а гений раскрывается изнутри, а не в результате внешнего обучения. Это постепенное просветление клеточной структуры тела.
Ментальные ответы, доказательства недостаточны, чтобы понимание пришло внутри нас. Понимание откроет наши сердца. Это полное разотождествление со временем, с любыми концепциями и доказательствами. То, что понятно одному человеку, может быть абсолютно непонятно для другого. То, что правильно для одного, может быть неправильным для другого. Когда внутри есть понимание, оно остается в тишине. Его никак не нужно озвучивать. Оно начинает вибрировать в вашем поле и притягивает людей либо с таким же пониманием, либо тех, кто хочет к этому пониманию прийти через вас…
Самые сложные понимания всегда являются самыми простыми.
Они находятся прямо перед нами и смотрят нам глаза в глаза. Пока мы не поймем, что такое любовь — мы не поймем ничего.
Ум постоянно пытается нас контролировать. Задумайтесь: когда последний раз вы ссорились с любимым человеком, вы говорили от своего ума или это понимание исходило из вашего сердца?
«Только наш дух может понять жизнь. Только наш дух может позволить другому человеку жить в нашем сердце».
«Мы все безрассудны. С точки зрения любви мы все придурковатые, поскольку ищем ответы снаружи, хотя все они находятся внутри. Свет, который ищем, находится в нашем собственном теле, в самой структуре ДНК, и его не так уж и сложно разблокировать. Просто нужно ввести правильный код. Просто необходим пристальный взгляд на наши собственные тени. Наблюдайте за своим умом, смейтесь над его выходками, смотрите, как он запинается, спотыкается, но тут же находит этому объяснения и продолжает игру. И только когда появляется понимание на клеточном уровне, наш ум переформатируется для видения настоящих великих вопросов и парадоксов. Только тогда он перестает принимать какую-либо сторону.
Если этот генный ключ присутствует в вашем профиле, вы по сути уже знаете все ответы, но, вероятно, все равно стремитесь узнать больше. Однажды наш гений выйдет из тумана, и угадайте, что произойдет? Мы перестанем нуждаться в знаниях и наконец-то поймем — счастье никогда не приходит через ответы. Оно приходит, когда поиск ответов уже настолько утомил, что он просто прекращается. Остаются только вопросы. Тогда сама жизнь предоставляет ответы. Это ее работа, а мы наконец-то можем расслабиться и всю энергию отдать на служение миру»

Сиддхи – прощение

Как вы ощущаете слово «прощение»?
Если связывать его с даром этого генного ключа — прощение приходит только на момент глубокого понимания. Себя, ситуации, человека. И это понимание происходит не только от головы, оно связано с нашим сердцем. Кого мы прощаем? За что?
Ричард Радд говорит о прощении:
«Прощение есть нисходящая сила. Она приходит тогда, когда уходит контролирующая нас драма. Прощение приходит, когда освобождается пространство для любви. В этом смысле можно сказать, что прощение нам дается. Но мы и сами претендуем на прощение. Мы способны прощать самих себя. Мы можем стать прощенными самими собой, но одного желания для этого недостаточно. Никакая техника не поможет это сделать. Это происходит, когда мы настолько устаем от драмы, в конце концов, просто сдаемся жизни. И затем мы видим, насколько глубоко мы запутались в наших собственных убеждениях, обидах, амбициях и разбитых мечтах.
Дар понимания рождается в тот момент, когда мы принимаем на себя всю ответственность. Рано или поздно мы понимаем, что все наши обиды, разочарования и раны в отношениях проистекают из нелюбви к себе. И только с момента полного самопрощения мы можем начать замещать свою нелюбовь любовью. Этот генный ключ является частью кодонового Кольца Единства, ответственного за трансформацию человеческих отношений. 4-я сиддхи глубоко резонирует с учением Иисуса о мире на земле и доброжелательности. Послание Христа содержит в себе полную передачу этой 4-й сиддхи. Мы прощаем друг другу наши преступления и долги. Мы отвечаем на нелюбовь любовью, и это сила постепенно воплощающегося буддхического тела».
На уровне бытовом умение прощать очень коррелируется с отпусканием, а значит с тем, чтобы продолжить движение дальше.
Мое глубочайшее убеждение — невозможно встретить истинного партнера, если продолжать вспоминать, думать, встречаться, злиться на предыдущего. В прощении лежит основа отпускания. А отпускание — это основа движения в будущее.
Хорошее, небольшое упражнение: напишите записку тем, на кого вы можете злиться или кого не можете простить. И на консультациях ко мне приходят иногда с такими ситуациями, за которые на самом деле простить сложно… Например, как дочери простить отца, который все детство совершал над ней насилие? Кажется, что это намного сложнее, чем простить измену мужчине или предательство друга или резкий уход из жизни ребенка. И здесь это прощение может быть даже адресовано к Богу. В любом случае, если вы являетесь носителем этого генного ключа — вам нужно научиться прощать. Даже если таковое кажется невозможным. Пишите письма, посвящайте молитвы, просите прощение у Бога за эту ситуацию… Ищите причину, почему эта важность прощения в вашей жизни в принципе фигурирует. Я уверяю вас, когда вы пройдете весь путь по прощению, который может занять несколько лет в терапии, где вам будут встречаться разные люди, которые могут отыгрывать эти сценарии, но когда вы придете в эту точку, вы с благодарностью, пониманием и без доли нетерпимости примите весь совершенный путь.

5-й генный ключ

Сиддхи – безвременье
Дар – терпение
Тень – нетерпение
«Как правило, чем больше мы ценим жизнь и чем больше позволяем себе пауз для отдыха, тем мы добрее. Доброта связана с терпением. А нетерпение связано с нетерпимостью — тенью предыдущего ключа».
Мое глубочайшее убеждение – невозможно встретить истинного партнера, если продолжать вспоминать, думать, встречаться, злиться на предыдущего. В прощении лежит основа отпускания. А отпускание – это основа движения в будущее

Наша жизнь очень быстрая в плане скорости. Обратите внимание, как быстро мы говорим, как быстро мы двигаемся, печатаем сообщения. Я наблюдаю за этими состояниями всю последнюю неделю и знаете, что я точно могу отметить: когда я нахожусь в расслабленном состоянии, я не чувствую на себе каких-либо ограничений, мое тело свободно, я никуда не бегу, я наслаждаюсь каждым моментом… Мои мысли от этого становятся очень свободными. Я просто позволяю себе быть. В такие моменты мое нетерпение отсутствует от слова «совсем». Моя жизнь выстраивается в том самом потоке. Ко мне приходят нужные люди, деньги, связи, все происходит как-то само. Даже люди. С теми, с кем я могла долгие годы никак не коммуницировать сейчас — это теплый, близкий контакт. А если чего-то в моей жизни не происходит, я понимаю, что еще не время, Значит, для этого что-то не готово, не созрело…
Из вашего задания: попробуйте замедлиться. Во всем. В том даже, как вы сейчас читаете эти строки и посмотрите, как это будет сказываться на вашей жизни.
Как говорит Ричард Радд:
«Суть в сдаче. Нетерпение учит нас тому, что необходимо просто сдаться. Нетерпение учит нас терпению, и это замечательно. Мы должны понять, что уже превратились в сумасшедших, и, поняв это, наконец-то отпустить напряжение. Жизнь движется в своем ритме, а мы все пытаемся с ней бороться, получая стресс и проблемы. Поэтому, пожалуйста, посмотрите на свою жизнь и оцените, насколько глубоко ваше нетерпение. Насколько вы позволяете ему управлять вашей жизнью? Чувствуете ли вы напряжение? Осознание своего нетерпения в конечном итоге помогает нам сдаться жизни! Гармонизировав свой ритм с ее ритмом, наша жизнь снова становится простой, а наше дыхание более глубоким».

Дар терпения

«Есть два типа терпения — поверхностное и глубокое. Поверхностное терпение хорошо для начала. Это техника, которую мы можем использовать, чтобы научиться ждать.
Мы останавливаем действие, которое выходит из нетерпения, и просто ждем. Мы становимся свидетелями нашего нетерпения. Конечно же, все продолжается под поверхностью, поэтому мы чувствуем себя беспокойно. Есть некоторое раздражение и тревожность. Напряжение может даже нарастать. Но мы сознательно останавливаем свою активность, разрывая этот замкнутый круг.
Мы учимся ждать. Мы должны научиться останавливаться, успокаиваться и дышать. Со временем поверхностное терпение проникает внутрь, и мы начинаем все больше и больше расслабляться. А затем происходит сдача. И для сдачи не существует техники — в какой-то момент это просто случается.
И тогда приходит глубокое терпение. Это похоже на охлаждающий туман, который проникает в тело и успокаивает перегруженную систему. Он насыщает нас и прогоняет голод. Он успокаивает наш дух. Он приносит прохладу и тушит огонь нетерпения.
Когда мы учимся созерцанию, то постепенно обнаруживаем это состояние внутри себя — оно и есть глубокое терпение. На самом деле оно неизмеримо. Чем лучше мы видим нетерпеливый цепляющийся ум, тем больше обнаруживаем внутри себя пространство покоя. Когда оно начнет открываться, мы вдруг понимаем, что можем просто сидеть часами и наслаждаться бездействием.
Кроме того, вместе с даром терпения появляется пространство для любви. Именно терпение необходимо для трансформации теней в дары, и поэтому оно фундаментально для всех генных ключей. Это котел, в котором происходят алхимические процессы, меняющие жизнь».
Великий учитель Беинса Дуно говорил так:
«Секрет терпения таков: когда кто-то вас оскорбляет, вы должны найти важный аспект в этом оскорблении и развернуть его в свою пользу. Оскорбление — очень твердый орех, который кто-то вам вручил. Вам нужно сломать скорлупу, вынуть ядро и съесть его.
Если вы научитесь поступать с оскорблением и обидой таким образом, вы будете полностью здоровы. Когда люди плохо говорят о вас, когда они обвиняют вас в чем-то, они дают вам пищу. Если вы знаете, как правильно ее использовать, вы будете максимально удовлетворены. Терпение создает условия для проявления любви. Это первое фундаментальное качество для прихода любви. Это ее авангард».
«Терпение — авангард любви. Это прекрасная концепция. И та работа, которую каждый из нас должен провести, чтобы преобразовать страдания, которые приносит нам карма. То есть необходимо принять страдания всем сердцем, и тогда оно откроется более глубокой любви. Терпение в этом процессе обязательно. И это не сладкий леденец, а главное блюдо. Так что давайте дорожить этим качеством и измерять наш прогресс тем, насколько мы терпеливы.
Терпение более всего необходимо в моменты конфликтов, в которых мы не должны терять уважение ни к другим, ни к себе.
Мы должны быть терпеливыми и уметь прощать, а остальное можно оставить Богу или Вселенной. Самое большее, что мы можем сделать, это внутренне фокусироваться на любви к другим, и с этим внутренним посылом ждать и доверять, что судьба со временем выведет нас на правильный курс. Для решения некоторых проблем требуются годы, даже жизни, но, если мы научимся настоящему терпению, это не будет иметь для нас никакого значения. Мы можем просто принимать людей такими, какие они есть.
Мы учимся искусству замещения нелюбви любовью, и это еще один способ сказать, что мы учимся великому искусству терпения».
… иногда после слов Ричарда Радда хочется просто побыть в тишине.

Сиддхи – безвременье

Что для вас безвременье? Для меня это состояние вечности, состояние и момент, где время останавливается. Когда вы испытывали его в последний раз? У меня такое состояние часто случается в медитации. Особенно не в короткой, а в долгой. Если эта практика занимает больше 30 минут.
Помню, когда я проходила ретрит и делала диету в Перу, я две недели находилась в подобном состоянии. Сначала это было очень сложно. Я находилась в джунглях, жила в деревянном домике, мне не разрешалось общаться с людьми, читать книги, использовать телефон. Все, что можно было — проводить время наедине с собой. Я помню, как просыпалась с восходом солнца, в 6 утра, выходила на прогулку, дожидаясь завтрака… Завтрак был в 9 утра. И уже по ощущениям от ничегонеделания проходил будто бы целый день, а часы показывали только 10 утра. Время тянулось, как резиновое. Это оказалось самым сложным. В Москве, как и в любом современном городе, у активного человека всегда запланирован весь день наперед. Мы бежим от встречи до встречи, от завтрака к обеду. Много людей, событий, новостей. Мы не успеваем побыть наедине с собой, в том самом безвремении…
Первые три дня я умирала, потом стало легче и расслабленнее. Время просто растворилось. Жизнь разделилась на до и после. Каждому современному человеку я искренне желаю пройти такой опыт: улететь на две недели в джунгли и провести время наедине с собой. Моим самым большим учителем на тот момент была черепаха: она сидела часами на месте, без движения, смотрела на озеро и просто растворялась в этом моменте.
«Время является стержневым элементом пробуждения. Мы погружены во время, как рыбы в воду. Мы живем и дышим временем. Мы не знаем ничего, кроме времени. Сознательно или бессознательно мы являемся продуктом наших мыслей, убеждений и действий, поэтому наше будущее формируется каждый настоящий момент. Сейчас мы формируем наше будущее, слушая или читая эти самые слова. Какое будущее мы создаем? Вот почему мистики всегда указывали нам на настоящее, потому что они знали, что именно настоящее создает будущее, а будущее всегда несет в себе обещание пробуждения.
Наступит время, когда время исчезнет, а вместе с ним и пространство. Время и пространство — две стороны одной и той же медали. Мне нравится, что парадокс времени физики иллюстрируют изображением черной дыры. Я уже не раз говорил о черной дыре и ее связи с белой. Черная дыра растворяет время и ведет через червоточину в белую дыру, которая вечна. Мы вечны. Подумайте об этом. Иногда я размышляю о вечности. Я просто беру слово и прокручиваю его внутри себя, пока оно не размягчает мои границы. Тогда я превращаюсь в жидкую эссенцию и начинаю сливаться с высшими телами».

6-й генный ключ

Сиддхи – мир
Дар – дипломатия
Тень – конфликт

Тень конфликта

Внутренний мир, внешний мир. Как нам его обрести? Это настоящий трансформационный вопрос.
Как часто в вашей жизни происходят конфликты? Что вы чувствуете до их возникновения, после и вовремя?
Если рассмотреть природу конфликта, то это всегда про борьбу, это всегда про то, что «я хочу доказать тебе что-то» или «я хочу защититься, ты нажимаешь на очень болевые для меня точки». В основе каждого конфликта — боль. Нет боли — нет конфликта. Очень простое уравнение. Но как выйти из конфликта? Ох! Это большой запрос на исцеление. Как выйти из матричных конфликтов / системных / родовых / проекционных / профессиональных / мужско-женских.
Конфликт — всегда про недостаточность. У меня был интересный паттерн в детстве. Через конфликты мне хотелось привлечь к себе больше внимания. В этом и была потребность в любви. «Дайте мне внимание = дайте мне больше любви». Долгое время в отношениях с мужчинами это был четкий пунктик: периодически ссориться и конфликтовать — полезно для отношений. Ведь когда все хорошо и спокойно — это попахивает тем, что отношения теряют жизненность, активность и, главное, близость. Конечно, я глубоко в этом ошибалась и благодарна всем моим учителям, которые героически прорабатывали со мной каждый подобный сценарий.
Мне нравится, как говорит о конфликтах Ричард Радд:
«Другой дает нам доступ к нашему собственному внутреннему конфликту — конфликту, который залегает очень и очень глубоко. Это конфликт с бессознательным страхом в нашей ДНК. Это наследие наших предков, укорененное в старой части мозга. Чтобы признать в себе этот глубокий страх, требуется определенное мужество, но, только осознав, что эти страхи внутри, а не снаружи, мы можем выйти из паттернов, которые удерживают наши отношения на частоте тени. Начиная отпускать свои стратегические механизмы защиты, созданные еще в раннем детстве, мы снова, но, уже осознавая это, становимся уязвимыми. Стены крепости падают, и мы видим рану. Мы ее чувствуем, понимаем, принимаем и трансформируем. Каждый человек эмоционально уязвим. Защитный периметр формируется годами, но пока наши сердца окружены колючей проволокой, они не могут исцелиться. За этими стенами нашу боль нельзя ни почувствовать, ни выразить, ни отпустить.
Конфликт есть prima materia нашего эволюционного пути. И это то место, на которое мы должны обратить свое внимание в первую очередь. Мы должны подняться над конфликтом.
Конфликты в отношениях — золотые россыпи с семенами внутреннего покоя. Не избегайте их. Идите в них с открытым умом и сердцем, и позвольте себе быть уязвимыми. Позвольте себе испытать внутреннюю боль, а когда она придет, принимайте ее, прислушивайтесь к ней, учитесь у нее. Учитесь быть нежными родителями для самих себя. Никто другой не несет за это ответственности. Только вы сами».
Итог: все конфликты берут начало внутри нас. Внешнее лишь отражает. Полюбите эту тень в себе, примите конфликт, дайте ему свое внимание, отстаньте от человека, который его спроецировал., Исцелите конфликт, и исцеление произойдет внутри вас самих.
«Мы должны заботиться о своем собственном сердце и учиться возвращать его к жизни. Это не значит постоянно ставить себя на линию огня, но мы должны видеть, что эти конфликты берут свое начало внутри нас и именно там должна произойти трансформация. Как только мы начинаем исцелять себя внутренне, внешнее теряет над нами власть. На самом деле у нас нет иного выбора, кроме как трансформироваться. И тогда близкий человек либо меняется вместе с нами, либо отношения заканчиваются».

Дар – дипломатия

Чтобы почувствовать этот дар, нужно в первую очередь полностью отказаться от защиты. Почувствуйте себя бессильным. Сдайтесь. Только ваше сердце способно вас защитить…
Когда я изучаю этот ключ и встречаю людей, которые являются носителями этого генного ключа, их состояния очень напоминают мне мой ключ дела жизни, 59 «близость».
В даре дипломатии очень важно не бояться идти в уязвимость и в близость. Быть внутренне открытым и честным. Не бояться говорить о том, что расстраивает и причиняет боль. Ведь это тоже важная часть вас. Только страх может закрыть нас. Когда мы перестаем бояться страха, начинаем говорить, выражать, прорабатывать то, что сжимает внутри, и начинается процесс исцеления. Когда вы берете ответственность за самих себя — это меняет все.
Конфликты в отношениях – золотые россыпи с семенами внутреннего покоя. Не избегайте их. Идите в них с открытым умом и сердцем, и позвольте себе быть уязвимыми. Позвольте себе испытать внутреннюю боль, а когда она придет, принимайте ее, прислушивайтесь к ней, учитесь у нее.

По работе с внутренними страхами и зажимами еще очень важно подключать телесную активность. Важно достать из своего тела то, что сжимает и подавляет. Мне очень нравятся техники тряски или активные топанья ногами, сбрасывание напряжения всем телом. Подключайте в этот момент голос, кричите, звучите, можно сделать медитацию с чакровым звучанием, когда определенный звук произносится из определенного центра. Конечно же, медитация. Ведь только она способна очистить сознание. Активный бег, активный спорт, мне нравится, как большой теннис работает с эмоциями. Если не доставать эти эмоции, страхи и ограничения таким образом, то дальше этот энергетический «застой» формирует болезни.
И снова прекрасно говорит Ричард Радд о даре дипломатии:
«Эта энергия поднимает нас и открывает массу возможностей. Только тот, кто взял на себя смелость пройти этот путь, знает истинную силу любви. Любовь требует нашей полной открытости. Она требует, чтобы мы открывали свои сердца другому, рискуя быть отверженными, рискуя встретить гнев и принять на себя эмоциональный удар. Но с даром дипломатии мы чувствуем, когда следует говорить, а когда слушать; когда необходимо двинуться вперед, а когда сделать паузу…
С даром дипломатии мы можем расположить к себе любого человека, оказавшегося в нашей ауре. И не стоит забывать про карму — те, кому предназначено открыть наше сердце, всегда приходят в нашу жизнь. И когда мы взлетаем на крыльях своего дара, все больше и больше людей приходят к нам за этой любовью, и здесь уже мы открываем их сердца, а они еще больше открывают наше…»
Люди с 6-м даром способны изменить мир — им это по силам. На самом деле в той или иной мере этот дар есть в каждом из нас, но именно люди с 6-м генным ключом в своем профиле несут конкретную кармическую задачу для установления мира на планете. Этот дар со временем разрушит границы, и когда человеческие отношения вернутся к балансу, люди, народы и страны перестанут тратить драгоценные ресурсы на поддержание иллюзии собственной безопасности. Именно через 6-й дар дипломатии человечество вернется к истинной природе доброты, дружественности, доверия и, прежде всего, любви.

Сиддхи – мир

Что для вас идея мира? Ощущение, когда в мире мир?
Весна 2022 года заставила весь мир задуматься об этом вопросе…
Как и во всем, мир должен сначала существовать внутри и затем быть отраженным во внешнем мире.
Для меня ощущение мира часто приходит в церкви, когда я ставлю свечку с молитвой о «мире». И это так созвучно. Мир в мире. Многие считают наш мир очень жестоким, циничным, грязным. Я всегда верю в лучшее, доброе и светлое. Безусловно, без смерти нет жизни, без войны — мира. И, к сожалению, мы начинаем ценить этот мир только после страшной разрухи или страшного конфликта… «И, тем не менее, за всем этим внешним хаосом, как сквозь трещины в асфальте, пробивается крошечный дикий цветок. Он прорастает везде, во всем геноме человека, но сначала он пускает корни только в отдельных индивидуумах. Это вирус, который называется любовью. Мир приходит тогда, когда любви позволено разрушать границы…»
По моему ощущению, в каждом человеке присутствует мир. Единственное — он может быть очень и очень глубоко спрятан. За болью, из-за которой человек начал это мирное состояние прятать только глубже и глубже.
«Это внутренний процесс, которому требуется генетическая мутация, то есть перемены в физике тела. Не всем суждено измениться, но рождается новое поколение и постепенно происходит замещение. Родится новый человек, который будет таким спокойным и мирным… Человек 6-й сиддхи подобен Христу. Его сияющие глаза будут излучать высшие частоты. Это тот покой, который ничто не в состоянии нарушить. Даже смерть…
Как мы видели в начале описания этого ключа, необходимо убрать защиту. Никто другой не способен забрать нашу жизнь, потому что мы и ЕСТЬ жизнь. Даже если наше тело умирает, сознание остается. Это высший уровень доверия, который приносит настоящую умиротворенность. И мы идем к этому…»

7-й генный ключ

Сиддхи – добродетель
Дар – руководство
Тень – разделение
Чувствовали ли вы себя разделенными? Как вы ощущаете эту тень в жизни? На носителей этого генного ключа накладывается огромная ответственность — вести за собой людей в новое будущее. Что это для вас? Здесь очень важно понимать, куда я иду сам и куда веду за собой людей. Потому что людей можно вести как во тьму, разруху, конфликты, так и в свет, мир, к добродетели.
Такие люди являются настоящими, рожденными лидерами, мастерами слова, выступлений. Это есть как в их навыке, так и в поле ауры. Таких людей очень интересно слушать, как в зале, так и у дома на лавочке. Еще об одной важной теневой составляющей говорит Ричард Радд:
«Дилемма 7-й тени — это границы. Если мы внутри себя нестабильны, если наше ядро стабилизации размыто, мы рискуем оказаться втянутыми в чужую игру. Чужие планы могут показаться захватывающими, соблазнительными, увлекательными и наполненными обещаниями. Но если слепо идти на зов этой дудочки, мы, вероятнее всего, окажемся жертвами. Поэтому первый аспект понимания этой тени заключается в том, чтобы научиться держать себя в границах — быть сдержанными. 7-я тень — это тень разделения. И если у нас нет четкого намерения, укорененного в служении целому, мы придем к еще большему разделению».
Чувствуете ли вы свои личные границы? Нарушаете ли личные границы других людей? Это часто может быть выражено в назойливом желании что-то доказать или залезть в чью-то личную жизнь. Разделение ощущается в поле, как высоченный забор, который окружает самого человека или определенную тему в его жизни. И снова, как и любая другая тень, она появляется по средству защиты или же боли, которая была вызвана в жизни человека, от которой потом захотелось отгородиться.

Дар руководства

Руководить можно из разных полярных проявлений: либо из желания быть выше, казаться сильнее, подавлять людей через руководство над ними или, наоборот, руководить для того, чтобы еще больше раскрыть способность созидания. Чтобы направлять людей, команды и идти к общим целям вместе. Здесь очень важно честно спрашивать себя, из какого импульса / мотива я хочу руководить?
Ричард Радд говорит, что мудрость этого дара заключается в том, чтобы руководить только тогда, когда нас об этом просят. Он проводит параллель между даром руководства и спокойствием. Спокойно присутствовать рядом с теми, кому это может понадобиться: «Руководство может быть в том, чтобы просто быть рядом. Речь идет о присутствии. Это резонанс с людскими чаяниями, принятие их, привлечение их энергии в свои клетки, свою кровь, свое сердце. Это самая глубокая форма руководства — руководство через воплощение. Это руководство без руководства».

Сиддхи – добродетель

Как вы чувствуете добродетель внутри вас? Даже если задуматься о самом слове? Это все то доброе, что внутри нас имеется. Я чувствую рядом с такими людьми будто бы постоянное присутствие и защиту ангелов, благодаря которым они могут творить добро.
Если вы не являетесь носителем этого генного ключа, но хотите соединиться с этим сиддхи, вот несколько рекомендаций:
— Перестаньте думать и говорить плохо о других людях. Будьте нежны, чувственны, открыты. Помогайте.
— Не осуждайте других. Даже когда вы видите, что человек мог поступить иначе. Каждый проходит свой опыт, мы все учимся.
«Мы можем понять, что то, как мы думаем о других, либо подобно солнечному свету, питающему цветок нашей добродетели, либо подобно наброшенному на этот цветок темному савану, под которым он сохнет и чахнет. Выбирая свет, со временем мы взрастим добродетель в своем сердце. Он будет крепнуть, распускаться и источать свой сладкий аромат и магические потоки, привлекая к нам чудесные вещи».
Еще интересное сравнение этой сиддхи с источником. Людей тянет к источнику. Туда, откуда и где все зарождается. Это целительные места и центры природного притяжения. Соответственно, накопить добродетели можно у источников: во время встречи с мудрецами, с учителями и, конечно, с нашим самым важным истоком человечества: мамой и Вселенной. Стоит ли мне объяснять, как важно выстроить светлую, чистую, честную коммуникацию с мамой так же, как и с Вселенной — Землей? Я думаю, на данный момент чтения книги вы уже можете почувствовать, что это наивысшая честность. Благодарность за жизнь относится к истоку этой жизни.
И ситуации, правда, могут быть разные. Сегодня я путешествовала, со мной в вагоне были две спутницы, у которых очень непростая мама. В их отношениях, со стороны мамы присутствует рукоприкладство и постоянные обвинения. Девочки на грани депрессии и задаются вопросом «а для чего жить?». Даже в этой ситуации я начала проговаривать им, что мама дала главное — рождение их на свет, и через ее подавление, оскорбления и рукоприкладство девочки могут найти и увидеть хорошее в других людях, а затем в своих семьях дать все то, о чем они мечтали. Винить маму в этом — бессмысленно. Это ее жизнь и ее карма. Она принесла этим девочкам именно тот опыт, о котором в их душе договорились намного заранее. Но вот провалиться в депрессию или страдание — полностью их выбор. Так же как и окрепнуть после этого опыта и стать счастливыми. Несмотря на это, девочки каждая стараются заниматься своим делом, очень общительны и дружелюбны. Я верю, что встретились в поезде мы не зря, и мои небольшие подсказки послужили им на пользу. По крайней мере, я дала им главную фразу: быть счастливым или несчастным — выбор каждого человека…

8-й генный ключ

Сиддхи – изысканность
Дар – стиль
Тень – посредственность

Тень посредственности

Что для вас посредственность?
Данная тень очень боится чужого мнения о себе. Как мой имидж может пострадать от осуждения другими людьми? Как я выгляжу в глазах других? Сопоставим ли тот образ, которым я обладаю на самом деле, и тот образ, который я проецирую наружу? Кому я подражаю? Где здесь истинное «я»?
Тень посредственности имеет два вектора: первый — когда я не хочу делать, так как делают все, я хочу быть другим. Второй — мне плевать на всех, мне неинтересно мнение других, я буду отличаться и делать так, как я хочу, наперекор всем правилам и установкам.
Такие люди действительно отличаются. Если они идут из своего чистого дара, это гении. А если они проваливаются в тень, желая доказать что-то другим, или, наоборот, пойти за всеми, не спрашивая себя: «А нравится ли мне это»?
Еще посредственность очень связана с тенью серости, о которой подробно мы будем говорить немного позже. Это все снова о страхах. «Мне страшно проявляться, мне страшно смело говорить о своем таланте, мне страшно выделиться». И здесь снова может поджидать ловушка «А если». Делаю все наоборот. Если я не иду за всеми и ищу свою уникальную дорогу, то здесь тоже важно честно себя спросить? Я почему это делаю? Потому что так правда лучше / быстрее/ выгоднее, или потому что я хочу доказать остальным, какой я другой, отличающийся от них? Это тоже проявление тени посредственности.
Теневые состояния могут быть очень тонкие, наше сознание боится перемен и придумывает все возможные ходы-обходы, поэтому здесь лучше обратиться к профессионалу, чтобы наверняка увидеть, как именно проявляется ваша тень.

Дар стиля

Носители этого ключа — люди, которые не боятся пробовать новые вещи и всегда готовы учиться. Дар стиля — не о «стиле» жизни конкретно. Хотя рядом с такими людьми все играет будто бы новыми красками. Это всегда желание сделать все в наивысшем стиле. Это так же о качестве нашего сознания.
В этом месте то, как вас считывает общество, уже совсем неважно. Я веду себя, одеваюсь, общаюсь, действую, развиваюсь в том, где мне интереснее всего и с теми, с кем я чувствую свой рост. Уже больше нечего защищать, и отсюда выстраивается уникальный образ поведения. Все маски сбрасываются. Пристраивается естественный образ жизни. Истинный стиль становится проявленным и, конечно, здесь нет месту непосредственности ни в чем.
«Когда поет сердце, мы не можете выглядеть посредственными. Как только мы расстаемся с годами наработанным имиджем, мы тут же оказываемся за границами статус-кво. Теперь стиль обретает свободу и может проявлять себя как угодно и где угодно — на рынке, в шахте, в бизнесе… Истинный бунтарь освобожден от внешних определений и культурных обусловленностей. Он с радостью вливается в массы, но никогда не теряет красоты и необычности своей творческой энергии. Истинный стиль не в поверхностном лоске — это проявление нашей сущности»

Сиддхи – изысканность

Ричард Радд описывает эту сиддхи, сравнивая ее с бриллиантом. С тем, что сразу дает нам ассоциацию изысканности. Есть такие ключи, особенно сиддхи, которые сложно описать словами. Ричард часто говорит: «Как можно использовать слова для тех состояний, которые находятся вне слов? Мы можем описать только проявления этих состояний. Суть в глубине, а мы видим лишь верхнюю часть айсберга».
Он много играет с формой и бесформенным, его тексты наполнены метафорами, которые погружают нас глубже в чувствование — и это то, чему нас учат генные ключи. Если порыться описать эту сиддхи более технично, и так, как я долгое время провела с партнером, который являлся обладателем этого генного ключа, то они даже едят пишу «изысканно», несмотря на то, что это мужчины. Он мог одеть обычную белую футболку, черные шорты, нанести на тело каплю сандалового масла, надеть очки, модные кроссовки, и вот, образ готов. Образ изысканности. Он всегда работал с очень богатыми людьми, всегда обладал навыками искать и идти в глубину, доходить до вершины айсберга, раскладывать эмоции по частям. В моей памяти навсегда хранятся воспоминания о наших многочисленных путешествиях — и это всегда было захватывающе. Причем независимо от бюджета. Когда мы только встретились, и у нас не было возможности путешествовать по пятизвездочным отелям, мы много времени проводили, исследуя улицы старых городов, у него всегда были чуйки на самые вкусный булочки в городе, локации, в которых бабочки накрывают сердце. Это всегда уникально, изысканно… Если вы встретите такого человека, я даю гарантию, вы сразу почувствуете в его карте набор этих ключей. Они привносят в жизнь нотку дорогого сандала.

9-й генный ключ

Сиддхи – непобедимость
Дар – решимость
Тень – инертность
Я обладательница этого генного ключа, а потому мне будет очень просто вам объяснить его проявление.
Он встречается аж два раза в моей Карте. В сфере культуры и жемчужины.
В древних текстах 9-я гексаграмма, в нашем случае генный ключ, передает следующий смысл: непрерывное выражение дружелюбия, останавливающее войну.
Данный ключ очень реактивен, особенно на мелочи. До знакомства с генными ключами я говорила, что «принимаю все близко к сердцу» и это не было оправданием. Это было проявление моей тени.
Наши реакции определяют паттерны нашей судьбы. Задумайтесь. Ведь это так и есть. В исцеленном сознании нет реакций… Есть только созерцание. Любовь не реагирует. Как с этим связана инертность, она же истощение? Я очень хорошо знаю это состояние. Особенно после больших ссор в прошлом самое простое для меня было свернуться в клубочек и пролежать так полдня. Это состояние очень похоже на депрессивное. Я помню, даже мои друзья говорили: «С тобой разговариваешь, а на твоем лице нет эмоций, ты смотришь в одну точку». Это высасывало из меня все соки. У меня тогда ужасно росли волосы, ломались ногти, я одевалась в мешки… Это были состояния, когда ты глубоко, эмоционально, от боли падаешь на дно. Тьма давит и подавляет. Мир и жизнь кажется днем сурка и тленом. Я помню, в какой-то момент в моей жизни все было против меня. И я не до конца понимала, смогу ли я справиться со всем, что тогда на меня навалилось.
Что советует здесь делать Ричард Радд:
«Видя перед собой необъятную гору, мы можем чувствовать себя подавленными. Но если мы сменим перспективу, и посмотрим на то, что лежит прямо перед нами, ощущения будут совсем другие. Дорога в тысячу ли начинается с первого шага. Укрощающая сила малого учит нас фокусироваться на том малом, что сейчас прямо перед нами, а не на грандиозных успехах в будущем. Это отодвигает тень в сторону, и как раз и позволяет преодолевать большие горы. Эта концентрация на частностях позволяет последовательно преодолевать каждый из участков пути, что и определяет глобальный успех. Поэтому, если мы начинаем концентрироваться на мелочах и деталях, из которых и состоит наша жизнь, мы можем многое изменить. Это касается и любых негативных паттернов, от которых мы хотим избавиться — не нужно пытаться решить все одним махом. Это может свалить нас с ног, а результат может быть плачевным. Лучше начинать с малого. Дьявол прячется в деталях. Когда в конфликте мы пытаемся сдержать свою негативную реакцию, нам не нужно ожидать чудес. Если нам удается удержаться от теневого выплеска хотя бы раз, можно уже поздравить себя с успехом. Это уже победа! Если мы сделали это один раз, значит, сможем сделать второй, третий, десятый…
Это изменение перспективы с большого на малое помогает выйти из тени на свет. Мелочи важны, и они важны не завтра, а здесь и сейчас. Делая один шаг, потом второй, третий… в какой-то момент мы оказываемся на вершине горы. Так мы привносим свет осознанности в нашу жизнь. Шаг за шагом. Шаг за шагом…»

Дар решимости

Чтобы изменить вектор страдания на вектор счастья, нужно принять решение. Одна из моих любимых фраз. И так во всем. Если ты хочешь найти отношения — нужно принять решение. Хочешь заработать больше денег — тут тоже решение. Отсутствие решения — отсутствие результата.
Любое дело начинается с первого шага. Самое главное — не пойти на поводу у сложностей. Что будет сложно дойти до желаемой точки, и поэтому я вовсе туда не пойду. Такой вектор может сбить с пути. Разделение пути на маленькие дистанции, в которых можно будет насладиться моментом, даст больше тех самых осознаний, свободы выбора в них. Легкости движения.
Для победы нужно совершить много маленьких побед. И без решимости, без настроя, без умения делать что-то очень хорошо и повторять это — невозможно.
«Дар решимости может включать совместную работу, а также одобрение и обучение у других. Мы создаем карму завтрашнего дня сегодня. Это сила концентрации внимания на настоящем, поэтому, какими бы ни были трудности в нашей жизни, мы можем определиться с повседневными мелочами и деталями, и внести в них свои изменения. Это основа магии — укрощающая сила малого со временем укрощает большое, и это можно назвать обыкновенным чудом».

Сиддхи – непобедимость

Сила в слабости. Согласны? Старый Король контролировал своих враждующих соседей дружелюбием, а не силой.
«Именно этот дух инь со всеми его качествами делает нас непобедимыми — это мягкость, адаптивность, уступчивость, игривость, тонкость. Это Бог, это его качества, его Кольца Света. Чтобы быть непобедимыми, мы должны отказаться от своей идентичности и от привязанности к форме. Мы должны погрузиться в жизнь и умереть, чтобы возродиться в вечности. Только то, что уже умерло, может быть непобедимым, и тогда нет никакой смерти. Есть только наша любовь, удерживающая в своих ладонях крошечный орех фундука. Вечная, драгоценная и сладкая сверх всякой меры…»
Это изменение перспективы с большого на малое помогает выйти из тени на свет. Мелочи важны, и они важны не завтра, а здесь и сейчас. Делая один шаг, потом второй, третий… в какой-то момент мы оказываемся на вершине горы. Так мы привносим свет осознанности в нашу жизнь. Шаг за шагом. Шаг за шагом…»

Ричард Радд описывает этот ключ через призму метафор и любви, что истинная сила проявляется в любви. Он рассказывает историю, как они вышли на прогулку с дочкой, чтобы посмотреть восход солнца. Дочь бежала к солнцу через высокую траву, она бежала, солнце падало на ее плечи, а Ричард наблюдал за этим и видел в этом сиддхи непобедимости.
Для меня непобедимость выражена в стремлении быть в желаемой точке. Я очень долго работала над собой, чтобы убрать «достигаторство» и подходить к цели с мягкой, женской позиции. На это ушел ни один год… Да что говорить, я все еще этому учусь. Недавно я работала со своим терапевтом на эту тему, и она сказала блестящую фразу, которую я хочу оставить здесь: когда ты видишь человека, место или событие, которое откликается тебе, ты признаешь внутри свое признание быть в этом и дальше наблюдаешь за тем, как пространство либо откликается тебе в этом — и тогда ты идешь. Либо не откликается, и тогда тебя ждет что-то другое.
Очень важно не путать непобедимость с желанием получить любой ценой. Это надрыв, насилие, эгоизм, так не должно быть… И нет разницы — от мужчины это или от женщины. Важно делать свое дело хорошо, а дальше оставить результат за Богом.

10-й генный ключ

Сиддхи – бытие
Дар – естественность
Тень – самоодержимость
Самоодержимость — как вы ее чувствуете?
Какой идей вы самоодержимы? Почему это тень? Потому что эта самоодержимость нам очень сильно мешает, она не дает покоя, заставляет бежать и бежать к этой цели. У меня есть много клиентов, первоначальный запрос которых был «больше денег». В итоге они абсолютно не могли наслаждаться уже теми, достаточно большими заработками, которыми владели. Они приходили абсолютно поникшими и истощенными, не видя и замечая баланс.
Постоянное включение в процессы, контроль, подавление сотрудников, соревнования. «Заработаю еще больше денег, и вот тогда полечу отдыхать». Многие так жестоко в этот момент относятся к самим себе, к своим семьям, что даже до этой точки могут не дойти… или дойти уже в состоянии физического тела очень сломленными.
У великого мудреца Чуан Цзы есть бессмертное высказывание: «То, что легко — правильно».
Как говорит Ричард Радд: «10-я тень — это тень одержимости собой. Мы все страдаем от этой болезни. Мы беспокоимся о нашей жизни, нашем будущем, наших нарядах, о том, что о нас думают другие… Даже если мы внешне успокаиваемся, мы продолжаем бежать от самих себя. Мы прячемся в нашем бизнесе, в работе, в учебе, в нашей занятости. Мы забыли, каково это — ничего не делать. Мы забыли, какой мечтательной может быть жизнь. Мы совершенно разучились расслабляться. Мы одержимы желанием узнать, куда мы идем, кто мы есть и какова наша цель. Не исключено, что к Генным Ключам в той или иной мере вас привела именно эта тень. И нет нужды беспокоиться по этому поводу или спешить с самоосуждением. Нужно только увидеть этот паттерн в своей жизни, и это все, о чем просит 10-й генный ключ. И именно здесь происходит трансформация — как только мы останавливаемся, мы начинаем видеть, насколько маниакальными мы стали. Мы стали одержимыми нашими проблемами и вызовами.
Если мы проникнем глубже в эту тень, исследуем ее и узнаем поближе, наша жизнь изменится сама по себе. Для этого ничего не нужно делать. Наше сознание развернется внутрь. Мы начнем замедляться. Мы начнем наслаждаться жизнью и по-настоящему ее проживать.
Суть в том, что мы не должны жить будущей мечтой — об этом позаботится сама жизнь. Мы забыли простую и вечную истину — жизнь сама позаботится обо всем.
Чем мы одержимы? Неужели мы бесконечно гоняемся за собственным хвостом, откладывая отдых на завтра, до пятницы, до отпуска? Что это за жизнь, где мы отдыхаем всего несколько недель в году? Оборачиваясь назад и вспоминая прожитые годы, что мы видим?
Легкий путь проходит по лугам восторга. Там есть места для отдыха и живописные виды. Там есть маленькие чайные домики с приветливыми и мудрыми хозяевами, готовыми нас порадовать. Там полно друзей и дружеских отношений. Дружба занимает центральное место на этом пути… Возможно, мы захотим выбрать этот путь. Да, его красота очевидна, но наша одержимость собой, наша зависимость от драмы и борьбы слишком велика. Решимся ли мы это изменить? Подумайте об этом»

Дар естественности

В каких моментах, состояниях, с какими людьми вы чувствуете себя естественно? О! Я обожаю наблюдать за этим! Как и с какими людьми я себя веду. С кем естественно, а с кем я будто бы надеваю какую-то маску подражания. Но это тоже естественно на том пике развития, на котором я нахожусь. Я даю туда внимание, обнимаю эту тень и снова возвращаю себя в естественное состояние, в котором просто можно быть собой. Как с мамой дома.
Естественность — отсутствие каких-либо рамок и ограничений. Например, когда спрашивают мое мнение на тему алкоголя, или я была недавно на консультации, где женщина призналась в том, что каждый вечер курит марихуану. Я благодарна, что мои клиенты могут говорить со мной о таком естественном проявлении себя в данный момент времени. Я точно не осужу их. Ведь каждый шаг, урок — это опыт, который ведет нас в естественность, которая у каждого своя,
«Мы не можем сказать, что тень неестественна, а дар естественен. Одержимость собой естественна в начале, но по мере того, как открывается наше сердце, она естественным образом уходит. Я слушаю, как спорят мои дети. Это естественно. Я слушаю пение птиц, и это естественно. Я чувствую свою лень, я чувствую свою серьезность, я вижу боль и красоту — все эти состояния между тенью и сиддхи естественны. Дар естественности возникает в результате смягчения наших граней. Это великое позволение быть собой и принятие своей беззащитности. То, что легко — правильно. Трогают ли вас эти слова?
Древние даосы обучали искусству ву вей — искусству бездействия. Действуй не действуя. Это еще один парадокс, и это тонкая вещь для понимания. Современные учителя Адвайты говорят, что ничего не надо делать, и нет никакого духовного пути. Нет никакого просветленного и непросветленного состояния. Они правы, и, тем не менее, они все еще говорят об этом. Почему они это говорят? Они повторяют, но не проживают этого. Если бы они жили этим, они бы исчезли из коллективного поля вместе с желанием кого-либо учить.
Я не хочу быть резким или осуждающим, но в этом есть истина. Невозможно решить быть естественным, а потом сделать в этом карьеру. Мы все ведем себя естественно, но мы также, естественно, можем ошибаться. Так что будьте очень и очень осторожны, когда дело доходит до таких тонкостей. Мы можем увидеть истину. То, что легко — правильно. Если это игриво, если в этом нет излишней серьезности, если это свежо, оригинально, то это и есть проявления нашего естества. Если же это повторение, если мы где-то слышали это ранее, тогда, скорее всего, это уже не так непорочно»

Сиддхи – бытие

Просто быть, Бытие — естественное проживание жизни изо дня в день. Познание себя в простых, ежедневных мелочах, из которых потом рождается истина. Где не может быть неправильного опыта, и весь опыт признан.
Это очень спокойное, расслабленное время препровождения. Мне кажется, именно в моменты бытия все великие люди совершали открытия. Наблюдая за закатом, попивая чай, встречая любимых. Это моменты рождения детей и смерти близких. Жизнь такая, какая она есть, без прикрас.
Ричард Радд:
«10-я сиддхи настолько обычна, что кажется бессмысленной. И суть как раз в этом. В жизни нет никакого смысла. Нет никаких секретов. Есть только красота данного момента, переходящего в следующий. Естественность ведет к бытию, но бытие слишком просто для описания. И здесь нет даже связи с небытием. Буддисты говорят о бытии и небытии. Эта сиддхи выходит за границы обоих. Здесь нет полярностей.
Я не знаю, понимаете ли вы меня и пригодится ли вам то, что я здесь говорю. Если вы слышите, о чем это, вы можете спонтанно почувствовать глубокую расслабленность. Это момент полного принятия того, что есть. Нет ничего, что неестественно. Это выводит нас из игры. Но опять же, это так тонко… Мы не можем перестать искать, пока поиск сам себя не исчерпает, а это происходит естественным образом. Ошибка в том, что слыша эту истину, многие переставали искать. Привлекательность этого финала так велика, а поиск утомителен! Похоже, что остановка в духовных исканиях должна принести настоящий покой. И если наш ум покупается на эту идею, мы начинаем смотреть на всех искателей мира с сожалением».

11-й генный ключ

Сиддхи – свет
Дар – идеализм
Тень – затмение
Когда я работала в менторских с людьми — носителями этого генного ключа, я не переставала удивляться, как быстро они могут переключаться с тени затмения, погружаться в очень теплые состояния и в сиддхи света.
Во что вы верите? Из чего складываются ваши убеждения? Ричард Радд говорит:
«Если 11-й генный ключ есть в вашем профиле, или он вас внутренне привлекает, вам нужно пристально посмотреть на свою склонность втягиваться в системы или идеологии, которые обещают свет в конце туннеля. Это также будет хорошим испытанием для самих Генных Ключей. Реальны ли они или это просто фантазии? Между обещанием света и самим светом пролегает пропасть. В этом и есть секрет 11-го генного ключа».
Я могу верить во что-то, что я чувствую, но могу не знать. А то, что я знаю, может напрочь сепарировать меня с внутренним источником веры. Ведь обратите внимание, чем более рационален человек, тем меньше он верит. Как много атеистов-ученых. Ричард Радд советует проходить только глубину и во всем искать опыт. Тогда вы не попадете в ловушку навязанного затмения.
«Иногда даже ошибки могут приводить к золотым россыпям, так что нам не нужно корить себя за это. Ошибка, которая проявила нам нашу склонность к пустому, может стать настоящим призывом к пробуждению».
«Наш ум убеждается в той или иной «истине», а затем она пропитывает наше тело, отпечатывается в ДНК, и проявляется снаружи. Но проблема в другом — на частоте тени мы склонны верить во что угодно и, соответственно, отдавать свой авторитет в чужие руки. Мы хотим, чтобы кто-то другой взял на себя ответственность.
Затмение — это наше недоверие к себе и цепляние за плот. Это наша склонность искать, а не находить, верить, а не знать, мечтать, а не воплощать свою мечту».

Дар – идеализм

Для меня этот дар ассоциируется с идеальной картинкой мира в любой сфере. Такие люди способны видеть лучший мир. Самое важное здесь не стать жертвой фантазий или начать жить в иллюзорном мире. Идеализм — это свет, к которому стремится человек. Его наивысший потенциал, реализация во всех сферах жизни. И, конечно, дар создан не только для одного человека. Дар важно направлять другим людям. То есть помогать другим людям идти к свету, к идеализму.
Как говорит Ричард Радд:
«Наш идеал снабжает нас энергией. Он освещает нас. Он просветляет нас. По утрам заряжает нас энтузиазмом. Это ментальная, эмоциональная и физическая оболочка, в которую мы можем вложить все наши самые высокие стремления. Если мы стремимся к идеалу нового мира, то это повлияет на каждое принятое нами решение. Наш идеал будет транслировать себя во всем. Он станет импульсом в основе нашего подхода к бизнесу, отношениям, здоровью, семье, еде, всему. Наш идеал оживляет нашу жизнь, поэтому самый высокий идеал будет придавать нам максимум силы».
Суть этого дара – использовать идеал, но не быть пойманным в ловушку погони за ним.
«Это наш величайший дар – зажигать свет в других сердцах, когда он горит в наших. Это наше сердце, наша любовь, наша преданность. Это не наш идеал. Это наша готовность оставаться открытыми, зная, что все возможно. Это создает такое мощное поле, и это уже не бренд, а продукт, и мы являемся этим продуктом. Идеал – это просто механизм доставки. Истинный идеалист знает это на глубинном уровне своего существа, и именно это делает его реалистом. И это восхитительный парадокс 11-го генного ключа».


Сиддхи – свет

Что для вас свет?
Ричард Радд невероятно красиво описывает эту сиддхи. Я очень рекомендую вам к прочтению его книги. Любые, которые вы найдете в своей стране. Его тексты наполнены тем самым светом. Всегда, когда я читаю их, внутри становится «как дома», дышится даже по-другому…
Так вот сиддхи — свет он описывает в моменты паузы, остановки. Попробуйте, когда вы занимаетесь какими-то бытовыми делами: готовите ужин для семьи, моете посуду, застилаете кровать или выходите в сад утром с чашечкой кофе. Остановитесь, замедлитесь. Посмотрите вдаль, перед собой или еще лучше: закройте глаза и остановитесь, растворитесь в моменте медитации. Вы моментально почувствуете этот свет внутри себя. Вы узнаете эту сиддхи.
«Но был один момент — момент чистого осознания. Мгновение, когда все остановилось. Вы в этот момент сидели, стояли или направлялись куда-то. Но в тот короткий миг вы осознали сияние внутреннего света. Все ваши мысли исчезли в это мгновение. И это была чудесная пауза. Это было похоже на праздник сансары — вечного колеса жизни и смерти. Теперь взгляните еще раз, и вы увидите еще один лучик, сияющий в небе вашей жизни — еще один луч света. Теперь уже вы видите два источника. Один приводит к двум. А теперь к трем, а потом еще, и еще, и еще… Огни множатся, как первые звезды на ночном небе, и тогда ваш взгляд на жизнь начинает меняться. Вы становитесь более внимательными, более сердечными, более осознанными. Моменты присутствия продолжают появляться в паузах между вдохами. Этот процесс уже не остановим — чем больше вы осознаете эти моменты, тем больше их возникает в вашей жизни».
Это работает как улыбка. Попробуйте. Когда вы искренне улыбаетесь, выходите на улице, люди смотрят на вас и начинают тоже улыбаться. Может ли это стать миссией? Безусловно!

12-й генный ключ

Сиддхи – чистота
Дар – проницательность
Тень – тщеславие

Тень тщеславия

Я обожаю эту тень! У меня нет ее в профиле, но она такая интересная и ее так сложно поймать за хвост. Как правило, это очень яркие, лучезарные, веселые и в то же самое время сильные люди.
Мои клиенты, как правило, никогда не признают эту тень внутри себя, и требуется какое-то N-ное количество занятий, где я могу ее разглядеть и аккуратно им подсветить ее наличие.
Ричард Радд говорит, что эта тень — баланс между отношениями и одиночеством. Носители этой тени боятся того, что другой человек может завоевать их миром, что они могут потерять свободу. Интересно, что, как и любая тень, тень тщеславия работает в обе стороны. Я помню, как-то консультировала пару, где у мужчины был этот ключ. Жена была против его мужских «посиделок» и не отпускала его на подобные мероприятия. И что вы думаете! Когда я начала смотреть в обе стороны, муж, обладатель этой тени, не отпускал жену одну даже в спортзал! Самое главное, что эта тень, как и любая другая, использует в подкрепление следующие слова: ты такая у меня красивая, я переживаю за твою безопасность. Примерно такой же контекст у жены по отношению у мужу. Но ведь безопасность не чувствует сам обладатель этой тени, и в этом и есть ее большая трансформация. Трансформируя ее, люди, особенно в паре, способны прийти к абсолютно новому ощущению себя, доверию и главное — качеству обмена в отношениях.
«Когда мы действуем из 12-й тени, мы действуем из страха — страха того, что другие могут отнять дух нашей свободы. Это тот страх, который делает нас эмоционально очень осторожными. Это отличительная черта генного ключа — эмоциональная осторожность. В то же время тень может быть очень взрывоопасной внутри. Несмотря на это, люди с таким ключом зачастую кажутся очень собранными и спокойными, поскольку большинство из них уже воздвигли вокруг своего сердца каменные стены. Эти границы создавались с детства, чтобы держать других на расстоянии, и таким образом защитить себя от боли».
Это абсолютный факт. Все те люди, кто приходил ко мне на консультацию, имея в профиле этот генный ключ, пережили не самое простое детство, от которого им приходилось буквально защищаться. Что и было, как много раз описано в этой книге, их самым большим кармическим уроком, трансформируя который они переходили в дар и сиддхи.
Другая сторона этой тени — тщеславие, желание превосходства, доминирования, власти. Тщеславный человек… Я думаю, каждый сталкивался с таким, и мог наблюдать даже у себя небольшие отголоски. Конечно же, здесь так же коренится глубокий страх. «Я не могу показать свою слабость, ни в коем случае», — это может быть жизненно необходимая мотивация для таких людей. Добиться власти, доминировать над другими, чтобы никто не мог увидеть этот страх.

Дар проницательности

Ричард Радд описывает этот дар: «Проницательность — это способность различать действия, исходящие из сердца, и действия, продиктованные умом. Дар приносит правильный баланс».
Если мы проживаем жизнь через теневое проявление, то мы направляем дар тщеславия по отношению к другим людям. Если мы проживаем эту жизнь на даре проницательности, то мы должны сначала очистить себя от этих страхов, затем мы выходим в момент чистого сознания и присутствия — за пределы эмоций — прямиком к нашей душе. Мы применяем этот дар по отношению к себе. Это трансформационный момент.
«Когда мы полностью честны с собой, мы начинаем видеть паттерн страха, отталкивающий нас друг от друга. Страх присутствует в каждом человеке — это и результат, и следствие нашей разобщенности. Таким образом, этот дар приносит возможность для прорыва — мы разворачиваем его на себя и разрушаем свои ментальные границы.
Конечно, это открывает наше сердце, но не сразу. Мы продвигаемся вперед шаг за шагом, и постепенно, и неуклонно идет процесс репринтинга. Эмоции, которых мы так боялись в своем представлении, на самом деле оказываются не такими и страшными. Иногда они накрывают нас, но когда волна снова спадает, мы начинаем вспоминать, что такое любовь, а любовь уничтожает все страхи».
И снова мы идем в уязвимость. И снова признаем свои страхи. Опять этот честный диалог начинается с себя… Мы обнимаем тень, начинаем ее любить, признавая все плохое и хорошее, что она делала для нас. Отсюда мы можем по-другому начать смотреть на мир. Видеть и замечать, что каждый человек в нашем мире — создание Бога. Каждый несет определенную миссию в нашей жизни, Мы наполняем сердце любовью. Мы начинаем замечать, что другие люди не могут уже нас обидеть так же, как и мы не можем обижать их. Это выбор. Идти по тени тщеславия или стать тоньше, стать проницательным.
«Именно благодаря этому дару мы перестаем быть сторонними наблюдателями за жизнью и становимся ее активными участниками. И наш истинный гений в том, чтобы вдохновить других совершить такой же прыжок.
12-й дар — это великий дар любви, и он непосредственно связан с акустикой. Он укоренен в звучании нашего голоса. И когда наш голос исходит из сердца, а не из наполненного страхом ума, он обретает реальную силу и способен глубоко затрагивать людские сердца и души».
Мы обнимаем тень, начинаем ее любить, признавая все плохое и хорошее, что она делала для нас. Отсюда мы можем по-другому начать смотреть на мир. Видеть и замечать, что каждый человек в нашем мире – создание Бога. Каждый несет определенную миссию в нашей жизни, Мы наполняем сердце любовью.


Сиддхи – чистота

Единственная чистота — чистота сердца. Где вы чувствуете подобное состояние? Это может быть прогулка по улице или внутри храма… Никто и ничто не может отнять у нас это состояние. Только мы сами способны к нему прийти.
«Даже посадив человека в тюрьму, никто не в состоянии остановить его любовь. Нас могут останавливать препятствия, но для нашей любви препятствий не существует. Когда мы действуем из своего сердца, когда мы едины с ним, все наши проблемы в отношениях и все наши дилеммы разрешаются с удивительной легкостью. Мы не можем быть запятнаны кем-то или чем-то извне, потому что нет ничего внешнего. Это все мы, и это проявление единства Вселенной».
Ваша чистота может постоянно проверяться миром. Вы сейчас действуете из тени тщеславия или сиддхи чистоты? От этого простого выбора мир вокруг вас может быть кардинально разным. Попробуйте поставить себе этот вопрос на заставку и посмотрите, что поменяется в вашей жизни.
Понять, что перед тем, как любому человеку стать «чистым», ему важно провести генеральную уборку внутри. Методы могут быть разными, главное, чтобы это работало с вами. Кому-то подойдет медитация, кому-то молитва, кому-то разговор с другом или родителем. Найдите метод и кристаллизуйте себя. Результат не заставит ждать.
«Это чистота. Это невинность. Мы здесь, чтобы вспоминать об этом снова и снова, пока мы не воплотим это в жизнь. В конце концов, речь идет о чистоте нашего сердца и голосе этой чистоты. Это проявляется через нашу речь, через наше пение, а иногда и через наше молчание. Наша чистота будет напоминать всем остальным, что они тоже имеют такое же чистое сердце, открытое всей Вселенной».
Мы здесь для того, чтобы любить. Нет другой причины для существования.

13-й генный ключ

Сиддхи – эмпатия
Дар – распознавание
Тень – разлад
Разлад. Мы в разладе с собой, мы чувствуем разделение. Подавление, ложь. Ричард Радд говорит об этой тени в контенте важности слышания. Как мы воспринимаем информацию извне? Новости, СМИ, все те программные, системные установки. Насколько они правдивы? Насколько они направлены на то, чтобы обезопасить человека, позаботиться о нем и полюбить?
«Великий секрет 13-го генного ключа в слушании, а дилемма его тени — это пессимизм. Мы можем услышать нечто хорошее, но мы этому не верим. Мы не можем заставить себя поверить в это. Как может ошибаться большинство? Как я и, возможно, несколько других могут быть правыми? Вот что шепчет нам на ухо эта тень».
В большинстве своем люди действуют из страха. Отсутствие безопасности, уверенности в завтрашнем дне, любви и радости. Это те самые мотиваторы разлада. Если это является главным устремлением человека, то он автоматически становится в дисконнете со своим высшим «Я». Он идет на поводу у общего страха. Мы перестаем верить в наши мечты, что уж говорить, мы принимаем тот факт, что даже ближние могут нас обмануть и предать. Могут. Но если жить с постоянной мыслью об этом, то какое поле внутри и вокруг себя вы создаете? Это отсутствие расслабленности и постоянная напряженность, которая скапливается в теле и далее формирует болезни. Это и есть тень разлада.
«Если вы живете на теневой частоте, вы отягощены человеческими страданиями и просто неспособны видеть красоту жизни. Вы не видите проблесков надежды, вы не видите лучшее в другом человеке. Вы не видите взаимосвязей и не ощущаете волшебства перемен. И вы не доверяете загадочной цели настоящего момента…
Мы не видим и не слышим. Мы не чувствуем любви. Мы забываем, что такое любовь. Это величайший секрет, но здесь в 13-й тени мы просто о нем забываем. И это адское состояние, когда мы забываем о любви».

Дар распознавания

Переход — реперная точка распознать, когда мы слышим информацию, зарожденную в страхе или в любви. Когда мы можем распознать белое и черное. Отличить смех от плача. Мы можем распознать себя, который может быть разным. Что для этого нужно сделать?
Стать заботливее, внимательнее к себе. Слушать себя. Это то, что мы делаем в медитации. Мы слушаем свой внутренний мир. Мы выключаем внешний, часто, бывает, навязанный шум и соединяемся с внутренней правдой, истиной. Для этого нам надо ее распознать.
«Мы способны слышать себя, прислушиваясь к нашим откликам, к нашему телу, к нашей химии. Мы можем слышать наши сердца. Сейчас в new age масса разных учителей. Некоторые из них фанатичные, другие странные, но все они говорят об одном и том же — слышать свое сердце. Услышьте его. В этом и весь секрет. Величайший секрет! Слыша друг друга, мы способны реализовать что угодно. Это мечта Соединенных Штатов, Объединенных Наций, Европейского Союза… Мы начали создавать эти объединения подобно совету племени вокруг костра, и пытаемся прислушиваться к нуждам и пожеланиям друг друга. Да, пока это не очень-то хорошо получается, но ведь это только начало. Не исключено, что даже здесь придется многое демонтировать, чтобы вновь объединиться, но уже на принципиально другой основе».
Ричард Радд говорит, что носители этого генного ключа — прирожденные лидеры. И здесь важно слушать нейтральный ум, а лучше чистый отклик сердца. Тогда путь лидера будет пропитан свободой.
«Это дар слышать другое сердце. Но это возможно только тогда, когда вы способны слышать свое собственное. Сердце работает на более высокой частоте, чем ум или эмоции. Это частота дара, и это то пространство, которое называют каузальным планом. Когда вы оказываетесь на этой более высокой частоте, ваш ум замолкает, и… вы начинаете слышать истину между словами.
Вы начинаете слышать эволюционный импульс, который стоит за всеми событиями. Вы начинаете ощущать скрытые высшие цели, которые стоят за всем происходящим. Вы начинаете вспоминать этот важный секрет. Когда вы слушаете сердцем, вы начинаете видеть надежду во всем. Слышать высшие частоты — значит, резонировать с ними. Вы чувствуете истину тогда, когда ваше тело вибрирует на более высокой частоте. Вы чувствуете ее телом, чувствуете животом. Чем больше вы слушаете таким образом, удерживая внимание на чьей-то высшей цели, тем больше окружающие будут ощущать это исходящее от вас доверие, и, соответственно, тем больше они вам будут доверять.
Теперь вы можете увидеть, что дар распознавания действительно преобразующий. Он трансформирует вас и взывает к трансформации в других. 13-й ключ называется братством людей, потому что истинное внимание вызывает огромную симпатию. Этот дар нас объединяет. Он создает мелодический резонанс. Чем глубже мы прислушиваемся к нашей жизни, к нашим отношениям, к нашей ДНК, тем больше нам открываются тонкие уровни и измерения. Человеческая жизнь — это музыка, сплетенная из света. Дар созерцания — это искусство слушать сердцем. Когда открывается этот дар, уходят границы. Не остается ничего за пределами вас. Вы просто становитесь хабом для высоких частот, и чем больше вы их воспринимаете, тем больше их излучаете в усиленном виде.
Слушание удивительно. Это одна из величайших иньских сил во Вселенной — такая мягкая, такая доверчивая, такая невинная… Она способна изменить весь мир. Чем глубже наше восприятие, тем более оптимистичными мы становимся… тем сильнее наш дух… тем больше мы слышим главное — вибрации вселенской любви».

Сиддхи – эмпатия

Эмпатичный ли вы человек? Способны ли вы сопереживать другому? Особенно если мы говорим не о близком человеке. Как вы понимаете — это полная противоположность тени тщеславия. Где весь мир вращается вокруг человека. Сиддхи эмпатии уносит нас внутрь нашего сердца с вопросом «Как я могу помочь другому человеку справиться с его страданием или беспокойством?»
Ричард Радд:
«Сопереживать другому – это позволить его страданиям глубоко войти в свое сердце. Это пустить его боль в каждую клеточку своего существа, почувствовать ее, но затем, если уровень сдачи высок, происходит чудо благодати – в этом диссонансе мы слышим гармонию. Это чудо эмпатии, которая заполняет собой все существо и стирает всю память, всю карму, все страдания! Так переживается истина».

Я чувствую этот ключ как очень нежный, готовый всегда помочь и даже просто объять своим присутствием.
Вообще генные ключи удивительно обволакивают любовью. Чем больше я изучаю эту систему, тем счастливее становится моя жизнь. Чем глубже я понимаю сакральный смысл, мудрость, которую передает нам это древнее знание, тем ярче я слышу свой внутренний голос, тем больше мне хочется делиться этим знанием с другими людьми, и эта книга как раз яркий пример, как это работает. Мне искренне хочется, чтобы тот труд, который я вкладываю в нее, а пошел уже шестой месяц работы, принес пользу, осчастливил и осветил жизнь каждого читателя, и я верю, что это возможно. Так как генные ключи разворачивают нас внутрь, а как мы уже знаем, все, что окружает нас вовне, является нашим внутренним отражением.

14-й генный ключ

Сиддхи – щедрость
Дар – компетентность
Тень – компромисс

Тень компромисса

Часто ли вы идете на компромисс? Чаще всего это связано со страхом выражения истинного мнения, потому что нам страшно, например, что наш друг может от нас отвернуться, если мы не пойдем с ним в кино, хотя на самом деле мечтаем оказаться на выставке. Или боимся заявить о мнении в профессиональной сфере, потому что нам страшно лишиться работы. Этот страх часто связан с авторитетом, где нам страшно, как с родителями, сделать неверный шаг, за который нас могут поругать, или с дорогими для нас людьми, которых опять же страшно потерять или отдалиться от них, выбрав свое.
Давайте посмотрим в эту тень глубже. Что происходит внутри, когда вы идете на компромисс. И где это компромисс, а где, например, поддержка.
Сегодня мы ужинали с мамой. Можно было зайти внутрь ресторана, а можно было выйти на террасу. Все разы до этого мы сидели на террасе, а тут мама предложила, даже я бы сказала, попросила меня сесть внутри. Где для меня было достаточно темно, и в летнее время грех сидеть не на улице. Но это же мама! В такие моменты мне искренне хотелось сделать ей приятно, и, конечно, я села в темный зал, зная, что завтра утром или в следующий раз я могу прийти в этот ресторан и сесть на улице. Было ли это компромиссом или заботой / поддержкой близкого человека? Вопрос открыт до той степени, пока я внутри чувствую себя хорошо. У меня ничего не сжалось от того, что я выбрала решение мамы. Наоборот, мне было приятно ее порадовать. Если вы идете на компромисс, и внутри вас появляется ощущение внутреннего предательства, то здесь уже стоит остановиться и задать себе вопрос: а почему я предаю себя ради другого человека. И тут, допустим, это уже не мама — а друг или знакомый, кто по иерархии с мамой несопоставим.
Ричард Радд:
«Интересно рассматривать такие ситуации в нашей жизни. Жизнь наполнена внешними компромиссами. Жизнь без внешних компромиссов была бы невероятно эгоистичной. Но золото скрывается внутри, и это способность преодолевать свои эгоистичные склонности к компромиссу со своим высшим «Я» – со своей целостностью. Отказаться от внутренних компромиссов – это значит жить с честью и достоинством. В конечном счете, это вопрос сердца. Вы когда-либо шли на компромисс со своей любовью? Во внешнем мире всегда возможны компромиссы. Но внутри мы должны оставаться с тем, что чувствует правильным наше сердце».


Дар компетентности

Каждому человеку в этом мире стоит задаться этим вопросом: в чем моя компетентность? Как бы вы ответили?
Я точно сейчас могу сказать, что я компетентна в системе генных ключей. Соответственно, через эту компетентность, дар я могу миру помогать. Ричард Радд говорит еще о том, что этот ключ — путь к изобилию. Где, используя свою компетентность, свой талант, человек, помогая другим, способен зарабатывать деньги, благодаря этому навыку и знанию. Соответственно, если в финансовой сфере у человека нет стабильности, то это повод найти свою компетентность или усилить ее. Здесь сферы для обзора: дело жизни, призвание и жемчужина. Они очень хорошо могут помочь порефлектировать на тему таланта, из которого можно развить компетенцию.
Этот дар вдохновляет других людей, радует их, а также мотивирует, чтобы обрести компетентность. Ведь обратите внимание, когда в обществе появляется человек, у которого есть ярко проявленная любовь к своему делу, с ним становится безумно интересно, с ним хочется разговаривать, у него хочется получать его талант / дар или услугу. Эти люди другие. У них горят глаза, улыбка на лице.
Ах, как же красиво: «Чем больше 14-х ключей в группе, тем больше ресурсов. Речь идет не только о деньгах, хотя он действительно примагничивает деньги — речь также о любви. Это владение в великой мере, и это определение любви. Тот, кто любит безусловно, порождает великое внутреннее богатство и сияет подобно солнцу. А это, в свою очередь, рождает возможности, привлекает друзей и, прежде всего, генерирует еще больше любви.
Любовь порождает любовь — помните всегда эту божественную формулу. Если мы кого-то любим, наша любовь со временем растопит даже ледяное сердце. Любовь — это огонь. Ей невозможно сопротивляться. Вот почему Иисус призвал нас любить наших врагов. Это высшая формула из всех существующих, и если мы сможем это сделать, они превратятся в наших друзей. Это не произойдет в одночасье, но если наша любовь будет безусловной, рано или поздно это случится. И любовь должна быть бескорыстной и безусловной».

Сиддхи – щедрость

Ричард Радд говорит о том, что щедрость исходит из благодарности. Это ведь, правда, так! Заметьте, когда в кафе вас обслуживает лучезарный, добрый официант, конечно, такому прекрасному человеку щедро хочется оставить чаевые. А если вспомнить родителей, которые щедро учили нас жизненным устоям и правилам? Чем больше внутри благодарности, тем становится легче отдавать и делиться из открытого сердечного центра. Для щедрости должно быть много свободы и любви. Ведь отдать что-то щедро в злости или смятении невозможно…
Умеем ли мы благодарить жизнь за такие щедрые дары, как пища, воздух? Умеем ли мы щедро благодарить себя за то, что у нас есть возможность сейчас находиться в своем доме, носить ту одежду, которую мы купили, сидеть на мебели, которой украшен наш дом, ездить на машине на работу? Да и просто за то, что мы каждое утро открываем глаза, мы здоровы! «Чем больше мы отдаем, тем больше нам дается, и чем больше нам дается, тем более благодарными мы себя чувствуем.
Когда мы поднимаемся по лестнице частот, к нам приходит больше радости, больше любви, больше денег, больше друзей, больше красоты. А что ведет нас туда? Это формула из одного слова — благодарность. Мы должны выражать свою благодарность за каждый прожитый день. Это лучшее, что мы можем сделать. Фокусируйтесь на всех красотах своей жизни, а не на ее трудностях. Мало того — научитесь смотреть на трудности с благодарностью, потому что тогда и они превращаются в золото. Это прикосновение Мидаса и это владение в великой мере. Это дух филантропии, солнца и всех богатств на земле. Когда мы научимся отдавать себя безоговорочно, так же, как это делает солнце, нам откроются все богатства Вселенной».
Любовь порождает любовь – помните всегда эту божественную формулу. Если мы кого-то любим, наша любовь со временем растопит даже ледяное сердце. Любовь – это огонь.


15-й генный ключ

Сиддхи – цветение
Дар – магнетизм
Тень – серость

Тень серости

Я люблю приводить пример на консультациях: серость — это когда хочется закрыться дома, надеть худи, залезть под плед и не высовываться. Это очень грустное, депрессивное состояние, которое может затянуться ни на один месяц. При том, что когда представители этого генного ключа находятся в своем даре и сиддхи, это невероятно красивые, светлые, притягивающие внимание своей жизненной энергией и позитивным настроением люди.
Контраст от тени до сиддхи ошеломляет.
Серость также проявляется в качестве недовольства. Ричард Радд особенно отмечает факт того, что мы так привыкли к комфорту, что уже любая задержка нашего заказа, сквозняк или плохо отстиранное белье химчисткой способно испортить наше настроение. Мы очень избалованы и перестаем ценить каждое проявление, каждый момент этой жизни… Мы уходим все глубже в серость. Наше настроение из хорошего очень легко переключить в апатичное.
Посмотрите, сколько людей вокруг вас ходят по улице с опущенной головой? Слушают грустную музыку и смотрят в одну точку. Мы перестали себя радовать. Мы выбираем путь серости, и это выбор…
«Никогда не принимайте жизнь как должное. Только смерть этому учит. Смерть и страдания. Будьте благодарны за страдания. Этот невероятный дар, поскольку в большинстве своем это единственный способ, чтобы природа смогла до нас достучаться. Она протягивает нам руку, она кричит из нашего сердца — проснись! Жизнь необъятна. Выйди на улицу. Сбрось свою одежду. Пусти сквозняки в свой дом!»

Дар магнетизма

Вы узнаете этих людей из тысячи! От них невозможно оторваться, хотя в их внешности или манере поведения может не быть ничего особенного. Обычный человек, но оторваться от него невозможно!
Как же мы можем раскрыть этот дар? Особенно если в нашем профиле нет такого генного ключа. Мы можем начать замечать эту уникальность, притягательность, внутренний свет в каждом человеке. Вот попробуйте! Я называю это наивысшим потенциалом души. Даже у скучного водителя автобуса или во вредной бабушке во дворе. Попробуйте увидеть ее внутренний магнетизм. Достоинство в каждом человеке.
«Это естественное благородное стремление сердца, которое искренне ценит любые проявления жизни. И требуется хорошее чувство юмора, чтобы любить даже однообразное, посредственное и серое. 15-й дар должен трансформировать серый цвет тени в многоцветие дара. Он рад каждому и принимает любых».

Сиддхи – цветение

Ричард Радд сравнивает эту сиддхи со святостью. Когда в человеке так много доброты, открытости и чистоты, что это цветение далее распространяется в мир. Осыпая своими плодами всех вокруг. Это мистическое состояние божественного присутствия, которое мы можем встретить среди обычных людей…
«Святейшие люди — это садовники, потому что они ближе всего к земле. Именно садовник знает смысл слова «цветение» и силу зелени. И настоящий садовник знает кое-что еще — он знает магию земного ритма. Все приходит в свое время. В конце концов, все расцветает, так почему бы не поделиться этой радостью цветения, пока мы здесь? Почему бы нам не скинуть одежду и не потанцевать среди золотого света и зелени?»

16-й генный ключ

Сиддхи – мастерство
Дар – многогранность
Тень – безразличие
Очень часто встречаю лично носителей этого генного ключа. В их жизни очень важно не делать то, что вызывает тень безразличия. Давайте рассмотрим ее поближе. С какой момент нам становится безразлично дело или предмет, которым мы совсем недавно горели?
В тени безразличия отсутствует любовь:
«Недавно я читал высказывания великих писателей и мыслителей о том, что значит быть человеком. Что делает нас людьми? Там были интересные ответы, но я попробую дать свое определение. Быть человеком означает готовность преодолевать свое безразличие, поскольку именно безразличие делает нас бесчеловечными.
Человечность связана с заботой друг о друге, о мире, о том, что ждет нас в будущем, и о том, что происходит сейчас. Но частота тени опускает нас ниже этого уровня. Если вас ничего не волнует, значит, вы мертвы. Я знаю, что звучит жестоко, но до тех пор, пока вы не чувствуете внутри себя любви, вас здесь нет. И посмотрите вокруг — так много людей, которые похожи на движущиеся тела. Как зомби! Но это существование, а не жизнь».
Ричард Радд говорит — чтобы победить безразличие, нужно сначала победить собственную лень. И здесь снова про выбор: делать или не делать, пробовать и двигаться или оставаться на том же самом месте… Ведь многих людей устраивает их рутинный день: завтрак, работа, ужин, телевизор, сон. Нет стремлений, нет желаний…
Также здесь мы видим большой страх перемен. И это так: очищая себя от старых концепций, нам нужно время, чтобы сонастроиться с новыми событиями. Это будто вы проснулись в новом доме, где нужно время, чтобы привыкнуть к новому расположению вещей и предметов в нем:
«У вас огромный потенциал, но без внутренней дисциплины вы просто зарываете свой талант. Вы игнорируете свой гений. Ваш страх делает вас ленивыми, и самое интересное, что это единственное, что стоит у вас на пути. Вы боитесь. Боитесь, что если вы откроете свое сердце, то жизнь вас расплющит. Вы боитесь, что это вас истощит, но это лишь отмазки ума. Сердце не может быть перегружено или истощено, поскольку готово принимать в себя жизнь без остатка. Оно истощается, только будучи закрытым. Так что если это ваш ключ, пришло время проснуться. Никто не придет и не поведет вас за ручку. Вы должны сделать это сами. В одиночку. Но если вы преодолеете свою лень, ваша жизнь уже никогда не будет прежней. Вы обретете цель, наполнитесь энергией, а ваши отношения выйдут на новый уровень».
«Чтобы разблокировать свой гений, придется поработать — по крайней мере, на внутреннем уровне. Придется заглянуть в свое собственное сердце. Да, немногие на это готовы, но вы и есть те немногие! И знаете, что происходит, когда вы решаете порвать с этой тенью? Прорыв. Всегда происходит прорыв».

Дар многогранности

Многогранность — это наличие множества граней. Люди с этим даром могут проявлять свое мастерство в многозадачности или в большом количестве навыков, которые у них раскрыты, и снова возвращаясь к лени: если она будет присутствовать, то эти навыки навсегда могут уснуть внутри вас. Для того чтобы развивать многочисленные таланты, нужно время и усилие. Как ребенку, который только познает этот мир, и родитель знакомит его и со спортом, и с языками, и с музыкой, культурой. Затем оставляя только то, что ребенку нравится больше всего, и то, в чем у него есть явный талант. В данном случае это может быть несколько направлений, не стоит ограничиваться одним.
«Этот генный ключ говорит о совершенстве. Как только из уравнения убирается равнодушие, все природные навыки и таланты этого дара могут быть использованы на пользу целому, а, соответственно, и себе. Процветание возможно только тогда, когда мы помогаем окружению интегрироваться с целым. Так много людей думают, что они служат миру, но если они не видят большей картины и не воспринимают вибрации целого, то это всего лишь иллюзии. Служение жизни предполагает уважение всех уровней общества, а для этого необходимо осознавать взаимосвязь всего со всем. Именно отсюда приходит дар многогранности — он приходит из этой голографической мудрости».

Сиддхи – мастерство

Кто такой мастер? В чем проявляется ваше мастерство? Ричард Радд говорит, что необязательно для обретения мастерства нести духовный чин, лететь в Индию или совершать кору вокруг Кайласа. Мастерство — это в первую очередь любовь к своему делу. То, что человек может делать каждый день, то, где его мастерство отточено. Я помню, когда приехала первый раз в Индию, увидела это мастерство почти в каждом человеке и, кстати, ровно там его поняла. Я даже делала мини-проект: задавала людям один и тот же вопрос: What is your sadhana daily? Садхана — это духовная практика, это дело, которое вы любите, через которое учитесь и открываете новые грани себя, познаете через это Бога и становитесь ближе к нему. Я задавала этот вопрос учителям, служителям в ашраме, поварам, экскурсоводам, водителям. И они все с горящими глазами рассказывали мне о своем деле, ради которого они могли просыпаться даже в 4 утра, которое они очень любили и этой любовью делились с миром вокруг.
Ричард Радд:
«Настоящее процветание приходит в деталях. Оно в мелочах – в цветке у дороги, в улыбке ребенка… Оно возникает, когда вы делитесь с кем-то своим последним кусочком десерта. Все эти маленькие вещи как добавки к мастерству, хотя сами по себе они не кажутся чем-то особенным. Но когда все это собирается вместе, появляется мастерство. И, конечно, мастерство связано со временем. Во что вы инвестируете свое время? Куда вы направляете свою осознанность? Если вы тратите его на несущественное, ваша жизнь превращается в существование.
Я узнал столько важного, наблюдая за своей маленькой дочкой. Иногда я просыпаюсь ранним утром и работаю с ноутбуком в постели. Я люблю это время, когда все в доме еще спят. Но часто она прибегает в мою комнату и запрыгивает ко мне под одеяло. В этот момент я закрываю свой компьютер. Теперь я научился это делать, поскольку я осознал, что это самые драгоценные минуты в моей жизни. Всего несколько лет и она вырастет, и этих прекрасных мгновений уже не будет. Это время нежности между отцом и маленькой дочерью, и никакая сила в этом мире не должна мешать этому чуду.
Посмотрите на свою жизнь. Найдите те моменты, когда жизнь призывает вас к мастерству. Выходя из тени равнодушия, вы делаете шаг навстречу великой жизни».


17-й генный ключ

Сиддхи – всеведение
Дар – дальновидность
Тень – мнение

Тень мнения

Я наблюдала за этим ключом через своих клиентов. У них есть мнение на любую ситуацию, которая происходит у них лично или вокруг. Такие люди настолько уверены в своем мнении, что говорят: они способны перегрызть другому человеку горло из-за него. Они вступают в споры, постоянно доказывают свое мнение другим. Из-за этой тени происходит очень много ссор. Иногда нет даже другой возможности происходящего, которая не согласуется с мнением другого человека. В его голове только одна картина мира. Ум принимает только одну точку зрения и не принимает чьих-то остальных.
Готовы ли вы принять мнение другого человека? Впустить его в свою реальность и принять, что ваше мнение может отличаться от мнения другого человека?
«Есть ли у вас такие выражения или мысли, как, например, — «это должно быть только так, а не иначе» или «нет, так не должно быть»? Это интересная практика — посмотреть на те мнения, которых мы придерживаемся (сознательно или бессознательно) и увидеть, как они заманивают нас в ловушку своей определенности. Такое наблюдение не всегда комфортно, но без этого трансформация невозможна. Фиксированное мнение зачастую является первым этапом отрицания реальности, и поэтому нам просто необходимо увидеть ограниченность нашего мировоззрения».
Очень важно в этой тени разобраться с теми фундаментальными мнениями, благодаря которым вы ориентируетесь в мире. Многие из этих конструкций могут вредить вам и вашим отношениям. Особенно, если у вас есть паттерны в отношениях, например, все партнеры ведут себя так или иначе и похожи друг на друга — это говорит о том, что есть ваше мнение / ваша установка, на которую они все притягиваются.
И, конечно же, стать мягче. Дать возможности мысли, что вы можете быть неправы. Ваше мнение может быть ошибочным. Позвольте новому войти в вашу жизнь.

Дар дальновидности

Вы заметили, что миру было всегда интересно смотреть в будущее? Если рассмотреть отдельно киноиндустрию или литературу. Сколько предсказаний того, куда мы идем. Весь мир смотрит в будущее. Останется ли у нас достаточно ресурсов, чтобы мы могли продолжать вести свою жизнь подобным образом, потреблять такое же количество пищи, воды, электричества и т. д.?
Если сузить этот дар на уровень человека — обладателя этого генного ключа, то после того, как он способен слышать разные мнения, даже те, что могут быть отличными от его мнения, он способен смотреть и стратегически выстраивать последовательность следующих шагов. Такие люди являются прирожденными управленцами, стратегами. Они объединяют людей в команды и выстраивают им путь. То же самое касается людей, которые могут следовать одной миссии в жизни.
Я смотрю вдаль, я вижу истину.

Сиддхи – всеведение

Всевидение. Такие люди обладают невероятной мудростью, и по факту любое знание для них доступно. Они обладают высшим видением. Большая рекомендация здесь — раскрывать третий глаз через медитацию. Третий глаз — это наше интуитивное око, связь с высшим «Я», осознанностью, высшим сознанием.
Тогда вы способны смотреть в будущее, тогда вы способны вести за собой большие группы людей, которые будут доверять вашему истинному видению. Каждодневная задача здесь — кристаллизировать видение, чтобы в нем не было проекций и искажений… чтобы оно было наполнено добротой и светом.

18-й генный ключ

Сиддхи – совершенство
Дар – целостность
Тень – суждение

Тень суждения

Эта тень очень похожа с предыдущей тенью — мнения. Осуждаем. Кого-то, что-то, разницы нет. Такие люди постоянно могут осуждать других за что-то. Более того, эта тень очень быстро распространяется на их близких. Т.е. с членами семьи носители генных ключей могут постоянно кого-то осуждать за чашечкой чая. Конечно, здесь хранится внутреннее недовольство, которое нужно в первую очередь вычленить.
Мы все в современном мире склонны кого-то обсуждать, к сожалению или к счастью, это некая норма нашего общества. Мы привыкли давать свою оценку на происходящее. Взять те же новости. Эта тень сочится практически из каждого динамика. Эта тень видит недостатки во всем и везде и сразу же стремится их обсудить. Если ни с кем-то, то обязательно внутри себя.
Эта тень скрывает неуверенность в себе. Для того чтобы поглубже спрятать те качества, которые эту неуверенность в себе вызывают, я лучше укажу на слабые качества другого человека или сферы / предмета. Но таким образом эту тень не исцелить.
Ричард Радд:
«Мы постоянно судим самих себя за то, что сами недостаточно хороши. Но когда дело доходит до отношений, мы уже судим другого, поскольку это он еще более несовершенен. Другой никогда не будет соответствовать нашим стандартам, а, значит, полноценные отношения просто невозможны… пока мы не увидим паттерн и не начнем с ним творчески работать. Китайское название этой гексаграммы звучит как работа над испорченным – замечательное название. На первый взгляд это может показаться удручающим, но здесь есть волшебство. То есть это работа над тем, что было испорчено. Тень видит только недостатки, и при этом нет никакой работы. Это как вечное проклятие, которое мы таскаем за собой повсюду. Но вы можете найти недостатки и использовать их в качестве вдохновения для служения целому. Это работа дара. Работа!»


Дар целостности

Выход перехода от тени к дару — посмотреть на собственное поведение, в моменты этого суждения, посмотреть на себя, как будто бы со стороны. Иисус толпе, когда молодую женщину хотели забить камнями — «тот, кто без греха, пусть первый бросит в нее камень». Прекрасный момент в Евангелии — момент целостности.
Нет и не должно быть никакого суждения. В этой жизни все происходит так, как написано в высшем сценарии, наша большая задача — двигаться к целостности. Ричард Радд говорит, что ваше высшее «Я» не может быть улучшено. Оно всегда было и всегда будет совершенным. Но у нашего земного «Я» определенно есть пространство для улучшения!
Надо научиться использовать свои недостатки в талантах. Мы смотрим за недостатками тех, кто окружает нас и так же, своим примером совершенствования пытаемся вдохновить их на переход к целостности. Не осуждая и не читая морали о том, как нужно.
«Наше служение не может исходить из недовольства и гнева. Оно должно исходить из любви, мудрости и осознания. Мы сможем помочь только тогда, когда обретем целостность и перестаем быть реактивными. В целостности царит спокойствие. Оно не показное и не провокационное. Целостность — это пример для подражания, и поскольку это дар, раскрывающийся между тенью и сиддхи, у него есть корни в обоих состояниях. Целостность знает, что сердцевина мира совершенна, но она также сознает, что на поверхности есть над чем поработать. Предстоит масса улучшений, которые в значительной степени помогут другим и миру в целом. Именно поэтому программным партнером 18-го дара является 17-й дар дальновидности. Целостность видит грядущее. Жизнь все еще развивается, хотя иногда и возвращается на несколько шагов назад. Тем не менее, она продолжает эволюционировать. Зная это, интегрированный человек внутренне расслаблен, и из этого исходит его сила. Он в игре, но только частично — он видит и саму игру, и то, что выходит за ее рамки».

Сиддхи – совершенство

Что такое совершенство? Я чувствую это так, что это задача каждого человека, независимо от того, есть ли этот дар в его профиле или нет, мы все пришли сюда в поиске совершенства.
«Внутреннее совершенство — это осознание того, что мир, каким он является на данный момент, уже совершенен. Это не просто интеллектуальное понимание. Это ощущается ядром нашей сути. Это кульминация процесса медитации или созерцания — полное принятие того, что есть в каждый момент».
Наше служение не может исходить из недовольства и гнева. Оно должно исходить из любви, мудрости и осознания. Мы сможем помочь только тогда, когда обретем целостность и перестаем быть реактивными.

Когда я представляю «совершенство», у меня возникает ассоциация идеального шара. И мне чувствуется, что любые дырочки, трещины, вмятины в нем — это и есть наши тени. Каждый человек выступает в роли создателя своего уникального, совершенного шара. Где по ходу жизни мы встречаемся со своими тенями, и задача каждого — пройти процесс исцеления, шлифовки, чтобы прийти к совершенной форме бытия.
«Когда эмоции и желания очищаются, совершенство любви ощущается непрерывно. И эта любовь безусловна, поэтому она включает в себя то, что когда-то считалось уродливым или испорченным, но теперь воспринимается как совершенное. Даже тень и ее проявления воспринимаются как совершенство».
Путь к совершенству лежит через служение — многие учителя давали мне этот совет и это правда так: чем больше я разворачиваю свой дар в сторону людей, тем больше мое сердце наполняется трепетом, любовью и светом.
Видеть все и проживать это — это то, что приближает совершенство…

19-й генный ключ

Сиддхи – жертвенность
Дар – чувствительность
Тень – созависимость

Тень созависимости

Как вы чувствуете, созависимы ли вы от кого-то или чего-то? Мне кажется, в нашем мире эта тень есть практически у каждого человека:
«Наша жизнь похожа на эту игру. Мы не видим, что происходит за кулисами. Мы не понимаем, что все уже срежиссировано на других планах. Мы не осознаем, что на каждом из нас свой костюм. Мы не понимаем, что есть постановщики, сценаристы и сам сценарий. Иногда режиссер принимает спонтанное решение изменить сцену, и тогда все меняется. Все это большой спектакль, в котором мы проживаем разные фантазии.
Причина, по которой мы так легко обманываемся, объясняется нашими привязанностями — нашей созависимостью. Мы бессознательно соглашаемся поддерживать иллюзии друг друга. Мы пришли на этот план, чтобы учиться. Это своего рода классная комната. В конце концов, нам придется научиться быть собой, а это значит, что нам придется отказаться от зависимости к своему окружению. Что происходит, когда мы умираем? Мы вдруг просыпаемся и вспоминаем, что все это было лишь пьесой. Мы можем оглянуться и посмотреть, как мы ее сыграли».
Я так часто в последние дни смотрю на эту жизнь, как на игру. Перешел на новый уровень или не перешел. Поставили нового персонажа или нет. Удивительно, как события складываются, будто бы по прописанному сценарию. Можем ли мы выбирать этот сценарий? Я думаю, что да, можем. Особенно, когда мы чувствуем себя свободными, без каких-либо созависимостей. Если посмотреть с более тонких слоев, то пока мы находимся в созависимости — мы питаем всех участников. Поэтому, когда человек находится в этой тени, он может почувствовать себя обесточено, будто бы без сил, и у этого есть понятное основание.
Вы же наверняка слышали про знаменитую практику обрывания связи с кармическим партнером? Так вот почему она может так активно начать работать, и партнер может начать проявляться — потому что мы убираем какую-либо энергию от него, будто бы перерезаем пуповину. Если говорить на уровне энергии:
«Мы должны научиться ослаблять свою зависимость от энергетической среды, в которой живем. Зависимость связана с нашими мыслеформами — со структурой наших убеждений и мнений. Она также связана с нашими эмоциональными паттернами и бессознательной верой в то, что мы либо жертвы, либо можем безнаказанно делать все что угодно. Но избежать расплаты не удастся — рано или поздно придется платить по счетам. То же самое происходит и с добрыми поступками — добро рано или поздно вознаграждается. То есть справедливость встроена в сценарий, но мы не всегда способны связать причины и следствия, поскольку не видим целостной картины».

Дар – чувствительность

Ричард Радд называет этот дар исцеляющим. Для меня этот дар очень схож с интуитивным состоянием, где через тонкое ощущение мира можно использовать этот дар для направления себя и других людей. Конечно, свою чувствительность при этом надо развивать, не боясь отключать мозг и логический ум. Мы чувствуем то, что нам необходимо, и идем туда. Туда, где мы не чувствуем, что это важно для нас — мы не ходим.
«Мы уже не тратим время и энергию на пустышки. Мы сосредотачиваемся на существенном. Мы становимся ближе к другим. Мы учимся на трудностях вместо того, чтобы избегать их или прятаться от них. Чувствительность делает нас более человечными, более адаптивными, более целостными… Мы учимся быть родителями для самих себя. Мы учимся просить поддержки, когда нам это нужно, и отпускать обиды. Наша чувствительность нас оживляет».
«Чувствительность не равна эмоциональности. Это два разных состояния, в которых излишняя эмоциональность может даже послужить началу ссоры или конфликта.
Чувствительные люди отогревают наши замороженные сердца, и ждут, когда мы откроемся. И если нам повезет, они могут поделиться с нами тем, что они видят и чувствуют».
«Чувствительные люди владеют этим искусством. Они знают, как правильно подходить к чему бы то ни было. Они не спешат. Они выдерживают нужный ритм. И они не позволяют другим спешить в этом сближении. Чувствительные не так много говорят, потому что слова не могут передать тот объем информации, который дает живая аура. Даже при взаимодействии с животными они знают, что весь секрет в правильном подходе. Они не форсируют — они ждут, когда животное проникнется доверием, и само пойдет на телесный контакт.
Если у вас есть 19-й ключ, знайте — вы обладаете невероятным даром. Он может спать, но он есть! Откройте его в себе. Исцелите себя, обучаясь новому подходу к жизни. Будьте с собой нежными. Будьте внимательными к своим настоящим потребностям. Вы должны позволить жизни напитать вас, и это ваша ответственность, а не чья-то еще. Намеренно или нет — мы все делаем или говорим то, что причиняет другим боль. Созависимость порождает дисбаланс в отношениях. Дар мгновенно считывает этот дисбаланс и аккуратно его выравнивает. То есть чувствительность начинается там, где кончается бесчувственность. И это искусство, которому мы должны обучаться».

Сиддхи – жертвенность

Жертвенность. Я помню, когда впервые увидела эту сиддхи, подумала, что тут ошибка, ведь это тень — приносить себя в жертву. Это было моим первым восприятием.
Здесь скорее говорится о том, чтобы пожертвовать драмой, которой мы все окружены. Мы жертвуем своими теневыми аспектами, и как вы уже знаете, или ощущаете это — жертва. Надлом эго, в котором содержится большинство наших теней — процесс достаточно болезненный и непростой. Мы будто бы перекраиваем себя, мы становимся более чувствительными к себе и да, мы идем на жертву своим старым реакциям, заменяя их новыми.
«Наша осознанность развивается постепенно, и мы должны быть очень терпеливыми. Может казаться, что в жизни нет никаких перемен. Мы наблюдаем смену времен года, мы видим рождение, смерть… Мы раздеваемся, ложимся спать и через несколько часов опять встаем и начинаем новый день. Мы любим, уходим, теряем, тоскуем…
Большинство готово сыграть только несколько строк в этом огромном сценарии жизни. Но есть и великие жизни, которые нам даже неизвестны. Подумайте о всех тех, кто отдал свою жизнь за великую цель, за всех нас, в конце концов. Подумайте о тех людях, чья добродетель сформировала и улучшила жизнь многих, но никто не помнит их имен. Величайшие жертвы не видны. Подумайте о нашей жизни и о том, чем бы мы могли пожертвовать ради целого. Наша планета — это планета жертвенности. Все связано со всем остальным через жертвенность, через смерть и возрождение.
Чем бы мы ни пожертвовали, если это честно и бескорыстно, жизнь вознаградит нас, поскольку так работает верховный закон справедливости».
Мы не всегда способны «понять», почему мы сталкиваемся в жизни с теми или иными сложностями. Какую историю мы несем с собой из прошлых жизней, с кем она связана.
«Важно то, что мы делаем сейчас. Мы должны жить честно и открыто, постоянно бросая вызов своим собственным представлениям о мире. Будущее само о себе позаботится. Наш дом — это настоящее, так что давайте жить здесь и сейчас…»

20-й генный ключ

Сиддхи – присутствие
Дар – уверенность в себе
Тень – поверхностность

Тень поверхностности

Мой генный ключ, так что я смогу вам передать его смысл из глубины проживания. Тень поверхностности: у меня она проявлялась так, что я могла, не до конца разобравшись в предмете, уже заявлять, что я в этой сфере специалист. Так как я раньше была достаточно многозадачной, как раз из этой тени я схватила, там, сям и понесла. Результат был таким же. Сейчас все изменилось. Я углубляюсь и чувствую из глубины все то, чем я занимаюсь, даже в общении с людьми: я стараюсь полностью погрузиться и провести это время с человеком. А раньше, болтая с кем-то по телефону, я могла быть параллельно еще и в очень большом спектре разных процессов и, конечно же, человеку, с кем я была в коммуникации, доходила лишь малая часть моего внимания / присутствия.
Как я с этим работала: когда я встретила систему генных ключей, я начала использовать метод созерцания — состояние, в которое я ввожу себя снова и снова:
«Искусство созерцания имеет три уровня. Первый уровень начинается с просмотра. Мы просто начинаем смотреть на что-то, и вначале трудно удерживать этот фокус. До этого мы просто отсутствовали и не обращали внимания на важное. В таком сонном состоянии мы просто плыли по поверхности жизни. Мы жили без какой-либо реальной самоосознанности, и это дилемма этой тени. Оглянувшись назад, мы можем увидеть разрушенные отношения, нереализованные фантазии, убитые стремления… и боль, которую мы причиняли себе и другим. Но именно с этого и необходимо начинать. Мы должны натренировать свой фокус на настоящем — на нашей текущей жизненной ситуации и на своем поведении. Мы будто в футляре, поглощающем внутренние и внешние звуки. Самоотражающее сознание спит, отражая лишь мизерную часть происходящего внутри и снаружи. Переместив фокус своего внимания на себя, мы уже начинаем видеть важную связь между внутренним и внешним — наша внешняя жизнь строится на фундаменте внутренней. Это первый этап созерцания.
Мы также вступаем в фазу интенсивного обучения, которое спонтанно включается и выключается, когда мы прокладываем себе путь через эту тень. Мы начинаем видеть влияние как нашего присутствия в том месте, где мы находимся, так и нашего отсутствия. Мы видим свои ошибки, когда пропускаем важные вещи или когда забываем о чувствах других. Это осознание себя приходит и исчезает. Иногда мы присутствуем, осознавая себя и окружение, но большую часть времени мы снова спим. Мы погружены в голову, поглощены внутренними диалогами, переживаниями, и даже не замечаем, где мы и кто с нами рядом. Но время от времени что-то происходит, и тогда мы останавливаемся и вспоминаем. Это может произойти неожиданно, и в этот момент мы включаемся. Это может быть момент вдохновения или творческого порыва. Такие моменты присутствия прекрасны, так что вспоминайте об этом почаще.
Мы проводим много времени, живя в тени. Лишь иногда мы останавливаемся, чтобы насладиться солнцем. И это абсолютно нормально и естественно. Это обычно. Эволюционные этапы имеют свой тайминг».
Созерцание — не просто размышление. Это режим жизни. Речь идет о более объективном взгляде на себя с другого уровня. Цель обретения такой перспективы состоит в том, чтобы научиться видеть, как мы своими руками создаем себе проблемы и страдания. И здесь требуется мягкость, чему тоже нужно учиться.
«Мы здесь, чтобы научиться быть более внимательными, более принимающими правду о том, кто мы есть. Мы здесь для того, чтобы увидеть, насколько мы можем быть поверхностными. В конце дня оглянитесь и посмотрите, сколько было моментов присутствия в этот день. Сколько таких моментов по сравнению с периодами отсутствия? Это не соревнование, и в этом нет никакого осуждения. Это просто наблюдение за тем, что есть. И это очень ценно — увидеть поверхностную природу своей жизни».

Дар – уверенность в себе

Очень интересное работает механизм этого дара: как только моя внутренняя мораль начинает проявляться — внутри все сразу успокаивается. У меня было достаточно в жизни опытов, где этот дар будто бы проверялся. Когда я чувствую внутреннюю уверенность — я чувствую, что мне и море по колено.
Как только я соединяюсь со своим даром (на это может потребоваться какое-то время), я будто бы совершаю новый квантовый скачок. Я чувствую ясность, мир, покой. Такое состояние — блаженство после шторма.
Я долгие годы была «не уверена в себе», и мне очень сильно отражали это мои окружающие. Я помню, как смотрела на уверенных, красивых женщин, и думала: «Как же стать такой, оставляя при этом свою открытость и доброту?»
Именно генные ключи помогли мне в этом. Я могла прощать то, что было абсолютно непростительным в рамках общества, я всегда шла с пониманием и шла на уступки. Я не сожалею об этом опыте, он всегда был внутри меня, и всегда это был важный баланс между уверенностью в себе и эгоизмом. Чтобы не зазнаться. Но потом с приходом этого дара в свою жизнь мне так хотелось отмотать годы назад, еще раз встретиться с «обидчиками» и проявиться по-другому, не давай больше себя в обиду.
Все есть опыт.

Сиддхи – присутствие

«Созерцание высвобождает в нас великую силу, и вот вам одна шутка — когда вы учитесь искусству созерцания, вы оказываете влияние на направление всего человечества больше, чем президент Соединенных Штатов. Вы можете не увидеть этого на поверхности, но это правда. Человек, живущий в присутствии, генерирует вокруг себя поле влияния. Он излучает гармонию, которая отражается во всех частях Вселенной. Это подобно нежному морскому бризу, проникающему во все уголки земного шара.
Третий аспект созерцания парадоксален — это момент, когда созерцание достигает той точки, когда все исчезает. Вы более не наблюдаемый и не наблюдатель. Вас больше нет, но остается чистое присутствие, одновременно движущееся и неподвижное».
Это описание очень хорошо могут понять носители этого генного ключа. Особенно, проходя эволюцию. Я могу наслаждаться наблюдением. За людьми, за природой, сейчас это люди и дети.
Момент присутствия — это буквально присутствовать. Не отвлекаться на миллион дел одновременно, я себя все время призываю фокусироваться на одном деле и делать это хорошо.

21-й генный ключ

Сиддхи – доблесть
Дар – авторитетность
Тень – контроль

Тень контроля

Что или кого вы контролируете в своей жизни? И самое главное, «из какого места вы это делаете». Это значит, что можно контролировать режим ребенка, помогать ему входить в ритм этого мира, контролировать его безопасность или контролировать супруга, читать ее / его переписки и перекрывать кислород. Это два абсолютно разных проявления контроля. Из любви или из страха. Это ключевой момент.
Мы либо боимся потерять свою силу контролировать, либо мы так сильно начинаем контролировать себя, чтобы не съесть ничего лишнего, что доходим до безумия!
Излишний контроль подрезает крылья свободы. Он не приведет ни к чему хорошему. Даже детям важно давать возможность проживать свой опыт.
Обратите внимание, ведь контроль отдаляет. Тинейджеры стараются всеми способами избежать контроля родителя и отдаляются от них. Супруги могут так же начать закрываться друг от друга, не доверять.
«Есть секрет, применимый ко всей жизни — нужно строить связи, а не разрушать их. Чем крепче наша связь с окружением, тем больше мы можем доверять урокам жизни. Мораль и совесть могут расти только на здоровой почве. Отнимая у кого-то свободу, мы убиваем эту почву, и тогда естественная мораль, которая приходит с обучением, не может развиваться в полной мере.
Этот генный ключ связан с лидерством, а также с решимостью и волей действовать для реализации своих решений. Одна из теневых тенденций — быть нерешительным и быть чьим-то последователем. Что ж, 21-й генный ключ несет в себе гром и огонь. Если он является частью вашего профиля, вы здесь для того, чтобы быть лидером, а для подтверждения своего лидерского статуса необходима воля и энергия. То есть это готовность надеть на себя мантию эго, даже если мы понимаем, что это всего лишь костюм. Другие вполне могут испытывать дискомфорт, когда эта решительная сила начинает себя проявлять. Реальность такова, что, когда гремит гром и мелькают молнии, люди склонны быть уважительными, но не из страха, а из признания подлинности этой силы.
Тень этого ключа приносит большое количество боли. Мы либо перебираем с контролем, либо ослабляем его настолько, что упускаем важное. Путь нахождения баланса — это путь серьезных уроков».
Интересно, что переход от этой тени — это начать контролировать себя. Не мир вокруг, а свое развитие и совершенствование. Как я себя веду, что я получаю, на чем я фокусируюсь… Даже можно начать практиковать ведение дневника своих эмоций. Поставить этот вопрос на заставку: «Что или кого я пытаюсь контролировать?

Дар авторитетности

«Задача каждого человека в том, чтобы найти свой внутренний авторитет. Мне нравится это слово авторитет, поскольку оно содержит в себе корень «автор». Какую историю мы сможем сыграть в этой жизни? Выражаем ли мы глубину нашей сути? Готовы ли мы вывести себя и других на свет? Что мы выбираем — остаться в тени с ее потребностями все контролировать (или быть подконтрольными), либо довериться внутреннему свету нашего истинного авторитета? Авторитет исходит из открытости — из открытого ума и распахнутого сердца, и только открытость может отодвинуть контроль в сторону».
Переход от тени к дару — отказаться от контроля посмотреть, как через дар авторитетности сила управления зарождается сама по себе. В это сложно поверить, особенно, когда на протяжении всей жизни вы практиковали лидерство и авторитетность через тень подавления и контроля, но этот механизм, как и вся система генных ключей, из перехода тени в дар начинает магическим образом менять нашу жизнь.
В тени мы находимся будто бы постоянно на линии фронта. В даре авторитетности мы расслаблены. Это внутреннее величие очень спокойно и гармонично распространяется изнутри нас. Я часто прошу на консультации носителей этого генного ключа привести мне в пример лидера, который способен без крика, подавления сказать очень спокойно, но не оставив сомнения, что это было сказано авторитетным человеком.
Самое главное, не боятся поступать по-новому. Когда Бог будет на первом месте, все остальное будет на своем.

Сиддхи – доблесть

После того, как человек прошел внутреннее исцеление от страхов и желания подавить, используя дар внутренней авторитетности, он попадает в место, пространство, ради которого они совершали этот путь — путь доблести. Это значит, что настоящий лидер — человек, который несет в этот мир через свою власть — доброту и исцеление. Доблесть раскрывается посредству мудрости, и это тоже большой дар, которую несет эта сиддхи. Причем это может происходить удивительно — можно сидеть с таким человеком на кухне или после совещания, и он резко может сказать тебе мудрость… или ответить на твой вопрос, так, что больше их не останется. Этот дар может распространяться как индивидуально, так и на группы людей.
Самое главное, не боятся поступать по-новому. Когда Бог будет на первом месте, все остальное будет на своем.

«21-я сиддхи ощущается в ауре человека, сдавшегося жизни. Другими словами, как только мы отказываемся от нашего маленького «я» остается только одно — доблесть. Божественное оперирует через доблестные деяния. Мы не являемся авторами таких действий — это оперативная работа сознания, когда оно освобождено от личного контроля. Доблестные поступки зачастую парадоксальны и ведут к большим разворотам».
Когда Ричард Радд говорит о сдаче жизни, он имеет в виду принятие сложившихся обстоятельств, прекращение борьбы с ними, сдаться, довериться, что даже если вам кажется, что у вас отнимают самое дорогое и лучшее, что с вами происходило — доверьтесь и отпустите. За поворотом вас ждет что-то намного и намного масштабнее.
Только благодаря невероятному доверию жизни, храбрости и готовности к самопожертвованию можно стать королем.

22-й генный ключ

Сиддхи – благодать
Дар – благосклонность
Тень – бесчестие

Тень бесчестия

В чем вы можете быть бесчестными? Были ли ситуации в вашей жизни, когда вы потеряли свою честь или обесчестили кого-то?
В проявлении тени мы всегда скатываемся в позицию жертвы, нам кажется, что это нас обидели и по отношению к нам поступили несправедливо. Мы привыкли винить другого человека в нашем несчастье или окружающий мир: «Настроение плохое, потому что на улице серо или дождливо». Согласны?
Что, если в любой момент дискомфорта перестать винить внешние обстоятельства и переключиться на себя: почему я так себя чувствую, а что именно чувствую я?
«Бесчестие залегает очень глубоко. Мы бесчестим себя каждый раз, когда не принимаем собственных чувств или стыдимся своего поведения. И когда я говорю «принимать», это не значит принимать морально. Есть морально неприемлемые вещи, которые мы иногда делаем, но где-то на более глубоком уровне мы их все равно принимаем. Это не значит, что это правильно, но, по крайней мере, это честно. Вначале мы просто должны увидеть, кто мы есть. Любая трансформация начинается с отчета о своих делах и поступках, а для этого необходимо принять свои тени.
Когда мы рассуждаем о бесчестии, мы обычно смотрим с позиции социального взаимодействия — того, как другие должны вести себя по отношению к нам, или мы должны вести себя по отношению к ним. Но это только часть дела. Мы роняем свою честь каждый раз, когда что-либо или кого-либо обвиняем. Да, мы не идеальны. Мы совершаем ошибки, и это естественно. Здесь не может быть никакой вины! Но нам необходимо быть честными. 22-й генный ключ связан со всеми человеческими страданиями — он проникает в самое сердце страданий. Последовательность Венеры, которая является практическим расширением 22-го трансформационного пути, описывает 6 основных паттернов человеческой раны — подавление, отрицание, стыд, отвержение, вину и разделение. Мы постоянно проявляем это в жизни, и ничто из этого не является неправильным. Некоторые из нас более склонны к одному, другие к другому. Все это необходимо для нашего развития и является сырьем для трансформации».
Эмоции могут уносить нас в состояние, когда внутри все горит огнем или кружит, как торнадо. Причем не всегда это наши эмоции. Например, когда у человека, с кем мы в коммуникации, что-то случается, мы можем быть, как губка, и впитать этот заряд. Ведь нас с детства не учили эти эмоции перерабатывать экологично, чтобы не втягивать в них вторую сторону. Так как мы не умеем это делать, но мы учимся, мы можем обвинить или эмоционально обесточить нашего партнера проблемами или злостью. Партнер в этот момент может выгрузить на нас что-то свое или вступить в защитную реакцию, ведь несправедливо на него эта эмоциональная волна наступила. Он защищается. В итоге пара кружится в водовороте того самого бесчестия. Как из этого выходить? В осознанности даже при наличии второй стороны, которая эмоциональна, нет реакции. Есть только понимание, сострадание и доброта. Мы можем чувствовать грусть или печаль, что наш близкий человек не умеет справляться с подобной эмоциональной волной, но мы не вовлекаемся. Или вовлекаемся молитвой, добрым словом, а это и есть благосклонность.

Дар – благосклонность

«Благосклонность — это не просто вежливость или учтивость, хотя может включать в себя и то, и другое. Это целый коктейль из благородных качеств, изысканный и очень тонкий. Это подход, который присутствует в ауре и коренится в глубоком уважении к жизни.
Благосклонность, милосердие, великодушие — здесь много оттенков, и это не только результат воспитания. Конечно, многое мы перенимаем от родителей или кумиров своей юности, но здесь есть еще и внутренний посыл. Благосклонность нечасто встречается в современном мире. Подумайте над этим и посмотрите, сможете ли вы вспомнить кого-то, кто действительно великодушен. Великодушие раскрывается через способность отвечать за свои поступки. Когда вы осознаете воздействие собственной ауры, своей химии, своих эмоций, ваше движение по жизни обретает удивительную чистоту».
Как же прийти к такому состоянию внутренней чистоты? Как вы уже могли заметить, нам надо очистить себя от проявлений наших теней, чтобы они не перетягивали одеяло на себя. Важно увидеть, как мы общаемся с окружающими, начните это отслеживать. Не только, что чувствуете вы в этот момент, но что чувствуют себя окружающие рядом с вами. Это и есть процесс созерцания.
Благосклонность. Какое «благо» я могу дарить миру? Только задавая этот вопрос, можно почувствовать изменения в своей жизни. Ваша душа начнет сиять, у вас сразу появится будто бы новый, наполняющий вас смысл жизни.
«Мы становимся благодарными существованию просто за то, что существуем. Это еще одно качество, присущее благосклонности — это благодарность».
Я обожаю практику благодарности. Каждую ночь я стараюсь перед сном мысленно, а еще лучше, выписывая в блокнотик, упоминать события, людей, себя. Все то, за что я сегодня могу быть благодарна.
Благодарность обладает волшебным шлейфом. Нет ни одной «боли», которую она не способна объять. Всегда, когда вы чувствуете, что вас кто-то обидел или вы чувствуете злость, разочарование, вы кого-то не можете простить. Попробуйте найти то, за что вы можете поблагодарить этого человека или событие. Вы моментально поднимитесь в вибрации, и сразу почувствуете облегчение. Только попробуйте. Я уверяю вас, что за любое, даже самое страшное деяние можно быть благодарным.
«Благосклонность — это приглашение благодати в форму, что всегда приносит вызовы. Что ж, благодарность процветает на вызовах, поэтому жизнь будет тестировать нас снова и снова.
Великодушие всегда подвергается испытаниям для того, чтобы мы могли себя совершенствовать. Насколько мы милосердны по отношению к себе? Насколько мы великодушны по отношению к другим? Насколько мы благодарны жизни? Это не означает, что все окружающие должны нам нравиться — это значит, что мы позволяем им быть такими, какие они есть. Благосклонность несет внутри себя своего рода космическую доброту. Будучи благосклонными и великодушными, в определенных ситуациях мы себя сдерживаем, чтобы не ранить других.
Опять же, это не о том, чтобы стать святыми. Это ощущение равенства, но уже со знанием того, как обращаться с людьми. Это отношение к другим с добротой и уважением. Мы уже не вешаем на них собак, но и не позволяем себе втягивать их в собственные проблемы. Когда мы перестаем осуждать себя, мы перестаем судить других. Как говорится, не суди, да не судим будешь. И когда мы погружаемся в созерцание своих проблем, собственных планов и ран, мы учимся тому, как быть милосердными. Мы учимся быть внимательными, не будучи пугливыми; решительными, не будучи властными; откровенными, не будучи жестокими. Баланс приходит на частоте дара. Он как трансформирующее поле, в котором мы неуклонно очищаемся, и все потому, что прекращаем себя бесчестить…»

Сиддхи – благодать

«Это способность владеть собой и это отношение к себе и другим с достоинством, независимо от того, как себя ведут остальные. Я надеюсь, что это станет вашей практикой, а если так, то вы быстро увидите ее плоды. Я описываю процесс, в который мы входим, когда созерцаем наши жизни на этом глубоком уровне. Используем ли мы Генные Ключи или нет, не имеет значения — мы можем забыть о них и помнить только о благодарности. Благодарность меняет все, и это величайшее из учений, которое я знаю».
Вспомните моменты в жизни, когда вы испытывали благодать?
У меня такие состояния всегда возникают после дорассветной медитации, после глубоких консультаций, где я понимаю и чувствую, что несу чисто служение людям, где я могу посмотреть и улыбнуться ребенку при встрече или в моменты мечтаний. Конечно же, в храме или за чашечкой утреннего кофе с шоколадкой где-то на берегу моря. Ах, мне кажется, из таких моментов и состоит наше счастье… И самое главное, мы сами способны заполнять состояниями благодати, чистоты и благодарности наши жизни. Это выбор. Прикоснувшись к этому состоянию раз, в него хочется возвращаться снова и снова.
Я точно поняла, что в состояние благодати невозможно войти, когда ты находишься в состояниях тени, подавленности, гнева, неудовлетворенности и далее по списку теневых проявлений всех генных ключей.

23-й генный ключ

Сиддхи – квинтэссенция
Дар – простота
Тень – сложность

Тень сложности

Ах, как мы любим усложнять наши жизни!
«Генные Ключи — это мудрость для молодых. Ключи побуждают нас остановиться и сделать несколько вдохов, прежде чем двигаться далее. Они побуждают определиться с тем, что стоит делать в этой жизни. Они поощряют к созерцательному подходу. Почему бы не дать себе время на то, чтобы внимательно посмотреть, какую жизнь мы хотели бы прожить. И как только проявляется это видение, мы уже можем проектировать свою жизнь.
Созерцательная жизнь отличается о той, которую ведет большинство людей. Большинство ошибается. Люди встречаются, влюбляются, женятся, рожают детей, залезают в долги, устраиваются на работу, чтобы с ними расплатиться, и тут оказывается, что время как-то пролетело, и в основном все закончилось… Я не говорю, что это плохо. Я сам подпадаю под эту категорию, но когда я был молод, у меня не было такого инструмента, как Генные Ключи, и я не знал того, что знаю сейчас.
Тень имеет тенденцию усложнять нашу жизнь… Я советую людям использовать отношения как трамплин для трансформации. Это значит осознанно переживать трудности в отношениях. Но большинство скатывается в подростковые шаблоны, и вместо целостных отношений остаются одни обломки — судебные дела, разводы, долги, обиженные на всю жизнь дети… Одни сложности. Мы должны проектировать свою жизнь, а для этого необходим определенный уровень самодисциплины. Чтобы наша жизнь не стала чередой бесконечных реакций, и чтобы мы не превратились в жертв статус-кво, необходим заботливый и разумный подход. Иначе мы окажемся в лапах 23-й тени, которая пугается самой себя».
Люди в этой тени могут усложнять даже самые, казалось бы, простые вещи. Все в один момент превращается в страх. Человек в этой тени будто бы убегает сама от себя. Так как такие люди видят все в сложности, они постоянно живут в состоянии стресса. Из-за этого стресс он будто бы работает, как активный двигатель во всем теле, страх заставляет человека быть в постоянном движении и напряжении.
Ричард Радд говорит о том, что эта тень возникает в состояниях, когда человеку либо чего-то недостает, либо, наоборот, присутствует переизбыток. И то, и то может вызывать страх, стресс и то самое состояние сложности. Весь секрет в балансе. Когда человек принимает (продуктов, денег, эмоций) столько же, сколько и отдает, у него не может возникнуть внутреннее состояние сложности. В балансе сложность невозможна. Так же, как и в паузах. Если только все время бежать или только постоянно находиться в состоянии замедления, отдыха — баланса не будет. В здоровых паузах мы можем понять точку, в которой мы сейчас находимся.

Дар – простота

Простота в жизни дает нам состояние покоя и радости. Ричард Радд в этом даре приводит очень интересное сравнение:
«Когда мы отказываемся от чего-то с благодарностью, внутри этого «нет» всегда есть «да». Простота рождает простор, а сохранение этого открытого пространства — это уже искусство».
Как вы сохраняете пространство в отношениях? Дело не в том, чтобы жить в разных домах. Речь идет о простоте внутри. Речь идет о простых коммуникациях. Нет необходимости перекладывать свои проблемы на другого человека. Замечали ли вы, что это никогда и никуда нас не приводит? Самое простое — это присутствие рядом. Слова хороши, но когда эмоции зашкаливают, это усложняет отношения. Эмоциональный процесс создает сложности, поскольку ум не в состоянии понять эту химию. Самое простое — это присутствие, осязание, дыхание, тишина… Это музыка, движение, прогулка… Это терпение и тайминг.
Простота — это ожидание правильного момента. Речь идет о сроках. Как только мы начинаем беспокоиться, все выбивается из ритма. Все, что мы говорим в состоянии нетерпения, звучит в неподходящее время, даже если это и правда. Мало того — все, что мы думаем в этом состоянии, — только усложняет и путает. Просто нужно соединиться со своим ритмом. Это голос 23-го дара. В этом суть простой жизни. Осознанно или нет, это испокон веков практиковали в разных культурах.
Из рекомендации в этом даре: больше работайте с помощью рук: в саду, лепите из глины, рисуйте, готовьте, мойте полы. Все эти очень простые, монотонные занятия дают нам ощущения той самой простоты. Всегда, когда вы чувствуете беспокойство — попробуйте поработать руками. И, конечно же, все, что создано руками, несет особенную энергию. Самый простой пример здесь: когда вы готовите пищу своими руками, она передает вашу энергию. Или когда вы делаете подарок своими руками, он так же передает энергию вашей любви, которую вы вкладываете в это занятие.
«Современная культура усложняет нам жизнь. Она требует, чтобы мы тратили время и ресурсы на пустое. Все эти новшества быстро летят на помойку, и вот уже слышны призывы к новым пустышкам. Будьте непослушными. Будьте простыми. Будьте сильными. 23-й дар проведет вас через трансформационный процесс, в котором вы постепенно упростите все аспекты своей жизни — и внутренние, и внешние. Тогда даже сложные задачи будут решаться с легкостью. Тогда ваше сердце будет более открыто и сострадательно по отношению к трудностям других. И тогда люди к вам потянутся, потому что у вас есть та драгоценность, которую ищут все. Это простота — величайшее и почти утраченное искусство».

Сиддхи – квинтэссенция

Квинтэссенция — это суть, истина, которая рождается из простоты. Человечество всегда искало ответы на простые вопросы: что такое любовь, счастье, безвременье.
Через науку, философию, религию, отношения друг с другом.
Получается то, что нам нужно искать — это квинтэссенцию — то самое понимание, обобщение, которое исходит из простых смыслов.
«Чем более мы приближены к квинтэссенции, тем более простой становится наша жизнь, и тем ближе мы к проживанию своей сути.
Прежде чем действовать, попробуйте проникнуть в суть. В чем квинтэссенция? Откуда приходит решение? Из сердца? Из живота? Пусть ваши руки покажут вам путь в жизни. Наши руки мудрее ума. Наши руки соединяют нас с нашей сутью. Что наши руки оставят следующим поколениям? Что мы можем сотворить из живой глины жизни?
Двигаясь из своей сути, вы все острее и острее будете чувствовать ее в своем животе, и со временем все решения будут исходить из этого места. Влюбитесь в паузы в своей жизни. Научитесь дрейфовать. Научитесь любить жизнь. Позвольте своим рукам сформировать и выразить красоту вашей сути. Ласкайте жизнь, но не хватайте ее. Пусть она проливается сквозь ваши пальцы с улыбкой. Протяните руки и коснитесь окружающего мира. Прикоснитесь к сердцам окружающих вас людей. Прикоснитесь к деревьям. Прикоснитесь к созданиям нашего мира. Прикоснитесь к своему собственному телу. Верните свое раненое сердце к жизни».

24-й генный ключ

Сиддхи – тишина
Дар – изобретение
Тень – зависимость
Тень зависимости очень сложная и очень больная, она вытягивает, наводит страх. Зависимость от наркотиков, сигарет, алкоголя, человека, эмоции. Это все уводит нас в иллюзии, что где-то, с чем-то, с кем-то мне лучше, чем с собой.
У меня никогда не было физических форм зависимостей, но через кундалини я изучала и понимаю, как может ломать тело от зависимости, например, наркотической. Я понимаю, что чувствует нервная система, и почему это и правда так сложно вылечить, но возможно.
У одного моего знакомого была и, наверное, есть зависимость от наркотиков. Мне повезло, я практически не видела этот мир, и моя бабушка напрочь отбила у меня даже взгляд в ту сторону, несмотря на то, что я училась в Лондоне и жила в резиденции, где травку было купить быстрее и легче, чем пакет молока. Именно из-за этого в свое время я оттуда и уехала. На моих глазах девочка, которая училась со мной, из очень богатой семьи, но полностью обделенная вниманием, начала курить травку, однако потом поняла, что в этом спасения нет. На терапию она не пошла, и одним утром в нашу резиденцию заехала машина скорой помощи. Она покончила жизнь самоубийством. Не справилась…
Вернемся к моему знакомому. Я разговаривала с ним о том, почему он пришел к наркотикам, и он рассказал мне историю, как когда он был маленький и просил папу провести с ним время, тот давал ему деньги и уезжал на рыбалку с друзьями. Мальчик привык, что его будто бы покупают. Покупают его любовь, заменяя ее, и он нашел то, что может купить сам, чтобы почувствовать эту любовь… В итоге он лечился в реабилитационном центре. Что с ним сейчас, я не знаю. Хотя парень был очень талантливый.
Затем я изучала эту тему в Перу. Откуда она к нам и пришла корнями. Ведь первоначально это была медицина. Например, листьями коки исцеляют депрессию и рак, а айваска способна помочь человеку заглянуть глубже в его подсознание и исцелить… ох, целый список. Кактус санпедре помогает проявить чувства любви, нежности и доброты. И таких растений там миллион. Шаманы сильно расстраиваются, видя, что происходит в мире с медициной. Как вместо того, чтобы использовать целительные свойства трав, люди уходят в крайность, в зависимости и разрушают себя, виня травы. А они-то совсем ни в чем не виноваты.

Дар – изобретение

Изобретение — это наше творчество.
«Суть в том, что мы должны совершить прыжок веры и протянуть руку, а затем нечто великое на другом конце туннеля протягивает руку нам и выводит нас из темноты на свет. Это движение из тени через дар к сиддхи!
Как же нам перейти от зависимости к изобретению?»
«Как только мы исследуем тень и определим тот паттерн, который тянет нас вниз, наступает время сеять мысль. Подумайте о самом паттерне и о том, как вы можете его переосмыслить. Мы говорим о даре изобретений, а это значит, что вам необходимо изобрести нечто совершенно новое. Что вы можете сделать с этой энергией? Как вы можете использовать ее, чтобы подняться? Здесь не нужно спешить, чтобы найти ответ. Пусть ответ придет из сиддхи тишины. Дайте ему время, и он появится. Искусство созерцания, которое мы культивируем в Генных Ключах, как раз для этого, а почва для созерцания — это время. Изобретение не является результатом планомерной работы — это не то, что мы делаем. Это просто случается, появляясь из неизвестного.
И когда эта мысль придет, пусть она пожнет действие. Пусть это действие будет чем-то новым, чем-то свежим, чем-то, чего вы, возможно, никогда не делали раньше, оказавшись в привычном для себя фрустрированном состоянии. Затем, сея это действие, вы постепенно укореняете его через повторение. Если действие пришло из сиддхи, оно пускает глубокие корни, и в следующий раз, когда вы столкнетесь с тем же вызовом, действие снова повторится. Оно пожнет привычку, а новая привычка будет выводить вас из тени. Это и приводит к смене зависимости от гравитации на зависимость от левитации.
Со временем эта привычка станет вашей частью. На самом деле это будет не столько привычка, сколько обычай. Привычки за собой тянут, в то время как обычаям следуют, поэтому я предпочитаю слово обычай. Оно более мягкое. Этот здоровый, красивый обычай, который становится частью характера. И, конечно, такой обычай, укорененный в глубокой бескорыстной любви и преданности, укорененный в благодати, предопределяет финал — совершенно новую судьбу.
Так работает дар изобретений. И это не изобретательность. Изобретательность — это, скорее, сноровка, черта характера и даже умение. Изобретение — это продукт, возникающий из тишины сиддхи и меняющий нашу жизнь изнутри. Но сначала мы должны научиться слушать. Мы должны увидеть тень не в качестве врага, которого следует избегать, а такой, какова она есть. Нужно увидеть ее как богатейшее удобрение для более высокой цели — нашей высшей цели»,
В данном случае после слов Учителя мне добавить нечего. Переходим к сиддхи.

Сиддхи – тишина

Как вы чувствуете это состояние? Для меня это результат того самого созерцания. После него наступает полнейшая, кристальная тишина. Интересно, что многие философы, мудрецы называют тишину звенящей — и ведь это правда так! Удивительно, конечно, как в пространстве проявляются такие, казалось бы, дуальные вещи.
Многие люди боятся тишины. Мы настолько привыкли быть в окружении кого-то. Даже на фоне. Обратите внимание, в доме часто может просто так работать телевизор, который вроде как что-то говорит и создает эту иллюзорность присутствия. Почему одним из самых сложных и глубоких опытов является випасана? Потому что человек остается в полной тишине на протяжении 3–5–7 дней. Эта тишина может быть настолько «громкой», что даже может пугать человека. Ведь никогда раньше ничего подобного он не испытывал. Именно из этой тишины свершаются великие открытия.
Изобретение – это продукт, возникающий из тишины сиддхи и меняющий нашу жизнь изнутри.


25-й генный ключ

Сиддхи – Вселенская любовь
Дар – Принятие
Тень – ограниченность

Тень ограниченности

Особенный генный ключ. В нем так же, как и в 22-м ключе, путь в который идет через благодарность, мы справляемся с любым ограничением через дар принятия.
Что такое ограничение? Ограничиваем ли мы себя или мы сталкиваемся с ограничениями извне?
Когда я читаю генный профиль, я любую тень называю «ограничением» так как она ограничивает человека в раскрытии своего таланта / дара. Это базовое условие этой системы: чем больше ограничений / теней мы снимаем с себя, тем чище, светлее мы становимся, тем нам становится понятнее наш путь.
Ограничение — как тень, вызывает в нас повышенный стресс и тревожность. Тот механизм, который я описывала выше, где мы чуть ли не заставляем себя бежать быстрее, чтобы справиться с этим давлением, хотя нужно делать абсолютно противоположные вещи — замедлиться и ощутить свое состояние, поговорить с собой изнутри.
Первый шаг к исцелению — осознание своей тени. В данном случае — ограничения — мы все ограничены. У каждого из нас есть что-то, что мешает ему, и этим ограничением мы можем назвать даже нашу карму. Важно, не убегать от своего ограничения, а увидеть, столкнуться с ним лицом к лицу. Небольшое задание: выпишите на листик все, как вам кажется, ограничения в вашей жизни, можно даже по сферам: например: в 20 лет я не смогу заработать свой миллион, или в 20 лет замуж не выходят, или в 20 лет я не смогу открыть свой бизнес… Потратив небольшое количество времени, вы уже почувствуете себя лучше — вы достали эти страхи изнутри себя, ограничивающие установки. Их может быть очень много и на разных уровнях: завтракать в ресторане — привычка богатых. Относить вещи в химчистку — лучше дома постираю. Заказывать курьера? — сам отвезу. Вы даже не представляете, какое количество убеждений, ограничивающих наше проявление, сидит внутри нас. Следующий шаг после того, как вы их все увидите — честно признаться себе, хотите ли вы дальше жить с этой установкой (и это удобно и привычно), или же вы хотите поменять ее и даже, если вся ваша семья (как пример) привыкла завтракать дома и стирать вещи дома, а вы понимаете, что хотите делегировать полномочия, и в целом смотрите на другой уровень дохода, где вы спокойно сможете себе позволить подобного рода траты — надо понять, как эту установку убирать. И здесь как раз генные ключи вам в помощь, или индивидуальные занятия со специалистом. Когда ко мне приходят люди и с самого начала заявляют о том, что они хотят убрать то или иное ограничение, я уже готова им аплодировать — это первый, самый важный шаг.
Ричард Радд:
«Сакральная рана представляет собой ограничение, и нужно перестать от нее бегать. Нужно повернуться в ее сторону. Это нас не убьет, поскольку эта вибрация в любом случае живет в нашем теле. Удивительно, но как только осознанность достигает физической структуры тела, тревожность просто исчезает. Для того чтобы это произошло, необходим правильный ключ, и таким ключом является дыхание. Как вы думаете, сколько вдохов вы делаете ежедневно? Возможно, вы будете удивлены – около 17000! И сколько из них вы делаете осознанно? Созерцание сонастраивает нас с величественным вселенским ритмом и приносит больше осознанности в ежедневную жизнь. Это дает нам смелость лицом к лицу встретиться со своей тревожностью.
Нет ничего плохого в ограниченности. Это отправная точка нашего грандиозного путешествия. Да, тело ограничивает осознанность, но если мы ступаем на путь принятия, однажды любовь вырвется на свободу и соединит нас с фундаментальными паттернами Вселенной, выметая всю тревожность из клеток нашего тела».


Дар принятия

Один из самых простых, но в тоже время самых сложных аспектов в нашей жизни. Казалось бы — доверяй и принимай с открытым сердцем все, что в твоей жизни происходит. А вот принимать позитивное или хорошее с открытым сердцем намного проще, чем принимать сложные жизненные ситуации, такие как, предательство любимого человека или ссора с близким, или потеря денег / имущества.
Я помню, как-то Алексей Ситников рассказывал об этом даре свою личную историю: он только купил красивую, новую машину. Спускается на парковку, а ее там нет. Украли. Он на тот момент уже достаточно долго работал в сфере психологии, и верил в баланс Вселенной. Он сказал: я никому не делал ничего плохого. Моя машина ко мне вернется в том или ином эквиваленте. Доверился ситуации и отпустил ее. Через какое-то время звонит телефон, он берет трубку и тут ему сообщают, что он выиграл в лотерее. Он сначала не поверил, потом ему прислали официальное письмо с выигрышем. Выигрышем оказалась ровно та машина, которая была у него украдена. Даже цвета такого же. И вот как после таких примеров, которых очень много в нашей жизни, Вселенной не доверять?
Ричард Радд помогает прийти к этому дару через конструкцию «позволение, принятие и объятие»:
«Сначала мы должны разрешить этому быть. Это позволение, которое предоставляет пространство для тени. Мы позволяем себе быть теми, кто мы есть, и чувствовать себя так, как мы чувствуем. Мы не обязаны принимать или любить это. Нужно просто позволить этому быть — это самый первый вдох осознанности. Это первый шаг к развороту внутрь и, соответственно, первый этап процесса созерцания. В позволении присутствует еще один компонент — открытость. Мы говорим: “Я открыт для возможного прорыва. Я понятия не имею, что означает этот прорыв и на что он может быть похож, но я страдаю и, по крайней мере, я это признаю”».
Позволение обладает силой, и здесь нужно начинать с физического тела. Что бы мы ни испытывали в жизни и как бы тяжко нам ни было, нужно перенести осознанность в тело и наблюдать за своим дискомфортом. Не стоит переживать по поводу своих чувств и мыслей — с ними мы разберемся позже. Нужно лишь направить свой фокус на ощущения в теле и позволить себе чувствовать то, что чувствует тело. Тело в своих реакциях абсолютно бесхитростное. Фокусируя свое внимание на теле, через какое-то время мы почувствуем внутри себя замедление и углубление дыхания. Еще один мощный способ, позволяющий вернуть осознанность в тело — это физическая активность — пробежка, физкультура, рукоделие… Все это помогает выйти из ума и соединиться с формой.
Следующий уровень называется принятием, что соответствует сути 25-го дара. Принятие — это уже контакт со своими чувствами. Как только наше дыхание выравнивается, и мы вновь обретаем телесную устойчивость, появляется возможность соединения со своими чувствами на том уровне, на котором они нас уже не могут подавлять. Эмоции — это химия. Когда эта химия становится терпимой, мы ощущаем некоторое пространство вокруг наших чувств. Мы можем плакать, можем чувствовать печаль, онемение, гнев или страх, но теперь мы уже находимся в контакте со своими чувствами, и наша осознанность может в них проникнуть. Принятие происходит тогда, когда мы вспоминаем о своем сердце, а наше сердце напоминает нам о том, что все идет так, как нужно. Даже если боль глубока, все по-прежнему в порядке. Здесь возрождается доверие. С принятием всегда появляется надежда — не слепая эмоциональная надежда, а надежда на жизнь. Принятие позволяет увидеть то, что жизнь может быть красива в любых своих проявлениях».
Здесь очень важный нюанс: если мы только примем, что «Да, у меня есть тень, но делать я с ней ничего не буду» — это процессу не поможет. После принятия своей тени важно задать следующий вопрос: «Я вижу свою тень, но как, с помощью чего или кого я могу ее исцелить?» — это и будет разворот в решение.
Также важно не уйти в жертву, не обвинять себя и не сгущать краски: «Ну вот, это моя тень; бедный мой муж / папа / мама / друг, который терпит это на себе, какой же я плохой человек». — Нет. Всегда, когда теневая ситуация проигрывается в поле, есть тот, кто «исполняет» эту тень и тот, кто «отыгрывает» роль жертвы. Все как в кино. Два человека осознанно в это идут. Людей связывает эта тень и выход из него, безусловно, запустится, даже если один будет работать и исцелять это в себе, но если два человека поймут, что они внутри этой лодки вместе, сядут, спокойно это обсудят и вместе, поддерживая и принимая это внутри своего контакта подумают, как они могут это исцелить — процесс запустится еще быстрее и мощнее.
«Истинное принятие происходит с высоко поднятой головой и даже с неким вызовом. Мы поворачиваемся лицом к своей теневой стороне и говорим: «Да, я вижу тебя, но я не верю в твою ложь. Ты — это только трамплин для моего роста». И не отворачиваясь от тени, мы открываем свое сердце чему-то большему…
Я хочу дать вам кое-что практичное, и это удивительная духовная практика. Посмотрите на свой день через призму принятия. Посмотрите на те вещи, которым вы противитесь. Посмотрите на то, чему вы не позволяете быть таким, как есть. Это может быть ползущая перед вами машина в тот момент, когда вы торопитесь, это может быть человек, который вас раздражает, это может быть дождь в самый неподходящий момент… Что бы это ни было, просто позвольте этому быть. Окружите свой день позволением. Вам придется притормозить, потому что иначе этого не сделать. Но такой день будет очень отличаться от других. У него будет другой вкус. Он будет пропитан новой осознанностью…»

Сиддхи – Вселенская Любовь

Когда я встречаю людей с этой сиддхи, которая уже проявлена, они напоминают мне ангелов. Вселенская Любовь — это состояние, когда ты выходишь на улицу, поднимаешь голову к небу, останавливаешься и чувствуешь, что ты готов обнять этот мир каждой частичкой. Ты любишь маленького паучка, продавца в магазине, травинку, ты любишь красоту улицы, по которой проходишь, ты начинаешь видеть красоту в том опыте, который недавно мог тебя очень ранить… Это мягкое, очень нежное состояние любви — состояние, когда «я дома», «Я» есть часть всего.
Я способна его поймать после полного принятия всего хорошего и всего того, что беспокоит. Я принимаю, значит, сейчас это самый лучший исход событий.
Чем дольше мы отрицаем, страдаем, возносим руки к небу и спрашиваем «За что?» — мы боремся. А в борьбе нет любви, в ней есть эго и желание победить, доказать. Любовь сближает нас и позволяет нам говорить в унисон.
Универсальная любовь — это не только любовь от одного человека к другому, это более обширное, глобальное понятие. Это любовь ко всему миру, она универсальна, она не разделяет.
Все искатели мира, поэты, философы, учителя и мудрецы, как и обычные люди, задаются этим великим вопросом «Что есть любовь» — любовь и правда для каждого своя. Сколько людей столько и любви в этом мире, а точнее ее ощущения. Здорово, когда мы не боимся этих слов, здорово, когда мы можем чувствовать в сердце, здорово, когда мы можем наполнять любовью наши ежедневные дела, задачи и, главное, отношения.

26-й генный ключ

Сиддхи – невидимость
Дар – искусность
Тень – гордыня
Гордыня. Мне кажется, любой человек знает это проявление. Если не у себя лично, то видит его по отношению к себе. Давайте разберемся, что это.
Люди в этой тени всегда боятся, что им чего-то не хватит. Особенно это страх безопасности, который связан с деньгами. Из-за этого страха люди часто могут быть движимы к достижениям, результату, как раз к тому, чтобы стать богатыми и проявить себя в этом мире.
Носители этого ключа обладают очень активным, хитрым умом. Они способны выпутаться из любой ситуации. Такие люди привыкли и нацелены на то, чтобы взять больше, чем отдать. Торговаться, даже, возможно, использовать обман для того, чтобы получить больше.
«Эта тень не видит, что, взяв из одного места, она забирает у целого. Но мы не можем обмануть жизнь — рано или поздно карма предъявит свои счета».
Эта тень переворачивает вину с себя на другого. «Я накричал на него, потому что это он не умеет по-другому!» «Мне семью надо обеспечивать, в этом мире чистых денег не существует»… — это снова позиция ограничения и истощения.
Эта тень также обладает определенной степенью жестокости. Ради «своего» такие люди готовы пойти на многое. Опять же, потому что страх остаться ни с чем ограничивает их в проявлениях. Сколько бы финансов, возможностей, людей не было вокруг этих людей, они всегда чувствуют «Мне мало, и мне надо! Больше». Именно нужда является здесь двигательным механизмом.
Послание Ричарда Рада на тему этого ключа:
«Страх, управляющий 26-й тенью, очень древний – это страх вымирания. Это глубокий страх наших предков погибнуть из-за нехватки ресурсов, и именно поэтому появилась стратегия брать, а не отдавать. Но это основано на ложной экономике, потому что если мы берем у других (прямо или косвенно), мы отнимаем у целого, тем самым порождая новый цикл нужды и нехватки. 26-я тень способна выжить там, где другим это не под силу. И зачастую это происходит за счет других. В этом ее ложная и самодовольная гордость. Это гордыня.
Я знаю, все это звучит очень мрачно и угнетающе, но это то, что в той или иной степени мы видим повсеместно. Нам нужно совершенно новое мировоззрение, основанное на отдаче, благотворительности и взаимном служении. Продукты должны оцениваться должным образом в зависимости от времени и ресурсов, потраченных на их создание. Профессии должны оцениваться одинаково. Например, в Японии традиционно одной из самых высокооплачиваемых профессий является профессия учителя, но в большинстве других стран учителя получают минимум.
Весь мир перевернут вверх дном, и это создали мы. И дело не в выгоде потребителей – речь о балансе и доступности ресурсов для всех.
26-я тень может обвинять систему или тех, кто находится на вершине иерархии, но готова использовать ту же самую иерархию, чтобы опередить других. То есть она пронизана лицемерием. Если у вас есть 26-й ключ, вам неплохо бы исследовать эти темы. Наблюдая за собой, вы можете увидеть, где вы действуете из этого ощущения нехватки. Вы должны изучить ваши отношения, финансы, диету… Где вы обманываете себя? Люди тратят деньги на новый телевизор, а потом, покупая дешевые продукты, говорят, что им не хватает на качественную еду. Люди готовы заплатить за флакон кондиционера для волос больше, чем за курс Генных Ключей, и все равно они жалуются! Наши принципы стали полностью искажены и коррумпированы 26-й тенью и ее способностью обманывать себя и других. Кем бы вы ни были и есть ли в вашем профиле этот генный ключ или нет, вы можете честно посмотреть на свою жизнь через призму этой тени. Честность может полностью изменить ваш подход, и это совершенно новый уровень возможностей для укрепления здоровья, любви, благополучия и всех аспектов вашей жизни».


Дар – искусность

Искусность можно даже сравнить с хитростью. Мы привыкли понимать под хитростью некое «утаивание», хотя на самом деле это хитрость говорить о некой уникальной мысли, о том, как человек может необычно себя проявлять, не так, как остальные. Делать те же самые вещи быстрее, чем его окружающие. Самое главное — использовать это на благо обществу, а не только себе. Это ловкость, которой обладает человек. Обычно такие качества очень хорошо проявляются в командной работе. Здесь есть нотка мастерства, того, как искусность может у мастера проявиться, так как это тоже навык, с которым даже, когда человек рождается, как, например, музыкант с проявленными музыкальными данными, тонким слухом и, конечно же, голосом, ему все равно нужно свой талант отшлифовать, чтобы проявилась та самая искусность.
Ричард Радд подмечает еще интересный дар у искусности — щедрость. Такие люди могут с радостью поделиться последним, чем те, у кого этого ресурса в избытке. Я помню, как-то в Индии мы ехали в маленькую деревушку и сделали остановку, чтобы посетить ашрам. Вся группа вышла, а я шла самой последней, так как была с камерой и фотографировала людей. И вот я прохожу мимо халупки, возле которой стоит женщина с добрейшими глазами. Я прохожу мимо нее, улыбаюсь, фотографирую, и что вы думаете, она зовет меня и предлагает еду. По дому и ее облику было видно, что еда может быть в этом доме даже не каждый день, но когда она есть, женщина ее разделяет с первым встречным, таким, как была я. Меня очень тронула та ситуация, я запомнила ее на всю жизнь.
Честность может полностью изменить ваш подход, и это совершенно новый уровень возможностей для укрепления здоровья, любви, благополучия и всех аспектов вашей жизни».


Сиддхи – невидимость

Ричард Радд говорит, что этот генный ключ — самый волшебный из всех 64 генных ключей. Через этот генный ключ все человечество способно наполниться светом. И невидимость она будто бы создает этот свет. Ведь что такое любовь? Мы же не видим ее, но чувствуем. Как происходит процесс влюбленности или встречи с будущим мужем / женой, лучшим другом, родным человеком? Невидимо. Как и вся теплота чувств, мы не можем ее увидеть, но можем ее почувствовать. Эту невидимую энергию, которая связывает нас через километры и расстояния. Как любящая мама, которая может чувствовать своего ребенка. Или жена мужа, или сестра брата. Мы все связаны в этом мире невидимыми и очень красивыми нитями, которые сначала могут казаться нам страшными, ужасными, незаслуженными. Но потом этот невидимый ребус раскрывается перед нами, мы доверяемся и понимаем, что все это время будто бы невидимая рука Бога сопровождает нас по пути жизни в этом мире.
Чувствуете ли вы это?
«Сиддхи невидимости создает волну пробуждения и процветания. Она оказывает влияние на всю жизнь, и пока она это делает, ее никто не видит. Это гордость бога. Только мы и боги знаем, что это наших рук дело. И не думайте, что это все в будущем. Кем бы мы ни были, мы можем делать это прямо сейчас. Самый маленький, самый незначительный акт самоотверженности своими лучиками света достигает самых дальних уголков космоса, и меняет реальность. Это сила невидимости, создающая видимые перемены. Мы можем изменить всю Вселенную, но только через бескорыстный поступок, бескорыстную мысль, бескорыстное слово. Требуется лишь время»
Также этот ключ говорит нам о том, что через себя мы способны невидимой силой / чувством / благодарностью / поступком запустить изменения во всем мире. И это очень греет сердце, это искренне и непредвзято.
У меня есть близкая подруга, которая зовут Саша. Мы познакомились с ней в Москве, когда нам было по 20 лет, хотя обе родились и выросли в Ставрополе. Мы всегда были как сестры. Мечтали о том, что откроем кафе (мы вдвоем очень любили готовить), путешествовали, гуляли, смотрели на счастливые пары, представляли, как будем сидеть со своими семьями за большим столом нашего кафе. Шли годы. Сашуля вышла замуж, вернулась в Ставрополь, родила прекрасную малышку. Вчера я зашла в их семейное кафе с мужем. Зашла и заплакала. Я долго думала над природой этих слез. Наверное, таких чистых слез у меня не было никогда. Я смотрела на каждый предмет в Сашулином кафе и видела ее. Вспоминала, как она готовила банановый хлеб нам на завтрак, когда мы жили вместе в Москве. Тут мы первый раз пошли на йогу, вот этими кружечками мы когда-то вдохновились в Копенгагене. Потом я увидела лица ребят, сотрудников Сашули и заплакала вновь — мы мечтали, что нас будут окружать теплые, добрые люди, для которых, как и для нас, очень важно дело жизни, миссия и философия, которую мы хотели в этот мир транслировать. Я испытала такое счастье за подругу. Потом в кафе зашла Сашуля, на руках она несла свою малышку, мы обнялись с ней, снова слезы покатились по щекам. Красоту этого невидимого момента я запомню на всю жизнь. Знаю, что когда она будет читать эти строки в моей книге, которую ждет, на ее глазах тоже будут эти невидимые слезы счастья и любви…
Для меня такой генный ключ об этом.

27-й генный ключ

Сиддхи – самоотверженность
Дар – альтруизм
Тень – эгоизм

Тень эгоизма

Ну что, мы точно можем признать — наше общество очень эгоистично. Мы будто бы в постоянной схватке за самих себя. «Я хочу», «дай мне», «услади меня», «а если нет»… то тогда… в этом генном ключе включается вся боль нашего поколения. Даже от признания того, что очень много поступков в нашей жизни мы делаем только «для себя», уже немного приоткрывает глаза. Ведь посмотрите, мы выбираем даже партнера в отношениях того, с кем «мне» в первую очередь будет комфортно. Понимаете, о чем я?
Мои учителя часто говорили, что выход из программы «эгоиста» только в трансформацию «суперэго». Это когда твое эго направлено на служение другим. Это единственный путь исцеления этой тени.
Эгоизм сформировался еще со времен, когда нужно было думать за себя, так как если за себя не подумаешь, то тебя просто убьет этот суровый мир, и ведь это было буквально так. Наши предки формировали себе дома, спали в горах, у костра, прятались от диких животных, искали себе пропитание. И все ради того, чтобы создать собственную безопасность.
Где же баланс между здоровым эго и разрушительным?
В здоровом эго, в состоянии, когда все мои основные «нужды» закрыты, я могу развернуться в мир и служить ему из наполненного состояния. Разрушительное эго возникает из недостатка. Борьба за ресурсы присутствует, и мы не можем назвать это мифом. Ежегодно статистика пугает и идет только на уменьшение: количество воды, которое уменьшается с каждым годом. Еды, земли, как ресурса для жизни. Чистого воздуха. Это важные, ключевые, жизненно важные ресурсы, о которых мы не всегда задумываемся.
Очень хороший ориентир здесь — ценности. Если каждый из нас начнет ценить, например, ту же воду и понимать, что во время чистки зубов, воде необязательно литься все минуты, пока зубная щетка находится во рту. Или аккуратнее относиться к пище. Зная, что в некоторых странах люди до сих пор умирают от голода. Или то, что у нас есть возможность рожать бесчисленное количество детей, и нет ограничений по объему недвижимости. Но есть ценность этих ресурсов. Когда есть ценность — перерасход уходит автоматически. Человек берет ровно столько, сколько ему нужно — и это очень его наполняет.
Каждому из нас важно иметь высшую цель, понимать ответ на вопрос «для чего я здесь», открывать свой дар и направлять его в обогащение мира. Цель этой книги ровно в этом, и мне очень хочется верить, что эта книга станет неким путеводителем для тех, кто находится в поиске.
«Мы приходим в мир бескорыстными, но быстро обучаемся эгоизму, потому что им пронизано наше общество. Нам с ранних лет пытаются что-то дать, и иногда насильно. Нас обучают только потреблять, но нам необходимо выйти из этого замкнутого круга и научиться принимать во внимание потребности и чувства других людей. Нам надо понять, что мы связаны со всем и всеми на этой прекрасной планете. Эгоистичный акт вредит целому, а это означает, что мы вредим себе. И поймите, что это не имеет ничего общего с морализмом. Это просто отражение объективного механизма Вселенной».

Дар – альтруизм

Человечность, истинная человечность и есть альтруизм.
«Проявление этого дара зависит от того, насколько глубоко мы соединены со своей высшей жизненной целью, а это как раз центральная тема Генных Ключей — разблокировка высшей цели в ДНК. И когда нам это удается, дар альтруизма естественным образом поднимается изнутри и раскрывается снаружи».
Сердцевина альтруизма заключается в его отдаче, бескостном желании помочь, разделить, наполнить:
«Большинство людей думают, что нужно иметь излишки, чтобы делиться, но это нищенское мышление. Можно не иметь за душой ни гроша, и при этом быть невероятно щедрыми. Щедрость определяется тем, как мы распоряжаемся самым ценным из всех существующих сокровищ — нашим временем. На что мы тратим свое время? Когда мы дарим себя другим, то, как ни странно, у нас появляется больше времени. Радость раздвигает время. Эгоизм его сжимает. Эгоистичный день пролетает быстро, потому что будучи зажатым между недоверием и страхом, он лишен дыхания свободы. Альтруистичный день с открытым сердцем похож на течение большой реки, протекающей через открытые равнины и рождающей на своих берегах оазисы».
Попробуйте провести так день и обратите внимание, что начнет в нем происходить. Как волшебство будет прописано каждой минутой, а ожидание чуда будет греть ваше сердце.
Учителя говорят, что мы исцеляемся через свою высшую цель, через предназначение. Как это происходит? Любовь — самая сильная медицина. Когда в сердце живет любовь, а служение создает ее, то все пропитаны этим чувством. Соответственно, любые коллективные, родовые, матричные раны начинают исцеляться просто посредством любви. Вам не нужно для этого тратить много денег на психолога. Просто начните делать то, для чего вы здесь, и посмотрите, как сильно начнет меняться ваша жизнь.

Сиддхи – самоотверженность

Как вы чувствуете эту сиддхи? Что для вас обозначает самоотверженность?
Для меня это быть самоотверженным своему делу, своей миссии. Своим близким людям, да и в целом, людям вокруг. Самоотверженность — это всегда будто бы о чем-то наивысшем. Например, я сейчас каждый день по несколько часов пишу книгу, и для меня это самоотверженно. Я не думаю и не ставлю себе цель: какое количество экземпляров мне бы хотелось, чтобы было раскуплено. Я знаю внутри, если я чисто донесу здесь знание, добавлю свою любовь и щепотку доброты в строки, то все произойдет само. Моя задача лишь только продолжать писать и адаптировать это знание для того, чтобы его мог воспринять любой человек.
«Самоотверженная (буквально — отвергающая свое маленькое «я»)».
Мы чувствуем это, когда любим, когда испытываем порывы вдохновения или экстаза. Это оргазмические ощущения в тот момент, когда исчезает отдельное «Я». Это то, что происходит у всех при встрече со смертью, так как смерть является величайшим напоминанием о нашем истинном наследии. Мы пришли в этот мир без какого-либо «Я» и оставляем его такими же легкими. Это «Я» между рождением и смертью является лишь иллюзией.
С внутренней самоотверженностью возможно все. Верите ли вы в исцеление болезни, когда врачи сказали, что шансов нет? С самоотверженной верой — я верю, что все возможно. И так можно сказать обо всем.
Самоотверженный человек — это человек Вселенной:
«Если мы хотим прожить фантастическую версию самих себя, нам нужно всего лишь лучше относиться друг к другу. В конце концов, это то, о чем говорил не только Иисус, но и все учителя и святые. У нас есть потенциал стать расой святых мудрецов, но не в пуританском смысле — мы можем стать расой процветающих, оргазмических, самоотверженных людей. Такие люди уже есть. Да, мы не часто их видим, но только потому, что они настолько обычны, что просто остаются незамеченными.
Самоотверженность не заинтересована в себе! Разве это не забавно? Она хочет только одного — служить целому и следовать своему естественному позыву отдавать, любить и проживать единство с другими. Поэтому когда вы будете созерцать 27-й генный ключ, держите в памяти этот вектор — от эгоизма через альтруизм к самоотверженности…»

28-й генный ключ

Сиддхи – бессмертие
Дар – тотальность
Тень – бесцельность

Тень бесцельности

Ричард Радд говорит, что люди в этой тени склонны избегать. Давайте побудем здесь. Чего мы избегаем? Здесь проще всего посмотреть тень в сфере «дело жизни» — это тот страх, который мы стараемся избегать изо всех сил и даже говорить о нем: «О нет, это не про меня». Мы избегаем близости, избегаем смелости, конфликтов, сексуальности, проявленности, честности… У каждого свой список. Попробуйте составить его: «Чего я избегаю» — и по пунктам.
Избегаете ли вы мысли о смерти? Так же как и избегаете мысли, что когда-то даже самая мелкая ложь может стать явью? Здесь разный «масштаб», но суть одна. Страхов не надо бояться. Первое правило работы с ними — посмотреть им в лицо. Объять их.
В какой-то момент, как правило, к 40 годам каждый человек начинает тотально переосмыслять свою жизнь. «Что я сделал / что я еще могу сделать», «Верны ли мои шаги, масштабен ли я / реализован»? Только из-за одного этого вопроса человек может попасть в депрессию. Почему? Потому что он не задавал его раньше. Боялся, и вот время пришло, и страх проявился.
Я могу честно признаться — я не боюсь умереть, потому что я до конца не понимаю, а жива ли я? Вдруг тот мир, в котором мы живем, это иллюзия нашего сознания? И на самом деле мы не живем. Или пять минут назад человека могла сбить машина. Насколько он понимает и чувствует, что умер?
Сегодня 30 августа 2022 года. Год назад умер один из моих учителей — прекрасная Guru Jagat. Я изучала с ней техники медитации и кундалини йоги на протяжении 4-х лет. Для меня такие люди, как она — настоящие революционеры. Именно она сделала кундалини модной практикой. Именно она повысила узнаваемость этой замечательной технологии, которая способна вскрыть, очистить и расширить наше сознание. Она умерла в один день. Проводила утренний класс, вернулась домой и умерла. И так часто бывает с учителями. В достаточно молодом возрасте. Она недавно вышла замуж, была на пике карьеры и тут «бац» — все были ошеломлены. Знает ли она, что ее больше нет? Я чувствую ее присутствие, как обычно. Будто бы ничего не поменялось. Тема смерти, как и рождения — одна из самых загадочных и мистических. У меня нет страха, так как есть глубокое уважение к Богу — который решает, кому жить, а кому умереть.

Дар – тотальность

Для меня люди, которые смотрят на мир тотально — исцеленные люди. Это те, кто видит и признает, что белое и черное находится в равенстве. Это про проживание жизни тотально. Такой, какая она есть. Страх тотальности в том, что что-то может не существовать:
«Страх несуществования приходит, когда мы уже не реагируем на страх смерти! Он возникает в нас в виде внутреннего давления и активирует высший эволюционный ток, который начинает процесс пробуждения. Теперь мы по-настоящему всматриваемся в свою жизненную цель и начинаем конвертировать потенциал энергии тени в кинетическую энергию дара — мы становимся творцами. Нет ничего лучшего, чем осознание собственной бесцельности, чтобы ощутить остроту жизни! Итак, здесь эта тень начинает нам служить топливом для дальнейшей трансформации».
Мне кажется, самое классное, что можно сказать себе в последнюю минуту: каждый день я жил по максимуму! Это как разогнать машину до предела или прыгнуть с парашютом. Когда ты чувствуешь себя будто бы на краю, а на самом деле ты чувствуешь тотальность. Одними из самых счастливых моих воспоминаний являются воспоминания о том, как я ехала на мотоцикле в Португалии, по дороге к маяку, через серпантин и прекрасный лес. На скорости, ветер развевал мои волосы. Тогда я чувствовала это величайшее соединение.
Мне очень нравится это сравнение: в истинной цели всегда присутствует аспект служения: «Мы чувствуем себя по-настоящему реализованными только тогда, когда мы кому-то полезны, и это означает, что мы становимся примером для подражания. Вот что значит быть настоящим человеком. Это не о том, чтобы выбирать себе профессию в сфере обслуживания. Это о служении своей высшей цели, которая является целью целого».
Это состояние просто невероятное. Я испытала его вчера, когда проводила воркшоп, который готовила последний месяц. Я так много трепета и счастья вложила в то, чтобы каждая участница ушла не только с ощущением полученной и готовой теоретической базы, но также, чтобы она могла почувствовать близость и заботу во время воркшопа, проявляющиеся в мелочах: мы с командой подготовили для каждого уютное место, листок и ручку, карту с аффирмацией и цветок. Для участников, которые были в онлайне, мы позаботились о качестве звука и картинке, готовили и репетировали это несколько раз, приобрели качественные микрофоны. Все это создало ощущение полного присутствия и той самой тотальности. После воркшопа девочки еще несколько дней писали мне слова благодарности и передавали то самое состояние тотальности, спокойствия и понимания, что все хорошо, все идет так, как должно быть.
В нашей жизни есть много волшебства. Конечно, как и любая другая магия, она состоит из белого и черного, но главное — выбор. На какой ты стороне. Тотальность всегда имеет два цвета.

Сиддхи – бессмертие

Я люблю задавать этот вопрос: «Если бы у вас была возможность стать бессмертным, выбрали бы вы это?»
Или выпить таблетку и навсегда отказаться от пищи и воды?
Мы, конечно, говорим о состоянии, когда страх не препятствует жизненным процессам, когда мы не боимся смерти и проживаем каждый день, как часть большого путешествия.
В любой религии Бог считается бессмертным. По-моему ощущению, бессмертие — это то, чему мы можем безоговорочно доверять. Наша душа — это то, что выходит за рамки тела, боли, смерти и рождения. Наш крепкий дух — то, что просто есть внутри каждого из нас.
В нашей жизни есть много волшебства. Конечно, как и любая другая магия, она состоит из белого и черного, но главное – выбор. На какой ты стороне. Тотальность всегда имеет два цвета.

Ричард Радд:
«Это 28-я сиддхи – бессмертие… Оно все время здесь. Оно здесь, когда мы начинаем свою жизнь, оно здесь, когда мы растем, учимся, ошибаемся, смеемся, плачем, любим… Оно здесь, когда мы умираем. Оно присутствует после нашей смерти. Цель жизни в том, чтобы самой себе продемонстрировать это присутствие. Присутствие бессмертно на всем пути трансформации от тени к сиддхи. Это просто внимательный наблюдатель. Это наша сущность, находящаяся за пределами жизни и смерти. Она за пределами времени и пространства. Она за пределами драмы, и даже за пределами любви.
28-я сиддхи пробуждается только через тотальное проживание своей жизни. Она требует 100 % отдачи. Она может пробудиться, если мы тотально проживаем свой восторг. Она может пробудиться, если мы тотально проживаем свое несчастье. Если мы тотально погружаемся в свою жизнь. Если мы готовы смотреть смерти прямо в лицо, если мы уже видим страх как иллюзию, тогда 28-я сиддхи проявит себя внутри нас. Неважно как наша жизнь выглядит со стороны, главное, что мы играем ту роль, которая принадлежит только нам, и мы играем ее тотально, с глубоким чувством доверия жизни, которая всегда, всегда, всегда знает как лучше…»


29-й генный ключ

Сиддхи – преданность
Дар – приверженность
Тень – невовлеченность

Тень невовлеченности

Есть люди, которые очень вовлечены в жизненные процессы (глубоко погружаются в каждое дело, за которое берутся), есть те, кто совсем не вовлечен и глобально не понимает «для чего я здесь», «что я делаю на работе, на которой я провожу столько времени».
Я люблю говорить, для того, чтобы что-то изменить в себе или в окружении — нужно принять решение. Часто бывает так, что человек вроде бы как принимает решение, но откладывает действие. Недавно я консультировала девушку: замечательная, прекрасная, которая последние годы работала ассистентом одного нашего знаменитого политика. Она пришла с запросом, что хочет найти дело своей жизни и заниматься тем, что любит. Мы начали вычленять и детальнее рассматривать все те занятия, которые она когда-либо делала, или которые ей было бы хорошо делать с учетом ее карты генных ключей. В итоге мы пришли к дизайну, а именно к созданию своего бренда нижнего белья. Решение было принято, и даже последовали первые действия: она пошла на обучение, начала искать производства, а потом… испугалась и остановилась. Затем она пришла ко мне через год на воркшоп на тему ограничений. Во время работы расплакалась и призналась, что остановилась, испугалась, приостановила всю работу и захотела больше погрузиться в работу ассистента. В итоге получила еще больше разочарования, невовлечения и по итогу расстроенное, поникшее состояние.
Эта история очень поучительна для тех, кто хочет попробовать, а потом может остановиться… От своего дела жизни уже сложно отвернуться. Действия могут откладываться только из-за нерешительности или страха неудачи: «Мы становимся жертвой, замыкая себя в собственноручно собранную клетку. Многие люди, бегущие от обязательств, зачастую ими же и перегружены! Видите ли, настоящее обязательство может быть только одно — то, которое есть в настоящий момент. Я знаю, что это звучит странно, но на самом деле это так. Жизнь состоит из решений — маленьких, больших, разных, и каким бы ни было решение, нужно оставаться ему верным до конца. Жизнь циклична. Все, что начинается, когда-то заканчивается, но пока это не закончено, нельзя опускать руки».
Мы не всегда можем сразу видеть результатов наших действий, мы можем только делать, вкладывать в это свою любовь и смотреть на перспективу. Страх в этом будет только мешать и создавать больше неуверенности. Важно доверять тому, где мы находимся прямо сейчас, в данный момент времени.
«Да, мир в плену этой 29-й тени, которая ворует радость нашей жизни. Так много отношений разрушается прежде, чем пройдены их естественные циклы. Так много упущено мудрости только потому, что люди не знают, как перестать делать то, что им вредит. 29-я тень — это страх перед обязательствами. Но какими бы ни были наши решения, какой смысл идти в это наполовину? Эта тень всегда будет подавлять какую-то нашу часть. Поддаваясь ей, мы просто откладываем реализацию своей истинной судьбы. Своему решению нужно отдаваться полностью. Без остатка и без ожиданий. Страшась неизвестности, мы откладываем то единственное, что действительно важно — наше присутствие в настоящем моменте. И тогда мы лишаем себя магии, которая лежит там, на дне, в глубине этой бездны…»

Дар – приверженность

Дар этих людей быть глубоко приверженными своему делу, окружению и, главное, моменту, в котором они сейчас находятся.
Дар проживается из сердца. Приверженность не означает закапываться в муках ответственности. Это о том, чтобы проживать ее в наслаждении и легкости — вот основа. При этом, конечно, чтобы быть приверженным своему делу, нужно относиться к нему с полной ответственностью, ежедневно затрачивать на него время, делая это с любовью и мыслями о тех, для кого исход этого дара будет посвящен.
Также приведу пример с книгой: я ежедневно ее пишу, относясь к ней с даром приверженности, я думаю, советуюсь, даже немного переживаю за нее. Мне искренне хочется, чтобы результат порадовал читателя и принес ему трансформацию.
Этот дар возникает из уверенного внутреннего состояния. Потому что я не могу быть приверженным сегодня и не быть приверженным завтра. Ричард Радд называет его «даром удачи», ведь: «Когда наши решения не пропитаны эмоциями и не отравлены ожиданиями, мы привлекаем к себе удачу».
Здесь, как и в любом другом даре все начинается с решения: «Как только мы прекращаем откладывать свои решения, мы видим, насколько глубоко это влияет на все наши отношения», — Ричард Радд.
Он делает еще отдельный акцент на том, чтобы отпускать все наши ожидания. Наш путь известен только Богу. Мы, безусловно, можем о чем-то мечтать, мы можем через состояния и практики, занятия собой, любимым делом, тем, чему мы привержены, поднимать уровень энергии и отдаваться потоку каждого дня, магически и крайне счастливо.
Проживайте каждый свой день в приверженности к себе, к близким и любимому делу.

Сиддхи – преданность

Учителя говорят, что преданность будет тем качеством, которое раскроется во всем человечестве.
Можно начать с того, что мы задаем себе вопрос: чему мы преданы, кому, преданы ли мы на все 100 % в наших отношениях, или мы боимся полностью погружаться в них, потому что есть страх обнажиться и потом обжечься своей наготой. Тонко.
Я мечтаю встретить мужчину, которому я смогу быть на 100 % предана и который будет предан мне. Такое простое и редкое качество в современном мире. Но у меня однозначно есть уверенность, что если к этому готова я, то, конечно, в мире обязательно найдется тот, кто будет разделять эту ценность.
Раньше у этого тоже был страх, или перевешивали трудности и проблемы, которые возникали с предыдущими партнерами, мне изменяли, я плакала и не могла понять «Почему». А потом пришло осознание, да ведь потому, что я сама не была предана себе. И потому согласилась на отношения и выбирала тех, кто никогда не смогут быть преданы мне, потому что это было против их природы и ценностей. Я пыталась это исправить, но лишь теряла больше времени и энергии. Когда мы выбираем себя, мы уже не можем выбрать контакт, который не выбирает нас. Это просто не в поле нашей видимости.
Любовь и выбор — это ключевая потребность каждого человека. У кого-то больше, у кого-то меньше. Эта сиддхи представляет нам путешествие в форме чистого служения, в котором человек идет с верой в любовь.
«Когда в служении высшей цели мы изливаем любовь своего сердца на другого, наша частота повышается. Таким образом, мы двигаемся от нерешительности (half-heartedness) к тотальной преданности (full-heartedness). Чем больше мы отдаем себя этой любви, тем больше создаем давления в атомарной основе творения. В конце концов, любовь разрывает пространственно-временной континуум и происходит неординарное и необъяснимое событие — субъект сливается с объектом. Остается только единый принцип. Это старое суфийское уравнение — когда любовники сливаются, остается только любовь».

30-й генный ключ

Сиддхи – восторг
Дар – легкость
Тень – желания

Тень желания

У каждого из нас есть желания, вопрос только в том, насколько хорошо мы с ними в контакте. Например: одно желание может вдохновлять нас и мотивировать, а другое, наоборот, вводить в состояние стресса, потому что: «Вот у этой девочки есть сумочка Hermes, а у меня нет, я какая-то недо…» или «Вот у этого мужчины есть крутая машина, а я на метро езжу. Я неудачник».
Из-за подобных нереализованных желаний человек собственноручно может вводить себя в состояние неуверенности, подавленности и стресса.
Если желание возникает из состояния нехватки чего-либо, например: я хочу отношений, то надо следом задавать себе вопрос: а для чего я их хочу? Если, чтобы за счет кого-то другого чувствовать себя лучше — это провал.
Ключевой момент здесь — научиться желать и во вдохновленном состоянии следовать мечтам. Тогда это не понижает уровень энергии. Мне очень нравится говорить женщинам: вам надо самостоятельно прийти к такому уровню внутреннего счастья и радости, где и на вас хватит, и на будущего мужчину, и на весь мир. А если жить только в погоне за тем, что я встречу своего суженого и с ним буду раскрывать все женские качества, то это снова будет из состояния недостаточности, и тогда второй человек будет это чувствовать, а это опасно.
У желания надо найти источник: а чего я хочу на самом деле? Например, я хочу себе новую квартиру, чтобы чувствовать себя безопасно и жить в красоте. Отношений? Чтобы разделять всю ту радость, которая накопилась внутри меня, чтобы проводить вместе время, путешествовать, вдохновлять и поддерживать друг друга.
«Каждый генный ключ открывает нам путь к трансформации» — я обожаю эту цитату Ричарда Радда. Справляясь с одной тенью, мы открываем будто бы ящик пандоры!
Сегодня у меня на консультации был замечательный мужчина, у которого в деле жизни есть тень «суждения» — мы прорабатывали с ним проявления этой темы, и вот под проработку пришла ситуация, где он все-таки не выдержал и осудил. Ситуация, конечно, крайне неприятная, но! когда он проходит эту тень, перед этим, конечно, совершая огромную работу над собой, он попадает в абсолютно новое внутреннее состояние, из которого приходит и счастье, и масштаб в деятельности, финансах.
Поэтому каждая тень — это начало прекрасного путешествия. Созерцайте свои желания, прислушивайтесь к ним, отделяйте желания от искушения. Дайте ему свободу от давления. Вы можете точно сделать шаги по осуществлению своего желания, а дальше отпустить или дождаться нужного момента. Особенно если эти желания связаны с другим человеком, как минимум стоит задать ему вопрос, желает ли он того же, что желаете вы?

Дар – легкость

Ричард Радд говорит, что обладатели этого дара — благословлены.
Желания приходят и уходят — это цикличный процесс, а вот дар легкости… Чувствуете ли вы ее внутри себя?
«На духовном пути бегать за своими желаниями и поддаваться искушениям уже кажется унизительным. Можно быть спокойными и расслабленными. Кажется, что все идет хорошо, но вдруг неожиданно, как черт из табакерки, возникает какое-то желание. То, как мы с ним справляемся, и определяет нашу судьбу».
Желания запускают в нас огонь… Кстати говоря, я даже рекомендую вам понаблюдать за этим явлением, как внутри вас будто бы буквально зажигается огонь «как же мне получить то, что я желаю?» Легкость — дар исцеления этого желания. Даже попробовав себе сказать: «Да, я желаю этого, но и без него я чувствую себя очень хорошо. Исполнится мое желание — я буду рада, нет — мне тоже хорошо и будет еще лучше!» — это и есть дар легкости.
Из дара легкости смотреть в желания становится намного романтичнее! Даже если желание не происходит в данный момент, мы принимаем это как часть нашего духовного пути, становления личности, кармы, жизни. Вы можете называть это так, как нравится именно вам! И это тоже легко!
«Легкость — это отношение. Это частота, которая лежит за желанием. Легкость щедра — она принимает и ценит сочность желания, и при этом видит его тщетность».
С даром легкости мы начинаем жить каждый свой день в радости, отпускаем наши зацепки и постоянную гонку. В этом даре очень много наслаждения моментом здесь и сейчас.
Часто говорят, мужчины любят легких женщин, и это правда! После активного рабочего дня мужчина хочет найти эту легкость в женщине, чтобы отдохнуть, чтобы наполниться… Томность, тяжесть и забвение не даст этого ощущения. Девушки, задумайтесь об этом.
Ричард Радд:
«У нас изначально чистые души, поэтому не будьте с собой строгими. Прощайте себя. И в то же время будьте ответственными за свое поведение и его последствия. Потакая желаниям, мы можем причинять большую боль окружающим, что приводит к кризисам в нашей собственной жизни. Свои желания нужно прорабатывать. Нужно зрить в корень, и такой подход может приводить к настоящим откровениям. Не могу сказать, что это простой процесс. Я считаю эту проблему одной из самых больших в моей жизни, и подозреваю, что это также справедливо для большинства из нас. Но отсюда приходят великие дары. В конце концов, мы уже чувствуем подъем от этого дара легкости. Мы начинаем понимать, что совет Будды хорош – нужно просто снизить влияние желаний на нашу жизнь. Конечно, мы не должны пытаться изменить все и сразу. Это долгосрочная цель. Но постепенно легкость поднимет нас на другой план – туда, где начинается истинное служение и созидание непреходящих ценностей».


Сиддхи – восторг

Когда последний раз вы чувствовали ощущения восторга? Я чувствую это тогда, когда спешу с подарком к близкому человеку. Вчера покупала подруге цветы и ощутила эту сиддхи на себе. Я с таким удовольствием сначала собирала для нее букетик, потом несла его по улице и ощущала от этого величайший восторг.
Восторг наполняет каждую клеточку светом, ты будто бы не идешь в этот момент по улице, ты летишь. И самое главное, что это ощущение восторга может быть вызвано очень простыми, бытовыми радостями.
В восторге нет страданий, нет боли, есть только легкость от того, что сейчас очень хорошо внутри и вокруг: «Это стремление к Богу, и давайте будем честными — вы читаете эти строки, потому что тоже ищете Бога. Мы все стремимся к источнику».
«Восторг приходит из одержимости нашей тоской, нашей любовью. Это опьяняющее состояние. Это готовность и позволение выжечь себя до кристальной чистоты. Это слияние всех своих желаний в единое стремление единения с фигурой бога или гуру, и в огне этого желания мы видим отражение того, кого мы ищем на самом деле.
Посмотрите на свою жизнь и осознайте, что все вокруг вас есть Бог в своих разных ипостасях. Все это напоминает нам, что под внешними масками мы есть не что иное, как единое пульсирующее поле любви. И это поле божественного восторга. Позволить себе быть богом — это и есть наша высшая цель. Современному миру нужен новый приход экстатиков. Пора бросить вызов материалистам. Я не желаю им ничего плохого — я лишь хочу, чтобы они проснулись. Я хочу, чтобы мы смогли обнять друг друга, восстановить мир, и, в конце концов, с восторгом праздновать жизнь…»

31-й генный ключ

Сиддхи – смирение
Дар – лидерство
Тень – высокомерие
Чувствуете ли вы высокомерие внутри себя? За этой тенью стоит желание признания. И здесь следующий вопрос: кем вы хотите быть признанным? Чем меньше мы признаем себя внутри себя, а это, значит, признаем свою силу, значимость, тем больше мы ищем это вовне, хотим слышать это от каждого.
В наше время из каждого билборда / курса звучит «мы сделаем вас знаменитыми / богатыми», но все забывают, что богатство не равно счастью. Знаменитость не равна радости. И опять же признание / богатство / знаменитость это снова про качества внешние, безусловно, классные и важные, но все начинается внутри. Когда ты начинаешь ценить себя сам на миллион долларов, то, конечно, эта цифра отразится в твоем кошельке. Если наоборот, то это будет путь боли. Именно поэтому богатые люди часто бывают очень несчастны.
За всеми внешними проявлениями тень высокомерия ищет безопасности. И да, такие проявленные качества — проявленная материя: дом, деньги, машина, бизнес. Любовь, радость, счастье — более тонкое и эфемерное, духовное.
Ричард Радд об этой тени:
«Корень этой тени высокомерия лежит в неуверенности и личной незащищенности. Здесь, как и во всех других тенях, есть разные уровни. Существует традиционное понятие высокомерия с эдаким эгоистичным подходом. Это такое мачо-позерство – «Эй, смотрите, я знаю как лучше!» Игра в мачо всегда начинается из крайней неуверенности. Это грубая форма надменного поведения, которую все мы знаем, но есть и тонкие уровни этой тени. Это духовное высокомерие, коренящееся в системе убеждений. Это тот вариант, когда мы уверены, что нашли свой путь, и убеждены в его превосходстве над остальными. Соответственно те, кто ему не следует, по нашему мнению находятся в тени. Мы видим эти паттерны во многих великих религиях, а также в течении new age. Мы видим это везде, где теряется связь с основой нашей человечности. Быть человеком – это значит совершать ошибки. Высокомерие можно определить как своего рода слепоту. И мы все слепы до тех пор, пока жизнь не заставляет нас разуть глаза».

Более того, внутреннее желание каждого человека в этой тени — ощущение себя в позиции главного, лидера. Того, кто руководит.
Форма проявления здесь может быть очень широкой. Лидер может проявлять себя в семье, на работе, в компании друзей, здесь форма не важна, важно то качество, которое эта тень несет.
Обратите внимание на закон кармы: все в этом мире имеет свои последствия. Все имеет свойство возвращаться. В плохом или хорошем эквиваленте. Когда лидер высокомерен и надменен — он в тени, и даже если он совершает в этот момент что-то хорошее, например, учитель, который передает знание и смотрит на учеников свысока, он нарабатывает не самую положительную карму для себя. Каждое наше действие возвращается в виде последствий в жизни.
«Если мы отвечаем жестоко, если мы жалуемся, обвиняем или соглашаемся быть жертвой, мы посылаем этот негатив в будущее и нам придется с этим разбираться. Если же наш отклик полон принятия, любви и смирения, мы посылаем в пространство позитивную энергию».
Обратите внимание на закон кармы: все в этом мире имеет свои последствия. Все имеет свойство возвращаться. В плохом или хорошем эквиваленте.

Что еще интересно, я как-то консультировала мужчину с этой тенью, и они абсолютно в себе это качество не хотят признавать. Сложно смотреть правде в глаза — ровно про эту тень. Ричард Радд говорит, что именно эти люди будут до последнего стараться избегать тени в себе, и это правда. Только в моменты глубокого осознания, даже, я бы сказала, раскаяния, у них происходит понимание, что они поступают с внешним миром не очень хорошо, как-то даже жестоко. И вот тут происходит трансформация. Мне бы хотелось, чтобы эти осознания произошли до возникновения болевой ситуации, заранее. В этом большая цель этой книги.
Исцеление тени высокомерия происходит через сдачу, через смирение, и это путь в дар настоящего лидерства. Тех лидеров, которых ждет наше время.

Дар – лидерство

Есть ли у вас пример настоящего лидера? Для меня, если не переходить на личности, это портрет человека, очень властного и сильного, с большой душой и открытым сердцем. Который, стоя перед тысячами людей, не входит в тень высокомерия, не стремится стать выше людей, которые его окружают. Это простой и в тоже время очень глубокий человек, чтящий жизненные ценности, мораль, почитающий старших, тот, кто замечает истину и находит счастье в мелочах. Тот, кто может жить в красоте и комфорте, и в то же самое время ходить по трущобам и видеть красоту в них.
Говорят, что истинный лидер познает жизнь через взлеты и падения. Падая и поднимаясь вновь. Будто бы без этого его опыт будет неполным. Согласны ли вы с этим?
Лидерство — точно про смелость и движение. Про то, когда человек горит тем делом, концепцией или мыслью, которая приводит его в лидерство.
«Мы не знаем, почему все происходит так, как происходит, и почему судьба иногда предлагает нам сыграть сложную партию, не давая в руки козырей. Истинные лидеры проходят эти испытания. Они продолжают жить и учиться. Да, настоящие лидеры самые человечные люди. Они рядом. Они доступны. Они среди нас».

Сиддхи – смирение

Многих людей эта сиддхи вводит в смятение. «Смиряться — это как?» Очень тонкий момент в понимании, хотя, как и каждую сиддхи, ее надо почувствовать. Это скорее о том, чтобы смириться с трудностями, например. Перестать с ними бороться, а буквально довериться и направить фокус в те уроки, которые нужно извлечь из этой трагедии.
В смирении нет эго. Если вы станете на четвереньки и опустите лоб на пол, вы окажетесь как раз в позе смирения. Это поза сдачи, в ней нет эго. Это поза, когда сердце открывается. Поза поклона. В древности она была распространена больше. При глубоком уважении к царской семье, к мудрецам, учителям люди вставали на колени. Женщины опускались и целовали ноги своим мужчинам, тем самым показывая смирение и глубокое уважение к мужчине. А мужчина опускался на колени и делал предложение своей женщине. Это все примеры сдачи, смирения перед своим высшим «Я». Мне нравится, что в католических храмах вместо лавочек есть специальные деревянные укрепления, на которые человек становится как раз коленями, в позу сдачи и смирения. Этому нас учит церковь.
Ричард Радд:
«В христианстве есть очень красивый термин – покаяние. Покаяние приходит из раскаяния и сожаления о своих грехах. Кающийся человек охотно принимает дхарму и позволяет ей очищать и освобождать себя. В индуизме подобная вещь известна как тапас. Это слово имеет несколько смыслов, но один из них тот же. Жизнь дает нам эти драгоценные возможности разотождествления со своими привязанностями. Она просит нас отказаться от своих целей, своих взглядов и концепции своей идентичности. И красота в том, что жизнь вручает нам этот дар, если мы к ней прислушиваемся. К сожалению, большинство людей не могут сдаться на этом внешнем уровне. Находясь в сетях драмы, там, где рушатся надежды, они не готовы отпускать, и цепляются еще сильнее.
Высокомерие заставляет цепляться. В этом все дело. Покаяние позволяет доверять любым ситуациям, и это доверие настолько тотально, что любые действия из этого доверия оказываются верными. Другие могут нас не любить. Они могут с нами не соглашаться. Они могут нас не понимать. Кто может понять тотальную сдачу? Только тот, кто прошел через очищение покаяния.
Важно понимать разницу между покорностью и сдачей. В покорности мы отказываемся от чего-то с неохотой. Мы просто вынуждены принимать ситуацию, но она никогда не проникает в наше сердце. Доверие тоже включает сожаление, но оно же его и трансформирует. Сожаление становится нашей частью. Жизнь без сожалений – это жизнь без риска. Это не полная жизнь. Сожаления становятся той частью, которая обогащает наше сердце так же, как и радость».


32-й генный ключ

Сиддхи – почитание
Дар – сохранение
Тень – неудача
Мой генный ключ, так что буду описывать его из своего опыта.
Как вы чувствуете неудачу? Если смотреть с точки опыта, то неудачи не существует, так как все есть опыт. У меня как у носителя этого ключа было много таких ситуаций, где казалось, что я неудачлива. Что у кого-то лучше, легче, ярче. Но не у меня. Эта тень очень любит сравнивать. Ричард Радд говорит, что то, что замаскировано неудачей, на самом деле является благом.
Неудачи в прошлом могут послужить отличной мотивацией для роста в будущем. Эта тень поднимает внутреннюю панику. У меня часто были такие страхи: «вдруг я ошибусь», «вдруг я потеряю все деньги», «вдруг я останусь одна», «как же быть», Этот шум постоянно был у меня в голове, пока я не начала работу над собой, практику медитации и встречу с генными ключами. Это моменты внутренней паники, когда ты будто бы как белка в колесе крутишься. В этом состоянии отсутствует творчество, расширение и просто спокойствие.
На тень неудачи еще можно посмотреть с двух сторон: неудача личная и неудача общественная (коллективная). Общественная неудача, такая как кризис, может наложить еще больше давления на неудачу личную и наоборот. Снова — все взаимосвязано.
Выход из этой тени — определить, что для вас является неудачей.
Ричард Радд:
«И есть еще одно место, где нас может подстерегать неудача – в наших отношениях. Мы говорим о так называемых неудачных отношениях, но никакие отношения не могут быть неудачными. Это просто зеркало нашей раны, и во многом это самое ценное, что нам дано. Единственная неудача в жизни – это пройти мимо своей высшей цели, и все, что происходит в нашей жизни (в том числе и в отношениях), дается нам для того, чтобы направить нас к ней. Но здесь нужно быть осторожными. Закончившиеся отношения можно считать удачными или неудачными, и это зависит только от того, КАК они закончились. Если это происходит с благодарностью с вашей стороны, то для вас это большая удача, независимо от того, что считает другая сторона. То, что думают другие, это уже не ваша забота. Наша задача в том, чтобы хорошо жить, что означает уважать себя, отношения, окружение – всех. Завершение само по себе не означает неудачу.
Неудача может стать проклятьем или порталом для новых возможностей – все зависит от нашего восприятия. Это очень по-человечески – смотреть на вещи с точки зрения успеха или провала, но это всего лишь привычка. А теперь давайте посмотрим на то, что значит успех».


Дар сохранения

Очень интересно с этим даром: мы боимся потерять то, что для нас очень дорого, и то, что мы сильно любим. Но если оно захочет уйти, к сожалению, мы не в силах это удержать. Иногда я долго думаю на эту тему. Вчера мой хороший знакомый рассказал о том, что развелся с женой. Они были красивой парой, за которой наблюдали все вокруг и даже, наверное, хотели быть такими. А потом «бах», и в один момент пара расстается. Возможно ли сохранить подобные отношения? Возможно ли найти ключик для того, чтобы хотя бы сохранить благодарность по отношению к друг другу? 100 % возможно. Здесь начинается большая работа.
В этом даре нам больше ничего не нужно защищать. Ричард Радд особенное внимание уделяет здесь иллюзиям: это как в фильме «Матрица» — жизнь предлагает вам две таблетки, где одна проявляет реальность, а другая позволяет все забыть и вернуться в мир иллюзий. Каким будет ваш выбор?
Дар сохранения говорит нам о том, для чего мы проживаем эту жизнь. Изо дня в день. Раньше и, безусловно, это ценно по сей день, мы можем оставить после себя лучшее из возможного — ребенка. Также мы можем оставить дело нашей жизни, которое будет согревать других людей. И это есть те самые плоды нашей миссии.

Сиддхи – благоговение

Как вы чувствуете это слово «благоговение»? Английское veneration происходит от латинского слова «Венера», означающего любовь или красоту. Это чествование женственного и прекрасного.
Это всегда про окончание чего-то и начало нового. Про рождение и смерть, лето и осень, тишину и звук. До мурашек. Вдох и выдох. Все циклично.
Есть линия передачи. От учителя к ученику, от родителя к ребенку, от старшего к младшему. Природа, мир учит нас быть ближе и чувствовать связь всего вокруг. Я часто люблю оглядываться вокруг, смотреть на то, какой мир меня окружает. Кто сидит рядом, с кем я разговариваю, улыбается ли мне человек или он скорее хочет убежать, и он грубит? Это все очень показательно.
О благоговении сложно говорить словами, ведь эта та сиддхи, как, пожалуй, и все, которые важно чувствовать сердцем:
«Мы — это часть огромной тайны, а наша жизнь — это тонкая нить между прошлым и будущим. И сейчас, в данную секунду, просто попробуйте осознать это чудо — чудо собственного существования! Прочувствуйте эту сиддхи внутри себя! Она рядом, она прямо здесь, в вашем сердце… Благоговение…»

33-й генный ключ

Сиддхи – откровение
Дар – осознанность
Тень – забвение

Тень забвения

Забвение очень похоже на потерянность, когда ты теряешься буквально между тенью и светом. Бывают такие затяжные периоды тени, когда ты будто бы по кругу ходишь, а бывает, наоборот, когда включили свет и там светло, хотя вокруг может быть серо и дождливо.
В тени забвения часто может казаться, что мы ходим по кругу страданий и никак не можем из него выбраться, но это не так. Любые страдания и испытания даются нам для чего-то большего, как минимум для новых осознаний, для точки роста.
«Испытания в отношениях даются нам для того, чтобы как минимум мы научились прощать. Испытания в нашей повседневной жизни учат нас балансу между удовольствиями и ответственностью. Испытания болезнями учат нас тому, как нужно заботиться о теле. Все, что встречается нам на нашем пути, может быть скрытым испытанием. Но все это не должно нас подавлять. А это происходит, когда мы забываем о пройденном. Проскакивая на скорости очередную поляну, мы не останавливаемся, чтобы посмотреть, где мы находимся. Мы не замираем, чтобы обменяться взглядами с теми, кто рядом. Мы не видим восхода солнца, и в этом бесконечном марафоне наша жизнь кажется невыносимо тяжелой».
Тень забвения учит нас жить жизнь, буквально. Остановиться, побыть в этом моменте, осмотреться. Почувствовать его. Если мы постоянно бежим, как мы можем увидеть то, что происходит вокруг нас?
В наше время и впрямь увеличились скорости, особенно у тех, кто активно занимается собой. Самое главное, не забывать смаковать момент. Я вот, помню, мечтала жить ровно той жизнью, которой я живу сейчас. Чтобы я занималась любимым делом, чтобы у меня глаза горели от счастья, чтобы я была окружена замечательными людьми, чтобы чувствовала себя как раскрытый цветок, который каждый день благодарен Богу за все, что происходит с ним. Чтобы я снимала курсы, путешествовала, покупала красивые вещи, окружала себя профессионалами своего дела. Как же здорово оказаться в этой точке, невероятно!
И вот этот момент я смакую, останавливаюсь и не бегу дальше в следующий. Зная даже, что он будет еще прекраснее. И этот тот самый выход из тени забвения.

Дар осознанности

Можете ли вы назвать себя осознанным человеком? Что это для вас?
В первую очередь дар осознанности открывается тогда, когда мы наблюдаем за всем происходящем в настоящем моменте: за своими внутренними ощущениями, за внешним миром, без каких-либо проявлений и суждений, просто наблюдаем.
Как часто вы ловите себя в состояниях осознанности? Осознанность здорово вводить в ежедневные, рутинные дела, например, такие как чаепитие, прогулка по улице, созерцание глаз любимого человека, созерцание своего состояния в конце или в начале дня. Это все способы осознанного наблюдения за собой. Это то самое внимание, забота, которую мы себе даем. А ведь если не мы, то кто?
Только лишь это небольшое наблюдение способно очень сильно изменить ваше внутреннее состояние. Вы посмотрите, как становитесь намного мягче и радостнее. Казалось бы, от такого небольшого процесса, как осознанное наблюдение за собой.
Ричард Радд, рассматривая этот дар, много внимания уделяет тому, что мы много времени затрачиваем на проектирование будущего, которое мы даже толком не знаем. Ох, каждый из нас мечтатель, и как бы хорошо нам не было в данном моменте, мы тут же бежим вперед. Или, наоборот, мы очень долго можем переживать на тему прошлого, что что-то там получилось не до конца так, как мы планировали.

Сиддхи – откровение

Итак, откровение: мы приходим к нему как после шторма, пройдя определенную трансформацию, в том числе, и духовную. Как вы чувствуете эту сиддхи? Момент, когда мы чувствуем, как все испытания заканчиваются, все то, что тревожило, отпускает, и мы осознаем, зачем этот большой и великий опыт был дан.
Буквально вчера мы разговаривали с подругой на эту тему: как осознания приходят в нашу жизнь, и как сначала мы сопротивляемся всем внутренним процессам, тому, что происходит вовне, виним жизнь и всех участников, которые поступали с нами как-то неправильно, как кажется. А потом спустя время мы оглядываемся назад и благодарим судьбу как раз-таки за те осознания, которые мы благодаря этой ситуации получили.
«Мы все должны пройти через испытание страданиями. Страдание — это инструмент жизни, и он необходим для того, чтобы вывести нас к свету. Однажды, после вековых печалей, долгих поисков и многочисленных испытаний, мы закончим эту школу. Откровение — это свет, зажженный в тишине. Этот свет находится внутри нас прямо сейчас, как семя, пускающее свои ростки. Мы должны пробудиться полностью, чтобы больше не было ни капли сомнений. И нам придется пройти еще несколько заключительных тестов, чтобы Вселенная убедилась, что наша память тотальна».
Получается, что страдания — это неотъемлемая часть путешествия и поэтому глупо им сопротивляться.
Еще, конечно, очень важно, как эти страдания мы проходим. Я заметила, что чем меньше мы им сопротивляемся и впускаем эту боль в свое сердце, тем будто бы быстрее осознания стучатся в наши двери, и мы отпускаем. «Плохое же пусть исчезнет в прошлом. Нужно культивировать красоту, которую мы посеяли. Ухаживайте за этим садом с заботой, чтобы вокруг вас вырастали прекрасные цветы и деревья, и тогда вы станете оазисом для других. Мы все должны очистить нашу карму. Страдание — это сладкий нектар. Когда жизнь приносит нам трудности, это, как правило, наш шанс. Мы должны поклониться, принять и позволить страданию нас очистить. Даже болезнь может быть таким даром».
Моменты пробуждения и есть моменты осознаний. Вот так красиво.

34-й генный ключ

Сиддхи – величие
Дар – сила
Тень – форсирование

Тень форсирования

Тоже мой генный ключ, поэтому могу рассказать о нем, исходя из своего опыта. Тень форсирования, как вы ее чувствуете? Я всю жизнь все форсировала. Даже на светофоре не могла долго стоять, когда горел красный. Мне хотелось убыстрять все процессы, бежать вперед, быстрее, скорее. Это было выражено во всем. Даже сейчас пишу и замедляюсь. Эта тень всегда присутствует в жизни, просто главное, научиться ее замечать. Так вот, я была абсолютно нетерпеливой, мне все об этом говорили. Я получала какое-то знание и сразу думала о том, как буду на нем зарабатывать или воплощать, когда встречалась с парнем, сразу же представляла его будущим мужем, когда зарабатывала 50 000 рублей была недовольна и хотела сразу же зарабатывать 500 000, быстрее-быстрее во всем. Я не умела о себе заботиться и делать это с удовольствием, у меня не получалось сидеть долго на одном месте, и я всегда придумывала себе разные задачки для выполнения.
Эта тень очень сильно связана с уверенностью в себе. Потому что, когда есть уверенность в себе, состояние намного расслабленное, бежать больше никуда не хочется. А от состояния внутренней слабости как раз и происходит понимание «Я делаю что-то недостаточно», отсюда и хочется всего и сразу.
Эта тень накрывает нас тогда, когда мы отказываемся доверять жизни, когда пытаемся будто бы обыграть этот прописанный сценарий по-своему. Все, что хочется сказать здесь: расслабьтесь и начните делать хорошо то, что вы делаете. Все произойдет в свое время. Не надо дополнительно усложнять жизнь. Настоящая жизнь — очень легкая и достаточно простая, приятная.
Еще эта тень сильно бьет по психосоматике, и вот какая тут связь:
«34-й генный ключ на теневом уровне может бить по здоровью. Он имеет прямую связь с нашим позвоночником, дыханием и тем, как мы движемся. Наш позвоночник — это стержневой элемент нашего тела, принимающий на себя все внешние напряжения. Каждый раз, когда мы выпадаем из вселенской гармонии, он где-то сжимается. Мы буквально себя прессуем. В конечном итоге мы сутулимся, горбимся, мучаемся от боли в спине, ногах… Позвоночник — это базовый элемент тела. Секрет хатха-йоги в том, что без осознания своего дыхания мы теряем с ним связь, а это основной канал коммуникации всего организма. С каждым вдохом кровь и лимфа перемещаются вверх и вниз по позвоночнику, и если в нем есть напряжения, это создает блоки во всем теле. Любые напряжения в позвоночном столбе, в том числе и древние, голографически передаются всем органам тела. Каждая точка в позвоночнике связана с каким-то органом, железой, системой организма и с тем или иным аспектом нашей жизни».
Мы буквально давим организм силой тени формирования, запуская в теле необратимые процессы. Будьте бережны и нежны к себе и к близким. Разверните свое внимание внутрь, погружайтесь в ощущения своего тела, перестаньте надрывать его и геройствовать с черными кругами под глазами и работой до двух ночи. Эффективность измеряется в качестве, а не в количестве, задумайтесь на эту тему.

Дар силы

Правильно то, что легко.
Это не девиз, который обозначает: ничего не надо делать. Нет. То, что вы делаете, и результаты этого деяния должны проходить из очень легкого состояния.
В нашем мире, в поколении долгое время была установка, что сила = усилию, надо достаточно много принимать буквально усилий, чтобы получился результат. «Деньги не зарабатываются легко», — сколько таких установок у вас? Попробуйте сделать такое задание и выписать все установки, которые связаны с этой темой, например, чтобы зарабатывать большие деньги, нужно «пахать» или постоянно находиться в офисе, в одной точке, никуда не уезжать и постоянно контролировать процесс. Это сделано из страха, не из дара.
Будьте бережны и нежны к себе и к близким. Разверните свое внимание внутрь, погружайтесь в ощущения своего тела, перестаньте надрывать его и геройствовать с черными кругами под глазами и работой до двух ночи.

Лучший бой тот, которого удалось избежать.
Все действия должны исходить из внутренней силы, не внешней. Внешняя сила — это всегда надрыв и контроль. Внутренняя — это тишина, спокойствие и стабильность. Ричард Радд:
«Как только мы сонастраиваемся со своей высшей целью, мы получаем доступ к неограниченной внутренней силе. Мы получаем поддержку всей Вселенной.
Все, что связано с трансформацией, связано с осознанностью. Все трансформационные пути проходят через осознание своих теней. Когда мы начинаем видеть, что наши попытки и усилия не приносят нам пользы, происходит чудо — мы начинаем это отпускать. Форсирование прекращается».
Вся легкость лежит в нашем сердце, в расслабленном состоянии, в доверии. Попробуйте совершить свой следующий шаг из этих состояний, и вы почувствуете разницу, и увидите совсем другой результат.
«Сила лежит в уверенности в себе. Когда мы знаем что-то на телесном уровне, ответ всегда прост, поскольку он не теряется в бесконечных коридорах ума — он вытекает из нашего центра. Тогда все происходит без каких-либо усилий. Это знание своей внутренней силы, покоящейся в дыхании, в животе, в позвоночнике, может быть применено абсолютно ко всему — к спорту, музыке, искусству, бизнесу, воспитанию детей… И это меняет все. Я подчеркиваю — все. Нам больше не нужно ничего форсировать. Мы уже знаем».

Сиддхи – величие

Что такое величие? Это опять же не сила, которая направлена на подавление или даже убийство, это сила духа, это победа, в первую очередь, над своей тенью, чтобы была возможность эту тень трансформировать в свет. Это могущественное качество, которое благодаря своему влиянию может направлять свою энергию в создание добрых поступков, это же так замечательно! Как много прекрасных, великих людей мы знаем, которые посвятили свои жизни тому, чтобы мы жили в здоровом, мирном мире. Сколько ученых посвящают времени на изучение того или иного механизма / лекарства по исцелению населения, сколько часов артист направляет на создание музыки, а художник на создание прекрасного произведения искусства. Это все не может не завораживать. Такое величие вдохновляет!
«Величие — это не демонстрация. Это скрытое качество. Оно таинственное, скромное, тонкое… Оно всегда находит самый простой способ себя проявить. И это наша истинная природа. Мы великие. Мы короли и королевы по праву наследия. Мы — выражение богов. Мы есть игра сознания без какого-либо намерения. Мы воплощение радости, и в этом и есть истинный смысл величия…»

35-й генный ключ

Сиддхи – безграничностиь
Дар – приключенияе
Тень – голод

Тень голода

«Тени некоторых генных ключей очень древние. Они уходят своими корнями в царство животных с их примитивными мотивами. Тень 35-го генного ключа представляют одну из таких теней. Голод, страх, похоть — это основа первобытного животного побуждения, формирующего теневое поле, и эти стремления доминировали на нашей планете целую вечность».
Вспомните себя очень голодным. Как даже говорят: сначала накорми мужчину, а потом с ним разговаривай. В состоянии голода у нас, как у человека, будто бы отключается мозг. Все действия направлены на то, чтобы поскорее избавиться от этого ужасного чувства внутри, когда твой живот сворачивается будто бы в трубочку. Хотя, опять же, это инстинкт. Знали ли вы, что в состоянии голода человек намного лучше усваивает информацию, чем в сытом состоянии? В сытом состоянии не зря нам хочется спать. Ричард Радд говорит, что голод может быть сладким, как странно бы это не звучало, его можно смаковать.
Не зря же даже для нашего организма полезно делать паузы и проводить день на легкой диете, убрав продукты животного происхождения. Кто-то соблюдает специальные дни по лунному календарю под названием экадаши и проводит их на соках или воде.
Также эта тень очень любит получать «на халяву» и не любит нести ответственность. И снова, почему это может проявляться? Потому что была большая недостача всего этого в детстве и, соответственно, данная тень выступает как гиперкомпенсация.
Этот голод живет в каждом из нас, так сложилось. На уровне ДНК мы помним то, что было с нашими предками, которые буквально жили и умирали в голоде, отсюда и борьба за ресурсы, отсюда и желание «выживать». Избыток любой тени ведет к страданию, к жадности, к закрытости.
По консультациям я вижу два проявления этих теней у людей: когда они буквально «голодают» и истощают себя в состоянии борьбы и стресса и, наоборот, когда они заедают еду, и из-за этого всегда чувствуют нехватку в еде. Важно научиться соблюдать баланс — буквально, когда мы голодны, мы едим. Часто наш организм не голодный, а дополнительно просит воды. А когда мы уже понимаем, что мы едим, потому что хотим дополнить этот ресурс в наше тело, мы останавливаемся на моменте того, когда чувствуем насыщение. Лучше недоесть, чем переесть — мое золотое правило.
Злоупотребление никогда не приносило пользы. Во всем должна быть мера, и эта тень также об этом.
«Будьте снисходительны к себе. Поймите тех, кем управляет голод. Когда людьми движет жажда власти, территории, еды, мести… не все могут остановиться, и иногда это приводит к ужасным последствиям. Конечно, мы не должны прощать их прямо сейчас. Этот уровень прощения требует мастерства, но попытайтесь понять мир через эту тень. Попытайтесь увидеть, что каждым из нас движет неутолимый голод. Мы споткнемся, забываем и снова совершаем ошибку, потом еще одну, и еще…
Цель жизни в росте осознанности. Когда мы принимаем свою тень, мы учимся, постепенно трансформируя ее в химическом тигле нашего тела. Так пусть тень станет нашим другом, а не врагом. Пригласите ее на чаепитие».

Дар приключения

Очень люблю я этот дар! Всегда рекомендую таким людям смотреть на жизнь, как на одно большое приключение, хотя этот совет не помешает всем нам. Просыпаясь с улыбкой, как во время долгожданного отпуска, и просто наслаждаться каждым новым днем.
Часто у нас бывают ограничения, как раз наши тени, которые мешают нам этому приключению открыться. Так вот здесь это ключевой момент. Ричард Радд приводит в пример фильм «Всегда говори “Да”». Герой фильма пообещал говорить «да» всему, что он встретит на своем пути. То есть, если бездомный просит у вас наличность из ваших карманов, вы должны ему все отдать. Как только этот человек изменил подход к жизни, кардинально изменилась и его жизнь.
Конечно, нам не нужно бросаться в крайность, но вот таким образом смотреть игриво на жизнь очень даже интересно! Сто процентов, когда мы снимаем одно за другим ограничения, мы будто бы расцветаем, проверено лично на мне. Мы становимся более открытыми к миру, благодарными, счастливыми.
Последний месяц мне очень хочется дарить цветы. Например, стилист, с кем я сейчас работаю, привезла из ее личной поездки мне пару обуви, о которой я мечтала, Когда я шла к ней на встречу, я с радостью купила ей цветы в подарок. Или одна прекрасная девушка предложила провести для меня ароматерапию совершенно без оплаты. Два раза приезжала ко мне, проводила весь процесс, привезла масла для самой терапии. Конечно, когда я шла к ней на встречу, мне так же захотелось отблагодарить ее букетом цветов. Очень радостно становится в такие моменты на сердце. И букет не обязательно должен стоить каких-то очень больших денег, нет. Я уверяю вас, что с таким посылом и прекрасная лавка с цветочницами феями найдется, и деньги обязательно вернуться к вам обратно в разы больше!
«Дар приключений — это не о поездках в экзотические страны, хотя и это возможно. Это о готовности к разнообразию опытов, которые жизнь нам предлагает ежедневно».

Сиддхи – безграничность

У нас нет границ, только мы сами можем себя ограничивать.
Красивая сиддхи, которая погружает нас в состояние такое, по-хорошему могущественное. Мне очень нравится, как Ричард Радд сравнивает безграничность с полетом, и ведь это правда так! И, конечно, это не уносит нас в иллюзии, что мы полетим как птицы, физически это скорее о том, как летит наша душа, которая на самом деле безгранична. Когда мы преодолеваем ограничения, те самые состояния голода, используя дар приключения, мы окрыленные, мы в полете, и уже ничего не может нас остановить. Даже в самые темные времена мы можем достать лучик сердца, и на этом моменте книги вы знаете, где он находится, он находится внутри вашего сердца. Позвольте вашей любви стать безграничной.

36-й генный ключ

Сиддхи – сострадание
Дар – милосердие
Тень – турбулентность

Тень турбулентности

Итак, турбулентность. С чем у вас ассоциируется эта тень? Попадали ли вы в зоны турбулентности во время полета? Не самое приятное дело. Как это происходит? Весь самолет наполнен страхом чего? Смерти, аварии, крушения и, главное, бессилия, ничего невозможно в этот момент исправить. Что наша жизнь сейчас в руках Бога и одного-двух пилотов.
Турбулентность может быть физической, эмоциональной и ментальной. Очень интересно говорит Ричард Радд: «Когда мы смотрим новости или слушаем радио, в значительной степени все, что мы видим, это турбулентное коллективное поле нашей планетарной теневой частоты. Войны, конфликты, голод, смерть, насилие, вина, обвинения, жертвы… Бесконечная череда. Когда мы смотрим на этот прекрасный голубой шар из космоса, Земля выглядит безмятежным Эдемом, парящим в эфире. Затем мы спускаемся на поверхность, и что обнаруживаем? Страдания. Кто бы мог подумать».
Турбулентность не равна состоянию спокойствия. Часто эта тень может проявляться от вас через ваши отношения, а именно в вашем партнере: когда партнер начинает сбегать или не дает ощущение стабильности. Сегодня все хорошо, а завтра происходит непонятно что. И это мы ведь выбираем находиться в этой тени, не исцелять ее, и как мы можем ее заметить, особенно явно? Только в нашем партнере, в наших отношениях. На самом деле мир — очень понятный. Смещая фокус на себя, исцеляя свои же проявления, мы перестаем вообще обвинять кого-либо еще. То лишь наши реакции, наши тени.

Дар милосердия

Божественный дар. Когда я представляю его перед собой, я сразу вижу одну свою близкую подругу с глазами, искрящимися от радости, чистыми, как свет…
О чем этот дар? О благодати, о нежности, о чуткости, тонкой, ежедневной. Я помню, уезжала в поездку, и именно эта подруга оставалась с моей собакой. И как-то вечером я получаю от нее сообщение: может быть, ты оставишь мне ключи, я буду поливать твои цветы дома. Чистое проявление милосердия. Так просто и так тонко, красиво.
Конечно, тень турбулентности и дар милосердия будто бы из разных жизней. При всем том активном, буйном движении, которое происходит в тени турбулентности, дар милосердия смотрит на нее и принимает, не осуждает. Молится в сторонке.
Ричард Радд:
«Распахивая свое сердце, мы впускаем в себя всю эту турбулентность. Эмоционально, физически и ментально нас трясет и раскачивает, но мы остаемся в процессе. Главное, что мы не закрываемся. О да, 36-й дар готов прокатиться на этих “американских горках”. Если наше сердце открыто, оно может вобрать в себя любую боль. Оно способно вмещать в себя все и вся. Только ум может быть перегружен. Только эмоции могут ошеломлять. Но не сердце. Оно не может быть перегружено жизнью. И по мере того, как мы начинаем осваиваться на более высоких частотах, начинает происходить магия. Каждая тень содержит в себе дар, и здесь начинает проявляться наша грация. Наша открытость несет настоящее исцеление другим, поскольку люди открываются нам в ответ. Они делятся с нами своими потаенными страхами, попутно избавляясь от напряжения».

Очень красивый дар. Очень. На нашем жизненном пути может происходить много разных событий, но ведь как важно просто не закрывать сердце. Быть человеком, прощать, любить, ценить, верить. Мы можем закрыться, пересобраться, побыть в себе, но затем в новом обновлении начать познавать этот мир. Не бойтесь быть уязвимым.
Нет ничего, что может причинить вред исцеленному сердцу.

Сиддхи – сострадание

Как вы чувствуете эту сиддхи?
Для меня сострадание — переход из страдания в радость. А что за этим следует? Что эта радость разделяется с миром. Это сострадание чувствуется рядом с очень и очень светлыми людьми, такими добрыми, из которых этот свет ну просто сочится из каждой клеточки их существа.
Сострадание — это божественное качество, у которого даже будто бы есть свой запах, оно пахнет как-то по-другому. Как в храме или рядом со священником. Может быть, свет и любовь тоже пахнут? Это точно чувствуется в пространстве.
Я очень хорошо сейчас ощущаю этот ключ. Сегодня я провожу воркшоп на достаточно сложную тему, с которой долгое время работала в терапии: меня не выбирают. Даже признаться в этой теме мне было сложно еще год назад, что меня не выбрали, что было время, когда я сильно страдала, и когда я была не выбрана. Я винила за это судьбу, того мужчину, тех женщин, кого он выбирал, и только глубже в это страдание проваливалась. Прошло много времени, я сделала большую работу над собой, и сегодня день воркшопа, а завтра я начинаю съемки курса на тему медитации, к которому тоже долго шла. Возвращаясь к теме сиддхи — я так много работала все последнее время, консультировала, искренне помогала людям через свои знания и способности, что последние дни я живу, будто бы на празднике. Ощущение, что я будто бы сама дошла до этой сиддхи, потому что для меня искреннее желание помочь человеку было независимо от его финансово, времени и места, я искренне шла на помощь к нему. События и Вселенная начали разговаривать со мной друг за другом: сначала у меня собралась просто невероятная команда для съемки курса. Антон — видеограф с добрейшими глазами, фотограф Катя, у которой глаза, как у самого доброго ребенка. Стилист Вика, которая каждый раз заставляет чувствовать меня королевой. Именно с ней я впервые попала в vip примерочные ЦУМа с панорамным видом на Большой театр. Моя дорогая подруга Саша записывает меня на массаж, а Наташа, с кем мы вместе организуем мероприятие, полностью отвечающая за онлайн-трансляции, благодарит меня за этот опыт и возможность раскрытия. Я недавно читала ее карту, и мы вычленили, как важно для нее транслировать знания и опыт людям. Дорогие подписчицы из соцсетей присылают мне в подарок украшения и свечи, которые делают своими руками. И это все случилось за последнюю неделю. Сказать, что я счастлива — не сказать ничего. У меня никогда не было в окружении таких замечательных людей, друзей. Я счастлива каждой минутой своей жизни и ради этого я с уверенностью могу сказать, что стоит проходить каждый шаг своей жизни с открытым сердцем. Не бояться идти дальше, чувствовать внутри сострадание, помогать другим из тех ресурсов и возможностей, которые есть внутри.
«Сострадание — это божественное качество, воплощенное в человеке. И это семя, присутствующее в турбулентности. Весь трансформационный путь через этот генный ключ завершается появлением этого аромата во всем существе человека. Это то место, где человечность и божественность сливаются воедино. Здесь встречаются два потока — поток эволюции и поток инволюции. Сострадание — это высшее проявление человечности. Что значит быть сострадательными? Мы склонны считать это чем-то вроде материнской нежности, и это, безусловно, является одним из аспектов этого качества, и все же в нем присутствует гораздо большее… Сострадание — это зеркало нашей истинной природы. Это энергетический поток истины, пронизывающей все наше существо. Когда вы встречаете сострадание, вы встречаете Бога внутри человека. Когда вы глядите в глаза состраданию, вы видите силу Вселенной без причин и следствий. Сострадание может быть яростным, а может с невероятной нежностью касаться наших сердец».

37-й генный ключ

Сиддхи – чуткость
Дар – равенство
Тень – слабость

Тень слабости

Тень слабости, как говорит Ричард Радд, это нарушение баланса между мужским и женским. Мужская энергия про активность, делание, а женская про наслаждение, расслабление. В них очень важно найти баланс. Слабость скорее здесь не физическая, это слабость своего убеждения, что «у меня что-то может не получиться». Это слабость веры в себя. Я часто встречаю людей на консультациях, кто просто не верит в свою гениальность, в дар, потенциал и мощь. Это и есть проявление тени слабости.
В этой тени очень важно то, как вы встречаете вызовы в жизни, вы боитесь их, сжимаетесь и как раз проявляете в этом слабость, или же вы идете и смотрите в лицо страхам? Хороший вопрос для созерцания.
«Ранее было сказано, что для проявления своего гения требуется мужество. Это абсолютно верно, и дело здесь не в достижениях. Внешние достижения не обязательно означают гениальность человека. Гениальность коренится в сдаче, а не в бегстве от вызовов. Может показаться, что это одно и то же, но это диаметрально противоположные понятия. Сдача жизни — это принятие вызовов и готовность их преодолевать.
Давайте подумаем, в чем может быть наша слабость? Наша слабость только в том, что мы считаем себя слабыми. Но то, что мы считаем слабостью, на самом деле является возможностью для роста и процветания. Это наш шанс. Ирония в том, что именно эта область внутри нас и является местом настоящей силы!»
Я искренне рекомендую окружать себя людьми, которые стремятся к развитию, которые не застревают долго в проблемах. Я год очень тепло дружила с одной девушкой, а потом я начала активно развиваться, уменьшила количество посиделок на кофе, и мы на этом разошлись. Я помню, один мой богатый клиент говорил мне: «Ключ моего роста был связан с тем, что я окружал себя людьми, которые были богатыми. Я работал на них, я учился у них, я искренне хотел понять, как они мыслят, как они живут». Это другой уровень сознания, и это просто факт. Я за то, чтобы, безусловно, дружить от сердца, но я также и за то, чтобы каждый человек мог прокачивать свою сильную сторону. Быть проявленным автоматически означает увеличение дохода. Это очень простое умозаключение. Если сидеть в страхах и слабости, то это, наоборот, с каждым днем только еще больше понижает энергию.
Наша слабость только в том, что мы считаем себя слабыми. Но то, что мы считаем слабостью, на самом деле является возможностью для роста и процветания. Это наш шанс.


Дар равенства

Равенство означает баланс. Сегодня утром у меня как раз была консультация на эту тему, где я говорила, что очень важно для внутренней целостности ощущать баланс мужского и женского внутри. Наша мужская часть — отвечает за наше проявление в этом мире. Наша женская часть это про позволение, мягкость, творчество. Это здоровый баланс. Когда мы в социуме, в деятельности, то взаимодействуем с миром из нашей мужской части, когда мы дома, расслаблены и отдыхаем — женской. И тут абсолютно неважно, мы в теле мужчины или женщины. Эти проявления / энергии есть у всех нас. Когда мы в задумчивых состояниях, тихих, спокойных — мы в женском проявлении, когда мы активны, сексуальны, счастливы — мужских.
Если у нас преобладает одна энергия, например, мужская, то это идет через уменьшение нашей женской энергии. Тут можно посмотреть на это, что у нас женской части 50 % и мужской части 50 %. Когда идет перекос и, например, мужской части больше — 70 %, то это забирается из женской части и ее остается всего лишь 30 %.
Эта тема в нашем поколении сейчас одна из ключевых, больных. Именно из-за нее мужчины боятся брать ответственность, потому что в них преобладает больше женских частей, а женщины теряют свою женственность и пропадают в позициях достигаторов на работе, совсем забывая о таких простых, женских навыках, как приготовление еды.
Внешний мир лишь отражает нам этот дисбаланс. Отсюда появляются проблемы со здоровьем, в отношениях, в социуме. Как же прийти к этому дару равенства? Через поддержку себя и других. В этом даре мы не боимся признать свою тень и потому уже сразу делаем шаг в ее исцеление. И когда мы видим, что одна из наших частей поднимается над другой, мы просто осознанно замедляемся и балансируем ту часть, которая вышла из берегов. И тут уже в помощь все те инструменты, которые когда-либо помогали вам ранее. В балансах попробуйте буквально то, что балансирует тело. Кататься на доске, заниматься йогой, дышать.

Сиддхи – чуткость

«Цель жизни в том, чтобы обрести внутри себя покой».
Чуткость. Для меня это слово говорит об очень тонкой заботе. Когда ты приходишь домой, а мама приготовила твое любимое блюдо на ужин, или когда ты засыпаешь, а кто-то нежно накрывает тебя пледом. Или закрывает дверь в другую комнату, где шумно.
«Чуткость и нежность — это сердце вселенской Матери. В оригинальном И-Цзин 37-я гексаграмма представляет собой архетип семьи. Существует естественное равенство, которое удерживает семью в равновесии, и есть настоящая семейная разумность, выходящая далеко за рамки отдельных ее членов. Сердце семьи — это Мать. Это то заземление, которое позволяет Отцу расширять свое влияние наружу в служении миру. Мать — это также ядро бесконечной нежности и чуткости, куда все члены семьи могут вернуться на отдых и вспомнить о своей сути и цели. 37-я сиддхи представляет собой великую тайну материнской сути. Мать — это нечто больше, чем просто человек. Это чувство защищенности и доверия».
И да, чуткость проявляется, когда ты смотришь на близких, на мир, будто бы с позиции того, что это большая семья, и конечно, такое соединение с миром возможно только, когда внутри присутствует баланс мужского и женского.
Исцеляясь, мы становимся прозрачнее, легче. Чуткость как сиддхи очень гармонично сходится с сиддхи сострадания, благодати и истины. Почувствуйте все эти состояния, они и правда схожи по ощущению их звучания и произношения в теле.
Во мне, несмотря на то, что в моем профиле нет этого ключа, но как мы обсуждали выше, они все нам уже знакомы, сиддхи чуткости проявляется в очень простых делах. Недавно я услышала у одного учителя: просто начните мыть полы каждый день в доме, и вы моментально увидите разницу в своих ощущениях. Поэтому когда я прохожу в эти прекрасные, высокие состояния, и нет разницы после медитации или приготовления еды или уборке дома, я чувствую внутри себя эту прекрасную сиддхи-чуткость. Хочется ее чувствовать чаще, настолько она прекрасна…

38-й генный ключ

Сиддхи – честь
Дар – стойкость
Тень – борьба

Тень борьбы

С чем вы боретесь?
Понимаете ли вы фразу, что бороться с жизнью бесполезно? Если вы поймете суть сдачи, то вам и бороться более не придется. Идея борьбы абсолютно никому не нравится, но, когда мы подходим к сложной, новой точке, мы как будто бы начинаем это делать автоматически. Это может быть физическая борьба за жизнь, эмоциональная борьба с партнером или с коллегами, ментальная борьба за важность слова.
В нашем ДНК находится код эволюции. Когда один хищник охотится за другим, тот, кто слабее. И мы боремся за выживание, так как не хотим казаться слабее. Ричард Радд, как и я, после многолетних изучений его работ, говорит о том, что борьба возникает тогда, когда человек занимается нелюбимым делом, очень красивую историю он приводит в пример:
«В этом генном ключе много грусти из-за того, что так и не оказался в реальном бою. Я много путешествовал по миру — я люблю путешествовать. Везде, где бы я ни оказался, я сталкиваюсь с одной и той же дилеммой, и все же это всегда застает меня врасплох. Большинство людей, которых я встречаю, занимаются нелюбимым делом. Они застряли в рутине, и при этом не готовы ничего менять. Видите ли, привычка может создавать иллюзию безопасности, но это лишь иллюзия. Мы не можем быть в безопасности, если мы несчастны. Это невозможно. Безопасность — это состояние клеток тела. Но как достичь этого состояния? Нужно сделать к нему первый шаг. Необходимо сломать свою старую привычку бороться со своей природой и прекратить растрачивать свою драгоценную энергию.
Как это сделать? Как избавиться от этой многовековой привычки? В первую очередь нужно честно посмотреть на свою жизнь. В чем вы несчастны? В работе? В отношениях? В теле? Где вам постоянно приходится бороться с собой? Здесь необходима предельная честность. Нужно прекратить бездарно растрачивать свою силу и перенаправить ее на благо себе и другим. Представьте, чего вы могли бы достичь, используя эту энергию, теряемую в ежедневной борьбе со своей природой. Ее можно направить на достижение более высоких целей. Представьте себя тем, кем вы всегда хотели быть. Представьте себе реализацию того стремления, которое живет в глубине вашего сердца. Представили? А теперь направьте всю свою энергию борьбы на эту цель. Это в корне изменит вашу жизнь. Мы все должны сломать свои старые шаблоны и направить эту энергию в то русло, которое определяет нам наше сердце».
Борьба исходит из страдания и, первое, с чем стоит работать, это со страданиями. Важно трансформировать борьбу в стойкость, а это и есть дар данного генного ключа.

Дар стойкости

В чем может проявиться ваша стойкость? Для меня это дело, которое будет максимально пересекаться с вашими ценностями. Быть стойким — это как зонтик, который стойко принимает на себя удар дождя и сохраняет в тепле того, кто под ним. Или стойкость — это готовность сражаться за свою любовь, за родину, за веру. Или когда человек держит пост, он стойко сидит за большим столом и ест салат. Конечно, я иронизирую, но в генных ключах юмор — важен.
Этот дар проверяет тех, кто на самом деле идет к своей цели и не сворачивает на половине пути. Или не делает неожиданных остановок, или бросает свое дело, когда появляются первые трудности. Стойко и грациозно проходить трудности — вот это вызов!
«Когда мы встречаем людей, проживающих свою высшую цель, мы видим, насколько сильно они отличаются от серой массы. Они сияют. Они просты. В них не ощущается никакой тревожности. Да, это такие же люди со своими тенями, но, как правило, у них открытые сердца, а на лицах улыбки. Они знают, что важно, и понимают суть страданий других. Они совершили большой прыжок — прыжок в свое сердце. И все, что они делают, это следуют за любовью и радостью своих сердец».

Сиддхи – честь

Кого бы вы могли назвать человеком «чести»? Или поступок, который вы ощущаете, дает ощущение внутренней «чести»?
Есть ли в вашей жизни пример человека, который олицетворяет эту честь? Например, даже человек из произведений литературы: «герой нашего времени».
Ричард Радд говорит, что честь обретается в борьбе. Каждый раз, когда вы чувствуете, что проходите этап «борьбы», постарайтесь в этот момент почувствовать сиддхи чести. И здесь тоже, без разницы, есть ли этот генный ключ в вашей карте или нет.
Проходить борьбу достойно — и есть выражение сиддхи чести. В чести нет сомнений, в ней отсутствуют обвинения и какие-либо ограничения. Себя или других. Сиддхи чести — одна из тех сиддхи, к которой хочется стремиться.
«Человек чести говорит без вины и сомнений. Он с той же силой говорит «нет», с какой говорит «да». Честь не обращает внимания на то, как это воспринимается другими. Она принимает во внимание чувства, но не идет на компромиссы с высшим «Я». Честь — это спонтанный отклик на жизнь, и она коренится в безусловной любви. Она покоряет человеческое воображение, проявляя себя и в самых обычных, и самых неожиданных ситуациях. Эту сиддхи могут воплотить немногие, но любой желающий может попробовать. Она динамична, трансформационна и, прежде всего, скромна».
Истинная честь приходит, как знание, как благодарность жизни.
И да, здесь нельзя не вспомнить и не поблагодарить наших предков, которые сражались за наши жизни и, безусловно, это проявление чести. Смогли бы вы погибнуть за свое дело или за сохранение жизни близких вам людей?
Вчера мы активно дискутировали с моим знакомым: стоит ли помогать всем? Я хочу добавить в конец этой книги интервью успешных, знаменитых людей в разных сферах: спорт, музыка, искусство, медицина. Находясь в поисках контактов знаменитых людей, я решила опросить круг своих близких и знакомых. И вот вчера я спрашивала его по поводу одной известной музыкальной группы, он дружит с ребятами и по одному звонку мог задать вопрос на тему интервью. Он отказался. Объясняя это тем, что уже обращался с дружеской просьбой, на которую получил отказ, и больше пробовать не хочет. Он сказал, что к известным людям каждый день кто-то обращается, и можно сойти с ума, помогая каждому. Я не стала входить в осуждение, приняла его позицию, добавив свое мнение: настоящая дружба, как и любовь, безотказна. И привела пример из своей жизни: когда меня просят о чем-то помочь, я всегда это делаю, а если нет, передаю контакты тех, кто точно помочь сможет. Мы закончили наш разговор тем, что я прислала ему кусочки на тему этой сиддхи выше. Разошлись, и мой знакомый ушел в глубоком раздумье с вопросом на тему высшего «Я».
Для меня помощь — это и есть проявление сиддхи чести.
А для вас?

39-й генный ключ

Сиддхи – освобождение
Дар – динамизм
Тень – провокация
Один из самых мощных ключей, по словам Ричарда Радда. Давайте разбираться.
Тень-провокация — о чем она? О том, что какая бы не была жизнь, у любого человека в жизни возникают препятствия. Вопрос не в них, а в том, как мы проходим из препятствия. Через освобождение или входя в тень провокации.
Проходя испытания через освобождения, мы буквально освобождаемся от груза тревог и страданий. Провокация только еще больше подбрасывает деревяшек в костер.
Большинство наших теней приходит к нам из детства, и, если смотреть через эту систему, мы рождаемся с определенным набором теней. В тени мы закрываем сердца. Мы зажимаемся и поддаемся ограничениям. Тени провоцируют нас. Мы реагируем. Страдаем. Выходим на провокацию и заходим на новый круг. Удерживая провокацию, когда мы не поддаемся панике страдания, мы, наоборот, разворачиваем себя в сторону исцеления. Мы начинаем свое движение и переходим на новый виток в пути эволюции.
Мы сами ответственны за свои реакции. За провокацией стоит освобождение, а это выход в свободу. Что это значит? На нас буквально ничего не давит больше в тени. Мы свободны от реакции. Ее больше нет в нашей ауре, ДНК. Мне понадобилось несколько лет, чтобы осознать смысл этих предложений. У любой провокации есть высшая цель, которая ведет нас к ее раскрытию. Это путь, это поиск. Если вы откроетесь этому кармическому уроку, то в конечном итоге совершите прорыв.
В этой тени поднимается очень интересный момент по работе с блоками. Потому что провокация нам подсвечивает этот блок. Буквально показывает его: смотри, ты разозлился. И тут важно не вестись на поводу реакции или обвинять того, на кого мы, например, разозлились. Здесь важно найти блок, его сердцевину. И дальше начать его трансформировать. Например, отношения мужчины и женщины. Давайте представим сцену — они ужинают в ресторане, и тут появляется красивая женщина, и мужчина аж голову разворачивает ей вслед. Его женщина это видит, в ней зажигается провокация и она устраивает ему скандал: как ты мог посмотреть, да еще и так, на какую-то особу, когда перед тобой сижу я? Вместо романтического ужина подобная сцена заканчивается ссорой, а может, и полным расставанием. Какая провокация проигралась у женщины? Ее неуверенность в себе, конкуренция с другими женщинами — это все о недостатке любви к самой себе. И надо скорее исцелять это, а не устраивать скандал на ровном месте, потому что мужчина лишь отражает ее страх. Зачем? Чтобы она это увидела, а иначе как?
Я считаю тень провокации одной из великих теней, из которой исходит много других. Из рекомендации: выпишите свои провокации за последний год и направляйтесь с этим списочком к терапевту.
«Как только мы перестаем смотреть на то или иное препятствие как на проклятье, как только мы начинаем видеть его как трамплин к свободе, вся наша жизнь меняется. Мы начинаем ценить препятствия как бесценные подсказки, чем они, по сути, и являются. Тогда мы начинаем искать и находить источник этих препятствий внутри себя. И мы начинаем чувствовать, как все больше и больше исцеляющей энергии проходит через наше тело, как возвращается любовь в наши отношения, как приходит радость в нашу работу. Вся наша жизнь становится более ясной и легкой».

Дар динамизма

Очень важная часть по соединению с этим даром — активизация тела и хорошего настроения. Мы становимся более открытыми, радостными и энергичными. Йога, любой спорт, бег, массажи, медитации — все о том, чтобы выйти в динамику.
Ричард Радд говорит, что надо буквально впустить больше кислорода в наши легкие. Таким образом, мы способны разблокировать блоки в теле и запустить новый поток энергии. Но здесь очень важно быть осознанным, а именно: «можно стать зависимыми от упражнений, алкоголя, наркотиков и прочего, что усиливает этот внутренний драйв. Если вы пытаетесь накачать эту силу извне, а не ждете ее проявления естественным образом, жизнь становится еще более удручающей и болезненной, и в конечном итоге создает еще больше напряжений.
Настоящие вещи естественны и приносят радость. Поверьте, люди с этим даром — это самые радостные люди. Посмотрите, как они смеются — как будто их диафрагма выбрасывает наружу некий нектар этой силы. Работая с этим генным ключом, мы работаем с огромной жизненной энергией».
У детей очень хорошо встроен этот дар. Они бегают, смеются или даже плачут, они всегда подвижны.
Дышите. Дышите глубже.

Сиддхи – освобождение

Про эту сиддхи пишут все практики и учителя. Они говорят, что это наивысшая задача практики — освободить свой ум, чтобы прийти к свободе / нирване.
Это состояние и является свободой от провокации. Ричард Радд очень интересно говорит о том, что провокация уходит, когда уходит реакция на звук: например, больше мы не поддаемся провокации во время крика ребенка, или когда человек на улице выясняет отношения с другим. Ничто уже не может спровоцировать наши мысли и действия.
К освобождению невозможно прийти без проработки теней, так что выход в это состояние требует определенного времени усилий, но оно стоит того, это качественно другой мир, в который мы вступаем. Мир доброты, заботы, красоты и гармонии.
Это состояние после того, как вы очищаете комнату, заходите в нее, а в ней как будто бы дышится по-другому. Ричард сравнивает это состояние, когда в трубе случается засор, и нужно разобрать ее и очистить от волос, слизи, грязи… Не особо приятный процесс, но зато как потом хорошо течь по чистой трубе воде. Конечно же, чистота нашей среды обитания прямо влияет на чистоту нашего сознания. Это взаимосвязанные факторы.
«Эта сиддхи требует, чтобы мы пробили заторы. Другого пути нет. Да, этот процесс неприятен — вся эта грязь наших теней, родовой кармы, насилия… — все, что копилось с начала времен. Но нам придется пробить этот засор. 39-й ключ выявляет препятствия и создает дополнительное давление. Нам придется пережить период интенсивного хаоса, и это уготовано всей планете. Это неизбежно, но мы не должны бояться. Мы должны научиться убирать эти тромбы. И чем чище наша система, тем безопаснее наша жизнь. Освобождение требует, чтобы мы чтили свою карму и приводили себя в порядок. Вот почему программным партнером 39-й сиддхи является 38-я сиддхи чести. Мы должны чтить жизнь, чтить свое прошлое и идти к свободе. Это и есть путь освобождения».
К освобождению невозможно прийти без проработки теней, так что выход в это состояние требует определенного времени усилий, но оно стоит того, это качественно другой мир, в который мы вступаем. Мир доброты, заботы, красоты и гармонии.


40-й генный ключ

Сиддхи – Божественная Воля
Дар – твердость
Тень – истощение
Тень истощения очень знакома многим людям в нашем современном мире. Почему-то мы привыкли буквально истощать себя, свой организм от работы 24/7, быстрой жизни, где все на ходу. Сегодня я была на тренировке, и в конце тренер сказал: а сейчас у вас есть 4 минуты расслабиться и побыть наедине с собой. Всего лишь 4 минуты! Но у кого-то даже их нет.
О чем эта тень? Излишество в одном месте порождает нужду в другом, а это ограничение ресурсов и голода, причем не только в еде, но и в ценностях. Это путь к истощению, как индивидуальному, так и коллективному, и об этом стоит подумать. Мы склонны считать это индивидуальным явлением, но я хотела бы расширить это понятие, поскольку это охватывает всю планету. Мы истощаем наши природные и материальные ресурсы, мораль, души…
То есть истощение — не только о физическом истощении, это также истощение моральное, духовное. Некоторые умудряются себя загнать до такой степени в рамки, что истощение происходит на всех уровнях, и тогда оно выливается в очень тяжелые болезни. Ключ этой тени — научиться говорить «Нет» постоянной тревоге и суете и сказать наконец-то «Да» себе. Даже несмотря на то, что вы можете быть очень талантливым человеком во многом, пожалуйста, не бегите в миллион дел одновременно. Шаг за шагом, день за днем. Планируйте время на себя, отдых, просто полчаса в день, где вы ничего не делаете. Удивительно, но это покажется сложнее, чем бегать по делам.
Пусть ваши корни проникнут в глубину.
Не распыляйте себя и не растрачивайте.
«Мы должны позволить своей божественной части решить, что действительно является важным для нашей души, а что можно выбросить на помойку. Паттерн перебора достаточно распространен в нашей жизни. Если мы отдаем слишком много одним областям, у нас не остается энергии на другие. Зачастую работа приносит удовлетворение, но при этом страдают отношения. Или же основные силы отданы духовному пути, а на семью уже не остается времени. Так или иначе, мы все знаем, где нарушен баланс».
Истощение равно не только недостаче, но и излишеству, переизбытку. Эта тень ведет нас из крайности в крайность: один человек может недоедать и уже быть похожим на скелета, другой, может переедать и страдать от избытка веса. Те же отношения, если в этом есть излишек, такой, как в выборе. Я часто прохожу по Патриаршим прудам в Москве, особенно летом, вижу огромное количество женщин вокруг и думаю: что же в этот момент чувствуют мужчины, во время этого переизбытка. Как же сделать выбор, когда в доступе столько красоты?
Освободите место в своей жизни для тишины. Погружайтесь в нее глубже. Находите счастье в мелочах, замедляйтесь.

Дар твердости

Помню, когда увидела этот ключ впервые, я долго думала на эту тему — дар твердости. Не означает ли он суровость или даже черствость? Твердый человек в своем даре, какой он? Как вы чувствуете?
Ричард Радд:
«Требуется твердость, чтобы оставаться с тем, что греет нашу душу. Мы должны выработать привычки, которые будут ее питать, а не истощать излишествами. Я не пуританин, и считаю духовный аскетизм тоже своего рода перебором. Секрет в тонком балансе. Чтобы приблизиться к богу, мы должны учиться восприимчивости и утонченности. Мы можем и должны наслаждаться плодами жизни, но в меру. Иногда мы можем иметь даже больше, чем нам нужно – жизнь это позволяет. Жизнь это даже поощряет, но, опять же, в правильное время и при определенных условиях».

Как оказалось, твердость мы часто применяем, когда хотим найти или развить что-то важное, например, дело жизни. Для этого нужна определенная твердость. Мы фокусируемся на важном и создаем это, воплощаем в жизнь. Ведь только мы способны запустить изменения. Мы и никто другой.
«Мы активируем энергию, которая поддерживает нас в нашей задаче, и это не будет нас истощать — наоборот, эта энергия будет наполнять нас изнутри. Дело, которое ложится на душу, рождает энтузиазм и повышает жизненность. Вся Вселенная оказывает нам поддержку, и все происходит как по волшебству».
Волшебство здесь возможно. Из личной истории: на протяжении года мы встречались на завтрак в кофейне с одной прекрасной девушкой. Встречались не лично, а взглядами. Мое «узнавание» людей, которое родилось благодаря медитации и еще никогда не подводило меня, подсказало, что у нас точно есть какая-то связь. Как-то на мероприятии мы познакомились. Начали делать друг другу комплименты, я сфотографировала ее за съемкой видео, заговорили и договорились встретиться на кофе, подписавшись друг на друга в Instagram (запрещен в России). Оказалось, Даша потрясающий художник. Я рассказала о книге, слово за слово, мы так вдохновились идеями, что Даша согласилась разработать обложку для книги! Не волшебство ли это? Это как раз о том, что Вселенная нас всегда поддерживает через людей и события, когда это правда в потоке того, что мы создаем для других.
И еще этот дар о красоте паузы, дорогой Ричард Радд:
«Его решимость не только в том, чтобы отдавать, но и в хорошем отдыхе. Жизнь предоставляет нам естественные паузы. Мы можем отдавать себя своему делу, но когда жизнь дарит нам паузу, необходим перерыв. Это не только дар в работе — это дар в отдыхе! Паузы — это органичная часть работы. У нас должно быть время для наслаждения красотами и радостями жизни. Это как отпуск… Ох, не заставляйте меня начинать разговор про отпуск! Мы работаем сорок восемь недель и отдыхаем всего четыре. Разве это справедливо? Что это за баланс? Что это за жизнь? Но есть и другая сторона медали. В настоящее время масса людей ничем не занята и живет за счет государства. Они просто дрейфуют по жизни — едят, пьют, смотрят телевизор… Конечно, есть периоды жизни, когда это естественно, например, в юности или в старости. Есть естественные циклы отдыха и обучения, и есть время для работы, когда мы призваны исполнять свою жизненную миссию. Этот жизненный поток неоднороден, и мы должны быть внимательны к нашим склонностям к излишеству».

Сиддхи – Божественная Воля

Эта сиддхи — путь к Богу, волшебные люди, которые являются носителями генного ключа.
Это путь к благодати. Если в вашем профиле есть этот ключ, то это говорит о том, что ваша душа способна привести вас к состоянию божественному внутри. Что это значит? Прочитайте биографии тех духовных учителей, кто вам близок, и вы поймете, о чем я говорю. Состояние любви, которое беспрерывно исходит из вас в мир. Если немного приземлить это с трансцендентного уровня, то этот ключ о том, чтобы вы могли разумно распоряжаться вашей энергией. Вам важно сдаться в своей жизни на служении высшим целям. Это естественная сдача жизни. В этот момент на нас снисходит благодать, что и есть состояние Божественной Воли. Это период глубокой трансформации, и здорово, если с вами рядом окажется учитель. Как его найти?
Отправьте такой запрос: начните посещать места, в которых учителя ведут лекции, классы, поспрашивайте людей вокруг, тех, кто вошел в контакт с другим человеком и после его взаимодействия, а точнее, с его знаниями и умениями он почувствовал изменения в жизни. Конечно же, к лучшему.
Этот процесс невозможно форсировать. Учитель приходит, когда ученик готов.
Если мы форсируем сдачу или же притворяемся, что сдались, мы можем оказаться в ловушке духовного лабиринта. Многие ищущие совершают эту ошибку. Измученные поиском, они находят учение, которое снимает их с этого крючка. Адвайта как раз тот случай. Адвайта говорит, что нет выбора и нет выбирающего, поэтому, что бы мы ни делали, все будет так, как будет. Это правда, но это та истина, которая должна прийти через поиск, а не через голову. Легко принять такую истину умом, поскольку она избавляет нас от необходимости искать. Это может приносить облегчение, но вместе с ним и тонкое ощущение собственного превосходства. Это усиливает духовное эго — «я-то уже достиг этого понимания, а другие еще продолжают свои поиски! Но однажды и они поймут».
«То, что мы ищем — это воля целого, и мы ищем ее до тех пор, пока она не найдет нас сама. А когда это произойдет, это будет безошибочно. Поэтому не позволяйте себя обмануть — здесь нет коротких путей».
Не бойтесь идти в новое, не бойтесь начинать работу над собой.

41-й генный ключ

Сиддхи – эманация
Дар – предчувствие
Тень – фантазия

Тень фантазии

Если вам принадлежит этот ключ, то надо быть очень аккуратным с тем миром, о котором вы можете мечтать или даже «проваливаться» туда. Где вы можете проживать мир не в его реальности, а в той картинке, которую вы себе нарисовали. Конечно, как и везде, эта тень учит нас, и в его даре мы увидим механизм через что. Самое главное здесь перестать ожидать от будущего того, что произойдет с нами ровно так, как мы представили себе. Мы можем попасть в лапы очень опасной игры, потому что, когда наши мечты исполняются, мы счастливы, как дети, но когда нет, мы можем сходить с ума от желания и его невыполнения.
Важное понимание в этой тени: научиться отпускать свои ожидания.
У меня была очень интересная последняя работа с терапевтом как раз на тему ожиданий. Результат следующий: когда мы ожидаем, мы начинаем находиться и даже застревать в этом состоянии ожидания. Соответственно, мы находимся не в состоянии счастья, на котором к нам приходит желаемое, а в состоянии ожидания, что напрочь тормозит процесс. Выход — отпустить свои ожидания, просто отпустить эту желаемую тему и начать культивировать счастье и радость, то, что нас искренне порадует.
Вместе с этой тенью может прийти глубокое разочарование в том, что мы так долго желали, например, замужество. Оно случилось, и через год это совсем не совпадает с тем, что мы рисовали в своей голове. Начинаются страдания, в которые погружаетесь не только вы, а сразу два человека, если не успели родиться еще и дети.
«Жизнь часто смеется над нашими планами. Мы можем и иногда просто должны планировать, но здесь важен вопрос подхода — необходима легкость отношения к происходящему, потому что жизнь меняет наши планы, нас не спросив. Смерть также является частью жизни и может вмешаться в любой момент. Проблема только в уме, который обожает купаться в мечтах и надеждах. Все эти фантазии о лучшей и богатой жизни, о выигрыше в лотерею, о том, как было бы классно «если бы»…
«Если бы» — это убийца. Это топливо наших фантазий. Там, где появляется эта присказка, страдания гарантированы. По мере нашего развития все эти «если» одно за другим должны уйти в небытие. Продолжаем ли мы бороться и переживать или милостиво позволяем жизни менять наши планы, результат будет один и тот же — мы все уйдем такими, какими и пришли — пустыми. Пустота может быть заполнена, но не каким-либо достижением. Она может наполниться любовью, отношениями, радостью… Ключ в этом. То, что мы действительно ищем, так это не результат, а ощущение единства. Мы ищем удовлетворения, которое возможно только тогда, когда мы сдаемся потоку и становимся едиными с целым.
Я рекомендую вам сделать инвентаризацию своих фантазий и посмотреть на то, как мы сами готовим себе блюдо разочарований. Но даже если мы реализуем свои фантазии, удовлетворение будет мимолетным, потому что на месте старой фантазии тут же появится новая. Этот генный ключ помогает нам увидеть трюки, которые проигрывает с нами наш ум. Фантазии сами по себе неплохи, и их можно даже использовать в своих интересах, но здесь необходимо правильное отношение, видение и понимание правил игры».

Дар предчувствия

Мы предощущаем самый лучший и подходящий для нас момент. Для нашего действия, проявления.
Было ли у вас такое, что вы выходили на улицу и чувствовали, что вам туда не надо, или во время встречи с каким-то человеком? Что не стоит туда идти или идти вместе с ним. И вот самый ключевой момент здесь, как любит говорить моя мама, — научиться слышать интуицию, а точнее предчувствовать ее.
Мы предчувствуем изменения, которые происходят с нами и нашими близкими. Чем больше времени человек проводит в медитации, тем больше знаний ему доступно и открыто. Это не значит, что во время обучения он буквально проходит обучение, а значит, что он успокаивает свой ум настолько, что он становится невероятно проницательным и, соответственно, может использовать этот дар для помощи другим людям.
Ричард Радд проводит параллель с историей:
«Истории рассказывают о прошлом, но предчувствуют будущее. В этом их основная причина бессмертия. Мы любим слушать их в любом возрасте, потому что предчувствуем, каков будет финал. На самом деле есть только одна история, описанная в разных формах – это история эволюции человека. Среди нас всегда были и есть такие люди, которые признаны мудрецами и пророками. Они видят суть сказания и предвидят то, что произойдет. Они живут просто, и они менее привязаны к результатам своей индивидуальной жизни, чем остальные. Хотя они могут и не делиться с нами тем, что они знают, они все равно разделяют с нами свою любовь к настоящему и свою радость от своей роли в сценарии жизни».


Сиддхи – эманация

Эта связка ключей достаточно мистическая, эманация — это исход от первоисточника. Сразу же возникает вопрос, а что есть источник? Мир, человек, Бог, Вселенная?
В любом случае, наша жизнь — это путешествие, проходя которое мы обретаем мудрость. Например, исторический текст этой сиддхи отсылает нас к мудрости, в которой часто можно запутаться при размышлении или войти в дискуссии: мы, побеждая, проигрываем, или незнание в конце отличается от незнания в начале.
Мудрость как раз и приводит нас к источнику, к той самой сиддхи эманации, когда мы начинаем задумываться о главном.
Я рекомендую изучать священные тексты, классическую литературу, особенно книги по философии и психологии, посещать выставки и концерты. Окружите себя мудрым и прекрасным для того, чтобы соединиться с этой сиддхи.

42-й генный ключ

Сиддхи – празднование
Дар – беспристрастность
Тень – ожидание

Тень ожидания

Великолепный ключ и очень понятный алгоритм к тому, как прийти в состояние «празднования», и за это я очень люблю систему генных ключей — именно за их простоту и прикладное знание.
Итак, ожидание. За ожиданием, если только жить им, обязательно будет стоять разочарование. Даже если вы почувствуете сейчас, где-то внутри есть то желаемое событие, которое просто не дает вам выдохнуть и начать расслабляться. Это как с тенью фантазии: мы придумываем себе часто мир, которые отражается только у нас в голове, и совсем забываем о настоящем моменте наслаждения и проживания жизни.
Есть ли сейчас у вас какое-либо ожидание? И особенно привязка к результату, как бы вы хотели, чтобы оно случилось? Подумайте только, мы ведь полностью лишаем нашу жизнь момента волшебства, и в этой тени кроется большая часть эгоизма, который не хочет эти ожидания отпускать, а только еще больше контролировать наш мир.
Выдохните. Отпустите. Конечно, если это давняя привычка, это может быть не так просто сделать — отпустить ожидание. Но все возможно, и ключ здесь — выход в дар беспристрастного отношения к жизни, давайте разбираться, что это значит.

Дар – беспристрастность

«Быть беспристрастным означает не беспокоиться о результатах. И это доверие жизни».
Когда мы погружены в тень, у нас нет никакого доверия к жизни. Мы пытаемся добиться результатов и получить желаемое, исходя из наших представлений и ожиданий. Дар беспристрастности учит нас отдаваться жизни, не смотря ни на что. Жизнь знает лучше. Если с вами происходит неприятное, житейское событие, вы можете произнести эту фразу: жизнь знает лучше.
Отпустить свои желания, при этом не потеряв надежду, что это произойдет. Продолжая жить свою жизнь, но с надеждой, а не с целью достичь желаемого. Это состояние будет очень мягким по сравнению с тем, когда мы очень сильно чего-то хотим.
Мы отстраняемся, и это и есть состояние беспристрастности.
«Разве жизнь, которую мы пытаемся контролировать, может быть интереснее неожиданного приключения? Представьте, что вы идете в кино, и уже знаете сюжет фильма. Где здесь радость?»
Без напряжения ожиданий мы отметаем чувства расстройства, которые сопряжены с тем, что что-то не произошло. Мы гибко принимаем разные события, иногда даже абсолютно неожиданные в нашей жизни, радуемся им и идем дальше.
Мы позволяем жизни пройти через нас. В этом ведь и заключается ее смысл.
«Интересно, что по мере роста нашей беспристрастности мы становимся все более игривыми с майей. Нам легче взаимодействовать с жизнью, с ее возможностями и ресурсами. Мы становимся более целостными, любящими жизнь и ее тайны. Мы становимся истинными гурманами всего того, что приносит нам жизнь, потому что теперь у нас есть внутреннее знание — все, что происходит, служит достижению высшей цели.
Момент осознания того, что все происходит по вселенскому плану, является той точкой, которая знаменует собой начало волшебного и прекрасного этапа. Мы становимся мастерами отпускания, и более ничто не может нас зацепить. Мы становимся радостными и человечными, любящими и сострадательными».

Сиддхи – празднование

Праздник к нам приходит! Как я люблю эту сиддхи!
Когда в последний раз вы чувствовали себя, как во время праздника, просто идя по улице? А еще, кстати, вы заметили, что иногда во время каких-то праздников мы чувствуем себя очень одиноко? Так что это снова не внешнее состояние, это внутренняя радость, которую возможно испытывать каждый день!
Только в наших руках возможность сделать нашу жизнь проживанием каждого своего момента, как самого счастливого. Не теряйте попусту драгоценные минуты вашей жизни!
Ричард Радд говорит, что состояние праздника проникает в тело, это как раз те самые бабочки в животе. В такой момент мы дышим животом без какого-либо сопротивления. Страхи живут в животе. Это уровень 1-й, 2-й и 3-й чакры. Страхи родовые, сексуальные (отношенческие) и страхи, с которыми мы сталкиваемся позже в реализации.
Конечно, выход в эту сиддхи — освобождение от страхов. Можете ли вы представить себе жизнь без страхов?
Мне очень нравится, как медитация работает с тем, чтобы освободить нас от наличия страхов в жизни. Если вы будете практиковать такую медитацию каждый день, где вы просто на протяжении десяти минут представляете себя в состоянии радости во всех сферах своей жизни, полностью убирая страхи — поверьте, перед вами откроется совсем другой мир. Мир, в котором все мечты начинают исполняться, потому что они идут не из состояния страха и ожидания, а из состояния радости — что и есть празднование.

43-й генный ключ

Сиддхи – прозрение
Дар – озарений
Тень – глухота

Тень глухоты

Как часто вам говорят, что вы чего-то не слышите? А почему? Потому что вокруг нас слишком много информации и суеты. Мы не даем себе и телу возможности остановиться, чтобы прислушаться к тому, что происходит внутри, как себя чувствуем, что послужило вот такой или вот такой реакции? Или куда я двигаюсь дальше? Не из состояния страха и погони, а из состояния тишины — что дальше?
Весь этот шум буквально делает нас глухими. Мы досконально хотим знать, какой следующий шаг нам совершать, с кем, где. Мы не позволяем себе расслабиться. Если мы глухи, мы идем на поводу у тени, и тогда мы и начинаем проживать свой мир в тени.
Механизм здесь такой же, как и у других теней, только смысл разный: принять свою тень, объять ее и полюбить. Признать. Что я могу исцелить, видя свою тень глухоты? И направить весь свой фокус внимания туда.
«Так в чем послание 43-го ключа? Прежде всего, он требует от нас честности. Жизнь непредсказуема, и мы не знаем будущего. Мы смертны, мы умрем, но когда и как, неизвестно. Так почему бы не сдаться? Почему мы так боимся неопределенности жизни? Что произойдет, если мы смиримся со своим незнанием? После этого может произойти нечто действительно ценное — прорыв! И это намного лучше медленного разрушения».
Сдайтесь своему незнанию, и тогда придет озарение…

Дар озарения

Озарение — это спонтанное осознание, которое приходит в волшебный момент и которого, как правило, ты абсолютно не ждешь. Как-то недавно я сидела, завтракала, и тут — «бац» — и спустилось оно на меня. Пришла идея запуска нового треннинга. И все раскладывается в момент, только записывать успевай. Хотя до этой точки можно проводить бесконечные попытки в мыслях и ожидания того самого озарения. Правда, волшебный дар.
Озарение приходит в момент тишины. Оно может прийти вот так за завтраком, а может во время концерта, а может, во время езды на машине. Это будто бы стук в дверь неожиданный: здравствуйте, мы ваши гости.
Сдайтесь своему незнанию, и тогда придет озарение…

Соответственно, чтобы повысить вероятность «прихода» озарения, нужно больше находить себя в моменты паузы от постоянного количества мыслей в нашей голове: «Я говорю лишь о том, что прорыв требует принятия того, что жизнь — это тайна. Это готовность к непредсказуемому. Да, вначале это дискомфортно, но только вначале. С пониманием приходит расслабление. К этому приводит медитация. В этом же и суть созерцания — вы не знаете, что вынырнет в следующую секунду. Основа самой практики созерцания как раз в неопределенности».
Как правильно вы понимаете, оставляя тень глухоты, к озарению прийти невозможно. Или если оно и будет появляться, то очень редко. Чем чище ваше сознание, тем более проводимое оно для новых спышек, инсайдов, озарений.
Это как молния, только внутри вашего сознания.
А еще озарения упрощают нашу жизнь: когда оно приходит, ты думаешь — вот это да! так можно было! так просто! Люблю этот дар.

Сиддхи – прозрение

За озарением следует прозрение, и сначала вам может показаться, что это одно и то же, а потом вы можете увидеть, что это совсем разные вещи.
Это будто бы реализация, точка, которую мы так долго хотели понять.
Ричард Радд описывает этот ключ как один из важнейших в том, чтобы изменить общество. Повлиять на наше будущее. Это будто бы счастливый финал, который мы так трепетно ждем в фильмах.
Прозрение не всегда сопряжено со счастьем. Может произойти и обратное, главное, что мы смогли получить в итоге для себя, посредством озарения. К какому финалу мы пришли.

44-й генный ключ

Сиддхи – синархия
Дар – командная работа
Тень – вмешательство

Тень вмешательства

Как часто вы хотите вмешаться в какой-то процесс, происходящий вокруг вас? За тенью вмешательства стоит ощущение «я выше», «я умнее», «я знаю лучше». Другими словами, превосходство по отношению к другим.
Задача этого ключа перейти от иерархии в горизонталь. Выстраивать коммуникацию и отношения не с позиции сверху вниз, а с позиции — мы все здесь равны. Это возможно при определенном уровне развития сознания, когда больше не хочется и не нужно выделяться. А, наоборот, хочется объединяться с прекрасными людьми вокруг.
Интересно, что часто, когда я задавала вопрос на консультации, почему вы прибегаете к иерархической модели управления, ответ в 99 % следующий — без страха люди не понимают, кто здесь главный. Это, знаете, будто бы как вожак в стае, который готов разорвать того, кто из нее делает шаг влево. Этот страх может управлять вами, а убеждение — что управлять людьми в дружеской форме невозможно.
Вдруг и вы как раз, исцелив это у себя, сможете показать другим, насколько это возможно.
Жить из страха или действовать из него — плохая идея, которая будет культивировать вокруг только страх.
А теперь взгляните на масштаб:
«Подумайте о том, как этот страх проявляется в вашей собственной семье. Те, кто всегда покорны и следует за другими, чтобы не раскачивать лодку, подавляют свой страх. Это подавленные натуры. А с другой стороны, есть реакторы, и иногда даже ядерные! Их страх проявляется как раздражение или гнев, и он рождает потребность контролировать все и вся — от мельчайших дел до того, как вы одеваетесь и себя ведете. Это две стороны одной медали, и иногда обе стороны проигрываются одним и тем же человеком. Как только вступает в игру один теневой шаблон, другой тут же возникает из реакции на первый. Это частота вмешательства, направленная на продолжение страданий, и это всегда порождает напряженность в отношениях и обиды. Неважно, в семье это или на работе, рано или поздно это приводит к серьезным проблемам — к личным кризисам, к разрыву отношений, к распаду семей, к провалам в бизнесе… Это делит сообщество на группировки и банды. В конечном счете, это может приводить даже к революции внутри страны или к войне с другими странами».
Наше общество глубоко пропитано этой тенью, пришло время ее менять.

Дар командной работы

Команда — кто эти люди? В привычном смысле этого слова мы представляем спортивную команду или команду на работе. Ричард Радд говорит о том, что команда — это люди, близкие нам по духу. Он называет это «фрактальными семьями».
Командная работа в данном случае объединяет людей, которые двигаются по одному вектору служения, неся ценность через раскрытие своего дара дальше.
Это же так здорово! Когда вместе вы двигаетесь к одной цели, например, у меня есть подруга, которая очень крутой маркетолог! Саша здорово продвигает товары и услуги, и сейчас у нее одно из самых востребованных агентств в России. В нашу последнюю встречу мы решили сделать совместный тренинг на тему «проявление», где будем раскрывать, как важно человеку проявлять сильные стороны в мир. Я со стороны психологии, генных ключей и самопознания, и Саша через мир маркетинга и развития личного бренда. Когда эта идея осенила нас, мы пищали от восторга!! Это же невероятно здорово, когда люди объединяются и создают абсолютно новый и непохожий продукт в мир! Безусловно, мы могли сделать это друг без друга, но, объединившись, мы еще больше друг друга усиливаем! И это отлично! Поэтому оглянитесь по сторонам: быть может, ваши друзья — таланты, каждый в своей сфере, и вместе вы можете создать что-то на благо обществу!
«Дар командной работы — это гений, соединяющий людей вместе. Если вы имеете этот генный ключ в профиле, вы можете стать стержнем для объединения творческих личностей. Вы можете стать для них неким общим знаменателем, вокруг которого будет создана уникальная группа. И это все будет происходить естественно и без усилий. Если вы когда-либо думали, что наш мир нуждается в спасении, и о том, каким образом это можно сделать, то ответ лежит именно здесь».

Сиддхи – синархия

Удивительный всегда переход ждет нас от тени через дар в сиддхи. Когда мы перестаем вмешиваться, а начинаем раскрывать себя и свой дар, мы автоматически находим единомышленников, с которыми нам хочется объединяться и создавать. По итогу мы чувствуем это объединением со всем и во всем. Мы едины с каждым человеком на нашей планете. Сначала мы объединяемся в пары, потом создаем комьюнити, а потом и целые города, страны. Это бесконечный процесс создания и объединения, и это так здорово!

45-й генный ключ

Сиддхи – общность
Дар – синергия
Тень – доминирование

Тень доминирования

О чем эта тень? О той самой привычке доминировать сильного над слабым. А кто есть сильный, кто слабый? Как мы это определяем и главное — почему? Эта тень подсвечивает нам отсутствие безопасности и того, что мы абсолютно перестали доверять миру. Именно потому, что у нас нет укрепленного внутреннего состояния, мы так хотим укрепить его снаружи. Находим тех, кто кажется нам слабее, и это превосходство пытаемся проявить в мире уже вот таким способом.
«В природе все животные вынуждены конкурировать ради собственного выживания. Антилопа вынуждена конкурировать со львом, кролик с лисицей… Но мы уже другие — нам не нужно защищаться друг от друга, чтобы выжить. Да, в глубине наших клеток еще хранятся воспоминания о прошлом, но эволюция предоставила нам другую, более продвинутую операционную систему. Мы знаем иные способы выживания, и, похоже, уже не должны конкурировать в этой области. Но теневая частота с ее страхом не позволяет этого увидеть. Все теневые частоты связаны с древними отделами нашего мозга, то есть это не просто ментальная конструкция — это ощущение в клетках. Когда мы теряем связь с целым, этот механизм активизируется».
Поэтому если у вас есть эта тень, представьте, какую потрясающую работу вы совершите, исцелив ее! Это ведь исцеление уже не только личное, это исцеление, которое идет намного дальше — исцеление наших родовых травм и паттернов.
Нам не нужно конкурировать за жизнь и безопасность, нам не нужно показывать свое превосходство. Этого не отнять у нас по праву рождения: «Мы должны вспомнить, что значит быть человеком. Мы должны помнить о доверии всегда, даже несмотря на то, что миром продолжает править частота доминирования. В этом наш вызов — почувствовать себя в безопасности в этом мире, в котором не так-то просто расслабиться».
Через тень доминирования мы жаждем удержать, завоевать, даже свергнуть!
Как же нам исцелить эту тень? Так же, как и все остальные: встретиться с ней, увидеть, принять и объять. Этот процесс может занять как один день, так и месяц или год. У каждого своя скорость, и не ориентируйтесь на «всех». Важно то, что вы сами чувствуете при этом. Насколько ваше желание из доминирования приходит в синергию.

Дар синергии

Вселенная притягивает к нам нужных людей, деньги, возможности, когда мы расслаблены. Стоит нам просто расслабиться, и все возникает в нашей жизни самостоятельно — так работает магнитное поле.
«Термин “синергия” часто применяют при описании групповой динамики, когда внутри группы царит гармония. Поэтому, как только мы осознаем, что нам больше не нужно конкурировать друг с другом, мы начинаем выяснять, как работать вместе, и насколько это эффективней».
Этот дар про объединение. Когда люди собираются вместе и у них есть одна цель, которая движет ими всеми, запускается групповая динамика, что означает моментальное движение к результату, энергия в таких группах очень высокая, она прям искрится.
Как к этому прийти? Если у группы есть наивысшая цель — куда эта группа идет, то этот дар включается автоматически из чистого потока. Все способствует росту такого коллектива, в котором первоначально могут собраться очень разные по отношению к друг другу люди. Во время синергии процессы внутри группы начинают исцеляться.

Сиддхи – общность

Из синергии мы приходим в общность, что является очень логичным переходом в эту наивысшую цель. Эта сиддхи запускает процессы трансформации во всем человечестве.
«Представьте мир воскресного сознания… Представьте, каково это — родиться в таком мире? Представьте себе тишину, простор, спокойствие. Представьте планету всеобщего доверия. Нет беспокойства “почему я здесь?” и “что я должен делать?” Просто быть — этого уже достаточно. Представьте смерть после такой жизни. Она бы не отличалась от самой жизни. Мы приходим в этот мир, а затем просто покидаем его, чтобы прийти снова в другой форме. Нет необходимости даже скучать друг по другу. Мы просто гости, и это происходит тысячелетиями. Безвременье».
Ричард Радд говорит об этой сиддхи через призму объединения. Найдите, что будет соединять вас с вашими близкими, например, воскресный поход в парк или на рынок, приготовление пищи. Поездка с коллегами на ретрит или свидание с любимым. То чувство, что вы не одни — это и есть соединение, общность, и оно может начинаться как внутри вашего сердца, когда вы чувствуете эту общность с миром, так и с группой людей.
Прекрасная сиддхи.

46-й генный ключ

Сиддхи – экстаз
Дар – удовольствие
Тень – серьезность

Тень серьезности

Только закончила последнюю консультацию, где у девушки в сфере притяжения стоял этот генный ключ. Давайте разбираться.
Что нам несет серьезность, и почему она оказалась в тени? Ведь это некое качество, которое может показать нашу важность по отношению к предмету или человеку. Тень этого ключа заключается в нашем серьезном отношении, которое уводит нас из состояния легкого и простого. Когда человек чем-то озадачен, когда он во всем видит только трудности, неудачи, страдание, и погружает намеренно в драму, то он в этой драме и находится. Он очень серьезный, угрюмый.
Эта тень лежит в нашем уме, она его ограничивает от радостных проявлений. Эта тень может лежать в нашей родовой карме. Или даже в том, как нас воспитывали родители. Мы будто бы сами держим себя в постоянном напряжении.
«Мы серьезные во всем, а если дело касается духовных сфер — здесь совсем беда. Мы зацикливаемся на этих жестких системах, теряем себя в них, а затем начинаем вести политическую игру, обслуживая саму систему. Система должна быть свободной, и только тогда она может быть трансформационной. Я встречаю так много серьезных буддистов, серьезных христиан, серьезных людей, верующих в Дизайн Человека… Любая система может превратиться в клетку. Люди застревают, пропитываются серьезностью своего дела и даже ужесточают саму систему. Для одних этой клеткой становится научная сфера, для других политическая, а для третьих религиозная. Мы увязли в собственной серьезности. Но если мы можем посмеяться над всем, в том числе и над практикуемой системой, сама эта легкость дает возможность выйти за ее рамки».
Мы и только мы можем исцелить этот паттерн серьезности и боли, не веры в себя. Наш мир показывает нам много разного: смерть и рождения, бедность и богатство, предательство и алчность, любовь и дружба. Это присутствовало во все времена. Мы можем поменять свое отношение, свои реакции, сделать их не такими серьезными. И тогда мы начнем наслаждаться каждым прожитым днем.

Дар удовольствия

«В течение одного дня попробуйте совершать только хорошие поступки и посмотрите, каким будет ваш следующий день. В другой день попробуйте проявлять только скверные черты своего характера и посмотрите на результат».
Это маленькое задание очень легко может нас ввести в состояние удовольствия или же понизить в сторону тени серьезности.
Удовольствие начинается со спокойного ума, когда не нужно никуда торопиться, мы наслаждаемся. Все наши мысли, поступки возвращаются к нам бумерангом. Когда встречать каждый свой новый день как наслаждение. Вау! Какая же жизнь бывает красивая! И каждый день будто бы лучше предыдущего.
Когда я начала глубже вникать в каждый дар и сиддхи, перед этим прорабатывая тени, моя жизнь начала кардинально меняться, потому что менялось мое состояние. Я точно могу сказать, что сейчас я стараюсь каждый свой день проводить в удовольствие, я замедляюсь, я не иду на поводу у страхов, я благодарю.
«Удовольствие начинается со спокойного и открытого ума. Невинного ума. Когда мы осознаем истинность принципов кармы, все становится проще. Наступает время, когда негативу тени должен быть брошен вызов. Тень нужно превзойти и заместить. Когда мы освобождаем себя от негатива, в появившемся пространстве начинает раскрываться наша истинная суть. По мере того как мы отпускаем ментальные концепции и открываем живую мудрость жизни, начинает оживать тело. Мы перенастраиваем биологические часы своего организма, и это может проявляться по-разному — например, мы можем просыпаться раньше, вставая с восходом солнца, при этом сон становится более глубоким и спокойным. Мы культивируем привычки, которые наслаждаются наше тело, и отказываемся от тех мимолетных удовольствий, за которые потом приходится расплачиваться. Жизнь — это бездонная чаша удовольствий. Их так много, что невозможно все назвать и перечислить».
Вы знаете, по моему ощущению и наблюдению, когда ты начинаешь получать удовольствие и искренне радоваться этому, ты будто бы переходишь на новый уровень в своей жизни.
Когда мы освобождаем себя от негатива, в появившемся пространстве начинает раскрываться наша истинная суть.

Пообещайте мне, пожалуйста, что как минимум с сегодняшнего дня вы начнете задавать себе вопрос «Что может принести мне удовольствие?» и дальше сразу же выполнять это задание!
Изменения не заставят себя ждать!

Сиддхи – экстаз

Экстатическое состояние — это состояние, полное любви. Когда ты смотришь на бабочку и растекаешься в улыбке. Или можешь засмотреться на облака, и весь мир будто бы останавливается в этот момент. Говорят, кто знаком с Ричардом Раддом лично, он — такой. Это люди с высоким сознанием и открытым сердцем, которые одинаково любят как пылинку, так и любого человека.
Еще из таких экстатиков, примеров, ранее живущих был Рам Дас. Очень рекомендую к прочтению его книгу «Быть здесь и сейчас».
В чем основа сиддхи-экстаз: чтобы прийти к этому уровню, нам нужно отказаться от доминирующего мужского подхода. Это значит полностью уйти от желания «завоевать» или добиться любой ценой. Экстаз возможен из очень расслабленного состояния. Мы не говорим, что это состояние доступно только тем, кто находится в глубоко духовных практиках, нет. Эту сиддхи абсолютно легко перенять даже тем, кто живет в современном мегаполисе.
Самое основное ощущение, в которое нужно прийти, — научиться созерцать. Замедлиться. Начать рассматривать красоту, замечать ее повсюду. Отпустить тревоги и максимально расслаблять ум.
«Экстаз приходит, когда наше естество открыто. Это невинная игривость ребенка, поднимающая нас на своих трепещущих крыльях. В такие моменты мы можем просто сливаться с пространством, излучая внутренний свет. Экстаз поднимает нас и отпускает, и это не постоянная энергия. Это как свежий бриз со своими порывами. Благодать приходит ко многим, но они слишком заняты, чтобы встретить этого гостя. И они не осознают, что рядом есть ангелы».
Основная задача здесь — максимально наслаждаться жизнью. Открыть свою чувствительность на встречу новым, более тонким вибрациям, ощущениям, смыслам, которые приходят именно через них.
Дышите. Глубоко, жадно, расслабленно и быстро. Отдайтесь своим желаниям. Любите жизнь и ту самую минуту, в которой сейчас все замерло.

47-й генный ключ

Сиддхи – преображение
Дар – трансмутация
Тень – подавленность

Тень подавленности

Какой замечательный и очень глубокий ключ, который через себя трансмутирует целое. Давайте разбираться.
От чего человек испытывает ощущение подавленности? Ведь это же, как будто буквально его подавили. Даже телесно он может так себя чувствовать. Это боль, от которой мы так упорно бежим. Если не вычленить, от чего именно и где болит, то мы можем много лет ходить кругами внутри этого состояния. Очень много людей в нашем мире так привыкли жить внутри этого состояния, что они даже не представляют уже, что может что-то измениться в лучшую сторону, не верят.
Лицом к лицу встретиться с болью можно только в состоянии одиночества. Не бегите из него. Дайте этой боли прорасти внутри вас.
Люди, которые проживают великие жизни, пишут целые главы. Жизнь, где человек является жертвой собственной тени, не более чем знак препинания.
Итак, подавленное состояние мы можем испытывать от тени, которая нас мучает. Или от теней. Свет подавлять не может. Исцелив эти тени, проявления и их влияние на наши жизни, мы способны исцелить целое общество. И ваша роль в этом мире колоссальна!

Дар трансмутации

«Секрет 47-го ключа прост — дар трансмутации открывается, когда есть присутствие в настоящем моменте. Чем больше этого присутствия в нашей жизни, тем более проявлен этот дар».
Именно благодаря этому дару мы трансмутируем тень в свет. Невероятно романтично и одновременно очень мощно, не правда ли?
Этот дар поистине невероятный, потому что даже проблемы он встречает с радостью: ведь каждая новая проблема — это только новая возможность заглянуть глубже в себя!
Если вы человек, у кого в профиле есть этот дар, то я повторюсь, у вас важнейшая миссия в этой жизни: через себя, понимание, осознание, проработка чего-либо, и вы дальше несете этот свет, эту трансмутацию миру. Дайте дару время для проявления.

Сиддхи – преображение

«Все великие истории — настоящие истории — заканчиваются искуплением. Всегда есть невинное начало, затем грядут великие испытания для духа, и, наконец, приходит время искупления. Это история победы, и это тема всех генных ключей».
Сиддхи преображения происходит с нами в периоды расширения, выхода из старых программ, которые более нам не служат.
Как правило, когда в жизни у человека происходят большие трансмутации, они несут вслед за собой очень много изменений. Бывает так, что трансмутация начинается в личных отношениях, а далее она накладывает изменения и в профессиональной деятельности человека, и в его дружеских отношениях и даже в том, как он себя чувствует. Это и есть момент преображения. Его точно не стоит бояться. Если вы когда-то загадывали себе мечты о том, как бы вы хотели, чтобы сложилась ваша жизнь, то вот это и есть ее преображение.
Эти преображения настолько глубоко проникают в наши жизни, в нашу суть, что даже ДНК клеток начинает трансмутировать и преображаться. Мы проходим через колоссальные алхимические изменения. Поэтому когда в один день ваши друзья, увидев вас, скажут: ой, что-то изменилось в твоем внешнем виде, поверьте, они именно это и имеют в виду! Вы заметили, что счастливые люди выглядят привлекательно? Чистая кожа, ухоженные волосы, крепкие ногти, хорошая физическая форма. Почему? Потому что, пройдя процесс трансмутации, они преображаются! И ходят в зал уже не потому, что «похудеть надо», а потому что кайфуют от состояния в теле после тренировки. Стресс является первопричиной многих заболеваний. Научно доказанный факт, о котором можно написать отдельную книгу. Соответственно, когда стресс исцелен, прошла трансмутация, и тело исцеляется — показатели нашего здоровья растут.

48-й генный ключ

Сиддхи – мудрость
Дар – находчивость
Тень – неадекватность

Тень неадекватности

Если вы носитель этого генного ключа, то как вы чувствуете неадекватность внутри себя? Если нет, то замечаете ли вы эту неадекватность вокруг?
В этой тени лежит страх выживания, страх того, что с чем-то вы можете не справиться. Что-то может быть вам не под силу. Если хотя бы раз побороть этот страх и прыгнуть в бездну, с парашютом, спуститься на лыжах с крутого склона, то есть сделать, что достанет эту энергию из вас наружу — вы почувствуете огромное облегчение. По факту эта тень таит в себе колоссальный энергетический заряд, который пока еще не нашел выход. И здесь как раз нужно проявить находчивость — дар, через который эту тень можно исцелить и исцелить ее. Возможно, раз и на всю жизнь.
«Нам не нужно искать с этим страхом встречи. Он найдет нас сам, и именно тогда, когда мы готовы, хотя и будем чувствовать себя неготовыми! Возможно, он настигнет нас в отношениях, в момент смерти близкого человека… или через учителя… или еще как-нибудь. Он проверит границы нашего духа. Никто не знает, как и когда это происходит, но это точно один из определяющих моментов нашей жизни».
Также эта тень проявляется, если вы находитесь долгое время в напряжении. Напряжению нужно каким-то образом освободиться. И если только продолжать его накапливать, то оно может взорваться, как вулкан в самый неожиданный момент для вас и ваших близких.
Ричард Радд советует при исцелении этой тени быть нежным с собой. Заботьтесь о себе, задавайте себе вопрос, как еще лучше вы можете себе сделать.

Дар находчивости

Что же мы можем сделать в состояния этого дара? Все, что угодно! К чему лежит душа, что нас радует и приносит нам счастье! Все, что может послужить нам и нашему миру вокруг!
И это настоящее умение находить! Хотя у меня и нет этого генного ключа в профиле, я поделюсь с вами техникой, которая прекрасно работает с моим состоянием: если у меня выдается свободный день, и все планы отменяются, то я выхожу на прогулку с собакой, беру утренний кофе с круассаном, радуюсь этому дню и прогулке, настраиваюсь на день в тишине. Потом из этого состояния я задаю себе вопрос: а что бы меня порадовало? Где бы я сейчас хотела оказаться? Может быть, спуститься ниже на Никитскую или поехать в Парк Горького, или в Сколково? Сегодня я услышала новый ответ — Переделкино. Сесть там на веранде кафе, заказать ароматный чай и дальше продолжить писать книгу. Чем не чудо! Почувствовала импульс, побежала домой, переоделась и вперед! И уже в этой точке, когда ты услышал себя, сделал то, что тебе почувствовалось, энергия начинает будто бы искриться. В такие моменты я пишу дневники желаний, мечтаю о путешествиях, новых достижениях и тому, что меня порадует. Ведь жизнь — это радость, и путь к ней ведет через дар находчивости. Найти то, что порадует меня еще больше! Как вам такой план?

Сиддхи – мудрость

Кто на ваш взгляд является мудрым человеком? Есть ли такой в вашем окружении? Мне очень близка концепция, что вся мудрость уже есть в каждом из нас, и все, что нам остается сделать — это только распаковать ее в течение жизни, будто бы заново вспомнить. Здесь нам помогают учителя, друзья, родители и если смотреть глубже, то это весь окружающий мир. Когда я проходила обучение в Перу, шаманы говорили мне, что вековая мудрость заключена в растениях, деревьях, камнях.
Только представьте, сколько знаний скрыто в дереве, которому 100, 200 лет! Сколько оно всего видело, слышало, знает.
Глобально все знания уже есть в тонких полях, в вибрациях, в энергии, которая окружает нас.
«Мудрость лежит между словами и скрывается за понятиями. Она старше, чем ум. Она может использовать ум, преломляясь через него как солнечный луч через призму. Она возникает спонтанно, прямо из сердца творения. Это живое и разумное послание нашей ДНК. Она в нашем теле, и это трудно объяснить людям с сильной ментальной полярностью. Всякий раз, когда кто-то с мужским мышлением и более высоким интеллектом, чем мой, бросает мне вызов, я вспоминаю о солнце. Солнце содержит огромную мудрость — оно неисчерпаемо в своем разуме. Оно всегда рассматривалось как мужской принцип, но берет свое начало в женском — как и любая живая мудрость, оно черпает свою энергию и свет из бездны космоса.
Так мудрость приходит в мир. Это многолетнее растение. Ее ростки и побеги раскрываются в определенных людях, а когда созревают, мы видим великих учителей, разделяющих свое видение с другими. Генные Ключи — это живая мудрость. Это терма. Это передача света, преломленного через слово, форму, концепцию и человека. Мудрость использует нас в качестве своих носителей. Слова — это лишь один из инструментов для ее передачи. Я тоже являюсь ее инструментом. Вы также можете стать ее инструментом. После того, как все исчезнет, в том числе и мы с вами, мудрость останется. Это единственная вещь во Вселенной, которая переживет ее финал. То, что выживает после смерти — это сама смерть. Это очень глубоко, я знаю. На самом деле это означает следующее — если мы не станем такими же пустыми, как сама пустота, мы не сможем осознать нашу вечную природу.
Мудростью пронизано все. В улитке больше мудрости, чем в словах величайшего логика. И мудрость давно ассоциируется с женщиной, поскольку только женщина может рожать. Только женщины знают тайну рождения чего-то из ничего. Мы, мужчины, можем изучать это со стороны, но в этом нет личного опыта. Это не означает, что мужчина не может быть мудрым. Мало того, история показывает, что подавляющее большинство мастеров были как раз мужчинами. У этого две причины. Первая заключается в том, что женский полюс может быть развит внутри мужчины, что выделяет его среди других. Вторая, и основная причина — женщины по природе своей уже мастера! Это мастера, но не в классическом понимании этого слова. Это матери и бабушки, чья ответственность заключается в том, чтобы воспитывать мастеров и поддерживать их свет так же, как вселенский инь порождает и поддерживает свет солнечного янь».

49-й генный ключ

Сиддхи – возрождение
Дар – революция
Тень – реакция

Тень реакции

Реакция — какая она? Видели ли вы спокойную реакцию? Конечно, нет. Это очень активный, эмоциональный ключ. Мы реагируем, начинаем сразу же из-за этого переживать, обижаемся, ссоримся, внутри нас все кипит. Реакции — это очень сильная тень, которая способна управлять ходом наших мыслей, тем, как мы реагируем на все события в нашей жизни. Без исцеления самой сути реакции — отчего она зарождается, исцелить ее полностью будет невозможно. Это как сорняк: если оставить хотя бы маленький корешок, он через какое-то время снова разрастется и начнет прокладывать свои сценарии. Именно реакции делают нас жертвами жизненных драм.
Из рекомендации по работе с этой тенью: обратите внимание в течение 3-х дней, на что вы реагируете. Например, если утром вы проспали и не смогли позаниматься спортом, как вы себя чувствуете? Или не выпили чашку кофе? Или вам нахамили в общественном транспорте. Вариаций очень много. Что из внешнего мира может вывести вас на реакцию? Далее у этой реакции надо найти корень: ага, а почему без кофе мое настроение портится, или почему я так резко могу впасть в уныние от неприятного комментария от прохожего. Что стоит за этой реакцией? Почему в нашей эмоции может зародиться кризис?
Эта тень забирает у нас свободу. Потому что мы не свободны от своих же реакций.
«Перестать быть жертвами своих потребностей — значит поменять к ним отношение. Мы должны освободиться от этих привязок. Мы должны изучить сферу наших потребностей. Всякий раз, когда мы раздражаемся или испытываем эмоциональный дискомфорт от того, что чего-то не получили, нужно искать источник и разбираться, что за этим стоит. А когда мы это увидим, наша осознанность выдернет этот сорняк с корнем, и, даже если потребность останется, паттерн реакции будет разрушен. Это наша работа и в личной жизни, и в отношениях, и в сообществе. Мы должны быть бдительными и следить за своими реакциями. И тогда со временем в нашем существе начнется революция».

Дар революции

Что такое революция? Это переход, который мы совершаем. Как правило, во что-то новое. Для осуществления этого перехода мы освобождаемся от старых установок / паттернов / ограничений. Мы, как сосуд, очищаем себя. Я люблю приводить этот пример: если налить свежее молоко в грязный сосуд — оно прокиснет. Также и с психологией, с миром, Если мы хотим, чтобы у нас произошли новые, качественные изменения, нам нужно в первую очередь подготовить для этого почву.
Как и для любой революции, может потребоваться определенное время. Дайте его себе, этот дар не любит скорости.
Каждый раз, когда вы будете освобождаться от беспокойства и тревоги, вы обратите внимание, что начнете чувствовать себя будто бы физически «легче». Почему это происходит? Все тревоги нас отягощают как тот самый «камень на плечах». Наша задача его сбросить.
Каждая революция несет за собой настолько мощные изменения, что иногда нам может казаться, что мы не успеваем за этими изменениями или мы слишком уходим в сторону от наших близких или друзей, мы берем паузу или даже останавливаем контакт. Все это может вызвать внутри чувство вины. Не переставайте разговаривать с собой и быть открытыми к изменениям, не бойтесь просить прощения у себя и окружающих за то, что вы можете отдаляться или вы могли повести себя каким-то новым и непривычным для них способом.
Что говорит Ричард Радд об этом ключе:
«49-й ключ – это новая, прорубающая себе путь осознанность. Она безжалостна. В Дизайне Человека 49-е ворота известны как ворота мясника. Мясник разделывает тушу животного на части, отделяя куски по их ценности. Новая осознанность будет все более точной в том, что она отсекает. Это революционная энергия в человечестве, создающая новую среду для чего-то экстраординарного. Если вы обладаете 49-м даром, вы можете показать другим то, что важно, и то, без чего можно обойтись. Это дар, который способен изменить жизнь человека и даже возродить загибающийся бизнес.
Это революция, которая преображает жизнь, делая ее более чистой и легкой. Все начинается с индивидуума, потом переходит в отношения, а затем в семью и в общество. Каждый раз, когда человек просыпается, он начинает выделяться из толпы. Он становится творческим бунтарем, и его трансформационная наэлектризованная энергия заражает других. Одни обойдут его стороной, но другие захотят присоединиться. Встав на путь пробуждения, мы не останемся в одиночестве. Мы своего рода буревестники – новая сила, вовлекающая других в эту бурю нашего будущего возрождения…»


Сиддхи – возрождение

Возрождение — это такой же процесс, как и перерождение. Вы прошли революцию, вы распрощались со старым, и вот произошло возрождение.
Учителя часто говорят, что когда человек готов меняться — он возрождается. И это может случиться ни один, ни два, ни три раза. Зависит много факторов от того, куда человек идет, и если он глубоко работает со своим сознанием и открыт к трансформациям, то, конечно, он будет возрождаться каждый раз, когда он будет открывать и познавать новые грани себя.
Каждый раз, когда человек просыпается, он начинает выделяться из толпы. Он становится творческим бунтарем, и его трансформационная наэлектризованная энергия заражает других. Одни обойдут его стороной, но другие захотят присоединиться. Встав на путь пробуждения, мы не останемся в одиночестве.

«Мы больше не можем быть одинокими. Одинокие превратятся в любящих. Священные пары станут ядром тривианского человека. Двое влюбленных больше не двое, а три в одном. Третий — это осознанность, или разум самой любви, который парадоксальным образом объединяет три этих составляющих в единое целое. Ни один человек не является островом, и никто не может быть отрезан от целого. Семьи будут совершенно новыми, а таких семей, как были прежде, уже не будет. Семья станет лабораторией, где происходит слияние. Она превзойдет свои генетические связи, и в ней уже не будет одержимости, не будет конфликта между братьями и сестрами, не будет воспроизводящих себя паттернов раны. Только расширяющийся поток любви. Семья будущего станет общиной, братством. Это дружелюбие и открытость, объединяющая всех пробужденных людей. Этот дух будет повсюду. Пример этому можно наблюдать уже сейчас — начиная работать с Генными Ключами, вы сразу же обнаруживаете своих единомышленников. Это и есть братство».
С одной стороны эта сиддхи — финал, с другой — это всегда как новое начало. Что есть конец, что есть начало. Конец всегда переходит в начало, а начало в конец. Главное — осознания, которые приходят к вам в эти периоды, и которые вы можете дальше направить через свою деятельность людям.

50-й генный ключ

Сиддхи – гармония
Дар – равновесие
Тень – коррупция

Тень коррупции

Это один из самых загадочных ключей, а именно теней, сейчас расскажу вам, почему. По моему исследованию — коррупция — это всегда о том, что носители этих генных ключей всегда и во всем ищут подвох или сами его совершают.
Особенно в этой тени нужно быть очень внимательными в аспекте финансов. Эта тень так и норовит поиграться с налогами, обойти закон, дабы заработать больше. В этом генном ключе это запрещено, так как каждый, кто делает это, несет последствия. У меня был период, когда почти через консультацию встречались карты с наличием этих ключей. У кого-то были судимости за финансовые махинации, кто-то не мог справиться с тем, что надо вести бухгалтерию «вчистую». Были и те люди, которые перепроверяли каждую запятую в своем бизнесе и не доверяли даже близким людям. Были те, кто потерял или отдал взаймы большую сумму денег, которую долгое время не возвращали.
Как еще может проигрываться эта тень? В нечестности в отношениях. Например, ко мне как-то пришла девушка, которая состояла долгое время в браке, но в тоже время была в отношениях с любовником, и не могла много лет выйти из этого треугольника. Или те мужчины, которые влюблялись в замужних женщин и наоборот. Эта тень крутит нашими умами, как может. В основном все люди, кто видит слово «коррупция» в своем профиле, заявляют «Я не коррупционер» и, может быть, прямо это не влияет на привычное понимание слова коррупции, но есть точно в жизни человека что-то, что может к этому замешательству привести. Как правило, под конец консультации, когда люди расслабляются и входят в доверие, мы достаем эту тень наружу.
Ричард Радд об этой тени:
«В Генных Ключах очень тщательно подобраны слова, описывающие те или иные паттерны. Так что если у вас есть 50-й ключ в профиле или же он не дает вам покоя, вы, так или иначе, столкнетесь с коррупцией. Вы будете либо привлекать ее в свою ауру, либо наблюдать ее в своем окружении. Или же вы будете глубоко обеспокоены тем, что она проникла во все сферы нашего общества. И, конечно, вы столкнетесь с дилеммой 50-й тени – с темой самоотвода.
Это непростая история, и поэтому нам придется копнуть поглубже, чтобы обнаружить корни этой тени. Глядя на внешний мир, на наши правительства, властные структуры, культуру, общество, привычки питания, моральные ценности и прочее, мы видим, что тень коррупции подобна космическому сорняку – она повсюду. Но видим мы ее только потому, что она живет внутри нас, а это означает, что мы никогда не сможем уничтожить ее снаружи. Необходимо выполоть ее корни, и это единственный способ прекратить работу этого вируса.
Как выходить из этой тени? Мы должны занять твердую позицию, и с мужеством и настойчивостью преодолевать тяжесть нашей кармы. Тень хотела бы, чтобы мы взяли самоотвод, но как только мы осознаем возможность пробуждения, внутри нас оживает великая сила. В начале она нестабильна. Ей нужно время, чтобы утвердиться, но когда это происходит, все становится проще. По-прежнему будет нужна самодисциплина, но это уже естественное стремление, возникающее из ядра нашей сути. Именно так происходит борьба с коррупцией. Настойчиво и неумолимо».

Из прикладного: вам максимально нужно оставаться честным в своей жизни, в финансах и отношениях. Не поддавайтесь на провокации, которые ставят перед вами жизнь и общество.
Когда один человек начинает меняться, меняться начинает весь мир.

Дар равновесия

Благодаря созерцанию, то есть нахождению себя в моменте здесь и сейчас, человек способен остановиться и понаблюдать за тем, что происходит внутри и вокруг него. Если говорить со стороны дара и тени, то он способен глубже увидеть в себе теневые стороны и начать их трансформацию.
Что такое дар равновесия:
«Здесь объединяются два древних духовных пути — путь Христа и путь Будды. Путь любви и путь мудрости. Я уже не раз говорил о балансе концентрации и медитации. Путь любви требует концентрации энергии, и здесь мы со всей своей страстью фокусируемся на достижении высших состояний сознания. Другой путь — это путь мудрости. Это простое наблюдение за событиями и осознание их закономерностей. Здесь нет никаких усилий — мы просто смотрим и принимаем все как преходящее, эфемерное и ненадежное. Путь созерцания — это путь равновесия. Речь идет о движении между двумя этими полюсами. Если мы заходим слишком далеко в одном направлении, мы напрягаемся, если в другом — теряемся. Это крайности, которые могут причинять боль, а боль можно рассматривать как маркер того, что равновесие потеряно».
При наличии этого дара вы способны во всем и во всех найти этот дар и прежде всего в самом себе. Как же обрести это внутреннее равновесие? Мне очень нравятся техники баланса сознания и тела: медитации, уроки пранаямы, пилатес и йога. Учите свое тело быть в балансе. Ведь вы же заметили, что у нас одна нога более устойчива, чем другая, если стоять на одной ноге? Одна может быть короче, другая длиннее, одна рука слабее, другая сильнее. Наша задача сбалансировать энергии внутри себя. Правое и левое полушарие, мужскую и женскую энергию, инь и янь. Через эти состояния мы обретем внутреннюю гармонию и перестанем метаться из счастья в грусть.

Сиддхи – гармония

Финальная цель этого ключа почувствовать себя в состоянии гармонии. Чувствовали ли вы его? Что вы для этого делали?
Жизнь каждый день тестирует наши состояния. А если вот такое хорошее событие произойдет, что ты скажешь? А если вот так плохо будет, как тогда? Сможешь ли ты, несмотря ни на что, остаться в гармонии?
«На частоте тени баланс нарушен — мы мечемся между двумя сторонами хаоса от удовольствия к боли, и обратно. Мы попадаем в сеть майи. Только по мере нашего развития мы начинаем понимать, что равновесие обретается внутри и потом проецируется наружу. Существует много вещей, которые должны быть сбалансированы — наша внутренняя и внешняя жизнь, наши социальные и финансовые обязательства, наши взаимоотношения, наши ежедневные решения, питание, здоровье, благополучие…»
Гармония обретается внутри, и затем мы направляем ее наружу. Конечно, мы хотим, чтобы во всех сферах нашей жизни мы пришли к балансу: в финансах, в личном, в деятельности. Только в состоянии гармонии мы можем построить новые отношения, почувствовать уют дома, родить здоровое поколение.
«Внутренний духовный мир находится за пределами пяти чувств. Чтобы захватить эти частоты, мы должны быть невозмутимыми. Это то, что практикуют буддисты. Невозмутимость! Замечательное слово. Смысл в том, чтобы видеть все и при этом оставаться в покое. Это тоже часть искусства созерцания, предлагающего нам более широкую перспективу. Такой подход позволяет нам оставаться в центре, независимо от того, что преподносит нам жизнь. Мы обучаемся физическому, эмоциональному и ментальному балансу. Настраивая себя на более высокие частоты, мы открываем им дорогу к ДНК, которая их принимает и уже начинает транслировать сама.
Жизнь инициирует нас постоянно. Она проверяет нашу уравновешенность. На самом деле она милосердна и великодушна. Все, что с нами происходит, идет нам на пользу. Мы здесь, чтобы учиться жить с невозмутимостью. Даже шок может быть благодатным и поднимающим нас на другой уровень сознания. А когда происходит стабилизация внутреннего баланса, мы становимся непоколебимыми. Мы становимся по-настоящему миролюбивыми, и наша жизнь открывается для более высокой реальности. Эта гармония скрыта от глаз, но постоянно передается нам из каждой клеточки ДНК. По мере того как она проникает в каждый уголок нашего существа, мы начинаем функционировать через высшие тела. Большинство знает только нижние тела — физическое, эмоциональное и ментальное. Кажется, что это все, что мы имеем, но у нас есть и скрытое оборудование! Это высшая троица — каузальное, будхическое и атмическое тела. Они похожи на духовные антенны, и именно через них мы принимаем и потом транслируем частоты высшей гармонии».

51-й генный ключ

Сиддхи – пробуждение
Дар – инициатива
Тень – возбуждение

Тень возбуждения

Если вы хотите увидеть эту тень в действии, то начните свой день в медитации, именно там больше всего эта тень нам показывается. В течение привычного дня нам все может казаться уже очень понятным и стабильным. Во время тишины мы можем почувствовать невероятное внутреннее возбуждение, которое может быть выражено сильным приливом эмоций и желанием поскорее из этой тишины / медитации выпрыгнуть. Это очень классное чувство, при котором мы можем увидеть, какие на самом деле внутренние тревоги живут внутри нас. Откуда она? Мы можем унаследовать ее через нашу родовую систему, можем через влияние близких / коллег по работе.
Возбуждение — как огонь, закипает внутри нас. Это темная часть нашего мира и характера, которая так и хочет убрать это напряжение изнутри вовне. Надо помнить, что каждая тень содержит в себе дар и процесс трансформации тени в дар — самый важный и трудоемкий. Это как из обычного, даже порой грязного камня сделать красивейшую, элегантную статую.
«Понять этот ключ нам поможет дилемма его тени — жесткий подход. Когда мы сталкиваемся с дискомфортом, то, как правило, тут же следует жесткая реакция. Мы либо убегаем и прячемся, тем самым подавляя паттерн, либо пытаемся его исправить, решая эту проблему через терапию, йогу, медитацию… Это естественная человеческая тенденция освободиться от чего-то неудобного».
Как можно работать с этой тенью? Ричард Радд рекомендует два инструмента. Первый — начать наблюдать за собой и тенью, попробовать изменить привычный паттерн, и как только вы научитесь опережать реакцию в действии от того, что подумали об этой реакции, на момент зарождения мысли сделать глубокий вдох и спросить себя: что на самом деле меня волнует, на что зажигается моя реакция? Наш ум в этот момент вступает в борьбу, и нам надо дать возможность ему успокоиться, идеально, если вы во время вспышки реакции сядете в медитацию или сделаете пранаяму. Второй способ — направить энергию разрушения в энергию созидания. Также задать себе вопрос: у меня сейчас очень много такой энергии, а что я могу сделать? Что я могу создать? Из самого простого: приготовить пирог, помыть полы дома или просто протереть пыль. Направьте эту энергию на ваше благо.

Дар инициативы

Что такое инициатива? Идея этого дара в том, что даже если перед нами будет лежать книга мудрости, но мы не сделаем шаг / проявим инициативу, чтобы заглянуть в нее, эта книга навсегда останется нераскрытым знанием для человека. Также и в остальном. Если мы готовы вступить в опыт, нам надо буквально сделать шаг навстречу к нему, чтобы встретить учителя нужно как минимум прийти в место, где он проводит обучение, чтобы познакомиться с человеком — нужно протянуть ему руку. Инициатива — это дар, который открывает нас на встречу к изменениям.
«Любые мастера — это зеркала истины, но они не могут направлять нас. Они могут только подтолкнуть нас к тому, чтобы найти свой собственный путь».
Инициатива — это дар, который дает импульс, основан на внутреннем ощущении, которое посылает нам наше сердце, интуиция, внутренний голос.
«Этот ключ исполнен мужества, храбрости и раскрывает себя при встрече с новым и неизвестным. Поскольку путь каждого из нас уникален, его нельзя скопировать или проложить заранее в соответствии со своим профилем. Нам придется самим прокладывать дорогу через минные поля тени, а это серия инициатив из отклика на те или иные обстоятельства. Мы должны проникнуть в тень возбуждения, понять и принять ее. Нам нужно создать вокруг нее мягкость, простор и доверится ее дискомфорту. Нам нужно научиться уступать энергии. Это как в боевых искусствах, например, в тай чи, где энергия нападающего обращается против него самого. То есть мы не нападаем первыми. Мы ждем действий противника. Мы предельно собраны и спокойны. И мы позволяем противнику первому наносить удары, но все они летят либо в пустоту, либо бьют по нему самому».
Этот дар подводит нас к мягкости, где уже вместо тени и резких реакций, возбуждения мы находим выход из ситуации без состояния беспокойства. Мы перепрограммируем мозг и более не видим проблемы. Благодаря интуиции и первому шагу, порой в неизвестность, мы направляем этот вектор на улучшение жизни. Инициатива открывает нас к творчеству. Этот дар ключ к пробуждению — загляните внутрь себя и найдите его.
«В бизнесе творческая инициатива просто необходима, а иначе о материальном успехе можно просто забыть. На более высокой частоте она также важна для пробуждения. По мере того, как мы начинаем трансформировать нашу рану в творческие возможности, мы меняем мир вокруг нас. Мы меняем нашу судьбу. Мы впитываем живую энергию вечно меняющегося настоящего, и больше не застреваем в узком горлышке между прошлым и будущим.
51-й дар очень важен, но для раскрытия его потенциала нам придется потратить некоторое время… Мы должны научится принимать свое беспокойство и возбуждение, поскольку это путь к решению проблемы. Чем лучше мы справляемся с этим, тем больше у нас появляется возможностей для трансформации. И тогда, в очередной раз подходя к препятствию на своем пути, мы уже улыбнемся, поскольку наш невероятный дар способен преодолеть любые препоны. Каждая тень содержит в себе дар, и мы просто обязаны его разблокировать. Все действительно так просто…»

Сиддхи – пробуждение

Пробуждение — это чудо, которое невозможно предсказать когда, где и при каких обстоятельствах оно случится. Это очень красивый процесс, когда наше сознание, ум и тело пробуждается. Как утром мы пробуждаемся после ночи, и встаем обновленными — это будто бы перезарядка для нас. Если, конечно же, мы ложимся спать до 10 вечера, наше сознание не встревожено чередой бесконечных дел, наш ум спокоен перед сном — гарантия того, что наш сон будет крепким и долгим. То же самое требуется и для пробуждения сознания / нашей структуры — для совершения нового перехода. Независимо от того, в какой сфере он осуществляется (личная или профессиональная), нам нужно поднять уровень своей энергии, максимально очистить свое тело и ум от тревог, в данном случае от того, что может возбуждать сознание и далее, когда мы будем в спокойном и расслабленном состоянии, мы способны сделать этот следующий шаг и переход. Мы пробуждаемся, все в мире циклично. Как меняется время года и природа пробуждается из одного цикла в другой, как сменяются день и ночь, как заканчивается момент осознания и происходит то самое пробуждение, новое, долгожданное и такое красивое.
Эта сиддхи напоминает мне состояние влюбленности, а вам?

52-й генный ключ

Сиддхи – покой
Дар – сдержанность
Тень – стресс

Тень стресса

Эта тень разрушительна и способна сбить с ног даже самых сильных. Тень стресса имеет глубокие корни в нашей родовой системе. Это как дерево, которое прорастало в нашем сознании не одно поколение.
Эту тень все знают. Каждый человек в современном мире сталкивался с состоянием стресса. Когда вы чувствовали эту тень в последний раз?
Как мы можем определить: находимся ли мы сейчас в стрессе? На самом деле очень просто — нужно обратить внимание на то, как мы дышим именно в этот момент. Если дыхание отрывистое, частое — вы в состоянии стресса. Что еще происходит в этот момент с нами:
«В тот момент, когда мы испытываем стресс, активация нейронной деятельности в древней части нашего мозга стимулирует неокортекс, и наши мысли становятся навязчивыми. Нам не предназначено жить из ума, но в этом случае именно он начинает управлять всей нашей жизнью через 52-ю тень. Мы должны жить в гармонии, но стали наркоманами адреналина, который при стрессе усиленно вырабатывается организмом. И дело не в том, что это нам нравится. Тело всегда нас предупреждает ощущением дискомфорта о том, что что-то нужно изменить».
Мы в современном мире зависимы от стресса. Из-за него нам приходится ускоряться и вечно куда-то бежать. Какое противоположное состояние? Покой. Ричард Радд говорит, что нам нужно представить в этот момент гору. Как ведет себя гора? Она спокойная и неподвижная. Гора никуда не спешит. Она наблюдает, она статична, она непокорима, непостижима. Когда мы находимся в стрессе, мы даже не можем замедлиться и остаться в одном месте. Мы мечемся, мы очень быстро двигаемся и разговариваем. Мы пытаемся бежать быстрее, быстрее и нам кажется, что от этого у нас и в жизни что-то быстрее начнет меняться, но это не так.
«Каждый генный ключ связан с определенными органами, системами и частями физического тела. 52-й ключ связан с промежностью, и это как раз то место, откуда должно начинаться дыхание, и куда оно должно опускаться. Эта точка имеет прямую связь с родничком на голове — это как два форзаца позвоночника. Когда мы находимся в стрессе, именно в это место нужно направить свое внимание и позволить своему дыханию достичь этой точки.
52-я тень как коллективное явление присутствует в ауре всего человечества. И чем больше диссонанса с частотой нашей планеты, тем больше стресса в наших физических телах. Это теневое квантовое поле. Чтобы вытащить себя из этой трясины, необходимо просто замедлиться и сонастроиться со своим природным ритмом. У Геи есть собственный ритм, который называется резонансом Шумана. Когда вы идете по берегу океана или находитесь в лесной чаще, вы можете почувствовать эту вибрацию Геи. Ее ритм волшебный. Это как бой барабанов, ощущаемый каждой клеточкой тела. Наша ДНК расширяется, когда принимает в себя эту частоту, но когда мы теряем с ней контакт, она сжимается и вводит тело в стрессовое состояние. Можно сказать, что в теле срабатывает внутренняя сигнализация, и раздается вой сирены. Сейчас большая часть мира живет с воющей сигнализацией, и этот вой настолько привычен, что мы просто перестаем его слышать. Так что секрет этой тени (в каждой тени есть свои секреты) в том, чтобы вновь начать доверять своей системе предупреждения. Как только возникает дискомфорт, необходимо сделать простую вещь — остановиться и начать дышать глубже, сосредоточив свое внимание на базовой точке. Воздух должен проходить через все тело, наполнять живот и достигать копчика, и тогда у нас появляется возможность вновь сонастроиться с сердцебиением Геи».

Дар сдержанности

Ричард Радд говорит, что это один из самых важных даров в наше время, потому что он способен успокоить тревогу, а значит, и снять напряжение. «Только представьте, насколько финансово успешной может быть ваша жизнь в наши дни!»
Как только возникает дискомфорт, необходимо сделать простую вещь – остановиться и начать дышать глубже, сосредоточив свое внимание на базовой точке. Воздух должен проходить через все тело, наполнять живот и достигать копчика, и тогда у нас появляется возможность вновь сонастроиться с сердцебиением Геи».

Этот дар очень хорошо чувствует время. Все в этой Вселенной имеет естественный тайминг и ритм. Свой цикл, когда он начинается и заканчивается. Большой потенциал этого генного ключа заключается в том, чтобы из состояния стресса и напряжения снова возвращаться в естественные ритмы. Заземляться. У каждого есть свой инструмент для этого, найдите то, что лучше всего работает с вами. Например, вчера у нас состоялся большой воркшоп на 90 человек. Мы с моей подругой, с кем я вела этот воркшоп, после пяти часов работы были выжаты как лимон. Мы безостановочно делились знаниями. Сегодня я проснулась и почувствовала усталость, и что я сделала: я отдохнула, подольше поспала, потом прогулялась на улице, помедитировала и поехала записывать мысли в кафе, где готовят потрясающую кавказскую кухню. Чечевичный суп с мясом, кофе с кардамоном, национальные турецкие сладости. Еда является одним инструментом для заземления. Если вы не едите мясо, то вы можете приготовить горячий суп или рис со специями. Еда — прямая энергия и ресурс для нашего тела. Это внутренний ресурс, но не стоит забывать и о внешнем. Например, когда занимаетесь спортом, идете на массаж, давайте больше ощущений своему телу, почувствуйте, как это работает с ним. Прикосновения, забота, крема. Дышите свежим воздухом, и даже если вы живете в Москве, обязательно хотя бы раз в неделю выезжайте на природу.
«Естественные паузы позволяют нам отдыхать, расслабляться, обретать ясность и, прежде всего, гармонию с целым. Дыхание человека, проживающего этот дар, очень ровное и глубокое. Такие люди как большие якоря — настолько они заземлены. Этот дар имеет огромное влияние на эмоциональное тело. Сама его аура источает спокойствие. Всегда есть люди, которые остаются незатронутыми внешними кризисами, эмоциональными потрясениями, человеческими конфликтами, войнами… Вся сила Геи с ее природными ритмами оказывается в их распоряжении. Если в вашем профиле присутствует 52-й генный ключ, это ваш потенциал.
Замедлиться не так уж и трудно, как это может показаться вначале. Процесс трансформации через 52-й генный ключ — это процесс глубокого замедления, генерирующий успокаивающие эмоциональное и ментальное поля. Как только приходит спокойствие, обретается ясность, и тогда, в какой бы ситуации мы ни находились, открывается простое и очевидное направление для движения вперед. Это глубоко коллективный генный ключ и его главный вопрос — как наиболее эффективно послужить Вселенной? Этот дар пропитывает собой все окружение, кем бы человек ни работал и где бы он ни находился. Он экологически сонастроен со всеми природными системами, потому что видит и чувствует естество жизни. Он не просто выживает — он способен процветать».
Быть сдержанным — это значит быть спокойным, что и говорит о способности человека быть восприимчивым к происходящему вокруг него.

Сиддхи – покой

Все самые крупные достижения происходят именно из состояния покоя. В нем нет суеты, нет тревоги, нет опасений. Находить себя в движении не значит, что вы будете обязательно суетиться. Нет, это говорит о том, что даже в движении вы можете быть в покое.
Эта прекрасная сиддхи, которая дает ответы на многие вопросы. Еще раз, главное, не думайте, что покой приходит только в неподвижности и в медитации в Гималаях. Секрет этой сиддхи в замедлении, в выходе из тревог и проживании каждого момента, в покое очень много силы и потенциала. Очень много энергии, которая идет в движение, как будто бы готовясь к прыжку или забегу.
«Эмоции поднимаются в теле как будто в замедленной съемке. Они движутся настолько неспешно, словно можно протянуть руку и коснуться их прежде, чем они выйдут наружу. Все внутренние процессы происходят без вмешательства ума. Чувства и мысли напоминают падающие в пруд драгоценные монеты. Мы наблюдаем эти круги на воде, которые, постепенно расширяясь, меняют химию нашего тела. Они идут друг за другом, чтобы затем снова раствориться в покое. Есть только дыхание и неподвижный центр…»
В сиддхи-покое очень много радости, активности, счастья и растворения в моменте здесь и сейчас.

53-й генный ключ

Сиддхи – сверхизобилие
Дар – расширение
Тень – незрелость

Тень незрелости

Казалось бы, тень незрелости является полной противоположностью дара расширения и, тем более, сверхизобилия. Удивительно, но это так. Мужчины в дорогих костюмах, с охраной, при всей полноты своей внешней власти, могут быть крайне нерешительны внутри. Как правило, именно из-за ощущения этой внутренней незрелости такие люди и добиваются высот. Они хотят доказать себе и миру, что они достойны быть лучшими. Надевая на себя дорогие часы, приобретая самые большие машины, дома, они пытаются компенсировать внутреннее давление, но в конечном итоге у них все равно не получается почувствовать всю силу и полноту внутри.
В такие моменты я задумываюсь о том, что мир, в котором мы живем, это будто большой театр, где каждый надевает на себя определенную маску поведения и того, как бы он хотел, чтобы люди его воспринимали и считали, и здесь встает хороший вопрос: как мы можем доверять тому, что видим? Можем, но будьте готовы к тому, что если эта картинка будет иллюзорной, вы не будете переживать из-за этого, а просто примите все происходящее с благодарностью. Не нужно бегать с белым флагом по улице и кричать о том, что вы тот человек, который научился жить в правде и потому обязательно научите этому других людей. Каждый имеет право на ошибку и свой опыт. Зрелость может прийти только в случае, если мы сами, видим свою незрелость и даже где-то детскую позицию и решаем ее изменить. В этот момент начинается большая внутренняя работа.
У каждого своя скорость и время прохождения этих изменений. Не судите мир по себе. Дайте себе самостоятельно избавиться от лишних паттернов, как лук, который сбрасывает шелуху. Дойдите до середины и потом покажите другим с сердцем, полным любовью, как сделать то же самое.

Дар – расширение

«Что представляет собой процесс созревания и можем ли мы его как-то ускорить? Это вопрос нашей эпохи, и он связан с самой тенью и ее дилеммой — неугомонностью. Ирония в том, что когда мы задаемся этим вопросом, мы начинаем замедляться. Разве это не забавно, что для ускорения процесса развития необходимо замедление? Зрелый человек более спокойный. Зрелая река шире, а ее течение ровное и неспешное. Неспешность — это один из признаков зрелости! 52-й генный ключ замедления предваряет 53-й в последовательности И-Цзин. То есть зрелость коренится в неспешности, а замедление знаменует новый этап в нашем поиске».
Получается, для выхода в этот дар расширения нам нужно перестать бежать. Нужно замедлиться. Как мы можем это сделать? Стать более созерцающими, обращать внимание на все изменения, которые произошли в нашей жизни, практиковать медитацию, неспешно читать книги, гулять и наслаждаться природой, дышать, заниматься спортом, заниматься творчеством.
Чем медленнее мы становимся, тем больше времени предоставляется для прохождения в глубину себя. Как прийти к расширению?
Сфокусироваться на том, что может поднимать вашу осознанность: читать больше литературы, над смыслом которой вы можете задуматься, посещать выставки, кинопоказы, театры. Заниматься творчеством и больше раскрывать себя любви. Дар расширения говорит о масштабе личности и глубине духа. В расширении мы чувствуем гармонию не только в одной сфере жизни, например, профессионально-финансовой, мы также чувствуем выход на новый уровень в отношениях, в здоровье, в своем восприятии мира, в тонкости этих чувств и ощущений. Ричард Радд говорит, что часть выхода в расширение — это бескорыстное служение другим людям.

Сиддхи – сверхизобилие

Когда я вижу этот генный ключ у своих клиентов — это большой финансовый потенциал в карте. Это люди власти. Например, у нашего президента есть целых два генных ключа в карте сверхизобилие.
Основной смысл этого ключа — пропускать деньги не только в пользу себя и своих близких, а обязательно создавать из этого потока проекты, которые послужат на пользу большему количеству людей. Например, музеи, парки или такие проекты, при которых реставрируют старые усадьбы и создают там социальные проекты, как Сколково или Переделкино в Москве. Это вдохновляет. Но если люди направляют эту мощнейшую энергию только на себя… Приведу один пример: как-то ко мне на консультацию записался друг моего клиента, по его совету. Ситуация у него была плачевная, он жил в небольшой съемной квартире, много пил и был абсолютно несчастлив, хотя первоначальная история была совсем другой. Он начал мне рассказывать ее: уже в 20 лет он стал долларовым миллионером и скупил на те времена все самые лучшие машины, яхты, дома. Они летали с женой в путешествия и вели абсолютно праздный образ жизни. В один момент, как он сказал, все изменилось. Они начали сильно ссориться, в результтате развелись, он переехал в Москву, начал терять деньги и в итоге пришел в ту точку, в которой мы с ним встретились. У него в карте был именно этот ключ. Когда я объяснила ему, что именно в тот момент ему нужно было создавать социальный проект и направлять свою власть и мощь на благо других людей — это бы спасло его от этой участи. Эта энергия настолько сильная, что она способна при ее невыходе просто раздавить человека изнутри. Это сильнейшее давление, которое может свести человека с ума и довести до самоубийства…
Деньги и власть обладают мощным потенциалом. И это всегда две стороны монеты. За большими деньгами стоит такая же большая ответственность. Носителям этого генного ключа нужно и важно это осознавать.
Ричард Радд об этом ключе:
«Сейчас многие ищут изобилия. В этом нет ничего плохого, и люди веками молились таким богам, как например, Ганеш в Индии. Это часть нашего расширения, нашей зрелости, и нам необходимо пройти, в том числе, и этот урок. Но, удовлетворив свои материальные потребности, мы вскоре понимаем, что наличие денег не делает нас счастливыми. Они приносят комфорт, но не удовлетворение. Они приносят дополнительные возможности, но не лишают нас страданий».


54-й генный ключ

Сиддхи – вознесение
Дар – устремленность
Тень – жадность

Тень жадности

Эта тень голодная и жадная, ей всегда будто бы чего-то недостает, не хватает. Она стремиться загрести себе всего да побольше. С чем связаны эти страхи? Это все говорит нам о стремлении к выживанию, о том, как люди хотят получить больше, получают, а потом хотят еще. Здесь очень тонкая грань между ростом и жадностью. Мы ставим себе цель зарабатывать больше, мы это получаем, затем мы начинаем мечтать о новой машине, получаем, затем о квартире, и вот она. Мы начинаем обставлять себя огромным количеством вещей. Мы боимся выбрасывать или отдавать, нам жалко отдать хорошую вещь, потому что она дорого стоила, и потому что она служит нам напоминанием о чем-то. Мы боимся расставаться с тем, что дорого. Отсюда мы становимся больше, во всем. Мы переедаем, потому что боимся остановиться и не доесть. Мы покупаем и планируем огромные гардеробы, потому что у нас появляется тонна одежды, с которой мы уже не понимаем что делать: носим ее редко, а отдавать жалко. Бесчисленное количество игрушек у детей, которые без счета покупают родители, потому что не было такого у самих.
Всего этого слишком много в нашем мире, мы постоянно желаем и перестаем задумываться об отдаче. Это тень жадности.
«Жадность — это когда себя и свое благополучие мы ставим превыше всего остального. Это вполне логично, поскольку если мы сами лишены ресурсов, то не в состоянии помочь никому другому. Да, это так. Но именно отсюда и начинают прорастать семена жадности. Это создает внутреннее ощущение вечной нехватки, причем не только финансовой, но и духовной, и эмоциональной.
Дилемма этой тени в ее самовлюбленности. Для большинства из нас это неудобное слово, но оно преследует нас на протяжении всего пути этого генного ключа на разных уровнях. Я делаю это для себя? Это нормально? Должен ли я чувствовать себя виноватым? Все это вопросы 54-го ключа».
То же самое можно сказать об эмоциональной жадности: я хочу быть любимым, я хочу получать заботу, ласку и тепло, я хочу это делать за счет другого человека — если смотреть на это прямо. Отсюда мы вступаем в отношения не из позиции «у меня очень много эмоций / я ими переполнен, я хочу ими поделиться», а, наоборот, «мне не хватает, я хочу добрать через другого» — это жадность на уровне эмоций, которая потом рано или поздно приведет к конфликту.
«Мы все жадные до любви, и более всего жаждем именно ее. Мы пробуем любовь на вкус, потом хотим большего и начинаем ее преследовать, а она ускользает. Мы пробуем получить еще больше, а потом обвиняем других, что они не дают нам желанного. Мы как эти жадные голуби из поэмы Парра, преследующие любовь и порождающие хаос!
В первую очередь нам нужно наблюдать за своим эго, при этом не пытаясь что-то с ним сделать. Любые попытки его отодвинуть легко превращаются в новую игру эго. Это ловушка. Эго жадное даже до того, чтобы продемонстрировать себе и другим свою готовность от себя отказаться. Все, что мы можем сделать, так это увидеть, как оно водит нас за нос, и понять, что наша жадность вызвана глубокой нехваткой чего-то внутри нас. И чего же нам недостает? Ощущения единства! Только такое видение может привести нас к прорыву».
Жадность, как и любая другая тень, может довести нас до глубокого переосознания. До того, когда мы наконец-то научимся смотреть шире в то, что происходит вокруг нас, а не только для нас. Благодаря этой тени, как и любой другой, мы способны совершить свой шаг на пути к эволюции.

Дар устремленности

О чем этот дар? Это желание выйти как раз из тени жадности, недостатка, голода, устремить свои желания, открываясь новому, в том числе, и целям. Это о том, чтобы объединиться с целым, устремиться к познанию себя и раскрытию своего духа.
За устремленностью всегда следует расширение своих границ и выход в новое. Мы становимся честными к себе, мы прошли этап, где нам было сложно и плохо, и сейчас это будто глоток свежего воздуха.
В чем может выражаться устремленность в бизнесе? Как через мой продукт или услугу я могу послужить этому миру? Целому? Человечеству?
Когда мы встречаем своего учителя, находим определенную технику, которую начинаем практиковать каждый день, духовного учителя, наставника, уезжаем за поиском смыслов, мы направляем эту энергию в познание и в открытие новых смыслов, в то самую устремленность к изменениям.
«Однажды именно эта сила объединяет нас с Богом».
Это путь, открывающий истину, путь, который пролегает в наше сердце.
«Это мощный дар, готовый тратить время и энергию на постепенное очищение сущности. Но процесс роста предполагает пробы и ошибки. Проблема в том, что мы ищем кратчайшие пути, и начинаем делать то, к чему еще не готовы. В этом тоже проявляется наша жадность. Конечно, хочется реализовать свое стремление как можно быстрее, но иногда срезать углы просто опасно».
Стоит отметить, что в этом даре устремленности нужно все равно обращать свое внимание на жадность. Потому что жадность к поиску истины и к открытию себя новым знаниям может быть так же опасна, как и просто путь насыщения. Везде присутствует своя скорость — делайте то, что вы выбрали, что является вашим делом жизни. Хорошо, не торопитесь, доверьтесь процессу, ставьте перед собой обозримые точки. Проходите это путешествие достойно.

Сиддхи – вознесение

Как вы понимаете концепцию вознесения? Что это слово обозначает для вас? В данной сиддхи мы говорим о вознесении духа, а именно тех качеств, которые вырабатывает дух при кропотливой, ежедневной работе.
Для меня эта сиддхи сразу же ассоциируется с таким трудом и посвящениям себя, как личная духовная практика, садхана. Я описывала в этой книге весь процесс дорассветной медитации, какой эффект она дает человеку. При всей красоте, которая чувствует наша душа после выполнения садханы, за ней стоит трудоемкий процесс: поднимать себя каждый день в 4 утра только кажется очень простым занятием. Тело в какой-то день обязательно будет отказываться и бунтовать. Говорить «Хватит», «Я устал», «Я хочу отдохнуть и просто поспать, как все люди, ночью». Это всегда борьба со своим эго и личностью, которая так и хочет сбежать от изменений. Мы достигаем высот и раскрываем свое сердце, но через какую-то большую внутреннюю работу. Если вы проделаете дорассветную медитацию хотя бы в течение 40 дней, вы поймете, о чем я говорю. Трансформация никогда не бывает простой. Это как разговор по душам близких людей, который часто может быть не самым приятным в моменте, но зато потом, после напряжения, признания своих ошибок и по сути, сдачи эго, мы приходим от него в то самое освобождение, новую близость, что и есть процесс вознесения. В этом непростом процессе очищения нашего сердца мы можем постичь те самые состояния любви и экстаза, и это сиддхи вознесения.
Ричард Радд:
«Каждый шаг на этом пути очень важен, и невозможно пропустить ни один из них. Каждый трудный опыт, который приносит нам жизнь, должен быть пройден и трансформирован в нашем сердце. Если у вас в жизни все гладко, но остался хотя бы один человек, представляющий для вас проблему, вы не сможете это обойти. Вы должны встретиться с этой проблемой лицом к лицу, трансформировать ее, и только тогда сможете двинуться дальше».

В современном мире духовная практика стала будто бы модным инструментом познания себя. Я всегда предостерегаю людей, которые только вступают на этот путь, чтобы они обязательно следовали за человеком / учителем, который транслирует эти истины в жизнь. Например, мы можем учиться у человека отношениям, если он сам является примерным семьянином в своей семье, он счастлив в браке. Мы можем учиться и перенимать знания и рождения детей только от тех матерей, кто прошел этот опыт самостоятельно. Иначе это остается только теорией. А разница между теорией и пройденным опытом — пройденный опыт каждого человека, и те открытия и смыслы, которые он открыл в себе благодаря этому.
Если вы сталкиваетесь с учителем, который транслирует знания, но сам проживает жизнь в сомнениях, в страхе, в бедности материальной и духовной, то это передача не истины, а передача эго и сбор денег на модном течении духовных практик.
Подобные примеры очень расстраивают меня. И таких женщин и мужчин, которые называют себя гуру, но при этом совсем не говорят о своей личной жизни или показывают на классах не то, чем являются, а некий образ, достаточно много. Но без тьмы мы бы не видели и не ценили бы так свет. Без плохого мы бы не знали хорошего, только во время ночи мы можем смотреть на восход солнца и радоваться свету.
Вознесение — это очень красивое состояние духа, тела. Человек будто бы светится изнутри. Рядом с ним становится очень спокойно, и ощущение будто бы как дома. Это как новая эра, в которую способен пройти каждый человек. Главное — его желание и готовность к очищению и встрече со своими тенями, признание их, решительность к движению. Освобождению от страданий и тревог. Люди, которые проходят в это, готовы делиться и вдохновлять своими примерами и инструментами. Найдите таких, кого вы чувствуете сердцем, и следуйте за ними.
Вознесение очень созвучно со словом «воскрешение». Этот процесс несет внутри глубокие смыслы перерождения. «Чтобы подняться к высшему, нужно, прежде всего, принести себя в жертву и опуститься на самое дно». Все дело в свете. Чем ярче свет — тем меньше тень. И даже в самое темное время ярче всего будут видны светлые люди.

55-й генный ключ

Сиддхи – свобода
Дар – свобода
Тень – жертва

Тень жертвы

Мне кажется, этот генный ключ можно назвать ключевым в нашем времени. Это один из корней всех остальных теней, ведь когда мы чувствуем себя в жертве, все остальное собирается, как матрешка, друг за другом.
Именно жертвенная позиция мешает нам чувствовать себя свободными. Позиция жертвы может проигрываться в разных сферах жизни: в личной, в профессиональной, в общественной. Как вы думаете, когда и где ярче всего она проигрывается у вас?
Очень много древних текстов, трактатов, знаний повествуют нам именно этот контекст: сделать что-то, чтобы почувствовать себя свободными. Свобода в жизни — что это такое? По факту это то состояние, где мы не чувствуем ничем себя обремененными. Свобода может быть в ощущении себя в безопасности, внутренне, внешне, которая выражена количеством нулей на банковском счете, свободе выражения чувств. Мы все чего-то ищем, и эти поиски как раз начинаются с момента, где больше мы не хотим ощущать себя как жертва.
Любая теневая сторона заключает в себе начало тени жертвы. Исцелив ее, вы будто бы достаете джокера в колоде, вы способны исцелить и остальные. Как с этой тенью работать? Любое состояние вы можете начать раскладывать, например, если вы чувствуете себя, как жертва, в отношениях. Условно — вы любите человека, как вам кажется, больше, чем он вас. «Я вот делаю что-то для него, завтрак готовлю, на работу провожаю, встречаю, обнимаю, целую, а он как был сухарем, так и остался» — это позиция жертвы, потому что эта героиня находится в постоянном состоянии неудовлетворенности в своих отношениях — жертве нужно принять решение начать что-то менять в своей жизни. Например, если вы видите, что партнер не меняется, а только еще больше удручает вас, то тогда логичный вопрос: почему вы до сих пор находитесь в отношениях, которые вас удручают?
Выход из жертвы — это всегда некий wake up call — проснись, почему ты тут? Почему ты продолжаешь выбирать эту ситуацию? Что тобой движет?
Мои учителя говорили всегда: жертва даже вибрирует по-особому, из ее поля постоянно хочется сбежать, а если послушать шаманов, то они говорят, что жертва даже пахнет особенно. Именно поэтому хищники могут выслеживать и охотиться за жертвами. То же самое, например, происходит в абьюзивных отношениях. Абьюзер ищет свою жертву, ему доставляет это удовольствие.
Сегодня я проводила онлайн конференцию, на которой мы разбирали причины, по которым люди боятся проявляться: например, начинать свое дело или новые отношения, или уходить с нелюбимой работы. Во всем в этом так же присутствует состояние жертвы. Я объясняла ровно этот алгоритм: для выхода из жертвы нужно сначала принять решение о прекращении страдания. Затем поднять вибрацию с помощью практик, медитаций, служения и главное, совершить хотя бы первые шаги по исцелению этой жертвенной позиции.
Любая теневая сторона заключает в себе начало тени жертвы. Исцелив ее, вы будто бы достаете джокера в колоде, вы способны исцелить и остальные.

Как обрести свободу? Через свое внутреннее состояние, легкое, искреннее. Мне очень нравится, как говорит об этом Ричард Радд:
«Свобода – это наше естественное состояние, и она просто ждет своего часа, чтобы проявиться. Таким образом, мы должны начать с очень простого, на первый взгляд, вопроса – где мы чувствуем себя несвободными?
И затем нам предстоит прожить этот ответ, погрузившись в созерцание тех областей нашей жизни, где у нас нет свободы. Как Будда, мы должны исчерпать себя в этом поиске. И так жизнь за жизнью, переходя от одного учителя к другому и от одного учения к следующему, с нами происходит нечто необъяснимое и бесконечно тонкое. Мы постепенно начинаем освобождаться. Мы становимся все более и более открытыми. Наше сознание постепенно проясняется. Из нашего поиска уходит отчаяние – он становится более спокойным. И в один прекрасный день, несмотря на то, что наше желание не изменилось ни на йоту на протяжении всех наших жизней, меняется наше отношение. Мы начинаем видеть сквозь вуаль. Мы начинаем понимать, насколько глубоко мы были обмануты. Ирония в том, что мы сами себя обманули и сделали себя несчастными. Но почему мы продолжаем это делать? Почему мы продолжаем прятаться от своей боли?
И когда мы начинаем принимать свои собственные страдания, мы начинаем принимать и страдания наших друзей, наших близких, сообщества, страны, всего человечества… Так внешняя драма постепенно умирает. Карма, которую мы нарабатывали так долго, все реакции, жалобы, обвинения и вина – все это трансформируется осознанностью. И затем мы становимся зрителями нашей собственной судьбы. Мы прекращаем вмешиваться, мы прекращаем что-то к себе добавлять и просто останавливаемся…Это начало космического дрейфа. Мы течем, мы отпускаем, мы смотрим, мы ждем, мы движемся с потоком. Мы играем. Мы принимаем, мы допускаем, мы любим…
Быть жертвой – быть тяжелым, отягощенным заботами, беспокойствами, планами, воспоминаниями, жизнью, смертью. Быть свободным – это быть легче воздуха. Вот почему свобода всегда ассоциируется с полетом. Это отсутствие любых повесток и планов. Быть свободным – это жить так, как предначертано природой».

В финале драмы обретается свобода.
Что делает вас свободным? В каких сферах вашей жизни вы бы хотели ее иметь?
Мы можем переносить ответственность за наше состояние и обвинять в том, что мы несвободны, всех вокруг: государство, родителей, партнера, банки. Но это не уровень выхода. Так свобода не приобретается, это только перенос ответственности.
Мне кажется, когда человек обретает внутреннюю свободу, он достигает невероятного счастья и становится непобедимым. Когда мы свободны, мы никого не обвиняем, мы не страдаем. Как много таких людей вы знаете? Я могу пересчитать таких людей по пальцам, потому что если мы обвиняем кого-то, то внутри чувствуем жертвенную позицию.
Сегодня мне задали очень интересный вопрос: не боюсь ли я умереть? Я ответила, что нет. Я потом долго думала, а почему «Нет», и поняла, что не боюсь смерти, потому что мы все ходим под Богом, и только он решает, когда нам родиться, а когда нам умереть. Когда и как. В нашей задаче только пройти эту жизнь максимально достойно, пройти в свободу, обрести счастье, у каждого оно свое… Для меня счастье и свобода обозначают одно, а для вас?

56-й генный ключ

Сиддхи – опьянение жизнью
Дар – обогащение
Тень – отвлечение

Тень отвлечения

Что такое тень отвлечения и как она проявляется? По факту это буквально постоянное отвлечение. Придумывание большого количества задач и всего того, что будет отвлекать от самого важного, от сути. Ричард Радд говорит, что если мы погрузимся в наш день, и начнем замечать, на что мы тратим время, то по факту мы всегда находим разные уловки для нашего ума, чтобы не делать важное. Например, если вы на работе и делаете что-то, что не особо любите. У меня вот так с документами, я могу несколько часов искать документ на «Госуслугах», потому что постоянно прерываюсь на кофе / чай / пройтись / посмотреть соцсети, да на что угодно, только бы не документы заполнять!!!
То же самое относится к тому, что мы очень много времени тратим на еду, на отношения, бессмысленные сплетни, планирование будущего, и постоянно сбегаем из момента «здесь и сейчас». Вы же знаете, что очень много разводов в 2020 году произошло во время карантина? Почему? Потому что пары сбегали от серьезных и глубоких разговоров. Среди недели — работа, а выходные посвящались делам, которые не успевали делать среди недели. Итого люди столкнулись друг с другом, можно сказать, впервые. Как будто бы начали узнавать друг друга заново, начали из-за этого ссориться в четырех стенах, и это привело к разводу.
Заметьте, что в поколении наших бабушек и дедушек такое количество разводов не происходило, потому что там не было такого количества отвлекающих факторов. Количество разных развлечений в современном мире зашкаливает и удивительно, что мы от этого счастливее не становимся. Наоборот, когда мы смотрим советские фильмы, мы видим ту разницу, которая была в любви, в дружбе, в работе, в деле.
От чего еще мы можем отвлекаться? От внутренней боли. Это тоже такой привычный, замещающий фактор. Сделать что-то, чтобы не болело. Интересно, что боль работает абсолютно наоборот. Когда в нее проваливаешься и начинаешь узнавать ее отголоски и корни, исцелять их, честно в них смотреть со своим терапевтом, то через какое-то время чувствуется, будто новый глоток свежего воздуха. Когда, наоборот, бежишь от нее и начинаешь ее замещать, например, когда человек только вышел из отношений и ищет себе новые для того, чтобы забыться, то конечно, человек не сможет исцелить себя после предыдущих отношений, На развалинах невозможно построить новый, крепкий дом.
Исцеление и честный взгляд внутрь — залог успеха.

Дар обогащения

Как работает этот дар? Исходя из механизма по исцелению боли, который я описала выше, у человека появляется возможность обогатиться внутри, усилить свой дух, сдаться боли и перейти в осознание, которое она несет за собой.
Дар обогащения начинает работать будто питание, и каждый день нам становится будто лучше, легче, светлее. Интересно, что в сознании современного человека для того, чтобы обогатиться, необходимо очень много приложить усилий и делания. Это не так. «Обогащение происходит не в процессе делания, а после его остановки. Вот почему древние даосы называли искусство неделания Ву Вэй величайшим из всех искусств».
Во время подобных пауз, когда мы находимся в тишине, в одиночестве, мы способны почувствовать себя по-другому после. Не бойтесь этих состояний, именно после них приходит дар обогащения.
Ричард Радд провел в детстве много времени, находясь наедине с собой на природе:
«Я влюбился в искусство созерцания именно потому, что в детстве мне было скучно. Я был изолирован, жил в лесу, и мне приходилось искать себе забавы среди деревьев. Я был вынужден поглубже заглянуть в жизнь, в природу своей стимуляции, и это питало мою душу. Тогда я мучился, сравнивая свою жизнь с такой насыщенной жизнью моих друзей в городе, но теперь бесконечно благодарен за те моменты бездействия. Теперь это мой бесценный багаж. Обогащения не происходит, когда мы набираем и набираем, и набираем. Оно начинается в тот момент, когда мы останавливаемся.
Когда происходит остановка, и мы оказываемся между работой, любимыми, домами, странами или сообществами, это драгоценные моменты. Это то время, когда мы можем собирать урожай. Наша жизнь движется в циклах активности и бездействия, и мы должны научиться ценить и то, и другое. Не стоит отвлекаться от бездействия, поскольку оно наполнено магией. Когда мы бездействуем, мы напитываем свой эмбрион бессмертия. Когда мы останавливаемся, тогда мы понимаем, что мы опьяненные!»
И как говорил Паскаль: «Все человеческие страдания проистекают от того, что люди не могут посидеть в тишине и одиночестве».
Секрет этого дара — позволять жизни течь. Попробуйте произносить эти слова, как аффирмацию или даже поставить их на заставку в телефоне «Я позволяю жизни течь», «Я позволяю жизни течь», «Я позволяю жизни течь»…
Как позволить жизни течь и оставаться легким в моменты, когда совсем нелегко? Умирают люди, случаются трагические события, от которых хочется побыстрее сбежать?.. Нужно научиться видеть радость даже в самые непростые времена, испытывать благодарность за то, что мы есть, благодарность за доверие к процессу.

Сиддхи – опьянение жизнью

Чем больше мы раскрываем себя и свой внутренний ресурс, тем больше хотим направить этот ресурс на помощь другим людям. Мы наполняемся любовью, как бутылочка, из которой если не начать разливать воду по стаканам, то она будет все время разливать жидкость.
Сострадание зажигается огоньком автоматически в наших сердцах. Когда мы видим, как страдает близкий человек, мы хотим и стремимся ему помочь. Самое главное, чтобы мы не стремились помочь кому-то, когда нам может быть самому тревожно и плохо. Важно отделить себя от собственных переживаний, выровняться, а потом уже направлять помощь на благо людям. Любовь безусловна. Любить без причины — качество, которое очень присуще этой сиддхи.
Что такое опьянение жизнью? Видите ли вы людей, которые живут и опьянены каждым новым днем? Такими мы можем назвать духовных учителей, чей свет поглощает всех вокруг. Это маленькие дети, которые еще не успели обжечься об реальность жизни, и также некоторые взрослые люди и старики, которые совершили над собой определенную работу.
Быть опьяненным жизнью — это будто бы целовать каждый ее миг. Наслаждаться этим чувством, наслаждаться всеми событиями изо дня в день.
Интересно, что человек, опьяненный жизнью, относится так же опьяняюще к страданиям, но как достичь этого? Наслаждаться страданиями? Звучит немного самоиронично. Здесь важно посмотреть в корень страдания и что всегда, проходя его, мы получаем будто бы новый вдох, новую частоту жизни.
Эта сиддхи переносит нас в празднование, в то, чтобы пробовать жизнь на вкус, позволять себе разное, задавать вопрос после каждого опыта: а как я себя в этом ощущаю, а что я чувствую, а что порадовало меня больше?

57-й генный ключ

Сиддхи – ясность
Дар – интуиция
Тень – тревожность

Тень тревожности

Как мы можем узнать, присутствует ли эта тень внутри нас или нет? Закройте глаза на пять минут и обратите внимание, какое количество мыслей начинает кружить в вашей голове. Как вы себя чувствуете? Можете ли вы спокойно провести это время наедине с собой, или вы чувствуете вмешательство тени тревожности? Тревожность — это тень, которая первично очень хорошо, будто вспышка яркого света, сигнализирует нам о том, что что-то происходит. Это будто бы датчик красного света. Внутри нас будто все начинает кипеть и бурлить. Мы эмоционально возбуждаемся.
Вибрация «тревожность» может носить индивидуальный характер, когда что-то происходит внутри нас или коллективный, когда вокруг нас мир недостаточно стабилен. Мы столкнулись с этим в начале весны 2020 года, когда весь мир закрылся по домам, а далее — начало специальной военной операции. Все это, конечно же, не может не влиять на нас.
Этот генный ключ, независимо от того, являетесь вы его носителем или нет, влияет на нас и наше становление. Эта тень учит нас брать ответственность за состояния. Погружаться глубже в природу чувств, чтобы исцелить их. Работа с тенью всегда несет в себе трудности и вызовы. Мы очищаем пыльный слой с себя, снимая его будто бы луковые кожурки, и это очень классный и интересный процесс познания себя. Те, кто проходят его и доходят до истины, далее открывают эту истину другим людям, показывая путь от тревоги к свету. Как тот или иной человек справился со своим кризисным состоянием: мне очень интересно наблюдать за такими процессами, когда люди проходят развод, а затем находят себя в новых счастливых отношениях и снова заводят семью. Или когда люди теряют все свои деньги, бизнесы и потом заново проходят сквозь путь становления.
Люди, в которых не чувствуется ни капли беспокойства — люди, которые очень здорово раскрыли себя духовно. Как правило, духовные учителя и все мудрецы — очень спокойные люди, как любят говорить на дзене. Это не значит, что в их жизни ничего не происходит, напротив, их жизнь может быть очень волнообразной, а также к ним постоянно приходит большое количество людей со своими проблемами. Секрет спокойствия — сильная аура, сильный внутренний стержень, который способен удерживать нейтральное состояние в любой, даже самой сложной ситуации — это результат большой внутренней работы.

Дар – интуиция

Обладаете ли вы интуицией? Слышите ли вы ее? Способны ли вы принимать важные решения, исходя не из вашей логики, а из вашей интуиции?
Интуиция учит и раскрывает в нас доверие к Вселенной. Ричард Радд говорит, что доверие — это очень мощное энергетическое поле, когда мы находимся в нашем свете — мы культивируем доверие, когда мы в тени, доверие пропадает. Доверие связывает нас с тем, что происходит вокруг нас, с целым, а это значит, что доверие — это путь Бога, по которому мы следуем.
Чем больше мы используем интуицию, тем шире она становится. Проблема только в том, что чаще всего мы не доверяем этому внутреннему зову и идем наперекор, объясняя все то же самое, но уже логически. Или, например, у нас был опыт, когда мы могли довериться интуиции, а она затем погружала нас в страдание. После чего мы «обжигались» и переставали так думать. Здесь важно не сильно уходить в негативный опыт, а скорее принять его как часть своего пути.
Никто не может до сих пор объяснить, как процесс интуиции зарождается внутри нас. Что именно влияет на этот процесс. В тоже время каждый человек знаком с этим состоянием. Интересно, правда? Еще интересно, что у интуиции есть наш внутренний голос, будто бы компас, который направляет нас по течению жизни. Очень таинственный дар.
Важная точка для осознания — не путать дар интуиции и дар руководства. Интуиция не предназначена для того, чтобы направлять кого-то другого. Руководить им, вести его. Конечно, вы можете использовать этот дар, как и остальные дары для служения людям, помогать им, особенно когда они спрашивают голос вашей интуиции. У взрослых, мудрых женщин это особенно актуальный дар. Я часто обращаюсь за советом к маме или бабуле. Интуиция направляет нас к ясности, и давайте перейдем здесь к этой сиддхи.

Сиддхи – ясность

Мне очень нравится, что когда Ричард Радд говорит о ясности, он подчеркивает, что в ясности нет эго. В ней нет борьбы, тревоги, возбуждения, завоевательного инстинкта. Это очень мягкое, спокойное, уверенное состояние.
Ясность — это показатель психологически взрослого человека. В ней нет эго маленького ребенка.
Ричард Радд:
«Это не новое рождение – это скорее новое зачатие. Как только связь с материей разорвана, игра окончена. Это воплощение. Это реализация. Ясность – это все, что есть. Интуиции больше нет. Путь завершен. Мы прибыли. Мы осознали, что вечны, поскольку весь страх в нашей системе был выжжен бесконечным светом».

Ясность — это просветление. Ясность снимает пелену страхов, матричных установок и волнений. Нас больше ничего не волнует, мы живем в мире, ясности и гармонии с собой и миром.

58-й генный ключ

Сиддхи – блаженство
Дар – жизненность
Тень – неудовлетворенность

Тень неудовлетворенности

Неудовлетворенность… Когда вы последний раз чувствовали эту тень в себе? Ой, она очень интересно проявляется! Интересно, что именно эта тень мотивирует многих к росту. Если вы почитаете биографию знаменитых людей, то практически каждый из них сталкивался с этой тенью в юном возрасте. Эти дети были не удовлетворены обстановкой в семье, финансовым положением, обстановкой в городе, где они жили, в школе… Они жаждали и мечтали вырваться из этого заточения. Меня очень вдохновляют такие self made истории становления личности. Я уверена, что в вашем окружении вы обязательно найдете такого человека.
Если уходить в современный мир, то практически в любом ресторане вы можете услышать разговоры людей о том, что их не удовлетворяет. Муж, который не дарит цветы и не встречает в аэропорту, жена, которая ходит в спортивных костюмах дома, дети, которые слишком громко кричат, домашние животные, которые обгрызают мебель, начальник, который не хочет поднимать зарплату. Ситуаций очень много. Глобально мы живем в очень неудовлетворенном обществе. И носители этого генного ключа пришли сюда, чтобы это исправить. Через свои примеры. Через свои жизненные ситуации. Самое важное здесь, как я люблю говорить, не оставаться в состоянии неудовлетворенности, а начать что-то делать / принять решение, чтобы это состояние изменить на желаемое.
Можно сидеть дома и быть неудовлетворенной своими отношениями или их отсутствием, а можно надеть красивое платье и сходить на ужин с подругами. Можно быть неудовлетворенной собственным доходом и изо дня в день ходить на нелюбимую работу, а можно, наоборот, начать расширять свои таланты и придумывать способы повышения заработка.
Чем больше мы смотрим на то, что нас не удовлетворяет и ничего при этом не делаем, тем больше мы погружаемся в неудовлетворенность. Чем больше мы начинаем что-то делать и желать выйти из этого состояния, тем быстрее мы из него выходим. Все достаточно просто.
Ричард Радд:
«Каждый человеческий поступок несет в себе семя неудовлетворенности, и в этом есть красота. Мы едины в этом вопросе. Мы все братья и сестры в этом поиске, и у нас у всех одна и та же боль. Мы должны научиться придерживаться правильного ритма в своих поисках. И мы должны усвоить простую истину – внешний поиск никогда не сможет устранить боль и неудовлетворенность, изнутри разъедающие наши души».


Дар – жизненность

Дорога из тени — по кругу тени или это выход в дар. Каждый принимает решение самостоятельно.
«Дар раскрывается изнутри через серию озарений и прорывов, когда мы встречаемся с жизнью лицом к лицу. Конечно, требуется мужество, чтобы смотреть на то, чего нам видеть не хочется, и, тем не менее, нам придется научиться принимать и уважать свою боль».
Когда мы чувствуем внутри себя энергию жизненности? В моменты радости. Вспомните, что вас порадовало в последнее время? Конечно, истинная радость наступает тогда, когда мы прошли через моменты потери и боли, и вот у нас наступает тот самый момент переоценки. Моменты, когда радость, счастье, жизненность — это как глоток свежей воды после долгих часов жажды. Я не люблю выражения, что мы можем по-настоящему оценить что-то, только когда мы это потеряли, но точно то, что мы можем начать радоваться больше, когда ощутили на себе моменты потери и боли.
Чем больше мы смотрим на то, что нас не удовлетворяет и ничего при этом не делаем, тем больше мы погружаемся в неудовлетворенность. Чем больше мы начинаем что-то делать и желать выйти из этого состояния, тем быстрее мы из него выходим. Все достаточно просто.

«Жизнь, какой мы ее знаем, имеет глубокий меланхоличный привкус. Те, кого мы любим, нас покидают, наши сердца разбиваются, и мы должны исцелять их снова и снова. И все же во всем этом мы можем чувствовать глубинный поток нежности. Мы не помним свои предыдущие жизни, потому что все еще потеряны в драме. Нам только кажется, что жизни и души уходят безвозвратно, но на самом деле мы ничего не теряем — ни то, что любим, ни тех, кого любим. Все продолжает жить в наших сердцах. Конечно это избитая фраза, но это правда. Все, что мы любим, становится частью нас и повышает нашу жизненную силу».
Все, кого мы любим, являются частью нас… Только задумайтесь, как это красиво.
Дар жизненности направляет нас в познание жизни, ведь в каждом горе и ненастье скрывается благословение. Наша задача — найти его. И гениальная фраза:
«На самом деле уход других позволяет нам чувствовать себя более целостными. На высшем уровне это единственная причина их ухода. Да, есть и другие причины, основанные на универсальных законах, но по существу вся игра поиска заключается в том, чтобы трансформировать уныние в радость.
В конце концов, рана заставляет нас стремиться к целостности. Неудовлетворенность ведет к главному, а главное — это любовь».
В моменты жизненности мы всегда будто бы заново встречаем рассвет. Внутри своей души, а иногда это буквально так — мы смотрим в окошко и видим, как свет начинает озарять наши лица. Это очень красиво.
Еще больше жизненной силы мы можем почувствовать в служении людям. Когда мы через себя и свой дар открываемся миру, помогая ему.
Завершая разговор об этом даре, хочу поделиться своим личным примером служения: в какой-то момент меня очень потянуло помогать руками, заботиться о тех, кому это правда важно и дорого. У меня был запрос, и я нашла детские хосписы. Случайно или неслучайно, в день своего рождения, когда я отправляла деньги на благотворительность, я увидела фонд «Вера», прошла все собеседования, сдала необходимые анализы и пришла в фонд. Это детская больница, в которой лежат детки с неизлечимыми болезнями. Практически все они не дышат самостоятельно, все подключены к аппаратам, контролирующим их жизненные ритмы. Я оказываю там немедицинскую помощь. Помогаю няням, читаю деткам книжки, протираю их салфетками, два раза в неделю помогаю их купать. Это место стало для меня домом и собранием ангелов в одном месте. Когда я держу за ручку такого ребенка, осознаю всю свою любовь по отношению к этому невероятному, беззащитному лучику. Такому настоящему и очень красивому. Внутри мое сердце разливается благодарностью к Богу за жизнь и те способности, которые скрыты внутри меня. Где я могу сама дышать, ходить, слышать и видеть… Это огромный дар, который мы часто не ценим. В такие моменты у меня исчезают все страхи и сомнения. Делать мероприятия или не делать, вступать с кем-то в доказательство своей позиции или не вступать, все бытовые тревоги просто улетучиваются. Есть ценность жизни и ничего более. Потому что это уже самое важное, что есть у каждого из нас.

Сиддхи – блаженство

У меня есть один клиент, с которым мы начали работать не так давно, идет третий месяц. Он является носителем этого генного ключа. Какой же это потрясающий человек! В нем как раз отражается как дар жизненности, так и сиддхи блаженство. Это вау! Такие люди светятся от радости и эмоции. Мы делали с ним задание, которое я рекомендую делать каждому, у кого в профиле есть эта сиддхи: оценить состояние каждый день по шкале от 1 до 10. Затем мы собирали самые наивысшие состояния, исходя из этой шкалы, и далее формировали или добавляли в его день то, что радует его больше всего. Вот такая маленькая хитрость. Потому что когда мы проявляемся через нашу сиддхи, способны проявлять верх своего потенциала, и это очень здорово!
Моменты блаженства — это те моменты радости и счастья, которые стоит запечатлевать как минимум в памяти, а как максимум на фотокарточках, чтобы видеть себя радостного как можно чаще.
Это наивысшие состояния, которые, кстати говоря, очень заразительны. Ведь если вы идете по улице и видите человека, который искренне чему-то радуется, вы тоже начинаете чему-то очень радоваться. Это зажигательно!
Конечно, есть уровни таких состояний, как та самая шкала выше: мы можем чувствовать эйфорию или чувствовать радость. Мы можем чувствовать блаженство, которое исходит изнутри или чувствовать блаженство, например, во время секса или даже такой маленькой радости, как поедание вкусного мороженого, или под лучами солнца. Культивируйте это состояние внутри и передавайте его дальше. Пусть наш мир будет наполнен как можно большим количеством счастливых людей.

59-й генный ключ

Сиддхи – прозрачность
Дар – близость
Тень – нечестность
Этот ключ стоит у меня в деле жизни, и еще встречается два раза в профиле. Итого у меня их три из одиннадцати. Это значит, что я очень хорошо его чувствую и знаю все его проявления.
Тень нечестности, о чем она.
Нечестность глубоко, как страх, сидит внутри нас. И это даже не о том, что мы постоянно врем, скорее это защита, которая скрывает нас от истинных проявлений. Мы все боимся уязвимости. Почему? Потому что мы боимся быть честны даже с собой. Чего бы мы хотели на самом деле? Нам страшно менять то, что особенно глубоко укоренилось. Например, когда ребенок вырастает, и ему давно пора обустраивать свою жизнь самостоятельно. Или когда мы работаем на нелюбимой работе, а втайне сбегаем по вечерам в любимое занятие, которое очень боимся показать другим людям. Нам страшно показать истинные чувства или переживания партнеру, потому что мы боимся, что тогда он может в нас разочароваться или бросить нас. Все эти страхи были у меня когда-то, во всех сферах. Я работала с ними и работаю по сей день, и могу сказать следующее: близость, в которую возможно выйти, преодолевая эти страхи — одно из самых красивых состояний, которые я когда-либо испытывала в жизни во всех сферах. Когда можно поговорить по душам с партнером и пойти в уязвимость, когда можно озвучить тревоги в дружбе, когда можно уйти с нелюбимой работы и прийти через какое-то время к любимому занятию. Все это очень ценно.
Эта тень лежит в нашем пупочном центре. Всегда когда вы чувствуете сжатие в этой области — знайте, это с вами говорит тень нечестности.
Что еще несет эта тень? Эмоциональные интриги, в которые может этот генный ключ вовлекаться. В этом ключе столько чувственности и сексуальности, что она способна начать искать новых партнеров, с которыми можно попробовать что-то другое, и не такое, как есть сейчас или раньше. В моем случае на меня сильно повлияла моя семья, которая культивировала честный выбор друг друга, но я встречала других людей — носителей этого генного ключа, которые очень открыто относятся к сексу с женатыми или замужними женщинами / мужчинами, не видя в этом ничего плохого, и считают все частью нашего свободного общества.
Нечестность заключается не только «в сексе», но даже во флирте. Измена начинается с головы и только заканчивается постелью.
Этот генный ключ направляет нас в сексуальность, от которой мы либо бежим и закрываемся, либо, наоборот, распускаем эту необузданную энергию. Что такое истинная сексуальность — это принятие своего секса, пола, тела, того, как это тело можно и нужно любить, как оно может чувствовать. Это очень красивый и романтичный ключ.
Что еще важно — выход из нечестности в честность не означает, что теперь вы все и вся, каждую мысль вываливаете на партнера, нет. Тогда он может сойти с ума, поберегите его чувства и голову. Это даже неуважительно — нагружать другого человека тем, что беспокоит вас самих. У всего должны быть мера и достоинство. Этот генный ключ и обучает нас. Ключ здесь — прийти к внутренней ясности через разные инструменты самопознания: медитацию, генные ключи, терапию. И тогда уже результатами своих наблюдений и переосмыслений можно поделиться с близкими.
Нужно погрузиться в собственную близость с собой: узнать себя, все свои стороны — светлые и темные, каждую из них. В данном случае здесь очень поможет система генных ключей, где в своем профиле вы можете видеть все свои дары, тени и сиддхи. Это ли не подарок? Представляете, сколько лет вам надо было бы провести в терапии, чтобы сложить описание по каждому своему проявлению, в каждой сфере?
И вот только тогда, при полном познании себя мы способны заново познакомиться и увидеть того, кто находится с нами рядом. Будь то друг, партнер в отношениях и в бизнесе. Потому что его душа такая же, как наша. Глубокая, многогранная…
Мы познаем себя в первую очередь для того, чтобы соединиться с источником, олицетворением божественной сути. В такие моменты мы очень сильно чувствуем раскрытие в сердце, что и есть сама тантра, тантрическая энергия любви и космоса в нас. Это самый высокий уровень познания любви, потому что просто «физический» оргазм мы испытываем на нижних центрах. Это инстинктивный, животный паттерн. Тантрический оргазм происходит во время слияния не двух тел, а двух душ. Это ценно. Это то, что стоит в себе развивать, эту чувствительность и честность, чтобы встретить ее проявление во внешнем мире.
Эта тень направляет нас взглянуть глубже в свои желания. Откуда они исходят. Что именно мы хотим, почему, в чем возникает потребность. Это о близости. Близости с собой.

Дар близости

Близость приходит к нам после глубоких осознаний. Не всегда достаточно приятных, потому что эго начинает сопротивляться, и когда оно начинает разрушаться, мы страдаем. Во время близости мы будто бы сбрасываем с себя лишнее. Это время прорыва. Невероятный дар.
Близость всегда отражается нам контактом с внешним миром. Это всегда о близости с кем-то еще, с другим человеком или группой людей.
Не все люди готовы к близости и этот дар открывается без какого-либо насилия. Если вы понимаете, что вы пытаетесь быть искренним с другим человеком, а он не готов пойти в это — вам стоит отпустить ситуацию и точно ничего не доказывать. Близость у каждого своя. Люди могут прожить в ней много лет, а потом разойтись, потому что один продолжил эти поиски близости и выхода на новый уровень, а второй остался на том же самом месте. И это нормально, это жизнь и только Бог знает, куда она нас ведет: «Главная цель дара интимности в том, чтобы научиться встречать людей на их уровне, оставаясь при этом на своем».
Когда вы разговариваете с ребенком, вы же отдаете себе отчет, что перед вами находится ребенок, и с ним будет бессмысленно вести разговоры о политике, бизнесе и глубине отношений. Он не поддержит этот разговор, не потому что он плохой, а вы хороший, а просто потому, что это ребенок. Если вы любите ребенка, человека, то вопросы о какой-либо разнице пропадают и даже если вы понимаете, что в какой-то теме ваш близкий не обладает знанием или опытом, которыми обладаете вы — вы не вините его за это, вы просто любите его безусловно.
Более того, когда мы любим, с теми, с кем близки, мы пытаемся говорить на языке, который будет максимально удобен и комфортен для нашего собеседника. Ричард Радд в своей книге, говоря об этом ключе, пишет, что конечно, его отец не поймет ни слова о генных ключах и поэтому в поисках близости с ним Радд говорит о темах, которые понятны ему. Он идет в сад и говорит с ним о растениях, которые выращивает его папа: «Мы должны найти язык, который уместен. Иногда это занимает время, но как только путь найден, мы как секретные агенты легко проникаем в ауру другого человека. Это важная часть обучения близости».
Еще очень интересный момент в близости с другим — чем ближе мы становимся, тем отчетливее мы начинаем видеть тени другого человека, что является нормой, потому что эти тени есть в каждом из нас. И здесь задача близости — начать культивировать и продолжать влюбляться в светлые стороны человека, в его сиддхи, в его наивысшие проявления. Культивировать так же их в себе. Каждый из нас тогда становится больше сфокусированным на мире, свете, на том, что будет светить ярче. Посмотрите на звездное небо. Сколько там красивых, ярких звезд. Оно бы не смотрелось так, если бы там светила только одна звезда или даже две.

Сиддхи – прозрачность

Что такое прозрачность? Как вы чувствуете эту сиддхи? Интересно, что прозрачность не означает, что мы должны обо всем докладывать своему партнеру, особенно зная то, что ему будет неприятно что-то слышать, например, если вам понравился другой человек в общественном месте. Вы пришли домой к своему возлюбленному и, конечно, если вы скажите: «Ой, я тут такого красивого мужчину встретила!» — ему может быть это неприятно, и это нормально! Эта сиддхи о другом. Прозрачность учит нас тонкому восприятию другого человека, как себя. Заботе о нем, бережному отношению к нему.
Ричард Радд говорит, что прозрачность — это о таких качествах, как прощение, преданность, искренность и любовь. Это такой контакт, где наша энергия постоянно восполняется, и где мы обмениваемся радостью. Такие отношения учат нас любви, показывают любовь и культивируют ее внутри нас. Мы становимся воплощением любви. Мне нравится медитация у Рам Даса на эту тему «I am loving awareness» — попробуйте найти ее на ютубе. Когда «Я есть любовь», то и все вокруг меня тоже есть любовь, и это та самая прозрачность.
«Опыт влюбленности — это прелюдия к нашей будущей осознанности. Настоящая прозрачность редка, поскольку мы недостаточно проснулись, чтобы эта частота стабилизировалась. Мы несем слишком много ран. Но, когда мы трансформируем наши раны и достигнем высших уровней осознанности, такие отношения станут возможными, и даже вероятными, особенно если в нашем профиле представлен какой-либо из этих четырех генных ключей. Прощение — это энергетическое поле, в котором любовь настолько велика, что все прощается мгновенно. И это преданность, о которой некоторые люди говорят, что она слепа, но я говорю, что все другое слепо. Только преданность открывает глаза. И теперь мы можем увидеть то, что несет в себе 59-я сиддхи. Быть прозрачным означает, что мы открываем себя другим полностью. Просветленный опыт сметает всю защиту и упраздняет границы».
Закончить эту сиддхи мне хочется метафорой. Что может быть прозрачным? Это же как прозрачное стеклышко. Мы смотрим через него на мир, и нам все видно, все прозрачно, все понятно. Да, стеклышко может загрязняться — и это тень. Но мы точно способны эту тень снять со стеклышка.
«Будьте просто честны с собой. Абсолютно честны. Прозрачность — это не характеристика поведения, а приз. Это награда за все наши устремления и нашу преданность. Это свобода, которую мы все ищем. Она приходит только тогда, когда мы расстаемся со своим желанием оставаться индивидуумами, а этот значит уничтожение всех границ, которыми мы себя изолируем от других. Чем глубже мы погружаемся в любовь, тем более мы становимся прозрачными и тем более ясно видим все взаимодействия друг с другом. Прозрачность однажды поглотит нас целиком. В конце концов, это путешествие любви, которое приведет нас к самым высоким вершинам сознания».

60-й генный ключ

Сиддхи – справедливость
Дар – реализм
Тень – ограничение

Тень ограничения

Я очень люблю эту тень и даже провожу тренинги на тему ограничений, которые мы можем встречать в нашей жизни. Потому что именно они мешают нам раскрываться. Ограничения всегда стоят перед нашим большим переходом. Это как стена, которую нужно увидеть и пройти сквозь, сделав выводы.
С чем у вас ассоциируется ограничение? Какие ограничения стоят сейчас перед вами? Интересно, что под каким бы только углом вы на них не посмотрели — это всегда четкий выбор каждого человека перед собой эти ограничения ставить. Когда мы выбираем идти сквозь них — мы начинаем совершать поступки, чтобы эти ограничения снять.
Ограничения — это наш верный спутник, который глобально показывает силу открывающегося перед нами потенциала. Ограничения так и хотят спустить нас вниз и это то, как работает тень. Внутри каждого человека (я искренне в это верю) есть сила, которая, наоборот, будет тянуть его вверх. Сила — желание.
Нам надо найти баланс. Тень ограничения учит нас балансу. Как чаша весов. Также не бояться идти на риск и пробовать новое. Потому что выход из ограничений — это всегда о чем-то новом в жизни. Конечно, часто нам бывает страшно сделать этот шаг в новое. Доверяйте Вселенной. За ограничениями всегда открывается новый путь, и это как новая глава в книге.
Ограничения всегда стоят перед нашим большим переходом. Это как стена, которую нужно увидеть и пройти сквозь, сделав выводы.

Откуда у нас столько ограничений? Родовая система накладывает их на нас, школа и институт, страна, религия. С одной стороны — это некая форма, благодаря которой мы очерчены, как границы страны. Форма для контроля, форма для того, чтобы легче было выстраивать порядки в семье, в стране, в обществе. С другой стороны — свободные люди свободны во всем. Свобода — самая дорогая валюта, особенно, когда ты свободен в своем сознании. Это то, к чему мы все стремимся.
Самое главное здесь — не стать заложником своего ума и на время исцеления этой тени дать возможность другому мнению прийти в вашу жизнь, довериться хотя бы, что оно имеет место быть. Поэтому эта тень учит нас балансу. А баланс приходит в даре и сиддхи, что и есть любовь.

Дар реализма

Этот дар очень практичный. Он возвращает нас обратно в реальную жизнь и в то, чтобы, например, не просто «страдать» от ограничений, а начать что-то делать и создавать в реальном мире, а не только мечтать!
Реализм возводит нас в некие структуры, в такой стержень. Хотите что-то изменить — все в ваших руках! С другой стороны, этот дар уводит нас из ограничений форм и правил и говорит: вы можете писать и создавать свои. Те, что больше всего резонируют с вами на момент вашей жизни и того времени, что вы проживаете.
Мне очень нравятся люди с этим даром. Они четкие, структурные и очень понятные. Без каких-либо уловок. С этого дара, когда мы внутри себя все раскладываем по полочкам, и зарождается оставшийся путь. Из примера: я хочу сделать мероприятие, но боюсь. Если смотреть через этот дар, а не через тень: хорошо, я делаю это впервые, разобью каждый свой шаг на пункты, посоветуюсь с друзьями, возможно, в моем окружении есть те, кто уже делал что-то подобное, начну писать письма и рассказывать об этом в соцсетях. Без ожиданий количества людей я делаю это впервые, и главное, делаю это, потому что люблю…
Самое важное и чаще всего сложное — начать. Когда мы начинаем, нам уже дальше в процессе не страшно. Это как прыгнуть в воду. Мы можем очень долго бояться, что вода холодная. И да, при первом соприкосновении нашему телу может так показаться. Потом проходит время, и мы привыкаем к температуре воды и смеемся над собой, что долго сомневались и не решались войти в воду. Так во всем.

Сиддхи – справедливость

Что такое справедливость? Какие примеры у вас есть перед глазами?
Как говорит Ричард Радд, справедливость — награда, а не наказание. При справедливости расцветает свобода. В справедливости нет ограничений. Эта сиддхи учит нас жизни, потому что сама жизнь выстраивает эти ограничения и дает людям ровно столько, сколько им нужно в данный момент времени. Даже если нам кажется, что у нас что-то забирают, забирают по силам… Чтобы мы могли получить что-то намного больше.
Более того, этот генный ключ восстанавливает справедливость внутри родовой системы. Если хотя бы один участник родовой системы начинает молиться, делать практики благодарности, восприятия рода, то это далее влияет на весь род. Человек чувствует, что он не делает это один за всех, а что он далее получает уверенность от всего рода. Это справедливость.
Справедливость пропитана глубокой тишиной. В этой сиддхи есть только любовь и ничего более. Когда не нужно ничего доказывать или объяснять. Мир просто есть. Люди есть. Я есть. Все в балансе, все справедливо. Больше нет полярностей и того, что может казаться «у кого-то меньше или больше».
«Вы видите, как нас ограничивают структуры? Даже свет ограничен нашими концепциями! Мы заперты в структурах, но только до тех пор, пока мы не отважимся их сломать. Свет безграничен, но мы не в состоянии это понять с нашим нынешним ограниченным восприятием. Нас тянет вниз гравитационная тяжесть нашего мышления, и для баланса нам необходима сила левитации! Справедливость всегда в балансе. Мы отпускаем наше прошлое, нашу карму, наш тяжелый багаж и… становимся невесомыми. Забавно, что в английском языке слово light (свет) означает также и легкость. Справедливость — это равновесие сил гравитации и левитации».

61-й генный ключ

Сиддхи – святость
Дар – вдохновение
Тень – психоз

Тень психоза

С этой тенью столкнулся весь мир с начала карантина. Мы, как человечество, страдаем от переизбытка информации. Там, где много информации и знаний, наступает тень психоза. Мы пытаемся все объяснить через доказательство. Мы не хотим окунуться в чувства.
Эта тень выбивает у нас почву из-под ног и заставляет сильно суетиться. Более того из-за этой тени мы можем воспринимать мир через собственную призму, не всегда реальную.
Во время этой тени мы будто бы лишаемся разума, потому что мы смотрим и оцениваем мир головой, разумом, не сердцем. В этом фатальность этой тени. Психоз исцеляется сердцем.
С какими темами психоз может быть связан? Это все наши страхи: за жизнь, за безопасность, отношения, деньги, здоровье. Дальше мы начинаем себя накручивать, и эта тень работает по нарастающей. «Мы несем ответственность за каждую мысль, каждое слово и каждое дело. От высшего правосудия не уйти».
Психоз исцеляется остановкой, паузой, моментом осознания, в котором мы можем соединиться со своим единственным голосом — голосом мудрости. Начните наблюдать за собой, заботиться о себе, проявляйте к себе нежность. Не бойтесь выйти за пределы тех конструкций, которые кажутся вам стабильными. Раскрывайте сердце через служение, где мы начинаем искать состояния внутренней стабильности в ощущениях радости и вдохновения. И вот тут мы перейдем к этому дару.

Дар вдохновения

Откуда мы черпаем вдохновение? Во время творчества. Интересно, что есть концепция, что для того, чтобы прийти к просветлению, нам не всегда нужно проводить миллион часов в медитации, практиках молчания и молитве. Осознанность может также раскрываться в творчестве, и в этом есть чудо этого дара.
Вспомните себя во время творческого прорыва. Как вы чувствуете вдохновение? Я дописываю сейчас книгу и очень чувствую это трепетное вдохновение. Я специально настраиваюсь, долго гуляю, пью кофе, смакую эти моменты радости и только затем приступаю к написанию книги.
Делая что-то руками (рисуя картину, играя на музыкальном инструменте, собирая цветы, хоть лепя из пластилина), мы замедляемся. Встревоженный ум моментально успокаивается. Из тела уходит напряжение, а также все лишнее уходит из ума. Это удивительно красивый процесс.
Вдохновение приходит во время прослушивания музыки. Обращайте только внимание на мелодичность и смысл музыки. Что поется внутри песни, какое там звучание. Если в песне смысл только в том, что кого-то бросили, заменили, сделали больно, и вы будете слушать ее днями напролет, то именно из этого выстроится ваша Вселенная. Если вы будете слушать классическую музыку, мантры, то это то, чем вы будете себя вдохновлять и подпитывать.
«Дар вдохновения. Мы делаем вдох и слушаем то, что происходит внутри. И если мы слышим, то последующий выдох будет выдохом осознаваемой нами истины. Музыкальные частоты и гармонии воздействуют на наши энергетические центры. Например, Моцарт смягчает сердце, Бах наводит порядок в уме, а произведения Рахманинова могут доводить до экстатических состояний. Народная музыка нас заземляет, рок-музыка возбуждает нижние центры, а молитвы активизируют высшие. Эти частоты настолько разнообразны, что для каждого момента можно найти подходящую музыку.
Мы можем творить посредством танца, искусства, строительства, садоводства, приготовления пищи… любого аспекта человеческой деятельности, в основе которого лежит настройка на более высокий гармонический принцип. Быть вдохновленными — значит быть наполненными дыханием жизни. Это секрет того, как вырваться из нашего психоза. В творчестве мы освобождаемся от рамок ума и уподобляемся богу. Мы его со-творцы, и об этом всегда нужно помнить. Если вы чувствуете себя подавленными, встревоженными, если ваш ум начинает вас преследовать, возьмите в руки гитару, шпатель, карандаш, спицы… и пусть ваша тоска или страсть проявят себя в магии действа».
Через дар вдохновения, как говорит Ричард Радд, мы способны исцелить рану. Мы вдохновляемся сами и вдохновляем других. От этого нам становится счастливее, и мы начинаем жить в более радостном мире.
Мы здесь, чтобы исцелять наши сердца и вдохновлять друг друга во благо этой прекрасной планеты.

Сиддхи – святость

Как вы чувствуете эту сиддхи? Первая ассоциация мне приходит в церкви, в окружении свечей и икон.
Святость мы можем почувствовать только в полностью очищенном пространстве. Как внутри, так и внешне. Это показатель зеркальной чистоты.
Когда мы напряжены, мы в психозе, в тревоге и в тени мы привлекаем только напряжение и опустошающие нас энергии. Когда мы наполнены светом — мы чувствуем святость.
«Для прихода божественного необходимо опустошиться. Мы не можем скрыть пред Богом ни свою душу, ни свое прошлое. И мы здесь не для того, чтобы осуждать себя, а чтобы увидеть себя такими, какие мы есть. Только тогда мы сможем предстать перед алтарем в своей первозданной чистоте».
Святость учит нас смирению и принятию своих теней. Доверию. Мы очищаем свой путь для того, чтобы наконец-то освободиться. Мы становимся легче и проницательнее во всех смыслах. Мы парим.
Эта сиддхи обращает нас к молитве. Глубокому молитвенному состоянию, к которому открыт каждый человек в этом мире. Когда в смирении, в покаянии, предании мы открываем молитвослов и независимо от того, на каком языке там написаны слова, мы возносим руки к небу, предаем голову, сдаемся, открываем сердце. Падая на колени или просто закрывая глаза… Пишу и у меня мурашки по коже. Это язык ангелов, это язык нашего сердца, язык общения с Богом.
Вы заметили, что в ауре святых людей, начинает происходить волшебство? Сколько прекрасных историй связано с исцелением больных, с прощением, с возвращением, с соединением. Это невозможно объяснить. Чистота ауры святого человека действует настолько мощно, что способна обнулить любой конфликт или любую недомолвку.

62-й генный ключ

Сиддхи – безупречность
Дар – точность
Тень – интеллект

Тень интеллекта

На первый взгляд эта тень вовсе не кажется тенью. «Что плохого может быть в интеллекте?» — логичный вопрос.
Люди с этой тенью склонны очень много всего обдумывать. Наперед или, наоборот, досконально анализировать прошлое. Здесь очень много постоянного анализа, который просто не утихает. Многие учителя говорят, что все беды человечества происходят из-за того, что мы очень много думаем. Мы перестаем чувствовать. Мы пропускаем через себя очень много информации, которая по итогу нас засасывает. Как же мы можем это изменить? Как мы можем использовать ум на благо, как найти баланс?
Интеллект относит нас в структуры, в очень четкое понимание и объяснение вещей. Это как цифра, как буквы, как имена. Что-то, что неизменно. Практически все в нашем мире находится в измерении: мы измеряем свой вес и рост, сколько нам лет, сколько мы зарабатываем, сколько времени мы спим, сколько мы работаем, как много времени мы проводим друг с другом, сколько месяцев длится лето, а зима. Мы постоянно взаимодействуем с различными измерениями:
«Это началось с Сократа. Да, он был прекрасным мыслителем, но он один из тех, кто задал направление для развития нашего мозга, спустя века превратившегося в дуалистический механизм. Теперь это сплошная диалектика, борьба противоположностей, причины и конфликты… Мы прошли через процесс дифференциации полушарий, родился интеллект, и факты начали доминировать».
Эта тень учит нас не полагаться только на факты. Это скорее о том, чтобы мы могли интегрировать их, и затем сделать вывод без спешки. Каждый человек может по-разному интерпретировать одну и ту же информацию. Истина не опирается на факты. Истина зарождается в сердце.
В этой тени мы можем заметить отголоски еще нескольких: глухота, подавленность, нечестность, стресс, хаос… Эта тень сильно давит. Мы чувствуем себя, будто находимся в постоянной ловушке. Мы сомневаемся, мы не понимаем, как нам совладать с чувствами, мы накручиваем себя и ищем только лишь доказательства. Пришло время остановиться, выдохнуть и выбраться из-под давления.

Дар точности

Носители этого генного ключа могут быть очень сильно одержимы деталями. Если вы вдруг планировали что-то сделать, и тут ваша жизнь пошла не по плану, то вы просто находитесь под влиянием тени и вот оно, то самое время переходить в дар.
Что если тот привычный мир, в котором мы живем, рухнет? Это очень хорошо нам показал карантин, когда нас закрыли дома, мы не смогли вести привычный образ жизни, видеть близких друзей, свободно выходить на улицу и даже общаться с коллегами на работе. Мы все вышли из зоны комфорта. Кто-то сильно расстраивался и страдал, а кто-то, наоборот, увидел в этом много пользы для себя.
Дар точности как раз очень точно направляет нас увидеть закономерности нашей жизни, того, как работает наше сознание, что им управляет. Этот дар о том, чтобы организовать нашу жизнь в соответствии с высшей задачей, гармонией, любовью. Любовью, которая исходит из нашего служения миру, ведь именно здесь и раскрываются все наши дары.
Мне очень нравятся работы Роберта Эдварда Гранта, как он на основе математических последовательностях объясняет принципы работы энергии, рассматривает мистическую силу египетских пирамид и разных спиритуальных построек. Все есть энергия и энергия — это не мистическое понятие. Этому есть очень четкое, математическое доказательство.
Почему от сильных икон мы чувствуем такую мощную энергию? Потому что рядом с ними было проведено много времени, прочитано огромное количество молитв. Так что это? Это все про любовь.
Дар точности как раз очень точно направляет нас увидеть закономерности нашей жизни, того, как работает наше сознание, что им управляет. Этот дар о том, чтобы организовать нашу жизнь в соответствии с высшей задачей, гармонией, любовью.

Вся система генных ключей построена на основе этого дара точности: понять тень и начать ее за счет проявления дара и культивации сиддхи.
Точность присутствует во всем. Я очень люблю этот дар за его структурность.
«Генные Ключи — это червоточины, которые нам открываются в поле любви. Это порталы в голографической ткани пространства-времени, и только наша осознанность может открывать эти двери. Это магическая система магической Вселенной. Мы можем прочитать книгу, а затем забыть прочитанное. Но здесь другой мир. Генные Ключи учат нас использовать числа, чтобы выходить за их пределы. Они учат нас использовать язык так, чтобы его превзойти. И все, что нам нужно делать, это просто практиковать созерцательный подход к жизни.
Все дело в мыслях. Энергия следует за мыслью — это древняя аксиома. Поэтому, когда мы меняем свои мысли, мы открываем себя другим частотам. Генные Ключи представляют язык света».
Как работают генные ключи? Они проникают, сначала, как мысль в сознание, затем проникают глубже, меняя наши реакции и сложившиеся паттерны, начиная менять наше поведение. Как только мы прорабатываем тень, мы выходим в дар и здесь мы начинаем по-другому, буквально, вибрировать, привлекая в свою жизнь новых людей и новые возможности. Не бойтесь идти в это. Не бойтесь открывать себя новому.

Сиддхи – безупречность

Безупречность? Какая ассоциация у вас с этой сиддхи? Как говорит Ричард Радд, это логика единства и язык света. Когда мы в тени этого генного ключа, нам очень важны факты. Когда мы в свете, в сути, мы все видим безупречным.
Сиддхи учит нас всегда видеть красоту момента, а не бежать прямиком за результатом.
«Истина никогда не теряется в вечности. Она остается навсегда. Мгновение чистой осознанности дороже всего, что мы когда-либо сделали. Это те моменты, которые остаются с нами после смерти, навечно запечатлевшись в ткань нашего каузального тела. Это лучшие и безупречные моменты. Безупречный момент не должен быть совершенным, и если мы думаем о безупречности как о совершенстве, нам нужно отпустить это представление. Сиддхи — это парадокс. Откажитесь от интеллектуального мышления. Интеллект не способен проникнуть на этот уровень. Факты здесь не имеют значения. Слова здесь теряют свои смыслы. Только присутствие за словами имеет смысл, а это и есть воплощенная истина».
Ричард Радд проводит параллель этой сиддхи в метафорическом соединении его с культурой в Японии, где не выбрасывают сломанные или разбитые предметы. Их реставрируют, и они начинают стоить еще дороже, они обретают новую жизнь и новую красоту.
Мы часто хотим избавиться от того, что сломано или дурно пахнет или болит. Философия генных ключей заставляет нас погрузиться только глубже внутрь этой боли и увидеть ее первопричину. В наших ранах есть прекрасное — та красота, которая доступна только нам. То настоящее, что способно раскрыть наше сердце.

63-й генный ключ

Сиддхи – истина
Дар – расследование
Тень – сомнение

Тень сомнения

Чаще всего мы начинаем сомневаться в момент, когда нам требуется завершить какой-либо цикл. Сомнения никогда не приходят просто так, как и эта тень. Мы внутри просто жаждем и готовы к новым изменения.
Генные ключи учат нас тому, что жизнь — это загадка, тайна, которую не нужно решать, ее нужно проживать! По факту тень сомнения только выбивает нас из колеи, и это крайне нелогичная и неразумная тень, которая очень многому учит нас и многое показывает. Удивительно, что все сомнения приходят к нам не просто так, они приходят к нам на момент, когда мы очень сильно стараемся все объяснить через логику и логический ум.
Чем больше логики, чем больше доказательств, которые мы хотим себе придумать, тем больше сомнений. Интересно, что даже научные доказательства появляются, исходя из сомнений. Мы (люди) в чем-то сомневаемся и стремимся доказать это через науку, найти доказательство нашим сомнениям. Мы пишем длинные формулы, проводим многочасовые исследования и все потому, что сомневаемся и хотим это сомнение убрать. Чего же мы хотим на самом деле? Мы жаждем истины.
Сомнения — это очень мужская, иньская энергия. В момент сомнения мы даже в теле начинаем чувствовать тяжесть. Что первое происходит? Болит голова, потому что она переполнена большим количеством информации.
Эта тень очень сильно затрагивает не только сомнения о социуме или мире, но так же сомнения на тему личного роста, привлекательности, того, как складывается правильно или нет, вся наша жизнь. Из-за постоянных сомнений мы накручиваем себя, и отсюда у нас не остается свободной энергии на то, чтобы заниматься творчеством, находить себя в гармоничных отношениях, строить семью.
Из-за сомнений мы можем начать сомневаться над честностью нашего партнерства, начать маниакально подозревать возлюбленного в измене, в правде и верности.
Тень сомнения может глубоко уходить в тело, и именно из-за нее впоследствии образуются раковые клетки. Эта тень удивительна.
Как из этого выйти? Провести расследование, что порой чаще всего является буквально так. Сбалансировать постоянный разговор внутри вашего сознания и мозга, и из этого состояния выйти в равновесие.

Дар расследования

Очень люблю этот дар. Дар расследования опирается на логику. Это тот дар, который может разложить все по полочкам и вычленить истину. Сомнения могут постоянно накрывать нас свежей порцией страхов. А что лучше сделать, а как поступить. Этот дар творческий, а творчество не любит каких-либо ограничений и фиксаций. Это свободный поток самовыражения, что является очень и очень красивым.
Почему мы начинаем спорить? Потому что мы находим какую-то истину, в которую начинаем верить, а потом нам встречается человек со своей истиной, и тут происходит самый главный диссонанс. Как же теперь быть, если истины разные? Здесь как раз и наступает время этого дара. «Только та логика, которая не одержима собой и не претендует на истину в последней инстанции, может открывать наши сердца».
Этот дар направлен на то, чтобы проведя расследование, далее направить его результаты на мир, исцеляя его через свои умозаключения.
«Как я сказал ранее, трансформационное путешествие через этот дар рано или поздно приводит к самому истоку сомнений, и тогда мы разворачиваем свое внимание внутрь. Внешний мир отвлекает, но все внешние расследования в конце концов осознаются как поиск ответов внутри самого себя. Наше открытое мышление ведет внутрь, потому что именно внутри мы можем найти то единственное, к чему мы так стремимся — истину. То есть мы находим путь, чтобы разрешить сомнения и положить конец страданиям».
Для того, чтобы провести расследование, здорово обращаться к тем, чьи знания в этой теме или сфере являются более устойчивыми. Мы находим учителя или системы, начинаем их изучать, проводим расследование, отслеживаем пользу и далее транслируем ее в мир. Истину можно только прожить. Как ответить на вопрос: что такое любовь? Ответ может быть только в сердце, где ум часто не способен объяснить, почему это происходит.
Ричард Радд:
«Открытость мышления порождает открытость сердца, и тогда сомнения более не ощущаются как сомнения. Это уже вопросительный знак нашего бытия. Сомнения теперь просто проходят через нас и трансформируются. В высшем проявлении 63-го дара мы начинаем чувствовать парадокс жизни. Наш ум становится внимательным и острым. Мы видим ограниченность логики и начинаем выходить за ее рамки. Мы погружаемся в тайну и растворяемся в самом поиске…»


Сиддхи – истина

В завершении этого ключа мы приходим к истине. Когда приходит истина? Когда мы перестаем сомневаться и через дар расследования приходим к истине. Не через логику, а через сердце.
Благодаря сомнениям мы видим в этой сиддхи, что отправляемся в большое путешествие, в котором проходим разные этапы самопознания.
Даже эту книгу вы читаете ровно потому, что я хотела прийти к истине, начала исследовать, нашла систему генных ключей и проводила большое расследование. Затем результаты этого расследования, а точнее тех ощущений, которые я получила благодаря этому, я направила на работу с группами, которые курировала. Мы увидели результаты, и это наполнило меня невероятной радостью. Эта сиддхи об этом. Познавать истину и передавать ее дальше.
Истина всегда трансформирует. Вы не можете остаться там же, это невозможно. Интересно, что в этой сиддхи Ричард Радд советует не проваливаться сильно в терминологию, в правила, в какие-либо рамки. Он говорит и учит нас тому, чтобы эти знания протекали сквозь нас. Это структура, которая не поддается никаким правилам, и она выстроена глубоко на внутренних ощущениях.
«Истина не может и никогда не будет зафиксирована, что как раз и делает жизнь такой удивительной. Никто и никогда не сможет выразить ее словами. Все величайшие учения являются свидетельством этому. Я имею в виду, что Дао Дэ Цзин начинается так: «Дао, которое можно выразить словами — это не дао». Разве это не прекрасно? Если вы идете сюда с предположением, что это учение претендует на истину, это большое заблуждение. Это не единственный путь, но он игрив, и редкие учения проявляют себя в этом качестве с самого начала».
Завершить эту сиддхи хочется тем, что истина никогда не направлена на одного человека. Это всегда коллективная истина. Потому что если мы будем познавать истину и держать ее внутри себя, мы не запустим изменения в обществе. Когда мы проходим на новый уровень и далее показываем другому человеку путь — мы изменяем и глубоко перепрошиваем историю. Мы направляем себя к Абсолюту. К бесконечному. Человечество, наша планета — это все единый механизм.
Все есть истина.

64-й генный ключ

Сиддхи – просветление
Дар – воображение
Тень – замешательство

Тень замешательства

Мы подошли к завершению. Какой же путь? Последний генный ключ, который ведет нас от тени замешательства в просветление.
Ричард Радд говорит, что 64 генный ключ включает в себя всю матрицу, он очень необычный, мудрый и глубокий. Я не часто, а скорее очень редко встречаю людей с наличием этого генного ключа в карте. Так было один или два раза, и это были выдающиеся люди.
Почему происходит замешательство? Что это за процесс? Мы будто бы останавливаемся, нам нужно время подумать. В этой тени мы боимся, что ясность может покинуть нас. Под действием этой тени мы боимся, что нас могут предать или обмануть. Мы совершаем преждевременные действия и необдуманные решения.
Эта тень ведет нас к пробуждению. Мы начинаем задавать вопросы: в чем есть истина, какой смысл в том или ином поступке или почему именно этот человек сейчас находится рядом с нами.
Эта тень, наоборот, происходит, когда мы потерялись и глобально, мы до этого не видели знаков или занимались тем, что не подходило под нашу задачу, задачу нашего воплощения, нашей души, личности. Наша душа начинает страдать. И даже вокруг в этот момент все может чудесно складываться, но в сердце мы понимаем, что идем не той дорогой. Не там, не с теми. Вот такие состояния происходят под воздействием этой тени. И как обычно, ее задача сделать так, чтобы человек посмотрел глубже в себя. Чтобы он услышал голос своей истины, души, своего предназначения.
Эта тень заставляет нас пробудиться. Сначала мягко. Но если мы не слышим, она применяет все свои тиски, чтобы это пробуждение наконец-то наступило, иначе мы будем ощущать полный хаос. Как внутри, так и снаружи.
«Но трансформации происходят всегда, поскольку их провоцируют кармические силы — сгорел ваш дом, или вы серьезно заболели, или ваш возлюбленный завел роман на стороне, или умирает ваш близкий… Все это является частью жизненной драмы и предлагает нам шанс для пробуждения скрытых частей нашей природы. Все эти события приглашают нас раскрыть свое сердце и ум, но они же могут стать причиной того, что мы еще больше сжимаемся».
Эта тень всегда находится рядом с переходами на новые уровни. Именно она боится всего нового и предлагает нам остаться в привычном домике. Жизнь постоянно испытывает силу нашего намерения на прочность. Эта тень очень сложно проходит сквозь перемены и предпочитает находить себя в чем-то постоянном. Но в постоянстве, в привычном, не будет изменений. Здесь выбор остается за каждым. Чтобы открыть себя новому нужно выйти из зоны комфорта. Шаг за шагом, без паники и форсирования.

Дар воображения

Какой же механизм исцеления этой тени? Дар воображения открывает перед нами совершенно новый путь.
Ричард Радд называет этот дар магическим. Воображение позволяет нам представить то, чего не было на этом месте ранее, но как хорошо сейчас от того, что это появилось. Это как ремонт в старом доме. Вроде бы дом тот же, но когда ты делаешь ремонт, красишь стены, обставляешь его новой мебелью, происходит что-то невероятное, это будто бы новое место.
Большая рекомендация здесь не бояться мечтать. Открыть себя дару воображения, дать возможности метафизическому процессу запуститься. Например, вы хотите новую машину. Если вы просто будете ее хотеть, вряд ли что-то начнет меняться. Но если вы представите себя в этой машине, вы прочувствуете, как вы будто бы сидите в этом красивом салоне, закрываете дверь, заводите автомобиль и отправляетесь на нем в путешествие, вы соедините себя с энергией этого желаемого события. А далее будет здорово задать себе вопрос: а что я могу сделать, чтобы приблизиться к этому желаемому? Сколько денег мне нужно для покупки, откуда они могут прийти? То есть, вы начинаете погружать себя в воображаемый путь.
Дар воображения — это не просто мечты. Это соединение себя с более четким пониманием «как это может в моем мире произойти». Для этого мы открываемся переменам и не боимся идти в новое.
Этот дар учит нас доверять импульсам воображения / сознания. Ничего не может просто так появиться в ваших мыслях. Если оно появилось — значит, у этого уже есть шанс проявления в вашей реальности.

Сиддхи – просветление

Когда мы чувствуем просветление? Когда пробуждаемся, наполняемся светом, благодарностью и любовью. Когда мы можем ответить на вопрос «для чего я здесь» и «в чем моя миссия» и, помимо просто ответа на этот вопрос, мы прикладываем действия для его реализации.
Цель данной книги — помочь вам раскрыть эту сиддхи. Пройдя через все свои тени, изучив их на профиле своем и близких, даже просто прочитав о том, как люди могут проявляться в силе и в даре. Это удивительное путешествие, но Боже, сколько радости в нем! За момент моего путешествия в моей жизни изменилось все: я пришла к делу своей жизни, я начала его масштабировать, запускать собственные проекты и курсы, я подняла цену за свои услуги, потому что одновременно об этом мне начали говорить все клиенты. Я выстроила прекрасные отношения с семьей. Я стала заниматься благотворительностью и приезжать в детскую больницу, оказывать там помощь. У меня появились невероятные друзья и люди, в глаза которых я смотрю и вижу отражения света и любви. Я встретила человека, с кем впервые задумалась о создании семьи, и погрузилась в невероятно близкий, честный и искренний контакт.
Дар воображения – это не просто мечты. Это соединение себя с более четким пониманием «как это может в моем мире произойти». Для этого мы открываемся переменам и не боимся идти в новое.

Я стала собой. Принимая свои сильные и слабые стороны. Это ли не счастье? Конечно, я делала очень много разного: разные практики, встречи с учителями по всему миру, чтение невероятного количества книг. Но всю мудрость я встретила именно в этой системе, за что я ей безмерно благодарна. Встретила сама и ежедневно знакомлю ее с другими.
Эта сиддхи освещает человека, как солнце. И это ровно то, что я сейчас чувствую внутри себя…
Я желаю вам не бояться, не останавливаться, идти в исцеление страхов, в исцеление себя и своей родовой истории, кармы. Оно того стоит. Точно стоит.
Счастливого путешествия домой, мои дорогие друзья!

* * *
[image: ]

Примечания

1 Автор всех цитат, приведенных в книге — Радд Ричард, учитель, писатель и удостоенный наградами поэт. Благодаря оставленному ему наследству Ричард воспользовался возможностью отправиться в 20-летнее путешествие по миру в поиске истины и цели. Все его обучение было синтезировано в 2002 году, когда он приступил к написанию Генных Ключей, работа над которыми заняла семь лет. Сегодня он продолжает учиться и передавать глубину послания, заключенного в Генных Ключах. — ред.

2 Пища, приготовленная с любовью к Богу из кошерных продуктов и освященная на алтаре. — примеч. ред.
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