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Аннотация
На что способна женщина, которую предали? Готова ли она покориться судьбе или сама поломает судьбу всех, кто её обидел?
Елену и Костю окружающие считали идеальной парой, и Лена изо всех сил старалась соответствовать такому лестному статусу. Но однажды её идеальный мирок рухнул. Она узнала, что муж ей изменяет. И не просто изменяет, а по-настоящему влюбился. Елена чувствует себя оскорблённой и потерянной. Единственное, что удерживает её на этом свете, – желание отомстить изменнику и его новой пассии так, чтобы и у них пропала тяга к жизни.
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От автора

Дорогие друзья, я искренне рада тому, что вы держите в руках книгу, выпущенную издательским домом BAUER! Это сто тридцать восьмой роман в моём творческом багаже. Самой не верится, что я уже вышла на вторую сотню… Когда-то мечтала написать десять романов, потом двадцать, потом пятьдесят, ну а потом и все сто. А теперь, конечно же, двести. Впереди новый рубеж. Одним словом, буду писать, пока пишется, на радость добрым и милым людям. Я не люблю строить планы, я просто создаю реальность.
Я получаю колоссальное удовольствие от того, чем занимаюсь, и не могу отказать себе в ежедневном удовольствии писать. Мне очень приятно, что все мои замыслы, описанные в романах, способны вызвать чувства не только у меня, но и у моих дорогих и любимых читателей.
Огромное отдельное СПАСИБО Музе Монамс за то, что однажды наши жизненные пути пересеклись, и судьба познакомила меня с невероятно красивой, успешной и волевой женщиной, с которой хочется идти только вперёд! Я счастлива работать с вами. Спасибо вам за новые идеи, новые мысли и новые надежды! Вместе уже почти пять лет. Как быстро время летит. Спасибо за крылья за спиной и вдохновение. Я всегда благодарна вам за то, что вы есть, и за то, что вы, как никто другой, меня понимаете.
Мне также хочется поблагодарить художника издательства BAUER Ивана Бахтурина, который создаёт потрясающие обложки для моих книг. Иван, огромное Вам СПАСИБО за ваш невероятный талант, именуемый настоящим даром!!! Ваши обложки самые лучшие!
СПАСИБО моему редактору Людмиле Пудовкиной, с которой мы идём уже много лет по жизни вместе. У меня самый замечательный редактор на свете! Умница, красавица и просто тёплый человек, от которого исходит солнечный свет. Она искренне переживает за всё, что я делаю. Люда, милая, я уже не представляю свою жизнь без вас. МЫ — КОМАНДА, у которой ВСЁ ЕЩЁ ВПЕРЕДИ.
СПАСИБО всем, кто принимает самое активное участие в реализации моих книг. Милые, дорогие, любимые реализаторы, я искренне вам признательна за ту великую миссию, которую вы возложили на свои плечи. Вы делаете огромное дело. Я бесконечно благодарна за ваше участие в моей творческой судьбе и за то, что вы пытаетесь донести книги до каждого читателя в любом, даже самом далёком уголке нашей страны.
СПАСИБО Богу за безграничную милость, за его щедрость ко мне. За всё, что я имею. За всех добрых людей, которые помогли мне, благодарю Боженьку. Так крепко он держит меня за руку и столько возможностей даёт…
Как здорово просыпаться утром от счастья и не думать о том, что в мире есть кто-то красивее, лучше, удачливее. Как важно уметь радоваться успеху близких, далёких, ушедших, забывших… Как это мудро — прийти к пониманию, что можно полюбить свои проблемы и трудности. Как это смело — выкинуть мешок с обидами как можно дальше. Когда умеешь принимать случайное, тогда происходит предначертанное. Важно понять, что ВСЯ КРАСОТА ЖИЗНИ В ОДНОМ МГНОВЕНИИ.
СПАСИБО моему Ангелу-Хранителю за то, что он всегда рядом и всегда меня оберегает. Я так благодарна ему за терпение. За то, что даже когда я живу под девизом: «помоги себе сам», ОН всё равно рядом. Я ЕГО чувствую… Когда иду, всегда слышу шелест его крыльев за правым плечом.
СПАСИБО моим драгоценным читателям, которые всегда со мной и за меня. Ваша любовь дороже, сильнее и выше всех подводных течений и скалистых путей. Я ЛЮБЛЮ вас. СПАСИБО за ваши добрые сердца, за вашу откровенность, за то, что принимаете меня такой, какая я есть. Мне всегда хочется подарить вам кусочек доброго мира, который вы дарите мне.
Я благодарна своим близким за неоценимую поддержку и те разные ситуации, которые научили меня быть более понимающей, более принимающей и более любящей. Они дали мне возможность увидеть жизнь с разных сторон и раскрыть её многоликие грани, понять, что у каждого из нас свой путь, и никто не виноват только в том, что он не соответствует нашим ожиданиям. Нужно просто уметь заглянуть за грань иллюзий. Никто не может подарить мне любовь или её отнять, ведь она у меня внутри.
БЛАГОДАРЮ ВСЕЛЕННУЮ за невероятные события, чувства, эмоции, подсказки, за идеи, которые приходят мне каждый день… За мои улыбки, опыт и препятствия, ситуации, которые помогают мне духовно расти. За то, что я настоящая и имею в этой жизни возможность быть собой. Один из самых верных секретов истинного счастья и гармоничной жизни заключается в умении вырабатывать в себе благодарное отношение за то, что имеешь.
Я благодарю Высшие силы каждое утро за то, что вдохнула этот прекрасный глоток жизни, за то, что моя душа выбрала именно это физическое тело и именно этот человеческий опыт. Благодарю за то, что я такая, как есть, и за то, что люблю и принимаю себя такой. Каждый день я делаю шаг к новой себе.
Спасибо, мои дорогие, что делитесь со мной сокровенным. Я стараюсь оправдать ваше доверие и воспринимаю вашу боль, как свою. Порой счастье состоит из мелочей, которые мы в жизненной суете просто не замечаем. А ведь как прекрасно — просто жить на свете и радоваться каждому дню, наслаждаясь любовью, создавая уют и спокойствие для своих любимых и близких людей.
Мне всегда больно читать ваши письма о несчастной любви, потому что причина несчастной любви к другому человеку — несчастная любовь к себе. Нужно не бояться прислушиваться к своим желаниям, принимать и уважать их. Берегитесь исключительной и безрассудной привязанности к кому-то. Она вовсе не пример абсолютной любви.
В жизни всегда есть повод почувствовать себя несчастной. Не становитесь рабынями своих чувств и научитесь не только отдавать, но и принимать любовь. Позвольте своим мужчинам заботиться о вас. Не зря ведь говорят: у одних мужчин женщина сильная, а у других СЧАСТЛИВАЯ.
Все мы должны быть счастливы хотя бы потому, что живы. Важно благодарить Вселенную за это прекрасное утро и за этот удивительный вечер. У каждого из нас есть тысячи причин быть счастливыми, и одна из них: МЫ МОЖЕМ ПРОСНУТЬСЯ, заварить ароматный кофе — ещё один глоток счастья. Какое счастье — прожить ЕЩЁ ОДИН ДЕНЬ и испытать море самых разных эмоций! Давайте помнить о том, что дорога каждая секунда. Не бойтесь осознанно творить свою жизнь.
Разрешите себе наслаждаться жизнью. Наслаждайтесь тем, что ВЫ ЕСТЬ. И никогда не возвращайтесь в прошлое, ведь оно уже прошло.
В последнее время ко мне часто стучатся люди из прошлого, которых я уже давно отпустила. Они больше не вмещаются в мою жизнь, потому что Я УМЕЮ ОТПУСКАТЬ. Это не значит, что я не впускаю их в свою жизнь, потому что думаю о них плохо. Скорее, наоборот, я вспоминаю о них с благодарностью. Они — мои учителя, подарившие мне мой бесценный опыт. Просто в моей настоящей жизни нет места для прошлого. СИЛА МОЕЙ ЖИЗНИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В НАСТОЯЩЕМ. Прошлое уже не имеет надо мной власти. Я чувствую любовь повсюду.
Живите так, будто мир — огромный подарок, который вы разворачиваете каждое утро. Старайтесь не реагировать на события слишком остро. Проще смотрите на мир, который находится вокруг вас. Если не можете что-то изменить, научитесь это воспринимать таким, как оно есть. Важно наслаждаться моментом, ценить его, ведь мы не знаем, каким будет наше ЗАВТРА и будет ли оно вообще. Одним словом, РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ЖИТЬ. ДУМАЙТЕ О ХОРОШЕМ.
Наш внешний мир — отражение нашего внутреннего мира. Очень важно не позволять обстоятельствам менять свою жизнь. Воспринимайте неудачи как возможности. Не существует человека без неудач, но многие благодарны этим самым неудачам, ведь это опыт. Не застревайте в негативе. Выход есть всегда. На смену всем неудачам обязательно приходят перемены.
В скором времени я начинаю вести свои авторские тренинги, которые так и называются: «Разговор со счастьем». На этих тренингах, образно говоря, перед вами пронесётся калейдоскоп разных человеческих судеб. Это уникальная авторская методика, которую я разрабатывала долгие годы. Уверена, мои тренинги помогут сделать вашу жизнь не только лёгкой, но и восхитительной.
Мне хочется показать мою частную жизнь без купюр, в которой я, как и любой нормальный человек, совершила массу ошибок, но вовремя сумела сделать правильную работу над ошибками. Я научилась жить со вкусом и в удовольствие, а ведь когда-то моя жизнь была сплошной борьбой. Теперь же мне хочется учиться, развиваться, взаимодействовать только с теми, с кем есть взаимная симпатия и общность взглядов.
Как НАЧАТЬ ЖИТЬ ЗАНОВО и открыть в себе ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ. Когда-то я проживала совершенно чужую жизнь с совершенно нелюбимым человеком. Как начать ВСЁ СНАЧАЛА в любом возрасте и любой ситуации… Как настроить себя на то, что сегодня обязательно произойдёт что-то потрясающее…
Мои тренинги будут проходить в самой задушевной обстановке за чашечкой ароматного кофе, как встреча самых дорогих и близких людей. Ведь это так важно — прикоснуться друг к другу не только взглядом, но и душой.
Однажды мне захотелось привести свою жизнь в порядок. Для этого пришлось отказаться жить в иллюзиях и конкуренции. Важно оказаться в окружении единомышленников и правильных людей. Чтобы проснуться однажды утром и обнаружить, что теперь всё совсем по-другому. Проснуться и улыбнуться, ведь впереди новая, счастливая жизнь.
На сегодняшний день у меня сумасшедший роман с собственной жизнью. Я безумно люблю жизнь за всё новые и новые возможности. За то, что чувствую, мыслю, живу. А ведь было время, когда я не любила жизнь, и она казалась мне мукой. Я думала, что она несправедлива ко мне, потому что взвалила на меня непосильную ношу. Я утратила всякий её смысл, всё рушилось. Тогда я многое потеряла… Произошло самое страшное: я потеряла себя. Потребовались годы, чтобы я смогла себя обрести, возродиться из пепла, принять всё произошедшее, как жизненные уроки, и в корне изменить свою жизнь. Я с достоинством прошла все испытания, стала сильнее и пришла к мысли, что Я МОГУ… Я выбралась из всех неприятностей, а значит, Я ПОБЕДИЛА.
Все трудности были даны, чтобы стать мудрее и терпимее. Всё серое и однообразное стало ярким, сочным, вкусным. Я научилась воспринимать свою жизнь, как шанс, ведь она всегда даёт мне выбор. Я полюбила жизнь лишь за одну возможность просыпаться по утрам… Я полюбила одуванчики в мае, утренние лучи солнца, рассветы, закаты, романтические дожди, хруст первого снега, ароматный кофе по утрам, ночное небо, аромат соснового леса, новые города, извилистые улочки… Я поняла: если что-то не могу изменить, то должна найти в себе силы и мужество это принять.
Важно уметь смириться с неизбежным, прощать. Я выработала свою личную терапию — пребывать в состоянии постоянного счастья. А это не так легко… Я счастлива оттого, что однажды мне выпал потрясающий шанс отправиться в интересное и увлекательное путешествие с названием ЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ. Каждый день я иду навстречу своим мечтам. Мне хочется делиться своим счастьем с другими и помогать им видеть свет в конце тоннеля. Хочу, чтобы все поняли: всегда можно сосредоточиться только на радости и счастье, несмотря на то, что происходит вокруг. Давайте вместе испытывать счастье без причины.
Если на душе кошки скребут, всё валится из рук, уходит из-под ног почва и рушится вокруг мир, давайте в этот момент просто подойдём к зеркалу, посмотрим себе в глаза, улыбнёмся своему отражению и скажем себе о том, что мы себя любим и принимаем такими, как есть, вместе со всеми достоинствами и недостатками. А если мы себя любим, значит, мы достойны счастья и всего самого лучшего, что есть в этой жизни.
Давайте просто улыбнёмся себе и окружающим. Улыбнёмся своим проблемам, бедам и неудачам. Мы выше, мы сильнее, и нас невозможно сломать. А наша улыбка… Наша улыбка будет первым шагом на пути к нашему счастью. Как только научимся улыбаться другим, мы и сами будем удивлены, сколько же людей, оказываются, нуждаются в наших лучезарных улыбках.
Жизнь слишком коротка, чтобы просыпаться утром с сожалением. Так что любите тех, кто относится к вам хорошо, прощайте тех, кто не прав, и верьте, что всё происходит неслучайно.
Не надо ничего говорить. Вы можете прочесть много книг, заработать много денег, прослыть умными или щедрыми. Вы можете произнести или написать много слов. Вся эта внешняя шелуха не более чем погремушка. Важно лишь, насколько тепло рядом с вами. Имеет значение лишь то, насколько теплее от ваших слов. Этот мир существует благодаря огню. Вы можете внести свой вклад. Больше ничего не нужно. Кто-то зажигает свечу, кто-то фонари, кто-то звёзды… А кто-то зажигает глаза других людей СЧАСТЬЕМ…
Посмотрела на часы. Стрелки бегут только вперед. Потому что прошлое уже не имеет никакого значения. Счастье не любит, когда к нему привыкают, счастье любит, когда им дорожат. Можно не высыпаться… Быть усталой, измотанной, иметь проблемы, быть простуженной… Но при этом быть абсолютно счастливой… Абсолютно.
Один из главных признаков счастья и гармонии — полное отсутствие потребности кому-то что-то доказывать. У женщины всегда две проблемы — лишние килограммы и бывшие мужчины. Как ни борись, они всё равно возвращаются.
Мы сами рисуем свою жизнь. Неважно, какой вы художник, важен лишь цвет краски. Чтобы двигаться вперед, возьмите из прошлого самое доброе и самое полезное, остальное выбрасывайте, не раздумывая. И вскоре вы почувствуете, как в окна стучится рассвет новой жизни.
Пусть то, что сегодня было мечтой, завтра станет реальностью! Пустых дней в жизни не бывает. Разве что у людей, которые смотрят и не видят, слушают и не слышат. У человека, внимательного к себе и к миру, важные события случаются повседневно, хотя бы в душе. Единственная разница между хорошим и плохим днем — твоё отношение к нему. Позвольте этому дню быть хорошим.
В этом романе я вновь решила рассмотреть тему любовного треугольника. К этому подтолкнули меня ваши письма и откровения. Вроде банальная тема, но всё же такая острая и частая… Ситуации любовных треугольников сплошь и рядом. Этот роман посвящён треугольнику, состоящему из одного мужчины и двух женщин.
Сам по себе любовный треугольник противоречит счастью троих людей. Когда в семье остывают чувства, всегда может появиться любовница. Я не осуждаю любовниц. Увы, любовь не выбирает ни свободных мужчин, ни свободных женщин. Каждая из нас может из жены завтра превратиться в любовницу и наоборот.
Поначалу любовницу устраивает такое положение вещей. Но эйфория быстро проходит, и она начинает чувствовать себя использованной. Возникает ощущение, что её держат в качестве запасного аэродрома и отодвигают на второй план.
Любовница поддерживает в тонусе чужого мужа и вносит в отношения элемент интриги. Сексуальная потребность мужчины удовлетворяется, и он перестаёт злиться на жену. Кроме того, чувствует себя виноватым перед супругой, прощает ей какие-либо поступки и пытается сделать для неё приятное. Например, чтобы загладить свою вину, начинает дарить подарки.
Социум любит осуждать женщин, которые согласились стать любовницами. Говорят, что они разбивают семьи. На самом деле любовницы сами чаще всего находятся в плену своих внутренних иллюзий.
Идеальных браков не бывает. Мужчина, проживший много лет в браке, однажды влюбляется и начинает строить отношения на стороне. И это не банальный адюльтер. Вполне возможно, мужчина ещё любит жену и пытается добрать то, чего не хватает в рамках брака. Чаще всего это страсть и секс с ощущениями новизны, сексуальные потребности, которые не могут быть удовлетворены в семье.
С годами сексуальная жизнь семейной пары становится скучной и даже пресной, ей меньше уделяется внимания и интереса. Один из партнёров ещё чувствует себя молодым и полным сил, его не удовлетворяет такое положение вещей. Так в паре появляется любовник или любовница.
Параллельная жизнь начинается, когда остро чувствуются пустота и неполноценность отношений. Мужчина хочет ощущать себя привлекательным, нужным, любимым. Он первым реагирует на дефицит эмоционального тепла. Возможно, в первые месяцы неверного мужа и любовницу связывает просто хороший секс, но может случиться, что они привяжутся друг к другу по-настоящему.
Даже если это не просто страсть, а самая что ни на есть настоящая любовь, редкий мужчина в состоянии сделать выбор между привычной жизнью и новыми отношениями. Он мучается чувством вины перед законной половиной и мечется между женой и новой возлюбленной.
Ситуация муж — жена — любовница может длиться годами. Зачастую в этом треугольнике страдают все. Страдает жена, которая отдала мужу свои лучшие годы. Страдает любовница, живущая мечтой и надеждой. Страдает мужчина, ведь он боится сделать выбор и не хочет потерять ни ту, ни другую. Происходит либо разрыв, либо создаётся новая семья более высокого качества.
Если в треугольнике нет развития, двое просто встречаются и не делают конкретных шагов друг к другу, от таких отношений нужно бежать. Это затянется на долгие годы, и однажды любовница осознает, что женатый мужчина — расход её лет. Тот, кто действительно хочет изменить свою жизнь, не будет с этим тянуть, а сделает решительный шаг в течение года. Чтобы не было мучительно больно, лучше рассматривать своего женатого любовника как временное увлечение, пока нет более достойного.
Есть масса случаев, когда мужчина уходит из семьи, создаёт новую и, спустя время, становится любовником своей бывшей жены. Он начинает отлучаться в прежнюю семью якобы помочь жене и дочери, например, оказать помощь по дому, ведь они ему не чужие, и он не может им отказать. А однажды и вовсе скажет: «Не могу. Тянет меня туда». «Не можешь, так возвращайся», — в сердцах скажет любовница. «Пойми, ты лучше, чем она, — начнёт оправдываться мужчина. — С ней жизнь как на роскошном курорте, а с любого курорта всегда хочется вернуться домой». В результате мужчина собирает вещи и возвращается в бывшую семью.
А ещё есть варианты, когда после возвращения он вновь начинает метаться между двумя женщинами. Сильный пол боится перемен. Мужчин сдерживает множество бытовых привычек. Для сильного пола слово «любовь» чаще всего ассоциируется с сексом, но не с совместной жизнью. Для них брак — это привычный быт. Мужчина годами может убеждать любовницу, что уйдёт к ней навсегда, и даже сам в это поверит, но подсознательно будет искать повод бесконечно откладывать это решение.
Мужчины — жуткие собственники. Даже создав новую семью, многие не потерпят, чтобы бывшая жена устроила личную жизнь. Увидев в своей квартире нового возлюбленного, который общается с его бывшей благоверной и ребёнком, да ещё и ведёт себя так, будто это его территория, бывший муж приходит в ярость, ведь даже бывшую он считает своей собственностью. Нередко известие о новом избраннике бывшей жены стимулирует мужчину к новой волне чувств, и он делает всё возможное, чтобы вернуться в родные пенаты. Инстинкт собственника может вернуть его в объятия бывшей супруги.
Основная причина появления любовного треугольника — застой в отношениях пары. Нет движения и нет никакого развития, а что не движется, то, как известно, умирает. Это касается и сексуальных отношений. С годами пары перестают друг друга желать, и тут важно вовремя подкинуть дровишек, чтобы костёр страсти окончательно не угас, оставив двоих на пепелище былой любви.
Мне близки слова моей любимой Коко Шанель: «Чтобы быть незаменимой, нужно всегда меняться». Поэтому в любой семье должны быть динамичные отношения, над которыми обязаны работать оба партнёра. Только тогда она будет прочной. А ведь многие женщины, выйдя замуж, окончательно успокаиваются. Они считают, что мужик уже в стойле и никуда не денется.
Если отношения в семье разладились окончательно, любовница — только повод уйти из семьи. Если это не тот случай, то сила на стороне жены, ведь она привычнее и роднее. Измена может разрушить семью, а может её укрепить, если мужчина поймёт, что лучше женщины, чем его собственная жена, не существует.
Важно, чтобы девушка, вступившая в отношения с женатым, понимала, что избранник заводит связь на стороне совсем не потому, что разлюбил жену. Своими вечными обещаниями развестись он загоняет женщину в ловушку, лишает её уверенности и делает всё возможное, чтобы привязать её к себе как можно сильнее.
Увести из семьи чужого мужа — не самое большое счастье. Нет гарантии, что кто-то не уведёт его и у вас. После того, как вы сойдётесь и станете жить вместе, мужчина по-прежнему может искать лучшей доли.
Не в моих правилах заниматься морализаторством, и я не хочу осуждать женщин, которые заводят любовников, и мужчин, которые заводят любовниц. Это жизнь. Мы все пытаемся найти человека, с кем будем счастливы, и построить отношения, основанные на любви, близости и уважении. Не отчаивайтесь и дождитесь своего счастья! Не разменивайтесь на легкомысленные интрижки. Кем бы вы ни были, женой или любовницей, давайте вместе поймём и простим друг друга.
А теперь несколько советов для жён и любовниц, ведь я за женскую солидарность.
1. Любите своего мужчину не за слова, а за поступки. Слова — ничто. Поступки — всё.
2. Если хотите жить с этим мужчиной, подумайте: жизнь с ним лучше или хуже, чем без него.
3. Никогда не ищите оправдания мужским поступкам, которые нельзя оправдать.
4. Любите себя больше, чем его, тогда любая боль, которую он вам нанесёт, не сможет вас выбить из колеи и сильно ранить.
5. Никогда не теряйте свою ЛИЧНОСТЬ, не попадайте в зависимость и не отдавайте себя без остатка.
6. Я не верю в мезальянсы. Проверено на себе. Мужчина должен быть вам равным. Увы, жизнь показывает, что мезальянсы нежизнеспособны.
7. Знайте, что вы всегда можете влиять на обстоятельства. Не становитесь пешкой, которой манипулируют. В каком бы статусе вы ни находились, жены или любовницы, вы всегда должны быть деятельной и сильной.
8. Как бы ни била вас судьба, поднимите голову и расправьте плечи. Вы — самая обаятельная и привлекательная. Даже не смейте сомневаться в этом. Если ваш муж ушёл к другой, молча посочувствуйте этой женщине, ведь ещё неизвестно, кому повезло. Теперь ваш бывший муж — её проблема и головная боль, но не ваша. У вас впереди свобода. Вздохните полной грудью и вспомните о том, что у вас есть право ЕЩЁ НА ОДНУ ЛЮБОВЬ. Если ваш мужчина решил остаться в семье, искренне пожелайте ему счастья и порадуйтесь тому, что всё так удачно разрешилось, ведь статус вечной любовницы не для вас. Хватит сидеть на скамейке запасных, пора переходить в основной состав. А для этого нужно поднять самооценку, которую так умело может понизить женатый избранник. Теперь надо отправиться на поиски СВОЕГО мужчины. Хватит пользоваться чужим. Давайте бороться за чистоту отношений. Это же такое счастье — быть у мужчины единственной.
Признаюсь честно, я была и женой, и любовницей. Всё зависит от человека, который находится рядом. Один сделал меня самой счастливой, другой — самой несчастной…
Я смогла увести чужого мужа из семьи, но так и не познала с ним настоящего женского счастья. Поняла, что это совсем не тот, кто мне нужен. Я просто взяла чужое, да так и не смогла принять это как своё. Спустя годы я пришла к выводу, что брак — это всего лишь одна из игр социума. Я пока в эти игры не играю. Мне очень сложно существовать в рамках брака.
Если женщина уважает себя и любит, не важно, кто она, жена или любовница, она никогда не позволит себе унижаться перед мужчиной, быть зависимой от него. Главное, не зацикливаться на том, что без мужчины жизнь теряет всякий смысл. Вы сами вправе выбирать, с кем и когда быть. А мужчины пусть подстраиваются под вас.
Я не хочу противопоставлять жён любовницам и не хочу доказывать, кто лучше, а кто хуже. И тем и другим нужно учиться любить и понимать своих мужчин.
Моё счастье — это моя свобода. Я слишком долго к этому шла и заплатила за это слишком большую цену. Я свободна от стереотипов, шаблонов, критических взглядов, предрассудков и чужого мнения. Я счастлива оттого, что могу оставаться собой и сохранять своё Я. Счастье и свобода в моём понимании — составляющие единого целого. Это состояние моей души и моего духа. Я сама творец своего счастья. Всё зависит только от меня, от моего взгляда на жизнь и отношения к самой себе.
Я счастлива тем, что живу, что могу видеть и делиться своими чувствами с другими людьми. Счастлива, что мои близкие живы и здоровы, а я имею счастье видеть, как опадает листва, а зимой могу ловить в ладошки мягкий и пушистый снег или хватать, как в детстве, ртом снежинки. Я счастлива, когда начинается новый день, и на улице светит яркое солнышко. Я счастлива оттого, что вольна делать всё, что хочу, что умею жить в гармонии с собой, умею реализовывать свои способности и радоваться каждому подаренному мгновению. СЧАСТЬЕ нужно ВИДЕТЬ и ЧУВСТВОВАТЬ. Столько прекрасного вокруг…
Приятного вам чтения! До скорой встречи!!! Я сделаю всё возможное, чтобы она состоялась как можно быстрее.
Любящий вас автор Юлия Шилова


Пролог

Как я устала от дешёвых мужчин! От дорогого мужчины пахнет дорого, и это не значит, что он себе на голову вылил ведро одеколона. Это говорит о качестве запаха. Ненавижу смесь пота и дешёвой туалетной воды. Лучше пусть он ничем не пахнет, чем так воняет.
Я устала оттого, что мне постоянно встречаются скупые мужчины. Они не хотят тратиться на подарки, поход в ресторан из них нужно выбивать чуть ли не ногами. Увы, жертвенность наших девушек не перестаёт удивлять. Добровольно вешаем себе на уши «песни» про отсутствие денег.
Одному Богу известно, как меня притомили нищеброды. Так хочется, чтобы пригласили в приличный ресторан, подарили солидный подарок, повозили на хорошей машине. Но… попадаются, к сожалению, только спутники с многочисленными кредитами или детьми от первого брака. Иногда мне кажется, я их притягиваю только как объект для использования. Я всячески пытаюсь поднимать планку и не размениваться на подобных типов, но пока не получается. Все нищие хотят ого-го. Страшно от одной только мысли, что масса мужиков вымирает на диванах.
Мужчины любят говорить о том, что они зарабатывают, и потому вокруг них все должны вертеться. Тогда пусть они себе сами детей рожают. Вашу мать! Если какой-нибудь мужик родит мне ребёнка, забив при этом на своё здоровье и свой внешний вид, а также будет мне готовить, стирать, содержать дом в чистоте, воспитывать детей, лечить их и учить с ними уроки, ждать, когда я приду с гулянок, я готова сама его обеспечивать. Всего-то — ходить на работу и зарабатывать.
Я всего лишь наступила на яйца нищебродам, которые равенство полов воспринимают как право жить за счёт женщин. Среднегородской зарплаты рядового гражданина мужского пола не хватает на те знаки внимания и заботу, которые требуют современные среднестатистические женщины. Поэтому среднестатистические мужчины предпочитают не оказывать вообще никаких знаков внимания.
Если не напрягать мужчину ни финансово, ни заботой, ни помощью, то женщина ему никогда не будет ценна. Только когда мужчина вкладывает в женщину деньги, заботится о ней, она для него приобретает ЦЕННОСТЬ. И только так. Всё, что даром даётся или даже потребляется мужчиной, его развращает, и он не способен ни на один поступок. Жить с таким мужчиной — это только туже затягивать петлю на собственной шее.
Сильные мужчины меня боятся, а всякие нищеброды за мной табуном бегают — типа помоги им, горемыкам. Одни альфонсы-нищеброды. Так, для перепиха. Притягиваю к себе тех, кто мной пользуется. Уже стараюсь не показывать, что у меня что-то есть, но словно на лбу написано «благотворительность»! ПОЛУЧАЕТСЯ, Я ПРОСТО ДАЮ СОБОЙ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ.
А критерий отбора простой. Если мужик в непогоду ведёт вас погулять в парк вместо хотя бы захудалой кафешки, это жмот. Если в кафешке намекает, что забыл кошелек, всё с ним ясно. Я хоть и не обеспеченная, но, блин, гордая. Всегда говорила, что главное — любовь, деньги — второстепенное. Я и сейчас так считаю, но со временем поняла, что на одних словах в любви далеко не уедешь.
Наверное, на интуитивном уровне мне попадаются парни, которые могут свалить даже организацию встречи на меня, прийти без цветочка. Меня это обижает как женщину, потому что я готовлюсь, чуть ли не наряжаюсь. Если исходить из принципа «никто никому ничего не должен», тогда я тоже могу прийти на свидание в затертых джинсах, в свитере с оленем, заказать себе поесть, расплатиться за себя и свалить, когда мне станет скучно.
Я достаточно понаблюдала примеров, когда к женщинам-умницам, самостоятельным, заботливым, красивым и щедрым цеплялись жадные, скупые мужчины. У таких женщин всё на лице написано. Сразу становится ясно: купив ей кофе, мужчина ничем её не удивит. Она сама в состоянии купить себе кофе, о чём открыто говорит.
Может, правду говорят, что есть девушки для любви, а есть девушки для секса. На первых тратят (тут дело в химии), на вторых стараются экономить. Ещё есть парни, которым деньги нравятся больше девушек. Важно себя ставить на первое место.
Когда-то я была доброй, думала, что любовь и хорошее отношение — главное, а в это время мои обожатели всего лишь пользовались мной, не уважали и не ценили. Потом я плюнула на это, решила, что не буду больше давать мужчинам больше, чем сама получаю. Как по заказу, начали появляться в моей жизни достойные представители сильного пола. Важно искоренить у себя позицию жертвы.
Жадность — очень плохой звоночек. Жадные люди не бывают жадные чуть-чуть, это как чуть-чуть беременны. Жадность проявится во всём: в чувствах, эмоциях, во внимании, в добром отношении, в деньгах, словах, заботе. Эти люди умеют только брать. Не дай Бог что-то случится серьёзное, готов ли ваш мужчина вас поддержать материально, перешагнув через свою жадность? Ведь с годами у человека, который не привык тратиться на других, сердце черствеет.
Мне мой бывший в ответ на претензии, что нет подарков, показал свое «сокровище» и с гордостью произнёс: «А как же это? Вот лучший подарок! Я тебе его отдал, пользуйся!» Классический жлоб! Или нищеброд, как вариант. Это плохо не только потому что мужская жадность разрушает женщину ментально. Я всегда говорю такому, что ночью придёт жаба и обязательно его задушит. Таких выдаёт перекошенное лицо.
Скупой человек не понимает, что вредит отношениям. Этим он разрушает любовь, потому что нереально терпеть его мелочность. При такой жадности с ним жизни не будет.
Нагло экономить на любимом человеке — это перебор. Человек сам должен понимать, чувствовать, кому что он дарит и даёт. Со скупердяем очень трудно ужиться, а переделать невозможно. Для него избавиться от жадности — как кожу с себя содрать. Так что женщине остаётся или терпеть, или расстаться. Без вариантов. Зачем нужен мужчина, от которого не дождёшься помощи? Думаю, такого следует не терпеть, а бросить.
Зачастую вместе со скупостью материальной рука об руку следует скупость душевная. Распознать такого расчётливого человека не так уж и трудно. При любых тратах денег на вас вы сразу заметите его нежелание раскошелиться, он станет проявлять неудовольствие и злость. Будет платить как бы «через силу», стараясь сэкономить за счёт игнорирования увеселительных и питейных заведений, дорогих магазинов. В общем, не ошибётесь, когда рядом с вами окажется скупой рыцарь.
Секс только на моей территории, и всё. Но у меня же не бордель бесплатный. Любой человек с инстинктом самосохранения старается избегать подобных ситуаций. Это базовый инстинкт, пронизывающий суть человеческого существования. Как только настойчивый обожатель начнёт напрашиваться в гости, нужно сказать себе: «Спокойно!» И намекнуть, что организация досуга — мужское дело. Если он хочет со мной видеться, ему надо взять на себя эту работу, а не ходить, как приживалка, в гости на всё готовое. А вообще так люди даже не встречаются. Он просто спит без обязательств. Это же очевидно. Конечно, не отпускает ощущение, что ты использована.
Даже если секса очень хочется, нет желания с таким встречаться. Бежать от него нужно без оглядки. Это порок. А подобные мужчинки вцепляются как клещи. Такой купит какую-нибудь хреновину, типа готовой еды в магазине, а гонору, будто озолотил. Считаю, что жить с таким человеком невозможно: будешь с ним в старых трусах и штопаных колготках ходить.
Был у меня один жмот. Ни разу в кино не пригласил, ни разу в кафе, не говоря уже про рестораны или дискотеки, куда денег побольше нужно брать. Туда он не хочет, туда он не пойдёт, сюда тоже неинтересно. Короче, не хотел тратить деньги на отдых и развлечения, да и, элементарно, на цветы! Я думала поначалу, может, у него с деньгами проблемы. Потом ситуация прояснилась, и оказалось, что всё с деньгами нормально. Просто предпочитает экономить на мне… И вроде работа приличная, и машина хорошая, а вот ухаживать и подарки дарить просто не хотел, наверное, хотя от меня требовал внимания и любви.
Как они все похожи, скупердяи! И ведь не скажешь им это в лицо. Сразу окажешься охотницей за деньгами. Им ведь не понять, что не деньги важны женщине, а внимание, не нытьё, а помощь. Один очень богатый мужчина всё обещал, причём за язык его никто не тянул, а на выхлопе по нолям. Одного не могу понять: богатый выбирает красивых и ухоженных дам. Как же он не понимает, что красота тоже требует инвестиций. Ведь никто не просит золота мешками.
Часто в начале отношений женщина может услышать от мужчины душещипательную историю о том, как бывшая обобрала его до нитки. Девушки, если она не отъявленная хищница, и начиналось всё по любви, задумайтесь, чем же так допёк её этот «ангелок», чего не додавал ей годами, что она при разводе посчитала нужным забрать всё, причитающееся ей по праву.
Вряд ли у вас получится восстановить «доверие к женщинам» такого мужчины своей «бескорыстной любовью». Я не психолог, чтобы тратить свою жизнь на понимание и лечение его травм. Показывая в начале отношений, что ей ничего не надо, женщина удешевляет себя, занижает себе цену и, тем самым, задаёт направление отношений.
Нормальный мужчина своей любимой женщине на праздник всегда что-то купит, даже без повода иногда порадовать может или просто денег даст на всякие мелочи. И не страшно, что иногда приходится самой напоминать или просить, главное, чтобы не отказывал.
Жлоб считает, что раздвинуть спутнице ноги — это уже подарок. Для него отношения с бабой без жилищных и материальных проблем, а также без проблем со здоровьем, гораздо проще и приятнее, чем с принцессой на бобах.
Мужчины всегда женились на приданом, даже самые нищеброды, и то хотели поправить своё материальное положение за счёт имущества жены. Женщина — это способ для большинства мужчин улучшить жизненные условия. Так было во все времена. Даже секса в наше время для мужчины недостаточно. Крайне важную роль играет материальная составляющая. Мужло вообще такое. Они обвиняют женщин во всех грехах, а на самом деле сами меркантильные. Как же я устала от этих голодранцев!
По-настоящему успешных самцов очень мало. Состоятельные мужчины, как правило, состоялись не только в карьере, но и в семейной жизни. Так не хочется опускаться до свиданий с неудачником. И я знаю, что проблема не во мне. Просто нормальные с достатком уже заняты, а остальные болтаются от одной к другой. Может, кто подберёт.
Нищеброд — это человек с бедной душой. Поэтому судить о нищебродстве по состоянию банковского счета в корне неверно и ошибочно. Здесь дело не в деньгах и не в их количестве, а в отношении к ним нищеброда. Нищебродство — это, прежде всего, неорганичный внутренний надлом.
Если парень зовёт вас погулять в парк или выпить кофе в дешёвой кафешке, значит, он априори лох, лузер и нищеброд. Но дайте ему шанс. Выберите самое дорогое заведение в городе и пригласите его туда. Авось исправится. Важно, чтоб он понимал: перед ним не абы кто, а искушённая дамочка.
Заказывать надо самую-самую дорогую еду. Когда принесут счёт, следите за реакцией. Мужик должен расставаться с деньгами легко и счастливо. В противном случае он нищеброд и жлоб. После ресторана обязательно нужно заехать в магазин и купить себе каких-нибудь продуктов. Если на кассе мужчина не оплатит их, значит, он нищеброд, и с ним не стоит иметь дело.
У меня был кавалер, который ничего мне не дарил, ничего не покупал и не стеснялся сказать, что у него нет денег. Разве это мужчина? Он говорил, что хочет со мной жить, но как, извините, он будет меня содержать? Мы же голодать будем! Возможно, он использовал меня для секса, разговоры про любовь — пустая болтовня. Да, он весёлый парень, с ним интересно общаться. Но мы постоянно ссоримся без особых причин. Он говорит, что я глупая, а я напоминаю, что у него низкий уровень дохода.
Дальше будет только хуже. Мне понадобится много лет, сил, здоровья, чтобы хоть немного его довести до состояния нормального мужчины. Придётся самой всё решать, зарабатывать, вести хозяйство. Иначе мои дети будут обделены во всём. Я никогда не буду отдыхать так, как мне хочется, а приобрету «прелести» в виде постоянных скандалов и сплошного негатива ко всему окружающему с дальнейшей потерей друзей из-за этого.
Они все такие. И халяву обожают, и работать не любят. Именно поэтому тюрьмы на девяносто процентов забиты мужчинами. Но вот что непонятно: одно дело, когда денег нет, а другое, когда они есть, а тратить их особо некуда (семьи, женщины у него нет, дорогих хобби нет, родители финансово сами себя обеспечивают).
Вот признаки жадности у моих знакомых:
1. Подарки не дарит или дарит, но копеечные или доставшиеся бесплатно (кружки с акций, пробники из гостиниц).
2. Звонит очень редко, в основном пишет в вайбере или через соцсеть.
3. Водит в дешёвые места или приглашает в парки, на набережную.
4. Часто в разговоре употребляет слова «бесплатно», «на халяву», «дёшево».
5. В машине может сказать, что он вас подвозит, а бензин ведь дорогой!
6. В кафе и ресторанах может сказать, как вы много едите, даже если это не так.
7. После совершенной покупки в магазине ждёт сдачу. Требует, чтоб ему всё сдали до последней копейки, и обязательно пересчитывает её.
8. Даже если есть деньги, такой мужчина не стремится выйти в люди: пойти в кино, театр и другие публичные места, так как не хочет тратить свои деньги на подобное бесцельное, как он считает, времяпрепровождение.
9. Он не желает тратиться на себя. Например, готов носить вещи с дырами, только бы не покупать новые.
10. В кафе или ресторане никогда не оставляет на чай и забирает всю сдачу до копейки.
11. Знает все цены, где какие товары продаются дорого, а где — дешево, даже если в этом нет необходимости.
Мужская жадность — серьёзная психологическая проблема. Это тревожный звоночек о том, что в мужчине нарушен естественный процесс, заложенный в сильную половину человечества природой — отдавать женщине. Любит жадный мужчина по-своему, но почувствовать его любовь невозможно. Как можно понять любовь мужчины, если он не дарит подарки, цвети, не приглашает съездить отдохнуть.
Мужчины часто говорят о меркантильности женщин. Действительно, женщина, которая оценивает мужчину исключительно по толщине его кошелька, вызывает далеко не самые приятные ассоциации. Однако каждая женщина ждёт надежности рядом со своим мужчиной, отдачи и уверенности в том, что она действительно что-то значит для него.
Какими бы независимыми мы ни стали, всё равно хотим видеть рядом настоящего мужчину — снисходительного, способного позаботиться о нас. Скупой мужчина не хочет заботиться ни о ком, кроме себя.

Глава 1
Из дневника Елены

Страшно представить, что я чувствую… Что может чувствовать женщина, которая знает, муж загулял. Точнее, не загулял, а просто полюбил другую. Как он говорит, по-настоящему полюбил. Можно подумать, все эти годы он любил меня не по-настоящему. Господи, ну почему это произошло именно со мной и с нашей семьёй?.. Кто бы мог подумать… Если бы кто раньше сказал, что у нашей семьи будет именно такой финал, я бы ни за что не поверила.
Как можно в одно мгновение разрушить то, что строилось годами? Я видела ЕЁ. Мне кажется, для неё это всё несерьёзно. Она сделала это играючи, не задумываясь о последствиях. Мой муж повёлся на её игру, как последний дурак.
Она не умеет ни любить, ни жалеть, просто перевернула жизнь двух близких людей с ног на голову. Может, она не понимает серьёзности всего, что произошло, а может, решила в очередной раз потешить своё самолюбие.
Я видела её глаза. Они горят зелёным огоньком и словно предупреждают об опасности, о том, что, при желании, она скрутит в бараний рог любого мужчину. Её любовь — это бои без правил.
Раньше уход мужа из семьи рассматривался как жизненная драма, теперь все говорят о том, что это жизненный урок, который нужно правильно принять и осознать свои ошибки. Мол, это очередной шаг к глубокой мудрости и познанию. Психолог сказал, что мой муж просто утомился однообразием семейной жизни, что ему нужна была острота ощущений, которую я уже не могла ему дать. Долгое время он мне просто врал и тщательно скрывал свою связь на стороне. Как можно врать тому, кому однажды ты дал клятву верности?
Даже не сомневаюсь, что, как и все женатые мужики, он врал ей, что со мной не спит. Жаль, что его любовница не пришла к нам в гости. Я бы показала ей смятую постель после нашей совместной ночи, его дочь, домашние тапочки, уют, который он так любит… Она бы увидела, что я далеко не уродина, а очень даже красивая и эффектная женщина. Только с очень грустными глазами.
Кто-то из мудрых сказал: «Мы навсегда останемся частью тех, кого потеряли». А ведь в этих словах что-то есть… В любом браке бывают свои кризисы, их нужно просто пережить. Говорят, надо перетерпеть и преодолеть этот период. За столько лет брака муж просто привык ко мне как к родственнице и перестал видеть во мне женщину. Ведь я вечно вся в делах и заботах. Кручусь по дому. Домашние дела, хлопоты… Наверное, я просто упустила момент, когда стало меняться отношение ко мне. Я всегда считала его центром вселенной. Дура! Теперь понимаю, что центром вселенной должна быть я сама.
Подруга говорит, у моего мужа просто переизбыток тестостерона. Мол, он обязательно перебесится. Кризис среднего возраста. Бес в ребро. Всё это нужно перетерпеть. И всё же эти отношения не похожи на короткую интрижку. Я же вижу, он мечется, как раненый зверь. Даже если он уйдёт и вернётся, как мне жить после этого? Может, и правда говорят, что любовь уходит вместе с любовницей.
Нет, я не держу зла на любовницу, хотя многие женщины любят оправдывать своих мужчин и перекладывать ответственность на чужие плечи, мол, совратила, уложила… Мне не хочется выдернуть ей волосы или наговорить гадостей. Она — совершенно посторонний человек и ничего мне не должна. Она меня не предавала. Меня предал мой муж — самый близкий мне человек. Именно он сделал мне больно.
Господи, как же хочется верить, что любовница у него просто для разрядки, дурман обязательно пройдёт, ведь жену бросают только в крайних случаях. Надеюсь, любовница моего мужа сама дойдёт до мысли, что в качестве супруга он ей не нужен. По её глазам видно, что такая, как она, не может питать пустых иллюзий. Зачем ей тянуть его из семьи? В семье ему обеспечивают быт, терпят поздние приходы, плохое настроение, закрывают глаза на враньё. Возможно, она просто его использует.
Как же я уважаю женщин, для которых женатый мужик — табу. Женатый мужчина — это же как бэушный товар.
Уводить из семьи чужого мужа — большой грех. Есть поговорка о том, что отольются кошке мышкины слёзы. Я с тоской вспоминаю о том времени, когда между нами были полное доверие и уважение. Я не хочу разводиться, чтобы стать одной из армии одиноких женщин. Мы слишком много пережили вместе: взлёты, падения, неудачи. У меня достаточно мудрости и терпения. Жизнь такая сложная, а мужчины такие слабые…
Муж в курсе, что я ему верю, и пользуется этим. Когда я узнала, что у него есть другая, на меня словно упало небо. Всё, чем я жила столько лет, рухнуло в одно мгновение. Тяжело описать мою боль. Она высасывает все мои силы, и я ничего не могу с этим поделать.
Всю жизнь муж меня ревновал. К друзьям, знакомым, к матери и даже к просто прохожим. Если видел, что я начинаю с кем-то общаться, он сразу проникался ненавистью к этому человеку и даже запрещал с ним общаться. Я шла ему навстречу, прекращала всякое общение, чтобы мой муж, не дай бог, себе что-нибудь не напридумывал. Я делала всё, как он хотел, но, вместо того, чтобы оценить все мои старания, муж завёл отношения на стороне.
Я очень боюсь одиночества. Без семьи я словно беспомощный котёнок. Думала, мы всю жизнь будем вместе. А если нас двое, нам никто не страшен.
Я живу в пустоте. Смотрю на мужа и не могу понять, как родной и близкий человек мог столько времени меня предавать. В голове не укладывается. Мне страшно заглядывать в будущее. Начинает казаться, что впереди пустота.
Раньше, когда видела, что мой муж нравится женщинам, я гордилась и всегда знала, что он никогда не переступит разумных пределов. Теперь начинаю думать о том, что любовница — не единственная связь моего мужа. До неё был кто-то ещё. Мне начинает казаться, что он спал со всеми подряд.
Доверие полностью подорвано. Я не знаю, как жить с человеком, который всю совместную жизнь изменял и предавал. Когда думаю о его любовнице, я чувствую себя парализованной. Парализованы моя воля, моё сознание и все мои чувства. Мир потерял все свои краски. Жизнь вообще не приносит никаких ощущений. Я живу по инерции и чувствую себя зомби. Я устала делать вид, будто ничего страшного в нашей семье не происходит, и оставлять проделки мужа безнаказанными. Я становлюсь соучастницей того, кто нарушил клятву перед вступлением в брак.
И всё же, каким бы бурным ни был роман моего мужа, я искренне надеюсь, что домашний уют возьмёт верх. Связь на стороне прекратится, а в памяти останутся только разочарование и чувство вины.
Мужчин толкает на измену элементарная потребность в полигамии. У них погулять на стороне — в крови. Я слышала, не существует мужчин, которые не гуляют. Главное, чтобы измены не навредили семье.
Если муж сравнивает, хочется, чтобы преимущества были на моей стороне. Он должен задуматься, кого любит на самом деле и кто ему дороже. Конечно, я понимаю, у женщины должна быть гордость. По идее я должна вышвырнуть его за дверь с чемоданами, но я не могу это сделать. Я не могу это сделать, потому что всё ещё сильно его люблю. Всё, что мне остаётся, это выбрать выжидательную позицию.
Да и любовнице, я думаю, тоже несладко. Она постоянно его ждёт, умирает от неизвестности и ревности, когда мужчина возвращается домой. Как же я уважаю женщин, для которых женатый мужчина — это диагноз, и они обходят его стороной. Ведь отношения с женатым мужчиной — тяжёлое счастье.
Я очень впечатлительная и ранимая. Никогда не думала, что это случится со мной и моим мужем. Я всегда ему доверяла. Мы вместе начинали с нуля. Вместе вылезали из нищеты. И тут предательство… Я чувствую, что он носит камень за пазухой, живёт со мной и выжидает время, чтобы кинуть в меня этим камнем побольнее. Как бы мне хотелось, чтобы угар любви у него, наконец, прошёл, чтобы чувства пошли на убыль и вовсе сошли на нет.
Иногда он даже не предупреждает о том, что не придёт ночевать. Отключает телефон, а я, как полная идиотка, звоню по больницам и моргам. Это такое унижение, ведь мы столько лет прожили вместе. Представляю, что мой муж плетёт своей любовнице. Как и все женатые мужики: что у каждого из нас уже давно своя жизнь, нет интимных отношений, а всё, что нас связывает, — это общее имущество и ребёнок.
Прежде чем слушать рассказы моего мужа о том, что он уже чёрт знает сколько времени со мной не спит, любовница бы поинтересовалась количеством спален в нашей квартире. Быть женой гораздо интереснее. Неужели эта стерва не понимает, что пользоваться чужой зубной щёткой противно.
Меня с моим мужем связывают годы. Было всё: и счастье, и ссоры, и семейные праздники, и отдых на море. Когда он делал мне предложение, в его глазах стояли слёзы. Он говорил, что я — его единственная женщина, именно со мной он хочет прожить всю жизнь.
Все наши друзья считают нас идеальной парой. Никто не догадывается, что у моего мужа есть любовница. Я видела своего мужа самым разным: слабым, больным… За эти годы я смогла смириться со всеми его недостатками. Мне очень много требуется силы воли, чтобы не выгнать его за измену. Я просто хочу сохранить семью и борюсь за свою любовь. Мой муж — часть меня, и лишиться его — это как лишиться ноги.
Я знаю девицу, которая принципиально знакомится только с женатыми. У неё точно болезнь какая-то. Даже если встретит красивого, умного и холостого, который будет вокруг неё увиваться, он сто лет ей не нужен. Постоянно западает на женатых и ничего не может с этим поделать. Ей нужны только недоступные мужчины. Может, любовница моего мужа из той же породы?! Это недостойно настоящей женщины. Настоящая женщина должна быть первой и единственной. Неужели ей приятно быть второй? Почему не понимает, что она — лишь секс-машина для моего мужа?!
Любовнице всегда указывают на её место. Например, когда её женатый кавалер дома, на телефон звонить нельзя. Вечером не беспокоить. Её жизнь — сплошные ограничения и служение удовольствиям моего мужа. Когда праздники, мой муж всегда рядом со мной и с дочерью, а она вечно одна. Вроде у неё есть мужик, а вроде и нет.
Быть любовницей — это как носить чужие трусы. Не твоё же, мерзко и унизительно. Ни прав, ни гарантий. Обыкновенная подстилка. Любовниц часто меняют и редко уходят из семьи. Она — всего лишь разрядка, к которой мой муж прибегает, когда нужно ему. Она тратит на него свои молодость, красоту, энергию. Очень хочется, чтобы эта распутная дрянь осталась у разбитого корыта. И винить ей в этом будет некого, кроме себя.
Если у женщины есть моральные принципы и элементарное сострадание, она никогда не станет любовницей. Жизнь имеет свойство наказывать за неблаговидные поступки. Важно придерживаться принципа «не твоё — не трожь». Даже если мужики уходят, то чаще всего они возвращаются. Любовница всегда остаётся любовницей, а жена — женой. Любовница как туалетная бумага, разве что с пупырышками для более приятного использования. Наверное, глупо ревновать мужа к туалетной бумаге, ведь мой муж вытирает ею член и зад. Зачем есть объедки с чужого стола, если можно накрыть свой?!
В семейном кодексе написано, что вступать в брак могут только зрелые и сознательные люди, которые несут ответственность за свои поступки. И почему наши мужчины никогда не читают документы, прежде чем их подписать? Да и любовницы такие недальновидные. Знают, на что идут. Знают — уже одну обманул и, в то же время, думают, что они лучше.
Захомутать холостого и перенести все его тяготы работы и службы слабо?! Разве можно своё «я хочу» ставить превыше всего и всех? Мужик пиписькой поманил, и она уже позабыла обо всём на свете. Как можно ради собственной выгоды рушить чужие семьи?! Семья — это святое, а на святое не покушаются.
Я — женщина для своего мужа. Отношения, когда он пришёл и сделал своё дело, не для меня. Третий угол для тех, кто хочет мучиться долго и по-настоящему. Это подло — ломать чужие судьбы, ведь однажды и сам на такое нарвёшься, да так, что тебя ещё инвалидом сделают.
Любовница — никто. Согласиться ею стать — неуважение к себе. А когда сама себя не уважаешь, никто не будет тебя уважать. Никому и ни при каких обстоятельствах не отдам своего мужа. Любовница, наверное, и не догадывается, что я давно о ней знаю. Мой муж красивый, умный и вообще самый лучший. В него грех не влюбиться. Мечта любой женщины.
Я не отрицаю своей вины в том, что он встретил другую. В нашей семье в последнее время всё было слишком спокойно и стабильно. Возможно, я обленилась и перестала оказывать ему знаки внимания. А вот когда появилась любовница, я поняла, как же сильно всё ещё люблю мужа.
Я решила за него бороться. Перестала есть на ночь, покрасила ярче волосы и надела туфли на шпильках. Благодаря любовнице я поняла, что Я — ЖЕНЩИНА. Сильная и уверенная в себе. Я стала чаще говорить мужу о том, какой он у меня замечательный. Стала посылать ему нежные сообщения. Может, любовница моего мужа и хороший человек, ведь не зря же он её выбрал. Она обязательно себе кого-нибудь ещё найдёт. Я благодарна ей за то, что она внесла свежую струю в наши отношения. Пусть идёт прочь. Подумает о себе и о своём будущем. Мой муж — порядочный человек, и никогда не оставит жену и дочь. Любовница приносит свою жизнь в жертву.
Если всё же мой муж уйдёт, я её прокляну. А что может быть страшнее проклятья?! Как можно жить, когда тебя ненавидят бывшая жена и дочь? Если ты действительно любишь человека, то просто обязана желать ему счастья, а на чужом горе счастья не построишь. Жизнь обязательно тряхнёт ту, что хочет увести у меня мужа. Это бумеранг, только будет гораздо больней.
Каждый мужчина переживает кризис среднего возраста. Это испытание семьи и любви на прочность. Важно это понять и пережить. Тогда и отношения в семье перейдут на более высокий и прочный уровень. Прежних отношений уже не будет, но они могут стать лучше.
Если муж гуляет, все любят рассуждать о том, что виновата жена. А в чём я виновата? В том, что на мне дом и ребёнок, а муж таскается?! Женщина, которая не в состоянии найти своего мужчину, достойна только жалости. Она, как плесень, проникает везде и присасывается как пиявка. Разрушая чужую жизнь, женщина разрушает, прежде всего, себя. Она обречена на жалкое существование и распад личности. Это не может пройти безнаказанно. Жизнь учит.
Нормальный мужчина никогда не поменяет жену на женщину, которая спит с чужими мужьями. Любовницы наказывают сами себя. Как в старину говорили, «вводит мужчина их в лета». Остаются они потом одинокие, с изуродованными душой и судьбой. Жизнь мудра.
Если послушать любовниц, так все супружеские пары образовались исключительно по залёту. Все жёны — стервы, не понимающие своих супругов, а все любовницы, когда станут жёнами, будут просто идеальны, будут тонко понимать своих мужей, во всём им доверять.
Можно подумать, после того, как они отобьют мужей, все женщины куда-то улетучатся, и их благоверные больше не будут никем интересоваться. А сами они никогда не постареют, и быт их не засосёт. Вечный праздник, однако. Почему те, что спят с чужими мужьями, думают, будто они лучше, и в их семейной жизни всё будет совсем по-другому? Разрушать — не строить.
Как подумаю о том, что муж сидит в туалете и строчит любовнице сообщения о любви, мне плохо становится. Вот бы она представила эту картину маслом. Он, сидя на унитазе, пишет про светлые чувства и любовь, а когда нужно сделать ей срочный звонок, включает воду. Говорит тихо, любовница злится, так как ни черта не слышит. «Люблю, люблю, но боюсь. Вот и прячусь в сортире». Это оскорбляет и чувства пассии, и чувства жены. Как можно врать всё время? Как можно отмазываться, постоянно прятаться, рассказывать, как ему плохо из-за бесцельно прожитых лет с женой. Но он всё не может придумать отмазку, чтобы уйти от опостылевшей жены. Вечно чем-нибудь прикрывается и даже болячки выдумывает.
Любовницы вечно жён дерьмом поливают, а сами при первой возможности мечтают стать женой, причём любой ценой. Не понимают, дуры, что у них всё будет точно так же. Так же будут стоять в халате у плиты, квартиру драить. Красота так же будет увядать, усталость возьмёт своё, и в постели у них будет одна мысль — выспаться.
Не стоит себя обманывать. Всю жизнь красавицей с макияжем и в обуви на высоких шпильках не проживёшь. Всё старо как мир. Как же им будет хреново, когда уже о них ноги вытрут. Нельзя брать грех на душу и лезть в чужие семьи, чтобы потом не обращаться к Господу с вопросом: «За что?» За то, что когда-то ты исковеркала жизнь чужой семьи…
Если честно, мне иногда любовницу моего благоверного жалко. Сидит она, вечно привязанная к телефону, в праздники и по ночам, верит, что у нас с мужем секса нет. Получается, мы с ней с одинаковой лапшой на ушах. У меня с мужем и секс есть, и совместные праздники, и ночи, и будни, и красавица дочь. А у неё ничего этого нет. Она сама этот путь выбрала и непонятно на что надеется. Тешит себя иллюзорной любовью. Что у неё есть, кроме плановых встреч и лапши на ушах? Ничего. Собственная жизнь не сложилась. Вот и приходится отщипывать от чужого пирога. Наивная.
Каждая женщина хочет быть единственной, любимой и желанной. Любовнице кажется, что муж вытирает о жену ноги. А где же он так запачкался? Ни один трах не стоит женской слезинки. У любовниц нет и не может быть гордости, ведь зачастую женатик называет её именем супруги. У любого мужика может случиться кризис среднего возраста и, как известно, левак только укрепляет брак. Встречаясь с чужим мужем, разлучница вытирает ноги о собственную жизнь. Судьба таких бедолаг печальна…

Глава 2
Елена

«Абонент временно недоступен». Я посмотрела на часы, швырнула трубку мобильного телефона.
— Будь ты проклят, — с горечью выругалась я. — Даже врать уже не хочешь. Просто отключаешь телефон, и всё.
Недолго думая, подошла к бару и налила себе виски с содовой. Держать себя в руках больше не было сил. Семья рушилась прямо на глазах, но я отдавала себе отчёт в том, что должна набраться терпения и подождать, когда это безумие, наконец, закончится. Знаю-знаю, раньше надо было шевелиться и не допустить измены. Но поздно. Любовница у моего мужа есть, это факт, поскольку у моего благоверного кризис среднего возраста. Выставлять на порог чемоданы я не хочу, но и с фактом существования любовницы мне тоже мириться не хочется.
Сделав несколько глотков, я позвонила своей лучшей подруге и, всплакнув, поведала ей о том, что муж отключил свой мобильник, а значит, опять торчит у любовницы.
— Лен, а ты хорошо подумала? Нужен ли тебе мужик, который изменяет? — огорошила меня подруга.
— Что значит, нужен ли? Почему я должна своего мужика кому-то отдавать? — вытерла я слёзы ладонью. — Уж если на то пошло, все мужчины изменяют. Верный муж — редкость. Может, правду говорят, что верным супругом может быть только импотент. Выгоню я его по горячке и что? Кому от этого лучше станет? Выгоню — только себя изведу. Всё равно не выдержу и буду просить вернуться.
— Может, гуляют и все, но не так же открыто. Я вот за своим ничего не замечаю. Даже если он и гуляет, то делает это так, чтобы я ни о чём не догадалась. Бережёт наш семейный покой и мою нервную систему. Как можно жить с человеком, если доверие к нему подорвано?! Ты же про любовницу знаешь. Выходит, он не сильно старается скрыть свои похождения. Это неуважение к тебе и к своей семье.
— Да и мой открыто не гуляет. Просто этот вечно выключенный телефон… Эти задержки на работе… Это вранье… — Я вновь сделала несколько глотков виски с содовой. — Раньше я его просто подозревала и искренне надеялась, что мои подозрения беспочвенны, а теперь точно знаю — баба у него есть. Я просто боюсь, что она его уведёт.
— Да он что, дурак — из семьи уходить? Он просто кобель. Со временем любовница сама отклеится. Тут другая сложность: он уже вкусил запретный плод, и скорее всего, к нему тут же приклеится другая. Ты лучше разберись в причинах измены.
— Да не знаю я, чего ему, козлу, не хватает!
— Может, недостаёт чего-то в сексе? Или вам поговорить не о чем? Должны же между вами быть задушевные разговоры.
— Раньше ему в сексе всего хватало. С жиру, наверное, бесится. Может, я ему приелась? Потянуло к новизне… Он ко мне охладел, стал раздражительным.
— Может, тебе тоже любовника завести? Заставь его ревновать. Почему мужикам гулять можно, а нам нельзя? Что за дискриминация?! Верность в браке — дело условное. Если одна сторона её не хранит, то и другая не обязана.
— Нет, я не смогу. Мне, кроме мужа родного, никто не нужен, — испуганно замотала я головой.
— Если бы он ещё это ценил. Тогда поколдуй над имиджем. Купи новые духи. Если не хочешь изменять по-настоящему, постарайся вызвать подозрение. Не жди его в слезах. Меньше бывай дома, будь весёлой и таинственной. Если спросит, где и с кем была, не отчитывайся. Вот тогда он обязательно вновь тобой заинтересуется и посмотрит на тебя другими глазами. И не вздумай устраивать сцены ревности с истериками. Это самая большая ошибка. Как бы тебе ни было тяжело, всегда показывай, что ты в отличном расположении духа. И не вздумай бросаться ему в ноги и умолять, чтобы он с ней расстался. Этим ты точно ничего не добьёшься. Ты будешь ему истерики катать, а эта сука — по головке гладить и жалеть, перетягивать одеяло на себя. Будь выше этого. Пойми, любовницы нужны для качественного секса и для разнообразия времяпрепровождения. Постарайся разнообразить вашу сексуальную жизнь. Будь раскованной, страстной, изобретательной, преподноси сюрпризы. Стриптиз ему станцуй. Поиграй с ним в ролевые игры. Ты должна открыть в себе что-то новое. Нужно пробудить в твоём муже познавательный процесс, — взахлёб поучала меня подруга.
— Если честно, мне не стриптиз ему станцевать хочется, а дать по морде. А то желает он хлеба и зрелищ… Зачем копаться в причинах? Причина одна: мужу стало скучно в браке. Мужчинам зачастую интересны чужие женщины. Нужно ждать, пока перебесится. Должно сработать чувство вины. Не разводиться же с ним. Я его ещё люблю. А если разведусь, с чем останусь? Я не могу перечёркивать двадцать лет брака. Он сам себе на уме и понимает, что жену менять — время терять.
— И я про то же. За двадцать лет он с тобой уже ой как прижился. Зачем ему берлогу менять? Отстанет эта прохиндейка как миленькая. Все мужики налево ходят. Если бы хотел, давно бы к ней ушёл. Всё образуется.
— А если у него с ней что-то большее, чем секс? Может, он в неё влюблён? — у меня дрогнул голос, и я вновь пошла наливать себе виски с содовой. — Ведь, если честно, каждая любовница мечтает стать женой. Не думаю, что смогу удивить его чем-то новым в сексе. Мне кажется, он его уже со мной не хочет, а просто исполняет супружеский долг. Такая брачная повинность.
— Даже если у них что-то большее, чем секс, у него и это перегорит. Мужик быстро загорается и быстро гаснет. Думаешь, любовницы не приедаются? Надоедают ещё больше, чем жёны. Он что, дурак — из семьи уходить? Его всё устраивает. Ему так удобно. С чего ты решила, что любовница рассматривает твоего благоверного в качестве потенциального мужа? Будь это так, она бы дала о себе знать и постоянно тебя беспокоила.
— А как она может меня беспокоить? — непонимающе захлопала я ресницами и стала жадно пить вторую порцию алкоголя.
Когда я думала о любовнице мужа, у меня жутко сдавали нервы, и я не могла с этим справиться.
— Ты чего такая наивная? Если с её стороны тишина, значит, тебе беспокоиться не о чем. Помаду на рубашке она не оставляет, трусики в бардачок машины не подкидывает. Презервативов у него в портфеле ты не находила, её интимных фото в телефоне — тоже. У меня у одной знакомой любовница её мужу свой длинный волос на член намотала. Тот выпивший был. Домой пришёл, трусняк снял, а там такая картинка… Ты лучше успокойся и просто займись собой. Займись собой и дочерью.
— Да у дочери уже своя жизнь.
— Какой бы взрослой она ни была, старайся проводить с ней побольше времени. В конце концов, жизнь состоит не только из мужа и секса с ним. Поищи другие радости. Хватит медленно умирать внутри себя каждый раз, ожидая его прихода домой. Почему у тебя так занижена самооценка? С чего ты решила, что любовница лучше тебя? Каким местом она лучше? Как бы любовницы ни трепыхались, а семейные узы как болото. У тебя с твоим мужем многолетняя духовная связь. Вон сколько случаев, когда мужик уходит из-за манипуляций любовницы, а потом возвращается. Родной дом есть родной дом. Ты должна понять, что через двадцать лет брака уже хочется новизны. Уверена, твой перебесится.
— Ты не представляешь, как тяжело молчать и встречать его с улыбкой. Знаю, что скандалить нельзя. Приходится делать вид, будто верю. Если бы каждая жена выгоняла мужа по первому случаю, то не осталось бы ни одной семьи. Я, как могу, стараюсь быть мудрой и терпеливой, но нервы сдают. Я никогда не отдам его другой женщине. Я всячески показываю, как он мне нужен. Думаю, он сейчас сам не понимает, что делает. На душе боль и тоска.
— Поэтому ты сейчас выпиваешь?
— А что бы ты сделала на моём месте? Может, антидепрессанты глотать?
— Я сказала, что нужно сделать. Надо заставить мужа тебя ревновать. Заведи любовника.
— Не могу.
— Если не можешь завести реального любовника, заведи виртуального. Пусть муж поверит в его существование. Пойми, ты должна внести свежую струю в ваши отношения. Займись собой, своей жизнью. У тебя не должно оставаться времени на горькие мысли. Что ты с собой творишь?
— Ты права. Нужно что-то делать. Когда я понимаю, что муж приходит домой от другой женщины, меня накрывает волной отчаяния. Нет желания утром вставать и открывать глаза. Иногда хочется закрыть глаза и умереть. Больше всего боюсь, что он меня разлюбил. Знаю, глупо искусственно продлевать любовь, но ничего не могу с собой поделать. Боюсь, ад этих дней растянется на годы. Если он действительно меня разлюбил, то почему? Почему ушла любовь после двадцати счастливых лет жизни? Может, мы просто пресытились друг другом? Перестали друг друга волновать, удивлять, ценить? Появилась какая-то усталость в браке. Муж захотел острых ощущений, адреналина, и пошёл искать всё это на сторону. Как ни крути, не могу я быть загадкой после двадцати лет брака. За эти годы мы так хорошо изучили друг друга… В отношениях должна быть хоть какая-то тайна, а у нас её давно нет. Чем больше муж прикипает к любовнице, тем больше я утрачиваю вкус жизни. Меня уже ничего не радует. Все мысли только о муже: где он, что они сейчас делают…
Раздался звонок мобильного телефона. Я выронила из рук трубку городского телефона, взяла мобильник и увидела номер мужа.
— Слава богу, — прошептала я. — Любимый у тебя всё в порядке? Я что-то не могу до тебя дозвониться.
— Леночка, у меня срочная, непредвиденная командировка. Сама знаешь, сложная работа. Девочка моя, ты меня не жди. Ложись спать. Я завтра позвоню. Малыш, не переживай, всё хорошо. У меня совещание, телефон выключен.
Не успела я сказать даже слово, как на том конце провода послышались быстрые гудки, а затем раздалась вновь до боли знакомая и ненавистная фраза: «Абонент временно недоступен»…

Глава 3
Елена

— Он вернётся только через сутки, — ледяным тоном пожаловалась я подруге, которая всё ещё «висела» на трубке.
— Что он сказал?
— Срочная командировка. Вернётся аж через сутки. Эта шлюха намеренно разбивает мою семью. Как бы я хотела ей отомстить и дать понять, что ей ловить нечего. Это не унижение. Это борьба за своё. Я бы ей все волосы повыдёргивала. Как бы вправить мозги разлучнице, чтобы ей неповадно было?! При помощи своих хитрых манипуляций она уговорила его не возвращаться сегодня домой. Ненавижу эту тварь!
— Проблемы взаимоотношений в семье нужно обсуждать не с любовницей, а с мужем, — возразила подруга. — Ну выцарапаешь ты глаза одной. Если надо, он тут же другую найдёт. Ты что, каждой будешь глаза выцарапывать и свои нервы тратить? Любовница — не корень проблем. Проблема в тебе и твоём муже.
— Ничего, я ей устрою! Вот только узнаю номер её телефона и адрес…
— Месть — дело неблагородное. Зачем бегать, кричать, показывать свою боль и унижаться? Её номер ты можешь запросто вычислить в мобильнике мужа. Только не вздумай ей звонить. Ты станешь на неё орать, а она будет только смеяться. Ты не должна показывать сопернице, что она делает тебе больно. Не вздумай доставлять ей такое удовольствие.
— Хорошо, я ей звонить не буду, но телефон всё же узнаю. Хочу устроить ей хоть какую-то подлянку.
— Ты о чём? Лена, понимаю, ты сейчас не в себе, но я откровенно за тебя волнуюсь.
— Да я просто узнаю её телефон, найду в интернете несколько фотографий обнажённой позирующей девушки и размещу всё это на сайте, где проститутки предлагают свои интимные услуги. А рядом с фото укажу номер её домашнего телефона. Мобильник она может поменять, а вот домашний телефон поменять нельзя. Представляю, как её телефон будет разрываться от изобилия поклонников. В анкете соглашусь на всё от её лица: и на групповой секс, и на анальный, и даже на секс с животными. Ей будут звонить даже хозяева собак. Пусть мой благоверный поймёт, что она — обычная проститутка.
— Ох, подруга, это не самое правильное решение. Представь, что любовница узнает, кто это сделал.
— А мне плевать.
— А если муж узнает?
— Тоже плевать. Пусть эта сучка плачет и умоляет меня объявление удалить. Ей бы за одну ночь весь телефон оборвали. А я бы ей тогда сказала, что если она когда-нибудь посягнёт на моего мужа, я буду действовать бескомпромиссно. Уверена, после этого она бы моего мужа никогда не беспокоила. Я своего мужика не отдам. Зубами рвать буду, землю грызть, но ей жизни не дам! Чтоб неповадно было. Считаю, нужно бороться. Я бы её настоящие фотки в инете нашла где-нибудь Вконтакте или на «одноклассниках», развесила бы по всему городу и написала: «течная сука». Замучилась бы свои фотки с каждого позорного столба снимать. Она бы меня на всю жизнь запомнила. Я бы у неё реально отбила охоту по чужим мужикам гулять.
— Господи, Ленка, ты не в себе. Сама хоть понимаешь, что говоришь?
— Сил на благородство не осталось, — не слышала я подругу. — Накипело! Моя душа — сплошная незаживающая рана. И не говори мне про мораль. После нескольких пакостей на душе становится легче. Месть не разрушает, а мобилизует и успокаивает. Если бы я на улице с ней встретилась, обязательно бы надела мусорное ведро на её наглую голову. А после этого заказала бы траурный венок с её именем и отправила бы ей домой. Узнала бы, где она работает, представилась врачом из психушки, поинтересовалась, «ходит ли моя пациентка на работу, а то она уже давно на приём не показывается». Скоро весна, может начаться обострение, ей просто необходимо лечение и постоянное наблюдение. Пусть примут срочные меры. Мол, она скрывает, что у неё справка, и очень опасна для коллектива. Можно подговорить какого-нибудь знакомого, чтобы позвонил будто из полиции. Что данная гражданка подозревается в очень крупной краже или торговле наркотой. Я бы этой суке каждый день какие-нибудь сюрпризы устраивала и постоянно мстила. Её бы точно с работы уволили. Я бы указала ей на её место. Поверь, я бы обязательно нашла, как её раздавить. Постоянно заказывала бы на её адрес дорогие товары, а это — куча неприятностей и настроение ниже нуля. Вызвала бы на её адрес мужиков-проститутов, сразу несколько и подороже. Тут, как минимум, скандал гарантирован, а может, и неустойку заставят платить или за ложный вызов. Можно прислать ей на работу извещение о том, что у неё сифилис. Позора не оберёшься. Можно кого-нибудь подослать, чтобы залили ей дверной замок строительным жидким гвоздём. Представляю, как бы эта сучка выла под дверью.
— Ты просто сама себя выставишь на посмешище. Я, конечно, понимаю, тебя меньше всего интересует, что подумает о тебе любовница, но ты ни в коем случае не должна опускаться в глазах мужа. Если пойдёшь на этот шаг, сама опустишься ниже плинтуса. Не факт, что у твоего мужа эта любовница первая и последняя. Если, конечно, тебе реально легче станет от этого, можно малость ей нагадить, да только образумит ли это твоего супруга… Если начнёшь мстить любовнице, сама будешь создавать условия для того, чтобы муж ушёл. Почему ты решила, что там всё настолько серьёзно?
— А командировка на сутки… это, по-твоему, несерьёзно?
— А вдруг у него действительно командировка?
— Ага, так я и поверила. И узнал он о ней в последнюю минуту. Телефон почему выключен?
— Может, зарядка закончилась.
— Я это слышу постоянно. У него вечно зарядка заканчивается, только руки не доходят новую батарею купить. Или всё же дело не в батарее?
— Даже если у мужика башку снесло, успокойся. Перебесится. Просто у него зачесалось, и у неё зачесалось. Они решили помочь друг другу. Просто она ещё для него свежачок.
— Даже если он действительно влюбился, я готова его простить, несмотря на то, что рана ноет. Всё равно он потом поймёт, что дороже нас с дочерью у него никого нет, — говорила я, словно зомбированная, не выпуская спиртное из рук. — Хорошо, если она с ним просто играет, и он ей нужен для галочки, — я всё никак не могла успокоиться. — Любовница любовнице рознь. Одна просто весело время проводит, а другая спит и видит, как быстрее увести мужика из семьи. Когда я думаю о том, что его сердце уже не со мной, то секс становится вторичным. Я слышала, любовницы иногда сами жене звонят, мол, у неё с чужим мужем любовь нечеловеческая, а жена, зараза такая, под ногами путается. Но эта мне ни разу не звонила. А зря. Я бы с удовольствием высказала всё, что о ней думаю.
— Радуйся. Значит, никакой нечеловеческой любви нет, и они интересуют друг друга исключительно как половые партнёры. Я вообще не понимаю девок, которые с женатиками таскаются. Сколько свободных мужиков… С самого начала, как узнала, что у мужика есть жена, ребёнок, устоявшийся быт, она должна была сказать: «Гуд бай, май лав, наши дороги расходятся». Нет же, понадобился ей чужой мужик. Даже если чёс настолько сильный, что не смогла не удовлетворить свой сексуальный голод, надо было действовать по схеме: повеселились, и хватит, вали в семью. А если честно, её остаётся пожалеть. Совсем плохи у дамочки дела, если она у других пытается отбить мужика. Перед тем, как встретить своего суженого, я не испытывала недостатка в свободных мужчинах. Муж на момент встречи был свободен. Зато, как только мы поженились, бабы к нему липнуть стали, словно его мёдом намазали. Парадокс! А как был свободен, так особо никто на него не посягал, кроме меня, конечно. Но он у меня в этом плане молодец. Бережёт моё спокойствие. На бабские манипуляции и провокации не поддаётся, — решила поддержать меня подруга.
— Подруженька моя, а если бы в твоей семье произошло подобное, как бы ты поступила?
— Положила бы в сумку его нехитрые пожитки, барабан на шею, флаг в руки и прямиком отправила к любовнице, написав ей предварительно записку: «Спасибо. Теперь этот мужик — твоя проблема, но никак не моя», — не раздумывая, ответила подруга. — Я бы никогда не просила его остаться. Ну как можно жить после измен? Даже если всё стабилизируется, при любом конфликте ты будешь его носом тыкать в то, что он тебе изменял.
— Я не хочу терять мужа, — не слушала я Верку. — Если всё стабилизируется, я ему сразу скажу, что все мы в этой жизни совершаем ошибки. Я его прощу и никогда ни о чём не вспомню и не упрекну. Даже если всё это будет сидеть во мне и проситься наружу, не подам вида, как болезненны для меня воспоминания. Прошлое ворошить не буду, только пусть это прошлое останется прошлым.
— Не знаю, Ленка… Это ж как надо себя не любить, чтобы так рассуждать? Он же ноги о тебя вытирает, неужели не понимаешь? Не стоит цепляться за чувство, которого больше нет. Нужно уйти в сторону и открыть своё сердце для новых чувств. Как можно делать вид, что ничего не замечаешь, зная, что мужчина недавно пришёл от другой женщины? Да тебя не будет уважать ни один мужчина, если ты не уважаешь сама себя. Мужчину невозможно удержать ни чувством долга, ни ребёнком. Женская слепота и глухота к его открытым похождениям вызывает в нём раздражение и понижает самооценку женщины в его глазах. Остаётся лишь жалость, а это — не самое лучшее чувство. Иногда оно унизительно. Если мужчина полюбил другую, надо отпустить его с Богом и пожелать ему счастья, потому что это не твой мужчина. Никто и никогда не оценит твоё самопожертвование, ведь тяжело строить отношения с женщиной, у которой нет гордости, уважения к себе и чувства собственного достоинства. Ты постоянно думаешь о муже, о дочери, живёшь их интересами. И совершенно не думаешь о себе. А ведь у вас есть душа, и ей очень больно. Подруженька моя, хочу до тебя достучаться. Ты сознательно смирилась с ролью жертвы. Пришло время подумать о себе. За тебя это сделать некому. Очень тяжело находиться всё время в подвешенном состоянии. Чем больше будешь жить и думать о похождениях благоверного, тем прохладнее он будет к тебе относиться и тем больше и больше ты будешь загонять себя в угол. Не стоит сознательно продлевать свою боль. Прояви характер. Хочет нового тела и остроты ощущений, тогда собери трусы, носки, и пусть со своими нехитрыми пожитками катится ко всем чертям.
— Я мужа люблю и жить без него не хочу, — сказала я как отрезала. — Не собираюсь отпускать его только потому, что он нужен любовнице.
— Тогда остаётся запастись терпением и ждать, — тяжело вздохнула подруга.
— Чего ждать? С моря погоды?
— Ждать, когда ощущение новизны исчезнет, и он поймёт, что ты роднее и лучше. Может, и правда хороший левак укрепляет брак. И всё же знаешь, подруженька моя, ты на меня не обижайся, но тебе нужна семья ради семьи, а не ради любви. В твоей семейной жизни нужно что-то кардинально менять. Не стоит выдавать желаемое за действительное. Костёр любви тухнет. Пойми, не она, так другая.
— Я поразмышляю над этим, — задумчиво отозвалась я. — Не думаю, что моя вина в том, что у моего мужа мозг в трусах.
Подруга поняла, что наш разговор может длиться бесконечно и, под предлогом, что муж вернулся с работы и его надо кормить, повесила трубку. Я вновь осталась в одиночестве. Господи, как же мне плохо… Это самый настоящий невроз.
Все наши знакомые считают нас идеальной семьёй. А как ещё им считать, если мы двадцать лет вместе. С виду мы такая красивая пара… Когда выходим на улицу, муж до сих пор держит меня за руку. Со стороны мы выглядим как влюблённые подростки. Даже когда садимся в машину, одной рукой он ведет автомобиль, а другой сжимает мою руку и тем самым показывает, как я ему дорога. Так было ещё совсем недавно, пока в нашей счастливой семейной жизни не появилась она. Яркая, цепкая, хищная. Теперь только с виду внешнее благополучие, а в душе вечная мука.
Все знакомые твердят мужу, как ему повезло с женой, мол, я — само очарование. Я улыбаюсь, киваю и прячу слёзы, которые моментально застилают глаза. Впереди неизвестность. Господи, как же тяжело научиться с ней жить… Страшно представить, что наш союз обречён. Я столько сил и души вложила в нашу семью. Как ни банально, но я всегда была уверена, что мы будем жить счастливо и умрём в один день.
Не желаю жить без своего мужа. У меня нет сил на новую попытку встретить кого-то ещё. Он — мой крест, и я должна его нести до конца своих дней. Единственное, что может нас разлучить, — его смерть. Как это страшно, жутко и унизительно, когда твой родной муж ради обладания какой-то шлюхой пренебрегает мной.
Я вновь подошла к бару и стала пить виски, уже без всякой содовой. Пила и смахивала слёзы… Смахивала слёзы и пила…

Глава 4
Елена

Когда перед глазами окончательно всё поплыло, я легла на диван и, ощутив сильное головокружение, закрыла глаза. А затем мне показалось, что кто-то взял меня на руки и отнёс в спальню на кровать. Я почувствовала довольно страстные прикосновения и жаркие поцелуи. Подумала, что это мне снится, и стала стонать. Но только вот стонала я не во сне, а по-настоящему.
«Значит, это не сон, — пронеслось в моей голове. — Скорее всего, вернулся Костя. Не остался у любовницы, а приехал домой Видимо, понял, что никого нет на свете роднее и лучше меня. Господи, муж вернулся, а я такая пьяная… Стыдно-то как… Если бы знала, что он вернётся, на грамма бы в рот не взяла. Напекла бы его любимых домашних пирожков с мясом и встретила во всеоружии».
— Костя, любимый, родной… Здорово, что ты отменил командировку. Я очень сильно тебя люблю. Ужасно волновалась и переживала за тебя. Прости, что я выпила. Пожалуйста, прости, — заплетающимся языком произнесла я и с трудом открыла глаза.
Голова кружилась меньше, но меня по-прежнему сильно мутило. Это действительно был не сон. Я лежала в своей спальне на широкой кровати. В комнате горел ночник, но рядом со мной был не муж, а незнакомый обнажённый мужчина, которого я не видела раньше. Молодой, интересный, но чужой. Он раздел меня догола, гладил моё тело и осыпал его поцелуями. Я приподняла голову и попыталась прийти в себя.
— Что за чертовщина?! Ничего не понимаю.
На минуту мне показалось, что у меня белая горячка и что от нервного стресса я просто сошла с ума. Как совершенно незнакомый мужик мог очутиться со мной в моей квартире, да ещё и в моей постели?! Чёрт побери, ещё немного, и он займётся со мной сексом. Что это? Видение? Подруга права, мне действительно нужно показаться специалистам. Только уже не психологам, а психиатрам. Все последние события, нервы и стрессы окончательно доконали меня и подорвали моё здоровье.
Когда незнакомец стал настойчиво раздвигать мои ноги, я посмотрела на его стоячий член и попыталась оттолкнуть его.
— Кто ты?! Как ты здесь оказался?!
— Тише, — прошептал незнакомец. — Расслабься и получай удовольствие.
Услышав его голос, я поняла, что это не галлюцинации, что мужик настоящий, не мифический, и что у меня не шизофрения и не пьяные видения. Если я и дальше буду соображать, что происходит, и лежать как бревно, то ещё немного, и я изменю мужу, чего никогда не позволяла себе за двадцать лет брака.
— Я спрашиваю, кто ты такой?! — крикнула я и вновь попыталась подняться.
Незнакомец приложил палец к моим губам и улыбнулся.
— Не стоит кричать. Я сделаю тебе хорошо. Доверься мне. Только подожди секунду. Я сейчас резинку надену. Без резины в наше время, сама знаешь, никуда.
Я с ужасом посмотрела, как незнакомец взял лежащий рядом с ним на кровати презерватив, ловким движением его раскупорил и как-то игриво посмотрел в мою сторону.
— Может, поможешь? Натяни мне его на якорь. Умеешь? У многих это так ловко получается, диву даёшься.
Увидев, что я в полном ступоре и не могу произнести ни звука, он сел на краешек кровати и принялся надевать резинку на член.
— Не любишь одевать резинки? Никаких проблем. Я сам. Вам же, бабам, не угодишь. Одни сами за член хватаются, другие любят с прелюдией…
— Ты вообще кто?!
— Твоё ночное видение, — усмехнулся мужчина и надел презерватив.
Недолго думая, я схватила с прикроватной тумбочки бронзовый канделябр и ударила им незнакомца по голове. Сама не знаю, откуда у меня взялись силы, но как только до меня дошло, что это не сон, а реальность, я быстро стала трезветь. А с протрезвлением пришло осознание: если сейчас не приму хоть какие-то меры для своей защиты, абсурдная ситуация подойдёт к своему логическому завершению.
Мужчина хрипло вскрикнул и повалился на пол. Плохо соображая, что делаю, я беспощадно ударила его ещё несколько раз канделябром по голове.
— Получай, сволочь! Насильник! Грабитель! Как ты очутился в моём доме и в моей кровати?! Я тебя в полицию сдам!
Когда немного пришла в себя от охватившего меня приступа ярости, я посмотрела на канделябр и, увидев, что он в крови, не на шутку перепугалась.
— О, боже, только этого не хватало.
Я быстро соскочила с кровати, села рядом с лежащим на полу мужчиной и попыталась потрясти его за плечи.
— Эй, ты живой?
Так как голова мужчины была выбрита налысо, нетрудно было заметить, что лысина раскололась, и один из её островков затоплен красными ручейками. Перевернув мужчину на спину, я попыталась заглянуть в его глаза в надежде, что в них ещё теплятся жизнь и боль. Но поняв, что в них нет ни жизни, ни боли, закричала на всю квартиру, но тут же закрыла рот ладонью и затряслась как в лихорадке. Затем всё же взяла себя в руки, попыталась нащупать пульс. Пульса не было.
— Я убила человека, — произнесла я моментально протрезвевшим голосом. — Боже мой, я только что убила человека. Господи, кто он?
Посмотрев на джинсы и белоснежную рубашку на полу, я тут же принялась выворачивать карманы, чтобы хоть как-то навести о нём справки. В кармане джинсов лежало портмоне, а в нём паспорт. Козловский Дмитрий Иванович, тридцать восемь лет. Прописан в районе Выхино. Семейное положение: штампа о регистрации брака нет. Детей тоже нет.
Надо же, тридцать восемь лет, все листья с головы опали, а женат не был… Меня всегда настораживали холостяки под сорок. Я считала, что у каждого из них есть скрытые дефекты, ведь всех нормальных мужиков разбирают ещё в молодости. Хотя бывают исключения, но это уже за гранью разумного. Может, он просто не регистрировал свои отношения официально, а предпочитал жить гражданским браком.
Господи, о чём я думаю… Убила человека, а рассуждаю, есть у него семья или нет. Какое это теперь имеет значение…
Голова ломилась от вопросов и мыслей. Как он мог попасть в мою квартиру? И не только в квартиру, но и в мою постель… Как могло произойти подобное?
Из кармана рубашки я достала ключи от своей квартиры и обомлела. Ключи от квартиры есть только у меня, у мужа и у нашей дочери. Дочь уехала на стажировку в другой город, муж у любовницы, мои ключи на тумбочке. Недолго думая, я взяла мобильник и набрала дочь. Она долго не снимала трубку, а когда сняла, голос её был сонный и взволнованный.
— Мама, у тебя всё в порядке? Уже глубокая ночь.
— Всё хорошо, я просто хотела услышать твой голос.
— Точно всё хорошо? Мама, мне кажется, у тебя что-то случилось… — обеспокоенно спросила дочь.
— Просто я очень соскучилась.
— Не скучай. Я через месяц приеду. А папа где?
— У папы много работы, ты же знаешь. Сейчас он в командировке. Доченька, я ещё знаешь о чём хотела спросить… У тебя, случайно, не пропали ключи от нашей квартиры?
— А почему они должны у меня пропасть? Ты же знаешь, как бережно я отношусь к своим вещам.
— Ты бы их всё-таки проверила.
— Хорошо, сейчас проверю, — растерянно произнесла дочь и, судя по паузе, пошла проверять свою дамскую сумку. — Всё на месте, — наконец отозвалась она.
— Ты уверена? — я понимала, что задаю немыслимо глупый вопрос, но ничего не могла с собой поделать.
— Что значит, уверена ли я? Я держу ключи от квартиры в руках.
— Ну, хорошо. Просто мне показалось, ты могла их потерять или кому-нибудь дать.
— Мама, ключи в сумке. Ты хоть думаешь, что говоришь? Как я могу кому-нибудь дать ключи от своей квартиры? Я что, сумасшедшая?!
— Я не это хотела сказать. Что ты, доченька. Просто на душе неспокойно.
— Я смотрю, ты очень нервничаешь оттого, что папа редко бывает дома. Ты, пожалуйста, не переживай. Ты же знаешь, у него работа такая. Не ешь себя. Выпей снотворное и ложись спать. Завтра папа вернётся из командировки, и тебе будет полегче. Себя только не накручивай. Не думай о плохом. Папа очень и очень тебя любит. Ты же знаешь, как он нас всегда называет: «Мои любимые девчонки».
— Знаешь, у папы появилась другая.
— Тебе кажется. Он просто много работает, а ты просто слишком много времени проводишь дома одна. Тебе необходимо найти занятие, которое поможет успокоиться. Запрети себе скандалить и нервничать. Гони прочь тяжёлые и негативные мысли. Мама, ты же лучше меня знаешь, что семья держится на терпении. Старайся не поддаваться отрицательным эмоциональным порывам и не теряй самоконтроль.
Дочка словно чувствовала, что у отца появилась другая, и старалась, как могла, меня успокоить.
— Господи, какая же ты у меня уже взрослая, — вздохнула я.
— А ты у меня как ребёнок. Эх, мамочка моя, и когда ты у меня уже вырастишь.
— Спасибо, доченька, за поддержку. Теперь ты — единственный человек в этой жизни, на кого я могу рассчитывать, — я закончила разговор и бросилась к своей сумке, чтобы проверить свои ключи.
Мои ключи тоже были на месте. Оставалась третья связка — ключи мужа. На них должен быть серебряный брелок с довольно симпатичной статуэткой. На связке незнакомца никаких брелоков не было. Только два ключа от верхнего и нижнего замка. Ключи висели на обыкновенной цепочке из самого дешёвого металла.
Первое, что пришло мне в голову: незнакомца подослал мой супруг, чтобы доказать факт измены, подать на развод и отобрать у меня больше половины имущества. При таком раскладе в тот момент, когда незнакомец пытался меня совратить, муж должен был ворваться в квартиру, типа вернулся из командировки раньше, и закатить жуткий скандал. Может, на эту авантюру его подтолкнула любовница? Может, они вообще хотят выкинуть меня из квартиры? Боже, как это подло. Просто невероятно.
Нет, мне не хочется верить, что мой муж до этого докатился. Не хочу думать о плохом. Мы прожили двадцать лет, стали практически родными людьми, разве можно так поступать со своими родственниками?!
Мои мысли перебил телефонный звонок на мобильном. Увидев, что высветился номер мужа, я ощутила, как мне не хватает воздуха, и трясущимися руками взяла телефон.
— Леночка, я тебя разбудил? — послышалось на том конце провода.
— Нет. Я ещё не спала, — жадно глотая воздух, словно рыба, выброшенная на берег, ответила я.
— Я почему-то это почувствовал. Ты не волнуйся, я завтра к вечеру приеду. Просто разрядился телефон и навалилась куча неотложных дел. Пришлось отъехать в Подмосковье по работе.
Я слушала голос мужа и смотрела на висящие на стене часы. Ровно три часа ночи. Даже если он где-то задерживался и не ночевал дома, он никогда не звонил мне в это время. Словно он что-то знает и о чём-то догадывается. Может, хочет, чтобы я рассказала о том, что сейчас со мной произошло, и попросила о помощи? Неужели это его рук дело?
Муж замолчал, а меня обдало холодным потом.
— Ну, что ты молчишь? — неожиданно спросил муж, чем ещё больше вызвал мои подозрения.
Интересно, а где же его любовница? Сидит рядом, случает разговор по громкой связи и вместе с ним ждёт моего рассказа о том, как в моей кровати очутился незнакомый мужчина?
— Костя, посмотри, пожалуйста, а у тебя ключи на месте?
— Конечно, на месте.
— Посмотри.
— Посмотрел. Лежат в портфеле. А почему ты спрашиваешь?
— Просто хочу, чтобы в командировках ты не расслаблялся и всегда следил за содержимым своего портфеля.
— Лена, странная ты. Ты же знаешь, мне особо расслабляться некогда. Для меня самое важное — заработать как можно больше для своей семьи. Милая, а у тебя точно всё в порядке?
— Я же сказала, в порядке. Что ты хочешь услышать?
— Я просто хотел пожелать тебе спокойной ночи.
— И тебе того же, — быстро произнесла я и повесила трубку.

Глава 5
Елена

В том, что мужчина мёртв, не оставалось сомнений. Только вот что теперь делать с покойником? Позвонить в полицию и сообщить, что ко мне в квартиру ворвался насильник… Я защищала свои честь и достоинство… Непреднамеренное убийство… Бред.
В квартиру никто не врывался. Мужчина просто открыл её своим ключом. Объяснить, откуда у него ключи, я не смогу, как и то, что он хотел меня изнасиловать. На мне нет ни синяков, ни ссадин, ни кровоподтёков. Со стороны всё выглядит так, будто ко мне пришёл любовник, имеющий ключи от моей квартиры, и всё должно было быть по обоюдному желанию. Только вот произошла ссора.
В любом случае вызвать полицию — это загреметь за решётку. Мне никогда не отмыться. Ни один мент не поверит, что у меня в кровати оказался совершенно посторонний для меня человек. Да и борьбы у нас никакой не было. Какое непреднамеренное убийство? Мужчина хотел заняться сексом, сидел на кровати, надевал презерватив, а я со всей силы ударила его канделябром по голове, причём не раз. Нет, я, конечно, не хотела его убивать, просто не понимала, что происходит и как этот человек попал в мой дом и в мою кровать.
В полицию звонить нельзя. В тюрьму мне совсем не хочется… Позвонить мужу… Опасно. А вдруг это он меня подставил? Зачем позвонил мне этой ночью и спросил, как у меня дела? Откуда такая забота? Какие цели он преследовал, отправив в наш дом этого мужика? Если бы хотел поймать меня на измене, давно бы уже примчался сюда и представил ситуацию в том выгодном свете, который ему нужен.
Муж не приехал, а просто позвонил среди ночи и спросил, всё ли у меня в порядке. Странно. Может, звонил не он? Может, это сотворила любовница? Спёрла у мужа ключи от квартиры, пока он спал в обеденный перерыв после чересчур обильного секса, сделала слепки, вернула ключи на место и уговорила своего сообщника прийти в мой дом среди ночи. Может, именно она уговорила мужа включить телефон, сделать звонок жене и пробить обстановку? Что они хотели от меня услышать?
Может, этот Козловский Дмитрий Иванович, тридцати восьми лет от роду, должен был меня щёлкнуть на камеру мобильного телефона в тот момент, когда он собирался заняться со мной сексом? А потом бы любовница моего мужа начала шантажировать меня этими снимками. Либо покажет их моему мужу, либо я не путаюсь у неё под ногами, ухожу с дороги и не мешаю им счастливо жить. Короче, не хрен стоять на пути у высоких чувств.
А скорее всего, она бы просто показала эти снимки моему супругу, чтобы тот сам убедился, что его жена — шлюха, и принял правильное решение уйти из семьи навсегда. Даже если рассматривать эту версию, тоже нестыковочка получается. Я перерыла все карманы трупа и не нашла ни одного мобильного телефона, ни с камерой, ни без. Поэтому снимать наши плотские утехи ему было просто не на что. Даже если эту игру затеяли эти двое, чтобы побольше оттяпать при разводе, непонятно, почему в квартиру никто не врывается, не называет меня неверной супругой и не грозит отнять у меня то, что наша семья нажила за эти годы.
Поняв, что сейчас вряд ли доберусь до сути, я обхватила голову руками, посмотрела на труп и стала усиленно думать, что с ним делать. Выход один — от трупа нужно избавляться. Взяв в руки телефон, я набрала подругу.
— Верка, приезжай. У меня серьёзные неприятности.
— Лена, ты выпила что ли слишком много? Ты на часы смотришь? — откровенно зевнула она.
— Выпила, но уже протрезвела. Вера, мне ещё никогда не нужна была твоя помощь, как сейчас. Умоляю, приезжай. Иначе я сойду с ума.
— Ленка, давай дождёмся утра. Я обязательно к тебе приеду, и ты расскажешь мне, какой твой муж кобель и козёл. А сейчас нужно выспаться. Не забывай, у меня под боком храпит супруг. Как я ему объясню, почему вскакиваю среди ночи и куда-то мчусь?
— Ты вскакиваешь среди ночи, потому что на свете существуют друзья, а дружба — понятие круглосуточное. Пойми, я тебя сейчас зову не плакаться на мужа. Я вляпалась в серьёзные неприятности. Вызывай срочно такси и поезжай ко мне домой. Мужу скажешь, что мне стало плохо, вызвали «скорую», и ты посчитала своим долгом быть рядом со мной.
— Скоро буду, — произнесла подруга и повесила трубку.
Я облегчённо вздохнула и нервно заходила по комнате. Верка жила недалеко от меня, значит, дорога не займёт много времени. Не придумав ничего лучше, я подняла с пола недопитую бутылку виски, налила себе добротную порцию, развела содовой и выпила залпом. Затем вновь посмотрела на совершенно голого мужчину, лежащего в моей спальне, и ощутила, как по коже забегали мурашки.
Как страшно… Страшно-то как… А я своими страхами не могу даже поделиться с человеком, с которым прожила ровно двадцать лет.
Когда, наконец, в дверь позвонили, и на пороге появилась заспанная Верка, я бросилась к ней на шею и заревела.
— Ну что такого страшного произошло, что ты подняла меня среди ночи и заставила приехать?! Что за трагедия вселенского масштаба?!
— Действительно, произошла страшная трагедия, — всхлипнула я. — Не веришь, пройди в спальню и убедись.
— Как скажешь.
Верка отодвинула меня, прошла в спальню и вскрикнула.
— Лена, а что у тебя на полу мужик голый валяется?
— Я его случайно убила, — тут же огорошила я подругу.
— Он мёртвый?..
— Не видишь что ли? Я ему голову пробила. Я тогда не в себе была, плохо понимала, что делаю.
— А он точно мёртвый? — испуганно поинтересовалась Верка.
— У него пульса нет.
— Так почему ты мне позвонила, а не в полицию?
— Потому что в тюрьму не хочу.
Я посадила ничего не соображающую Верку в зале на диван, дала ей выпить и во всех подробностях рассказала о том, что произошло этой ночью.
— Бред, — только и смогла сказать Верка, дослушав меня до конца.
— Действительно бред, — не могла я не согласиться.
— Хочешь сказать, этого голого мужика ты никогда раньше не видела?
— Никогда, — судорожно замотала я головой.
— Но ведь откуда-то он к тебе пришёл.
— У него паспорт есть. Там прописка. Живёт в районе Выхино. Значит, пришёл ко мне из Выхино.
— Очень смешно, — фыркнула Верка.
— Мне совсем не смешно. Это у меня просто нервы сдают. Вера, я тебе чем хочешь поклянусь… Я никогда в жизни не видела этого человека. Его имя и возраст узнала только из паспорта. Понятия не имею, откуда у него ключи от моей квартиры.
— А может, это как в фильме «Ирония судьбы, или с лёгким паром»? Может, он с мужиками попарился в бане, хорошо выпил и перепутал район? Может, у него на Выхино такой же дом, такая же квартира, такие же замки и такая же обстановка…
— Ага. Ещё скажи, у него в Выхино такая же женщина.
— Лена, я всё понимаю, но зачем ты его убила? — испуганно спросила Верка.
— Ну а что бы ты сделала, если бы обнаружила в своей квартире и в своей постели мужика, который собирается заняться с тобой сексом?! Ещё раз повторяю, я в тот момент ничего не соображала. Очень сильно испугалась. Спросила — кто он. А этот придурок ответил, что моё ночное видение. Скажи, нормально? Вот я решила избавиться от чёртова видения.
— Избавиться — не обязательно убивать. А убила ты это ночное видение зачем? Ну, вытолкала бы его нафиг вместе с его шмотьём голым за дверь, и дело с концом. Утром бы замки поменяла.
— Да не смогла бы я его вытолкать в шею. Ты видела, какой он амбал?! Я бы с ним не справилась. Он бы всё равно меня трахнул.
— Даже если бы он тебя трахнул, ничего бы страшного не произошло. Мы же с тобой уже давно говорили о том, что необходимо завести любовника. А тут и искать никого не надо. Любовничек готовенький прямо сам в квартиру к тебе пришёл и приступил к своим основным обязанностям.
— Ты в своём уме? Какой, к чёрту, любовничек, если я этого мужика никогда раньше не видела?! Может, он маньяк, или грабитель, или ещё кто?! Изнасиловал бы меня, вытащил всё из квартиры, и был таков. И потом, не забывай, пожалуйста, что я своему мужу двадцать лет не изменяла и не собираюсь изменять. Он у меня первый и, надеюсь, последний мужчина. Да и как я могу переспать с мужиком, который не пойми каким боком попал в мою квартиру и ведёт себя словно хозяин?! Он бы меня изнасиловал, я даже не сомневаюсь, а что было бы после этого, даже страшно представить. Единственное, что я могла, так это схватить канделябр и, пока он надевал презерватив, ударить его несколько раз по голове.
— Я смотрю, ты ему всю голову размежевала.
— Сама не пойму, как так получилось. Я была в какой-то агонии. Чужой мужик в моей постели… — я смотрела в пол, мой голос дрожал.
— Ну, ты даёшь. И что теперь с этим делать? В полицию звонить не хочешь.
— Не хочу. Тут и дураку понятно, что меня сразу упекут за решётку.
— Тогда звони мужу.
— Зачем? — я посмотрела на подругу глазами, полными ужаса.
— Как зачем? Чтобы разрулил ситуацию.
— А вдруг он сам её и создал…
Мы обе застыли и встревоженно уставились друг на друга.

Глава 6
Елена

— Ты считаешь, это придумал твой муж? — Верка первой нарушила молчание и заволновалась ещё больше.
— Это один из вариантов. Сама посуди. Ключи от квартиры есть только у меня, у дочери и Кости. Дочери я звонила, её ключи на месте, у Кости тоже. Но ведь кто-то же сделал копии с наших ключей…
— Хорошо. Даже если представить, что мужика подослал твой супруг, зачем ему это? Откуда он мог знать, что ты замочишь этого перца?
— Вера, если честно, мой мозг отказывается что-либо понимать. Единственное, что я сейчас хочу — не загреметь в тюрьму и не потерять мужа.
— Я не думаю, что это Костя. Не дойдёт он до того, чтобы в свою родную квартиру к своей родной жене непонятного мужика посылать. Понятно, сейчас он ушёл в разгул, но это не значит, что напрочь потерял все семейные ценности и относится к жене как к проститутке. Ты — мать его дочери, в конце концов. Я считаю, подозревать твоего мужа не стоит.
— Он звонил недавно. Мне звонок показался странным. Знаю, он точно торчит у любовницы. Зачем включил телефон ночью и спросил, всё ли у меня в порядке? Такое впечатление, будто он ждал, что я ему скажу про неприятности.
— Оно и понятно. Мужик мучается от чувства вины. Знаешь, с любовницей хорошо, а дома лучше. Я твоего муженька тоже много лет знаю и считаю, что на такую откровенную подлость он не способен. Да он у тебя собственник. Я тебе всегда говорила: чтобы мужа вернуть, тебе нужно кого-нибудь завести. Он же ревнивый как тысяча чертей. Поняв, что у тебя кто-то есть, он бы бросил всё на свете и караулил бы тебя с утра до ночи.
— Хорошо. Если не муж, то кто? Его любовница?
— За эту дамочку я отвечать не могу. Понятия не имею, что у неё на уме. Но не пойму, в чём резон. Она хотела, чтобы этот мачо вас пофоткал? Но ты сказала, у него с собой мобильника не было. Лена, мы сейчас можем с тобой ещё долго ходить вокруг да около и думать о том, откуда этот мужик ввалился на твою жилплощадь. Но время идёт, в твоей квартире лежит покойник. Чем дольше будем рассуждать, тем сильнее в твоей квартире появятся не самые приятные запахи. Мы можем тупо сидеть ещё много часов и пытаться отгадать эту загадку, но наша сидячка и болтовня ни к чему хорошему не приведут. Если честно, мне не очень приятно осознавать, что я сижу в квартире с покойником. Сама эта мысль не очень греет. Мы — женщины, и не должны лезть в неженские дела. На это есть мужики. Звони своему благоверному. Пусть срочно едет и решает, как выйти из ситуации с минимальными потерями для тебя. Тем более, сама говоришь, у него телефон включён.
— Ты всё-таки думаешь, это не Костя?
— Нет.
— Тогда тем более звонить нельзя, — не раздумывая, ответила я.
— Почему?
— Потому что Костя точно не поверит, что я этого мужика не знаю. Сама посуди, что с ним будет, если он увидит такую картинку. Убитый голый мужик в нашей супружеской спальне. Он сразу со мной разведётся. Будет думать, что это любовник. Доказывать, что это не так, бесполезно. Страшно представить, что будет с мужем, если он поймёт, что так называемый любовник лежал на нашей кровати и на наших простынях. Да он со мной и разговаривать не будет. Тогда я сто процентов потеряю мужа.
— Ему, значит, можно иметь любовницу, а тебе нельзя даже «мифического любовника» завести.
— В том-то и дело, что я ему не докажу, что он мифический. Это как если я захожу домой, а у мужа в постели другая лежит. И он мне объясняет, что эту девку видит впервые, ничего о ней не знает, не имеет представления, как она оказалась в нашей квартире и, по иронии судьбы, квартиру-то она открыла нашим ключом, который тоже непонятно каким образом у неё очутился. Если бы мне муж такое сказал, я бы ему в жизни не поверила. Подумала бы, что он держит меня за конченую идиотку. Вот так и он сразу решит, будто я отношусь к нему как к урюпинскому лоху. Ситуация слишком абсурдна, чтобы в неё поверить. Костя бросит меня, не раздумывая. Ещё решит, что я с этим мужиком непонятно на какой почве поругалась прямо в постели, и отдаст меня в руки правосудия. — Я тяжело вздохнула. — Не знаю, замешан муж или нет в этой ситуации, но звонить ему по любому нельзя. Его вообще в это лучше не посвящать. В противном случае я лишусь и мужа, и свободы.
— Лен, а ты мне зачем позвонила? — устало поинтересовалась подруга.
— Чтобы ты помогла мне избавиться от трупа, — почти шёпотом ответила я.
— Я?.. — Веркино лицо моментально залилось пунцовой краской.
— Ты же моя лучшая подруга. Кому я ещё могу позвонить?
— И как ты себе это представляешь? — Верка ещё сильнее занервничала. — Закинем мы этого бугая на плечи и куда с ним пойдём?! По улице?! Чтобы нас менты хлопнули?! Я-то здесь сразу соучастницей выступаю, хотя не слухом, ни духом… Я к этому убийству никакого отношения не имею. Ты меня под что подписываешь? Под какую статью?!
— Если бы ты вляпалась в подобную ситуацию, я бы, не раздумывая, тебе помогла.
— Я тоже хочу тебе помочь, но вдвоём нам нереально справиться. Мы этого кабана до коридора только дотащим. Пойми, если будем следовать твоему плану, обе в тюрьму загремим.
— А что тогда делать?
— Найти человека, который за деньги реально избавит тебя от этой проблемы. Забудешь это, как страшный сон.
— Опасно. Так мы знаем тайну вдвоём, а так будем знать втроём. Где гарантия, что после того, как мне помогут, меня не будут шантажировать?
— Нужно найти надёжного человека, — тут же выдвинула идею подруга.
— Тут родной муж оказался крайне ненадёжным, что уж говорить о других. Кому сейчас вообще можно верить?!
— Есть у меня такой на примете. Только вот не знаю, сколько он за это возьмёт. — Верка посмотрела на часы. — От трупа нужно прямо сейчас избавляться. Скоро утро. Потом его даже на улицу не вытащишь. А днём твой благоверный пожалует. Можно, конечно, его в шкаф спрятать, но, боюсь, воздух днём в квартире будет такой, что впору задохнуться.
— А что у тебя за надёжный человек? — принялась торопить я подругу.
— У меня бывший любовник в криминальных кругах водится. Думаю, он поможет.
— А у тебя был любовник? — от неожиданности на моём лбу выступила испарина.
— Конечно, и не один. Пойми, не только твоему мужу хочется ощущения новизны, но и женщине в браке тоже. В этой жизни всё приедается. Как бы ты ни любила спелые сочные красные яблоки, но однажды наступает момент, и ты понимаешь, что перенасытилась ими. Живот начинает вздуваться и очень сильно болеть. Поэтому и хочется чего-нибудь новенького и чего-нибудь вкусненького. Только я своего мужа очень сильно люблю и, если с кем-то встречаюсь, делаю так, что комар носа не подточит. Для мужа я всегда самая верная и любящая женщина. И заметь, я его не предаю. У меня ни разу не было мысли от него уйти или зависнуть где-нибудь на долгое время. Дома всегда чистота и порядок, на плите свежая еда. А если я где и задержалась, что бывает крайне редко, то только на каком-нибудь девичнике. Муж привык, что он приходит домой, а я его встречаю. Вот так уметь гулять надо.
— Вера, мы отвлеклись от темы, — нервно заметила я.
— Извини, это я просто пояснила, как нормальные люди гуляют. Чтобы ты знала. Так вот, был у меня любовник один, любил меня безбожно ещё со школьной скамьи.
— Ты же сказала, он из криминальной среды.
— Всё правильно, это мой одноклассник. Я — его первая школьная любовь, а он, можно сказать, моя. После школы жизнь закрутила, и разошлись мы на долгие годы. А когда вновь встретились, я уже была давно и надёжно замужем. Мой как раз на месяц в командировку уехал, ну и закрутилось у нас по новой. Он даже хотел, чтобы я из семьи ушла, а я почувствовала к нему что-то большее, чем секс, и поняла что нужно остановиться, иначе с собой не совладаю. Рискованно это. У меня башню реально сносить стало. Кто его знает, куда выведет эта кривая.
— Вера, — я вновь посмотрела на часы, — может, мы всё-таки вернёмся к теме? У нас не так много времени.
— А я от темы и не уходила. Просто мой любовник крутится в криминальных кругах. Когда он понял, что мужа я не оставлю и у нас завертелось с ним слишком серьёзно, он прямо так и сказал: «Любимая, я всё понимаю. Для меня в этой жизни самое главное, чтобы ты была счастлива. Если тебе какая помощь понадобится, даже не думай, звони мне в любое время дня и ночи. Я за тебя кого хочешь порву». Представляешь, прямо так и сказал.
— Вот и звони в любое время дня и ночи. Пусть рвёт.
— Позвонить-то я позвоню. Вот только неприятность не у меня, а у тебя случилась. Любая работа денег стоит.
— Но ведь я же не с улицы. Я — твоя лучшая подруга. Не должен же он заламывать непомерную сумму. Так, чисто символически.
— Считаешь, кто-то захочет избавиться от чужого трупа за чисто символическую плату? — подруга недобро усмехнулась.
— Ну, давай хотя бы цену узнаем. Попытка не пытка. Если он цену заломит, я этот труп на себе потащу. Прямо на горб закину, до багажника и прямиком в лес.
— До первого поста ДПС?
Когда Верка стала пробивать свою телефонную книжку, я заметно напряглась.
— Вера, а ты точно уверена, что он надёжный?
— Я человека со школьной скамьи знаю. Разве этого мало?
Верка набрала номер, в трубке послышался вызов. Я затаила дыхание и в который раз подумала о том, что до сих пор не понимаю, что произошло. Да ещё и не где-нибудь, а в моей квартире.

Глава 7
Елена

Бывший Веркин любовник спросил адрес и заверил, что подъедет в самое ближайшее время. Мне даже показалось, он сильно обрадовался её звонку.
— Скоро приедет, — потёрла ладони Верка и вновь попросила выпить.
— Ух ты, как он тебя любит. Готов примчаться ночью по первому зову.
— Любит, — кивнула подруга. — Может, и правда говорят, что первая любовь не забывается и не ржавеет. Никогда не забуду те школьные невинные поцелуи, песни под гитару собственного сочинения, разговоры и прогулки до утра. Гормоны у обоих играли так, что даже страшно представить. Страсть была безумная. Просто сейчас былых чувств уже нет. Да и человек изменился очень сильно. Нет тех сильных эмоций, которые были тогда, и ведь они реально зашкаливали. Осталось красивое воспоминание. Прошло столько лет, у него до сих пор дикая влюблённость в меня и постоянное желание быть рядом. Он пару раз женился, настрогал детей, затем развёлся. Сейчас вроде один, но девок меняет как перчатки. А что… Деньги есть, связи тоже, член стоит…
— Ты с ним сойтись не хочешь?
— У меня муж есть, который, заметь, не гуляет. По крайней мере, мне так хочется думать. Ни в чём подозрительном ни разу замечен не был. Муж — просто мечта. Внимательнее и заботливее не бывает. Он меня любит до дрожи в коленях.
— Зачем ты тогда от него гуляешь?
— Природа берёт своё. Заметь, я гуляю тайно, и мужа не предаю. Его спокойствие для меня очень важно. А с любимым я стараюсь не встречаться. Понимаешь, он — реальная угроза моей семьи. А это мне совсем не нужно. Когда его вижу, сразу боюсь за свою семью. Меня просто током ударяет, тону в его глазах, весь мир будто исчезает. Поэтому связь с ним я оборвала. Потерять мужа не входит в мои планы. А вообще, первая любовь — очень наивное чувство. Она имеет мало общего с человеком, к которому обращена. Это идеализация по полной программе. Вырастаешь, начинаешь видеть людей насквозь, меняется система ценностей, и на первый план выходят совсем другие качества, нежели в подростковый период.
Пока подружка мечтательно вспоминала о своей первой любви, я перешла к делу.
— А почему ты у него сразу цену не спросила?
— Как ты себе это представляешь? Я что, прямо по телефону должна была у него спросить прейскурант цен на услугу избавления от покойника, который непонятно каким образом оказался в квартире?! Да он бы, такое услышав, точно бы не приехал. А если у него ещё телефон на прослушке? Это был бы полный пипец. А так я сделала всё правильно: сказала, что у меня крупные неприятности, что он мне срочно нужен, только должен подниматься в квартиру один, а напарника, которого я любезно попросила взять с собой, пока оставить в машине.
— Ты, как всегда, права, — согласилась я с подругой и заглянула в спальню. — И откуда только этот придурок взялся на мою голову? Жила себе спокойно. Мало того, что с мужем проблем не оберёшься, так одной проблемой стало больше.
— Не переживай. Мой друг всё разрулит.
— Это здорово, только вот сколько денег он за это возьмёт? Я же понимаю, благотворительностью никто заниматься не будет.
— Попробуем сторговаться. Зря он меня что ли столько лет любил. Буду просить как за себя.
Когда в дверь позвонили, я посмотрела на подругу перепуганным взглядом.
— А вдруг это муж? — истерично вскрикнула я.
— Я смотрю, у тебя совсем чердак съехал. Какого чёрта муж бы тебе звонил? Мужья открывают двери своими ключами.
— Действительно, что-то я не то спорола. Проклятые нервы, — я встала и пошла открывать дверь.
Вскоре в квартиру вошёл устрашающего вида мужчина и обнял идущую ему навстречу Верку.
— Ну что, красавица, у тебя стряслось? Жаль, конечно, что ты мне звонишь только если во что-то вляпалась, но и то приятно быть тебе полезным.
— Тут такое…
— Ну что? Говори.
Верка показала на меня пальцем.
— Это моя лучшая подруга Лена. Понимаешь, ближе у меня подруги не было и не будет. Она попала в жуткую ситуацию. Если узнает муж, он её бросит, а этого она боится больше всего на свете.
— Господи, да что ж вы так за своих мужиков держитесь? Вокруг столько нормальных мужчин, которые бы с вас пылинки сдували и не бросили ни при каких обстоятельствах, — немного пофилософствовал Веркин знакомый, но тут же сдвинул брови на переносице. — Что случилось?
— Там, в спальне, покойник, — как бы между делом произнесла Верка и указала на спальню.
Мужчина с не самой приятной внешностью прошёл в спальню.
— И за что его порешили?
— Он меня изнасиловать хотел, — недолго думая, ответила я.
— Если боишься быть изнасилованной, какого хрена пустила к себе ночью нормального мужика с нормальными природными мужскими инстинктами? Да не просто пустила, а положила с собой на кровать. Мужик-то, я смотрю, основательно приготовился, остался в чём мать родила. Даже трусы снял.
— Любимый, тут долго рассказывать, что на самом деле произошло. Во-первых, нет времени, а во-вторых, всё равно не поверишь. Ты лучше скажи, как от покойничка быстрее избавиться. Нужно его как-то вынести, вывезти и, желательно, где-нибудь в другом месте оставить. Там паспорт лежит. Можно недалеко от места прописки. Он в Выхино живёт. Можно в каком-нибудь ближнем лесочке, чтобы быстрее нашли и похоронили по-человечески.
— Так может, его лучше так увезти, чтобы никто не нашёл? Если он к твоей подруге захаживал, она первой подозреваемой будет.
— В том-то и дело, что он к ней не захаживал. Я же говорю, долго объяснять. Ситуация действительно нереальная.
— Так может, он сказал, куда едет? Почему вы обе решили, что данный типок, никому не сказал, где проведёт эту ночь?
— Действительно. Откуда у него ключи от моей квартиры? Кто-то же его ко мне прислал, — влезла я в разговор. — Значит, есть человек, который точно знает, что этот кадр был у меня. Я считаю, твой знакомый прав. Нужно действительно сделать так, чтобы этого кадра больше никто не нашёл. Пусть он будет без вести пропавшим. Даже если его и найдут, то со временем. Пусть не по горячим следам.
— Я что-то не пойму. Ты знаешь этого типа или нет? — спросил меня Веркин знакомый подозрительно.
— Нет. Первый раз вижу. Я не курсе, как он попал ко мне в квартиру, откуда у него ключи и как у него хватило хамства прыгнуть в мою кровать. Надеюсь, теперь понятно, почему я ударила его канделябром по голове? Я даже имя его узнала, когда прошмонала карманы и увидела паспорт.
— Дело мокрое. Дело подсудное. Рисковать своей шкурой ни я, ни мои ребята не собираемся. Сделаем это, если хорошо заплатите.
— А как это — хорошо? — тут же набросилась на своего любимого Верка. — Милый, ты мне не чужой. Я тебя много лет знаю. Ты давай, три шкуры не дери. Я тебя за свою лучшую подругу прошу как за себя. Она же тебе не жена олигарха. Поэтому с потолка брать цену не стоит. Скажи нам что-то разумное, чтобы по карману не сильно ударило. А то у тебя такой взгляд, словно ты хочешь пустить мою подругу по миру.
— Верка, о чём ты говоришь? Спрятать жмурика — это уголовно наказуемое деяние. Это статья, понимаешь? Рисковать своей жизнью за просто так никто не будет. Любая работа должна оплачиваться. А за эту работу, я тебе по-честному говорю, редко кто возьмётся. Кому хочется свою башку подставлять?!
— Сколько? — задала я вопрос, чтобы, наконец, закончить разговор, который отнимал у нас время.
— Ну… за двадцать штук зелени мы этот вопрос закроем.
— Сколько?! — не поверила я своим ушам.
— Делаю по себестоимости. Такая скидка только из-за того, что ты — Веркина подружка, иначе я бы за это не взялся.
— Дорогой, ну ты накрутил, — осуждающе покачала головой подружка. — Это ж с ума сойти. За такие бабки человека сначала убивают, а потом прячут. А в нашем случае убивать не надо. Мы тебе готовый труп подогнали. Ведь самое страшное и основное — человека убить. Это денег стоит. И то если какого-нибудь крутого бизнесмена или олигарха.
— А вдруг он и есть крутой бизнесмен или олигарх? Ты же сама толком не знаешь, кто перед тобой.
— В любом случае самая чёрная и грязная работа уже выполнена. Моя подруга уже взяла грех на душу. Тебе его брать не нужно. Всё, что от тебя требуется, так это убрать отсюда жмурика, и всё. Работа непыльная.
— Вера, вообще-то мы здесь не на базаре, — Веркин друг посмотрел на неё сурово. — Исключительно ради тебя и моего к тебе отношения. Десятка зелени — последняя цена. За меньшую сумму я даже пачкаться не буду. Разворачиваюсь и ухожу.
— У тебя есть такие деньги? — обратилась ко мне подруга.
— У мужа в сейфе ровно десятка лежит.
— Отдай, и дело с концом. Будешь чистой.
— А что я мужу скажу?
— Наврёшь что-нибудь. Шубу купила или брюллы. Имеешь право за все его похождения. Ты сейчас не об этом думай, а о том, что скажет муж, когда вернётся в спальню и увидит эту картинку. Мой друг сейчас развернётся и уйдёт, а с трупом тебе самой не справиться. Это действительно чисто символическая цена. Ты же человека убила. За десятку тебя избавляют от тюрьмы и от всех вытекающих из этого последствий.
— Я всё понимаю, — холодно произнесла я, подошла к сейфу мужа, достала из него десять тысяч долларов, которые он держал в конверте, и протянула Веркиному знакомому.
— Хотите, пересчитывайте. Они в банковской упаковке. Муж из банка принёс.
— Я хоть банкам не доверяю, но тебе верю, — мужчина сунул конверт в карман и позвонил своему напарнику, велел ему подняться ко мне в квартиру.
— Может, у тебя мешок какой есть? — поинтересовался он, думая, как лучше спрятать труп.
— Есть, — кивнула я, вспомнив про лежащий на балконе мешок из-под картошки.
— Пойдёт. Размерчик внушительный.
Как только труп упаковали в мешок, я подняла с пола одежду и паспорт.
— А с этим что делать?
— Это в отдельный пакет. Одежду и документы сожжём. Девки, не забудьте здесь хорошенько прибраться. Вон, кровищи сколько. Всё должно быть стерильно, как в аптеке.
— Всё сделаем в лучшем виде, — заверила Верка бывшего любовника. — Главное, чтобы вас нигде не остановили.
— Вера, с моими номерами меня уже давно нигде не останавливают. Кстати, я считаю, что эту нашу встречу нужно обмыть. Ты как насчёт где-нибудь поужинать?
— Тебе десятки мало, хочешь, чтобы я ещё натурой рассчиталась?
— Обижаешь, Верочка, я же к тебе со всей душой… Вон, среди ночи примчался. Ты же знаешь моё истинное к тебе отношение.
— Знаю. Давай на этой недельке созвонимся и что-нибудь придумаем.
Вера чмокнула бывшего любовника в щёку и пожелала ему хорошей дороги. Как только за мужчинами закрылась дверь, она улыбнулась и облегчённо вздохнула.
— Что ж, подруженька, поздравляю. Решили не разрешаемую на первый взгляд проблему…

Глава 8
Елена

Мы принялись отмывать кровь. Я ползала на коленях, драила полы, и думала только об одном — что больше всего на свете боюсь потерять мужа.
— Вера, а что я мужу про деньги скажу?
— Мы же это обсудили. Скажи, потратила на себя.
— Он на машину копил.
— Ещё накопит. Пусть больше зарабатывает, а не по бабам шляется. Должна же быть какая-то компенсация за твои бессонные ночи и вечные слёзы. Если честно, Ленка, жаль мне тебя. Как же ты сама себя изводишь.
— Ты не представляешь, как я боюсь его потерять.
— Представляю. Ты же с этим страхом теряешь сама себя.
— Просто в последнее время наши отношения очень сильно изменились. Мы стали настолько чужими, что даже больно об этом думать. Он отдаляется от меня с каждым днём.
— Я тебе уже сотый раз повторяю: будь Костя моим мужиком, я бы его на пинках за дверь выставила. Жила бы своими интересами и в своё удовольствие. На хрен тебе сдался этот самец? Его нужно обстирывать, кормить и терпеть ночные загулы. Твои желания и мысли его совершенно не интересуют. Он живёт с тобой в браке и ведёт параллельную жизнь, не считаясь с твоими чувствами. Отпустила бы его на все четыре стороны и начала жить по-новому.
— Я всё же жду и надеюсь, что мой блудный муж поймёт, что я — самая лучшая женщина на свете. Даже если он от меня уйдёт из-за какой-то неземной страсти, то обязательно вернётся.
— В том, что этот козёл вернётся, если вдруг намылится, я тоже не сомневаюсь. У твоего просто кризис среднего возраста. Мужчины начинают дёргаться обычно после двадцати лет брака и больше. Даже если мужик и уходит в новую жизнь, то обязательно возвращается к привычным и удобным для него отношениям. Удовлетворяет свои сексуальные и романтичные потребности, а потом возвращается. Мужики в таком возрасте считают, что их жизнь близится к закату. Им хочется продлить молодость и сделать какой-нибудь рывок. Но, как правило, этот рывок будет, скорее, эмоциональный, чем глубоко осознанный и продуманный. Мужик ищет что-то «новенькое», и через какое-то время это «новенькое» ой как надоедает. Мужик сразу бежит обратно, туда, где надёжнее, спокойнее и теплее.
— Просто у нас, как и в любой семье, постоянные размолвки, стали расходиться интересы, да и чувства поугасли. А насчёт того, чтобы мужа выгнать, у меня таких мыслей нет. Я развод не переживу.
— Ерунда. От развода ещё никто не умер.
— Значит, я буду первая.
— Дурёха ты, Ленка! Когда же ты поймёшь одну простую истину: нельзя любить кого-то больше, чем этот кто-то любит тебя. Нельзя любить слишком сильно — не оценят.
Верка говорила правильные, наверное, вещи, но мой ум отказывался их воспринимать. Никто не спорит, что после развода всем женщинам кажется, будто жизнь пойдёт под откос. Все воспринимают развод как трагедию и крах жизни. Но это поначалу. Позже все понимают, что развод — это, в первую очередь, перемены, а перемены всегда ведут к лучшему. Душевная боль с каждым прожитым днём будет становиться всё тише и тише. Время всё расставляет на свои места и всё лечит. Развод всегда даёт свободу в поиске новой любви.
— Попробуй посмотреть на то, что творится в твоей семье, — призывала подруга, — глазами сильной, уверенной в себе женщины, которая имеет чувство собственного достоинство и не боится одиночества. Ленка, говорят, женщина живёт в браке именно с тем мужчиной, какого заслуживает. Подумай хорошенько, заслуживаешь ли ты такой жизни? Поставь на одну чашу весов своё здоровье и душевное спокойствие, а на другую — измены супруга. Подумай, что перевесит и что тебе дороже. Посмотри на мужа другими глазами. Ты всю жизнь прожила с эгоистом, которого мало интересовала твоя душа. Пожалей себя, займись своим здоровьем и нервной системой. Не жди милости от человека, который проявляет к тебе чрезмерную моральную жестокость. Твой Костя думает только о себе и о собственных удовольствиях, но ему безразлично, как его поведение отражается на тебе. Он не думает о своих близких, так почему ты должна о нём думать? Ты слишком измучена, чтобы терпеть всё это дальше. Не стоит искать для мужа оправдания. Не слишком ли ты его идеализировала? Если оставишь всё как есть, сможешь ли ты так жить дальше? Чего ты боишься: остаться одной, материальных потерь или оставить человека, от которого слишком мало видела хорошего? Собери волю в кулак, призови всё своё мужество и помни, что твоё счастье зависит только от тебя. Ты сделала всё возможное для сохранения семьи, но если за брак борется только один человек, причём ценой своего собственного здоровья, то это слишком мало, чтобы залатать за многочисленные трещины.
Верка напомнила мне замечательную фразу: «Никогда не гонись за автобусом и за мужчиной. Не пройдёт и пяти минут, как появится следующий». Подруга права, не я первая и не я последняя, кто оказался в такой малоприятной ситуации. Очень многие женщины, по словам Верки, пережив подобное испытание, смогли стать лучше, устроили свою личную жизнь и уже не хотят вспоминать о годах, проведённых с неверным мужем, когда им приходилось тратить массу нервов на улаживание конфликтов из-за его двойной жизни. Если женщина устала жить в ауре несчастья, это знак — нужно что-то менять. Она сама, своими руками, либо загубит свою жизнь, либо сделает её счастливой. Перешагнуть через личную драму и не сломаться — один из поводов для самоуважения.
Верка говорила, но её слова ничего для меня не значили, я стояла на твёрдой позиции: кроме Кости мне никто не нужен.
— Я смотрю, тебе мои слова что об стенку горох, — надулась Верка.
— Вер, ты же знаешь, я однолюбка.
— Знаю, что до тебя не достучишься. Поэтому прекращаю свои нравоучения. Живи как знаешь.
Как только мы всё прибрали, я посмотрела на лежащую на столике связку ключей, которую нашла у незнакомца.
— И что мне с этими ключами делать? У нас в семье три связки. У каждого ключи на месте. И всё-таки кто-то завладел ключами, чтобы сделать копии. Я остаюсь при своём мнении: это — любовница. Больше никому не нужно. Вытащила у мужа ключи и сделала слепки.
— А цель? Чтобы незнакомец тебя трахнул? А дальше что?
— Вер, я честно не понимаю, — мой голос стал беспомощным. — Но я точно знаю, что нужно срочно поменять ключи от квартиры. Даже если мужика подослала любовница мужа, она, рано или поздно, узнает, что он пропал без вести. Только у неё нет доказательств, что убила его именно я. Мало ли почему он пропал. — Вер, а твоему любовнику точно можно доверять?
— Точно, — тут же ответила она. — Я же говорю, мужик меня любит. Надёжный. Ты ему деньги заплатила за то, чтобы он на каждом углу языком трепал?
— Нет.
— Вот и я про то же.
— Верка, сколько лет с тобой дружу, а никогда не думала, что ты постоянно мужу изменяешь.
— И правильно делаю. Вот если бы и ты так аккуратно могла гулять, то и самооценка у тебя была бы повыше, и уверенности прибавилось.
— Ты его что ли не любишь?
— Я тебе уже говорила. Я очень люблю своего мужа и при этом ему изменяю. С моим браком всё в полном порядке. Просто я не могу жить без адюльтера, романчика, интрижки, сексуального приключения.
— Он что, плох в сексе?
— Хорош. Просто у меня с ним уже никогда не будет так, как в то время, когда мы были молоды. Всё приелось. Я знаю наперёд, как всё будет. Понимаешь, надоело одно и то же. Хочется огня, животной страсти! Именно животной! Хочется волнения, понимаешь, дрожи в коленках, дикой страсти с космическими перегрузками. Желающих полным-полно. Свистеть не надо. Достаточно кому-нибудь просто улыбнуться. Почему нам вбили в голову, что сексуальное разнообразие любят только мужчины? Это неправда. Женщины его обожают. Я вот с одним своим любовником попробовала секс втроём. Это всегда было моей мечтой. Не могла же я предложить подобное мужу. А с любовником всё просто, ведь нас с ним ничего не связывает, кроме секса.
— И тебе понравилось?
— Ну что ты сморщилась и покраснела? Это кайф, поверь.
— А кто был третьим?
— Друг моего любовника, — невозмутимо ответила моя подружка. — Когда у меня появляется любовник, я хорошею прямо на глазах. При этом не отказываюсь от секса с законным супругом, даже если любовник удовлетворяет меня по полной программе. Стараюсь находить любовников с квартирами. Говорю мужу, что еду в магазин или хочу посидеть с подругами в кафе. В сумочке у меня всегда косметика, чтобы я могла быстро привести себя в порядок после бурного секса. На все звонки мужа всегда отвечаю. Говорю, что задерживаюсь, но постараюсь приехать быстрее. У мужа нет никаких подозрений. Понимаешь, было бы желание, а способов навалом.
— А если муж позвонит в момент секса, как ты трубку возьмёшь?
— Могу сказать, что была у косметолога. Телефон звонил во время процедуры. Не имела возможности взять. Аккумулятор может сесть. Ходила по гипермаркету. Там телефона точно не слышно. Наплести можно с три короба. Главное, придумать повод отсутствовать дома.
— Я привыкла слышать подобные речи от мужчин, но чтобы от женщин…
— Значит, ты ханжа, — рассмеялась Вера. — Живём один раз. Нужно радоваться жизни. Я одновременно и жена, и любовница, а это такой драйв, не передать словами. Мой муж — моя каменная стена. А для души так приятно иметь маленькую горячую тайну. У меня был женатый любовник. Он женат, я замужем. Естественно, никто разводиться не собирался. Он решал свои сексуальные проблемы, я свои. Пусть это цинично, зато честно. Мы не клянёмся друг другу в вечной любви. Молчаливый уговор двух взрослых людей не поднимать высокоморальные темы и не выяснять отношения. Мы просто на несколько часов выпадаем из этого сумасшедшего мира, и всё. Встречаемся редко. И меня, и его всё устраивает. Мужики сами на меня липнут. Говорят, в глазах у меня чертовщинка. Почему я должна себя в чём-то ограничивать и пропускать хорошего мужика? Мне один мужичок однажды приглянулся на праздничной вечеринке. Я залезла под праздничный стол, он от наслаждения и чувства опасности чуть сознание не потерял. А я потом сижу напротив него и делаю вид, будто у нас ничего не было. Мужик сидел как варёный рак.
Когда за Веркой пришло такси, и я вновь осталась одна, я потёрла пульсирующие виски и вновь попыталась понять, что же произошло. В голове по-прежнему царила жуткая неразбериха. Голый мужик, который открыл дверь своими ключами, неоднократный удар канделябром, Веркин любовник и десять тысяч долларов из сейфа, за которые мне придётся отчитаться перед мужем…
И почему я такая однолюбка? Лучше жить как Верка: просто порхать по жизни в своё удовольствие, не забивать себе голову серьёзными проблемами, крутить мужикам мозги и распоряжаться своим телом так, как захочется.
Поменяв после чужого мужика бельё в спальне, я не решилась лечь на кровать, так как меня душили не самые лучшие тягостные воспоминания, и прилегла на диване в гостиной.
Уже светало. Меня охватил панический страх. Я вдруг подумала… вдруг всё повторится. Кто-то откроет дверь своими ключами, зайдёт в квартиру и вновь попытается меня изнасиловать… Нет, спать нельзя. Ни в коем случае.
Я села в кресло и стала прислушиваться к тому, что происходит за дверью. Утром услышала, как соседи выводят на улицу своих собак и спускаются по ступенькам на работу.
Я просидела в кресле почти до обеда, тупо смотрела в одну точку и всё время думала о том, что со мной произошло. Затем не выдержала и позвонила Вере.
— Вера, тебе твой звонил? Как всё прошло?
— А почему он должен мне звонить?
— Ну… отчитаться, — растерянно произнесла я.
— А почему он должен передо мной отчитываться? Человек взял деньги и сделал свою работу. Такие люди всё исполняют качественно. Поэтому нет смысла задавать подобные вопросы. Тебе не о чем беспокоиться.
— Я просто думала, он тебя наберёт.
— Наберёт, когда ему захочется пригласить меня в ресторан.
— Ты хоть выспалась? Я ещё не ложилась.
— Ты что, с ума сошла?
— Мне страшно. Боюсь, что закрою глаза, и повторится всё то же самое. Я не могу чувствовать себя в безопасности в этой квартире, пока не узнаю, как у ночного незнакомца появились ключи от моей квартиры и почему он настолько фривольно в ней себя вёл.
— Ты бы выспалась, голова была бы свежее.
— Хочу дождаться мужа. Я вот знаешь что подумала… Даже если он уже вкусил прелести двойной жизни, его нужно от этого отучать.
— Каким образом?
— Например, загружать по полной.
— Домашней работой что ли? Да он быстрее от тебя сбежит. Мужики на дух домашнюю работу не переваривают. На это у него для тебя будет один ответ, что он деньги зарабатывает.
— Совру, что тяжело заболела, вызвать в нём жалость, попросить остаться со мной. Ведь любовница же проводит с ним какие-то манипуляции, чем я хуже? Просто в моём браке так получилось: у мужа полная свобода, и при этом он полностью взял под контроль мою жизнь, даже дышать иногда тесно. Как бы я ни старалась, он не желает ослабить свою хватку. Вер, а бывает вообще любовь без грязи?
— Как это?
— Ну, например, есть ли на этом свете пара с чистыми моральными отношениями? Чтобы они прожили долгую жизнь и ни разу друг другу не изменяли? Чтобы любовь была ничем не запачкана, чтобы и в огонь, и в воду, и в горе, и в радости, и в здоровье, и в болезни…
— Подобное встречается, но, к сожалению, только в сказках, — категорично ответила Вера.
Поговорив с подругой, я так и не поднялась со своего кресла. Сидела, как мумия, и встала только когда услышала, как открывается входная дверь.

Глава 9
Елена

— Привет, — муж закрыл за собой дверь, поставил портфель в коридоре и посмотрел на меня усталым взглядом. — Ты чего такая бледная?
— Плохо себя чувствую.
— Что с тобой?
— Давление сегодня ночью подскочило. Вызывала «скорую».
— А почему мне не позвонила? — взволнованно спросил муж.
— У тебя телефон был выключен.
— Это просто батарея села. А зарядное устройство, как назло, в офисе забыл. Ну и что «скорая» сказала?
— Сделали кардиограмму, померили давление. Хотели госпитализировать, но я отказалась, — врала я на прополую, считая, что эта ложь обязательно пойдёт во спасение.
— А диагноз-то какой?
— Гипертонический криз. Предынфарктное состояние. Очень опасно.
— Так почему от госпитализации отказалась? Разве можно с этим шутить? Нужно срочно ложиться в больницу.
— Дома и стены лечат. Вот когда случится инсульт, тогда лягу.
— Лена, ты в своём уме? Ты что такое говоришь? Это у тебя что, чёрный юмор такой? Не смешно. Какие лекарства нужно купить? Давай я схожу.
Я написала список лекарств, которые мне были известны от высокого давления и, пока муж ходил в аптеку, расстелила в спальне кровать, накапала на неё несколько капель валерианы для запаха, достала все лекарства, какие были в нашем арсенале, рассыпала их на прикроватной тумбочке, положила рядом с собой аппарат от давления, надела кружевную ночную рубашку, легла и стала изображать тяжелобольную.
Муж вернулся не только с пакетом лекарств, но и с пакетом продуктов.
— Как ты себя чувствуешь? — не на шутку встревожился он.
— Перед глазами все плывёт.
— Может, ещё раз «скорую» вызвать? Я сам лично с врачами переговорю.
— Пока нет необходимости. Сказали, меня обязательно отпустит.
Муж положил передо мной пакет с лекарствами, принёс мне стакан воды, потрогал лоб и покачал головой.
— По-моему, у тебя ещё и температура. Какое лекарство будешь пить? Что тебе открыть?
Я слегка приподнялась.
— Я сейчас сама посмотрю, что нужно выпить, и аннотации к лекарствам почитаю, чтобы не было побочных явлений.
— Леночка, а я пока тебе свежевыжатый сок сделаю. Я апельсинов набрал. И ещё взял большую курицу. Сварю прямо целиковую с рисом, как ты любишь. Куриный бульон всегда придаёт силы. В общем, ты пока разбирайся с лекарством, а я по хозяйству. Если плохо, сразу зови.
Я посмотрела на мужа глазами, полными слёз, и выдавила из себя мученическую улыбку.
— Девочка моя, ты чего плачешь? — Муж тут же наклонился и поцеловал меня прямо в заплаканные глаза. — Ты что, перепугалась? Я в командировке, а ты совсем одна…
— Я думала, умру.
— Почему не позвонила матери и не позвала к тебе ночевать?
— Не хотела беспокоить. Сам знаешь, у неё здоровье ни к чёрту.
— Ну ты даёшь. Только не вздумай плакать, а то давление опять полезет. Девочка моя, всё хорошо. Я рядом. Тебе нечего бояться.
— Костя, я просто хотела сказать, что очень сильно тебя люблю. Я не смогу без тебя.
Муж изменился в лице, слегка покраснел.
— А почему ты должна быть без меня? — прошептал он. — Ты что себе нафантазировала? Мы с тобой двадцать лет вместе живём, и ещё столько же проживём.
— Правда?
— А ты сомневаешься? Ты же мой родной человек. Просто в последнее время на меня свалилось столько работы, голова кругом идёт.
— У меня просто страшный невроз.
— Девочка моя, не нервничай. Всё хорошо.
— Костя, ты меня любишь?
— Конечно, люблю.
Когда муж ушёл на кухню, я распаковала несколько коробок с таблетками, достала из каждой по одной и кинула их за батарею. Чуть позже муж напоил меня свежевыжатым соком и пошёл готовить бульон. Мне уже давно не было хорошо так, как сейчас. Я вновь почувствовала себя счастливой.
Пока муж готовил бульон, у него постоянно звонил мобильный, и я интуитивно чувствовала, что это она. Конечно, дружок, которого она мне подослала, пропал без вести, и она теперь пытается докопаться до сути. Наверное, расспрашивает про меня. Сука! Потаскушка. Как же я её ненавижу! И откуда она только взялась на нашу голову. Никакого самоуважения и моральных принципов. Только и ждёт, чтобы урвать чужой кусок. Представляю, как ей сейчас плохо, ведь она знает, что мой муж дома, со мной. Если бы она ещё знала, как он за мной ухаживает, как варит мне бульон, как говорит о том, что любит меня. Что ж, ей остаётся только посочувствовать.
Она, наверное, думает, что я страшная и уродливая. Знала бы она, что я красавица и умница. Даже если у нас в семье и случился разлад, она не имела права вмешиваться в чужую жизнь, чужую судьбу, чужие отношения.
Нас, жён, часто упрекают в том, что мы считаем наших мужей своей собственностью. Правильно делаем. А почему мы не можем так считать? Когда выходишь замуж, доверяешь человеку. Когда рожаешь от него ребёнка, доверяешь ещё и ребёнка. Чужой муж не может быть свободен в выборе. Он связан обязательствами, он не свободен, у него есть ответственность. Его никто под венец силой не тащил, и он не мальчик-попрыгайчик. Его должны интересовать приоритеты семьи, а не своей личной свободы. А интересы семьи — это душевное спокойствие жены.
Ничего, жизнь ещё эту шалаву накажет. Останется одна у разбитого корыта. Неужели она думает, если удастся увести моего мужа, то сразу привалит счастье? Найдётся полно одиночек, моложе и красивее, которые покажут ей, где раки зимуют. Так что ничего она не дождётся. Пусть идёт лесом подальше от моей семьи.
Нельзя всю жизнь сохранять яркость чувств и вечные фантазии в отношениях. Легко казаться неожиданной, когда встречаешься с мужчиной пару раз в неделю. Встречаться и жить бок о бок двадцать лет — это совсем другое. Эффект привычки срабатывает, от этого никуда не денешься.
Конечно, у неё в постели пылу побольше. У неё нет никаких обязанностей. Все её обязанности заключаются в том, чтобы заглядывать моему мужу в рот и восхищаться. Сплошные именины сердца. Мой муж просто самоутверждается и тешит своё самолюбие, а эта шлюшка думает, что он у неё в руках. На самом деле у неё в руках только его член. Эта дурында так и не поняла, что мой муж к ней только за сексом ходит.
Когда бульон был готов, муж приподнял мою подушку, аккуратно меня посадил и стал кормить с ложечки словно маленького ребёнка. Дул на бульон, разделывал курочку.
— Жёнушка, ты давай больше так меня не пугай.
— А ты поменьше оставляй меня одну. А то однажды вернёшься из командировки домой, а меня в живых нет.
— Лена, ты что такое говоришь? — вздрогнул супруг. — Ты же знаешь, дороже тебя и нашей дочери у меня никого нет.
Я посмотрела на мужа взглядом, полным благодарности, и подумала о том, как было бы замечательно, если бы эту фразу услышала его любовница, а то она, наверное, думает, что я мужу совсем не нужна. Наивная.
Этой ночью муж лежал рядом со мной, крепко меня обнимал и постоянно спрашивал, как я себя чувствую. А я лежала и думала о том, что у нас обязательно будет всё хорошо. Муж перебесится и поймёт, что семья — это святое.
Любовнице невдомёк, что между людьми существует не только секс, но невидимая душевная связь. Именно эта связь и есть у нас с мужем. Мой муж никогда не предаст свою семью, потому что Бог никогда не даст предателям счастья. Мы с мужем единое целое, потому что очень сильно привязаны друг к другу. Моя душа соединена с его душой. А эта шлюшка наверняка даже не знает, что такое душа.
Я считаю себя разумной женщиной, а разумная женщина всегда будет бороться за того, кто ей дорог. Конечно, я могу истерить, биться головой о стену и упрекать мужа в измене, только вряд ли этим чего-то добьюсь. Скорее, наоборот, своим поведением создам неблагоприятную обстановку и сама толкну его в объятия любовницы, ведь семейная жизнь покажется ему адом. Я слишком мудра, чтобы пойти на такое. Просто эта сука появилась в нужное время и в нужном месте.
У мужа налицо кризис среднего возраста, и его распирает от того, что ему хочется доказать, будто он настоящий мужчина, у которого всё в порядке с потенцией. Я пытаюсь закрывать глаза на эти горькие для меня слабости. Я просто знаю: это обязательно когда-нибудь прекратится. Главное, запастись терпением. Ради своего эгоизма не стоит рушить другие жизни… Тем более, осчастливить мужчина и женщина все равно друг друга до полного упора не могут.
Разбивать чужую семью для своей прихоти не стоит. Безнаказанным ничего не останется. Я точно знаю. Мне грустно, что слово «измена» для наших мужчин — обыденность. Неужели нет у человека нравственного стержня, который бы держал его от соблазнов вдалеке? Или тепла в семье недостаточно? Или жена так надоела, что домой вечерами ехать неохота?
Печально, что люди всё больше перестают быть людьми, которым свойственны такие качества, как порядочность, ответственность, верность, искренность, честность и прочие. Порядочная женщина не станет заводить близких отношений с женатым мужчиной. Мужчина по природе полигамен, его измены порой — просто соблюдение природного равновесия, а вот женщина, которая ложится под женатого мужчину, очень непорядочная (мягко говоря).
Сейчас настолько моральные принципы извращены… Страшно становится, что же будет дальше. Все верующими стали, ходят в церковь, в доме хранят иконы, а Библию, видно, никто не читал. Чужое несчастье никому счастья не принесёт. На чужом несчастье своего не построишь. И всё в жизни возвращается бумерангом.
Сегодня она легла под чужого мужа, а завтра под её будущего мужа лягут — это в лучшем случае… Неужели трудно найти себе неженатого мужика и наслаждаться жизнью, а не лезть в чужую семью, как в чужой карман! У людей и так проблемы в семье, если муж глядит на сторону, а любовницы ещё и подкладываются под них, а потом несут всякую чушь о неземной к ним любви. Никто не хочет себя даже гипотетически ставить на место обманутых жён, ведь каждая любовница считает, что с ней так никогда не будет, её будут только любить, холить и лелеять, когда она выцарапает этого мужика из лап жены… Так думает основная масса любовниц.
Что может быть неприятнее, чем поступки женщин-любовниц. Ни одна нормальная женщина не станет претендовать на чужое и лезть в чужую жизнь. Если откинуть чувственные аспекты, то иметь отношение с женатым — это как воровать, брать без спроса чужое. А меня с детства учили, что воровать — это очень плохо!
Я часто задумываюсь, почему мужики гуляют. Причин несколько. Одна из них — врождённый кобелизм. Ну, любят такие женщин. Они провожают взглядом каждую юбку, направо и налево рассыпают комплименты. Что стоит за таким поведением, неизвестно. Или это попытки самоутвердиться, или избыток мужских гормонов, или генетическая предрасположенность. На мой взгляд, это самая распространенная причина мужских измен. Он может трепетно любить свою половинку, но изменять будет, пока позволит здоровье.
Другая причина — когда его не устраивает супруга. Конечно, быт способен остудить даже самые страстные отношения. Жена — близкая и любимая, и никто лучше, чем она, его не понимает, но он её больше не хочет. А тут встречается охотница за «женатым счастьем», свободная и красивая. Она — его отдушина. Как ни крути, а так бывает. Жил себе мужчина и был абсолютно всем доволен. Дом — полная чаша, жена — умница. И вдруг встретил её. И пропал. И уже ничего в этой жизни, кроме новой пассии, ему не нужно. Жену жалко, она, добрая, верная, плачет в подушку по ночам, а он просто ничего не может с собой сделать. Он без новой своей страсти пропадёт.
А ещё есть такие беспринципные дамочки, которым переспать с чужим мужем — как два пальца об асфальт. Как правило, это одноразовые измены. Наутро она о нём и не вспомнит.
И всё же я считаю, что кобелизм — основная причина измен. Если сравнивать с животным миром, есть тому объяснение. Большинство животных не живут парами всю жизнь, самцы либо просто оплодотворяют самку и уходят из её жизни, по крайней мере, до следующей течки. Или, как наши ближайшие родственники в мире природы, приматы, живут полигамно — один самец имеет несколько жён. Кстати, даже в мире животных, конкретно приматов, существует понятие измены. Чем кобелистее самец, тем он лучший актер. И такого любящего мужа из себя корчит…
Ничего, сейчас я поиграю в больную жену, выработаю у мужа чувство вины, привяжу его к себе. Любовнице явно не понравится, что теперь после работы он будет бежать домой. Но ей придётся смириться с тем, что заканчивается игра по её правилам. Теперь начнём играть по моим. Ерунда, что муж стал избегать со мной близости, и я почувствовала, как он ко мне охладел. При желании можно соблазнить и собственного мужа. После того, как пойду на поправку, я обязательно устрою романтический вечер вдвоём: шампанское, свечи, эротический фильм, джаз и какие-нибудь фантазии…
Мы прожили с моим мужем двадцать лет — это много. Привязанность ко мне перевесит любое новое увлечение. Я сделаю хитро. Дома у меня будет полный штиль, спокойствие и гармония. Никаких сцен и выяснения отношений. Тогда скандалы и упрёки будут исходить от неё, ведь ей так хочется связать себя узами брака.
Пусть любовница треплет ему нервы и дико ревнует, но не я. Эта дрянь не на ту напала. Она ещё не знает, с кем связалась. У меня двадцать лет брака, а у неё только эффект новизны. Как известно, он недолговечен. Муж поймёт, что она — самая обычная хищная баба, каких полно.
Если я на протяжении двадцати лет смогла сохранить наш брак, значит, в нём гораздо больше плюсов, чем минусов. Что нас не убивает, то делает нас сильнее. И это правда.
Долгое время я живу в кошмаре под названием «у мужа любовница». Причем та целенаправленно шла на это, зная, что мужчина давно женат, у него есть дочь. Быть может, в нашей семье было не всё гладко, не отрицаю. Мужчины привыкли решать проблему по-другому — икать костыль в виде любовницы.
Я чувствую, она целенаправленно пытается разрушить нашу семью, чтобы получить моего мужа как приз. В её любовь я не верю абсолютно. Если человек любит, он не станет вести себя так, манипулировать. Все мужики эгоисты. Я заняла позицию выжидательную, сейчас по-другому никак. Уверена, всё будет хорошо.
Иногда нужно упасть, чтобы подняться и идти дальше. Ведь после дождя всегда появляется радуга!
— Костя, ты любишь меня? — ещё раз спросила я мужа перед тем, как уснуть.
— Конечно, люблю, — нежно ответил он и поцеловал меня в щёку.

Глава 10
Елена

Когда утром муж стал собираться на работу, я начала постанывать и всячески показывать, что мне плохо.
— Леночка, может, «скорую»? — муж просто места себе не находил и не знал, как мне помочь. — Что сейчас болит?
— Сердце опять прихватило. И давление вновь поднялось. Я сейчас сердечных капель накапаю и таблетку выпью. Ты иди на работу, только, пожалуйста, возвращайся быстрее, а то мне одной страшно. Страшно закрыть глаза и больше их никогда не открыть.
— Милая, ну ты что такое говоришь?
— Прошу тебя, не задерживайся. Ты очень мне нужен.
— Ладно, давай я до офиса доеду, быстро всё порешаю и сразу обратно. Может, тебя сейчас бульончиком покормить?
— С работы придёшь и покормишь. Я буду ждать.
Муж сел ко мне на кровать и погладил меня по голове.
— Солнышко, ты только держись.
— Костя, родной, я просто хотела сказать тебе… Я очень сильно тебя люблю. Слишком сильно. Тебя так никто никогда не любил и любить не будет. — Я говорила и ощущала, как на моих глазах выступили слёзы. — Посиди со мной минутку. Я хочу тебе сказать… Между нами было всякое, но я с каждым прожитым годом люблю тебя всё сильнее. Через четыре с небольшим года мы будем справлять двадцать пять лет семейной жизни, а ещё через десять лет будет тридцать. Мы с тобой по-настоящему родные люди. Спасибо тебе за то, что ты так нежно и трепетно ко мне относишься. За то, что я нужна тебе даже больная.
— Милая, о чём ты? Ты нужна мне любой, — муж вытирал носовым платком мои слёзы и целовал заплаканные глаза. — Прекрати, пожалуйста, плакать. Всё хорошо.
— Это же так приятно, что с каждым прожитым годом наши отношения только нарастают. Нам просто повезло друг с другом. Мы ведь с тобой не заметили, как прошло двадцать лет. Кажется, поженились только сейчас. Нам с тобой не страшны никакие кризисы. Я всегда вижу в твоих родных глазах ответное чувство. Знаешь, я ведь даже представить не могу свою жизнь без тебя. Когда ты рядом, ничего не страшно. Будь у меня сто жизней, я бы прожила их только с тобой. Ты для меня самый лучший. Костя, мне очень и очень с тобой повезло, ведь я нашла свою вторую половинку. Ты тот, о ком я мечтала. Ты — идеал. Каждое утро я просыпаюсь и благодарю Бога за то, что ты у меня есть. Ты никогда не бросаешь слов на ветер, ты — самый необходимый для меня человек. Я люблю в тебе всё. Ты для меня намного больше, чем муж. Ты для меня и друг, и семья. Мне никто, кроме тебя, не нужен. Ты первый и самый важный мужчина в моей жизни. Я искала и нашла идеал.
— Милая, что такое говоришь? Девочка моя, что с тобой происходит?
— Я просто давно не признавалась тебе в любви. Это даже какая-то зависимость. Я знаю, что мы не можем друг без друга. После нашей встречи я стала верить в судьбу. Ты — моя первая и единственная в жизни любовь. Ты самый хороший семьянин и любящий отец. Все наши радости и горести мы всегда переживаем вместе. Ты же мой, как же тебя можно не любить?
— Любимая девочка моя, успокойся, пожалуйста. Всё хорошо. Я очень сильно тебя люблю.
— Я люблю тебя больше жизни, потому что ты — истинный мужчина. Как же давно я не признавалась тебе в любви! Ты же для меня — самый лучший друг, самый лучший любовник. Я тебя выстрадала и заслужила.
Муж заставил меня успокоиться, покрыл моё лицо поцелуями и пошёл на работу. Когда за Костей закрылась дверь, я тут же подскочила с кровати и подошла к зеркалу. Наконец-то я приняла правильную тактику по возвращению блудного мужа в родные пенаты. Всё идёт по плану. А то эта сука много о себе возомнила. Можно подумать, мой муж сорок лет ходил по земле и только одну её искал.
Эта тварь решила со мной потягаться и поменяться местами. Кто дал ей право считать, что она мудрее, красивее и умнее меня? Пусть ищет себе холостого. Я понимаю, что и на старуху бывает проруха, но есть свободные мужчины, а есть семейные. Если женщина не обделена вниманием мужчин и у неё широкий круг интересов, она обязательно найдёт себе холостого.
На что она надеется? Неужели не понимает, что, расставаясь с женой, мужчина ведёт себя подло? Ведь есть прожитые вместе годы, нас двоих очень многое связывает. Мне противно от поговорки: жена не стена, можно и подвинуть. Ну не может быть страсть выше порядочности. Адреналин, бурные эмоции — это ещё не смысл жизни. И не нужно сетовать на то, что все нормальные мужчины женаты. Так их нормальными в своём большинстве сделали жёны. Так что пусть любовница пользуется сырым материалом и сама себе что-нибудь создаёт.
Неожиданно в дверь позвонили. Я подошла к двери, посмотрела в глазок. На лестничной площадке никого не было. Постояв так пару минут, я всё же осторожно открыла дверь и увидела лежащий на коврике конверт. Недолго думая, я схватила его и захлопнула дверь. Дрожащими руками распечатала конверт. Там лежали две фотографии и письмо. На одном снимке я стояла на коленях рядом с голым покойником, лежащим у меня в спальне, и пыталась нащупать у него пульс. На другом рассматривала его окровавленную лысину и смахивала выступившие от страха слёзы.
— О, боже…
Я выронила фотки и затряслась как осиновый лист. Затем достала из конверта письмо и стала читать.
«Здравствуйте, Лена. Пишет вам жена покойного мужчины, того самого, которого вы убили прошлой ночью, ударив несколько раз канделябром по голове. Я знаю, вы уже давно его любовница, и даже дали ему ключи от вашей квартиры. Если не хотите попасть за решётку, побыстрее заплатите мне за молчание пятьдесят тысяч долларов. Иначе я передам снимки в полицию. У вас есть неделя на то, чтобы собрать нужную сумму. Ровно через неделю я вам позвоню и скажу, где именно состоится передача денег. Надеюсь на ваше понимание».
Я тут же позвонила Верке и уговорила её встретиться в кафе на нейтральной территории, недалеко от дома. Встречаться в своей квартире мне больше не хотелось. Подруга, похоже, была чем-то занята и холодно отреагировала на мою просьбу.
— Лен, ну что опять произошло? Я собралась прошвырнуться по магазинам.
— Потом прошвырнёшься. У меня очень срочное дело. Я в беде.
— Что, опять?
— Не опять, а снова. Я медленно схожу с ума. Прошу тебя, приезжай.
— Еду.
Я приехала в кафе первой. Заказала себе зелёный чай и стала ждать, когда же, наконец, нарисуется Верка. Она не заставила себя ждать. Вся такая красивая, манящая, весёлая. Только зашла в кафе, и почти все мужики свернули шеи. А тут я, бледная как моль, с большими, чёрными синяками под глазами.
— Подруга, ты слишком паршиво выглядишь, — не могла не заметить Вера.
— А как бы ты выглядела на моём месте, если бы тебе принесли такое, — я положила на стол конверт и принялась ждать, пока Вера изучит его содержимое.
Посмотрев фотографии и прочитав письмо, Верка засунула всё обратно и посмотрела на меня испуганно.
— Кто это принёс?
— Понятия не имею. В дверь позвонили, я открыла, а на коврике лежит конверт. Не понимаю, откуда могут быть фотографии? Как жена покойника могла их заполучить? Откуда она вообще узнала, что это я убила её мужа? Труп уже так быстро нашли?
Верка тут же позвонила своему криминальному другу и попросила приехать в кафе. Пока ждали его приезда, прорабатывали все варианты и версии. Так вот, чем больше вариантов мы прорабатывали, тем всё абсурднее нам казалась ситуация. Не было ни одной нормальной версии, за которую можно было бы зацепиться.
Наконец, в кафе приехал Веркин друг и вальяжно расселся за столом.
— Ну, что опять натворили? — он закурил сигарету.
— Почему труп так быстро нашли? — чуть слышно поинтересовалась моя подруга.
— А с чего вы решили, что его нашли? — нахмурил он брови. — Его спрятали очень даже надёжно в лесном массиве. Чтобы его найти, нужно очень сильно постараться.
— Труп нашли, — вновь повторила Верка. — Хреново спрятали.
— Ты хочешь, чтобы я своих ребят послал, и они проверили, на месте ли труп?
— Да нет смысла никого посылать, труп уже нашли.
— Мне нужны факты или доказательства, — Веркин друг обернулся по сторонам и, увидев, что она протягивает ему конверт, предложил пересесть за самый дальний столик.
Мы так и сделали. Как только он открыл конверт и ознакомился с его содержимым, тут же покрылся пунцовой краской и нервно пододвинул конверт к Ленке.
— Херня какая-то, — процедил он сквозь зубы.
— То, что херня, мы и сами понимаем. Расшифруй.
— Расшифровываю. Я реально пожалел, что влез в это дерьмо. По ходу, за всем этим кто-то стоит и играет с Леной, как кошка с мышкой. Кто мог сделать эти снимки?
— Не знаю, — замотала я головой. — В ту ночь в квартире, кроме меня, Верки и тебя, никого не было.
— Но ты же понимаешь, ни я, ни Верка тебя не фотографировали. Кстати, фото сделаны мобильным телефоном. Об этом говорит качество. Похоже на то.
— У меня вообще создалось впечатление, что фотографии делали в тот момент, когда я квартире была одна, — выдвинула я свою версию.
— Тут две версии, — рассудительно начал мужчина. — Либо в квартире был кто-то ещё, и этот кто-то остался незамеченным. Либо в комнате есть скрытые камеры. Качество фото, кстати, говорит за то, что снимки сделаны со скрытых камер.
Пока я переваривала слова Веркиного друга, он позвонил своим браткам и велел им проверить объект, то есть, переводя на человеческий язык, проверить, на месте ли труп.
— Не думаю, что в квартире был кто-то ещё, — задумчиво произнесла я. — А что касается скрытых камер, они вполне могли в ней быть. Если у кого-то есть ключ от моей квартиры, велика вероятность, что кто-то мог установить скрытые камеры в моё отсутствие. Только вот кто… С тех пор, как я огрела незнакомца канделябром по голове, в квартиру никто не заходил. А ведь для этого нужно было в неё проникнуть и снять запись со скрытых камер.
— А мужа что, так и не было?
— Был, — холодно ответила я и до боли прикусила нижнюю губу. — Ты хочешь сказать…
— Я ничего не хочу сказать, — заметно побледнела Верка. — Просто кто-то же должен был зайти в квартиру и снять запись с камер. Кроме тебя и мужа в квартире никого не было. Тебе это нафиг не нужно. Не хочешь же ты сама себя засадить за решётку. Остаётся только один человек — Костя.

Глава 11
Елена

Я сидела с каменным выражением лица и не могла понять, что происходит. Мне мерещился Костя. Я не хотела верить, что мой любимый мужчина всё подстроил. Чего он от меня хочет? Упрятать за решётку? Почему не сделал это сразу, а теперь начинает вымогать деньги? Знает же прекрасно, у меня таких денег нет, да и взять их негде. Сложно представить, чтобы мой муж занимался такими вещами. Какую цель он преследует? Какие, к чёрту, пятьдесят тысяч долларов? Если бы хотел от меня избавиться, давно бы уже это сделал.
— Это не Костя, — уверенно произнесла я.
В воздухе повисла затяжная пауза.
— Это не мой муж, — повторила я. — Ему нет смысла вымогать у меня деньги. Он знает, их у меня нет и взять негде. Те десять тысяч долларов, которые он копил на машину, я уже отдала.
— Если не муж, то кто? — нарушила тишину Верка.
— Его любовница. Кроме этой суки больше это подстроить некому. Пока мой благоверный спал или сидел в туалете, она сделала слепки от ключей. Вычислила, когда в квартире никого не было, и установила в спальне видеокамеры. В одну из ночей, когда мой муженёк остался у неё, чтобы удовлетворить свой сексуальный голод, она послала своего знакомого сделать компрометирующие снимки. Впоследствии планировала показать их моему мужу. Увидев, что я таскаю на наше супружеское ложе своих любовников, он, конечно же, со мной разведётся. Такие хитрые и подлые манипуляции, которые толкают мужика к разводу… Именно на этот результат она и рассчитывала. Но всё оказалось гораздо сложнее. Вместо картинки с изменой она получила картинку с убийством. Наверное, первой её мыслью было упечь меня за решётку, но… Она подумала, перед тем, как отправить меня на нары, было бы неплохо поживиться. Я вот только не пойму. Откуда она взяла сумму в пятьдесят тысяч долларов? Может, думает, что мой супруг сказочно богат? Или она по-другому расценивает наше финансовое положение? А может, думает, что у меня полно знакомых, и я обязательно найду эти деньги. Пусть не пятьдесят тысяч долларов, а меньше, но ведь на какую-то сумму она рассчитывала. Хоть что-то хотела с меня слупить…
— Хорошо, но ведь ты сама говоришь, в квартире, кроме тебя и мужа, никого не было.
— Чтобы получить запись со скрытой камеры, необязательно возвращаться в квартиру. У дома может стоять машина со специальным оборудованием, — влез в разговор Веркин друг.
В этот момент у него зазвонил мобильный, и мы с Веркой пристально посмотрели друг на друга.
— Вера, мне кажется, ещё немного, и меня можно будет класть в психушку. Я перестала понимать, что происходит.
— Знаешь, а ведь мой друг прав. С тобой и в самом деле кто-то играет как кошка с мышкой.
Поговорив, Веркин друг положил мобильник на стол и нервно застучал пальцами по крышке стола.
— Что-то случилось? — обеспокоенно спросила Вера.
— Случилось. Жмурик на месте.
— Как? — в один голос воскликнули мы с подругой.
— Вот так. Мои ребята проверили. Лежит там, где его положили. В лесном массиве, накрыт ветками. Там даже близко никто не проходил. Вообще-то возвращаться туда, где спрятали жмурика, не очень правильно, и, по понятиям, такого быть не должно. Но я сделал это в порядке исключения. И это ещё не всё.
— А что ещё? — я вновь ощутила, как у меня не хватает дыхания.
— А то, что мы навели справки про жмурика. В паспорте же была прописка. Никакой жены у него нет. Подключили молоденькую девицу, она технично соседей расспросила. Приехала по указанному адресу, предварительно хорошо загримировавшись, и села на лавочку у подъезда рядом с одной из бабушек, которые обычно бывают лучше, чем любое справочное бюро. Уж они-то всегда всё знают. Так вот, девушка рассказала, как её обманул один интересный мужчина. Мол, поматросил и бросил, а ей теперь аборт делать. Девушка призналась, что хотела бы к нему подняться и поговорить, но боится нарваться на жену. На что бабушка дала полный расклад. Жмурик наш, оказывается, не женат. Живёт один. В разводе уже года четыре, а его жена и ребёнок давно живут в другой стране, и в Москву вообще не приезжают. Там у них уже давно другая семья. К жмурику иногда захаживают девушки, но постоянной у него нет.
Когда мужчина замолчал, мы с Веркой сидели, словно две мумии, не в состоянии произнести ни звука.
— Я ничего не понимаю, — честно призналась подруга.
— Зато я понимаю, — произнёс мужчина недовольно. — Я понял, что зря в это вляпался. Я-то думал, дело чистое, и за жмуриком никто не стоит, оказалось, нет. Кто-то держит ситуацию под контролем и реально хочет срубить баблосиков. Фото с места преступления — это очень и очень скверно. Если начнут тащить всю цепочку, может дойти дело до меня. Кто знает. На видеокамере, наверное, хорошо отразилось, как мы труп в мешок прячем. Короче, влез я в это дело за копейки, а чувствую, попаду по полной. Такие выкрутасы оставлять нельзя. Письмо написано не от мифической супруги, а от того, кто тщательно следит за хатой и имеет к ней ключи. — Мужчина заметно занервничал и закурил сигарету. — А теперь, девочки, хорошенько подумаем, кто же встал у вас на пути. Ни вам, ни мне лишние проблемы не нужны. Дело принимает плохой оборот. Если не вычислим, чья это игра, всё может печально закончиться.
— Это любовница моего мужа, — тут же ответила я.
— Значит, её нужно успокоить.
— У меня есть её адрес и телефон.
— Ну ты даёшь, — присвистнула Верка. — Откуда у тебя это?
— Телефон вычислила в мобильнике мужа. Пока он спал, я всё пробила. Все сообщения он всегда стирает, а одно не успел. Там было написано: «Милый мой, как же сильно я скучаю». Я телефончик, с которого пришло сообщение, сразу выписала, а однажды просто за мужем проследила. Села в такси и поехала за его машиной. Интуиция подсказывала, он едет именно к ней. Я не ошиблась. Она ждала его у подъезда, и они поехали в ресторан.
— Она красивая? — осторожно поинтересовалась Верка.
— Морда хищная. Молодая, красивая. Только вот молодость и красота быстро проходят, а с нами остаются честность и добропорядочность. Мой козёл ещё не понял, что дороже не та, с которой лучше в постели, а та, с которой надёжно по жизни. Она очень яркая.
— Если она такая офигенная, что ж он к ней не уходит? — сморщилась Верка.
— Пока только встречается. Вечные отлучки, пароли на телефоне, ночные сообщения. При этом и ко мне никого не подпускает.
— А муж сам признался, что у него есть любовница? — поинтересовался Веркин друг.
— Нет, конечно. Его даже за ногу поймаешь, он будет орать, что это не его нога. Когда я сказала ему о своих догадках, в мой адрес тут же посыпались обвинения, что у меня паранойя. Тогда я заняла выжидательную позицию и стала делать вид, будто ничего не замечаю.
— А зачем тебе такой муж? — поинтересовался Веркин друг. — Мужики все гуляют, но делают это так, чтобы жёны ни в коем случае об этом не знали. Если ты конкретно знаешь о предательстве, то о каком совместном будущем может идти речь? Проще разойтись. Почувствуешь ломку, как у наркомана, но и она потом пройдёт. Мудрее нужно быть. Раз мужик тебя не оценил, разменял на мелочь и похерил прожитые вместе годы, значит, он тебя не достоин.
— Просто у него башку унесло, — попыталась оправдать я супруга. — Любит он только меня и знает, что семья — это святое.
— Ладно, это ваши семейные дела. Давай её телефон и адрес.
Продиктовав данные любовницы, я заметно заволновалась.
— А что с ней сделают?
— Посмотрим. Нужно точно знать, что опасность именно от неё исходит.
— Уверяю вас, от неё. Мой муж такими вещами заниматься не будет. Да и смысла нет. На подобное способна только эта тварь. Накажите её посильнее. Пусть она от нашей семьи отстанет. Я её за человека не считаю. Сколько слёз пролито и сколько я провела бессонных ночей, страшно представить. Для здравомыслящей девушки женатый мужик — табу. А эта, видимо, по ним специализируется. Решила со мной поиграть в игру «соперничество с женой». А теперь и вовсе решила с меня срубить денег и за решётку отправить. В общем, поставила себе цель прибрать моего мужика к рукам. В её куриных мозгах не укладывается, что женатый человек — не партнёр для серьёзных отношений. Быть может, он и обещает ей развестись. Но даже если и так, обещания моего благоверного просто вошли в привычку, а временами стали откровенно его же самого раздражать. Зачем что-то менять, если его и так всё устраивает? У него нет стимула к переменам. Он любит её как средство своего самоутверждения, а может быть, даже как свою наложницу в маленьком гареме. Чем больше она состоит в отношениях «на троих», тем больше теряет право распоряжаться собственной жизнью и судьбой. Я уловила ход её мыслей и стала отбирать у неё время, которое она могла провести с моим мужем — симулирую недомогание. Теперь мой супруг будет чаще со мной. Я соврала ему, что тяжело больна. Она понимает, что ей придётся довольствоваться ролью любовницы, вот и стала извращаться и думать, как опозорить меня перед мужем. Она уже поняла, что попытка развести мужчину с женой — дело слишком хлопотное и неблагодарное. Можно засидеться в любовницах на долгие годы. Женатый мужчина — это расход времени и лет. Если подобный мужчина увлёкся какой-нибудь девушкой, это не означает, что у него всё плачевно в семье и он хочет изменить свою жизнь. Любовница тешит самолюбие женатого мужчины. За счёт неё он делает свою жизнь разнообразнее. И всё же эта сучка легко порхает по жизни. Это видно по её холёному лицу. Она привыкла жить без обязательств и не готова, чтобы её праздник жизни превратился в быт. Она любит собирать все сливки: подарки, внимание, любовь. Мне остаётся терпеливо ждать, когда муж перебесится, угомонится и навсегда вернётся ко мне.
Я замолчала и посмотрела на Верку и её друга. Те не произносили ни слова, сидели, глядели на меня озадаченно.
— Очень прошу наказать её по полной, — прервала я молчание. — Эта сука не просто решила увести у меня мужа, она решила поломать мою судьбу и втоптать меня в грязь. За что? За то, что я жена, и живу с любимым мужчиной, от которого у меня дочь?
— Не переживай. Сегодня же разберёмся.
Веркин друг выглядел поникшим. По его лицу было нетрудно догадаться, что он очень сильно пожалел о том, что решил проявить благородство и нам помочь. Верка моментально это почувствовала и тут же предложила ему провести этот вечер вдвоём. У него загорелись глаза, и эта парочка моментально удалилась из ресторана. Я направилась домой, чтобы лечь в постель, окружить себя различными пачками таблеток и хотя бы таким шантажом держать своего блудливого, но горячо любимого, мужа рядом с собой…

Глава 12
Из дневника Светланы

Скажу честно, никогда не мечтала стать любовницей женатого мужчины. Но в наше время нормальных мужиков, к сожалению, становится всё меньше и меньше, поэтому нам ничего не остаётся делать, как их разводить. Почему я должна думать о той, которая почти двадцать лет прожила под крылом мужа, переложив ответственность за свою жизнь на его плечи? Ей никогда не понять, что значит пробивать в этой жизни лбом стену и знать: ты можешь надеяться только на себя.
Жена моего любимого всю жизнь просидела дома за спиной мужа и палец о палец не ударила, чтобы сделать что-то самой. Я же всю жизнь пахала, как проклятая, строила собственную карьеру и, несмотря на то, что вокруг меня всегда крутилась масса мужчин, у меня не было возможности устроить свою личную жизнь. А ведь личную жизнь нужно обустраивать так же, как и карьеру.
Мой женатый избранник запутался в своих чувствах. Он отлично понимает: что бы ни сделал, всё будет плохо. Плох любой вариант, на который бы он пошёл. Плохо обманывать жену и ребёнка, мчась к любимой женщине на крыльях любви. Семья это чувствует, и такая ситуация делает несчастными его жену и дочь. Плохо, если он решит уйти из семьи. Это опять же сделает его семью несчастной. Плохо жить во лжи и резать по живому тоже плохо, ведь это приравнивается к предательству.
Главное, в этой ситуации я не потерпевшая, ведь, помимо женатого мужчины, у моих ног лежит целый мир. Проблема его семьи — это личная проблема моего избранника, но никак не моя. Я СВОБОДНА, и в этом моя ценность. Я считаю, что повод выйти замуж может быть только один — настоящая любовь и осознание, что ты встретила именно СВОЕГО человека. Я привыкла разбираться со своей жизнью сама и никого не слушать, чтобы потом не было мучительно больно за совершённые ошибки.
Я настороженно отношусь к мужчинам, которые хотят серьёзных отношений. Всегда ищу подвох и подставу. Быть может, я излишне подозрительна, но когда-то я обожглась на молоке и теперь просто обязана дуть на воду.
Я не могу терять рассудок, даже когда от любви внизу моего живота словно порхают бабочки. Для меня не просто не важен официальный брак, он мне просто не нужен. Я считаю, штамп в паспорте ничего не играет. Главное, отношения.
Со всеми своими мужчинами я часто ссорилась из-за того, что очень много времени уделяю своей карьере. Они все хотели, чтобы я как можно чаще была рядом, а некоторые ставили меня перед выбором, на который не имели морального права. Такие сразу были посланы куда дальше, ведь отношения — это не цепи.
Я готова быть рядом с человеком, который будет понимать, как важна для меня моя работа. Пусть принимает меня такой, какая я есть, и ни в коем случае не пытается переделать. Мой мужчина должен осознать: я не просто зарабатываю деньги, благодаря своей работе, я ещё и самовыражаюсь. Находиться со мной рядом способен далеко не каждый мужчина, а только очень сильный. Несмотря на мою силу, он должен знать, что я первая, а он второй. Мужчина должен жить для меня и во имя меня. Можно прожить без мужчины, главное, чтобы тот, кто любит, не мог прожить без тебя.
Я всегда убегала от отношений, если у меня пытались отнять мою свободу. Мне нравится быть финансово-независимой и помогать своим близким.
Проблема нашего времени в том, что женщины перестают полагаться на мужчин. Женщина становится сильной, ведь быть слабой — непозволительная роскошь. Мужчины слабеют, всё труднее найти действительно сильного, рядом с которым можно хоть иногда сбросить маску сильной женщины и показать свои настоящие слабости, да и то аккуратно, чтобы он не мог ими воспользоваться.
Я не верю в то, что противоположности притягиваются. Бред! Следуя этому афоризму, я, сильная женщина, могу ужиться только со слабаком. Кстати, слабые мужчины меня интересуют меньше всего. Мне интересны мужчины — личности. У меня сильный характер, и я хочу, чтобы у моего мужчины тоже был такой. Две сильные личности, при желании, всегда могут ужиться под одной крышей.
Я всегда хотела встретить мужчину, который бы баловал меня, как ребёнка, заботился, дарил приятные сердцу подарки. Чтобы любил меня без меры и без края, при любых обстоятельствах, что бы я ни натворила и как бы я ни выглядела.
Я привыкла жить сегодняшним днём, ведь завтрашний день не в нашей власти. Хоть я привыкла жить по еженедельнику и тщательно планировать свою жизнь, в ней происходит слишком много непредсказуемого и неожиданного. Я всегда благодарю Бога за каждый прожитый день в надежде на то, что он подарит ещё и ещё.
В моей жизни было много мужчин, но, несмотря на то, что мы были вместе, я всё равно чувствовала себя одинокой. Наверное, одиночество живёт в каждом человеке. Даже если рядом близкий мужчина, я всё равно оказываюсь одна со своими странными и зачастую пугающими мыслями.
Раньше я часто засыпала в слезах, а однажды собрала волю в кулак и решила: как бы меня ни била судьба, я не сдамся. Когда в очередной раз побеждаю свои страхи и сомнения, во мне просыпается гордость, и я принимаюсь за работу с утроенной энергией. Я привыкла работать круглые сутки с небольшим перерывом на сон. Именно поэтому у меня не остаётся времени на личную жизнь. Моя работа приносит мне истинное удовольствие.
Я стараюсь дарить людям только положительные эмоции, ведь негатива у них и так хватает. Никому не интересно, как тяжело мне даются деньги и что приходится, порой, не спать сутками. Поэтому, когда встречаюсь с людьми, я всегда улыбаюсь. Я уже давно уяснила: в мире денег можно выжить только если постоянно хочешь чего-то большего. Я счастлива, что это соответствует моему характеру. Я жуткая максималистка: каких бы высот ни достигала, мне всё равно мало.
Я очень агрессивная и целеустремлённая. Слишком требовательна к окружающим, потому что слишком требовательна к себе. Своим напором я иногда пугаю людей, потому что всегда хочу добиться своего. Энергия во мне бьёт ключом, харизма заставляет окружающих смотреть на меня с нескрываемым интересом. Я со страстью отношусь ко всему: и к работе, и к мужчинам. Я всегда в движении, всегда на бегу. Не могу остановиться, расслабиться и насладиться моментом.
Когда понимаю, что окончательно себя загнала, сбавляю обороты, даю возможность себе отдышаться. А затем ещё больше увеличиваю свой темп. Ну не могу я перебороть в себе желание вечно куда-то бежать. Я не верю безоглядно мужчинам, потому что больше всего боюсь быть обманутой.
Когда чувствую, что отношения изживают себя, пытаюсь прийти к финишу первой. Правда, в моей жизни появлялись мужчины, с которыми особенно сложно расставаться, наши отношения были связаны крепкими нитями. Тогда я хитрила и давала мужчине возможность поверить, что это он меня бросил, а не я его. Я начинала вести себя слишком отвратительно, испытывала мужчину на прочность, играла на его терпении и делала всё возможное, чтобы он порвал со мной сам. Я никогда не ставила своего мужчину перед выбором — либо я, либо она. Не провоцировала в нём чувство вины. Да и у себя тоже. Никто ни в чём не виноват. Это жизнь.
Мой мужчина не доставляет мне страданий, иначе зачем он мне нужен. Я просто даю ему возможность прекрасно провести время вместе. Пусть дома выслушивает обвинения в эгоизме, изменах, а я стараюсь получить от него улётный секс и побольше радости. Периодически ставлю его на место и даю понять, что этот мир полон мужчин, которые просто мечтают очутиться на его месте, так что он в любой момент может меня потерять. Мне хорошо с моим мужчиной в постели. Все наши встречи обговариваются, чтобы не мешать моей личной жизни. Мы классно проводим время вместе.
Когда расстаёмся, меня вдохновляют воспоминания. Хочется двигаться дальше, хочется летать. Я не вижу возможности противостоять соблазну. Но противно становится оттого, что когда он возвращается в свою семью, у него постоянно звучит: «абонент недоступен». Я привыкла засыпать в пустой постели, свернувшись калачиком, иногда с потёками туши на щеках, потому что очень часто даже умыться нет сил. Просто я не люблю спать по ночам одна. Ночью мне почему-то кажется, что жизнь проходит мимо меня. Я красивая, сексуальная, интересная, жизнерадостная… А по ночам сплю одна… Иногда от этих мыслей хочется умереть.
Странно, но я совершенно не могу разобраться в себе, потому что на серьёзные отношения меня не хватает. По натуре я любительница постельных приключений. Говорят, уйти от настоящих чувств невозможно, но как узнать — настоящие это чувства или нет. От физиологии не убежишь. Я никогда не скрывала, что люблю секс, поэтому мне комфортно в статусе любовницы. Тем более, я знаю, что этот статус временный. Я не считаю, что любовницы виноваты в развале семьи. Мужик сам знает, что делать и кто ему дороже.
Для меня очень дорого чувство свободы и независимости. Я привыкла получать только то, что хочу. Я никогда не забываю о том, что если мужчина обманывает свою жену, то он может обмануть и любовницу. Даже если я уведу мужика из семьи, где гарантия, что через пять лет очередная красавица не уведёт его у меня.
Если честно, любовница — не социальный статус, а статус самоощущения. Ты любима, желанна, от тебя ничего не требуют. Любовницей быть хорошо, когда у тебя к этому человеку страсть или симпатия, а как только влюбляешься, пиши пропало. Тогда и ревность к жене начинается, и претензии. Поэтому женатыми мужчинами нужно пользоваться, но их ни в коем случае нельзя любить.
Запретный плод сладок и даже очень. То, что мужчина женат, добавляет перчика в отношения. Он находится в моих страстных объятиях, пьёт божественный нектар с моих губ, а его обманутая жена сидит в одинокой квартире, смотрит на часы и гоняет различные мысли.
Глупо думать, что роман с женатым мужчиной намного лучше, чем одиночество. Никогда не разведёшь мужика против его воли. Он может решиться на этот шаг только если сам внутренне готов. Если действительно считает, что прежний брак себя исчерпал. Конечно, каждая из нас в глубине души мечтает стать одновременно и другом, и женой, и любовницей, но всё это в одном флаконе — большая редкость.
Меня всегда раздражало обручальное кольцо. Мой мужчина его больше не носит. Когда начала с ним встречаться, потребовала снять эту мерзость с пальца. Мне просто хочется незабываемых встреч и ощущений, как от электрического разряда. Пусть весь мир подождёт. Сегодня мой день. Я хочу развратного, экстремального и запретного секса.
И почему жёны так ненавидят любовниц? Лучше бы посмотрели на себя со стороны и изменили бы что-то в своей семье, чтобы мужик не бегал по любовницам. А то молчат годами, терпят, делают вид, будто всё нормально. А когда любовница уже постепенно его второй семьёй становится, начинают истерить и биться головой о стену. Почему сразу не забили тревогу?
От измен никто не застрахован, но измена измене рознь. Измена может быть одноразовой, а могут быть и длительные отношения. Так вот, когда длительные отношения, это уже не плотская утеха, а любовь или привязанность. Все жёны считают, если у мужика штамп в паспорте, то он — их собственность.
У моего любимого слишком много требований ко мне. У него больная, безумная ревность. Я ничего не хочу знать о его семье. Сначала у меня были мысли увести его из семьи, но потом я разобралась и поняла, что он мне не нужен. Эта связь пока мне удобна, но как только в моей жизни появится мужчина, который полюбит меня, дорога в мой дом будет для моего женатика раз и навсегда закрыта.
Если мужчина уходит из семьи, так его не любовница соблазняет и уводит. Как раз наоборот. Инициатива всегда принадлежит мужчине. Он же не телёнок на верёвочке, которого можно увести из стойла. Как можно увести? Силой? Мужчина не вещь. У него своя голова на плечах. Штамп в паспорте не даёт права собственности ни на мужчину, ни на его душу, ни на его сердце, ни на его любовь.
Очень часто брак бывает ошибкой. Если нет, мужчина всегда останется с женой. Прочную и счастливую семью невозможно разрушить. Какой бы писаной красавицей любовница ни была, но если в семье всё в порядке, никто из-за секса на стороне семью рушить не станет.
Любую из нас тяготит, что ты вроде бы и свободна, а вроде бы и нет. Меня особо не мучает комплекс треугольника. Я расцениваю эту связь как приключение. Я азартна по природе и не забываю, что на этом свете существуют толпы мужчин, которых я могу покорить. На свете есть красивые, добрые и свободные представители сильной половины человечества. Среди них есть один, который обязательно сделает меня счастливой. Я знаю, что обязательно его встречу.

Глава 13
Светлана

Мы стояли на перроне и смотрели друг на друга нежным и даже каким-то несчастным взглядом.
— Света, возвращайся быстрее, — Костя притянул меня к себе и страстно поцеловал. — Ты не представляешь, как я буду тебя ждать. Если бы ты знала, как мне тебя не хватает.
— Потренируешься пока на жене, — язвительно произнесла я и отвернулась.
— Светка, родная, прекрати. Ты же знаешь, что мы чужие люди, между нами уже давно ничего нет. Я же не сплю с женой почти полгода. Она реально думает, что у меня простатит.
— Костя, только лапшу мне на уши не вешай насчёт того, что ты не спишь с женой. Я что, похожа на идиотку?
— Свет, ну почему ты мне не доверяешь? Ты же знаешь, я уже давно не хочу свою жену. Меня интересует только одна женщина — ты. Девочка моя, я люблю тебя, мне в этой жизни больше никто не нужен. Дай мне немного времени, и я уйду из семьи. Я хочу сделать всё с наименьшими потерями для тебя. Чтобы никто не доставал тебя звонками, не закатывал истерик и не устраивал сцен. Пойми, в данной ситуации я думаю только о тебе, а не о себе. Мне просто не хочется втягивать тебя во всё это. Я должен максимально обезопасить тебя от нервов и плохих мыслей.
— Костик, каждый день одно и то же. Сколько можно?!
Я посмотрела на часы и дала понять, что времени осталось совсем немного, мне нужно подниматься в вагон.
— Света, хочешь, я сразу после твоего возвращения уйду из семьи? Ну, скажи, хочешь? Одно твоё слово решает всё. Мне просто нужно твоё одобрение. Ну, скажи только — ДА.
Я не ответила и зашла в свой вагон, села в купе и помахала Косте рукой. Поезд тронулся, любимый смотрел на меня затравленным и даже несчастным взглядом. Я села на своё место и мысленно обрадовавшись, что в СВ еду одна, закрыла глаза.
Я ненавидела себя за то, что связалась с женатым. Никогда не хотела быть в роли любовницы и делить любимого мужчину с другой женщиной. Я понимала, что должна прервать эту связь, ведь нельзя строить отношения на горе и слезах других людей, но ничего не могла с собой поделать. Больше всего я боялась к нему привязаться, но с каждой нашей встречей привязывалась к нему всё больше и больше.
Отношения с несвободным мужчиной могут развить различные комплексы. Говорят, если вступить в отношения с женатым, значит, втянуться в заведомо проигрышный проект. И в этом есть доля правды. Если увязнуть в болоте под названием «женатый мужчина», можно пропустить достойную партию. Сначала был просто секс, а потом мы оба втянулись в отношения. Он начал врать, а я ждать…
Я всегда придерживалась золотого правила: шарахаться от женатиков, как от прокажённых. Но почему в этот раз всё не так? Наверное, потому что нормального свободного мужика днём с огнём не найдёшь. Мне даже бабуля говорит, что мужчин настоящих мало, после войны не все вернулись. Сейчас половина спилась. Остаётся только воровать любовь. Сколько можно унести счастья, столько его и будет у меня.
Быть любовницей можно, только если не влюбляться. Важно в отношениях играть первую скрипку и делать всё как удобно мне. Параллельно надо искать другой вариант. В то же время я понимаю, что пока путаюсь с неподходящим, нужный мне мужчина никогда не появится. Ниша ведь занята.
Я не скрываю, что люблю секс со своим женатым любовником. Он восхитительный. Отдаю себе отчёт в том, что секс со своей законной супругой ему приелся. С любимым мы можем реализовывать самые смелые и сокровенные фантазии. Но ведь мы не виноваты, что раньше нас судьба не свела. Не виноваты, что не встретились до его женитьбы.
Каждая женщина хочет видеть рядом надёжного мужчину, опору в жизни, а не того, кто изредка забегает в постель. Я никак не могу принять статус любовницы, вернее, не понимаю его смысла. Я знаю, что пока такие, как я, спят с женатыми, тысячи женских слёз будут литься по нашей вине. В отношениях с женатым должно быть слово «нельзя». Я не питаю иллюзий и, конечно же, мне хочется, чтобы мой мужчина был только моим, а для этого нужно найти свободного. Тогда никакая жена помехой не будет.
Отношения с женатым выбирают осознанно. Их выбирают, когда со стороны мужчины не нужны никакие обязательства. Двоим просто хорошо вместе в физическом плане, и при этом девушка очень сильно дорожит своей свободой.
Люди считают, что у всех женщин с рождения на лбу написано: ты — жена, а ты — любовница. Это одни и те же женщины, которые хотят любви, разница между ними в том, что одна встретилась раньше с любовью, а другая позже. Если мужчина не ищет новую любовь, он её и не находит. Если хочет куклу для секса, то он её и найдет. Почему-то все забывают, что выбор делает мужчина, и он всегда может отказаться от измены и остаться верным. Но ведь приятнее думать, будто не жена виновата, что муж её не хочет больше, не любит. Это всё та стерва, без неё всё было в ажуре.
Можно подумать, если любовница бросит чужого мужа, он что, любить супругу начнет? В лучшем случае будет делать вид. Почему жёны не хотят это понять и принять? У каждой своя история, нужно просто быть в себе уверенной в любом статусе!
Хорошо винить во всем любовниц, но ведь уходят не к любовнице, а от жены. У мужчины нет клейма на лбу «занят». Я ведь не делаю ничего, что не может сделать жена. Мне кажется, чаще женщины расслабляются после свадьбы, а ведь любовь без поддержки гаснет. Надо всегда быть в тонусе. Что поделать, если мужчины такие? Их не переделать. Значит, нужно что-то делать жёнам. Быть умнее и гибче, например.
Глупо спорить, хорошо или плохо быть любовницей, обвинять мужей, жён, которые изменяют, поливать грязью женщин, ставших любовницами. К одному мнению всё равно нельзя прийти. Каждая ситуация индивидуальна, всё зависит не только от возраста, цвета волос или типа фигуры жены или любовницы, но и от воспитания, менталитета, взглядов на жизнь, реального осознания происходящего и степени уважения к себе.
Я не до конца понимаю своё отношение к этому, но чувствую, как прирастаю, привязываюсь, начинаю иметь постоянную потребность слышать, видеть его… Боюсь своих эмоций и привязанностей.
Очень сложно расстаться с любимым, но, самое главное, с любящим, пусть и женатым мужчиной. Любовниц все ругают, тем не менее, от любви никто не застрахован. Тем, что кричат: «Чужое! Не воруй!», надо самим поднапрячься и беречь того, кто им дорог. А то ведь в большинстве случаев гуляют оттого, что нет любви в семье. А с другой стороны, мужчины сами выбрали своё счастье. Пусть с этим «счастьем» и живут!
Мужчина — не вещь, он не может быть чьим-то. Его ж насильно никто не держит. Если он выбирает этот путь — его право. А мое право — быть счастливой, и нечего меня за это осуждать! Я не могу быть до конца счастливой, зная, что мой любимый мужчина живёт с другой женщиной и что она ему дорога. Кушает с ней вечером курочку из духовки, ночью занимается сексом. Ну не могу я быть счастлива, осознавая всё это.
Часто думаю, каково его жене. Она не может не знать о моём существовании. Терпение другой женщины рядом с любимым мужчиной — вряд ли признак мудрости. Это, скорее, признак слабости, гиперзависимости и нерешительности.
У жён странное мышление. Ощущение, что если им печать в паспорте поставили, теперь их мужиков вообще нужно стороной обходить, а ей памятник при жизни поставить. Жёны презирают любовниц, любовницы платят им взаимностью. Тех и других можно понять. А виноваты во всём мужчины. Это им хочется ярких впечатлений.
Наверное, если бы меня до отношений с Костей спросили про роман с женатиком, я бы тоже осудила непорядочных женщин, влезающих в чужую семью. Хотя лично я считаю, что я никуда не лезла, это ко мне чужой муж залез. Прекрасно понимаю — будущего нет, и стараюсь погасить свои чувства к нему. Это тяжело и сложно, слишком далеко всё зашло.
Я не пытаюсь увести его из семьи, а если сам примет такое решение, постараюсь удержать его от этого шага. Мне просто хорошо с ним сейчас. А что будет завтра — завтра и узнаем. Он заряжает меня невероятной позитивной энергией, рядом с ним все проблемы кажутся ничтожно малыми, с ним легко, комфортно. Не строю замков на песке. Я просто люблю. А в нужный момент уйду, пожелав ему счастья от всего сердца и от всей души.
Как бы больно и обидно ни было, нужно настроить себя на то, что этот человек — просто часть жизни, которую нужно пережить и оставить в прошлом. Я не строю планов на будущее с ним. Ведь если он уйдёт от жены, кто даст гарантию, что я не окажусь на её месте. Я просто наслаждаюсь счастливыми моментами, которые дарит мне этот мужчина.
Я всегда буду благодарна ему за минуты, часы, дни, месяцы, недели, подаренные мне. И всё же я обязательно постараюсь построить своё маленькое семейное счастье, но… без него.
А пока меня всё устраивает. Я беру от этих отношений всё, что можно, раз уж они случились. Фантастический секс, чувство желанности, любовь, в конце концов. Однозначно такие отношения без эмоций не существуют! Рассматриваю свой опыт как приключение. А жертвой женщина может сделать только сама себя! Не нужно быть жертвой, надо пользоваться моментом и уметь повернуть ситуацию в свою пользу!
Когда я говорю ему о том, что надо расстаться, у него появляются слезы. Он переживает. Я просила, чтобы он проявил твёрдость и отказался от наших встреч, если любит меня и желает мне добра. Но встречи продолжаются до сих пор. Сказал, что первый ни за что не пойдёт на разрыв.
Если и есть моя вина, то только перед собой, перед своими принципами, обещаниями. Перед его семьёй виноватой себя не считаю, так как силком его с собой не знакомила, не влюбляла, не подкладывала, как любят выражаться жёны, и не держу. Примет решение оставить меня — отнесусь с пониманием. Вина жены, что не доглядела, ведь за мужчиной, как ребёнком, нужно присматривать, чтобы не брал «запретное». Его вина, конечно, большая. Он виноват перед своей семьёй за то, что предал их, за своё враньё, за то, что, возможно, знает наперёд, как всё будет, и мучает и меня, и жену.
Я чувствую, знаю, что мой любимый не из тех, кто будет тянуть эту волынку годами. Достаточно одного моего слова, и он уйдёт из семьи. Участь вечной любовницы — не про меня. Но я действительно боюсь строить своё счастье на чужом несчастье. Когда разрушаешь, в пылу страсти и борьбы за любимого не думаешь о последствиях своих действий, о скрытых побочных эффектах: чувстве вины, ненависти его окружения, которое всегда будет видеть во мне разлучницу и хищницу.
На развалинах сложно построить что-то новое. Это новое может оказаться нежизнеспособным. Ничто не обходится нам так дорого, как наши собственные иллюзии, ведь после себя мы оставляем разрушенные человеческие жизни. Рано или поздно за это придётся платить.
Я так устала встречать мужчин с маленькой буквы. Встретила своего героя, а он оказался женат…

Глава 14
Светлана

Как только доехала до Петербурга и вышла из поезда, я улыбнулась пасмурному городу и подумала, как же сильно по нему скучала. Я вообще люблю командировки в Питер. Потрясающий город с потрясающей энергетикой.
Не успела дойти до стоянки такси, как рядом со мной затормозила чёрная иномарка. Из неё выскочили двое незнакомых мужчин и, прямо на глазах и изумлённой публики, силой скрутили мне руки и кинули на заднее сиденье машины. Я и закричать толком не успела.
Один из мужчин сунул мне под нос платок с неприятным и достаточно резким запахом. Я отключилась. Когда очнулась, сразу обратила внимание, как сильно болит голова, особенно затылок. Виски так сильно пульсируют, кажется, будто ещё немного, из них фонтаном забрызжет кровь.
— Ну что, очухалась?
Я подняла голову и посмотрела на совершенно незнакомого тучного мужчину, которого никогда не видела раньше. Он сидел рядом со мной на стуле, а я лежала на старом затёртом коврике в каком-то сыром и дурно пахнущем чулане.
— Где я?
— Быстрее ответишь на наши вопросы, быстрее вернёшься туда, куда тебе нужно.
— Вы, наверное, меня с кем-то перепутали. Я приехала в командировку на несколько дней. Я здесь по работе.
— Вот и молодец. Если хочешь побыстрее вернуться к своей работе, говори, кто помогал тебе монтировать камеры. Одна бы ты не справилась. И отдай все записи, которые успела сделать.
— Какие камеры? Какие записи?
— Только давай, дурочку не включай. У нас времени нет. С тобой разговаривают очень серьёзные люди.
— Я ничего не понимаю…
— Короче, — верзила махнул рукой напарнику, — мы сейчас вряд ли у неё что-то выпытаем. Нам же велено её обратно в Москву доставить. Наколи её хорошо, потом унесём в микроавтобус и отвезём в Москву.
— Да вы что, с ума сошли? Мне в Москву не надо. Я в Питер по работе приехала.
Увидев, что один из мужчин хватает меня за руку и начинает щупать мою вену, я закричала и попыталась выбить у него шприц, но второй не дал мне это сделать. Как только шприц проткнул мою вену, я закрыла глаза и отключилась. Иногда я пыталась прийти в себя и, сквозь непонятную темноту и бегающие мошки перед глазами, чувствовала, что меня сильно трясёт.
Я лежала на полу микроавтобуса, смотрела на мужские ботинки и постоянно ударялась головой о какую-то железяку. У меня не было возможности пошевелиться, моё тело было перевязано толстыми верёвками. У меня также не было возможности закричать, во рту торчал кляп. Когда я начинала кататься по полу, плохо понимая, что при всём желании не смогу освободиться, мою руку тут же освобождали и вновь делали укол, после которого я проваливалась в глубокое забытьё.
Не знаю, сколько времени я провела в таком состоянии, но когда очнулась, была удивлена, что лежу на полу веранды какого-то частного дома. Руки по-прежнему были связаны верёвкой, во рту находился кляп, в горле так пересохло, что хотелось кричать криком и просить хоть несколько глотков воды. К счастью, на веранду вышел огромный верзила с… симпатичной женщиной, которая села в плетёное кресло, закинув ногу за ногу, и стала рассматривать меня с нескрываемым интересом.
— Верка, смотри, очухалась.
Мужчина сел рядом с девушкой и показал вошедшему молодому парню, чтобы тот меня развязал и убрал кляп.
— Пить… Пожалуйста, пить…
Мне дали стакан воды. Я схватила его дрожащими руками и стала пить. Затем попросила ещё. Тогда на меня вылили графин воды, и я почувствовала себя немного легче. Мокрые холодные волосы хоть как-то облегчали сильную, разрывающую головную боль.
— Ну, как ты? — с усмешкой спросил мужчина.
— Я не очень понимаю, что происходит.
— Если сейчас отдашь то, что записала на камерах, сохранишь себе жизнь.
— Не очень понимаю, про какие камеры вы говорите.
— Про те самые, которые ты установила в квартире своего женатого мужика.
— Я? У Кости что ли?
— А у тебя их несколько?
— Я никогда не была в квартире Константина.
— Ты это кому-нибудь другому расскажи, — рассмеялась незнакомая девушка. — Слепки от ключей сделала, непонятного мужика подослала, а теперь решила шантажом заняться, денег срубить. Думаешь, ты жену Кости в тюрьму спрячешь и займёшь её место? А ты знаешь хорошую поговорку: «На чужой каравай рот не разевай»?
— Я не отрицаю, что встречаюсь с Константином, но ничьё место занимать не собираюсь. Никакие слепки я с ключей не снимала, никого не посылала и уж, тем более, никаких камер не вешала. Наберите, пожалуйста, номер Кости, я ему всё объясню.
— А больше тебе никого не набрать? — девушка сверлила меня колючим взглядом. — Я за свою лучшую подругу тебе сейчас трусы на голову надену и на растерзанье ребятам отдам. Ты хоть понимаешь, против кого пошла? С кем решила поиграть в грязные игры?
— Я не имею никакого отношения к тому, о чём вы говорите. Я вас уверяю.
Мужчина встал со своего места и со всей силы заехал мне ногой в челюсть. Я вскрикнула, отлетела к стене, сильно ударилась и вновь потеряла сознание.
— Не хочет признаваться, сука, — услышала я, когда стала потихоньку приходить в себя.
— Почему? — истерично спрашивала девушка. — Ей же лучше признаться. Почему она не боится?
— Может, это действительно не она, — почесал затылок мужчина. — Какой же я дурень, что на всё это подписался. Знал бы, что так будет, никогда бы на это не пошёл…
— Ленка, сказала, это она, больше некому.
— Твоя Лена тоже хороша. Какая-то порочная семейка. Муж ночует у любовницы, а у жены любовник. Ну и времена, ну и нравы. Жили бы уже шведской семьёй и не тужили.
— Да у Ленки никогда любовника не было. Она вообще святая. Мужика к ней эта сучка подослала. Надо же, пришла в себя.
Девушка подошла ко мне поближе, села на корточки, закурила сигарету и стала пускать мне колечки прямо в лицо.
— Слушай, а ты ещё та штучка. Выдумщица. Всё предусмотрела. И денег срубить, и замуж выйти, и от мешающей жены, как от старой вещи, избавиться. Зачем тебе, такой молодой и красивой, нужен стареющий, лысеющий муж? Лично я отношу таких, как ты, к низким слоям населения, которые не брезгует «БУ». Что ты прыгаешь на чужое, уже слепленное, как надо, под себя, добро? И не рассказывай мне сказки, что у нас мало мужчин. Есть разведённые, есть и холостые. Только надо уметь выбирать, завоёвывать их. А на готовое любая дура бросится. Тебя разве не учили, не прививали хорошие манеры, что очень стыдно и позорно кидаться на чужое?
— Любой нормальной женщине хочется, чтобы один и на всю жизнь… И самой быть одной на всю его жизнь… Но жизнь такая штука… — прошептала я и сплюнула кровь прямо на пол.
У меня была очень сильно разбита губа. Она распухала прямо на глазах и стала похожа на большой, бесформенный вареник.
— Это оправдание сучки, которая залезла в чужую семью. Если у тебя зачесалось, найди свободного и чеши. Мне всегда было жалко убогих. Живут по принципу: пусть хоть чужой, чем никакого. Ты всего лишь не уверенная в себе ленивая дама, не способная встретить и восхитить свободного! Вторая роль, даже если претендуешь на премию «Оскар», всё равно остаётся второй ролью! Милочка, я смотрю, тебе нравится роль массовки. Ты — всего лишь развлечение на ночь, бесплатная шлюшка и грязная потаскуха.
Девушка вновь пустила мне в лицо ровные колечки дыма. Я отвернулась и опять сплюнула изо рта кровь на пол.
— Раз на раз не приходится. Сегодня ты — жена, а завтра — любовница. Но кем бы ты ни была, оставаться надо, в первую очередь, женщиной, — только и смогла сказать я. — Я не очень понимаю, зачем меня здесь держат?
— Затем, чтобы ты отдала то, что от тебя требуется.
— У меня ничего нет. Это какая-то ошибка. Я никогда не была у Кости в квартире. Я даже не знаю дом, в котором он живёт. Мы встречаемся всегда у меня.
— Ты эти сказочки расскажи кому-нибудь другому.
— Я не знаю, что сказать, чтобы мне поверили.
— Вера, а ты действительно думаешь, она всё подстроила? — переспросил девушку сидящий на стуле мордоворот.
— Больше некому.
— Тогда мочить.
— Как мочить?!
— Убирать на хрен, и всё. Понимаешь, здесь не только твоя подруга под статью пойдёт, но и я могу загреметь.
Осознав, что меня могут убить, я посмотрела на этих двоих глазами, полными слёз.
— Я вам клянусь… Я не имею отношения ко всему, о чём вы говорите.
— Она кремень. Хрен расколется. Однозначно мочить.
Девушка встала, заходила по комнате и, набрав номер на мобильном, нервно заговорила.
— Лена, приезжай ко мне на дачу. Что значит, не можешь? Болеешь? Муж за тобой ухаживает. Молодец, заняла правильную позицию. Куда он денется с подводной лодки. Вечно больная жена — это теперь его крест. Тем более, опасаться тебе скоро будет некого. Тут у моего план кое-какой назрел. Скажи мужу, что тебе нужно срочно на час отлучиться. Бери такси, и одна нога здесь, другая там. А он за это время пусть больной жене чего-нибудь вкусненького приготовит. Хочешь посмотреть на ту, из-за которой ты столько слёз пролила? Она здесь, у меня на даче. У тебя есть возможность сказать всё, что ты о ней думаешь, и плюнуть ей в рожу. Из-за этой твари я чуть свою лучшую подругу не потеряла. А то у тебя в последнее время один депрессняк, слёзы и суициды в голове.
Договорив, крайне неприятная девица расплылась в улыбке.
— Сейчас очень важная гостья приедет, — объявила она. — Та, которую ты так подставила. Теперь у вас есть возможность познакомиться поближе. Ей уже давно хочется познакомиться с женщиной, которая прыгает в постель к её мужу, и понять — зачем? Чтобы удовлетворить себя? Неужели непонятно, что этот мужчина принадлежит другой?
— Никто никому не принадлежит. Люди — не животные и не вещи, которые можно приобрести раз и навсегда. Мужчина — человек. Он сам принимает решение. Его никто не насилует. Если не захочет, не будет ложиться в постель ни с кем, кроме жены. А если гуляет от супруги, это только его вина и вина его жены, а не с той, с кем он это делает. Я против измен в семье, но считаю, что тот, с кем изменяют, здесь ни при чём. Когда люди живут в счастливом браке, никто не побежит искать развлечения на стороне. Наличие свободы выбора — главное. Всё остальное относительно. Если человек не хочет, чтобы его соблазнили, он никогда не соблазнится, — с трудом произнесла я.
— А есть такая поговорка: «сучка не захочет, кабель не вскочит». Большинство семей разбивается по инициативе любовниц.
Девушка подошла ко мне поближе и стала тушить о моё плечо сигарету. Я закрыла глаза и застонала от дикой боли. Меня затошнило, голова вновь закрутилась, что было потом, помню плохо. На веранду влетела жена Костика и подскочила ко мне, чтобы схватить меня за волосы. Следом за ней влетел Костя и моментально её от меня отшвырнул.
— Так ты, значит, болеешь?!
— Костя? — жена покраснела и посмотрела на него непонимающе. — Ты за мной поехал? Откуда ты узнал, куда я еду?
— Просто услышал твой телефонный разговор.
Костя тут же подлетел ко мне, помог встать и, достав пистолет, направил его на Веркиного дружка.
— Сейчас мы уйдём, и никто не посмеет нас остановить.
Веркин приятель удивлённо посмотрел на свою подружку.
— А это что за крендель?
— Ленкин муж, — холодно ответила она.
— Шведская семья, ей богу. И на хрена я только с вами связался…
Костя помог мне сесть в машину и, спрятав пистолет обратно в карман, погнал по загородному шоссе.
— Не пойму, чего они от меня хотели, — всхлипнула я и потрогала распухшую губу.
— Девочка моя, я так волновался. У тебя телефон выключен.
— Костя, пожалуйста, ты сейчас довези меня до дома и больше не появляйся в моей жизни. Никогда.
— Я не могу без тебя. Я больше не хочу продолжать эту Санту-Барбару. Я не люблю эту женщину. Я люблю тебя. Дочь взрослая. Она всё поймёт.
— У тебя сумасшедшая жена. Я её боюсь.
— Не бойся. Она больше никогда и ничего тебе не сделает. Обещаю. Доверься мне. Света, милая, выходи за меня…
— И это мне говорит женатый мужчина. Нам никогда не построить счастье на чужом несчастье.
— Ерунда это всё. Люди строят. Ещё как строят.

Глава 15
Из дневника Елены

Господи, как же мне плохо. От меня ушёл муж. Никак не могу прийти в себя. Плачу и днём, и ночью. Плохо сплю. Практически не ем. Я очень любила и, похоже, до сих пор люблю этого человека. Через неделю у нас развод. Я просила мужа, плакала, уговаривала, всё бесполезно. Он сказал, что просто ради жалости жить со мной не будет. Такая паника и страх, что теперь я одна… Из-за всего этого бессонница.
Со временем лучше не становится. С каждым днём только хуже и хуже. Неужели теперь так будет всегда? Я устала, нервы на пределе, могу без повода заплакать даже на работе.
Я до последнего верила, что муж от меня не уйдёт. Всё-таки столько лет брака, столько трудностей пережили вместе. Совместная дочь. Всё произошло слишком неожиданно. Наверное, от этого ещё тяжелее. Я пытаюсь собрать себя по кусочкам, но не получается. Слёзы, нервы — всё скопилось во мне запутанным клубком.
Все советуют отпустить его из сердца и головы. Господи, как же трудно это сделать! Я как можно дальше запрятала семейные фото. Перед тем как уйти, муж заявил, что охладел ко мне и что теперь я его, как женщина, не интересую, только как мать его ребёнка. Собрал вещи и ушёл. Такого удара я не ожидала от любимого человека. По его словам, он уже давно подготавливал почву для ухода. Сказал, что влюбился, и больше не может мучить ни меня, ни себя. Очень тяжело осознавать, что человек, которому ты безгранично доверяешь и любишь, так поступил.
Моя подруга говорит, теперь я должна, прежде всего, любить себя, а не растворяться в мужчине. Мол, муж, мужчина вообще — понятие переменное в жизни женщины. Нужно учиться быть счастливой без всяких мужей. Она говорит, я должна принять это как вызов жизни, проверку на прочность. Если выдержу, будет мне награда.
Подруге хорошо говорить, она сильная. А я ведомая. Много лет зависела от мужа, и мне тяжело перестроиться. Моя зависимость от мужа никогда меня не угнетала. Скорее, наоборот. Мне было приятно, что ответственность за мою жизнь он полностью погрузил на свои плечи. Я так хочу его вернуть, но не знаю, за что мне сражаться. За кого? За того, кто меня предал и всё разрушил?..
Говорят, после развода не умирают, а некоторые даже становятся счастливыми. Мне очень тяжело это понять. Прошло слишком мало времени. Хотя, если честно, я не знаю, поможет ли время.
Многие знакомые говорят, он обязательно вернётся. А я вот думаю, даже если он вернётся, как мне с ним жить после предательства? Задержится на работе, я начну в панике метаться, проверять, звонить, думая, что он с ней. Сексом заниматься с ним будет противно. Я каждый раз буду думать о том, что его член был в другой.
Говорят, не стоит бежать за уходящим трамваем. Даже если удастся заскочить на подножку, ничего хорошего из этого не получится. Нет доверия, счастья, уверенности в завтрашнем дне. Если ушёл, значит, купил себе билет в один конец. Умер так умер. Принимать обратно — значит, дёргаться в сомнениях по каждому поводу.
Я устала плакать, думать и сравнивать, как ему с ней и как ему со мной. Страшно чувствовать ненужность. Сложно ломать себя, давить в себе обиды. И всё же, несмотря на негативные мысли, мне хочется верить, что однажды он раскается и поймёт, кого потерял.
Если муж вернётся, приму на условиях раскаяния, желания жить вместе и доказывать свою любовь каждый год. Любовь — это химический процесс, обычный амфетамин, который снижается после четырёх лет совместной жизни. Больше я не верю в любовь и верность мужчин. Они все самцы. В отличие от них, мы думаем головой, а не другим органом.
Моя боль преследует меня. Душу сжигает обида. Стала ходить в церковь. Пошла к психотерапевту. Она посадила меня на антидепрессанты. Я слышала, если муж уходит, значит, освобождает место для НАСТОЯЩЕЙ ЛЮБВИ. Только вот в любовь я, к глубокому сожалению, больше не верю.
Муж обещал всю жизнь носить меня на руках, но вместо этого я получила кусок дерьма. Он так и не понял, что первая жена — Богом данная. Даже не верится, что столько времени он постоянно мне врал и вёл двойную жизнь. Чего ему не хватало в сексуальной жизни? Если не хватало, какого чёрта женился? В его отношениях с любовницей секс на первом месте. Как эта дурочка не может понять, что страсть обязательно пройдёт, и мужчина вновь захочет её испытать, но уже не с ней.
Я слышала, существует определённая категория мужчин, которые просто не могут без двойной жизни. Видимо, мой супруг относится именно к такой категории. Какая бы прекрасная женщина ни была рядом с ним, ему всё равно нужна другая. Именно поэтому я оказалась в роли обманутой жены.
Не верю, что он будет счастлив с любовницей. Моего мужа остаётся только пожалеть. Он очень слаб и подвластен своим инстинктам. Получается, я просто ему приелась. А ведь секс — это не просто инстинкт. Мы же не животные, в конце концов. А значит, можем сдерживать инстинкты. Секс — это определённая степень доверия. И если ты связал с кем-то свою судьбу, зачем нужен третий? В конце концов, семьи не для секса создаются. Для секса не нужно жениться. Любовь может быть только одна, и она на толпу не делится. На одном сексе далеко не уедешь. Должно быть элементарное уважение друг к другу.
Говорят, мужчина или любит, или изменяет. И никак иначе. Как можно любить и изменять? Получается, мой муж меня не любил? Не верю. Ведь всё так прекрасно начиналось. Безумная страсть, любовь, рождение дочери…
Не понимаю, где глаза у его любовницы? Как можно сойтись с мужчиной, который вёл двойную жизнь? Неужели он — единственный мужчина на свете? Почему она уверена, что он от неё не уйдёт? Галочки в мозгах, что так делать нельзя, у него явно нет. Где первый раз, там и все остальные. Почему она не задумывается, что всё в этой жизни возвращается бумерангом? Сейчас страдаю я, потом она настрадается. Появится другая, которая захочет увести моего бывшего у неё. Это ведь иллюзия, когда мужчина уходит к любовнице, что они прыгают от счастья, довольно потирают руки, и их жизнь сразу становится безоблачной. Нормальные люди переживают не только за себя, но и за близких. Каждый должен осознавать ответственность в подобной ситуации.
Я больше не хочу анализировать причины его ухода. Мне и так чертовски плохо. На ожидание и надежду, что он вернётся, остаётся всё меньше сил. Сам подал на развод, тщательно собирал документы. Мой муж считает, что он слишком много приобретёт в новом браке, но его приобретения, скорее, будут из категории иллюзорности, чем реальности. Не думаю, что его новый брак будет прочным и долговечным. Как может быть прочным брак, если он построен исключительно на иллюзиях?
Возможно, я пропустила что-то очень важное в наших отношениях, не отрицаю. Говорят, от хорошей жизни мужья не уходят, но и плохой у нас не было. Ведь у нас даже секс был до последнего дня, пока он не ушёл. Многие любовницы задают себе вопрос: спит ли муж с женой, имея любовницу? Конечно, спит. Наивные. Мы каждые выходные кровати ломали.
До ухода мужа сексуальная жизнь в нашей семье всегда была полноценная. Я даже не сомневаюсь, что Костя ко мне прибежит. Мужики обычно так и бегают после того, как уходят. От жены к любовнице, от любовницы к жене, и так вечный бег по замкнутому кругу. Вообще, любовниц обычно заводят, чтобы убедиться, что жена лучше. Мужчины уходят, но редко женятся, потому что очень часто хотят вернуться. Ведь он женился на мне по безграничной любви и, чёрт знает сколько времени, оправдывал свои похотливые побеги на сторону. Последние месяцы у него были очень пустые глаза и отсутствие интереса к жизни.
Если бы любовницы хоть немного пытались сохранить своё человеческое лицо, не лезли бы в постель к женатикам. Любовницы рады, что их трахают. Ладно бы они просто трахались, так они ещё замуж хотят. Вечно живут в ожидании, что женатик наконец-то уйдёт. Почему они не понимают, что мужик женился не под дулом пистолета и детей делал не под страхом смерти. И с какой стати все хотят получить готовый вариант? Ведь счастье — это когда ты сама его создаёшь, не причиняя боли другим. Лозунг любовницы «я тоже имею право на счастье» напоминает мне «грабь награбленное».
Мужикам нужно хоть немного думать, а не подчиняться животным инстинктам.
Как мне страшно оттого, что я осталась одна. Вернётся ли он, если я буду ждать? Если вернётся, то уже другим, и жизнь наша будет не такая, как прежде. Я засыпаю в мандраже, просыпаюсь тоже. Работать не могу. Руки опустились Такое ощущение, что мне обрубили крылья. Хочется выть и лезть на стенку. Временами кажется, он уже никогда не будет моим. И всё же надежда остаётся. Успокаивает только, что я такая не одна. Нас тысячи.
Мама говорит, у моего случился кризис, и он просто сбежал к какой-то мартышке передохнуть от семьи. Она успокаивает, мол, все возвращаются, и мой обязательно вернётся. И если я его люблю, то должна принять, если нет, то спустить с лестницы. Ещё она наехала на меня за то, что я его отпустила. Не могу же я его за штанину держать. У меня и так начались серьёзные проблемы со здоровьем, появились лишние морщины, и я реально гроблю свою жизнь. Мы же столько вместе пережили. Мне рожать было не так больно, по сравнению с тем, что испытываю сейчас.
Ещё вчера моя жизнь казалась мне стабильной, а теперь превратилась в катастрофу. Я эмоционально истощена. Пропал аппетит, налицо серьёзное расстройство нервной системы. Квартира не убрана, всё запущено. Кажется, жизнь закончена. Хороню себя заживо. Вечно сижу взаперти. Вчера пришла подруга, заставила меня расчесаться, умыться и накраситься, потащила меня туда, где люди. Она делала всё возможное, чтобы я отвлеклась от грустных мыслей. Не помогло. Все мысли о муже.
Я ещё никогда не была настолько беспомощной. Мой разум отказывается что-либо понимать. Как теперь жить? Такое ощущение, будто я шла по твёрдой земле, по равнине, и вдруг… перед ногами образовалась пропасть. Она бесконечна. Страшно и холодно. Дна не видно. Я стою, совершенно одна, на краю пропасти.
Что-то говорю, делаю на автопилоте, но я только с виду живая. Внутри я уже умерла. За моей болью кроется огромное количество непроявленной злости, ненависти и гнева. Негативные чувства могут меня затопить, я боюсь захлебнуться. Будьте вы оба прокляты!

Глава 16
Из дневника Светланы

Мой женатый мужчина ушёл из семьи. Прежде чем решиться на этот шаг, он посоветовался со мной. Долгое время я была категорически против, но наступил момент, когда я всё же сказала ему — да. Мне потребовалось время, чтобы убедиться, что он действительно меня любит, это не страсть и не влюблённость, он знает, на что идёт, и нисколько не сомневается в своих чувствах.
Я повесила на себя клише: оставленная жена всегда бедная, несчастная и ни в чём не повинная. Ушедший муж — предатель, а я — дрянь и разлучница. Но ведь я никого из семьи не уводила. Его жена всю жизнь просидела на его шее. Просто её скинули с шеи и напомнили, что женщина в первую очередь должна быть личностью. Чтобы полноценно жить, нужно брать на себя ответственность. И ответственны за развод двое. Третий тут ни при чём.
В конце концов, мужчина — это не машина, которую можно угнать. Мой любимый — вполне одушевлённое существо, обладающее собственным мозгом и свободой самоопределения. И если он пошёл от семьи налево, значит, в семье что-то не так и что-то его к этому подтолкнуло. Подробности его семейной жизни меня особо не касались. Почему жёны хают любовниц и не желают заняться собой, своей жизнью и предоставить мужу самому решить, как ему лучше жить?
Перед тем, как сойтись, я предложила своему любимому соблюдать правило: если у кого-то из нас двоих появится стороннее увлечение, и это увлечение будет глубоким, эмоционально окрашенным или систематическим, он сообщает об этом другому. Мы обсуждаем это с целью понять, что именно происходит, причины этого и что можно сделать, чтобы никто из нас не остался покалеченным. Каждому должно хватить смелости обсудить это стихийное событие, если оно вдруг возникло.
Любая измена — это лишь следствие ломки отношений и смещения приоритетов. Какой смысл разбираться с любовницами и надрываться из-за измен, если это только следствия? Искать нужно причину. Исправить что-либо можно только внутри пары. Если вылечить причину, исчезнут и последствия. Когда понимаешь, что спасать уже нечего и насильно мил не будешь, лучше отпустить и начать новую жизнь. Держать мужчину не значит вцепиться ему в ноги и слёзно умолять остаться.
Мужчина — не баран и не собачка, чтобы его уводить. У него свои мозги есть, он сам решает, что и кому надо. Если действительно хочет уйти, его ничто не удержит. Хотя существует масса причин, по которым чужого мужа лучше оставить в покое.
С самого первого дня совместной жизни с любимым я чувствую, что он подсознательно ждёт возмездия и испытывает моральную ответственность за свой поступок. Поначалу мне казалось, что любовь отвоёванного мужчины — самое главное в его жизни, но позже я увидела неприглядную изнанку отношений и поняла, что жить с этим достаточно сложно. Любимый не просто ушёл из семьи, он принёс с собой неподъёмный опыт негативных отношений.
Меня дико раздражают сравнения с бывшей женой. Не просто раздражают, а унижают. Кто она и кто я? Курица, которая на двадцать лет уселась на шее у мужа, и я, самостоятельная, яркая личность, которая привыкла рассчитывать в жизни только на себя… Какое тут может быть сравнение?!
Мужчина, который однажды ушёл из семьи, понял, что семейные узы не так прочны, как ему раньше казалось. Я дала ему время разобраться в своих ценностях и распрощаться с прошлым. Мне не хочется, чтобы груз своего прошлого он притащил в наше настоящее.
Говорят, на обломках старой семьи новой не получится. Разорительница чужого гнезда обязательно поплатится одиночеством в дальнейшем. Не верю. Я считаю, что могу дать мужчине то, чего ему не хватало в прошлой семье. Не знаю, кто придумал поговорку о том, что на чужом несчастье счастья не построишь. Брошенная жена? Строят. Ещё как строят. У меня есть масса примеров, когда люди сходятся и живут счастливо. И пусть наличие счастья противоречит всяким представлениям о справедливости, но оно есть.
Жизнь циклична. Мы все время от времени причиняем кому-то боль. Может, в той семье и счастья-то уже давно никакого не было. Ни любви, ни взаимопонимания… Очень часто бывает так, что брак себя исчерпал и приходит понимание, что пора ставить точку. Мой любимый стал одиноким в своей семье.
Когда мужчине хорошо в семье, он из неё не уйдёт. Рвётся там, где тонко. Я не понимаю, почему в разрыве семьи чаще всего обвиняют любовницу. Что значит, увела мужика из семьи? Может, я ему и член домкратом поднимала, и силком в постель тащила? С какой стати я должна думать о сохранности чужой семьи? Он сам разрушил её своими поступками.
Как можно увести мужа из семьи, если он не хочет? Под дулом пистолета что ли? Почему виновата женщина, к которой уходит мужчина? Я что, брала на себя обязательства перед его первой женой? Я ей что-то обещала? Я от неё гуляла? Может, она мне близкий человек? НЕТ. Это мужчина совершал поступки и нёс за них ответственность.
Кто виноват: кто свободен или кто предаёт близкого человека? Лично я не должна думать о благополучии чужой женщины, тем более, той, которая всю жизнь просидела у мужа на шее. Если мужчина захочет, то уйдёт, и никто не сможет его остановить. Лично я бы никогда не стала бороться за уведённого мужа. Если его можно увести, пусть идёт.
Мужчина не телёнок, а другой рогатый зверь. Уйдёт он или нет, зависит только от него. Если это ЛЮБОВЬ, никто не вправе её запретить. Женатый, неженатый… Люди, как это ни грустно, разводятся, любовь у кого-то заканчивается. Жизнь длинная, и не все встречают СВОЕГО человека в восемнадцать лет, некоторые значительно позже.
Миллионы людей мечтают обрести второй шанс. Никто ни от чего не застрахован. Это жизнь, и прожить её нужно в счастье. Мы не преступники, просто встретили друг друга и поняли, что это любовь. Это честнее, чем многолетнее таскание мужика от одной к другой.
Одного только не могу понять: чувствовала ли его жена, что супруг полюбил другую… Если чувствовала, почему заняла выжидательную позицию и терпела? Она ведь жена, у неё больше преимуществ. Могла внести в отношения хоть какую-то свежую струю. Сейчас ей очень тяжело морально. Но это лучше, чем закрывать глаза на тот факт, что у мужа есть другая, и годами украдкой плакать. Сейчас у неё появился реальный шанс стать счастливой. Его жена с расставанием получила реальную возможность встретить другого человека и устроить свою жизнь.
В этой жизни если не ты кого-то съешь, так съедят тебя. Выигрывают сильнейшие. Если сердце занято, в нём нет места для новых отношений. А если оно откликнулось, значит, свободно, даже если это сердце женатого мужчины. И пусть меня считают эгоисткой, но я хочу укрепить свою любовь. Всё остальное меня просто не интересует.
У меня нет желания заниматься морализаторством и думать о той, которой сейчас плохо. У неё была масса свободного времени и возможность пережить семейный кризис и наладить личную жизнь.
Я намеренно не разрушала чужую семью. Несчастье жены — не моих рук дело. Спасение утопающих дело рук самих утопающих. Она же не сделала ничего, чтобы вытащить из трясины свою семью. Ей было достаточно штампа в паспорте и осознания, что муж — её собственность.
С каждым прожитым днём жена сама постоянно отдаляла его от себя. И это при том, что все карты были у неё на руках: привычки, совместный быт, прожитые вместе годы, воспоминания, общий ребёнок. Но она не захотела воспользоваться своим преимуществом и пустила всё на самотёк. Поэтому никаких мук совести у меня нет.
Мужики, которые счастливы в браке, из семьи не уходят. Почему ради спокойствия другой женщины должны страдать люди? Почему он должен жить с женой и заниматься самообманом? Это подло по отношению и к ней, и к себе. Он будет стараться убедить себя в том, что счастлив. Это самая величайшая ошибка. Что за совковость — возвышать узы брака, когда заключается новый союз, но уже не в паспорте, а в сердце.
Когда познакомилась с любимым, я не преследовала цель женить его на себе. Не претендовала на его семейный статус. Я прекрасно осознаю, что один раз ушедший из семьи мужчина зачастую не является надёжным партнёром для построения отношений. Но что получилось, то получилось. Мы вместе, и мне хочется верить только в лучшее.
Он много поставил на карту ради меня, и эти ставки чрезвычайно высоки. Толпы мужчин имеют любовниц, но из семьи не уходят. Если бы не возникло чувство, всё обошлось бы банальным сексом. Любовница появляется на горизонте когда семейная лодка даёт течь. В нашей ситуации нет правых и виноватых. Все люди хотят счастья и имеют на это право. Любовь не смотрит на штамп в паспорте. Каждый строит свою судьбу сам. Глупо отказываться от своего счастья ради счастья другого человека. Главное, чтобы мотивы были правильными.
Каждый человек живёт согласно своим чувствам. Всегда были, есть и будут измены и уходы мужей и жён к другим. Кто-то остаётся несчастлив, а кто-то приобретает безумное счастье.
Неправильно идти на поводу общественного мнения: если женился, то нужно приковать себя наручниками к одному человеку до конца своих дней. Если жизнь с супругой стала скучной до такой степени, что муж влюбился в другую, почему всем надо страдать только для того, чтобы соседи злого слова не сказали и жена плохо не подумала? Отношения изживают себя, но жить дальше хочется. Если не подумаешь о себе сам, о тебе никто не подумает. Какой смысл жить в семье, где нет любви? Обычно в такой семье люди сами друг другу не рады. Так что ж прикажете делать в данной ситуации — вырвать сердце?
Если в семье всё хорошо и супруг адекватный человек, он никуда ни за какой юбкой не побежит. Если семья ему дорога, он не будет рушить эту идиллию ради минутного удовольствия. Просто не все осознают, что семью и семейное счастье должны строить оба. Жена должна хорошенько подумать, что она сделала для того, чтобы измены не случилось.
Оттуда, где тепло, ещё никто не уходил. Жена должна понимать, что муж ей не принадлежит. Это не туфли и не автомобиль. Не стоит забывать старую, как мир, поговорку: «замуж — не напасть, лишь бы замужем не пропасть». Действительно, важно не пропасть замужем. Чувства рассыпаются в прах гораздо быстрее, чем стирается память о свадьбе и счастливых днях, прожитых вместе. Возродить чувства сложно. Поэтому никогда не стоит выпускать ситуацию из-под контроля.
И почему в нашем несовременном мышлении рисуется только одна картинка: обманутая несчастная жена, приличный семьянин муж и аморальная совратительница-интриганка, которая при помощи хитрых манипуляций уведёт благоверного из семьи… А может, всё совсем не так? Чистота в доме, горячая еда и ухоженность — это ещё не всё. Где душевная близость, родство душ, взаимопонимание без слов и тепло? Если человек ищет кого-то на стороне, значит, есть червоточина в семье.
Не знаю, что у них было в семье. Двадцать лет вместе — большой срок. Невозможно столько времени владеть душой мужчины, его мыслями и поступками. Может, она ему плешь проела своими претензиями. Или постоянно критиковала, не ценила… Чужая семья потемки.
Не стоит утешать себя мыслью, что все мужчины изменяют. Все, кроме любящих и любимых в одном лице. Не стоит прятать свою неудачную личную жизнь за общепринятым понятием «семья». Мужчина должен быть мужчиной. Если уж случилось, что полюбил другую, он должен быть честным перед собой, перед женой и своей любимой женщиной. Единицы семей складываются с первого раза. В конце концов, от хороших жён мужики не уходят.
По какому праву мы все считаем, что нам кто-то что-то должен? Почему муж должен вести себя в соответствии с общепринятыми нормами и содержать жену? Она не больная, не убогая. Человек — не собственность, а свободное существо.
Бывает, люди расстаются. Бывает, встречаются поздно, кто-то из них несвободен. Да мало ли у кого какие обстоятельства. Если ты замужем сегодня, это ещё не значит, что будешь замужем завтра. Своего мужчину нужно уметь очаровывать.
Я понимаю, что уводить мужчину из семьи аморально, но почему не взять то, что плохо лежит…

Глава 17
Из дневника Елены

Вот и состоялся долгожданный развод. Нас развели. Я до последнего надеялась, что он одумается и заберёт заявление. Ненавижу своего мужа и его новую пассию. Испытываю постоянные приступы ярости, агрессии и желание мести мужу и этой женщине. Её и женщиной-то трудно назвать. Обычная шлюха, которая не брезгует пользоваться женатыми мужчинами.
Господи, как же мне больно… Кажется, время остановилось. Хочется кричать, выть, рыдать, убить обоих. Ненавижу эту суку!!! Из-за неё я напилась, побила стёкла, а затем наглоталась таблеток. Еле откачали. Лучше бы сдохла.
Каждую ночь я закрываю глаза и вижу, как он ползает передо мной на коленях, просит прощения, мол, бес попутал и больше такое не повториться. Говорит, ближе меня и дочери у него никого нет.
Зачем эта сука с ним сошлась? Неужели не понимает, что придёт час расплаты, и этот козёл поступит с ней так же, как со мной? Ведь она знала, что он женат, знала, на что шла. Я не виновата, что она не встретила свою половинку. Но почему эту половинку нужно было отнимать у меня? Она лишила меня единственной поддержки.
Все говорят, я должна искать причину в себе. Мол, я чего-то не додала мужу, и он ушёл налево. Не хочу заниматься самоедством. В наших отношениях было много хорошего. Муж любил меня и оберегал нашу любовь. Постоянно думал обо мне. Не пойму, зачем этому кабелю потребовалось начинать жизнь с чистого листа? Что я сделала ему плохого?
Настоящий мужчина никогда не бросит свою семью, потому что трезво рассуждает верхней головой, а не нижней головкой. Выбрал момент, когда молодость прошла, биологическое время тоже тикает неумолимо. Я потратила на него свои лучшие годы. Ему обязательно это аукнется. Кому я теперь нужна в своём возрасте?
Никогда не забуду день, когда он сказал мне о том, что полюбил другую. Мне показалось, он сдирает с меня живьём кожу. Такая жестокость с его стороны… Когда он говорил о своей новой пассии, его глаза горели не любовью, а обычной похотью.
Как же она не может понять, что он её не любит. У мужика налицо кризис среднего возраста и гормональный стресс перед спадом. Он выглядит как шелудивый мужичонка, ощутивший молодость в застиранных трусах. У него просто банальный климакс, с которым он не может справиться.
Мужской климакс протекает гораздо острее женского. Мужчина ощущает жуткий страх, что дружок в штанах скоро совсем перестанет подниматься. Климакс — своего рода болезнь. Это процесс затяжной, быстро не проходит. Активно выматывается тестостерон, параллельно идут изменения в головном мозге, падает либидо. Начинается паника: не успел оглянуться, а жизнь к закату подошла, начинает казаться, что никто не любит, не уважает, не считается с ним, не прислушивается к нему. И в первую очередь, жена.
И тут он находит распутную девку, которая с удовольствием расставляет под ним ноги, и понимает, что сам ещё ого-го. В глазах этой шлюхи он выглядит секс-гигантом. У него сразу повышается самооценка. Чувствует себя героем. Что он о себе возомнил? Жизнь он решил поменять. Ему жить-то на две затяжки осталось при нашей-то экологии.
Это не любовь, а страсть, которая имеет привычку проходить. Всплеск гормонов. Когда это пройдёт, он ещё приползёт ко мне, жалобно скуля. Приползёт на пузе. Как бы я хотела увидеть это ничтожество, стоящее на коленях и проливающее слёзы.
Это только сейчас я понимаю, что прожила двадцать лет со жлобом, хоть и разумным, но жлобом, не умеющим ценить добро и то, что ему послал Бог. Ему всё как с гуся вода. Такое впечатление, что и не жил со мной двадцать лет, раз пошёл на расставание.
Все говорят, перебесится, и далее по сценарию — возвращение блудного мужа. Вернётся, все через это проходят. И ещё не факт, что я захочу принять его обратно. Через что сейчас прохожу я, прошло множество женщин. Все мужчины в подобных ситуациях ведут себя под копирку. У них отключаются разум и чувства. Он позабыл, что я и наша дочь — самые родные для него люди.
Говорят, от этого никто не умер, а некоторым даже пришлось решать сложную головоломку — куда девать старого ненужного вернувшегося мужа. Меня убеждают, что я в выигрыше, ведь это не у меня крышу снесло. Подруги советуют тянуть из него деньги и отдыхать только за его счёт. Мол, чувствует свою вину — пусть платит.
Я двадцать лет не работала и зарабатывать деньги не умею. Двадцать лет хранила семейный очаг и делала всё возможное, чтобы в доме было тепло и уютно. Ему бы меня ценить, но нет. Я всю жизнь прожила его жизнью и делала всё, что он хотел. Из-за него я растратила всё своё здоровье. Не знаю, во что выльются мои переживания. Его уход из семьи одним махом перечеркнул всё хорошее, что у нас было.
А эта сучка сначала бы создала свою семью и прожила бы с мужем, как я, двадцать лет. Если бы не она, мы бы до сих пор жили душа в душу. Что она в нём нашла? Член? Насколько его ещё хватит? Разве можно сходиться из-за одного члена? У него возраст. Он небогат. Пришёл к ней со своими носками и трусами. На чёрта он ей сдался? Так, натрахаться, поиграться и выбросить? Скорее всего, так и будет.
Если у нас и случится когда-нибудь примирение, то только на моих условиях. Мужики всегда бывают сговорчивыми, когда потерпят полное фиаско в своих мытарствах.
Одному Богу известно, как сильно меня колбасит, и образ мужа постоянно стоит перед глазами. Двадцать лет не вычеркнешь из памяти. У меня от него какая-то психологическая зависимость. Днём немного легче. Страшно, когда ночь подходит. Сразу вспоминаешь, что случилось, и начинаешь непроизвольно во всём этом копаться. Страх, неуверенность, разрушение планов…
Мой муж настолько убил мою волю и высосал мою энергию, что сил ни на что не осталось. Я всю жизнь играла по его правилам, в итоге он всё равно от меня ушёл. Я возненавидела мужа и его суку. Могла бы найти себе холостого. Неужели она не понимает, что её тоже постигнет моя участь? В любой семье бывают спады и подъёмы. Эта тварь зацепила моего мужа, когда наши отношения пошли на спад. Бог каждому человеку приготовил половинку. Если эта тварь не может её найти, зачем отбирать у другой? Эгоистка бессердечная.
Увести мужа до конца невозможно. Пройдёт время, и он всё равно будет бегать ко мне и решать все мои проблемы, потому что его никогда не покинет чувство вины. Любовница получает мужчину как бы без руки или без ноги. Она получает его не всего, часть его души навсегда остаётся с женой.
Разлучница, видимо, считает, что наша с мужем любовь прошла. Ошибается. Как только закончится гормональный взрыв, его опять потянет ко мне. Ведь мы вместе переживали безденежье, все его болезни, плохое настроение. А она — всего лишь эмоции, которых так не хватает в семейной жизни. Разнообразие.
У нас налаженный семейный быт, история нашей любви, друзья семьи. Если я не его женщина, то почему он не ушёл сразу? Почему дотянул до того, что мы прожили в браке двадцать лет? Седина в бороду, бес в ребро? Неужели он не понимает, что мне в таком возрасте проблематично наладить личную жизнь? С каких пор у нас мужики к откровенным шлюхам уходить начали? Что она с ним сделала, если у него только при одной мысли о ней начинаются судороги.
Я, наверное, никогда не смогу погасить свою злость. Постоянно вытравливаю душу злобой. Не хочу отбеливать блудливого козла. Затравлю его как таракана. Ничего, он бросил в меня камень, а я кину ещё больший. В нашем случае мы все жертвы. Победителей не будет.
Почему у этих двоих есть всё, а у меня ничего? Ни семьи, ни любви, ни нежности, ни ласки, ни поддержки… Разве я это заслужила? Всё, во что верила, превратилось в пыль. Предательство. Нож в спину. Ненавижу их обоих! Во всём виновата эта шлюха, не имеющая никаких моральных принципов и не знающая, что такое семейные ценности. Почему сейчас мне плохо, а ей хорошо?! Хочется поехать и дать ей по морде. Моего мужа просто бес попутал. Не знаю, как избавиться от этой мании, как забыть и перестать ненавидеть. Ничего не могу с собой поделать.
Хочу понять, что именно он в ней нашёл. Что она за человек? Чего ему не хватало? Почему она так быстро разбила семью, которая существовала целых двадцать лет? Наверное, у неё большой опыт в сексе. Априори виновата только она, разлучница, разбивательница семьи.
Только конченая сука может путаться с женатыми мужиками. Если бы она мне встретилась, я бы её пристыдила. Да только плевать она хотела: просто посмеётся надо мной и скажет, что только базарная баба может опуститься до склок с любовницей. Для меня она — просто ущербная женщина, которая очень сильно хочет замуж. Большого ума не надо, чтобы с женатым связаться, а вот холостого заманить — это нужно постараться. У неё, видимо, не получается.
Я пришла к печальному выводу: человек — один на планете. Даже человек, с которым ты прожил два десятка лет, всё равно чужой. Верить и надеяться на него не стоит. Из родного и любимого он может превратиться во врага. Такое не сразу заметишь, но придёт время, и почувствуешь это на своей шкуре.
Это так страшно… Смотришь в родные глаза, а там холод, мрак и пустота. А он теперь чувствует себя мачо. Надо же, такую стерву отхватил. Он так и не понял, что я — своя, родная, а она — ЧУЖАЯ. Как можно прожить двадцать лет и так их зачеркнуть?
Как же легко, оказывается, ломаются судьбы. Та, к которой он ушёл, наверное, спит спокойно. Счастлива. А я ночи не сплю, сердце и голова очень болят. Муж, конечно, чувствует себя виноватым, но ему не так горько, как мне. У него же теперь новая любовь.
Он устроился — зашибись. А мне дома тошно. Ничего не хочется делать. Жалко, что мужчины не могут понять, что они не только свою жену и детей предают, но и себя тоже. Эта шлюха ему нужна только для подтверждения своей мужской сексуальной привлекательности. Эта стерва долго с этим «сокровищем» мучиться не будет. Ещё неизвестно, кому повезло.
Недавно узнала, что у них будет венчание. Решились на венчаный брак. Я прожила с ним двадцать лет, но он ничего подобного мне не предлагал. Что ж, венчание так венчание. Я даже знаю, какой сделаю свадебный подарок. Такого подарка им ещё никто не дарил на счастье.

Глава 18
Из дневника Светланы

В последнее время совместная жизнь с любимым становится слишком сложной. Жена дёргает по поводу и без. Постоянно звонит на мобильный, придумывает кучу дел, без которых она якобы не сможет справиться. В общем, делает всё возможное, чтобы он обязательно заехал к ней. И это после такой долгой тишины… Она ведёт себя так, словно меня в его жизни не существует. К родственникам его зовёт… Покрасила волосы, стала выглядеть лучше. Неужели это нельзя было сделать, когда она жила с ним?..
Может, до неё дойдёт, что нужно жить и радоваться каждой минуте, а не плакать по мужчине, которому она не подходит. Конечно, мне до фонаря все её потуги вернуть мужа, но очень напрягает, что он бросается к ней на мифическую помощь по первому зову и ещё тщательно от меня это скрывает. Между нами заканчивается доверие, а это очень и очень страшно. Любимый чувствует себя виноватым и очень сильно страдает. Его бывшая жена вбила себе в голову, что я разрушила их семью. У неё не хватает мозгов понять: муж — не безмозглый болванчик. Он сделал выбор в мою пользу, по крайней мере, сейчас.
Стоит заглянуть в его глаза, и сразу понятно, что он сейчас, со мной, счастлив. Он очень изменился. Вместо того, чтобы понять, простить и отпустить, она делает всё возможное, чтобы он под любым предлогом вернулся. Если бы не её вечные звонки, можно сказать, что мы живём в полной гармонии. Днём он балует меня, словно ребёнка, живёт для меня, а ночью я балую его своим телом.
И всё же, скажу я вам, нелегко жить с чужим мужем. Наши отношения ещё слишком молоды, а в той семье прожиты годы. Он любит меня, но, как марионетка, дёргается по зову бывшей жены. Временами у меня создаётся ощущение, что там для него важнее.
Мне хочется быть единственной, испытывать земные радости, а получается, будто я обворована и не услышана им. Я как чувствовала, что лучше не сходиться с женатым. Груз ответственности за первую семью и чувство вины он перенес во вторую. Вроде теперь он мой, но временами кажется, что до сих пор женат на бывшей жене. Бывшая жена постоянно оказывает влияние на нашу новую семью.
Я считаю, необходимости в общении бывших супругов нет. Она просто под любым предлогом хочет вернуть его. Её истерики мешают мне наслаждаться жизнью, а её незримое присутствие действует мне на нервы. Может, я за что боролась, на то и напоролась? Кому нравится быть брошенной… Но ведь чтобы не стать бывшей, нужно было относиться к мужу как к человеку, а не как к источнику материальных средств. Над собой надо было работать. Я не виновата, что он её разлюбил, но не могу понять его поведение. Она же реально его использует и откровенно мешает нам жить. Почему он не может промыть ей мозги и сделать так, чтобы она нас больше не беспокоила?
Чувствую, как расшатываются мои нервы. Я начинаю съедать сама себя изнутри, ведь из-за меня разрушилась чужая семья. Я что-то себе накручиваю. Вроде я виновата, а вроде нет. Но ведь в их жизнь я не вмешивалась и никого уходить из семьи не настраивала. Мужчины не безвольные бараны. Их невозможно взять за поводок и увести. Его бывшая считает, что именно я его увела. Поэтому я теперь должна терпеть всякие пакости. Я никогда не ставила ему ультиматум — или я или семья. Стараюсь не обращать на бывшую внимания. Делаю вид, будто её для меня не существует. Живу для себя и для своего мужчины.
Его проблемы с бывшей женой должны быть только его проблемами. Он должен решать их сам. Я хочу жить с ним честно, не теряя самоуважения. Теперь я начинаю задумываться, буду ли счастлива с этим человеком. Даже если у нас не получится счастливой пары, я всегда буду благодарна ему за те счастливые мгновения, которые он мне подарил.
Стресс от развода выносит на поверхность самое гадкое. Бывшей жене не мешало бы найти новую любовь и отпустить своё прошлое вместе со всеми обидами. При любых обстоятельствах нужно учиться наслаждаться жизнью, а не местью. Но мне кажется, вместо этого она будет постоянно нас беспокоить, пока мой мужчина сам не поставит её на место. В сложившейся ситуации — это единственное решение, причём радикальное.
Я понимаю, что для неё развод — как гром среди ясного неба. Ведь она считает, что в семье всё было хорошо, ничто не предвещало беды. Временами я даже пытаюсь встать на её место. У неё элементарные паника, страх. В отличие от неё, я — независимая женщина, которая прочно стоит на ногах и надеется только на себя. Её реакция вполне предсказуема. Нужно время, чтобы она осознала: её муж не собирается возвращаться.
Я стараюсь вести себя деликатно и не реагировать на её угрозы. Я говорю любимому, чтобы он отключал телефон, как только слышит её голос. Бывшей нужны его эмоции. Она ими подпитывается. У неё какая-то созависимость. Она бегает по бабкам, колдунам и пытается понять, почему её благоверный вот так, сломя голову, бросился из огня да в полымя. Ну кто виноват в том, что муж всю жизнь жалел свою бывшую, что, несмотря на её далеко не юношеский возраст, она ни к чему не приспособлена и даже на кусок хлеба заработать не может. Да ей нужен не столько бывший муж, сколько стабильность, которую он давал ей все эти годы.
Сейчас она в стрессе, а люди в такой ситуации плохо себя контролируют. Она ведёт себя так не потому что любит до безумия, просто привыкла к тому, что это МОЁ. Можно творить всё, что угодно, под флагом сохранения семьи. Ну и где эта семья? Что она сделала для того, чтобы её сохранить? На какие поступки пошла, чтобы муж захотел остаться?
Порой мне кажется, что любимый всё же вернётся в семью. Он говорит, что это исключено, но я уже не знаю, можно ли ему верить. Почему он закрывает глаза на то, что его бывшая пытается превратить нашу жизнь в ад? Он не может побороть в себе чувство вины? Похоже, это чувство с каждым днём становится всё больше и больше. Такая тяжёлая для него ноша…
Всё слишком мучительно. Я понимаю, что у бывшей жены играет женское самолюбие. Но ведь всё же когда-то должно отболеть. А может, я просто тешу себя иллюзиями? Нам никогда вместе не быть счастливыми, прошлое не даст, память не сотрёшь… Боюсь, ещё немного, и мне всё надоест.
Когда мой любимый стал моим, я увидела его в истинном свете. Мы или рано поспешили сойтись, или поздно, но мне начинает казаться, что это не судьба. Чтобы не потерять свою любовь, мы прошли столько испытаний… Каждый, теряя, что-то сохраняет, а выбирая, что-то теряет. Только время может рассудить, что перевесит и что станет главным. Срабатывает инстинкт самосохранения. Порой мне кажется, разрушая чужую семью, я разрушаю себя. Муж, вырванный с мясом из семьи, — не самый лучший вариант для построения честных и гармоничных отношений.
Кругом советуют полюбить холостого, будто это легко. Мол, сойтись с женатым — это воровство. Хорошо советовать, когда это касается других, а не тебя. В этой жизни случается всё, сердцу не прикажешь. Я понимаю, что быть обманутой женой очень больно, и никакое воспитание не поможет удержаться от проклятий в адрес соперницы, но почему я должна чувствовать вину за то, что другая не смогла сберечь? Всё это требует слишком много сил и терпения. Только нажила себе лишних врагов. Бывшая жена постоянно давит на жалость. Почему я должна ставить себя на место женщины, с которой даже не знакома? Я совершенно не хочу об этом думать!
Вся наша жизнь — борьба. Борьба за место под солнцем. Побеждает сильнейший. Иногда опускаются руки, и ты уже ничего не хочешь: ни любви, ни счастья, ни борьбы. Под лежачий камень вода не течёт. ШАНС создать крепкую пару есть всегда, пока жива Я и жив ОН. Только смерть не оставляет надежды.
Я очень сильная и целеустремлённая. Его бывшая — слабая и амёбная. Мы — две противоположности. Я считаю, лучше жалеть о том, что сделал, чем о том, чего не сделал.
Я сошлась с чужим мужем. Возможно, я об этом сильно пожалею, а может, уже жалею. Но это лучше, чем я бы жила в догадках и не знала, каково нам будет вместе. Конечно, со старой женой ему привычнее, а новая — это встряска организма, шок для привычного уклада, стресс. Я знаю одно: если это ЛЮБОВЬ, то ни привычный образ жизни, ни долг перед семьёй не помешают быть вместе.
Многие мужчины, прожив с жёнами, начинают путать любовь с привычкой, а от привычки, при желании, можно избавиться. Все знакомые и подруги говорят одно и то же: обязательно наступит момент, когда я окажусь в положении супруги. Придёт время, и он обязательно бросит меня, найдёт другую.
Как же я устала от всеобщего осуждения и подобных разговоров… Мужчины тоже люди, они имеют право разлюбить, вырасти из отношений к жене. Бывшая жизнь мужа не даёт нам возможности начать новую. Треугольник он и есть треугольник. Очень сложно исключить одну из сторон. Если вернуть всё назад, я бы тысячу раз подумала, стоит ли сходиться с чужим мужем, ведь нельзя всё оправдать любовью.
Меня, как и прежде, спасает любимая работа. Спасает от горькой обиды и понимания, что всё идёт совсем не так, как я хотела. Слишком большое разочарование, слишком много встрясок, всплесков и бурь. Я не захватчица, просто смогла принять ЕГО любовь. Я приняла её, не оскорбила, не оттолкнула, не унизила, не промолчала, а ответила на неё нежностью. Не хочу ничего знать о его прошлом. Но это прошлое следует за мной по пятам. Мне вновь хочется стать стервой и сукой, чтобы защитить своё спокойствие и свою жизнь.
Сегодня любимый предложил обвенчаться. Сказал, сделает всё возможное, чтобы его прошлая жизнь осталась в прошлом и не перетекала в наше настоящее. Надо подумать. Это очень серьёзный шаг.

Глава 19
Елена

Я сидела в инете на сайте знакомств ВИЧ-инфицированных людей. Никогда не думала, но, оказываются, есть такие сайты. Познакомившись с парочкой подобных мужчин, я уговорила их свести меня с человеком, у которого ВИЧ перерос в СПИД. Когда меня вывели на подобного человека и даже дали его телефон, я напросилась к нему на встречу, сказав, что у меня очень и очень важный к нему вопрос.
Закрыв страничку с сайтом знакомств, я зашла на страничку своей подруги Верки и стала просматривать её многочисленные фотоальбомы. На одной фотографии увидела смеющуюся Верку и… того самого незнакомца, который непонятно каким боком очутился в моей квартире и даже моей постели. Перед глазами всё поплыло. Верка до последнего утверждала, что никогда раньше не видела этого мужчину. Получается, она была с ним знакома, а может, даже близка. Вон как он её обнимает.
Мне почему-то сразу вспомнилось, что в пору моей счастливой семейной жизни, если мы куда-то с мужем ездили отдыхать, всегда оставляли Верке ключи от квартиры, чтобы она кормила рыбок и поливала цветы.
Недолго думая, я позвонила к ней на мобильный и сказала, что она мне срочно нужна. Сейчас я приеду к ней прямо домой. Верка встретила меня с кислым лицом. Видимо, подумала, что сейчас я вновь буду рассматривать её как жилетку для слёз.
— Вер, улыбнись. Всё в порядке. Я к тебе не ныть приехала. Просто хочу спросить, в каких отношениях ты состояла с тем мужиком, который оказался в моей спальне.
— Ты про кого? — с наигранным безразличием поинтересовалась она.
— Про того мужика, которого ты прислала ко мне в квартиру, чтобы он меня трахнул.
— Я?..
— Ты.
— Да ты лучше на эту тему с той сукой, которая увела у тебя мужа, поговори.
— Я видела ваше совместное фото на твоей страничке в инете. Согласись, отпираться бесполезно.
Вера тут же переменилась в лице.
— Да, это была я. Просто хотела вытянуть тебя из болота.
— Ты сделала слепки ключей от моей квартиры?
— Сделала. Потому что не могла видеть, как этот обормот от тебя гуляет. Мне было больно на вас обоих смотреть, когда вы вдвоём в последний раз летели на отдых. Ты просто светилась от счастья, а твой муженёк летел с тобой, как на каторгу. Постоянно отбегал и звонил по мобильнику. Я услышала, что он звонит девушке по имени Света. Вот тогда я и сделала запасные ключи, ведь ты мне все мозги проела, что хочешь закончить жизнь суицидом. Я знала, что спасти тебя может только любовник.
— И ты его ко мне подослала.
— Ну… да. Ты же была изрядно выпившая. В другом состоянии ты бы никогда и никого к себе не подпустила. Знаешь, есть поговорка: «пьяная баба п…е не подруга». Я думала, у вас всё получится, он тебе понравится. Утром, когда протрезвеешь и поймёшь, что уже нечего терять, у вас всё повторится. Все твои личные драмы лечатся хорошим и умелым любовником. Ты — моя подруга. Всё, что я для тебя делала, это во благо.
— Сука ты, Вера, — только и смогла сказать я.
— Это я-то? Для тебя же старалась. Я и подумать не могла, что ты его грохнешь.
— Сука…
— Да я ради тебя с твоим покойником возилась. Нашла людей, которые его от тебя избавили. А ведь могла оставить тебя с ним один на один или сдать в полицию. Ты мне очень дорога, поэтому я, не раздумывая, бросилась к тебе на помощь. Ты ведь сейчас на свободе только благодаря мне.
— А сфотографировать меня когда успела?
— Когда только к тебе зашла. Ты вновь попыталась нащупать у него пульс.
— Зачем тебе нужны были фотографии?
— Затем, что мне был нужен Костя, — холодно ответила Вера и прищурила свои зелёные глаза.
— Костя?! А причём тут мой бывший?
— Притом, что до встречи с этой Светой мы были любовниками.
— Ты была любовницей моего мужа? — меня зашатало.
— Была.
— Но ведь он — мой муж.
— Сердцу не прикажешь. Он был твоим мужем и моим любовником. Я не воровала у тебя его так, как эта сука. У нас были нормальные отношения. Я его любила, а он со мной просто спал. Меня всё устраивало. Хоть на какой-то срок он был моим. Мы бы и дальше тянули эту волынку, если бы однажды он не встретил эту Свету и не потерял от неё голову. Наши отношения моментально закончились. Пойми, этими фотками и письмом я не хотела причинить тебе боль. Мечтала просто убрать эту суку с моей дороги, да и с твоей тоже Я хотела её подставить. Ведь если бы Костя тогда не приехал, мой друг бы её убил.
Я смотрела на свою лучшую подругу и не верила своим ушам.
— Вера, да ты сумасшедшая.
— Совсем нет. Я просто боролась за тебя, за твоего мужа и за своего любовника. За тебя, потому что ты со своими вечными депрессняками и слезами стала реально меня пугать. Когда любовницей твоего мужа была я, ты даже не подозревала об этом. Я всегда берегла твой покой. А эта тварь отобрала его и у меня, и у тебя. Ленка, мы же с тобой столько лет дружим, нам с тобой делить нечего.
Я подошла к своей уже бывшей подруге и отвесила ей хорошую пощёчину.
— Это тебе и за нашу дружбу, и за моего мужа.
— Да ты меня благодарить должна! А пощёчины нужно раздавать той, которая тебя мужика увела!
— Для той у меня приготовлен другой подарок.
У меня больше не было мужа, и у меня больше не было подруги. Я больше не верила в женскую дружбу. Подруга на всю жизнь — редкое явление. И пусть каждой из нас знакома горечь от предательства подруги, но в глубине души нам всем хочется верить в доброе, светлое, искреннее. Все мы мечтаем о задушевной подруге, в которой нет ни капли зависти, с кем можно просто дружить и не испытывать опасений. Но зачастую получается так, что одна подруга уходит, и на её место приходит другая.
Многих подруг мы теряем с замужеством. Приходит время и, встречая своих бывших подруг, мы ловим себя на мысли, что нам просто не о чем разговаривать. Мы стали слишком разными, исчезли общие темы, интересы. Даже не верится, что когда-то мы не могли наговориться и посвящали друг друга в свои самые сокровенные тайны. От дружбы остаются осколки, и мы отчётливо понимаем, что осколки нам не нужны. Я гордилась тем, что у меня всегда была настоящая подруга. Оказалось, я пригрела змею на груди.
— Лена, стой! — крикнула она мне, когда я выходила из её квартиры.
— Что ещё? — Я остановилась.
— Я не хочу тебя потерять. Ты мне очень дорога.
— Ты меня уже давно потеряла, когда совратила моего мужа. А ведь я тебе верила.
На следующий день я переспала с человеком, который болен СПИДом. А потом стала ждать, когда мне вынесут приговор. Я слабая женщина. Не смогла пережить развод, не научилась жить без мужа. Я завидовала той, кого полюбил мой супруг. Она была не такая, как все. Слишком яркая и слишком непредсказуемая. Мы с ней такие разные…
Я всегда жила по придуманным стереотипам, строго следовала условностям, боялась отступить от них даже на шаг. Она другая. Она никогда не зависела от общественного мнения. Ей совершенно неинтересно, что думают и говорят о ней другие. Она никому не жалуется. Не привыкла. Она очень сильно выделяется из общей массы. Она «не такая» до рези в глазах. Гордится своими странностями и не пытается соответствовать стандартам. Обожает играть с огнём, сжигать мосты и смотреть на кровавый закат. У её жизни есть только одна хозяйка — она сама.
Почему мой муж её полюбил, ведь он всегда стороной обходил подобных женщин? Ему нравились зависимые, покладистые и ведомые, как я. Почему он вдруг так слепо полетел на огонь? Наверное, потому что она особенная, и эта непохожесть манит и очаровывает. Она ненавидит инкубатор и презирает тех, кто стремится быть «не хуже других». Другие? На кой черт они ей сдались? С ними даже поговорить не о чем. Нет, она могла бы сказать им всё, что о них думает, но зачем? Они считают, что она не так выглядит и не то чувствует, что у неё неправильное мировосприятие, а ведь именно оно порождает зависть и ненависть.
У нас не любят тех, кто бросает вызов жизни и обществу. У каждого свой взгляд, свое мнение на жизнь, но мы живем не в лесу, не на необитаемом острове, а в обществе. И общество диктует свои порядки, уставы и манеру поведения. Значит, как бы ты не думал про себя, не размышлял, но находясь в обществе, ты должен жить по его правилам. Она считает, что жизнь коротка, чтобы подстраиваться под общество.
Кто это общество? Соседка тётя Маша, алкаш дядя Вася, непонятные тётки и дядьки, которые якобы знают, как нужно жить… Ей безразлично, как на неё посмотрят люди, как отреагируют. Ей не нашлось места в существующих общественных институтах, и чувствует она себя в соответствии с ситуацией: лишней, покинутой, непонятой.
Она противопоставила себя обществу, либо общество противопоставило себя ей. Общество — это серые массы, наполненные ложью, подлостью, предательством, лицемерием. Фальшивые люди, фальшивые поступки, фальшивые слова, фальшивые чувства. Странно, почему у этих фальшивых людей нет фальшивых улыбок. Они на это слишком скупы.
Она сильная, знает себе цену и всегда найдёт силы оставаться не такой как все. Не в её правилах плыть по течению. Она сильная и независимая, потому что её заставила жизнь. Я всю жизнь прожила за спиной мужа, а она под девизом: «я сама». Мой муж никогда не любил таких, как она, а её полюбил. Почему?
Для неё жизнь — это вызов, и она умеет его принимать. Это шанс, который нельзя не использовать. Она умеет вести любовную игру искренне и красиво. Такие женщины никогда и ничего не просят у мужчин, те всё сделают для них сами. Её правильная подача себя действует на мужчин, как оружие массового поражения. Её взгляд, движения, улыбка наполнены такой сексуальностью, что у мужчин захватывает дух, и они перестают контролировать свои желания. За такую женщину мужчина готов пойти на всё. Именно так поступил мой супруг.
Она не боится возбуждать мужчин неординарными поступками и постоянно подогревать их страсть своей исключительностью. Все мужчины, по природе, завоеватели, ценят женщин, которых невозможно целиком завоевать. Интерес к таким женщинам остаётся всегда. А мне ведь нужно у неё всему этому поучиться. Только поздно. Слишком поздно. Мне уже ничего не поможет.
Она думает о себе, как о магните. Не теряет время на мужчин, которым неинтересна. Если мужчина не в состоянии оценить её по достоинству, он для неё не представляет ценности. Для неё любовь — всего лишь игра, в которой один любит, а другой позволяет себя любить.
Она умеет манипулировать мужчинами, поскольку необыкновенно уверена в себе. Сплошные шарм и сексуальное обаяние.
Сексуальная женщина — это загадочная женщина. Всё, что у других написано на лице, у неё проскальзывает в голосе, взгляде и жестах. Есть такое понятие как сексуальный взгляд. Он должен быть достаточно смелый, глубокий и слегка зазывной. В нём бездна обаяния и страсти. Сила воздействия взгляда неоценима, и она этим пользуется.
Красота — это чувственность. В отличие от меня, она никогда не жалеет мужчин. Пожалеешь, он тут же сядет тебе на шею. А ещё она умеет их слушать и читать между строк. Она не относится к категории женщин, которые хотят удержать мужчину любой ценой. Она готова биться за своих близких, за свою жизнь, но никогда не будет биться за мужчину. Иногда мне жаль её. Жаль, потому что она встретила МОЕГО мужчину и приняла его за своего.
С тех пор, как они живут вместе, я переспала со своим мужем всего один раз. Одному Богу известно, чего мне это стоило. Я опустилась на колени, плакала, просила, давила на жалость. И он пожалел. Сказал, это первый и последний раз. Другого раза мне и нужно. Мне хватило, и я уверена, что у меня всё получилось.
Я хорошо помню тот день, когда набрала номер телефона своего мужа. Никогда не смогу назвать его бывшим.
— Ну, как венчание?
— Всё прошло отлично. Только тебя никто не приглашал. Зачем ты пришла, да ещё во всём чёрном?
— А как я могу надеть белое, если венчается мой любимый человек? Мой супруг.
— Лена, прекрати. Ты бы нашла себе кого-нибудь.
— А мне, кроме тебя, никто не нужен.
— Пойми, разводом жизнь не заканчивается. Вокруг тебя так много мужчин. Если ты не готова к серьёзным отношениям и бежишь от них, как от огня, значит, ещё не время. Но всё же тебе не помешает завести отдушину. Флирт и мужчина друг-любовник в одном флаконе не помешают. Почему бы и нет? Теперь ты свободная женщина, можешь себе позволить.
— Я же сказала, что я однолюбка, и мне, кроме тебя, никто не нужен. Кстати, а как тебе мой свадебный подарок?
— Какой? Ты разве что-то подарила?
— Конечно. От чистой души и большого сердца. Сходи, проверься на СПИД. И любимую венчаную жёнушку не забудь прихватить. Только прежде расскажи ей, как это у нас с тобой получилось и сколько раз ты в меня кончил. Ведь было здорово, правда?
Бросив трубку, я рассмеялась истеричным смехом и направилась к бару налить себе виски с содовой.

Глава 20
Из дневника Елены

С содроганием сердца сдавала кровь. Судорожно качнулась и, услышав результат, облегчённо вздохнула — у меня ВИЧ. Увидев улыбку на моём лице, медики посмотрели на меня с недоумением. Наверное, подумали, это нервы, своеобразная защитная реакция на страшную новость. Сказали, чем выше мой коэффициент иммунитета, тем дольше я проживу. Наивные. Зачем мне долгая жизнь? Пустая, холодная, мрачная. Говорят, ВИЧ-инфицированные чаще всего умирают от сердечно-сосудистых заболеваний. А у меня постоянно болит сердце. Очень болит.
Узнав диагноз, я тут же умышленно простыла. Вышла на улицу в лёгкой куртке и прошлась под проливным холодным дождём. На губе выскочил герпес, а потом нос покрылся гнойной коркой. Некоторое время я на улицу выходила, покрывая лицо платком. В результате воспаление лёгких. Врачи сказали, я легко отделалась, потому что мог развиться туберкулёз. Хорошо, что в таком неприглядном виде я не встретилась со своим супругом. Я не звонила, да и он не давал о себе знать.
Никогда не забуду того мужика, болеющего СПИДом, которого я уговорила меня заразить. Помимо СПИДа, у него ещё гепатит С. Его ещё душит цирроз печени.
Осталось совсем чуть-чуть. Мне пришлось хорошо потрудиться, чтобы у него член встал, и ему удалось кинуть мне несколько палок. Один раз специально в анальное отверстие, чтоб уж наверняка. Риск заразиться без презерватива при анальном сексе гораздо выше, чем при генитальном. Без виагры не обошлось. У него уже совсем нет иммунитета, но он хватается за жизнь. Каждый день колет уколы, которые стоят сумасшедших денег. Он лысый не потому что сейчас так модно, а потому что выпали волосы. Зубы крошатся, как от цинги. Страшное зрелище. Ещё не мёртвый, но почти неживой. Он бывший наркоман. Все его друзья уже умерли от СПИДа. Он — один из немногих, кто выжил и, как ни странно, живёт до сих пор. Врачи диву даются. Он сказал, что не хочет сдаваться, не хочет ложиться на пол и умирать, как собака.
Не скрываю, мне очень страшно. Но ведь я сама этого хотела. Мне начинает казаться, что моя болезнь уже распространяется по всему телу, залезает в каждую клетку и заражает душу. Начинаешь задыхаться, сходить с ума. Мне мерещится, что болезнь берёт меня за сердце и заставляет встать перед ней на колени. Мне не страшно потерять жизнь. Я потеряла жизнь с той самой минуты, когда муж ушёл к другой. Страшно умереть в муках. С тех пор, как узнала, что у меня ВИЧ, ощутила страшную ненависть к людям. Я уже заразила своего мужа. Он — свою новую жену. Вроде бы акт возмездия состоялся, но у меня появилось дикое желание заражать других…
Не думаю, что мой бывший захочет меня посадить за умышленное заражение, если только не науськает эта дрянь, которая его у меня увела. В конце концов, я всегда могу заявить, что не знала о своём статусе. Теперь и у этой твари мой диагноз.
Сегодня вечером я гуляла по набережной. Такая несчастная, никому не нужная и одинокая. Сидела на холодных камнях на берегу и кидала в воду мелкую гальку. Быстрее застужусь, быстрее сдохну. Почему-то вспомнилось, когда я зашла в церковь и увидела их венчание. Я была одета во всё чёрное. Чёрный платок на голове, чёрное бесформенное платье. Их лица светились от счастья, а моё чернело от горя. Они ещё не знали и даже не могли себе представить, какой свадебный «подарок» я им приготовила. Я прожила с мужем двадцать лет. Двадцать счастливых лет. Испытала всю гамму отношений, которая может быть между мужчиной и женщиной.
И вот теперь у меня ВИЧ. Я не заключённая, не наркоманка, не проститутка, не алкоголичка. Всю жизнь была скромной и доброй. Родители и родственники во мне души не чаяли и всегда очень гордились мной. Совсем недавно была примерной женой, которая за двадцать лет брака и мысли не допустила изменить мужу.
Я ведь так любила его, и даже после того, как он ушёл к другой, всё ещё его ждала, мне так хотелось его согреть. Жить больше не хочу. Впереди пустота и ничего дальше. Всё, чем я жила, было связано с мужем. Не могу назвать его бывшим, даже несмотря на то, что нас развели. Без него всё никчёмно. Всё теряет смысл.
Последний раз он переспал со мной из жалости и жестоко за это поплатился. Если тонуть, то вместе. Я знала, что он придёт и обязательно меня пожалеет. Чувство вины всегда заставляло его приходить на помощь в сложных ситуациях, которые я сама придумывала. Представляю, как бесилась эта дрянь, когда он от неё ехал ко мне. Даже страшно представить, что с ней было, когда она узнала про свой диагноз и поняла, что он переспал со мной.
У них бы всё равно не было бы спокойной жизни. Он бы ей все нервы истрепал и постоянно попрекал тем, что ради неё ушёл из семьи, а она — тварь неблагодарная. При таком раскладе большинство вторых браков всегда неудачные. Муж ушёл не из-за проблем в семье, а из-за своих внутренних проблем. Все свои проблемы он перетащил в новые отношения. Она бы недолго радовалась тому, какая она для него классная и распрекрасная, и как здорово, что он ушёл, и они теперь вместе. Она бы сама не выдержала его эгоизма.
Не так трудно заполучить чужого мужа, как его удержать. Если отношения стали любовным треугольником, значит, один из углов тупой. Лично я никогда бы не смогла иметь отношения с женатым мужчиной по причине огромной брезгливости, а также большой требовательности. Мне мужик нужен на все сто процентов, а не украдкой. Неужели эту сучку, которая всё же добилась своего и увела у меня мужа, не передёргивало оттого, что сначала ночью муж отлично удовлетворял меня, а потом шёл к ней? Сначала он хорошенько отлижет у меня, а потом идёт целоваться к ней. Неужели ей не было противно?
Я его ненавижу и одновременно люблю. Всегда мысленно с ним разговариваю. Когда засыпаю, ощущаю его прикосновения. Наверное, мне пора к психиатру. С момента его ухода я ни разу не посмотрела ни на одного мужчину. А зачем на них смотреть, всё равно никто не сможет мне заменить Костю.
Сука, которую я через бывшего наградила ВИЧ, отняла у меня не только мужа. Она отняла у меня всё, даже разум. Мне всё безразлично. Зачем мне всё, если его нет рядом? Я впервые в жизни осталась одна и не вижу выхода. Я однолюбка. Как только он хлопнул дверью, моё сердце разбилось на сотни мелких осколков. Я забыла, как улыбаться и радоваться жизни. Даже к зеркалу подходить не хочется.
Я умышленно простываю и болею ангиной. В такие моменты моё лицо становится трупно-фиолетового цвета. Родственники не поймут, что со мной случилось и почему у меня такой вид. Из-за этого я стала жить изгоем и прекратила с кем-либо общаться.
Когда на улице сильный дождь, я выхожу на балкон в одной майке, дрожу от холода и начинаю кашлять. Со стороны я выгляжу жалкой и уродливой. Всегда думала, что мы с мужем доживём до глубокой старости, ведь мы никогда по-крупному не ссорились. Пришла расплата за мою слепую любовь. Я опустилась на дно.
Жизнь закончилась в один миг. Ненавижу себя и этих двоих. Ненавижу стерву, разбившую моё семейное гнёздышко. Она тоже поплатилась за свою слепую любовь. Ей больше никогда не быть здоровой, красивой и счастливой. Пусть знает: как бы сильно у мужика ни снесло башню, из-за чувства вины он всё равно будет бегать подтрахиваться к бывшей жене. Мужья, создающие новые семьи, не брезгуют трахать своих бывших жён. Сучка не учла этот факт.
Я не хочу принимать терапию. Мне это не нужно. Думаю, мне недолго осталось. Я делаю всё возможное, чтобы не продлить свою жизнь, а наоборот, её укоротить. У меня одна мечта: заснуть и больше никогда не проснуться.
Я общалась в СПИД-центре с ВИЧ-инфицированными. Они все принимают терапию и ждут, когда изобретут лекарство от СПИДа. Они все хотят жить и, успокаивая себя, называют ВИЧ всего лишь хроническим заболеванием. А я смотрю на них словно через призму тумана, и не пойму, почему они так цепляются за жизнь. Они были в шоке, когда я отказалась от терапии. В один голос заявили, что мне срочно нужно к психологу.
Я сама знаю, что мне нужно. В этой жизни мне ничего не нужно, кроме возвращения мужа. Я знаю, длительные стрессы и депрессии только ухудшают моё состояние, но мне и не хочется его улучшать.
Начала болеть поясница, увеличились лимфоузлы, стали выпадать волосы, ухудшилось зрение. Глаза всё время красные. Быстро устаю, но от терапии по-прежнему отказываюсь. По утрам страшно кашляю, ночью бессонница. Когда выхожу на улицу, шарахаюсь от людей. Мне кажется, про то, что у меня ВИЧ, будто написано на лбу. Жизнь превратилась в ад. ВИЧ — это мой крест.
Страх, боль и совесть. Очень часто я кричу от боли, плачу и… понимаю, что мой блудный муж ко мне уже не вернётся. Даже если уйдёт от разлучницы, ко мне не придёт. Слишком большую цену мы все заплатили за то, что разрушился двадцатилетний брак. Он никогда не придёт и не скажет, как раньше: «Леночка, родная, как же я тебя люблю. Давай возьмём дочку и махнём на недельку на море».
Он никогда не придёт и не попробует свои любимые пирожки с мясом, которые я ему постоянно пекла, а он всегда их нахваливал. Даже когда Костя ушёл к ней и сказал, что ушёл навсегда, я постоянно ждала мужа и пекла его любимые пирожки. Каждый день пекла. Они засыхали, я их выкидывала и пекла новые. Мне казалось, он так по ним скучает, ведь она явно печь не умеет.
За двадцать лет брака я впиталась в него, как губка, и мне казалось, я навсегда осталась в его сердце. Даже сейчас, спустя столько времени, передо мной в рамке стоит фотография, где мы вместе. Смеёмся, обнимаем друг друга. Для меня эта фотография словно икона. Я молюсь на неё каждую ночь и целую.
Моя знакомая говорит, я люблю не мужа, а свою любовь к нему. Я уже сама во всём запуталась, но знаю точно, что не могу без него. Ведь он клялся, что будет со мной всю жизнь, но так и не выполнил свою клятву. Он клялся моей матери в день нашей свадьбы.
За время нашего расставания мне так и не встретился человек и не случилось событие, которое смогло бы привести меня в чувство. Странно: как только муж от меня ушёл, его ценность сразу возросла в моих глазах. Я даже закрываю глаза на то, что он много врал, показал себя ненадёжным. Говорят, если бы хотел, сам бы со мной был. Если он не со мной, значит, не хочет. Но я знаю, этот человек мой по судьбе.
Он не имел морального права венчаться с этой развратной девкой. Ревность сожгла во мне все человеческие качества. Почему та, к которой он ушёл, так и не смогла понять, что уведённый мужчина — сомнительный трофей?..
Прошлое отпустить нет сил. Живу в квартире, где всё сделано им и для нас. Не могу смириться с тем, что он так подло поступил: предал нас, променял на другую женщину, не устоял перед соблазном, сделав выбор в её пользу. Мне очень хочется, чтобы он понял и осознал, что сделал. Но мне так тяжело жить с этой болью предательства и подлости, которую он допустил по отношению к дорогим для него людям.
Когда ещё не болела ВИЧ, я ходила делать на него приворот. Меня отговаривали, ведь приворот — это подавление чужой свободы. Но я думала только том, чтобы вернуть мужа. У меня уже была мысль, вдруг любовница ему приворот сделала. Эта шалава на всё способна. Если она взяла на себя такой грех, то разбила два любящих сердца.
Я уже давно не звоню бывшему мужу. Да и сказать ему больше нечего. Знаю, что они оба подсели на терапию, из-за ВИЧ в их отношениях образовалась огромная трещина. Раньше, по вечерам, я всегда напивалась, включала «пьяный тариф» и звонила мужу. Несколько раз удаляла его телефон из своего мобильного, но ведь удалить его из памяти невозможно. Мне так хотелось, чтобы муж, как раньше, обнял меня за плечи и сказал: «Сейчас я держу в руках то, без чего не могу жить». Раньше он говорил мне это довольно часто.
Постоянно вспоминаю, какие мы были молодые, просыпались по утрам в одной постели на мятых простынях и ласкали друг друга. Потом я собирала его на работу. Столько много поцелуев всегда было на прощанье… Мы могли звонить друг другу каждый час под любым предлогом, только бы услышать родной голос.
Прошло двадцать лет, и мой муж стёр из памяти мудрую мысль: «Мы в ответе за тех, кого приручили». Родной человек перешагнул через тех, кого ещё недавно любил. Он даже не стал оглядываться, чтобы не огорчать себя моим горем.
Ему никогда не услышать, как я его любила, как проклинала, как хотела дышать с ним одним воздухом под одним небом. Ему никогда не узнать, как я переступала через свою гордость и постоянно его прощала, наступала на своё самолюбие ради того, чтобы ему было хорошо, ради его чудовищной неблагодарности. Ему никогда не понять, как сильно болело моё сердце, потому что оно молило только об одном: чтобы этот человек был моим. Мне так хотелось, чтобы настал день, и он начал кусать локти, проклиная себя за то, что разбил мне сердце.
Я ненавижу своего мужа за то, что он появился на свет. По мне так пусть лучше сдохнет в сточной канаве, чем будет жить с этой потаскушкой. Он так и не смог оценить, что имел потрясающую семью — жену и дочь. Он расколол наш мир. А ведь был когда-то совсем другим человеком: любящим, заботливым, добрым. А кем стал? Эгоистом и сволочью редкой породы.
Он предал меня в самый трудный момент, когда мне так нужна была его поддержка. Решил, проще найти девку без проблем. Ненавижу за враньё, за то, что ради траха предал семью. А я ведь отдала ему самые лучшие годы своей жизни.
Чёрт, сегодня выпали ресницы. Без ресниц я стала какой-то не такой. Опять герпес… Постоянная лихорадка. Меня вечно морозит. Кутаюсь в плед, достаю бутылку коньяка и пью из горла. Провожу ладонью по глазам, без ресниц непривычно. Странно, я то мёрзну, то жутко потею. Повышенная температура стала моей нормой. Уже не помню, когда у меня её не было.
За время болезни я очень сильно похудела. Иногда мне даже больно дышать. Плачу. Жалею себя. Это чисто человеческое. Я понимаю, чувствую, знаю, что скоро умру. Хочу побыстрее умереть. Надоело ждать смерти. Говорят, у каждого такая смерть, как он провёл жизнь. У меня была хорошая, размеренная, спокойная жизнь. Значит, и смерть должна быть такой же. Только бы умереть так, чтобы не было очень больно. Я хотела бы умереть во сне. Когда я, наконец, умру?
Я очень редко сплю. Могу заснуть только когда выпью столько коньяка, что уже ничего не соображаю. В такие моменты не понимаю, то ли я засыпаю, то ли просто теряю сознание. По ночам ко мне приходит покойный дедушка. Он обнимает меня и говорит, чтобы я не боялась, что там он будет со мной. ТАМ НЕ СТРАШНО. Я знаю, что мой бывший муж и его нынешняя жена попадут ТУДА гораздо позже. Все там будем, увидимся. Я хочу, чтобы он попал ТУДА раньше, чем она. У нас была бы возможность побыть вдвоём, кое-что обсудить, вспомнить.
Я стала похожа на растение, которое с каждым днём вянет и усыхает. Я уже сама себя боюсь в зеркале. Стараюсь не смотреть на своё отражение. Чувствую, что теряю последние силы. Чувствую, что конец всё ближе и ближе. Я уже готова уйти.
Ни с кем не хочу видеться. Дочь отправила жить к её бабушке, моей матери. Когда они мне звонят, мы вместе плачем по телефону. Я попросила, чтобы, когда меня не станет, они не убирали с тумбочки фотографию, где мы вместе с мужем, ведь это самое дорогое, что у меня осталось. Пусть стоит как памятник былой любви.
Они обе молятся Богу и знают, что меня бесполезно уговаривать лечиться. ЭТО МОЁ РЕШЕНИЕ. Я запретила им ко мне приходить. Не хочу, чтобы они меня такой видели. Они звонят и плачут, чувствуют, что в любой момент я могу не снять трубку. Каждый день может стать последним.
Я люблю рассматривать наш семейный фотоальбом. Муж, дочка и я. Вот он встречает меня из родильного дома. Вот мы с моими родителями отмечаем её пятилетие на даче. Вот ведём её в первый класс. А вот её выпускной вечер в школе. Люблю гладить эти фотографии и вспоминать. У меня много воспоминаний. Хороших, плохих. Но я люблю вспоминать хорошее.
Начались проблемы с дыханием. Я начинаю хрипеть. Почему-то захотела мандаринов, но сил нет дойти до магазина. Дочь просить не хочу. Придёт, увидит меня, начнёт плакать в голос, потеряет сознание. Я очень страшная. Прибежит мать. Ещё схватит инфаркт. Нельзя. Она должна жить долго. Она нужна моей дочери. Обойдусь без мандаринов. Просто представила, как надкусила бы дольку. Какой-то забытый вкус. Я уже давно почти ничего не ем. Только алкоголь, изредка полуфабрикаты, которыми забит холодильник. Аппетит пропал давно. Организм не воспринимает пищу. А вот дольку мандарина я бы всё-таки съела. Чёрт с ней, с этой долькой.
Когда закрываю глаза и говорю: «Царство мне небесное», я жду смерти. Несмотря на то, что она где-то рядом, почему то всё не приходит.
Сбросив плед, я поставила недопитую бутылку коньяка на пол (я уже давно пью, не закусывая), с трудом поднялась с кресла, открыла окно, выглянула на улицу и закричала проходящим внизу людям:
— Умоляю вас всех — живите! Думайте, что вы делаете! Любите друг друга и не разрушайте то, что создано многолетним трудом! Когда-то в этой жизни у меня было всё! Если бы вы знали, как страшно быть одной! Только я и ВИЧ. Каждый день я думаю, что дышу в последний раз! Пожалуйста, берегите свою любовь и не причиняйте боль своим близким! И вообще, по кому я так убиваюсь? Это всего лишь МУЖЧИНА С УЦЕНЁНКИ!

Глава 21
Из дневника Светланы

Я лежу на холодном полу ванной комнаты, свернувшись калачиком, и слушаю мужа. Он говорит, что ВИЧ — не приговор, наша любовь сильнее любых болезней. Но я не хочу ничего слышать. Слёзы застилают глаза.
Он просит меня быть терпеливой и мужественной. Стоит на коленях, просит прощения за то, что переспал с бывшей женой. А я думаю о том, как этот человек исковеркал всю мою жизнь и как сильно я его ненавижу. Говорят, в этой жизни всё возвращается бумерангом. Вот и ко мне вернулся мой бумеранг…
Неужели это проклятье за то, что я встретила несвободного человека? Но ведь он так сильно притягивал меня к себе. Мне было с ним так хорошо и свободно. Я дала ему время разобраться в себе и никогда не пыталась удержать. Этот человек смог меня изменить. Я стала более счастливой и открытой. Несмотря на сильный характер, рядом с ним я была слабее. Это и придавало нашим отношениям гармоничность. Всех мужчин, которые были у меня до него, я всегда давила силой своего характера. Считала, что быть слабой — непозволительная роскошь.
Рядом с ним я почувствовала себя женщиной, ощутила, что теперь у меня есть защитник. Мне всегда нравилось, что он испытывает ко мне чувства более сильные, чем я к нему. Мужчина должен любить женщину сильнее. У нас всё было настолько хорошо, что мне самой не верилось, что так бывает. А это оказалось затишье перед бурей.
Всё разрушилось в один миг. Он поехал к бывшей жене и с ней переспал. Не знаю, почему так произошло. Может, из-за чувства вины, может, из жалости, или нахлынули воспоминания. Факт так называемой измены нам стоил очень дорого. Дороже придумать нельзя.
Мой любимый согласился оставить жену ради любовницы. Он ушёл ко мне, и тут же завёл себе любовницу в лице первой супруги. Иногда к бывшим возвращаются. Я же слышала, что такое бывает довольно часто, но думала, эта участь обойдёт меня стороной. Мужья считают, что бывшая жена, несмотря на то, что она бывшая, — родной человек. Её дом — это родной дом а, как известно, в гостях хорошо, а дома лучше.
Господи, и почему я не встретила холостого? Почему не разорвала эти отношения сразу, как только узнала, что мужчина женат? Я красива, умна, сексуальна. Почему не захотела найти более подходящего кандидата и стать по-настоящему счастливой?
С самого первого дня, как мы сошлись, я постоянно боялась, что если она захочет, может его забрать. И он, скорее всего, уйдет. Я медленно умирала от страха, хотя он не давал повода.
Я постоянно думаю, можно ли окончательно разлюбить своих бывших? Я поняла свою ошибку: никогда не надо сходиться с человеком, который ещё не отошёл от прежних отношений и в котором есть любовь к кому-то другому. Это может плохо закончиться. Я старалась не ревновать никогда и ни при каких обстоятельствах, не говорить о ней, не поддерживать разговор, который касается её, сделать так, чтобы он поменьше о ней вспоминал. За что мне всё это?
До встречи с Костей я была яркой, весёлой, а сойдясь с ним, встала на путь саморазрушения. Моя ошибка в том, что я согласилась на брак с мужчиной, в чьих чувствах не была уверена. Мне казалось, он любит меня больше, чем я его, а теперь понимаю, нас связала не любовь, а сумасшедшая страсть. Получается, с женой его связывало что-то большее. Со мной, в основном, секс.
Я не могу запретить им общаться, потому что запретный плод всегда сладок, и он будет с ней общаться втайне от меня. Обидно. У меня и внешность, и характер, многие мужчины с ума сходили. А достался мне кадр, у которого любовь больная в прошлом. Ужасно было больно, и в ярость приходила, когда появлялись хоть какие-то намеки на то, что он думает о ней. С такими мужчинами лучше не связываться.
Думала, я молодая, незамужняя, мне можно всё. А он немолодой, несвежий мужчина, к тому же ещё женатый и склонный к изменам. Господи, с кем я связалась! Никогда бы не подумала, что семья моего любимого, которая раньше присутствовала только в его рассказах, встанет на пути моего счастья в реальности. Одному Богу известно, как я устала от звонков его бывшей жены. Она постоянно в чём-то нуждалась. Муж испытывал огромное чувство вины перед брошенной семьёй и старался ей во всём помогать.
Мы словно поменялись местами с его бывшей женой. Он ездил к другой, а я волновалась и ждала. Редко какая женщина с миром отпустит мужа к любовнице, даже несмотря на то, что отношения себя исчерпали. Я не подумала, что нужно быть готовой к мести бывшей жены. Когда муж бежал к ней по первому зову, мне казалось, тут не просто чувство вины, но и привязанность. Даже подумала, он пытается возродить старые чувства.
Раньше я была любовницей, теперь стала женой. Муж видит меня уже каждый день, и ощущение тайны и новизны прекращают подпитывать наши отношения. Наверное, это произошло оттого, что наши отношения изначально строились на сексе. Мы так и не смогли узнать друг друга получше. Страсть начала утихать, и мне стало казаться, что я вышла замуж за совершенно незнакомого человека.
А я ведь, дура, считала, что буду единственной настоящей любовью своего мужа. Никогда не думала, что он переспит с бывшей женой. Действительно, невозможно верить тому, кто единожды солгал. Сначала он изменял своей жене, теперь начал изменять мне. Во главе наших отношений всегда стоял секс. Теперь муж захотел ещё раз испытать страсть, но уже не со мной.
Что бы он ни говорил и что бы ни делал, ему уже никогда не согреть мою душу. Господи, если бы всё можно было вернуть назад. Если бы… Хочется умереть. ВИЧ — это как проклятье и клеймо на всю жизнь. Не знаю, как можно это пережить. А ведь человек, который меня заразил, — мой венчанный муж. Муж перед Богом. Он говорит, мы проживём долго, будем лечиться. Мол, нужно смириться и жить. На всё воля Божья. Как жить? К таким, как мы, относятся как к отбросам общества. Для всех мы теперь ходячая зараза.
Муж говорит, надо прекратить бояться, от страха болезнь прогрессирует. У меня с детства плохой иммунитет. Слабый. Если простыну, очень долго болею. Да и у кого сейчас иммунитет сильный от всяких пестицидов, красителей и химикатов, которыми нас пичкают в магазинах. Я отдаю себе отчёт: тот, кто узнает про мой диагноз, будет обходить меня стороной. Нужно собрать остатки сил и жить дальше.
Такое впечатление, что солнце погасло, и весь мир поглотил мрак. Только сейчас, когда инфицировалась, я поняла, как быстротечно время. В моих некогда счастливых глазах застыла страшная боль. Это страх загнанного в угол зверя. Я не хочу умирать. Мне очень горько и обидно, что меня заразил собственный муж. Да ещё от кого — от бывшей жены.
С тех пор, как мне поставили неутешительный диагноз, я жду смерти. Если люди узнают, что у меня ВИЧ, они смотрят на меня как на мёртвую. Даже в районной поликлинике, когда увидели мой диагноз, отказались записывать меня на приём.
Когда я пришла в СПИД-центр, сразу спросила, сколько мне осталось жить. Мне объяснили, что есть масса поддерживающих лекарств, что люди живут десятки лет. Главное, терапия и беречь себя от всяких простуд. Два раза в год я должна сдавать анализ на иммунный статус и на вирусную нагрузку. Мне сказали, что уровень медицины сегодня высок, позволяет поддерживать иммунитет и не даёт развиваться болезни. Но меня это не успокоило. Я всё равно была как в тумане.
Хотела выгнать мужа, но потом подумала, кому я такая нужна. Он говорит, если будем вместе жить, будем вместе бороться. Вдвоём легче. Это уже не любовь. Это страх и обречённость — на всю жизнь вместе. Я понимала, что если останусь одна, у меня вряд ли будет хоть какая-то личная жизнь. Узнав о своём диагнозе, я была в таком шоке, что долгое время ничего не соображала. Смотрела в одну точку. Не было даже сил сказать мужу о том, как сильно я его ненавижу.
И всё же люди с ВИЧ не беспомощны. Они постоянно укрепляют свою иммунную систему и продлевают себе жизнь. Длительность жизни людей с ВИЧ постоянно растёт. Появляются всё новые и новые методы лечения. Сначала люди с ВИЧ чувствуют себя несчастными жертвами, но, понимая, что это не приведёт ни к чему хорошему, а ещё больше загонит их в угол, становятся хозяевами положения. Они находят способы поддерживать своё здоровье.
ВИЧ — не повод отказаться от своих планов в учёбе, работе и даже в любви. И всё же жизнь с ВИЧ связана с неуверенностью в завтрашнем дне. Поэтому очень важно взять контроль над своей жизнью. Важно контролировать ВИЧ, в противном случае она будет контролировать того, кто заболел.
Люди с ВИЧ дорожат каждым днём своей жизни и стараются сделать как можно больше. Они не говорят: «Я болею ВИЧ». Они говорят: «Я живу с ВИЧ». Просто в этой жизни они должны делать то, чего не делали в прежней — тщательно следить за своим здоровьем.
Несмотря на болезнь, эти люди стараются сохранить позитивный настрой. Они не могут позволить себе такую роскошь, как жалость к себе. Принимая терапию, они подчиняют себе ВИЧ, чтобы ВИЧ не подчинила их самих. Эти люди тоже имеют право на счастье, и никто у них его не отнимал. Право на счастье и самореализацию.
Я познакомилась со множеством людей, которые живут с таким же диагнозом, как я. Конечно, эти люди не сразу приняли свой диагноз как данность. Сначала они приняли его как приговор и даже планировали собственную страшную смерть. У многих были мысли покончить с собой, не дожидаясь мучительной смерти. Но время шло, и они понимали, что ЖИЗНЬ НЕ ЗАКОНЧИЛАСЬ. А главное, её ценность не утрачена.
Они осознали, что остались теми же людьми, что и до диагноза. Просто привычный ход жизни изменился. Всё, что раньше было второстепенным, в одночасье стало главным. Человек — очень гибкое существо. Он приспосабливается под ситуацию и продолжает наслаждаться жизнью. Ведь мы все сильные. Настолько сильные, что иногда и сами не можем это представить. Люди учатся жить настоящим. Прошлое уже прошло. Будущее неизвестно, а значит, нужно жить ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС.
ВИЧ ни в коем случае не должен выбить почву из-под ног. Чему быть, тому не миновать. Нельзя позволять себе мысленное саморазрушение. Ключ к продолжительности жизни — это раннее лечение.
Со временем у меня произошла переоценка ценностей. Теперь моим самым важным праздником стал уже не новый год, а пятнадцатое мая — День памяти умерших от СПИДа. Я записалась в группу психологической поддержки, встретила новых друзей, с которыми можно обсудить новые проблемы. С обычными здоровыми людьми на эти темы говорить невозможно.
Я ещё никогда не хотела жить, как хочу сейчас. Радуюсь, что зеленеет трава и светит солнце. Я стала смотреть на мир по-другому, видеть более важные вещи, не обращать внимания на пустяки. Я поняла, жить стоит всегда, даже если тебе отпущено пять минут. Даже если больно, это лучше, чем ничего не почувствовать.
Муж говорит, не стоит париться по поводу смерти. Мы все когда-нибудь умрём, раньше или позже. Если буду постоянно думать о смерти, подорву своё здоровье и сама себя убью. Я должна вспоминать о ВИЧ только когда надо идти к доктору или сдавать анализы. Я поняла, что даже с ВИЧ не стоит кардинально менять свою жизнь, а уж заказывать деревянный макинтош я точно не буду. Выпрыгнуть из окна — самый простой выход из ситуации. Несмотря ни на что нужно жить! Не мы выбираем, когда приходить в этот мир, и не нам решать, когда из него уходить, какой бы ни была жизнь. Она есть, и это величайший подарок. Я должна ЖИТЬ, несмотря ни на что и вопреки всему.
Всё же с ВИЧ отношение ко многому очень сильно меняется. Словно пыль стёрли с экрана. Появляется сумасшедшая жажда жизни. Когда у меня не было болезни, я всё постоянно откладывала на потом, много времени убивала впустую, а сейчас всё хочется успеть, всё переделать, всё посмотреть. Начинаешь ценить каждую минуту.
Моя знакомая из СПИД-центра рванула на Северный полюс. Эту поездку она откладывала почти десять лет. У неё уже СПИД. Она понимает, что времени отпущено не так много. А теперь накупила термобелья для активного отдыха и вместе с дочерью рванула на север, чтобы показать ей настоящий снег и северное сияние. Если бы не было болезни, возможно, она бы никогда до него не доехала, а всю жизнь просто мечтала. С болезнью ничего нельзя откладывать на потом, ведь однажды можно просто не успеть.
Острее стали ощущения. Такое впечатление, что после сильной жажды я, наконец, добралась до воды. Теперь хочется взять от жизни всё, что можно. Не собираюсь просто так складывать ласты. Буду бороться.
Болезнь боится сильных духом. С самого рождения мы все идём в одном направлении, проще говоря, умираем. Мне хочется сделать эту дорогу максимально интересной и приятной. Я лучше поищу, чем можно себя порадовать, чем оплакивать свою судьбину. В отличие от других, я знаю, от чего умру. Мне бы хотелось умереть от старости в кругу близких, а не в муках от СПИДа. Увы, мне не узнать, что такое старость.
Жаль, что мы начинаем понимать, как прекрасна жизнь, только когда у нас забирают всё. Теперь я знаю, как важно ценить каждый день. Даже в моменты сильной депрессии не хочу думать о суициде. Я по-прежнему крашу губы ярко-красной помадой, ношу шпильки и юбки чуть выше колен. Просто мне уже нельзя есть мороженое и болеть простудой. Нужно очень строго следить за своим организмом и постоянно к нему прислушиваться.
Стало катастрофически не хватать времени. Столько нужно успеть сделать за день. День сразу стал таким коротким. А ещё в моей голове никак не может уложиться тот факт, что я могу умереть раньше, чем большинство обычных людей. Не могу я принять факт скорой смерти. Даже когда наваливаются болячки, связанные с ВИЧ, я не хочу их ассоциировать с возможностью летального исхода. В глубине души всегда живёт уверенность, что всё будет хорошо.
Я благодарна судьбе за то, что, несмотря на болезнь, стою на двух ногах, не потеряла ни рассудок, ни память. Стала больше любить людей, понимая, что человек очень слаб. Любого, даже самого сильного, может свалить болезнь. Я стала терпимее относиться к человеческим слабостям. Конечно, меня расстраивает отношение людей, когда они узнают о моём заболевании. Я же нормальный человек, ничем не отличаюсь от других. Почему я должна считать себя человеком второго сорта и прятаться? Если разобраться, ВИЧ — не самая страшная болезнь. Ведь тот же туберкулёз и рак намного страшнее. Если с ВИЧ вести здоровый образ жизни и своевременно принимать лекарства, можно прожить долго. Жизнь продолжается, пусть немного другая. Важно не дать вирусу разрушить и поменять её.
Я стала больше ценить праздник под названием жизнь. Каждый день, выходя на улицу, смотрю и радуюсь небу, солнцу. Ничего не откладываю на потом. Живу только ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС. Планов — громадьё, только бы не подкачало здоровье. Не скрою, иногда накатывают депрессняки, хочется выть. Но я стараюсь держаться на позитивной волне. Главное, не думать о том, что осталось совсем немного и что у меня нет будущего. Иногда становится страшно от мысли: «А что будет, если исчезнут лекарства, упадёт иммунная система, врач уйдёт в отпуск, когда мне станет плохо, если я куда-то уеду и забуду дома таблетки»…
Ещё меня беспокоит, что я постоянно замерзаю на улице. Даже когда очень тепло — одеваюсь. Постоянно замерзает лицо, ноги в сапогах, несмотря на две пары носков, кисти рук. Главное, не заболеть пневмонией. Это очень опасно. Даже с температурой тридцать девять и вновь навалившейся на меня ангиной, я радуюсь тому, что ЖИВУ, что способна дышать, видеть, слышать и говорить. Как же я ценю каждый прожитый день… Потому что этот день у меня есть, и очень хочется, чтобы был ещё… Сейчас даже страшно вспоминать, что когда-то я хотела наложить на себя руки.
Совсем недавно умерла одна девушка. У неё был СПИД. До её смерти мы как-то сидели с ней в парке и разговаривали. Она была серьёзно больна и не испытывала особого желания жить. Она была очень красивой. Её сгубили наркотики. Здоровье ухудшалось прямо на глазах.
За время моей болезни у меня резко сменился круг общения. Я стала знакомиться с такими же, как я. Так вот, эта девушка сдалась. Узнав, что у неё СПИД, она впала в ступор. Никаких мыслей и желаний, только ожидание неизбежного. Я пожелала ей побольше мужества. Очень важно не сажать себя в скорлупу отшельника или изгоя.
После наших посиделок в парке мы с ней больше не виделись. Потом её с многочисленными язвами, которые образовались вследствие болезни, поместили в изолятор. СПИД так сильно изуродовал тело, что хоронили её в закрытом гробу. Говорят, до болезни она проживала яркую жизнь. Известная манекенщица. Сначала сидела на кокаине, чтобы не потолстеть, а потом стала колоться. Яркая жизнь, полная восторженных взглядов, аплодисментов, вспышек фотокамер, и такой ужасный конец…
Я была на её похоронах. Смотрела на закрытый гроб и думала о том, что обязательно буду бороться. Немногие знали, что она умерла от СПИДа. Был озвучен другой диагноз, чтобы на её семье не стояло это страшное клеймо.
Я была в хосписе. Иногда я прихожу туда, чтобы помочь, поддержать тех, кому ещё тяжелее. Когда человеку говорят, что ему осталось жить неделю, а он живёт две — это победа. Страшно смотреть на прикованных к кровати людей, но для них так важна людская благосклонность…
Было время, когда я ненавидела всех мужчин, ведь один из них меня заразил. Тогда жить не хотелось вообще. Узнав про диагноз, поставила на себе большой жирный крест. Было очень больно осознавать, что всё уже позади. Чувствовала себя ущербной.
Всё рухнуло в один момент — надежды, мечты, планы на будущее. Я думала, не осталось ничего, что нам дорого, но потом пришла к выводу, что это не так. У меня осталась я сама и целый мир.
Нельзя лелеять чувство жалости к себе. Нельзя зацикливаться на том, что я бедная и несчастная. Нужно ценить свою, пусть не совсем идеальную, жизнь. Она, к сожалению, одна, и переписать ничего невозможно. Не скрою, морально тяжело, но всё, что нас не убивает, делает нас сильнее. Я верю в то, что мой диагноз — далеко не приговор, а стимул развиваться.
Жизнь вновь расцвела новыми красками. Решила ни о чём не жалеть. Главное, чтобы здорова была моя душа. Тогда и умирать не страшно. А когда не страшно умирать, почему-то долго живёшь и не умираешь.
Люди с ВИЧ иначе смотрят на жизнь. Они находят повод для радости в любой мелочи, даже в том, как облака по небу плывут. Весной мне нравится наблюдать, как сквозь асфальт пробиваются цветы. Большинство людей ходят мимо и даже не подозревают, что у них под ногами происходит настоящее чудо. Цветок, который должен был погибнуть, пробивается через толщу асфальта и расцветает.
Неожиданно для себя, я начала слушать щебет птиц, шум воды в реке. Моё сердце стало открываться чужим трагедиям. Я лучше чувствовала душу человека. Я не опускаю руки и не теряю смысл жизни. Хочу, чтобы, независимо от ВИЧ, у людей всегда горели глаза. Нужно просто жить и радоваться.
Я перестала обижаться на тех, кто думает, что ВИЧ передаётся через рукопожатие, и смотрит на меня как на прокажённую. Я разговариваю с людьми и чувствую, как обрастаю толстой кожей. Иногда мне хочется остановиться посреди улицы и прокричать: «Люди, у меня ВИЧ! Я живая! Я ни в чём не виновата! Пожалуйста, не отворачивайтесь!» Мечтаю увидеть их реакцию. Наверное, они будут опускать глаза и ускорять шаг.
Временами чувствую себя чёрной вороной среди белых красивых птиц. Люди до сих пор не понимают, что заразиться ВИЧ могут не только наркоманы и проститутки. Почему они думают, что я хуже? Ведь на моём месте может очутиться любой. Я ведь сошлась с мужчиной по большой любви, но это не помогло избежать болезни. Ни любовь, ни красный диплом, ни блестящая карьера… Иногда мне кажется, те, кто знает о моей инфекции, смотрят на меня, как на памятник или надгробие.
Только с ВИЧ я поняла, что каждая прожитая минута прекрасна. Жаль, это понимание приходит, когда у нас забирают всё. Теперь я знаю, как важен каждый день. Его нужно проживать так, будто он последний.
Когда-то я мечтала о красивой машине, о доме на берегу моря, а сейчас у меня одна единственная мечта: прожить как можно дольше. В моём сознании всё перевернулось. Жизненные проблемы, о которых я думала как о проблемах, оказались пустяками. Я начала ценить жизнь, поняла, как надо жить, что можно и чего нельзя. Я знаю, что справлюсь, не дам похоронить себя заживо и буду ЖИТЬ ДАЛЬШЕ.
С того времени, как я узнала о своём диагнозе, со мной много чего произошло. От нежелания жить, дышать, творить, до ненормального желания сделать всё и сейчас, всё успеть как можно скорее. Бывало, я целыми днями лежала в кровати, тупо глядя в потолок, и плакала, плакала, плакала…
Если есть Бог, зачем ему мои страдания? Полюбила чужого мужа на свою голову, а он мне всю жизнь сломал. Что могло заставить меня так изуродовать свою жизнь? Никто, кроме нас самих, не виноват в наших ошибках! Мы часто виним себя за ошибки, сделанные в прошлом. Но уже поздно… Ничего не исправить, остаётся жить дальше.
Мне бы очень хотелось вернуться на несколько лет назад. Может, всё сложилось бы иначе… Но сейчас поздно рассуждать… Если бы да кабы… Что случилось, то случилось. Нужно просто научиться жить по-новому. Убрать ненависть. Если хочешь, чтобы жизнь тебе улыбнулась, сначала сама улыбнись жизни.
Почему, чтобы что-то приобрести, нужно что-то потерять?! Почему Бог шлёт нам столько испытаний? Почему на пути к счастью нужно преодолеть столько преград… Мне кажется, ответ один: для того, чтобы мы научились ценить свою жизнь! Похоже, Бог наказал меня именно за то, что я не дорожила своей жизнью. Порой надо больше мужества, чтобы жить, а не чтобы умереть.
Я продолжаю учиться. Это только кажется, что СПИД где-то там, далеко. На самом деле он всегда рядом. Он любит заставать врасплох, нападать из-за спины, приносить мучительные годы страданий, боли, ожидания смерти, потерю друзей, отстаивание своих прав и вечную борьбу за жизнь.
Мне жутко от брезгливого отношения медицинского персонала в больницах, косых взглядов и шёпота за спиной. Я хочу, чтобы это меня не ранило, чтобы я прекратила зависеть от общественного мнения, и мне было всё равно, что обо мне думают.
Иногда у меня сдают нервы, и мне хочется закричать, что я человек, такой же, как все. Я не хочу терпеть оскорбления и унижения. Бывают моменты, мне просто хочется закрыться от окружающих.
Я ни в чём не виновата. Сама не могу понять, как со мной могло произойти подобное, ведь я приличная девушка. Я ничем не отличаюсь от здоровых людей, просто сейчас обязана слушать свой организм и вдвойне заботиться о своём здоровье.
Я тысячу раз задавалась вопросом: «Почему именно я?» Я ведь всегда была примером для всех. Отлично училась, закончила университет, не пила, не курила. Первый мужчина, и тот был в восемнадцать лет. Заразилась не от кого-нибудь, а от мужа. За что? За то, что увела чужого мужа? Но ведь я его не уводила. Он же не конь в стойле. Он сам принял это решение.
Перебираю свою жизнь по полочкам, пытаюсь вытащить из памяти все события. Не нахожу ничего, за что бы я так страдала. Я всю жизнь жила по совести, никогда никого не обидела. Всегда была честной и справедливой. Для мужа верной. Не отрицаю, в жизни бывают разные моменты, но по семи Божьим заповедям я не грешила. Может, это испытание свыше? Говорят, судьба даёт столько испытаний, сколько мы можем вынести.
Когда мои близкие плачут и смотрят на меня с нескрываемой жалостью, мне всегда хочется развести руками и сказать: «Да что ж вы меня хороните живую?»
Только сейчас я поняла, какое это наслаждение — просыпаться утром. Остро ощутила красоту и хрупкость окружающего мира. Первые весенние почки на деревьях, первые подснежники, резные снежинки, тёплый, ласкающий ветер… Раньше я всего этого не замечала. Раньше я и подумать не могла, что мне так мало нужно для счастья. Хочу строить побольше планов и мечтать, тогда не останется времени на негативные мысли.
В конце концов, мы все умрём. Кого-то отправляют в чёрные списки быстрее, кому-то дают надежду в виде горстки разноцветных драже, которые нужно принимать ежедневно. Прошлое не вернёшь и не исправишь. Не дай Бог вам пройти через этот страх, это одиночество и эту боль. Я живу как прежде, но вся моя жизнь отягощена ВИЧ. Как бы полноценно я ни жила, забывать о болезни нельзя, необходимо вовремя принимать препараты и вести максимально здоровый образ жизни.
Не повторяйте моих ошибок. Избегайте любовных треугольников. Когда в отношениях трое — это уже толпа…

Послесловие

Вот и закончилась последняя страничка моего романа. В глубине души я надеюсь, что этот роман вам очень понравился, и вы получили удовольствие от его прочтения. Я искренне верю, что мои книги прибавляют вам уверенности в себе и помогают выжить и даже преуспеть в этом мире, а главное, вовремя повернуть фортуну к себе лицом.
Мне очень хочется, чтобы после прочтения моих романов все ваши мысли и жизненные ценности формировались только в позитивном ключе. Ведь мы создаём реальность вокруг себя только своими мыслями. Мне хочется, чтобы ВЫ ЖИЛИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, а не на обочине чужой. И, конечно же, никогда не боялись перемен. Важно бросить вызов своим возможностям и сделать то, чего вы никогда не делали раньше.
Перемены всегда к лучшему, даже если есть определённые сомнения. Перемены отвлекают от печальных мыслей, душевной боли и помогают бороться с трудностями. Чтобы жить с миром в душе, не нужно чужое одобрение правильности ваших поступков. Важно самой одобрить себя. Не стоит ждать, что кто-то скажет, что вы замечательная. Вы и так замечательная. Ваша ценность совсем не в этом, а в том, что ВЫ У СЕБЯ ОДНА. Когда поверите в свою ценность, вас будут ценить другие.
Когда однажды вы встретите человека, который полюбит вас, вы встретите… Себя. Ту Себя, какую когда-то, давным-давно, спрятали от всех и, в первую очередь, от Себя. Вы встретите ту Себя, какую почти уже не помните… И даже на старых детских фотографиях уже… не узнаете. И среди ваших знакомых уже нет людей, которые помнят Вас…
В начале ваших встреч вы увидите лишь неуловимо знакомые искры, вдруг мелькнувшие в его глазах, что-то знакомое почудится в его интонациях, в улыбке. В эти моменты вы можете растеряться от осознания: что-то начинает всплывать в памяти, но вы сразу не поймёте, что именно. Недоверчивое узнавание вскоре разбудит вашу тоску, к которой вы так привыкли за эти годы, что даже почти перестали её замечать… Да и некогда вам было… не до неё…
Нахлынет непонятное и ничем не объяснимое чувство ностальгии, живущее в глубине души… Необъяснимое, потому что нет причин для такой грусти. Всё же хорошо, всё как у всех и даже лучше…
И однажды тоска вдруг взорвется и, сокрушив все ваши убеждения и сопротивления, прорвётся в ваше сознание, заполнит его целиком, вытеснит оттуда всё и оглушит вас требованием вернуть… вернуть нечто… нечто, данное вам по праву рождения. И тогда оглушённая, потерянная и раздавленная силой этого требования, вы вспомните, о ком эта тоска. И с этого мгновения уже не сможете забыть, не сумеете заглушить этот голос…
Вы не сможете ему сопротивляться, потому что в вас проснется Любовь. Вы увидите, насколько вы прекрасны, и узнаете, насколько глубоки ваши страдания. Всё дело в том, что вы встретите человека, который будет любить вас такой, какая вы есть, и одновременно предъявит к вам высочайшее требование — требование быть Собой. Вы встретите человека, который будет любить вас сильнее, чем вы любите себя… И этим человеком будете ВЫ.
Каждый день я получаю ваши письма. В них ваши слёзы, ваши переживания, ваши мысли, самые памятные и счастливые моменты вашей жизни. Спасибо, мои дорогие, что делитесь со мной сокровенным. Я стараюсь оправдать ваше доверие и воспринимаю вашу боль как свою.
Если вам некому пожелать доброго утра или спокойной ночи, пожелайте это мне. Поверьте, мне будет очень приятно. Это так здорово, когда есть человек, который этого ждёт. Если у вас такого человека нет, пусть им буду я. Ведь тёплыми могут быть не только перчатки, шарфы и одеяла. Тёплыми могут быть люди, которые дают нам веру в мечту, любовь, жизнь. Каждой женщине хочется быть нужной кому-то и знать, что её ждут. Я жду хотя бы одной вашей строчки, чтобы поблагодарить вас за то, что вы есть.
Пишите мне свои истории, задавайте вопросы, рассказывайте о том, как вам сейчас живётся. Знайте, вы не одни. Я всегда вас пойму и с удовольствием протяну вам руку дружбы! По вашей просьбе я всегда поменяю ваши имена и города и отвечу на ваши письма в конце своих книг.
Если вы не хотите, чтобы я писала о вас в своих книгах, дайте мне знать, и я никогда ничего не сделаю против вашей воли. Просто так много схожих проблем и судеб! Хочется, чтобы хоть капелька вашей душевной боли нашла понимание в сердцах моих читателей, ведь за годы нашего с вами общения мы стали почти единой семьёй, где каждый может понять, помочь, простить, подсказать и поддержать.
Теплота ваших писем воодушевляет меня на всё новые и новые романы. Я благодарна вам за такое доверие, и я всегда с вами честна и искренна. Если вы делитесь со мной своим счастьем, я улыбаюсь и радуюсь, что на этой земле стало хоть одним счастливым человеком больше. Если вам плохо, я беру частичку вашей боли себе. Мне хочется вас поддержать и убедить в том, что ещё не всё потеряно. Когда вы пишете мне письмо, знайте: вы делаете это не зря. Я обязательно его прочитаю. Держать всё в себе намного хуже. Всё это накапливается и выливается в депрессию.
Мне понятны ваши боль, страхи, опасения. Я САМА ЧЕРЕЗ ВСЁ ЭТО ПРОШЛА. Я знаю, что такое предательство, безденежье и одиночество. У меня хорошая жизненная школа, но я к своей судьбе не в претензии. Я дорожу тем, что имею, и умею ценить сегодняшний день, потому что никто не знает, что может принести завтрашний. А ещё у меня есть ВЫ, ВАША поддержка и ВАША любовь. Я искренне рада, что у нас с вами такие трепетные друг к другу чувства.
Я отпускаю все свои ожидания и стараюсь плыть по жизни легко и с любовью. Я могу сказать любой негативной мысли: «Вон»! Мы — творцы всех своих мыслей, ведь благодаря им создаём свою реальность. Я чувствую счастливое дыхание даже в воздухе…
Постоянно думая о прошлом и боясь будущего, мы уничтожаем своё настоящее. Чтобы стать счастливой, ничего и никого не нужно ждать. Даже мужчину. А ведь этим грешат многие женщины. Они считают, что в их жизнь обязательно придёт мужчина и сделает их счастливыми, забывая о том, что мужчина не психоаналитик. Поэтому важно просто ЖИТЬ и ТВОРИТЬ СВОЮ УНИКАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ. ВАЖНО ЖИТЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ.
Живите так, будто каждый миг своей жизни вы находитесь в нужном месте и в нужное время. Давайте вместе учиться воспринимать всё, что приходит в нашу жизнь, с благодарностью. Только так можно управлять событиями и временем. Просто не забывайте говорить: «Всё хорошо. Всё к лучшему».
Теперь уже в моём компьютере, на моих электронных адресах, меня ждут ваши письма. Я всё больше и больше жалею о том, что в сутках всего двадцать четыре часа. Мне хочется ответить на ваши письма, написать новый роман и переделать все свои многочисленные дела.
Я горжусь степенью своего трудолюбия. Мне так хочется всюду успеть. Полежать на диване с пультом от телевизора я успею, а сейчас у меня есть силы вести активную и насыщенную жизнь. Останавливаться на достигнутом не в моих планах. Я знаю: если вкладывать в свой труд душу и не бояться быть предельно искренней, результат будет освещён ярким светом человеческого признания. Я получаю от любимой работы колоссальное удовольствие. Судьба дала мне карт-бланш, и я обязана его оправдать.
Хочу получать письма от тех, кому я действительно интересна, кому помогают мои книги, кто хочет поделиться со мной счастьем или просто написать о том, как прошёл новый день. Я буду общаться только со своими единомышленниками, я уже давно заслужила право общаться только с приятными мне людьми. Кому до сих пор не ответила, не унывайте, я обязательно вам отвечу. Обещаю не оставить ни одно ваше письмо без внимания.
Пишите мне о своей любви, о своих поражениях, бедах и горестях. Делитесь со мной своим счастьем и задавайте мне свои вопросы. Не стесняйтесь мне писать. Я протягиваю вам руку дружбы и очень сильно дорожу нашим с вами общением. Я безумно люблю своих читателей и не устаю повторять: СПАСИБО, ЧТО ВЫ У МЕНЯ ЕСТЬ. Ради вас я живу, творю и пишу свои романы. Не забывайте, что каждый из вас может стать героем моего следующего романа.
Читая очередное письмо, думаю о том, что через одно ваше послание у меня появляется повод помочь многим женщинам, потому что все ситуации очень похожи. Зачастую все наши проблемы возникают по одному и тому же сценарию.
Есть хорошая поговорка: «С умным умнеешь, с богатым богатеешь, с бедным беднеешь». При общении мы обмениваемся энергиями. Поэтому старайтесь общаться только с теми людьми, которые могут чему-то научить, общение с которыми возвышает вас, заряжает позитивом. Тогда вы и сами станете намного интереснее.
Старайтесь найти своего учителя, соратника, друга, который поможет вам наслаждаться интереснейшим процессом под названием ЖИЗНЬ. Чем меньше обиды и зла в человеке, тем он чище. Лучший подарок, который мужчина может сделать для своей женщины, — это дать ей уверенность в том, что завтра она будет ещё счастливее, чем сегодня.
Если мы чего-то недополучаем, надо поразмышлять над тем, сколько же мы отдаём. Можно не высыпаться, иметь кучу проблем, но при этом быть АБСОЛЮТНО СЧАСТЛИВЫМ, ведь у вас есть самое дорогое, что может быть на земле, — У ВАС ЕСТЬ ЖИЗНЬ. Если постоянно плохое настроение, подумайте о том, что когда вас не будет, не будет и этого. Это такое счастье — знать, что у вас ЕСТЬ ЗАВТРА. Прежде чем жаловаться на жизнь, подумайте о тех, кто рано ушёл…
Не стоит отчаиваться, если закрываются одни двери. Они закрываются, потому что пора двигаться дальше. Увы, всё в жизни временно. Ничто не длится вечно, ни хорошее, ни плохое. Когда плохо, у вас есть ШАНС ВСЁ ИЗМЕНИТЬ.
И обязательно помните: у каждого своя правда, и она может не совпадать с вашей. Поэтому отнеситесь к этому с пониманием, а может быть, даже философски. Просто подумайте о том, что человек не обязан разделять вашу точку зрения.
Всё, что происходит с нами, помогает нам духовно расти. Не бойтесь расставаться с людьми. Это нормально, когда люди уходят из нашей жизни, и мы понимаем, что нам с ними дальше не по пути. Мы растём, жизненный опыт невозможно остановить. Нужно быть благодарными за всё в этой жизни. И, пожалуйста, не забывайте: счастье требует усилий. Не стоит тащить разный хлам в свою душу, зацикливаться на проблемах и различных обидах. Забывайте плохое. Помните только хорошее.
Лучший тип людей — те, что приходят в вашу жизнь и помогают вам увидеть солнце там, где вы раньше видели только облака. Это люди, которые верят в вас так сильно, что вы тоже начинаете верить в себя. Люди, которые любят вас просто за то, что вы есть.
Каждый мечтает о своём: как следует выспаться, поскорее повзрослеть, найти любовь, создать семью, шикарно отдохнуть, стать знаменитым, иметь много денег… Сколько раз за свою жизнь мы меняли свои мечты… А в конечном итоге одна мечта остаётся неизменной — мечта быть просто счастливыми!
Мне безумно приятно читать письма о том, что при помощи моих книг вы занялись собой и стали сильно меняться. Вы вспомнили свои желания и цели, и в вас проснулись женское начало и самолюбие. У вас обязательно всё получится, по-другому просто не может быть. Нужно всего лишь дать установку на исполнение вашего желания и жить, как человек, который всем доволен.
Спасибо за ваши многочисленные приглашения в гости. Мне так приятно осознавать, что почти в каждом уголке нашей необъятной родины, а также за её пределами, у меня есть близкие и по-настоящему родные люди.
Если вы хотите попасть на мои встречи и тренинги, пожалуйста, заходите на мой официальный сайт. Там всегда есть информация.
Мой официальный сайт www.юлия-шилова.рф.
Моя официальная страница в фейсбук: https://www.facebook.com/ssvetulya (или просто наберите — Юлия Шилова писательница). Только будьте осторожны. В соцсети много фейков, пишущих от моего имени, но не имеющих ко мне никакого отношения. Нужно найти именно мою страницу, которая ведётся постоянно.
Моя официальная страница в инстаграм: yuliashilovaofficial
Ну и, конечно, вы можете вступить в многочисленные группы моих поклонников. Вам всегда будут рады. Они есть на разных интернет-ресурсах.
Милые, прекрасные женщины, помните: большинство проблем начинается с молчания. Если не говорить о проблеме на судне, оно затонет в сто раз быстрее. До открытия авторских тренингов «Разговор со счастьем» у вас есть уникальная возможность получить мою психологическую консультацию по скайпу, ватсапу и вайберу. Как показывает практика, особой популярностью пользуются консультации в видеорежиме ватсап.
Каждый день я получаю сотни писем от женщин, которым необходима настоящая психологическая помощь. Зачастую письма в форме «вопрос — ответ» не работают, а мне хочется, чтобы помощь была реальной, с положительным результатом. Я гарантирую вам высококвалифицированную помощь, индивидуальный подход и полную конфиденциальность.
Чтобы попасть ко мне на приём, вам нужно иметь скайп или телефон с ватсапом или вайбером. Напишите на электронную почту sh_yuliya@inbox.ru, укажите удобный для вас способ связи. Если скайп, то найдите yuliya_shil и оплатите консультацию. О расценках и способах оплаты вы можете узнать по указанной электронной почте.
Хвалите себя за любое хорошее дело. Говорите как можно чаще комплименты другим. Нам всем так не хватает теплоты, внимания и добрых слов. И, конечно же, не забывайте благодарить Бога ЗА ЕЩЁ ОДИН ДЕНЬ. Будем искать позитив во всём, даже в неприятностях. Во всём есть положительные моменты.
Берегите своих близких и не испытывайте судьбу. До встречи в следующих книгах.
Любящий вас автор Юлия Шилова


Ответы на письма

Письмо первое
Здравствуйте, Юлия! Хочется узнать ваше мнение относительно служебных романов.
Валентина, г. Уфа

Дорогая Валентина, с удовольствием отвечаю на ваш вопрос.
Служебный роман… Он был, есть и будет, а некоторые считают, что он неизбежен. Где можно ещё познакомиться, если ты пять дней в неделю минимум по восемь часов находишься на работе? Мы все когда-нибудь симпатизировали сотруднику противоположного пола и знаем, что на работе флиртуют практически все.
Я ничего не имею против служебного флирта, скорее наоборот. Он хорош и полезен, а самое главное, никак не сказывается на производительности труда, а порой даже её повышает. Потому что хочется лететь на работу, как на крыльях, лучше выглядеть. Хочется жить, творить и ловить на себе влюблённые взгляды симпатичного коллеги.
Мне всегда нравился ни к чему не обязывающий лёгкий флирт, который может длиться до бесконечности. Лёгкий флирт — это то же, что духовный секс. Переступать границу не хочется, но ты купаешься в наслаждении.
Флирт необходим в любом коллективе. Сотрудники с удовольствием даже не идут, а бегут на работу, прихорашиваются и стараются выглядеть лучше, чем они есть. Говорят, влюблённость в коллегу — штука неизбежная, а доводить ли дело до служебного романа, каждый решает сам. Это же так восхитительно — случайно касаться друг друга, чувствовать волнение и даже краснеть, получая давно забытые ощущения. Всё это даёт неслабый выброс адреналина в кровь. Жить становится интереснее и радостнее.
Но не всегда служебный роман ограничивается флиртом. Иногда приходится выбирать: остановиться или закрыть глаза, перешагнуть грань и отдаться страсти. Вот здесь нужно сказать себе СТОП и хорошенько подумать: зачем это нужно и какие цели вы преследуете, вступив в определённые отношения. Есть хороший тезис: не спи с тем, с кем работаешь. Я полностью с ним согласна и получаю достаточно много писем от девушек, которые сначала идут на работу, как на праздник, а затем увольняются.
Служебный роман не так безобиден, как кажется на первый взгляд, в нём много ловушек. Хотя походы на работу приобретают совсем другой смысл, и ты живёшь жаркими взглядами понравившегося коллеги, служебный роман может закончиться тремя вариантами. В первом случае он так и останется лёгким флиртом, который может длиться годами. Во втором — быстрым сексом в обеденный перерыв, тщательно скрываемом от посторонних глаз и впоследствии, как правило, сменой места работы. И в третьем — походом в ЗАГС и созданием самой настоящей семьи.
Но, увы, не каждый роман между сотрудниками приводит к браку. Довольно часто финал служебного романа — это увольнение, так как, бросаясь в омут с головой, мы подвергаем риску своё служебное положение и карьеру.
Некоторые мои читательницы пишут о том, что именно служебные романы позволяют им чувствовать себя женщинами, а не сотрудниками. Всё вокруг воспринимается слишком остро, ведь никто, кроме двоих, не знает о том, что скрывается за этими жаркими взглядами. И всё же люди увольняются из-за злых языков, потому что перемывать косточки в коллективе любят все: от уборщицы до заместителя генерального директора.
Любовных интриг на работе не избежать, и в многочисленных офисах продолжают разгораться нешуточные любовные страсти. Ещё никто не придумал лекарства от служебных романов. Если отношения пары становятся серьёзными, их невозможно держать в секрете. Многие расстаются, рискуя карьерой, потому что понимают: больше не могут работать вместе.
Разрывая отношения с некогда близким человеком, мы твёрдо надеемся начать новую жизнь, вычеркнув того, с кем пришлось расстаться, навсегда из своей жизни. Конечно же, все мечтают расстаться красиво. Но это искусство, и редко у кого получается.
Не все после болезненного разрыва отношений способны оставаться хорошими друзьями или знакомыми. Если вы работаете с этим человеком, вам просто некуда деться, и вы вынуждены видеть его каждый день. Сможете ли вы научиться жить с негативными эмоциями, отводить глаза в сторону и проходить ежедневно мимо того, на кого совсем недавно строили серьёзные планы? Для этого нужно иметь достаточно крепкую нервную систему.
Многие предпочитают уволиться. Трудно видеть своего бывшего возлюбленного целыми днями, а ещё труднее, если он начинает прямо на ваших глазах строить отношения с другой. Это крайне неприятно, даже если этот человек уже вам безразличен.
Если всё же вы не устояли, и в вашей жизни уже случился служебный роман, постарайтесь отделить личные отношения от деловых. В противном случае можно поплатиться карьерой. По этой же причине избегайте интимных встреч в офисах и офисных лифтах.
Служебный роман имеет столько же шансов на успех и счастье, как и не служебный. У одной моей читательницы постоянно возникает служебный роман на новом рабочем месте, а работу она меняет приблизительно раз в год. Сколько слёз, разочарований, интриг и увольнений по собственному желанию в надежде забыть и больше не видеть… Хорошо, когда служебный роман заканчивается свадьбой или разрывом без взаимных обид.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо второе
Здравствуй, дорогая Юленька! Не знаю, зачем тебе пишу. Извини, что на «ты». Просто ты мне очень близка и дорога.
Мне 19 лет, но мой кошмар длится уже три года. Мне так трудно, что я не хочу жить.
Я родилась в почти бедной, но очень порядочной семье. Воспитывает меня одна мама. Она очень добрая, не пьёт, не курит и всю жизнь трудится. А я принесла ей такую боль!
Всё началось в 15 лет на Украине. Там я и родилась. Как и у многих подростков, у меня сорвало крышу. Я дружила с плохой компанией, убегала из дома, ругалась с мамой, пила, курила, а однажды встретила человека, который заплатил.
У меня никогда не было собственных денег. Мама не могла мне давать на расходы. У неё не было лишних. Одним словом, я начала крутиться в этой гнилой среде. Больше всего мне нравились огни ночного города, ночь, неожиданные спутники, их машины, гостиницы, рестораны. Я была как в роскошных апартаментах, так и в подворотнях, куда некоторые «крутые» завозили. Повидала столько… Но меня ничего не пугало.
Были и «любимые». Я жила с разными экземплярами, но о них не стоит ни плакать, ни вспоминать. Некоторые успешно использовали меня, продавая другим. Я наделала горы ошибок и аборт. Но я ни о чём не хочу жалеть, я всегда выделяла плюсы.
А однажды я встретила человека, который был сутенёром, наркоманом. И он предложил мне съездить на недельку из Украины в город мечты – Москву. Я согласилась.
Подъезжая к Москве, у меня чуть не выпрыгнуло сердце. Но уже в метро я поняла, что она обычная: похожие дома, магазины, супермаркеты, машины, троллейбусы, трамваи, как и на Украине.
Но город оказался сложной штучкой. Денис продал меня людям в Химки без моего согласия. Я была несовершеннолетней, худенькой девочкой с живыми, открытыми глазками. Первое время эти глазки сильно плакали, а потом освоились, устали, но не смирились.
Денег мне не давали, так как у меня был долг, ведь меня одели в осень. У меня были одни летние вещи. Пришла зима, наступил холод. Омон, облавы. Побои и унижения… Не знаю, как я всё пережила. Меня никогда не била мама. А здесь, в Москве, стражи порядка, зная, что у меня нет регистрации, что я несовершеннолетняя, делали такое!
Я много раз была в ситуациях, когда пьяные клиенты хотели убить, уничтожить, издевались, так как считали, что я такая, как и все шлюхи. А я не такая. Я очень добрая, нежная, люблю детей, животных, делать уборку, готовить. Я хотела счастья, ласки, а получила ад. Почему? За что? Я ведь даже не могу нагрубить и дать сдачи. Я училась на «пять» в школе.
Так прошло полгода. Я потеряла блеск в глазах, у меня не было документов, денег, собственного мнения. Слёз и боли я уже не чувствовала, не обращала внимания на синяки, ссадины и холод. Я заболела, простудила яичники. У меня началось кровотечение. Я загибалась. Из-за этого сидела дома и не ездила на Ленинградку.
Я читала твои книги. В конце плакала, наверное, больше оттого, что хотелось домой. Было обидно, что я, как котёнок, брошена под колёса судьбы.
Я хотела, чтобы мама меня пожалела. Я изучала карту российских дорог и, когда мне стало немного лучше, убежала. Бросила все свои вещи, и всё! Я ненавидела своё отражение в зеркале, но мне было жалко и больно за себя, а больше всего за маму.
Я добралась до границы и незаконно перешла сначала одну, а потом другую, и попала в Луганск. Не могу описывать, что увидела дома, что произошло с моей мамой. Мне больно это вспоминать.
Прошёл год после ада. Я полечилась в больнице, закончила школу экстерном, учусь на повара, читаю твои книги и не очень счастлива. Меня долго мучили кошмары во сне. Я долго боялась посмотреть в глаза своей маме и выйти на улицу. У меня очень болит душа. Я постоянно вспоминаю Москву и буду вспоминать её до конца своей жизни. Мне так противно.
Сейчас я встречаюсь с человеком, который вдвое меня старше. Он женат, есть дети. У нас любовные отношения, ни намёка на деньги, но я чувствую, что это не моё. Иногда ощущаю такую безысходность…
Если бы ты видела, где я живу! Это дом с печным отоплением. У нас по-прежнему нет денег, но я верю, что у меня будет хорошая работа. Нужно только доучиться. У нас нет ни ванны, ни туалета. Вечные тазики, холодная вода. Я хочу кричать. Мне так всё это надоело! От мамы я не жду обновок. Знаю, как ей тяжело.
Кроме мужчины, с которым я встречаюсь, у меня нет даже друзей. Он постоянно меня во всём контролирует, серьёзно ко мне относится, но ему тоже тяжело. Нужно обеспечивать свою семью.
Не знаю, что со мной будет дальше. Ведь я должна стать счастливой когда-нибудь, получить хоть что-то приятное от жизни.
Юлечка, ответь мне, умоляю, иначе я вообще разочаруюсь в жизни. Я верю, что ты искренняя, что действительно любишь и понимаешь несчастных. Я всегда была наивной и доброй. Это и сгубило меня и потоптало.
Честно сказать, я осталась такой, как в детстве. Могу радоваться солнышку, котятам, детям. Я многое поняла в детстве, но нет никакой поддержки, а так хочется жить и любить.
Помоги. Я верю в тебя.
Ирина, Украина

Дорогая Иришка, с болью в сердце прочитала твоё письмо. Первое, что пришло мне в голову, что несчастной ты сделала сама себя и сама загнала себя в угол. Что было, то было, и уже ничего не изменишь.
Мы все время от времени срываемся с жизненной карусели. Что поделаешь, ты, как и многие, сорвалась тоже. Поэтому немедленно отряхни с себя пыль и заберись на эту жизненную карусель вновь. Ты не несчастная. Ты молодая, интересная, не инвалид, не калека, а то, что ноют душевные раны, так это нужно перетерпеть. Пройдёт время, и всё забудется.
Учись закрывать глаза на своё прошлое. Прекрати заниматься самоедством и самоуничтожением. Считай, что ты набралась жизненного опыта и сделала для себя соответствующие выводы. Ты сама пишешь о том, что умеешь даже в плохом видеть хорошее. Ты не погибла, не стала калекой от рук сексуального маньяка и не пропала без вести, как сотни других девчонок, отправившихся в Москву в поисках лёгкой жизни. Ты осталась жива и нашла в себе силы бежать, а на это способна далеко не каждая. Это говорит о том, что ты сильная.
Ты не захотела всю жизнь быть жертвой обстоятельств, ты смогла круто изменить свою жизнь и вернуться в родной дом. И пусть этот дом совсем плохонький, с печным отоплением, без туалета и ванны, пусть. Зато он ТВОЙ, родной. Это то место, где тебя всегда ждут, любят и примут, несмотря ни на что. В этом доме живёт твоя милая мама, которая в этой жизни ничего не видела, кроме вечной работы. У неё слишком усталые глаза, и только ты в состоянии сделать так, чтобы эти глаза хоть немного повеселели.
Знаешь, мне тяжело написать тебе рецепт от боли в душе. Периодически она у меня у самой болит, только, может, уже не так сильно, как раньше. С годами боль притупляется, а у многих и вовсе проходит. Жизнь не бывает без боли, и эта боль не может быть выше того предела, который мы в силах перенести.
Не стыдись своего прошлого, от стыда возникает низкая самооценка. Не вздумай о нём никому рассказывать, даже если в твоей личной жизни появится любимый человек, перед которым тебе захочется покаяться и стать для него открытой книгой. Открытые книги мужчинам неинтересны. Они их быстро прочитывают и отправляются на поиски нового чтива. Пусть в тебе будет столько непонятных страниц и загадок, что ему ничего не останется делать, как читать тебя всю свою жизнь.
Мужчина не должен знать больше, чем ему положено. Иначе ты будешь уязвима и беззащитна, а он при случае припомнит тебе твоё прошлое.
Похорони своё прошлое и, вместе с ним, воспоминания о нём. Начни жизнь с чистого листа, с новой страницы. Купи свечку, представь маленькое кладбище и попроси людей, которые причинили тебе когда-то сильную боль, никогда больше тебя не беспокоить. Ты живёшь новой жизнью, а они уже умерли для тебя. Мёртвые не должны мешать жить живым. Если хочется плакать, поплачь. Поплачь и стань сильнее.
Распрощайся со своим прошлым, и оно прекратит тебя мучить. Просто ты оступилась и выбрала не свой путь. Проституция — это путь в НИКУДА. Разве тебе нужен путь в никуда? Разве ты родилась для этого? Совсем нет. Ты родилась для того, чтобы достичь большего. Спиши всё, что с тобой произошло, на свой возраст, хотя бы для собственного успокоения. Всё события, произошедшие в твоей жизни, — это урок. Отнесись к нему с пониманием. Ты многое повидала и уже никогда не повторишь прошлых ошибок.
Иришка, не все люди, достигшие успеха и материального благополучия, родились в состоятельных семьях и росли в достатке и роскоши. Скорее, наоборот. У тебя есть все шансы изменить жизнь своей семьи, потому что ты живёшь в мире безграничных возможностей, стоит лишь умело ими воспользоваться.
Знаешь, я ведь тоже родилась в небогатой семье, за десять тысяч километров от столицы, в маленьком шахтёрском городке, где раньше постоянно отключали электричество и в наличии имелся всего один кран с холодной водой. О горячей воде там как-то не подумали. Чтобы покупать себе обновки, я с тринадцати лет работала. Все мои сверстники отдыхали после уроков, ездили на летние каникулы, а я мыла полы на каком-нибудь предприятии, носила почту, торговала мороженым.
Это не значит, что я чем-то лучше тебя. Просто не бывает безвыходных ситуаций. Из любой можно найти выход. Я навсегда запомню свою первую покупку. Это новенький плащ, на который я сама себе заработала мытьём полов в детском садике. С какой гордостью я пришла в нём в школу! И я всегда знала, что никто не принесёт мне ничего на блюдечке, что в этой жизни мне рассчитывать не на кого, кроме себя.
Во-первых, начни с себя. Без любви к себе ты никогда и ничего не достигнешь. Ты не несчастная. Ты счастливая, потому что счастье находится не где-то, оно внутри тебя. Раньше говорили, что счастливыми могут быть только дураки. Ерунда. Это слова людей, не обогащённых интеллектом. Счастливым может быть каждый, кто находится в ладу с собой и в гармонии с окружающим миром. Можно быть счастливой как с мужчиной, так и без него. Когда ты это поймёшь, то посмотришь на окружающий тебя мир совсем другими глазами.
Во-вторых, начни жить уверенной жизнью. Пойми, так намного проще. Ты молодец, что закончила школу экстерном, и теперь получаешь специальность. Попробуй, кроме учёбы, найти какую-нибудь подработку. Все мы когда-то были студентами и, помимо учёбы, работали, чтобы иметь хотя бы карманные деньги. И пусть это будет совсем не та работа, о которой ты мечтала, но это лишь вопрос времени. Выучившись на кондитера, сразу ищи работу, которая будет приносить стабильный доход. И ничего, что у тебя только диплом и нет опыта. Верь в провидение и в себя. Дай себе установку стать счастливой, и ты станешь ею. Помни, работодатели ценят уверенность в глазах и умение прятать свой неуспех.
В-третьих, пересмотри свою личную жизнь и подумай о том, стоит ли тратить свою молодость и лучшие годы на человека, который никогда не будет твоим. Проводя время с ним, ты можешь упустить какую-то важную встречу, какой-то взгляд и какое-то дорогое для тебя слово. Ты пытаешься его оправдать и говоришь, что ему и так тяжело, ведь он обеспечивает свою семью. Ты пытаешься оправдать мужчину и ни капли не думаешь о себе. Научись думать о себе и пойми: ты у себя одна. Пусть он лучше контролирует не тебя, а свою жену, и больше работает, чтобы его дети ни в чём не нуждались. Ты свободная птица, и тебе нужен человек, который не тащил бы свой пожизненный воз, пользуясь твоей молодостью, а строил с тобой своё будущее и имел на тебя самые серьёзные планы.
Иришка, встречаться с женатым мужчиной и при этом тащить все свои проблемы на хрупких плечах, ты всегда успеешь. Тебе нужен мужчина, на которого ты бы смогла переложить часть своих проблем и забот. С возрастом ты будешь видеть всё больше и больше женатых мужчин, желающих иметь любовниц без проблем и претензий. Не спеши с этим. Задайся целью встретить своего. Молодого, холостого и, желательно, перспективного. У тебя для этого есть все шансы. И пусть он сейчас студент, главное, чтобы имелись силы, желание и голова на плечах.
Заработай на абонемент в спортивную секцию, бассейн или тренажёрный зал. Начни жить полноценной жизнью, приучи своё лицо к улыбке и заведи новых друзей. И пусть первое время твоя улыбка будет вымученной и даже неестественной. Пусть. Пройдёт время, и она станет открытой, доброжелательной и лучезарной.
А прошлое… Да и чёрт с ним, с этим прошлым! Когда перестанешь думать о нём, оно тебя само отпустит. Вот увидишь. На то оно и прошлое, что уже прошло. Кто в этой жизни не наделал ошибок, тот не набрался мудрости. Живи настоящим и уверенно смотри в будущее.
И ещё. Ты позабыла о самом главном. Ты позабыла о том, что весь мир лежит только у твоих ног.
Я буду ждать твоего письма и верить, что у тебя всё сложится хорошо. Самое главное, рационально и ответственно подойти к своей жизни, а результат не заставит себя ждать. Желаю удачи.
Любящий тебя автор Юлия Шилова

Письмо третье
Здравствуйте, Юлия Шилова! Я – давняя ваша читательница. Очень люблю ваши книги и всегда жду новых. Мой муж тоже ваш поклонник. Читаем прямо взахлёб. Просто не оторваться. Благодарю вас за то, что вы есть, как человек, женщина и просто хорошая писательница.
Меня до сих пор беспокоят события, которые произошли со мной 10 лет назад. Тогда мне было всего 11 лет. Моя мама родила меня очень рано – в 16-летнем возрасте. Меня воспитывала бабушка и её знакомые.
Отец ушёл от нас, когда мне не было и месяца. Через некоторое время умерла моя родная бабушка. Мама не выдержала этой ответственности и начала принимать наркотики. Сначала как баловство, а потом всерьёз.
У нас были вечные притоны, и я каждый раз видела, как они готовили, а потом кололи себя. Двери нашей квартиры были открыты круглосуточно. А чтобы полиция её не поймала, она брала меня на рынок и прятала мне наркотики в карман, зная, что детей полиция проверять не будет.
Потом мама связалась с цыганами и, чтобы сварить дозу у нас в квартире, они готовы были убить её и меня. Пытались даже похитить, говоря, какая она может быть мать, если колется и за ребёнком смотреть не может. Просили, чтобы я пошла с ними, что с ними мне жить будет лучше. Тогда мне просто хотелось умереть, только бы не видеть весь этот ужас. И продолжалось это всё года три.
Я не всегда посещала школу, так как там все знали, кто моя мама. Страшное слово – наркоманка. Тогда это было большим позором. В школе меня одноклассники били, насмехались, что я не такая, как все дети.
Я постоянно ходила голодная и грязная. Иногда подкармливали соседи. У мамы начали отказывать печёнка и лёгкие. Я уговаривала её лечиться, вызвать «скорую», но она не хотела.
Как сейчас помню. Мне тогда было 11 лет. Это была ужасная ночь, и она была последней. Мама, плача, просила, чтобы я сбегала через дорогу за кусочком арбуза, чтобы продавцу я сказала, что маме плохо, она умирает. Я не пошла, и в эту ночь она умерла от передозировки наркотиков.
Прошло 10 лет, а я всё не могу забыть. Хотя сама уже мама и жена. Слава Богу, что я не пошла по её стопам.
Спасибо за то, что прочли моё письмо. Очень хотелось бы пообщаться с вами. Пишите.
Александра, Санкт-Петербург

Милая Сашенька, прочитала ваше письмо и не могла не порадоваться тому, что у вас, слава Богу, всё хорошо. Вы уже сами мама и жена. Я бесконечно благодарна вам за то, что вы любите и читаете мои книги, а вместе с вами их читает ваш муж. Передавайте ему самые лучшие пожелания. Пусть он вас бережёт и как можно чаще балует. Он сейчас для вас самый близкий и дорогой человек.
Вы в детстве увидели слишком много горя, но не сломались, не озлобились на людей, а смогли идти по жизни с высоко поднятой головой.
Сашенька, дорогая моя, я безумно горжусь вами. А что касается мамы… Простите её. Да, я уверена, что вы — очень мудрая девушка, и уже давно это сделали. К сожалению, родителей не выбирают. Она уже и так наказана за все свои грехи и за огромную вину перед вами. Всё, что вам нужно для счастья, у вас уже есть, и этот тёплый, уютный мир вы смогли создать своими руками и своим душевным теплом. Я знаю, что вы очень хорошая мама, и ваш ребёночек купается в тепле, ласке и заботе.
Мне захотелось вынести вашу историю на страницы своей книги, чтобы те, кто сейчас находится в подобной ситуации, собрали волю в кулак и подумали о том, что все наши несчастья временны, что за лютой зимой наступает тёплая весна, начинает греть солнышко, слышится пение птиц, а за пением птиц начинает петь уставшее, но ещё живое сердечко.
Пусть матери, которые относятся к своим детям совсем не так, как нам всем хотелось бы, задумаются и ещё раз перечитают исповедь-воспоминания дочери, мать которой употребляла наркотики. Пусть все, кто сейчас колется, нюхает кокаин, пьёт и ведёт неправедный образ жизни, посмотрят в глаза своим детям и вспомнят о том, что они калечат не только свою судьбу, но и судьбу своих детей.
К сожалению, вся ответственность за детей в наше время лежит в основном на наших, женских, плечах. Уж если мы решились оставить что-то после себя, то должны подойти к этому с полной ответственностью и безграничной материнской любовью. Давайте все вместе посмотрим в детские лица и хотя бы на минуту задумаемся о том, а всё ли мы правильно делаем.
Совсем не важно, в какой семье мы родились, кто нас вырастил и какое нам дали воспитание. Важно, кем мы могли стать, как поднялись с колен и смогли справиться с навалившимися трудностями.
Дорогая Сашенька, может быть, моя читательница Ирина, на чьё письмо я отвечала перед вашим письмом, прочитает эти строки и задумается о том, что печное отопление и тазики с холодной водой — это совсем не так страшно, из-за этого не стоит бросаться в необдуманные крайности. У Ирины есть МАМА. Милая, нежная, заботливая, родная мама. А вы лишились своей мамы слишком рано, да и мало видели от неё хорошего. Но, тем не менее, не сетуете не судьбу, а смогли создать свой мир, состоящий из близких и дорогих людей.
Дорогая Сашенька, я желаю вам душевного комфорта, любви, мира и исполнения всех ваших желаний. Я всегда буду знать, что в славном городе на Неве у меня живут мои родные и горячо любимые люди. Пишите. Мысленно я всегда с вами.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо четвёртое
Здравствуйте, Юленька. Давно хотела вам написать, и вот, наконец-то, села за письмо. Я обожаю все ваши книги. Многие перечитываю, с нетерпением жду появления новых и очень радуюсь, когда ваша очередная книга оказывается у меня в руках.
Хочу рассказать немного о себе. Мне 19 лет. Однажды я встретила свою большую и светлую любовь. Конечно, мой любимый достался мне нелегко. Он многим нравился, вокруг него было много девушек. Некоторые подруги меня отговаривали, говорили: «Да ты посмотри, сколько вокруг него девушек, он и не посмотрит на тебя. Вы даже не знакомы». Но я никого не слушала и верила, что мы будем вместе.
Мы познакомились, начали общаться. Я чувствовала, что нравлюсь ему, но он боялся или стеснялся сделать первый шаг, поэтому пришлось сделать его мне.
И вот сейчас мы вместе уже два года. Последние полгода живём вместе. Безумно любим друг друга, у нас всё хорошо. Конечно, ссоримся иногда, но очень редко. Стараемся найти компромисс. В общем, он – мой принц.
И вот сейчас я хочу попросить у вас совета. Для меня очень важно ваше мнение. Я отношусь к вам как к своему старшему другу.
Дело в том, что мой любимый заканчивает институт и совсем скоро уезжает работать в наш город, в котором мы познакомились. А мне ещё учиться три года. Остаться здесь он не может, потому что должен работать по контракту в том городе.
Юлечка, я очень боюсь, что за три года, пока мы будем находиться в разных городах, может что-то измениться. Я не могу представить, что мы будем видеться только два раза в год – зимой и летом, в каникулы. Начинаю думать, что мой любимый может найти себе другую или начнёт изменять мне. Измену простить я не смогу. Хотя за два года наших отношений он не давал мне повода для ревности.
Я знаю, что он меня любит. Он говорит, ему никто не нужен, кроме меня, что мы обязательно вытерпим эту разлуку, и всё у нас будет хорошо. Конечно, я настраиваю себя только на хорошее, но мысли о том, как мы переживём разлуку, не дают покоя. Боюсь, он уедет, и всё закончится. Боюсь, он не вытерпит и найдёт другую.
В своих силах и чувствах я не сомневаюсь, но ведь женщины могут долго ждать, а мужчины долго быть одни не могут.
Мой любимый постоянно убеждает меня в обратном. Он говорит, что два года – это ничто по сравнению с тем, что мы будем счастливы в будущем. Может быть, я так страдаю оттого, что я ревнивый человек и сама себя накручиваю?
Юлечка, помогите советом.
С огромной любовью, Ирина

Дорогая Ирина, спасибо за ваше письмо и за любовь к моему творчеству.
Ирина, милая, я хорошо понимаю ваши опасения. Никто не знает, что ждёт нас впереди, очень сложно строить какие-либо прогнозы. Знаете, кто-то из мудрых сказал, что если ты хочешь убедиться в том, что это именно твой человек, не бойся его отпустить. Отпусти. Если он твой, обязательно к тебе вернётся.
Конечно, разлука с любимым — нелёгкое испытание. Вы можете перевестись на заочное отделение и уехать вместе со своим любимым. Будете по-прежнему жить вместе, работать и приезжать в свой институт на сессию. Этот вариант не дать угаснуть вашей любви. А можете любить на расстоянии, слать почаще эсэмэски и верить только в хорошее. В любом случае это можно пережить и делать всё возможное, чтобы вам не было одиноко. Есть интернет, телефон, внеплановые поездки…
Любовь всегда проходит через определённые испытания. Три года — немалый срок. В любом случае, надеяться нужно только на лучшее.
Ирина, милая, если ваш любимый уже два года не даёт вам поводов для ревности, значит, он действительно вас любит, и ваша любовь сумеет преодолеть предстоящую разлуку. Сильная, красивая и настоящая любовь не должна зависеть ни от расстояний, ни от обстоятельств. Она должна пройти через многое, тогда двое будут ценить её всё больше и больше.
Я ни в коем случае не говорю, что нужно искать трудности. Просто они не должны стать проблемой на пути к счастью. Если ваш мужчина близок вам по душе и телу, и вы считаете, что созданы друг для друга, не ограничивайтесь предрассудками, страхами и опасениями. Никакие обстоятельства не могут помешать вам быть вместе.
Если почувствуете, что разлука давит на вас тяжёлым грузом, и вы не столько переживаете за любимого, сколько пытаетесь справиться с собой, то и в самом деле переводитесь на заочное отделение и будьте рядом с любимым. Если же чувствуете в себе силы, то учитесь переживать эту разлуку и не забывайте говорить своему любимому даже на расстоянии как можно чаще о том, как сильно вы его любите. Через подобное испытание проходят многие пары, и от этого их любовь становится ещё крепче и сильнее.
Ирина, настоящая любовь может выдержать всё, что угодно. И пусть это не такое частое и распространённое явление, но оно творит чудеса. Я искренне надеюсь, что у вас будет всё хорошо, что вы оба сумеете сохранить пылающий огонь своей любви, постоянно подсыпать в него дровишек и не растерять то, что у вас есть на сегодняшний день.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо пятое
Меня зовут Елена, мне 26 лет, и я ваша поклонница. Обожаю ваши книги и восхищаюсь всеми героинями ваших произведений. Прочитав вашу книгу один раз, переписываю страницами выдержки и понравившиеся моменты, а их много, в специальную тетрадь, и эта тетрадка выручает меня в сложные моменты моей жизни и жизни моих подруг.
Юлечка, у меня был любимый мужчина. Я его любила, знакома с ним семь лет. Два года мы жили гражданским браком. Жили дружно, но в последнее время я стала замечать, что былая любовь прошла, мы стали тяготиться обществом друг друга.
А тут ваша книга «Разведена и очень опасна»… Одним словом, я ушла от него к маме с уверенностью, что без него мне будет лучше. И тут, как гром среди ясного неба, у него рак третьей стадии. Полно родственников, но он одинок как солнце. Я вернулась.
У меня самой за плечами рак яичников первой стадии, восемь курсов химиотерапии. Я знаю, что это такое.
Слава Богу, прошло семь лет, я здоровая, молодая, красивая девушка с огромной жаждой жизни. Я победила болезнь, помогла ему, он получает химиотерапию, идёт на поправку. Пока он болеет, я буду рядом, а потом пойду своей дорогой. Пойду реализовывать свою мечту. Хочу свой бизнес, свою фирму. У меня обязательно всё получится.
У меня вопрос: как поступила бы ваша героиня, оказавшись в моей ситуации – вернулась бы к человеку, от которого однажды ушла навсегда (не от хорошей жизни), смертельно заболевшему, или пошла бы своей дорогой, оставив его с многочисленными родственниками (он довольно обеспечен, много недвижимости и т. д.) – не дай Бог, что наследников море, я же никакого отношения иметь к наследству не буду.
Да мне это и не нужно. Я сама неплохо зарабатываю. Со временем у меня всё будет.
Ну всё, Юлечка, мне очень приятно с вами пообщаться. Да хранит вас Бог!
Ваша обожательница Елена, Ташкент

Лена, милая, спасибо за столь искреннее письмо. Ваш поступок достоин пера, а по вашему письму чувствуется, что вы очень сильная личность. Только сильная личность способна на такой сильный поступок. Нельзя не уважать ваш выбор. Вы сами прошли через страшную болезнь, хорошо знаете, что это такое, и теперь помогаете тому, кто в беде. Болезнь невозможно победить без поддержки и помощи близких и родных людей.
Близкие люди бросают точно таких же некогда близких людей в самые тяжёлые и чудовищные моменты. Больно читать письма от женщин с инсультом, инфарктом и онкологией, которых бросили мужья сразу, как случилось несчастье. Не удержала ни совместная многолетняя жизнь, ни общие дети.
До сих пор перед глазами печальный пример моей подруги, которая узнала об онкологии слишком поздно, когда шансов практически уже не было. Пока она из последних сил хваталась за жизнь и лежала на больничной койке, «любящий» муж навестил её всего один раз и, услышав неутешительный приговор врачей, посмотрел в её сторону сочувствующим взглядом и навсегда ушёл из её жизни. Только перед тем как уйти, выписал её из квартиры задним числом, вывез всё совместно нажитое имущество и в спешном порядке стал продавать её квартиру.
Просто врачи сказали, если она останется жива, то уже не сможет ходить. На тот момент у неё уже отнялись ноги. Но девушка слишком хотела жить и не желала сдаваться. Помню, как приходила к ней в больницу, как прятала глаза, потому что боялась встретиться с ней взглядом. Она задавала мне один и тот же вопрос: «Почему он меня бросил именно сейчас?» А я не могла на него ответить.
Моей подруге было вдвойне тяжело: болезнь и предательство мужа. Я отчётливо помню, как на её день рождения я принесла ей игрушечного мужчину с розой в руке, который знал много ласковых слов и, не переставая, говорил комплименты. Мы обе смеялись, плакали, а затем вновь смеялись. До самого вечера тяжелобольная девушка всё ждала, что, теперь уже бывший, муж обязательно ей позвонит и хотя бы поздравит. Но чуда не произошло. Она принимала только телефонные поздравления своих друзей, которых с каждым днём становилось всё меньше и меньше.
И всё же моя подруга выжила, победила болезнь и нашла в себе силы жить дальше. Ушли годы на то, чтобы вновь научиться ходить, улыбаться, строить планы и… общаться с мужчинами. Сейчас это молодая, красивая женщина, которая смогла начать всё сначала, вырастить сына и открыть собственный бизнес.
С тех пор она больше не встречала бывшего мужа, сумела его простить за то, что он слишком слаб, а она очень сильная, и за то, что это совсем не её мужчина. А её мужчина ещё впереди. Просто сейчас тотальный дефицит хороших мужчин, и у всех у нас слишком много потерь, обид и ошибок.
Леночка, вы спрашиваете, как бы в данной ситуации поступила моя героиня? Думаю, она поступила бы точно так же. Ведь в беду попал человек, которого она когда-то любила, а может, любит и до сих пор.
Лена, дорогая моя, я даже не сомневаюсь, что у вас всё будет. Если вы считаете, что вам дальше не по пути с этим человеком, вы несомненно пойдёте своей дорогой, но то, что вы протянули ему руку помощи, достойно восхищения и уважения. Если бы все мы не бросали тех, кто когда-то нам был дорог, в самую трудную минуту, минуту коварной болезни, мир был бы добрее, светлее и даже теплее.
Мои героини учатся чувству собственного достоинства, учатся любви к себе и хотят получать от жизни намного больше того, что она может им предложить. Их бросают мужчины, но когда они чувствуют, что отношения подходят к финишной прямой, всегда уходят первыми, иначе будет ещё больнее.
Но страшная болезнь — не тот случай, когда нужно прийти к финишной черте первой. Необходимо остановится, отдышаться от этого марафона и протянуть руку помощи тому, кто находится в смертельной опасности. Нужно ему помочь, утешить, поддержать, призвать позитив и вселить веру… А дальше как сложится. Обязательно пишите мне о себе. Я всегда мечтала о такой подруге.
Леночка, я вас очень сильно люблю. Горжусь тем, что меня читают такие сильные душой девушки, как вы. Спасибо вам за то, что вы у меня есть. За то, что мы с вами родственные души и настроены на одну волну.
Будьте счастливы и любимы. Вы достойны только самых искренних чувств и самых чистых и достойных отношений.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо шестое
Здравствуй, милая Юленька! Мне 66 лет. Я с удовольствием читаю ваши замечательные и поучительные книги. Открыла их для себя не так давно. Ваши книги – учебник жизни для молодых. Их компас. А не хотите для старшего поколения написать? У нас тоже в жизни случаются такие ситуации, и мы нуждаемся в совете. Вы, молодая и мудрая женщина, смогли бы нас рассудить.
У меня было счастье, любовь, но в 40 лет, по трагической случайности, я осталась одна с двумя детьми. А в такие годы, впрочем, как и в любые, остаться одной тяжело и плохо. Мои дети после похорон посоветовали мне ещё выйти замуж, если встречу хорошего человека.
И он мне встретился: и хозяин, и добрый, и заботливый. Но через несколько лет то ли я разонравилась ему, то ли он затосковал за своими детьми, которые жили очень далеко и не хотели общаться с ним. Мой муж стал пить и ревновать меня в большой любви к моим детям.
Я его всегда ценила, уважала, жалела. Когда он запил, я сначала молча терпела, думала, он поймёт, что не прав, а потом стала предпринимать усилия в борьбе с пьянством: лечила от запоев, кодировала, возила по больницам. Но муж продолжал пить через определённое время. И я даже ходила по бомжатникам, где он пил, вытаскивала его из постели, где он спал с такими же пьяными женщинами.
Я всё ему прощала. Я погашала его долги в магазинах, где он брал спиртное под запись. В годы безденежья я продала своё золото, чтобы погасить его долг. Видимо, я переусердствовала и переоценила себя и борьбу за его образ жизни, что я так сильно верила и надеялась, что я верну его к нормальному образу жизни и что с ним так никто возиться не будет.
Когда он пил, всегда во всеуслышание заявлял, что у него большая чернобыльская пенсия и льготы. Одна из женщин, которая была вхожа в мой дом и видела его трезвым хозяином, уже зная, что я в очередной раз закодировала его, каким-то образом сумела пригласить его к себе в дом, где он и остался. И моментально прибрала его к рукам. Если при жизни с ним мы ничего не покупали, потому что у меня всё есть, то к ней он пришёл в пустой дом, и уже всё там есть.
Я считаю себя виноватой в своей жизни. Может, слишком переоценила себя? Я не последний человек, всегда на виду. Может, поэтому не смогла удержать его? Или причина в том, что я не простила ему венерическое заболевание и отсудила деньги на своё лечение? Но, тем не менее, я ценила его, надеялась на лучшее, хотела в старости жить вдвоём, так легче.
Юля, ты умная девочка, со стороны тебе виднее. Я приму любые твои слова и решение, даже осуждение. Что ты мне скажешь? Спасибо тебе!
С уважением, Надежда Викторовна

Дорогая моя Надежда Викторовна, доброго вам дня или ночи!
Надежда Викторовна, я умышленно изменила ваши имя и отчество и не указала город, в котором живёте. В вашей жизни и так хватило различных проблем. Надежда Викторовна, я обязательно прислушаюсь к вашему мнению и напишу книгу для более старшего поколения, ведь все мы, несмотря на возраст, имеем одни и те же проблемы и допускаем одни и те же ошибки.
Милая, дорогая моя женщина! Я ни в коем случае не буду вас осуждать и не имею на это морального права. Скорее, наоборот, мне хочется сказать вам о том, что я вас очень сильно люблю и дорожу нашим с вами общением.
Просто вы очень сильно любили, слишком много отдавали и слишком многим жертвовали. В который раз прихожу к мысли, что нельзя любить мужчину больше, чем он любит тебя. Увы, наши мужчины редко когда могут оценить нашу жертвенность. Как правило, они намного больше ценят то, что отдают, чем то, что получают. Таков закон.
Милая моя Надежда Викторовна, вы столько нервов, слёз и сил потратили на человека, который так и не оценил вас по достоинству, что сейчас пришло время подумать о себе, о своей душе и о своей семье. Это жутко тяжело и даже чудовищно, когда наши мужчины начинают ревновать нас к нашим детям. Ведь дети и родители в нашей жизни всегда постоянны, а вот мужчины приходят и уходят.
Вы пытались тащить все ваши отношения на себе, а ведь это очень сложно. Вы вытаскивали своего мужа из запоев, кодировали, боролись за ваши отношения, а что делал он? Вы слишком многое отдавали и ничего не получали взамен.
Надежда Викторовна, дорогая, не копайтесь в себе и не чувствуйте себя виноватой. Вам просто встретился не ваш мужчина. Все тяготы, заботы и проблемы семейной жизни вы взяли на себя и позволили вашему мужу расслабиться. Ведь вы сами пишите о том, что при жизни с вашим мужем вы ничего в дом не покупали. У вас всё было. А сейчас ваш муж пришёл в чужой пустой дом, и в нём уже всё есть. Видимо, та женщина не дала ему расслабиться, загрузила своими проблемами и подчинила его жизнь своей.
Вы вините себя в том, что не смогли ему простить венерическое заболевание. Даже если бы вы смогли его простить, то забыть об этом уж точно не в ваших силах. Это бы всегда стояло между вами. Милая моя женщина, нередко мужчины пьют не оттого, что им плохо, а оттого, что всё хорошо. Слишком много любви, дом полная чаша и слишком мало проблем и забот на плечах любимого мужчины. Даже если бы эта женщина не прибрала вашего мужа к рукам сейчас, то впоследствии обязательно прибрала бы другая.
Вы не переоценили себя. Скорее, наоборот. Вы переоценили человека, которому столько прощали и за которого так боролись. В отношениях должно быть двое, а ваши отношения спасали только вы одна.
Надежда Викторовна, надеяться на лучшее с пьющим человеком достаточно сложно, особенно если после кодировки он пьёт опять. Милая, моя, дорогая, не вините себя ни в чём. Женщина ценна не только рядом с мужчиной. Многие из нас живут без опоры на мужчину, и в этом нет ничего страшного. Сложно, тяжело, но ведь прожить можно, и неплохо прожить.
Зачастую мы приходим к мысли, что лучше никаких отношений, чем те, которые предлагают нам наши мужчины.
Всё, что ни делается в этой жизни, всё к лучшему. Я получаю письма от тех, кто находит свою судьбу в возрасте за семьдесят. Это возможно. Главное, не опускать руки и быть осмотрительнее. Сейчас так много мужчин, которые подвергают нас не самым лучшим колебаниям судьбы…
Невозможно сохранить мир в доме любой ценой. У каждого из нас есть собственное право на душевное спокойствие. Пьющий и гулящий мужчина топчет наше чувство собственного достоинства. Как бы ни делали подобные мужчины нам плохо, мы всегда их оправдываем, теряя собственное самоуважение. Неосознанно мы все посылаем другим людям сигналы, по которым они знают, как с нами нужно обращаться. Для женщины, которая прибрала вашего мужа к рукам, он будет тоже далеко не подарок.
Надежда Викторовна, вы можете превратить свою боль в силу и направить свою энергию в позитивное русло. Когда закрывается одна дверь, обязательно распахивается другая. Отчаяние — всегда временное явление. Жизнь продолжается. Просто закончился один её этап и начался совершенно другой. А уж какой он будет, зависит только от вас.
Вспомнились строчки из кинофильма «Доживём до понедельника»…
«В жизни всему уделяется место.
Рядом с добром уживается зло.
Если к другому уходит невеста,
То неизвестно, кому повезло».


Да хранит вас Бог.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо седьмое
Здравствуйте, многоуважаемая Юлия! Недавно читала вашу книгу на работе. Книгу увидела начальница и спросила, о чём она. Я посоветовала прочитать и узнать всё самой. На что она ответила, что такую ерунду не читает. Однако всё-таки прочитала предисловие, и её заинтересовало то, о чём вы пишете.
Прочитав предисловие, она спросила, не рано ли мне читать такие книги (мне 20 лет, ей 31 год), и заметила, что они написаны для женщин в возрасте с неудачной личной жизнью. Но чем больше она читала, тем сильнее узнавала в героине себя.
Она живёт с женатым мужчиной уже 12 лет. Он изучил её характер и приходит когда захочет, потому что знает: его всегда примут с распростёртыми объятиями. В то же время она знает, что их отношения себя исчерпали, ведь им даже не о чем друг с другом поговорить. Но жизнь такая, что расстаться она не готова. Каждый раз, когда она решает расстаться, возникают ситуации, когда помочь может только он, и из этого замкнутого круга она не может выйти или не хочет уже что-то менять. Не знаю.
А сейчас немного о своей жизни. Моя мать изменила моему отцу, когда мне было 13 лет, а брату 17 лет. Отец ушёл. Мамин любовник стал жить с нами. Он стал тянуть мать за собой в беспробудные пьянки и постоянные запои. Он бил её. Брат стал жить улицей, а я всё чаще оставалась у подруг.
Из здоровой, красивой женщины мать превратилась в быстро стареющую безвольную женщину. Дома нечего было есть, и одевать нас было некому. Спасибо бабушке за поддержку. С другой стороны, отец винил нас с братом в том, что мы это допустили. Одним словом, никакой поддержки от родителей у нас не было.
Мы начали жить и воспитывать себя сами. Однажды, придя с улицы, я увидела, как отчим бьёт мать после очередной пьянки. Я схватила стеклянный графин и со всей силы ударила его по голове. На несколько секунд он замер, а потом побежал за мной.
Я выбежала в коридор в одной ночнушке, а он выбежал за мной с топором. Я со всей силы сиганула на первый этаж. Была зима. Я услышала: «Если эта маленькая шлюха не замёрзнет, я своими руками её зарублю».
Он не мог успокоиться, а я два часа простояла в подъезде, пока не вернулся брат с друзьями и не побил его. С этого дня я объявила ему войну. Мать тысячу раз обещала его выгнать, но он словно заговорил её. Причём она знала, что он недавно освободился и отсидел 15 лет за убийство жены.
Когда мы были с ним одни, он пытался меня изнасиловать, но мне удавалось убежать. Пытаясь открыть дверь в нашу комнату, он пробил двери. Мать, когда узнала об этом, попросила его объяснить, а он сказал, что это мои фантазии, и я ему не нужна. И что вы думаете, Юлия? Мать поверила убийце, а меня ещё отругала.
Прошло два года. Жизнь превратилась в ад. Я воровала у них деньги, чтобы хоть как-то прокормить себя и купить что-нибудь. В это время, сидя на кухне после очередной пьянки и драки, когда все уснули, я поклялась перед Богом, что когда вырасту, обязательно его убью. И пусть сяду в тюрьму, но убью его!
И он сдох (прости, Господи) от сердечного приступа. Я злорадствовала, хотя и понимала, что так нельзя. До сих пор, когда едем на кладбище, и мать заходит к нему на могилу, стоя на дороге, я плюю в его сторону и иду дальше.
Но год назад мы с братом похоронили папу. Почему жизнь такая несправедливая? Отец после ухода от нас начал пить. За год до его смерти сводная сестра папы заставила написать завещание на её сына. Он всё подписал. Похоронив родителя, мы начали судиться, но всё без толку. Я задавала вопрос: зачем папа так поступил с нами, зная, что нам и так плохо, и жизнь у нас не такая шикарная, и много проблем. Но он не отвечает мне. Я обижалась на него, но, видимо, такова судьба. Я люблю его, ведь он любил мать даже после измены.
За год до его ухода из жизни мать никому не была нужна. Пришла к нему, и он принял её обратно. Последний год они прожили вместе…
После прочитанной книги начальница спросила меня: «Ты разбираешься в мужчинах и поэтому одна?» Я ей ответила: «Да, я поняла, что молодые люди, которые у меня были, просто пользовались мной».
Посмотрев на подруг, я ударилась в однодневные отношения, но потом поняла, что это не моё. Я привыкла к одиночеству с детства, но иногда, глядя на других, хочется быть любимой. Я создала в мыслях слишком высокие требования, и порой это меня пугает, потому что хороших мужчин мало. Но я знаю, они есть.
А сейчас мне пишет мужчина с зоны. Ему 27 лет. Подруга не понимает, говорит, что он выйдет и обворует меня. Но ведь не все люди такие!
Юленька! Простите за сумбурное письмо. Если прочтёте письмо, может, найдётся место в книге, и вы прокомментируете мою ситуацию. Хотя я понимаю, что таких, как я, много.
Спасибо за ваши книги, за тепло, идущее от вас.
С уважением, Екатерина

Катенька, милая, здравствуйте! Внимательно прочитала ваше письмо. Как же защемило моё сердечко… Вы такая молодая, а уже познали так много людских пороков… Вы спрашиваете, почему ваш папа так с вами поступил? Сейчас очень сложно докопаться до истины. В тот момент он пил, а пьющие люди сами не ведают, что творят. Вероятнее всего, тогда он руководствовался обидой не на своих детей, а на вашу мать. Он хотел причинить боль не вам, а вашей матери за то, что из-за её любви на стороне пошло всё кувырком в семье.
В любом случае всё уже в прошлом. Нет отчима, нет отца, и у вашей матери появилась возможность наконец-то подумать о своих детях, ведь, независимо от возраста, мы все нуждаемся в поддержке и любви своих родителей. Про вашего отчима даже не хочется говорить. Подобные люди не стоят того, чтобы о них разговаривать.
Катенька, пример любви вашей матери к отчиму наглядно показывает: даже в самой сильной любви не стоит терять холодный рассудок. Первичны наши родители и дети, а мужчины не должны заслонять всю нашу жизнь. Для них в нашей душе должно быть специально отведённое место. Самоуважение дороже. Теперь главное — не ошибиться вам.
Сейчас дефицит хороших мужчин, но они есть. Важно не разбрасываться по мелочам и не терять чувство собственного достоинства. Неплохо, что вы создали в своих мыслях высокие требования, ведь когда мы соглашаемся на утешительный приз, очень часто об этом жалеем. Если вам встретится хороший мужчина, который немного не отвечает вашим требованием, — ничего страшного. Эти требования можно слегка отодвинуть или подкорректировать. Важно, чтобы в нём чувствовался МУЖЧИНА, который способен на мужские поступки. Главное, научиться не растворяться в мужчине и не любить его больше, чем он любит вас.
Если бы мужчины в нашей жизни были все одинаковыми, нам было бы с ними скучно. Поэтому большинство представителей мужского пола разнообразят нашу жизнь как только могут.
Катенька, вы переписываетесь с мужчиной с зоны. Вы правы, не все люди плохие даже за решёткой. Но всё же будьте осторожны. В этой жизни так много случайных людей. Мы все хотим встретить мужчину, который может заставить наше сердце биться сильнее, но на этом пути так много различных препятствий. И всё же все наши неудачи — это не неудачи. Это наш жизненный опыт, а жизненный опыт всегда бесценен.
Мы все учимся тому, чтобы нам было одинаково хорошо как с мужчиной, так и без него. Любовь к мужчине начинается с любви к себе. Наше счастье не зависит от конкретных обстоятельств. Когда мы любим себя, то сами выбираем мужчину, которому хотим подарить счастье. Нужно уметь отдаваться не только мужчине, но и своей жизни, своей судьбе.
Каждый день у нас у всех есть шанс встретить ЕГО. Если в году 365 дней, значит, у нас есть ровно 365 шансов встретить своего мужчину.
Катенька, я желаю вам волшебной любви, настоящего женского счастья и сильного и мужественного плеча рядом. Да хранит вас Бог.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо восьмое
Дорогая Юлечка, здравствуйте! Знаю, что вы обязательно мне поможете. Мне только исполнилось 18 лет. Я очень красивая и сексуальная девушка. Именно излишняя сексуальность привлекает ко мне мужчин, возраст которых колеблется от 25 до 50 лет. Большинство из них женаты и с детьми.
Началось всё больше шести месяцев назад. Судьба решила меня свести с таким надёжно женатым человеком. Ему 37 лет. Он друг моей мамы. Они работают вместе. Ещё до знакомства я знала, что он женат и у него есть маленькая дочка. В начале нашего знакомства он всячески пытался скрыть свой интерес ко мне, а потом стал частым гостем в нашем доме.
Однажды, когда мы остались наедине, он стал открыто говорить, что хочет меня, я свожу его с ума. Предложил стать его любовницей. Он далеко не первый, кто обращался ко мне с подобными предложениями, но он первый, кому я сказала «да».
Он потрясающий любовник! Он взрослый, и у него большой жизненный опыт. Он смог открыть во мне женщину! Тревожило только то, что он женат.
Правильно ли я поступила? Этот вопрос всегда меня мучает. С женой они живут уже 11 лет, но их отношения уже не те, что были раньше. Он познакомил меня со своей очаровательной доченькой. И я сразу в неё влюбилась. Главное, что я ей тоже понравилась.
С самого начала я прекрасно понимала, что нам не быть вместе. У нас нет ничего общего, только секс. Мне хорошо с ним. Наверное, это глупо, но я хочу быть с ним, с его дочкой и стать частью его жизни. Но не судьба. О наших отношениях знают его родные. Они не очень хорошо ко мне относятся. В любом случае осуждают меня, а не его.
Я знаю, что наши отношения ни к чему не приведут, но не хочу с ним расставаться. Я не знаю, что делать и какое принять решение, ведь он всегда будет со своей семьёй. Его жена не против того, чтобы у него была любовница. У меня есть аудио-запись, где она говорит, что не против его двойной жизни. Он всегда будет с ней. Получается, я – лишь дополнение. То, что он не получает от своей жены, он получает от меня.
Я устала быть второй, совершенно не нужной. Я знаю, что он меня не любит, просто хочет моего тела. Наверное, таких, как я, не любят. Таких просто хотят.
Юленька, я не знаю, что мне делать, как быть. Сердце говорит одно, а разум – совсем другое. Помогите мне, пожалуйста.
Безумная поклонница вашего таланта Машенька

Дорогая Машенька, спасибо за ваше письмо. Не сомневаюсь, что вы очень красивая и привлекательная девушка, что многие мужчины вас хотят. Но, поверьте моему жизненному опыту, обязательно найдётся мужчина, который вас полюбит.
На вашем пути встретился женатый мужчина, и только вам решать, чего именно вы от него хотите. Если и дальше вы не против оставаться его любовницей, нужно запастись огромным терпением и готовностью к жизни в одиночестве. Машенька, дорогая, вы сами всё хорошо понимаете и сами дали ответ на своё письмо. Многие девушки встречаются с женатыми мужчинами для души и не относятся к этой связи серьёзно. Но, как правило, это бывает только в начале отношений. А затем нежданно-негаданно приходит любовь…
Для него вы — своеобразная отдушина. Молодая, красивая, сексуальная, желанная… Такая девушка не может не тешить самолюбие женатого мужчины.
Машенька, как долго продлится ваш роман с женатым мужчиной, зависит только от вас, потому что ваш статус и ваше место в жизни вашего любимого с каждым днём все больше не будет устраивать вас, а не его. Ему-то как раз такое положение вещей очень даже по душе. Если мужчина уходит из семьи, то, как правило, это происходит в течение года его новых отношений. Если нет, то он уходит от супруги годами. Правда, бывают исключения, но их слишком мало. Есть случаи, когда мужчины уходят и через семь — десять лет к своим любовницам, которые уже давно стали вторыми жёнами. Только вот все наши желания должны исполняться своевременно, потому что бывают ситуации, когда мужчины уходят именно тогда, когда у ждущих их годами женщин уже нет ничего, кроме усталости и опустошённости.
Машенька, вы должны хорошо понимать, что эти отношения не могут быть вечными и обязательно когда-нибудь закончатся. Что вы теряете? Вы теряете лучшие годы. Ничто так не понижает собственную самооценку, как отношения с женатым мужчиной. Сложно всегда быть второй, пусть даже любимой, и получать крохи, которые даёт тебе мужчина, ведь он не может тебе дать всего себя. Тяжело жить и ощущать постоянный призрак его семьи, проживая не собственную жизнь, а совершенно чужую.
Вы пишете, что вас с вашим любимым связывает только секс. Секс творит чудеса, но этого слишком мало, чтобы выстроить нормальные, полноценные и гармоничные отношения. Женатый мужчина — это статья расхода. Расхода ваших лет.
Мир полон холостых, среди них есть надёжные. Ваш любимый приходит к вам, чтобы приятно провести с вами время и хорошенько расслабиться, а ведь, несмотря на обоюдную страсть, он доставляет вам страдания. Щедро дарит вам своё тело, но не пускает вас в свою душу.
Очень часто мы думаем о том, что женатый мужчина встречается с нами, потому что разлюбил свою жену, но это не всегда так. Встречаясь с женатым мужчиной, мы сами оказываемся в ловушке. Понижается собственная самооценка, уменьшается уверенность в себе, зато возрастает привязанность к любимому. Катенька, в любом случае принимать решение вам самой. Просто подумайте о том, как здорово быть единственной.
Я желаю вам любви, счастья и гармоничной личной жизни, а она у вас будет. Вот увидите!
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо девятое
Здравствуйте, дорогая и уважаемая Юлия! Пишет вам обыкновенная русская девушка, которая уже отчаялась чего-то добиться в этой жизни. Зовут меня Олеся. Мне 21 год. Вы скажете, как это мало, у меня вся жизнь впереди. Это не так. По крайней мере, меня в этом никто не разубедил.
Со мной произошло то, что сейчас встречается на каждом шагу. Тогда мне было всего 13 лет. В наш город в командировку приехала группа иностранцев. Жили они в соседнем доме. Мне все знакомые говорили, что я выгляжу лет на 17 или на 18.
Я всегда была впереди. Хорошо училась, помогала родителям. Старалась быть во всём первой. Как-то вечером я увидела его. Я гуляла со своей собакой. Мы смотрели друг на друга и не могли произнести ни слова. Он первым пришёл в себя, подошёл ко мне и сказал: «А ты очень красивая».
Я смутилась и не знала, что ответить, ведь я впервые в жизни слушала такие слова. Потом мы долго гуляли, болтали о всякой ерунде, смеялись. Я никогда не думала, что со мной это произойдёт. Я влюбилась, постоянно думала о нём, в школе скатилась на тройки, подруги меня не понимали.
Мы виделись с ним каждый вечер, и опять всё повторялось. Я была счастлива, когда он был рядом, и никак не могла насмотреться на него. На тот момент мне было абсолютно всё равно, что скажут люди. Не один раз мне пришлось выслушивать соседей, мол, он попользуется и бросит, как никак, а мужику 30 лет.
Настал момент, когда нам нужно было прощаться. Командировка закончилась, ему надо было возвращаться домой. Там его ждали работа и карьерный рост. Я очень переживала. Плакала ночами. Он постоянно успокаивал. Говорил, что любит, обязательно приедет за мной, сделает всё возможное, чтобы мы были вместе. Тогда я верила ему, готова была всё бросить и уехать вместе с ним на край света.
И вот этот день настал. Я пришла на автовокзал и долго смотрела на него. Я тогда уже не плакала, ведь он обещал вернуться. А я пообещала, что, когда он приедет, я подарю ему самую волшебную и божественную ночь. Он нежно меня обнял, поцеловал и тихонько на ушко сказал: «Я люблю тебя, котёнок! Ты только жди меня». Эти слова врезались мне в память, и я до сих пор слышу, как он их произносит.
Он уехал. Я постоянно думала о нём. Писала ему письма. Складывала их в стопочку и ждала, когда он приедет.
Прошла неделя, а он даже не звонил. Я стала думать, что правы были соседи, когда меня отговаривали. Но всё же надеялась, что он вернётся. Прошла ещё неделя, но ничего. Я знала, что он живёт в Санкт-Петербурге, разбила свою копилку, собрала все деньги и поехала. Я не знала на тот момент, что меня там ждёт. Да и не задумывалась об этом. Я знала, что он работает в какой-то строительной фирме.
И вот я приехала, по справочникам стала искать номер телефона этой фирмы. На тот момент их было четыре. Я позвонила в каждую, и в третий раз мне повезло. Ответила девушка и сказала, что у моего любимого совещание. Я спросила, когда он освободится и их адрес. И вот я уже ехала туда.
Я была в предвкушении встречи. Поднялась в приёмную и попросила пропустить меня к нему. Секретарша была в шоке от моего вида, назвала меня деточкой и спросила, зачем он мне нужен. Я сказала, что я племянница и приехала в гости.
Когда я зашла к нему в кабинет, он был в шоке. Долго смотрел на меня и спросил: «Котёнок, что ты тут делаешь? Кто тебя пустил?» Я ответила, что устала его ждать и приехала сама.
Он ушёл с работы. Мы гуляли, он кормил меня мороженым и говорил, что восхищается мной. Сказал, что ради него никто так не поступал. А затем он позвонил моим родителям и сказал, что со мной всё в порядке и что он привезёт меня домой.
А я не хотела уезжать. Так ему и сказала. А он ответил, что очень много работает, не может постоянно быть со мной. Он пообещал приехать в ближайшее время.
Этот вечер я не забуду никогда. Это была моя первая ночь с мужчиной. Не просто с мужчиной, а с мужчиной, которого я любила. Она была восхитительна. На следующий день он посадил меня в автобус, и я его больше не видела.
Я приехала домой, мы поговорили с мамой, и она всё поняла. А через два месяца я поняла, что жду ребёнка. Об этом узнала мама. Мы позвонили любимому. Но оказалось, он находится под следствием за какие-то махинации на фирме. Мы всё же нашли его адрес. Когда мне пришёл ответ, там было написано: «Глупенькая, неужели ты думала, что это всё серьёзно? Мне не нужны ни ты, ни твой ребёнок. Да и откуда я вообще знаю, мой он или нет. Прощай, котёнок». Прочла это письмо и мама. Долго думала и сказала: «Аборт!»
Я легла в больницу, и мне сделали аборт. От моей любви к этому человеку ничего не осталось. Осталась лишь ненависть. Я хочу отомстить этому человеку за то, что искалечил мне жизнь. Хоть врачи сказали, что я смогу родить, но до сих пор этого не произошло. Я отчаялась. Очень хочу детей, семью, счастливую жизнь. Но у меня есть цель: пока не отомщу этому человеку, я не смогу быть по-настоящему счастливой. Не знаю, правильно ли поступаю, но я хочу вашего совета.
Книги ваши покупаю постоянно. В них живу. Я бы очень хотела быть такой же сильной, как ваши героини, но как? Я боюсь будущего, хочу быть сильной. Спасибо вам за то, что вы есть. Побольше бы таких отзывчивых людей. Спасибо вам.
С огромным уважением к вам, Олеся

Дорогая Олеся, спасибо за ваше искренние письмо. Я решила ответить на него на страницах своего романа, потому что ваш жизненный опыт поможет другим читательницам не делать ненужных ошибок.
Олеся, когда в нашей жизни происходит личностная драма, это всегда больно. У вас уязвлено самолюбие, и вы не можете отпустить человека, который вас обманул, из своих мыслей, а также упорно не хотите отпустить от себя своё прошлое.
Милая Олеся, если вы решили отомстить своему возлюбленному, так отомстите ему красиво, отомстите ему своим счастьем! Пока вы не отпустите от себя своё прошлое, вы всегда будете бояться новых отношений, нового обмана и новой боли. Не нужно относиться к себе как к человеку, который не может залечить душевные раны. Вы очень сильная, страстная и эмоциональная. У вас всё получится! Это ваша жизнь, и только вам решать: сделать её несчастной или зажить счастливой, полноценной и радостной жизнью. Не воспроизводите модель прошлых отношений, и они вас отпустят. Крушение ваших чувств заставило вас усомниться в любви и преданности вообще.
Олеся, дорогая, отпустите от себя свои чувства, и вы увидите, как поменяется этот мир. Дайте произойти изменениям. Прекратите терзать себя вечными воспоминаниями. Ваша жизнь — это увлекательное путешествие, так не тащите в него груз прожитых проблем и разочарований. Дайте себе установку на то, что всё плохое закончилось, началось всё хорошее. Разве вы не достойны искренних чувств и трепетного к вам отношения?
Почти каждая девушка имеет печальный опыт первой любви. Главное, после этого опыта не разувериться в чувствах и не озлобиться на этот мир. Порадуйтесь хотя бы тому, что всё уже позади.
Милая Олеся, вы пишете, что в вашей душе поселилась ненависть. Вам нужно как можно быстрее от неё освободиться, ведь ненависть душит вас и разрушает вашу душу. Вам необходимо собрать волу в кулак и прекратить чудовищное самоуничтожение. Найдите в себе силы отпустить морально человека, который причинил вам душевную боль. Поймите и примите факт: он не ваш и никогда вашим не будет. Он чужой муж, чужой отец, да и вообще чужой человек, который воспользовался вашей неопытностью, вашей любовью и вашим красивым юным телом. Это жизнь, от этого никуда не денешься. Мужчины склонны обманывать и порой жестоко наказывать.
Олеся, вы — хозяйка своей собственной жизни. Не позволяйте своему прошлому тянуть вас назад. Каждое наше поражение — залог будущей победы. Так победите свою ненависть и пустите в своё сердце доброту и любовь. Никогда не забывайте, что вы неповторимы, достойны любви и уважения.
Смиритесь с тем, что произошло. Это неизбежность, ничего нельзя изменить. Возврат к прежнему невозможен, и вам надо начинать строить свою счастливую жизнь. Кроме вас это больше некому сделать. Распрощайтесь с прошлым и освободите себе пространство для будущего.
В вашей душе не должно быть злобы. С ней вам никогда не удастся начать новую жизнь, вас всегда будет тянуть назад тюрьма воспоминаний. Вы должны подарить свою душу человеку, который сможет оценить этот подарок. Не цепляйтесь за воспоминания. Это лишь случайный мужчина в вашей жизни, а тот, кто вам действительно нужен, уже на полпути к вам. Только раскройте для новых чувств своё сердце и дайте понять, что вы его не отвергните, что тоже ждёте этой встречи. Тот случайный мужчина — не единственный во всей Вселенной. В этом мире так много достойных мужчин.
Да и подумайте, стоит ли тот, кто остался в прошлом, вашей мести? Конечно, нет. Он даже не стоит ваших страданий. Ваша боль должна сделать вас сильнее. Я уверена, вы сможете справиться с эмоциями.
А что касается первого аборта, то мы почти все через это проходим, и потом рожаем чудесных малышей. Ваши чувства вызваны жалостью к себе. Так дело не пойдёт. Прекратите себя жалеть. Вы — самая лучшая, самая неповторимая, самая замечательная, и вы заслуживаете мужчину, который способен подставить вам своё сильное плечо, искренне вас полюбить и сделать по-настоящему счастливой. Вы достойны не жалости. Вы достойны только любви, только искренних чувств, только трепетных слов и благородных мужских поступков.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо десятое
Здравствуйте, милая Юлечка. Меня зовут Наталья, мне 23 года. Я восхищаюсь вами и как писательницей, и как женщиной. В ваших книгах все героини сильные и целеустремлённые. Читая их, мне тоже хочется быть такой, как они.
Юлечка, в своём письме я хочу задать вам один вопрос: скажите мне, пожалуйста, ну где они, мужики?! И есть ли они вообще? Не мужчинки, а мужики?!
В свои 23 года у меня было два гражданских брака, и ничего хорошего я не увидела. Первый распускал руки и перечеркнул в своей жизни всё, кроме себя любимого. Второй испугался ответственности, свободы ему, видите ли, не хватает. Стоило мне сказать, что я хочу детей, так его и след простыл. А ведь каждая история так красиво начиналась. Я бы поподробнее о них написала, но они того не стоят.
Я, конечно, и сейчас продолжаю знакомиться, но от многих мужчин просто прихожу в шок. Поначалу они все мягкие, пушистые, но потом… Мне ведь много не надо, и воздушных замков я себе не строю. Просто хочу найти мужчину.
Мне не нужен нефтяной магнат. Мне нужен человек, которого бы я любила и который любил бы меня. В нём должны присутствовать нормальные человеческие качества. Я, конечно, понимаю, что идеальных людей не бывает, но то, с чем я сталкиваюсь, просто кошмар. Альфонсы, потребители. Сами взамен давать ничего не хотят.
Юлечка, вы, наверное, подумаете, что-то во мне не так или я не в тех кругах общаюсь. Но я абсолютно нормальный человек. Студентка. Работаю. А где знакомлюсь? В кафе, на улицах. Вот я не пойму никак, то ли у нас все мужчины такие, то ли мне не везёт.
Мама говорит, это не моё, нужно подождать. А сколько можно ждать? Мне попадаются кадры, которым либо секс сразу подавай, либо один раз встретились в кафе, и он считает, что уже имеет на меня право и начинает диктовать свои условия и лепить из меня то, что ему надо.
Юлечка, я не старомодна, но иногда поражаюсь. Зачем мужчине ухаживать за женщиной и добиваться её, если сейчас всё так доступно? Мы с подругой сидели в кафе, и я видела, как за соседний стол девушкам прислали бутылку шампанского. А через 30 минут приславшие бутылку мужчины уже целовались с девушками, а потом и вовсе ушли в понятном направлении.
Сейчас большинство мужчин готовы взвалить весь груз на женские хрупкие плечи, а сами идут налегке. Но разве это мужчины?! Не спорю, есть мужчины, достойные женского внимания, но их так мало, и на моём пути они не попадаются.
Юлечка, у меня наболело. Вы моя самая любимая писательница. Скажите, есть ещё нормальные мужики или нет?
С любовью, ваша читательница
Наталья, г. Санкт-Петербург

Милая Наташенька, вы не представляете, как же мне хорошо понятно и близко каждое написанное вами слово. Когда-то я тоже терзалась в сомнениях: то ли мне не везёт с мужчинами, то ли мужчинам не везёт со мной. Эта проблема так же актуальна для многих моих читательниц, которые в своих письмах задают один и тот же вопрос: остались ли ещё нормальные мужчины или вымерли все, как мамонты.
Увы, в наше время отношение к мужчинам слишком поменялось. Если мужчина не злоупотребляет алкоголем, не подсел на наркотики и не замечен в связях с другим мужчиной, он уже считается кандидатом для совместной жизни. И всё же, Наташенька, милая, я вас уверяю, нормальные мужчины есть. Я их сама видела!
Нужно просто не опускать руки, не отчаиваться, а заниматься обустройством личной жизни, отсеивая ненужные экземпляры без слёз и сожалений. Никто не спорит, мужчина нынче мельчает. Появилась армия сильных женщин, наступающих на пятки слабым мужчинам. Но всё же настоящие мужчины не перевелись, просто они не всегда на виду и к ним нужно хорошо присмотреться.
Наташенька, дорогая моя, я ни в коем случае не думаю, что в вас что-то не так. Уверена, с вами всё в полном порядке. Просто ваша проблема уже стала массовой и очень волнует наших разочарованных женщин. Неудачный опыт былых отношений придаёт нам мудрости, и мы должны научиться принимать его как преподнесённый нам жизнью урок.
Было время, когда я тоже хваталась за голову, смотрела по сторонам и ужасалась, какие экземпляры, претендующие на мою личную жизнь, мне попадаются. Я наломала много дров, наделала кучу ошибок, но никогда не теряла надежду на встречу, которая принесёт мне гармонию и душевный комфорт. Но на моём пути постоянно встречались альфонсы, неудачники, тунеядцы, эгоисты и прочие личности из категории не самых лучших мужчин. Просто их нужно обходить стороной и не тратить на них ни своё время, ни свои душевные силы.
Иногда мы ошибаемся и связываем свою жизнь с недостойным мужчиной, но никогда не поздно открыть глаза, признать свои ошибки и немедленно их исправить.
Наташенька, главное, не потерять надежду, не соглашаться на утешительный приз, не смотреть на проходящего мимо мужчину, как на последний шанс в своей жизни, и не бояться одиночества. А мужчина найдётся. С двумя руками, ногами и головой, умеющей заработать. И пусть он не сможет стать стеной, за которой можно укрыться, потому что мы уже давно не сидим за стенами и знаем, что любая стена может рухнуть и тебя придавить. Пусть он будет просто близким и дорогим человеком, на которого можно положиться и на помощь которого в трудную минуту можно рассчитывать.
Мы не можем обойтись без мужчин точно так же, как и они не могут обойтись без нас. Конечно, мы в состоянии сами зарабатывать на жизнь, решать бытовые проблемы, вызвав сантехника или электрика, но всё же с мужчиной в доме теплее и уютнее. Да и спится на его плече намного лучше, чем на холодной кровати.
Наташенька, не отчаивайтесь и не закрывайте двери своего сердца. Ведите активный образ жизни, заведите хобби, запишитесь в спортивный зал, бассейн, освойте тренажёры. Поверьте, это увлекательно и полезно.
Вращайтесь там, где больше мужчин, и улыбайтесь. Обязательно улыбайтесь, и будете приятно удивлены, сколько взаимных улыбок полетит в вашу сторону. Пытайтесь побороть застенчивость и ни в коем случае не расстраивайтесь, если понравившийся мужчина проигнорировал вашу попытку познакомиться. Не падайте духом. Знакомьтесь, перебирайте и без сожалений отсеивайте неподходящие варианты.
Есть мужчины только для мебели. Есть мужчины, из которых получаются потрясающие любовники, но они зачастую не годятся в мужья. Вам нужен мужчина для жизни, а значит, вы должны ощутить плечо надёжного друга и почувствовать родственную душу.
Попробуйте сначала разобраться, кто перед вами, а уж потом старайтесь его заполучить. Найти свою судьбу нелегко, но, Наташенька, милая, есть мужчины, которые стоят того, чтобы их искать! Его можно встретить везде: в метро, на улице, в кафе, в поликлинике, в тренажёрном зале, в институте, в магазине, когда идёшь за покупками. Сколько дней в году, ровно столько у вас шансов встретить своего мужчину.
Главное, чтобы после неприятных разочарований у вас не появился страх новых знакомств. Что такое поиск своего мужчины? Это не посвящение этому всей своей жизни, а ваша активная жизнь. И даже если вам придётся немного поиграть с ним, как кошка с мышкой, то ничего страшного. Если мужчина стоит того, за него нужно побороться и загнать его в приготовленную для него мышеловку.
Не сдавайтесь! Улыбка во всё лицо, уверенность в глазах, походка от бедра и взгляд, отсеивающий мужчинок в одну сторону, а мужчин — в другую, для дальнейшего, более глубокого и обстоятельного изучения.
Желаю удачи. Пишите.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо одиннадцатое
Здравствуйте, Юлия!
Я потеряла свою маму и молодого человека. Прямо чёрная полоса какая-то. Спасибо вам за ваши книги. Только они помогают мне держать себя в руках и не дают сойти с ума. В ваших книгах столько внушений, что хочется жить, несмотря ни на что.
Началось всё с того, что я познакомилась с молодым человеком. Он, как и все мужчины, дарил мне подарки, делал комплименты. Прошло полгода, и мы стали спорить. Я терпела его. Он всегда считал себя правым, а меня – просто тупой дурочкой, которая не хочет учиться.
У нас начались скандалы из-за учёбы. Я в то время не могла учиться. У меня очень сильно болела мама. Мне нужно было работать, а он этого не понимал. В общем, пробыли мы с ним полтора года, и я легла в больницу. Вы представляете, он ни разу ко мне не пришёл, а когда я ему позвонила, он сказал, что мы расстаёмся. Я ему начала названивать, а он ни в какую.
После больницы он всё же пришёл. Не извинился, не объяснился. А я сразу бросилась к нему в объятия. У нас отношения сильно поменялись. Встречаться стали редко, созваниваться тоже. А в один вечер я узнаю, что у него появилась девушка. Её тоже зовут Катя. Их свели там, где он работает.
До последнего момента все наши общие друзья считали его самым добрым, верным, а он, оказывается, целых полтора года притворялся. А я всё ещё его люблю и не знаю, что мне делать с этим. Может быть, вы что-нибудь мне подскажете, а то, мне кажется, я сойду с ума.
Очень рассчитываю на вашу моральную поддержку в книгах.
Ваша читательница Катерина, 20 лет
г. Екатеринбург

Катенька, милая, я хорошо понимаю, насколько вам сейчас сложно. Вы потеряли маму — это действительно страшная потеря. А потеря молодого человека, который предал вас в самый нелёгкий момент вашей жизни, тяжела, но её можно пережить, убедив себя в том, что даже если бы ваши с ним отношения возобновились, вы бы никогда не смогли больше положиться на того, кто поступил с вами подобным образом.
Ваш любимый человек потерял в ваших глазах доверие, а без доверия не бывает полноценных отношений. У вас в жизни возникли большие проблемы, и ваш любимый человек должен был относиться к ним с пониманием и помогать вам их разрешать. Но ведь он этого не делал. Вы были нужны ему без собственных проблем, а это уже какие-то ложные отношения.
Делайте выводы и не говорите, что вы сойдёте с ума. Вы сильная, и вы сможете пережить эту полосу неудач.
Катенька, что поделаешь, иногда люди расстаются, чтобы встретиться с кем-то другим. Вы пережили страшную трагедию, потеряли маму, а ваш молодой человек палец о палец не ударил для того, чтобы помочь вам пережить ваше горе. Не знаю, может быть, он и верный, и добрый, но вот то, что он жестокий, — это точно. Если он бросил вас сразу, как только вас положили в больницу, значит, он бросил бы вас и в другой сложной ситуации.
Катенька, дорогая моя, всё, что ни делается в этой жизни, обязательно делается к лучшему. Судьба оградила вас от этого человека и отвела его в сторону. Пусть он будет с другой девушкой до той поры, пока в её жизни не появятся реальные проблемы, которых он ой как не любит.
Я получаю письма от женщин, которых бросают в родильных домах. Это страшно, когда муж привозит жену в родильный дом и, пока она рожает ребёнка в муках, собирает вещи и уезжает на постоянное место жительства к своей любовнице. Приходит день выписки из родильного дома, и несчастная женщина выходит из него в гордом одиночестве, неся маленький, уже не нужный мужу, свёрток с ребёнком. Он даже не посчитал нужным приехать в родильный дом, чтобы её встретить.
Катенька, это большее горе. Моя знакомая прожила с мужем пятнадцать лет в счастливом браке, но как только её положили в больницу с неутешительным диагнозом рак, он, испугавшись, дал заднюю и, подумав о том, что она уже не жилец, не только ни разу не проведал её в больнице, но в срочном порядке по своим связям стал выписывать её из квартиры, чтобы побыстрее её продать, боясь, что к квартире приложат руку её родители.
А эта женщина выжила. И когда она вернулась в родные пенаты, то узнала, что у неё нет прописки, да и квартира незаконно продана.
Катенька, не хочу вас пугать. Как бы цинично ни звучало, но вы отделались малой кровью. Вам нужен человек, который не бежал бы от ваших проблем, а воспринимал их как свои собственные.
Я понимаю, в упрёк вы можете сказать мне, что не виноваты в том, что его до сих пор любите. Но, несмотря на это, вы должны совладать с собой и с ситуацией, которая сложилась. Это расставание должно многому вас научить, придать вам житейской мудрости и воспитать характер.
Отпустите его из своего сердца. Поблагодарите за всё хорошее, что у вас было, и пожелайте ему добра.
Я знаю, это очень тяжело, но мы все через подобное проходим. В моей жизни было достаточно увлечений, и каждое моё увлечение казалось мне самой большой любовью в жизни. Любовь настигала совершенно внезапно, а потом бросала в самый неподходящий момент, оставляя слёзы и разочарования.
Прошли годы, и о своей прошлой любви я вспоминаю с улыбкой и не устаю повторять: «Господи, как же хорошо, что судьба оградила меня от этого человека». Действительно, хорошо, ведь у меня с ним не было самого главного. У меня не было взаимопонимания. А без взаимопонимания не бывает длительных отношений.
Катенька, не стоит искать встречи с тем, кто не ищет их с вами. Не показывайте свою зависимость от этого человека, в противном случае вы не вызовете у него ничего, кроме жалости. Переплачьте, переболейте, перестрадайте и поймите: это был не ваш человек. Ваш бы никогда вас не оставил.
Потерпите немного. Всё пройдёт само собой. Время лечит. Чем больше времени будет проходить, тем лучше вы будете себя чувствовать, и ваши воспоминания уже не будут приносить такой боли. Пройдёт время, и останется только лёгкая ностальгия.
Пусть тот, кто вас предал, идёт своей дорогой, а вы должны пойти своей и, желательно, с высоко поднятой головой. Только не закрывайте своё сердце и не прячьтесь от этого мира. Как только вы сами придёте к выводу, что это совсем не ваш человек, вы сможете справиться с болью, которая сейчас прочно поселилась в вашей душе.
Прошлое ни в коем случае не должно вас затягивать. Постарайтесь не жить прошлым. Это не приведёт ни к чему хорошему. Представьте, что жизнь — это улица с односторонним движением, и вы должны ехать только вперёд, не тормозить и не оборачиваться назад.
Помните: каждая разлука, происходящая в нашей жизни, приближает нас к новой встрече. А значит, пройдёт совсем немного времени, и вы встретитесь с новыми, настоящими, чувствами. Главное, улыбка, уверенность в завтрашнем дне, походка от бедра, высоко поднятая голова, расправленные плечи и, желательно, туфли на высоких каблуках. Мы-то с вами хорошо знаем, что мужчины любят жизнерадостных и уверенных в себе женщин.
Катенька, милая, ваша роковая встреча ещё обязательно случится, но только уже с другим человеком. Мир полон интересных мужчин, и вы обязательно найдёте своего любимого.
Да хранит вас Бог! Будьте счастливы и любимы. Пишите.
Любящий вас автор Юлия Шилова

Письмо двенадцатое
Милая Юлия, здравствуйте!
Наконец-то я могу с вами поделиться. Я очень долго ждала этого. Моей душевной боли нет предела. Дело в том, что я жила со своим молодым человеком год. Думала, у нас всё хорошо, да не тут-то было. На одиннадцатом месяце нашей совместной жизни я узнаю, что у него родились две девочки-близняшки от его начальницы, с кем он работает. Боже, как это больно!..
Он сказал, что не знал о её беременности, да и не хотел детей. Им пошёл третий месяц. Третий месяц болит моё сердце. Он с этой начальницей и раньше встречался. Он изменил мне на четвёртом месяце нашей любви. Он не ушёл к ней. Я уверена, и не уйдёт.
Он плакал, чтобы я его простила, и я простила. А зря. Я потом узнаю, что через неделю после родов он привёл на нашу с ним кровать одну грязную девушку из его подъезда и изменил мне с ней.
Я знаю, что его нельзя любить, но люблю. Мне кажется, все надо мной смеются. Все знают об этом. Я надеялась, что всё наладится, но мы расстались.
Если бы меня спросили, дать ли мне зелье, чтобы его забыть, я ответила бы, что нет. Мне оно не нужно, потому что любовь – это жизнь. Если выпью зелье, я убью любовь. А убив любовь, я убью свою жизнь. Я не имею права. Не я её себе давала.
Я хочу, чтобы женщины поняли: нельзя открываться полностью мужчинам. Самый любимый мужчина может ударить ножом в спину.
Юлия, я не могу не плакать, читая ваши книги. Я рада, что вы есть. Я люблю жизнь, а вот любит ли она меня?
Настя, 20 лет
Москва

Милая Настенька, вы сами сделали в своём письме все выводы, но всё же я поместила его в своей книге, чтобы точно такие же выводы сделали не только вы, но и другие мои читательницы.
Расставание с подобным мужчиной неизбежно. Даже если бы вы с ним остались, то вашей необъятной любви всё равно бы не хватило на его многочисленные измены.
Рядом с вашим гулящим избранником вы бы никогда не чувствовали себя защищённой и не смогли бы смотреть на все его грехи сквозь пальцы. Он уже подорвал ваше к нему доверие, и вы бы постоянно его подозревали и терзались в сомнениях. А без доверия не бывает нормальных полноценных отношений.
Если бы вы всё же сознательно остались с ним жить, вам бы пришлось жить в постоянной лжи, закрывать глаза на многие вещи и принимать на веру его постоянное враньё.
Такого человека действительно нельзя любить, потому что всё равно настанет момент, когда вы устанете обманываться, и у вас закончатся запасы терпения. Если мужчина предал вас хотя бы один раз, не стоит рассчитывать на его постоянство. А привести в вашу кровать постороннюю девушку — даже нет слов… Обычно мужчины не водят посторонних женщин туда, где живут со своими любимыми.
Человека невозможно переделать, поэтому, возможно, судьба просто его от вас отвела и дала вам понять, что вам с ним совсем не по пути.
Настенька, дорогая моя, ведь вы же не кофту себе выбираете, а спутника жизни. Чтобы жить с таким молодым человеком, нужно иметь крепкие нервы и не рассчитывать на его постоянство.
Вы прожили с ним год, а сколько разочарований, боли и горечи он принёс в вашу жизнь! Не рано ли для года совместной жизни? Поверьте, он бы никогда не остановился ни на своей начальнице, ни на девушке, живущей с ним в одном подъезде. С годами его тенденция вам изменять только бы усиливалась. Разве такую жизнь вы заслужили? Разве мечтали о таких отношениях?
Настенька, вам не стоит себя корить и жить прошлым. Этот человек никогда бы не принёс в вашу жизнь счастье. Он не способен дать вам ту любовь, которую вы заслуживаете. Он способен дать вам лишь её жалкую копию.
Никогда нельзя соглашаться на утешительный приз. Вы достойны только истинных, искренних, светлых и настоящих чувств.
Настенька, милая, ваша любовь слишком жертвенна. Никто не вправе отменить полёт вашей души, но всё же подумайте, делает ли вас ваша жертвенная любовь счастливой, не тянет ли она вас назад, заставляя жить болезненными воспоминаниями?
Ваша жизнь включает в себя намного больше, чем одержимая, болезненная любовь и расставание с любимым человеком. Лучше быть одной, чем жить с мужчиной на постоянных нервах, ежедневно его прощать и улаживать многочисленные конфликты, спровоцированные его двойной жизнью.
Этот огромный мир нельзя закрыть лоскутком вашей неудавшейся совместной жизни с тем, кого вы так сильно любите. Этот мир намного многограннее, интереснее. В нём так много интересных людей, увлекательных вещей и достойных мужчин…
Вы прошли через испытание изменой. Это серьёзное испытание, но оно не должно вас сломать. Вы должны пройти его с высоко поднятой головой. Это испытание — ещё один повод для самоуважения.
Дорогая Настенька, я понимаю, как вам сейчас сложно с собой бороться, но это надо. Надо для того, чтобы к вам как можно быстрее пришло выздоровление от любовной зависимости, в которую вы попали. Не зря говорят, что лучше ужасный конец отношений, чем ужас, который может длиться всю жизнь.
Мы все — свободные люди, и все мы совершаем ошибки. Но ваш избранник делал слишком глобальные ошибки. Это его выбор, пусть сам и отвечает за них. Вы не должны за это расплачиваться своей жизнью и своим душевным спокойствием.
Поймите, ничего уже не вернёшь. А если вернёшь, то дальше будет только хуже, а конец всё равно неминуем. Скоро вы начнёте адаптироваться к своему новому положению, а потом поймёте, что вам лучше без того, кто доставил вам столько горя и боли.
Смело шагайте в будущее! И, вот увидите, это будущее обязательно будет счастливым.
Настя, вы спрашиваете, любит ли вас жизнь. Конечно, любит, только полюбите себя сами. Вы простили измену и рождение детей на стороне, за этим сразу последовала вторая измена, а может, была ещё третья, о которой вы даже не знаете.
Вы любите бабника, который не стоит ни ваших слёз, ни ваших страданий. С этим разрывом у вас появились новые возможности и новые знакомства. Ваши цели, мечты и желания могут вполне реализоваться и без того, кто причинил вам столько боли.
Вот увидите, острота ваших переживаний постепенно пройдёт. К сожалению, в этой жизни всё проходит. Вы обязательно встретите того, кто не будет пренебрегать вашими чувствами, потому что на этой земле его будет интересовать только один человек — вы.
Пишите. Я всегда с вами. Счастья вам, любви и душевной стабильности.
Любящий вас автор Юлия Шилова
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