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Аннотация
В ближайшее время люди должны изменить свой образ мышления, иначе никакие финансы, никакие политические и экономические решения не улучшат ситуацию. Перед человечеством стоит серьезная задача: трансформация мышления, переход к новому стилю мышления. В этой книге изложена информация о том, каким образом наука и религия могут не противостоять друг другу, а сотрудничать в познании мира, помогая людям обрести здоровье, благополучие и истинное счастье.
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«Главное чудо — это изменения характера и мировоззрения. Если вместо ненависти сумел пожалеть обидчика, если великодушно относишься к близкому человеку, который невольно тебя оскорбил, — это и есть настоящее чудо».

— С. Н. Лазарев

Глава 1
Взаимосвязь науки и религии

Дорогие читатели!
Прошло уже более 20 лет с момента выхода моей первой книги. Информации достаточно много, и, оглядываясь назад, могу сказать, что она прошла проверку временем. Мои общие выводы, общее понимание остались прежними, уточнились только детали, акценты, но акценты очень важные.
Если человек будет взбираться на гору, не видя ее вершины, он может просто заблудиться. Для того чтобы подняться на гору, нужно учитывать следующие аспекты: уточнить, какой она высоты, с какими трудностями и проблемами вам, возможно, придется столкнуться, потом вам предстоит разработать маршрут, подготовить экипировку. Таким образом, первый взгляд — стратегический, второй — тактический. Затем следует оценить свое состояние, то, как вы одеты, насколько готовы отправиться в путь. Если человек не знает, куда идти, он может заблудиться и погибнуть, поэтому очень важно представлять себе общую картину.
Сегодня на эту тему можно найти много видеозаписей семинаров, книг, и люди, которые только начинают во всем этом разбираться, просто теряются в изобилии информации. Поэтому я хотел бы остановиться на самых главных выводах, к которым пришел, на общей картине, которая поможет ответить на наиболее важные вопросы, а потом уже можно будет перейти к деталям.
Мы каждый день произносим слова, ставшие привычными и знакомыми. К примеру, мы говорим: «Согрешил человек — и за это наказан», знаем даже о таком понятии, как «карма». Но почему тогда заболевают маленькие дети, ведь, с точки зрения религии, их души чисты? Оказывается, ребенок расплачивается за грехи родителей. Или, возможно, что-то случилось с человеком в прошлых жизнях, и поэтому он теперь несчастен.
Людей издавна интересовали вопросы, связанные с кармой, ведь это понятие, пришедшее к нам с Востока, существует уже не одну тысячу лет. К слову, в европейской культуре есть нечто подобное: речь идет о грехе и расплате за грехи. Если человек согрешил, Бог наказывает его, и у человека возникают проблемы со здоровьем и по судьбе.
Современная наука только начинает улавливать связь событий. Возвысив физическое тело человека, она долго и упорно игнорировала причинно-следственные связи, существующие в мире. Очень трудно поверить, что человек расплачивается за то, что когда-то совершил, и принять это на веру наука просто не могла, а физических доказательств не было. Зато об этом постоянно говорила религия. Вспомним, что сказал Христос: «Не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже», здесь налицо прямая связь поведения и здоровья человека, его судьбы.
Что такое карма и что такое грех? Карма, говоря простыми словами, — это закон причины и следствия.
Наше прошлое никуда не исчезает, оно существует, и мы связаны с ним. Более того, оно влияет на настоящее и будущее. Карма — это понятие индийской философии, и оно включает в себя не только закон причины и следствия, но и понятие «хроники Акаши».
Ведическая философия говорит о том, что существует мировой эфир, в котором записаны все события. В нем хранится и история судьбы каждого человека. Таким образом, все, что человек когда-либо сделал, неизбежно сказывается на его сегодняшнем и завтрашнем дне, опыт никуда не исчезает. Это и подразумевается под понятием кармы.
В авраамических религиях и в направлениях христианства вопрос кармы обходят стороной, потому что для того, чтобы в нем разобраться, требуется ясновидение, прозрение, откровение свыше. Знания, полученные нашей цивилизацией более пяти тысяч лет назад и отраженные в индийской философии, гораздо тяжелее воспринимались европейским сознанием, потому что понятие кармы и понятие о повторном воплощении души — реинкарнации — ослабляло интерес человека к жизни. Здесь свою роль сыграла наука диалектика: в восточной культуре внимание человека направлено на его внутренний мир, а в западной — на внешний, и, соответственно, по закону единства и борьбы противоположностей это разделение давало свои результаты.
Восточное понятие «карма» пришло в европейскую культуру в качестве понятия «грех». Если вдуматься, то понятие греха — это и есть понятие кармы, и, если человек совершил дурной поступок, это не пройдет для него даром, и рано или поздно он получит воздаяние за свои грехи. Однако, в отличие от восточных религий, в авраамических религиях людей за неправедные поступки наказывает Творец, Всевышний. Об этом говорится и в христианстве, и в иудаизме, и в исламе.
Кстати, вот что любопытно: в Индии существует понятие кармы, но у каждого человека она своя, личная, и если ты нагрешил в прошлых жизнях, то в этой жизни будешь расплачиваться. А влияет ли поведение родителей на судьбу детей? Индийские специалисты на этот вопрос отвечают отрицательно, вот почему в Индии по сей день тысячи матерей обливают бензином и поджигают жен своих сыновей, чтобы те, овдовев, могли найти себе более подходящую пару.
Матери делают это, чтобы не запачкать карму сыновей, потому что в Индии не существует понятия семейной кармы.
Зато оно есть в Ветхом Завете — Священном Писании иудаизма и христианства. Там прямым текстом говорится о том, что грехи родителей ложатся на плечи детей, и дети болеют, страдают, умирают, потому что их отец или мать когда-то согрешили. Причем сказано, что Бог наказывает за грехи до третьего, до четвертого колена, а более серьезные грехи наказываются вплоть до 10-го колена.
К слову, в Ветхом Завете читаем, что Всевышний сказал: «Я заключаю завет (договор) с вами, с народом Израиля». Очень важно то, с чего начинается этот договор, а начинается он с того, что Бог повелел: «На 8-й день нужно делать обрезание». Для чего нужно делать обрезание? Смысл этой процедуры заключается в том, чтобы человек уменьшил свое вожделение. Это словно жертвоприношение сексуальной энергии, жертвоприношение наслаждения и чувственности. Если человек не может сдержать свои животные желания, инстинкты, он забывает о Творце, его душа начинает постепенно ослабевать, а поскольку душа первична, то следом начинают слабеть дух и тело, которое непосредственно связано с физическим здоровьем человека.
Итак, в Библии говорится, что первична душа, а современная наука утверждает, что первично тело, более того, само понятие «душа» наука, по сути дела, игнорирует. Между тем, понятие души тесно связано с такими понятиями, как нравственность, достоинство, милосердие, любовь. Все это в конечном счете подразумевается под словом «душа», а как религиозное понятие душа не может существовать без любви к Богу, без веры в Него.
В Библии сказано, что душа создана Богом, что Всевышний сотворил человека из глины и вдохнул в него бессмертную душу. Таким образом, душа по отношению к телу первична, она существовала до того, как появилось тело, об этом и говорит религия, которая по сути является наукой о тонких планах, наукой о душе.
Сегодня мы наблюдаем парадокс, очень серьезное противоречие науки и религии, и если его не устранить, то оно может привести к гибели нашей цивилизации.
Наука действует сама по себе, теряя нравственность и подводя людей и всю цивилизацию к краю пропасти, а религия — сама по себе, постепенно утрачивая свою суть, ослабевая и утрачивая внимание людей, и в результате люди перестают верить в Бога.
Вроде бы ничем особенным это не грозит. В Англии курсируют автобусы, на которых написано: «Бога нет». Общество становится атеистическим. Казалось бы, что в этом плохого, если люди остаются порядочными и ответственными, сохраняют свои семьи, ходят на работу? Дело в том, что такие понятия, как ответственность и дисциплина, неизбежно выходят из понятия нравственности, долга, а понятие нравственности исходит из приоритета души, которое, в свою очередь, исходит из понятия любви к Богу, веры и заботы о своей душе. Поэтому атеистическое общество утрачивает веру и любовь, а вслед за этим и нравственность.
Постепенно начинает размываться понятие семьи, любви к ближнему, милосердия. Человек начинает лгать, лицемерить, у него появляется желание ограбить, обмануть, он становится жестоким, начинает поклоняться своим инстинктам и опускается до уровня животного.
Это происходит незаметно. Внешне он остается человеком, а внутри начинает поддаваться своим страстям, постепенно становясь их рабом. В Библии написано, что происходит с обществом, утратившим веру и нравственность, — это история о Содоме и Гоморре.
Современная цивилизация, упорно не замечая пропасти, к которой движется, продолжает утрачивать веру и нравственность, и это очень опасно. Почему это происходит в первую очередь с западной философией и западной наукой и в конечном счете с западной религией? Почему ослабевает вера в Бога? Потому что наступило время, когда должен совершиться определенный скачок, определенное изменение восприятия мира. Наука и религия должны соединиться. Наука должна помогать религии, а религия должна помогать науке, и тогда наука станет нравственной, а религия — гибкой и не догматичной.
Соединение науки и религии — это единственный, с моей точки зрения, путь выживания современной цивилизации. Остается найти ответ на вопрос: как объединить науку и религию? Как понять то, о чем говорит религия, и чем религиозные откровения могут помочь науке? Как сделать науку нравственной? Я начал задумываться над этими вопросами еще несколько десятилетий назад. Я понимал, что наука, в том числе и медицина, находится в серьезном кризисе, который может оказаться смертельным для нашей цивилизации.
Многие выводы, к которым пришла наука и о которых я с детства слышал в школе, оказались ложными. Я это видел и чувствовал, поэтому мне хотелось узнать, как все-таки обстоят дела на самом деле.
Современная наука утверждает, что наше тело первично, а дух, сознание вторичны. Религия утверждает обратное. Кто прав? Уже фактически доказано, что наше сознание связано с телом и зависит от него, и мы определяем сознание как продукт мозга.
Таким образом, с одной стороны, сознание, дух человека — это продукты его физического тела, с другой стороны, в мире уже не раз фиксировались случаи, когда человек с удаленным или с разрушившимся мозгом продолжал мыслить, общаться, говорить, и физическое отсутствие мозга никак ему не мешало.
Ученые не упоминают об этих прецедентах, потому что не в состоянии их осмыслить и объяснить. Однако, если все так и есть, получается, что человек думает не только мозгом.
Наука всегда утверждала (изначально это утверждала религия), что сознание, разум есть только у людей, у животных его нет, а у растений и подавно. Но факты говорят об обратном: растения мыслят. Наука уже зафиксировала такие случаи, и ученые начинают открыто об этом говорить. Животные думают, то есть умеют думать, общаться, даже создавать продукты труда. Более того, насекомые тоже умеют думать: они анализируют, строят планы на будущее, организуются. Возьмем, к примеру, муравьев: они способны делать вещи, до которых человек еще не додумался. Так чем же думают животные, насекомые и растения? Наука пока не может ответить на этот вопрос, но ответ уже есть.
Результаты исследований, которые я проводил в течение 25 лет, позволяют ответить на вопрос, который до сих пор практически закрыт для науки. На сегодняшний день наука не знает, что такое мысль и чувство, и не может ответить, почему думают растения и животные. Наука не знает, что такое душа и сознание.
Академик Наталья Петровна Бехтерева как-то призналась, что ни один человек в мире, ни один ученый не может ответить на простой вопрос, что такое сон и что такое смерть. До сих пор ученые не нашли на него ответа.
Наука не стоит на месте, она активно развивается, но при этом толком не знает, что такое человек.
Человек с точки зрения науки — это белковая форма жизни, и все. А религия говорит о том, что человек — это в первую очередь его душа. Мы привыкли считать, что человек — это единство трех аспектов: тела, духа и души, но наука определяет человека только как тело.
Получается, что, достигнув огромных высот в прикладных аспектах, современная наука совершенно не ориентируется в аспектах стратегических.
Что такое душа? Что такое судьба? Есть ли связь между родителями и детьми? Как появляется болезнь и что становится ее причиной? Что такое грех и существует ли воздаяние за грехи? Что такое личность? Что такое сознание и подсознание? На эти вопросы наука не может ответить до сих пор, а ведь наступает время, когда без ответов на эти вопросы мы просто не выживем, потому что разделение науки и религии — это уже не просто проблема, это серьезнейшая опасность для современной цивилизации.
Если наука не поймет, что такое человек, не начнет искать ответ на вопрос, что такое душа, не поймет, что душа первична, а физическая оболочка вторична, то у нас просто не будет шансов выжить. Хотя, опять же, есть научные свидетельства того, что человек после смерти сохраняет сознание и по-прежнему воспринимает себя человеком, а потом, вернувшись в физическую оболочку, рассказывает, что там было.
Таким образом, сознание продолжает существовать, когда тело уже перестает функционировать. Это научный факт, но объяснить его наука не может.
Результаты исследований, которые я проводил в течение 25 лет, позволяют ответить на все эти вопросы, но сначала крайне важно разобраться в базовых понятиях. Итак, мы должны знать, что такое человек, что такое болезнь, почему человек болеет, как справиться с проблемами, что такое характер, что такое судьба, есть ли грехи и существуют ли понятия «личная карма» и «родительская карма».
В своей первой книге я описывал случай, который произошел со мной, когда я работал экскурсоводом в начале 1970-х годов. Тогда на озере Рица, в горах, я нашел змею. Она была ранена, — наверное, кто-то бросил в нее камень. Я решил положить змею в пакет и выпустить ее в другом месте.
Как оказалось впоследствии, это была самая опасная змея на Кавказе и ее укус мог быть смертелен, но тогда я об этом еще не знал, спокойно нес пакет и наблюдал за змеей, которая, свернувшись клубком, поглядывала на меня. Мне стало интересно. Я подумал, что змея совсем неважно себя чувствует, и, чтобы расшевелить ее, несколько раз дотронулся до нее пальцем через пакет. Змея подняла голову и посмотрела на меня. Тогда я снова потрогал ее через пакет.
Через какую-то долю секунды змея вцепилась в полиэтиленовый пакет и прокусила его насквозь, капли яда начали стекать по пакету.
Я догадался, что змея дала мне понять: «Не надо меня раздражать», — и продемонстрировала свои возможности. После этого я ее зауважал. В тот момент я понял, что эта рептилия, у которой и мозга-то нет, прекрасно осознает, что перед ней молодой дурачок, который даже не догадывается, как опасно с ней играть, и потому показала, чем могут обернуться такие игры.
По дороге я встретил детей, они предложили мне отдать им змею, но я отказался. Сказал, что она спасла мне жизнь и отдавать ее я не буду, лучше выпущу в лесу.
Придя в лес, я положил пакет на землю, и раненая змея стала медленно уползать. Я решил с ней попрощаться… точнее, опять взялся за свое и схватил змею за хвост, не давая ей уползти. Змея повернула голову, посмотрела на меня и снова попыталась уползти, но я по-прежнему удерживал ее за хвост. Через долю секунды — глазами это не воспринималось — ее голова оказалась возле моей руки. Так змея опять показала мне, что может укусить.
Но не укусила. Наконец я отпустил змею, и она уползла. Позднее я узнал, что это была за змея и что я по незнанию рисковал жизнью. Тогда я осознал, что это живое существо ничем от меня не отличается: оно тоже мыслит, у него есть понятие о благородстве, благодарности, сострадании и даже жалости, и змея определенно понимала, что перед ней достаточно наивный человек. Казалось бы, откуда в ней это все? Именно тогда я понял, что научная картина мира не совсем правильная, что что-то в ней не так.
Второй значимый переворот в моем сознании произошел приблизительно в те же 70-е годы прошлого века. Я вырос в Советском Союзе, где повсеместно утверждалось, что Бога нет, что весь мир — это хаос, что только человек может его организовать, и пролетариат — главный источник всех благ и счастья, в том числе морали и нравственности.
В те годы я водил экскурсии по Горному Кавказу, в том числе по Новому Афону. Там располагался храм, и мне нужно было провести туристическую группу, продемонстрировать торжество социализма и заодно все-таки показать храм, указав, что раньше это был действующий собор, а сейчас просто музей.
Поскольку все стены храма были расписаны изображениями на различные сюжеты, мне надо было объяснять людям вкратце, что нарисовано. К примеру, люди спрашивали: «А вот какой-то запеленутый человек, в белых бинтах, — это кто?», и мне нужно было ответить. Рассказывать по методичке мне было неудобно, и я решил почитать Библию.
В Советском Союзе Библия не издавалась, и я раздобыл книгу, напечатанную за границей. Я начал читать ее, просто чтобы понять, что изображено на стенах храма, но в итоге пережил что-то вроде легкого потрясения. Я не понимал, о чем говорится в Библии, но ощущал, что в ней содержится невероятное количество информации. Причем я получал ее не через сознание, а как-то неуловимо, на уровне чувств. Я ощущал огромную мощь и потрясающую глубину этой книги.
Раз за разом перечитывая Библию, я пытался ее понять, не понимал, но чувствовал, что в ней таятся великие истины. Потом я читал сочинения докторов наук на различные религиозные темы и видел, что они пусты: за многословием, за, казалось бы, умными фразами не было ничего, а в Библии в каждой фразе содержался огромный пласт непонятной мне информации. Знакомство с этой книгой стало знаковым событием, изменившим мою жизнь. Позднее, около 30 лет назад, я начал заниматься целительством и добился фантастических результатов: мне достаточно было захотеть, чтобы человек выздоровел, — и он действительно шел на поправку.
И стало понятно, что в жизни все каким-то образом связано, что наши чувства — это не что-то иллюзорное и нематериальное, как преподносила наука, а нечто реальное, но другое.
Тогда же я начал более серьезно интересоваться восточной философией. Книги по восточной философии я начал читать уже давным-давно, а теперь подошел к этому делу более вдумчиво. Чуть позже я начал заниматься целительской практикой уже профессионально. У меня появилась цель: доказать, что болезнь зарождается не только на физическом уровне.
Я был уверен, что хроники Акаши действительно существуют, что есть некие полевые структуры, несущие в себе информацию о прошлом человека, что на них записана его родословная, его поведение, его чувства и мысли. Мне нужно было увидеть эти структуры, почувствовать эту информацию. Около пяти лет ушло на поиски, а в 1990-м году я наконец почувствовал и увидел полевые структуры, которые впоследствии назвал кармическими. Исследуя эти структуры, я и пришел к выводу, что наука и религия могут быть объединены, нужно только найти территорию, где они смогут соединиться. Этой территорией оказалось то, что мы называем биополем.
Однажды я услышал по радио очень любопытное интервью с шеф-поваром Кремля, который рассказывал, насколько ответственна его работа, которой он занимается уже больше 20 лет. Говорил он и о некоторой специфике своего дела. На вопрос «Скажите, а случались ли у вас неудачи, когда, к примеру, гостям становилось плохо после ваших блюд?» он ответил: «Бог миловал, такого ни разу не было. Могу сказать вам одно: состояние повара влияет на еду, и если человек настроен негативно, если он раздражен, злится или чем-то недоволен, то ему нельзя готовить. Когда я видел, что кто-то из поваров не в духе, я говорил: „Иди, чисти орехи, делай что-нибудь, но готовить тебе просто нельзя, твое состояние передастся людям, потому что энергетика влияет на еду“».
Потом шеф-повару задали еще один любопытный вопрос: «Иногда, когда встречаются первые лица государства, к примеру, президенты, диалога не получается, и обе стороны раздражены и недовольны. Как это может сказаться потом на приеме пищи?» — «Знаете, — ответил он, — вы задали очень интересный вопрос. Как раз когда начинается непонимание, умный руководитель не станет нагнетать атмосферу, не позволит отрицательным эмоциям набрать силу. Он скажет: „Давайте сделаем перерыв на обед“. И гармоничная еда, приготовленная поваром, который находился в состоянии душевного равновесия, поможет остыть, успокоиться, возобновить диалог и даже прийти к какому-то консенсусу».
Как видите, правильно приготовленная еда может сделать человека добрее, улучшить его самочувствие, и наоборот: еда, приготовленная неправильно, в нервном, агрессивном состоянии, может привести к проблемам.
В одной из моих первых книг я приводил в пример историю, произошедшую в Америке 22—23 года назад. Речь в ней шла об уникальной женщине-поваре, уровень мастерства которой был настолько высок, что люди были готовы ждать своей очереди и месяц, и два, только чтобы готовила именно она. Говорили, что ее блюда были поистине уникальны. Но однажды эта женщина приготовила блюда для банкета на 60 человек, и многие отравились. Начали искать причину, но никакого яда в пище не обнаружили. Единственный вывод, к которому пришли дотошные американские следователи: утром, перед тем как приступить к работе, женщина-повар поссорилась с мужем и очень сильно на него обиделась, а в результате пострадали люди, которые пробовали приготовленные ею блюда.
Из приведенной истории можно сделать следующий вывод: наши чувства влияют на наше прошлое, настоящее и будущее. Наше внутреннее состояние сказывается на том, что мы делаем: и на блюдах, и на всем остальном. Если вы начинаете какое-то серьезное дело, скажем, какой-то бизнес-проект, в плохом настроении, — он непременно провалится. Если вы собираетесь чем-то заняться, но у вас в душе нет любви и радости, если вы действуете по принуждению или только из желания заработать, — у вас ничего не получится.
Моя основная профессия — художник, и когда я писал картины, за ними охотились галерейщики.
Они приходили и спрашивали, есть ли работы Лазарева. Но когда я писал авторскую копию, ее никто не брал. Я не понимал почему, ведь копия выставлялась в другой галерее и в другое время. А дело в том, что копию я писал для того, чтобы заработать деньги, и в результате картина теряла всю свою ценность.
По виду она ничем не отличалась от оригинала, но ее содержание умирало, исчезало.
Энергетика вещи, продукта — это очень серьезный аспект, это наши чувства, которые влияют на окружающий мир. Для науки чувства абстрактны, ведь что такое мысль? Это нечто нематериальное.
А что такое чувства? Нечто легкое и преходящее. Однако на самом деле чувства гораздо важнее, чем весь видимый материальный мир. Именно чувства управляют миром. Любовь — это чувство, а ведь из нее возникла Вселенная.
Помните, что шеф-повар Кремля говорил о том, что без хорошего настроения готовить просто нельзя? Несколько дней назад я ехал в такси и разговорился с водителем-мусульманином. Он сказал мне, что, прежде чем начать готовить, нужно помолиться и посвятить еду Богу, что, если женщина посвятит еду Богу, она не сможет ее плохо приготовить. Таким образом, и здесь мы имеем дело с чувствами.
После молитвы чувства становятся красивыми, душа очищается. Когда человек готовит еду во славу Всевышнего, то приносит своего рода внутреннюю жертву, потому что энергия отдается не желудку, а Творцу, который создал его самого и его душу.
В результате возникает гармония, которая передается еде.
Недавно мне довелось увидеть фильм о воде. Думаю, его показали во всех странах мира. В этом фильме японский исследователь проводил эксперимент: в сосуды наливали воду и затем произносили над ними определенные слова или просто делали надпись на сосуде. В сосудах с негативными надписями вроде «ненависть», «обида» вода деформировалась.
Дело в том, что у воды есть память и она хранит информацию, как и любая полевая структура. Когда мы читаем надпись на сосуде, наши чувства взаимодействуют с этой информацией, и в результате изменяется структура окружающего мира, в том числе и воды, на которую мы смотрим, поэтому если вы выпьете воды из сосуда, на котором написано «ненависть» или «обида», то рискуете отравиться. Оказывается, происходит информационное воздействие, которое мы не видим.
Потом в фильме воду замораживали, и ученые внимательно изучали получившиеся кристаллы льда.
Удивительно, но по виду кристаллов сразу становилось понятно, какая надпись была на сосуде.
Самые красивые и гармоничные кристаллы получились из воды, которая находилась в сосудах с надписями «любовь» и «благодарность». Почему именно любовь и благодарность? Дело в том, что любовь — это единение, это ощущение абсолютного единства, а благодарность — это жертва. И вот что еще очень интересно: сочетание слов «любовь» и «благодарность» отражает главный код Вселенной.
Кстати, что касается Вселенной, то у нее есть универсальный алгоритм. Я пришел к такому выводу и не раз в нем удостоверился. Суть этого алгоритма заключается в том, что во Вселенной все троично, иными словами, кратно трем. Возьмем, к примеру, закон единства и борьбы противоположностей: есть одна противоположность, есть другая, и есть то, что их объединяет. Если единства нет, то противоположности вступают в борьбу, а затем распадаются и гибнут.
Таким образом, все, что развивается, что существует, — всегда троично. Почему? За десятилетия исследований я пришел к выводу, что Вселенная — это портрет Бога, она повторяет Его во всем. Вселенная — это результат творения Всевышнего, и она словно копирует изначальный первый импульс, посланный Творцом.
В Бхагавад-гите написано, что Творец является владыкой трех миров. В христианской литературе есть такое понятие, как Святая Троица. Так почему мы воспринимаем Всевышнего именно как троицу? Потому что существует проявленный мир, порожденный Первопричиной, и непроявленный мир, находящийся за пределами всего, есть и третий мир, который объединяет оба этих мира, проявленный и непроявленный.
Вся Вселенная устроена по этой схеме. Есть одна противоположность — проявленная реальность, есть другая противоположность — непроявленная реальность, и есть трансцендентное нечто, которое выше этих реальностей, объединяет их, и на высшем плане они едины.
Закон троичности проявляется во всем. Как он проявляется в понятиях «любовь» и «благодарность»? Как уже говорилось, любовь — это единение, а благодарность — это, во-первых, счастье от того, что я получаю любовь, а во-вторых, — это жертва, я отдаю часть своего счастья, потому что благодарен, потому что любовь подразумевает не только получение, но и отдачу.
Все в мире диалектично, у всего есть правое и левое. Любое мышечное движение — это сочетание торможения и возбуждения: если будет только возбуждение, то произойдет судорога, а если только торможение, — остановка. Таким образом, любое движение всегда имеет троичный аспект: это активное чувство, пассивное чувство и объединяющее их начало. Если говорить об этом с точки зрения Вед, то есть инертное чувство — тамас, активно-агрессивное чувство — раджас и объединяющее и уравновешивающее их чувство — саттва. Когда люди утрачивают троичность, они не могут объединить противоположности, и у них возникают проблемы.
В словах «любовь» и «благодарность» отражен троичный код Вселенной, то есть единство и борьба противоположностей. Это умение человека быть счастливым, жертвовать и чувствовать единение с Творцом, ощущать единство потери и приобретения.
Перечитав Библию, я сделал удивительное открытие. В Новом Завете описано, как у Иисуса Христа спрашивают о главных заповедях, и он отвечает, что главная заповедь — «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею…» Как видите, на первом месте — полная, абсолютная любовь к Всевышнему. Вторая главная заповедь — «Возлюби ближнего своего, как самого себя». Этих заповедей придерживаются все пророки, в них заключается смысл религии.
Люди привыкли поверхностно воспринимать то, о чем говорится в Священных книгах, и я тоже был уверен, что есть только две главные заповеди: «Возлюби Бога» и «Возлюби ближнего своего», и исходя из этих двух заповедей я пытался выстроить свою жизнь. Но, хоть я и соблюдал эти заповеди, у меня появлялись проблемы, и я не мог понять, в чем дело.
Только осознав, что все сущее должно быть троично, я начал искать в словах Христа третью заповедь.
Итак, первая заповедь — возлюби Бога превыше всего, вторая — возлюби ближнего, а где же третья? Оказывается, есть и третья: возлюби ближнего, как самого себя, то есть человек должен полюбить самое себя. Значит, главная заповедь Вселенной звучит следующим образом: во-первых, возлюби Бога превыше всего, во-вторых, возлюби себя (люби себя и заботься о себе) и, в-третьих, возлюби ближнего, как самого себя.
В итоге получается вот что: люби Бога, люби себя и люби своего ближнего. В соответствии с этими заповедями можно выстраивать линию своего поведения. Человек должен любить себя, должен заботиться о себе, но в критический момент он может забыть о себе и пожертвовать собой ради другого человека.
Все во Вселенной троично. Законы диалектики троичны. Любое движение, любой процесс также троичны. Что происходит, когда человек этого не понимает? Вспомним заповеди — «возлюби Бога превыше всего» и «возлюби ближнего». Человек перестает любить себя, и в конечном счете нелюбовь к себе превращается в нелюбовь к ближним и к Богу.
Гармоничный человек также троичен: у него есть тело, дух и душа. И его душа развивается гармонично, его дух также гармоничен и его тело тоже здоровое и гармоничное. Если что-то из этого ущемляется, человек начинает страдать, болеть, и у него возникает множество проблем.
Здоровье человека — это здоровье его души, духа (то есть сознания, мировоззрения) и тела. Именно это сочетание создает то, что мы называем счастьем.
Человек, ущемленный душевно, может быть совершенно здоров физически, может быть при деньгах, но у него нет будущего, поскольку, когда у человека проблемы с душой, он теряет энергию будущего. Человек душевный, добрый, но глупый, такой, который не хочет развиваться и что-то делать, тоже может столкнуться с проблемами. Физически больной человек, в свою очередь, не обращает внимания ни на какие удовольствия в жизни. Вот почему нужно четко осознавать, что гармония соответствует законам Вселенной.
Что мы видим сегодня? Религия учит нас любить других и подавлять себя, наука, напротив, учит любить себя. Только когда наука и религия соединятся, мы поймем, что нужно любить себя и при этом хорошо осознавать, что такое «я», что такое личность.
Наше «я» — это в первую очередь душа, и только потом дух и тело. Любить себя — значит в первую очередь заботиться о своей душе, о нравственности, о добродушии, о высоких чувствах, об улучшении характера. Вот что называется любовью к себе. Но нужно также заботиться и о своей судьбе, о своем физическом теле. Это нормально и естественно для любого человека. Сначала нужно ощутить любовь к Богу как к Первопричине, как к Создателю, потом — полюбить себя, а затем — всех остальных людей.
Когда есть то высшее, что соединяет две противоположности, легко ощутить, что я могу пожертвовать собой ради другого в критический момент. А если этого высшего нет, если я люблю только другого или только себя, то начинаются проблемы. Поэтому, когда нас учат любить других, жертвовать ради них собой и не учат любить себя, это приводит к противоположному результату: мы перестаем любить других и начинаем любить только себя.
Презрение к себе приводит к усиленному эгоизму. Человек затаптывает себя, подавляет свое «я», и в конечном счете это приводит к внутреннему протесту, и чем сильнее человек себя подавляет, тем агрессивнее он становится. Его амбиции усиливаются, он становится более жестоким, а его «я» — гипертрофически раздутым.
Для того чтобы быть гармоничным человеком, нужно, во-первых, любить Всевышнего, во-вторых, нужно любить Всевышнего в себе и, в-третьих, нужно любить Всевышнего в других людях — таков закон троичности. Если мы это понимаем, то развиваемся гармонично.
Поскольку общая тенденция была такова, что религия всегда призывала думать и заботиться о других, жертвовать ради них собой и не упоминала о том, что нужно любить и себя и заботиться о себе (это подразумевалось само собой), то верующие люди жили только ради других, постоянно жертвуя собой, а их дети, напротив, становились атеистами и жили только для себя, не желая никому помогать. Поэтому, начав проводить свои исследования, я пришел к выводу: гармония рождается, когда сочетаются противоположности.
Когда я начал видеть полевые структуры, которые назвал кармическими, то сначала я просто диагностировал их, видя, как из-за болезни деформируется поле человека. Эту деформацию поля можно было увидеть и ощутить рукой. Я лечил людей и силой мысли, и руками. Если у человека было воспаление легких, я проводил рукой и чувствовал покалывание, как будто мне что-то мешает. Тогда я проводил рукой несколько раз, и с каждым разом неприятное ощущение становилось все слабее и наконец исчезало, а у человека проходило воспаление легких.
Я видел, что у больного человека деформировано поле, мог ощутить эту деформацию рукой и был абсолютно уверен, что поле вторично по отношению к телу и что сначала человек заболевает, а потом деформируются полевые структуры. Я верил, что, воздействуя на полевые структуры, можно влиять на тело и что благодаря этому человек выздоравливает. Все это соответствовало общей картине мира.
Но потом произошла одна любопытная история.
В то время я развивал свои диагностические способности и работал не только руками, но также зарисовывал полевые структуры и использовал на сеансах маятник.
Помню, как-то я находился в компании, и одна моя знакомая, с которой я учился в институте на архитектурном факультете, сказала мне: — Ну, если ты такой диагност, скажи мне, какие у меня проблемы.
Я взял листок бумаги, сделал набросок и показал ей: — У тебя проблемы здесь, здесь и здесь.
— Чепуха, — возразила она, — я совершенно здорова и у меня ничего не болит. Никаких проблем из тех, что ты перечислил, у меня нет.
Я ответил: — Ну что ж, хорошо, значит, я ошибся.
Через год эта знакомая позвонила мне и сказала: — Ты знаешь, недавно я была у врача. Мне сделали диагностику, обследовали весь организм и нашли все то, о чем ты говорил год назад. А ведь после того случая я специально сходила к врачу и проверилась, все было в норме, тогда я была здорова. Как же ты смог все это увидеть? Я не знал. Только потом я понял, что увидел другой вид полей. Оказалось, что существует не только зависящая от тела полевая структура, которая деформируется, когда человек заболевает, но и полевая структура, которая не зависит от тела, наоборот, тело зависит от нее, и если она деформируется, то через некоторое время заболевает тело.
Так выяснилось, что у человека есть два вида биополей: поле вторичное по отношению к телу и поле первичное, которое, оказывается, могло существовать до того, как человек родился, и это первичное поле оказывает влияние на физическое состояние человека. Это было мое открытие, и я был поражен, что такое возможно.
Впоследствии, наблюдая за пациентами, я пришел к удивительному выводу: оказывается, первичное поле влияет не только на здоровье, но и на судьбу человека.
Я видел, что когда деформируются кармические структуры, первичные по отношению к телу, то у человека может появиться не только болезнь, но и проблемы по судьбе, вплоть до смерти. В поле человека можно увидеть будущие заболевания, будущие проблемы, несчастья и т. д., даже будущую смерть. И я понял, в чем суть феномена ясновидения. Оказывается, можно переключиться с внешнего слоя полей, выйти на тонкие, первичные структуры, где хранится информация о нашем будущем, и считывать эту информацию, получая знания о том, что произойдет через какое-то время. Это стало для меня очень неожиданным открытием. Я понял, что картина мира диалектична, что человек, личность — это не совсем то, что мы себе представляли.
С точки зрения науки, личность — это целостное «я», и все. Оказывается, это не так, и у каждого из нас, точнее, у каждого живого существа, есть как минимум три личности. Первая — это мое «я», связанное с телом, вторая — мое «я», связанное с полевой структурой, и третья — мое высшее «я», которое объединяет первые два. Опять мы наблюдаем закон троичности.
Начав исследовать полевые структуры, я стал выходить на слои полей, на которых видно будущее. Так я стал узнавать будущее пациентов, но тогда же я принял очень важное решение и запретил себе видеть будущее. Дело в том, что наше настоящее в какой-то степени формирует наше будущее, но в еще большей степени тонкие планы, то есть будущее, формируют наше настоящее. Поэтому, когда я вторгаюсь в будущее, когда я его вижу, я на него воздействую (закон квантовой механики гласит, что наблюдатель всегда взаимодействует с объектом, таким образом, в квантовой механике тоже говорится о полевых структурах). Если я не смогу контролировать свои желания и начну управлять будущим, то это может привести к серьезным проблемам.
Когда человек видит будущее, он способен изменить его, и в результате это может спровоцировать конфликт с общемировой высшей волей и закончиться трагично для того, кто этим занимается.
Я понял, что видеть будущее, проникать на тонкие планы очень опасно. Все это может негативно повлиять на человека, у него повысится уровень гордыни. Чтобы выходить на тонкие планы, нужно соблюдать ряд особых условий, иметь определенный характер и понимать, к каким последствиям это может привести. Необходимо быть бескорыстным, добродушным, глубоко верующим человеком. Я не буду слишком долго останавливаться на этих вопросах, скажу лишь то, что понял: видение будущего и тонких планов может представлять большую опасность.
Расскажу о еще одном любопытном случае, который удивил меня, когда я через внутреннее видение пытался наладить контакт с загробным миром. Когда я выходил на тонкие планы, мне было интересно посмотреть, что происходит с душой после смерти человека.
Выяснилось, что через какое-то время душа отделяется от тела, но она не просто выпархивает в загробный мир, нет, существует что-то вроде чистилища, и душа сначала проходит определенную подготовку. Чем больше у человека агрессии, чем больше накоплено грехов, тем тяжелее его душе уходить на тонкие планы.
Когда я наблюдал за слоями загробного мира, я был поражен тем, как сжато там время. На физическом уровне, когда мое сознание связано с телом, у меня есть четкое осознание настоящего, в котором я нахожусь, прошлого, которое прошло, и будущего, которое будет. Но когда я выхожу на тонкие планы и смотрю на полевом уровне, то вижу, что там прошлое, настоящее и будущее едины. Иными словами, время там едино, и сразу видно прошлое, настоящее и будущее.
Поэтому, когда душа человека уходит в загробный мир, она видит свое будущее, видит, что может произойти с родственниками.
Думаю, многие слышали о том, что умершие родственники часто предупреждают нас об опасности во сне. Во время сна человек выходит на тонкие планы, усиливается его контакт с загробным миром как одним из тонких планов, где находятся души умерших, и становится возможным обмен информацией. Однако, поскольку реальный и загробный миры являются антагонистами, человек, увлекающийся контактами с умершими, может сильно пострадать и даже погибнуть.
Сон и смерть по сути своей одно и то же — это переход в состояние первичного поля, в зону, где хранится информация о прошлом и будущем. Для чего человеку нужен сон? Иногда, после определенного рода травм, люди перестают спать, значит, можно не спать многие годы и не страдать от этого. Человек способен восстанавливаться не только во сне. Однако обычно человек, лишенный сна, испытывает невероятные мучения, и его состояние резко ухудшается.
Оказывается, сон — это необходимый инструмент развития человека. Для того чтобы нормально существовать, человеку нужно мыслить стратегически, он должен думать не только о сегодняшнем, но и о завтрашнем дне, должен чувствовать, что произойдет через десятки и сотни лет. На уровне сознания сделать это невозможно, вот почему для нормального развития любому человеку нужно периодически выходить на тонкие планы и сопоставлять свои цели и задачи с будущей реальностью. Это можно сделать именно во сне, но увлекаться не стоит.
В мире действует закон единства и борьбы противоположностей, которые, взаимодействуя, рождают энергию и стимулируют развитие. Однако единые на тонком плане противоположности не должны смешиваться на внешнем плане, иначе развитие завершится. Поэтому, взаимодействуя с тонкими планами, следует понимать, что жить нужно в своей реальности и что проникновение на тонкие планы может привести к гибели.
Поскольку человек — существо физическое и полевое одновременно, то у него есть два вида чувств: поверхностные, связанные с телом, и глубинные, связанные с полевой структурой, и два вида мыслей, также связанные с телом и с полевой структурой. Как я пришел к этому парадоксальному, неожиданному выводу? Дело в том, что я видел, как деформируется полевая структура, и понимал, что через несколько лет может появиться болезнь.
Мне стало интересно, почему это происходит.
Я рукой убирал эти деформации, и человек тут же выздоравливал, но я задавался вопросом, что становится причиной деформации, почему искажается полевая структура? Причем не вторичная, а первичная. Поле деформируется, и это может означать тяжелое заболевание или смерть. Я могу убрать деформацию, но что произойдет потом? Не перейдет ли эта проблема, это заболевание ко мне? Впоследствии я убедился, что именно так и происходит.
Неумелый, неопытный целитель берет на себя проблемы пациентов. Истинное целительство заключается в умении помочь человеку измениться.
Если я работаю с полевой структурой человека, а сам он не меняется, то его проблемы просто переходят ко мне или моим потомкам. Я понял, что это чрезвычайно опасно, и мне важно было узнать, почему все-таки деформируются полевые структуры.
Наблюдая за сотнями случаев деформации, я стал отслеживать их по времени. Я смотрел, когда именно произошла деформация, а потом часами выведывал у людей, что у них произошло такого-то числа в такое-то время.
Набирая фактический материал, я вдруг с удивлением обнаружил, что полевые структуры деформируются, когда у человека в душе возникают агрессивные чувства. Я начал думать, что же получается: если из-за агрессивного чувства деформируется поле, а впоследствии развивается болезнь, значит, наши агрессивные эмоции со временем превращаются в болезнь? Но почему я заболеваю, если уже перестал обижаться? Вот тогда я осознал то, чего не может понять современная наука.
Оказывается, современная наука вообще не представляет, что такое душа и подсознание. Есть скромные догадки на уровне З. Фрейда и К. Юнга, не более.
Изучая поле человека, я увидел кармические структуры, которые порождают болезни, и понял, что полевые структуры деформируются тогда, когда человек испытывает сильные агрессивные чувства.
Я осознал, что кармическое поле, которое я вижу, поле, первичное по отношению к телу, на самом деле является тем, что мы называем подсознанием, душой и чувствами. Диагностика полевых структур, — иначе говоря, диагностика кармы, которой я занимался, — оказалась диагностикой души.
Наши чувства, как выяснилось, имеют двойственную природу. Есть чувства, которые обслуживают тело и зависят от него (к примеру, я погрузился в горячую воду, и мне стало жарко), а есть первичные чувства.
Наука до сих пор не может объяснить, что такое гипноз, не понимает, как такое возможно: человек убеждает себя, что вода холодная, опускается в кипяток и с ним ничего не происходит? Тем не менее буддийский монах входит в определенное состояние, садится в чан с кипящей водой, ему протягивают мороженых креветок, он опускает их в воду и, сварив, раздает людям. С точки зрения науки, это невозможно, монах должен свариться, но он просто включает первичную эмоцию, управляющую телом, и начинает изменять мир. Вот на этом и основываются все религиозные постулаты.
Наши мысли, так же как и чувства, имеют двойственную природу. Мыслит не только наш мозг, но и наше поле. Когда мозг разрушается, человек утрачивает сознание. Обычно переключение с одного уровня сознания на другой происходит после смерти. Человек умирает, мозг перестает функционировать, и поверхностное, дублирующее сознание выключается, а основное сознание начинает активно работать. Таким образом, мы постоянно параллельно мыслим, ведь все в мире диалектично.
Человек думает головой и думает полем, чувствует телом и чувствует полем. После смерти, когда разрушается тело, в том числе и головной мозг, человек продолжает чувствовать и думать, но теперь он думает и чувствует полевой структурой.
Способность видеть с закрытыми глазами, яснослышание и ясновидение — все эти феномены объясняются включением нашего высшего «я». Это высшее «я», представляющее собой полевую структуру, начинает активизироваться и получать любую информацию. Проблема только в том, что поле и мозг противоположны друг другу, а неправильное взаимодействие двух противоположностей может привести к гибели одной из них.
Если говорить о том, что такое душа, то современной науке, скорее всего, будет ближе понятие «подсознание». Взаимодействие сознания и подсознания и есть диалектический процесс развития любого живого существа. Подсознание есть у любого животного, насекомого, растения и человека, а значит, на уровне подсознания — поля — мы все едины. Вот почему когда мыслит бабочка и думает человек, происходят практически одни и те же процессы. На физическом уровне они значительно отличаются, но на полевом уровне мы все едины. Неслучайно К. Юнг говорил о коллективном бессознательном: на тонком уровне мы все едины — не только люди, не только вся наша цивилизация, но и вообще все живое. К пониманию этого я приближался шаг за шагом.
В своих первых книгах я приводил примеры того, как связаны друг с другом родственники и как за грех одного члена семьи могут расплачиваться другие. Если человек совершил какое-то внутреннее преступление, то под удар попадает вся семья. Если человек не верит в Бога, если у него, что называется, слабая душа, то это чревато большими проблемами. Если в роду были святые, то, скорее всего, род будет долговечным. Если же в роду были убийцы, преступники, воры, развратники, то, скорее всего, этому роду суждено прерваться.
Наследственность существует, и она видна невооруженным глазом, люди о ней знают.
Одно из открытий я сделал, когда увидел в поле ребенка деформации, ведущие к тяжелому заболеванию, а потом обнаружил точно такие же деформации в поле его матери. Я понял, что мать просто передала ребенку свои эмоции. Оказывается, наши чувства тоже могут переходить по наследству. Кстати, передаются в первую очередь не вторичные, а первичные чувства.
Говоря простым языком, способностью размножаться обладает не только тело, но и душа, и в результате наш опыт, манера поведения, мысли, чувства подсознательно передаются нашим потомкам и влияют на их здоровье и судьбу. Сначала это была просто гипотеза, но я говорил матери: тогда-то тебя обидели, сходи в храм, попроси прощения. Женщина шла в церковь, молилась, просила прощения, и ребенок выздоравливал. Оказывается, через покаяние и прощение можно изменить себя, свою судьбу и здоровье.
Я воочию увидел то, о чем говорится в Ветхом Завете, в Торе. В иудаизме Бог наказывает детей за грехи родителей, но это аллегория, Всевышний управляет нами через космические законы. Раньше люди думали, что Бог вращает планеты вручную, а потом поняли, что планеты вращаются по космическим законам, и сказали: «Бога нет». Однако Творец есть, Он управляет Вселенной по космическим законам. Эти законы в любое время могут быть изменены, но тем не менее все происходит в соответствии с ними.
Чем карма отличается от греха? Расплата за грех воспринимается как наказание Всевышним, мол, Бог меня накажет — и все, а карма говорит не только о наказании свыше, но и об ответственности за свое поведение, об их взаимосвязи, и это уже ближе к науке.
Представьте, человек едет на машине со скоростью 150 километров в час и вдруг резко вылетает в кювет. Одни из тех, кто видит происходящее со стороны, говорят: «Его Бог наказал», другие заключают: «Он, похоже, не справился с управлением, теперь у него проблемы». Какое же из высказываний справедливо? И то и другое. Зачастую наказание за грех — это и есть следствие нарушения непонятого нами закона души.
Когда человек, не зная правил дорожного движения, садится в машину и едет с большой скоростью по дороге, можно с очень большой долей вероятности предположить, что у него возникнут проблемы, можно даже примерно представить, какие именно: он не успеет затормозить, не сможет вписаться в поворот и т. д. Таким образом, в этом случае сработает закон кармы: нарушаешь — получаешь закономерный результат. Когда автомобилист вылетает в кювет, можно сказать, что его наказали свыше или что он просто не знает правил дорожного движения.
Начав писать о диагностике кармы, я понял, что у души тоже есть своего рода «правила дорожного движения», что существуют определенные законы развития души. Одним из первых, что я увидел, было то, что наша агрессивность способна деформировать наши глубинные полевые структуры, нашу душу, может проникнуть в наше подсознание и стать причиной болезни.
Я обнаружил, что у человека есть два уровня чувств. Внешне он может быть добрым и приветливым, совсем неагрессивным, но на подсознательном уровне я порой наблюдаю высокий уровень агрессии. Вот почему этот человек болеет и сталкивается с различными проблемами. В таких случаях я говорю: «Вспомни свою жизнь, прости людей, отпусти обиды, убери ненависть» и смотрю, что будет дальше. Обычно после этого из подсознания начинает уходить агрессия, которую человек не воспринимал и не ощущал.
Люди не властны над своим подсознанием, не чувствуют, что в нем происходит, и воспринимают себя только внешне. Но человек, каким мы его видим, — это лишь верхушка айсберга, а скрытая огромная часть — это его подсознание, и там он бывает совершенно другим, сам того не подозревая. Поэтому, когда человек по моему совету убирает из подсознания ненависть, обиду и осуждение, он выздоравливает.
Как оказалось, чувства, которые мы часто и ярко переживаем, на которых концентрируемся, переходят из сознания, из верхнего уровня, в глубинный подсознательный слой и влияют на наше здоровье и судьбу, на наших детей, внуков и правнуков.
Наблюдая за полевыми структурами, я понял, что передо мной кармический механизм, что я вижу законы развития души. Эти законы были отражены в Библии, в Ведах, но тысячи лет назад объяснить их было очень сложно, поэтому говорили, что есть наказание свыше: если ты обворовал кого-то, если ты кого-то ненавидишь или презираешь — Бог тебя накажет. Для начала этого было вполне достаточно. На самом деле человек сам себя наказывал своей ненавистью, обидами, жадностью и завистью, то есть с научной точки зрения причиной проблем со здоровьем становился несовершенный характер.
Полевые структуры, подсознание человека — это та территория, где соединяются воедино душа и тело, Божественное и человеческое. Следовательно, можно говорить о соединении науки и религии, и этот момент очень важен.
Многие думают, что если Бога нет, то и кары за грехи не будет и можно делать все, что заблагорассудится, можно быть безнравственным, жадным, можно грабить, убивать — наказания не последует. Так начинается вырождение, потому что, как оказалось, наши чувства передаются нашим потомкам, и человек, утрачивающий любовь и нравственность, невольно разрушает души своих потомков, и его род прерывается.
Нужно понимать, что притча об Адаме и Еве — это передача информации о том, что полевая структура, то есть мужское начало, рождает материальную структуру, то есть женское начало. Это знание подавалось человечеству в виде красивой аллегории, сказки.
То же самое касается Божьего наказания за грехи. Да, Бог нас наказывает, это совершенно верно. Как наказывает? По определенным законам нашей психики и подсознания. Ненависть, проникшая в подсознание, всегда вернется в виде болезни, которая будет считаться наказанием свыше, но произойдет это согласно законам, по которым развивается наша душа.
Итак, наше подсознание — это полевая структура. Поле, как я уже говорил, первично, и подсознание управляет человеком на 93—97%. Я видел, как это все происходит. Сначала многие воспринимали эту информацию в лучшем случае с усмешкой, а теперь об этом говорят ученые. Да, подсознание первично, и оно управляет человеком, потому что хранит информацию о нашем прошлом, настоящем и будущем, причем полную информацию.
Поскольку наше подсознание — это поле, оно хранит информацию о начале Вселенной, о том, что сейчас происходит в каждом уголке Вселенной, и о том, что еще только произойдет. Иными словами, наше подсознание знает и может все, но нужно понимать, что абсолютное всемогущество нашего подсознания должно в первую очередь ориентироваться на Божественную волю.
Когда человеческое эго пытается проникнуть в подсознание и извлечь оттуда какие-то блага для себя, это может кончиться плачевно. Корыстное сознание, проникая в подсознание, пытается его уничтожить. Когда часть чего-либо пытается уничтожить целое, происходит только одно — гибель части. Вот почему корыстный, завистливый и жадный человек не имеет доступа в подсознание и у него слабая интуиция, а для доступа к подсознанию, доступа к будущему необходима хорошо развитая интуиция.
В Ветхом Завете сказано: «У злого человека нет будущего, и светильник нечестивых угаснет». Это означает, что человек, имеющий конфликт с душой, постепенно утрачивает связь с высшими планами, он все сильнее цепляется за тело, за физическое благополучие. По мере деградации души от него уходит будущее, то есть энергия будущего и возможности.
В результате человек начинает болеть и постепенно умирать.
В своей первой книге я оставил предупреждение: если вас гложет обида, если вы не готовы меняться, лучше эту книгу не читать. Только пересмотрев свое прошлое, простив всех обидчиков, отпустив ненависть, злость и уныние, мы можем справиться с проблемами со здоровьем и сложными жизненными ситуациями, потому что на самом деле любое испытание ведет нас к исцелению.
Нужно четко понимать, что покаяние — это не выпрашивание здоровья, как считают многие верующие, это первый шаг к изменению характера.
Я меняю свой взгляд на прошлое, я понимаю, что Божественная воля первична, что все неслучайно. Я все принимаю как данное свыше, без ненависти, осуждения и обид, принимаю как возможность для развития, а не для уничтожения того, что мне не нравится.
Моя энергия должна быть направлена не на уничтожение кого-то или чего-то, что мне не нравится, а на мое развитие. Поэтому верующий человек всегда добродушен и энергичен, а озлобление, осуждение, недовольство — признаки атеиста.
Человек, готовый менять себя, свой характер и взгляд на прошлое, начинает выздоравливать. Тот, кто не хочет меняться, а просто кается и выпрашивает здоровье в молитвах или как-то еще, вряд ли сможет исцелиться.
Подчеркну еще раз: если вы готовы измениться и пересмотреть свое отношение к миру, если готовы работать над своим характером, то у вас есть все шансы справиться с любой болезнью и изменить судьбу к лучшему. Если же вы не готовы, если считаете, что ваша правота важнее всего, то пока, может быть, вам рано читать мои книги и нужно подождать, когда судьба научит или заставит вас меняться.

Глава 2
Законы Вселенной

Нормальное развитие любого человека, будь то восхождение на вершину или решение какой-либо проблемы, успешно проходит тогда, когда оно подчиняется закону троичности, о котором я писал в первой главе.
Любое развитие диалектично и связано с трансформацией энергии: когда есть разница потенциалов, скрытая энергия реализуется на внешнем уровне. Там, где есть два потенциала, две взаимодействующие противоположности, образуется энергия и происходит развитие.
Однако, если есть только две противоположности, но нет того главного, что их объединяет, возникает конфликт, противоположности начинают уничтожать друг друга и в конечном счете погибают или вырождаются. Вот почему закон троичности — это закон бытия, закон развития. Все во Вселенной подчиняется этому закону. К слову, все три закона диалектики — это законы троичности.
Закон единства и борьбы противоположностей. Существуют две противоположности и то, что их объединяет. Есть одна сила, один потенциал, другая сила, другой потенциал, которые вступают в борьбу, образуя при этом энергию, и есть то, что их объединяет, чтобы они развивались, дополняя, а не уничтожая друг друга.
Закон перехода количества в качество. Существуют две противоположности, которые растянуты во времени. Закон перехода количества в качество означает, что вчерашний день превращается в день сегодняшний. Когда увеличивается количество связей, изменяется структура вещества, это говорит о том, что происходит переход в новое качество.
Мы видим две противоположности: одна — в прошлом, другая — в настоящем. Их объединяет нечто общее, благодаря чему старое трансформируется в новое, а новое при этом сохраняет в себе все то, что было в старом, и продолжает развиваться. К примеру, дети — это квинтэссенция того, что родители передают в будущее, здесь также срабатывает закон перехода количества в качество: родительская энергия трансформируется, изменяется и превращается в энергию детей, и одновременно с этим родители и дети едины.
Закон отрицания отрицания. Новое должно бороться со старым, старое должно бороться с новым — это естественный и необходимый процесс.
Закон Вселенной — это закон единства и разделения одновременно, и здесь мы опять же наблюдаем диалектику и троичность: есть полное единение, есть разделение на внешнем уровне и единение на внутреннем, и есть то, что объединяет два противоположных процесса.
Закон отрицания отрицания гласит, что новое качественно, на внешнем уровне, по форме отличается от старого, а значит, между ними неизбежно возникает конфликт. Но если новое и старое едины, значит, они взаимодействуют друг с другом, а это и есть развитие. Если же единства нет, то противоположности конфликтуют и конкурируют. В результате развитие останавливается, а закончиться все может взаимным уничтожением противоположностей.
Понимание закона троичности — это понимание законов Вселенной. Творец тоже по сути своей троичен, а Вселенная — это портрет Бога. Насколько мы умеем в каждом процессе увидеть противоположности и то, что их объединяет, настолько правильно можем понять, что происходит в мире и что произойдет с нами.
Я не раз говорил о том, что современные люди не умеют правильно мыслить. В наших размышлениях отсутствует диалектика, которая заключается в том, что добро и зло — две стороны одной медали. Когда мы мыслим только категориями добра или только зла, развитие останавливается.
На сегодняшний день мы наблюдаем тяжелейший кризис западной цивилизации, которая фактически занимается самоистреблением. На фоне экономического процветания происходит нравственное разложение, распадаются семьи, рушатся социальные институты, без которых не может существовать нормальное общество.
Ученые, я думаю, пытаются со всем этим разобраться, но за последние десятилетия я не видел ни одного более-менее глубокого взгляда на эти проблемы, однако, если их не решить, цивилизация просто погибнет. Для того чтобы разобраться в сложившейся ситуации, нужно увидеть алгоритм существования нынешней цивилизации, осознать, почему она погибает, и ответить на этот вопрос не тысячами томов, а указав на главный принцип.
Ответить на вопрос о причинах надвигающейся гибели современной цивилизации достаточно просто. Кризис цивилизации — это следствие мировоззренческого кризиса. Для нормального существования у любого живого существа должен быть оперативный, тактический и стратегический план.
Человек, отправившийся в горы, может быть великолепно экипирован и прекрасно себя чувствовать, но если он не видит вершины, то он погибнет, потому что не знает, куда идти, и в итоге или упадет в расщелину, или свернет с маршрута и пропадет. Великолепное самочувствие сегодня не гарантирует вам выживания завтра. Если человек прекрасно себя чувствует, хорошо экипирован и знает маршрут, по которому нужно идти, то его будущее под защитой. Он уже не упадет в пропасть, потому что проложил маршрут и знает, где какая опасность: где расщелина, где опасный склон, и это помогает ему выжить.
Если человек не обладает стратегическим мышлением, то он может идти по маршруту и в конечном счете отклониться от вершины. Человек останется в живых, но вершины так и не достигнет. Поэтому для того, чтобы решить любую проблему, нужно сочетать оперативное мышление с тактикой и стратегией.
Что сегодня представляет собой западная цивилизация? Это цивилизация, которая лишена стратегического мышления. В понятие «стратегическое мышление» входят такие понятия, как «религия», «нравственность», «душа», «вера», а также понимание того, что произойдет с нами в будущем и какими должны быть наши дети. Таким образом, стратегическое мышление подразумевает в первую очередь заботу о детях, их воспитании, нравственности — словом, заботу об их душах.
Утратив стратегическое мышление, цивилизация некоторое время может держаться на политике, экономике и том, что называется культурой, но без стратегии все эти сферы деятельности неизбежно приходят в упадок. В результате человек живет сегодняшним днем, его интересуют только деньги, чувственные удовольствия, в частности секс, в какой-то степени власть, но в основном это погоня за удовольствиями и комфортом.
Такой образ жизни характерен для животных, человек так долго существовать не может, потому что потакание удовольствиям и удовлетворение инстинктов приводит к тому, что зависимость от них все больше растет, и человек постепенно опускается до уровня животного.
После этого начинается разложение души, и в итоге погоня за удовольствиями приводит к тому, что наши потребности становятся противоестественными. Как уже говорилось, именно так развивались события в Содоме и Гоморре, о которых написано в Библии.
Так почему погибает современная цивилизация? Она погибает потому, что умирает религия, которая лежит в ее основе. Потому что христианское учение диалектично и троично, а интерпретация христианства этой троичности лишена.
Что такое болезнь, что такое жизнь, что такое смерть — это глобальные вопросы бытия, и наука, как правило, на них никогда ответить не могла, отвечала всегда религия. Что религия говорит нам о болезни? Болезнь посылается Богом за грехи. Другими словами, болезнь — это, грубо говоря, враг, который вредит человеку и может привести к смерти, но этот враг послан ему свыше.
Если говорить в высшем плане, то этот враг — исполнитель высшей Божественной воли, а поскольку Всевышний любит людей и заботится о них, получается, что любая болезнь, любая проблема сродни скальпелю хирурга: он причиняет боль, но вместе с тем и спасает. Троичное диалектическое мышление подразумевает, что любая проблема, любой конфликт — это возможность познать, возможность объединить противоположности, а не разделить или уничтожить их.
Итак, в христианстве просматривается четкая диалектика, когда уравновешиваются противоположности, когда Иисус Христос говорит о том, что нужно прощать, и одновременно бичом выгоняет торгующих из храма. Внутри агрессии быть не может, а снаружи она допускается, потому что внутри мы едины, а снаружи разделены. Иисус говорил, что не надо метать бисер перед свиньями. Смысл этой фразы заключается в том, что заботиться нужно о тех, кто готов быть благодарным, готов измениться в лучшую сторону. Если человек меняться не хочет и отвечает злом на добро, то помощь к нему может прийти в виде наказания. Как говорится, умному — слово, дураку — палка.
Учение Христа диалектично, но люди в то время понять этого не могли, поэтому достаточно упрощенно истолковывали то, что говорил им Иисус. Что-либо объявлялось или хорошим, или плохим, и эта схема восприятия мира — не троичная, а двоичная, когда весь мир делится на добро и зло, которое надо истребить, — не является диалектичной и монотеистической. Она характерна для первобытных народов и первобытна по своей сути, это схема восприятия мира язычником, чей смысл жизни заключается в поиске наслаждений.
Для язычника самое главное — это он сам, его человеческое «я». Язычник боится зла и поклоняется добру. Он мечтает, чтобы зло, которое доставляет ему проблемы, было уничтожено и чтобы все кругом было озарено добром. Поэтому, согласно языческому мировоззрению, где-то должен быть рай, в котором царит счастье и нет никаких проблем. Земная жизнь для язычника — это ад, муки и страдания, которых не будет в раю.
Языческая точка зрения перекочевала в монотеистические религии, где от нее со временем должны отказаться, а если она, наоборот, будет и дальше укрепляться, то это чревато кризисом религии, который крайне опасен.
Сегодня мы наблюдаем тяжелейший кризис постхристианского мира, и если подумать, почему исчезает религия, то ответ найдется достаточно быстро.
Современное религиозное мышление полностью лишено диалектики, в нем четко проявляется языческий подход — в мире есть либо добро, либо зло; Бог — это добро, а дьявол — зло. И такая точка зрения применяется ко всему.
Возьмем, к примеру, болезнь. В христианстве и иудаизме болезнь — это зло и благо одновременно.
Это зло для нашего тела, для нашей судьбы, но благо для нашей души, потому что душа очищается через страдания, когда тело теряет или сдерживает свои животные инстинкты. В Биб лии также упоминается то, что болезнь не дает людям грешить, об этом говорил, если я не ошибаюсь, апостол Петр. Значит, правильное понимание того, что такое болезнь, в христианстве присутствовало.
Сегодня мы наблюдаем в религии четкое разграничение: болезнь — это зло, а здоровье — добро. Значит, если болезнь — это наш враг, то его нужно уничтожить. Современная медицина, по сути, рассуждает так же, но, поскольку научные взгляды и концепции основываются на религиозных, наше духовное воспитание дает о себе знать. Религиозный код, который формировался тысячелетиями, определяет наше сознание, наши чувства и образ мышления. Таким образом, религия говорит о том, что есть добро и зло, есть добрый Бог и злой дьявол и наша главная задача — истребить зло, и тогда все будут счастливы.
Это очень опасное, наивное заблуждение, которое приводит к большим проблемам. Человек с такой точкой зрения смотрит на болезнь только как на зло, и современная медицина, рассматривая болезнь только как зло, борется с ним и пытается уничтожить, не понимая, что болезнь — это всего-навсего защита и указание на то, что у нас есть проблемы.
Бороться нужно не с болезнью, а с причиной, которая ее порождает. Этой причиной может быть нехватка любви в душе, неправильное развитие, ошибочное отношение к миру, к людям и к себе. Таким образом, непонимание и неправильное отношение к миру порождают проблемы, болезни и несчастья, и как бы мы ни пытались истребить болезнь, как бы ни старались избавиться от проблем, их будет становиться только больше, потому что мы не понимаем причин их возникновения.
Люди очень часто задавались вопросом: почему представители самой гуманной религии, которая говорит, что Бог есть любовь, что нужно возлюбить ближнего, что необходимо проявлять милосердие и сострадание, заботиться о ближнем, оказались самыми кровожадными? Зачем нужно было огромное количество войн, почему существовала инквизиция и почему милосердие заключалось в том, что человека нужно было казнить без пролития крови, то есть сжечь его заживо на костре? Почему существовали изуверские пытки в эпоху инквизиции и в последующие столетия? Почему поголовно истреблялась оппозиция? Оказывается, причиной всего этого было совершенно языческое, неправильное мышление, исключающее троичность бытия, оперирующее только двумя категориями: зла, которое следует уничтожать, и добра, которое в итоге должно восторжествовать. Но что такое зло и что такое добро? Давайте взглянем на бытовые ситуации с точки зрения троичности. Допустим, человек идет в баню, парится, потом ныряет в ледяную воду, а после возвращается в парилку. В результате здоровье человека укрепляется, органы хорошо функционируют, иммунитет повышается и многие заболевания отступают.
То есть баня — это одно из лучших средств профилактики заболеваний, а высокая температура — благо.
Ледяная вода в рассматриваемом случае тоже благо, потому что с ее помощью человек оздоравливается.
Теперь представим, что человек заходит в парилку не на 5 минут, а на полчаса, через 10—15 минут у него остановится сердце и он умрет. Так добро превратится в зло. Если человек, посидев в бане 5 минут, окунется в холодную воду и просидит там полчаса, его организм переохладится и он может умереть от воспаления легких или почечной недостаточности.
Так добро вновь станет злом.
Все зависит от соотношения того, что мы называем добром и злом. Когда это соотношение гармонично, тогда мы наблюдаем развитие и гармонию. Дело не в том, что один потенциал хороший, а другой плохой, а в том, что они должны гармонично сочетаться. Нужно понимать, что мы не должны бороться со злом, мы должны стремиться стать гармоничными, а гармония — это сочетание противоположностей: левого и правого, холодного и горячего, это сочетание различных элементов в оптимальном их соотношении.
Если говорить о человеке, который, как известно, представляет собой совокупность тела, духа и души, то гармоничен тот человек, для которого душа находится на первом месте, потому что душа объединяет две противоположности — духовное и материальное, а когда люди живут только материальным или только духовным, у них возникают проблемы.
Кстати, что касается материального и духовного… Поначалу я, честно говоря, действовал в соответствии с духовной концепцией, то есть, когда я видел, что у человека в душе много агрессии и что это приводит к болезни, я понимал, что это плохо и агрессию нужно убрать, тогда будет все нормально и хорошо.
Я видел, что причиной агрессии была привязанность к материальным аспектам, и пришел к выводу, что поклонение материальному, физическому, земному порождает болезнь, а поклонение духовному — это и есть благо, потому что религия говорила: надо быть духовным человеком, ведь плотский, естественный человек — это человек несовершенный и грешный.
Я был уверен в своей правоте, поскольку нигде никогда не читал о том, что духовность тоже может быть опасной, и искренне считал, что все духовное нам только во благо. Я все делил на плохое материальное, которому поклоняться нельзя, и духовное, которым и надо жить.
Постепенно мое понимание мира стало меняться.
Это началось, когда я увидел, что человек двойственен по своей сути, что он диалектичен, что есть физический человек и человек тонкого, духовного плана. Дух — это связующее звено между душой и телом. Наше сознание обладает двумя аспектами: внешним, связанным с телом, и внутренним, связанным с душой и подсознанием. Эти два аспекта работают параллельно, синхронно, поэтому у нас создается впечатление единства и борьбы противоположностей. Нам кажется, что наше «я» — это только сознание, а на самом деле мы мыслим одновременно в двух противоположных друг другу режимах: режиме сознания и подсознания, которые в конечном счете создают нашу общую картину мира.
Научившись видеть тонкие планы и увидев, что есть два вида полей, одно из которых первично, а другое — вторично по отношению к телу, я понял, что человек представляет собой диалектическое единство двух противоположностей. Тогда же, более серьезно исследуя сознание и подсознание, я с удивлением обнаружил, что у человека есть два уровня агрессии: внешний, который зависит от окружающей ситуации (человек вспыхнул, почувствовал недовольство или раздражение, и агрессия прошла), и внутренний, подсознательный. На этот уровень агрессия приходит из сознания, и если ей удастся проникнуть в подсознание, то она может там оставаться годы и даже десятилетия.
Подсознательная агрессия может накапливаться, потому что подсознание в отличие от сознания ничего не забывает, так как оно связано с полем. Агрессия, попавшая в подсознание, никуда не исчезает, она накапливается и в результате приводит к тяжелейшим болезням, проблемам и несчастьям. Выходит эта агрессия именно через болезни, страдания и неприятности, через прощение, покаяние и молитву — либо принудительно, либо добровольно.
Когда я увидел, что у людей есть два уровня агрессии и болезнь связана именно с подсознательным уровнем, я подумал, что можно поступать просто: агрессия деформировала поле, а я руками выравнивал его, и человек выздоравливал.
Потом я заметил, что за человека можно помолиться, и тогда поле тоже выровняется, то есть, воздействуя на подсознание, мы воздействуем на душу человека, но первое время я устранял деформации руками.
В какой-то момент я ощутил сильное чувство тревоги и понял, что так устранять деформации нельзя, что это очень опасно. Когда я более детально посмотрел, что же происходит, то с удивлением увидел, что убранные мной деформации впоследствии возвращаются. Сначала я действовал по привычной схеме: если я обнаруживал у человека деформации (которые знахарки называют сглазом, порчей), я их убирал, и человек выздоравливал. Однако проходил месяц, и я видел, что деформации восстанавливаются, словно кто-то вновь наслал на человека порчу.
Когда-то я уже писал, что долго увлекался мистикой, этой теме можно было бы посвятить несколько книг. Мне встречалось множество интересных случаев, и я хотел в них разобраться.
У бабок-знахарок есть такое понятие, как «очень сильный колдун». Когда приходит человек, с которого не получается снять порчу, знахарка говорит что-то вроде: «Нельзя, очень сильный колдун, мне так плохо было, я могла даже умереть. Это не по крови мне, не могу с этим справиться, уходи». Они считают, что кто-то очень сильный навел на человека порчу.
Решив узнать, кто этот сильный колдун и в каких случаях насылается порча, я с удивлением осознал, что этот сильный — Бог.
Когда человек нарушает нравственные законы и высшие законы бытия, когда он отрекается от любви, в его поле появляется большая проблема, болезнь на тонком плане, и если эту болезнь убрать, то душа совершит еще больше ошибок, и тогда включится система полевой саморегуляции и произойдет жесткая блокировка попыток остановить болезнь. В то же самое время тяжелая болезнь постигнет того, кто попытается снять так называемую порчу.
Согласно печальной статистике, средняя продолжительность жизни хирурга составляет 42 года, врачей других специальностей — 56 лет, то есть медицинские работники в среднем живут меньше, чем другие люди. Почему? Дело в том, что они не только пытаются исполнить свой врачебный долг, но и изо всех сил хотят избавить человека от болезни, не понимая, что это нанесет вред его душе. Душа очищается через болезнь, а это означает, что нужно все силы направить не на борьбу с болезнью, а на борьбу за гармонию, за развитие души. К сожалению, медицина пока об этом не подозревает.
Начиная заниматься своими исследованиями, я видел деформации поля человека, убирал их, и человек выздоравливал. Тогда же я обнаружил, что в основе мироздания лежит электромагнитное поле. Я подумал, что можно создать машину и, воздействуя на человека электромагнитным полем, выравнивать его структуры, биоэнергетически обеспечивать ему здоровье. Представьте: заходишь раз в год в этот аппарат, он очищает и выравнивает поле, и в результате ты здоров и все прекрасно. Тогда я думал, что это и есть панацея, что все человечество будет благоденствовать, если создадут такие аппараты.
Самое печальное, что подобного типа приборы действительно начинают появляться. Почему это печально? Я долго изучал этот вопрос и могу сказать, к чему приведет использование таких аппаратов. Тело может действительно выздороветь, но проблема не будет решена, агрессия никуда не денется, и если раньше она выходила наружу через болезни тела, сознания, и человек, болея, мучаясь и страдая, спасал свою душу и очищал поле, то после перетряски полевых структур и физического излечения все проблемы проникнут вглубь, на тонкие планы.
Современная медицина, успешно справляясь со многими заболеваниями, во-первых, порождает все более тяжелые, неизлечимые болезни, которые объясняются именно сверхглубинными залеганиями подсознательной агрессии. Во-вторых, грех и агрессия проникают на очень тонкие планы, которые связаны с нашими потомками. Вывод прост: чем больших успехов добьется современная медицина, тем сильнее загрязнятся души людей и тем меньше у женщин будет шансов родить.
Во многих странах этот опасный процесс уже начинают замечать. Там отмечается большой процент бесплодных молодых пар, снижение потенции у мужчин, бесплодие у женщин. Причем это бесплодие бывает разным: физическое, гормональное, энергетическое (когда физически здоровая женщина не может зачать). К слову, женское нежелание иметь детей, ненависть к детям — это тоже одна из форм бесплодия.
Все перечисленные проблемы возникают из-за того, что люди не умеют правильно мыслить, а это, в свою очередь, произошло из-за того, что современное христианство утратило диалектику, принцип троичности, и весь мир теперь делится на добро и зло, на Бога и дьявола, и все хотят истребить зло, чтобы восторжествовало добро. Вот почему я пытаюсь объяснить людям, что без правильного понимания того, что происходит, исцелиться невозможно. Если мы не знаем законов Вселенной и неправильно себя ведем, то болезнь нам об этом просигнализирует, а если мы просто уберем болезнь, то только усугубим ситуацию и наши шансы на выживание сильно сократятся.
Я видел, что существует сознательная и подсознательная агрессия, и считал, что если убрать подсознательную агрессию, то человек выздоровеет. Я убирал агрессию, причем сначала воздействуя только руками, потом я стал молиться за человека, сажал его под иконы, воздействовал мысленно, и тот действительно исцелялся. Однако в какой-то момент я понял, что, вторгаясь в полевые структуры, я попадаю не только в подсознание, но и в душу человека, а туда проникать опасно, только сам человек имеет право очищать свою душу. Ему можно в этом помочь, но просто проникать туда и, словно хирург, что-то удалять или менять чрезвычайно опасно, и я это почувствовал.
В современном мире люди все чаще предпринимают попытки воздействовать на чужую душу с помощью различных психотехник. Это приводит к серьезнейшим проблемам и последствиям как у тех, кто этим занимается, так и у тех, кто подвергается такому воздействию.
З. Фрейд построил свой психоанализ, подражая христианству, только у него пересмотр прошлого происходит не через покаяние, а через избавление от комплексов, и если в христианстве главный грех — отречение от любви, подавление ее, то у З. Фрейда любовь заменена сексуальными желаниями. Иисус Христос открыл в человеке Бога, а З. Фрейд увидел в нем животное и стал призывать к сексуальной свободе.
В псевдонаучном течении дианетике решение проблем — это чисто механическое вторжение в душу и подсознание. Так называемые операторы пытаются войти в прошлое человека и удалить из его подсознания агрессивные эмоции. Такая хирургия души может дать положительный эффект вначале и отрицательные последствия потом. Душа это не машина, в которой можно копаться и что-то устранять, это территория Бога, поэтому попытка управлять душой другого человека приводит к нравственному распаду.
Я тоже прошел через это и убедился на собственном опыте, что механическое вторжение в душу другого человека представляет опасность как для него, так и для того, кто вторгается. Неслучайно основатель дианетики и сайентологии Рон Хаббард, заработавший более 600 миллионов долларов, окончил жизнь при весьма странных обстоятельствах. Человек, проникающий в души других людей и начинающий там властвовать, склонен к дьяволизму, а дьяволизм — это и есть поклонение внешнему: способностям, энергии, сознанию в ущерб любви.
Человека, склонного к дьяволизму, ожидает сумасшествие, утрата энергии, понимания, силы воли и т. д. И поэтому человек, склонный к дьяволизму, получает закономерный результат: у него либо нет детей, либо его дети психически неполноценные, с очень серьезными проблемами. Сегодня в мире рождается огромное количество детей с расстройствами психики, именно потому что у людей возрастает склонность к дьяволизму.
Вернемся к теме агрессии. Я увидел, что у людей есть сознательная и подсознательная агрессия, и поначалу я убирал эту подсознательную агрессию. Однажды ко мне пришла семья: мать, отец и дочь, у которой был диагностирован рак, и положение было крайне тяжелым.
Я приступил к работе по привычной схеме и обнаружил у обоих родителей очень серьезную подсознательную агрессию. Там были и обиды, и ненависть, и уныние.
Я посоветовал им пересмотреть свою жизнь, покаяться, избавиться от агрессии, и тогда их дочь выздоровеет.
Когда все они пришли ко мне в следующий раз, я увидел, что у родителей подсознательная агрессия действительно снизилась до минимума, а это означало, что их дочь уже должна была быть здорова, но ее состояние не изменилось, и это было странно. Тогда я стал смотреть глубже и понял, в чем дело. Я сказал отцу, что у его дочери очень тяжелый, агрессивный характер, и он это подтвердил. «Пока у нее не изменится характер, — сказал я родителям девушки, — она вряд ли выздоровеет, потому что сейчас болезнь блокирует не подсознательную агрессию, а агрессивный характер».
Честно говоря, я был изумлен, когда понял, в чем дело, это было для меня неожиданностью, но потом я вспомнил, как однажды у Иисуса Христа спросили, почему у такого-то человека нет ног, и Иисус ответил: «Если бы у него были ноги, то он огнем и мечом прошел бы по всей земле».
Болезнь, проблема со здоровьем останавливает человека, удерживает его от совершения дурных поступков и позволяет улучшить характер. Таким образом болезнь делает человека лучше, сдерживая его агрессию и животные инстинкты. Я понял, что невозможно победить серьезную болезнь, не изменив свой характер. Вот что еще очень важно: когда я обнаружил агрессию подсознательного уровня, я задался вопросом, почему она возникает не только у человека, который чувствовал или чувствует обиду или ненависть, но и у того, кто ничего подобного не испытывает? Тогда я не смог найти ответ на этот вопрос. Как ни старался, я не мог понять, что становится причиной подсознательной агрессии, но однажды мне все стало ясно.
Ко мне на прием пришел человек с очень серьезным заболеванием, и его подсознание было переполнено агрессией. К тому времени я уже научился чувствовать не только масштаб агрессии и глубину ее залегания, но и то, с чем она связана и на что направлена. Посмотрев поле мужчины, который пришел на прием, я сказал, что он испытывает огромную подсознательную ненависть к работе и именно поэтому болеет. Но дочь этого человека, которая пришла вместе с ним, возразила: «Вы сильно ошибаетесь, все как раз наоборот: отец безумно любит свою работу». В этот момент меня осенило! Я был просто поражен, ведь оказалось, что любовь (сначала я называл это любовью, а впоследствии — повышенной привязанностью) и создает эту агрессию.
Потом я смотрел сотни пациентов и видел одну и ту же картину: сильная привязанность человека к чему-либо неизбежно превращалась в агрессию и проникала в подсознание, порождая болезнь. Таким образом, я убедился, что причиной болезни может стать привязанность к чему-либо.
Поначалу я считал, что к агрессии ведет только привязанность к материальным аспектам, но через какое-то время, едва не погибнув, понял, что судьба сигнализирует мне о какой-то очень серьезной проблеме.
Начал искать причину и вдруг понял, что неправильно представляю себе законы Вселенной. Оказывается, привязываться опасно не только к материальным ценностям, но и к духовным, то есть материальное и духовное — две стороны одной медали, и душа их объединяет. Вот почему нельзя поклоняться ни материальным, ни духовным ценностям.
Что такое духовные ценности? Это способности, ум, власть, контроль над ситуацией, это знание в самых разных областях. И тогда я понял, в чем заключается смысл легенды о Прометее и за что он был наказан. Прометей дал огонь людям, которые духовно и нравственно не были готовы к благополучию.
Огонь стал символом благополучия, знания, развития, а легенда о Прометее хорошо иллюстрирует высшие законы Вселенной. Человек, душа которого еще не развита, не имеет права на благополучие, счастье и исполнение своих желаний. То, что мы называем внешним счастьем, — это стены дома, они должны опираться на фундамент, который нам не виден, а невидимый фундамент — это и есть состояние нашего подсознания, нашей души.
Если в душе человека царят любовь и гармония, значит, он имеет право на внешнее благополучие.
Тогда же я понял библейскую заповедь «Не сотвори себе кумира». Оказывается, когда человек начинает поклоняться кому-то или чему-то, его любовь превращается в привязанность, которая, в свою очередь, переходит в агрессию, что в итоге приводит к возникновению болезней. Когда душа привязывается к чему-либо, у человека начинаются проблемы духовного или физического характера. В такой ситуации может начаться разложение души, и человек станет завистливым, злобным, подлым, обидчивым и т. д.
Если до распада души дело не дойдет, но человек начнет болеть, то это окажется для него благом: болезнь избавит его от ненависти, презрения к людям, уныния, депрессии, поможет спасти характер. Вот почему когда человек работает над своим характером, у него меняется мировоззрение и болезнь отступает.
Наблюдая за сотнями исцелившихся пациентов, я понял, что, не изменив свой характер, свое отношение к миру, вылечиться невозможно. Когда в человеке действительно происходят глубинные изменения, то болезнь становится не нужна, и тогда она проходит бесследно без каких-либо лекарств.
Меня часто спрашивают, а как же врачи, как же таблетки? В таких случаях я отвечаю: врачи лечат следствие, а я говорю о причинах. Вы можете лечить свое тело, можете слушать рекомендации врачей, но если вы действительно хотите выздороветь, то должны лечить не только свое тело, но и свое мировоззрение, дух и душу, и если вы не сумеете исцелить свою душу, то вряд ли вас кто-то вылечит.
Современная медицина, по сути дела, либо одну болезнь переводит в другую, либо острую форму переводит в хроническую. В результате человек не испытывает сильных страданий, но болезнь никуда не исчезает. Сделанные мною выводы оказались для меня очень неожиданными: я понял, что болезнь можно легко вылечить.
Однажды я сказал женщине, у которой были мощнейшие полевые деформации: «Я сейчас проведу руками, и у вас все выровняется, вы выздоровеете, но потом все вернется, я это уже знаю, поэтому хочу объяснить, почему у вас проблемы, почему вы болеете». И я начал рассказывать, к чему приводит ненависть, обида, уныние, недовольство своей судьбой. Все объяснив, я сказал, что теперь можно приступать к работе и надеяться на то, что проблемы не вернутся. Вдруг, посмотрев поле этой женщины и никак на него не воздействуя, я увидел, что оно начинает светиться, а все деформации исчезли. До сих пор помню, как это меня потрясло.
Мне стало ясно, что лечить можно пониманием. Когда человек начинает понимать законы бытия, что такое хорошо и что такое плохо, то болезнь уходит сама. Понимание лечит лучше лекарств, но в первый раз я был удивлен, потому что не ожидал такого результата. Сегодня появляется все больше наук, связанных с активизацией нашего подсознания, таких как психотерапия. Наши возможности возрастают, но мы все сильнее начинаем зависеть от наших чувств и эмоций, потому что грехов, накопленных цивилизацией, стало слишком много.
Наше подсознание, наша душа защищается от того, чтобы лечилось только тело, а душа продолжала загрязняться, поэтому лекарства перестают действовать и вероятность исцеления все сильнее начинает зависеть от самого человека, а излечиться можно через слово, через мировоззрение, через улучшение характера.
Я понял, что бессмысленно воздействовать на человека с помощью рук или мантр, молитв и заклинаний, нужно просто объяснить ему законы бытия, помочь ему изменить свой характер. Впоследствии я заметил, что процесс излечения начинается, когда я объясняю человеку законы бытия, когда он молится.
Человек может исцелиться, когда проходит процедуру покаяния, то есть когда кается в том, что неправильно себя вел. Покаяние — это начальный этап перемены характера. Человек, готовый меняться, понимающий, что нельзя выздороветь, не изменив себя, сможет исцелиться, ведь само слово «покаяние» означает изменение. У того, кто готов меняться, кто готов изменить свое отношение к прошлому и к тому, кто его обидел, есть шанс выздороветь. Тот, кто категорично считает себя правым, не сможет победить болезнь, ему остается только принимать лекарства.
Вчера я зашел в цветочный магазин, чтобы купить семена растений, и разговорился с продавщицей.
У нее зазвонил телефон, и я услышал, как она кому-то рассказывает про высокий уровень сахара в крови, который продолжает расти, про то, что кишечник не работает и что приходится вызывать «скорую помощь».
Я невольно вмешался в разговор и сказал:
— Знаете, почему у вас повысился сахар? Потому что кишечник не работает. Последствия плохо работающего кишечника — это и повышенный холестерин, и сахар, потому что все это взаимосвязано. Когда зародыш только начинает развиваться, у него формируется кишечная трубка, поэтому от работы кишечника зависит работа всех органов. Вот почему правильная диета и голодание могут существенно помочь при любых проблемах со здоровьем.
Я начал все это объяснять женщине, но она меня остановила:
— Что вы, речь не обо мне, а о моей матери. У нее, конечно, высокий уровень сахара и кишечник не работает, но попробуй ей что-то скажи! У нее такой характер, что она ничего и слышать не хочет.
Тогда я сказал:
— Здесь я с вами согласен. Если у человека тяжелый характер, то его удел — лекарства, реанимация, «скорая помощь» — на выбор, потому что если он не хочет изменить свой взгляд на мир, то вся надежда только на современную медицину.
Человек, который готов меняться, который понимает, что душа первична, а любовь может вылечить любое заболевание, способен преодолеть многое.
Когда это случится — вопрос времени, главное, идти в этом направлении и не останавливаться. Необходимо понять, что лечение души отличается от лечения тела, а психология врача отличается от психологии того, кто хочет помочь исцелить душу. Врач может вторгаться в тело, делать операцию, прописывать таблетки, пациент при этом может не участвовать.
Но когда речь идет о душе, все происходит наоборот: человек должен все делать сам, а если кто-то захочет ему помочь, то может объяснить, посоветовать, посочувствовать, четко понимая, что человек сам отвечает за свои проблемы и свои болезни перед Богом.
Если человек не хочет меняться, не хочет работать над гармонией в своей душе, то помогать ему бесполезно. Тот, кто попытается ему помочь убрать болезнь, скорее всего, просто возьмет ее на себя. Так можно перенять проблемы и несчастья других людей, чужие грехи и последствия этих грехов. Вот и врачи зачастую получают проблемы со здоровьем, потому что не осознают, что через болезни и несчастья Всевышний ведет с человеком диалог.
Нужно понимать, что существуют такие области, в которые человек не имеет права вторгаться. Я могу помогать на внешнем плане, но на внутреннем уровне только сам человек имеет право заниматься вопросами своей души и ее гармонизации.
По моему мнению, врачи делятся на три категории. Первые, стихийно гармоничные, понимают, что болезнь дана не случайно и человек должен сам разобраться со своими проблемами, ему можно помогать, можно сочувствовать, но нужно вовремя остановиться, потому что только он имеет право этим заниматься.
Гармоничный врач внешне проявляет сострадание и при этом внутренне смиренно принимает ситуацию.
Таких мало. Вторые слишком сильно сострадают снаружи и внутри, и из-за этого начинают болеть. Третьи не хотят сострадать, чувствуя, что это чревато проблемами, и в результате становятся циниками, думают только о деньгах и с равнодушием или даже жестокостью относятся к пациентам. Таких врачей — равнодушных коммерсантов, утративших сострадание, — становится все больше и больше. Все дело в том, что неправильное отношение к миру приводит к крайностям: либо ты сострадаешь и в результате начинаешь болеть и умирать за другого, либо пренебрегаешь человеком, видишь в нем только возможность заработать.
Кризис современного западного мира — это и есть кризис капитализма. Капитализм — это жизнь по законам рынка, а рынок — это борьба противоположностей. Социализм пытался избавиться от борьбы противоположностей, пытался сделать все единым. Избавление от конфликтов было одной из главных идей социализма, и поэтому он не мог прогрессировать.
Плановое хозяйство не может нормально развиваться, оно умирает, и весь мир это наглядно увидел. Однако конкуренция тоже обречена. Борьба ничем не объединенных противоположностей ни к чему хорошему не приведет. Когда есть конкуренция, но не соблюдаются нравственные аспекты, управляющие бизнесом, начинается распад и разложение.
Современные мировые корпорации, конкурируя между собой, зашли так далеко, что начали истреблять народ и государство. Уже появляется еда, которую невозможно есть, напитки, которые невозможно пить, и это отравление экологии нынешней цивилизацией и есть продукт капиталистического общества, утратившего понятия единства и нравственности, о чем говорил еще К. Маркс.
Неумение правильно воспринимать мир и законы Вселенной приводит к постепенному вырождению и вымиранию религии, цивилизации, и в конечном счете все человечество ожидает печальный конец. Законы развития — это закон единства и борьбы противоположностей, закон отрицания отрицания и закон перехода количества в качество, то есть законы диалектики.
Как я уже писал, когда взаимодействуют два потенциала, в конечном счете они придут к консенсусу или, как говорят философы, к примирению противоположностей. Значит, они или объединятся, или найдут компромисс. Две борющиеся стороны должны бороться и, познавая друг друга, выходить на новый уровень и на этом новом уровне объединяться, сохраняя свою индивидуальность и неповторимость.
Так происходит развитие во Вселенной.
Если же противоположности не объединяются, то тогда либо одна из них уничтожается, а вторая угасает, либо они одновременно постепенно угасают, потому что когда между ними нет взаимодействия, то нет и энергии, а это чревато деградацией и остановкой развития. Только когда борьба противоположностей уравновешивается усилением единства, становятся возможны развитие и расцвет.
Когда люди, которые соревнуются или конкурируют друг с другом, приходят к взаимопониманию, происходит развитие. Представьте себе такую ситуацию: два человека с дубинками начинают «конкурировать» друг с другом. К чему это приведет? Только к одному: к гибели одного из них. Это первобытный уровень. За ним следует более высокий уровень, на котором есть определенные ограничения: например, можно воевать друг с другом до первой крови или можно пощадить поверженного врага. Иными словами, появляется ряд нравственных ограничений, позволяющих переводить банальное убийство в аспект конкуренции, где есть определенные правила.
На следующем уровне правила ужесточаются: там убийство и членовредительство запрещены. Это уже близко к боевому искусству, к спорту. Если подняться на более высокий уровень, то можно убедиться в еще большей его гуманности: здесь нельзя даже невзначай травмировать другого, нельзя презирать его, нельзя злоупотреблять своей силой. Таким образом, главное — это не победа над соперником, не уничтожение его, а ваше собственное развитие, возможность проявить вашу гибкость и ум. То есть основная задача человека — это не конфликт и уничтожение конкурента, противоположности, а саморазвитие. Таков закон бытия.
Кстати, недавно я узнал, что самых высоких уровней боевых искусств люди достигали в Китае, в Шаолиньском монастыре, где, согласно основному правилу, обучают бою без помощи напарников. То есть человек боролся с воображаемым противником и в результате достигал высочайшего уровня развития, потому что не старался уничтожить кого-то, а развивал собственные возможности. А сегодня современная конкуренция, которая должна была приводить к соревнованию и принятию общих решений, вместо этого, как мы видим, ориентируется на истребление, уничтожение и вытеснение соперника.
Все, о чем я рассказываю, связано с психологией. Без правильного понимания мира мы обречены на застой, на отсутствие развития. Результаты проведенных мною исследований позволяют понять неясные моменты в религиозных книгах. Таким образом, соединив науку и религию, можно осмыслить почти все, о чем написано в Священных текстах.
Многие люди, прочитавшие мои книги, говорили и писали мне, что наконец-то начали разбираться в том, о чем говорится в Библии, Бхагавад-гите, Торе и Коране, а мусульмане часто пишут мне о том, что все, о чем я говорю, соответствует учению пророка Мухаммеда. Однако это не значит, что я черпаю информацию из Корана, Библии или Торы, я исхожу из видения тонких планов и постигаю законы Вселенной, которые, собственно, и отражены во всех религиях.
Законы Вселенной близки законам развития нашей души, а любая религия как раз занимается темой души, то есть подсознания. Наука, в свою очередь, интересуется вопросами тела и сознания. Результаты моих исследований позволяют разобраться и в физических аспектах бытия, и в духовных, то есть подсознательных. Соединение науки и религии и есть новое мировоззрение, без которого мы просто не сможем выжить.
Проведенные мною исследования позволяют соединить науку и религию, понять, о чем говорит любая религия, разобраться, что происходит с человеком, его судьбой и здоровьем. Через 25 лет исследований я с удивлением обнаружил, что все, к чему я пришел, уже хорошо известно, что все сделанные мною открытия давным-давно открыты и изложены в Священных религиозных книгах.
Результаты моих исследований целиком и полностью подтверждаются Божественными откровениями.
И все написанное в Коране, Библии, Торе и Бхагавад-гите стало мне понятно. Это очень важный момент, потому что сегодня религиозные системы противостоят друг другу, а ведь самый жестокий конфликт не политический и не экономический, а именно религиозный.
Понимание того, что все религии говорят об одном и том же, позволяет не только объединить науку и религию, не только доказать, что все религии сходятся в главном, но и соединить их воедино, потому что любая религия занимается изучением человеческой души.
Науке не следует грубо залезать в душу, делать это нужно очень осторожно, понимая, что проникновения в высшие аспекты души чреваты, туда открыт путь только исключительно нравственному, любящему человеку. Вот почему в восточной медицине, в отличие от западной, личность врача имеет гораздо большее значение, чем назначаемые им лекарства. Когда дело касается души, наибольшее значение имеет личность лечащего, его высокий уровень нравственности, и без этого невозможно говорить о помощи, излечении и дальнейшем развитии.
Сегодня появляется все больше техник, школ, книг, с помощью которых людей учат проникать в подсознание и управлять им, поэтому мы должны признать, что эта тенденция чрезвычайно опасна и по сути своей самоубийственна. Масштаб подсознания огромен, ему известно все: прошлое, настоящее и будущее. Сознание, напротив, очень ограниченно.
Когда наше примитивное, детское, достаточно ограниченное сознание пытается управлять подсознанием, когда часть пытается управлять целым, когда клетка пытается управлять организмом — это похоже на деятельность раковой клетки, а такие клетки истребляются.
Поэтому неизбежно погибали все цивилизации, жители которых пытались раскрыть у себя сверхспособности, подходили к очень серьезным научным достижениям и забывали о нравственности. Ученые подтверждают, что, как и говорилось в индийских философских книгах, нашей цивилизации предшествовали шесть других. Все они погибли, причем погибли именно в период расцвета: технического, энергетического, интеллектуального, но не нравственного. Вот почему так важно понимать, что без заботы о душе, без развития нравственности, без любви и веры мы не выживем.
Если мы не обладаем стратегическим мышлением и не понимаем, куда движемся, то чем больше у нас сил, тем быстрее появятся проблемы. Я обычно провожу такую параллель: когда человек едет на велосипеде, у него одна психология, а когда пересаживается в автомобиль, у него должна быть другая психология, он должен быть по-другому подготовлен и более ответственен, должен четко просчитывать возможные проблемы; когда человек садится за руль скоростного автомобиля, уровень его ответственности и нравственности должен быть еще выше.
Современная цивилизация села в скоростной автомобиль, обладая психологией и мышлением велосипедиста. В таких случаях авария, как правило, неизбежна. Если мы это осознаем, если понимаем, о чем говорят религии, если отдаем себе отчет в том, что без изменения характера, без избавления от внешней и внутренней агрессии нам не выжить, то тогда начинается достаточно серьезный процесс изменения.
Когда меня спрашивают, с чего следует начинать, я отвечаю, что надо перечитать Библию, чтобы почувствовать, о чем там говорится. Начинайте с самых элементарных вещей. Пересмотрите прошлое, покайтесь, осознайте, что ненависть, обида, осуждение, сожаление, заблуждение, недовольство судьбой — это все агрессия, направленная на Бога, потому что агрессивные эмоции уходят в душу, туда, где человек общается с Богом. Когда человек пересматривает свою жизнь, когда с ним происходят первые изменения, начинается путь к спасению. Обратите внимание на отрицательные черты своего характера и попытайтесь от них избавиться.
Подумайте, какие у вас должны быть положительные качества, и постарайтесь их приобрести и развить. Для начала перестаньте возмущаться и негодовать, потому что возмущение и негодование означает внутреннее неприятие происходящего, по сути дела, это борьба с Богом на тонком плане, а также никого не упрекайте, не осуждайте и не обвиняйте.
Попробуйте ощутить, что все происходящее закономерно и целесообразно, что у вас нет врагов, а есть проблемы, которые надо решать. Если человек вас обидел, то лишь потому, что он, как и вы, несовершенен. Помогите себе и ему. Если вам не нравится ситуация, улучшайте ее. Если не нравится ваша судьба, меняйте свой характер, потому что ваш характер — это и есть ваша судьба. Избавьтесь от раздражения, недовольства, желания упрекать и обвинять кого-то, от возмущения, негодования, преодолейте страх, ненависть, сожаление и уныние. Если у вас это хоть в какой-то степени получится, значит, вы на правильном пути.
Начинайте с элементарных вещей, ведь характер не меняется сразу. Нужно постепенно избавляться от своих недостатков и стремиться стать лучше. Хорошие черты характера как раз и связаны с душой, а отрицательные, проблемные черты — с телом, и когда тело становится важнее души, появляются жадность, зависть, агрессивность, ненависть, обида, осуждение, страх, уныние, сожаление, чувство превосходства, и человек начинает поклоняться своим желаниям и инстинктам. Все это происходит тогда, когда форма выходит на первый план.
Когда же вы ощущаете, что через вас проходит любовь, то вы становитесь милосерднее, добродушнее, вы можете прощать, перестаете спешить, раздражаться, упрекать и обвинять кого-то, вы помогаете, улучшаете ситуацию. Вместо того чтобы затаить обиду, вы начинаете действовать, стараясь изменить ситуацию. Если у вас есть претензии, вы не накапливаете их внутри, а искренне и честно о них говорите. И тогда мир начинает меняться вместе с вами, потому что ваше внутреннее состояние — это то, что с вами происходит, и это нужно понять в первую очередь.

Глава 3
Болезни тела, духа и души

Главная цель многих людей, которые читают мои книги и приходят на семинары, — решить какие-то свои задачи. Зачастую именно серьезные недуги или проблемы подталкивают человека к осмыслению того, что такое жизнь, существует ли связь между прошлым и будущим, в чем смысл жизни, есть ли такое понятие, как карма, можно ли грешить и можно ли искупить свои грехи. Не все люди могут ориентироваться в достаточно большом количестве информации, которая идет со всех сторон.
Слово «карма» сейчас стало популярным, особенно в России, после выхода моих книг, и появилось очень много различных «специалистов», которые предлагают очистить карму, улучшить судьбу, снять порчу и т. д. и т. п. Отчаявшиеся люди платят большие деньги, пытаясь решить свои проблемы, но результат практически всегда один и тот же, и причина этого проста: если вы не меняетесь, не совершенствуете свое мировоззрение, характер и образ жизни, то никакая гадалка, никакая знахарка ничем вам не поможет и никакие ваши проблемы не решит.
Что означает понятие «чистить карму»? Карма — это определяющая судьбу совокупность совершенных в прошлом поступков. Ваше поведение в прошлом, поведение ваших предков — все это в конечном счете определяет ваше поведение в настоящем, и от вашего прошлого зависит то, как вы ведете и чувствуете себя в настоящий момент. Ваш характер тоже является результатом ваших прошлых жизней, вашего поведения и поведения ваших родителей. Словом, это общий результат того, что вы делали, чувствовали и думали.
Вот почему невозможно изменить судьбу, не меняя характера и восприятия жизни, и как бы вас ни уверяли «специалисты», что ваша судьба изменилась, теперь вы исцелитесь и все будет хорошо, знайте, что это очередной вариант изъятия денег, и только.
Современная наука не понимает, что такое религия, не знает, что такое человек, сознание и подсознание, а ведь именно в области подсознания совершаются все те чудеса, о которых мы говорим. Поэтому появляется много шарлатанов и искажается истина, из-за чего люди теряются в огромном количестве книг, советов и самой разнообразной информации, которой на самом деле нельзя доверять и которая больше похожа на сказки и фантазии.
Я занимался этим вопросом достаточно серьезно и могу сказать, что любое излечение, любое изменение судьбы — это достаточно тяжелый, иногда мучительный процесс. Он всегда сопряжен с умением жертвовать, готовностью измениться, стать нравственным, обрести веру, позаботиться о своей душе.
Человек с черной душой неизлечим, потому что болезнь тела — это результат болезни души. Болезнь души постепенно переходит на дух, судьбу и тело, поэтому как бы мы ни пытались выздороветь физически, если душа не выздоравливает, то перспектив излечиться нет, более того, мы можем подтянуть себя физически и перебросить проблему на другой орган. В случае якобы успешного лечения мы можем загнать проблему в более глубокие слои души, переложив ее таким образом на своих потомков. Да, улучшая физическое состояние магическими способами, можно в какой-то степени улучшить судьбу, но расплачиваться за это придется родным детям и внукам, поскольку мы едины.
Есть время разбрасывать камни и время их собирать. Попытка обмануть судьбу ничем хорошим, как правило, не заканчивается. Мы можем выиграть в настоящем, сегодня, но завтра или послезавтра последует неминуемое возмездие. Поэтому я всем объясняю, что если вы хотите добиться результата, то готовьтесь к серьезной, сложной, тяжелой работе, готовьтесь к достаточно мучительной трансформации вашего характера и личности. Научитесь пре одолевать свои желания и инстинкты, научитесь сдерживать их. Наши желания и инстинкты — это благо, мы должны им следовать, но нужно правильно расставлять приоритеты: на первом месте должны быть интересы души, а потом уже интересы духа и тела.
Для того чтобы сориентироваться, как поступить, столкнувшись с проблемой, нужно понять главное: Бог нас любит, Бог есть любовь, и пока мы едины с Творцом, мы можем справиться с любой задачей. Но как только наша душа отворачивается от Бога, проблемы становятся неразрешимыми, а болезни — неизлечимыми. Значит, в любой ситуации, что бы ни случилось, нельзя терять чувство любви, чувство благодарности Всевышнему, ощущение, что все разумно и неслучайно. Болезнь — это призыв к изменению, проблемы — это задачи, которые вы можете решить. Помните, что нужно делать в первую очередь? Следует начинать со своего характера, нужно учиться не привязываться к этому миру.
Любовь — это всегда жертва. Если вы любите, значит, готовы чем-то жертвовать, что-то отдавать.
Любовь очищается жертвой. Любая религия невозможна без понятия «жертва». Религия — это связь с Богом, а высший уровень связи — это любовь, поэтому любая религия в конечном счете должна прийти к пониманию того, что любовь к Богу — это абсолютная ценность. В иудаизме первая заповедь об этом и гласит. Таким образом, религия связывает человека с Богом, человек чувствует единение с Творцом, испытывает любовь к Нему.
Для того чтобы измениться, мы ни при каких обстоятельствах не должны терять любовь. Нам нужно хорошо понимать, что болезнь, будь то болезнь тела, духа или души, дается нам для того, чтобы мы развивались, что это испытание, возможность и призыв измениться.
К слову, болезни духа — это различные психические болезни и проблемы, такие как потеря памяти, умственная отсталость и др. Душа исцеляется через болезни духа и тела. Человек может стать преступником, а может — сумасшедшим, так болезнь спасает его от греха и преступления. Когда душа движется в неправильном направлении, когда она начинает заболевать, то есть когда человек утрачивает нравственность, веру и любовь, тогда, чтобы спасти душу, возникают болезни духа и тела.
Болезни души — это жадность, зависть, ненависть, обида, осуждение, уныние, сожаление и страх. Болезни души появляются тогда, когда мы превращаем любовь сначала в привязанность, а затем в страсть. Когда мы понимаем, что Бог во всем, что Творец присутствует везде, то мы любим Бога в себе, в другом человеке и во всем окружающем мире, любим без привязанностей, понимая, что наше тело превратится в прах, физическое «я» умрет и наш любимый человек тоже постареет и умрет, останется только душа, поскольку она вечна.
Весь этот мир будет меняться, разрушаться, создаваться заново, по этому привязка к внешним аспектам бытия ведет к болезни и большим проблемам. Вот почему мы должны любить, не привязываясь, любить, жертвуя. Когда человек хочет только получать, он становится зависимым, а став зависимым от чего-либо, не может смириться ни с малейшей потерей, она вызывает у него протест, возмущение, обиду, ненависть, уныние. Умение любить, не привязываясь, — это великое искусство, которому мы должны учиться каждый день. Кроме того, нужно более-менее четко представлять себе, что такое человек, что такое сознание, что такое чувство и в чем заключается смысл жизни.
Недавно мне передали такую записку: «Добрый день, уважаемый Сергей Николаевич! Благодарю Бога за то, что Вы есть, за Ваши исследования, за Ваши книги. Мечтаю увидеть Вас и просто посидеть рядом, послушать. Читаю Ваши книги и слушаю семинары, спасибо Вам огромное. Последние полгода не могу выбраться из ситуации: получила травму, лежала в больнице, уволили с работы, потеряла жилье (я жила на съемной квартире), два месяца восстанавливалась и в августе наконец нашла работу, но через месяц снова начались проблемы. Работы нет, снова езжу на собеседования, но результатов нет. Я устала ходить по замкнутому кругу и решила обратиться к Вам. Не оставьте, пожалуйста, без внимания, я Вас очень прошу».
Подобных писем я получаю достаточно много.
Люди пишут, что потерялись в своей жизни, не могут решить проблемы со здоровьем или справиться с жизненными трудностями, они чувствуют отчаяние и не знают, что делать. Почему так происходит? Потому что мы привыкли воспринимать Всевышнего своей ограниченной человеческой логикой, однако Бог не человек, и отношение к Нему должно быть несколько иным. Наивно считать Творца кем-то вроде дедушки, который угощает нас леденцами, любит и заботится о нас, у которого мы начинаем просить, а потом и требовать, и удивляемся, почему наши требования и желания не исполняются.
Представьте себе человеческий организм, состоящий из десятков миллиардов клеток. Каждая клетка является частью организма, она едина с нашей душой. Я человек, и я состою из миллиардов клеток, каждая клетка — это часть меня, но если она обратится к организму с требованием заботиться о ней, то это же будет смешно.
Организм и так заботится о своих клетках, делает для них все, а их задача — правильно функционировать и жить с ним в гармонии. Часть всегда должна находиться в гармонии с целым. Обращаясь к Богу, человек должен понимать, что он просто выходит за пределы своего «я» и обращается к Творцу и своему высшему «я», находящемуся в подсознании, за пределами всего.
Желания могут исполниться, но нужно знать, что загадывать, потому что главное желание должно соответствовать смыслу жизни, а смысл жизни любого человека — это увеличение любви в душе и уподобление Всевышнему, ведь если Бог есть любовь, то чем больше любви в душе, тем больше мы уподобляемся Творцу.
Вот почему Христос говорил: «…будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный». Таким образом, смысл жизни каждого человека заключается в саморазвитии: развитии своего тела, сознания, духа и души. Чем больше любви в нашей душе, тем мы ближе к Творцу.
Клетка должна жить в гармонии с организмом, уподобляться ему, таков один из законов Вселенной.
Вселенная голографична, в любой ее точке находится информация обо всем мироздании, наука тоже пришла к такому выводу. Однако Вселенная голографична не только в пространстве, но и во времени, то есть в любой ее точке содержится информация о прошлом и будущем. Голографичность Вселенной означает, что она расширяется, увеличивается, наращивая объемы, и вместе с тем на тонком плане остается точкой, личностью.
Да, Вселенная — это живое существо, у нее есть душа. Кроме того, ученые установили, что во Вселенной информация распространяется со скоростью, в миллиарды раз превышающей скорость света. Это означает, что на тонком плане Вселенная едина во времени и пространстве, что она голографична по своей структуре и развивается по закону троичности, точнее, по закону единства и борьбы противоположностей.
То, как работает закон единства и борьбы противоположностей, можно увидеть без особого труда. Допустим, я получаю записку от женщины, у которой множество проблем. Она пытается что-то сделать, старается решить свои проблемы, но у нее ничего не получается. От чего это зависит? От того, что делали ее отец, мать, дедушки и бабушки, от того, как она провела свою юность, как относится к миру. По вашему состоянию можно приблизительно предположить вашу наследственность, потому что они тесно взаимосвязаны друг с другом, и с вами происходит то, что заложено у вас внутри, не в голове, а глубоко в душе, в подсознании. Подсознание — это поле, а на уровне поля мы едины с миром, поэтому наше внутреннее состояние и процессы практически идентичны процессам, происходящим вокруг нас. Таким образом, если у человека внутри мощная дисгармония, то с ним будут случаться дисгармоничные события. Значит, если вы хотите повлиять на происходящие с вами события, вы должны измениться внутри.
Важно знать, что изменения происходят не сразу, и, чтобы информация перешла из сознания в подсознание, должно пройти время. Это происходит, когда человек постоянно переводит информацию из сознания в подсознание и делает это, испытывая положительные эмоции, понимая, что это очень важно, что это необходимо, когда чувствует любовь и желание измениться. Также подсознание открывается во время молитвы, и тогда вероятность исполнения желаний растет. Как я уже писал, нужно знать, что и как желать.
Однажды я рассказал о женщине, которая в молитвах просила двухкомнатную квартиру, ничего не делая, чтобы ее получить. Она просто молилась и просила, просила. Через два года эта женщина получила квартиру, но через месяц или два умер ее единственный сын. Когда мы хотим что-то получить и молим об этом Бога, когда мы страстно чего-то желаем, наше желание может исполниться, но если мы не будем к этому готовы, то у нас что-то отнимут.
Сегодня очень популярен научно-популярный фильм «Секрет», в котором рассказывается о том, как проникнуть в подсознание, чтобы благодаря этому обрести успех, богатство, славу — все что угодно.
Действительно, когда мы проникаем в подсознание с помощью молитвы, заклинания, просьбы или концентрации на чем-либо, наши желания могут исполниться, но если мы не достойны, если не готовы, то, еще раз подчеркну, нам дадут одно и заберут другое.
Поэтому сначала нужно стать достойным своих желаний. А чем сильнее человек привязан к миру, тем опаснее выполнение его желаний.
Представьте, что некий человек говорит: «Я хочу стать великим полководцем, хочу управлять людьми и миром». Это очень честолюбивая мечта, и потому начинает действовать инстинкт самосохранения.
Для того чтобы быть великим полководцем, нужно уметь управлять окружающим миром, при этом не борясь с Богом, значит, душа должна быть чиста, иначе, начав управлять миром, человек внутренне станет бороться со Всевышним и это плохо кончится. Значит, человеку нужно помочь стать тем, кем он хочет быть.
Процесс исполнения желания запущен, но у этого абстрактного человека сильнейшая привязанность к благополучной судьбе, это значит, что когда он станет управлять людьми (а это подразумевает управление судьбой и получение благ), то просто умрет.
Для того чтобы спасти человека, нужно снизить его привязанность к благополучной судьбе, и поэтому через неделю человека сбивает автомобиль и ему ампутируют ноги — это начало подготовки к исполнению желания, поскольку таким образом привязанность к судьбе уменьшается. Затем человек начинает болеть, потому что болезни тоже нужны для очищения души. После этого его предают близкие, и это тоже один из этапов очищения души — уменьшение привязанности не только к благополучию, но и к близким людям. Далее на человека обрушивается очередная порция несчастий, и он должен их все принять и сохранить в душе любовь.
Если человек примет очищение, то сможет обрести желаемое, если не примет, то ничего не получит.
Допустим, человек не принимает очищение, он проклинает судьбу, недоволен, обижен и в итоге заболевает и умирает. Однако его желание, сохраненное в подсознании, продолжает жить и реализовываться.
Человек рождается вновь и подсознательно хочет быть полководцем. Вновь на него начинают сыпаться несчастья, он опять возмущается и через какое-то время попадает под автомобиль, ему снова ампутируют ноги, и начинается новая полоса невезения. Однако теперь человек относится к этому спокойнее, он уже не проклинает судьбу, он учится жить, принимая то, что с ним происходит, и его душа начинает выравниваться.
Родившись в третий раз, человек сталкивается с множеством проблем и несчастий, но ноги сохраняет. Так за две, три, пять жизней человек может подготовиться к исполнению заветного желания, и когда он будет действительно готов, то получит то, о чем мечтал.
Когда человек чего-то очень страстно хочет, он должен знать, что сильное желание должно опираться на столь же мощную основу, а это и есть наша душа, гармония и спокойствие. Показатель того, что мы привязаны к миру, — это внешняя и внутренняя агрессия, это проблемы, с которыми мы сталкиваемся, и чем сильнее привязанность, тем сильнее подсознательная агрессия и тем сильнее мы притягиваем несчастья, болезни и проблемы.
Девушка, приславшая записку, не понимает, почему у нее столько проблем. Ей стоит внимательно посмотреть на себя, оценить свой характер и восприятие мира. Наше прошлое и мы сами голографичны, весь опыт предков и прошлых жизней хранится в нашей душе, в подсознании и выходит через чувство. Если мы можем отстраниться и посмотреть на себя со стороны, если умеем жертвовать, прощать, не сожалеть о потерянном, устремляться к цели без страха, зависти и уныния, если умеем быть добродушными и ощущать себя счастливыми в любой ситуации, если наша любовь бескорыстна, если мы умеем дружить и ощущать присутствие Бога, то есть любви, во всем, то рано или поздно мы преодолеем любые преграды.
Напоминаю вам, что человек, каким мы его видим, — это лишь верхушка айсберга, поэтому снаружи он может быть одним, а внутри совершенно другим. Если у вас есть какие-то проблемы, вы должны их отработать, а если вы не будете меняться по своей воле, то эта отработка может занять несколько жизней. Таким образом, чем быстрее вы будете меняться, тем быстрее преодолеете негатив и сможете выйти на новый уровень.
Одна из проблем, с которой часто сталкиваются люди, — это проблема неблагополучных потомков. Исследуйте историю своего рода. Были ли у вас в роду безнравственные люди, алкоголики, воры, убийцы и т. д.; болел ли кто-нибудь тяжелыми неизлечимыми заболеваниями; делали ли женщины аборты; умирали ли маленькие дети? Все это показатели того, благополучен род или нет.
Если у вас будут неблагополучные потомки, то уже за 3—5 лет до их появления на свет начинается процесс очищения: внезапно возникают проблемы, болезни, случаются неудачи, и если человек принимает все это, сохраняя любовь и гармонию, и меняет отношение к миру, изменяясь внутри и улучшая свой характер, то тем самым он очищает себя и своих будущих детей.
Если же человек не принимает ситуацию, процесс очищения затягивается, а все дело по-прежнему в том, что снаружи мы одни, а внутри совершенно другие.
Наше подсознание — это одновременно опыт прошлого, наши животные чувства и память, но вместе с тем это и наше будущее. Психологи практически перестали использовать термин «подсознание» и все чаще говорят «бессознательное», потому что если сначала речь шла о темном подсознательном, а потом — о сверхсознании, то сейчас говорится именно о бессознательном. Это бессознательное и есть наша абсолютная память о прошлом, настоящем и будущем.
Я уже писал, что подсознание может и знает все: знает наше будущее, знает, когда мы заболеем, когда у нас будут проблемы, когда мы умрем, но это «информация служебного пользования», она не сообщается человеку, его внешнему «я», потому что иначе он станет страдать, бояться и не сможет выполнять свои функции. Только неагрессивные, нежадные, независтливые и добрые люди могут считывать информацию с подсознания.
На уровне сознания ненависть, обида, осуждение и прочие агрессивные мысли и чувства не опасны для мира, для окружающих, но как только они проникают в подсознание, туда, где мы едины на уровне поля, наша обида может привести к смерти другого человека.
Наше осуждение уничтожает того, кого мы порицаем, а наше уныние убивает нас, вот почему подсознание сильно сопротивляется вторжению мыслеобразов из сознания. Однако если эти мыслеобразы повторяются часто и продолжительное время на фоне положительных эмоций, то они проникают в подсознание, которое воспринимает их как руководство к действию и начинает автоматически осуществлять.
Подсознание — это наше высшее «я», которое все знает и управляет нами, и одновременно с этим подсознание может работать как механизм, как машина, исполняющая наши приказы.
К примеру, женщина долго обижалась на своего отца и сформировала программу агрессии к мужчинам.
Я видел, как обиды на мужа уходят в подсознание и через 5, 10 лет начинают убивать ее. Смотрите, как это происходит: сильная, глубокая обида на отца, которая проникла в подсознание, начинает убивать ее мужа, а обида на мужа, которая, по сути, является разновидностью обиды на отца, начинает убивать ее ребенка, если это сын.
Таким образом, на внешнем уровне будет ненависть к отцу, чуть глубже — ненависть к отцу и мужу, еще чуть глубже — ненависть к отцу, мужу и сыну, еще глубже — ненависть к любому мужчине, а заканчивается все ненавистью к себе, которая запускает программу самоуничтожения.
В результате появляются проблемы со здоровьем, возникают трудные жизненные ситуации, происходит распад, а женщина не помнит о своей ненависти к отцу и ничего не понимает, не видит связи. Однако наше подсознание помнит и знает обо всем, в том числе и о будущем.
Французские исследователи подсчитали, что от рейсов, которые оканчивались катастрофами, отказывались на 14% больше людей, чем обычно. Это означает, что подсознание сообщает людям о грядущей беде и защищает их от смертельной опасности, причем как защищает! Те, кто должен был лететь на самолете, который впоследствии потерпел катастрофу, могли проспать, заболеть, сломать ногу или с ними могли произойти какие-то несчастья, к примеру, их обокрали или у них сгорела квартира, и вот эта беда в результате спасла их от смерти. Так откуда берется болезнь? Ответ очевиден — из нашего подсознания. Наше высшее «я» порождает болезнь, чтобы спасти нас от смерти или от загнивания и болезни души.
Когда человек начинает неправильно относиться к миру и его душа к чему-либо привязывается, наше высшее «я» уже знает, что произойдет дальше. Душа начнет к чему-либо привязываться, любовь превратится в страсть, а страсть — в безумную привязанность и ненависть, человек станет предъявлять претензии тому, к кому или чему привязан, а потом все это перейдет на него самого. Там, наверху, на тонком плане, все это видно.
Что же может предпринять подсознание? Допустим, мужчина начинает влюбляться в женщину, причем по характеру он крайне привязчивый, и чем красивее женщина, тем сильнее будет его привязанность, и в результате он может убить ее или себя. Итак, мужчина видит женщину, влюбляется в нее, оказывает ей знаки внимания, она ему отказывает, хотя он ей нравится, но дает номер своего телефона. Мужчина собирается ей позвонить, но в этот момент у него начинаются проблемы со здоровьем, сначала одни, потом другие, затем он попадает в больницу и лежит там несколько месяцев, врачи не могут его вылечить, потому что на самом деле его нельзя лечить. Когда мужчина наконец выходит из больницы, знакомство остается далеко в прошлом, и он даже не понимает, что болезнь спасла ему жизнь.
Если мы хотим исцелиться, то должны обрести душевную гармонию и преодолеть свою внутреннюю сознательную и подсознательную агрессию; должны контролировать свои желания и инстинкты, а не поклоняться им; должны научиться любить, не привязываясь, должны понимать, что любовь — это всегда жертва; должны перестать быть потребителями. Если мы научимся всему этому, то у нас будет другая, лучшая судьба.
Люди часто задают мне серьезные вопросы, к примеру, где находится душа человека? Вопрос простой, но на него не может ответить ни религия, ни наука. Так где же находится душа? Двадцать, двадцать пять лет назад я говорил, что человек думает кишечником. Я видел на тонком плане, что во время мыслительного процесса сначала, как ни странно, включался кишечник и принимал всю базовую информацию, которая потом поступала в головной мозг. Я был удивлен, потому что знал, что кишечнику нечем думать, тем не менее я описал в книге то, что видел, и многие тогда надо мной смеялись. Однако не так давно ученые выяснили, что в районе кишечника находится очень много нервных узлов, и теперь тоже говорят о том, что мы думаем кишечником.
Вернемся к вопросу о том, где находится душа.
Сейчас на него уже можно ответить. То, что мы называем душой: наши чувства, наше подсознание, — это поле. Душа существует вне тела, поэтому, сколько бы ни искали, в теле человека мы ее не найдем, хотя на Востоке считалось, что душа находится в животе.
Также считалось, что душа находится где-то в районе груди, и потому, когда у человека обмирает душа, у него ёкает сердце.
Со временем я пришел к выводу, что душа находится в теле человека и вне его одновременно, то есть в теле находится часть того, что мы называем душой, и эта часть связана с физическим телом, нервной системой, железами, головным мозгом. Взаимосвязь двух противоположностей — поля и физического вещества — и есть процесс мышления и чувствования.
Теперь вернемся к вопросу о том, почему люди думают животом. Есть такое выражение «нутром чует», иными словами, человек чувствует, что произойдет в будущем, причем чувствует он это животом. Многие люди, ориентируясь на эти ощущения, достаточно точно могут предположить, что должно произойти. Как же такое возможно? Дело в том, что если сознание мыслит словами, то подсознание мыслит образами, то есть на самом деле мы думаем чувствами, образами, процесс мышления идет на уровне чувств. Подсознание мыслит только образами, картинками, и если у мысли может быть только одно толкование, то у образа их могут быть десятки. Иногда у одного слова могут быть десятки вариантов значений, потому что в основе слова лежит образ, который можно расшифровывать десятками слов, вот и процесс мышления идет на уровне чувств через образ.
Что же происходит с кишечником, когда человек начинает думать? Кишечник воспринимает эти образы. Не мысли, не слова, а образы, которые он потом передает головному мозгу. Проще говоря, кишечник думает чувствами. Так где же все-таки находится душа? Оказывается, она находится вне человека и одновременно внутри него, а точка соединения души и подсознания с телом, с внешним эго, — это и есть кишечник. Кишечник — самый древний орган, он появился в самом начале, когда у человека еще не было развитого головного мозга, и вся информация обрабатывалась им. Постепенно у человека развивался головной мозг, но главная информация о будущем, о том, что произойдет, и сейчас в первую очередь воспринимается именно кишечником.
Работа печени и кишечника связана с будущим, работа поджелудочной железы — с настоящим. Когда человек теряет ориентиры в жизни, то первыми на это, как ни странно, реагируют кишечник и расположенные рядом почки, печень, а потом уже все остальные органы.
Благодаря кишечнику мы чувствуем будущее, печень непосредственно связана с кишечником, поэтому, когда у человека возникают проблемы с будущим, когда энергия будущего начинает иссякать, как правило, заболевает печень, потому что наши органы тесно связаны с полевыми структурами. Причем это единство органов и полевых структур одновременно является единством и борьбой противоположностей.
Поле и физическое вещество противоположны друг другу, но они существуют вместе, и это утверждение справедливо для всего во Вселенной. К примеру, ученые поначалу были уверены, что электрон — это частица, однако потом выяснилось, что, проходя через узкие щели, он ведет себя, как волна. Ученые были вынуждены признать, что электрон — это одновременно и волна, и частица, иными словами, он одновременно является и веществом, и полем. В таком случае получается, что вещество — это структурированное поле.
Человек, как и электрон, одновременно является веществом (физическим телом) и полем, причем одно взаимопроникает в другое.
Раньше ученые спорили о том, что первично: дух, то есть поле, или материя, то есть вещество, а потом обнаружили, что поле может рождать частицы, которые некоторое время существуют автономно, а потом растворяются в поле или, как принято говорить, в вакууме. Сначала ученые считали, что вакуум — это пустота, что главная энергия Вселенной заключена в веществе, но внезапно оказалось, что энергия вакуума в миллиарды раз превышает энергию вещества, что вещество — это нечто иллюзорное по сравнению с вакуумом, и получается, что реальная, объективная действительность — это вакуум, пустота, ничто; а иллюзорное нечто, очень слабенькое, тонкое, преходящее — это то вещество, та материя, которой мы всегда поклонялись, считая ее основной и первичной.
Все, к чему пришла наука, было давным-давно известно религии, которая утверждала, что все возникло из ничего, что весь этот мир появился из пустоты.
Творец создал все видимое из невидимого, поэтому религиозное прозрение, которому уже не одна тысяча лет, на самом деле описывает физические процессы, к которым наука только-только подходит.
Как я уже писал, на уровне поля мы все едины и различаемся лишь на внешнем уровне, иными словами, на тонком плане все люди едины, но особенно тесно связаны друг с другом близкие родственники, в частности родители и дети. На одном из семинаров я рассказывал, как ко мне пришел мужчина и рассказал следующее:
— Я не могу заработать. Деньги вроде бы идут ко мне в руки, но внезапно что-то происходит и в итоге срываются контракты и договоренности, и я теряю деньги. Словом, фантастика какая-то, сплошные неприятности. Я умный, талантливый, энергичный человек, я мог бы зарабатывать в сто раз больше, чем сейчас, но почему-то не получается! Наверное, меня сглазили или это какая-то порча, ведь я же вижу, что что-то происходит!
Я посмотрел его поле и сказал:
— Сейчас я вам расскажу, что происходит. Причина ваших проблем с деньгами — характер вашей жены. Она человек корыстный, жадный, ей нельзя иметь много денег, потому что в таком случае она будет становиться еще жаднее и корыстнее, это наложит отпечаток на ее характер и душу и в результате ударит по вашим детям, которые могут заболеть и даже умереть. Чтобы спасти детей, нужно улучшить характер их матери и очистить ее душу, поэтому она должна испытывать недостаток в деньгах и поэтому вы не зарабатываете столько, сколько могли бы.
Как вы поняли, в этом примере речь идет о том самом единстве на уровне поля. Значит, если мы хотим быть счастливыми и благополучными, то должны заботиться не только о себе и своем характере, но и о характере наших близких. Согласно законам диалектики, улучшение характера идет двумя путями: путем кнута и пряника. Если мы хотим давать ближнему только сладкие леденцы, только заботиться о нем, жертвовать ради него и ничего не требовать взамен, то мы будем не улучшать, а развращать его. Если же мы деспотичны и только требуем, не хотим хвалить и заботиться, то никакого результата не увидим. Упреками и обвинениями человек не воспитывается, как и лестью, подачками, комплиментами — словом, одними только положительными эмоциями. Любовь диалектична, она и дает, и забирает, и когда мы это понимаем, то начинаем меняться, а если мы хотим только получать, то будем только терять.
Еще раз повторяю, на тонком плане мы все едины. То, как мы вели себя в детстве, юности, молодости, непременно скажется на наших потомках. Все мы должны отстрадать за то, что когда-то совершили. Психологи в этой теме не всегда ориентируются, потому что современная психология направлена на сознание человека, на его тело. Современная наука говорит о том, что наше сознание вторично и связано только с телом, поэтому и современная психология исходит из того, что сознание — это продукт тела.
При таком подходе невозможно найти ответы на серьезные вопросы, потому что существует два типа сознания: первичное и вторичное. Если мы хотим всерьез заниматься психологией, то должны понимать, что главное, первичное сознание — это душа, что оно существовало до появления человека и будет существовать после его смерти, и недаром слово «психология» образовано от греческого psychе (душа) и lоgos (учение).
Современная психология не может понять, почему человек, получивший повышение по службе и зарплату в два раза больше предыдущей, вдруг вешается. По мнению психологов, положительные эмоции лечат, значит, человек, получивший повышение, должен выздороветь от всех болезней, должен стать счастливым и все у него должно быть хорошо, а он вместо этого кончает жизнь самоубийством. С точки зрения классической психологии этот поступок не поддается объяснению, но давайте попробуем выяснить, что происходит с человеком в такие моменты.
На внешнем уровне у человека только положительные эмоции, но если он испытывал уныние, депрессию, нежелание жить, когда у него случались неприятности на работе, то весь этот негатив накопился и вышел на поверхность не тогда, когда ему было плохо, а, как ни странно, когда стало хорошо. Если, пока у вас не было денег, вы ненавидели людей, жадничали, унывали и не хотели жить, то все это копилось в подсознании, и, как только вы получите крупную сумму денег, ощутите счастье, все эти негативные эмоции и ощущения активизируются и вы должны будете их отработать.
Вы, возможно, тоже замечали, что зачастую люди, получив крупную сумму денег или испытав большую удачу, вскоре серьезно заболевали или на них обрушивались несчастья, вплоть до смерти. Для того чтобы понять, почему человек, которому крупно повезло, который, казалось бы, должен быть счастлив, не хочет жить и впадает в депрессию, нужно знать, что кроме сознания у человека есть душа, что человек думает душой. Если душа человека привязана к этому миру, то внешнее счастье усиливает привязанность, в результате возрастает агрессия, которая впоследствии всегда превращается в депрессию. Смотрите, что получается: за приливом счастья следует подсознательный прилив ненависти к людям и к миру, а затем — к самому себе, и в итоге человек совершает самоубийство.
Психологи до сих пор не могут ответить на вопрос, как и почему может существовать театр. Дело в том, что театральная игра — это явление, которое полностью противоречит современной психологии, потому что, согласно ей, человек не может испытывать два чувства одновременно, особенно если это противоположные чувства. Однако в театре такое происходит постоянно, и когда актер играет в трагедии (а именно трагедия является высшим жанром классической драматургии, создающим наибольший накал чувств), он одновременно испытывает противоположные эмоции. Играя роль, актер может чувствовать ненависть, отчаяние, сожаление, горе и одновременно с этим он ощущает счастье, потому что его слушают, ему внимают. Когда противоположные, с точки зрения современной психологии, чувства перестают бороться друг с другом и превращаются в одно, тогда театр заканчивается, игра актера становится бессмысленной.
Зачастую, если актер плачет на сцене, то плачет и персонаж, радуется актер — радуется персонаж. В фильмах актеры плачут настоящими слезами, но в театре, на сцене, когда персонаж плачет, актер на самом деле должен ощущать счастье. Театр не может существовать, если актер не испытывает двух противоположных эмоций одновременно. Когда древние греки видели актера, который плакал по-настоящему, они забрасывали его тухлыми яйцами и помидорами, потому что понимали, что театр умирает. Театр живет, когда есть разность потенциалов, противоположность чувств, когда одно чувство противоречит другому и оба они максимально накалены — вот тогда происходит развитие.
Театр существует потому, что у человека есть два «я», по принципу троичности — три «я»: два противоположных «я» и высшее «я», которое их объединяет. У человека есть внешнее эго, связанное с телом, и внешний уровень сознания, а также подсознательное «я» — его высшее «я», которое первично по отношению к телу и которое управляет вторым «я». Эти два «я» могут испытывать противоположные эмоции.
В настоящем театре также соблюдается принцип троичности: есть актер, испытывающий эмоцию, есть персонаж, испытывающий другую эмоцию, и есть актер, играющий роль, — это словно две личности, объединенные в одну.
Принцип троичности и есть принцип развития. Непонимание того, что наше сознание — это и есть наша душа и наше высшее «я», приводит к выводу, что человек не может испытывать две эмоции одновременно, и если мы будем так считать, то никогда не поймем, что такое театр и что такое настоящее искусство.
Меня часто спрашивают, что такое болезнь. Болезнь — это защитная функция организма. Раньше врачи считали, что повышенная температура — это плохой симптом и ее нужно непременно сбивать.
Теперь врачи понижают температуру, только если она очень высокая и может пострадать сердце, но уже хорошо известно, что повышение температуры — это защитная реакция организма, при которой погибают болезнетворные микроорганизмы. То есть оказалось, что высокая температура — это благо.
Так бороться с высокой температурой или нет? Бороться надо, но не с температурой, а с проблемами, которые скрыты внутри. Повышение температуры напрямую связано с понижением энергетики организма, а вместе с ней падает и иммунитет, и это представляет серьезную опасность. Вот почему включается механизм защиты и температура повышается, поднимая внешнюю энергетику организма, которая, в свою очередь, поднимает внутреннюю энергетику.
Таким образом, повышение температуры — это механизм защиты, с ним не нужно бороться, ему нужно помогать, поднимая внутреннюю энергетику и убирая причины ее падения. Как правило, причины падения внутренней энергетики как раз связаны с душой: если у человека сильная депрессия, если он недоволен окружающим миром или сильно обижен, то энергетика понижается, а следом падает и иммунитет.
Многие читатели, которые только начинают знакомиться с моими книгами, открывали Библию, читали Ветхий и Новый Заветы, но, если спросить их, в чем суть иудаизма и христианства, вряд ли кто-нибудь из них сможет четко ответить. В общем понимании все сводится к достаточно примитивным и «корыстным» схемам, которые соответствуют базовым человеческим инстинктам. Понимание смысла христианства сводится к тому, что на землю приходил Иисус Христос, мы в него поверили, значит, грехи наши будут отпущены и мы спасемся в Судный день, если будем молиться и жертвовать деньги. Большинство даже не понимает, что речь идет о спасении души, и замаливает грехи, чтобы не попасть на раскаленную сковородку. Такое наивное представление и явное непонимание того, о чем на самом деле говорил Иисус Христос, отвернуло многих людей от веры. Религия превращается в театр, а потом появляется атеизм.
Когда ребенку говоришь, что чего-то делать нельзя, он слушается, но став старше, он обязательно спросит: «Почему нельзя?», и если ему не объяснить, то он больше не будет вас слушаться. Люди должны понять, в чем смысл религиозных заповедей, должны осознать, о чем говорит религия, должны увидеть, как соединяется религиозное мышление, то есть Божественное откровение, с человеческим пониманием.
В чем суть иудаизма? Если рассуждать поверхностно, то суть этой религии заключается в том, что Бог любит определенный народ — иудеев, — защищает его и заключил с ним договор: если люди будут соблюдать заповеди, то будут здоровы и счастливы. В определенной степени в этом есть смысл, но это не смысл иудаизма. Смысл иудаизма не в том, что Бог спасет, если будешь соблюдать заповеди, а в том, что нужно совершенствоваться, меняться к лучшему.
Чем язычник, идолопоклонник отличается от монотеиста — человека, верящего в единого Бога? Если ты сумел ограбить, значит, ты сильный; если сумел убить, значит, победил; если сумел предать и обмануть, значит, ты умнее; если ты на первом месте и унизил и оскорбил всех остальных, значит, ты доказал, что ты сильнее, умнее, могущественнее остальных, — вот почему для идолопоклонника в унижении, презрении и оскорблении другого человека заключается торжество собственного эго. Для язычника это нормальный, естественный процесс. Украл — умный, не поймали — вдвойне умный, ограбил — сильный, убил — значит победил, то есть все сводится к личности, к внешнему эго человека. У язычников есть боги, которым нужно поклоняться, приносить жертвы, но личность человека всегда на первом месте.
О чем говорит иудаизм? Что нельзя лгать, грабить, убивать, что воровство — это грех, который человек должен будет искупить, что нужно уважать родителей, какими бы они ни были, что нельзя поклоняться ни работе, ни людям, ни чему-либо другому. В иудаизме 613 заповедей, которые призывают человека вести себя правильно, сдерживать свои животные инстинкты, чтобы эта животная энергия трансформировалась в человеческую и Божественную энергии. Таким образом, суть иудаизма заключается в изменении характера через улучшение поведения.
В чем смысл христианства? Иисус Христос сказал: «Не думайте, что Я пришел нарушить закон или пророков: не нарушить пришел Я, но исполнить», таким образом, смысл христианства заключается в улучшении характера через изменение поведения и развитие душевных качеств. В христианстве недостаточно хорошо себя вести, нужно быть милосердным, любящим, уметь жертвовать и прощать; нужно видеть Божественную волю во всем и уметь жить чувствами, душой, а не рассудком; нужно ощущать свою второстепенность по отношению к Божественной воле. Таким образом, Иисус указал следующий этап развития человека — этап развития души, для которого необходима серьезная работа над характером. Цель этой работы над характером — уподобление Всевышнему: «будьте совершенными, как Отец ваш Небесный».
Человек, который понимает, в чем заключается смысл иудаизма и христианства, знает, что главное не просто мечтать о спасении души, нужно каждую секунду спасать свою душу, нужно уметь меняться, с каждым днем становясь лучше. Тот, кто ступает на этот путь, уже не думает о том, что завтра хотел бы выздороветь, а послезавтра — решить какие-то свои проблемы, для него становится естественной потребностью, одним из главных компонентов счастья забота о своей душе, улучшение характера. Если вы это понимаете, значит, вы уже на правильном пути.

Глава 4
Агрессия

Как я уже писал, человек — это не только тело, мысли и сознание, это еще и подсознание и душа. Соответственно, у человека есть как минимум два уровня мышления, два уровня чувств, и поэтому у него может не быть внешней агрессии, но есть внутренняя, подсознательная агрессия. Изучая ее, я увидел, что она не только становится причиной агрессивного поведения, но и, превысив определенный предел, может привести к проблемам в жизни, а впоследствии ударит по здоровью.
Подсознательная агрессия, если от нее не избавиться, превратится в депрессию. Агрессивные люди всегда депрессивны, и эта депрессия может стать программой самоуничтожения. Депрессия может проявляться физически (головная боль, боль в нижней части живота, проблемы с кишечником), может выражаться неудачами в судьбе, когда на человека вдруг обрушиваются несчастья. Впоследствии выясняется, что все эти проблемы — результат работы программы самоуничтожения, то есть эта программа не только создает проблемы со здоровьем, поведением и характером, но и негативно влияет на судьбу.
Как-то раз я беседовал с одним человеком и увидел у него в поле, в подсознании, сильнейшую программу самоуничтожения. Он пожаловался: «Мне совершенно не везет в бизнесе. Я неглупый человек, с годами приобретаю все больше опыта, но все мои проекты рушатся. Скажите, в чем дело?» Я объяснил ему, что когда запущена программа самоуничтожения, человек подсознательно выбирает худший вариант из возможных, и если дать ему на выбор десять вариантов, то он выберет самый плохой. Когда программа самоуничтожения находится глубоко в подсознании, человек может погибнуть, или тяжело заболеть, или стать хроническим неудачником, и это спасет его от смерти.
В связи с вышесказанным возникает вопрос: если подсознание знает о нашем будущем, то почему не избавит нас от неприятностей и несчастий, почему не спасет от грозящей нам смерти, а создает нам проблемы? Некоторые люди чувствуют смертельную опасность и могут ее избежать, к примеру, не полетев на самолете, но большинство людей, подсознательно зная, что могут погибнуть, тем не менее идут на смерть. Почему подсознание их не защищает? На самом деле оно как раз защищает и именно для этого создает проблемы, неприятности, болезни и даже может привести к смерти, потому что смерть — это тоже защита от неправильного поведения, ведь если человек концентрируется на сознании, на внешней оболочке, на своих желаниях и инстинктах, то он начинает вредить своей душе.
Мы знаем, что электрон является частицей и волной одновременно, то есть его полевая структура — это одна из форм его существования, а значит, можно говорить, что у электрона есть душа. У любой клетки есть душа, и когда клетка начинает работать против организма, когда она становится раковой и разрывает свое единство с организмом, то для безопасности полевой структуры эту клетку следует уничтожить. В организме есть специальные клетки, которые контролируют процесс возникновения раковых клеток и постоянно их уничтожают. Подобным образом действует и подсознание: оно может навлечь на нас смерть, чтобы спасти душу.
Наше подсознание, наше высшее «я» навлекает на нас неприятности и болезни, чтобы отсрочить нашу смерть, чтобы мы немного отстранились от нашего внешнего эго и инстинктов, чтобы почувствовали законы бытия, которые знает наше подсознание, и начали вести себя правильно. Болезнь, неприятность — это в том числе расплата за то, что мы когда-то совершили. Иными словами, если мы неправильно себя вели в прошлом, это сказывается на нас в настоящем.
Неправильное отношение к миру порождает проблемы и болезни, а неправильное отношение в настоящем порождает неправильное отношение в будущем. Если мы находимся в смертельной опасности, то для того, чтобы мы не погибли, нам посылается болезнь, и тогда мы избавляемся от так называемых зацепок, улучшаем характер и таким образом спасаемся.
В иудаизме болезнь, несчастье, неприятность — это расплата за что-то, к примеру, за неправильное поведение, предательство, воровство. За подобные грехи человек или его дети наказываются болезнью. В индуизме любая проблема также воспринимается как расплата за совершенные грехи, в этом плане иудаизм много взял из индуизма.
В христианстве болезнь понимают более глубоко, не только как наказание за прегрешение, но и как знак человеку, чтобы он мог избежать новых проблем, то есть болезнь дается не за что-то, а для чего-то. Иисус Христос сказал исцеленному им человеку: «…впредь не греши, чтобы не случилось с тобой еще более худшего», таким образом он дал понять, что существует связь между неправильным поведением и проблемами со здоровьем. Когда Иисусу Христу указали на безногого человека и спросили, почему у него нет ног, тот ответил «Если бы у него были ноги, то он огнем и мечом прошел бы по всей земле». Болезнь, проблема дается для того, чтобы человек не совершил тяжких грехов, чтобы не навредил своей душе, таким образом, болезнь выполняет защитную функцию.
О слепом человеке Иисус Христос сказал следующее: «Не согрешил ни он, ни родители его, но это для того, чтобы на нем явились дела Божии», иными словами, болезнь дается человеку не только для того, чтобы он улучшил свой характер, но и для того, чтобы он надеялся на Бога, стремился к Нему, чтобы увеличивалась его любовь к Всевышнему. В этом и заключается одна из важных миссий болезней, неприятностей и несчастий, в том числе и смерти.
В Бхагавад-гите говорится, что если умирающий человек думает о Боге, молится, устремляется к Нему, то ему прощаются многие грехи, потому что грех — это отдаление от Бога, а когда человек возвращается к Богу, грехи снимаются. В христианстве речь идет о том же самом.
Фразы «Бог есть любовь» и «Прощаются грехи ее многие за то, что она возлюбила много» означают, что если человек умеет любить, если его любовь не корыстная, а безусловная, если она сияет как солнце, то она объединяет его с Господом, который есть любовь. Соответственно, греховность уменьшается, характер улучшается, и это позволяет нам справиться со многими болезнями и несчастьями.
Человек, умеющий любить, — это счастливый человек, радостный и оптимистичный. Он может прощать других людей, он не будет сожалеть о прошлом и бояться будущего. Человек, умеющий любить, обладает соответствующими чертами характера, потому что любовь к Богу — это не просто чувство, это всегда трансформация личности и стремление к Всевышнему.
Что такое человек? Это промежуточное звено между животным и Божественным. У человека несколько уровней личности, и по мере развития он поднимается с одной ступени на другую, более высокую, в результате его внутренняя зависимость от мира уменьшается, а когда становится больше любви, то агрессии, соответственно, становится меньше.
Что может стать причиной появления агрессии? В первую очередь, как уже говорилось, это привязанность. Также причиной агрессии может быть характер: если человек согрешил в прошлом, если его родители неправильно себя вели, все это отразилось в его подсознании и появилась агрессия. Таким образом, если я амбициозный или завистливый человек, если я постоянно боюсь за будущее и сожалею о прошлом, то я буду плохо говорить о людях, буду их осуждать, презирать и ненавидеть, буду приходить в ярость из-за того, что кто-то, по моему мнению, неправильно поступил. Характер, как и привязанность, может спровоцировать появление серьезных проблем со здоровьем и в судьбе.
К проблемам со здоровьем также может привести неправильное отношение к чему-либо, непонимание мировых законов. Нам кажется, что мы живем свободной жизнью, выполняем свои желания и руководствуемся своими соображениями, мыслями, чувствами, но на самом деле в нашем подсознании сидят стратегические установки, которые предлагают нам готовый алгоритм решения любой задачи или проблемы, и мы ведем себя в соответствии с этими установками, то есть ведем себя адекватно подсознательным установкам о добре и зле, хорошем и плохом.
В критический момент сознание человека отключается, и он действует, что называется, на автопилоте, на рефлексах, за которые отвечают наши главные подсознательные стратегические установки. А если эти установки искажены, если мы неправильно понимаем мировые законы, у нас возникает агрессия и появляются проблемы, в том числе весьма серьезные.
Как я уже писал, все во Вселенной троично, в том числе закон диалектики, и Всевышнего мы видим в трех ипостасях, и любой процесс также троичен. Главных заповедей тоже три: 1) возлюби Бога превыше всего, 2) возлюби себя, 3) возлюби ближнего, как самого себя. Из-за наивного, поверхностного представления может показаться, что заповедей только две: возлюби Бога превыше всего и возлюби ближнего, как самого себя. Мы перестаем любить себя, и в результате у нас появляются проблемы. Наше поведение может стать самоубийственным и агрессия может направиться на нас самих, лишь потому что мы не знаем о том, что нужно любить себя и заботиться о себе.
У меня есть знакомая супружеская пара, муж и жена, пенсионеры, обоим около 70 лет. Пенсия в глубинке небольшая, но в свое время они купили две квартиры и одну из них сдавали, это был их основной источник дохода.
Сын, который жил с ними, однажды сказал, что хочет уехать в другой город, и попросил родителей помочь.
С моей точки зрения, выросший сын ничего не должен требовать, наоборот, должен помогать пожилым отцу и матери, об этом я рассказывал в своей лекции «Воспитание детей». Я считаю, что взрослый человек должен сам найти общежитие или снять квартиру, должен самостоятельно пробиваться в жизни, потому что без трудностей не бывает развития. Но в конкретном случае родители решили помочь сыну. Они продали свою вторую квартиру, которая была их основным источником дохода, и купили сыну хорошую комнату в большом городе. Родители лишились средств к более-менее приличному существованию, но зато обеспечили сына.
Позже сын женился, начал искать работу, и все было хорошо. Однако недавно он позвонил родителям и сказал, что ему нужны деньги, чтобы заниматься бизнесом и таким образом содержать семью. Мать спросила его:
— Скажи, а ты понимаешь, что мы пенсионеры и у нас нет денег?
— Ну, не знаю, найдите где-нибудь, займите, мне нужны деньги! — ответил сын.
— Денег у нас нет, а ты должен делать что-то сам, — сказала мать.
Тогда сын спросил:
— А вы вообще хоть что-то для меня сделали?
После этого вопроса мать сказала, что никаких денег, даже если они будут, они ему не дадут, что он взрослый мужчина и должен сам обеспечивать себя, заботиться о своей семье и родителях. А мне она позже сказала, что сразу вспомнила лекцию «Воспитание детей»:
— Я поняла, что в какой-то степени навредила сыну, испортила его характер, потому что всю жизнь все делала для него, забывая о себе. Я все делала ради близких, а себя всегда отодвигала на второй план, подавляла свои желания, чтобы только окружающие были счастливы.
И вот сейчас, когда мне под 70, я поняла, что, оказывается, тоже должна быть счастлива, что дети должны заботиться обо мне, а не только я о них. Я поняла, что должна любить себя, пошла в магазин и на пенсию купила себе хорошие зимние ботинки.
Непонимание закона троичности, того, что мы должны любить Бога, себя, а потом и других, может привести к очень серьезным проблемам, к программе самоуничтожения. У детей, привыкших только получать, растет агрессия по отношению к родителям, они уже не просят, а требуют желаемое и, не получая его, начинают ненавидеть родителей. Тот, кто подавляет себя ради другого, занимается самоуничтожением, он всегда будет усиливать внешнюю агрессию по отношении к себе в окружающих людях. Развращая близких, человек губит себя, а происходит это из-за непонимания мировых законов.
Приведу еще один пример того, как может рождаться агрессия. Помните Николая Островского, который написал, что «самое дорогое у человека — это жизнь…»? Впоследствии писатель тяжело заболел и медленно умирал. Я думаю, это было связано с главной идеей его невероятно популярной книги. Когда для человека самое главное — это его жизнь, он будет ей поклоняться и ради сохранения жизни пойдет на любое нравственное преступление. Поэтому утверждение о том, что главная ценность человека — его жизнь, говорит о разложении души и, соответственно, агрессии.
Человек менее агрессивен, когда на первом месте у него душа, ведь в этом случае для него важнее всего Бог.
Любовь к Всевышнему — это и есть преодоление агрессии. Чем меньше мы любим Бога, чем больше поклоняемся кумирам, тем сильнее становится подсознательная агрессия, и в результате она ударяет по здоровью и судьбе.
Первая библейская заповедь гласит, что Бог един и любить Его нужно больше всего, потому что Он — это все, что мы видим, а любовь к Богу — это любовь ко всему, абсолютное единство всего со всем. В этом случае агрессия не возникает, потому что она появляется, когда я что-либо от чего-либо защищаю. Таким образом, агрессия — это разъединение, конкуренция, борьба противоположностей, а когда есть абсолютное внутреннее ощущение единства, тогда происходит не уничтожение, а сотрудничество и развитие.
Первая заповедь гласит, что Бог един и все идет от Бога. Если я знаю, что Всевышний един, то понимаю, что и добро, и зло от Бога, и тогда я уже не буду испытывать ненависть, когда возникнет какая-то проблема, не стану проклинать судьбу, если у меня начнется череда неприятностей, не возненавижу себя, если в чем-то оплошаю, потому что Бог един и все идет от Него, и значит, нельзя ненавидеть других и себя. Я могу сожалеть, могу быть недовольным, могу бороться и пытаться что-то менять, но, помня, что все от Бога, в душе я должен оставаться любящим, добродушным, благодарным и умиротворенным человеком.
Правильное понимание заповедей уменьшает агрессию. Когда человек забывает о первой заповеди, о том, что любовь к Богу превыше всего, он начинает поклоняться кумирам. Сначала он поклоняется, к примеру, языческим богам, потом каким-то ценностям и в конце концов начинает поклоняться своему телу, своим желаниям, как животное. И когда кто-то или что-то встает между человеком и его желаниями, он испытывает ненависть и жаждет растерзать того, кто встал на его пути. С этого момента начинается разложение души.
Чем больше человек забывает о Боге, чем больше поклоняется различным кумирам, тем быстрее его душа наполняется агрессией и тем скорее начинаются проблемы.
Почему в Ветхом Завете сказано «Не делай себе кумира»? Когда Бог един, тогда Он на первом месте, а я на втором, и мое сознание на втором месте, а подсознание, душа — на первом. В этом случае гордыня не будет душить меня и порождать агрессию. Если же богов много, то я начинаю поклоняться тем из них, которые соответствуют моим желаниям. Если, к примеру, я хочу что-то купить или продать, то поклоняюсь богу торговли; если хочу быть сильным, то поклоняюсь богу красоты и силы, то есть на самом деле я поклоняюсь не богам, а своим собственным желаниям, и для меня молитвы этим языческим богам становятся средством для того, чтобы укрепить себя и стать счастливым.
Вот почему идолопоклонство — это религиозный культ, в котором на первом месте всегда человек, а уже потом тот бог, которому он поклоняется. В языческих религиях человек первичен, а божество вторично, хотя человек признает его силу, его влияние, но себя и свои интересы он ставит на первое место и молится, и приносит богам жертвы только для того, чтобы улучшитьи укрепить себя, чтобы добиться благополучия, в этом и заключается суть идолопоклонства.
Элементы язычества встречаются и в иудаизме.
В Ветхом Завете четко видно, как человек зачастую выдвигал на первое место свое «я», забывая о Боге, и это неизменно приводило к проблемам и несчастьям. Элементы идолопоклонства есть в каждой монотеистической религии, и большое значение имеет то, готов ли человек их преодолевать, ощущает ли он единого Бога во всем.
К примеру, ведизм — это классический вариант монотеистической религии. В Ведах утверждается, что Бог един и абсолютен, но проявляется по-разному. То есть в теории вселенские законы известны, но люди их не понимают, воспринимают поверхностно, буквально. И что мы в итоге наблюдаем сегодня в Индии? Тридцать три миллиона богов, которым люди поклоняются, выбирая божество на свой вкус. Конечно, в такой ситуации говорить о единобожии и душевной гармонии сложно.
Когда я пару лет назад был в Индии, я выборочно диагностировал некоторых индийцев, смотрел их поле. Я думал, что все эти люди будут сиять, ведь у них такая колоссальная философская система, Веды, и они уже несколько тысяч лет носят в себе истину. Однако выяснилось, что индийцы ничем не отличаются от европейцев: у многих, особенно у женщин, я увидел высокий уровень гордыни, агрессию к мужчинам, а у одной женщины-врача я заметил и осуждение людей, и недовольство собой, и самоуничтожение, иными словами, очень много агрессии. Впоследствии я понял, что хотя глубоко внутри индийцы остаются единобожниками, на внешнем уровне они уже все давным-давно стали язычниками.
Лет 40 назад я услышал любопытную историю о том, как русские туристки поехали в Индию и решили искупаться в реке. Они разделись, вошли в воду и стали плавать, плескаться и радоваться, и вдруг, посмотрев на берег, увидели там человек 150, которые стояли на коленях и молились, глядя на них: белые женщины — это божества. Вся деревня стояла на коленях и молилась.
Такой была реакция людей, которые увидели то, что немного выходило за рамки привычного.
Язычник считает, что должен поклоняться тому, кто умнее или сильнее его. Непонимание того, что нужно любить одного лишь Бога, что любовь — это и есть единение с Творцом, может усиливать привязанность и агрессию.
Что еще может усиливать агрессию? Как ни странно, еда. Многие люди, читая Ветхий Завет, не понимают, в чем заключается смысл кошерного питания и почему нельзя есть свинину, рыбу без чешуи и животных, которые «ходят на мягких лапах», за исключением кролика. А дело в том, что изначально главную информацию человек, как ни странно, получает через кишечник, то есть первичные структуры продолжают работать, и мы воспринимаем информацию через запах и вкус еды. Поэтому то, что мы едим, сказывается на нашей информационной природе и может как улучшать, так и ухудшать наше состояние.
Как я уже писал, у воды есть память и она сохраняет информацию, поэтому водой с агрессивной информацией можно отравиться, а вода с гармоничной информацией, напротив, способна исцелять. Если человек хочет чувствовать себя нормально, он может приготовить исцеляющую воду дома. Для этого нужно налить в красивую бутылку или банку дистиллированную воду и заморозить ее, чтобы стереть всю старую информацию. Затем на сосуде надо написать «любовь» и «благодарность» и потом уже пить из него.
Человек, который станет пить подготовленную таким образом воду, будет чувствовать себя лучше, чем если бы пил бутилированную воду из неизвестного источника. Потому что если вода разливается по бутылкам с желанием заработать, то к человеку, который будет пить эту воду, перейдет страсть к деньгам, и впоследствии у него возникнут проблемы со здоровьем и по судьбе. К слову, в иудаизме четко указывается, что воду следует наливать в сосуд, в котором до этого ничего не хранилось, — об информационной чистоте речи не идет, но такая вода считается кошерной.
Почему иудеям нельзя есть свинину? Дело в том, что свинья — животное всеядное, ест в том числе себе подобных, поэтому такой продукт, как свинина, усиливает привязанность человека к миру, увеличивает агрессию. Употребление свинины негативно сказывается на характере человека, на его душе, и в результате душа может столкнуться с проблемами. Я смотрел на тонком плане и видел, что зачастую употребление свинины может привести к сложностям с потомками вплоть до шестого колена. Таким образом, есть мясо информационно чистое, а есть такое, которое может доставить серьезные проблемы.
В иудаизме принято полностью выпускать из животного кровь. В Торе сказано, что «в крови животного есть его душа», то есть кровь содержит огромное количество информации о животном, и человек, который употребит в пищу его кровь, уподобится этому животному. Запрет на употребление в пищу крови абсолютно оправдан, человек должен быть человеком, а не животным.
В исламе есть такое понятие, как «халяль» — «дозволенное». Для того чтобы мясо было халяльным, перед забоем необходимо прочитать молитву, при этом животное не должно испытывать страха или ненависти, а сам человек должен быть отрешенным. Только при соблюдении этих условий мясо будет энергетически чистым и не навредит душе.
К слову, мясо — это тяжелая пища, и, чтобы его переварить, печень должна максимально активизироваться, а она связана с головным мозгом, поэтому активизация печени — это и активизация головного мозга, то есть сознания, что усиливает гордыню, а соответственно, и агрессию. Поэтому люди, которые чрезмерно увлекаются мясной пищей, могут получить проблемы с характером, а также это может сказаться на их здоровье.
В Ветхом Завете сказано, что нельзя есть рыбу, у которой нет чешуи. Для многих людей такой запрет звучит загадочно. Дело в том, что под рыбой без чешуи имелись в виду очень древние виды рыб, также в эту категорию относили моллюсков. У акулы нет чешуи, ее возраст около 400 миллионов лет, моллюскам тоже несколько сотен миллионов лет. Некоторые виды рыб и моллюсков живут миллионы лет, и у них, как и у людей, усиливается внутренняя энергетическая привязанность к миру, которая подсознательно повышает агрессию и запускает программу самоуничтожения. Поэтому, когда человек постоянно питается креветками, моллюсками или рыбой без чешуи, он запускает программу самоуничтожения, и в результате у него могут возникнуть проблемы с потомством, здоровьем, характером и прочим.
В иудаизме также запрещено есть животных, которые «ходят на мягких лапах», за исключением кроликов. О ком же идет речь? Мягкие лапы, как известно, у хищников, чтобы те могли тихо подкрадываться к жертве. Когда человек ест мясо хищного животного или птицы, у него в характере начинают проявляться черты хищника, растет агрессивность, и это также сказывается на душе. Таким образом, неправильное питание, неподходящие продукты могут усиливать наши проблемы с душой, а соответственно, и с телом.
В последние 50—70 лет люди начали активно использовать консерванты, усилители вкуса, к которым в первую очередь относятся сахар и соль. Оказывается, сахар воздействует на человека как наркотик, и если человек увлекается сахаром, то в его организме происходят такие же процессы, как при принятии наркотических веществ, что приводит к еще большей зависимости от сахара, который сейчас добавляют буквально во все. Если 50 лет назад человек за год употреблял около 2 кг сахара, то сейчас эта цифра выросла до 55 кг! Такая увлеченность сахаром приводит к тому, что человек концентрируется на наслаждении и удовольствии, при этом привязанность к миру усиливается, и это сказывается на функции деторождения, здоровье и судьбе.
Неправильное питание может порождать подсознательную агрессию и запускать программу самоуничтожения человека, разрушая его душу и здоровье, вот почему к еде нужно относиться крайне серьезно, особенно сейчас, когда из коммерческих соображений производители добавляют в продукты питания консерванты и генетически модифицированные ингредиенты.
Еще одна причина возникновения агрессии — непонимание Божественной воли. Бог первичен, Он создал все сущее, и все происходит в соответствии с Его волей, то есть что бы ни случалось, все идет от Бога. Человеку нужно правильно понимать, что такое смирение. В нашем привычном понимании смирение — это пассивность. Поскольку все зависит от Бога, нужно смиряться и ничего не делать, все принимать как данность, никого не осуждать и ни на кого не обижаться.
На самом деле смирение — это усмирение своего эго, то есть амбиций, ненависти, желания отомстить, это усмирение обидчивости, жадности, зависти. Мы подавляем наше животное эго для раскрытия Божественного эго, любящего, милосердного, заботливого, творческого и бесстрашного. Смирение — это в первую очередь сдерживание своего человеческого эго, которое борется с Божественным, умение принимать все от Бога. Снаружи я могу быть активным, влиять на ситуации, предпринимать какие-либо действия, но внутри я должен понимать, что все от Бога, и я не имею права Ему противодействовать, то есть бояться, ненавидеть, обижаться, сожалеть, выказывать недовольство миром.
В моем понимании смирение — это активность без внутренней агрессии, недовольства, обиды, сожаления, страха, и т. д., это внутренняя гармония при внешней активной деятельности.
Осознав это, я понял, что имел в виду Иисус Христос, когда говорил «ищите, и найдете; стучите, и отворят вам». Он учил тому, что воля Всевышнего абсолютна, что даже волос не упадет с головы человека без Божественной на то воли, но, говоря о полной пассивности, с одной стороны, с другой стороны, он призывал искать, стремиться, говорил, что все получится, что все желания исполнятся, если верить и бороться, что человек не имеет права зарывать талант в землю, иначе он понесет за это наказание, ведь талант — это энергия, это наши желания.
Иисус призывал нас к активной жизненной позиции и одновременно говорил об абсолютной Божественной воле. Как это можно совместить? В обычном религиозном или светском мировоззрении человек либо активен, либо пассивен. Однако на самом деле внутри человек должен быть умиротворенным, должен всецело принимать Божественную волю и чувствовать, что он вторичен по отношению к Всевышнему, а снаружи он может быть активен и открыт любым возможностям. Сочетание этих двух противоположностей говорит о нормальном развитии.
Религия отражала состояние нашей души, нашего подсознания, говоря о том, что нужно смиряться, нужно отрешаться, сдерживать свои инстинкты и всецело принимать Божественную волю. Наука, в свою очередь, говорила об активности, о том, что нужно исполнять свои желания, что человек должен заботиться о себе, должен бороться, преодолевать, превозмогать, и тогда он будет счастлив. Кто же прав: наука или религия? Оказывается, правы обе, и именно это имел в виду Иисус Христос, говоря «кесарево кесарю, а Божие Богу». Мы должны отдавать большую часть энергии своей душе, своему подсознанию, слушать голос подсознания и интуиции, следовать ему, но мы также должны заботиться о своем теле, развивать свое сознание и способности, и это тоже нормально и естественно.
Диалектика всегда присутствовала в христианстве, но последователи Иисуса Христа, к сожалению, ее утратили, делая выбор в пользу чего-то одного: либо смирения, либо активной жизненной позиции; либо души, либо тела. Неумение соединить в себе две противоположности привело к очень серьезным проблемам, в том числе и к агрессии. Закон троичности гласит, что противоположности должны быть едины, и это единство нужно ощущать, тогда не возникнет желания истребить то, что на тебя не похоже. Как только ощущение единства исчезает, возникает желание истребить противника.
В Средневековье, в эпоху инквизиции, людей сжигали и убивали, потому что не умели вести диалог с оппонентом, не умели быть милосердными. Мышление было языческим: либо хорошо, либо плохо; либо Бог, либо дьявол; либо прав я, либо другой. Мышление язычника — это категорическое мышление, при котором рассматриваются только крайности, а компромисса быть не может: прав либо я, либо другой.
Желательно, чтобы прав был я, в этом случае мне не надо меняться, и тогда все, что не по мне, я должен истреблять, уничтожать или ненавидеть. Категорическое мышление всегда агрессивно.
Есть такое выражение: «Бог в мелочах, дьявол в крайностях». Золотая середина, гармония — от Бога, а крайности — от дьявола. Жить крайностями, мыслить категориями добра и зла, желая истребить плохое и оставить только хорошее, — это настоящее махровое язычество, которое всегда агрессивно, постоянно ищет, кого уничтожить, и обязательно хочет возвыситься. Желание спасти себя и возвыситься, а других подавить или уничтожить — основной признак языческого мышления, то есть мышления человека, у которого тело на первом месте, а душа на втором.
К сожалению, языческие тенденции не только сохранились в современных религиях, но и начинают набирать силу. Это связано с ослаблением веры в Бога, с утратой понимания того, чему учил Иисус Христос.
Первобытные тенденции незаметно меняют души, и люди становятся все более агрессивными.
В России люди зачастую агрессивные снаружи, на бытовом уровне, а на Западе при внешнем спокойствии они агрессивны внутри, из-за этого у них возникают очень серьезные проблемы.
Агрессия может быть направлена на других, а может — на себя. Агрессия по отношению к себе ведет к внутреннему разложению, ослаблению, которое, в свою очередь, чревато различными извращениями, поклонением наслаждению, выраженному в форме педофилии, гомосексуализма. Внутреннее самоуничтожение приводит к тому, что человек лишается положительных эмоций и ищет, чем их заместить, в результате он получает проблемы с наркотиками, алкоголем и прочим.
Усугубляющаяся проблема наркомании и растущий объем оборота наркотиков в мире говорят о том, что у людей в душах не все благополучно. Как ни борись с наркоманией, но если у человека в душе нет любви, если душа несчастна, то он обречен болеть и умирать или становиться зависимым от наркотиков, антидепрессантов или других лекарств. Сейчас уже даже маленьким детям назначают антидепрессанты, потому что ребенок, у которого в душе нет любви и умиротворения, напряжен, агрессивен и чрезмерно возбудим. Это очень тревожные признаки, ведь повышенная возбудимость у ребенка означает усиленную агрессию, которая всегда превращается в депрессию и запускает программу самоуничтожения, и человека ждет либо бесплодие, либо болезни, либо разрушение судьбы.
Непонимание того, что душа первична, что о ней нужно заботиться в первую очередь, что необходимо соблюдать Божественные заповеди (а это и есть инструкции по облагораживанию души), приводит к усилению агрессии в душе. Неправильное поведение формирует неправильный характер, и это тоже увеличивает агрессию в душе, как и неправильное питание, и образ жизни.
Также подсознательную агрессию увеличивает непонимание Божественных законов и законов бытия, по которым мы живем и развиваемся. Когда человек начинает жить по законам современного мира, по законам потребления, то главным для него становится не любовь, не жертвенность, а удовольствие, наслаждение, секс, еда, деньги, а это означает, что душа будет все сильнее привязываться к миру и становиться все агрессивнее. Установка, что смысл жизни заключается в потреблении, грозит в будущем больными детьми, несчастными судьбами и проблемами с душой.
Мы живем не для того, чтобы потреблять, а чтобы быть счастливыми, в первую очередь, душой. Люди должны не только получать, но и отдавать, причем отдавать даже больше, чем получают, поскольку когда мы готовы отдавать больше, чем получать, мы развиваемся. Если я получаю больше, чем отдаю, я начинаю успокаиваться и постепенно перехожу на режим потребления, и буду отдавать все меньше. Человек, который хочет получать хотя бы чуть-чуть больше, чем отдавать, обречен на постепенную деградацию.
Религия говорит о том, что необходимо жертвовать, что нужно думать о ближнем, что любить надо в первую очередь Бога, а это означает, что мы должны приносить Богу жертву, иными словами, заботиться о своей душе. Мы должны думать о других, но при этом любить себя, не ставя себя на первое место во всем. Религия помогала человеку раскрыть богатство души и помочь ему очистить душу.
Грех в христианстве тесно связан с отсутствием гармонии в душе. Когда человек искупает грех, душа очищается и становится гармоничной. А если человек совершает неправильные поступки, его душа привязывается к этому миру, наполняется агрессией, и вслед за этим приходят болезни и несчастья. Непонимание элементарных правил поведения, правил отношения к миру и к себе порождает множество проблем.
Еще одна причина возникновения агрессии упомянута и в Ведах, и в Новом Завете — это неправильная система целей. Что это такое, постараюсь объяснить на примере.
Боеспособность американской армии 25%. Это означает, что если из 100 человек погибнет 25, то американский солдат сдастся. Боеспособность русской армии 96%, то есть для того, чтобы русские солдаты сдались, нужно убить 96 человек из 100. Для американского солдата жизнь — это главная ценность, и, если он чувствует, что ему грозит серьезная опасность, он готов сдаться. Для русского солдата душа важнее жизни, поэтому ради сохранения души, ради спасения кого-то он способен пожертвовать собой.
Когда жизнь воспринимается как абсолютная ценность, что мы и наблюдаем сейчас на Западе, человек сначала начинает поклоняться ей, а потом забывает о душе, и та начинает разлагаться. Поэтому нужно хорошо понимать, что главная система целей находится за пределами жизни.
Как ни странно, отрицание такого понятия, как реинкарнация, сослужило не очень хорошую службу для многих людей. Реинкарнация — это воплощение души в новом теле, она происходит не один раз, и мы понимаем, что жизнь — это задание, игра, спектакль, который нужно правильно отыграть. Когда актер играет на сцене, то самая большая ошибка, которую он может совершить, — это забыть, что он актер, и слиться с персонажем, плакать по-настоящему. В таких случаях актеров забрасывали тухлыми яйцами, потому что когда нет актера, а есть только персонаж, театр умирает. Искусство погибает, когда нет борьбы противоположностей. Актер никогда не должен сливаться воедино со своим персонажем, ему нужно четко отделять свои эмоции от эмоций персонажа.
Так и в жизни: у человека есть Божественное «я», находящееся за пределами его внешнего человеческого «я» — персонажа, и никогда нельзя полностью отдаваться эмоциям персонажа, нельзя допускать, чтобы наше Божественное «я» сращивалось с человеческим «я», иначе мы утратим ощущение бесконечности бытия, ощущение своей вечности. Мы цепляемся за жизнь зубами, мы начинаем плакать по-настоящему, мы забываем, что жизнь — это игра, и начинаем дико ненавидеть того, кто может ее у нас отнять. Мы начинаем сильно переживать, переполняться страхом, боясь потерять жизнь, и унывать, если заболели, и в результате жизнь начинает нас покидать.
Непонимание того, что жизнь — это игра, которая повторяется, приводит к тому, что люди начинают поклоняться жизни, привязываются к ней. Почему в христианской религии впоследствии отвергли понятие реинкарнации? Дело в том, что идея спасения была воспринята неправильно. Иисус — спаситель, но его миссия заключалась в том, чтобы указать дорогу к Богу, научить людей улучшать свой характер, менять свое человеческое «я», поднимаясь по ступеням все выше и выше.
Идею спасения восприняли достаточно поверхностно, примитивно: Иисус пришел, он нас спас, простил нам грехи. Такое поверхностное восприятие привело к тому, что доктрина спасения стала противоречить доктрине реинкарнации. Люди стали рассуждать следующим образом: если Иисус спас меня, если на мне больше нет грехов, то из прошлой жизни тоже никаких грехов быть не может, и от родителей никаких грехов я не могу получить, потому что если священник снимает с меня грехи, то, наверное, он должен снять и грехи родителей. Поэтому церковь начала отрицать реинкарнацию и семейную карму.
Много столетий считалось, что грехи родителей не передаются детям, хотя об этом говорится в Ветхом Завете и результаты моих исследований однозначно это подтверждают. В последнее время представители различных конфессий стали говорить о том, что грехи родителей могут передаваться детям, раньше это нельзя было афишировать из-за противоречия доктрине спасения и доктрине прощения грехов. Наивное, поверхностное восприятие того, о чем говорил Иисус Христос, приводит к тому, что истина постепенно начинает размываться.
Человек, который верит, что жизнь дается только один раз, обречен поклоняться ей и бояться ее потерять, привязываясь к ней все сильнее. Соответственно, и внешняя, и внутренняя его агрессия будет усиливаться. Непонимание того, как существует душа, уверенность в том, что жизнь у человека лишь одна, уже содержит в себе корни агрессии.
Ранее я рассказывал об одной моей знакомой, которая продала квартиру ради сына. Желание всю жизнь посвятить детям, рассчитывая на их благодарность, исходит, по сути дела, из религиозных представлений.
Среди последователей христианства распространено мнение, что расплачиваться за свои грехи человек будет на Страшном суде, правда, неизвестно, когда именно произойдет этот суд. В результате у человека появляется ощущение полной безнаказанности.
Однако результаты моих исследований показывают, что на самом деле этот суд происходит постоянно. Дело в том, что наше поведение, наши поступки записываются в нашем информационном поле, и когда-нибудь нам придется расплачиваться за свое неправильное поведение.
О чем же, в таком случае, говорил Иисус Христос? Он имел в виду не Страшный суд, а приход Царствия Божьего, наступление времени, когда активизируется Божественная энергия и будут подведены итоги. Для несовершенного, гордого человека прикосновение к Царствию Божьему может выглядеть как болезнь или смерть. Подобное уже происходило с народами и цивилизациями.
В 73 году н. э. Царствие Божье наступило для одного народа. Преисполненные гордыней израильтяне начали войну с римлянами, и в результате Израиль погиб.
Об этом и предупреждал Иисус Христос, когда говорил о наступлении Царствия Божьего. Царствие Божье, которое пришло в Израиль, привело не к очищению души, а к повышению агрессии. Когда человек борется с Всевышним, Божественная энергия дает ему не здоровье, а болезнь. Эта болезнь и погубила Израиль.
Как я уже писал, непонимание вселенских законов создает серьезные проблемы. Если человек думает, что в будущем его ожидает наказание или награда, то он размышляет так: «Я отдам все свои силы детям, а они меня отблагодарят». Но потом вдруг выясняется, что дети не хотят благодарить. Конечно, о детях нужно заботиться каждый день, но и каждый день необходимо требовать, чтобы они заботились о вас. Не следует ждать награды и наказания на небесах — награду и наказание мы получаем каждый день, а непонимание этого порождает множество проб лем.
Мои исследования не только позволяют понять, о чем говорит религия, и увидеть нечто общее во всех религиях, но и помогают осознать, в чем на самом деле заключается смысл тех формулировок и образов, которые мы постоянно используем. Когда мы движемся в неверном направлении, это приводит к возникновению агрессии, а затем — к неприятностям, несчастьям, болезням.
Изучая то, что называется кармическими законами, то есть, по сути дела, законы души, по которым живет человек, исследуя полевые структуры, я стал смотреть под несколько другим углом на такие религиозные понятия, как грех, смирение, Страшный суд, Царствие Божие. Понимание, к которому я пришел, я считаю очень важным, поскольку оно позволяет достичь гармонии в душе и преодолеть подсознательную агрессию, которая создает проблемы со здоровьем и по судьбе, причем не только у нас, но и у наших детей и внуков.
Человек, который понимает законы бытия, начинает выздоравливать. Ему не нужны лекарства, он способен исцелиться самостоятельно. Врачи нужны, они лечат следствия неправильного поведения, иногда достаточно серьезные. Человек не всегда успевает измениться, поэтому я никогда не говорю, что не нужно обращаться к медикам, но рассказываю о том, что врачи убирают следствия, а мои методы помогают убрать причину.
Для того чтобы вылечиться, нужно не только избавиться от последствий своего неправильного поведения, но и в корне поменяться, улучшить свой характер, выровнять мировоззрение, очистить душу. Пребывая в состоянии гармонии, человек не только поправляет свое здоровье и улучшает судьбу, но и, сам того не подозревая, помогает своим детям, внукам и другим потомкам.

Глава 5
Дорога к Богу

Непонимание религиозных вопросов может закрыть многим людям дорогу к выздоровлению, к изменению себя и своей судьбы. Начав заниматься исследованиями и обнаружив тонкие поля, причем не вторичные, а первичные по отношению к телу, я вдруг увидел совершенно новые связи и закономерности, которые относились не столько к науке, сколько к религии. Сначала я видел, что деформации полевой структуры приводят к болезни, причем не сразу, а через год или два, но они всегда были первичны по отношению к телу, то есть сначала заболевало поле, а потом — тело.
Позднее я заметил, что поле первично и что оно деформируется, искажается, понял, что болезнь возникает тогда, когда человек испытывает агрессивные эмоции, которые и деформируют первичные полевые структуры. Позже я понял, что поле, которое вижу, — это и есть наши чувства и эмоции, что глубинные, подсознательные чувства проявляются на уровне поля.
У людей есть чувства, связанные с телом, и чувства, связанные с полем. То, что мы называем подсознанием, глубинными чувствами, и есть наша душа, точнее, часть того, что мы зовем душой. Поняв это, я пришел к неожиданному выводу, что привычные религиозные установки достаточно поверхностны, ограниченны и зачастую уводят нас от веры в Бога, вместо того чтобы приводить к ней. Я решил выяснить, почему так происходит.
Исследуя особенности полевых структур, или особенности нашей души, я пришел к выводу, который поначалу показался мне кощунственным: грехи нельзя прощать, это невозможно. Несмотря на то что в Библии говорится о прощении грехов, со временем, рассуждая, анализируя и сопоставляя, я пришел к мнению, что на самом деле там написано о другом. Есть привычное понимание, а есть истина. Истины в Библии зашифрованы, их нужно раскодировать. Привычное понимание Библии не соответствует глубинной истине, и я задался вопросом почему. Ответ был прост: три тысячи лет назад, две тысячи лет назад мышление человека было совершенно другим, гораздо примитивнее, эгоистичнее и сильнее зависело от окружающего мира, чем сейчас.
Когда великая истина входит в несовершенное сознание, оно отбрасывает ее, потому что для познания нужны серьезные изменения, а это подразумевает под собой в какой-то степени смерть, разрушение. У людей срабатывает система защиты, и новая, серьезная, глубокая информация, которая может быть смертельно опасной, отторгается. Образ формируется не сразу, а любая новая информация воспринимается через создание образа. На это нужна энергия, которая есть далеко не у каждого человека, вот почему старое всегда конфликтует с новым, боится его и часто пытается уничтожить из страха за себя.
Анализируя то, что написано в Библии, я понял, что практически вся содержащаяся в ней информация зашифрована, скрыта. Новая информация должна постепенно созревать в душах людей, но как выжить великим истинам, которые абсолютно непонятны современникам? Как могли сохраниться и укорениться христианские идеи, которые не были понятны даже иудеям, обладающим великой религиозной системой с 613-ю заповедями, объяснявшей законы мироздания и души. Несколько тысяч лет иудеи впитывали и пропускали через себя эту информацию, и все же даже они оказались не готовы воспринять то, о чем рассказывал Иисус Христос, что говорить об эллинах, язычниках, идолопоклонниках.
Изначально христианство распространялось в восточных провинциях Рима. Говоря «римский император Константин принял христианство», мы забываем о том, что римлян тогда уже практически не было, а «римский император Константин» на самом деле был византий-ским императором. Именно в Византии христианство набирало силу и в конце концов стало государственной религией. Нельзя забывать, что Византия того времени была римской колонией и греки, живущие на ее территории, называли себя римлянами, как и армяне, и прочие народы. Все они были язычниками и имели соответствующий менталитет.
Выжить в таких условиях новая религия могла только двумя способами: она должна была либо приспособиться под примитивные языческие представления того времени, то есть исказиться, либо зашифроваться, что и произошло, с моей точки зрения. Хотя Иисус Христос говорил, что «молодое вино не вливают в старые мехи», когда нет «новых мехов», новые мысли неизбежно будут соседствовать со старыми представлениями, будут иммигрировать и изменяться, это закономерный процесс. Так я пришел к выводу, что прощение грехов — это нонсенс, и по сути дела оно невозможно.
Читая в моих книгах о том, как люди излечиваются от тяжелейших болезней, многие воспринимают это в привычном религиозном контексте. Прочитал книгу, покаялся, грех снялся, и человек выздоровел.
Я начинал так же: видел деформированные полевые структуры и работал в старых системах, со старыми понятиями и старой системой мышления. Я видел зло, которое нужно было убрать, проводил рукой, поле выравнивалось, и человек выздоравливал. Правда, в тяжелых случаях, при неизлечимых болезнях, я выравнивал поле, а впоследствии наблюдал, как деформации возвращались, и мне было непонятно, почему это происходит.
Передо мной была какая-то загадка, и я часто о ней думал. Я понимал, что можно выходить на более тонкие планы и убирать корни деформации, а для этого нужно в большей степени отрешиться, сконцентрироваться и проникнуть на более глубокие уровни того, что мы называем биополем, подсознанием — того, что мы называем душой.
Итак, я проводил рукой, выравнивал полевые структуры, деформации исчезали, а вместе с ними и тяжелейшие болезни, люди выздоравливали. Однажды я задумался над тем, что если это биополе, подсознание, деформированные чувства, которые я вижу, — и есть то, что мы называем душой или частью души, то, выравнивая руками биополе, я выравниваю душу человека. Поняв это, я ощутил сильную тревогу. Получалось, что я своими руками влезал в души людей, и я явственно ощущал, что это безнравственно, что душа принадлежит Богу, и только сам человек может приводить свою душу в порядок.
В результате я отказался воздействовать руками или мысленно на поле человека, на его душу, потому что независимо от своего желания ты управляешь сначала биополем другого человека, потом его чувствами, а затем и его душой. Управление душой другого человека — это уже дьяволизм, это лишение его возможности обращаться к Богу, и это ведет к деградации души. Да и какое я имею право управлять душами других людей? Я отказался от воздействия руками и стал лечить людей пониманием, объяснением, и это оказалось намного эффективнее, чем любые воздействия руками.
Нужно было понять причину заболевания и объяснить ее человеку, чтобы он начал меняться. Казалось бы, грех можно снять руками, направив на это свою энергию, но на самом деле деформация полевых структур, деформация наших чувств — это не грех, а последствия греха.
Грех — это удаление от Бога, утрата любви в душе. Когда человек прекращает ощущать присутствие Божественной воли, перестает чувствовать, что любовь — это нечто первичное, что душа — это то, что есть на самом деле человек, когда у него исчезает желание выполнять заповеди и менять характер к лучшему, он начинает преисполняться жадностью, завистью, ненавистью. Все это выливается в соответствующие мысли, поступки, и вот тогда поле человека деформируется.
Получается, что, убирая руками проблемы и болезни, я убирал не грехи, а лишь их последствия. Последствия грехов — это деформация поля, это будущие болезни, которые возникают, чтобы человек мог искупить свой грех, это лекарство для души, и когда мы убираем болезнь, а характер человека и его мировоззрение при этом не меняются, то мы только усугубляем его состояние и вводим его душу в еще больший грех.
Когда говорят, что Бог прощает грехи, подразумевают, что Бог может избавить от болезни, ведь воля Всевышнего безгранична. Вот почему когда люди молятся о прощении грехов, то абсолютное большинство из них думает об излечении от болезни, однако это не избавление от грехов, это избавлении от расплаты за грех, снятие защитной функции.
Я задумался над тем, что такое грех. Мышление иудея три тысячи лет назад, понимание того, что такое грех и прощение грехов, неразрывно связаны с пониманием того, что такое болезнь и выздоровление, потому что Бог сказал: «Если вы будете грешить, не станете выполнять заповеди, то вы будете болеть», и когда человек выздоравливал, люди думали, что на самом деле ему простились его грехи. Таким образом, для ветхозаветного человека понятия «грех» и «прощение греха» были неразрывно связаны с понятием «выздоровление». Когда Иисус Христос начал исцелять людей, причем от болезней, которые, как написано в Торе, посылаются Богом за определенные поступки, то люди решили, что он может прощать грехи. Это наивное представление и непонимание того, что такое грех, перекочевало в современное мировоззрение.
Иисуса Христа распяли за то, что он объявил себя Богом, точнее, в представлении людей того времени он объявил себя Богом, но на самом деле это было не так. Те же люди думали, что Иисус прощает грехи, но и этого тоже не было. Когда ученики Иисуса Христа назвали его безгрешным, он возмутился и сказал: «Не смейте называть меня всеблагим», то есть безгрешным. Всеблагий — значит благой во всем, когда человек грешит, он теряет благо. «Всеблагий только Бог», — сказал Иисус Христос.
Когда Иисус лечил людей, он помогал им избавиться от последствий греха через ощущение приоритета любви, приоритета души над всем остальным, иными словами, он лечил людей пониманием, любовью, объяснением вселенских законов. Иисус любил людей и излечивал их, помогая им изменить свой характер, но люди того времени не могли этого осознать и поэтому видели в его учении только одно: возможность избавиться от неприятностей и болезней. Это типичный языческий взгляд на вещи, когда главное для человека — его физическое тело, благополучие и здоровье. Ради этого можно и помолиться, и в храм сходить, и поклоняться кому-то — лишь бы избавиться от болезней. Люди увидели только возможность Иисуса Христа совершать чудеса, избавлять от болезней и прощать грехи и решили, что он Бог.
Давайте рассуждать логически. Если Иисус Христос мог снять с человека любой грех, значит, сам человек был ни при чем. Иисус мог прощать, как Бог, любые грехи, стоило лишь махнуть рукой и сказать: «Прощаются тебе грехи», и человек выздоравливал. Но почему тогда, когда человек выздоравливал, Иисус говорил ему: «Вера твоя спасла тебя». Значит, все-таки дело было в самом человеке, и если он верил, если был готов измениться, если любовь для него выходила на первый план, если он начинал ощущать свое Божественное «я» как истинную реальность, то выздоравливал.
Получается, Иисус не прощал грехи, он помогал людям преодолеть внутренний грех, из-за которого они утрачивали чувство единения с Богом и любовь в душе.
Если бы Иисус мог прощать грехи, он бы прощал их всем независимо от того, хочет человек этого или нет. Однако когда Иисус пришел в свое селение, то, как сказано в Библии, он не смог вылечить многих людей из-за их неверия. Все говорили: «Это же сын плотника Иосифа, как он может лечить!» Если человек не хочет меняться, не хочет обрести любовь в душе и отказаться от того, что мешает любви, если он настроен скептически, то он не сможет выздороветь. Для того чтобы измениться, нужно отрешиться от себя, ведь если у человека есть чувство превосходства, правоты, он не изменится — зачем меняться тому, кто прав? Таких людей Иисус исцелить не смог, прощение не состоялось. И сейчас люди мечтают о выздоровлении тела, но не желает меняться.
Находясь под влиянием первобытного, идолопоклоннического мышления, мы обречены на непонимание того, о чем говорил Иисус.
Христианское учение — это учение о трансформации человека. Каковы причины кризиса в иудаизме? Почему такая великая религия, как иудаизм, не смогла спасти израильский народ от вымирания? Почему люди не понимали Иисуса Христа, который говорил о гибели Израиля, хотя многие из них искренне следовали его заповедям? Дело в том, что люди стали выполнять Божественные заповеди, забывая о том, для чего они нужны. Внешне все выглядело правильно, но внутри начался процесс распада.
Заповеди нужны для того, чтобы научиться правильно поступать, очистить душу, изменить к лучшему характер, открыть душу Богу и преодолеть зависимость от внешнего, человеческого «я», чтобы ощутить свое Божественное «я». Если мы не понимаем, что заповеди даны нам для того, чтобы в душе царила любовь, если считаем, что они нужны, чтобы быть здоровым и богатым, то их выполнение приводит к обратному результату. Человек молится, выполняет все ритуалы, а на душе все хуже и хуже, потому что нарушена система целей.
Молитва выражает любовь к Богу, во время нее человек чувствует единение с Творцом, а если молитва становится средством обретения благополучия, здоровья и процветания, то это уже отсылает к язычеству.
Смысл иудаизма как религиозной системы заключается в нравственном развитии. Через скрупулезные, точные, четкие советы о том, как себя вести и что делать, иудаизм помогает человеку развиваться. Это нравственная система улучшения характера человека, позволяющая преобразовывать наши животные чувства, эмоции, инстинкты в более высокие, человеческие чувства, эмоции, инстинкты. Собака ест и совокупляется, человек тоже ест и совокупляется, но он ест за столом, предварительно приготовив пищу и вымыв руки, и не просто совокупляется, как животное, а любит, сочиняет стихи, заботится о любимом человеке, строит дом для потомков.
Человек отличается от животного тем, что у него есть система нравственных принципов. У животных, к слову, тоже есть нравственные принципы, но у людей эта система гораздо лучше развита. Таким образом, иудаизм — это нравственная система улучшения характера человека через соблюдение заповедей, предписанных Богом.
Христианство, в свою очередь, — это нравственная система улучшения характера человека и трансформации личности не только через внешнее поведение, но и через изменение внутреннего состояния.
Девять заповедей блаженства, данных Христом, — это и есть суть христианства, инструкция по изменению характера и чувств. Иудаизм говорит о том, как правильно себя вести, христианство — о том, каким нужно быть, чтобы правильно себя вести. Чтобы выполнять все 613 заповедей, нужно крепко их помнить, думать о них и понимать, что в случае их несоблюдения последует наказание. Потому что если наказания не следует, то заповеди перестают выполняться.
В Ветхом Завете описывается, что как только еврейскому народу становилось лучше, как только появлялось благополучие и относительная стабильность, так сразу же вера ослабевала и заповеди переставали выполняться. Так происходило потому, что на внешнем уровне Божественные законы можно выполнять только через систему принуждения. Если не бояться Божьего гнева, то скрупулезно выполнять все правила практически невозможно. Вот почему в иудаизме есть понятие страха перед Богом, страха быть наказанным за невыполнение заповедей.
Иудей — это вчерашний язычник, для которого его собственное эго было важнее любви и Божественных законов, поэтому внутри него шла непрерывная борьба между его человеческими желаниями, корыстным, животным состоянием и новым состоянием, в которое он входил, выполняя заповеди.
Для того чтобы выполнять сотни заповедей, нужно постоянно себя контролировать и бояться наказания за их нарушение. Но если у человека меняется характер, если он становится милосердным и искренним, если любовь у него на первом месте, а Божественное «я» главнее человеческого, то внутри него происходят такие изменения, которые потом не позволяют ему себя неправильно вести. Изменение характера — это гарант правильного поведения. Если человек грамотно себя ведет, правильно относится к Богу, к себе и людям, то он будет выполнять все 613 заповедей, даже не задумываясь о том, насколько точно он их выполняет. Потому что смысл всех 613 заповедей заключается в том, чтобы удержать любовь в душе.
Иисус Христос говорил о любви, об изменении характера, о трансформации личности. Таким образом, христианство является логическим, закономерным продолжением иудаизма.
Иудаизм — это часть христианства. Иисус Христос сказал: «Я пришел не нарушить закон, но исполнить его», поэтому прощение грехов невозможно.
В переводе с древнегреческого слово «грех» означает «промах». Грех — это отдаление от Бога, от любви.
Это когда человек идет к Богу, но «промахивается», то есть когда он начинает заботиться в первую очередь не о своей душе, а о своем теле, духе, благополучной судьбе. Его поведение искажается, а в результате страдает душа. Таким образом, грех — это искажение системы приоритетов. У человека на первом месте должна быть любовь, душа для него должна быть важнее материального и духовного благополучия. Если же для человека знания, способности, власть и деньги важнее любви и нравственности, то у него начинаются проблемы.
Человек совершает грех, когда перестает стремиться к Богу, когда утрачивает единение с Ним, когда, забыв о том, что он Божественен по своей сути, начинает придавать своей внешней оболочке первостепенное значение. Тогда для него на первый план выходят материальные и духовные ценности. Вот почему грех — это изначально заблуждение, промах.
Заблуждение невозможно простить. Если грех — это утрата стремления к Богу, то прощать — значит плодить другие грехи. Вот почему простить грех просто невозможно.
Можно освобождать от последствия греха, но чисто физически, внешне, и по факту это означает развращать душу. Смысл христианства не в чудесах, не в том, чтобы взмахнуть рукой и избавить человека от болезней. Смысл христианства объяснил людям Иисус Христос, и он заключается в том, чтобы любить и стремиться к Богу.
В иудаизме зашифрована вся необходимая информация, но три тысячи лет назад люди не могли ее воспринять. Сказать такому человеку, что у него есть Божественное «я», что он и Бог на высшем плане — это одно целое, могло быть опасно. Клетка — это часть организма, то есть организм по своей сути, но если она решит, что она и есть организм, то станет раковой и перестанет подчиняться организму. Три тысячи лет назад, человек физически не мог совместить свою ничтожность и грешность своего «я» с ощущением того, что он — часть Всевышнего. Дело в том, что единство и борьба противоположностей — это условия развития, а когда у человека мало энергии, когда его уровень развития невысок, он может совместить лишь небольшие потенциалы противоположностей.
В Ветхом Завете сказано, что Бог вдохнул душу в Адама, это означает, что истинный Отец наш — это Бог. Душа дана нам Всевышним, она вечна, об этом говорится в Библии, но люди не могли этого понять.
Первые слова Иоанна Крестителя — «не говорите, что отец ваш Авраам, вы дети Божьи, ваш отец Бог», то же самое говорил и Иисус Христос. Почему это утверждение невероятно важно, почему с него начинается проповедь Иоанна Крестителя и Иисуса Христа? Потому что в иудаизме в зашифрованном виде передается информация о том, что мы Божественны по своей сути, что наша душа вечна, что мы едины с Богом, что, раз Всевышний создал наши души, то мы дети Его. Понять и осмыслить все это люди того времени не могли.
В иудаизме есть четкое разделение Бога и человека: я человек, а вот там Бог. Он хорошо ко мне относится, Он меня спасает, воспитывает, защищает, наказывает как строгий воспитатель, но чаще прощает. В результате у человека появляется ощущение определенной дистанции, барьера между ним и Богом. В чем смысл жизни человека? В благополучии, в здоровье, в деньгах, во власти, в наслаждениях, в исполнении желаний, но все это может прийти только тогда, когда человек будет выполнять Божественные заповеди, а если не будет, его ждут болезни, несчастья, проблемы.
Цели иудея — благополучие, семья, деторождение, власть, деньги, защищенность, но ничего этого не будет, если он не начнет верить в Бога, следовать заповедям и нравственно себя вести. Цели достойные, но они привязаны к земному, а когда цель ограничивается масштабами жизни, то человек начинает зависеть от этой жизни и поклоняться ей, из его души постепенно уходит любовь. Привязанность замещает любовь, а любовь превращается в страсть.
Иисус Христос говорил, что целью человека должно быть не земное благополучие, а Царствие Небесное.
Царствие Небесное — это то, что находится за пределами земной жизни. В иудаизме есть четкое отделение человека от Бога, а значит, стремление к Богу невозможно.
Можно следовать Божественным заповедям, можно скрупулезно выполнять все, о чем говорит Тора, но все равно человек остается человеком, его человеческое «я» незыблемо. В результате между человеком и Богом зарождается определенный конфликт, при этом человеческие потребности и желания зачастую выступают на первый план, а Божественные заповеди уходят на второй.
Иисус Христос дал людям новую картину мира, которая на самом деле уже давно была зашифрована в Ветхом Завете, в Торе, но люди не могли ее воспринять. Иисус открыл дорогу к Всевышнему, соединил человека и Бога, дал людям понять, что они Божественны по своей сути, а значит, могут стремиться к своему Создателю.
Любовь к Богу — это главная заповедь из 10 основных заповедей Торы, в ней заключен смысл иудаизма. Но что такое любовь? Это единение. Любовь к Богу подразумевает единение с Ним, стремление к Нему, а значит, уподобление Ему. Но все это становится невозможным, когда между человеком и Богом пропасть. Иисус убрал эту пропасть, сказав: «Вы дети Божьи, станьте совершенными, как Отец ваш Небесный».
Иисус объяснил людям, что они могут уподобиться Богу, могут идти к любви, могут трансформироваться, изменять свой характер, и это главное. В этом случае энергия человека направлена уже не на земные цели, смыслом жизни становятся не богатство, власть и удовольствия, а трансформация души, изменение характера в лучшую сторону, уподобление Всевышнему. Таким образом, Иисус открыл людям дорогу к Богу.
Поскольку ценности людей кардинально изменились и главным стала не жизнь, не благополучие, а бессмертная душа и вечная любовь, то появились новые возможности для изменения человека, поэтому Иисус Христос помогал излечиться от любых самых тяжелых заболеваний. Потому что через любовь можно вылечить все. Грех — это утрата любви. Иисус учил всех людей любить, закладывая основы для исцеления любых болезней и избавления от любых грехов.
К сожалению, последователи Иисуса были язычниками, а его ученики не умели писать, грамотой владели только Иуда, братья Иисуса Христа и тот, кого он называл апостолом Павлом. Апостол Павел никогда не видел Иисуса Христа, и ему было сложно представить себе суть христианства, однако он уловил главные аспекты христианства: то, что цель человека не благополучие, не скрупулезное выполнение заповедей, а любовь и изменение характера, и это было гениально, это позволило христианству выжить.
Но Павел проповедовал язычникам, и если даже евреи, имея высочайшую культуру, не могли понять Иисуса Христа, то что говорить о идолопоклонниках.
Поэтому в католичестве и православии мы видим тот же иудаизм: человек грешен, между ним и Богом непреодолимая пропасть, и человек не может устремляться к Богу и уподобляться Ему; человек должен каяться, и, может быть, тогда будет прощен и спасен. Следует признать, что в этом плане уровень православия и католичества ниже, чем уровень иудаизма, потому что в иудаизме человек признает, что душа дана Богом, и значит, люди Божественны по своей сути, и вместе с тем грешны.
Слово «завет» означает «договор». В иудаизме Бог заключает договор с народом Израиля: «если вы будете сохранять любовь ко Мне, если вы будете следовать Моим заповедям, то у вас дождь придет вовремя, дети буду рождаться здоровыми, и вам будет сопутствовать удача». Договор — это партнерство, то есть в иудаизме человек сотрудничает с Богом, взаимодействует с Ним, а в католичестве и православии верующий — это раб Божий, а раб не имеет права общаться с господином, он должен послушно выполнять его инструкции, о любви в таком случае говорить сложно.
Получается, что языческое мировоззрение Древней Греции, приспособление первых христианских идей под рабское мышление (человек — это раб, он не может уподобляться Богу, не может устремляться к Нему, и значит, по сути дела не может любить Бога) привели к тому, что православие и католичество, развиваясь по форме, стали ослабевать по содержанию.
Католичество по своей сути является ответвлением от христианства, как и православие. Причина появления католичества — кризис православия, утрата понимания единства человека и Бога. Действительно, две тысячи лет назад сложно было представить, что человек грешен, несовершенен и одновременно с этим Божественен по своей сути. В мышлении людей не было троичности, не было диалектики. Тогда считалось, что человек либо безгрешен, либо грешен, он раб и абсолютно несовершенен. Если бы две тысячи лет назад человеку сказали, что он Божественен по своей сути, то он возомнил бы себя богом, и это привело бы к дьяволизму.
Я слышал, что в Индии один из самых больших грехов — считать себя богом. Это напоминает поведение раковой клетки, о чем я писал ранее. Человек, который не понимает законов Вселенной, который не может удержать в душе противоположности, у которого нет в душе единобожия, — язычник.
Он не способен представить, что человек одновременно несовершенен и грешен снаружи, но при этом чист и Божественен внутри. К сожалению, люди не могут осознать это и сейчас.
Мне часто приходилось общаться с пациентами и поправлять их, объясняя, что те понятия, о которых я рассказываю, отличаются от наших привычных представлений. Когда я говорил: «Пересмотрите свою жизнь и через покаяние снимите претензии к себе и другим», люди считали, что смысл покаяния в самобичевании и самоедстве, и когда они каются, обращаясь к Богу, то должны у Него, как у человека, выпросить прощение, чтобы Он их не наказывал. А я объяснял, что смысл покаяния в изменении отношения к прошлому. Когда мы меняем свое отношение к прошлому, то мы в какой-то степени изменяем и свой характер, то есть покаяние — это первый шаг к улучшению характера.
Смысл покаяния не в том, чтобы заниматься самоедством, не в том, чтобы направить энергию на собственное разрушение, а в том, чтобы стать лучше и больше не делать того, что вы делали раньше. Таким образом, первый шаг — это пересмотр своей жизни, покаяние, а второй шаг — изменение характера, то есть отношения к себе и другим людям.
Что такое характер? Это совокупность реакций на окружающий мир. Значит, мы должны научиться взаимодействовать с окружающим миром, научиться правильно себя вести, изменить к лучшему свой образ жизни, привычки в питании, и тогда изменится наш характер.
Недавно я спросил себя, может ли любовь к Богу приводить к повышению агрессии и увеличению гордыни? Мне это всегда казалось невозможным, но тут я задумался и пришел к неожиданному выводу: любовь к Богу действительно может усиливать агрессию и увеличивать гордыню, значит, это не панацея. Мы привыкли говорить о любви к Богу, но зачастую не понимаем, что это такое, да и представители различных конфессий тоже не всегда понимают, что такое любовь к Богу.
Любовь к Всевышнему — это понятие о высшем единстве, значит, если для меня любовь к Богу главнее всего, то у меня есть стремление к единению с Ним. Если у меня есть стремление к единению с Богом, значит, я должен меняться, должен от своего животного «я» переходить к Божественному, иными словами, речь идет о трансформации личности. Если же я люблю Всевышнего, но при этом не хочу менять свой характер, мое эго остается таким, каким было. Мои возможности и сверхспособности растут, душа начинает раскрываться на высшем плане, а желания и потребности остаются теми же.
Я уже писал, что это как если бы человек пересаживался с велосипеда в автомобиль, а правила дорожного движения по-прежнему не выучил, не изменился как личность. Пересаживаясь с велосипеда в автомобиль, я должен из велосипедиста стать шофером, это и называется изменением характера и трансформацией личности. Любовь к Богу подразумевает изменение характера, а если он не меняется, то у человека может увеличиться гордыня и возрасти агрессия.
Любовь к Богу без совершенствования характера может привести к болезням и несчастьям, то есть очищению души, ведь если я не хочу меняться, то мне в этом помогут болезни, неприятности, несчастья или даже смерть. Я понял, почему многие монахи сходили с ума или умирали от тяжелых болезней: они усердно молились, стремясь к Богу, но их характер практически не менялся или менялся очень медленно. Я всегда говорил об изменении характера к лучшему, о любви к Богу, потому что понял, что без этого невозможно решить свои проблемы. Улучшение характера было для меня чем-то естественным, тем, что исходило из понятия «любовь к Богу». Однако эта тема оказалась куда серьезнее, чем я думал, и ей нужно было уделять гораздо больше внимания.
Если вы не становитесь добрее, искреннее, терпимее, то молитва только усилит гордыню и может привести к повышению агрессии.
Христианство — это система изменения характера, и Иисус Христос дал людям четкие рекомендации, какими нужно быть, чтобы Божественная любовь сделала их счастливыми: нужно жертвовать, быть милосердным и искренним. Тогда почему за две тысячи лет люди не стали искренними? Почему в мире все больше лжи, жадности, зависти? Почему характеры христиан совершенно не соответствуют тому, к чему призывал Иисус Христос? Почему за две тысячи лет характер людей не сильно изменился? Почему все то, о чем говорил Иисус Христос, не помогло? Я задал себе все эти вопросы и попытался в них разобраться, и вот к какому выводу я пришел: чтобы изменить свой характер, нужно уделить этому максимальное внимание, сделать одним из приоритетов, а для этого необходимо понять, что без изменения характера не произойдет того, что мы привыкли называть прощением грехов.
Если внутренне человек не изменится, значит, он будет повторять свои грехи и в результате болеть теми же болезнями. Для того чтобы избавиться от недуга, нужно очиститься от греха, то есть выбрать правильное направление, исправить свой промах, необходимо прийти к Богу и к любви, душа и любовь должны быть на первом месте, а дух и тело — на втором.
Таким образом, чтобы изменить характер, надо правильно расставить приоритеты и, самое главное, нужно понять, что если не изменить характер, то болезнь не пройдет. Симптомы могут исчезнуть, но придет другая болезнь или телесный недуг сменит душевный. Излечение болезней, снятие грехов на внешнем уровне означает разложение души на внутреннем уровне, и это нужно осознавать.
Со временем я понял, что современная христианская доктрина выступает против изменения характера.
Если Иисус Христос прощал все грехи, а церковь — это тело Христово, и священник безгрешен и может отпускать грехи, то зачем меняться? Пришел в церковь, поставил свечку, заплатил деньги, прошел ритуал — и грехи снялись. Так зачем меняться? Зачем улучшать свой характер, если тебе все равно простят все грехи? Иисус Христос вообще со всех снял грехи, поэтому он Спаситель.
Примитивные языческие представления о миссии Иисуса Христа практически лишили людей возможности улучшить свой характер, ведь если грехи можно отпустить, то зачем меняться? Если человек живет один раз, зачем ему работать над собой? Живи, радуйся, все равно умрешь. Однако если знаешь, что в следующей жизни будешь расплачиваться за свои проступки, за свой несовершенный характер, то станешь обдумывать каждый свой шаг. А если человек думает, что будет наказан после смерти, на Страшном суде, который неизвестно когда произойдет, то зачем ему улучшать свой характер, зачем переживать? Вдруг Суда не будет, да и так ли важно, что произойдет после смерти? А жизнь только одна, и прожить ее нужно хорошо.
Такие наивные представления о том, что такое Страшный суд и прощение грехов, приводили к тому, что желание изменить свой характер к лучшему становилось несущественным. Главным было искупить, отмолить свой грех, выпросить прощение, если не у Бога, то у священников, в конце концов, заплатить. А если грехи прощены, то зачем менять характер? Что еще очень важно знать: чтобы изменить характер, оказывается, нужно отрешиться. Человек, обуреваемый страстями, измениться не может, человек, чувствующий, что он абсолютно прав, тоже не может измениться, ему это просто не нужно. Ощущение своей правоты — это торжество сознания, которое привязано к нашему внешнему эго. Для начала нужно ослабить свое внешнее эго, потому и существовало такое понятие, как аскеза. Также в православии есть такое понятие, как ощущение своей грешности, благодаря ему в какой-то степени укрощается эго человека.
Когда человек считает себя ничтожным, самым низким, самым грешным, то происходит мощное унижение человеческого «я», усмирение гордыни. Но в этом кроется очень большая опасность. Нельзя растерзать, уничтожить свое человеческое «я», это самоуничтожение, нужно сдержать свое человеческое «я», усмирить его, чтобы животная энергия превратилась в Божественную. Мы подавляем человеческое «я», чтобы высвободить Божественное.
В Библии сказано: «Когда постились иудеи, у них были скорбные лица». Пост — это усмирение человеческого «я», это жесткое ограничение в еде, сексе, удовольствиях, а для иудея его эго первично, поэтому пост для него был трагедией, но он шел на это, потому что Бог предписывал поститься и сдерживать свои желания. И иудей страдал во время поста, не скрывая своих мучений и надеясь, что Всевышний его за это вознаградит: пожалеет, простит и снимет с него грехи. Однако Иисус Христос говорил: «Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися». Он говорил о том, что человеческое «я» сдерживается для того, чтобы порадовалось наше Божественное «я». Во время поста нужно радоваться в первую очередь душой, а не телом.
Одна из причин, усиливающих привязанность к жизни, а значит, и агрессию, — уверенность в том, что жизнь одна, что она дается человеку лишь единожды. Если актера пригласить в театр и сказать: «Ты сыграешь одну роль, а потом уйдешь», он будет безумно переживать, бояться и в результате сыграет роль плохо. Но если он останется в театре, то будет с каждым разом играть все лучше и лучше. Так же обстоит дело и с жизнью, которая по сути является нашей лучшей, но не единственной ролью. Мы должны сыграть ее правильно, но нельзя срастаться с ней и поклоняться ей. Во Вселенной нет одноразовых процессов, все повторяется, это можно назвать развитием по спирали.
Я пришел к выводу, что основное препятствие для изменения характера — это непонимание учения Иисуса Христа. В католичестве и православии дорога к Богу закрыта. Человек не признается сыном Божьим, а ведь именно в этом заключается суть учения Иисуса Христа. Если человек не признает себя сыном Божьим, если считает себя рабом, то уподобляться Богу и становиться совершенным, как Отец Небесный, он не может. Значит, человеческое «я» не может трансформироваться, подниматься по ступеням к своему Божественному «я», то есть трансформация личности невозможна. К сожалению, религиозные и научные представления совершенно не соответствуют реальности, изложенной в Священных книгах, которую мы не способны увидеть.
Иисус Христос говорил: «…кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбережет ее». Это место совершенно непонятно ни богословам, ни ученым. Как это — потерять душу ради Христа, ведь душа принадлежит Богу? Я уже писал, что у человека есть два уровня сознания, два уровня чувств, что все диалектично, парно. И тела у человека два: физическое и полевое, а между ними есть промежуточные звенья.
Жизнь — это способ существования в физическом и духовном теле, а то, что мы называем смертью, — просто переход во второе состояние жизни, иными словами, жизнь вне физической оболочки.
Также у нас есть два духа, два мышления: привязанное к телу и привязанное к душе, таким образом, у каждого человека два потока мыслей, два потока сознания и две души: вечная Божественная душа, связанная с высшим «я», и человеческая душа, то есть совокупность чувств и эмоций, привязанных к телу.
Когда мы забываем о нашем Божественном «я», то живем нашей внешней, поверхностной душой, которая начинает распадаться, как только выходит на первый план. Таким образом, когда для нас важнее всего становятся наши чувства, инстинкты самосохранения и продолжения рода, то мы начинаем бурно расцве-тать внешне и умирать внутренне, что ни к чему хорошему не ведет. Поэтому, когда Иисус Христос говорил «кто потеряет душу свою ради Меня», он имел в виду следующее: «кто пожертвует внешними чувствами, внешними привязанностями, внешними желаниями ради обретения своего Божественного „я“, тот сбережет свою душу».
В Библии часто говорится о том, что человек должен жертвовать жизнью. В одном месте написано буквально следующее: «кто душу свою пожертвует», а в скобках указано «жизнь». Почему тогда сразу не написали «жизнь»? Дело в том, что тот, кто переводил Библию, чувствовал, что речь идет не о жизни, а действительно о душе, но объяснить более точно это не мог, поэтому на всякий случай оставлял уточнение. На самом деле Иисус Христос подразумевал под своими словами именно душу, человеческую душу, привязанную к физическому телу. Вот почему непонимание того, что такое душа, что такое человек, что такое любовь к Богу, приводит к проблемам.
«Молитва без дела мертва», сказано в Библии. Что такое молитва? Это признание Богу в любви, выраженная словами любовь к Всевышнему. А дело — это и есть изменение характера, аскеза, трансформация личности.
Зачастую мы слишком буквально воспринимаем слово «жертва»: «ягненка положил на алтарь, это жертва», однако чем жертва отличается от аскезы? Ничем. Аскеза — это более широкое понятие, чем жертва.
Что такое жертва в принципе? Почему в Ветхом Завете говорится о том, что жертвовать нужно обязательно здоровое животное без каких-либо изъянов? Потому что больное животное человек внутренне не принимает, дистанцируется от него, он выбрасывает то, что ему не нужно. А когда у человека есть что-то хорошее, то, что ему нравится, что он любит, он объединяется с этим.
Поэтому, когда человек приносит в жертву, к примеру, своего лучшего барана, он жертвует частью себя, своим эго. Аскеза — та же жертва, только человек ограничивает себя в еде и разного рода удовольствиях, ради того чтобы ущемить и усмирить свое человеческое «я», свое внешнее эго, тогда его энергия направляется не на внешний, а на высший уровень, на Божественное «я».
То, что мы называем подсознанием, так же как и сознание, несет в себе информацию о прошлом, настоящем и будущем, но здесь ее во много раз больше.
Если сознание может только предполагать о будущем, то подсознание знает о нем. Кроме того, в подсознании человека находятся наше низшее и высшее «я». В наших чувствах одновременно закодированы наши высшие и низшие аспекты, и возникает вопрос: как же нам ориентироваться на свои чувства? Возможно, нам может помочь сознание? Действительно, оно помогает, но оно второстепенно. Так, ребенок может помочь родителю, но родитель мудрее ребенка.
Как же нам услышать наше высшее «я» и сдержать наше низшее «я», ведь мы не всегда можем определить, какие наши желания высшие, а какие низшие. Ответ прост. Насколько человек устремлен к Богу, насколько готов меняться к лучшему, настолько он ориентируется на свое высшее «я», слышит его и подчиняется ему, а не своему низшему «я», связанному с животным состоянием. Таким образом, от того, к чему мы направлены, зависит то, как мы будем развиваться.
Если для человека смыл жизни заключается в благополучии, деньгах, наслаждениях, то его душой все больше будет овладевать его низшее «я», и его душа будет все больше зависеть от прошлого, от животного состояния. Если же для человека важнее любовь, душа, то он понимает, что жизнь — это не главное, что нравственность зачастую гораздо важнее жизни, как пел Владимир Высоцкий: «Мы не умрем мучительною жизнью, мы лучше верной смертью оживем».
Когда человек понимает, что любовь и нравственность — нечто более важное, чем жизнь, тогда начинается его правильное развитие и подсознание пробуж дает те чувства, которые делают нас людьми.
А если система целей приводит нас к куску хлеба и похлебке, к деньгам и благополучию, то наше подсознание выдает другую реакцию: оно постепенно превращает нас в животных, какими бы умными людьми мы ни были. Поэтому Иисус Христос и говорил: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его».
Кстати, о том же говорится в Бхагавад-гите. В ней содержится гениальная, но непонятная на первый взгляд информация о полной непривязанности к результатам своей деятельности. Если любому европейскому человеку сказать, что он не должен привязываться к тому, что делает, то он возразит: «Как это, я должен забыть о деньгах, о том, для чего я работаю? Тогда я не буду работать». То есть для европейского человека непривязанность к результату невозможна.
Наши цели, как правило, связаны с окружающей жизнью, с сиюминутным результатом. Для чего я работаю? Чтобы получить деньги, чтобы построить дом, чтобы исполнить свои желания, чтобы получить какие-либо удовольствия.
Когда перед человеком стоят такие цели, то работа является средством закабаления его души. Если же он работает для того, чтобы постичь Творца, чтобы уподобиться Ему, чтобы принести благо своей душе, чтобы она развивалась, то его система целей выходит за пределы жизни, и значит, он уже не будет привязываться к поверхностным, сиюминутным целям.
Для того чтобы не привязываться к целям в жизни, нужно привязываться к целям, которые находятся за ее пределами. Если цель человека — уподобление Богу, любовь и развитие души, то он перестает зависеть от других целей, он не будет их рабом, и его характер начнет улучшаться. Когда человек понимает суть законов Вселенной и старается разобраться в том, о чем сказано в Священных книгах, тогда характер начинает меняться.
В заключение еще раз хочу подчеркнуть, что иудаизм и христианство — это нравственные системы по улучшению характера человека, но для того, чтобы он изменился, трансформировался, необходимо непрерывно испытывать чувство любви в душе, а это возможно тогда, когда мы помним о том, что Божественны по своей сути.
Мы несовершенны, мы несем в себе это несовершенство как залог развития, и человек никогда не станет Богом, но он всегда будет Божественен. Мы должны подниматься по ступеням духовного развития, меняя свой характер, и все больше приближаться к своему высшему «я». Тот, кто решил меняться, становиться лучше, сможет преодолеть свои проблемы, болезни и справиться с любым негативом. Вопрос лишь в том, насколько человек к этому готов.
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