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Аннотация
«Вы только подумали, а уже исполнилось!» – так работает курс исполнения желаний от эксперта по трансформации сознания Пэм Гроут. В своей книге она предлагает 365 вдохновляющих уроков для тех, кто хочет, чтобы мечты исполнялись, а цели достигались.
Авторский курс стартовал почти 40 лет назад и уже разлетелся миллионом экземпляров по всему миру. И если вы готовы легко исполнять свои мечты, то эта книга поможет вам:
– очищать свой разум от повседневных забот и прислушаться к своим истинным желаниям;
– видеть настоящие знаки Вселенной и правильно расшифровывать их,
– притянуть как магнитом в свою жизнь деньги, дружбу, любовь, признание;
– выйти из разрушительного круга недовольства собой и обиды на мир.


Пэм Гроут
Курс исполнения желаний. 365 практик для перезагрузки мышления и достижения своих целей

Для Таз.
Я никогда не могла жить без тебя.
Так что не живу.

Вперед, моя книга, и помоги разрушить мир, каким мы его знаем.
Рассел Бэнкс
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Отзывы о «Курсе исполнения желаний»

«Эта книга гениальна, забавна, научно точна и актуальна. И это первый раз, когда у меня была возможность погрузиться в «Курс Чудес». Думаю, мне было нужно, чтобы Пэм Гроут взяла на себя роль моего Высшего “Я”. Исключительное произведение на всех уровнях. Я покорена».
Кристиан Нортроп, автор бестселлеров New York Times «Богини никогда не стареют» и «Защититься от энергетического вампира»

«О, это так весело! И так легко! “Эксперимент «Курс чудес»”, — это автомобиль мечты, который движется на гениальности, реализме и чувстве юмора Пэм Гроут. А еще — это средство, которое поможет материализовать ваши мысли в вещи и события жизни».
Майк Дули, автор бестселлера New York Times «Бесконечные возможности»

«С непринужденным остроумием и беззаботным юмором Пэм Гроут берет загадочный и эзотерический текст “Курса желаний” и делает его легким для понимания с помощью своего уникального стиля и забавных примеров. Эта книга обязательна для последователей Курса. Пэм упрощает интеграцию духовных принципов этого учения в вашу повседневную жизнь. Я просто обожаю эту книгу! Спасибо, что написала это, Пэм!»
Анита Мурджани, автор бестселлеров New York Times «Умереть, чтобы быть собой» и «Что, если это рай?»

«Занимательно и поучительно! Пэм Гроут демонстрирует нам, как найти чудеса в нашей восхитительно непостижимой и беспорядочной жизни».
Роберт Холден, автор бестселлера «Holy Shift: 365 размышлений о курсе чудес»


Предисловие

Могу ли я больше не растрачивать свое сердце на страх.
Джон О’донохью

Google Переводчик — чемпион по расшифровке корейских поп-песен и разгадыванию бразильских мемов.
Но что, если слова, которые вы пытаетесь расшифровать, написаны на вашем родном языке?
«Курс исполнения желаний» — программа самообучения, направленная на духовное преображение, дебютировала почти 45 лет назад. Были проданы миллионы копий. Но для многих из нас «капитальный ремонт мышления», обещанный Курсом, все еще воспринимается как язык урду[1]. Как понять, что значит «жить в бесконечном покое»?
Когда я начала вести блог о своем тернистом пути в «Курс чудес» — путешествии, которое я повторяю каждый год, — я была ошеломлена количеством тайных читателей. Несмотря на то что я, очевидно, «наставляла» саму себя, люди, казалось, начинали цепляться за это. Читатели начали публиковать комментарии вроде:
«О! Так вот что значит “прощение”?»
«О! Так вот как вы получаете доступ к этому секретному невидимому ресурсу?»
«О! Так что, на самом деле Вселенная желает нам только добра?»
Практически сразу читатели начали уговаривать меня издать мои посты в виде книги. Им понравилось, что я сделала курс «доступным», «непринужденным», «простым для понимания». И самое главное — я сделала духовное пробуждение веселым.
По сути, меня призвали. Меня направили (это «событие», которое мы, ученики Курса, ждем) создать книгу, которую вы держите в руках.
«Курс исполнения желаний» — это мой немного дерзкий перевод пособия из «Курса чудес». Подобно оригиналу он предлагает 365 уроков: по одному на каждый день в году.
Не стесняйтесь использовать его вместе с оригиналом или в качестве замены.
Вместо изложения высоких и могущественных теорий, пособие как оригинал, так и этот заменитель предлагает простые мысленные эксперименты на каждый день. Оно рекомендует читателям попробовать духовные практики и своими глазами увидеть результаты, меняющие жизнь.
Все уроки довольно просты. Они не требуют больших временных затрат. У них только одна цель: мягко распутать все мысли, которые мешают нашему естественному состоянию радости и покоя.
«У Бога нет имени», – «Курс чудес»
Вы заметите, что терминология в моей версии немного отличается от оригинала. Ладно, она совершенно другая. Показательный пример: для меня слово «Вселенная» вмещает больше «смыслового багажа», чем просто название сверхъестественной сущности, к которой обращаются за индивидуальными консультациями на всех 5500 языках, существующих на земле[2]. На мой взгляд, это слово совершенно неправильно понято, ведь речь идет о самой могущественной силе на планете. Поэтому я редко использую этот привычный для большинства контекст.
Поговорим о том, что у некоторых может вызвать нервный тик. Обсудим то, к чему некоторые из нас во время поиска любви, радости и свободы обращаются редко или думают, что не обратятся вовсе. Поговорим о Вселенной.
В этой книге используется множество словечек для описания вневременной, вечной, огромной силы самой жизни. Приятель. Материнский корабль. Вселенная. Поле Бесконечного Потенциала. Выберите одно, используйте их все или, что еще лучше, придумайте свое собственное.
Потому что вот в чем дело. Эта невидимая энергетическая сила — самое могущественное, что есть на планете. Почему бы всем не захотеть почувствовать просветление, которое она несет? Использовать ее бесконечную мощь? Насладиться ее руководством и благословениями?
Кто я такая, чтобы разглагольствовать о «Курсе исполнения желаний»?
«Ни разу Бог не обследовал все вокруг в поисках лучшего примера святой жизни и не послал этого человека рассказать о себе другим. Он всегда посылал заблудших и грешников. Я нахожу это утешительным».
– Надя Больц-Вебер

Вышеупомянутый вопрос, кстати, пришел из моей собственной головы. Я не претендую на звание эксперта во многих вещах. Просто я — искатель. И за эти годы исследовала все: от Ребефинга, Хо’опонопоно и Таппинга до «Работы» Авраама-Хикса и Байрон Кэти. Я продолжаю возвращаться к Курсу, потому что он похож на мой путь. Он не волшебная таблетка для всех, и он не претендует на такую роль. Все дороги, как говорится, ведут в Рим. Мне это нравится, потому что я обожаю видеть чудеса и ощущать счастье.
«Курс чудес» был «создан» между 1967 и 1972 годами двумя профессорами Колумбийского университета, которые были недовольны распрями на кафедре и агрессивной офисной политикой. Билл Тетфорд, глава отдела медицинской психологии, однажды раздраженно заявил: «ДОЛЖЕН БЫТЬ другой путь».
Невидимый голос, который начал вещать через Хелен Шукман, его научного сотрудника, утверждал, что предлагает тот самый «другой путь». Как вы понимаете, Хелен была немного взволнована тем, что бестелесный голос в ее жизни изображал из себя газетную колонку вроде «Советов хозяюшке». Тем не менее она неохотно согласилась слушать, а Билл согласился все записывать. Спустя семь бесконечных лет они составили 200 фотокопий довольно длинного сообщения того самого голоса.
Четыре года спустя, в 1976 году, 669-страничный текст, 365 ежедневных уроков и «Руководство для учителей» обрели твердый переплет с помощью Фонда внутреннего мира. В 1979 году Джонни Карсон одобрил книгу Джеральда Джампольски «Любовь побеждает страх», первую из многих книг, основанных на принципах Курса. Его популярность берет начало именно оттуда.
Курс не принадлежит какой-либо конкретной религии или догме. Никаких жертв не требуется. С помощью того же невидимого голоса, который говорил с Хелен, любой, кто попросит, может натренировать свой разум видеть мир в совершенно новом свете.
Даже такая неудачница, как я. До того как стать настоящим учеником Курса Чудес, я была последним человеком, которого кто-нибудь мог бы представить частью важного проекта Вселенной здесь, на земле.

В то время мой бойфренд, последний из длинной череды бойфрендов, выгнал меня из дома, который мы делили в сельской местности Коннектикута.
В довершение ко всему, я была на седьмом месяце беременности, (очевидно) не замужем и не знала, куда идти. Более того, была середина июля, а кондиционер в маленькой синей «Тойоте», в которую я запихнула большую часть своего земного имущества, вышел из строя.
Средняя температура составляла 37 градусов, когда я отправилась по большой и необъятной стране в направлении Брекенриджа, штат Колорадо.
Очевидно, нужно было что-то менять.
Курс, которому я в конечном итоге всерьез начала следовать, имел наглость предположить, что я была ответственна за все в своей жизни. Это означало, что, если бы я просто отпустила все свои безумные навязчивые идеи — преграды вроде «Он поступил со мной неправильно» и весь прочий мусор, которого нахваталась в попытках понять, как все в этой жизни работает, — я могла бы быть по-настоящему счастливой. Он наводил на мысль, что единственная причина, по которой я не испытывала огромной любви и не плавала в вечном изобилии, заключалась в том, что мое сознание было в состоянии боевой готовности.
В своих мыслях я рассматривала мир как своего заклятого врага. Иными словами, Курс бросил вызов самому фундаменту моей жизни.
Я не сдавалась без боя.
Мои разговоры с Голосом были примерно такими:
«А как же все мои проблемы? Я должна проанализировать и исправить их».
«Отпусти!» — казалось, предлагал Голос.
«А как насчет добра и зла, правильного и неправильного?»
«Уйди с поста собственного учителя», — ясно советовал Голос.
«Но… но…»
Медленно, сантиметр за сантиметром, я отходила с территории убеждений и старых логических конструкций. Мне начало приходить в голову, что если у меня была сила создать такое количество проблем, то также была и сила создать жизнь, которой можно было бы наслаждаться.
Курс не церемонится, когда гарантирует, что «совершенный покой и совершенная радость — это ваш удел». Все, что нужно сделать — отказаться от своей веры в необходимость лишений и невзгод.
«Но это же так тяжело…» — ныла я.
«Это нетрудно, — Голос был настойчив. — Это твое естественное состояние. Просто оно сильно отличается от того, как мыслит большинство людей».
Я также узнала из Курса, что высокая блондинка в зеркале на самом деле не настоящая я. Подавленная беременная женщина за рулем синей «Тойоты», путешествующая по пересеченной местности, была никем иным, как ложной личностью, которую меня научил принимать мир, поклоняющийся разделению и ограничениям.
Сосредоточившись на этом маленьком «Я», эта женщина полностью упустила свою связь с этой иной силой, с этим большим нечто, которое многие называют Вселенной.
Я целиком заточила себя в тюрьму, сосредоточившись на этом израненном теле, которое никогда — независимо от того, сколько кремов для лица я использовала, независимо от того, сколько упражнений «Собака мордой вниз» я ни делала, независимо от того, сколько книг Уэйна Дайера я прочитала — не будет достаточно хорошим.
И Курс именно об этом: разрушить ментальные конструкции, которые слишком долго сковывали нас. Увести фокус с ограниченного «Я», которое мы видим в зеркале, и направить его на великолепное поле потенциала (ПП), что позволит нам установить связь со всем существующим в этой Вселенной.
Речь идет о том, чтобы отпустить и пойти навстречу вселюбящей, всемогущей энергетической силе, которая больше, смелее, ярче и необычнее всего, что мы когда-либо встречали. Это Просветление и есть сама жизнь.
Жизнь, которая — сколько бы стен мы ни возводили, как бы серьезно ни облажались — всегда ждет с распростертыми объятиями.
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1
Всплыла новая проблема

Ты чудо, способное творить по подобию Творца твоего. Все остальное – ваш собственный кошмар, и его не существует.
«Курс чудес»

«Курс чудес» предлагает революционный пересмотр всего, во что мы сейчас верим.
Подобно квантовой физике, опровергнувшей ньютоновскую реальность столкновений бильярдных шаров, Курс представляет собой прямой вызов фундаментальной природе реальности.
Все, что, как мы думаем, мы знаем, все, что считаем неоспоримым, вывернуто наизнанку неправильной стороной.

В общем, об этом первые 50 уроков «Курса чудес». То, что мы считаем истинным, даже то, что называем фактическим знанием, является полной противоположностью тому, как выглядит мир на самом деле.
Наша культура кормит нас ерундой о том, что мир страшен. Она учит нас защищать себя. Учит, что возможности того, на что мы можем претендовать, ограничены.
Курс существует для того, чтобы доказать: это не так. Он нужен, чтобы разобрать и переучить наш разум. И это перестроит и изменит все в нашей жизни.
Итак, начнем.
Урок 1: «Все, что я вижу, не имеет значения».

В течение одной мизерной минуты просто оглядите комнату и все, что попадется вам на глаза, посмотрите в окно и скажите: «Эта лампа ничего не значит, этот телевизор ничего не значит, этот компьютер ничего не значит».
Звучит нелепо? Не удивляйтесь, пока вам просто надо следовать инструкциям.

2
Цирк уродов

Мы все пленники истории.
Дэниел Куинн

Уже более 100 лет физики знают, что классический взгляд Ньютона на физическую реальность не действует на ее основу[3]. Субатомный мир настолько не поддается здравому смыслу и логике, что большинство ученых, боясь поставить под угрозу свои академические степени, так или иначе игнорируют тот факт, что жизнь совсем не такая, какой мы пытаемся ее представить.
Вот доказательство того, что мир безумен: несмотря на всю причудливость Вселенной (частицы появляются из ниоткуда, реагируют друг на друга и общаются между собой, даже если их разделяют тысячи километров, время замедляется и ускоряется), главное достижение ученых — это разработка технологий для взрыва друг друга, отправки текстовых сообщений и разогрева еды.
Теперь у нас есть непостижимое доказательство того, что две главные основы физической реальности — пространство и время — шатки, как башня из кубиков.
И это именно то, о чем «Курс чудес» рассказывает. Он отстаивает идею: сознание создает материальный мир. Он говорит, что мы, люди, заранее решаем, как нам жить, и выбираем, что хотим видеть. Проблема в том, что мы все смотрим на мир с гигантским багажом обид на плечах. Чтобы изменить ход своей жизни, я должна активно видеть и желать другую реальность. Слишком часто я посвящаю свое время и внимание (свое сознание, если хотите) тому, чего не хочу. Но это не более чем вредная привычка. И как любую вредную привычку, ее можно изменить с помощью сознательных ежедневных усилий.
Вот почему я прохожу уроки Курса каждый год. Вот почему
«тренировать разум» – приоритет номер один.

На 2 уроке я просто останавливаюсь на минутку, оглядываюсь и признаю, что именно я наполняю значением все, что встречаю на пути. Например, сейчас я придаю значение большому глобусу, дереву мира, которое я купила у художника на Гаити; энкаустической картине, которую нарисовала, когда писала рассказ для журнала Cooking Light о художественных лагерях в Кармеле. Вот и все! Оглянитесь. Обратите внимание на то, что вы наполнили значением.

3
Прокрадываясь мимо вышибалы моего ограниченного мышления

Просветление – это отказ от системы мышления, господствующей на планете.
Марианна Уильямсон

Представьте себе большого мускулистого вышибалу типа Дуэйна (Скалы) Джонсона. Его руки скрещены, а на лице выражение «ни за что, никоим образом».
Любой здравомыслящий человек сообразит, что лучше вернуться позже, попробовать еще раз, когда мистер Крепыш не будет так усердно охранять вход.
Наши нынешние представления о мире точно такие же, как этот вышибала. Они блокируют всю радость, покой и другиеблага, которыми Вселенная так отчаянно хочет нас одарить.
Курс Чудес посвящен прояснению нашего ума, разрушению убеждений, которые мы считаем неоспоримыми.
Приступим к уроку номер 3: «Я ничего не смыслю в том, что вижу (в этой комнате, за окном и т. д.)». Опять же, мы просто возьмем пару минут, чтобы оглядеться и сказать: «Я не осмысляю эту подушку. Я не осмысляю эту кошку. Я не осмысляю эту руку».
Помните, вам не обязательно верить в эти уроки. Вы просто должны выполнить их.

Поскольку в наших старых убеждениях доминируют страх, разделение и ограничения и поскольку наш мозг подкрепляет наши убеждения, мы коллапсируем волновую функцию[4], которая поддерживает наши убеждения. Как только она становится ведущей, вы не замечаете другие суперпозиции.
Когда мы отказываемся от старых убеждений (мир плоский, стол твердый, то, что мы не можем увидеть своими физическими глазами, не существует), приходит новая, более добрая, более любящая нас реальность.
Конечно, я могу думать, что осмысляю эту подушку, эту кошку, эту руку. А возможно, и нет.
И я готова отказаться от своих жалких интерпретаций, чтобы бесконечное и несравненное естественное состояние могло без усилий скользить мимо этого — теперь уже лишнего — вышибалы.

4
Распустите негативный комитет, который проводит встречи в вашей голове

Большая часть того, что происходит в вашей голове, не заслуживает вашего внимания. Это утомительная и ужасающая машина времени.
Джим Кэрри

Если бы существовал громкоговоритель, передающий голос из моей головы, меня бы уже давным-давно арестовали.

Этот настойчивый голос редко, если вообще никогда, прекращает болтать.
Кажется, что это Саймон Коуэлл (продюсер и судья шоу талантов «Американский идол», «Поп-идол», «Икс-фактор»), которому платят за то, чтобы он судил, анализировал, разбирал и навешивал ярлыки на все подряд.
Какое огромное облегчение обнаружить, что все мои ментальные словесные выражения ничего не значат.
Урок 4 «Курса чудес» говорит так: «Мои мысли ничего не значат».
На минуту или две всякий раз, когда я думаю об этом, я останавливаюсь и замечаю свои мысли (соседа по коммуналке в моей голове, как называет их Майкл Сингер) и просто повторяю:
«Эта мысль, что я опаздываю, ничего не значит».
«Эта мысль, что мне нужно прибраться дома, ничего не значит».
«Эта мысль о том, что на улице очень холодно, ничего не значит».
Поверьте мне, осознание того, что пролетающие комментарии, которые доминируют в сознании, не то, кем я являюсь на самом деле, освобождает.

5
Не пытайтесь поквитаться. Действуйте неординарно

В состоянии бьющей через край радости вы в мире со всем, что вас окружает… нет ничего непобедимого, нет ничего недостижимого.
Рамта

Мама моей подруги, приехавшая из Китая, не говорит по-английски. Ей нравится гулять по окрестностям, а поскольку она дружелюбна и всегда машет рукой, соседи часто пытаются поболтать с ней. Она улыбается и, хотя не понимает ни слова, говорит: «Я люблю тебя. Я люблю тебя. До свидания».
Вселенная похожа на маму моей подруги. Она видит меня совершенным, красивым, удивительным созданием и не может понять бессвязный монолог, который идет в моем сознании бегущей строкой. Она просто продолжает говорить: «Я люблю тебя. Я люблю тебя».
Урок 5 из «Курса чудес» говорит: «Я никогда не расстраиваюсь из-за того, о чем думаю».
Может показаться, что я расстроена из-за того, что что-то происходит где-то там (политика, мой вредный отчим, снежная буря, обрывающая электросеть), но всегда в 100 % случаев есть то, что происходит внутри.
Сама жизнь никогда не бывает болезненной.

Она отражает мои убеждения. И точно так же, замечая в зеркале, что моя тушь размазалась, не пытаюсь «исправить» это в самом зеркале, я не могу «исправить» свои проблемы в мыслях. Я признаю их как случай ошибочной идентичности, а затем меняю внутреннее убеждение и внутреннюю причину.
Сегодня три или четыре раза я искала в уме любой источник расстройства (беспокойства, страха, депрессии) и просто признавала, что независимо от его облика, причина не в том, о чем я думаю.
Вместо того, чтобы разделаться с этой проблемой, которая как будто существует, я действую неординарно, копаю внутрь и осознаю, что, несмотря на все проявления беспокойства, Вселенная, как и мама моего друга, просто говорит: «Я люблю тебя. Я тебя люблю. Я тебя люблю».

6
Истинная суперсила Чудо-женщины

Если вам нужно остановить астероид, зовите Супермена. Если вам нужно разгадать тайну, зовите Бэтмена. Но если вам нужно положить конец войне, зовите Чудо-женщину.
Гейл Симоне

Любой, кто когда-либо посещал один из моих семинаров, знает, что я ОБОЖАЮ Чудо-женщину. У меня есть футболки, фигурки и даже нижнее белье с ней.
И хотя я аплодирую кинематографическому изображению нашей первой женщины-супергероя, воплощенной актрисой Галь Гадот, я не в восторге от всей этой жестокости.
Настоящий творец перемен никогда не стал бы поддерживать «старый путь». Настоящий творец перемен увидел бы, что убийство плохих парней просто поддерживает происходящее безумие.

Я никогда не буду по-настоящему свободна, пока не избавлюсь от ошибочного убеждения, что плохие парни существуют.
Именно это и является идеей 6 урока: «Я расстроена, потому что вижу что-то, чего нет».
Так что, конечно, я могу стремиться одолеть все «зло», всех «плохих парней» и все «проблемы».
Или я могу перенастроить свой разум, чтобы увидеть другую реальность.
Не поймите меня неправильно. Я все еще ОБОЖАЮ Чудо-женщину. Я продолжу стоять в позе Чудо-женщины.
И я напомню себе (трижды за сегодня, согласно уроку из пособия): фильмы — не реальность. Все, что расстраивает меня, не более чем голограммы, которые радикально изменятся, если не бороться с ними и вонзать копья в эти призрачные тела, а если научиться видеть их иначе.

7
Максимизируйте 60 секунд каждого момента

Сейчас – сам.
Мел Брукс

О, Боже! Вы еще здесь!
Вчерашний урок имеет тенденцию раздражать новичков. Они склонны удивляться предположению Курса о том, что такие вещи, как массовое убийство в школе Сэнди-Хук и Холокост, являются иллюзиями или голограммами. «Кажется не совсем правильным, — замечает читатель, — игнорировать тот факт, что люди погибли».
Поскольку это относится к уроку номер 7 («Я вижу только прошлое»), я хотела бы поделиться своим мнением об этом.

Когда я сосредотачиваюсь на прошлом, я игнорирую поразительную любовь и благодать настоящего. Когда я переживаю именно этот настоящий момент (уникальный для этого мира, никогда прежде не случавшийся), слезы катятся по моим щекам. Он так красив. Я часто не замечаю его, потому что вижу только прошлое.
Поэтому дело не в игнорировании трагедии. Речь идет о том, чтобы НЕ игнорировать то, что возможно осуществить прямо сейчас.
Это напоминает мне историю о паре монахов, принявших целибат. Переправляясь через реку, они заметили красивую молодую женщину, с трудом идущую по камням. Один из них тихонько посадил ее себе на спину и перенес на другую сторону. Пока продолжалось их путешествие, другой монах молча возмущался из-за неосмотрительности своего путника: «Это против наших обетов. Мы не должны касаться женской плоти». Наконец, не в силах больше терпеть, он высказал все товарищу. А он ответил: «Я поставил ее на землю четыре часа назад. Кажется, ты единственный, кто продолжает ее нести».
К настоящему времени вы уже знаете, что делать: оглянитесь и повторите. «Я вижу только прошлое, скажем, в этой свече, в этом лице, в этой тетради». Трех повторений будет достаточно.
В этот момент все возможно, и все здесь и сейчас.
Я сама не хочу пропустить это «сейчас».

8
Разрушающий шар

Наступает момент, когда вы без сомнения, без колебаний понимаете, что не можете вернуться к своей прежней жизни. Вы не можете быть тем, кем когда-то были, и при этом иметь новую жизнь с новыми богатствами.
Джули Макинтайр

Прошлое иногда помогает. Например, при заказе кроссовок в интернет-магазине «Озон». Я знаю, что ношу 39 размер, поэтому не будет беготни с доставкой или заменой. А когда я подхожу к перекрестку, знание того, что означает красный свет, предотвращает ненужные аварии.
Но, если не считать нескольких полезных деталей, прошлое в основном представляет собой тюрьму. Оно мешает мне видеть и переживать жизнь такой, какой она является сейчас.
Когда я продолжаю прокручивать свое прошлое, великолепное поле бесконечного потенциала (ПП) не может пробиться через него. Ничто не может измениться.
Урок 8: «Мой разум занят прошлыми мыслями».

Я знаю, что немного бессмысленно возвращаться к своим мыслям четыре или пять раз на дню и называть их позерством, хотя так оно и есть.
Но неважно, что я думаю об упражнениях. Важно лишь то, что я их выполняю. А бессмысленны все неверные решения и предположения, которые я делала когда-то, исходя из того, что считала: это будет лучше для меня.
Сегодня я сдаю свою оборону, отказываюсь от своего глупого упрямства и своих убеждений, что нужно во всем разобраться. Я снова попадаю в любящие объятия Вселенной, единственной целью которой является дать мне блага.

9
Трагедия и комедия в одном флаконе

Воспринимайте все легко, настолько легко, чтобы притяжение старых, грустных историй не могло помешать вам играть, танцевать, не могло сдерживать вас.
Тони Лабаг

Мой разум подобен музыкальному автомату в прокуренном баре с липким полом. Он годами проигрывает одни и те же старые пластинки с заунывной музыкой. Возможно, вы слышали несколько любимых: «Бедный я, только не снова», «Похоже, я действительно неудачник».
Какое большое облегчение узнать, что эти знакомые старые пластинки всего лишь ошибочные идеи. Они даже не соответствуют действительности!
В течение многих лет я действительно верила своим мыслям. Я предполагала, что со мной что-то не так, что я живу неправильно.
Вчера в моей голове заиграли старые мелодии. Поскольку мне известно каждое слово наизусть, я тут же начала подпевать. Старые куплеты заели как и песни группы The Supremes, только вот мои обычно фальшивят.
До Курса я могла слушать эти пластинки целыми днями. Я так благодарна, что теперь наблюдаю за своими мыслями на расстоянии. Теперь я знаю, что не следует воспринимать их всерьез и принимать как свою истинную личность.
Еще лучше знать, что есть и другое сознание — ликующее, радостное, блестящее сознание, которое приглашает меня на буги-вуги, на гораздо более приятный танцпол.
Урок 9 «Я ничего не могу видеть только таким, каким оно является в данный момент» не заставляет меня поверить, что я вижу прошлое, ложь и слышу старые мелодии музыкального автомата.

Урок просто просит немного готовности. Всего щепотку. И проговорить фразу «Я не вижу этот банан, этот стол, этот ноутбук иначе, чем он есть сейчас» три-четыре раза сегодня. Этого хватит, чтобы повлиять на более крупные вещи.

10
Преодолевая ограничения в моей голове

Мы не можем изобретать заново одно и то же, одно и то же.
Шерри Тейлор-Джонс

Однажды на интервью с приехавшим в гости индийским гуру Ларри Кинг спросил, указав на его голову в тюрбане: «Как вышло, что там так спокойно?» Свами, гость Ларри, ответил: «Там спокойствие. Это естественное состояние».
Все остальное (непрекращающееся ментальное разглагольствование) является костылем, который мы, не достигшие титула Свами, используем для компенсации влияния окружающего мира. Бесконечные кричащие нарративы мира режутся на кусочки и подгоняются под реальность.
Многие из нас слишком сильно приблизились к «соседу по комнате в своей голове», чтобы объективно оценить его превосходство и власть над нами.
Как говорится в десятом уроке «Курса чудес»: «Мои мысли ничего не значат».

После многих лет сосуществования на одной стороне с мыслями в голове может быть довольно неприятно слышать, что они, «наши драгоценные думы», ничего не значат. Что они — бесполезный сумбур, нужные для отфильтровывания реальности.
Не имеет значения, что эти мысли приятны нам. Без разницы, изрекают ли они духовную мудрость или говорят нам, что мы должны немедленно подойти к ближайшей кровати и закутаться с головой в одеяло. В любом случае этот голос нам не принадлежит.
В качестве эксперимента заставьте голос сказать какую-нибудь нелепицу. Повторите ее шепотом. Видите? Он подчиняется вам. И днем, и ночью.
Мы ошибочно думаем, что эти продолжающиеся разноцветные комментарии где-то на подкорке защищают нас. Но, как мы узнаем из Курса, привычка «давать мыслям слово» держит нас в ловушке. Она мешает нам узнать, кем мы являемся на самом деле.
Итак, сегодня позаимствуйте прием у Свами, побывавшего в гостях у Ларри Кинга, и начните наблюдать за «соседом по комнате в своей голове».
Осознайте, что болтливый голос — это не вы. И знайте, что настоящая свобода приходит в тот момент, когда вы позволяете себе преодолеть этот голос.

11
Кривое зеркало

Просто помните, что жизнь – это иллюзия… это ваше творение, и вы можете разобрать его и воссоздать по своему желанию.
Нанетт Мэтьюз

Мы живем в квантовую эру, когда люди могут мгновенно обмениваться друг с другом сообщениями в Snapchat по всему миру, разбивать камни в почках только с помощью лазерного луча и использовать маленькие портативные устройства для покупки билетов на мюзикл «Гамильтон».
Однако в нашем мышлении, в нашем применении этих новых истин мы едва сдвинулись с места. Мы более века находимся в этой новой квантовой реальности, и очень немногие из нас постоянно используют эти поразительные новые процессы в своей личной жизни.
Урок 11 («Мои бессмысленные мысли показывают мне бессмысленный мир») поначалу звучит мрачно. Но только потому, что я все еще использую мышление индустриального века. Я все еще вкладываю свои мысли — свою силу, если хотите, — в жертвенность, в эту идею, что жизнь происходит со мной. Это искаженное представление о реальности не было бы проблемой, если бы мысли были просто клубами дыма, сдуваемыми ветерком. Но, как доказала квантовая реальность, мои мысли и убеждения (мое сознание) могут создавать миры. И они, правда, делают это…
Все люди в моей жизни, обстоятельства «хорошие» и «плохие» – это отражение моих мыслей.

Этот урок начинает знакомство с основным тезисом из моей книги «Е2»[5]. Мои мысли создают мою реальность. Мои мысли определяют мир, который я вижу.
В течение трех практических занятий вам нужно оглянуться вокруг и повторить урок. Да, это может показаться абсурдным, но это поможет разрушить идеологическую обработку, которой вы подверглись, перепрограммировать ваше мышление. Вы перестанете быть заложником прошлых убеждений.
Напомните себе, что какими бы глупыми уроки ни казались, они позволяют вам настроиться на непрекращающуюся Божественную трансляцию любви. Она стремится быть познанной и выраженной через вас. Это ваш фундамент, ваша основа…

12
Сперва перепрограммируйте внутреннюю жизнь

Не помещайте прошлое в шкаф своей плоти.
Клаудия Ренкин

Билл Тетфорд, профессор Колумбийского университета, чей призыв к «лучшему пути» положил начало Курсу, предложил следующее: если конкретный урок, слово или концепция не находят отклика, просто избавьтесь от него.
Сегодняшний 12 урок — первое средство для избавления от неподходящего именно вам… Вместо него я выбираю одно из примечаний: «Я получаю все, на чем сосредотачиваюсь».
Когда я отказываюсь от бессмысленных мыслей и идей (а это любые мысли о страхе, страдании или беспокойстве), я начинаю замечать более приятную реальность. Итак, вот история об избавлении от бессмысленного.
Ананд Гиридхарадас — молодой индийско-американский журналист, чья книга «Настоящий американец» получила всевозможные награды вроде «Лучшей книги года». В ней речь идет о техасском линчевателе, который зашел в мини-маркет в Далласе через 10 дней после 11 сентября и застрелил Райсуддина Бхуйяна, предприимчивого иммигранта-мусульманина из Бангладеш.
Бхуян выживает, в конце концов знакомится со своим обидчиком с татуировкой свастики, заводит дружбу с его дочерью и даже пытается освободить его из камеры смертников. Скажем так, книга невероятно вдохновляет и показывает, что за ярлыками (нашими бессмысленными мыслями) скрывается гораздо более глубокая история.
Но в этом уроке участвует сам Гиридхарадас. Ему 30 с чем-то, он политически либерален, очень политкорректен. Не так давно в его квартиру в Бруклине пришел белый парень средних лет, чтобы установить печь. Мастер спросил: «Так… Откуда вы?»
Этот слишком знакомый вопрос всегда настораживает. Ананд мог подумать что-то вроде: «Ну вот, опять. Еще один деревенский расист, строящий предположения, исходя из коричневого цвета моей кожи».
Но он решил отказаться от этих бессмысленных размышлений.
Вместо того, чтобы дать ему стандартный едкий ответ («Кливленд», потому что он родился и вырос среди индийских иммигрантов в Кливленде), он решил дать ему тот ответ, который, как он понял, хотел получить печник. «Я родился в Кливленде, но моя семья из Индии».
Мастер по ремонту печей улыбнулся и сказал: «Я так и думал. Мой брат женился на женщине из Индии. Она стала светом для нас. Мы были довольно неблагополучной семьей, а потом она все перевернула».
Да, легко предположить, что вы знаете, каковы на самом деле люди, как будет проходить этот день. Но как только вы откажетесь от своих бессмысленных размышлений, новое прекрасное и неописуемое счастье свободно окутает вас.
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Бумага, пластик или изобилующее ослепление жизни само по себе

Откажитесь от своей веры в искажения и инвестируйте только в то, что правдиво.
«Курс чудес»

Пару лет назад меня пригласили (бесплатно) в круиз на Бермуды с тремя сексуальными поварами из реалити-шоу «Шеф-повар» на канале Bravo.
Там были частные уроки кулинарии, конкурс приготовления на скорость, а также встречи со знаменитыми крутыми шеф-поварами Эшем Фулком, Анджело Сосой и Спайком Мендельсоном.
Хотя это задание по написанию путевых заметок, безусловно, иллюстрирует, как чудеса начали стучать в мою дверь, когда я начала отказываться от бессмысленных идей, я все еще считаю, что эти люди похожи на картонные фигуры. Когда я впервые прибыла на корабль, я сделала селфи с картонным фигурами трех почетных гостей.
Цель первых 50 уроков «Курса чудес» — заметить, что все, что показывают мне глаза, — это картонные фигуры. Это картина прошлого, застывшая во времени, служащая заменой реальной вещи.
Как только я решаю, что жизнь идет определенным путем, я вижу только картонки. Мой лукавый мозг буквально надувает пустую оболочку, превращая ее в карикатуру на бурлящую жизнь, существующую в каждом моменте.
Я не могу по-настоящему видеть людей, события или свой задний двор. По крайней мере, не такими, какие они сейчас есть. Сегодня три или четыре раза я останавливаюсь и замечаю, что смотрю на картонную фигуру из своей истории. И я напоминаю себе, что пока я это делаю, невидимая благодать и нескончаемое изобилие спрятаны от меня.
Я рада сообщить, что позже, во время упомянутого круиза, я смогла сделать селфи с настоящими поварами из плоти и крови. И, пожалуй, скажу только (потому что все, что происходит в круизе «Шеф-повара», остается в круизе «Шеф-повара»), что картонные фигуры ни в какое сравнение с ними не идут.
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Сделайте это веселым. Сделайте это своим

Когда дело доходит до революции, нам нужны большие дозы страсти и дерзости.
Че Гевара

«Курс чудес» похож на все остальное. Вы делаете его таким, каким хотите. Моя основная философия звучит так:
если это невесело, это нежизнеспособно.

Так что меня может беспокоить язык. Да, в уроке 14 используется спорное слово на букву «В». Вселенная.
Или я могу оценить его бунтарскую и революционную программу. Я могу заметить часть о том, как покинуть свой личный дом ужасов, строчку о движении к полной безопасности и полному покою.
Тони Шей, генеральный директор Zappos, является примером того, как превращать скучные вещи в веселые. Фактически он ушел из первой созданной им компании (ему было 27 лет, и она стоила 265 миллионов долларов), потому что она не приносила радости.
Zappos (которая приносит радость) построена на странностях, творчестве, авантюризме и на том, чтобы делать все возможное, дабы дарить любовь. Говоря корпоративным языком, любовь равна обслуживанию клиентов, но поверьте мне, это любовь чистая и простая.
Как и Курс, Тони избегает совершенства («Действуй быстро, делай ошибки, все в порядке») и старых парадигм. На спор он назвал свою венчурную фирму Venture Frogs (кто вообще так поступает?) и каждый день делает что-то выходящее за рамки бизнес-нормы. Например, красит волосы в рыжий цвет или носит ирокез.
Он живет в доме на колесах, проводит большую часть своего нерабочего времени на открытом воздухе (говорит, что у него самое большое крыльцо в мире) и, без сомнения, знает: если что-то невесело, то этим не стоит заниматься.
Итак, если парень, который даже не любит обувь (у него всего три пары), может превратить обувную онлайн-компанию стоимостью в миллиард долларов в отличное времяпрепровождение (тур по их штаб-квартире в Лас-Вегасе лучше, чем семинар по самосовершенствованию), то, я думаю, и мы можем превратить эту многословную книгу в странную, шумную, но наполненную смыслом забаву.
Так что сегодня я буду ликовать и кричать, и признавать: все, что меня беспокоит, все, что не является невероятно великолепным или не источает большого веселья — это иллюзия, которую я придумала. И пуф! У меня есть сила заставить ее исчезнуть. Иногда я даже могу сделать это вежливо.

15
Главный билборд

У меня появилось грызущее подозрение, что этот голос в моей голове, хотя и представляется моим надежным союзником, на самом деле может быть врагом.
Джош Рэднор

В конце интервью меня часто спрашивают: «Если бы вы могли оставить нашим слушателям одну последнюю мудрость, какой бы она была?» Другими словами, что бы я разместила, если бы у меня был личный рекламный билборд?
Я начинаю прокашливаться и бормотать. Я и мудрость? Тогда пробегаюсь по миллионам уроков, которые извлекла на своем пути к миру. Главный из них — это встать, когда почти ежедневно падаешь лицом вниз.
Но, наконец, я нашла крупицу истины, которая для меня выделяется среди всех остальных.
Нет ничего важнее, чем подозрительно относиться к голосу в моей голове.

Этот внутренний критик/надсмотрщик очень громкий. И безостановочный. И он не действует, повторяю, не действует в моих интересах.
Этот демонический голос, который настаивает на том, чтобы править балом, напуган. Потому что знает. Он знает, что он самозванец. Он знает, что его время ограничено. И ему известно, что если я отвлекусь от этого плаксивого, жалующегося голоса, то обнаружу в своей голове другого обитателя.
Этот другой голос намного учтивее. Терпимее. И он указывает на неосязаемые, неизмеримые, фундаментально духовные вещи, которые бросают вызов всем неприятным заблуждениям. Они громко кричали мне в ухо с тех пор, как я заметила, что заключена в свое тело.
Начало осознания того, что критический/назойливый голос — это не «я», станет отправной точкой для любого духовного пути. Урок 15 («Мои мысли — это образы, которые я создал») — это осознание того, что происходит что-то большое и невидимое. Сегодня я трижды останавливаюсь и замечаю, что этот пазл, эта миска с хлопьями, эта ложка — образы, которые я создала.
Я не могу гарантировать, что неприятный голос в конце концов замолкнет. Вероятно, этого не произойдет. Но поскольку я понимаю, что он всего лишь шум, то могу его определить, могу сказать: «Ой, да ну?», когда он включает свою невыносимую пластинку.
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Как комната без крыши

Вся моя жизнь была попыткой обрести свободу – свободу от самого себя, свободу от собственных страхов.
Хелен Миррен

Меня как журналиста учили, что лид (первый абзац) любой статьи — это мой большой шанс привлечь внимание читателя. Сразу сообщите им — кто, что, где, когда и как.
«Курс чудес» не делает этого. Он возделывает почву, медленно подготавливает меня к безумно радикальной идее, что я не столько «наблюдаю реальность», сколько создаю ее.
Я понимаю, почему люди смеются. Это полная противоположность каждому уроку на планете Земля.

Предполагать, что мир не зависит от моих мыслей — тревожно. И как может быть правдой, что большинство моих мыслей бессмысленны? Это звучит абсурдно.
Итак, попытаюсь объяснить.
Любая мысль, подпадающая под одну из следующих категорий, в основном бессмысленна:
Я сам по себе и совсем один.
Я ограничен этим телом.
Если я не вижу чего-то глазами, этого не существует.
Каждая мысль, подпадающая под одну из этих категорий, бессмысленна. Или, скорее, это просто ЛОЖЬ. Это только так кажется, потому что я тайно (или не так уж тайно) обращаю на это внимание.
Первые несколько уроков Курса служат гигантским ластиком, аккуратно удаляющим все бессмысленное. Чтобы освободить место для вещей, которые на самом деле ЯВЛЯЮТСЯ правдой. Например, для легкости и благодати, связи с чрезвычайно живым энергетическим полем, знанием того, что моя цель — освещать темные места.
Урок 16 («У меня нет нейтральных мыслей») рассеивает убеждение, что мысли безрезультатны. Для этого факта НЕТ ИСКЛЮЧЕНИЙ. Каждая мысль либо способствует иллюзии (бессмысленности), либо способствует истине. Вместо того чтобы сталкиваться с реальностью, я на самом деле создаю ее.

17
Измени свою историю, измени свою жизнь

Вселенная, какой мы ее знаем, является совместным продуктом наблюдателя и предметом наблюдения.
Пьер Тейяр де Шарден

Несколько лет назад журнал People отправил меня взять интервью у занявшей второе место конкурсантки в реалити-шоу «Холостяк».
Задача состояла в том, чтобы выяснить, действительно ли реалити-шоу отображают реальность. Хотя нас, репортеров, учат быть объективными и просто констатировать факты, я достаточно сообразительна, чтобы понимать, что реальность, как и красота, находится в сознании смотрящего.
«Холостячка», у которой я брала интервью, ясно дала понять, что реалити-шоу — это что угодно, только не правда. Сначала продюсеры взяли ее на роль определенного персонажа, определили тип личности (тусовщицу), а затем показали по телевизору только то, что вписывалось в рамки персонажа, оставив все остальное в монтажной комнате.
Даже если мы не телепродюсеры, мы редактируем свой жизненный опыт, чтобы он соответствовал придуманным историям. Например, если наша сюжетная линия говорит, что наш босс — плохой, мы направляем информацию, подтверждающую это, в активную часть нашего мозга.
Если наша история состоит в том, что наш любимый человек ленив, все, что соответствует этому сценарию, регистрируется и преувеличивается.
Бессчетное количество хороших вещей, которые делают наш босс и наши партнеры, останутся в монтажной.
Мы их буквально не видим. Точно так же, когда мы верим, что жизнь тяжела или что трудно достать деньги, мы находим доказательства, подтверждающие эту сюжетную линию.
Урок 17 («Я не вижу нейтральных вещей») — важный шаг в определении причин и следствий, действующих в мире. Это духовный закон, столь же надежный, как гравитация.
Я притягиваю в свою жизнь все, на чем сосредоточены мои активные мысли.

Вот определенный шаблон:
Я не вижу нейтрального______________________, потому что мои мысли о ________________ не являются нейтральными.
Сегодня я трижды осмотрелась и признала, что я не вижу ничего нейтрального.
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Мы все в этом вместе

Все дело в любви и том, как мы все связаны.
Марк Уолберг

В 2018 году Эллен Помпео (вы, наверное, знаете ее как Мередит Грей из «Анатомии страсти») стала самой высокооплачиваемой актрисой телевизионной драмы. Она завершила контракт с крутым гонораром в 575 000 долларов за серию. Неплохо для ребенка из семьи рабочих из Бостона, чья мама умерла от передозировки, когда дочери было всего пять лет.
Это также отражает урок 18: «Не только я испытываю последствия своего видения».

В интервью The Hollywood Reporter Помпео сказала, что она стала сильнее, наблюдая за Шондой Раймс, создательницей «Анатомии страсти». По мере того как собственная сила Шонды росла, когда она стряхивала оковы старой парадигмы (ощущения недостойности; того, что ей не платят так же хорошо, как ее коллегам-мужчинам), Эллен тоже смогла вырасти.
И это только отправная точка для того, чтобы не быть одиноким из-за последствий своего восприятия.
Фактически большинство моих взаимодействий с другими людьми происходит в нефизической сфере. Все эти мысли, которые, как мне кажется, я держу при себе, не совсем личные. С тем же успехом я могла бы прокричать их во всеуслышание. Все все равно получат сообщение.
Сознаю я это или нет, но я подключена к гигантской базе данных и постоянно обмениваюсь энергией не только с теми, кто находится в моем ближайшем окружении, но и со всеми существами на планете.
Сегодня после трех-четырех быстрых занятий, я осмотрюсь, выберу пару случайных предметов и скажу:
«Я не одинока в том, что переживаю последствия того, как я вижу ______________________________».
Например, я не одна ощущаю последствия того, как я вижу эту африканскую маску, эти солнцезащитные очки или эту бутылку с водой.
То, как я вижу эти вещи, влияет на то, как их видят другие. Возможно, это не очень полезная концепция, когда речь идет о бутылках с водой, но подумайте, как уместно и здраво изменить то, как я вижу, скажем, серийного убийцу или безжалостного диктатора. Или, если на то пошло, жуткого комментатора в Facebook[6], который назвал меня полной идиоткой и мошенницей религии Нового Века.
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Сотрудник полиции внутри твоего мозга

Я люблю плавать в великом вопросе о том, что реально, что происходит здесь, в этой штуке, называемой жизнью.
Грейс Белл

Итак, есть еще одна песчаная ловушка реальности, из которой нам нужно выбраться. В течение многих лет мы знали, что наш мозг создает мысли. Но это только отчасти правда.
Исследования нейропластичности показывают, что наш мозг постоянно перестраивается, в нем формируются новые пути для нейронов, а другие становятся бездействующими. При рождении наши нейроны имеют около 7500 соединений. Медленно, с течением времени эти связи обрезаются и отбрасываются. Так что технически наши мысли (или наши убеждения) создают наш мозг.
А поскольку наш мозг, как капризный старик, не любит ошибаться, он буквально выдумывает всякое. Он конструирует реальность в соответствии с нашими убеждениями, создает шаблоны и заполняет пробелы, чтобы отразить наши доминирующие идеи, желания и эмоции.
Он даже вбрасывает химические вещества, чтобы соответствовать нашим убеждениям. Некоторые исследования даже предполагают, что все лекарства — всего лишь плацебо, то есть они работают, потому что мы думаем, что они будут работать. «Курс чудес» говорит: «Ну да!»
Наш мозг настолько талантливый фальсификатор, ткущий детальный и убедительный гобелен восприятия, что нам и в голову не приходит подвергать сомнению реальность, которая получается в результате.

Урок 19 просит нас подвергать сомнению все. Сегодняшний урок просит нас трижды остановиться и вспомнить, что причина и следствие неразделимы. И поскольку теперь мы знаем, что наш мозг показывает трюки, изменяя нашу нейрохимию и переводя наш личный HTML-код в вибрации и изображения, которые мы ошибочно принимаем за реальность, нужно просить о помощи.
Мы искренне просим, чтобы все строки оставшегося устаревшего, больше не работающего кода были удалены, пока мы не увидим ничего, кроме нашего нового плана чудес.

20
Когда 1+1=3

Позволим ли мы террору упростить мир до добра и зла? Или мы будем полагаться друг на друга, осознавать свои потребности и дорожить всеми подземными толчками к инклюзивности?
Ким Стэффорд

Урок 20 («Я намерен увидеть») просит меня сделать шаг вперед. Он просит меня взять на себя обязательство видеть истину и напоминать себе о нем пару раз в час. Он не требует от меня сделать 50 отжиманий или полюбить своих врагов.
Он просит меня вкратце напомнить себе, что если я сделаю какие-либо исключения или оставлю какую-либо ситуацию или человека вне уравнения, я буду видеть тот же старый мир.
Вместо того чтобы быть против кого-либо или чего-либо, он просит меня узреть единство, мир, любовь и радость для всех. Он просит меня видеть правду в угнетенном И в угнетателе, в обиженном И в обидчике.
Оппозиция только увековечивает старую парадигму победителей и проигравших, когда кто-то остается за бортом уравнения.

Помните историю из урока 12 о продавце бангладешского магазина, который решил простить стрелявшего в него линчевателя с татуировкой свастики? Он обнаружил, когда «решился увидеть», что его стрелок стал таким из-за сломленных родителей, сломленных школ, сломленной тюремной системы. Он вырос, зная, что если бы его мама смогла наскрести еще хотя бы 50 баксов, она бы сделала аборт. Стоит ли удивляться, что у него может быть «небольшая» доля гнева и чувство обиды?
Сегодня я вижу и создаю радикально новое видение, в котором выигрывают все, каждый получает место за столом.

21
Небо не падает

Бог – комедиант, играющий для публики, которая боится смеяться.
Вольтер

В течение многих лет невестка моего друга угрожала бойкотом Кенни Роджерсу за использование грубых выражений в его песне Lucille.
«Зачем, — спрашивала она, — кому-то писать песню о 400 детях, которые справляют нужду в поле?»
Эм… затем, что он этого не делал.
Как и жизнь, которую я иногда ошибочно истолковываю как «разочаровывающую», «бессмысленную» или «тяжелую», она неверно истолковала текст песни Кенни, которая на самом деле звучит так: «С четырьмя голодными детьми и урожаем в поле». (Слово «сто» в английском созвучно с «голодный»: hungry — hundred, а слово «урожай» созвучно со «справлять нужду»: crop — crap).
На уроке 21 я твердо решила отказаться от всех мыслей о «справляющих нужду детях». Любая мысль, которая делает меня несчастной (даже немного), неверно истолкована. И я намерена взглянуть на нее иначе.
Как и на самые незначительные вещи, которые обычно не замечаю. Сегодня пять раз (это займет минуту) Курс просит поискать в уме любого человека или ситуацию, которые кажутся далекими от совершенства. Неважно, насколько они незначительны.
И затем я просто говорю себе:
Я полна решимости увидеть _________________________________ (имя несимпатичного мне человека) по-другому.
Я полна решимости увидеть _________________________________ (любую мысль в стиле «небо падает, беги в укрытие», которая возникает) по-другому.
Любая мысль (даже крошечная) подойдет.

22
Больше не атакую себя своими же мыслями

Если бы самобичевание работало, мы все были бы худыми, богатыми и счастливыми.
Шерил Ричардсон

Моя подруга Анита Мурджани написала потрясающую книгу под названием «Умереть, чтобы быть собой». Речь идет о ее четырехлетней борьбе с раком и околосмертном опыте, который полностью изменил ее представления о жизни и смерти.
Вскоре после возвращения с другой стороны и быстрого выздоровления от лимфомы четвертой стадии, поразившей ее тело, она встала с постели (она не могла ходить несколько месяцев до этого), доползла до ванной и чуть не упала от шока, когда увидела свое иссохшее тело в зеркале. Она посмотрела себе прямо в глаза и дала торжественную клятву: «Я НИКОГДА больше так с тобой не поступлю».
Пока Анита не заболела раком, она всего боялась. Как и многие из нас, она стремилась угождать людям. Она много работала, чтобы нравиться, чтобы быть «хорошим человеком», чтобы быть духовно развитой, чтобы быть заслуженным работником. Она старалась правильно питаться. Она говорит, что постоянно беспокоилась о микроволновых печах, пластиковых контейнерах, красном мясе и, как вы уже догадались, о том, чтобы не заболеть раком.
Другими словами, она была олицетворением урока 22: «То что я вижу — всего лишь форма мести».
На первый взгляд это звучит довольно резко, но когда я слышу истории, подобные истории Аниты (или даже обращаю внимание на бегущие комментарии в моей собственной голове), я понимаю, насколько часто злопамятна… особенно в суждениях о себе. Я никогда бы и не подумала говорить с кем-либо так, как я говорю сам с собой.
Этот урок также посвящен радостным новостям о том, что мои бесчисленные страхи и критические мысли НЕНАСТОЯЩИЕ. Я узнаю, что есть выход. Пять раз сегодня я оглядываюсь и признаю, что всего, чего я боюсь, не существует.
Аните пришлось умереть и отправиться, как мы бы сказали, на небеса, чтобы осознать эту драгоценную истину. Я могу сделать это сегодня, просто попросив помощи, чтобы увидеть жизнь по-другому.

23
Это ты, бу!

Знать путь и пройти его – не одно и то же.
Морфеус, х/ф «Матрица»

Урок 23 может пока стать лучшей новостью. Он предлагает секретный ключ к океану любви, который обещают всякие духовные практики. Он предлагает выход из закрытых психологических структур, которые вызывают нашу боль и создают наши проблемы.
Он гласит: «Я могу сбежать от мира, который я вижу, отказавшись от агрессивных мыслей».
Этот урок кратко объясняет, что причина и следствие являются организующим принципом Вселенной.
Он прямо говорит: «Нет смысла сетовать на мир. Нет смысла пытаться его изменить».
Мир – это просто результат моих мыслей.

Это стоит повторить. Мои мысли и убеждения о мире являются его причиной. В квантовой физике это зовут эффектом наблюдателя.
Так что, хотя нет смысла бороться за то, чтобы изменить мир, есть ОГРОМНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА в том, чтобы изменить свои мысли. Вот почему ежедневная практика с этим пособием так важна. Морфеус сказал, что есть разница между знанием пути и прохождением пути.
Нравится вам это или нет, но я создаю образ мира. Это круто, потому что все, что мне нужно сделать, это изменить свои мысли и убеждения. Как только я добьюсь этого, мир изменится автоматически. Появятся прекрасные переживания. Радость, красота, любовь и мир проявятся.
Также стоит упомянуть, что — несмотря на то что проповедуют книги по самопомощи и сеансы терапии — изменить свои мысли и убеждения можно просто обратившись за помощью.
Тот Голос, который не переставал приставать к Хелен Шукман, тоже хочет пообщаться со мной. С вами.

24
Наймите дублера

Уберите сценарий. Вам больше не нужно быть актером в этой драме.
Джерри Колонна

Наш мозг можно назвать бюрократом. Он смотрит в прошлое, применяет его к настоящему и использует как карту для предсказания будущего. Он буквально собирает истории.
Урок 24 («Я не вижу своих собственных интересов») указывает на то, что ни в одной из ситуаций восприятие не является достоверным.

Как я могу точно решить, как лучше поступить, когда мой мозг искажает реальность?
Сегодня в течение пяти двухминутных периодов практики я честно исследую свой разум, изучаю различные ситуации и перечисляю все, что я хочу, чтобы произошло.
В ситуации, связанной с __________________, я хотела бы, чтобы произошло _____________________ и чтобы произошло _______________.
Быстро становится понятно то, что я предъявляю требования, которые не имеют ничего общего с ситуацией, и что многие из них противоречивы. Отсутствие единого результата — путь к разочарованию.
Вот почему сегодня хорошее время, чтобы еще раз подчеркнуть достоинства практики Курса. Я прохожу через эти уроки не для того, чтобы стать «более духовным» или заработать дополнительные очки перед Вселенной.
Я делаю это исключительно потому, что МОГУ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОМОЩЬЮ.
Когда Мэтт Деймон повторил свою роль Джейсона Борна в пятой части популярного киносериала, он был на девять лет старше, чем когда играл главного героя в прошлый раз. Хотя он все еще мог сниматься в боевых сценах, он уступил место дублеру там, где требовалось выпрыгнуть из вертолета и безумно промчаться по улицам Берлина.
У всех нас есть дублер — внутренний голос, который в этом Курсе называется Вселенной или Приятелем. И в отличие от нашего мозга, он всегда знает, как лучше поступить.
Этот голос доступен не только Хелен Шукман, Экхарту Толле или, если на то пошло, Мэтту Деймону, который, должно быть, слушал его, когда бросил Гарвард, чтобы заняться актерским мастерством.
Голос слышит каждый из нас. И он всегда знает, как превзойти обычный опыт и отождествить себя с большей частью самих себя.
Мораль этого урока?
Перехитрите свой мозг. Наймите своего дублера.


25
Домашний склад духовных практик

Не подгоняйте реальность под свой крошечный опыт и не ограничивайте ее назначение своими маленькими личными мыслями.
«Курс чудес»

Вселенная похожа на строительный гипермаркет, где предлагается неограниченный выбор инструментов для нашего блага.
Урок 25 («Я не знаю, для чего это нужно») убеждает меня в том, что каждый человек, каждая вещь, каждое событие, которое происходит, отвечает моим интересам.

Но, вместо того, чтобы повторять эту многословную мантру, я предпочитаю фразу Ганса Шульца. Это вымышленный сержант полковника Вильгельма Клинка в старом сериале «Герои Хогана».
Несмотря на то, что Шульц знал о махинациях военнопленных союзников, проводивших специальные операции из Шталага 13, он прославился тем, что заявил своему неумелому полковнику: «Я ничего не знаю» с резким немецким акцентом.
Я повторяю эту строчку (имитируя акцент тоже) довольно часто. На самом деле, это стало важным пунктом в моей духовной практике.
Я поняла, что каждый раз, когда я думаю, что поняла что-то, каждый раз, когда я считаю, что нашла путь к этому намерению или этой мечте, сразу же начинаю мешать самой себе.
Мое понимание сильно ограничено. Но когда «я ничего не знаю», как Ганс Шульц, я оставляю дверь нараспашку, чтобы благословения ворвались внутрь.
Шесть раз за сегодня я вспоминаю Ганса Шульца и благодарю его за доказательство того, что вдохновение и важные духовные практики могут прийти откуда угодно.

26
Два слова или десять?

Если бы вы могли наблюдать физиологические изменения, происходящие в вашем теле, когда вы находитесь в негативных состояниях, вы бы немедленно прекратили это.
Экхарт Толле

В забавной пародии на MadTV Боб Ньюхарт играет психиатра, предлагающего терапию под названием «Прекратите это!». Клиентка по имени Кэтрин приходит к нему с паническими атаками. Она в отчаянии из-за страха быть заживо похороненной в ящике.
Д-р Свитцер в исполнении Ньюхарта спрашивает: «Кто-нибудь когда-нибудь пытался похоронить вас в ящике?»
Кэтрин отвечает: «Нет, но мысли об этом делают мою жизнь ужасной. Я не могу пройти через туннель, находиться в лифте или в доме, короче, в чем-нибудь квадратном».
Д-р Свитцер: «Я скажу два слова. Я хочу, чтобы вы слушали очень, очень внимательно».
Кэтрин: «Стоит ли мне записать их?»
Д-р Свитцер: «Мы пришли к выводу, что большинство людей могут их запомнить».
Конечно, его два слова («Прекратите это!») были не тем, что Кэтрин действительно хотела услышать. Ей нужно было поговорить о булимии, о разрушительных отношениях с мужчинами, о боязни микробов, о страхе водить машину.
Как и два слова д-ра Свитцера,
урок 26 «Мои агрессивные мысли атакуют мою неуязвимость» —

 это не то, что большинство из нас хочет услышать. По сути, он говорит о том, что любая мысль, не связанная с любовью, является нападками на нас самих, нападками на нашу неуязвимость.
Если это правда, ничто не может причинить мне вреда (как обещает этот урок), возможно, мне действительно пошла бы на пользу комичная пятиминутная пятидолларовая терапия д-ра Свитцера.
Вместо этого урок дает задание остановиться на две минуты шесть раз в разное время и осознать, что любая мысль о беспокойстве, гневе, депрессии или плохом предчувствии — это настоящий нож, который вонзается в психику.
На каждом из двухминутных сеансов я просматриваю болезненную ситуацию:
Меня беспокоит ____________________.
А потом я перебираю все возможные исходы.
Я боюсь, что ________________ произойдет.
Назвав каждый результат, который меня беспокоит, просто говорю себе: «Эта мысль — нападение на саму себя».
Агрессивные мысли (составляющие основную часть моего бесконечного мыслительного процесса) создают ложный образ того, кем я являюсь на самом деле. Медленно, но верно, по мере того как я начинаю идентифицировать свои агрессивные мысли, я могу передать их обратно тому внутреннему голосу.
Он не скажет мне: «Прекрати это!», но мягко напомнит, что ни одна из этих мыслей не является верной. Ни одна из них не может изменить того, кем я являюсь на самом деле: неуязвимой и всегда свободной.

27
Изменение надписи

В каждом сердце сияет тихий свет… Тот, что освещает наш разум, чтобы увидеть красоту, наше желание искать возможности и наши сердца, чтобы любить жизнь.
Джон О’Донохью

Каждую неделю The New Yorker на последней странице печатает комикс со свободным местом для записей. Читателям предлагается составить и вписать что-нибудь умное и интересное туда. Когда я участвовала в этом, на последней странице был изображен гигантский пряничный человечек, лежащий на больничной койке, а шесть врачей в поварских шляпах смотрели на него сверху вниз.
Редакторы выбирают трех финалистов, а затем читатели голосуют, так определяется победитель.
Меня не перестает удивлять, насколько сильно различаются надписи. Один простой комикс, три поразительно разных варианта.
Этот популярный конкурс демонстрирует, насколько различны индивидуальные представления. Мы можем думать, что все видят мир так же, как и мы. Но все наоборот, друзья мои.
Урок 27 «Курса чудес» говорит: «Больше всего на свете я хочу видеть».

Я хочу отпустить свои ложные представления и создать свой собственный комикс с надписями. Я хочу лишь видеть во всем безумно прекрасную правду. Абсолютно везде.
Древо в моем дворе буквально пульсирует жизнью.
Небо над головой предлагает потрясающий новый холст каждый день.

К каждому из моих собратьев-гуманоидов, как говорит Хафиз, «обращается Бог». Сегодня я снова и снова напоминаю себе (если возможно, четыре раза в час), что «видение никому не нужно» и что каждый раз, когда я действительно смотрю на жизнь без шор, я посылаю в мир бесчисленные благословения.

28
Когда Вселенная начинает говорить: «Привет, подруга!»

Нет конца нашим приключениям, если только мы будем искать их с открытыми глазами.
Джавахарлал Неру

Когда мы действительно стремимся смотреть на вещи по-другому, начинают появляться благословения. Или, скорее, мы становимся достаточно открытыми, чтобы их замечать. Мы начинаем осознавать, что на самом деле не отделены от этого стола, этой ракушки, этого «мерзкого политика».
Гейл, новенькая в одном из моих отрядов возможностей[7], на днях была взбудоражена. Ей не терпелось поделиться результатами.
Она начала свою субботу, как рекомендует Курс, с просьбы об «идеальном дне». С чем это связано, она не уточнила. Она просто сделала заказ.
Тут же у нее зазвонил телефон. У подруги было два билета на экскурсию мастера-садовника. Она предложила ей присоединиться. Затем ее угостили обедом, она побывала в гостях еще у одного друга, а затем закончила вечер на концерте воссоединения «Битлз», покачиваясь и напевая All You Need Is Love («Все что тебе нужно — это любовь») с целой комнатой счастливых гуманоидов.
Мы, конечно, аплодировали. Вот что делают возможности. Но в тайне я задавалась вопросом: не слишком ли рано говорить ей, что каждый день может быть таким? Будет ли ей трудно показать, что «Курс чудес» обещает «идеальные дни» каждый божий день?
Урок 28 («Прежде всего, я хочу смотреть на вещи по-другому») кристально ясен.
Как только мы перестанем связывать свою жизнь предвзятыми идеями, перестанем определять сегодняшний день в терминах прошлого, перестанем ограничивать свой опыт своими личными маленькими мыслями, наши дни станут бесконечно ценными, полными счастья и надежды.


29
Подвергать сомнению авторитет

Это не отрицание. Я просто избирательно отношусь к реальности, которую принимаю.
Кельвин и Хоббс

Первое, чему я научилась в школе журналистики: «Задавайте вопросы своему источнику». Является ли источник надежным? Осведомленным? Являются ли представленные «факты» научно доказуемыми?
Эта стандартная журналистская практика особенно полезна, когда вы решаете, какой из голосов в хоре вашей головы слушать.
В уроке 29 я узнала, что любовь во всем, что я вижу.

Но если это абсолютный факт, почему я вижу боль и проблемы? Почему я боюсь?
Когда возникают подобные мысли, пришло время подвергнуть сомнению ваш источник. Кто этот голос, который кричит: «Вытащите меня отсюда. Остановите это»?
В моем случае это всегда моя собственная выдуманная история, мелкий плаксивый голос, который дуется, скрещивает руки и говорит: «Голову долой». Курс называет это моим эго. Я прозвала его болтливым другом.
Сегодня шесть раз по две минуты я сознательно выбираю не видеть ничего, кроме любви.

Во всем. Если болтливый друг начнет трепаться, как это обычно бывает, я поставлю под сомнение источник и пойму, что если то, что он говорит мне, пугает меня или заставляет усомниться в собственной ценности, то это просто — как это называет Фолкнер — мой штамп на реальности.

30
Всевышнее Просветление и я: история любви

Чувство покоя и благополучия разлилось по ее венам.
Энн Пэтчетт

Пока я завтракала со своей подругой Джуди, она спросила, готова ли я поучаствовать в эксперименте. Она использовала 36 вопросов психолога Артура Арона. Согласно эссе в колонке «Современная любовь» в The New York Times, это способ ускорить близость.
Я думаю, что удивила нас обеих своим ответом на вопрос 4 о том, что для меня представляет собой «идеальный» день.
Типичные ответы включают такие вещи, как пребывание на пляже, потягивание напитков под зонтиком, массаж.
Я сказала (и была так же удивлена, как и Джуди), что мой идеальный день не имеет ничего общего с делами или событиями. Он связан с моим пространством в голове, с ощущением Всевышнего Просветления, которое временами почти переполняет меня. Я даже не знаю, как это описать. Чувство радости, ощущение яростной красоты жизни. Это почти как если бы я могла спонтанно загореться от чистого восторга.
Когда эти дни (ну, скорее минуты некоторых дней) случаются, не имеет значения, что я делаю.
Поверьте, у меня было много «идеальных» дней, продвигаемых маркетинговой машиной, — экзотические каникулы, пятизвездочные отели, домики на вершинах гор. Но ничто не сравнится с нахождением на волне Всевышнего Просветления.
Привилегии, которые, как мы думаем, мы хотим, хороши. Меня часто поражают вещи, которые мне предлагают делать как писательнице-путешественнице. Но эти вещи не гарантируют счастья или «идеальных» дней. Я умудрилась быть несчастной во время сафари по джунглям Бразилии. Моя голова хотела вернуться домой. Мои мысли были осуждающими, неуверенными, потерянными.
Единственное требование для идеального дня – чувствовать счастье. Урок 30 «Курса чудес» говорит об этом так: «Любовь во всем, что я вижу, потому что любовь у меня на уме».

Когда я присоединяюсь к тому, что вижу, а не разделяю его, я фиксирую Всевышнее Просветление. Я буду благодарна за эту связь при каждом удобном случае, и поэтому у меня будет «идеальный» день.

31
Здесь проходит вечеринка

Чудо – это решение любой проблемы.
Марианна Уильямсон

В «Курсе чудес» много страниц, много слов, но все сводится к следующему: как только мы отказываемся от нашей старой системы мышления, любовь становится нашим обычным методом действия и все, что мы видим — это чудеса и благословения.
По мере того как мы отпускаем скрипучую, устаревшую систему мышления, которая в настоящее время разыгрывается на нашей планете, мы движемся…
От страха к любви. От проблем к состоянию возможности. От ограничений до понимания, что абсолютно все может случиться.

И это начинается с получения урока 31: «Я не жертва мира, в котором живу и который вижу».
В течение пяти минут, два или три раза сегодня, Курс просит помнить, что внешний мир является результатом мира «здесь». Надеюсь, вы представили, как я указываю на свою голову.
Как только я отказываюсь от своего убеждения (системы мышления) в том, что проблема, которая, кажется, преследует меня, является АБСОЛЮТНОЙ ИСТИНОЙ, начинает проявляться более широкая картина (также известная как чудо).

32
Мы все Томас Эдисон

Нет конца. Нет начала. Есть только бесконечная страсть к жизни.
Федерико Феллини

В квантовом мире нет такой вещи, как Абсолют. Ни одна реальность не является более истинной, чем любая другая. Квантовое поле – это бесконечная смесь возможностей.

Оно содержит бесчисленные волны, танцующие в бесчисленных состояниях, бесчисленных позициях, бесчисленных возможностях. У каждой своя энергия и частота.
Только после того как волны будут измерены или выбраны, они сливаются в единую материальную реальность, тем самым разрушая первоначальную конфигурацию, где «все возможно». Как только мы решим, что скажем «Жизнь — это борьба» или что «Люди всегда меня разочаровывают», мы попадаем под эту волну и теряем связь со всеми остальными.
Урок 32 объясняет это так: «Я изобрел мир, который вижу».
Итак, сегодня я спрашиваю себя, хочу ли я продолжать творить мир из своих жалоб?
Или я хочу создать мир из единства, радости и мира?
Материальный мир в его нынешнем виде основан на страхе. На вере в то, что все хочет нанести нам вред: наши политики, наша еда, наши тела (которые мы регулярно проверяем на наличие нарушений в ходе медицинских осмотров), другие страны, даже наши любовники, которых мы привыкли проверять на любовь к нам. Каждый новостной репортаж, каждое поручение, каждое политическое выступление, каждая книга по самопомощи основаны на нашем бесконечном увлечении «что не так». Мы принимаем таблетки, покупаем энергетические напитки, скручиваемся в разные позы на йоге, поем, медитируем, молимся какому-то туманному божеству в бесплодных поисках исправления всего неправильного в нашей жизни. Иначе грядет зло, о котором нас предупреждали.
Курс говорит нам, что, рассматривая, анализируя и усердно работая над устранением проблем, мы передаем им возможность управлять нами. Прилагая такие экстремальные усилия, чтобы «избежать» нашего неизбежного краха, мы на самом деле способствуем тому, что надеемся предотвратить.
Итак, сегодня я признаю, что я «выдумала этот мир» (за два 3–5-минутных упражнения) и обязуюсь использовать свой блестящий ум изобретателя, не жаловаться, не хныкать или искать проблемы, а представлять себе светлый, счастливый и прекрасный мир для всех.

33
Мальчишник, часть III

Как и все задиры, страх хочет, чтобы вы верили, что он сильнее, чем он есть на самом деле.
Крейг Фергюсон

Я рада сообщить, что не смотрела «Мальчишник. Часть III». Да даже вторую часть трилогии не смотрела.
Что демонстрирует этот однозвездочный блокбастер, так это склонность повторяться снова и снова, день за днем.
Я застряла в цикле, поклоняясь тем же мыслям по форме, вижу то же, что видела вчера.
Урок 33 убеждает меня: «Есть и другой взгляд на мир». Простой сдвиг восприятия (пять минут утром и пять перед сном) открывает сундук с сокровищами новых возможностей.
Эд МакМахон (или его преемник) мог бы постучать в мою дверь с журнальным выигрышным чеком. Я могла бы завести нового друга или получить идею для книги, песни или некоммерческой организации, которая могла бы изменить жизнь миллионов.
Дело в том, что никогда не угадаешь, что может произойти. Но, когда я беспечно принимаю первое объяснение моего мозга, я получаю повторные запуски («Мальчишник. Часть III») вчерашнего дня.
Сегодня я просыпаюсь в совершенно незнакомом мире.

Я использую этот урок в качестве сегодняшней мантры и сразу же применяю его всякий раз, когда чувствую беспокойство. Я твердо убеждена в том, что каким бы плохим ни выглядело какое-либо событие или человек, «всегда есть способ взглянуть на это иначе».
Так что да, первый «Мальчишник в Вегасе» был довольно забавным. Но я бы предпочла увидеть Брэдли Купера, Зака Галифианакиса и особенно себя в совершенно новом фильме.

34
Мир: универсальный эликсир

Я стал думать о детях не как о незрелых взрослых, а о взрослых как о потерянных детях.
Кит Джонстон

Сегодняшняя мантра — универсальный эликсир. Я использую его всегда, во всех ситуациях.
Что бы ни происходило, как бы плохо все ни выглядело, я напоминаю себе, что «вместо этого я могла бы чувствовать покой».
Я никоим образом не обязана испытывать это чувство. На меня не давят, чтобы я отказалась от моего восприятия. Но Курс просит меня возвысить покой как возможность. Каким бы далеким это ни казалось, полезно признать, что «Я МОГУ почувствовать покой вместо того, что вижу сейчас».
Курс говорит мне, что я не вижу ничего по-настоящему живого или по-настоящему радостного. Скорее, я замечаю унылую и серую замену тому, что существует на самом деле. С самопроизвольностью, воспитанной прямо во мне, я обнаруживаю только то, что, по моему мнению, должно быть там. Мое восприятие застыло. Оно заперто в камне, как меч короля Артура.
Мне нравится выводить свой разум из привычных шаблонов, практикуя технику импровизации, популяризированную Китом Джонстоном, пионером театра импровизации.
В течение пяти минут три раза сегодня я осматриваю комнату и выкрикиваю неправильное имя всему, на что попадаются мои глаза. Например, я называю телевизор блином, диван стальной гитарой.
Это не такое уж глупое упражнение позволяет мне превзойти мир и допустить маленькую вероятность того, что может быть, самую малость, «я могла бы почувствовать покой вместо этого».

35
Слон в посудной лавке

То, что находится «вовне», зависит от того, что вы решите искать.
Фред Алан Вольф

Одна из самых раздражающих дилемм в науке заключается в том, что в момент, когда исследователи пытаются измерить атомные и субатомные системы, они буквально превращаются во что-то другое. Подобно оборотням, эти системы мутируют, когда в дело вмешивается человек. Как будто читают наши мысли и любезно принимают ту конфигурацию, которую мы ожидаем.
Хочешь волну? Вот, возьми волну. Вы предпочитаете частицы? Вуаля! Частицы!

Это мое сознание — мои ожидания — формируют то, что я могу видеть. И как только эта формация затвердевает, другие возможности исчезают. Они оказываются несуществующими.
Другими словами, буквально невозможно «увидеть» истинную природу реальности.
Урок 35 описывает это так: «Я окружаю себя той средой, которую хочу».

Эти предметы, эти люди, эти обстоятельства находятся «где-то там». Кажется, что они существуют совершенно независимо от меня и того, что я думаю. Но это не так.
Я буквально неотъемлемая часть всего, что воспринимаю. Ничто не существует независимо от моих наблюдений. Все, что я вижу, все предполагаемые «отдельные объекты» удивительным и таинственным образом связаны с моим сознанием.
Сегодня в течение трех 5-минутных периодов практики я останавливаюсь, чтобы посмотреть, как я воспринимаю мир. И признаю, что я та, кто приводит все в движение.

36
Поразите всех своей любовью

Позовите всех к своему столу доброты.
Маджая

Одна вещь, которая мне больше всего нравится в Курсе, заключается в том, что я могу заниматься им где угодно. Хитрость заключается в том, чтобы не зацикливаться на необходимости сделать все правильно, на обязательстве уложиться в каждый тупой дедлайн.
Однажды я усвоила этот конкретный урок («Моя искренность окутывает все, что я вижу») во время командировки в Квебеке, в Канаде. Вместо того, чтобы рассматривать и анализировать ездовых собак, моих партнеров по лыжным гонкам, альпинистов, которые водили меня в экспедиции по наблюдению за волками и на подледную рыбалку, я приняла сознательное решение окутать все, что я испытала, любовью и сакральностью.
Я использовала свой воображаемый любовный лазер, чтобы поразить все надеждой, миром и любовью.

Причины, почему я продолжаю проходить Курс год за годом:
1. Это не требует никаких усилий с моей стороны. На самом деле, чем больше я уступаю внутреннему голосу, тем эффективнее он становится.
2. Его можно практиковать где угодно. Я отрабатывала уроки Курса в самолетах, в африканской сафари-палатке и на филиппинских горячих источниках.
3. Когда я всерьез начала следовать большой толстой книге, моя жизнь начала меняться. Когда я обратилась к Голосу за помощью, со мной начали происходить всевозможные чудеса.
Итак, давайте подведем итог. Мне ничего не нужно делать. Он не зависит от моей географии. Чудеса появляются перед моими глазами.
Сегодня за четыре 3–5-минутных периода практики я активизирую свой любовный потенциал. Вместо того, чтобы зацикливаться на картонных фигурах, которые выдает мой мозг, я начинаю активно относится ко всему с любовью. Вместо того, чтобы ограничивать и уменьшать все, что я созерцаю, я сливаюсь с каждой ситуацией, каждым человеком и опираюсь на чистую, необремененную близость.

37
Непрекращающаяся генеральная репетиция

Я подумываю назвать своего первого сына Эмми, чтобы сказать, что у меня есть Эмми. Я хочу Эмми, Оскара и Тони и – дочь Грэмми.
Ноа Уайли

Алессия Кара — 21-летняя канадская поп-певица, получившая в 2018 году премию «Грэмми» в номинации «Лучший новый исполнитель», является живым доказательством одного из моих десяти основных принципов: «Мы оживляем в своей жизни все, на что обращаем внимание».
В ночь своей большой победы, когда она вышла на сцену, чтобы принять свою награду, она сказала: «Боже правый. Я так нервничаю. Я с детства представляла, что выигрываю Грэмми, например, когда была в душе».
Я хочу знать, что вы репетируете. В вашей голове. В вашем душе. В ваших повседневных мыслях.

Если не можете сразу ответить, просто осмотритесь. Где вы находитесь? Проанализируйте, что у вас есть.
Это, мой друг, то, что вы репетировали.
В 37-м уроке Курса я репетирую утверждение, которое улучшает каждую вещь в моей жизни: «Моя искренность благословляет мир». Сегодняшнее задание — четыре раза по 3–5 минут практиковаться, размышляя над этим.
Пока я не осознаю, что полностью, на 100 % цела, я по-прежнему буду верить в жертвенность (и следовательно, испытывать ее). Пока я не научусь благословлять мир, смотреть глазами благодарности, мне придется платить. Либо самой собой («Мне нужно больше стараться»), либо кем-то другим («Это несправедливо, что этот подонок сделал со мной»).
И что самое обидное! Я продолжу воспринимать проблему (даже самую крошечную жалобу) как проигрыш. И я понятия не буду иметь, что причина в нехватке благодарности, нехватке благословения, нехватке цельности.
Моя цель, как говорит мне Курс, состоит в том, чтобы увидеть мир через свою искренность. Чтобы увидеть его через красоту, о которой Кара поет в своем хите Scars to Your Beautiful.

38
Вызов всех супергероев

Мы можем изменить мир, если начнем доверять своим сверхспособностям.
Нина Хаген

Бэби Хьюи, персонаж, популярный в моем детстве, — это наивный крупный утенок в подгузнике. Поскольку у него мышление младенца, но размер и сила борца сумо, он нечаянно опрокидывает вещи и постоянно создает проблемы. Он даже не подозревает о своей сверхчеловеческой силе. Коротко говоря, он олицетворяет нас.
Наше сознание имеет размер и силу борца сумо, но поскольку мы этого не знаем, мы расточаем наши способности и часто наводим беспорядок.
Урок 38 («Нет ничего невозможного с чем бы не справилась моя искренность») говорит о размере и силе наших способностей.
Если вы действительно поняли это, если вы включили это в свое повседневное мышление, вы освоили Курс. Вот почему работает закон притяжения. Вот почему никогда не бывает причин отчаиваться.
Единственная причина, по которой мир «остается» таким, какой он есть сейчас, в том, что мы используем наши сверхспособности, чтобы смотреть на вещи, которые нам не нравятся. Мы используем данные, загруженные из нашей культуры, вместо того, чтобы генерировать то великолепие, на которое мы способны.
Каждый атом, каждая молекула, каждая энергетическая волна вашего существа пульсирует творческой жизненной силой.
Итак, позвольте мне перефразировать сам урок:
Искренность — ваша сверхспособность.
• Она отменяет все законы этого мира.
• Она позволяет вам снять всю боль, положить конец всей печали и решить все проблемы.
• Она дает вам власть над всеми вещами.
Готовы нацепить геройский плащ или выйти из полицейской будки «Тардис»?

39
Грохот в джунглях в моей голове

Если вы выкачаете все мысли из своей головы, там вы не найдете ничего, кроме покоя.
Джилл Уэйлен

Эго — оборотень, постоянно работающий над тем, чтобы застать меня врасплох. Он пытается убедить меня, что он большой, страшный и могущественный, и что он может добраться до меня в любой момент.
Урок 39 («Моя искренность — мое спасение») дает простой инструмент для преодоления стандартной позиции эго, готовящегося к катастрофе. Он недвусмысленно говорит мне, что моя крутая искренность победит все уловки эго.
Поскольку эго имеет дело с неправдой и слухами, оно должно скрывать себя, чтобы быть эффективным.
Вот почему всякий раз, когда у меня хватает ума, я отделяю себя от голоса эго и просто наблюдаю за ним. Я думаю о нем в третьем лице. Таким образом, у меня не будет соблазна принять ложь эго за свою личность.
Сегодняшняя задача — закрыть глаза на пять минут (утром и вечером и в любое удобное время), чтобы отыскать множество обличий эго: тревогу, депрессию, гнев, страх, беспокойство, нападение, неуверенность.
И знать, что какую бы сложную форму ни принимали эти мысли, все они одинаковы: они должны удержать меня в Аду. Они не несут в себе любви и, следовательно, НЕ ИСТИННЫ.

40
Фиолетовый свет

Ничто не могло подготовить меня к тому, чтобы быть настолько потрясающим. Это своего рода шок – просыпаться каждое утро и купаться в этом пурпурном свете.
Билл Мюррей

Я обратила внимание на то, что есть люди, которые думают, что важно преодолевать, бороться и решать все проблемы.
Но что, если единственная причина, по которой мы думаем, что попали в беду, заключается в том, что наши мысли и энергия вибрируют на частоте, не соответствующей частоте Чего-то Большего?
Урок 40 («Я благословлен, как Дитя Вселенной») объясняет, что такое пурпурный свет, о котором говорил Билл Мюррей. Это то, на что мы все имеем право — быть благословенными, счастливыми, безмятежными, любящими и любимыми.
Все, что не соответствует этой частоте, является иллюзией, миражом, который мы создали и который мы можем изменить. Просто открыв другую дверь.
Как говорится в Курсе: «Отлученные изобрели множество лекарств от того, что они считают «болезнями мира». Но единственное, чего они не делают, так не ставят под сомнение реальность проблемы».
Сегодня четыре или пять раз в час я буду подвергать сомнению реальность всех своих так называемых проблем и греться в чистой восхитительности пурпурного света.

41
Прочь! Побег из маленького дома ужасов

Любовь так подружилась со мной, что превратилась в пепел и освободила меня от всех концепций и образов, которые когда-либо знал мой разум.
Хафиз

Я фанатка хороших цитат, наверное, потому, что я писательница и обожаю слова и идеи. Я редко что-либо пишу (кроме статей о путешествиях) без цитаты.
Урок 41 Курса («Всевышнее Просветление всегда со мной, куда бы я ни пошел») полон достойных мудрых слов для моей коллекции.
Например: «Оставьте видимость. Приблизьтесь к реальности».
То, что кажется (в новостях, в моем перечне антипатий, страхов и проблем), является голограммой моих убеждений. Пока я продолжаю «изобретать лекарства» для своего личного дома ужасов, они будут продолжать играть главную роль в моей реальности. Но как только я усомнюсь в их достоверности, они буквально исчезнут.
В это НАСТОЛЬКО трудно поверить, потому что, как и все люди, я посвятила всю свою жизнь идее проблем. Я думаю, что моя миссия — искоренить то, что мне не нравится.
Но что если они даже ненастоящие?
Сегодня, вместо того, чтобы верить в то, что Курс называет «густым облаком видимостей», я буду праздновать тот факт, что Всевышнее Просветление (Источник всей Радости) сопровождает меня, куда бы я ни пошла. Достаточно одного периода практики.
И я буду знать, что все, что может выглядеть как проблема — это просто выдуманная мной история, которая растворится в ту минуту, когда я откажусь от своей веры в нее.
Проблема, как подчеркивается в этом уроке, нереальна.

42
Это все подарок

Мои любимые моменты развенчивают уверенность. Они врываются без приглашения и идут грязными ботинками по коврам, хватают меня за рубашку, тащат на улицу и, в сущности, говорят: «Проснись, дурак, и открой глаза. Есть что-то большее».
Нейт Стэнифорт

Урок 42 — это антипаразитный курс («Вырви эту пиявку»), который я решила заменить четырьмя строками из сегодняшнего урока:
Мое прохождение во времени и пространстве неслучайно.
Я не могу потерпеть неудачу в своих усилиях по достижению цели курса.
Это подарок, и мне ничего не нужно делать.
Я могу получить этот подарок в любое время, в любом месте, при любых обстоятельствах.
Когда я прошу посмотреть на вещи по-другому, как и предлагает Курс, я высвечиваю все мысли, которые причиняют мне боль. И они, как тараканы, начинают разбегаться.
Ничто — мой гнев, чувство вины, разочарование, даже смерть не делает меня менее достойной подарка. Мои мысли (то, что Курс называет эго) пытаются сказать мне, что я недостойна, что неправильно чувствовать разные вещи.
Но сегодня я даю обет отделить себя от своих мыслей (совсем немного). Хитрость заключается в том, чтобы просто наблюдать за ними, а не принимать их как свою личность.
По мере того как я учусь быть вежливой с собой (что бывает труднее всего), я понимаю, что нет необходимости «искать, как осчастливить себя» или «вырезать гнев из своей души». Правду обо мне не изменить моими суждениями, моими мнениями, моей верой в то, что что-то не в порядке.
На сегодня так часто, как я могу, я буду дышать и знать, что какой бы поток мыслей ни проносился в моей голове, все в порядке.


43
Вселенная спешит на помощь!

На самом деле, нужно не так уж и много, можно просто петь йодль.
Элизабет Берг

Когда Джордж Истмен представил первую коммерчески доступную камеру в 1888 году, у него была цель. Он хотел сделать фотографию «повседневным делом». Или, как позже перефразировала его компания Eastman-Kodak, сделать ее «удобной, как карандаш». Их маркетинговый слоган звучал так: «Вы нажимаете на кнопку, мы делаем все остальное».
Примерно так я вижу «Курс чудес». Я не обязана его понимать. Мне даже не должно нравиться то, что он говорит. Мне просто нужно нажать на кнопку.
Урок 43 («Вселенная — мой Источник. Я не могу видеть без Нее») — еще один урок по избавлению. Один из того, что мне не очень нравятся. Он проповедует и потому кажется не очень веселым.
Итак, вот что я делаю, когда злюсь на один из уроков.
Сначала я пролистываю текст и нахожу одну из подчеркнутых мною строк, которая мне ДЕЙСТВИТЕЛЬНО нравится. Например, сегодня я открыла:
Только вы можете лишить себя чего-либо.
Законы счастья созданы для вас.
Лишений не существует во Вселенной.
Во-вторых, я заменяю слово «Вселенная», которое, как я упоминала ранее, вмещает больше багажа, чем чикагский аэропорт, одним из моих верных синонимов.
Затем я настраиваю свой день на Голос. Полагаться на невидимую поддержку гораздо лучше, чем быть одинокой.
И вот решающий довод.
В конце концов, от меня ничего не зависит. Мне просто нужно нажать на кнопку.


44
Иди к свету

Радости больше, чем я думала.
Мэри Карр

Я не экстрасенс, но почти уверена, что через 100 лет (надеюсь раньше) будущие поколения оглянутся на нашу веру в разделение и ограничения и зададутся вопросами: «О чем они думали? Как они могли быть настолько неправильно осведомлены?»
Они будут чесать затылки из-за нашего отказа жить в свете и праздновать нашу радость, так же как мы сейчас смотрим на римские цирки.
«Вы серьезно? — думаем мы, — как могли тысячи людей сидеть и пить вино, наблюдая, как львы разрывают гладиаторов на части?»
Они сочтут смехотворным курьезом то, как мы относились к себе, что мы решили страдать, когда прямо по ту сторону завесы находится все, чего мы только можем желать.
Урок 44 («Вселенная — это свет, в котором я вижу») в основном говорит мне, что гораздо сумасброднее жить в свете, чем в отчаянии.
Побочным эффектом отчаяния и ограничений является то, что я живу жизнь «наполовину». Пренебрегая своими врожденными дарами, я на самом деле живу подобно древним римлянам, устраивавшим цирковые представления. Я верю, что слаба и неспособна строить свою жизнь.
Будущие поколения также сочтут крайне странным, что мы чувствовали себя такими виноватыми и не видели того веселья и радости, на которые имели право. Они не поймут, почему мы не наслаждались своими творческими силами. Они будут ломать голову: «У них был этот удивительный подарок, но они оставили его лежать в углу неразвернутым».
Как бы то ни было, будущие поколения, я вношу свой вклад (в течение трех 3–5-минутных периодов практики) в прославлении своего света и провожу день в чистейшем чуде.

45
Как приучать к лотку щенка

Мы все жаждем любви. Все остальное просто убивает время.
Кенни Логгинс

Тренировать разум думать с помощью Источника – это как приучать к лотку щенка.

Я продолжаю выносить его наружу и показывать другую реальность. Пока однажды он, наконец, не осознает: «Вау, там есть целый большой мир. И намного веселее делать свои дела на деревья, кусты и пожарные гидранты, чем на потрепанные домашние тапочки Пэм».
Ежедневно я приказываю своему уму искать красоту. Поощрять его искать более широкую картину, чтобы сосредоточиться на любви. Мой разум — неисправимый бездельник, постоянно хочет вернуться к привычным старым колеям. Продолжает слушать внутреннего политтехнолога, который смотрит на мир, как на потенциально страшное место. Настаивает на том, чтобы сосредоточиться на «информации» от моих пяти чувств, от средств массовой информации, от установки по умолчанию, которая говорит: «Будь осторожен. Волнуйся. Даже не думай научиться доверять».
Поэтому я просто продолжаю выводить его наружу, направляя его на то, что мне известно как Истина. Она о том, что все в мире действительно любят друг друга и что доброта всегда является правильным ответом.
Когда я выбираю доброту и великодушие в любой ситуации, в которой оказываюсь, и направляю их любому оказавшемуся передо мной, это открывает щель, в которой видно совершенно другую реальность.
Этот крошечный твист – улыбка, протягивание руки, даже просто великодушие в мыслях – меняет внутренний ландшафт.

Он напоминает мне: «Вот каким мог бы быть мир».
Щедрость не вписывается в риторику, не в мире, в котором важно «я-я-я». И это то самое, что потрясает старую историю и господствующую парадигму.

46
Слово на букву «П» для начинающих

Оставь свой страх на вокзале.
Пол Селиг

Согласно «Курсу чудес» прощение (слово на букву «П») — это всегда билет на свободу. Это ответ почти на все.
Проблема в том, что мы не совсем понимаем, что оно значит.
Прощение не говорит мне игнорировать то, что кто-то сделал со мной. Слово на «П», согласно Курсу, означает, что никто не может мне что-либо ПРИЧИНИТЬ. Для меня думать даже на короткое время, что я составляю мир из крошечных кусочков моего восприятия, будет эпическим провалом.
Все, что я могу видеть, все, что я когда-либо увижу, показывает мне видоискатель моего ограниченного восприятия. Если оно фиксировано, ничто не может встать между целью, которую оно выбрало.
Скажем, я выбираю мнение, что кто-то — женоненавистник. Если это восприятие остается фиксированным (имеется в виду, что я отказываюсь прощать), ничто — ни чудо, ни знак, ни очевидная пощечина — не позволяет проявиться какой-либо другой реальности.
Точно так же, если мое восприятие убеждено, что деньги трудно достать, безграничное изобилие мира не сможет пройти через мою блокаду. Оно тут, оно жаждет проявиться в моей жизни, но мое восприятие уже выставило знак «Стоп».
Прощение означает знание того, что мое восприятие всегда крошечно и неполно. Простить – это бросить вызов лжи о том, что что-то не так, что жизнь рушится, что некто – ужасный, злой человек.

Лучшая черта прощения в том, что оно избавляет меня от необходимости выносить суждения. Знание того, что я не могу и не понимаю «всего», избавляет меня от необходимости решать, что хорошо, а что плохо. От решений, которые я не в состоянии принять. Это буквально освобождает меня.
Сегодня я использую свой билет на свободу в течение трех 5-минутных практических занятий. Я закрываю глаза, думаю обо всех, кого мне еще предстоит простить, и повторяю эту фразу: «Источник — Любовь, а значит, я прощаю».

47
Извините, что?

Я дал Богу большой мешок, чтобы заполнить его. Потому что, когда ты даешь ему маленькую сумку, это как: «Ты можешь сделать это сам. Почему ты побеспокоил меня?»
Ивонн Орджи

Тот же Голос, который нанял Билла Тетфорда и Хелен Шукман для написания Курса, сказал Ивонн Орджи, нигерийско-американскому комику, которая играет подругу Иссы Ри Молли в сериале от HBO «Белая ворона», заняться комедией.
Как и Хелен, она закатила глаза:
«Комедия? Я только что получила степень магистра в области общественного здравоохранения. Я не делаю ничего забавного. Я иммигрантка. Мои родители ожидают, что я стану врачом или юристом, может быть, фармацевтом».
Но к тому времени у Ивонн уже было достаточно опыта, чтобы довериться тому, что обещает урок 47 («Вселенная – это сила, в которую я верю»): «Ее голос точно скажет вам, что делать. Во всех ситуациях».

Поэтому она написала пятиминутную комедию, чтобы использовать ее в качестве своего таланта на конкурсе красоты. Это привело к ее стендап-работе, а она, в свою очередь, привела к главной роли в сериале «Белая ворона». А потом случился контракт на новую книгу — «Одураченная Иисусом: Как Бог обманом втянул меня в жизнь моей мечты» (Bamboozled by Jesus: How God Tricked Me Into the Life of My Dreams).
Как она говорит: «Святой Дух ощутил мои сомнения, потому что сразу после того, как Он сказал мне выступать, я получила послание с Небес… Я схватила ручку и бумагу и записала все, что услышала, пока Он диктовал планы на мою жизнь».
С годами у Ивонн сложились очень близкие отношения с Голосом. Доверившись его совету, она нашла именно то, что обещает этот урок: место с глубоким покоем, место, где неизвестно о невозможности.
Как она говорит: «Эта комедия была Его идеей. И причина, по которой у меня такая благополучная и счастливая жизнь, в том, что я знаю, как работает Бог. Я много раз видела, как Он работает. Бывало, что я думала, мол, это все? А Бог такой: “О, это то, что ты подумала? У меня есть еще блага для тебя”».
Сегодня мое задание — забрать свои блага за четыре 5-минутных практических занятия. Меня просят закрыть глаза, подумать о своих страхах и отбросить каждый из них.

48
Курс чудес в 8 словах

Ваше существо по своей природе – это радость.
Муджи

Несмотря на то что он кажется очень сложным и увязшим в словах, «Курс чудес» можно резюмировать следующим образом:
Вселенная поддерживает меня, и все обязательно будет хорошо.
Все остальное просто большая хитрость.
Практикуя уроки, я начинаю «понимать», что радость — это мое естественное состояние. Я начинаю понимать, что веселье — моя путеводная звезда, а хорошее самочувствие — моя цель. Я даже зашла так далеко, что признаю, что радость — это то, почему я здесь.
Урок 48 («Бояться нечего») просто констатирует факт. Сегодняшние практические занятия должны быть короткими, простыми и частыми. Сделайте мантру «нечего бояться» постоянным комментарием.
И знайте, что когда вы позволяете своему естественному шуму радости проявляться, ваше прекрасное вещание буквально возвышает мир. Делиться им важно для общественности.

49
Нечто 1 и Нечто 2

Бороться с Империей – значит заразиться ее безумием.
Филип Киндред Дик

Нечто 1 и Нечто 2 Доктора Сьюза носят красные комбинезоны и синие афро. Мое Нечто 1 и Нечто 2 — это голоса, которые общаются в моей голове, отстаивая противоположные точки зрения.
Нечто 1 — мой творческий голос. Он говорит что-то вроде: «Танцуй, пой громко, дай пять этому незнакомцу на мосту». Урок 49 («Источник разговаривает со мной в течение всего дня») убеждает меня в том, что эта часть моего разума находится в постоянном контакте с Голосом, даже когда я этого не осознаю.
Нечто 2 — мой контролирующий голос. Он призывает к осторожности, измеряет, что я могу потерять, учит меня быть потребителем. Он заставляет меня сосредоточиться на своей безопасности, извиваться и проявлять усердие, чтобы люди, которых я даже не знаю, сказали: «Хорошая работа».
Нечто 2 — это то, что Курс называет эго. Оно живет прошлым, беспокоится о будущем, одержимо недостатками. По сути, это машина для обид. Счастливее всего оно, когда пытается быть мной.
Сегодня я обращаю внимание на неорганизованное и рассеянное повествование Нечто 2. Вместо того, чтобы бороться с этим, я просто замечаю. Я предпочитаю отождествлять себя с той частью своего разума (Нечто 1), где вечно царят тишина и покой. Этот урок обещает, что я смогу легко слушать Нечто 1, никоим образом не отвлекаясь от своей обычной деятельности.
Вместо того чтобы говорить такие вещи, как «Я беспокоюсь» или «Этот Курс не имеет смысла», я сегодня остановлюсь четыре раза (на пять минут) и напомню себе: «Возможно Нечто 2 вызывает тревогу» и «Нечто 2 может полагать, что Курс не имеет никакого смысла», но Нечто 1 находится прямо здесь, в безопасности, необремененной и незатронутой каким-либо образом.

50
Манна, зонтики и гроши с Небес

Наши тела резонируют с любовью и силой творческих космических ритмов, танцующих в каждой клетке нашего прекрасного бытия.
Рамон Равенсвуд

Любой, кто тусуется с Томом Крузом больше часа или около того, замечает, что люди постоянно приносят ему что-то, например, сублимированную органическую чернику, бейсболку для защиты от солнца или зеленый сок. Каждый час или около того появляется его личный повар или один из его помощников с чем-то новым, без чего он просто не может жить.
Эти «дары» появляются из ниоткуда. Если пойдет дождь — пуф — зонт чудесным образом появится. Все, что ему нужно — кулинарная подпитка, смена костюма или желтая ваза для букета роз — появляется почти волшебным образом.
Ему даже не нужно просить.
В случае со звездой «Лучшего стрелка» волшебство творит его команда. Но это также подходящая метафора для урока 50: «Меня поддерживает любовь к Источнику».
Я заметила, что, как только я избавляюсь от старой парадигмы «Жизнь — отстой», как только я понимаю, что Вселенная поддерживает меня, в моей жизни начинают волшебным образом появляться действительно крутые вещи.
Я называю это манной – дарами Вселенной, которые буквально падают с неба всякий раз, когда я отпускаю мысль о том, что мне нужно бояться или беспокоиться.

Моя дорогая подруга Аннола заламинировала табличку, которая, когда она лежит на приборной панели моей машины, отражает это настроение на лобовом стекле: «У меня всегда все получается».
Это мой девиз, и сегодня я снова и снова повторяю: «Меня поддерживают. Меня поддерживают. Меня поддерживают».

Бум! Обзор I

Когда мне сказали садиться, я встал.
Брюс Спрингстин

Уроки с 51 по 60 — это обзоры, напоминающие мне о 50 уроках, которые я, как предполагается, усвоила.
Моей задачей будет две минуты утром и еще две минуты перед тем, как я уйду в страну снов, думать о чудесах. Учитывая, что разогрев замороженных пирожков в микроволновке занимает больше времени, тут нечему возмущаться.
Ключ в том, чтобы эти концепции застряли у меня в голове, как, например, Who Let the Dogs Out? или Baby One More Time Бритни Спирс.
Моя цель состоит в том, чтобы случайно обнаружить, что я напеваю эти концепции, выстукивая их, и применяю всякий раз, когда расстроена или верю, что что-то не так. Медитировать над этими идеями по утрам — это круто и все такое, но я хочу, чтобы они приходили автоматически.
Вот как я хочу, чтобы это работало:
«We will, we will…»

Я надеюсь, вы думаете: «rock you».
Хит группы Queen We Will Rock You такой цепляющий, такой знакомый, что эти четыре простых слова «We will, we will…» активируют память, и я не могу не закончить оставшуюся часть строки.
Вот моя цель — непроизвольное применение этих принципов. В ту же секунду, как возникает тревожная мысль — бум! На смену приходит чудо.
И кстати, говоря о музыке. Это такая мощная сила, что вместо очередного пересказа принципов я выбрала по песне для каждого из следующих 10 обзоров. Включайте их каждое утро, чистя зубы. Применяйте каждый раз, когда некто пытается указать, что искомое находится где-то еще, прячется за следующим поворотом.
В каждом обзоре также есть чудесная история, которая бросает вызов тому, что, как нам кажется, мы знаем. История, которая предполагает, что «возможно, происходит что-то большее».
Поскольку общепринятое мнение определяет чудеса как что-то слишком хорошее, чтобы быть правдой, мы, ученики курса, должны слышать (снова и снова), что чудеса — это нормально, что они случаются ВСЕГДА. В этом обзоре я призываю к правилу: если один человек что-то сделал, то и все остальные тоже смогут сделать это.

51
Это все мираж

Я не верю в чудеса, я на них полагаюсь.
Йоги Бхаджан

То, что нужно знать: Все не то, чем кажется.

Из музыкального автомата: «I Feel Good» Джеймса Брауна.
«We will, we will…»: Жизни на меня плевать.
«… rock you»: Джеймс Браун родился в крайней нищете, его бросила мать еще до того, как оно пошел в шестой класс, большую часть детства он прожил в борделе своей тети, а когда ему было 16 лет, его отправили в исправительный центр для несовершеннолетних за кражу костюма-тройки из автомобиля.
Не похоже на чудесную жизнь. Но если бы не исправительный центр, «Крестный отец соула», самый сэмплированный артист всех времен, никогда бы не встретился с Бобби Бердом, который не только добился его досрочного освобождения из исправительного центра, но и принял в свою большую семью, пригласил его спеть в своей вокальной группе R&B и не начал бы свою карьеру как один из самых влиятельных музыкальных исполнителей всех времен.
Как однажды сказал Браун: «Если бы я не украл тот костюм, я бы никогда не нашел свою “семью”».
Это хорошее напоминание о том, что все не то, чем кажется на первый взгляд. Позвольте мне напомнить себе сегодня (снова и снова), что я не способна безошибочно судить о чем-либо.

52
Прошлое? Какое прошлое?

Цель жизни – жить, а жить – значит осознавать – радостно, пьяно, безмятежно, божественно сознавать.
Генри Миллер

То, что нужно знать:
Мир, который я вижу, – это картина прошлого.

Из музыкального автомата: «Happy» Фаррелла Уильямса.
«We will, we will…»: Я должен работать изо всех сил, чтобы что-то произошло.
«… rock you»: Путешествия по миру играют главную роль на многих досках визуализации. «Общее знание» (также известное как прошлое) настаивает на том, что лучший способ достичь этой цели — найти работу, накопить достаточно денег и провести отпуск, чтобы посетить, скажем, Кейптаун, Белиз или Острова Кука — все места, которые я посетила в последние несколько лет.
Я, напротив, так или иначе, не имела никаких ожиданий. Я знала, что горю желанием путешествовать, но понятия не имела, как это осуществить. Что у меня и было, так это понимание того, что я ничего не понимаю. Мне было совершенно ясно, что если я собиралась совершить кругосветное путешествие, то единственным вариантом для меня было положиться на Вселенную.
Я полностью отпустила это, доверяя Вселенной, которая чертовски умнее и богаче, чем я.

Вместо того, чтобы следовать «принятому пути» кропотливой работы и накопления денег и отпуска, теперь я путешествую бесплатно. Вселенная привела меня к написанию путевых заметок, профессии, в существовании которой я даже не была уверена, когда впервые заявила, что хочу путешествовать по миру.
Деньги? Кому нужны деньги?
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Свет мой, зеркальце, скажи

Бог стал похож на Майлза Дэвиса, какого-то злого гения, хмурящегося из-под своей шляпы, презирающего мое существование и готового выгнать меня со сцены за плохое исполнение.
Мэри Карр

То, что нужно знать:
Мир, который я вижу, отражает мои мысли. Если я вижу страдания и потери, я не пропускаю свои настоящие мысли.

Из музыкального автомата: «Celebrate» группы Kool & the Gang.
«We will, we will…»: Мир хаотичен, и нам всем суждено увянуть и умереть.
«… rock you»: Когда Майку Полетичу было 42 года, у него диагностировали болезнь Паркинсона на начальном этапе. Врачи сказали ему, что через 10 лет он не сможет ходить, стоять и самостоятельно есть.
Семь лет спустя, когда болезнь была в самом разгаре, он согласился принять участие в новом экспериментальном лекарственном лечении, при котором химическое вещество под названием нейтурин вводилось в его мозг через два отверстия в черепе, по одному на каждое полушарие.
Почти сразу у него исчезла дрожь, улучшилась координация движений, а речь стала заметно четче. Вскоре он занимался хели-ски и бегал марафоны. Он даже поднялся на скалу Хаф-Доум в Йосемитском национальном парке.
Его врач была поражена. Однако к апрелю 2013 года она узнала, что экспериментальные испытания лечения потерпели неудачу. Инъекции нейтурина сработали не лучше, чем фиктивная хирургия плацебо, когда в череп пациентов просверливали фальшивые «отверстия».
Врачу Полетича почти не хотелось ему об этом говорить. Она заглянула в его записи и была еще больше потрясена, обнаружив, что он перенес фиктивную операцию. Нейтурин так и не был введен ему.
Вместо этого он получил чудо. Он заменил бессмысленные мысли высшей истиной. Он отказался от безумной веры в то, что он — тело, что он может страдать. Осмысленные убеждения (его Божественное совершенство) вернули его к Истине.

54
Большая проблема дурного мышления

У меня безумная вера в мою собственную способность проявлять вещи.
Джим Керри

То, что нужно знать:
Мысли имеют силу. (Или, как утверждает Курс, праздных мыслей не бывает.)

Из музыкального автомата: Don’t Worry, Be Happy Бобби Макферрина.
«We will, we will…»:
Мои мысли не имеют никакого отношения к физической реальности.
«… rock you»: Одна из ключевых причин, по которой я принимаю все приглашения на семинары, заключается в том, что я встречаюсь с самыми замечательными людьми. Я слышу самые чудесные истории.
Однажды в Сиэтле я встретила женщину, которая использовала принципы моей книги «Е2. Девять способов изменить жизнь силой мысли», чтобы выиграть в шоу «Дом мечты» на телеканале HGTV. Другая получила билеты в первый ряд на концерт U2, хотя они были распроданы.
На семинаре в Остине одна из участниц рассказала мне о случае, когда она вскользь упомянула: «Мой газон вышел из-под контроля. Я просто хочу, чтобы кто-нибудь пришел и покосил его».
Не прошло и 15 минут, как она услышала, что снаружи завелась газонокосилка. Она выглянула в окно и увидела, что один парень косит ее газон, а другой собирает траву. Она понятия не имела, кто они. На их грузовике не было ни знака, ни уведомления о том, почему они появились. Больше она их никогда не видела. Но они проделали невероятную работу, выполнив именно то, о чем она только что просила.
Разве это не забавная возможность (и гарантированный факт, согласно Курсу), что все (исцеление, любая потребность) может быть невероятно простым?

55
Чудо 101

Люди, хорошо знающие Бога, – мистики, отшельники, те, кто рискует всем – всегда встречают любовника, а не диктатора.
Ричард Рор

То, что нужно знать:
Истинная реальность представляет собой мир покоя, безопасности и радости.

Из музыкального автомата: Better When I’m Dancing Меган Трейнор.
«We will, we will…»: Жизнь — плохое шоу.
«… rock you»: Шесть местных сантехников выстроились в очередь возле съемной квартиры моей подруги Бониты. Они качали головами, сожалея о том, что серьезный засор в водопроводе квартиры 5А не может быть устранен менее чем за 8000 долларов. И это если им повезет при раскопке дренажной трубы.
Один за другим местные сантехники единодушно соглашались, что другого решения нет. Восемь тысяч были минимальной ставкой. Бонита все оплатила бы, если бы в ее бюджете было заложено 8000 долларов на ремонт в этом месяце.
Бонита решила подумать еще один день. Она решила обратиться к Приятелю помочь с решением. Она сделала то, о чем большинство из нас забывают, — она попросила чуда.
На следующее утро на встрече в Канзас-Сити Бонита обратилась к коллегам за предложениями. Имя одного сантехника всплывало неоднократно.
«Почему бы нет?» — она пожала плечами. «Ну и что, если он возьмет дополнительную плату за поездку из другого города?»
Она объяснила свою ситуацию, рассказала ему, к чему пришли все его коллеги-сантехники.
«Я могу сделать все дешевле», — сказал он. И добавил: «На самом деле, я так уверен, что не буду брать с вас плату за дорогу».
Он вошел в квартиру, и в течение часа проблема в 8000 долларов была решена.
Какой был счет? 200 долларов.
Поэтому, несмотря на то что говорят все «местные сантехники, застрявшие в старой реальности», стоит знать, что всегда появится другая реальность, как только вы уедете из города.

56
Снидли Уиплэш – это всего лишь карикатура

Не бывает плохих парней с закрученными усами.
Лин-Мануэль Миранда

То, что нужно знать:
Истина остается неизменной, и все, чего я хочу и в чем нуждаюсь, прямо там, за моим страшным представлением о себе.

Из музыкального автомата: Джон Леннон.
«We will, we will…»: Я во власти мира, который наблюдаю.
«… rock you»: Мишель — мать-одиночка с двумя маленькими мальчиками. Прочитав мою книгу «E2», она посоветовала своим детям сосредотачиваться на том, чего они хотят, каждый вечер, когда ложатся спать. Когда ее старшему было шесть лет, он объявил, что хочет черепаху.
«Я не могла отступиться от того, что всегда говорила им, и я не хотела внушать ему какие-либо сомнения, — сказала она мне. — Но что я собиралась сказать, когда он не получит эту черепаху, после того, как я твердила об этом вопросе и вере?»
Она поцеловала его на ночь. Но как потом она рассказала: «Когда я повернулась спиной, я сразу же начала беспокоиться. Как бы я объяснила, если бы этого не произошло?»
«Около 22:30 в мою дверь постучали. Я даже немного испугалась! Я осторожно подошла к двери и заглянула в окно. Меня сбило с толку, когда я увидела, что там стоит муж кузины.
У него была не очень хорошая репутация, и мы никогда не разговаривали друг с другом, но любопытство взяло верх, и я медленно открыла дверь.
Он вел себя очень застенчиво, запнулся и, наконец, просто выпалил: “Извини, если я напугал, но я работаю на местном поле для гольфа. Я просто нашел эту черепаху, и когда ехал домой, что-то подсказало мне, что, возможно, твои мальчики захотят ее забрать”.
Я была ошеломлена! Ему не было по пути. Ему пришлось свернуть.
Мой сын на следующее утро, когда я показала ему черепаху, совсем не удивился. Его отношение было таким: “Конечно, у меня есть черепаха. Это то, о чем я просил”. Но для меня это было ошеломляющим и доказательством того, что мы всегда должны верить так, как это делают дети».
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Опра в здании

Не сражайтесь с обстоятельствами; используйте их.
Ричард Бакминстер Фуллер

То, что нужно знать:
Мои мысли, противоположные истине, выдуманы. Все, что мне нужно сделать – признать это, и я свободен.

Из музыкального автомата: It’s a Wonderful World Луи Армстронга.
«We will, we will…»: Но это невозможно!
«… rock you»: Кэти мечтала о сказочной свадьбе. В мечтах она должна была состояться в Кармел Мишен, прием был бы в Пеббл Бич Голф Резорт на полуострове Монтеррей, и на нем присутствовал бы кто-то известный. После попытки убедить Кэти провести тихую свадьбу вместо всего этого, ее будущий муженек наконец уступил, хотя и беспокоился, что самый важный день в ее жизни закончится разочарованием.
Во-первых, Кармел Мишен была доступна только для членов этой церкви (которыми они не являлись), функциональное пространство в Пеббл-Бич было забронировано на четыре года вперед, и хотя ее будущий муж мог попробовать, у него не было выхода на кого-нибудь знаменитого.
«Давай просто на месяц полетим на Таити или в Париж. Или и туда, и туда», — предложил он.
Все это казалось невозможным. За исключением того, что Кэти удалось договориться с Кармел Мишен, и кто-то отменил мероприятие в Пеббл-Бич и его тоже получилось занять, а ее муж через друга друга пригласил Джорджа Майкла (это было в 2014 году) для игры на свадьбе. Однако в последнюю минуту бывший певец группы Wham! отменил свое выступление.
«Два из трех уже неплохо», — пожал плечами жених.
Вот только в вечер приема жениха позвал организатор свадьбы. «Привет, Боб, — сказал он, — Опра хочет зайти и поздравить тебя и Кэти».
«Да ты меня разыгрываешь!» — сказал он.
«Нет, серьезно. Она здесь на турнире по гольфу в честь 75-ой годовщины публикации романа Джона Стейнбека “Гроздья гнева”. Мы сказали ей, что клуб закрыт из-за свадьбы. Поэтому она и ее друг хотят знать, могут ли они войти и поздороваться!»
Скажем так, Кэти получила не одну знаменитость, а целых две. Ее другом был не кто иной, как Клинт Иствуд.
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На моей стороне

Я скитался повсюду, по городам и странам. И куда бы я ни пошел, мир был на моей стороне.
Роман Пэйн

То, что нужно знать:
Когда я освобождаюсь от ложных представлений о себе, я понимаю, что невозможно пережить потерю, лишение или боль.

Из музыкального автомата: Dancing Queen группа ABBA.
«We will, we will…»: Бедный я. Если не одно, так что-нибудь другое.
«… rock you»: Двадцать лет назад у Лей диагностировали биполярное расстройство. Вот ее история:
«Я всю жизнь страдала от проблем, связанных с биполярным расстройством. После того как мне поставили диагноз, я узнала все, что нужно было знать, чтобы получить информацию о своем состоянии. Я прочитала бесчисленное количество книг, просмотрела кучу веб-сайтов, брошюр, разговаривала с другими людьми с биполярным расстройством. Я хотела понять, почему я такая, какая есть. Я хотела вылечиться и думала, что лучший способ сделать это — получить много информации.
Сегодня я вижу, что все эти чтения, все эти годы изучения информации о болезни были абсолютно контрпродуктивными. Все это только научило меня “как быть биполярной”. Со временем у меня начало развиваться еще больше симптомов, о которых я читала. Моя жизнь стала невыносимой. Я страдала сильной тревогой, глубокой депрессией, паническими атаками, расстройствами пищевого поведения, телесной дисморфией, низкой самооценкой, обсессивно-компульсивным расстройством, агорафобией. Я два года не выходила из дома. Я страдала от бесчисленных проблем во всех отношениях. Я отказалась от жизни и практически полностью закрылась в себе. У меня не было надежды когда-либо выздороветь, и я хотела умереть. Это была история эго.
Сегодня, после изучения “Курса чудес”, у меня нет никаких симптомов! Я счастлива, здорова, влюблена в жизнь и чрезвычайно благодарна за все, что Курс (и конечно же, Вселенная) сделала для меня. Мое единственное желание в жизни — иметь возможность поделиться этой замечательной системой исцеления с другими. Доказать людям, что есть выход из кажущегося кошмара, дать надежду и показать, что то, на чем настаивает Курс, может произойти! Я — живое доказательство.
Все, что нужно, чтобы заменить кошмар на прекрасный сон, – это немного готовности взглянуть на вещи по-другому. Остальное сделает Вселенная!»
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Под домашним арестом

У меня нет ни времени, ни терпения ждать, пока средства массовой информации и официальная наука нагонят меня.
Эдвард Э. Клоуз

То, что нужно знать:
У меня всегда все получается.

Из музыкального автомата: Living in the Moment Джейсона Мраза.
«We will, we will…»: Это пугающий мир снаружи. Я буду лучше защищаться.
«… rock you»: Элизабет Гилберт не упомянула эту историю в «Ешь, молись, люби», но когда она была в Индонезии и переживала ужасный развод, страдая от сильной депрессии, то решила устроить себе тихое уединение. Элизабет сняла хижину на крошечном острове у побережья Ломбока. Жилище было очень дешевым и нетипичным для туристов.
Ее план состоял в том, чтобы провести 10 дней без разговоров. С этим проблем не было, так как там никто не говорил по-английски. Распорядок дня включал в себя полную прогулку по острову. Молодая мусульманка, жившая на другом берегу, в рыбацкой деревне, обратила на нее внимание и каждое утро приветствовала ее, кладя руку на сердце и улыбаясь.
Однажды Лиз слегла с ужасным пищевым отравлением. Она была очень больна, сильно обезвожена и напугана. Это было до мобильных телефонов. Когда она не пришла на свою ежедневную прогулку, женщина из деревни каким-то образом почувствовала, что у нее проблемы. Она покинула свою деревню, пошла на другую сторону острова и стучалась в двери каждой хижины, пока не нашла Лиз. Увидев ее состояние, она поспешила за свежей едой и водой. Лиз заплакала и упала в ее объятия. Этот совершенно незнакомый человек укачивал ее, как собственного ребенка. Они так и не называли друг другу имена. Лиз понятия не имеет, кем она была, но говорит, что ее безмерная доброта всегда будет для нее лицом ислама.
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Проверь

Избегайте любого влияния, которое удерживает вас в прошлом.
Роб Брежный

То, что нужно знать:
Страх – это бургер из ничего.

Из музыкального автомата: Shower the People with Love Джеймса Тейлора.
«We will, we will…»: Вселенная — это большой страшный монстр, который сидит на троне и ждет, чтобы поймать меня за чем-нибудь «нехорошим».
«… rock you»: Когда Парамахансе Йогананде было 15 лет, его отправили в индийский город Бриндабан без единой рупии. Он сетовал, что хочет бросить школу и посвятить свою жизнь Богу. Его брат Ананта, бесстрастный бухгалтер, решил проучить его.
«Хорошо, — предложил он. — Ты хочешь делать работу Бога, хорошо. Но забудь о своем наследстве. Почему бы нам не проверить вашу хваленую философию в реальном мире? Я куплю тебе билет в один конец до Бриндабана. Именно здесь Господь Кришна впервые проявил свое величие. Не бери денег. Никакой еды. Ты не должен попрошайничать. Пусть Бог обеспечит тебя едой и поможет вернуться домой.
Тебе нельзя никому рассказывать о своей ситуации. Если ты вернешься до полуночи, не нарушив этих правил, я благословлю тебя и даже стану твоим первым посвященным».
Ананта, несомненно, ухмыльнулся, отправляя своего брата без единого гроша в странный город, который тот никогда не посещал, но не раньше, чем обыскал его на заначки.
«Не взять ли нам пару рупий в качестве гарантии? — умолял друг, который согласился сопровождать его. — По крайней мере, тогда мы сможем телеграфировать домой, если понадобится».
Парамаханса упрекнул своего друга, отказавшись продолжать путешествие, если тот решит подстраховаться и включить «предосторожность».
Когда поезд с грохотом мчался к священному городу, друг начал ныть. «Я действительно проголодался. Зачем ты уговорил меня на это?»
Прямо перед последней остановкой двое мужчин вошли в их купе и разговорились с мальчиками. Попутчики оказались паломниками, которые ехали в одну из святых обителей. Когда поезд остановился, они пригласили Парамахансу и его друга следовать за ними.
Короче говоря, они оказались в ашраме[8], заняв место пары принцев, которым в последнюю минуту пришлось отменить свои планы на церемонию. Парамахансу и его другу не только подали обед из 30 блюд, во время которого их обмахивали опахалами, но они также посетили храм Маданамохана и другие святыни Кришны, получили билеты на поезд до Агры и были накормлены ужином из лучших индийских сладостей.
Был ли Ананта еще когда-нибудь так удивлен, когда за несколько минут до полуночи молодой йог вошел в его дом со стопками рупийных банкнот и кучей историй? Его брат, как и обещал, настоял на том, чтобы в тот же вечер получить духовное посвящение.
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Я свет, дорогая

На самом деле, все это туман – вся наша жизнь – мельчайшие всполохи в постоянно расширяющейся вселенной.
Лиза Гангороб

Мы сделали это! Прошли первые 50 уроков (и 10 уроков обзора), на которых узнали, что мир совсем не такой, как мы предполагали. На самом деле, он податлив и реагирует на то, во что мы верим, как думаем и говорим. Мы — художники, создатели, единственные, кто несет ответственность, если по какой-то причине наш мир выглядит не так, как мы думаем.
Урок 61 очень важен. Усвойте его («Я свет мира»), глубоко впитайте в себя, и бум! Все изменится!

Вы не только свет, но именно из-за того, что вы — свет, вы здесь. Это ваш raison d’être (фр. «смысл существования»).
Отныне и впредь:
Вместо того, чтобы подробно указывать количество минут и количество повторений каждого урока, я предлагаю решать это самостоятельно. Конечная цель состоит в том, чтобы применять чувство каждый раз, когда в вашем уме появляется тот самый бессмысленный голос с каким-то непрошеным комментарием: «Я хочу пить. Я хочу смузи. Интересно, сколько калорий в сывороточном порошке? Джим думает, что смузи — это не что иное, как сахар. Наверное, мне стоит позвонить сестре. Почему у меня болит колено? Смузи».
Если вы отличник или просто любите правила, я добавила рекомендуемое время практики из оригинальной рабочей тетради внизу каждой страницы. Первое число — рекомендуемое количество минут, второе — количество раз в день.

Например, 5/2 (как требует урок 61) — это пять минут утром и пять минут вечером. Как всегда, применяйте по мере необходимости.
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Сильные стороны упоминаются реже

Давайте шагнем в ночь и будем преследовать эту взбалмошную соблазнительницу, приключение.
Джоан Роулинг

Я понимаю, почему люди морщатся при упоминании «Курса чудес». Его команда по маркетингу и брендингу — отстой.
Настоящие преимущества этой меняющей жизнь программы упоминаются редко, если вообще упоминаются. Это кажется чем-то, что вы ДОЛЖНЫ сделать, что требует усилий. Никто не удосуживается упомянуть воодушевление. Приключение. Веселье.
Это похоже на то, как пиво Coors перевело свой слоган «Turn It Loose» (Расслабься) на испанский язык. Их глобальная команда по брендингу не смогла перепроверить испанский перевод — разговорный термин для обозначения диареи. Когда компания Gerber начала продавать детское питание в Африке, исследователи не удосужились проверить, что в Эфиопии, где многие потребители не умеют читать, на этикетках принято указывать содержимое. Бедные малыши от Gerber!
Конечно, у Курса нет ни экспертов по брендингу, ни гуру маркетинга, поэтому я не понимаю, как нас могли ввести в заблуждение.
Но я чувствую себя обязанной упомянуть об этой крошечной причине, по которой я продолжаю практиковать ее день за днем.
Когда вы отказываетесь от старых убеждений о себе, о мире, о том, что возможно и что невозможно, то буквально начинаете великолепное приключение. Вы открываете для себя то, чего раньше никогда не испытывали. Вещи, которые вы никогда не считали возможными.

Вы открываете глубины своего существа, которые еще предстоит исследовать. Вы слышите откровения, которые меняют каждый аспект вашей жизни. Каждый день, когда читаете книгу и следуете ее простым инструкциям (это не требует много времени), вы находите тропы, дороги и переулки, о существовании которых не подозревали.
Поистине, подарок Курса намного лучше любого нового автомобиля Jaguar. Или большого дома. Я отношусь к этому как к ежедневному, продолжающемуся эпическому приключению.

5/2/Применять по мере необходимости.
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Моя новая профессия: установщик чудес

То, что мы решили увидеть, часто стоит нам истинного видения.
Курс Чудес

«Итак, — всегда начинается на коктейльной вечеринке или в компании незнакомых людей, — чем вы занимаетесь?»
У большинства из нас есть подходящий ответ, который мы можем вытащить из записной книжки. Обычно это работа — я бухгалтер или учитель. Или, может быть, смотритель зоопарка.
У меня тоже есть готовый ответ. Достаточно просто рассказать людям, что я делаю в течение нескольких часов каждый день. Я пишу.
Но время от времени, когда я чувствую себя игриво или хочу начать необычный разговор, я говорю что-то вроде: «Я установщик чуда».
Установить, согласно словарю, значит привести в готовность, привести в действие, распределить стратегически.
И вот что бывает, когда мы говорим о чем угодно, будь то чудеса или горе: мы запускаем его действие.
Урок 63 («Свет мира приносит покой каждому разуму через мое прощение») в основном говорит о том, что когда я отказываюсь от своей старой истории (вот что такое прощение), у меня не остается ничего, кроме мира и радости. Я как воздушный шар с гелием, которому суждено подняться, как только я обрежу эго, которое удерживает его.
Наоборот, сегодня я утверждаю так часто, как только могу, что моя единственная роль — быть счастливой, распространять молекулы веселья и позволять покою излучаться во все стороны.

5/2/Применять по мере необходимости.
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Давай поговорим о любви, дорогая

Вы можете страдать, но только от ложных убеждений.
Мишель Лонго О’доннелл

Прощение (функция, которую, согласно сегодняшнему заданию, не стоит забывать) означает отказ от убеждения в том, что есть «проблема», которую нужно решить.

Как только я выбираю конкретную проблему из миллиона возможностей квантовой области, я воздействую на эту волну. Я превращаю ее в материальную форму. Я делаю все реальным.
Мир, как мы теперь знаем, состоит из волн, которые мы коллапсируем (ищем их), а потом корим себя за то, что создали их.
Моя функция — «быть светом». И гораздо легче выполнять это, когда я сосредотачиваюсь на миллионе возможностей, а не на одной проблеме, одной запущенной волне.
Этот урок говорит мне, что все очень просто. Хотя возникает вопрос, почему в Курсе используется так много слов для рекламирования простоты.
Каждое решение, которое я принимаю, ведет либо к несчастью («Эта проблема реальна. Я верю в нее всем сердцем»), либо к счастью («Абсолютно все возможно, когда я возвращаюсь в поле миллионов возможностей»). Я предпочитаю № 2.

10–15/1 (это от 10 до 15 минут один раз в день, лучше всего рано утром).

65
Скороговорка, которая замедляет любовь и радость

Выпущенная на волю энергия атома изменила все, кроме нашего мышления. Нам потребуется принципиально новый образ мышления, если человечество хочет выжить.
Альберт Эйнштейн

Американская компания, издающая словари, Merriam-Webster, недавно объявила о добавлении в свой словарь 850 новых слов. Мое любимое слово, придуманное автором «Симпсонов», — это «embiggen» (сделать больше или расширить).
Это именно то, как я считаю, что делает «Курс чудес». Расширяет мое счастье.
Урок 65 («Моя единственная функция — та, которую дал мне Источник») побуждает меня быть целеустремленной в стремлении к радости, сделать это первостепенным.
Я знаю, что многие люди зацикливаются на формулировках, но этот урок очень прост. И тоже очень радикален.
Верить, что счастье, радость и веселье — это то, для чего мы здесь, — совершенно чуждо большинству людей. Как я уже сказала, это настолько радикально, что многие даже не могут принять это.
Вот почему Курс предлагает мне каждый день выделять время для размышлений о важности моей миссии.

10–15/1/Применять по мере необходимости.

66
Самый невероятный любовный роман

Возделывайте свою землю с любовью.
Джек Корнфилд

Я уже упоминала о внутреннем Голосе.
Он тот, кто говорит мне, что я недостаточно хороша, указывает на мои недостатки, закатывает глаза и спрашивает: «Кто ты такой, чтобы говорить о “Курсе чудес”?»
Сегодняшний урок напоминает мне, что я слишком долго предавалась этому голосу. Нет необходимости бороться с ним или спорить.
Я просто указываю на истину: моя цель – быть счастливой.

С тем же успехом я могла бы сидеть сложа руки со своим двойным латте и тихой уверенностью, как обещает мне этот урок, что «мое счастье и моя функция — это одно».
Это не «Я буду счастлив, КОГДА выполню свою цель». Это тот самый Голос вставляет свои пять копеек.
Это «Моя цель и мое счастье идентичны. Они составляют одно и то же».
И поскольку сопротивление этому придурку или вовлечение его в бессмысленные споры не делает меня счастливой и ничего не меняет, я официально заявляю о своей любви даже к испуганному маленькому Голосу.
Кто знает? Я могла бы даже послать ему цветы.

10–15/1/Применять по мере необходимости.

67
Бип-бип

Лучший мир буквально находится прямо перед нами.
Том Шедьяк

Энергетический мир — мир, который вы не можете увидеть, потрогать, попробовать на вкус или понюхать. Это фундамент, на котором держится все остальное. Это строительный блок, основа. Ученые обнаружили эту энергетическую матрицу (они называют ее полем) около века назад, но, из-за того что она настолько умопомрачительна и открывает столько новых дверей, немногие из нас до сих пор полностью использовали ее силу.
Большинство из нас 100 лет спустя все еще сосредоточены на материальном мире, что немного похоже на то, чтобы болеть за Вайл И. Койота из мультфильма «Луни Тюнз». Несмотря на все его замысловатые схемы и сложные сооружения, этот несчастный старый койот никогда не догонит Дорожного Бегуна. А наша упрямая (бип-бип!) вера в то, что шаблонный машиноподобный мир есть все и вся, держит нас в духовных оковах.
Духовный мир, мир, который большинство из нас не может видеть, соединяет нас с безграничным, огромным сознанием без краев, границ и пределов для созидания.

Все в нефизическом мире открыто к сотрудничеству, удобно в использовании и приносит выгоду. На самом деле, реальный мир без шор совсем не такой, как вы думаете. Это не что иное, как съемочная площадка, которую вы создали, чтобы она стала вашей «реальностью».
Урок 67 («Любовь сотворила меня такой, как она сама») говорит нам, что какой бы она ни казалась невооруженному глазу, жизнь в чистом, неизмененном виде (без наложенного на нее самосознания «жизнь отстой, а потом ты умрешь») — это бурлящий котел возможностей, получившийся из совершенной любви.
Поскольку наши умы заняты ложными представлениями о себе, сегодня необходимо как можно чаще вспоминать о следующих истинах:
Любовь создала меня любящим. Искренность позволяет мне стремиться к тому, чтобы быть святым. Доброта сделала меня добрым. Отзывчивость сделала меня отзывчивым. Совершенство создало меня совершенным.
Особенно полезно осознавать, что это говорит не только ваш крошечный одинокий голос. У вас есть вся Вселенная, поддерживающая вас.

10–15/1/Повторять при необходимости.

68
Уложи этого нахлебника

Любовь – это и то, как вы становитесь человеком, и то, почему.
Джон Грин

Обиды мешают мне полностью познать себя.

Давайте возьмем комика Паттона Освальта для демонстрации. Несколько месяцев назад он написал в Twitter дерзкую поэму о стене Трампа. Консервативный ветеран войны из Алабамы возмутился и вернулся с таким ответом: «Я только что понял, почему был так счастлив, когда ты умер в “Блейд: Троица”».
Через несколько минут ветеран сделал еще один выпад: «И ты играешь в баскетбол, как коротышка, которым ты и являешься».
Остроумный Освальт мог бы продолжить горячую перепалку. Но вместо этого он уяснил урок 68 («Любовь не держит обид»). Он был полон решимости видеть в своем бывшем «враге» друга. Он решил отпустить свои обиды.
Его следующий твит: «О, блин. Этот чувак только что напал на меня в Twitter, но потом я посмотрел его ленту и узнал, что у него МНОГО проблем со здоровьем. Я бы тоже разозлился. Ему досталось от жизни — давайте попробуем хотя бы немного изменить это. Нажмите кнопку пожертвовать так же, как это собираюсь сделать я».
Он не только пожертвовал 2000 долларов на страницу ветерана на GoFundMe, но и призвал своих четырех миллионов подписчиков сделать то же самое.
Благодаря Освальту кампания ветерана по лечению его сепсиса и диабетического кетоацидоза за пару часов собрала 15000 долларов, что в три раза превысило первоначальную цель.
Но самое главное, ветеран тоже отказался от своих обид. «Эти щедрые излияния любви и поддержки открыли мне совершенно новую перспективу. Я не из тех людей, которые плачут, но меня действительно уделали».
Освальту, конечно же, пришлось поддержать твит своего нового друга: «Вот почему сострадание и прощение всегда лучше».

15/1/Применять по мере необходимости.

69
Тот, кто в моей голове, не я

Бегущие комментарии, которые доминируют в моем поле сознания, бессмысленны.
Дэн Харрис

Альбом Pink Floyd Dark Side of the Moon начинается с голоса давнего помощника группы Криса Адамсона, который говорит: «Я был зол чертовы годы». Это один из десятков голосов, которые можно услышать на протяжении всего альбома.
Моя любимая строчка из этой вечной классики: «В моей голове кто-то есть, и это не я». Это также тема урока 69: «Мои обиды скрывают свет мира во мне».

Мои обиды — это голос в моей голове, который не является мной. Курс называет это моим эго.
Он занимает меня глупыми подробностями, страхами и другими бессмысленными вещами, затемняющими мою истинную сущность света и любви.
Сегодня я говорю убираться тому самому «кому-то в моей голове». Я посвящаю себя поиску света внутри.
В течение более длительного периода практики Курс просит закрыть глаза и отпустить все, что обычно занимает мое сознание.
«Очень спокойно, — просит меня он, — представь свой разум в виде огромного круга, обрамленного слоем тяжелых темных облаков».
Несмотря на то что облака кажутся единственной реальностью, я успокаиваюсь в полной тишине и посвящаю себя тому, чтобы выйти за их пределы, покинуть «кого-то в моей голове, кем я не являюсь».
Когда я позволяю силе Вселенной работать во мне (а она будет, она хочет), я наблюдаю, как свет в моем сознании, точно так же, как обложка альбома Dark Side of the Moon, проходит через призму, чтобы сформировать такую же непроницаемую, красочную правду.

15/1/Применять по мере необходимости.

70
Духовный очиститель

Не понимаю, почему люди боятся новых идей. Я боюсь старых.
Джон Кейдж

В уроке 70 («Спасение исходит от меня») говорится, что чувство вины – это выдумка моего разума.

Это «неправильное изобретение» строит мировоззрение, основанное на проблемах, на страхе, на защите себя от всего, что может пойти не так. Оно заставляет меня отделить себя от целого и поверить, что это ограниченный видоискатель, наполненный отдельными существами, и есть то, с чем я должен работать. Я использую свое огромное, неиссякаемое сознание, чтобы найти пути отступления. Каждое мгновение, потраченное впустую на наихудшие сценарии, подрывает мою способность создавать истинное и прекрасное. Каждый момент, проведенный в беспокойстве, воздвигает блок между мной и всеми знаками и возможностями и да, абсолютной любовью, которая существует с единственной целью — доставить мне удовольствие. Я переворачиваю карту Истины с «фактами» своего негативного восприятия. Когда появляется негативность (а она будет появляться, потому что групповое мышление, каким бы измененным и нестандартным оно ни было, является сильным), я чувствую себя признанной. Я ухмыляюсь и думаю: «Видишь, я же тебе говорила».
Но как я узнаю из Курса, что парадигма «Жизнь отстой, а потом ты умрешь» — это выдуманная история, выдуманный набор лжи, которую мы, люди, твердим себе в последние… даже не знаю… наверное, 40 000 лет?
Мы с самого раннего возраста приучаем себя надевать серые очки и смотреть на мир сквозь призму поражений и боли. Мы получаем надуманные баллы за поиск проблем. Ожидание хорошего в жизни звучит опасно, как побег от реальности. Существует предубеждение против слишком большого оптимизма и счастья.
Даже психотерапевты, стремящиеся сделать нашу жизнь ярче, побуждают нас раскопать старый багаж и изучить старые скелеты, скрывающиеся в шкафах нашего подсознания. Нас хлопают по спине за то, что мы заметили, где мы застряли, за то, что обратили внимание на то, как мы страдаем.
Но это не вернее, чем все те фильмы про зомби, которые сейчас популярны. Для меня огромное облегчение поддержать сегодняшнюю идею о том, что ничто вовне не может причинить мне боль, побеспокоить или расстроить меня каким-либо образом. Дважды в день примерно на 10 минут я останавливаюсь и напоминаю себе, что я и только я отвечаю за свою Вселенную.

10/2/Применять по мере необходимости.

71
Совершенно новое руководство по эксплуатации

Никто, кроме нас самих, не может освободить наши умы.
Боб Марли

Вскоре после возвращения из Индии духовный гуру Рам Дасс выступал в Нью-Йорке. Одетый в развевающийся белый халат и бусы, он столкнулся с женщиной в зале, которая встала и спросила: «Почему вы так одеты? Вы, случаем, не еврей?»
Он, не задумываясь, ответил: «Только со стороны родителей».
Все мы НАМНОГО БОЛЬШЕ, чем генетическая структура наших тел, наследственность наших семей. Мы буквально Вселенная в одежде.

Урок 71 («Сработает только план Любви по спасению») говорит мне, что пытаться быть кем-то другим безумно нелепо.
План эго (если бы только он был другим, со мной все было бы в порядке) подобен тому, что вы используете карту города Пеория в Лондоне. Или, например, попытке починить пылесос при помощи инструкции от книжной полки. План Источника состоит в том, чтобы знать, что все В ПОРЯДКЕ! Чтобы отметить этот факт откровенно.
В этом уроке также есть один из моих самых любимых отрывков:
Что бы вы хотели, чтобы я сделала?
Куда вы хотите, чтобы я пошла?
Что вы хотите, чтобы я сказала и кому?
Ответы, которые я получаю от этой практики, являются единственным руководством по эксплуатации, которое мне когда-либо могло понадобиться.

10–15/2/Применять по мере необходимости.

72
Деньги везде

Счастье приходит из многих источников, но ни один из них не связан с новым автомобилем или набиванием кошелька.
цитата с интернет-форума

Однажды на ретрите для женщин-руководителей в Орландо я познакомилась с блестящим дипломированным бухгалтером по имени Кристи. Я чувствую себя обязанной упомянуть, что была на этом ретрите все выходные не потому что я женщина-руководитель. Я работаю в пижаме. Я была там, потому что меня пригласили провести двухчасовую презентацию, которую (вы будете рады услышать) я представляла не в пижаме.
Но эта история не обо мне.
Речь идет о Кристи, которая гениальна не только потому, что помогает клиентам с налогами, финансовым планированием и всем прочим, но и потому, что помогает им по-настоящему понять суть денег. Не в том смысле, в каком большинство из нас понимает деньги, а в том, каковы они на самом деле.
Она считает своим долгом убедиться, что они знают, что деньги — это энергия и что цифры в их балансовых отчетах и налоговых декларациях являются прямым результатом их мыслей и убеждений. Она любит говорить своим клиентам, что деньги безграничны и что только мысли и убеждения могут удерживать их в стороне.
Таким образом, в то время как миссия Кристи — максимизировать и оптимизировать финансы, моя миссия– максимизировать и оптимизировать радость. Вот почему, как я часто говорю, моя цель — стать Уорреном Баффетом счастья.
Именно это и делает «Курс чудес». Он помогает мне осознать, что я вижу себя и мир перевернутым с ног на голову. Он учит меня тому, что прекрасная, наполненная радостью жизнь не имеет ничего общего с финансами, а связана с тем, как я вижу мир.
Урок 72 побуждает меня отказаться от жалких иллюзий, протянуть руку и поймать абсолютный покой, который пребывает внутри. Он внутри каждого, скрыт под нашими мыслями и сумасшедшими убеждениями, спрятан под беспокойством, стрессом и верой в то, что деньги (или вообще что-то) ограничены. Ограничение — это ложная конструкция, которую я закрепила своими мыслями. Его можно изменить в любое время.
Сегодня я замечаю, что, как проповедует Кристи, деньги (и изобилие всех видов) повсюду.

1/час (Каждый час потратьте минуту, напоминая себе, что ваше перевернутое восприятие разрушает ваш душевный покой.)

73
Эго не мой амиго

Злость на мать не оплатит твои счета.
Уитни Каммингс

Часть, которая выделяется в уроке 73 («Я буду светом») о том, как легко преодолеть барьер обид, который стоит между мной и счастьем. Его стоит повторить. Он прост.
Поскольку это один из тех многословных уроков по избавлению от паразита, от которых меня корежит, я выделила два основных момента:
1. То, что я вижу в мире, отражает то, что внутри. Все плохие парни — посредники, нанятые моим эго для передачи обид.
2. Несмотря на то что они кажутся свирепыми и реальными, это вымысел. На самом деле их нет.
Эго, как я с облегчением обнаружила, не делает ничего осязаемого (я часто повторяю эту строчку). Так что на самом деле легко найти путь. Легко найти свет. Легко найти себя.

10–15/2/Применять по мере необходимости.

74
Усилия переоценены

«Отлично!» – завопил я. «Элементарно» – ответил он.
Артур Конан Дойл

Если вы действительно хотите изменить свою жизнь, отбросьте преодоление, выбросьте за борт мысль о том, что вы должны делать больше, стараться больше.
Урок 74 («Нет воли, кроме Любви») побуждает меня отказаться от конфликтов и отдохнуть в глубоком чувстве радости и повышенной бодрости. Он говорит мне, что этот мирный, счастливый образ жизни — мое естественное состояние. Он уверяет меня, что каждый раз, когда я воспринимаю проблему остро, я не согласна с тем, как Источник видит меня.
Я провожу первые несколько мгновений, исследуя свой разум в поисках тайных убеждений в подставе и подлости, а затем, отбросив каждое из них, я погружаюсь в глубокий бездонный покой.
Сегодня мое задание — следить за своим разумом и быстро справляться с любой мыслью о конфликте. Если она возникнет, мне следует немедленно сказать себе:
Нет воли, кроме Любви. Эта конфликтная мысль бессмысленна.
Поскольку убеждения настолько сильны, что буквально лепят нашу жизнь от момента к моменту, мы должны играть в игру «Прихлопни крота» с любой мыслью, которая не является безмятежной.

Мне нравится использовать свою кнопку «Легко». Эта трехдюймовая красная кнопка при нажатии повторяет: «Это было легко». Я беру ее на все свои лекции и говорю всем, кого знаю, что это одна из моих любимых мантр и одно из самых ценных убеждений.
Сегодня я прощаюсь со всеми конфликтами. Если что-то появляется, я просто достаю кнопку, напоминаю себе, что это ненастоящее, и нажимаю на нее со словами: «И это легко».
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Мир, каким вы его еще не видели

«Представь, дерево упадет, когда мы будем под ним», – сказал Пятачок. «Представим, что не упадет», – сказал Пух.
А. А. Милн

Когда Джон Леннон и Йоко Оно запустили свою кампанию «Война окончена», диджей спросил их: «Разве это не нелепо? Солдаты, вьетнамцы? Как вы можете сказать им, что война окончена?»
У Джона, как всегда, был идеальный ответ.
«Люди должны помнить, что власть принадлежит им, а не правительству, лидерам или учителям».

Его вера в то, что мы должны сначала представить это, была ранним законом притяжения. Кто знал, что Джон Леннон был одним из первых его практиков?
Урок 75 («Свет пришел») — это кампания, похожая на вдохновляющую кампанию Леннона.
Он и Йоко разместили сообщение «Если хочешь, война окончена» на рекламных щитах по всему миру: в 11 городах от Токио до Берлина и Нью-Йорка. Они также распространяли листовки и размещали объявления в газетах на всю страницу.
Йоко перезапустила кампанию в 2018 году.
Как она сказала: «Когда мы кидаем маленькие камешки, это сразу же влияет на океан всего большого мира. Мы продолжим это делать. Все вместе. Мы меняемся, и мир меняется».
Итак, сегодня я праздную личные перемены. Я праздную тот факт, что свет пришел. Я праздную начало истинного видения, счастливого видения, видения, которое заменяет другой мир, который я создала, веря, что он реален.
Как напоминает мне Курс, вся сила в моих мыслях и убеждениях. И поэтому:
Сегодня я не буду останавливаться на прошлом.
Я увижу мир, залитый светом. Таким, каким я его никогда раньше не видела.
И я буду помнить, что сказал Джон: «Я и все мы обладаем силой».
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Сумасшедшие безумные убеждения

Вас убивает не то, что вам неизвестно, а то, что кажется знакомым, но таковым не является.
Марк Твен

Если вы родитель, ваши дети, несомненно, обвиняли вас в том, что вы даете им «слишком много информации». Я еще называю это «СМИ».
Урок 76 («Я не подчиняюсь никаким законам, кроме законов Истины») говорит мне, что я не только подхватила СМИ, но и что большинство из нее СМЛИ («слишком много ложной информации»).
Сегодня я исследую странные и извращенные законы, с которыми я чувствую себя связанной. Курс называет безумием мысль, что я должна подчиняться «законам» медицины, экономики, здоровья. Думать, что я буду голодать без стопки зеленых бумажных полосок и кучи металлических дисков — верх безумия.
Эти нелепые законы играют большую роль в том, как я воспринимаю жизнь. Они похожи на кухонный ящик для хлама, наполненный кучей забытых предметов, среди которых есть засохшие фломастеры, ржавые ножницы, старые поздравительные открытки от людей, которых я даже не помню, и ключи, которыми, вероятно, что-то открывали, хотя я не знаю что.
Этот урок предлагает свободу. Он просит меня вычистить ящик для хлама, изучить безумные убеждения, управляющие моей жизнью.

Список законов, которые держат меня в плену, действительно длинный. Мне нужно восемь часов сна, деньги зарабатываются на тяжелой работе, разговоры с незнакомцами опасны.
Вот почему сегодня я повторяю (мысленно, а не вслух) снова и снова, особенно когда сталкиваюсь с одним из этих нелепых законов: «Это неправда, и никто не может заставить меня поверить в это».
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Реальность – это ментальная конструкция, сделай свою приносящей радость

Мы крепко скованы теми терминами, которыми нас заставили мыслить.
Ричард Бакминстер Фуллер

Когда вы родились, то были сильно связаны с богатым, глубоким миром, миром магии и очарования. Вы могли бы сделать что угодно.
Но потом за вас взялись родители.
Неправильно говорить то, что у тебя на уме, безумно разговаривать с ангелами, нелепо думать, что ты мог бы стать художником.
Почему вы им поверили?
Урок 77 («Я имею право на чудеса») говорит, что я здесь не для того, чтобы «выжить». Я здесь, чтобы творить добро, красоту и нечто светлое. Я здесь, чтобы танцевать, распространять любовь, рождать самое лучшее, что есть во мне.
Те неблагополучные семьи, о которых все любят постоянно говорить? Мы можем исцелить их.
Бедность? Бездомность? Жадность, которая пронизывает нашу культуру? Мы можем все это изменить.
У нас есть такая сила. Но мы забыли. Мы растратили нашу силу на бессмысленные вещи. Мы променяли ее на безопасность.
Мы потратили ее впустую, перестали доверять ей.
Чудеса — мое право по рождению, моя судьба. Точно так же, как я могу говорить, хлопать в ладоши и поехать на ближайшую заправочную станцию, я способна творить чудеса.
Это гарантия, заложенная в моем создании, заложенная в законах мироздания.
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Превращение мистера Хайда обратно в доктора Джекила

Люди появляются в нашей жизни как возможность проявить любовь. Несмотря на то что мы видим, существует целостность и великолепие. Наша работа состоит в том, чтобы вызывать их, укрепить, чтобы чтить, молиться, чтобы возвысить их.
Мишель Лонго О’Доннел

Возможно, вы слышали о докторе Хью Лине. Он бывший психолог, работающий в специальном отделении Гавайской государственной больницы, печально известной клиники для душевнобольных преступников.
Она была настолько плоха, что предшественники Хью Лина убегали в отчаянии (часто меньше чем через месяц) после того, как не могли сделать никаких подвижек в жизни серьезно больных убийц, насильников и, знаете, тех участников свиданий, с которыми мы надеемся не столкнуться, например, в «Тиндере» или еще каком-нибудь приложении для знакомств.
Хью Лен был другим. Он редко покидал свой кабинет. Фактически он ни разу не встречался ни с одним из заключенных, предпочитая вместо этого извлекать их файлы один за другим и практиковать древнее гавайское искусство хо’опонопоно[9].
По сути, как он это объяснял, он исцелял ту часть себя, которая МОГЛА сотворить такие жестокости. Бессмысленно, говорил он, пытаться лечить других. Все, что он может сделать, это исцелить себя.
Постепенно медсестры стали замечать изменения. Заключенным требовалось меньше сдерживателей, меньше медикаментов. Кто-то начал ухаживать за садом, ремонтировать теннисные корты. Атмосфера изменилась НАСТОЛЬКО, что заключенных одного за другим в конце концов освободили. Через четыре года гавайская клиника для душевнобольных закрылась навсегда.
Хотя урок 78 («Пусть чудеса заменят все обиды») на самом деле не назначает практику хо’опонопоно, он отражает убеждение Хью Лина в том, что все, что происходит СО мной, — моя ответственность.
Звучит безумно. Но это сработало для Хью Лина, и это единственное, что может исцелить мою жизнь. Сначала я должна исцелить свое восприятие. Мир — это проекция моего разума, и сегодняшний урок просит меня выбрать только одного счастливчика и использовать его или ее, чтобы исцелить планету. Он просит меня превратить одинокого мистера Хайда обратно в доктора Джекила.
Все, что для этого требуется, — произнести эти шокирующе простые фразы: «Извини. Пожалуйста, прости меня. Я тебя люблю. Спасибо».
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Важная новость: есть только одна проблема

Чтобы вещи показали себя во всей красе, мы должны быть готовы отказаться от своих взглядов на них.
Тхить Нят Хань

В дебютном студийном альбоме For You[10] Принс продюсировал, аранжировал, сочинял и исполнял каждый трек. Он играл на электрогитаре, акустической гитаре, басу, электрическом пианино, акустическом пианино, клавинете, барабане, бонго, конга, напальчиковых тарелках, китайских колокольчиках, оркестровых колокольчиках, коробочке и 14 других музыкальных инструментах.
Принс выпустил альбом в свои 20 лет, и его творчество – хорошая метафора для урока 79: «Позвольте мне признать проблему, чтобы ее можно было решить».

Он говорит о том, что, несмотря на множество коварных проявлений и ловких гитарных ходов, все проблемы решает один и тот же игрок. Каждая «грустная песня» поется об одном и том же: ошибочном восприятии.
Единственная проблема, которая у меня может быть, – искаженное восприятие.

Поэтому сегодня я думаю об альбоме Принса и снова и снова напоминаю себе, что все проблемы были созданы одним исполнителем: моим несостоятельным восприятием.
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Без искажения восприятия жизнь – это блаженство, радость и непрекращающиеся чудеса

Мы должны бросить вызов статус-кво, чтобы обеспечить лучшее будущее.
Сэмюэл Мокби

Журнал Harper’s Magazine недавно опубликовал ошибочные отчеты о животных, попавших в беду, составленные приютом для животных на острове Гернси.
Больной тюлень на пляже оказался пуховым одеялом.
Мертвая кошка была ручной марионеткой.
Чайка, свисающая с забора, была сумкой для переноски.
Раненая птица была белокурым париком.
Бездомный мопс оказался лягушкой.
Я смеялась над тем, что журнал остроумно озаглавил статью «Мнимые лапки», потому что эти ошибочные сигналы бедствия так типичны для человека. Снова и снова я думаю, что есть о чем беспокоиться, о чем сообщить, что мне нужно исправить.
Но на самом деле мои проблемы — не что иное, как искажение восприятия.
«Курс чудес» запредельно ясен. Мой взгляд на мир в основном оказывается иллюзией. Как только мои безумные представления исчезают, открывается истина, которая делает меня неописуемо счастливой.
Урок 80 просит меня признать, что мои проблемы решены.
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Бум! Обзор II

Я обнаружил, что если вы заправляете штанину в носок, люди ожидают от вас меньшего.
Гари Шварц

Время для нового обзора.
Вы можете подумать, что освоили этот материал, но поверьте мне, вам нужно слушать его снова и снова. Нам всем это нужно.
В этом обзоре потратьте первые пару минут на размышления о том, что «необходимо знать». Затем закройте глаза и слушайте. Голос внутри возьмет знания оттуда.
Имейте в виду, что Голос, хотя и тонкий, похож на фаната Брюса Спрингстина в фильме «Ослепленный светом».
Он сделает все для вас. Он любит вас. Произойдут замечательные вещи.
Говоря о замечательных вещах, этот обзор, как и первый, побуждает вас танцевать и кричать. Музыка и ее ликующие собратья позволяют вам обходить логические петли в вашем мозгу. Она позволяет вам перестать думать слишком много, поэтому чудеса станут вашим родным языком.

81
Фантастическое путешествие по свету

Раньше я думал, что человеческий мозг – самый замечательный орган в теле. Но затем я осознал, кто мне это говорит.
Эмо Филипс

То, что нужно знать:
Моя истинная сущность – свет мира.

Из музыкального автомата: I Am Light Индии Ари.
«We will, we will…»: Но кое-кто сказал…
«… rock you»: Когда собака Таз по кличке Иззи была щенком, она бежала на полной скорости к каждой собаке, которую видела, виляла хвостом, стремясь завести нового приятеля. В ее радости и рвении не было исключений.
Такими же были бы и мы (подбегали бы ко всем остальным представителям рода человеческого в радостном ликовании), если бы не сжали реальность нашим очень ограниченным восприятием.
В каждом человеке есть безмерный свет и любовь (без исключений), и единственная причина, по которой не можем этого увидеть, — это линза, которую мы сами наложили на них. Мы прикрыли их нашими убеждениями и ожиданиями, фактами, о которых просто ЗНАЕМ, что они верны.
Все не то, чем кажется. Все, что мы видим ограниченными пятью чувствами, – это голограмма наших убеждений и ожиданий. И это неправильно, и это доставляет нам неприятности.

Дэрил Дэвис вносит свой вклад в преодоление разрыва. Он чернокожий музыкант, который учился в начальной школе за границей. Когда его родители вернулись в Соединенные Штаты, он присоединился к бойскаутам, как и большинство мальчиков в его шестом классе. Однажды, когда он маршировал со своим отрядом, люди начали бросать в него камни и палки.
Его первой мыслью было: «Должно быть, они не любят бойскаутов».
В этот момент его родители усадили его и завели разговор о расе.
Он был ошеломлен.
«Как я мог им не нравиться? — подумал он — Они же даже не знают меня».
С тех пор он увлекся знакомством со сторонниками превосходства белой расы. И вместо того чтобы кричать на них или ругать их, он садится и задает вопросы. Он искренне хочет знать, что они думают.
Вот что он говорит о привлечении своих «врагов»: «Когда вы активно изучаете кого-то другого, вы пассивно рассказываете им о себе».
Некоторые чернокожие активисты назвали его методы бессовестными, но, как он любит говорить, «у меня в шкафу десятки капюшонов и мантий от которых отказались. А у вас сколько?»
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«Аллилуйя!» в любом случае

Память о радости и освобождении может стать компасом, идентичностью, даром.
Ребекка Солнит

То, что нужно знать:
Когда я отпускаю все, во что верю, передо мной раскрываются прекрасные дни.

Из музыкального автомата: Walking on Sunshine группы Katrina and the Waves.
«We will, we will…»: Но это так несправедливо…
«… rock you»: Легко быть благодарным, когда паруса жизни развеваются в нужном направлении. Но как насчет тех случаев, когда что-то, «как кажется», не складывается?
Моя тактика? Скажи «Аллилуйя!» в любом случае.
Моя подруга Гейл рассказала мне о встрече подруг. Одна из них в тот день проснулась и обнаружила, что у ее дочери жар.
Она позвонила Гейл, хныча о своем невезении. Гейл ответила так, как она реагирует на все: «Это потрясающе!»
«Нет, ты наверно, меня не расслышала, — сказала ее подруга, — я не смогу пойти сегодня».
И снова Гейл сказала: «Это потрясающе!»
Она напомнила, что ей нужно было немного свободного времени, чтобы поработать с кое-какими документами, и что эта так называемая неудача предоставила прекрасную возможность.
Ее подруга поблагодарила Гейл за напоминание, и она не только провела восхитительный день со своей дочерью, но и, сидя в интернете, наткнулась на тот самый дом, который так хотела в течение трех лет. Этот дом мечты был намного дороже, чем она могла себе позволить, но в тот день, переживая разочарование из-за сорванных планов, она увидела, что «ее дом» был изъят за долги и продается за четверть цены.
Как сказала Гейл: «Теперь у нее есть контракт на дом ее мечты».
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Вы смотрели на подъездной дорожке?

Почувствуйте себя во Вселенной как дома, насладитесь ее бесчисленными чудесами.
Будьте активны с ней, вносите свой вклад, участвуйте в исцелении.
Вот где реальность.
Ричард Рор

То, что нужно знать:
У меня есть только одна цель, и она заключается в том, чтобы быть счастливой.

Из музыкального автомата: Girls Just Want to Have Fun Синди Лопер.
«We will, we will…»: О нет, все плохо
«… rock you»: Джин (имя изменено) проводила эксперимент из книги «E2». Идея состоит в том, чтобы попросить благословения, знака того, что вы любимы Вселенной. Хотя я призываю людей воздерживаться от конкретных запросов, «Джин», изучавшая геологию в колледже и любившая горные породы, подумала про себя: «Было бы здорово, если бы моим благословением стал кристалл агата».
На следующий день она пришла домой, а на подъездной дорожке перед домом лежал самый большой кристалл агата, который она когда-либо видела.
Другая читательница, Шивон, перечисляла длинный список нежелательных обстоятельств в своей жизни, когда подруга остановила ее: «Ну так что именно тебе нужно?»
И с этим вопросом она поняла. Хватит жаловаться.
«Мне нужен пылесос».
Ее подруга засмеялась и сказала: «Лучше освободи место для нового пылесоса».
На следующей неделе, вместо того, чтобы рассказывать о своих горестях, она поделилась хорошими новостями. Она перечислила все многочисленные перемены, которые пришли в ее жизнь.
«О, и я забыла тебе сказать, — вдруг вспомнила она, — в прошлое воскресенье я вернулась домой, а на выездной дорожке стоял пылесос».
Мораль этой истории? Чаще проверяйте подъездную дорожку.
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Намасте, мои проблемы!

Я раньше была непорочна, но меня унесло.
Мэй Уэст

То, что нужно знать:
Я не могу страдать. Я не могу испытывать потерю. Я не могу умереть.

Из музыкального автомата: I Gotta Feeling группы Black Eyed Peas.
«We will, we will…»: Тебе легко говорить…
«… rock you»: Доктор Майкл Шермер, профессор и общественный интеллектуал, который ведет ежемесячную колонку в журнале Scientific American, настолько настороженно относится ко всему «сверхъестественному», что в 1992 году начал издавать ежеквартальный журнал с заявленной целью разоблачения фантазий и культурных влияний на науку. Он даже называется Skeptic. Убежденный атеист, он однажды обсуждал существование Бога с Дипаком Чопра на шоу «Ночная линия».
Вот почему я так чертовски люблю следующую историю.
Летом 2014 года Майкл Шермер женился на Дженнифер Граф из Кельна в Германии. Во время доставки ее вещей к нему домой в Калифорнию коробки были повреждены, потерялись фамильные ценности.
А вот старое транзисторное радио, принадлежавшее любимому дедушке Дженнифер Уолтеру, успешно совершило путешествие. Уолтер был единственной отцовской фигурой в жизни Дженнифер и умер, когда ей было 16 лет.
Майкл, зная, как много это будет значить для нее, попытался воскресить радио после десятилетий молчания. Он менял батарейки, искал ослабленные соединения и даже пробовал то, что он называл «перкуссионное техобслуживание», — ударял им о твердую поверхность. В конце концов он сдался, и Дженнифер убрала его вглубь ящика в их спальне.
В тот день, когда они обменялись кольцами и произнесли клятвы перед его семьей, Дженнифер, жившая теперь в 6000 милях от дома, испытала ностальгию, желая, чтобы дедушка был тут и смог выдать ее замуж.
После церемонии она подошла к Майклу и сказала, что ей нужно с ним поговорить. Наедине.
«Из спальни доносится музыка», — прошептала она.
Поскольку в спальне не было музыкальной системы, они искали неисправные ноутбуки и айфоны. Они даже проверили заднюю дверь, чтобы узнать, не закатили ли их соседи вечеринку.
Майкл написал в Scientific American: «Внезапно Дженнифер бросила на меня взгляд, которого я не видел со времен сверхъестественного триллера “Экзорцист”».
«Это не может быть то, о чем я думаю, так ведь?» — сказала она.
Они открыли ящик стола. И действительно, дедушкин транзистор играл песню о любви.
Радио продолжало играть в течение всего дня их свадьбы. В конце концов они заснули под классическую музыку, доносящуюся из радиоприемника Уолтера. На следующий день он перестал работать и с тех пор молчит.
И хотя известный скептик Майкл Шермер сказал, что никогда бы не поверил такой истории, если бы услышал ее от кого-то другого, он признал, что «жуткое сочетание этих глубоко вызывающих воспоминания событий» потрясло его скептицизм до основания.
А это именно то, что лично я назвала бы чудом: давний сторонник научной ортодоксии был готов публично поделиться откровением, противоречащим его агрессивно аргументированной позиции, которой он придерживался на протяжении многих лет. В конце концов, предположить, что наука может быть не единственным путем к истине. Что он не может предложить окончательного и полного взгляда на реальность.
Как говорит Шермер, не нужно закрывать двери восприятия, когда они могут быть открыты для нас, чтобы мы могли восхищаться таинственным.
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Ошиблись ваши звезды

Недостаток, который вы видите в другом, даже не существует. Это полностью ошибочное толкование, проекция ума, привыкшего видеть врагов и оправдывать себя.
Экхарт Толле

То, что нужно знать:
Обида показывает мне то, чего нет.

Из музыкального автомата: Once a Day Майкла Франти.
«We will, we will…»: Но те люди… они такие страшные…
«… rock you»: Когда Мэтью Лестеру было 25 лет, он присоединился к антиисламской группе «Британия прежде всего». Он слышал, что опасные мусульмане проникают в его страну. Он хотел чем-то помочь. Но через несколько месяцев после присоединения к ультраправой группе пришел к выводу, что «Британия прежде всего» не решает проблемы, а усугубляет их. Его недовольство, как подчеркивается в этом уроке, показывало зло, которого не существовало.
Признавшись в Twitter: «Я был невольным недоумком», Лестер пришел в мечеть Крейфорда на юго-востоке Лондона. Он был поражен всей добротой и любовью, которые к нему проявили. Оттуда он отправился в месячное покаянное паломничество, посетив мечети по всему Лондону. Он даже извинился за то, что позволил своим обидам показать ему недостатки, которых не было.
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Чудо, найди меня сейчас!

Ты – Божество в джинсах и футболке, и внутри тебя обитает бесконечная мудрость веков и священная творческая сила Всего, что есть, будет и когда-либо было.
Антон сент Мартен

То, что нужно знать:
Я выбираю смотреть глубже и воспринимать только свет.

Из музыкального автомата: Wake Me Up Before You Go-Go дуэта Wham!.
«We will, we will…»: Но это так трудно…
«… rock you»: Много лет назад мне подвернулась возможность взять интервью у САРК для статьи в журнале одной авиакомпании.
Она делала постеры «Как стать художником», «Оставайся расслабленным», «Научись наблюдать за улитками» и т. д. В 80-х годах такие постеры неизменно висели (наряду с Фаррой Фосетт в красном купальнике) в комнатах общежития колледжа. У меня до сих пор есть копия в рамке в моей гостевой ванной.
Она рассказывала мне о своей приверженности оставаться художницей, даже когда приходилось есть бутерброды с кетчупом, даже выпрашивая еду, сидя в холле отеля с табличкой «Пригласите художницу на обед».
Во времена бутербродов с кетчупом, когда деньги еще не текли, она начала использовать эту аффирмацию: «Чудо, найди меня сейчас». Она повторяла это снова и снова. Однажды, отчаявшись заплатить за квартиру, она всерьез произнесла свою любимую мантру. Она шла по улице в Сан-Франциско, где жила, и вдруг из ниоткуда к ней прилетели шесть стодолларовых купюр.
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Твои новые лучшие друзья

Радость – это высший акт протеста.
Боно

То, что нужно знать:
Я сверхзвуковой свет.

Из музыкального автомата: Don’t Stop Me Now группы Queen.
«We will, we will…»: Но они (он, она, те люди) ошибаются. А я прав.
«… rock you»: Моя подруга Аннола посещала маленький городок Канзаса со своим бойфрендом. Она афроамериканка, он белый, и местные деревенщины не знали, что думать об этом необычном сочетании. Они не то чтобы прям сказали им покинуть город, но ясно дали понять, что недовольны их присутствием.
Аннола сказала своему парню: «Не волнуйся. Я могу это исправить».
Она очистила свой разум и начала сосредотачиваться на любви, на Истине, на непоколебимом факте, что мы все действительно любим друг друга. И вскоре «ненавистники» исчезли, осуждающие исчезли, и все в маленьком городке стали новыми лучшими друзьями этой межрасовой пары.
С Аннолой связана еще одна умопомрачительная история о многомерной реальности квантового поля. В Поле Бесконечного Потенциала (ПП, как я его часто называю) мы существуем в бесчисленных измерениях, но поскольку мы сосредоточены на этом единственном материальном измерении, то упускаем множество благословений, чудес, знамений и возможностей.
Несколько месяцев назад Аннола продала одну из своих лишних формочек для хлеба на гаражной распродаже. Она была длиннее, чем большинство формочек, а у нее их было много, поэтому она решила одну отдать. На прошлой неделе она готовила по определенному рецепту и подумала про себя: «Хм, как жаль, что я продала ту формочку. Она бы идеально подошла для этого рецепта». Она открыла шкафчик, и там в сковороде, которой она пользуется почти каждый день, лежала очень длинная форма для хлеба, которую она вроде как продала, но та вернулась в ее жизнь.
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Мурашки: состояние кожи, а не фильм

Мы создаем иллюзии, которые нам нужны, чтобы идти дальше. И однажды, когда они больше не ослепляют и не утешают, мы сносим их кирпичик за сверкающим кирпичиком.
Либба Брэй

То, что нужно знать:
Я свободен. Я не подчиняюсь никаким законам, кроме своих собственных.

Из музыкального автомата: Best Day of My Life группы American Authors.
«We will, we will…»: Но это же очень сложно — написать книгу, стать комиком, быть творческим человеком…
«… rock you»: Сегодняшний урок — идеальное заявление о нашей свободе. Мы можем слушать консенсус реальности. Составлять законы. Давать им власть.
Но как напоминает нам урок 88, общепринятая реальность совершенно неверна.

Комик Хасан Минхаж вырос в маленьком университетском городке, был ботаником, смышленым ребенком. Он изучал политологию в колледже. Но после просмотра стендап-шоу Криса Рока «Никогда не пугаюсь» у него были мурашки. Это стало тем делом, которым он захотел заниматься.
Он начал снимать видео на YouTube с отфотошопленным телом Конана О’Брайена. Он вложил это видение в свой разум. Он начал двигаться в этом направлении.
Сегодня вы можете найти множество видеороликов на YouTube о скучном ребенке-иммигранте из маленького студенческого городка. Только теперь к ним добавились его персональное комедийное шоу, его сериал на Netflix и его работа в качестве ведущего на шоу «Ужин журналистов Белого дома».
Как говорит нам Курс, все возможно. Как только мы отпустим общепринятую реальность.
А что вызывает мурашки у вас, друзья мои?
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Перепиши, попытка II

Один из величайших парадоксов ваших физических ощущений заключается в том, что ваши глаза на самом деле показывают вам то, во что вы верите, а не то, что вы видите.
Майк Дули

То, что нужно знать:
Я имею право на чудеса.

Из музыкального автомата: Ain’t No Stoppin’ Us Now коллектива McFadden & Whitehead.
«We will, we will…»: Но они говорят…
«… rock you»: «Курс чудес» ничего не скрывает. Мысли обретают физическую форму. Из этого правила нет исключений. Причина, по которой мы не осознаем полностью эту неизменную реальность, заключается в том, что наши мысли прыгают, как шарики в игре пейнтбол. Я хочу это. Стой! Нет, я хочу этого. О, но если я получу вот это, другое может случиться? Это, должно быть, сводит с ума.
В разделе «Нет такой вещи, как праздная мысль» рассмотрим Самин Носрат, которая получила премию Джеймса Берда в 2018 году и снялась в популярном документальном фильме от Netflix. Ее часто называют «следующей Джулией Чайлд».
11 лет назад, когда ей еще не было и 30, она купила альбом для рисования в магазине товаров для творчества. Она назвала его «Журнал манифестации». В нем она перечислила то, что представляла себе в своей жизни, как маленькое, так и большое.
«Довольно странно, — говорит она, — иногда я теряю дневник. Я забываю о нем на полгода или около того. Когда я его нахожу, то в нем почти слово в слово написано о том, что произошло недавно в моей жизни. Удивительно смотреть, как конкретные цели воплощаются в жизнь, когда вы сначала решаете только посадить семя».
Дневник охватывает все: от небольших откровенных «заметок для себя» (волосы на подбородке под контролем) и творческих идей (пиньята из лаврового листа) до изменяющих жизнь мечтаний (поехать в Италию, начать писать первую книгу), все из которых сбылись.
Она также оставляет списки над своим столом: интервью, которые она хотела бы дать, проекты, за которые она хотела бы взяться, люди, с которыми она хотела бы сотрудничать.
«В какой-то момент я вроде как перестала смущаться из-за того, что казалось мне совершенно недостижимой мечтой. Мне нужно было перестать бояться, что кто-то осудит меня и спросит: “Что это?”»
«Что это?» является доказательством того, что, как говорится в Курсе, «ваш разум создает ваше будущее».
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Без проблем!

Эта идея о том, что существует проблема… это пылинка для человечества.
Адьяшанти

То, что нужно знать:
Невозможно иметь проблему, которая еще не решена.

Из музыкального автомата: Beautiful World Колина Хэй.
«We will, we will…»: Все идет не так.
«… rock you»: Если вам действительно приходилось иметь дело с этой книгой, вы уже знаете, что моя любимая практика во всем мире — благодарность. Я практикую ее без перерыва.
Я замечаю, что когда я этого не делаю, когда я начинаю думать, что что-то не так, что кто-то меня недостаточно любит, или что я не достойна того или иного, мои мысли резко погружаются в темноту.
Урок 90 (последний в обзоре) рассказывает об этом.
Единственная проблема, которая у меня может быть, это забыть о том, чтобы быть благодарной. Курс называет это обидой.

По мере того как я все больше осознаю каждое крошечное недовольство, эти тонкие сообщения, которые все еще очень тихо звучат на заднем плане, а возвращаются к благодарности, я приближаюсь к той истине, о которой всегда говорю: самый большой секрет в мире заключается в том, что мы все действительно любим друг друга.
Прошлой ночью, танцуя на крыше с моими прекрасными друзьями в духовном сообществе в Ахихике в Мексике, я посмотрела на потрясающий пейзаж озера Чапала и поняла, что я так влюблена, так счастлива, такой, какая я есть на самом деле.
И именно поэтому я встаю каждое утро, задаюсь намерением провести необычайно эпический день и постоянно считаю свои благословения. У обид просто нет шансов.
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Великолепно сумасшедший

Маленькая бессмыслица время от времени смакуется мудрейшими людьми.
Роальд Даль

День дурака был в моем списке любимых праздников. Какой кайф класть сахар в солонку, добавлять пищевой краситель в молоко, бежать в спальню родителей и кричать: «Бекки (моя сестра) только что упала с лестницы и сломала ногу. Первоапрельский розыгрыш!»
Урок 91 «Курса чудес» («Чудеса видны в свете») не обманывает, когда говорит мне, что вокруг все время происходят чудеса. Он настаивает, что единственная причина, по которой я их не вижу, заключается в том, что вместо этого я занимаюсь такими глупыми практиками, как беспокойство, чувство недостойности, попытки быть крутой.
Эти глупые идеи и есть то, что Курс называет тьмой, а она не что иное, как нелепая первоапрельская шутка. Идеи дают эго отличный предлог, чтобы отбить у меня охоту ощутить свою силу, отговорить меня от того, чтобы видеть все происходящие чудеса.
Они, по сути, шутят надо мной. Чудеса будут в пределах досягаемости, как только я перестану притворяться слабой, как только я перестану заслонять свет.
Сегодняшняя идея, как и десятки розыгрышей, которые я устраивала в детстве, требует частого повторения. Потому что как только я пойму, что «слабость» — это всего лишь первоапрельская дурацкая глупость, чудеса захватят власть в моем сознании.

10–15/2/Применять по мере необходимости.

92
Обратите внимание на прошлый опыт

Человеческое представление о своем мире, построенное на опыте пяти чувств, уже неадекватно и во многих случаях уже не имеет силы.
Шафица Карагулла

Планета, которую вы называете домом, вращается со скоростью примерно 1500 километров в час. Она вращается вокруг Солнца со скоростью 107 000 километров в час. Но если вы не выпили только что немного алкоголя, то, вероятно, не заметите никаких подобных движений. Это крошечный пример того, как мы искажаем реальность.
Очень рано — скажем, около рождения — наш разум устанавливает шаблон восприятия, а затем начинает отфильтровывать все остальное. Другими словами, мы «переживаем» только то, что соответствует нашему очень ограниченному восприятию.
В книге «E2» я упоминала девушку из Филиппин, которая сказала, что прошло несколько недель, если не месяцев, после прибытия в Соединенные Штаты, прежде чем она заметила, что среди американцев есть рыжеволосые, включая людей, которых она знала и с которыми имела дело на регулярной основе. Рыжие волосы не соответствовали тому, что она привыкла видеть и ожидать. Поэтому в течение нескольких месяцев она была субъективно слепа к рыжим волосам, видя их через призму своей культуры.
Наш мозг устроен так, чтобы быть эффективным, а не точным. Итак, мы берем 400 миллиардов бит информации, поступающих каждую секунду, и начинаем их фильтрацию. Начинаем сужение воронки восприятия.
Я возьму эту щепотку информации здесь, и давайте посмотрим — вот эта хорошо вписывается в мою текущую мыльную оперу о противоположном поле.
Урок 92 говорит мне, что все концепции и суждения, все вещи, которые я считаю само собой разумеющимися, являются искажениями и что ИСТИННОЕ видение приходит только через свет. Он утверждает, что я бы покатилась со смеху, если бы действительно осознала умственное расстройство, которое считается мыслями.
Когда я смотрю своими глазами (которые в основном передают точную копию моих убеждений), я вижу слабость, нужду и разделение.
Но есть и другой способ видеть. Через силу света.
Сегодня я благодарна за то, что, отказываясь от «голограммы», которую я вижу своими глазами, я начинаю видеть сияние, блеск и любовь, которые проявляются в свете.

20/2/Применять по мере необходимости.

93
Более широкая перспектива

Когда вы мать, любовь к вашим детям выходит за пределы Земли, времени и пространства.
Бейонсе

Что бы вы ни говорили о Facebook, но после безвременной кончины моей дочери я дорожу воспоминаниями, которые время от времени всплывают, — мы в стокгольмской фотобудке или катаемся на лошадях у египетских пирамид, или гуляем по Мачу-Пикчу.
Мне доставляет удовольствие видеть, как мы вдвоем играем и дурачимся, пребывая, как предлагает урок 93, в свете, радости и покое.
У нас с Таз было много глупых ритуалов. Нашим любимым персонажем в сериале «Девочки Гилмор» был эксцентричный Кирк Глисон, который в течение семи сезонов работал кем угодно: от продавца ковриков для ванной до истребителя термитов и прыгуна с парашютом. Мы регулярно отправляли друг другу фотографии Кирка во всей его красе. Мы назвали его «Ежедневный Кирк».
Первого числа каждого месяца тот из нас, кто первым произнесет «ежик», гарантированно получал счастливый месяц. Это началось, когда она училась в начальной школе, но даже в колледже мы посылали друг другу эту простую фразу. Поскольку она поздно ложилась спать, то всегда побеждала, потому что присылала ее ровно в 00:01. Когда она жила в Европе, 00:01 наступило за несколько часов до того, как я вообще могла пройти квалификацию для нашей маленькой игры.
Даже сейчас Таз присылает ежей с той стороны. 1 мая она появилась в виде новостного ролика о британском рокере Питере Доэрти, который был временно госпитализирован после того, как получил ранение от… шипа ежа.
1 июня слово «ежик» пришло в виде текстового сообщения… с (не спрашивайте как) телефона Таз.
1 июля я была в магазине игрушек и покупала подарок на день рождения для внучки моего друга. Я спросила продавца о самых популярных новых игрушках для годовалых. Не колеблясь, она повела меня прямо к уложенным в стопку игрушкам в виде ежика.
Как Джулия Робертс однажды сказала интервьюеру, который спросил, жалеет ли она, что у нее не было взрослых отношений со своим отцом, рано умершим от рака горла: «Вы что, шутите? Он все время со мной».
Таз тоже все время со мной, хоть и в другой форме. Теперь у нее более широкая перспектива, где каждый момент наполнен светом, радостью и покоем.

5/каждый час.

94
Ложь, которую говорит мне мое эго

Мир не опасен… если только вы не прыгните прямо в вулкан или не облепите себя сырым мясом и пойдете гулять по Серенгети, все будет в порядке.
Джералдин Дерюитер

В настоящее время я составляю сборник многих проявлений эго. Вот несколько примеров:
1. Эго побуждает меня найти свою идентичность в учебнике по психологии. Курс уверяет меня, что я никогда не найду ни единого ключа к моей истинной реальности в книге по психологии. Диагностическое и статистическое руководство по психическим расстройствам (ДСР) и другие психологические «теории» — это, по сути, мошенническая галерея эго. До тех пор пока я настаиваю на том, чтобы смотреть на симптомы, я никогда не соприкоснусь с глубокой внутренней сущностью, которая существует во мне.
2. Эго говорит мне, что безопасность, деньги и еще, еще, еще — это святой Грааль. В недавней карикатуре журнала New Yorker изображен одинокий пещерный человек, одетый как Фред Флинтстоун, сидящий в пещере с кучей гигантских валунов. Он говорит своему партнеру: «Я думал, что большие камни сделают меня счастливее, но я ошибался». Одна из самых хитрых уловок эго — заставить меня поверить, что материальные вещи — модные дома, дорогие кошельки и т. д. — это то, чего мне не хватает в жизни.
3. Эго побуждает меня искать изъян в гобелене. Удивительные чудеса происходят вокруг меня нон-стоп. Я полностью игнорирую их, потому что слишком часто сосредотачиваюсь на проблемах. Когда Моисей использовал свой посох, чтобы разделить Красное море, я уверена, что несколько последователей жаловались на грязь в своих сандалиях. Это гигантское море буквально разделялось на две части, ведя их к Земле Обетованной, и они были сосредоточены на грязи между пальцами ног.
Проще говоря, эго – это разрушительная сила, которая поднимается почти каждый раз, когда я приближаюсь к стране молока и меда.

А сейчас хорошие новости. Ни одна из историй эго не является правдой. И поскольку это я создал эго (в ошибочной попытке защитить себя), я могу отпустить его в любой момент. Я могу соединиться с истинной частью моего Я, моим великолепным морем, неповрежденной частью меня, до которой эго никогда не сможет дотронуться.
Урок 94 («Я такой, каким меня создала Вселенная») побуждает меня идти глубже, выйти за пределы моего ничтожного списка качеств. Этот урок повторяется снова и снова на протяжении всего Курса. И сегодня мое задание — повторять это снова и снова каждый час.
Итак, я повторю свою мелодию из одной ноты. Я такая, какой меня создала Вселенная.

5/каждый час.

95
Откажитесь от заповедей. Присоединяйтесь к вечеринке

Каждый день дает вам возможность перевести дух, снять обувь и потанцевать.
Опра Уинфри

Более 15 миллионов человек в более чем 180 странах занимаются зумбой каждую неделю.
Почему? Потому что это легко и весело.

Конечная цель любого занятия зумбой — почувствовать то, что создатель Бето Перес называет ОНР: освобождающую наэлектризованную радость. Вот что происходит, когда вы безудержно танцуете под хип-хоп, самбу, сальсу, меренге и мамбо.
Вам, может быть, интересно, какое отношение зумба имеет к уроку 95: «Я – единое Я, объединенное с моим Творцом».

Зумба превратилась из малоизвестного танцевального класса в Кали в Колумбии во всемирное явление по одной простой причине. Маркетинговый гений превратил ее из «Надо» (мне нужно пойти на тренировку) в «Я не могу ДОЖДАТЬСЯ». Перес настаивал на том, чтобы это было чем-то, что его мать могла бы сделать (другими словами, это было бы просто), и это было бы достаточно приятным, чтобы видеть реальные изменения в своем поведении.
В отличие от зумбы, у Вселенной большие проблемы с пиаром. Это последнее, к чему большинство людей обратились бы, чтобы найти освобождающую и наэлектризованную радость. Космос, высокие материи. В смысле, кому это нужно?
Поэтому я предлагаю новый взгляд на Вселенную. Я не только обновила его название, но и говорю всем, кто будет слушать, что настоящая Вселенная (а не нечто, придуманное человеком) — это самый крутой, самый веселый и самый прямой путь, который я когда-либо находила.
Или еще раз процитировать Бето: «Волшебство происходит, когда твои препятствия (или старые школьные убеждения) выходят в окно. И если вы ощущаете себя потерянным, просто подвигайте телом».

5/каждый час.

96
Божественное опьянение

Есть две основные мотивирующие силы: страх и любовь. Когда боимся, мы отдаляемся от жизни. Когда мы влюблены, мы открыты для всего, что может предложить жизнь.
Джон Леннон

Помните, когда вы учились в начальной школе и собирали команды, скажем, для футбола или догонялок?
Даже если не были капитаном, вы точно знали, кого бы хотели к себе в команду.
Каждый третьеклассник знал, какие игроки самые быстрые, самые смелые, кому, скорее всего, удастся пробиться сквозь заставы одноклассников.
По-прежнему сегодня я могу выбрать тех, кто будет в моей команде, кто будет руководить исполнительным комитетом в моем сознании. Только сейчас все сводится к двум игрокам.
Эго, пиарщик страха и пределов.
Или любовь.
Урок 96 говорит, что нет золотой середины. Не может быть. Эго и любовь несовместимы. Их нельзя примирить. Так что пора решать.

Один выбор приводит к нужде, ограничениям и прочему подобному.
Другой ведет к Божественному Опьянению.

5/каждый час
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Возьми подарок скорее!

Принятие идеи, что проблем не будет, было более великой установкой, чем можно было бы подумать.
Гленда Грин

Стандартная парадигма звучит примерно так: жизнь тяжела, требует постоянного притока денег, и если мне повезет (постучим по дереву) и все пойдет как надо, я смогу насладиться своими последними годами жизни, ненадолго уйдя на пенсию.
Курс говорит, что все это полная ерунда. И что мои поиски законного платежного средства, удобства и даже духовного просвещения — это пустая трата времени.
Вы действительно думаете, что пришли сюда «создавать бренд»? Продавать Doritos или покупать надувные бассейны? Вы действительно думаете, что отслеживание вашей доли на рынке, вашего 401 (k), ваших дней до выходных — это ценное занятие?
Урок 97 призывает нас наслаждаться даром духа. Подарком, который уже здесь. Подарком, который не требует ни йоты усилий ни от вас, ни от меня.

Представьте Приятеля в образе Опры:
Вы получаете подарок. И вы получаете подарок. И вы получаете…
Вы получите его, даже если облажаетесь. Даже если вы никогда не встанете с дивана. Даже если вы постоянно придумываете коварные планы, чтобы отомстить своему сопернику из колледжа.
Это жизнь. И она здесь, течет по твоим венам. И ты ничего не можешь сделать, чтобы остановить ее.
Так что забудьте свои жалкие страхи, свои попытки накопить состояние, насобирать разных вещей.
Забудьте, что у вас даже есть тело. Просто отдохните в вибрации духа, который живет, движется и оживляет ваше святое «я».

5/каждый час.
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Сегодня я на стороне правды

Ничто внешнее не может дать вам спасения… Вы должны зажечь свой собственный светильник. Вы должны знать миниатюрную Вселенную, которой вы являетесь.
Банани Рей

Один из основных инструментов в арсенале эго — сказать мне, что мое спасение (выполнение ежедневного урока) — это огромное бремя, отнимающая время жертва, объемная работа.
Может быть, это внушалось и вам.
Это выглядит примерно так:
У тебя есть гораздо более важные дела, чем останавливаться каждый час, чтобы выступить за спасение.
Да и к тому же спасение для скучных проповедников.
Зачем вставать на защиту Курса? Это для неудачников, не говоря уже о том, что ты и так слишком занят.
Итак, сегодня, когда я добровольно играю свою роль в великом замысле спасения, я вспоминаю следующее:
Спасение = радость + любовь + веселье.

Спасение означает, что обо всем важном уже позаботились. Каждое утро встает солнце, и мне не нужно ничего делать. Оно согревает почву, превращает семена в пищу и дает мне свет, чтобы я могла выйти на улицу и хорошо провести время. Мое сердце бьется без напоминания об этом. Мое тело излечивает себя каждый раз, когда я царапаю колено. И оно также исцеляет все остальное, когда я не сосредотачиваюсь на проблеме и не блокирую поток.
Большие дела, все важные дела идут без проблем, и мне не надо делать ничего ужасного.

5/каждый час.
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Мне ничего не нужно делать

Мы заготавливаем сено вместо того, чтобы веселиться; мы выращиваем помидоры, когда должны растить Каина.
Энни Диллард

Как и все мы, Кенья Баррис, создатель чрезвычайно популярного сериала «Черная комедия», получившего премию «Эмми», был убежден, что если он хочет хороших вещей — успеха, признания, божьего благословения и т. д., — то должен следовать списку правил «хороших людей».
И он пытался. Он действительно делал это. Пока, наконец, тяжесть всех требований не стала невыносимой.
Ну, угадайте что?
Несмотря на то что он нарушил все «правила», даже несмотря на то что он оставил обычный путь, благословения продолжали приходить. Его карьера пошла вверх. «Черная комедия» была номинирована на премии «Эмми» и «Выбор народа». Он не мог угнаться за всеми признаниями.
Он назвал это ошеломляющим открытием. Благодать приходит, потому что приходит благодать. Ему не нужно было зарабатывать ее.
Вот почему моя любимая мантра такова: «Мне ничего не нужно делать».
В Курсе об этом говорится так: «Было бы гораздо полезнее сейчас просто сосредоточиться на этом (мне ничего не нужно делать), чем думать о том, что вам следует делать. Это окончательное освобождение, которое каждый однажды найдет в свое время».
Курс говорит, что мы можем сэкономить время, используя только одну эту практику. «Мне ничего не нужно делать», – говорится в нем. Это заявление о приверженности, поистине безраздельной верности. Урок 99 говорит, что это моя единственная функция.

Потому что вот в чем дело. Мы уже хорошие люди. Нам уже дана Божья благодать. Нам не нужно ничего зарабатывать. Это дано всем нам. Это наше естественное состояние.
Как только мы отказываемся от правил «хороших людей».

5/каждый час.

100
Быстрый путь к просветлению

Пересмотрите все, что вам говорили в школе, в церкви или в любой книге.
Уолт Уитмен

Читательница написала мне сегодня утром по электронной почте, чтобы с сожалением признать, что, увы, она не смогла добросовестно выполнять почасовые напоминания, заданные в пособии Курса.
Я усмехнулась, потому что а) за 25 лет прохождения Курса я ни разу не выполнила задачу самостоятельно и б) единственная причина, по которой я следую задачам, заключается в том, что мой разум похож на автомат для игры в пейнтбол. И мне нужна помощь.
Я проявляла большие способности, снова и снова доказывая, что, несмотря на мои самые лучшие намерения, мои усилия тщетны. Они просто не работают.
Но есть, уверяет меня Курс, способ получше.
Лучше всего звучит следующая фраза: НА ПОМОЩЬ!
Поэтому каждый раз, когда я не чувствую полного счастья, я должна остановиться и осознать, что приняла решение, которое расходится с моим Источником.
И поскольку это решение было моим максимальным усилием (еще одно доказательство тщетности моих усилий), я просто должна предложить эту волшебную мольбу: «НА ПОМОЩЬ!»

5/каждый час.

101
Вселенная дарит только десятки

Просветление – это не вершина горы, к которой вы прокладываете себе путь. Это реальность, которую вы испытываете.
Алан Коэн

Воля Вселенной для меня – совершенное счастье. Я должна повторять эту мантру каждый час.

Совершенное, конечно, означает «На все 100 %». Никогда не прекращающееся. Все время. От рассвета до заката. И даже когда я сплю. Это НАСТОЛЬКО радикально и НАСТОЛЬКО выходит за рамки моего опыта, что как я могу осмыслить это? 24/7? Как это может быть?
Итак, сегодня, чтобы зацепиться за свою готовность (все, что меня когда-либо просили внести), я написала мантру, небольшую песенку, которую планирую повторять ЧАСТО. Тихо, у себя в голове, так как я предпочитаю оставаться незамеченной.
Как непреодолимая цепляющая реклама ресторанов Applebee’s: «I want my baby back, baby back…». Я надеюсь, что эта мантра поселится в моей голове:
Эпично. Потрясающе. Прекрасно навсегда.
Счастье, веселье и радость — мои друзья.

5/каждый час.

102
Старые убеждения постепенно исчезают

А тигру в зоопарке Мадлен просто сказала: «Фу-фу!»
Людвиг Бемельманс

NPR недавно опубликовал репортаж о Мадлен, отважной героине Людвига Бемельманса, которая, как вы помните, живет «в старом парижском доме, увитом виноградными лозами». Я прочитала все книги о Мадлен своей дочери, когда она была маленькой. Мы обе любили их.
Напоминание о мужественном «Фу-фу» Мадлен в сторону тигра в зоопарке заставило меня улыбнуться, потому что это именно то, что урок 102 («Я разделяю волю Приятеля для своего счастья») говорит мне сказать старым системам убеждений, которые так настойчиво машут руками с конца класса, тем убеждениям, которые постоянно находятся начеку, выискивая способы саботировать мое счастье.
Старые убеждения упрямы. Они утверждают, что работают от моего имени. Они непреклонно настаивают на том, что держат все под контролем, чтобы я могла быть счастливой. Эта усталая старая система убеждений неумолима, она говорит мне, что всегда есть какое-то нарушение, какой-то человек, который напортачил, кто делает что-то неправильно. Конечно, это всегда не я.
Итак, сегодня, когда я ориентируюсь на Мадлен и отмахиваюсь от страшного тигра и всех других своих суждений, я понимаю, что нет причин откладывать, нет причин ограничивать, нет причин даже мгновения ждать бесконечного покоя, радости и чудес, на которые я имею право.

5/каждый час.

103
Что важные шишки не упомянули

В нашем истинном блаженном естестве… все в порядке навсегда, навсегда и навсегда.
Джек Керуак

Урок 103 («Вселенная, будучи любовью, также является счастьем») – это еще одна попытка внести ясность. Она говорит нам, что радость – это наше естественное состояние. Она говорит нам, что совершенное счастье – это наше право по рождению.

Вселенная, в которую верит большинство из нас, — это изобретение человека, созданное для удобства. Мы принимаем эту рукотворную Вселенную как неоспоримый факт. Но он не имеет смысла. Если Вселенная есть любовь, если она совершенна и если она есть все остальные благотворные описания, которые мы приписываем ей, зачем бросать кого-то в ров со львами?
И простите меня за наглость, но зачем кому-то в здравом уме связываться с капризной и несправедливой стороной Вселенной, которая получает удовольствие, наказывая их?
Общество годами пыталось заманить нас в ловушку, держать в узде. Но это то, от чего мы избавляемся, урок за уроком в этом Курсе.
Мы здесь не для того, чтобы перестраховаться. Мы здесь, чтобы быть светом. Чтобы сиять ярко. Рисковать. Любить. Чтобы распространять нашу радость.

5/каждый час.

104
Сегодня я выбираю быть свободной

Сначала танцуй. Потом думай. Это естественный порядок.
Сэмюэл Беккет

Правила, которые мы усвоили здесь, на планете Земля, вращаются вокруг следующих тем: «Стоп», «Не стоит», «Будь осторожен».
В Курсе мы узнаем как раз обратное:
«Действуй».
«Конечно ты сможешь».
«Отбрось осторожность».
Урок 104 («Я ищу то, что принадлежит мне в истине») убеждает меня в благодатной свободе, которая приходит от отказа от суждений, особенно от скрытых, тихих доктрин, привитых нашей культурой. В такие моменты мы слушаем, киваем, но втайне думаем: «Знаешь, ты ошибаешься».
Сегодня я обязуюсь жить к югу от шеи, в своем сердце. Что бы ни случилось, что бы кто-нибудь ни сказал, независимо от моей внутренней реакции, я приму это и охотно отдамся на 100 %.
Жизнь без суждений, как доказывает этот урок, сопровождается редко переживаемым чувством свободы, связи и общности, ощутимым взаимодействием со всем сущим.
Я обнаружила, что мои суждения — это не что иное, как стратегия, которую использует отдельное «я», чтобы оставаться защищенным в своем одиноком бункере. Отказ от всех защит сопряжен с риском, но когда я отказываюсь от «Я прав», когда я признаю каждое мгновение и каждого человека, происходит великое объединение.
Я обнаруживаю связь, которая уже здесь. Единство, существовавшее до начала времени. Единство, которое будет здесь и после времени.

5/каждый час.

105
Попасть в Крокус Сити Холл

Можно сказать, что мы живы только в те моменты, когда наши сердца осознают наши сокровища.
Торнтон Уайлдер

Иногда по утрам, когда я бегу на занятия по пиклболу (не нужно впечатляться, это всего в одном квартале), я снова и снова повторяю про себя: «Спасибо, Боже. Спасибо, Боже. Спасибо, Боже».
И я чувствую себя такой радостной, такой удачливой. Я обнаружила, что чем больше я сосредотачиваюсь на своих благословениях, тем больше благословений стучится в мою дверь. Это похоже на ночь Хэллоуина, когда парад очаровательных балерин, принцесс и миниатюрных зомби приходит, чтобы порадовать меня. (И все, что мне нужно сделать, это принести миску конфет.)
Урок 105 («Покой и радость Вселенной принадлежат мне») говорит: все, что мы даем – радость, любовь, творчество – возвращается. Растет. Увеличивается во много раз.

Люди часто спрашивают меня: «Как можно быть такой радостной, когда “то, что ты видишь” так сильно маячит в твоем уме?»
И все, что я могу сказать, — это то же самое, что и ответ на старый анекдот «Как попасть в Крокус Сити Холл?»
Тренироваться, уважаемые, больше тренироваться.

5/каждый час.

106
Заглушите гром бессмысленности

Я знаю много нуждающихся победителей премии «Оскар».
Джош Рэднор

Эго предлагает безжалостный список бессознательных, непроверенных предположений. Будь лучше. Делай больше. Получи больше.
Урок 106 говорит: «Не принимайте его мелочные дары. Не покупайтесь на его поверхностные представления о счастье».

В течение 20 с лишним лет Нипун Мехта доказывал принцип этого урока — невозможно отдавать, не получая. Он бросил вызов всем культурным нормам. Вместо того, чтобы накапливать, он отдает. Вместо того, чтобы бояться, он доверяет. Вместо того, чтобы достигать все больше, больше и больше, он ищет связи, братство, щедрость.
«Это гораздо более легкий способ существования, — говорит бывший инженер-программист из Силиконовой долины, основавший ServiceSpace в 1999 году. — Мы были компанией из 20 человек, которые просто хотели делиться».
Начав с небольших экспериментов с щедростью, они в конечном итоге создали бесплатный ресторан (Karma Kitchen), активную онлайн-организацию, поощряющую небольшие акты доброты (KindSpring), и инициативу под названием Laddership Circles, которая создает трансформационную экономику, основанную на духе дарения.
По сей день, несмотря на то что эта инициатива распространилась по гостиным по всему миру, они отказываются ее монетизировать.
Вместо того, чтобы жить в общепринятой культуре дефицита и страха, Нипун, его семья и друзья создали паутину щедрости.
«Мы создали глубокую связь и коллективную энергию. Даже когда акт дарения совершенно невидим, происходит несомненная трансформация, — говорит Нипун, — всегда неясно, кто является крупнейшим бенефициаром».
Итак, сегодня поучитесь у Нипуна. Будьте спокойны. Слушайте правду.
Это ваша мотивация. И она изменит все.

5/каждый час.

107
Духовно оденьтесь на день

Будьте полны надежд, будьте смелыми и радуйтесь тому, что в вашем сердце есть неукротимая странность.
Нил Гейман

Когда не подключен…
… телевизор, не может показывать Netflix.
… тостер, не может поджарить бейглы.
… iPhone не может подзаряжаться.
Точно так же, когда я сознательно не подключаюсь каждое утро к полю безграничных возможностей, к любви, к изначальному и тесному союзу со всей жизнью, я не могу быть на уровне своего высшего «я».
Эстер Хикс сравнила это с уборкой пылесосом в спальне без использования шнура. Может показаться, что я прохожу через всю комнату, забираясь в самые сложные углы, применяя специальную насадку. Но если мой шнур не подключен должным образом к источнику питания, я с тем же успехом могла бы просто вздремнуть.
Но… о, когда я включаю!
Сегодняшний урок («Правда исправит все ошибки моего разума») напоминает мне, что страдание, смерть и боль – понятия, которые я создала сама.

Они исчезнут, как только я включусь, как только попрошу о помощи, как только вместо этого я стану полагаться на Его Величество Приятеля.

5/каждый час.

108
Вы сотрудничаете со Вселенной или делаете ее своим врагом?

У меня нет цели на сегодня, кроме как рассматривать освобожденный мир.
«Курс чудес»

Физические силы реагируют на то, как мы думаем, чего ожидаем, как ведем себя. Вот что означает этот урок: «Отдавать и получать – одно и то же».

Большинство из нас, вместо того, чтобы сотрудничать с этой удивительной силой, вращающей миры и расширяющей галактики, ведут против нее войну. Мы буквально встаем в стойку и вызываем ее на бой, когда она просто говорит: «Расслабься, чувак. Попей лимонада».
Итак, если вам интересно узнать, насколько эффективно вы сотрудничаете со Вселенной, вот пункты:
Партнеры приветствуют свои блага. Они знают, что являются преемниками невероятного изобилия.
Соперники говорят что-то вроде: «Богатство? Ты меня разыгрываешь. Разве ты не видишь, что я тут еле справляюсь?»
Партнеры проживают каждый момент. Они предпочитают «сейчас».
Соперники живут везде, но особенно — в данный момент. Они сидят в своих телефонах, во вчерашних недовольствах, в завтрашних заботах.
Партнеры сосредотачиваются на возможностях. Они знают, что ничто не высечено на камне, что изменения будоражат. Они отмечают множество перспектив в любой ситуации.
Соперники ругаются. Они злы, как черти, и больше не собираются это терпеть. Они строят памятник своей обиде.
Подводя итог, мои сотрудничающие, сегодня мы собираемся поприветствовать свои блага, жить каждым моментом и сосредоточиться на бесконечном количестве возможностей, которые Вселенная предлагает сегодня и каждый день.

5/каждый час.

109
Я могу все

Наши мысли являются лишь отражением нашего глубочайшего страха, удерживающего нас в оковах ограниченной веры.
Гленда Грин

Стефен Карри — один из лучших баскетболистов в истории NBA. Он четырехкратный чемпион NBA, дважды был признан самым ценным игроком и недавно подписал контракт на 200 миллионов долларов.
Тот факт, что знаменитый разыгрывающий защитник имеет невысокий рост в 188 сантиметров, крошечный по сравнению с его товарищами по команде, делает еще более примечательным то, что среди его сильных сторон — превосходство во время клатча.
Видите ли, у Стефена есть преимущество, секретный ингредиент, который хоть и доступен всем, но мало кем из нас вообще используется. Он задействует урок 109 («Я отдыхаю во Вселенной»), получая свою силу из высшего источника.
Он не зависит от своей силы, своих умений, своей подготовки. Скорее, он взывает к силе любви, которую я часто называю Излучением. Каждый раз, когда он делает бросок (или действительно делает что-то важное), он взывает к своей мантре: «Я могу все».
Эта мантра, которую он использовал на футболках, относится к его любимому библейскому стиху — Посланию к Филиппийцам 4:13. На его баскетбольных кроссовках Curry One даже есть кружевная петля с надписью 4:13.
Хотя я не очень хорошо читаю стихи, я должна признать, что фраза «Все могу в укрепляющем меня» стоит добавить в мою библиотеку.

5/каждый час.

110
В этот раз я не смогла принять красную таблетку

Когда я не останавливаюсь каждый день, чтобы инвентаризировать все миллионы вещей, которые идут в моей жизни правильно, сумасшедший голос в моей голове пытается сделать меня своей служанкой.
из моей книги «Благодари и богатей»

На этом ограниченном физическом плане жизнь иногда складывается не так хорошо, как хотелось бы. Но, как учит меня Курс (снова и снова), эти мысли и восприятия НЕреальны. Гораздо более высокая Истина торжествует. Я многоплановое существо, и эта высшая истина всегда доступна, ЕСЛИ и КОГДА я решу ее активировать.
Иногда меня перехватывают, и вместо того, чтобы начать свое утро с урока из пособия для Курса, я прибегаю к жизненной драме (она всегда рядом, если является тем, что я выбираю искать) как предлог, чтобы не принимать красную таблетку.
Я больше не истязаю себя. В конце концов, я даже чувствую благодарность за то, что каждый раз, когда отказываюсь от ежедневной поддержки, нахожу неоспоримое доказательство того, насколько мощным на самом деле является Курс.
Это как программа упражнений. Ты не делаешь их неделю, смотришь в зеркало и говоришь: «Привет, красотка. Ты сделала это. Думаю, теперь ты можешь уйти».
Каждое утро мне приходится открывать это пособие. Не похоже, что оно действительно требует слишком многого. Насколько сложно прочитать пятиминутный урок? Если бы меня попросили принять таблетку от какой-нибудь ужасной болезни, я бы проглотила ее с неимоверным рвением.
Урок 110 повторяется чаще, чем любой другой: «Я такая, какой меня создала Вселенная».

Я могу прикинуться неблагополучной, неуравновешенной женщиной со всякими заморочками, а могу остаться такой, какой меня создала Вселенная: вечным духом, несущим мир всему миру. Сила одной этой фразы (не говоря уже о силе вставать каждое утро и исповедовать высшую истину) уничтожает прошлое, спасает мир.
Как и у Нео в «Матрице», у меня есть выбор. Синяя таблетка (где я остаюсь в неведении) или красная пилюля, где я открываю реальность без заранее запрограммированного сценария.

5/каждый час.

Бум! Обзор III

Вы здесь, и вы дышите, и вы можете принять участие в продолжающемся сотворении мира.
Роб Белл

Этот обзор (уроки со 111 по 120) посвящен Бенни. Излучение хочет похвастаться, доказать вам, как много можно получить, работая с этим Курсом.
В обмен на очень небольшую просьбу — пять минут два раза в день — Излучение полностью перестроит ваши мысли.
Хитрость состоит в том, чтобы использовать уроки каждый раз, когда вашему спокойствию угрожает опасность. Опять же, сделайте это автоматическим. «We will, we will… rock you». Используйте уроки как мантру.
Вместо того, чтобы выбирать разные песни музыкального автомата для каждого дня этого обзора, я предлагаю повторять эту песню — Dance to the Music коллектива Sly and the Family Stone. Или выбрать свою любимую.
Итак, первым делом с утра посвятите уроку пять минут, а затем прямо перед сном уделите ему еще пять. Применяйте по мере необходимости.
Крошечная просьба. Гигантский результат.

111
Почему я подписываюсь на премиум-каналы

Стоя на углу потрясного и бомбезного.
Читатель из моей ленты в Twitter

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Чудеса естественны.
Необходимо знать 2: Чудеса не требуют усилий.
Малоизвестная информация: В то время как большая часть мира подписывается на обычную частоту, ту, которая отражает мир, который мы наблюдаем в новостях, я придерживаюсь усиленной частоты.
Вместо того, чтобы работать с общепринятым в культуре каналом, который транслируется в ограничениях, нуждах и разделениях, я настраиваюсь на премиальный канал, который передает более полную, красивую и точную картину.
Ее я считаю реальностью.

112
Приятель Пребывает

Память и идентичность – это грузы прошлого, которые мешают нам свободно жить в настоящем.
Навал Равикант

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Свет, радость и мир пребывают во мне.
Необходимо знать 2: Я такой, каким меня создала Вселенная.
Малоизвестная информация: Цель «Курса чудес» — выйти из общепринятой реальности и попрактиковаться в оперировании полным спектром частот.
Мы рождаемся во всеоружии, но взрослые из лучших побуждений убеждают нас попрощаться с нашими воображаемыми друзьями, разорвать нашу мистическую связь.
С практикой и ежедневным вниманием мы можем воссоединиться со всем спектром и начать замечать, что чудеса — это повседневные дела, такие же обычные, как утренний восход.

113
Летая в благоприятных небесах

Идите вперед, радуясь.
Уистен Хью Оден

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Безмятежность и совершенный покой принадлежат мне.
Необходимо знать 2: Я един со всем.
Малоизвестная информация: Пожалуйста, примите в подарок еще три истории из разряда «Ну, да!» из моего почтового ящика, которые все произошли в аэропортах.
1. «С пяти лет я любил космонавтов и космические полеты. Я всегда мечтал когда-нибудь встретить космонавта. “Играя” с экспериментами в E2. Девять способов изменить жизнь силой мысли”, моя жена подарила мне книгу астронавта Криса Хэдфилда. Я читал ее со слезами на глазах, думая: “Мы с этим парнем могли бы быть братьями”».
Ну и угадайте, кого он встречает через несколько дней в аэропорту? Единственного и неповторимого… Командира Криса Хэдфилда.
2. Мэри Кей была в аэропорту Миннеаполиса и не могла выкинуть из головы песню Tears of a Clown (Слезы клоуна). Прежде чем сесть на следующий рейс, она столкнулась с самим исполнителем этой песни — Смоки Робинсоном, которого всегда обожала и надеялась встретить. Он даже крепко обнял ее.
3. История последнего аэропорта/чуда началась с шутки. Друг сказал, что всегда хотел встретиться с порнозвездой. Только наполовину серьезно (а может, и нет), он просто «случайно» оказался в самолете рядом с настоящей живой порнозвездой. Она даже показала ему свой сайт.

114
Все это просто большое недоразумение

Мысли – это самые главные душнилы.
Джеймс Туайман

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Я дух.
Необходимо знать 2: Мое тело не может удерживать меня.
Малоизвестная информация: Все проблемы сводятся к одному-единственному недоразумению: мы смотрим на мир с другой точки зрения, в отличие от нашего Источника.
Урок 114 — еще одна попытка исправить недоразумение.
Когда вы понимаете, что вы есть дух и не имеете ограничений, становятся очевидными следующие три истины:
1. Нет ничего, что вы когда-либо могли бы сделать, ничего, что может произойти и что могло бы отделить вас от вашего Источника.
2. Вас любят сильнее, чем вы можете себе представить. Слово «любовь», украденное культурой, ничего подобного не знающей, является ничтожной заменой этой глубокой, прочной связи.
3. Из-за вашей неотъемлемой связи с чем-то большим, что не может быть названо, у вас есть сила создавать миры. По сути это то, почему вы здесь.

115
Ябба-дабба-нет

Внутри все в экстазе. Мы просто не знаем этого из-за нашего мыслящего ума.
Джек Керуак

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Моя единственная цель — быть свободным.
Необходимо знать 2: Никто не свободен, пока все не свободны.
Малоизвестная информация: Как и все члены сообщества саморазвития, я часто полагаюсь на свой ограниченный разум, чтобы решить свои проблемы.
Иногда я поучаю себя:
«Меньше нервничай».
«Думай о хорошем».
«Перестань считать себя неудачницей».
Курс говорит мне, что мой эгоистичный ум, который изначально создал эти концепции, не способен ничего «исправить».
Лучшее, что он может сделать, — это повторить каталогизированные уроки из прошлого. Перезапустить страх, старые шаблоны, плаксивые суждения. Он режет себя на куски и сталкивает одну часть с другой.
Сегодня я замыкаю свой ограниченный разум, отождествляя себя со своим вневременным «я», своим энергичным «я», своим святым «я», которое уже на одной волне со всеми хорошими вещами.


116
В интересах любви

Любите намеренно, экстравагантно, безоговорочно. Разрушенный мир ждет во тьме света, которым вы являетесь.
Л. Р. Ност

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Воля Вселенной для меня — совершенное счастье.
Необходимо знать 2: Это совершенное счастье — все, чего я хочу.
Малоизвестная информация: Не волнуйтесь. Не напрягайтесь. Не работайте так много.
Когда я волнуюсь, недоумеваю и работаю, чтобы обрести покой, безмятежность и всего, чего хочу, я посылаю вибрации «Любовь!»
Вибрации «Любовь!» диаметрально противоположны моему совершенному счастью.
Я могу бороться, волноваться и посылать «Любовь!» прямо в атмосферу. Или я могу успокоиться, зная, что Источник, как мы говорим, выстраивает все, что мне может понадобиться или в чем я могу нуждаться.

117
Материальный мир: это временная работа

Эго и Любовь никогда не бывают в одной команде.
Дебби Хэндрич

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Все, кроме любви, — выдумка.
Необходимо знать 2: Любовь = счастье + радость.
Малоизвестная информация: Все кажущиеся проблемы временны, эфемерны. Любая ситуация, которая мешает мне ощущать связь и готовность начать танцевать (скажем, политическая ситуация или социальные разногласия), — это игра в шарады.
Она только кажется несокрушимой, потому что я продолжаю смотреть на нее, указывать на нее, провозглашая, что она является истиной. Она будет «правдой» только до тех пор, пока я продолжаю смотреть и указывать на нее.

118
Измените сюжетные точки

Единственный человек, с которым вы боретесь, – это вы сами и ваша неуступчивость ввязываться в новые обстоятельства.
Джон Кракауэр

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Я с радостью променяю свой воображаемый мир на покой и радость.
Необходимо знать 2: Тссс! Есть могучий голос, транслирующий совершенно другую историю.
Малоизвестная информация: Группа клеток размером с жевательную резинку висит у основания ствола мозга. Этот центр управления, известный как ретикулярная активирующая система (РАС), сортирует и оценивает поступающие данные. Она отправляет то, что считает срочным, в активную часть мозга, а несрочное отодвигает на второй план. Но пока она организует, она также интерпретирует, делает выводы и отфильтровывает все, что не согласуется с вашей историей.
Хорошая новость в том, что вы можете изменить свою историю. Вы можете обменять сюжетные точки, которые РАС в данный момент посылает в активную часть вашего мозга, на сюжетные точки, обещанные в этих уроках. Это так же просто, как делать упражнения пять минут утром и пять минут перед сном.

119
Я призываю свою суперсилу любви

Вселенная говорит: «Да, мы можем иметь то, что хотим, потому что любовь побеждает».
Роб Белл

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Я ошибаюсь, когда считаю, что мне можно причинить боль любым способом.
Необходимо знать 2: Я использую свою карту «Выйти из тюрьмы бесплатно» (карта из настольной игры «Монополия»), чтобы призвать силу любви.
Малоизвестная информация: Когда моя дочь, страстная фанатка Гарри Поттера, училась в начальной школе, она и ее подруга Кайли бегали вокруг, размахивая воображаемыми палочками, произнося заклинания и выкрикивая такие фразы, как «Асцендио» и «Обливиэйт».
Хотя у меня нет волшебной палочки, я верю в призыв к силе любви. Оно действует лучше, чем любое зелье или заклинание, которым учат в Хогвартсе.

Курс, сведенный к своей сути, говорит: «У меня есть одна функция, и это единственное, что может сделать меня счастливым».
Выбери любовь. Каждый раз, когда противоположность любви поднимает свою иллюзорную голову, я тянусь за своей палочкой любви и знаю, что НИЧТО никогда не сможет победить ее.
Курс гарантирует. Любовь всегда побеждает.

120
Удаление всех безумных идей

Вселенная больше похожа не на машину, а на одну большую мысль.
Джеймс Хопвуд Джинс

Для утреннего и вечернего обзора.
Необходимо знать 1: Я расслабляюсь в Истине.
Необходимо знать 2: Я такая, какой меня создала Вселенная.
Малоизвестная информация: Я отказываюсь от своей веры в альтернативную реальность ограничений, болезней, обреченности и мрака. Я отпускаю все настройки восприятия, которые я «выдумала», чтобы оправдать свои убеждения. Я с радостью отпускаю любую идею, которая мешает любви и счастью, свету и покою.
Сегодня я расслабляюсь.


121
Непрощение снова

Все раскроет свои секреты, если вам это понравится.
Джордж Вашингтон Карвер

Мы даем умирающему одну простую инструкцию. Идите к свету.
Урок 121 («Прощение – ключ к счастью») предлагает тот же совет. Только он призывает нас сделать это сегодня. Сделать это сейчас. Не ждите.

Правда, следует признать, он использует немного другую формулировку.
Но постарайтесь ее усвоить.
На самом деле, все, что имеет значение, — это «идти к свету».
В какой бы ситуации вы ни оказались, идите к свету.
Не останавливайтесь на внешности, на суждениях, на своем убеждении, что то, что происходит, неправильно, что тот, кто вам не нравится, является злом. Просто продолжайте двигаться к свету.
Сегодня мы выбираем кого-то, кто нам не нравится. Как говорится в Курсе, кто-то уже пришел вам в голову. Или обязательно сделает это.
Не усложняйте. Попробуйте эту мантру.
Прощение. На удивление это легко.
Не зацикливайтесь на том, что произошло в прошлом. Просто вспомните этого человека и обратите внимание на свет в нем. Или в ней.
Если внимательно посмотреть и прислушаться, то невозможно не увидеть его. Если вы откроете себя до настоящего момента, свет (в этом неприятном человеке) станет настолько очевидным, что вы удивитесь: «Как я не замечал этого раньше?»
Этот свет — все, что вам действительно нужно. Это ключ к счастью. Это ответ на все предполагаемые «проблемы» и «опустошение», которые, по вашему мнению, у вас есть.
Не жди своего смертного одра. Идите к свету уже сегодня.
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122
Погрузитесь в счастье

Магия становится новой нормой.
Бентиньо Массаро

Там, где я живу, сейчас сезон открытых окон, а это значит, что некоторые из моих лучших учителей будят меня каждое утро своим радостным хором.
Эти учителя (большинство людей называют их птицами) исполняют свои риффы весь день, выкрикивая песни, которые никогда больше не будут петь именно в той же аранжировке. Они не читают литературу по саморазвитию и не задаются вопросом, как залечить свои детские раны.
Точно так же сегодня утром взошло солнце с совершенно новой палитрой цветов. Оно нарисовало единственный в своем роде вид, уникальный для моей GPS-локации на этом большом камне, летящем сквозь пространство. Оно не злится на президента и не беспокоится о ядерной войне.
Мир природы — мой лучший учитель.
Эти кардиналы и древесные лягушки напевают оповещения для друзей? Белки используют мой забор как канат? Они мои наставники, когда
дело доходит до урока 122: «Очисти свой разум от всех мертвых мыслей».

Мать-лиса, выставляющая напоказ своих лисят вдоль дороги, не зациклена на работе или на том, пополнела ли она.
Беспокойство, тревога, страх, размышления о том, выглядишь ли ты пухленькой, — все это мертвые мысли.
Быть приклеенным к смартфону или телевизору с 292 каналами — мертвые мысли.
Прощение (которое, как обещает этот урок, даст мне все, что я хочу) – это просто отпустить все мертвые мысли (и это все, что не происходит прямо сейчас).

Сегодня я выхожу на улицу, слушаю саундтрек природы, смотрю новый эпизод, который каждый час играет на моем заднем дворе. Я собираюсь следовать за своими наставниками в мире природы, которые не трудятся и не сеют, не беспокоятся и не нервничают.
Мертвые мысли уходят.
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123
Нельзя заставить слона мурлыкать и другие причины отказаться от сопротивления

Не отказывайтесь от всей своей радости из-за представления о себе, которое у вас было раньше, но которое больше не соответствует действительности.
Шерил Стрэйд

«Курс чудес» посвящен разработке иной операционной системы, подключению к новой частоте, через которую могут свободно проходить благословения.
Согласно уроку 123 («Я благодарю Вселенную за ее дары»), это день, чтобы отпраздновать, как далеко я продвинулась, день, когда нужно отказаться от сопротивления. Сопротивляться жизни так же бесполезно, как пытаться заставить слона мурлыкать. Это только сделает меня несчастной.
Я могу пытаться и пытаться, но бороться, исправлять, сосредотачиваться на том, что не так, — все равно что ехать не в ту сторону по улице с односторонним движением.
Но я МОГУ развернуться.
Я могу двигаться с потоком Вселенной.

Я делаю это, отвлекая внимание от всего, что считаю отстойным. Все эти проблемы, которые, как я думаю, нуждаются в исправлении. Все те проблемы, которые у меня есть с тем-то и тем-то. Или с моей работой. Или со своим телом.
Когда я плыву в потоке благодарности, когда я начинаю замечать миллионы вещей, которые идут правильно, эти надоедливые проблемы находят способ исправить себя самостоятельно. Они буквально растворяются.
Без всякого участия с моей стороны.
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124
Радость слишком глубока, чтобы ее осмыслить

Вселенная – моя любовь.
Майя Энджелоу

Мои глаза, какими бы замечательными они ни были, могут видеть только один процент спектра видимого света. По-научному, человеческие глазные яблоки воспринимают только длины волн между 10–4 и 10–6 электромагнитного спектра.
Радиоволны, инфракрасные волны, рентгеновские лучи, терагерцовые волны, например, находятся за пределами возможностей моего глаза.
Так что, думаю, нелепым считать, что я вижу «реальность» своими глазами, у которых есть трудности с восприятием волн разных длин.
Урок 124 («Позвольте мне помнить, что я един со всем») побуждает меня воспринимать мир с более высокой, по большей части невидимой частоты.

Эта частота, лежащая в основе того, кто я есть, буквально меняет энергетические поля. По мере того как я учусь «видеть» только любящих и достойных любви, все, к чему я прикасаюсь, благословляется и исцеляется.
Сегодня я праздную, что я в безопасности, защищена и ни в чем не могу потерпеть неудачу. Я праздную, что мои тревоги бессмысленны, и что мощь и сила преобладают во всех моих начинаниях.
Я нахожу, как и обещает этот урок, радость слишком глубокой, чтобы ее можно было понять.
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125
Непобедимый Марио, я иду!

Мы пытались создать что-то, чего раньше никто не делал.
Кодзи Кондо, соавтор Super Mario Bros.

Если я останусь лицом к лицу с проблемой, я продолжу с ней бороться. Если я буду упорно отказываться сдвинуться с уровня моей предполагаемой сложности, мы (сложность и я) продолжим сражение.
В уроке 125 («В тишине я приобретаю») я учусь решать свои проблемы с помощью другого подхода.
Вместо того, чтобы глупо смотреть на свои проблемы, я, как Супер Марио, который завершает свою миссию, запрыгиваю на более высокие уровни. Когда ныряю в секретные комнаты с монетами и другие «тихие места», я могу противостоять своим «заморочкам» с иной перспективы.
Когда я распознаю свою истинную природу (любовь – наивысший возможный уровень), мои противники становятся менее пугающими.

Зачем мне хотеть драться с этим? На высшем уровне появляются решения, ответы и откровения. И я обнаруживаю, что они были во мне все время.
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126
Устранение сбоя

Требуется особый склад ума, чтобы оторваться от нормы, чтобы знать или верить, что то, что все принимают, неправильно.
Вангари Маатай

Урок 126 («Все что я даю, я отдаю себе») учит меня тому, что потребность максимизировать личную выгоду — давний сбой. Он вызывает миф о сепарации и доказывает, что все, что я даю, возвращается ко мне бумерангом.
Может показаться, что я сепарирована от вас, что мои взгляды и убеждения не влияют на ваше поведение, что мои мысли не влияют на вас. Но это условность старой школы.
Сегодня я смело оставляю эту размытую старую парадигму нетронутой.

Вместо этого я посылаю миру сообщение о доверии. Как бы это ни выглядело, я буду верить, что на самом деле вы не плохие. Я буду верить, что, как и я, вы заботитесь о жизни и хотите быть только смелыми, щедрыми и добрыми.
Я избавляюсь от парадигмы «Ты против меня», признавая, что это не то, что делает меня (или кого-либо еще) счастливым.
Следуя своему сердцу, свободно предлагая свои дары и интересуясь благополучием других, я вхожу в другую сферу. Я нахожу мир восстановленным до единства.
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127
Не позволяйте прошлому посягать на ваше настоящее

Мы тянемся к следующему безумному приключению под этими небесами.
Джек Керуак

Kum Back, бутлег-альбом, выпущенный в простой белой обложке в январе 1970 года, демонстрирует, почему я каждый год просматриваю пособие по Курсу.
Альбом представляет собой раннюю версию Let it Be. В этом несанкционированном бутлеге, взятом из многодорожечной магнитофонной записи группы The Beatles на киностудии Twickenham Film Studios, Пол Маккартни фальшивит, Джон Леннон запарывает тексты песен, а еще там есть несколько плохо продуманных проигрышей на гитаре.
Дело в том, что Beatles, самая продаваемая группа в истории, была далека от совершенства. Участникам группы приходилось практиковаться. К тому времени, когда битломания охватила земной шар, музыкальная группа уже три года оттачивала свое мастерство в крошечных клубах Гамбурга.
Мой мозг прокручивал бутлег-альбом — третьесортный альбом ограничений — большую часть моей жизни. Чтобы отпустить мою старую историю, нужна практика.
Вот почему я каждое утро напрягаю мышцы, посвящая свой день умиротворению, радости, тому, чтобы во всем видеть любовь. Вот почему сегодня я снова и снова буду повторять урок 127 («Любовь — закон без обратного»).
Ежедневная практика – это то, как я освобождаю свой разум, как я отказываюсь от всех ограничений, в которые я верила.

Мой шедевр уровня Let it Be ждет меня, когда я избегаю ограничений и всех непродуманных проигрышей на гитаре, которые цепляются за прошлое.
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128
Больше, чем случайная конфигурация молекул

Пока мы не познаем суждения, которыми мы пропитаны, мы не можем познать самих себя.
Адриенна Рич

После того как Дерек Дельгаудио был назван Фокусником Года, интервьюер спросил, как он впервые заинтересовался магией. Был ли с этим связан какой-то конкретный фокусник? Или конкретный трюк, или…
Он тут же остановил интервьюера: «Это не связано с тем, что я когда-либо видел. Мое воображение было захвачено тем, чего я не мог увидеть».
Тут вас поджидает посыл урока 128 («Мир, который я вижу, не содержит ничего, что я хочу»). То, что я ВИЖУ — всего лишь моя версия набора случайных молекул. Я не совсем Пэм. Пэм — это выдуманная история, сказка.
Мой мозг (как и все человеческие мозги) воспринимает звуки и свет и создает историю, соответствующую моим убеждениям и ожиданиям. Этот урок учит меня, что это нереально.
Как сказал Дельгаудио, сущность – это то, что мы не можем видеть.

Когда мы сбрасываем ярлыки, коробки, случайную конфигурацию молекул, мы находим свою сущность.
Мы находим мир таким, каким хотим. Мы получаем опьяняющий, бодрящий экстаз от того, кто мы есть на самом деле.
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129
Игровое поле осознания и сознания

Подлинная духовность – это не какое-то маленькое мерцание или гул знания, а огромный огонь освобождения, дающий тепло и свет для того, что должно быть сделано.
Роберт Огастус Мастерс

Наши убеждения формируют и складывают реальность, которая разыгрывается в нашей жизни. Эти убеждения, как сознательные, так и бессознательные, управляют нашими чувствами, нашими действиями и нашими внутренними комментариями.
Например, если ваша игровая фигурка убеждений в настоящее время застряла на клетке сознания жертвы («Со мной всегда что-то происходит», «Жизнь отстой, а потом ты умираешь» — вот несколько стандартов этой клетки), вы можете утверждать и намереваться делать все, что хотите, но последнее слово остается за вашей верой, тем, кто управляет автобусом вашей реальности.
Когда вы проводите большую часть своего бодрствования внутри этой клетки игрового поля (а это очень популярно), ваши возможности ходов закрыты. Все хорошее, ожидающее дарования, не может пройти.
Урок 129 («За пределами этого мира есть мир, который я хочу») напоминает мне, что на игровом поле сознания множество клеток большей радости, блаженства и удовлетворения.
Есть клетки, где проигрыш невозможен, где любовь длится вечно, где не может существовать ненависть, а месть не имеет смысла.

Сегодня я освобождаю свой разум от всего, что держит меня в плену. Я обесцениваю их, и они исчезают.
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130
Будьте безрассудно щедрым и неустанно добрым

Почти всегда все в порядке там, где мы в конце концов оказываемся, даже если мы полностью облажались по пути.
Шерил Стрэйд

Когда рубль падает на пол, я получаю либо «Орла», либо «Решку». Я не могу иметь и то и другое. Урок 130 («Невозможно увидеть два мира») просит меня решить.
Позволить Вселенной разобраться с деталями не означает сидеть и шлифовать ногти и отказываться брать трубку, когда звонит, ну, скажем, Опра. Это означает строгую практику установления связи со Вселенной и просьбу ее составить мой график, позволить Ему убедиться, что я встречаюсь с людьми и устанавливаю связи, которые лучше всего соответствуют моей миссии. Это всегда связано с любовью. Расширением. Радостью.
Я посвятила свою жизнь Всевышнему Просветлению много лет назад.

Я назначила его генеральным директором своей карьеры, и до сих пор оно меня не подводило. Оно позволило мне написать 20 книг и жить без «настоящей работы» более 30 лет.
Оно позволило мне зарабатывать на жизнь своим остроумием и своим ремеслом.
Единственное, что отделяет кого-либо от этой силы, — это их собственные стены и суждения.
Я с облегчением узнаю, что судить — не моя функция. Моя единственная работа — выбрать Божественную сторону медали.
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131
Провал не вариант

Что держит мир в цепях, как не ваши убеждения?
«Курс чудес»

В каждом городе есть такой человек. Бормочущий парень на улице. Женщина во всем черном, которая часто посещает кофейни с трехфутовым крестом. Эти интригующие персонажи всегда заставляют задуматься. В Лоуренсе, штат Канзас, где я живу, у нас есть целый ряд таких персонажей.
Деннис, который обычно носит одежду Человека-паука, никогда не выходит из дома без своей «дочери» Шерил, пластиковой куклы, которую он либо носит, либо возит в коляске. За эти годы Шерил «росла» из куколки в большую куклу до тех пор, пока она не стала размером с манекен на витрине, которым она, по правде говоря, и является.
Как-то шутники похитили Шерил, и местная полиция отнеслась к этому достаточно серьезно — объявила ее в розыск, что, к счастью, привело к ее немедленному возвращению. Деннис и Шерил — местные знаменитости. У Денниса даже есть собственная фан-страница в Facebook.
Я пытаюсь подчеркнуть, что Деннис ничем не отличается от всех нас. Его мир, хотя и немного отклоняющийся от того, что считается нормальным, для него очень реален. Точно так же, как мир, который мы создали в наших умах, очень реален для нас. Но оба — мир Денниса и мир, который мы «видим» и в который так цепко верим, — выдумки. Ни один из них не является Реальностью.
Реальность, по мнению физиков, изучающих эти вещи, говорит, что все мы связаны. Мы все едины.
Мы «видим» отдельный, разделенный, уродливый мир только потому, что представляем его таким. Иллюзии столь же сильны по своему воздействию, как и истина.

Поскольку мы продолжаем повторять и верить в мир, который видим в ежедневных новостях, то замечаем мир разрушений и ограничений. Поскольку уклонение от минных полей является нашим источником видения, мы продолжаем видеть мир гибели. Из-за нашего механического упорства в страхе мы создали страшный мир.
Но он не более реален, чем мир Денниса.
В уроке 131 («Тот, кто ищет истину, не может потерпеть неудачу») я отпускаю все мрачные мысли и бессмысленные жалобы и без усилий проскальзываю к свету, любви, истине.
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132
Жизнь не отстой, плохие вещи не случаются, а стакан на 100 % полон

Его дары надежны, вечны, неизменны, безграничны, всегда испускают, распространяют любовь и поддерживают вашу нескончаемую радость.
«Курс чудес»

Цитата в верхней части этой записи — очень громкое заявление. И оно далеко от того, во что верит большинство из нас.
Осознать его, действительно поверить, что я должна быть счастлива — это первый шаг к просветлению. Любой другой выбор (и не заблуждайтесь, это выбор) — пустая затея.
Вот почему в уроке 132 меня просят «Освободить мир от всего, чем я его представлял». Современная научная теория утверждает, что мы рождаемся в мире, совершенно отдельном от нас самих, в мире, невосприимчивом к тому, что мы думаем.
Но еще раз этот урок напоминает мне, что нет мира, кроме того, какого я желаю. Так что я могу либо поработить мир своими страхами, сомнениями и несчастьями, либо выбрать то, что этот урок называет моим окончательным освобождением.
Я могу продолжать верить в мир таким, каким он выглядит сейчас, или могу верить в свое вечное состояние. Я могу довольствоваться тем, что есть, или создать что-то новое. Я могу продолжать мешать Истине, а могу отойти в сторону и позволить моей естественной радости ворваться внутрь.
Очень просто решить, куда направить свой прожектор.
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133
Большой палец вверх? Большой палец вниз?

Когда в деле замешан мозг, он приступает к каталогизации.
Пит Холмс

Человеческий мозг любит решать, понимать, обсуждать, спорить, влиять, высказывать мнение и ныть.

Редко затыкается. Он получает свои удовольствие, все усложняя.
Даже эмодзи «Большой палец вверх» на Facebook теперь имеет шесть вариантов.
На сегодняшнем уроке («Не буду ценить бесценное») я отказываюсь от всяких усложнений. Я решаю обращать внимание только на ценное. Принимать все решения, исходя из выгоды для меня. Фантазии не имеют значения.
Несмотря на шесть эмодзи на Facebook и бесконечную работу мозга, я понимаю, что есть только две альтернативы: страх (который маскируется миллионом масок) или любовь.
Я понимаю, что если страх проявляется в одном из его бесконечных нарядов, это не означает, что существует реальная проблема. Это просто показывает, что есть проблемы с восприятием.
Следовательно:
Страх (или замаскированная проблема): «Не могу платить по счетам».
Правда: «У меня проблемы с восприятием».
Страх (или замаскированная проблема): «Я не могу найти общий язык со своим боссом».
Правда: «У меня проблемы с восприятием».
Страх (или замаскированная проблема): «У меня лишний вес, и я не привлекателен для противоположного пола».
Правда: «У меня проблемы с восприятием».
Сегодня я признаю, что ошибалась. Не в 99,9 % случаев. Но почти постоянно. И я напоминаю себе на каждом из двух своих 15-минутных сеансов, что, несмотря на преобладающее настроение, нельзя требовать от жизни слишком многого.
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134
Это не то, что вы думаете

Греха не существует. А это именно то, что видит истинное восприятие.
«Курс чудес»

«Курс чудес» радикален, контркультурен. Он ставит под вопрос основы реальности.
Когда я отрицаю неисчерпаемую субстанцию, в которой живу, то получаю маленькую, часто пугающую реальность. Поскольку я так глубоко отождествляюсь с ней, она кажется настоящей. Возможно, у меня нет выбора. Я, конечно, не признаю, что это результат моих заблуждений.
Урок 134 просит меня переписать все мое понимание мира, других людей, прощения. Начинаем с этих ключевых убеждений:
Никто не может расстроить меня.
Никто не может вывести меня из себя.
Никто не может причинить мне боль.
Верить, что другие люди отделены от меня и могут вести себя иначе, чем в моих фантазиях, или что мое поведение не имеет никакого отношения к их мыслям, — полная глупость. Мы все в одной команде.
Кроме того, любой человек или проблема, которые кажутся мне угрожающими, представляют собой прекрасную возможность. Это шанс пролить свет на область, в которой я (о, ура!) могу развиваться.
Нет необходимости убивать драконов, возводить тяжелые защитные стены или надевать бесполезную броню.
Я просто должен признать: «Я этого не понимаю».
Я просто соглашаюсь, что воспринимаю эту ерунду, это осложнение далеким от истины образом.
Я прошу помощи. И ухожу свободной от цепей страданий и страха.
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135
Мое секретное оружие

Ненависть в долгосрочной перспективе такая же пропитывающая как цианид.
Курт Воннегут

Урок 135 («Если я защищаюсь, на меня нападают») — один из моих любимых уроков. Я использую его все время.
Он полезен, когда у меня возникает искушение сыграть роль жертвы. Он становится идеальным противоядием, когда я замечаю, что меня обижают чьи-то слова. Он особенно полезен, когда я забываю правду о себе.
Потому что каждый раз, когда я защищаюсь, я беру на себя роль, которая на самом деле мне не принадлежит.
Защищаться – значит делать вид, что мне можно причинить боль.

Поверить, что мое восприятие — голограмма, которая снова и снова доказывает свою неполноту, каким-то образом более точна, чем истина, которую я узнаю здесь, в Курсе.
Если я как-то защищаюсь, я забываю, что я любимое дитя Вселенной. Я забываю, что все ДЛЯ меня. Ничто не против меня.
Я забываю, что каждая вещь, которая случается, каждый человек, который появляется на моем пути, — это подарок.
Этот урок не предлагает игнорировать то, что кто-то причинил мне. Он говорит, что никто не может мне что-то СДЕЛАТЬ.
Если мое восприятие останется фиксированным (что произойдет, как только я начну защищаться), ничто — ни чудо, ни знак, ни очевидная пощечина — не сможет позволить проявиться какой-либо другой истине. Все, что я могу видеть, все, что я когда-либо увижу — это то, что показывает мне видоискатель моего ограниченного восприятия.
Вместо того чтобы атаковать в ответ, когда мой видоискатель показывает моих собратьев-гуманоидов, извергающих дезинформацию и то, что выглядит как ненависть, я использую этот урок, чтобы напомнить себе: они просто проигрывают старые пленки и отчаянно нуждаются в моей любви.
Радикальные действия — выбор не нападать, не защищаться, не видеть во всем «преступление» — расстраивают сложившуюся культурную позицию. Они создают резонансное поле, которое уходит в эфир, делая наш мир чуточку слаще, чуточку безопаснее, чуточку красивее.
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136
Вывод моего мозга из эксплуатации

«У каждого есть свой собственный фильм, свой собственный сценарий. Все разыгрывают его как сумасшедшие, только большинство людей не знают, что попали в ловушку своего маленького сценария».
Томас Вулф

Защита – это секретные волшебные палочки, которыми я взмахиваю, когда правда угрожает моим убеждениям.

Урок 136 («Болезнь — это защита от истины») говорит, что болезнь не случается со мной. Скорее, это безумный, хотя и эффективный прием, который я использую для самообмана. Он кажется неопровержимым, потому что «кажется» отделяющим меня («У меня грипп. У тебя нет») от целого.
Физические состояния представляются мне неподвластными. Этот урок говорит: «Подумайте еще раз».
Болезнь — это не то, что случается со мной. Это выбор. Поскольку эго хочет, чтобы я думала, что я в постоянной опасности, оно использует тело как сюжетную линию, как средство для достижения цели, как тонкий и эффективный способ вызвать страх.
Этот урок убеждает меня в том, что тот, кем я остаюсь, чист, несмотря на мои жалкие и тщетные попытки изменить его защитой и смехотворными жалобами.
В «Матрице» есть отличная сцена, где Нео наконец осознает, кто он такой. Он признает матрицу иллюзией. В тот момент, когда он заявляет о своей силе, множество пуль из пистолетов агентов Смита и Джонса буквально падает на пол. Они не могут навредить ему. Он свободен от страха. Он свободен от своего эго.
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137
Как Гринч украл реальность

Мы можем создавать новые миры с помощью нашего воображения и творчества.
Роберт Родригес

Человек человеку волк. Или нам просто так говорят. Урок 137 («Когда я исцеляюсь, я исцеляюсь не один») направлен на то, чтобы доказать, что история отделения похожа на мою старую форму группы поддержки.

Слишком узкая, слишком ограничивающая. Я должна была выбросить ее 30 лет назад.
Я против тебя — устаревшая история, давно опровергнутая квантовой физикой. Сегодня я переписываю историю простым взмахом старого сознания. Она начинается с этой фразы:
Каждый человек — мой союзник.
Я обязуюсь использовать эту мощную фразу при каждом взаимодействии:
С баристой в кофейне: «Мы все в этом вместе».
С водителем такси, доставлявшим мою последнюю посылку из Amazon: «Мы все в этом вместе».
С моим отчимом, который продолжает, продолжает и продолжает… «Мы все в этом вместе».
Этот подход особенно эффективен на арене, где происходит большинство взаимодействий. В моей голове.
Что такой-то… Ах, да! Мы все в этом вместе.
Когда мы подходим к каждому человеку (особенно к Гринчам в нашей жизни) с таким отношением, становится легче осознать, что «мы едины и что все, что происходит с вами, происходит и со мной».
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138
Почувствуй красоту

Нет ничего более истинно художественного, чем любить людей.
Винсент ван Гог

Роберт Холден, коллега-автор из издательства Hay House и преподаватель «Курса чудес» из Великобритании, любит рассказывать истории о своей дочери Бо.
Однажды, когда ей было четыре года, он нашел ее в саду, смотрящей в небо. Она улыбалась от большой радости.
— Привет, милая! — сказал он, прервав ее размышления.
— Привет, папа! — она сказала в ответ.
— Что делаешь?
— Просто лежу здесь. Чувствую красоту.
Урок 138 («Небеса — это решение, которое я должен принять») напоминает мне, что истину нельзя узнать, ее можно только признать. Я отложу в сторону этот безумно сложный мир и, как Бо, буду смотреть в небо, улыбаться и чувствовать себя прекрасной.
Надеюсь, вы присоединитесь ко мне.
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139
Никогда не забывайте, что есть кнопка «ВЫКЛ»

Глубочайшим заблуждением человека является его убежденность в том, что существуют причины, отличные от его собственного состояния сознания.
Невилл Годдард

Астронавты NASA принимают присягу. Они привержены своему космическому кораблю независимо от погоды, независимо от того, как далеко пролегает его путь.
Это то, к чему меня призывает урок 139 («Я приму для себя искупление»). Посвятить себя любви. Независимо от того, какая погода. Независимо от того, насколько далеко заходят внешние обстоятельства.
Я могу либо купиться на мир и его бесконечный список вариантов. Либо я могу положиться на одно решение, которое доставит космический корабль домой. Я могу доверять любви, любви, которая гарантирует, что я буду полностью любима, полностью привлекательна и полностью любяща.
Полностью, кстати, означает «на 100 %». Без исключений.
Все остальное (мое тело, мои беды, мои бесчисленные решения и планы) — это вирус в моем сознании.
Давным-давно в моем мозгу установилось ложное чувство восприятия. Левое полушарие мозга, где начинаются ошибочные интерпретации и основные фабрикации, выхватывает историю и создает соответствующий образ. Это ложное восприятие осуждает, искажает и вызывает ненужные эмоциональные страдания.
Достаточно сказать, что этот политтехнолог в мозгах не лучший мой ресурс.

Я понимаю, ЧРЕЗВЫЧАЙНО трудно поверить, что новостные события, наши тела, наши убеждения выдуманы. Они кажутся такими реальными. Этот урок говорит о том, что масштабы самообмана настолько велики, что это почти невозможно представить.
В этом уроке я обязуюсь достичь высшей истины. Я обязуюсь любить несмотря ни на что. Я обязуюсь вести свой космический корабль независимо от погоды, вне зависимости от внешности, независимо от того, что говорит мне мой мозг.
Выбрать любовь несложно. Это просто очень, очень отличается от того, чему нас учили.
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140
Отделка правды

Есть три чрезвычайно тяжелые вещи: сталь, алмаз и познание самого себя.
Бенджамин Франклин

На входе Оракула в Дельфах написаны слова «Познай самого себя». Согласно легенде, семь мудрецов Древней Греции оставили это мудрое изречение в храме Аполлона как основу западной цивилизации.
Неважно, что их использовали все: от Платона и Сократа до Карла Линнея, фильмов «Матрица» и Мизь Крэкер в десятом сезоне реалити-шоу «Королевские гонки Ру Пола».
Но что на самом деле это значит? Согласно уроку 140 («Можно сказать, что лечит только спасение»), по-настоящему познать себя — значит уйти глубоко, за пределы болтовни своего ума, за пределы мыслей, которые бегут, как предостережения в нижней части рекламы фармацевтических препаратов.
Познать самого себя — значит полностью узнать правду о том, кто я есть. Непобедимое сознание. Я либо бодрствую, либо сплю. Между ними нет ничего. Хотя эго говорит мне, что это бред, я отказываюсь слушать.
Я больше не сужу по размеру, кажущейся тяжести или по форме. Сегодня я отбросила в сторону все мешающие мысли. Я утверждаю, что ничто не может навредить мне.
Ничто не может повлиять на мою непобедимость. Вот что значит познать себя.

5/каждый час

Бум! Обзор IV

Вселенная хочет, чтобы мы бросили все это сейчас. Она хочет, чтобы мы носили мир, как свободную одежду. И были в хорошем настроении.
Мэри Карр

Ладно, любители спорта, пришло время для очередного обзора. Уроки с 141 по 150 подкрепляют предыдущие выводы, побуждая нас очиститься от всех мыслей о самообмане.
Только любовь реальна.
Начинайте каждый из 10 дней с вышеуказанной мантры. Она готовит почву для невероятно эпичного дня. Затем просто повторите два «необходимо знать» для каждого урока.
Пять минут утром. Еще пять минут вечером. Еще раз позволю себе напомнить, что на прослушивание Stairway to Heaven группы Led Zeppelin уходит больше времени. Невероятно дешево для бесценного дара.
Единственный другой вопрос в течение следующих 10 дней заключается в следующем: каждый раз, когда ваше эго начинает обращаться к альтернативной реальности («Это так несправедливо», «Тот неприятный человек просит об этом» и т. д.), просто остановитесь, осознайте, что это отвлекающий маневр, и ударьте его по голове своей мантрой.
Только любовь реальна.
О, а ваш выбор из музыкального автомата?
Love Is All Around группы The Troggs.

141
Главное – сохранить главное главным

Основой знания является «Я не знаю».
Чарльз Айзенстайн

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Прощение — ключ к счастью.
Необходимо знать 2: Прощение предлагает все, что я хочу.
Малоизвестная информация: Прощение заключается не в том, чтобы освободить от ответственности такого-сякого. Это карта «Выйти из тюрьмы бесплатно», предлагающая мгновенное освобождение от мира иллюзий.
Дайте угадаю. Вероятно, где-то в вашем доме есть уголок с представлениями о вашем теле, о том, как оно работает, что ему нужно, на что оно способно.
Пыльный подвал ваших иллюзий загроможден убеждениями вашей культуры, убеждениями о том, что является социально приемлемым, представлениями о вашем поле, вашей расе, вашей потребности нравиться.
И если ваша семья чем-то похожа на мою семью, она, вероятно, тоже оставила в этом уголке несколько коробок, о которые можно споткнуться.
Сегодня я вспоминаю, что все иллюзии — уловки, и я сознательно использую свою верную карту «Выйти из тюрьмы бесплатно». Прощение, как Бэтмобиль Бэтмена, шпинат Попая и телефонная будка Супермена, работает каждый раз.

142
Подорвите господствующую парадигму

Вы никогда не сможете что-то изменить, борясь с существующей реальностью. Чтобы что-то поменять, создайте новую модель, которая сделает существующую реальность устаревшей.
Ричард Бакминстер Фуллер

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Я наследник бесчисленных благословений.
Необходимо знать 2: Я един со своим Источником.
Малоизвестная информация: Несмотря на непрекращающуюся пропаганду рекламной машины стоимостью 500 миллиардов долларов, мир дико изобилует. Сегодня, вместо того чтобы сосредотачиваться на барабанной дроби маркетологов об ограничениях, я сосредотачиваюсь на бесконечной щедрости мира. Я сосредотачиваюсь на дарах, разложенных передо мной.
Рене Джейн, тренер по позитивной психологии, говорит, что у большинства жителей Запада есть склонность к негативу, когда «плохие вещи» перевешивают хорошие в соотношении 3:1.
Я предпочитаю такой состав:
Жизнь чертовски хороша.
Вселенная обильна и вечно щедра.
Сегодня со мной обязательно произойдет что-то удивительное.
Сегодня я говорю вам спасибо за все благословения, которые есть на моем пути, за все изобилие, радость и душевный покой, на которые я рассчитываю день за днем.

143
Маленький знак, огромные последствия

Факты, мой дорогой Санчо, враги истины.
Мигель де Сервантес

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: В тишине я требую свои дары.
Необходимо знать 2: Все, что я отдаю, возвращается бумерангами ко мне.
Малоизвестная информация: Мозг, каким бы крутым он ни был, в основном, служит редукционным клапаном. Он берет огромный поток доступной информации и фильтрует его до струйки. Я полагаю, что это эффективно для выживания, но так большая часть чудес нашей жизни просто остается за фильтром.
Вот почему я поставила перед собой задачу указать на чудеса, знамения и благословения, которые были отсеяны нашим рациональным, утилитарным умом.
В июне 2018 года, когда я ехала по извилистым дорогам к мемориалу моего отца в Грейт-Смоки-Маунтинс, я чуть не задавила черепаху. К счастью, мне удалось вовремя свернуть.
Когда я росла в маленьких городках, мой отец часто брал меня с собой в загородные поездки «О, посмотри на это». Мы часто замечали рогатых жаб и коробчатых черепах, и в 70 % случаев мы останавливались, подбирали их и забирали домой в качестве домашних животных.
На самом деле, мою черепаху Поки после трех недель победы в субботних вечерних черепашьих гонках в Эллсворте, штат Канзас, которые проводились на стоянке супермаркета IGA, пришлось отправить на пенсию. Организаторы гонки посчитали несправедливым выставлять мою Поки на гонки по отношению к другим участникам.
Имейте в виду, я не встречала черепах, наверное, лет 30. Но по дороге к папиному мемориалу, прямо посреди дороги, как я помнила, была коробчатая черепаха.
Большинство людей пожали бы плечами, назвав это совпадением, но мы-то с вами знаем.


144
Просто за пределами истории

Вчера и завтра – только раны и истории.
Майкл Гангор

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: ЭТО все, что есть.
Необходимо знать 2: В моих иллюзиях нет ничего, что я хочу.
Малоизвестная информация: Полагаясь на инвентарь, полученный от моей семьи, моей культуры и моего прошлого, я упускаю изобилие энергии, доступной сейчас. В каждом настоящем моменте есть великая субстанция, которая только и ждет, чтобы взорваться добром, магией и благословениями. Но, повторно применяя старые, часто неуместные «культурные парадигмы», я упускаю из виду магию — все жизненно важные данные, которые пытаются струиться ко мне из моего внутреннего, нефизического «я». Это заманивает меня в сеть защитных, ограничивающих представлений.
Всякий раз, когда я не в настоящем моменте, срабатывает закольцованная лента, как в компакт-кассетах, и старые ограничения и привычки восприятия берут верх, заражая мое мышление, мои действия и мои убеждения. Они также подлы, когда делают вид, что пытаются сделать меня счастливой или воплотить в жизнь мои мечты.
Ни одна из этих привычек мышления не является истинной, но поскольку они по большей части живут в моем подсознании, как крысы в подвале, то тонко проявляются в моем жизненном опыте каждый раз, когда я не «в настоящем». Моя подруга Джей называет их глупыми — системы убеждений, полные глупости другого рода. К сожалению, именно эти программы я часто использую, чтобы объяснить, идентифицировать и справиться со своей жизнью. Они работают большую часть времени, даже когда я утверждаю и намереваюсь сделать что-то другое.
Они всегда представляют moi (фр. «я») как отдельную личность и отдельное тело, которые по самой своей природе предназначены для разделки. Можем ли мы согласиться, что эти маски и костюмы не являются нашим самым полным, самым вечным «я»?

145
Сведение к минимуму огромной взаимосвязанной тайны

Узрите бесконечность, и все, что вы видите, будет дано вам.
Гленда Грин

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Под всем этим — вечность.
Необходимо знать 2: Всегда либо орел, либо решка. У вас не может быть и того и другого.
Малоизвестная информация: Курс дает мне следующие критерии для определения того, что реально:
1. Это будет длиться вечно? Если нет, то это проблема восприятия. То, что увядает и умирает, на самом деле никогда не существовало, и ему нечего предложить.
2. Связано ли это с какой-либо потерей — для вас или кого-то еще? Если да, то это проблема восприятия. Все, что вы берете у кого-то или чувствуете, что они берут у вас, иллюзорно.
3. Какой цели это служит? Если это связано с проблемами тела, имеет стоимость, известность, которую ценит мир, это проблема восприятия. Adios, amigo.
4. Вызывает ли это чувство вины? Опять же, ничего, кроме проблемы восприятия.

146
Плывя неистово, радостно – в настоящем

Я параноик наоборот. Я подозреваю, что люди замышляют сделать меня счастливым.
Джером Дэвид Сэлинджер

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Провал не вариант.
Необходимо знать 2: Я отказываюсь от всех масок и костюмов.
Малоизвестная информация: Мир, который я вижу, — моя личная интерпретация. Но, как напоминает мне Курс, «восприятие является усвоенным, избирательным, нестабильным и неточным».
Роббин из моего отряда возможностей рассказала замечательную историю, которая повествует об этой истине.
Она и ее дочь были на платной магистрали и заметили наклейку на бампере большого грузовика впереди них. Вы видели наклейки на бампер с мамой, папой, двумя детьми и домашним животным, верно? Ну, эта наклейка на бампере гласила: «Познакомьтесь с моей семьей» и изображала серию орудий, от пистолета до гигантских артиллерийских орудий. Роббин и Китти посмотрели друг на друга, закатили глаза и, как и я на их месте, вынесли суждение.
Роббин подъехала к будке для оплаты за грузовиком и потянулась за бумажником, чтобы заплатить за проезд.
Оператор пункта оплаты остановил ее. «Отложите деньги. Грузовик перед вами уже оплатил вашу пошлину».
Итак, сегодня давайте отвлечемся от наших восприятий и суждений, склонимся друг к другу и постараемся оценить все магнитные толчки к инклюзивности.

147
Радость – моя миссия; Источник – мой генеральный директор

Прекратите уступать своему внутреннему критику лидерские позиции.
САРК

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Я больше не ценю пародию на вечное творение, которую я создала.
Необходимо знать 2: Моя карта «Выйти из тюрьмы бесплатно» решает все проблемы.
Малоизвестная информация: Шелдон и Пенни из «Теории большого взрыва» представляют собой прекрасный пример принципа Курса о том, что «восприятие является усвоенным, избирательным, нестабильным и неточным». Другими словами, восприятие находится в глазах смотрящего. Возьмите татуировку Пенни. В одном из эпизодов Шелдон спрашивает Пенни: «Почему у тебя есть татуировка в виде китайского иероглифа, обозначающего “суп”?»
Пенни отвечает: «Это не суп. Это храбрость».
Невозможно смотреть на что-либо или на кого-либо, не видя собственной интерпретации. Это суп? Это мужество? Только прощение дает правильный ответ.

148
Хватит говорить глупости

Некоторые люди умеют обращаться со словами, а другие люди… о, э-э, не умеют.
Стив Мартин

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Нет вреда, нет грязи.
Необходимо знать 2: Больше не болен.
Малоизвестная информация: Просто интересно, друзья?
Что эти фразы все еще делают в вашей голове?
«Что-то нужно исправить».
«Этого недостаточно».
«Мне не хватает».
Визуализируйте все, что хотите. Делайте аффирмации хоть до второго пришествия. Но пока ваш словарный запас ядовит, пока вы встаете каждое утро и не понимаете, насколько вы чертовски счастливы — быть живым, иметь эти 24 часа в своей власти — все ваши усилия будут тщетными.
Большинство из нас достаточно умны, чтобы не пересматривать нелюбимые фильмы, когда они дебютируют на Netflix, так почему же мы настаиваем на повторении наименее любимых событий в нашей жизни?

149
Горжусь тем, что я – мэр Сумасшедшего Города

Вы можете всю свою жизнь строить стену из фактов между собой и чем-то реальным.
Чак Паланик

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Мое благо — это благо каждого. И наоборот.
Необходимо знать 2: Выбери радость, выбери радость.
Малоизвестная информация: В 1909 году Гульельмо Маркони, итальянский изобретатель, получил Нобелевскую премию за передачу вибрационных радиоволн на расстояние 3000 миль через Атлантический океан.
Но, когда он впервые предположил, что частоты энергии можно передавать без проводов, люди подумали, что он сошел с ума. Его направили в психиатрическую лечебницу, когда он написал в итальянское министерство почт и телеграфов письмо, объясняющее беспроводную телеграфию.
«Все знают, что это невозможно», — издевались недоброжелатели над сумасшедшими экспериментами, которые он проводил на чердаке своих родителей.
Итак, да. Вера в то, что наши мысли, мечты и убеждения передаются во Вселенную, формируя нашу судьбу, вероятно, не может быть популярной у всех. Некоторые доходят до того, что называют меня помешанной.
Но меня это устраивает.
Я лучше буду назначена мэром Сумасшедшего Города, чем по привычке сосредотачиваться на том, что не работает, на том, чего не может быть.

Я верю, что могу сидеть здесь, в своем доме, и своими могучими, радиопередающими мыслями создавать радость, покой и безумное счастье для всех.

150
Возможно, невидимый мир на самом деле не такой уж и невидимый

Носите в своем сердце что-то прекрасное.
Блез Паскаль

Только любовь реальна.
Необходимо знать 1: Я принимаю свою свободу сейчас и навсегда.
Необходимо знать 2: Я есть, потому что есть мы.
Малоизвестная информация: За время моих многочисленных поездок в Город ветров я прошла мимо чикагской Башни Трибьюн не менее 40 раз, а может, и больше. Но только во время пешеходной экскурсии (и только после того, как мой гид указал на это), я заметила более 150 камней и артефактов, встроенных в ее фасад. Есть фрагменты Тадж-Махала, Берлинской стены, купола собора Святого Петра. Есть камни из Сиднейского оперного театра, Великих пирамид и Великой Китайской стены.
Было весело познакомиться со всеми этими мировыми достопримечательностями, не покидая центра Чикаго, но самым большим впечатлением был мой шок от того, что я никогда не замечала их раньше. Серьезно?
Еще одно напоминание о том, что Курс абсолютно верен: я замечаю только то, что решаю увидеть.

151
Оптическая иллюзия, известная как ваша жизнь

Все станет опорой, чтобы помочь нам любить больше.
Сью Мортер

Мы все были одурачены оптическими иллюзиями — например, спускающаяся лестница М. К. Эшера или человеческий череп, который при близком рассмотрении показывает женщину, смотрящую в свое косметическое зеркало.
Оптические иллюзии настолько распространены, что можно подумать, мы более скептически относимся к тому, как наши глаза обычно играют с нами.
Урок 151 («Все вещи — отголоски универсальной истины») говорит нам, что наши чувства не являются надежными свидетелями. Снова и снова они искажают реальность. Показывают нам «образы», которых нет.
Напрашивается вопрос: «Почему мы так безоговорочно верим всему, что сообщают наши чувства?» Откуда у нас нелепое представление о том, что мы должны полагаться на этих перцептивных «обманщиков», чтобы судить о себе, других и мире вокруг нас?
Как говорится в этом уроке, дело не в том, что акт суждения исчезает. Дело в том, что нашим человеческим телам не хватает надлежащего «оборудования», чтобы адекватно судить. Как говорится в старой поговорке, обманешь меня раз — позор тебе, обманешь меня дважды — позор мне».
Вместо того, чтобы быть обманутым дважды, я получаю доступ к более надежному соединению. Когда я отдаю свои мысли любви, оптическая иллюзия боли, страдания и утраты исчезает. Она буквально испаряется.
Больше не обманывая себя, мы учимся верить: как бы что-то ни выглядело, все является опорой для любви.
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152
Ва-банк

Как только я решаю, что что-то сделано, оно сделано. Мне просто нужно подождать, пока вы это увидите.
Уилл Смит

Урок 152 («Решение принадлежит мне») убеждает меня в том, что я создаю свою собственную реальность. Он просит меня «не принимать никаких противоположностей и исключений, потому что это полностью противоречит истине».
Он говорит, что моя творческая сила остается неизменной, что все преходящие состояния по определению ложны. Он говорит, что в ту минуту, когда я совершаю какое-либо намерение, оно реально и жизнеспособно.
Но пока я «не делаю исключений, не принимаю противоположностей»,

мое намерение остается на невидимом вибрационном плане. Пока я не улавливаю нужную вибрацию, я не могу видеть и наслаждаться своими сказочными творениями.
Я мастер в первой части уравнения. Создание намерений. Но вторая часть, где я ухожу со своего пути и позволяю любви, радости и новым идеям проникнуть в сферу сознания, представляет собой более сложную дилемму.
Сейчас я забываю о своих намерениях. Вместо этого я сосредотачиваюсь на каждой блестящей, интересной, восхитительной мысли, на которую только способна. Мысли, отдаленно напоминающие мое намерение или вовсе на него не похожие. Когда доминирующей эмоцией является радость, я могу вытаскивать мечты из воздуха, как фокусники вытаскивают кроликов из шляп.

5/каждый час

153
Пробейтесь к своему сердцу

Мы принимаем наказание за справедливость, а борьбу за действие.
Чарльз Айзенстайн

Я называю урок 153 («В незащищенности лежит моя сохранность») программой доктора философии. Это противоположно тому, чему учит моя культура. Я глубоко погрязла в представлениях о добре и зле, преступниках и жертвах. Я должна победить патриархат, дать отпор корпоративной жадности, наказать злодеев.
На этом уроке я узнаю, что смотреть на мир через эту упрощенную призму — увековечивать проблему. Внося свой вклад в унижение плохого парня, я приношу то самое опустошение, против которого, как я утверждаю, выступаю.
«Но я не могу просто так позволить им уйти!» — возмущается мое эго.
Вот что мне нужно сделать вместо этого. Признать, что мои «враги», «злодеи», которых я так порицаю, — осколки бессмысленного сна. Они всего лишь крошечные кусочки целого.
Как только я достаю свою линейку, чтобы измерить, как только я присматриваюсь, я вижу, что это оптические иллюзии. Я замечаю, что «другой» — это на самом деле я. Нападать — отрицать собственную безопасность.
Чтобы избавиться от укоренившихся культурных привычек разделения, требуется практика. Я должна разрушить старую историю в глубине своего сердца. Я должна убрать игрушки вины, отказаться от практики завоевания и контроля.
Как напоминает мне этот урок, я не увижу света, пока не предложу его всем своим братьям.
Итак, сегодня я инвестирую в историю единства. Вместо защиты я буду помнить: «Я твое зеркало, ты мое зеркало. На твоем месте, брат мой, я бы поступила так же, как ты».
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154
Любовный дар свободы миру

Нет такого момента, который не был бы богат сокровищами.
Эстер Хикс

Чего-чего?
Урок 154 («Я — один из пастырей Источника») должен быть ошибкой, верно? Как я, этот вечно неуверенный в себе человек, должен предлагать помощь или посылать надежду другим? Иногда мне трудно встать с кровати.
В этом уроке говорится, что голос — это эго, танцующий под свой старый знакомый ритм.
Вместо того, чтобы присоединиться, как я делала это раньше, Курс говорит мне обратиться к моему святому представителю. Он знает назначенную мне роль и умеет ее исполнять.
Мне нравится думать о Хобсоне, веселом дворецком, который заботился о Дадли Муре в фильме 1981 года «Артур».
Искусно сыгранный Джоном Гилгудом, Хобсон с открытым сердцем любил своего безответственного подопечного, какие бы нелепые и незрелые поступки он ни совершал. Все, что Артуру нужно было сделать, это позвонить в маленький серебряный колокольчик.
Курс говорит мне, что Вселенная всегда и в обязательном порядке будет доступна. Всегда. Всегда. Всегда.
Поэтому всякий раз, когда я замечаю, что мой разум переходит в проблемное состояние или забывает о благодарности, или вообще беспокоится о чем-либо, я просто останавливаюсь, думаю о Хобсоне и звоню в серебряный колокольчик.
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155
Переписывая законы, которые управляют моей жизнью

Именно внутренний мир нуждается в корректировке, настройке и ощипывании, когда внешний мир не может угодить.
Майк Дули

Как писатель-путешественник, я часто сталкиваюсь с обычаями и законами, отличными от своих собственных.
В Сингапуре, например, запрещено публично обниматься. В Каннах вас могут арестовать за ношение маски Джерри Льюиса. Я также слышала о некоторых довольно странных законах в моей собственной стране. Мне сказали, что в Девоне, штате Техас, запрещено делать мебель в обнаженном виде. Ну за что, Техас?
Мы могли бы посмеяться над ними (и позвольте мне только добавить, что я не планирую паковать свою маску Джерри Льюиса в свою следующую поездку в Канны), но помимо этих «законов», я также во власти своих произвольных обычаев и правил. Такие законы, как «Жизнь — это борьба», «Я все должна делать сама», «Я против всего мира».
Урок 155 («Я отступлю и дам Хобсону возглавить путь») напоминает мне, что мир — это иллюзия. Когда я консультируюсь со своим личным Хобсоном, меня уводят от потерь, жертв и лишений, меня уводят от всех «законов», которые я активирую своими убеждениями.
Вот в чем уверяет Хобсон:
1. Мир безграничен, обилен и удивительно удобен.
2. У меня всегда все получается.
3. Следуя своему сердцу, я веду жизнь, полную смысла и огромной радости.
4. Чем больше любви я даю, тем больше получаю.
5. На самом деле, чем больше я отдаю, тем больше я получаю.
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156
Нет ничего более обманчивого, чем очевидные факты

В самом деле, не были ли эти факты просто заполнителями до тех пор, пока долгосрочная перспектива не смогла действительно заявить о себе?
Дэвид Левитан

Я журналистка, обученная, дипломированная, все, как положено. Я начала свою блестящую журналистскую карьеру в The Kansas City Star, той самой газете, где Эрнест Хемингуэй и Уолт Дисней начали свой путь к славе.
В последние несколько лет я начала менять свои взгляды на «факты», которые я поклялась искать по своей профессии.
Я уже не уверена, что только факты могут помочь. На самом деле, эти так называемые факты создают негативный энергетический импульс, который я больше не собираюсь увековечивать.
«Факты», которые я сейчас сообщаю, заключаются в том, что счастье — это мое право по рождению, что любовь — единственная реальность.
Урок 156 («Я иду со Вселенной в совершенной святости») говорит, что единственная причина, по которой «журналистские факты» выглядят иначе, заключается в том, что я растрачиваю свое внимание на глупости, на бессмысленные прихоти.
В легкости и смехе исчезает причудливая нелепость «журналистских фактов». Претендуя на свое законное место светила мира, я вижу, что «журналистские факты» были глупой мечтой.
Сегодня я позволю сомнениям прекратиться. Я сияю славой своего совершенного, святого, вселенского света.
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157
Я таю!

Вы – Вселенная, делающая то, что делает Вселенная, точно так же, как свет – это то, что делает солнце, или волна – это то, что делает океан.
Майкл Гангор

Урок 157 («В Его Присутствие вхожу я ныне») звучит сложно. Где это святое место? И как получить доступ к нему?
Присутствие невозможно передать словами. Байрон Кэти называет это истиной «первого поколения». Видеть жизнь без фильтров, без всего багажа и мифов, которые я на нее возлагаю.
Вот почему меня поощряют провести день в тишине и доверии. Уйти от воображаемых конструкций, окрашивающих мои мысли, чувства и основное восприятие реальности.
Не нужно думать «правильные» мысли, понимать «правильные» концепции.

Я просто позволяю себе чувствовать радость жизни, позволяю себе раствориться в космосе.
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Идентичность временна

Каждый вовлечен, нравится ему это или нет, в сотворение своего мира.
Джон О’донохью

Тщеславие нашей культуры состоит в том, что каждый из нас — отдельная личность, сражающаяся на кулаках за свою жизнь, прорубающая ударами каратэ себе путь через наши 70, 80 или 25 лет на планете.
Мы сводим большие проблемы к отдельным субъектам. Мы обвиняем того человека. Это он (или она) создает все проблемы. Если бы эти проблемы решались…
Но каждый индивидуум, каждый микроб, каждая проблема – это часть большого супа, в котором варятся все.

И пока существуют нарциссизм, эгоизм и другие проблемы, мы должны признать, что каждый из нас — это кусочек минестроне или нарезанная луковица, вносящая свой вклад в бульон. Перекладывая вину на «другого», мы фактически создаем проблему. Мы находимся в состоянии заговора.
Курс учит меня думать о себе как о глаголе, как о морской волне, временно делающей то или иное. Я не тело, а скорее, постоянно меняющаяся волна, помогающая целому.
Урок 158 («Сегодня я учусь получая отдавать») просит меня отказаться от представления о себе или о ком-то еще как об отдельном наборе статических молекул. Меня просят узреть свет за пределами тела, за пределами того, к чему можно прикоснуться.
Я приветствую каждого человека как Свет, которым он или она является, — независимо от того, в какой форме, независимо, от каких ошибок. По мере того как я отдаю свой запас чудес, я перестраиваю новую реальность, которая является обширной, неограниченной и общей.
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Пусть Вселенная торгуется с деталями

Как только он будет принят, он будет там.
«Курс чудес»

Урок 159 («Я отдаю полученные мною чудеса») убеждает, что есть сокровищница, неограниченный кладезь даров, готовых внести свой вклад в мое счастье. В нем говорится, что нет предела чудесам, которые я могу распространять — нет неисцеленных болезней, нет неудовлетворенных нужд, нет нереализованных потребностей.
Мое эго, верное только себе, возражает. Оно постоянно изводит меня, предупреждает меня быть осторожным, копить, беречь свое сокровище. Оно советует мне сначала убедиться, что у меня всего достаточно. Только тогда я могу позволить себе отдать. Но не слишком много.
Этот урок призывает к прямо противоположному подходу. Доходит до того, что утверждать, что единственный способ заявить о своих дарах — это раздать их. Вот как я узнаю, что они у меня есть. Вот как я нахожу доказательства.
Экономика дара, скорее, философия, чем финансовая практика, заключается в том, чтобы отказаться верить в дефицит и страх. Вместо того, чтобы всегда пытаться «получить больше», экономика дарения предназначена для тех, кто ищет способы отдавать. Это настолько радикально, что большинство людей даже не могут этого понять.
Я подготовила статью об экономике дара моему редактору журнала People. Она любит героев, хорошие новости и трогательные человеческие истории. Но даже несмотря на то что я привела ей три конкретных примера людей, работающих исключительно в сфере экономики дара, она не могла этого понять. «Но как это получается?» — она продолжала повторять.
Это работает, хотя я никогда не могла объяснить ей эту духовную веру, потому что, как только вы отказываетесь от своего непрекращающегося страха и веры в то, что это мир волчьих законов, где каждый сам за себя, изобилие проявляется в вашей жизни. Как показывает этот урок, такова реальность человеческого бытия.
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Какие бананы!

Бесконечный Разум всегда готов выполнить самые маленькие или самые большие запросы человека.
Флоренс Шинн

Я непреднамеренно стала пиарщицей Вселенной.
Плюсов, как вы можете себе представить, много, но самое лучшее в этой работе то, что мой «работодатель» — если вы хотите назвать эту универсальную энергию любви моим «боссом» — не просит, чтобы я продавала какой-то бесполезный продукт или снижала свои стандарты, или притворялась, что верю во что-то, чему я не вижу доказательств каждый божий день.
Вселенная не пытается ничего продать. Все, что она хочет сделать, это дать. И дать. И дать еще.

Моя работа как одного из ее многочисленных «пресс-агентов» состоит в том, чтобы показать миру, что нас любят безоговорочно — всегда, без исключения, несмотря ни на что.
Я отвечаю, если хотите, за обнародование того факта, что Вселенная изо всех сил пытается взаимодействовать со мной, с вами и со всеми остальными.
Как говорит мне урок 160 («Я дома. Страх здесь чужой»), Вселенная не хочет ничего, кроме как благословить меня, направить, помочь создать самую захватывающую версию себя.
А вот и крутая часть. Для этого от меня ничего не требуется. Мне не нужно заслужить его благосклонность или отправить купон. Мне просто нужно отпустить «реальность», о которой я читала в новостях. Мне просто нужно освободить место в своем сознании, чтобы Вселенная могла войти.
Я просто должна перестать бороться с жизнью и позволить ей быть.
Старая реальность также устарела, как бамп (это танец, для тех из вас, кто не застал времен диско), она испорчена и заставляет нас пропускать самые чертовски удивительные вещи.
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Mi cara es su cara[11]

Я, возможно, не полностью открыта, но, по крайней мере, я приоткрыта.
Сара Сильверман

Урок 161 («Дай мне свое благословение, мой святой брат») напоминает мне, что я снова вижу то, что хочу видеть. Мир в моем видоискателе не случаен. Он тщательно разработан моим напуганным маленьким эго, чтобы обеспечить его выживание. Показывая мне неполный мир, мир дискретно подобранных фрагментов, эго сбегает со своей ужасной историей.
Сегодня я покидаю дом ужасов, предпринимая еще одну попытку выйти за пределы, достичь света. Если я действительно хочу этого (опять же, это неслучайно), то в моих силах заглянуть за пределы эго, за пределы тела.
Вот инструкции прямо из Курса:
Я выбираю одного брата (или сестру) и вижу его мысленно. Я представляю его лицо, его руки, его знакомые жесты. Теперь я прошу у него (кстати, все это делается в уме) благословения увидеть его таким, какой он есть на самом деле.
Этот простой акт любви, полный взгляд на лицо другого человека, представление жизни внутри и видение того, что там на самом деле, является одной из самых радикальных практик на земле. В одно мгновение я понимаю, что не одна.
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Дорогая депрессия, прощай

Она дает свою силу каждому, кто просит, в безграничном количестве.
«Курс чудес»

Очень близкий мне человек борется с депрессией. Поскольку раньше я считала, что у меня тоже депрессия (позаимствовав прозвище принца, я теперь называю себя «Радостью, ранее маскирующейся под печаль»), я написала ему следующее письмо:
Дорогой ____________________________,
Я много думала о твоей депрессии. Поскольку я также страдала изнурительной «болезнью», я чувствую, что могу понять и, возможно, каким-то образом помочь. Вот, что я теперь знаю: единственное, что «не так», когда я в депрессии, — это мысли. Мои мысли начинают свое непрестанное бормотание, говоря мне, что я плохая, что со мной что-то не так, что жизнь безнадежна.
Но во что я теперь верю с полной уверенностью, так это в то, что эти мысли ложны. Они — инструмент того, что я называю «эго». Истина («Я такой, каким меня создала Вселенная» — урок Курса номер 162) сильнее этих ошибочных мыслей.
В любой момент я могу выбросить эти мысли за борт, потому что они бессильны. Они ничтожны, как одуванчик, сдутый ветром. К счастью, теперь я могу смеяться над этими мыслями. Они просто НЕПРАВДА, и я отказываюсь принимать их. Мне обещана жизнь с избытком, жизнь в радости, цели и мире. Это единственная Истина.
Мысли о бесполезности — самозванцы. Им сходит с рук их наглая ложь в той мере, в какой я позволяю себе им верить. У них нет власти, кроме той, которую я им даю. Откровенно говоря, сейчас я смотрю на них как на откровенно нелепые. Я НИКАК не могу быть бесполезной, плохой или нелюбимой. Что касается эго? Прощаюсь с ним.
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Восприятие выбирает и создает мир, который вы видите

Этот мир существует только в уме своего создателя.
«Курс чудес»

Ирландскому мистику Лорне Бирн было 15 лет, когда она поняла, что ее брат Кристофер, с которым она ежедневно играла, покинул планету еще до ее рождения, в свои 10 недель.
Когда актрисе Лоре Дерн было семь лет, она повернулась к отцу и сказала: «Я скучаю по своей сестре». Лаура, родившаяся через пять лет после того, как ее сестра Диана утонула, наслаждалась неразрывной связью с сестрой, с которой никогда не жила на материальном плане.
Урок 163 («Смерти нет. Я свободен») говорит, что идея смерти настолько нелепа, что даже безумцы с трудом в нее верят. У тела (оно же самая эффективная опора эго) есть срок годности, но позвольте мне повторить еще раз: я не тело. Я свободна.
Я до сих пор общаюсь со своей дочерью Таз, которая неожиданно умерла от аневризмы через неделю после своего 25-летия. Она посылает знаки (222, Альберт Эйнштейн, ежики), и я разговариваю с ней каждый день. Недавно моя интуиция подсказала мне запустить функцию поиска радиостанции моего автомобильного радиоприемника. Я использую эту функцию, когда путешествую, но я ехала по знакомым улицам своего родного города. Я знаю местные станции. Я уже давно выбрала любимые. Зачем мне запускать поиск?
Сначала нашлась гнусавая песня в стиле кантри. Потом появился какой-то проповедник, ругающий аборты или что-то в этом роде. И тут у меня появилась «станция», явно транслирующая знакомый голос. Безошибочно это была Таз, которая произнесла два слова, которые всегда заставляли мое сердце петь: «Привет, мама!» Меня это так потрясло, что мои отчаянные попытки остановить поиск оказались напрасными.
Да, конечно, я могу придерживаться общепринятой реальности, что Таз, поскольку ее тела больше нет, исчезла. Или я могу сосредоточиться на прочной связи, на том, что жизнь больше, чем этот маленький костюм из плоти, на идее, что она все еще здесь, также рядом, как и всегда.
Когда я просматриваю свои 38 фотоальбомов (да, я была гордой мамой), легко распознать меняющуюся физическую форму жизни. Еще до того, как у нее появилась аневризма, было очевидно, что Таз больше не была милой пятилетней девочкой, начинающей ходить в детский сад в цветочном платье и с розовым рюкзаком. Она больше не была семилетней девочкой с попугаем на плече на Багамах. Она больше не была 21-летней девушкой, стоящей среди руин Мачу-Пикчу.
Теперь вместо тела, застывшего в одной реальности, Таз раскована и свободна, радостно танцует по всему космосу.

Может назвать меня бредящей (как говорит моя подруга Анита Мурджани, всякий раз, когда кто-то говорит, что она сумасшедшая, она чуть не падает со своего единорога), но я предпочитаю оставаться благодарной за все прекрасные напоминания о том, что жизнь больше, величественнее и гораздо чрезвычайно чудеснее, чем я когда-либо могла себе представить.
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Встряхните свой Волшебный экран[12]

Не отвлекайтесь на обходные пути и иллюзии…
«Курс чудес»

Вы слышали это миллион раз — знаменитую фразу Джорджа Сантаяны о том, что «Те, кто не помнит своего прошлого, обречены пережить его вновь».
Я хотела бы воспользоваться этой возможностью, чтобы указать, что ТОЛЬКО ваше воспоминание о прошлом обрекает вас на его повторение. Если вы встаете каждое утро с совершенно чистым Волшебным экраном, не имея ни малейшего представления о том, как кто-то будет реагировать или по какому опасному пути, по вашему мнению, движется наш мир, вы можете написать совершенно новую историю.
Зачем думать, что сегодня будет так же, как вчера? Вы точно знаете, что ваш начальник плохой? Что ваш партнер собирается игнорировать ваши потребности?
Я творец своей реальности, но вместо того, чтобы использовать этот потрясающий дар, я создаю свою реальность, основываясь на прошлом. Я встаю каждый день и разыгрываю одно и то же, одно и то же. Еще хуже то, что мое однообразие фильтруется через мои страхи и иллюзии, так что «прошлое, которое я обречен повторить» даже не соответствует действительности.
Урок 164 («Мы ныне едины с тем, что есть наш Источник») просит меня отложить в сторону эти пустяковые «воспоминания», оставить широкое и открытое пространство. Когда я смотрю в прошлое, бесполезные фантазии раздвигаются, как занавес, позволяя мне поменять все страдания на радость.
Я капитан своих мыслей, босс своего Волшебного экрана, и я могу выбросить вчерашнюю мыльную оперу за борт.

Я могу создать совершенно новую реальность. Начиная с нуля.
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Демонтаж иллюзии

Нет телесной болезни отдельно от души.
Сократ

Урок 165 («Пусть разум мой не отрицает Истину») говорит, что единственное, что мешает моему совершенному счастью, — это мои мысли и убеждения. В нем говорится, что чувства и взаимодействия с миром воспроизводятся в физической реальности.
В 1980 году у Эви Макдональд диагностировали болезнь Лу Герига. К тому времени, когда врачи наконец определили недуг, она, по ее словам, была «миской желе в инвалидном кресле». Врачи сказали, что в лучшем случае ей осталось жить шесть месяцев.
После яростного сетования на несправедливость всего этого в течение дня или двух, она подумала:
«Поскольку я все равно умираю, почему бы не использовать то короткое время, которое у меня осталось, чтобы наконец научиться любить себя безоговорочно?»
В течение многих лет она презирала свое тело. Во-первых, у нее был лишний вес. Полиомиелит, который у нее был в детстве, оставил ее с двумя иссохшими конечностями, и ей было трудно найти что-то, что ей действительно нравилось в ее физическом теле.
Трижды в день она подкатывала коляску к зеркалу и садилась обнаженной. Она отказывалась уходить, пока не нашла новые плюсы, которые можно было бы добавить в список. Во-первых, у нее были красивые волосы. Она решила, что во что бы то ни стало, она научится принимать себя. Она решила отдать все негативные чувства и мысли Вселенной.
В какой-то момент она перешагнула какой-то чудесный порог. Она действительно начала чувствовать любовь и сострадание к себе. Она стала видеть свое тело как чудо творения, видеть себя благословенным существом, способным на великую радость.
Сила начала возвращаться к ее конечностям. В конце концов она начала ходить. Стала сама себя кормить и одевать.
Эви Макдональд стала первым человеком, полностью излечившимся от БАС, и 38 лет спустя она все еще здорова.
Как ясно сказано в уроке 165, единственное необходимое исцеление — это отказаться от старых убеждений, изменить то, как я думаю, чувствую и взаимодействую с миром.
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Вселенная мечтает больше, чем я делаю для себя

Где радость в моей жизни и ради чего я ею пожертвовала?
Элизабет Гилберт

Всего существует два способа сделать что-то.
Пишу ли я сообщение в блоге или разговариваю со своей лучшей подругой, делаю ли я коктейль или планирую отпуск в Европе, я либо использую ресурсы Двери № 1, либо Двери № 2.
Дверь № 1, любимый многими наркотик, означает использование силы собственных ресурсов. Принятие решений на основе ограниченных мыслей в своей собственной голове, с тем, что я узнала от родителей, из школы, из новостей. Подводя итог, используя ресурсы прошлого.
Дверь № 2, единственный другой вариант, использует ресурсы, выходящие за рамки моего ограниченного мозга. Дверь № 2 побуждает меня вести свою жизнь с верой, принимая все дарованное моим невидимым Внутренним Источником.
Урок 166 («Мне вверены дары Источника») говорит, что все дары даются без исключения, и ничего не утаивается.
Осознаю я это или нет, но они надежны, постоянны и намного превосходят все, что я могу себе представить.
Я могу отрицать их присутствие, основываясь на ограниченных ресурсах Двери № 1. Или могу прыгнуть к ним лицом вперед, зная, что Источник хочет только радости.
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167
Смерть. Это не то, что вы думаете

Последний враг, который будет уничтожен, – это смерть.
Джоан Роулинг

Курс переворачивает с ног на голову все, что, как кажется, мы знаем. Во-первых, жизнь — это не то, что мы думаем. Смерть в том числе.
Урок 167 («Есть только жизнь») говорит, что смерть — это совершенно нелепая история, которую мы придумали. История обеспечивает прикрытие, чтобы мы могли притворяться ограниченными, временными и отделенными от жизни, что нелепо.
Сама жизнь вечна.

Она пульсирует, танцует, она продолжается еще долго после того, как наша временная работа (в качестве недолговечных тел) закончена. Она превращает желуди в дубы, зародыши в тела. У нее нет противоположности.
И… вы готовы к этому?
Любая мысль, которая не является в высшей степени счастливой, также является формой смерти. А значит, иллюзией. Все печали, потери, тревоги, страдания и боль — иллюзии. Даже хмурый взгляд или легкий дискомфорт — это намек на смерть, что, опять же, НЕРЕАЛЬНО.
Все эти временные нарушители указывают на то, что наш разум спит.
Как только мы проснемся (что мы можем сделать, либо покинув тело, либо просто перестроив свои мысли), наша жизнь, этот пульсирующий, радостный танец сознания, — продолжится. Как всегда было. И всегда будет.
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168
Обновление «Думай и богатей» Наполеона Хилла

Вы уже богаты, но вас научили не пользоваться своим богатством.
Дэвид Камерон Джиканди

В 1937 году, когда Наполеон Хилл написал свой уже ставший классикой том, квантовая физика была еще в пеленках. Эйнштейн, конечно, сформулировал свою знаменитую теорию относительности, но квантовые физики не до конца понимали, как она работает.
По правде говоря, им до сих пор трудно разобраться в сумасшедшем квантовом мире, который изменяется простым наблюдением. Как однажды сказал физик Ричард Фейнман: «Никто не понимает квантовую механику».
Однако мы знаем, что мысли производят энергию (подобно невидимым радиоволнам) и обеспечивают строительные блоки для нашего жизненного опыта.
Обновленное название материала Хилла, как говорится в уроке 168 («Мне милосердие даровано. Я ныне заявляю на него права»), должно быть таким: «Думай и будь богатым». В настоящем. Мне не нужно ждать своего блага. Время не имеет значения.
Эго предпочитает держать это в тайне, но Источник полностью доступен. Все время.
В квантовом мире я связана со всем. У меня уже есть все богатства, которые я только могла себе представить. Они существуют прямо сейчас как волны вероятности. Но в этом проблема. Я их не представляю.
Я концентрируюсь на том, чего у меня нет. Этот урок убеждает меня, что отчаяние было бы невозможным, если бы я знала, как сильно меня любят.
Итак, вернемся к Наполеону Хиллу. Он советует людям придумать дату приобретения определенной суммы денег когда-нибудь в будущем.
Но прием квантового мира состоит в том, чтобы «стать богатым сейчас», заявить права, как обещает этот урок, на мои унаследованные богатства и благословения сегодня.
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169
Блокируют ли ваши убеждения поток безграничного изобилия мира?

Если вы хотите понять Вселенную, подумайте об энергии, частоте и вибрации.
Никола Тесла

Я более или менее необразованна, когда дело доходит до всего, что связано с электричеством. Я знаю, как выглядит вилка, и знаю, как подключить ее к настенной розетке. Кроме этого я ничего не знаю.
В электронике используется устройство, которое служит хорошей метафорой для понимания урока 169 («Благодатью я живу. Ей я освобождаюсь»).
Устройство называется резистором, и в основном (все вы, электрики, простите мое упрощенное объяснение) оно уменьшает количество электрического тока, протекающего через цепь. Резисторы ограничивают количество электронов, которые могут протекать мимо данной точки в любой момент времени.
Мои представления о себе и о том, как устроен мир, служат резисторами, блокирующими поток безграничного изобилия мира. Мои убеждения — это тормоза, которые останавливают естественный, всегда текущий поток обещанных этим уроком добра и благодати.
Позвольте привести пример. Большинство людей считают, что деньги ограничены и их трудно достать. Это резистор.
С другой стороны, они не верят, что здоровье или интеллект ограничены. То, что я здоров, не означает, что вы тоже не можете быть здоровы. Блестящий интеллект Стивена Хокинга не мешает Мэтту Гроунингу или Стивену Спилбергу использовать свои умственные способности.
Но когда дело доходит до изобилия, вера в то, что вокруг не так много всего, — это большой, толстый резистор, который лучше блокирует поток, чем вольфрам, углерод и другие популярные резисторы.
В мире электроники резисторы иногда нужны (они создают тепло и свет), но для меня, стремящейся к жизни легкости и изящества, я предпочитаю держать поток широким настолько, насколько это возможно.
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170
Пока все танцуют

Если я смотрю на человека, которого нужно исправить, мои намерения неизбежно ослепят меня.
Лиза Гангор

Урок 170 — это долгий процесс избавления от паразита. По сути, он ставит под вопрос нашу безумную веру в возмездие. Это хорошо, но это не то, что резонирует со мной.
Возмездие кажется хорошей идеей только тогда, когда я забываю, что реальность изменчива, и что мои пять чувств показывают мне лишь фрагмент, один кусочек головоломки из 1000 частей, который совпадает с моими внутренними мыслями.
Напоминает мне школьного психолога, который благородно раздавал карандаши с антинаркотической направленностью: «Слишком крут, чтобы принимать наркотики». Как только студенты стачивали свои карандаши, благонамеренное высказывание становилось таким: «Принимать наркотики».
Сегодня я отвергаю все ментальные образы и внутренние разговоры, исходящие от моего эго. Я отвергаю их как бесполезные заглушки, используемые для того, чтобы я чувствовала себя изолированной, как уязвимая частица вместо бурлящей волны, связанной и текущей со всей жизнью.
Я больше не выбираю безумие жесткого пространства и линейного времени, оторванного от живого потока, отделенного от моих святых братьев.

Вместо этого я благодарю за то, что то, что когда-то казалось непроницаемым, теперь пульсирует, танцует и свободно настраивается на мой истинный дух святости.
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Бум! Обзор V

Вы здесь, чтобы лететь в полный размах крыльев во славу Той, кто послал вас.
Марианна Уильямсон

Цель следующего обзора (уроки 171–180) — максимально использовать время. Он предназначен для того, чтобы сократить мой путь, чтобы «разбудить меня» как можно скорее. В нем не так много слов! Скорее, он побуждает меня отказаться от всех мыслей, которые загромождают разум.
Еще раз, я начинаю каждое утро и заканчиваю каждый вечер мантрой:
Вселенная – это не что иное, как любовь, а значит, и я тоже.

Цель состоит в том, чтобы вплести эту мантру в свой разум, как основу моего существования.
Я хочу знать это, как знаю свое собственное имя.
Мой выбор в музыкальном автомате? Can’t Stop the Feeling Джастина Тимберлейка.

171
Почему игра «Шесть шагов до Кевина Бейкона» вселяет в меня надежду

Ты добрая. Ты умная. Ты важна.
Эйбилин Кларк из х/ф «Прислуга»

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
151) Все вещи — отголоски Голоса Вселенной.
152) Право принятия решения принадлежит мне.
Малоизвестная информация: Это выражение благодарности к анонимному человеку, который записал воодушевляющие аффирмации в туалетной кабинке в магазине Sandbar в Лоуренсе, штат Канзас.
Твои слова, напоминающие мне, что «Я прекрасна. Я сильна. Я способна на великие дела», сделали меня такой счастливой и напомнили мне, что самые простые вещи, самые крошечные действия могут повлиять на мир.
Твои аффирмации не только добавили радости моему дню, но и подняли энергию каждого человека, с которым я сталкивалась с того момента.
Игра «Шесть шагов до Кевина Бейкона» предполагает, что любые два человека на земле в среднем разделяют всего шесть звеньев знакомства.
Мне нравится думать об этих прекрасных человеческих связях, когда я расстроена, потрясена новостями. Заманчиво задаться вопросом, что я, одинокий человек из Канзаса, могу сделать, чтобы преодолеть политическую пропасть, что я, мать-одиночка с парой подписчиков в Twitter, могу сделать, чтобы остановить насилие с применением оружия.
И тут я вспоминаю. Я могу пригласить своего соседа на яичницу с ветчиной. Я могу испечь запеканку для молодой мамы, которая только что вернулась домой из больницы.
Мы все разные, с разными политическими убеждениями и религиозной принадлежностью. Но каждый из нас в конце концов оказывается в одной и той же кабинке туалета.

На одном крошечном листе бумаги. В пяти простых строчках. В крошечных действиях, посылающих волны во Вселенную.
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172
Вселенная запрограммирована поддерживать ваше счастье

Я не учитель, а тот, кто пробуждает.
Роберт Фрост

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
153) В незащищенности лежит моя сохранность.
154) Я — один из детей Вселенной.
Малоизвестная информация: Всякий раз, когда я не чувствую себя радостной и умиротворенной, это происходит потому, что я обращаю внимание на что-то, что не согласуется с Источником.
Используя старую аналогию с радио, я настроилась на «ретро радиостанцию», которая до сих пор верит в боль и страдание.
Сегодня я обязуюсь принести на вечеринку другую энергию.
Я верю, что именно это имел в виду Иисус, когда сказал: «Подставь другую щеку». Он не предлагал мне ходить с синяками на щеках и фингалами под глазами. Он говорил, что я должна начать двигаться в другом направлении, подставить щеку, так сказать, более высокой, более яркой, более приятной реальности.
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173
Нарушать ожидания

Знай, О Возлюбленный, что человек создан не в шутку и не наугад, но сотворен чудесным образом и для какой-то великой цели.
Абу Хамид аль-Газали, исламский богослов

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
155) Я отступлю и дам Вселенной возглавить путь.
156) С ней я иду в совершенной святости.
Малоизвестная информация: Мы обращаем большую часть нашего внимания на то, что мы можем увидеть, потрогать и измерить. В этом нет ничего плохого… за исключением вопиющего факта, что такой подход сильно ограничен и возглавляется тем, кто лжет. Ненавижу прерывать вечеринку, но, как однажды написал кто-то на моем сайте, «Эго — не мой амиго».
Сегодня я сознательно переключаю свое внимание на вещи, которые внушают почтение, вещи, которые вызывают восхищение, например, северное сияние, Луи Армстронг поющий It’s a Wonderful World, вид на землю из космоса. Спросите любого космонавта — он меняет все.
Исследования показывают, что восхищение позволяет нам «распознавать необъятность» и «модифицировать наши умственные конструкции». Я не могу придумать двух более ценных достижений.
Когда мы стоим перед, скажем, скелетом тиранозавра в полную величину или в роще гигантских секвой, у нас бегут мурашки по коже. Мы корректируем нашу ментальную структуру. Мы затыкаем — по крайней мере, временно — маниакальный голосок в нашей голове.
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174
Нет комментариям с галерки

Реальность существует в человеческом сознании и более нигде.
Джордж Оруэлл

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
157) В Ее Присутствие вхожу я ныне.
158) Отдавать и получать — синонимы.
Малоизвестная информация: Я отдам это эго. Несмотря на то что, оно похоже на плаксивую всезнайку, оно защищает меня от прикосновения к горячей плите и от того, чтобы выпрыгнуть на дорогу перед громадным внедорожником.
Но в основном оно кричит и побуждает меня цепляться за такие вещи, как мое наследство, мое тело, мое положение в обществе. Его страхи совершенно иррациональны, его усилия контрпродуктивны, а его краткосрочная идентичность мешает бесконечности и бессмертию.
Когда я знаю себя как любовь, у эго нет другого выбора, кроме как вернуться на галерку, где оно может начать спокойно заниматься своими делами.
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175
Я специалист по спецэффектам в квантовом стиле

Человек только свое горе любит считать, а счастья своего не считает.
Ф. М. Достоевский

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
159) Я отдаю полученные мною чудеса.
160) Я дома. Страх здесь чужой.
Малоизвестная информация: Перед входом в больничную палату больного туберкулезом посетители обязаны закрывать все свое тело. Они даже надевают хирургические перчатки и маски для лица.
Никто из нас не отказывается от такого чрезмерно осторожного поведения. Боже мой, туберкулез заразен. Мы идем на многое, чтобы избежать того, чтобы заразиться.
Тем не менее, мы никогда не защищаем себя от плохих новостей, которые видим по телевизору, от ужасных твитов, которые появляются в телефонах. Средства массовой информации представляют крошечную частичку реальности, далекую от истинной. Они настолько ограничены по размеру и масштабу понимания, что пристальное внимание похоже на табличку «Пожалуйста, ударь меня», прикрепленную к нашей спине.
СМИ кормят нас небольшими кусочками тривиальных вещей, лакомствами, которые на самом деле не касаются нашей жизни и не требуют размышлений. Из тысяч новостей и твитов, которые я прочитала, ни одна — потому что я употребила их — не помогла мне принять лучшее решение по серьезному вопросу, влияющему на мою жизнь.
«Новости» – это всего лишь мнение одной корпорации.

В основном это кликбейт, совершенно не имеющий отношения к моему благополучию. По-настоящему творческие умы — будь то композиторы, математики, ученые, авторы или музыканты — могут не заботиться о том, что популярно в Twitter.
Моя миссия сейчас состоит в том, чтобы уделять больше внимания коллективному ритму и мудрости, исходящим из большего целого, тому, что я часто называю Просветлением.
Оно может показаться большим и космическим, но, на самом деле, это самая естественная вещь в мире. И оно в тысячу раз продуктивнее и богаче по содержанию, чем все, что я когда-либо слышала на телевизионных каналах.
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176
Спасибо, что поделился, а теперь ты наказан

Когда сердце говорит, ум считает неприличным возражать.
Милан Кундера

Приятель — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
161) Дай мне свое благословение, моя Вселенная.
162) Я таков, каким меня создала Вселенная.
Малоизвестная информация: Мое эго хочет контролировать процесс. Но у него есть старые рецепты, старые решения.
Оно как мозговой факс, копирующий прошлое, увековечивающий проблемы.
И наоборот, когда моя жизнь подчинена любви, я соединяюсь с большими измерениями своего сердца.
Так что спасибо тебе, эго, за твои три копейки, но теперь мой желтый текстовыделитель подчеркивает только записи из бесконечно расширяющейся Вселенной.
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177
Земные роботы, восстаньте!

Мы здесь, чтобы найти 1008 способов любить.
Сью Мортер

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
163) Смерти нет. Я свободен.
164) Мы ныне едины с тем, что есть наш Источник.
Малоизвестная информация: Я приземлилась здесь, на планете Земля, вибрируя от возможности, зная свою божественность, будучи настроенной на то, чтобы служить и любить. Я знала, что была вечным существом и не имела границ.
Но медленно и верно я «очеловечивалась».
Мне сказали:
«Тебя зовут Пэм».
«Ты женского пола».
«Тебе сегодня три года».
«Этот буйный дух? Тебе нужно смягчить его».
Я научилась находить различия и отличия, распознавать «хорошее» и «плохое».
Я стала земным роботом.
Сегодня я совершаю революцию. Я применяю энергетическую саблю ко всему, что я узнала. Я сбрасываю ярлыки, стираю различия, разбираю нелепую оборону. И я узнаю, что, в конечном счете, все есть свет. Все есть любовь.
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178
Любовное зелье номер 9

Мы должны отправиться в лабораторию, где могут произойти радикальные изменения – внутрь самого нашего разума, сердца и клеток нашего тела.
Ричард Рор

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
165) Ничего не может остановить любовь.
166) Мне вверяют дары и навыки обращения с нунчаками[13].
Малоизвестная информация: Приличное общество склонно относить любовь к валентинке или женским фильмам, как подходящий разговор для мужа и жены, может быть. Но не для правительства и его народа. Любовь хороша в спальне. Но, ради бога, держите это подальше от зала заседаний.
Этот урок говорит, что любовь — это нечто очень важное. Это то, кто мы есть. Вот почему мы здесь.
Любовь — это мгновенное решение каждой предполагаемой «проблемы» как в моей собственной жизни, так и в глобальном масштабе.
Так что решать мне. Я могу продолжать наполнять свой разум бессмысленными стимулами мира, занятого бессмысленными вещами. Или я могу забросить свою удочку в бездонную тайну собственной души. Там я могу подключиться к глубокому подземному импульсу, который распознает магию и устраняет «дефекты».
В конце концов, это единственное, что значимо.
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179
Истина просто хочет подарить вам счастье

Отложите мешающие мысли в сторону.
«Курс чудес»

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
167) Любовь — это все, что есть.
168) Я ныне на милость заявляю права.
Малоизвестная информация: Мои мысли являются бесконечным источником развлечения. Большую часть времени они переигрывают прошлое или строят будущее.
Веря, что сегодняшний день будет похож на вчерашний, я не оставляю места для перемен, места для бесконечных даров, которые Вселенная так упорно пытается вверить.
Вместо того, чтобы любоваться восхитительной сущностью этого единственного в своем роде момента, я пинаю его по дороге, как выброшенную банку из-под кока-колы.
Как ясно сказано в «Курсе чудес»: «Без постоянства старых идей и болезненных убеждений настоящая уверенность указывает путь».
Каждый раз, когда я отправляюсь в новое путешествие, я заранее решаю, что отлично проведу время. Я представляю удивительные приключения, смех и что все получается легко и грациозно.
Ну, угадайте, что? Это именно то, что я получаю.
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180
Только благо, только благо

Отчаяние не только саморазрушительно, оно нереально.
Сьюзен Гриффин

Вселенная — это не что иное, как Любовь, а значит, и я тоже.
169) Благодатью я живу. Ей я освобождаюсь.
170) Только благо может прийти ко мне.
Малоизвестная информация: связующая нить «Курса чудес» — радикальная идея о том, что я свободна от идей прошлого.
Как только я отброшу все правила, идеи, доказательства и обиды, вокруг которых я построила свою жизнь, ко мне будет приходить только благо.
Это утверждение стоит повторять. Только благо может прийти ко мне. Только благо. Только благо. Только благо.
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181
Прокламация об освобождении!

Есть большая свобода в том, чтобы не компульсивно интерпретировать других людей и ситуации.
Экхарт Толле

Следующие 20 уроков имеют конкретную цель: мое освобождение! Я делаю это, просто меняя фокус.
Урок 181 («Я доверяю братьям, со мной единым») требует простого обязательства. Переместиться из зала суда своего разума, который навязывает суждения почти всем и всему, в открытое поле откровенного принятия.
Это делается путем отказа от навязчивого мышления. По крайней мере, на некоторое время ежедневно.
Я делаю это, прося о помощи и содействии, прося заглянуть за пределы предполагаемых ошибок. Признавая, что если я вижу это «снаружи», то оно возникло «в моем сознании».
Я больше не путаю реальность с бегущими мыслями в голове. Я смотрю за ширму неверно истолкованных концепций, которые обвиняют других в том, что они являются источником моей боли.
Когда возникает гнев, я просто замечаю и прошу об избавлении.
Это не то, на что я хочу смотреть.

Неважно, что он, несомненно, возникнет снова. Что я неизбежно снова собьюсь с пути.
Как это может иметь значение? Что имеет значение, так это мое обязательство смотреть прямо в настоящее. Не назад. Не вперед.
Только здесь и сейчас!

182
На границе

Мир приглашает нас пройти через незапертые врата в царства больших надежд и возможностей.
Билл Плоткин

Рабочие слова урока 182 («Остановившись на мгновение, я пойду домой») — «остановиться» и «мгновение».
Каждый день меня просят ненадолго убрать свою защиту. Больше никаких просьб и больше ничего не нужно. Вот почему цифры внизу страницы исчезли. Дело не в том, что я предоставлена самой себе. Дело в том, что теперь я знаю, что немедленная помощь так же близка, как мой следующий вдох.
Но так как это ежедневная практика и каждые 24 часа есть два разных мистических периода, мне нравится играть с принципами во время того, что ученые называют гипнотическим состоянием.
Это то странное затишье между бодрствованием и сном, когда мысли и образы кружатся, трепещут и трансформируются в бесконечный потенциал и возможности. И, как я уже сказала, мы все получаем два таких драгоценных подарка каждый день. Именно так Август Кекуле, основатель органической химии, впервые представил себе бензольное кольцо, как Сальвадор Дали и Томас Эдисон стимулировали все эти дерзкие открытия и изобретения.
И это идеальные врата сознания, чтобы «остановиться и пойти домой». Это калейдоскопическое состояние два раза в день — постоянная возможность для руководства, внутреннего спокойствия и целостности. Это особое время для меня и Святого Д., чтобы выбить двери, столкнуться с новыми видениями и сказать «Да, ура!» свободе, которая остается со мной.

183
Назови меня своим именем

Близок тот край, что жизнью зовут они. Узнаешь ее по напряженности. Руку мне дай.
Райнер Мария Рильке

Книги по саморазвитию советуют использовать силу воли, чтобы уговорить себя пойти в спортзал, справиться с эпичными дедлайнами работы, не дать себе проверить Facebook в 34-й раз. Нам говорят, что сила, внутренняя решимость направят нас к славе.
Но, по словам организационного психолога Бенджамина Харди, сила воли — опасная причуда, которая ведет к неудачам.
Урок 183 («К Источнику я взываю») подкрепляет мнение Харди. Когда я говорю: «Я должна быть более присутствующей, я должна быть более принимающей, я должна быть более любящей», я в первую очередь заручаюсь окультуренным мозгом, который вызвал проблему.
Вместо этого я взываю к имени Источника. Я перестаю обращать внимание на все остальное. Это становится моим единственным желанием, единственным звуком со смыслом. Его неограниченное имя пульсирует в моем теле. Он так же близок, как каждый мой вздох.
С ним я избавляюсь от всех пут мира.
Это единственная молитва, которая мне нужна.


184
Нет решения, нет страха

Должно быть, я русалка, Ранго. У меня нет страха перед глубиной.
Анаис Нин

У меня есть маленькая хитрость. Если урок не находит отклика, я возвращаюсь к своему прежнему режиму ожидания. Урок 184 один из тех, что не считывается.
Поэтому я возвращаюсь к 30-й главе, где, среди прочего, мне говорят: «Не борись с собой» или «Не слишком зацикливайся на каждом шаге», что позволяет мне выбросить этот урок в мусорный бак. Вместо этого я пересматриваю то, что он называет «правилами принятия решений».
Решения принимаются постоянно, и в большинстве случаев мы даже не осознаем этого. Например, если я решу, что моя дочь ушла и что я не могу с ней поговорить, это станет моей реальностью. Это установленная структура, «убеждение», которое формирует мой жизненный опыт.
Если я отдам эту добровольную структуру Всевышнему Просветлению, тогда мы с Таз сможем общаться. Мы можем излучать любовь друг к другу, с физическим телом или без него.
Затем я могу заметить Эйнштейна (игривая фотография с высунутым языком), которого Таз послала в качестве знака во время моей утренней прогулки. Спасибо, Таз. Я особенно ценю, что это было на задней части фургона. Я чувствую, как твоя безусловная любовь пульсирует в моем сердце.
Итак, вот шаги из главы 30:
1. Начинать каждый день с решения, какой опыт я хочу получить. Удивительное великолепие работает на меня. Большая, жизнерадостная, щедрая любовь звучит как план.
2. Обязуюсь не принимать никаких собственных решений, не навязывая структуру из своего прошлого, из своих суждений.
Курс успокаивает меня: «Если я не буду принимать решения самостоятельно, этот день будет мне дарован».
Эти два шага, если их хорошо практиковать, позволяют чудесам жизни стать совершенно очевидными, больше не скрываемыми страхом.

185
Проверьте внутреннюю панель управления

Не позволяйте пулям убрать вас.
Даррен Аронофски

Принимая решения (даже мелкие), я сначала консультируюсь со своей внутренней панелью управления. Я использую следующий индикатор из шести слов: «Как я от этого себя чувствую?»
Если о какой-то мысли весело думать, если она приносит мне покой, я выжму из нее все возможное. Если она мне неприятна, если причиняет страдания, то пора отступать.
Урок 185 дает мне еще один индикатор, еще одну удобную фразу из четырех слов. Если я имею в виду эти четыре слова, даже на мгновение, никакая дальнейшая печаль невозможна ни в какой форме, месте или времени.
Этот урок — находка. Потому что если у кого и есть повод лишиться покоя, страдать, так это у матери, потерявшей единственного ребенка. На самом деле, немыслимо потерять то драгоценное существо, которое росло в моем чреве, вскормлено моей грудью и стало блестящим, добрым человеком с богатым воображением прямо на моих глазах.
Таз, с которой я общаюсь каждый день, говорит, что моя новая миссия — делать выбор в пользу хорошего самочувствия, желать мира и доказывать, что страдать не нужно. Страдание, указывает она, только изолирует меня от всего человечества. Оно отключает меня от жизненной силы, как мобильный, который находится слишком далеко от передающей вышки.
Ум, одержимый собственными негативными мыслями, подобен раку, отрезанному от всех здоровых клеток. Она сказала, что мой долг перед моими товарищами (да и перед ней) поддерживать положительное внутреннее состояние.
Она сравнивает единство и связь людей с осиновой рощей. Они могут выглядеть как группа отдельных деревьев, но горный склон с осинами на самом деле представляет собой единый организм с жизненной силой, связанной с обширной корневой системой. Если я не взращиваю отдающее, любящее внутреннее состояние, я могу отравить всю рощу.
Горе — это одно. Страдание — другое.
Так что спасибо, Таз. А я скажу это снова: «Я желаю покоя Вселенной».

186
Сказка о двух Пэм

Устрани обиду на сделанное тебе, устранится и само зло.
Марк Аврелий

В последнее время я наблюдаю за двумя Пэм, которые живут в моем мозгу. Я считаю полезным сблизить их, чтобы заметить, кто главный.
Для начала существует Благословенная Пэм. Она, конечно же, замечает, как ей повезло, как удивительно здорово устроена жизнь, как всегда все получается.
А еще есть FML Пэм.
FML Пэм (и если вы не знаете, что это значит, я просто скажу, что это аббревиатура в социальных сетях, которую люди используют, чтобы выразить недовольство определенными жизненными событиями) склонна замечать проблемы, самые маленькие, такие как политика, морщины или вера в то, что что-то не совсем так, как должно быть.
FML Пэм имеет тенденцию быть извивающимся, кружащимся дервишем, который, как пейнтбольный шар, бьется внутри моей головы, зажигая нейротрансмиттеры страха и беспокойства.
Когда Благословенная Пэм за рулем, жизнь прекрасна, как гласит популярная футболка, реальность прекрасна, а праздник — норма.
Но когда FML Пэм бьет сумасшедшую тревогу и бежит вокруг машины, чтобы схватиться за руль, разворачивается совсем другая история.
Довольно увлекательно наблюдать, какая Пэм порождает мои мысли.
Теперь, когда я замечаю, что FML Пэм начинает шуметь, я просто говорю ей: «Спасибо, что поделилась» и напоминаю ей, что обещает урок 186 («Спасение мира зависит от меня»). Эти проблемы не что иное, как неправильное восприятие. И они буквально вянут и умирают, если не подкармливать их своим вниманием.
Когда я усиливаю то, что Курс называет моей «ослабленной способностью быть благодарным», мое восприятие меняется, как и весь мой мир. Сегодня я верю, что никогда не стану брошенной, у меня есть все, что мне нужно, и жизнь никогда не перестанет действовать в моих интересах.

187
Жизнь не игра с нулевой суммой

Любовь – единственный разумный поступок.
Митч Элбом

«Курс чудес» переворачивает все общепринятые парадигмы с ног на голову.
Урок 187 («Я мир благословляю, ибо благословляю самого себя») — яркий тому пример. Он говорит мне, что единственный способ защитить мои активы (любовь, счастье, красоту, радость) — это раздать их.
Материальный мир рекламирует прямо противоположное. Вокруг так много всего, что кричит в уши. Жизненно важно защищаться, беспокоиться, держать других на расстоянии вытянутой руки.
Если я продолжу подходить к жизни с точки зрения того, что можно назвать только сознанием дефицита, я продолжу находить доказательства ограниченности и нужды.
Этот урок побуждает меня «отдавать с радостью». Он побуждает меня укреплять свои активы, свободно распределяя их, раздавая всем.
В нем говорится, что я усиливаю и экспоненциально увеличиваю свои благословения, когда подхожу к жизни со следующим мышлением:
Есть еще больше там, откуда оно взялось.
Потерять что-либо ценное невозможно.
Все, что я отдаю, возвращается ко мне в десятикратном размере.
И вот в чем дело. Меня не просят принимать на веру ни одно из этих обещаний Курса. Это похоже на старый слоган Алка-Зельтцер: «Когда я пробую это (распространение благословений), мне это нравится (видеть повсюду благословения, благодать, людей с открытым сердцем)».

188
Вызовите легкость!

Все это нездешнее созрело для создания и начинается в вашей голове.
Роберт Родригес

Сегодня я добавляю новое слово в свой словарь. Facil! По-испански это означает «легко», и, поскольку я обычно не использую это слово (и поэтому принимаю его как должное), оно обладает редкой сверхспособностью.
Я могу вызвать его в любой момент, когда начну размышлять: Пройти этот Курс сложно. Духовное просветление невозможно.
Что если это действительно не так? Что если на самом деле это facil?
Согласно уроку 188 («Оно уже здесь»), просветление не требует никаких изменений, никакой работы. Оно требует лишь моего признания. Насколько это facil?
«Если вы произносите: “Это невозможно”, вы отрубаете себе левую ногу еще до того, как пересечете стартовую линию, — говорит режиссер Роберт Родригес, — но если в вашем уме это facil, то вы легко с этим справитесь».
Вместо того чтобы волноваться о том, насколько сложным, многословным и невозможным кажется Курс, воспользуйтесь советом Родригеса. Соберите эти блуждающие мысли, побудите их присоединиться, просто спросив: «Что если бы это было легко?»

189
Если бы мне пришлось выбрать только одно

Все дело в чисто настроенной антенне.
Пит Холмс

Я часто получаю этот вопрос. Какая твоя любимая страна? Или город? Или вообще место?
У меня есть пара ответов. Либо я отвечаю страной, либо городом, либо местом, в котором я была в последний раз, потому что, в конце концов, это то, что делают любители путешествий. Они влюбляются во все места, во все, в каждого человека.
Или я отмечаю, что точно так же, как вы не захотите есть пиццу при каждом приеме пищи, я не смогу сузить круг фаворитов до одного. Все зависит от меняющейся цепочки настроений и желаний. Избранное меняется.
Единственный вопрос, который мне никогда не задавали, это какой ваш любимый урок из «Курса чудес». Если кто-то хочет знать, 189 определенно находится в топе. Вот почему:
1. Он обещает мир, полный надежд и благословленный совершенным милосердием и любовью.
2. Он обещает, что мир, увиденный заново, защитит меня от любой опасности или боли.
3. Он обещает реальность, истину, блокируемую моими страхами, предлагает бесконечные колодцы радости. Мое задание состоит в том, чтобы отпустить самодельные голограммы злобы и нападения. Эти проблематичные голограммы НЕНАСТОЯЩИЕ. Я придумала их и продолжаю инвестировать в них, глядя на них, веря в них, пытаясь их исправить. Позвольте мне повторить. Они НЕнастоящие.
4. И это моя самая любимая часть. Мне ничего не нужно делать. Вселенная проявляется с бесконечной доброжелательностью и щедростью в ту самую минуту, когда я открываю вентиль. Обещает безграничную радость, как только я попрошу. Он появляется немедленно, в радостном и мгновенном ответе.
5. Он также говорит: «Забудь этот мир, забудь этот курс». Приходите с абсолютно пустыми руками. Он говорит мне отпустить каждую мысль, обученную прошлым, каждую идею, которую я усваивала до настоящего.
Итак, любимое место? Без понятия. Любимый урок курса? Определенно 189. Может быть, я выброшу остальные и буду практиковать его ежедневно до конца своей жизни.

190
Есть ли в вашей жизни место для волшебства?

Естественный инстинкт мозга – судить, а также и желание долбануть чувака из доставки.
Мэри Карр

Можно жить в состоянии непрерывного глубокого покоя. Это называется просветлением.
Урок 190 («Я выбираю радость, а не боль») объясняет, почему большинство из нас не подходит близко.
1. Ложное «я» маскируется под нас. Мы обращаем все наше внимание на это «я», которое не более реально, стойко и прочно, чем Элеонор Шеллстроп из сериала «Хорошее места». Эта искусственная голограмма блокирует нашу связь со священной безграничной жизненной силой.
2. Жизненная сила была переименована, обновлена и запятнана. Народное прозвище этого царства красоты, добра и бесконечного простора — Вселенная.
3. Просвещение считается делом избранных. Вы знаете то ложное «я», о котором я упоминала ранее? Ему нравится продвигать идею о том, что просветление — это сверхчеловеческое достижение. ЛЮДИ! Это наше естественное состояние. Мы связаны с неизмеримой, нерушимой жизненной силой. Поскольку мы видим себя изолированными фрагментами, мы бредем по жизни, притворяясь теми, кем не являемся.
4. Глупое, примитивное существо управляет циферблатами. И под этим я подразумеваю наши мысли, которые навязчиво оценивают, сравнивают, обозначают и определяют мир, мешают нам чувствовать нашу связь.

191
Акуна Матата

Мы словно Супермен, который должен оставаться замаскированным под скучного газетного журналиста Кларка Кента, или Гарри Поттер, которому не разрешено заниматься магией в каникулы.
Антон сент Мартен

Урок 191 в основном повторяет сюжет «Короля Льва».
Симба, обманутый своим вероломным дядей Шрамом, отправляется в изгнание. Из-за чистой вины он покидает свой дом и свое законное место правителя королевства. Он понятия не имеет, кто он на самом деле.
«Это мы», — говорит этот урок. Мы боимся теней, ошибочно полагая, что мы слабы, хрупки и рождены, чтобы умереть.
Подобно Симбе, мы отрицаем свою личность, когда слоняемся в этом странном, неестественном мире.
В мультфильме обезьяна Рафики в конце концов появляется, чтобы привести Симбу к бассейну отражений, где он видит, кто он есть на самом деле: взрослый король, герой, способный освободить мир.
Если я усвою сегодняшний урок, я тоже смогу стать свободным. Подобно Симбе, я могу вырваться из плена и, изменив свой взгляд на мир, освободить вместе со мной всех остальных.
Радуйтесь сегодня, говорит этот урок, как легко разрушается ад. Мне нужно только сказать себе:
«Я дитя самого Приятеля. Я не могу страдать, не могу испытывать боль. Я не могу терпеть потери и не могу не сделать всего, о чем просит спасение».
В одной этой мысли исчезают все иллюзии.
Кроме одной. Я все же хочу придерживаться музыкальной темы Тимона и Пумбы: философия без проблем, никаких забот до конца моих дней. Акуна Матата.

192
Только потому, что авторитетные эксперты говорят, что это правда, не означает, что это так

Вы должны сбежать из обычной реальности.
Эрик Вайнштейн

Когда я росла, резиновые пляжные шлепанцы, вроде тех, что производят Havaianas, назывались thongs (дословно с английского «полоска», ранее употреблялось для обозначения «шлепанцев», сейчас употребляется в значении «стринги»). Где-то в 1990-х слово thongs приобрело другой оттенок. Моя дочь съеживалась всякий раз, когда я упоминала, что надеваю thongs.
«Эу, мерзость», — говорила она.
Поэтому я решила научить старую собаку новому трюку. Я решила перепрограммировать свои нейронные пути, которые связывали пляжную обувь и слово thongs на протяжении пяти десятилетий.
И это то, что урок 192 («У Приятеля есть на меня планы») просит меня сделать со словом на букву «П».
Прощение – это не обеление всех плохих людей мира.

Прощение требует чистого листа без единой отметки, на котором можно написать другую историю. Оно говорит мне, что мое понимание ограничено и что верить в мои ошибочные выводы означает, что я пресмыкаюсь в темноте.
Когда я соглашаюсь с планом Приятеля (не поддаваться гневу и осуждению), я обнаруживаю, что у меня есть все, чего я когда-либо хотела. Никаких жертв не требуется, никакие ограничения невозможны.
Как это может быть нежелательным? Или устрашающим?

193
Это большой валун, Инди

Если что-то процветает в вашей цивилизации, не означает, что это должно проявляться в вашей жизни.
Эстер Хикс

Урок 193 довольно прост. Он обещает безмятежное счастье. В нем говорится, что если я вижу или испытываю что-то, что противоречит этому утверждению, я просто сбита с толку.
Препятствия в моей жизни могут выглядеть, как огромные валуны, и я могу чувствовать себя Индианой Джонсом, бегущим изо всех сил, но все это — мираж. Сегодня я преодолеваю тысячу кажущихся валунов одним простым средством из четырех слов: «Прости, и это исчезнет».
Этот урок говорит: «Зачем ждать еще один день, еще одну минуту, еще одно мгновение?»
И на этом я закончу историю о Рэйне Уилсоне (Дуайт Шрутт из «Офиса»). Он практикует Бахаи, и вообще его можно назвать глубоко духовным, но когда он был начинающим, борющимся за место под солнцем актером, живущим в Нью-Йорке, он временно выбросил свою веру за борт. Как можно ожидать, что любой разумный человек поверит, что существует сила, которая хочет взаимодействовать с нами, сила, которая заботится о наших интересах?
За исключением того, что такое отношение казалось неправильным. Как и все мы, он жаждал быть связанным с чем-то большим. Он предпринял попытку прочитать все духовные тексты.
Однажды вечером, смотря бейсбольный матч со своим другом-поэтом Филом, который был глубоким агностиком, он поделился историей о вере народа Лакота в Вакан Танка, священного духа, который живет в каждом из нас.
«Ах, да? — Фил бросил ему вызов, — если твой Вакан Танка такой могущественный, попроси его позволить «Янкис» выиграть эту игру».
В то время «Янкис» отставали на два очка. Это был конец девятого периода, два аута, не лучшая ситуация. Рейн, всегда предприимчивый и непредубежденный, согласился и послал заклинание Вакан Танке.
«Я не шучу, — рассказал Рейн, — как только я отправил просьбу, Дэррил Строберри совершил хоумран с двумя пробежками и выиграл».

194
Вините в этом бабайку

Остерегайтесь историй, которые вы читаете или рассказываете. Под водами сознания они изменяют ваш мир.
Бен Окри

Детские компьютерные игры, несомненно, изменились с тех пор, как моя дочь Таз играла в них на гигантском компьютере (по сравнению с сегодняшними ноутбуками тот ранний Gateway был настоящим бегемотом) в моем офисе.
В то время у нее было несколько игр, в которых при наведении курсора на элемент в сцене, он оживал. Например, если она нажмет на дверцу шкафа, она откроется, заиграет музыка, и дуэт танцующих мышей совершит пируэт по полке. Или она нажимала на цветочный горшок, и он дрожал и трясся до тех пор, пока все его красивые красные лепестки не опадали на землю.
Жизнь похожа на эти старые компьютерные игры. Когда вы обращаете на что-то внимание, оно буквально оживает. Если вы наведете курсор на все возможности и любовь в сценах вашей жизни, они проявятся.
Но если вы продолжите нажимать на монстров, затаившихся под кроватью, они тоже более чем будут рады явиться перед вами. Дело в том, что мы главные. Мы те, кто решает, куда направить наши курсоры, куда направить наше внимание.
Урок 194 просит меня указать на счастливое будущее, отказаться от прошлого. Я больше не позволяю вчерашним бедам карать меня. Я больше не считаю мир своим врагом. Я отдыхаю безмятежно, признавая, что жизнь безгранична, изобильна и приветлива.

195
Вы попросили свои подарки сегодня?

Найдите место внутри, где есть радость, и она сожжет боль.
Джозеф Кэмпбелл

Я знаю. Наверное, это звучит как реклама банка. Заходите, откройте новый расчетный счет, получите свой бесплатный переносной холодильник.
Но это не те подарки, о которых я говорю. Я имею ввиду постоянные дары от природы. Сегодня утром, когда я ехала домой после пиклбола, я заметила блестящую алую ветку на кленовом дереве всего в нескольких кварталах от моего дома. От нее у меня буквально перехватило дыхание.
Каждый день мне преподносят невероятно красивые подарки: звезды, которым миллиарды лет, пушистых гусениц, переползающих мне дорогу, гортензии, стрекоз. Когда я обращаю внимание на что-либо в природе, я могу выйти из тюрьмы концептуального мышления, я могу отдохнуть и заметить взаимосвязи со всеми вещами. Эти дары бесконечны, когда я нахожу время, чтобы увидеть их.
Даже во внутренних районах подарок рассвета сигнализирует о возможностях нового дня.
Так что материальные подарки, такие как переносные холодильники, тостеры и, если уж на то пошло, новые кошельки Michael Kors — это нормально. Но дары, на которые я претендую, напоминают мне, что я живу в галактике, которая является одной из бесчисленных галактик, и что в каждой из этих тысяч галактик есть сотни миллиардов звезд и достаточно газа и пыли, чтобы создать еще сотни миллиардов.
Урок 195 («Любовь — это то, как я иду с благодарностью») просит меня сделать шаг вперед и попросить о своих подарках. Непрестанно радоваться своей неразрывной связи со всем живым.

196
Горит надеждой и искрится нежным дружелюбием

Я не привязываю утяжелители к лодыжкам.
С. Джой Белл С.

Когда моя подруга Роббин была маленькой девочкой, она задавала два животрепещущих вопроса: «Как жирафы попали в Канзас?» и «Почему мы не хотим, чтобы они заглядывали в наши окна?»
Каждую ночь мама Роббин настаивала, чтобы она закрывала окна своей спальни, чтобы избежать… ну, Роббин всегда думала, что она говорила о жирафах. В конце концов она поняла, что это были «сквозняки» (в английском слова giraffes [жирафы] и drafts [сквозняки] созвучны), от которых ее мама надеялась уберечься, но какое-то время она была крайне озадачена, почему ее мать не хотела, чтобы эти действительно крутые, очень высокие животные заходили к ней в гости. В конце концов, мама платила хорошие деньги, чтобы увидеть их в зоопарке.
Невинное неверное истолкование Роббин — хорошая метафора ошибок восприятия, которые мы совершаем каждый день, когда просыпаемся, ожидая трудностей и несчастий. Если уж на то пошло, вставать каждое утро и ожидать, что этот день будет повторением вчерашнего (а мы все так и делаем), — это огромное заблуждение и гигантский забор, который не дает дарам мира попадать в окна.
Урок 196 («Меня могут ранить только мои мысли») говорит, что цепляясь за то, что я знаю, веря, что на меня могут напасть и поэтому оправдывая свои нападения на других, мы блокируем дары мира, а также сквозняки и жирафов.
Мне обещано, что если я действительно усвою этот урок, то все изменится быстро, безусловно и навсегда. Итак, я повторяю. Невозможно, чтобы меня могло ранить что-либо, кроме собственных мыслей.

197
Это то, что я хочу взамен

Человек – это то, во что он верит.
А. П. Чехов

Пришло время, спасибо тебе, урок 197, для еще одного курса по избавлению от паразитов.
Вот предложение, которое я отказываюсь вырывать: «Дары Приятеля надежны, вечны, неизменны, безграничны, раздаются вечно, расширяют любовь и добавляются к моей бесконечной радости».
Мне часто не хватает этого безграничного сияния, потому что метафорически мой тостер не подключен к сети. В этом нет осуждения и нет нужды проклинать мой тостер.
Если я умная, я просто хватаю шнур и снова подключаю его.

Для ясности давайте продолжим метафору тостера. Допустим, я очень, очень, очень хочу тост. Я могу просить, умолять и молиться сколько угодно, но пока я не подключу тостер обратно к розетке, извините, но ничего не выйдет.
Источник не имеет мнения о том, использую ли я его силу или нет. Он судит не больше, чем судит электричество. Он абсолютно 100 %-ная беспристрастность.
Он всегда здесь, ожидая, когда я откажусь от своей вины, от своих нелепых представлений о том, что я недостаточно хороша, что эти принципы не будут работать для меня. Он терпеливо ждет, зная, что в конце концов я решу снова подключиться.

198
Ваш магнитофон на правильной частоте?

Вселенная, которая постоянно создает новые галактики, хочет сиять через вас, говорить через вас, расширяться через вас.
Мои Али

Элизабет Гилберт рассказывает забавную историю в своей книге «Большая магия». Она работала поваром на ранчо в Вайоминге. Однажды ночью она пила пиво с ковбоем по имени Хэнк, который рассказал ей об обучающей кассете, которую он только что купил, чтобы научиться имитировать брачный зов лося.
Таз и я однажды провели осень недалеко от национального парка Роки-Маунтин, и я могу засвидетельствовать, что описание Гилберт лося, зовущего себе пару, чрезвычайно точно — разрывающий барабанные перепонки скрип трущихся друг о друга кусков пенопласта.
Гилберт, которая подумала, что это самая смешная вещь, которую она когда-либо слышала, убедила Хэнка принести запись брачного зова. И, возможно, из-за пива они придумали безрассудный план вывезти магнитофон в лес. Шатающиеся, смеющиеся и, по ее словам, совершенно не в ладах с природой, они брели по лесу под брачный зов искусственного лося, звеневший на полную мощность.
Внезапно раздался грохот ветвей, и на них помчался 700-килограммовый лось. Он фыркал и бил копытами, готовясь к войне с этим соперничающим лосем. К счастью, у Хэнка хватило ума бросить магнитофон как можно дальше.
Я рассказываю вам эту историю отчасти потому, что считаю ее забавной, но в основном потому, что она напоминает мне о том, что, если я настрою свой магнитофон на правильную частоту, Вселенная появится, фыркая, ударяя копытами и готовая мчаться в сторону моей жизни.
Урок 198 говорит мне, что нет причин сопротивляться ей, ссориться с ней или искать тысячи причин, по которым она не придет. Лучше радоваться тому, что держу магнитофон в руках.
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Простите, что?

В любой момент мы можем покинуть замкнутый мир наших мыслей и прикоснуться к настоящему моменту.
Терри Кокран

Урок 199 («Я не тело. Я свободна») — один из таких странных уроков. Он сразу вызывает реакцию.
Что значит я не тело? У меня есть зеркала. Я вижу морщины, целлюлит. Это совершенно нелепо. Эго называет это безумием.
Поскольку этот урок повторяется чаще всего, давайте подробнее остановимся на нем.
Мое тело — это предел. Не что иное, как клетка. Оно представляет мой эгоистичный ум, иллюзорную часть, которая верит, что я могу находиться только в одном месте в каждый момент времени. Что мои мысли личные, что все (или, по крайней мере, все, кто не входит в мой список контактов) хотят меня достать.
Без сомнения, мое тело пригодится, когда я делаю селфи, весело наряжать его, брать с собой на ужин. Но точно так же, как я никогда не перепутаю свое любимое маленькое черное платье или школьное выпускное платье со своей личностью, мое тело — это не то, кто я есть. Это транспортное средство, взаимозаменяемое, как любая вещь в моем шкафу.
Ограничивать себя этим телом — значит искать свободу там, где ее нельзя найти. Настоящая я вне всех законов времени и пространства, свободная от всех предубеждений.
Важно принять эту идею — поэтому она повторяется до отвращения и поэтому примерно через два дня мы собираемся пересматривать эту концепцию целых 20 дней.
Так что пока давайте забудем об этой части урока и сосредоточимся на части «Я свободен». Например:
Сегодня я свободна выбрать другую реальность.

Я свободна отказаться от всех тех придуманных правил, которые я усвоила, когда росла.
Я свободна создавать свою жизнь по своему желанию.
Я свободна, особенно от ограничений своего тела.

200
Будь странным. Веселись. Начни прямо сейчас

Я влюблен в мир.
Морис Сендак

В Европе футбол — важная штука. Действительно важная. Лучшие игроки зарабатывают 50 миллионов долларов в год.
«Эстерсунд», футбольный клуб в удаленной северной Швеции, в городке всего в 240 милях от Полярного круга, знали, что их единственная надежда на участие в высшей лиге — это Eljest. Это шведский термин, означающий «быть другим».
Их тренер, Грэм Поттер, британец, который никогда раньше не руководил командой, заметил, что все команды тренируются одинаково, организуются одинаково, играют одинаково.
А что если он внесет разнообразие? Что если бы в дополнение к тренировкам он открыл бы Академию Культуры, где его игроков поощряли пробовать что-то новое, выходить из своей зоны комфорта? Что если он вовлечет в это весь город?
Так, в 2010 году, в свой первый год в качестве тренера этой команды, которой посчастливилось собрать на игру 600 болельщиков, он призвал своих подопечных исполнить «Лебединое озеро». Для сообщества. В следующем году они написали книгу. Они продолжали рисовать, устраивать рок-концерты, курировать команду беженцев в Дарфуре.
И произошла забавная вещь. Эта маленькая команда футбольных неудачников перешла от футбола в четвертом дивизионе, когда в 2010 году начался «эксперимент со странностями», к игре в футбол в первом дивизионе.
В 2017 году они выиграли Кубок Швеции. Они продолжили играть в Лиге Европы и одержали победы над такими сильными клубами, как «Берлин» и «Галатасарай», а легендарная турецкая команда настолько впечатлилась их выдержкой, что аплодировала им стоя.
Как сказал их менеджер: «Мы выигрываем каждую игру, даже если счет показывает обратное, потому что каждый раз мы учимся чему-то новому».
Итак, сегодня, когда мы размышляем над уроком 200, подумайте об «Эстерсунде», которые совершили невозможное, изменив свое мышление, став смелыми, открыв для себя совершенно новый странный образ жизни.

Бум! Обзор VI

Мое тело ничто без меня
Том Стоппард

Сперва я собиралась сообщить плохие новости, но это была идея моего эго.
Эго испытывает ужасную угрозу, когда я обязуюсь повторять уроки из этого обзора каждое утро и вечер в течение 15 минут. Оно пытается отговорить меня от краткого (это занимает секунду) размышления об уроках каждый час. И бесится, что я больше не отпускаю праздные мысли без возражений.
Если закрадывается соблазнительная мысль, я борюсь с ней так:
Этой мысли я не хочу. Я выбираю ________________________ вместо нее.
Хорошая новость заключается в том, что, делая это (несмотря на непрекращающиеся сквернословия эго, это занимает всего лишь 4 % моего дня), я выхожу за пределы своего эго, избавляюсь от всего, что загромождает мой разум.
Так что получи, эго:
Каждый урок в течение следующих 20 дней представляет собой доказательство того, что я больше, чем костюм из мяса. Каждое из них свидетельствует о том, что физические правила ухода за своим телом, которые я «усвоила», просто не соответствуют действительности.
Каждый начинается с этой хорошей новости:
Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Выбор музыкального автомата? Three Little Birds Боба Марли.
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Записка для тела: «Ты мне не начальник»

Я широк, я вмещаю в себе множество разных людей.
Уолт Уитмен

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Я ничего не имею против своего тела. Оно весьма полезно для игры в пиклбол, для поцелуев младенцев, для передачи объятий другим гуманоидам.
Но рассматривать свое тело как границу своего бытия — недальновидное убеждение. Мое тело — всего лишь фигура на шахматной доске того, кто я есть на самом деле.
Мое истинное «я» — это гораздо более широкое царство, состоящее из моих радостей, моих идей, моих страхов, моих интересов и моей любви. Мое тело — это временный клоунский костюм, который надет на более широкий феномен меня.
Уделять столько внимания своему телу, как меня поощряют в этой культуре, — значит упускать из виду главное.
Какая разница, какой у него кошелек? Какая тушь на глазах?
Тело было создано эго для того, чтобы прилагать усилия. Это стена, которую я воздвигла, чтобы поверить, что я отделена от других. Линейное тело может находиться только в одном месте одновременно. Его глаза не могут видеть дальше.
Возведение его на пьедестал, как это делаем мы все, — это загадочный случай ошибочной идентификации.
Я могу притворяться своим телом, наряжать его, как Барби, публиковать его фотографии в социальных сетях.
Но превращать мое тело в «объект» — это глупая игра, которая вообще ничего не меняет.
Кто я есть на самом деле, так это священное существо без начала и без конца.
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Записка для тела: «Ты мне не начальник», часть II

Если бы мы лучше понимали себя, мы бы причиняли себе меньше вреда.
Джеймс Болдуин

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Что касается отдела «Я не тело», возьмем для примера Энди Маки, тренера лошадей на пенсии. Тело Энди перенесло девять операций на сердце. Врачи настаивали на том, что для того, чтобы выжить, ему нужно принимать 15 различных лекарств.
Энди наконец надоело слушать врачей и их ограниченность. Поэтому он взял 600 долларов, которые обычно тратил ежемесячно на лекарства, и купил 300 губных гармошек, чтобы раздать их школьникам. Он действительно ожидал, что это будет его последний большой жест.
Когда он не умер, он решил сделать то же самое в следующем месяце. И через месяц после этого. Вскоре он забыл о своем теле, медицинских отчетах и лекарствах, которые должен был принимать.
Скорее, он продолжил дело почитания своего многочисленного «я». В течение следующих 13 лет он раздал 18 000 губных гармошек вместе с уроками. В 2005 году он даже установил мировой рекорд Гиннеса, когда 1706 игроков на губной гармошке играли Twinkle, Twinkle, Little Star.
Энди продолжал следить за тем, что заставило его сердце биться чаще. Он отказался от всех бессмысленных планов по защите своего линейного «я», упаковки, которая, как я уже сказала, является лишь маленькой фигурой на космической шахматной доске.
Итак, сегодня я спрашиваю, на какой части вашей огромной шахматной доски вы собираетесь играть? Ограниченный кусок плоти, который становится жертвой вины и заканчивается смертью? Или более широкое вечное «я», которое созерцает, ценит, любит и расширяется?
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Давай поднимемся выше, дорогая

Это должно быть секретом, но я все равно расскажу вам. Мы, врачи, ничего не делаем. Мы только помогаем и поощряем врача внутри.
Альберт Швейцер

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
На вечеринке «Все возможно» всегда есть один капризный дядя, который сидит в одиночестве в углу. Чаще всего убеждение, которое упрямо отказывается сдвинуться с места, — это убеждение в том, что тело является начальником. Это звучит так: «Мой разум не контролирует мое здоровье, болезни, старение, вес и любые другие глупости, которые мое тело решает делать».
В этом обзоре, поскольку я требую свободы от тюрьмы своего тела, я консультируюсь с врачом.
Лисса Ранкин, доктор медицины, начинала так же упрямо и консервативно, как и ее коллеги, но после 50-летнего изучения рецензируемой медицинской литературы («Медицинский журнал Новой Англии» и «Журнал Американской медицинской ассоциации» среди прочего) она нашла достаточно доказательств того, что убеждения являются стержнем, на котором функционируют тела. Разум играет главную роль в определении нашей биохимии. Она утверждает, что игнорировать эти выводы не только крайне безответственно, но и равносильно предательству клятвы Гиппократа.
Она рассказывает историю о пациенте с опухолью размером с апельсин. После того как он умолял своего врача об экспериментальном лекарстве, которое попало в заголовки газет, его огромные опухоли полностью исчезли. Несколько недель спустя в эфир попал новый отчет. Оказывается, «чудо-лекарство» оказалось не таким мощным, как предполагалось изначально. Опухоли пациента вернулись. Его врач, к тому времени сообразительный, дал пациенту плацебо, сказав ему, что это более сильная форма препарата, заверив, что в неэффективных испытаниях использовалась слишком маленькая доза. И снова опухоли его лимфомы 4 стадии начали уменьшаться. В конечном итоге Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США признало препарат неэффективным и сняло его с продажи. Пациент, который быстро шел на поправку, умер в течение недели.
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Давай поднимемся выше, детка, часть II

Реальность – это всего лишь чернильное пятно Роршаха.
Алан Уотс

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
В 2012 году в шоу под названием «Страх и вера» Деррен Браун, популярный британский менталист, вылечил десятки людей от всего — от фобий до зависимостей — с помощью сильнодействующего препарата, который он назвал Румиодин.
На самом деле Румиодин (анаграмма your mind [твой разум]) был сахарной пилюлей. Это сработало, потому что его «пациенты» верили, что это работает.
Доктор Брюс Мозли, хирург и врач баскетбольной команды «Хьюстон Рокетс», провел артроскопическую операцию на колене двум из десяти бывших военных парней среднего возраста. У троих из 10 колени были промыты (без соскоба), а у остальных пяти вообще не было никаких хирургических вмешательств. Это было упражнение в притворстве. Через два года все десять считали, что их операция прошла успешно. Мозли обнаружил, что чем масштабнее и драматичнее пациент воспринимает вмешательство, тем сильнее эффект плацебо.
У пациентов вырастали волосы, снижалось кровяное давление и уровень холестерина, наблюдалось исчезновение язв, и они излечивались от широкого спектра симптомов после того, как их лечили только сахарными таблетками. Они верили, что получают «пилюлю», которое лечит их, а не само лекарство.
Так или иначе, я помню каждый час (и каждый раз, когда мне нужен Румиодин), что я не являюсь своим телом. Я свободна. Я свободна.
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Какой у вас договор со Вселенной?

Встряхните мир. Встряхните правду. Встряхните людей. Используйте свою солонку, чтобы рассыпать, растопить и сберечь человечность.
Энтони Личчоне

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Общество Безмолвного Единства было основано Миртл Филлмор, которая самостоятельно смогла вылечиться от туберкулеза и обострения малярии. Несмотря на то что она харкала кровью, у нее была постоянная лихорадка и зависимость от шкафа, полного лекарств, Миртл решила проверить то, что обещает урок 205: «Покой Вселенной сметет все искажения».
Она слышала возмутительное утверждение, что Вселенная никогда никому не пожелает болезни. И что, если бы она просто согласилась с этим заверением, искаженное представление о «болезни» исчезло бы, оставив ее с совершенным здоровьем и целостностью.
В течение двух лет от ее старых болезней не осталось и следа.
Миртл и ее муж Чарльз, который также использовал прощение и соглашение для того, чтобы справиться с травмой тазобедренного сустава, вызвавшую потерю трудоспособности, решили сделать еще один шаг в этом деле согласия. Они решили заключить письменный договор со Вселенной. 7 декабря 1892 года они посвятили свое время, деньги и все, что имели и ожидали, Духу Истины и Обществу Безмолвного Единства.
В обмен на это обязательство они ясно дали понять, что ожидают от Вселенной эквивалента душевного спокойствия, здоровья тела, мудрости, понимания, любви, жизни и обильного запаса всего необходимого для удовлетворения любой нужды. Скажем так, это сработало.
Итак, я спрашиваю вас сегодня, готовы ли вы заключить договор со Вселенной? Готовы ли вы отдать все, что у вас есть, ради своего высшего видения и знать, что взамен вам будет дано все, в чем вы когда-либо могли нуждаться?
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Что бы сделала Опра?

Если мы не простим, мы привяжем камни к своим ногам. Это слишком тяжело для наших крыльев.
С. Джой Белл С.

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
В этом уроке я праздную, что я не тело. И я взрываю конфетти, потому никто им тоже не является.
Этот сосуд, которым я считаю себя, — большая уловка, и сегодня я сосредотачиваюсь на том факте, что настоящая я не могу умереть, подвергнуться нападению или даже совершить ошибку.
Как можно не одобрять сегодняшнее обещание — снятие всех ограничений? Почему я решила жить в замешательстве, верить, что моя личность ограничена моим телом, верить, что другие могут причинить мне боль или бросить меня?
На этом уроке я узнаю, что мое «понимание жизни» порождено ошибками и ошибочными представлениями. И все, что мне нужно сделать, это позволить Вселенной вести машину.
Прощение, моя единственная функция, состоит в том, чтобы вложить свой запас в бесформенное, в вечное. Моя единственная функция — признать, что все, кого я вижу, о ком думаю или даже воображаю, тоже не являются их телом. Поэтому я отказываюсь заключать себя в тюрьму, заключая в тюрьму кого-то еще своим гневом, страхом или нетерпимостью. И я признаю, что любой, кто искушает меня разозлиться, является моим спасителем, и я обязана его благодарить.
Как всегда, Опра сказала на это счет лучше всех: «Прощение — это не просто освобождение кого-то от ответственности. Это умение произнести: “Спасибо за этот опыт”».
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Анатомия болезни: секретное оружие эго

Заболевание мысли пожирает тело быстрее лихорадки или чахотки.
Ги де Мопассан

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
В 2017 году Американская психиатрическая ассоциация обновила свое руководство по диагностике психических заболеваний. Неудивительно, что в этом пятом издании Диагностического и статистического руководства по психическим расстройствам (DSM) был указан ряд новых «заболеваний».
Первый DSM, выпущенный в 1952 году, перечислял 26 общих расстройств. Сегодня их более 400.
Неужели сегодня мы в 16 раз безумнее? Или мы просто реагируем на ожидания, давление сверстников и предположение о психическом заболевании?
Стивен Прессфилд, автор одной из моих любимых книг «Война искусств», сказал, что его босс в рекламном агентстве на Мэдисон-авеню поручил ему изобрести болезнь, потому что «тогда мы сможем продавать от нее лекарство».
Согласно уроку 207, наши физические тела — это мощные инструменты, используемые эго для сокрытия Истины, для сокрытия присущей нашему телу природной целительной силы.
Вот как это работает:
1. Вы замечаете, что что-то не так.
2. Вы начинаете сосредотачиваться на этом.
3. Вы задаетесь вопросом, что это может быть такое (вместо того, чтобы знать, что вы дитя Вселенной).
4. Вы даете ему имя.
5. Вы гуглите, рассказываете об этом своим друзьям, присоединяетесь к группе поддержки.
Джилл Боэлте Тейлор, нейроанатом, прошедшая обучение в Гарварде, изучающая мозг и прославившаяся благодаря выступлению на Ted Talk с речью «Мой удар прозрения», говорит, что мысль, не встречающая сопротивления, проходит через мозг за 90 секунд.
Это в том случае, если вы не решите применить вышеуказанные пять шагов.
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Освободите себя с помощью термодинамики

Все мои блестящие планы сорваны термодинамикой. Чтоб тебя, энтропия!
Энди Уир

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Бла. Бла. Бла. Если вы не физик, термодинамика, вероятно, не является темой для ежедневных разговоров.
Но она пригодится, когда вы пытаетесь удержаться за определенную идентичность. Например, моей главной личностью на протяжении последних 25 лет была мама для Таз. Это то, как я видела себя. Исходя из этого, я принимала каждое решение.
Но подобно воде, которая превращается в пар (когда атомы получают достаточно энергии, чтобы разорвать молекулярные связи жидкости), она не была постоянной.
Любовь была постоянной. Связь у меня с Таз постоянная. Но личность была временной.
Как бы я ни хотела цепляться за структуру и одну конкретную идентичность, она может причинить мне только боль.

Все идентичности временны. Все конструкции со временем приходят в негодность. Вселенная бесконечно расширяется. Пытаться его сдержать или остановить бессмысленно. Это вызовет только страдания. Происходит большое расширение возможностей, когда я вижу свою личность такой, какая она есть. Кратковременная и смертная.
Единственное, что реально, единственное, что длится, — это любовь. Это ядро, основа, сила. И она всегда выходит за пределы всех временных идентичностей. Люблю тебя вечно, Таз.
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Реальность готова к тому, чтобы ее поймали

Хороший врач может вылечить вашу болезнь. Но только великий врач докажет, что вы никогда не болели.
Дзен-поговорка

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Когда моя подруга Дженнифер перенесла операцию на бедре, она сосредоточилась не на боли, не на неудобствах, а на том факте, что каждый божий день ее тело создает 500 миллионов новых клеток.
Со всеми этими новыми клетками (и, да, мое тело производит столько же), нет абсолютно никакой причины, по которой я должна быть такой же сегодня, какой я была вчера.
Настоящий вопрос заключается в следующем: «Что я выберу, чтобы сообщить этим новым клеткам?»
Варианты, по словам Дженн, таковы: «Добро пожаловать в боль и страдания. Или добро пожаловать на вечеринку бодрости, энергии и жизненной силы».
Я не могу сказать наверняка, но мне показалось, что она стала выглядеть как минимум на пять лет моложе.
Говоря о фармакопее в вашем уме, вот еще одна чудесная история от читательницы по имени Келли.
«Мое тело дает мне неопровержимое доказательство того, что принципы притяжения реальны и абсолютны.
Я благословляю не только свою еду — я благословляю свое тело. У меня есть ежедневный ритуал, когда я смотрюсь в зеркало и говорю, что люблю себя! Я такая красивая! Спасибо! А потом я обнимаю себя и разговариваю с каждой клеточкой! Спасибо, клетки! Я вас люблю! Спасибо! Спасибо! Спасибо!
Я начала это, когда поняла, что каждый из нас — это наша личная Вселенная, управляющая всеми этими клетками. По сути, то, что мы говорим, во что мы верим, действует как “бог” (или творец) для этих клеток.
Когда я впервые начала эту практику много лет назад, лишний вес, который я имела, растаял. Люди спрашивали меня, что я делаю, и я давала им совершенно сбивающий с толку ответ: “Просто люблю себя”. Это не то, что они хотели услышать. Они хотели услышать: “60 минут кардио каждый день с последующим голоданием на соках и употреблением только капусты!”»
Должны ли мы рассказать им, Келли, об уроке 209, о том, как любовь делает нас свободными?

210
Я знаю, что ты не тело, но кто я?

Мы говорим о потере ума, как будто это что-то плохое. Я говорю, сойдите с ума. Делайте это целенаправленно. Узнайте, кто вы на самом деле за пределами ваших мыслей и убеждений. Сойдите с ума, найдите свою душу.
Вероника Тугалева

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Индейцы Тараумара в Медном каньоне, в Мексике, пробегают по 100 миль в день. Без труда. Без обучения. Не проделав всех необходимых упражнений, инкрустированных старыми поверьями.
Они бросают вызов всем известным правилам физических ограничений, потому что никто никогда не говорил им, что они не могут. Бег для Тараумара — радостное, священное занятие, и каждый Тараумара знает, что чем старше становишься, тем быстрее бежишь. И, как говорится в Курсе, они находят подтверждение своим убеждениям.
В 1993 году полдюжины Тараумара были приглашены для участия в ультрамарафоне Ледвилл Трейл, изнурительном высокогорном забеге по разбитым тропам и снежным вершинам Скалистых гор Колорадо. Со стартовой линии было очевидно, что бегуны в тогах не похожи на других бегунов, которые нервно следили за своим пульсом, мрачно готовясь к тому, что они долгое время считали «почти невозможным подвигом».
Тараумара средних лет смеялись, дурачились, курили табак и размышляли, не стоит ли им отказаться от сандалий, которые они сделали из резиновых покрышек, в пользу кроссовок Rockport, предложенных их спонсорами.
Двадцать часов спустя они ошеломили бегущий мир, когда 55-летний Викториано Чурро пришел первым, за ним последовали его приятели Тараумара Серрильдо Чакарито на втором месте и Мануэль Луна на пятом.
Физиолог Дейл Грум провел тесты на сердечно-сосудистой системе у бегунов из племени Тараумара и обнаружил, что во время бега у них снижается кровеносное давление. Как обещает этот обзор, они избежали ограничений этого мира.
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Самая приятная в мире «диета»

Давайте радоваться тому, что мы увидим то, во что мы верим, и что мы можем изменить, пока верим.
«Курс чудес»

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Писателей-путешественников часто приглашают в круизы. И, верные репутации, эти морские мини-поселения предлагают неограниченный выбор удивительных возможностей в еде. Это дает возможность проверить мои принципы «Курса чудес».
Доминирующая парадигма (что мы не что иное, как тела) предполагает, что а) круизы и увеличение веса являются синонимами, и б) я неизбежно вернусь домой из круиза, набрав вес.
Мало кто поспорил бы с этим.
Кроме упрямой старой меня, которая предпочитает использовать круизы как лабораторию.
Вместо того, чтобы поддаться чрезвычайно популярному сочетанию круизов и набора веса, я предпочитаю быть подопытным кроликом на благо человечества. Я использую свою суперсилу, чтобы похудеть.
Моя сверхспособность, которая также является и вашей сверхспособностью, — это любовь. Каждое мгновение мы получаем возможность любить то, что перед нами: каждого человека, каждое событие, каждую кажущуюся неудачу.
Моя круизная гипотеза заключается в том, что, если я люблю все в каждом круизе, люблю себя все больше и больше с каждым мгновением (не всегда самая легкая задача) и люблю каждый кусочек, который кладу в рот, я могу поддерживать свой вес. Или, черт возьми, почему бы не объявить, что я сброшу фунт или два.
Задача, конечно же, состоит в том, чтобы отпустить чувство вины, отказаться от всего, что подсказывает мне моя культура: что я должна сидеть на диете, что у женщин моего возраста нет иного выбора, кроме как набрать вес, что круиз — это рецепт того, как начать выглядеть в своем купальнике, как кит.
Я счастлива сообщить, что, несмотря на то, что я наслаждаюсь одними из лучших блюд на планете, мое тело продолжает запускать программу, которую я заложила с раннего возраста: «Я могу есть все, что хочу, и поддерживать здоровое, гибкое и красивое телосложение».
И да, я часто вешу меньше, когда схожу на берег.
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Пятизвездочный обзор вокруг

Жизнь – это не случайно выпавшие игральные кости. Это результат того, из какого сознательного понимания мы живем.
Мишел Лонго О’доннелл

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Пятое предложение в книге доктора Джо Диспензы «Ты — плацебо» звучит так: «Прекрасным апрельским днем в Южной Калифорнии мне выпала честь попасть под внедорожник во время триатлона в Палм-Спрингс».
Чего-чего? Привилегия быть сбитым? Тот день, когда он сломал шесть позвонков, навсегда изменил его жизнь. Работа, которую он сейчас выполняет в качестве оратора, автора и исследователя, никогда бы не состоялась без эксперимента, который он провел после того, как врачи сказали ему, что его единственный шанс когда-либо снова ходить — это очень сложная операция с применением стержня Харрингтона.
Ему было 23 года, он был достаточно дерзок, чтобы подумать: «Я собираюсь исцелить себя. Я собираюсь направить все свое сознательное внимание на разум внутри меня. Я собираюсь отдаться этой великой, неограниченной силе и позволить ей исцелить меня».
Врачи, конечно, думали, что он чокнутый. Но через девять с половиной недель после аварии он вернулся в свою жизнь — без гипса и без операции. Спустя 10 недель он снова принимал пациентов в своей клинике хиропрактики и тренировался с отягощениями.
Что бы ни происходило в нашей жизни, у нас есть выбор, как мы это интерпретируем. Для меня имеет смысл только заявить: «Это лучшее, что когда-либо случалось со мной». Не важно, что именно.
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Ваше тело обладает сверхспособностями к самовосстановлению

Жизнь заключается не в исцелении; речь идет о принятии того, что мы уже исцелены.
Энни Залезак

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Нас постоянно шлепают безумной идеей, что наши тела хотят причинить нам боль.
Один час просмотра телевизора — это все, что нужно, чтобы узнать о зловещем заговоре, затеянном нашими телами. Постоянная реклама медикаментов призывает нас к большой бдительности:
Остергайтесь этих симптомов.
Убедитесь, что вы знаете об этой проблеме.
Это только вопрос времени, когда ваше тело задушит вас.
Вот реклама, которую я хотела бы запустить:
Ваше тело — самовосстанавливающийся шедевр. Оно оснащено естественными механизмами, которые борются с инфекциями, восстанавливают сломанные белки, убивают раковые клетки и поддерживают вас в отличной форме. Единственное, что может помешать ему выполнять свою работу, — это ваша смехотворная вера в то, что оно не является вашим ближайшим союзником.
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Больше, чем Вселенная, живущая историей Пэм

Вода есть вода, какой бы формы она ни была. Твердый лед формирует понятие о своих краях и плотности. Тая, он помнит; испаряясь, он возносится.
Стивен Левин

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Нет ничего эмпирически плохого или злого в том, что этот персонаж живет историей Пэм. Просто совершенно неадекватно решать большие вопросы любви, бесконечности и целостности.
История Пэм — отвлекающий маневр. Она ограждает меня от истинной природы, создавая уютный образ меня как автономной личности, отдельной от целого.
Опять же, в этой ментальной конструкции нет ничего плохого, кроме того, что она вызывает массу страха. Она прекрасно знает (хотя и не хочет признавать), что она сама по себе хрупка и не имеет реальной субстанции, постоянства, реальной жизненной силы.
В сегодняшнем обзоре я освобождаю Вселенную, живущую историей Пэм. Я даю ему свободу следовать чуду любви. Чтобы отказаться от осуждения, принять каждое благословение и вернуться в поле Божественного единения.
Я праздную, что жизнь никогда не заканчивается. Она просто меняет форму и превращается в новые образы и красоту.
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Почему я никогда не говорю грубо о своем теле

Тело – лучший телепат на планете.
Джо Диспенза

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Мне это обычно не приходит в голову, но некоторые люди думают о весенней уборке, когда ежегодно расцветают крокусы и нарциссы. Знаете тот ритуал, когда ты выбрасываешь всю одежду, которая вышла из моды с тех пор, как Чендлер Бинг женился на Монике (они сделали это в сериале «Друзья», на свадьбе Фиби и Майка)?
Я приверженка другого типа весенней уборки. Отбрасывая бесполезные идеи, которые я подхватила в детстве, все эти «Ты не можешь», «Это сложно», «Зачем пытаться?».
Пока нам не исполнится пять или шесть лет, наш маленький сообразительный мозг работает в режиме тета-волн, который идеально подходит для усвоения языка, семейных нюансов и других полезных инструментов. К сожалению, пятилетнее сознание также улавливает множество ошибочных сообщений.
Например, как только вы заболели или у вас поднялась температура, ваши благонамеренные родители отвезли вас к врачу. Сообщение было ясным: вам нужно что-то вне вас самих, чтобы исцелиться.
Так что, да, мне, вероятно, следует расстаться с красной водолазкой, уггами и несколькими другими предметами, которые лучше подходят для костюмов на Хэллоуин, но генеральная уборка, которую я практикую, избавляет от бесполезных идей, которые я невольно таскала с собой, словно шар на цепи.
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Факты – это мнения, сдерживающие реальность, пока мы не выйдем за ее пределы

В наших мыслях содержится больше лекарства, чем во многих удивительных открытиях нашего времени.
Крис Карр

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Тело — величайшее изобретение эго, его самый мощный инструмент.
Стареющее тело, склонное к ошибкам, обеспечивает максимальное отвлечение. Ирония, конечно, в том, что мы настолько заняты заботой о нем, что никогда не перестаем осознавать, что оно просто действует в соответствии с нашими убеждениями.
Курс рассматривает тело как средство обучения, утверждает, что его возможности сильно переоценены.
Если тело капризничает, то разум нуждается в исправлении. Но только в 100 % случаев.
Наши убеждения и ожидания на самом деле настолько сильны, что плацебо (фальшивые методы лечения, такие как сахарные таблетки, инъекции физиологического раствора и фиктивная хирургия) вызывают у облысевших мужчин рост волос, снижение высокого кровеносного давления, заживление язв, повышение уровня дофамина и даже уменьшение опухолей. И хотя фармацевтические компании предпочли бы держать это в тайне, плацебо облегчают симптомы наравне с настоящими лекарствами.
Другими словами, наши убеждения исцеляют.
Факты, несмотря на то что говорят вам ученые, учителя и телевизор, являются мнениями, удерживающими материальную реальность до тех пор, пока мы не сможем выйти за ее пределы.

217
Театр дыма и зеркал

Моя Вселенная пахнет ванилью и полна дерзости и правды, переданных с добротой.
Жаки Льюис

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Здесь, на планете Земля, мы придаем большое влияние структуре, материальной форме, тому, чтобы иметь одну конкретную идентичность. Но это все театр дыма и зеркал.
Материальная структура по самой своей природе смертна. Она изменится. В конце концов она умрет.
Пэм Гроут — это временное имя, которое пока работает. Подобно Симбе, поющему с Тимоном и Пумбой, я сейчас притворяюсь автором этой книги.
И подобно Симбе, который в конце концов признает свою истинную сущность в пруду с отражением, я в конечном итоге признаю свою благословенную часть жизни, постоянно расширяющуюся и текущую, превращающуюся во все большую красоту, в большие возможности, в большую любовь.

218
Это факт или просто давнее культурное убеждение?

Я молюсь об изменении восприятия, которое позволит мне видеть более большие и приятные реальности.
Энн Ламотт

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
WebMD и другие «авторитеты» настаивают на том, что вам нужно восемь часов сна, что есть болезнь, называемая сезонным аффективным расстройством (САР), которая вызывает хаос каждую зиму, и что набор веса неизбежен, если вы не будете строго следить за тем, что вы едите.
Но что, если эти убеждения – не что иное, как надуманные идеи, воплощенные в жизнь благодаря вере в них, вложениям в них, преподнесению их как научный факт?

Если сознание обеспечивает основу для физического мира (а Курс и квантовые физики говорят мне, что это так), то вложение энергии в любую «веру» наделяет ее физической формой.
Большинство из нас может поверить в то, что у нас есть некоторая власть над собственной реальностью, но мы не делаем корреляции; что групповое мышление, те «факты», которые наша культура, наше медицинское сообщество, наши средства массовой информации продвигают как истинные, также являются временными формами «реальности».
Кто скажет, что можно, а что нельзя? Хочу ли я верить широко расширяющемуся Диагностическому и статистическому руководству по психическим расстройствам (DSM)? Хочу ли я верить в то, что фармацевтические компании настаивают на том, что мне нужно? Хочу ли я верить, что то, что было вчера, повторится сегодня?
Или я хочу создать новый день, новую реальность, новый мир?

219
Я – телефон души

Если в первый момент идея не кажется абсурдной, она безнадежна.
Альберт Эйнштейн

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
Сначала у нас были телефоны, установленные в стене с дисковым номеронабирателем. Затем появились кнопочные телефоны и телефоны без проводов. У моей дочери даже был телефон в форме гамбургера.
Следующими были сотовые телефоны, а к 1994 году — смартфоны, которые позволяют нам получить доступ ко всему, от наших координат до видео на канале Ted Talk с Брене Браун, и все это стало обычным явлением.
Так вы слушаете?
Следующее коммуникационное достижение (а его разрабатывают не кто иные, как Стив Джобс и Никола Тесла) — это то, что их земные представители называют Телефоном Души. Эта технология, первый этап из четырех уже существующих, позволяет нам разговаривать с людьми на том, что мы называем «другой стороной».
Мы можем буквально общаться с умершими близкими, с важными историческими фигурами, с ушедшими гениями, такими как Джобс и Тесла, у которых, честно говоря, все еще есть великие идеи, которыми можно поделиться.
Представьте, что вы звоните Иисусу и спрашиваете его, что он на самом деле имел в виду, когда сказал: «И он сотворит, и больше сих сотворит»? Или Платон? Что он имел в виду, говоря: «Смерть не самое худшее, что может случиться с человеком»?
С помощью громкой связи мы могли бы снова услышать, как Эми Уайнхаус исполняет Back to Black или Джима Моррисона с People are Strange.
Я знаю, это звучит надуманно, но имейте в виду, что до 1903 года люди высмеивали братьев Райт за веру в то, что люди могут летать. Если уж на то пошло, представьте, что вы рассказываете первопроходцу в крытой повозке, что когда-нибудь их семимесячное путешествие по континенту США можно будет совершить менее чем за пять часов. Оно грядет, друзья мои, и все изменится.

220
Больше не водить (или что-то еще) под влиянием

Никто не может сделать вас несчастным. Только ваше воображение способно на это.
Муджи

Я не тело. Я свободна.
Ибо я по-прежнему такая, какой меня создала Вселенная.
В каждом человеке есть глубокий колодец радости и благодати. Причина, по которой это такая удивительная новость, заключается в том, что мы все ездим (и ходим, и живем) под влиянием кое-кого в нашем сознании.
«Как ты мог?» — мы ругаем себя каждый раз, когда едим что-то, чего не должны, каждый раз, когда мы набираем меньше 10 баллов в оценках работы, каждый раз, когда у нас «плохой день».
Мы откровенно злы по отношению к себе. Мы вступаем в войну с теми частями себя, которые считаем плохими, — дряблые руки, желание танцевать в церкви, желание пропустить работу и писать — и в конечном итоге только наносим вред человечеству в целом.
Ответы, как нас учат, таковы:
Контроль. Дисциплина. Защита.

Но сила воли только отделяет нас от нашей истинной природы, создает помехи, которые мешают нам осознать, что мы являемся частью чего-то захватывающего и непостижимого, чего, возможно, никогда раньше не было во всей галактике и, возможно, никогда не произойдет снова.
Курс идет еще дальше, утверждая, что непрекращающаяся (да, 100 %-ная) радость — мое право по рождению.
Он напоминает мне, что все, что я вижу, все, во что я верю, — это просто история, которую я придумала. Он говорит мне, что в Истине я дух. Я свет. Все эти голоса, эти войны, происходящие в моей голове, не что иное, как куски коллективного сознания, в которые я могу либо верить и защищаться, либо преобразовывать с благодарностью.
Настоящая я, говорит мне Курс, добрая, отдающая, находящаяся в глубоком общении со всем творением. Настоящая я — настоящая сила любви.

Добро пожаловать в Нирвану!
Или Часть II

Нам не нужно знать. Нам просто нужно танцевать и петь.
Дэва Премал

Уроки, которые остались, короткие, своего рода приветственный мат для царства внутренней тишины, в которое мы входим каждый день. Поскольку очень многие из них используют слово на букву «Б» (и поскольку многие из нас все еще считают Б настроенным критично с убийственной системой наблюдения), большой процент этих последних уроков оценивается как избавление от паразита.
Не зацикливайтесь на словах или времени.

Тратьте столько, сколько делает вас счастливыми. Ни правил, ни устава, ни судейства.
Каждый урок имеет центральное сообщение. Администрирование по мере необходимости. Скажите, что вы забыли, что благодать и совершенная радость — ваше наследие. Или вы ошибочно отвечаете на иллюзию суждением, а не любовью.
Просто остановись. Будьте спокойны. Пусть любовь омывает вас.

221
Путь к трансцендентальности

Пробужденное сердце подобно небу, изливающему свет.
Хафиз

«Курс чудес» говорит, что, как только мы снимаем печаль с трона, просветление становится нашим естественным, органическим состоянием бытия.
В нем говорится, что мы настолько привыкли жить в парадигме «жизнь — отстой», что нам никогда не приходит в голову, что возможна другая реальность, счастливая реальность. Боль, одиночество и страх — это контекст, в котором мы живем. Мы настолько приучены находиться в страданиях, что представление о жизни как о радостном приключении кажется невозможным или даже неестественным. Конечно, мы можем считать, что будут счастливые события. На самом деле, мы с нетерпением ждем праздники, дни рождения и выходные. Но верить, что счастье возможно 24 часа в сутки, 7 дней в неделю — сильное преувеличение.
В уроке 221 («Пусть стихнут мои мысли») я признаю, что счастье и все, чего я ищу, уже находится во мне. В каждом человеке, в каждой ситуации. Из этого правила нет исключений.

222
Я чувствую это пальцами. Я чувствую это пальцами ног

Для вас естественно играть, прыгать, танцевать… все остальное является сопротивлением.
Эстер Хикс

Осуждающий разум имеет ограниченный, но последовательный репертуар.
Он выглядит примерно так:
Это неверно.
Этот человек ужасен.
Мне лучше сделать что-нибудь. И быстрее.
Урок 222 («Живу и движусь любовью») напоминает мне, что все это не имеет значения. Любовь — моя реальность. Это воздух, которым я дышу, пища, которую я ем, вода, которая обновляет и очищает меня.
И когда я, наконец, нахожусь в этом состоянии достаточно долго, чтобы заметить, что я была сбита с толку, божественное начало так и бросается в глаза. И я не могу не задаться вопросом: «Как я могла упустить это присутствие, которое пронизывает все сущее?»

223
Осторожно, спойлеры! Есть только одна проблема

Мы либо делаем себя несчастными, либо делаем себя счастливыми. Объем работ тот же.
Карлос Кастанеда

Урок 223 («О чем я думала?») говорит мне, что единственная проблема, которая у меня может быть, — это видеть себя не так, как видит меня Вселенная. Она знает меня идеальной, забавной, любящей, великолепной, свободной от всех проблем.
P. S. Такими же она видит и всех остальных.

224
Случай с ошибочной идентификацией

Я не могу просто сидеть и сливаться с собственной радостью, я должен написать об этом, я должен поделиться этим.
Дэвид Мэйсон

Племя, которое я посещала в Намибии, собирается на особый ритуал, когда будущая мама находится на седьмом месяце беременности.
Они танцуют, поют и, самое главное, сознательно спрашивают у будущего ребенка, какова его или ее цель в этой человеческой жизни.
Затем каждый член племени дает обет соблюдать его. Они искренне хотят знать и поддерживать высшее духовное предназначение каждого из своих братьев.
Представьте, насколько другой была бы наша жизнь, если бы нас спросили о нашей истинной личности, о нашем духовном предназначении еще до нашего рождения?
Урок 224 («Мое подлинное тождество столь возвышенно, что к нему за советом обращаются Небеса») учит меня отказываться от шаблонного образа жизни.
Поэтому я заручаюсь поддержкой Вселенной, чтобы «показать, что вы хотели бы, чтобы я сделала вместо этого».

225
Нажми на эту кнопку

Жизнь не то, чем кажется. Она намного лучше.
Мередит Янг-Сауэрс

Итак, у меня есть машина. Это Приус. Цвета зеленой лягушки, как назвала его Таз.
Среди многих вещей, которые я ОБОЖАЮ в своей машине, это то, что у нее есть кнопка размером чуть больше четвертака. Нажимаю, и вуаля! Двигатель с ревом оживает. Я двигаю маленький рычаг, и он, как верная колесница, несет меня туда, куда я хочу.
Я совершенно НЕ ПОНИМАЮ, как это происходит. Я слышала, что есть такие вещи, как трансмиссии, оси, двигатели, но, как и Алисия Сильверстоун в одном из ее фильмов, я совершенно и абсолютно в этом бестолкова.
И для меня это нормально.
Моя позиция по поводу этих ежедневных уроков такая же. Я замечаю, что мой маленький мозг-горошек хочет понять, как работает трансформация. Я хочу спросить, но зачем? Но как? Что именно означает жить и двигаться в Бытии?
Я все еще не уверена. Все, что я знаю, это то, что как только я начала нажимать на кнопку (найдя тишину, обещанную в уроке 225), моя жизнь начала двигаться вперед. Я перестала ломаться на обочине дороги. У меня перестал кончаться бензин.
Я очень благодарна, что мне не нужно читать каждую мелочь руководства или разбираться в трансмиссии. Или действительно делать что-нибудь, кроме как нажать на эту чертову кнопку. Мне нравится, что это не зависит от меня.

226
Великолепный новый мир: урок в центре внимания

Сегодня твой день, чтобы петь дикие песни о приключениях, воспрять духом и раскрыть свою радость.
Джонатан Локвуд Хьюи

У нас с дочерью была негласная политика, когда мы делали покупки. На случай, если мы потеряемся, она всегда знала, что найдет меня в отделе распродаж, рыскающей по прилавкам.
Урок 226 («Ждет меня дом родной. Я поспешу домой») говорит, что нет смысла возвращаться к прилавку с распродажей. Зачем мне полоскать и повторять предыдущий день? Зачем стучать по будильнику все тем же пальцем, тащиться в ванную той же старой усталой шаркающей походкой, смотреть на себя в зеркало с теми же старыми изношенными ожиданиями?
Сегодня я отказываюсь от устаревших торговых стеллажей. Я отказываюсь от своих ничтожных целей. Я претендую на воображаемый, свободный мир, который терпеливо ждет, когда я перестану метать дротики в свою жизнь.
Как однажды написал поэт Джон О’Донохью: «Никогда не знаешь, что завтра выберется на берег».

227
Облагораживание истины

В моем мозгу есть класс импровизации. И он слишком провокационный для моего же блага.
Апарна Нанчерла

Урок 227 («Я облачена навеки в искренность») провозглашает мою свободу. Он утверждает, что провокационного класса импровизации в моем мозгу на самом деле не существует. Это иллюзия, которая никак не влияет на реальность.
Трудно проглотить пилюлю, что это я создала этот беспорядок, называемый материальным миром. Но, как любит говорить известный физик Брайан Грин: «Если вы внимательно посмотрите на строительные блоки Вселенной, вы обнаружите, что они в лучшем случае ненадежны».
Захватывающая вещь в этой истине (что это я, а не кто-то другой) заключается в том, что возможен другой путь.
Сегодня я требую своего святого освобождения.


228
До того как мы приспособились

Ты должен разучиться тому, чему научился.
Йода

Мои благонамеренные родители учили меня манерам, отправляли в школу, призывали соблюдать определенные «правила» и «ограничения».
К счастью, сущность того, кто я есть, настолько обширна, настолько всеобъемлюща, что, когда я молчу, когда я практикую свои ежедневные уроки, она не может не просочиться наружу.
Урок 228 просит меня отказаться от «обученного» и вернуть необъятность в центр внимания.

229
Любители полюбят

Есть люди, ожидающие появления кого-то вроде нас. Кого-то, кто будет жить более счастливой жизнью просто потому, что мы нашли время, чтобы поделиться тем, что мы должны были дать.
Лео Бускалья

Вы не можете заставить жирафа петь арию. Вы не можете научить козу танцевать ча-ча-ча. И вы не можете быть по-настоящему счастливы в этой жизни, если не будете верны тому, кто вы есть.
Урок 229 («Я есть любовь, которой сотворена») говорит, что не имеет значения, кем вы являетесь — сантехником, маляром или изготовителем свечей — ваша истинная, закулисная личность — это любовь.
Мы были созданы любовью, и мы здесь, чтобы любить. Любой другой выбор делает нас несчастными.

230
Два больших пальца вверх

Все едино. Солнце, звезды, дождь, ты, я, все. Все едино.
Роджер Эберт

Известный киновед Роджер Эберт так и не смог поверить в Бога. Он проводил часы в церквях по всему миру не для того, чтобы молиться, а для того, чтобы мягко подтолкнуть свои мысли к удивлению и благоговению.
Перед смертью от рака 4 апреля 2013 года он написал жене записку о посещении другого мира. Сначала она подумала, что у него галлюцинации, возможно, он страдает от слишком большого количества лекарств. Но он был непреклонен. «Жизнь, какой мы ее знаем, это тщательно продуманная мистификация», — сказал он ей.
Он описал необъятность за гранью воображения, место, где прошлое, настоящее и будущее происходят одновременно.
Урок 230 говорит мне, что видение Эберта — это не «фейк», а абсолютная правда за пределами моих бессмысленных фантазий.

231
Человек с татуировкой паука

Серьезно? Судьба? Может быть, у вас есть какой-то выбор.
Джерри Колонна

Не каждый день встретишь богатого венчурного капиталиста с гигантской татуировкой паука на сердце. Джерри Колонна, который сейчас руководит коучинговой фирмой Reboot, говорит, что татуировка напоминает ему правду, которую нам обещали в уроке 231.
Мы в безопасности. Мы любимы. Нечего бояться.
Колонна, который сделал татуировку в свой 45-й день рождения, описал себя как «развалину», когда он записался на юнгианский ретрит, где встретил Паука, духовного наставника, который помогает держать страх под контролем.
Во время ретрита, когда он изучал убеждения, сформировавшие его мировоззрение, ему приснился странный сон о грибах, растущих в подвале его дома. Руководитель ретрита приказал ему: «Иди, немедленно выйди за территорию. Иди в лес и найди эти грибы. Спроси их о том, что ты слишком боялся услышать».
«Я думаю: “Что, черт возьми, я делаю? Я брожу по лесу, пытаясь поговорить с грибами? — рассказывает он. — Вдруг вижу точно такие же белые, длинные, волокнистые грибы. И я испугался. Я упал на колени и начал рыдать. Мне так жаль. Чему вы хотите меня научить?»
«Грибы говорят мне: “Ты слишком напуган. Иди в лес и найди свое место”».

Итак, он замечает углубление в лесу, садится и плачет. Подняв глаза, он замечает великолепную паутину с капельками росы, блестящими, как кристаллы.
Он смотрит на садового паука, плетущего паутину, и говорит: «Хорошо, я сдаюсь. Чему ты хочешь меня научить?»
А паук отвечает ему: «Ты слишком много беспокоишься. Твои дети будут в порядке. Все будет хорошо».
Короче говоря, в этом посыл урока 231.

232
Прерывание мысли важным предупреждением о погоде

Все, что я когда-либо надеюсь сказать, это то, что я люблю мир.
Элвин Брукс Уайт

Морские выдры, когда спят, держатся за руки. Это не дает им отдалиться друг от друга, потерять свое племя.
Именно так я вижу нас, учеников Курса, вместе проходящих эти уроки. Мы все здесь держимся за руки, пока не проснемся и не поймем, что никогда не сможем разойтись, потеряться или потерять что-то.
Единственная причина, по которой мы думаем, что сбились с пути или заблудились, — это наши обиды.
Урок 232 («Вселенная! Будь в моих мыслях в течение дня») — это еще одна попытка «идти к свету».
Наше великолепие, наше нескончаемое сияние временно затемнены нашими жалобами, нашими крикливыми мыслями, которые любят притворяться, что что-то не так.
Сегодня я воодушевлена освободиться от обычного программирования своего разума и радоваться высшей истине.
И каждый раз, когда старая программа пытается запустить свое коммерческое сообщение («Чего-то не хватает», «Ты не в порядке», «Надо стараться изо всех сил»), я просто ложусь, расслабляюсь и беру своих товарищей-выдр за руки.

233
Духовные уроки от Netflix

Единственное, чего вы действительно хотите от жизни, – это чувствовать энтузиазм, радость и любовь. Если вы можете чувствовать их все время, то кого волнует, что происходит вокруг?
Майкл Сингер

Если у вас есть Netflix, вы заметите категорию под названием «Потому что вы смотрели…», в которой перечислены все фильмы и телепередачи, относящиеся к одному и тому же жанру. Netflix предполагает, что вы оцените эти предложения, потому что они очень похожи на варианты, которые вы выбрали ранее.
Точно так же Amazon рекомендует книги и продукты, связанные с предметами, которые вы покупали и даже просматривали в прошлом.
Именно так работает Вселенная. Она постоянно посылает людей, идеи и события, которые отражают частоту, которую вы излучаете, канал, который вы выбрали для своей жизни.
Она ничего не просит за эти подарки, которые соответствуют ранее выбранным вами. Но она тоже не дискриминирует. Она не осуждает и не сомневается в том, что то, что вы выбрали в прошлом, является тем, чего вы все еще хотите. Она не думает: «Ну, ее родители и ее культура явно были неправы, поэтому я буду посылать ей разные вещи».
Нет. Она отправляет точное соответствие.

234
Пособия в моем мозгу

Думать, что физический мир – это все, что имеет значение, – все равно, что запираться в маленькой каморке и воображать, что за ней ничего нет.
Эбен Александер

Одна из величайших радостей в моей жизни — знать, что Вселенная больше, чем все, что я могу себе представить, знать, что чудеса (или то, что мы называем чудесами) находятся прямо по другую сторону завесы.
Мой мозг, настоящая сеть миллионов нервных путей, воздвигает огромный барьер на пути к Истине. Он берет все доступные входные данные и сводит их к тому, что я называю «Пособие для чайников».
К сожалению, мои пособия ограничены тем, что я почерпнула из своей культуры, своего семейного воспитания и вечерних новостей.
Как напомнил мне урок 234, я была бы поражена теми ограничениями, которые мой мозг наложил на Реальность. Отныне я официально назначаю свой мозг секретарем своей неврологии и пищеварительной системы, а остальное оставляю Источнику, Истине, Реальности Чистого Блаженства.

235
Я бы хотела поблагодарить мою маму, мою учительницу во втором классе, мою…

Мир, который вы видите, – это сцена, которую вы построили своими мыслями, и каждый, кого вы встречаете, – это актер, которого вы наняли, чтобы разыграть свой сценарий.
Алан Коэн

Фильм «Черная пантера» обошелся ее создателям в ошеломляющие 200 миллионов долларов, что неплохо, если учесть, что футуристическая африканская нация, ее космические корабли и небоскребы должны были быть созданы из воздуха.
Поскольку мне не платят за создание драмы из ничего, я собираюсь дать себе премию Оскар за невероятную «драму», которую я создавала до сих пор в своей жизни.
В мире, наполненном красотой и изобилием, я заслуживаю премии Оскар за убедительную «историю» о нужде и борьбе, которую я иногда придумываю.
Спецэффекты, которые я использовала, чтобы не замечать бесконечную щедрость мира, поистине ошеломляют.
Сегодня я преклоняю колено и спрашиваю себя: «Если я так преуспела в создании одиночества и боли, что еще я могу создать, если начну сосредотачиваться на любви и бесконечных возможностях?

236
Кто правит царством твоего разума?

Управляй своим разумом, или он будет управлять тобой.
Хорас Уолпол

Ненормальные люди кружат вокруг стен королевства, крича: «Небо падает». Городские глашатаи проповедуют отчаяние. Над головой летит самолет с транспарантом: «Опасность, опасность. Укрывайтесь».
Но после этого есть еще многоточие. История намного больше.
Урок 236 («Я управляю своим разумом, которым должен управлять только я») говорит, что я главная.
Позволить королевству моего разума стать жертвой страданий – это рискованная ситуация. Для меня это неоправданный образ жизни.

Вот почему в царстве моего разума я часто задаю этот вопрос: «А что еще верно?»
Когда по всему королевству начинают грохотать барабаны бедствия, пора — по крайней мере, мне — встать, осмотреться и посмотреть, что еще происходит.
Прислушиваясь к ритму любви, скрываемому доминирующей мелодией, я могу управлять драгоценным царством своего разума.

237
El Dio Amor[14]

Я не могу полностью воспринимать богов древности. Боги настолько мелочны, что чувствуют угрозу из-за человеческого высокомерия, разрушают Вавилон, приковывают Прометея к скале и т. д. Нет. Оглянитесь вокруг: есть французский сыр и вино, Моцарт и боссанова, любовь и закаты… все наше и можно взять с собой. Конечно, Он/Она/Оно немного нас любит.
Вивиан Аллвин

Моя дочь Таз свободно говорила по-испански — навык, который она приобрела на занятиях и много раз практиковалась.
Когда она пришла на свой первый урок испанского, ей дали новое имя (кажется, Луиза) и новую временную личность.
Каждый хороший учитель языка знает, как важно отказаться от старого имени, старой идентичности, старых заученных привычек. «Новый человек» имеет доступ к большему количеству возможностей, что облегчает изучение нового языка.
Сегодня, вместо того чтобы цепляться за свою старую личность, я прислушиваюсь к уроку 237. Я встаю во славе и позволяю свету во мне сиять над миром в течение всего дня.

238
Ария возможности

Духовная практика просто приучает наш ум к благоговению, подобно тому, как мы переносим растение в горшке на солнечное место у окна.
Лана Мари

Если оперная дива может разбить стакан своим голосом, совершенно очевидно, что слова, которые мы говорим о своей жизни, несут в себе вибрацию, которая формирует наше будущее. Кому вообще нужна гадалка на Таро?
Раньше я звонила друзьям и стонала: «Беда! Я в депрессии».
Теперь я предпочитаю а) не звонить своим друзьям, чтобы болтать о чем-то нежелательном, и б) если мне нужно упомянуть об этом, я говорю что-то вроде: «Мой генератор мыслей временно неисправен».
Как говорит нейробиолог Алекс Корб: «Если вы сломаете себе руку, вы не скажете людям: “Я сломлен”». Зачем мне говорить «я в депрессии», когда мой генератор мыслей (т. е. мой бешеный мозг) просто делает то, что обычно делают бешеные мозги: прогоняют мысли?
Это определенно не значит, что я являюсь такой.
Я могу использовать свое «Я», чтобы доказать свою ограниченность, или я могу использовать его, чтобы говорить Истину: я свободна, я благословенна, я радостна.

239
Непослушный голос в моей голове

Люди, которые осуждают вас, просто не ваши люди.
Констанс Ву

Мой мозг — великолепный инструмент. Он отслеживает, где я оставила ключи, помнит, что 3 на 9 будет 27, и записывает уроки вождения.
Но также он часто ведет себя как мой заклятый враг номер один.
Беспрерывно болтает. Он классифицирует, сравнивает, навешивает ярлыки, оценивает и определяет. Он получает свое удовольствие, культивируя идею о том, что жизнь — это проблема, которую нужно решить.
Когда сердце перегружается, у нас кружится голова, появляется предобморочное состояние и развивается болезнь сердца. Когда клетки чрезмерно функционируют, мы заболеваем раком.
Когда наш мозг чрезмерно функционирует, мы становимся рабами смешного маленького голоса в наших головах, который врет сквозь зубы.
Вот почему, когда я могу, я отделяю себя от голоса. Я наблюдаю за ним, замечаю, что он снова на беговой дорожке раскручивает свои пугающие маленькие истории.
И я улыбаюсь.

240
Пересчет

Страх – это темная комната, где накапливается негатив.
Усман Б. Асиф

Урок 240 («Страху нет оправдания в какой бы то ни было форме») не нуждается в перефразировании.
Страх — это обман. Его единственная задача — доказать, что я такая, какой никогда не могла быть. Он свидетельствует о несуществующем мире.
Этот урок не вызывает сомнений. Ни одна вещь в этом мире не является правдой. Независимо от формы. Он был создан для подтверждения иллюзии.
Пусть меня сегодня не обманут! Во мне нет страха, ибо я часть Самой Любви.

241
Празднование без конца

Жизнь коротка, надень свои праздничные штаны.
Лоретта Ларош

В 2012 году во время поездки в Серенгети Кристен Белл и Дэкс Шепард решили снять на YouTube видео о своем африканском приключении. Под какую музыку? Что же еще, кроме бессмертной мелодии группы Toto Africa.
Проехав пять часов, чтобы увидеть ежегодную миграцию антилоп гну, они выпрыгнули из арендованной машины и начали танцевать. Они так увлеклись, что не заметили африканских егерей, которые не видели юмора в клоунаде с миллионом антилоп гну. Егери, не теряя времени, влепили штраф американским актерам в 50 долларов.
Видео очень забавное — Дэкс в смокинге, Кристен порхает по равнинам Серенгети. Лично я могу придумать лучшие применения 50 долларам.
Эго (также известное как доминирующая парадигма) побуждает нас смотреть на успех других с завистью. Оно говорит нам, что Дэкс и Кристен должны танцевать с гну, а мы нет. Оно говорит нам, что Ричард Брэнсон будет владеть островом, а мы нет. Оно говорит нам о том, что Джеймс Кэмерон — талантливый режиссер, а мы — нет.
Но это классический случай разобщения.
По своему духу любое хорошее происходящее где бы то ни было также принадлежит мне.
Итак, я могу распространять злобный слух о разобщении (зависть — верный признак того, что эго держит меня за шею) или я могу чему-то научиться из урока 241. Сегодня особый день празднования. Моя удача — удача и всех остальных.

242
Приоритеты

Я больше никогда не буду проклинать себя.
Роб Брежный

Время выйти и отпраздновать. Время вспомнить, как вам повезло, время воздать хвалу высшим святым. Как любит говорить Роб Брежный: «Давайте приоткроем запретное счастье».
Конечно, у меня есть список дел. На самом деле, у меня их два.
Для себя:
Выдумать лучшие вопросы.
Иметь лучший день в моей жизни
Другой список дел относится к Источнику, Вселенной, Полю Потенциала.
Вот что в нем написано:
Заняться всем остальным.

243
Хьюстон, никаких проблем

Сильный огонь обращает в пламя и свет все, брошенное в него.
Марк Аврелий

Amor fati![15] Эта фраза из двух слов на латыни помогает мне справиться с прошлогодним провалом в моем понимании Вселенной.
Потеря единственного ребенка — ужасное происшествие. Меня часто терзают переполняющие эмоции. Иногда я остаюсь в постели еще долго после восхода солнца. Иногда я задаюсь вопросом, стоит ли жить. Трудно признать себя писателем, который регулярно пишет в блоге о том, что он самый счастливый человек на планете.
Так что, если я собираюсь любить свою судьбу несмотря ни на что, как означает amor fati, у меня нет другого выбора, кроме как положиться на обещания Курса, что а) это тело, этот материальный мир является ментальной конструкцией, б) единственная проблема, которую я когда-либо могла иметь, — одно из восприятий, и в) у меня есть сила контролировать свои мысли.
Я черпаю силы у Виктора Франкла, который нашел смысл, несмотря на то, что остальные члены его семьи погибли во время Холокоста. Я напоминаю себе, что я провела 25 лет с этим невероятным существом из света и любви. Я была 37-летним одиноким человеком, у которого не было никаких реальных перспектив, когда она решила тусоваться со мной. Буквально, она была подарком, изменившим мою жизнь, — самым удивительным, самым сострадательным, самым мудрым человеком, которого я когда-либо встречала.
И я передаю ее Вселенной, которая напоминает мне:
1. Если это не совсем приносит радость, то это не воля Божья.
2. Если это не совсем приносит радость, то связано с каким-то ошибочным решением, которое я приняла.
3. Поскольку я приняла менее чем радостное решение (см. № 1) и поскольку это решение никогда не было навязано мне (см. № 1), я могу изменить его в любое время.
4. Мне просто нужно вернуться к тому моменту, когда я приняла ошибочное решение, и попросить Вселенную принять решение вместо меня. Я повторяю. Мне не нужно ничего исправлять.
5. Снова и снова Он уверяет меня, что Таз теперь принадлежит бесконечности. И что вскоре когда-нибудь и я тоже буду.
«Ты проведешь вечность с Таз, — говорит он, — на самом деле, ты будешь с ней в вечности, как только изменишь свое восприятие».

244
Претендуя на радость и легкость

Как персонажи вселенской игры, мы являемся нашими телами не больше, чем белые и черные шашки на игровом поле. Тела – это просто средство взаимодействия с базой данных вероятностей – квантовым полем.
Александер Маршан

В течение трех десятилетий я наслаждалась довольно приятной работой в качестве писателя-путешественника. Мне платят за то, что я улетаю в действительно крутые места, чтобы делать то, что я, вероятно, никогда бы не сделала сама.
Урок 244 («Мир мне ничем не угрожает») часто бывает полезен.
За два дня до того, как я должна была отправиться в командировку в Турцию, Государственный департамент опубликовал рекомендации по поездкам. Я не обращаю внимания на такие вещи, но несколько обеспокоенных друзей прислали мне предупреждение по электронной почте. Один из других журналистов отказался.
Так что у меня был выбор. Я могла поверить сообщениям эго («Впереди опасность!») или сосредоточиться на сегодняшнем уроке.
Я навсегда благодарна за то, что решила попросить безопасность и легкость. Я не только посетила древние археологические раскопки, чайные плантации и отдаленные горные деревни, но и останавливалась в том же дворце султана, где Мадонна и ее 25-летний мужчина останавливались во время ее печально известного концерта, на котором она обнажилась.
Турция также продемонстрировала еще одну мощную метафизическую истину: «Отдавать и получать — одно в Истине». Куда бы мы ни пошли, турецкие семьи приглашали нас в свои дома, кормили самыми роскошными блюдами (турецкая кухня просто завораживающая) и чествовали нас как дорогих гостей. Я никогда не чувствовала себя более любимой, более защищенной или более уверенной в том, что люди повсюду бесконечно красивы, добры и полны любви. Нет лучшего способа узнать об изобилии, чем поделиться им.

245
Не путайте временную проблему с вечной правдой

Беспокойство похоже на молитву о том, чего вы не хотите.
Роберт Дауни-младший

Месяц назад я ударилась голенью о кофейный столик. Было больно. Шла кровь. Образовалась огромная рана. Я не могла носить юбки, шорты или платья, чтобы люди не спрашивали: «Что случилось?» Поэтому я носила штаны. Это было проще, чем объяснять, как я случайно поранилась в собственной гостиной.
Я рада сообщить, что сегодня от этой неприглядной раны не осталось и следа. Моя голень без всяких усилий с моей стороны зажила сама по себе. Мое тело смогло полностью восстановить эту временную рану без моего участия.
Три ключевых слова в этом предложении – «без моего участия». Все проблемы временные. Они излечат себя сами…

Если только я не решу участвовать, броситься в бой. Вот как это работает. Я рассказываю о проблеме своим близким, обычно приукрашивая ее, чтобы она звучала еще более ужасно, чем она есть на самом деле.
Я начинаю волноваться, используя свое мощное сознание, чтобы добавить энергии тому, чего я даже не хочу. Я гуглю, покупаю книги в библиотеке, даже присоединяюсь к группе поддержки.
Большинство людей аплодируют моим усилиям, высоко оценивают мой упорный труд, мое стремление устранить проблему.
Но эти судьи не понимают, что мое активное участие засоряет исцеляющую силу Вселенной. Оно буквально строит стену, добавляет материальный вес тому, что я пытаюсь вытеснить.
Сегодня я вспоминаю свою голень, как она сама вылечилась. И я повторю урок 245: «Покой со мной. Я в безопасности».

246
Почему слово на букву «П» и я идем вместе

Ни один человек не может смотреть на другого как на своего врага, если он сначала не стал своим собственным врагом.
Махатма Ганди

Большинство из нас думают, что прощение — это действие, которое мы вынуждены совершать, когда ужасные люди причиняют нам зло.
Прощение — это осознание того, что никто НЕ ИМЕЕТ власть сделать мне плохо. Вера в то, что кто-то или что-то вне меня может причинить мне боль, — вот что в первую очередь и стало причиной всех проблем. Это отрицает Истину того, кто я есть.
Злость отключает меня от ПП, этой дикой и сумасшедшей силы, которая постоянно пытается благословить меня. Это возводит большую стену между мной и моим высшим благом.
Вера в то, что внешние силы могут навредить мне, тормозит мой рост, ослепляет меня перед всеми чудесами. Создает иллюзорный мир, от которого хочется спрятаться, почувствовать себя виноватой, закрыться.
Каждый из нас здесь для того, чтобы укрепить жизненную силу — в себе и друг в друге. Если мы указываем пальцем и верим, что что-то вне нас самих может навредить нам, мы сжимаем эту невероятно крутую и вездесущую жизненную силу.
Урок 246 напоминает мне о настоящей причине, по которой я хочу простить. Потому что я хочу быть счастливой.
Прощение, как говорится, снимает напряжение и утомление. Оно избавляет от страха, вины и боли. Оно делает меня неуязвимой. Но я вместе с прощением, потому что оно приносит мне радость.

247
Одна мысль за раз

Я призываю всех широко открыть уши, глаза и особенно – разум.
Кристоф Вальц

Кристоф Вальц получил «Оскар», «Золотой глобус» и премию BAFTA за роль Кинга Шульца, дантиста, ставшего охотником за головами в фильме «Джанго освобожденный».
Однако во время подготовки к съемкам он упал с лошади и попал в больницу с вывихом таза.
Некоторые люди, возможно, сдались бы. Но не Вальц, взявший на себя полную ответственность.
«Я не ездил на лошади 40 лет. Это навык, как игра на музыкальном инструменте. Этим нужно заниматься каждый день», — сказал он.
И это идеальное описание того, как мы, студенты Курса, «меняем свое мнение и, следовательно, меняем наш мир».
Вот моя ежедневная практика:
Вместо того, чтобы сосредотачиваться на том, «что я вижу», я сосредотачиваюсь на том, «чего я хочу». Снова и снова, и снова. Да, меня сбрасывают с лошади. Да, я ударяюсь о землю явных проблем, вывихиваю таз ограничений.
Но я просто продолжаю снова садиться в седло, направляя свой разум на то, что мне известно как Истина.

248
Больше не подчиняюсь слухам своего разума

Освободить себя от умственного рабства.
Боб Марли

Вау! Такое облегчение, что урок 248 не появился десять месяцев назад. Предполагать, что трагедия, хаос и несчастье не что иное, как нелепый слух, обычно не очень хорошо.
В приличном обществе принято основательно вкладываться в неизбежность печалей и испытаний.

Даже шутка о том, что страдание не является стандартной частью человеческого существования, может привести к тому, что девушку сожгут на костре.
Так что я надеюсь, что теперь — после 10 месяцев показа иллюзий — мы, наконец, можем просто выйти и сказать это. Жизнь не должна быть отстоем.
Единственная причина, по которой мы так думаем, заключается в том, что это реальность, зацементированная в нашем сознании годами, десятилетиями и веками обусловленности.
Даже смерть — ложная идея, которую нужно вычеркнуть из книги с записями.
Верить, что нет способа избежать страданий, боли и нужды, значит отрекаться от истины.
Этот урок призывает нас отречься от лжи, отречься от всех неизбежных печалей, которым мы были так верны.

249
Нельсон Мандела: ребенок с плаката «Курса чудес»

Доброта человека – это пламя, которое можно спрятать, но никогда не погасить.
Нельсон, мой герой, Мандела

Несколько лет назад, посещая остров Роббенэйланд, я купила копию тюремного браслета Нельсона Манделы. Этот браслет, который я ношу почти каждый день, с выгравированным числом 46664, присвоенным ему за 27 лет заключения, напоминает мне, что независимо от того, как он выглядит снаружи, всегда происходит нечто большее.
Я часто думаю о Южной Африке, когда меня разочаровывает мысль о том, что ничего не меняется. Или интересно, что я, один человек из Канзаса, могу сделать, чтобы повлиять на это изменение.
Не так давно покончить с апартеидом в Южной Африке казалось невозможным, как сегодня кажется невозможным устранить все разногласия на нашей планете.
Но за время моей жизни это превратилось из невозможного в возможное. Почти за ночь.
У Нельсона Манделы, вероятно, не было большого тома (материалы для чтения на Роббенэйланд были запрещены), но он понял урок 249: «Прощение покончит со всеми страданиями и потерями».
Он интуитивно знал, что, если он проведет время в тюрьме, позволяя своему гневу гноиться, он станет озлобленным и холодным. Вот почему он подружился со своими белыми тюремщиками, проявлял доброту к тем, кто плохо с ним обращался.
Он понимал, что белые тюремщики были такими же рабами системы, как и он сам. И когда его, наконец, освободили после 27 лет каторжных работ, он возбудил трибунал прощения. Он пригласил на свою инаугурацию тех самых охранников, которые ужасно с ним обращались.
Блестящий пример Манделы напоминает нам, что прощение меняет все. Он также напоминает нам никогда не сдаваться, никогда не терять чувство юмора и никогда не забывать танцевать.

250
Место радости, изобилия, милосердия и бесконечных даров

Таким образом, именно с вашими мыслями мы должны работать, если вы хотите изменить свое мировосприятие.
«Курс чудес»

В зависимости от того, с кем вы разговариваете, Tinder:
а) самое популярное в мире приложение для знакомств;
б) сверхлегкая схема, чтобы с кем-нибудь переспать;
в) верный рецепт отказа.
Tinder — приложение для просмотра изображений свободных гуманоидов. Если вам нравится, как они выглядят, проведите пальцем вправо. Если нет, проведите пальцем влево. Я вот усердно поработала над подводкой для глаз.
В любом случае, направление, в котором вы проводите пальцем, на 100 % зависит от вас.
Как и Tinder, «Курс чудес» говорит мне, что я могу выбирать, с какими чувствами и мыслями соединиться. Я решаю, принять или отвергнуть обстоятельства моей жизни. Какой идиот будет смахивать влево?
Урок 250 побуждает меня провести пальцем вправо, чтобы выбрать изображения, которые делают меня счастливой, изображения, с которыми я действительно хотела бы «встречаться».

251
Тот, кто поймает меня

Позвольте мне упасть, если я должен упасть. Тот, кем я становлюсь, поймает меня.
Баал-Шем-Тов

В 1977 году комик Гарри Шендлинг попал в автомобильную аварию, в результате которой оказался в критическом состоянии. Он был госпитализирован на две недели с разрывом селезенки. Во время того, что часто называют околосмертным опытом, он вспоминает голос, который дал ему очень четкий выбор: «Ты хочешь остаться и продолжать быть Гарри Шендлингом?»
В последнее время я задаюсь подобным вопросом. К счастью, мой не связан с авариями, смертью или разорванной селезенкой, но мне было интересно, что я хочу сделать с этим скоплением молекул по имени Пэм Гроут.
Нынешняя аранжировка кажется довольно статичной, деревянной, даже немного скучной. Мои мысли неугомонны и готовы к переменам.
В то же время, когда я наблюдаю свои мысли и замечаю, что существует разочарование, печаль, отсутствие ясности, я также знаю, что большая часть меня вплетена в отчаяние. Эта другая часть гораздо мудрее, гораздо более любящая. Она работает за кулисами с этим сообщением: «Расслабься. Я займусь этим. Просто упади в мои объятия».
Вот что предлагает урок 251 («Мне ничего не нужно, кроме истины»). У меня есть все, что мне нужно. У меня есть все, что я хочу. Все, в чем я себе отказывала, восстановлено.
Все, что мне нужно сделать, это отдохнуть в любящих руках «того, кем я становлюсь», который уже здесь, возможно, с большой сетью, готов поймать меня.

252
Семьдесят шесть тромбонов на параде мыслей

Ум помещает сноски, размышления и уточнения там, где когда-то было просто сияние.
Пико Айер

Слова, язык и мысли — мой торговый запас. Признание того, что они в основном не играют особой роли, может просто лишить меня работы.
Урок 252 называет их горящими импульсами, которые двигают мир. Он напоминает мне, что они — это пешки эго, намеренно используемые для того, чтобы испортить сияние.
Сегодня я хочу сияния и безграничной любви.

Каждый час я напоминаю себе, что мои мысли — это электрические импульсы. Не нужно подчеркивать их желтым выделительным маркером. Не нужно бесконечно погружаться в них, разглядывать или воспринимать всерьез.
Сегодня я наблюдаю за своим парадом мыслей со стороны, понимая, что это всего лишь электрические импульсы, и нежно машу рукой, когда они проходят мимо.

253
Легкая манипуляция – и вы найдете

Когда вы действуете, исходя из любви, случаются хорошие вещи.
Мика Тру, El Caballo Blanco[16]

Когда я задаю вопросы «могу» и «буду ли» («Могу ли я заработать больше денег?» или «Найду ли я свою вторую половинку?»), мой разум опирается на старые уроки из прошлого. Он перелистывает мой каталог убеждений и делает вывод: «Возможно, нет. Не выглядит многообещающе».
Каждый раз, когда я обращаюсь к реальности с вопросом «Могу ли я что-то сделать?», я консультируюсь со старой реальностью. Я получаю доступ к старым убеждениям, которые мое эго уже давно считает фактами: «Люди способны только на А, Б и В».
В уроке 253 говорится, что изгнать старые АБВ с помощью новых К-А-К? Просто добавьте эти три буквы к вашему вопросу.
«Как я могу заработать больше денег в этом году?» и «Как мне найти свою вторую половинку?» совершенно разные вопросы, которые дают совершенно разные результаты. Когда мы добавляем К-А-К, мы заручаемся помощью Вселенной, который более чем счастлива показать нам.
Его специальность — обходить абсолюты, тыкать носом в этот голос, который делает вид, что все знает.
К-А-К позволяет мне быть спокойным и открытым для новых возможностей.

254
Отойдите от рычага, мэм

Единственная истинная мудрость – в осознании, что мы по сути ничего не знаем.
Сократ

Урок 254 дает мне несколько слов, которые, если их усердно практиковать, переносят меня в совершенно другую реальность.
«Мне ничего не нужно делать».
Да, он говорит: «Ничего». Ноль. Зеро. Ни черта. Абсолютно ничего.
Когда я начинаю вынашивать схемы и сочинять планы, все из которых до смешного ограничены и сосредоточены на самосохранении, выживании и хорошем внешнем виде, я становлюсь на свой собственный путь.
У Вселенной всегда гораздо более широкая, более любящая перспектива.

Я не говорю, что никогда не делаю намерений. Я просто знаю, что мой ограниченный мозг имеет очень маленькую точку обзора. И что, пока я не увижу глазами Вселенной, наверное, лучше держать свое мнение при себе.

255
Я собираюсь сделать ему предложение, от которого он не сможет отказаться

Неверие в магию может заставить бедную душу поверить в правительство и бизнес.
Том Роббинс

Приведенная выше фраза, произнесенная Доном Вито Корлеоне в «Крестном отце», известна как выбор Хобсона. Может выглядеть как дилемма, но на самом деле есть только один вариант.
Фраза возникла в XVI веке у Томаса Хобсона, владельца конюшни в Кембридже, в Англии. В то время как у предприимчивого владельца было 40 лошадей, его клиентам был предоставлен один выбор — лошадь, ближайшая ко входу в конюшню.
Сегодня мне предлагают именно такой выбор Хобсона: совершенный мир, как предлагает урок 255, — это лошадь у дверей конюшни. Это единственный имеющийся вариант. Я могу смотреть на всех остальных лошадей (дети проспали, раковина забита, авария на трассе), но единственный пункт универсального меню — это совершенный покой.
Так что, конечно, я могу выбрать иллюзорную отрубленную голову лошади. Я могу притвориться, что другие лошади важнее. Или я могу принять решение отдаться абсолютной реальности сейчас: у меня нет никаких забот, и я навеки остаюсь в покое небес.
Как любил говорить Генри Форд о своей модели T: «Цвет автомобиля может быть любым при условии, что он черный».

256
Зачерпните горстями новый день

Неустанно участвуйте в проявлении своих собственных благословений.
Элизабет Гилберт

«Хожо» считается самым важным словом в языке Навахо. Когда ты живешь «в хожо», ты в гармонии — со своим Творцом, со своими братьями, с совершенствованием всего мира. Это, как говорится в уроке 256, является моей единственной целью на сегодняшний день.
В хожо я не пытаюсь победить своих врагов (я признаю, что врагов НЕТ) и ничего активно не ищу (я знаю, что у меня уже все есть).
Францисканский священник Ричард Рор провел целое лето, делая перепись четырех общин в Акома-Пуэбло в Нью-Мексико. Поскольку там было очень жарко, он с самого утра прыгал в свой оранжевый пикап и наблюдал, как на рассвете матери стоят у дверей своих домов со своими детьми. Они тянулись обеими руками, чтобы зачерпнуть новый день, изливая его благословения на свои головы и тела.
Итак, сегодня, когда мы стремимся жить в хожо, прочтите вслух эту молитву Навахо:
Я иду в великолепии,
Я иду с великолепием передо мной,
Я иду с великолепием позади меня
Я иду с великолепием надо мной,
Я иду с великолепием вокруг меня.
Снова стало великолепно,
Снова стало великолепно.

257
Сегодня я противодействую тайному агенту в уме с помощью прощения

Почему у Джеймса Бонда должна быть вся гуща событий, веселье, деньги и жизнь в курортном отеле.
Пол Кириази

Мое эго (тот плаксивый голос, который любит сообщать мне, что кто-то там «поступил со мной неправильно», что это обстоятельство является огромной проблемой) — двойной агент. Делает вид, что все знает.
«Но он действительно назвал тебя ничтожеством. У тебя действительно есть хорошее оправдание».
Оно притворяется моим другом. Делает вид, что работает от моего имени. К сожалению, оно врет сквозь зубы. У него нет верности высшему делу. Оно используется патриархатом, верно культурному консенсусу, что людям нельзя доверять, что нужда и ограниченность — это состояние мира, и что страх — единственная эмоция, которую стоит культивировать.
Этот пагубный двойной агент Эго проник в мой разум еще до того, как мне исполнилось пять лет. Он распространял дезинформацию, говорил мне, что я отличаюсь от других людей, что я даже лучше (иногда он шепчет эту выдуманную историю), и/или хуже (еще одна популярная тактика), чем все остальные.
Он завоевал мое доверие тем, что напугал меня, показав мне свое обманчивое наблюдение несчастья и уродства. Этот крот-обманщик сказал мне, что жизнь тяжела, что изобилие для других людей.
Сегодня у меня есть только одна цель. Стоять с Истиной и за нее. Урок 257 обещает мне покой. И о любом тайном агенте, представляющим конфликтную контрразведку, я немедленно доложу властям (Святому Духу), чтобы они распорядились так, как посчитают нужным.

258
Сегодня был бы действительно хороший день, чтобы простить кого-то

В конце концов, кажется, что только любящие знают, что происходит внутри Вселенной. Для всех остальных Он остается невозможной и далекой тайной, как галактики.
Ричард Рор

Слово на букву «П». Вы не можете по-настоящему практиковать Курс, не наткнувшись на него. Это как чистить зубы, принимать душ, пить поливитамины. Это постоянный ежедневный рецепт.
Хотя слово на букву «П» часто понимают неправильно, следует помнить только об одном. Это как Рейкьявик в игре-викторине «Тривиал Персьют». Только вместо того, чтобы быть ответом на каждый седьмой вопрос, как я заметила еще в 1979 году, когда впервые вышла популярная настольная игра, слово на букву «П» охватывает буквально все.
Вот неполный список многих применений прощения, швейцарского ножа духовных практик:
Нужно физическое исцеление? Попробуйте прощение.
Желаете улучшить отношения? Используйте прощение.
Хотите воплотить свои мечты? Вы поняли. Используйте прощение.

259
Кто все еще сидит у вас на коленях?

Преодоление болезненного опыта очень похоже на пересечение моста. В определенный момент вам придется отпустить, чтобы двигаться вперед.
Клайв Стейплз Льюис

Китти Прайд из комиксов Marvel проходит сквозь стены. Я прохожу через рентгеновские аппараты каждый раз, когда сажусь в самолет. Мне сказали, что служба транспортной безопасности ищет такую контрабанду, как ножницы, зажигалки, бильярдные кии и, конечно же, оружие и бомбы.
Сканируя нашу ручную кладь, служба безопасности аэропорта намеревается предотвратить все потенциальные угрозы нашей безопасности и благополучию.
Я хотела бы изобрести обязательный рентгеновский аппарат, который обнаруживал бы все озлобленности, обиды и другие истории, которые мы, люди, несем не только в самолеты, но и во все сферы нашей жизни. У большинства из нас есть целая толпа людей, которые все еще сидят у нас на коленях, ездят на нашей спине и цепляются за наши ноги мертвым грузом.
Тот бойфренд, который изменял вам в старшей школе? Тот начальник, который не заметил всей вашей усердной работы? Хотя ни один из них не проявлял себя физически более 20 лет, они все еще угнетают вашу энергетическую частоту.
Откровенно говоря, эти невидимые энергетические связи опаснее любой бомбы в обуви (отсылка на попытку устроить теракт Ричардом Колвином Ридом в 2001 году с помощью бомбы в ботинке на борту рейса 63 American Airlines из Парижа в Майами).
Вы можете разорвать все связи. Отказаться когда-либо снова видеть этого неприятного человека. Но пока вы твердо придерживаетесь любого убеждения, любой истории о том, что этот «злодей» совершил какой-то плохой поступок, они владеют вами.
Они мешают вашей сверхспособности. Они перехватывают все блага и чудеса, которыми хочет одарить Вселенная.

Урок 259 просит меня помнить, что ничто из этого не является правдой.
Вместо того, чтобы быть «сумасшедшей» сегодня, я помню, что любовь — моя суперсила. Любовь, которая перестраивает молекулы. Любовь, меняющая реальность. Любовь ко всем людям. Любовь ко всем камням, минералам и овощам. Любовь ко всему благословенному.
Сегодня я отказываюсь от каждой истории, каждого убеждения, каждого «плохого парня», который мешает моей сверхспособности. При этом я признаю, что все эти призраки никогда не существовали на самом деле.

260
Вы собираете то, что оставляет Источник?

Не будьте мусорным баком для всего, что не питает ваш интеллект, не стимулирует воображение и не делает вас более сострадательным и миролюбивым человеком. Откажитесь открывать свой разум для мусора других людей.
Лес Браун

До того как жениться на Глэдис Найт, стать конгрессменом от штата Огайо или начать учить людей следовать своей мечте, Лес Браун был учеником Джонни Колмон, замечательным священником движения «Новая Мысль» из Чикаго. После окончания Института Джонни Колмон он согласился набирать участников для ее Универсального Фонда Лучшей Жизни. Однажды он вошел в ее кабинет с опущенной головой.
«Я просто не понимаю, — сказал он, — я работаю изо всех сил. Но я смог привлечь только семь человек».
Джонни взглянула на него и сказала: «Лес, это потому, что у тебя есть сознание только семи человек».
Сознание Источника бесконечно. Его щедрости буквально нет предела.
Он проявляется в моей жизни в зависимости от того, насколько много я собираю того, что он оставляет. Я могу подобрать «сознание семи человек». Или я могу быть как высокоэнергичный мотивационный оратор Лес Браун, который, как и обещано в уроке 260, отбросил в сторону эти нелепые ограничения и занялся своей истинной Божественной идентичностью.

261
Торжество, проходящее через ваше тело

Вас определяют по тому, насколько велики ваши мысли.
Генри Уинклер

Когда Генри Уинклеру было 72 года, он, наконец, получил премию «Эмми».
Это случилось через 65 лет после того, как он начал воображать себя актером.
Когда он начал фантазировать, ему было всего семь лет, и он не очень хорошо учился в школе. Его назвали «классным остолопом, не таким умным». Его родители практически отреклись от него, потому что считали его ленивым.
По иронии судьбы он занялся актерским мастерством, сферой, где чтение является частью тренировки. Читки сценария по понедельникам по фильму «Счастливые дни», где он играл персонажа в кожаной куртке и в шляпе Артура Герберта Фонзарелли, повергали его в ужас.
Но в процессе он узнал кое-что важное, о чем говорит нам урок 261: «Мы живем и движемся в огромном поле любви и информации».
Он не мог учиться с помощью глаз. Или его мозга. Он должен был учиться, успокаиваясь, слушая, получая доступ к огромному полю любви и информации, протекающей через его тело.
«Я просто жду», — говорит он.
И в обязательном порядке все, что ему нужно знать, буквально попадает в его сознание.
Хитрость, по его словам, заключается в том, чтобы выйти за пределы невроза в его мозгу. Как только он смоет заботы со своего тела, все, что ему нужно знать, будет прямо перед ним.
Как он сказал:
«Ваш внутренний голос, ваш инстинкт знает все».


262
Настройка мыслей на меняющую жизнь магию КонМари

Если это вызывает радость, сохраните это. Если нет, избавьтесь от него.
Мари Кондо

Причина, по которой бестселлер Мари Кондо 2014 года «Магия уборки, которая меняет жизнь» был продан тиражом более восьми миллионов копий, заключается в том, что отказ от хлама, который не вызывает радости, делает жизнь намного проще и легче.
Сегодня я воспользуюсь методом Мари Кондо, как того требует урок 262, чтобы провести день в полном покое.
Принцип № 1: Отпустить мысли (вещи), чтобы освободить место для мыслей (вещей), которые имеют значение. Я смотрю на свои мысли, определяю, «вызывают ли они радость», а если нет, то бах! Пошли прочь.
Принцип № 2: Подавить все инстинкты, побуждающие сохранить определенные мысли, которые, по словам телевизора или модного журнала, сделают мою жизнь ярче. Это говорит эго. И помните, «эго лжет».
Принцип № 3: Определить вещи (мысли), которые делают меня счастливой. Радость — моя цель. Я честно проверяю свои мысли на наличие токимэку (японское слово, означающее трепетание, пульсацию). Какую энергию оно производит в моем теле? Если это не делает меня счастливой, я искренне и великодушно прощаюсь с этим.
Принцип № 4: Не поддавайтесь желанию перепрофилировать старые мысли в «домашние». Или удержать мысль из чувства вины. Или только потому, что я много заплатила за них тогда. Точно так же, как та старая футболка, которую я могла бы когда-нибудь использовать, если я когда-нибудь покрашу свои шкафы. Те мысли, которые служили мне в прошлом, больше не нужны. Сайонара, бесполезные вещи и мысли!

263
Взгляни за пределы мечты сумасшедшего

Иногда я использую рентгеновское зрение, чтобы заглянуть в танцора и увидеть, кем является он прямо сейчас, в этот конкретный момент времени.
Твайла Тарп

Как и Супермен, я выросла в Канзасе и люблю носить колготки. В отличие от моего товарища из Канзаса, я редко перепрыгиваю высокие здания или летаю. У меня даже нет рентгеновского зрения.
Но у меня есть то, что урок 263 «Курса чудес» называет святым видением. Оно позволяет мне видеть за пределами дозволенного. Оно позволяет мне видеть за пределами нужды и ограничений. Оно позволяет мне увидеть реальность, скрытую моим искаженным мышлением.
Я тоже обладаю этой суперсилой. Она похожа на волшебную палочку. Когда я решаю ее использовать, реальность меняется прямо на моих глазах. Уродливое превращается в прекрасное, тьма — в свет, грусть — в радость.
Сегодня я использую свою суперсилу, чтобы видеть все вещи совершенными, чистыми и первозданными. Я использую ее, чтобы благословить всех, кого вижу, чтобы благословить все, что встречается на моем пути. И когда я заглядываю за мнимую видимость на несравненную истину под завесой, я обращаюсь к жизни и возвращаю все вещи к их первоначальному состоянию совершенства.

264
Соглашайтесь на большее

Пока вы пытаетесь понять, почему он не ответил на ваш звонок, галактики по всему космическому горизонту несутся в неизвестность со скоростью, превышающей скорость света.
Дипак Чопра

Мы, люди, очень похожи на Добби, домашнего эльфа из книг о Гарри Поттере. К счастью, у нас нет зеленых глаз с теннисный мяч или длинных ушей, как у летучей мыши, но мы относимся к себе примерно так же.
Как и Добби, мы постоянно соглашаемся на меньшее. Мы отказываемся полностью принять наше благо. Вселенная изо всех сил пытается излить благословения, а мы так заняты сочинением язвительных твитов, что даже не замечаем.
Когда профессор Дамблдор нанял отважного эльфа для работы на кухне, он предложил десять галеонов в неделю и выходные. Но Добби не хотел этого. Он настаивал на одном галеоне и только на одном выходном в месяц.
Когда Добби, который всегда говорил о себе в третьем лице, объяснял Гермионе свои переговоры о зарплате, он сказал: «Добби уделал его, мисс. Добби любит свободу, но он не хочет слишком многого, мисс».
Это мы. Никогда не желаем слишком многого. Никогда не видим собственной красоты. Никогда не осознаем, что у нас есть сила создавать миры.
И подобно Добби, который часто причинял себе вред, мы наказываем себя просто за то, что мы есть. Возможно, мы не бьем себя по голове и не прижигаем утюгом себе руки, как это делал Добби, но мы, безусловно, выпрямляем утюжками свои волосы, бьем себя морально каждый раз, когда смотримся в зеркало, и постоянно пытаемся «улучшить» себя.
Мне больше нравится то, что британская художница Ruby Etc. опубликовала в своем блоге. «В чем заключается единственная проблема, связанная с моим телом? Мой мозг из-за усвоения концепции проблемных зон».
Поэтому сегодня я говорю себе, Добби и каждому гуманоиду на планете: «Ты идеальная божественно ангельская рок-звезда, и я очень, очень горжусь тобой. Спускайся вниз и забирай свои подарки».

265
Сегодня был бы действительно хороший день, чтобы простить кого-то, часть II

Завоевание физического мира – не единственная обязанность человека. Ему также предписано покорить великую пустыню самого себя.
Джеймс Болдуин

Около года я таила обиду на человека, от которого многое зависело в моей жизни. Несмотря на то что я много говорила о работе над Курсом, я рассматривала этого «ужасного людоеда» как единственное исключение из просьбы Курса о прощении.
В случае с этим человеком я чувствовала себя очень оправданной, держась за свою историю. Он действительно неразумный педант. Он действительно скучный. И подлый. И, Боже мой, это так несправедливо, что мне приходится терпеть его каждый раз, когда я хочу увидеть другого особенного человека в своей жизни. Мы с сестрой часами анализировали все причины, по которым он мешает нам по-настоящему быть рядом с тем, кого мы любим.
После нескольких часов избегания неизбежного Голос Вселенной наконец дернул меня за штанину.
«Пэм, — сказал он, — с меня достаточно этого. Ты всего лишь позерша. Как ты смеешь писать книгу о практике, которую практикуешь недобросовестно».
Поэтому я решила поверить на слово уроку 265 («Я вижу только доброту творения»). Допустить, что, может быть (вероятно, нет, а может быть), я неправильно поняла этого человека, может быть, я обманула себя, может быть, эти суждения ошибочны.
Мое эго оставалось непоколебимым, но я смогла выдать частицу стремления.
Забавная вещь. Не прошло и 30 минут после того, как я опустила руки в поражении, этот человек, который не выходил на связь со мной целый год (даже когда мой особенный человек был госпитализирован), прислал мне сообщение.

266
Сегодня был бы действительно хороший день, чтобы простить кого-то, часть III

Все, что от вас требуется, это освободить место для истины.
«Курс чудес»

Я ненавижу, когда это происходит. Когда такие уроки, как 266, настаивают, что все Нимроды в моей жизни — замаскированные спасители. Что их прислала сама Вселенная, чтобы я могла найти свое «Я».
Мое эго говорит, что шанс велик, но, если вы настаиваете, я попробую ответить на четыре вопроса, которые Байрон Кейти предлагает задать ко всем историям, которые причиняют мне боль.
1. Правда ли, что человек, о котором я говорил вчера, на самом деле плохой?
Я: Ну, тебе лучше поверить, что это правда. Он самый ограниченный человек, которого я когда-либо встречала. Он лжет. Он придумывает истории. Как еще можно было ожидать, что человек отреагирует на привет…
«Пэм, — слышу я голос Вселенной, — на этот вопрос можно ответить “да” или “нет”».
Я: Хорошо, да, это правда.
2. Ты абсолютно на 100 % уверена, что это правда?
Я: Ну, нет. Есть небольшая вероятность, что это неправда.
3. Итак, как ты себя чувствуешь, держась за эту мысль?
Я: Зла. Готова атаковать. Быстро защищаться. Желание построить стены. Я трачу долгие часы на планирование мести.
«Ну, другими словами, — указывает Вселенная, — все не очень хорошо».
4. Так кем бы я была без этой мысли?
Я: Эм, господи. Я с трудом могу представить. Я ношу эту мысль, как собственную прическу. Я придерживалась ее так долго, что это кажется евангельской истиной. Но, может быть, только может быть, я чувствовала бы себя немного лучше, если бы удалила эту историю с жесткого диска. Это могло бы опустить энергетическую стену, которая стояла между мной и этим человеком.
Затем «Работа» Байрон Кейти требует изменения направления.
Я: Я тот, кто скучный и ограниченный и держится за свою историю.
Как это может быть правдой?
Я: Ну, я могу наскучить каждому, кто будет слушать, почему этот человек «поступил со мной неправильно». И я была уверена (то есть ограничена?), что я права. И я держусь за эту историю с тех пор, как он прислал мне неприятные сообщения. На самом деле, я не общалась с ним долгие 12 месяцев.
Так, ладно, ладно, я поняла. И еще раз, я пожертвую немного своего стремления на это.
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Ущипнуть себя за свою чрезвычайную удачу

Позвольте мне прояснить. Я чувствую себя победителем соревнований.
Уолтер Камау Белл

В глубокой и душераздирающей сцене в «Неизвестных частях» покойный Энтони Бурден сказал Уолтеру Камау Беллу, пока они смотрели на кенийский пейзаж, что он просто обязан ущипнуть себя, потому что он не может поверить, что может сделать и просто увидеть все это.
Я знаю это чувство. Я часто поражаюсь тому, что ребенку проповедника из маленького городка Канзас посчастливилось побывать в Кении, Турции, Японии, Перу и во многих других странах как знаменитый шеф-повар. Но еще более возвышенным является то, что я также испытываю, чувствую и осознаю жизненную силу, которую так красноречиво обещает урок 267, и о которой Энтони Бурден временно забыл в 2018 году.
Я получаю радость от осознания того, что я окружена любовью, что покой наполняет мое сердце и наполняет мое тело. Я обретаю покой, зная, что все, что мне нужно, дано мне, что каждый мой вздох наполняет меня силой.
Что касается Энтони Бурдена, чье шокирующее самоубийство ошеломило всех нас, мы должны спросить:
Разве он не знал, как сильно мы его любим?
Неужели он не понимал, как он прекрасен, сколько радости он нам подарил?
Эти мысли напоминают мне о том, что наш Источник думает о нас, когда мы идем по жизни, не ценя правду о том, кто мы есть на самом деле.
Когда я забываю, кто я на самом деле, Источник вмешивается, чтобы напомнить мне об одном ответе на все важные вопросы. (1. «Кто я?» 2. «Почему я здесь?» 3. «Какова моя цель?»)
Ответ на все три вопроса — любовь. Я любовь. Я здесь, чтобы любить. Моя единственная цель — быть любовью.
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Поиск иголок в стогах сена

Приятно делать невозможное.
Уолт Дисней

Курс не скупится на слова: «В чудесах нет порядка сложности». В переводе это означает: «Нет ничего невозможного. Ничто не находится вне досягаемости».
Все, о чем мы можем мечтать (свернуть горы, превратить воду в вино), мы можем осуществить.
До сих пор я не перепрыгивала ни одного водоема, но однажды в Греции со мной произошло чудо, связанное с водой и по всем стандартам статистически невозможное.
Моя подруга Никси и я арендовали мотороллеры, чтобы покататься по Миконосу. На мне были джинсовые шорты, и, поскольку, ну, кто не захочет отдохнуть на великолепном пляже с белым песком, мы остановились, расстелили полотенца и порезвились в кристально чистом океане. Мы охали и ахали на красивых парней, выпили по порции узо и поболтали с ювелиром, который был топлес.
Когда пришло время садиться обратно на наши скутеры, я полезла в карман, куда положила ключ, и обнаружила, что, увы, он уплыл в океан. В большой гигантский океан.
Большинство разумных людей запаниковали бы. Но урок 268 очень ясен: «Если я “оставлю вещи такими, какие они есть”, я свободна от любых потерь». Свободна от боли. Полностью в безопасности.
Поэтому я просто пошла прямо к тому месту, где был ключ, вытащила его из воды, отряхнула его, запрыгнула на свой скутер и стала кататься по острову.
Я рассказывала эту историю, чтобы продемонстрировать, насколько чисты греческие океаны. Но что он действительно демонстрирует, так это принцип: в чудесах нет порядка сложности. И мой Источник всегда прикрывает мою спину!
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Увидеть Христа в Чингисхане

Всякий раз, когда вы отказываете в благословении брату, вы чувствуете себя обделенным.
«Курс чудес»

Снимите свой плащ. Сегодня вы воспользуетесь своей тайной суперсилой. Вы вызовите величие в своих собратьях-гуманоидах. И вы сделаете это только силой своих мыслей, юрисдикцией своего сознания.
В уроке 269 говорится: «Мой взгляд сегодня ищет Вселенную».
Она в данном случае представляет собой образец высокоэнергетических фотонов, которые ваши мысли собираются извлечь и преобразовать в любовь.
Квантовые физики называют это эффектом наблюдателя. Хотя тот факт, что мы влияем на то, что наблюдаем, разрушает все, что, как нам казалось, мы знали. На самом деле, это полезная информация. Потому что означает, что мы не привязаны к трехмерной реальности, которую считаем таковой. Мы действительно можем превзойти восприятие, превзойти иллюзию и увидеть только любовь.
Я начала думать об известных людях, кинозвездах. Я увидела Христа в Гэри Галмане, комике, создавшем сериал HBO «Великая депрессия». Потом я подумала о Джадде Апатоу, который оказался его продюсером. Легко увидеть величие мира в Роне Ховарде и Брайане Грейзер.
Затем я переместила его на ступеньку выше. Я увидела лицо Христа в своем партнере, Джиме. Это, я должна признать, иногда немного сложнее. А потом я подумала о своих друзьях, о своей семье.
Последним испытанием было увидеть это в людях, которых я осуждаю, в людях, которых я изображала людоедами в моей личной мелодраме.
Как говорит мне Курс, вся путаница происходит от веры в то, что кто угодно (политики, злые хищники, нуждающиеся родственники) может лишить меня чего угодно. Если я вижу это в ком-то, я принимаю это как часть себя.
Вместо этого я желаю счастья и радости каждому человеку, который приходит мне на ум. Я посылаю фотоны любви всем, кого вижу на улицах, всем, с кем разговариваю.
Это очень весело. И угадайте, что происходит? Это подтверждает давний принцип Курса. Чем больше я отдаю, тем больше я получаю.
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Caveat Emptor[17], или насколько велик ваш телескоп?

Я поняла, что страх ограничивает вас и ваше видение. Он служит шорами для того, что может быть всего в нескольких шагах по дороге
Соледад О’Брайен

Свет танцует и отскакивает от Солнца уже более 13 миллиардов лет. Через восемь минут после того, как фотон отскочил от Солнца, он отразится от Земли.
Эта постоянная дискотека доступна для всех, у кого есть телескоп. Излишне говорить, что существует огромная пропасть между серийным телескопом, продаваемым в магазине игрушек, и, скажем, Хабблом.
Основная задача телескопа – собрать свет, собрать излучение.

У детских телескопов, сделанных в Китае, совсем другая цель — отделить потребителей от их денег. Они редко выполняют свои обещания увеличения в 486 раз.
Урок 270 призывает нас использовать лучший телескоп. Зависимость исключительно от глаз нашего тела лишает нас всех знаков и возможностей и, да, очевидной любви, которая представляет собой танец диско для нашего же блага.
Сам факт того, что эти ограниченные глазные яблоки показывают душевную боль, ограниченность и смерть, является доказательством того, что они, подобно детским телескопам, существуют для того, чтобы отделять нас от реальности. Они сосредотачиваются на узкой полосе опыта, полностью отрицая прекрасные измерения за пределами физических чувств.
У всех нас есть доступ к высококачественному Хабблу. Курс называет это видением Христа. И вам не нужно идти в обсерваторию Макдональда, чтобы настроиться. Высококлассное «хаббловское» зрение так же просто, как отказаться от использования глаз тела, вместо этого сосредоточившись на получении дара. Сегодня я позволяю моему видению Хаббла воплотить все, что я вижу, в великолепный и прекрасный мир.
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Настройте свою благодарность

Красота – это конструкция, созданная капиталистической системой, чтобы заставить нас видеть недостатки, которых не существует, чтобы продавать нам вещи, которые нам не нужны.
Мем из послания Кристин Смит

Благодарность – мой второй пилот.

Я использую его как клейкую ленту. Из всех инструментов в моем наборе (и поверьте мне, когда у вас такой беспокойный котелок, как у меня, вам нужно много инструментов), это тот, который я чаще всего достаю. Это многоцелевой инструмент, надеюсь ли я исцелить отношения, исправить физическую ошибку или просто почувствовать себя счастливее. Урок 271 называет это «использованием видения Христа».
Благодарность особенно полезна, когда я замечаю, что иду по пустыне к какому-то миражу, который очень похож на проблему. После того как я заарканила свой бешеный разум, который кричал: «Бедный, жалкий я!», «О нет!», «Смерть, несомненно, неминуема», — я наношу ему следующие два удара.
Шаг первый: (Опять же, я могу сделать это только после того, как осознаю, что делаю только хуже, раздражаясь и ужасаясь) Я говорю: Спасибо, «Мистер Проблема». Я знаю, что ты — замаскированный подарок, еще одна крыса, выползающая из подвала, на которую мне, вероятно, нужно взглянуть и окликнуть ее. Спасибо, что так ясно показал мне, что у меня все еще есть противодействие. Но тебе лучше быть начеку! Потому что я звоню в службу по борьбе с вредителями».
Шаг второй: Я осознаю, что эта временная тактика запугивания — одна из сотен тысяч суперпозиций в поле бесконечного потенциала. Этот самозванец (будь то кажущаяся болезнь, нищета, недовольный начальник) крошечный, едва заслуживающий внимания.
Как всегда, я могу либо превратить свою «проблему» в огромную проблему, либо сказать: «Аллилуйя! Благодарю тебя, Иисус», и силой своего приказа отправить ее обратно в естественное ничто, из которого она пришла.
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Больше никаких рефлекторных реакций

Мы удаляем много неудобных чудес.
Пит Холмс

Большинство из нас знает свой размер обуви, свой рост и номера своих кредитных карт. Но многие ли из нас справляются со своими преждевременными когнитивными приверженностями (ПКП)?
Они есть у всех нас, те представления о реальности, которые заставляют мозг отбрасывать все, что не соответствует нашему восприятию. ПКП — это, по сути, рефлекторная реакция, которая создает ложное чувство безопасности. То, чем они на самом деле являются, — тюрьма, пленившая нас во вчера. Урок 272 не скрывает этого: «Иллюзии никогда полностью не удовлетворят, никогда не принесут счастья».
Сегодня мы проходим мимо иллюзий. Мы позволяем любви счастливо заменить весь страх.

273
Может быть, сегодня тот самый день

Все говорят: «Лови момент». Вы и ЕСТЬ момент.
Кайл Сиз

Прощение похоже на толстое бумажное полотенце, которое впитывает пролитый кофе, вино и растопленный шоколад.
Прощение — это больше, чем уступка, которую вы делаете ворчунам и разным плохим парням, — это средство для избавления от старых шаблонов и бесполезных способов мышления. Именно так вы обретаете тишину, обещанную в уроке 273.
Если вы все сделаете правильно, эти паттерны и их последствия исчезнут навсегда. Может быть, сегодня тот самый день.
Точно так же, как вы не копаетесь в мусоре в поисках выброшенного фантика «Баунти», прощение отказывается выкапывать негативные мысли из вчерашнего отказа. Оно не сортирует липкие стаканчики из-под йогурта и остатки бекона в память о мамином неодобрении.
Прощение меняет все. Шаблоны, которые двигали вас, как пешку на шахматной доске, исчезают. Вы свободны для создания новой жизни. Мечты начинают сбываться легко и без усилий.
Все, что вы когда-либо хотели, находится прямо здесь, в квартире на восьмом этаже. Оно прям здесь ждет вас. Но вы должны выбросить старые бумажные полотенца.
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Мини-урок чудомышления

Чудеса подобны прыщам. Как только вы начнете их искать, вы находите больше, чем когда-либо могли себе представить.
Лемони Сникет

На островах Кука знахарь лет 60 с голым торсом и дредами до пояса вытащил из реки маленький черный камень, вручил его мне и сказал: «Положи его в северный угол своей гостиной, и ты станешь миллионером». Оказывается, лечение рака с помощью его энциклопедических знаний о ботанике джунглей — это не все, что мог предложить знахарь. Или это совпадение, что к лету того же года книга «E2» возглавляла список бестселлеров New York Times?
Однажды летом я разгружала посудомоечную машину, когда мне позвонил редактор журнала People и спросил: «Хочешь пойти на вечеринку и взять интервью у Блейка Шелтона?»
В ноябре прошлого года представитель из Creative Artists Agency, голливудского агентства, которое представляет Виолу Дэвис, Дженнифер Энистон, Джеймса Кэмерона и Николь Кидман, написала мне по электронной почте в Канзасе, чтобы спросить, может ли она стать моим представителем.
У меня не было намерения манифестировать что-либо из этого. Что я сделала — и до сих пор делаю каждый день, — так это создала намерение стереть все убеждения, мысли и эмоции, которые блокируют силу Источника.
Урок 274 («Сегодня принадлежит любви. Позволь мне не бояться») в основном говорит о том, что любая мысль, не связанная с любовью, — это страх. И этот страх возводит прочную энергетическую стену, которая сдерживает такие классные вещи, как изобилие и вечеринки с рок-звездами. (Ну ладно, Блейк исполняет кантри.)
Вы это поняли? Вселенная ХОЧЕТ, чтобы у всех нас была богатая жизнь и вечеринки не только с рок-звездами, но с КАЖДЫМ, кто нам интересен!

275
Ты есть ты

В тот момент, когда вы сомневаетесь в том, что можете летать, вы навсегда теряете способность это делать.
Джеймс Мэтью Барри

Мы используем фотоальбомы и скрапбуки, чтобы сохранить воспоминания. Они представляют собой снимок определенного периода времени. Никто не путает их с тем, что происходит сейчас.
Мои безостановочные суждения и ярлыки — это, по сути, альбомы, отображающие вчерашние коллективные убеждения.
Истинная реальность – это расширяющаяся энергия, жизнь в постоянном движении.

Как только я «защелкиваю» фотографию в уме, я отделяю ее и превращаю в реальность, не более актуальную, чем пыльный фотоальбом. Когда я начинаю навешивать ярлыки: «Это хорошо», «Это жираф», «Это моя тетя Сьюзен», я отказываюсь от бесконечных возможностей. Я проглатываю коллективную веру. Я отдаляюсь от благодати.
Урок 275 говорит, что нет необходимости навешивать ярлыки и судить. Он говорит, что я навеки защищена и нет причин для беспокойства. Навсегда. Ни по какому поводу.
Вселенная, как обещает он, «скажет мне, что делать и куда идти, кому говорить и что говорить, какие мысли думать и какие слова дарить миру».
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У меня будет то же, что у нее

Раньше я ходила по улице, будто я звезда. Каждый день я упорно боролась за это заблуждение, пока, в конце концов, оно не стало правдой.
Леди Гага

В колледже, когда время казалось бесконечным, мы с друзьями обсуждали все: от вопроса «Действительно ли у людей есть свобода воли?» до «Кто сексуальнее: Бутч Кэссиди или Сандэнс Кид?».
Частый вопрос во время этих бесконечных бесед был таким: «Если бы ты мог стать знаменитым, какую область ты бы выбрал?»
Рок-звезда? Политик? Профессиональный спортсмен? Кинозвезда?
Урок 276 «Курса чудес» окольными путями задает именно этот вопрос.
«Чьим голосом я предпочту говорить?»
Голосом эго, которому нравится отделять и удерживать определенных людей вне собрания?
Или голосом любви, самой яркой рок-звезды/политика/кинозвезды на планете?
Сегодня я иду по улице, как Леди Гага, зная, что я звезда. И я говорю от имени голоса, который благословляет и любит каждого из остальных шести миллиардов рок-звезд/политиков/кинозвезд.

277
Прикрепите хвост к реальности

Обучение замедляется не столько из-за недостатка интеллекта, сколько из-за нежелания расставаться с обанкротившимися идеями и исчерпанными способами видения.
Д. Патрик Миллер

Когда я была ребенком, на днях рождения было три вещи: торт, подарки и игра «Приколи хвост ослику».
Может вы в нее играли? Изображение осла прикрепляется к стене, и по одному участникам завязывают глаза, вручают бумажный хвост и вращают по кругу.
Суть в том, чтобы меньше «сосредотачиваться на осле» и больше «смеяться над своими дезориентированными друзьями, потерянными в комнате».
Мировоззрение 1.0, реальность, которую мы назвали фактом, очень похоже на эту детскую игру. Мы связаны (или сидим с завязанными глазами) воображаемыми законами. На самом деле, мы верим, что мир ограничен, что мы отделены от других людей, что наша личность — это странный, нуждающийся костюм из плоти.
По крайней мере, дети знают, когда пора снимать повязку.

Количество «законов», которые придумали буквально из воздуха, было бы смехотворным, если бы мы не относились к ним так чертовски серьезно. Мы даже придумали науку, чтобы доказать этот длинный список ограничений.
Курс говорит нам, что есть только одна вещь, которая связывает нас, только одна вещь, которая ограничивает нашу вечную, бесконечную сущность. И это наша вера в ограничения, наша вера в произвольные «законы».
Чтобы получить представление о количестве «придуманных законов», которые мы сами себе навязали, просмотрите любой опрос на Facebook, женский журнал или библиотеку книг с практическими рекомендациями.
Факт: нам говорят, что наш организм нуждается в ежедневном количестве белка, витамине С, объятьях, образовании и так далее и тому подобное. Список «законов», обеспечивающих безопасность нашего тела, действительно длинный. Но опять же, эти «законы» действуют только до тех пор, пока мы в них верим.
Сегодня я обязуюсь отказаться от всех выдуманных законов. Вместо этого я требую своей свободы и знаю, что единственный закон, которому я обязана, — это закон любви.

278
Моя новая мантра

Плохая новость: вы падаете в воздухе без парашюта. Хорошая новость: земли нет.
Чогьям Трунгпа Ринпоче

Мой разум любит прокручивать старые новости. Он попадает в повторяющуюся петлю, бесконечный цикл для временного повышения уровня адреналина. Осторожно! Лучше перебдеть!
Сегодня, когда бы это ни случилось (обратите внимание, я использую слово «когда», а не «если»), урок 278 напоминает мне использовать эти буквы: НАС.
«Не актуально сейчас».
Каждый раз, когда я думаю о прошлом, скажем, редактор отверг одну из моих блестящих идей, я достаю свои верные буквы.
Не актуально сейчас.
Или когда я начинаю думать о цифровых изображениях, мне нужно заменить пару, которые не понравились моему редактору.
Снова: не актуально сейчас.
Сейчас актуально то, что легкий ветерок качает листья катальпы на заднем дворе. В кустах у моего окна сидит птица-кардинал. Мой партнер успокаивающе переворачивает страницы своего последнего детективного романа.
В этот момент так много нужно заметить, что остальное (скажем вместе?): «Не актуально сейчас».

279
Расширьте свою реальность

Готовы ли вы рассмотреть возможность того, что Вселенная может знать некоторые вещи, о которых вы еще не задумывались?
Эдвене Гейнс

Когда учителя воскресной школы сообщили мне, что у Вселенной есть план на мою жизнь, я запаниковала. Что если она хочет, чтобы я бросила семью, стала миссионером в какой-нибудь стране с пиявками или тарантулами?
Я не была готов подчиниться воле Вселенной.
Так что я с большим облегчением нашла «Курс чудес». Вселенская воля для тех, кто все еще страдает от соляных столбов и львиных рвов, — это непрекращающаяся радость. Или, как обещает урок 279, свободу, полную и необузданную.

280
Оно прямо у вас на хвосте

Ты ищешь меня? Я рядом с тобой. Твое плечо касается моего плеча.
Кабир

Пережив сильную автомобильную аварию, повредившую ему руки, блестящий нейрохирург доктор Стрэндж, которого в фильме 2016 года играет Бенедикт Камбербэтч, отправляется на поиски правды, ответов и мудрости.
В поисках его преследует странная фигура в темной толстовке с капюшоном. Все, что мы, зрители, можем сделать — это закричать: «Он прямо позади тебя. Он преследовал тебя все это время».
И это именно то, что урок 280 пытается мне сказать:
«То, что я ищу, было там все время».

Мне не нужно прыгать через обручи. Выбивать свое сознание из тела.
Я просто должна остановиться.
Безграничная свобода, покой и радость буквально преследуют меня. Их плечи касаются моих. Они рядом со мной.

281
Ежедневно копаться, чтобы создать духовную тягу

Быть просветленным означает быть светом во всех смыслах этого слова.
Карлос Сантана

Карлос Сантана, гитарист, обладатель премии «Грэмми», радует публику такими хитами, как Oye Coma Va и Black Magic Woman. Но после четырех или пяти песен он начинает зачитывать о свете внутри, о поиске Божественной Искры.
Он говорит о важности благодарности и о благородстве жизни, о том, как всех нас объединяет то, что он называет «универсальным звуком». Подобно проповеднику, он призывает свою аудиторию брать на себя ответственность за свои мысли.
Неизбежно какой-нибудь человек выкрикивает: «Когда ты собираешься играть “Мария, Мария”? Я просто хочу оттянуться».
И он скажет: «Эй, чувак, я благодарен, что ты заплатил за билет, но вот кое-что, что тебе, возможно, нужно услышать еще больше».
Как и я, Сантана — фанатик «Курса чудес». Если бы ему пришлось выбрать три предмета для необитаемого острова, он сказал бы, что взял бы свою гитару (ну, конечно!), альбом Sketches of Spain Майлза Дэвиса и свою потрепанную копию «Курса чудес».
Он читает свой Курс каждый день и даже в дороге зажигает благовония, свечу и просит освобождения от своего эго, которое, как и все наши эго, пытается вызвать у него чувство вины.
Он напоминает себе об уроке 281, что «ничто, за исключением его мыслей, ему не способно навредить».
«Мне нравится идея распространения духовного вируса, который, вместо того, чтобы заражать людей, делает их полностью живыми».

282
Будьте беззастенчиво странным собой

Я влюблен во всех.
Майкл Бернард Беквит

У меня много «плохих привычек мышления», но зависть к ним не относится. Я всегда могла радоваться чужому успеху, отчасти потому, что знаю, что связана со всеми, а также потому, что я полностью понимаю, что если они могут это сделать, то и я тоже смогу.
Следуя моему девизу: «Отмечайте то, что вы хотите видеть чаще», я хотела бы отпраздновать то, что каждый из нас странный и другой. И это прекрасно. Разнообразие — это не то, чему можно угрожать. Или чего можно избежать. Его нужно отпраздновать.
Как напоминает мне урок 282, сегодня я не буду бояться любви.
Вместо того, чтобы потянуться к взведенным триггерам, я расхохочусь. Старые защитные привычки, вероятно, работали во времена пещерных людей, когда саблезубые тигры пытались вырвать мясо лося изо рта нашего ребенка. Но сейчас XXI век.
И пришло время создавать новые привычки, новые убеждения. Пришло время перестать грызть старые страдания и наслаждаться настоящим.

Даже если меня попросят извиниться. Даже если я не сделала ничего плохого.
Даже если бы я попросила прощения сегодня, что с того? Как сказал один из моих гуру: «Если кто-то попросит мой плащ, я могу отдать ему и свою футболку с надписью “Голосуй за Педро”».
Помните, что это не согласие с другими, которые мне нужны. Это согласие с самим собой.

283
Я то, что я есть

Мы поработили мир своими мрачные мыслями и бессмысленными жалобами.
«Курс чудес»

В уроке 283 говорится: «На-на-на-бу-бу». Притворяйтесь бессильным, ограниченным, лишенным творчества, любви или мира.
Но Вселенная на это не покупается.
Мое имя, как и Ее имя, — Я ЕСМЬ.
И все, что я привязываю к Я ЕСМЬ (например, я несчастна, или у меня лишний вес, или я устала), взывает ко всей полноте силы Вселенной. Эти прокламации посылаются в мир тысячи раз в день.
Сегодня я заявляю о своей истинной личности, прикрепляя к своему имени следующие воззвания:
Я ЕСМЬ радостная.
Я ЕСМЬ мир.
Я ЕСМЬ свет мира.
Каково ваше Я ЕСМЬ в этот славный день?

284
Не беспокойтесь раньше времени

Расстраивают человека не факты и события, а то, как он смотрит на них.
Эпиктет

После того как пожар уничтожил дом профессора Гарварда Эллен Лангер, ее страховой агент пришел посмотреть на ущерб и составить отчет.
«Это примечательно, — сказал он. — 80 % вашего имущества сгорело. Ваш звонок — первый случай, когда ущерб превышает вами заявленый».
Большинство людей после сокрушительной потери удваивают негатив. Они тратят каждую каплю своей эмоциональной энергии на свою утрату.
Лангер, посвятившая 40 лет изучению того, как восприятие и убеждения влияют на нашу жизнь, отказалась идти по этому пути.
«У меня уже есть потеря, — объяснила Лангер. — Почему я должна также отдать ей свою душу? Почему я должна платить за нее дважды?»
Лангер понимает урок 284: «Своим решением я в силах изменить несущие боль мысли».
Как только я высеку веру на камне, моя психика устремится искать ей подтверждения.

Лангер превратила то, что большинство назвало бы разрушительным пожаром, в игру. Ей пришлось остановиться в отеле, она подружилась с персоналом, каждое утро ей приходилось выгуливать своих собак через вестибюль. Как результат, она не может вспомнить ни одной вещи, которую потеряла в огне.
«Удивительно, что вы обнаружите, когда избавитесь от бессмысленной неуверенности и негатива», — сказала она.

285
Всегда возлагайте надежды

Наша способность формировать энергию подобна дыханию. Мы делаем это все время, даже не осознавая этого.
Дамьен Эчолс

Когда я начала сосредотачиваться на том, что может пойти правильно (вместо более популярной точки зрения, рекламируемой по телевизору), я обнаружила, что мои так называемые проблемы могут решаться сами собой. Я обнаружила, что чем меньше я делала, тем лучше складывалась моя жизнь.
Чем больше я отождествляла себя с невидимым царством добра, радости и красоты, тем счастливее становилась. Чем меньше я планировала, тем больше магии становилось доступно.
Планирование по самой своей природе основано на том, что мы знаем. Например, мы не можем планировать фиртурьелск. Или просить вемерк.
Почему? Потому что наши ограниченные крошечные мозги никогда о них не слышали.

Невидимое царство имеет гораздо большую точку зрения, поэтому, когда мы начинаем сосредотачиваться на всем хорошем, поток открывается, и опыт, который намного лучше, чем мы можем себе представить, таинственным образом выстраивается в очередь за нашим удовольствием.
Это и есть главное послание урока 285. Сегодня я просыпаюсь с радостью, ожидая только счастливых событий. Я прошу их и понимаю, что мое приглашение будет услышано. Какая мне польза от боли, какую цель исполнят мои страдания? Сегодня я прошу только о радостных вещах, позволяя моей святости сиять ярко и ясно.

286
Тянуться к небу

Мир, который вы наблюдаете, ничего не делает. Он не имеет никакого эффекта вообще. Он просто представляет собой ваши мысли.
«Курс чудес»

Один телевизионный канал каждое лето нанимал меня писать о новых американских горках.
Самые безумные — те, что с вертикальным падением на 85 градусов, с семью инверсиями — часто имеют камеру прямо там, где тележка падает с 56 метров.
Если вы посмотрите на фотографии, которые эти тематические парки каким-то образом успевают запечатлеть и продают их, когда вы с трясущимися коленками выходите из аттракциона, вы заметите, что у подростков широкие улыбки на лицах и поднятые руки. А взрослые? Они выглядят напуганными, хотя теоретически знают, что находятся в полной безопасности.
Жизнь похожа на эти американские горки. Иногда кажется, что я в опасности, но, как напоминает нам урок 286:
Пришло время посмеяться над подобными безумными идеями. Ничто внешнее по отношению к вашему уму не может причинить вам вреда. Никто, кроме вас самих, не влияет на вас.

Итак, сегодня я присоединяюсь к подросткам, поднимаю руки вверх и радостно кричу, даже когда кажется, что тележка летит под откос.

287
Экзистенциальный шок от того, что я верна себе

Обратной стороной духовного закона является то, что как только вы усвоите урок, вы больше не сможете притворяться дураком.
Сара Бан Бретнэк

Сегодня, пожалуй, можно и полегче. Урок 287 дает мне одну цель. Одну простую цель.
Быть любовью. Излучать любовь. Быть своим истинным собой.
И если у меня возникнет искушение воздвигнуть препятствия для получения, разрешения и участия в любви, я устраню их тремя простыми вопросами:
1. Что может быть лучше, чем быть верным своему глубочайшему существу, быть соединенным со своим внутренним Источником?
2. Что может заменить счастье?
3. Какой подарок я могла бы предпочесть покою?
Сегодня я отвергаю все бесполезные подмены любви и праздную, что нет ничего лучше Истины.

288
Блестящий с энергией

Чем больше вы радуйтесь и отмечайте свою жизнь, тем больше радости и празднования.
Опра

Я хотела бы прервать эту книгу важным некоммерческим объявлением.
Вы уже мастер создания реальности.
Вы не можете им не быть.
В силу того, что вы живы, эта сила принадлежит вам. Подобно всем вещам, жизненно важным для вашего благополучия — воздуху и солнечному свету, если назвать пару, которую вы уже считаете само собой разумеющимся, — энергия для создания миров принадлежит вам по праву рождения. Вы делаете это каждый день, каждую секунду.
Хитрость заключается в том, чтобы отпустить стандартную «реальность», на которой вы сосредоточены сейчас.
Как только вы это сделаете, в ту самую минуту, когда отпустите «реальность», которой вас ошибочно учили, станет невозможно избежать радости, покоя и ежедневных благословений. Они будут преследовать вас, как Фредди Крюгер.
Вас учили, что «жизнь — это борьба», что «ничто не дается легко». Вы ошибочно усвоили идею, что людям нельзя доверять, что важно «быть осторожным».
И посмотрите, как хорошо вы создали ЭТУ реальность. На самом деле, было бы весьма уместно прямо сейчас встать и поклониться.
И пока вы стоите, возьмите и начните танцевать, потому что как только вы отпустите «старую реальность», которую вы так успешно создали, ту, имеющую власть над вами, которая провозглашает: «болезни неизбежны», «изобилие ограничено», «хорошие вещи иногда случаются, но не всегда», вы сможете настроить свою реальность по своему вкусу.
Поздравляем! Теперь вы можете свободно путешествовать по планете.

289
По зубам ли вам правда?

Если твой разум не загроможден ненужными вещами, возможно это лучший день твоей жизни.
из сообщения, оставленного на моей голосовой почте Зингом, также известным как Итан Хьюз

Разрушители мифов на канале Discovery исследуют городские легенды, интернет-слухи и другие ложные утверждения.
Хотя и не так уж опасно верить в то, что пенни, упавший с небоскреба, может убить пешехода, однако это действительно снижает ваш потенциал, когда вы верите в миллион мифов о мире, о прощении, о Вселенной.
Урок 289 («С прошлым покончено. Ему меня не тронуть») говорит, что пока мой разум не откажется от своего прошлого, пока он не откажется от бесчисленных культурных мифов, реальный мир — бесконечная трансляция, передающая возможности, радость и свободу, будет скрыт от моего взора.
Это похоже на напряженную сцену в «Несколько хороших парней», когда лейтенант Каффи (которого играет Том Круз) допрашивает полковника Джессапа (которого играет Джек Николсон) в качестве свидетеля в суде. Каффи дразнит Джессапа, желая узнать, он ли устроил «Красный код».
Джессап, становясь все краснее и безумнее, наконец взрывается: «Правда тебе не по зубам».
Как только я откажусь от своего прошлого, как только я смогу смотреть на каждого человека и событие в своей жизни и видеть их красоту, их сияние, их мерцающую любовь, я наконец узнаю правду и смогу вынести ее.

290
Самый важный вопрос

Пусть ваш разум будет очищен от всей глупой паутины, которую сплетет мир.
«Курс чудес»

Дайте угадаю. Наверняка прошлой ночью вы смотрели какой-нибудь сериал — может, «Очень странные дела» или «Игра престолов».
Что бы это ни было, вы ни на мгновение не поверили, что это была фактическая информация. Вы знали, что история, к которой вы приклеились, была творением какого-то злобного гения-сценариста. Возможно, вы съежились от ужасной смерти дракона Дейенерис или забыли, как дышать, когда Вайнона Райдер села в ожидании на диван с топором в руках, но в тот момент, когда вы выключили телевизор, вы осознали, что это не имеет никакого отношения к вашей жизни.
Именно так я рассматриваю большую часть того, что мир называет «реальностью». Это выдумка. Это ментальная конструкция, созданная не сценаристом, а сошедшим с ума миром. Этот культурный Юпи, который мы называем «реальностью», слишком долго не подвергался сомнению. «Новости», о которых мы так беспокоимся, не более реальны, чем «Игра престолов».
Я только ДУМАЮ, что я связана и у меня заткнут рот реальностью мира.

Урок 290 («Я вижу только мое нынешнее счастье») дает мне одну цель. Признать: «Это нереально, люди!» В любой момент я могу приостановить свои инвестиции в эти выдуманные истории о разобщении, проблемах и дисфункциях. Зачем обманываться еще дольше хоть на миг?
Сегодня «я вижу свое нынешнее счастье и не смотрю ни на что другое, кроме того, что ищу».

291
Тихо!

В тебе самом есть тишина, есть святилище, куда ты в любое время можешь удалиться, чтобы побыть самим собой.
Герман Гессе

Послание урока 291 («Сегодня — день покоя и тишины») в основном звучит так: «Расслабься!»
Когда я этого не делаю, я засоряю соединение. Когда я даю слово своим внутренним тревогам, своим страхам, своим мелодрамам, высасывающим время, я, как сводные сестры Золушки, втискиваю бесконечную благодать жизни в свои крошечные туфли из старых суждений и устаревших программ.
Не тратить время на то, чтобы привести свой разум в соответствие с моим вечным, бесстрашным, изобильным «я», — все равно что носить одну туфельку. Или наносить помаду только на верхнюю губу.
Сегодня я сдаюсь этому месту полного доверия, зная, что я связана со всеми и все возможно.

292
Ослабленные низкими ожиданиями

Мама призывала своих детей «прыгать к солнцу. Может быть, мы и не приземлимся на солнце, но, по крайней мере, оторвемся от земли».
Зора Ниэл Херстон

Прежде чем бросить шляпу на политический ринг, сенатору от Нью-Джерси Кори Букеру посоветовали съездить к «маме» одного из проектов.
Очевидно, «мама» обладала большим политическим влиянием. Так что, будучи проницательным парнем, ученым из Родса и юристом из Йельского университета, он, конечно же, решил проявлять должную осмотрительность. Он постучал в «мамину» дверь, сел, чтобы поболтать, и довольно скоро позволил ей взять себя за руку и познакомить с проектами.
«Молодой человек, — спросила она. — Скажи мне, что ты здесь видишь».
Не зная точно, что ответить, он начал список: «Ну, там много мусора. Разбитые машины, дети без примеров для подражания…»
«Молодой человек, — она тут же остановила его. — Пока это все, что ты видишь — это все, что ты когда-либо заметишь».
И он понял. Он понял, что наше видение, наша способность представить лучшее будущее обеспечивают лучшее будущее.
«Внешний мир — это отражение того, что у вас внутри, — говорит сейчас Букер. — Если все, что вы видите, это проблемы, все ими и останется».
Урок 292 говорит: «Счастливый исход ожидает во всем». Так что мы можем тратить время на разглядывание хлама и разбитых машин, а можем сразу перейти к тому, что гарантирует Вселенная: «Радость — это конечный результат для всех».

293
То, что «они говорят» совершенно не имеет значения

Чувством настоящей радости из глубины своего существа вы открываете место, куда может прийти благодать.
Бобби Макферрин

Они говорят, что вы должны следовать правилам.
Они говорят, вам нужно восемь часов сна.
Они говорят, что вы должны избегать сахара, держаться подальше от глютена.
Они говорят, любовь ранит.
Они говорят много вещей, которые верны только в том случае, если я решу соглашаться с ними.
Настоящий вопрос заключается в том, что я говорю, во что я верю, что я хочу, чтобы было правдой?
Я делаю ставку на урок 293: «Все страхи позади, а здесь — одна любовь».

294
Мысленный эксперимент

История имеет только ту силу, которой вы ее наделяете.
Джеймс Корден

Итак, вы едете по шоссе с Принсом на переднем сидении. Вы невинно смотрите на кукурузные поля, ветряные мельницы и гигантский рекламный щит, рекламирующий самую большую в мире луговую собачку. Вы прекрасно проводите время. А как иначе? Вы общаетесь с одним из величайших артистов всех времен. Которого все остальные считают мертвым.
Внезапно перед машиной резко останавливается красный корвет. Вы едва успеваете это заметить. Вы поете Purple Rain во всю глотку.
Принс, однако, перестает петь. Он застывает. Эта машина напоминает ему о романе на одну ночь, который разбил ему сердце. Том самом, который вдохновил его на написание знаменитого хита 1983 года Little Red Corvette.
Вот незадача!
Сам по себе красный корвет ничего не значит. Он совершенно нейтрален, как объясняется в уроке 294. Принс, если захочет, может наложить на него свою историю. Он может видеть корвет через призму распущенности своей спутницы. Вы, с другой стороны, видите красную машину. И точка.
Наши тела, как и тот красный корвет, полностью нейтральны. Без наших историй, без мыслей о страхе («Мне нужно записаться на маммографию. Я забыла взять Липитор[18], бла-бла-бла»), наши тела служат полезным транспортным средством до тех пор, пока они нужны. Американская Медицинская Ассоциация предпочла бы, чтобы Курс держал это в тайне, но, после того как они выполнили свою задачу (служить и дарить любовь), наши тела можно легко покинуть без болезней, старения или боли.

295
Надеваю свои искренние очки

Отпустите все тривиальные вещи, которые вспениваются и бурлят на поверхности вашего разума.
«Курс чудес»

У Шерманов, наших соседей, когда я росла, было трое неугомонных мальчиков. Их постоянные тычки и подталкивания поразительно напоминали выходки Трех балбесов. Всякий раз, когда Шерманы осмеливались появляться на публике — скажем, в церкви или в кинотеатре, — родители стратегически усаживали сначала одного сына, потом садился один родитель, рядом с ним зажимали следующего сына, потом другой родитель и в конце третьего сына, с другой стороны.
Такая схема рассадки избавляла от многих проблем. Я обнаружила два слова, которые, как и мальчики Шерманы, ведут себя лучше, когда их разделяют.
Это слова «я» и «знаю».
Когда они произносятся вместе, дверь дальнейшего исследования захлопывается.
Эти два слова коварны, потому что разве не для этого нас отправляют в школу? Разве мы не должны знать всякое?
Этот урок напоминает нам: в каждой истории много сторон.
Когда «я» и «знаю» стоят рядом друг с другом, невероятно мощная сила заперта в крошечном ящике.

Когда я убеждена и поэтому привязана к таким историям, как «Мир катится к катастрофе», или «Он плохой человек», или «Я просто несильна в _______________ (вставьте свой личный кошмар)», я фактически мешаю полю бесконечного потенциала идти по его чертовым путям.
Урок 295 («Вселенная глядит через меня сегодня») просит меня использовать сегодня другие глаза, чтобы удержаться от заковывания Вселенной в наручники. Он говорит мне, что все, что я знаю, меркнет по сравнению с тем, что возможно, когда я смотрю его глазами любви.

296
Скажите это так, словно вы хотите, чтобы это было

Мы усовершенствовали отношение беспокойства. Если нам не о чем беспокоиться, это беспокоит нас.
Мишел Лонго О’доннелл

«Манифестация» — популярная концепция в кругах самосовершенствования. Но, на самом деле, это неправильное название. Благодаря принципу квантовой физики, называемому запутанностью, вы уже подключены ко всему, что когда-либо хотели проявить.
Все, что вы черпаете из этого поля бесконечных возможностей, и есть то, на чем вы фокусируете свое внимание.
Во что бы вы ни вкладывали свою энергию, то и группируется вокруг вас.

Поскольку доминирующая парадигма учит нас сосредотачиваться на проблемах, это то, что мы манифестируем, это то, что мы считаем реальностью.
Урок 296 просит меня вместо этого сосредоточиться на благодарности, на том, что происходит правильно (так много разных вещей, что вы даже не можете себе представить). Когда я позволяю этой истине говорить через меня, проблемы растворяются в небытии, из которого они возникли.
Вещи, о которых я случайно упоминаю, случаются без каких-либо усилий. Несколько лет назад я отметила в своем дневнике, что хотела бы поехать в Турцию. Я не заморачивалась по этому поводу. Я просто «делаю установку и забываю» — эту концепцию я иногда называю принципом мультиварки. Во время Рамадана меня пригласили на завтрак с двумя турецкими семьями, которые живут в моем родном городе. «Хм, — подумала я, — это может быть признаком того, что я близка, как птицы, которые появляются, когда вы приближаетесь к месту назначения после долгого круиза по океану». Вскоре я получила официальное приглашение от Министерство культуры и туризма Турецкой Республики.

297
Мачете и я: формула прощения

Сокровище, которое вы ищете, находится в глубине пещеры.
Джозеф Кэмпбелл

Мое эго думает, что он крутой парень. Оно постоянно издевается надо мной, побуждает меня судить, делать поспешные выводы.
Урок 297 говорит эго (вежливо, конечно) замолчать. Смотрите глубже, говорит он, смотрите за пределы видимости. Там вы найдете нежные сердца и общую человечность.

Голливудский актер Дэнни Трехо — мой пример. Известный своей устрашающей внешностью (длинные волосы, размашистые усы, сильно морщинистое лицо, шрамы от прыщей и огромная татуировка на груди), он часто изображается головорезом или отморозком. Скажем так, его вооруженный холодным оружием Мачете, персонаж, которого он воспроизводил во многих фильмах, представляет собой вполне угрожающий образ.
Пока не заглянешь глубже в пещеру.
Внутри Дэнни Трехо — полная противоположность Мачете. Он добрый, щедрый и, да, даже нежный. Недавно он спас малыша, застрявшего в перевернутой, частично раздавленной машине. Он оставался еще долго после прибытия спасателей, утешая испуганного мальчика и мило знакомя его с игрой о супергероях.
Вот моя простая формула прощения: каждый раз, когда мой «враг» выглядит жутким и угрожающим, я думаю о Мачете и иду прямо рядом с ним к сокровищу в глубине пещеры.

298
Падая с моего единорога

Сделать новый шаг, произнести новое слово – вот чего люди боятся больше всего.
Ф. М. Достоевский

Наша строгая приверженность условной реальности мешает нам распознавать чудеса, чудеса, происходящие вокруг нас.
Урок 298 обещает возвращение к реальности, конец всему, что мешает моему святому взору.
Кто в здравом уме заходит в ресторан, просматривает меню и заказывает блюдо, которое меньше всего желает?
Точно так же, кто пойдет за покупками в бутик и решит отнести самый уродливый наряд на кассу?

Тем не менее, это то, что большинство из нас делает в своем мышлении, в своих разговорах. Мы сосредотачиваемся на том, чего не хотим. Мы фокусируемся на страхе, на негативе, на нехватке.
И эти решения имеют гораздо большее влияние на вашу жизнь, чем одно уродливое платье или блюдо, которое вы терпеть не можете. Вы буквально получаете именно то, что заказываете у Вселенной. Это непреложный закон.
Так что, конечно, я могу привычно вернуться в избитую колею смерти и ее многочисленных прислужников (печали, страха, беспокойства, сомнения, гнева и т. д.) или я могу продефилировать прямо к универсальному прилавку и заказать то, что действительно мне нравится: быть раскованной и дико живой.

299
Лучший совет для родителей

Дети замечательны своим умом, своей любознательностью, своей нетерпимостью к притворству, ясностью и беспощадностью своего видения.
Олдос Хаксли

Наряду с приучением к горшку и социализацией большинство родителей дают своим детям какое-то духовное обучение, какое-то руководство в высшие измерения.
К сожалению, самая популярная духовная тренировка включает в себя сдерживание естественных импульсов, содержит список правил, запретов и набор из 10 заповедей.
Урок 299 («Вечная искренность пребывает во мне») предлагает вместо этого:
Объяснить своим детям, что метод № 1 для установления связи с их духовной природой — следовать за их радостью.
Импульсы любопытства, блаженства и радости – это язык Источника.

Он просит тесной связи, не сомневаясь в том, что делать дальше или по какому пути следовать.
Поскольку нас учат обратному (нужно делать это, нужно получать хорошие оценки, нужно забыть о беготне и визгах), большинство из нас проводит свою жизнь, задаваясь вопросом: «Что Источник хочет от меня?» и «Что мне делать со своей жизнью?». Но все ответы уже есть.
Если мы только следуем за нашей радостью.

300
Вы невероятно драгоценны

Боже, помоги мне поверить в правду о себе, какой бы прекрасной она ни была.
Макрина Видеркер

Сегодня я нахожу безмятежность, безоблачную, очевидную и безусловную.
Урок 300 побуждает меня: «Пусть никакое ложное восприятие не удерживает меня».

Или, как напоминает мне Макрина Видеркер, бенедиктинская монахиня из Арканзаса:
«Вы невероятно драгоценны! В священные моменты, предлагаемые вам каждый день, облачайтесь в эту истину. Останавливайтесь на ней в каждый новый момент, данный вам, и подумайте, как вы могли бы благословить тех, с кем сталкиваетесь, просто из-за истины о том, кто вы есть. Держитесь за свой эфемерный посох и запомните эти слова: я невероятно драгоценен».
Сегодня мне предлагают увидеть себя такой, какая я есть на самом деле. Правда всегда поражает.

301
Совершенно новый

Я небо. Мои убеждения – это облака.
Кайл Сиз

Мой друг Джей летел в Калифорнию. Накануне вечером он пытался зарегистрироваться онлайн. Он несколько раз ввел свой код подтверждения и был озадачен сообщением об ошибке.
«Ну что ж», — сказал он.
Он был занят, у него было много дел, и в конце концов он решил просто зарегистрироваться на следующий день в аэропорту.
На следующий день у стенда он получил такое же сообщение. Наконец, когда до вылета оставалось меньше часа, он ворвался к стойке авиакомпании Delta и спросил: «В чем дело?»
Агент у входа бросил взгляд на его билет и сказал: «О, это авиакомпании United».
United, для тех, кто не знает аэропорт Канзас-Сити, находится совсем в другом терминале. Ему пришлось сесть на автобус, чтобы добраться туда. Представления Джея о своих авиабилетах, как и многие наши представления о мире, были ложными.
Мы буквально придумываем историю («Я лечу Дельтой») и идем к неправильному терминалу. Как говорится в Курсе, механизмы иллюзий рождаются из этих иллюзий. И пока мы сохраняем иллюзию, что ничто недостаточно хорошо (наше тело, наши финансы, наши отношения, наша карьера), мы живем в этом терминале.
Урок 301 похож на помощника, который любезно указал, что Джей основывал свои мысли (и следовательно, предположения и действия) на ложном восприятии.
В любой момент я могу покинуть терминал разлуки, тот, где ничего недостаточно хорошо, и сесть на бесплатный автобус до терминала, где исчезают ошибки, исчезают ложные восприятия и все прекрасно во всех отношениях.

302
Сегодняшняя удача: все, что вам захочется

Упустить радость – значит упустить все.
Уильям Джеймс

Подружки Таз любили играть в игру с печеньем с предсказаниями. Они открывали выбранное печенье, читали предсказание и добавляли фразу «в постели».
Например:
«Вы унаследуете неожиданную сумму денег… в постели».
Или «Эта пятница будет для вас захватывающим временем… в постели».
Вы можете себе представить хихиканье и раззадоренные красные лица, которые это вызвало у оравы маленьких школьниц.
Тоша Сильвер, автор книги «Эпатажная открытость», предлагает заменить «в постели» другим выражением.
На любую жалобу («У меня никогда не будет достаточно денег» или «Я просто не могу найти подходящего парня», например) она добавляет: «… без Источника».
Как говорит мне урок 302, без Источника мои жалобы могут быть обоснованными. Но как только я отдаю свои страхи, своих демонов, свои вызовы Источнику, свет рассеивает их. Я понимаю, что это всего лишь пустые представления.
С Источником мои жалобы не имеют силы. С Источником я могу делать все, что захочу.


303
Время для вмешательства неумолимых и несмолкающих СМИ

Насилие интересно, что делает его большим препятствием на пути к миру во всем мире и более вдумчивым телевизионным программам.
Патрик О’Рурк

Кризис, конфликты и насилие — преобладающие темы наших круглосуточных СМИ. Если бы незнакомец говорил с нами так, как это делают дикторы новостей, мы бы посоветовали ему прыгнуть в озеро. Точно так же, если бы наши партнеры и другие значимые люди заставляли нас чувствовать себя так, как это часто делают заголовки, наши друзья выстраивались бы в очередь для вмешательства. «Выбрось этого придурка», — сказали бы они.
Жизнь в страхе продает товары, создает экономику, выбирает политиков и удерживает летающих обезьян на своей работе. Но это не правда о мире.
Урок 303 уверяет меня, что сотрудничество, доброта и любовь – это норма. Он говорит мне, что, когда я «даю земным звукам утихнуть», привычные мне образы исчезают.

Чтобы избежать смирительной рубашки безжалостных средств массовой информации, я просто меняю вопрос. Вместо того чтобы спрашивать «Что не так?», я задаю постоянный вопрос, который переворачивает все заново: «Что правильно? За что я благодарна?»

304
Скольжение по жизни

Скользите по жизни так, будто все творение стремится почтить и развлечь вас.
Роб Брежный

Если вы когда-нибудь гуляли с трехлетним ребенком (а если нет, запишите это в свой список дел), вы знаете, что он все замечает и ценит.
Смотри, божья коровка! Смотри, камешек! Смотри, я могу пнуть его.
Вот что я чувствую, когда «не позволяю моему миру затмить вид Любви», как учит урок 304.
Я узнаю, что восприятие – это зеркало, а не факт. Я узнаю, что мир, который я наблюдаю, – это состояние моего ума, отраженное вовне.

Когда я благословляю мир и смотрю через свет любви, я, как трехлетний ребенок, все еще указываю пальцем, все еще говорю: «Смотри!»

305
Дай пять

Практически все беды, с которыми сталкиваются люди, так или иначе являются результатом безрассудства.
Эллен Лангер

Урок 305 обещает покой — глубокий и тихий.
Хотя он не дает конкретных инструкций, я неравнодушна к следующей технике:
Сосредоточьтесь на настоящем моменте.
Вместо того, чтобы пытаться считать вдохи или повторять мантру, или сидеть на подушке с жесткой спиной, я предпочитаю давать пять. Я активно созерцаю пять новых подробностей о том, где бы я ни находилась.
Вы, вероятно, думаете, что знаете комнату, кофейню, или любое другое место, как свои пять пальцев. Но действительно ли это так?
Если уж на то пошло, попробуйте посмотреть на тыльную сторону ладони и обратите внимание на пять новых деталей. В следующий раз, когда вы увидите своего партнера или друга, возьмите на себя обязательство обратить внимание на пять новых деталей.
Когда вы начинаете «сосредотачиваться на настоящем», все, что вы считали само собой разумеющимся, внезапно оживает. Люди, места и вещи буквально выпрыгивают из коробки, в которую ваше эго пыталось их запихнуть. Благодаря простому акту наблюдения вы начинаете осознавать, как часто вы ограничиваете свой опыт.
Сегодня, когда я отказываюсь от контроля, когда я вхожу в настоящее, я обретаю покой, невозмутимый и полностью неизменный.


306
Верьте, что сказка – правда

Чем больше вы ищете синхронности, тем волшебнее становится ваша жизнь. Вы волшебник, который делает траву зеленой.
Роберт Антон Уилсон

Эго похоже на раздражающего высокого человека, который сидит перед вами в театре или на бейсбольном матче.
Пока оно не появилось, у вас было совершенно четкое представление. Было легко увидеть свет, сияние, видение, которое обещает урок 306.
Но как только появилось это проклятое эго в широкополой шляпе, с огромным ведром попкорна и полностью закрывающее обзор, ваше видение превратилось в фильм ужасов Уэса Крэйвена.
Сегодня я с радостью убегаю из театра, где трансцендентность — единственное, что я когда-либо могла видеть.

307
Только один канал

Учитесь спокойствию, неподвижности и уединению. И мир свободно предстанет перед вами в своем незамаскированном виде. У него не останется выбора; он в экстазе бросится к вашим ногам
Франц Кафка

Когда я росла, телевизионные программы заканчивались в полночь. Почтительно звучал национальный гимн, и на экране появлялась черно-белая тестовая картинка, пока на следующее утро не возобновлялось передача программ.
Сегодня нет ни минуты, когда эфир не вещает. Никогда не останавливается. Никогда не заканчивается.

То же самое можно сказать и об Источнике. Никогда не бывает перерывов. Всевышнее Просветление никогда не перестает передавать руководство, благословения, знамения и чудеса.
Я, с другой стороны, часто настраиваюсь на другой канал. Назовем его просто каналом жалоб, каналом, где что-то не так.
Вот почему в уроке 307 (и снова, и снова на протяжении всего курса) мне напоминают, что на самом деле существует только один канал. И если я вижу что-то помимо красоты, света и нескончаемой радости, я запускаю созданный мной тест на недовольство.
Недовольства, скрывающие Всевышнее Просветление, неуловимы, настолько неуловимы, что я не всегда осознаю, что их создаю я.
Вот почему каждое утро я прошу о помощи. Я отдаю свой день Вселенной и своему намерению на необычайную эпичность.

308
Новый и другой часовой пояс. Почему я отказываюсь от издевательств времени

Забудьте о списке дел. Составьте список кем быть.
Келли Салливан Рута

Здесь, в Соединенных Штатах, мы практикуем нелепый ритуал под названием «Летнее время». По крайней мере, возня с нашими часами — это мощное напоминание о том, что время — это конструкция, которую мы придумали, конструкция, которую мы можем изменить.
Как говорил Алби Э., время — всего лишь иллюзия, хотя и постоянная.
Вот мое предложение:
Давайте перепишем конструкцию времени как тюрьмы («Мне всегда мало», «Слишком много дел»).
Вместо числа на циферблате давайте относиться ко времени как к безграничному дару чистого присутствия. Как глубокий момент просто быть.
Конгресс ввел летнее время.
Я получаю возможность создать свой личный подход ко времени.

Хочу ли я приземленное время? Постоянную погоню за временем?
Или я выбираю глубокое время: где все возможно, все безгранично, все здесь?
Урок 308 («Это мгновение — единственно существующее время») напоминает мне, что единственный промежуток времени — это сейчас. Нет прошлого. Нет будущего.

309
Придорожные сигнальные огни

Нас окружают вещи, которые мы не видим.
Луи Шварцберг

Мой старый бойфренд, рациональный рекламщик, как-то одним вторником сидел за своим офисным столом, когда вдруг встал, прыгнул в машину и поехал домой. Такого никогда не происходило. Ему было трудно уйти с работы даже в конце дня.
Он заехал на свою подъездную дорожку в неслыханные два часа дня… как раз вовремя, чтобы помешать вору сбежать с его новым телевизором.
Это был парень, который и не мечтал произносить такие слова, как Вселенная, благодать или наставничество. Насколько я помню, его любимым описанием меня было «слишком ку-ку». Тем не менее, несмотря на то что он никогда раньше не выходил из офиса посреди дня, он каким-то образом уловил сигнал немедленно прекратить работу и немедленно ехать домой.
В уроке 309 говорится, что Вселенная существует «во веки веков». Она постоянно оставляет хлебные крошки, настойчиво запускает придорожные огни, даже когда мы не обращаем на это внимания.

310
В добро мы верим

Вы никогда не должны позволять тому, что случилось с вами, стать болезненно ценной семейной реликвией, которую вы носите, показываете людям, кладете обратно в черный бархатный мешочек, а затем засовываете обратно в куртку, где вы можете держать ее близко к сердцу.
Огюстен Берроуз

Вы знаете ту историю, которую вы рассказываете о себе? Ту, которая описывает вас как неблагополучного или бедного, или отчаянно нуждающегося в чем-то, чего у вас сейчас нет?
Эта история верна только до тех пор, пока вы: а) продолжаете рассказывать историю, б) продолжаете верить в историю и в) продолжаете жить этой историей.
Урок 310 предлагает написать совершенно другую постановку. Историю благодарности, радости и необузданного бесстрашия.

311
Ложь, которую говорит мне мое эго, часть II

Когда мы живем в своем эгоистическом уме, когда мы ограничиваем осознание нашей физической реальностью, мы остаемся убогими.
Анна Мари Энеа

Мое эго — крикун со множеством правил и ограничений.
Оно приказывает мне сидеть в углу одному, отделять себя от всего, что я есть. Оно использует суждение как оружие против истины.
Его лучший трюк, согласно уроку 311, состоит в том, чтобы показать мне частичную картину. Убедить меня поверить, что один пазл, вытащенный из мозаики, состоящей из 1000 частей, дает мне точную картину реальности.
Я не могу на самом деле уничтожить эго, но я могу перестать отождествлять себя с ним. Я могу перестать позволять ему командовать. Сегодня я кладу свой уникальный пазл обратно в коробку, где Вселенная может использовать его для восстановления душевного спокойствия.

312
Освобожденный мир

Страстно веря в то, чего еще нет, мы создаем это.
Никос Казандзакис

Кто в здравом уме покупает пиццу, съедает один кусок, а остальные выбрасывает в мусорное ведро?
Тем не менее, это то, что я часто делаю со своим временем. Я трачу драгоценные часы своего дня в бездумности, в суждении. Вместо того, чтобы полностью присутствовать, полностью наслаждаться своим единством с ромашками и белками и с водителем рядом со мной, ковыряющим в носу, я анализирую и внимательно изучаю. Мне часто кажется, что я на одно суждение вдали от реальности.
В уроке 312 говорится: «Сегодня у меня нет цели, кроме как смотреть на освобожденный мир, свободный от всех вынесенных мною суждений».
Когда я освобождаюсь от своих нелепых мыслей, я открываю всепоглощающую, блестящую и неисчерпаемую реальность.

313
Увидеть заново

Во что мы верим, что стоит нам нашей свободы, нашего счастья и осознания нашей собственной истинной природы?
Байрон Кейти

Эго — мастер маскировки. Оно делает вид, что поддерживает духовное просвещение. Оно громко аплодирует духовности как достойной славной цели.
«Жаль, — говорит оно, — что это занимает чертовски много времени». Урок 313 не говорит моему эго замолчать. Вместо этого он говорит:
1. НЕ НУЖНО ЖДАТЬ.
Любовь, мир и радость так же близки, как мой следующий вздох. Они буквально определяют меня.
2. НЕ НУЖНО УСЕРДНО РАБОТАТЬ.
Сама мысль о том, чтобы работать над тем, чтобы быть любовью, миром или радостью, смехотворна. Это как работать над дыханием. Или трудиться над тем, чтобы солнце взошло.
3. МОЙ ЛИЧНЫЙ СУПЕРГЕРОЙ ВСЕГДА НА СВЯЗИ.
«Курс чудес» говорит об этом так: «Мы никогда не остаемся без утешения». В любое время Вселенная, наш собственный супергерой, ждет нашего зова. Она никогда не делает перерыв. Она никогда не требует доплату за сверхурочные. Или декретный отпуск. Она готова и горит желанием ответить на все мои потребности.

314
Я голосую за любовь

Используйте настоящее, чтобы быть свободными.
«Курс чудес»

Урок 314 («Ищу я будущее, непохожее на прошлое») дает мне возможность увидеть реальность под другим углом.
Прошлое говорит мне: «Упс! Мы в беде».
Но что, если это неправда. Что если только навязанные мной суждения создают потенциально пугающее будущее?
Если это правда, что мы живем в разумной, доброжелательной и связанной Вселенной (а у меня есть достаточно доказательств тому), я могу расслабиться и поверить, что происходит что-то гораздо большее.
Когда я прихожу из места возможностей, когда на планете моего собственного разума царит покой, изменения происходят без моего участия.

315
Сказка о двух восприятиях

Эго хочет, чтобы у всех нас были большие «но».
Джеймс Туайман

В «Курсе чудес» много-много страниц, но он как бы сводится к следующему:
В каждый момент я воспринимаю мир либо из любви, либо из своего эго.
Эго — это зловещий голос в моей голове, который я часто называю неприятным. Как правило, он пищит что-то вроде «Ой! Исправь это! Беги!»
Обычно он звучит примерно так: «Это ошибка. Даже не пытайся. Это слишком сложно, слишком рискованно, требует слишком много работы».
Любовь, с другой стороны, говорит что-то вроде: «Тебя более чем достаточно. (И всех остальных тоже.) У тебя есть важная роль. (И у всех остальных тоже.) Одного вашего присутствия достаточно, чтобы изменить мир».
Урок 315 посвящен выбору. Какой голос получит слово?

316
Пэм и тот ужасный, страшный, нехороший, очень плохой день

Откажитесь принимать видимое запоздание и изменение маршрута как что-то иное, кроме как идеальный путь.
Уэлл Стэнли Андерсен

Несмотря на слухи об обратном, я до сих пор иногда чувствую себя безвкусным желе. Недавно у меня был один из таких дней. Я была в Гранд-Хейвене, штат Мичиган, и записывала аудиоверсию моей книги «Жить по-крупному» в модной студии, принадлежащей Amazon.
Мой рейс задержали, поэтому я опоздала, у меня болела голова, я должна была прибыть бодрой и — рано, а продюсер быстро указал на мою вопиющую неспособность произнести такие слова, как «Достоевский» и «joie de vivre» (жизнерадостность).
Теперь я прекрасно знаю, что единственным неправильным в этой ситуации было мое отношение и мои сварливые мысли, но, как кальмар, я продолжала брызгать чернилами: «Мне конец!», которые ставили дымовую завесу между мной и моими высшими намерениями, непрекращающейся радостью.
Наконец, покинув студию и будучи не в силах даже собраться с мыслями, чтобы пройтись чуть дальше вдоль великолепных пляжей озера Мичиган (я даже не оставила свою обычную пляжную аффирмацию), я вернулась в свой гостиничный номер и легла спать.
Я проснулась на следующий день, чувствуя себя ярко и солнечно, и даже была благодарна за этот ужасный, страшный, нехороший, очень плохой день. Вот почему:
1. Он заставил меня болезненно осознать, как далеко я зашла. Раньше недовольство было образом жизни. Возвращение к маленькому взгляду подтвердило, что это не так весело.
2. Я смогла быть добра к себе несмотря ни на что. Итак, у меня был менее чем звездный день. Ну и что? Я использовала свои волшебные слова («Все в порядке!») и отмахнулась от них, как от идеального раскрытия и осознания (см. пункт 1), что я на правильном пути.
3. В заключение я наконец-то научилась произносить свое любимое слово: Joie de vivre, французское слово, которое в значительной степени описывает мою жизнь теперь, когда я официально рассталась с недовольством и сварливостью.

317
Радость – мой навигатор

Тротуары завалены открытками от Вселенной.
Уолт Уитмен

Во время круиза на Бермудские острова капитан много шутил о том, что нашел маленький островок посреди огромной Атлантики.
Это заставило меня беспокоиться? Ну уж нет! Навигационное оборудование корабля привело нас прямо к Королевской пристани точно по расписанию.
Несмотря на то что капитан Димитриос не постоянно был за штурвалом (я знаю, потому что однажды вечером сидела рядом с ним за ужином), мы благополучно добрались до места назначения.
В уроке 317 говорится, что у всех нас есть навигационное оборудование. Вместо того чтобы быть рабами времени и человеческой судьбы, мы можем установить пункт назначения радости в нашем навигаторе. Когда мы отправляемся в плавание (в любом направлении), он быстро подскажет нам, куда следовать.
Эго пытается взять верх над нашим навигационным оборудованием. Оно хочет управлять штурвалом, контролировать каждый шаг.
Сегодня я позволяю Вселенной вести навигацию, зная, что путь определен, а конец безопасен.


318
Почему возможность каждый раз превосходит факты

Человек, который в 50 лет считает себя тем же, что и в 20, потратил впустую 30 лет своей жизни.
Мухаммед Али

Я журналистка, обязанная этикой своей профессии сообщать правду, предоставлять достоверную, непредвзятую информацию.
Но вот беда. Я больше не верю, что есть одна правда, о которой нужно сообщить, одно единственное восприятие. Что «Реальность» доступна.
Делая репортажи, скажем, для журнала People или разных телевизионных каналов, для которых я пишу, я буду продолжать собирать «факты».
Но вот критерии, которыми я буду пользоваться всю оставшуюся жизнь:
Это история помощи? Расширяет ли она обсуждение, укрепляет жизненную силу?
Когда я смотрю на «реальность» через призму возможности, а не с застывшей точки зрения «вот так оно и есть», новое и волшебное приходит в движение.

319
Анатомия чувства вины

Проблема не в проблеме. Проблема в твоем отношении к проблеме.
Капитан Джек Воробей

Моей дисфункцией выбора всегда была вина. Может быть, вы были в таком же беличьем колесе? То, в котором вы одержимо беспокоитесь обо всем, что вы могли бы иметь, должны были иметь, вопросах вроде «Почему не я?» и том, чтобы стараться больше.
Я ошибочно полагала, что если буду бичевать себя, то стану лучше. Если бы я перечислила свои недостатки и придумала план их исправления, я бы наконец получила парня, финансовое положение, (заполните пропуск), которого я так желала.
В конце концов я осознала, что чувство вины (и все ее двоюродные сестры) сдерживают чудеса. Каждое «Почему не я?» только делало стену между мной и моим высшим благом еще более непроницаемой.
Когда я начала избавляться от каждой постыдной мысли, чтобы отвлечься от «фактов» моего жалкого существования, начала просачиваться высшая Истина. Я в порядке такой, какая я есть.
Каждая морщинка на моем 60-летнем лице, каждое возрастное пятно. Каждый раз, когда я чувствовала себя обиженной или злой и вела себя не так, как идеальный человек, которым я стремилась быть, — это нормально.
Любовь к себе не в том, чтобы раз в две недели делать себе массаж или принимать ванну с пеной, хотя это хороший подарок, который никогда не помешает. Любовь к себе — это принятие себя такой, какая я есть. Бородавки и все такое.
Чувство вины столь же безрассудно, как и любая военная стратегическая оборонная инициатива. Единственное, что оно сдерживает, — это неизменно текущий поток всеобщего блага.

320
Ваша сделка по самой ценной недвижимости в мире

В конце концов вы увидите, что настоящая причина проблем не сама жизнь. Именно суматоха, которую создает ум, действительно вызывает проблемы.
Майкл Сингер

Терри Крюс — бывший профессиональный футболист, одна из звезд сериала «Бруклин 9–9» и бывший «Человек года» по версии журнала Time.
Несмотря на то что его воспитывал жестокий отец во Флинте, штат Мичиган, где, по его словам, он хлебнул горя, он принял решение использовать урок 320: «Я беспределен».
Несмотря на границы своей культуры, промывание мозгов, он решил взять на себя ответственность, интерпретировать жизнь по-своему.
Другими словами, он взял под контроль недвижимость своего сознания. Вместо того, чтобы верить в пределы, он создал перспективы и возможности. Вместо того, чтобы быть привязанным к своей предыстории, он решил, кем он будет.
Отказавшись от ограничений, он превратился из нищего хулигана Флинта в несравненно успешную кинозвезду.
Итак, сегодня, когда я повторяю фразу «Я беспредельна», я беру под контроль сделку по самому эксклюзивному и важному объекту недвижимости — моему сознанию.

321
Стремление – отстой, или то, что не упоминается в книгах по саморазвитию

Если мне когда-либо грустно, больно или плохо, значит, я забыл, что думает Вселенная, и положил свои маленькие бессмысленные идеи на место ее Мыслей.
«Курс чудес»

Знаю. Знаю. Многие из моих книг относятся к разделу саморазвития. Но вот почему я хотела бы изобрести новую категорию:
Стремление не нужно. Ничего не теряется. Все в порядке. Как бы это ни выглядело невооруженным глазом, вы, я, все мы совершенны такими, какие мы есть. Когда я пытаюсь что-то «исправить», я усугубляю иллюзию того, что что-то может быть не так. Я начинаю искать, я начинаю бороться, что только учит меня, как оставаться сломленной. Желая измениться, срабатывает предупредительный сигнал, загорается красная сигнальная ракета.
Нет необходимости следовать семи (или восьми) шагам. Большинство из нас верят, что существует линейная прогрессия. Мы идем от А к Б, затем к В и т. д. Когда я живу в волшебном уме (он же мое естественное состояние), ответы возникают спонтанно, люди, с которыми мне суждено встретиться, появляются в том же проходе в продуктовом магазине. Все работает без усилий.
Есть специально разработанное руководство. Один размер (или план диеты, или стратегия встречи со своей второй половинкой) не подходит всем. Все, что мне нужно знать, уже есть во мне. Любое достойное паломничество всегда возвращает меня прямо к себе.
Итак, я хотела бы предложить изменить название. Вместо саморазвития, как насчет самоподключения к чему-то большему? Ищите это в местном книжном магазине.

322
Никаких больше недовольств!

Слова подобны яйцам, сброшенным с большой высоты; вы не можете развернуть их обратно не больше, чем игнорировать беспорядок, который они оставляют, когда падают.
Джоди Пиколт

Когда я рассказываю о недовольствах из своей жизни, даже такие мелочи, как «О, если бы я встала раньше», «Хотелось бы, чтобы этот водитель на пассажирской полосе не подрезал меня», я создаю резонансное поле вопросов и проблем.
Вместо того, чтобы играть своими словами красивые симфонии, вместо того, чтобы использовать их для создания снов, я часто растрачиваю их на жалобы о проблемах.

В уроке 322 говорится: «Забудь об этом». Об этих проблемах просто говорит эго. А эго ненастоящее.
За обидами скрываются все дары, которые «ожидают меня в сияющем приеме». Помимо иллюзий, главное послание Приятеля: «Жертвоприношение навсегда остается непостижимым». Единственное, что я могу потерять, так только свой страх.

323
Расслабься, Фрэнсис!

Стресс не сочетается с моей одеждой.
Мем из моей ленты новостей в Facebook

Сегодняшний урок преподает сержант в исполнении Билла Мюррея в фильме «Добровольцы поневоле». В первую ночь в учебном лагере, когда члены взвода Мюррея представляются, встает угрюмый, сверхнастойчивый новобранец и объявляет: «Меня зовут Фрэнсис Сойер. Но все зовут меня Псих. Если кто-нибудь из вас, парней, назовет меня Фрэнсисом, я вас убью. Кроме того, мне не нравится, когда ко мне прикасаются. Держите свои мясные крючки подальше. Любого здесь, кто когда-либо попытается прикоснуться ко мне, убью».
В этот момент армейский сержант Халка, которого играет Уоррен Оутс, вскакивает с этой теперь уже известной фразой: «Расслабься, Фрэнсис!»
И это то, что урок 323 просит меня сделать. Чтобы закрыть все эти открытые вкладки в моем мозгу. Чтобы с радостью «пожертвовать» всем стрессом, беспокойством, всем чувством утраты и печали. Чтобы избавиться от самообмана и ложных образов.
Другими словами, просто расслабьтесь!


324
Привыкните

Как только вы поймете, о чем говорит @PamGrout, #странные вещи начнут происходить.
Скопировано из Twitter

Кое-кто ненавидит урок 324.
«Не-а, я буду», — отвечает он на все предложения отойти в сторону и позволить Той, Кто Знает, показывать дорогу. Он начинает истерить при малейшем намеке на то, что Вселенная жаждет вмешаться в мою жизнь, связаться со мной, дать мне руководство.
Эго очень держится за эту работу. Он живет, чтобы планировать, доводить дело до конца.
Эго придумывает конечный план, ограниченный процесс перехода из точки A в точку Б.
Но оно не имеет в этом и понятия.
Вот пример. Эго хочет выиграть в лотерею.
Нет ничего плохого в том, чтобы выиграть в лотерею, но это ограниченный способ достичь изобилия. Вселенная просто бесконечна. Она знает три миллиарда способов достижения изобилия. Таким образом, планирование выигрыша в лотерею дает Вселенной всего один вариант.
Сегодня, когда я просто следую, а не веду, я позволяю Вселенной заниматься деталями.


325
Привет, Ньюман!

Когда вы так усердно ищете, чтобы обрести свой путь, вы оказываете сопротивление, которое не дает вам его найти.
Эстер Хикс

Помните Ньюмана? Персонаж сериала «Сайнфелд», который бесконечно раздражал Джерри. Был один эпизод с нашествием блох, когда он сдал Джерри за поцелуи во время «Списка Шиндлера».
У всех нас в жизни есть Ньюманы, те враги, которым мы грозим кулаками.
Урок 325 напоминает мне, что точно так же, как сценаристы «Сайнфелда» создали Ньюмана, чтобы он играл роль Джерри («Было просто забавно ненавидеть Ньюмана», — однажды сказал Джерри),
мой разум создает проблемы, чтобы дублировать мои мысли.
Все, что я вижу, начинается в моем сознании. Курс описывает это так: «Мой разум создает образ чего-то, что он ценит, проецирует его вовне, считает реальным, а затем бережно охраняет».
Заманчиво гнать Ньюманов в моей жизни, сделать их козлами отпущения, вытолкнуть за дверь. Но когда я узнаю, что это я вписал их в свой сценарий, я могу простить их, простить себя и с любовью отправить обратно в квартиру Е.

326
Водить автомобиль Фреда Флинтстоуна?

Когда вы во что-то верите, вы делаете это правдой для себя.
«Курс чудес»

Урок 326 — еще одно напоминание о том, что мысли обладают силой, что мир, который я вижу, является отражением моего душевного состояния.
Когда я посвящаю свой ум физическому миру, я запираюсь в камере эго с привычными паттернами.
Это как водить автомобиль Фреда Флинтстоуна. Не нужно быть инженером, чтобы понять, что, когда Фред везет семью поесть бургеров из бронтозавра, он, по сути, бежит, таща за собой Вилму, Пебблс и массивные гранитные колеса неуклюжего автомобиля.
Можем ли мы все согласиться с тем, что машина Фреда не самый эффективный способ путешествовать?
У меня есть способность использовать свой разум для духовного видения. Материальный мир (мое тело, вещи, которые я вижу в новостях) — всего лишь одна часть шахматной доски.
Я могу использовать свой разум, чтобы получить доступ к вечной части себя, или я могу положиться на слабые человеческие усилия. Думая, что я должна выполнить или соответствовать какому-то стандарту или прилагать немыслимые усилия.
Но вот что я забыла. У меня уже все есть. Мне не нужно зарабатывать это. Урок 326 говорит мне, что это подарок, и ничто не может этого изменить. Ничто никогда не сможет отнять это. Неважно что я делаю.

327
Остановить шторм

Пока ваше познание себя и жизни определяется механическим, обусловленным и компульсивным движением мысли, вы обречены на очень, очень ограниченное восприятие того, что реально.
Адьяшанти

Все начинается с момента нашего рождения. Нас измеряют и взвешивают, сравнивают с другими детьми. Нужно убедиться, что у нас правильный рост, правильный вес.
Потом нас учат языку. Правилам. Говорят забыть наших воображаемых друзей.
Дело не в том, что Вселенная оставила нас. Просто через все слова, через непрекращающуюся бурю вины и стыда наладить контакт сложно.

Даже литература по саморазвитию (и да, я одна из ее распространителей) заставляет нас чувствовать себя виноватыми. О, нет! У меня возникла негативная мысль. Я вибрирую недостаточно для излучения радости.
Знаете что? Это не имеет значения. Если вы просто отпустите все «должен», вас будут направлять, благословлять и о вас будут постоянно заботиться. Как обещает урок 327, мне нужно только воззвать. И мне ответят.

328
То, что возможно, гораздо важнее того, чем оно является

Без полетов фантазии или мечтаний мы теряем азарт возможностей. Мечтание, в итоге, является формой планирования.
Адьяшанти

У нас есть выбор.

Мы можем сосредоточить свое внимание на том, «что есть», или мы можем мечтать о том, что может быть. Сосредоточив внимание на новых возможностях, мы оживляем совершенно другое будущее.
Вот заголовки, которые я хотела бы представить:
Новые случаи лихорадки Эбола в Африке сократились до нуля.
Демократы и республиканцы США обнялись в зале Сената.
Ближний Восток отмечает 10-летие мирного сосуществования.
Снег вернулся на Килиманджаро.
Пэм Гроут стала новым гостем ток-шоу «Время для души».

329
Чтобы материнский корабль смог найти меня

Какой толк во всех курсах, инициациях и стойках на голове, если, в конце концов, руководит эго.
Тоша Силвер

Я бы не пошла на свидание, не почистив зубы.
Или не написала резюме, не добавив своего номера телефона.
Зачем же тогда начинать свой день, не настроившись на частоту корабля Вселенной?
В уроке 329 говорится, что, когда я в «плаксивом детском настроении», Энн Ламотт называет это угрюмостью, материнский корабль не может меня найти. Он не может спасти меня.

330
Кто хочет знать?

Ум – это напыщенный актер на сцене, умеющий усложнить простое и создать радугу.
Пико Айер

Есть любовь. А есть страх.
Есть Божественное. А есть эго.
Одна часть всегда заставляет вас чувствовать себя хорошо. Другая — нет.
Я решаю, кого я буду слушать. Урок 330 говорит, что это не проблема. Зачем причинять себе боль? Зачем показывать себе образы боли?

Когда я так же легко могу принять свою свободу, предаться своей радости.
Стоит остановиться и подумать: «Кто спрашивает?»

331
Придерживаясь светоносного видения

Оставайтесь свободными внутри игры. Найдите славу внутри себя, чтобы вы могли танцевать с большей самоотдачей, чуть ритмичнее покачивая бедрами.
Билли Фингерс

Любой, кто когда-либо надевал лосины, понимает состояние современного мира. Мы втискиваем свое большое, прекрасное «я» — наш сияющий многомерный дух — в тесное, неудобное одеяние, известное как тело.
Наше божественное великолепие обрывается жесткими ограничениями культурного концентрата.

Мы припадаем к верованиям и традициям нашей культуры, какими бы ложными и ограничивающими они ни были. Мало-помалу мы изучаем «правильные» правила энергетической частоты, позволяя излучать лишь небольшому проценту того, кто мы есть на самом деле.
Урок 331 говорит, что лосины совершенно не нужны. Он говорит, что страх — это сон. Смерть — это иллюзия. Жизнь вечна. Сегодня меня просят отказаться от страданий, отказаться от чувства потери и печали, отказаться от всех тревог и сомнений.
Тогда Вселенная сможет подтолкнуть меня к новой ослепительной истории. Истории с гарантированно счастливым концом.

332
Красная тревога

Отказываться прощать все равно, что сидеть в самосвале, за бампер которого привязали консервные банки. Стук. Стук. Лязг. Лязг.
Гленда Грин

Важное уведомление по безопасности. Цепляясь за неумолимые мысли, вы теряете нормальную ориентацию жизни на счастье. Вера в страх будет держать ваш разум в цепях. Избегайте резких движений, которые могут заставить вас осудить и поранить себя.
Если вы продолжите верить тщетным мыслям своего разума, вы гарантированно почувствуете себя плохо.

Пожалуйста, не садитесь за руль, не употребляйте алкоголь, не управляйте тяжелой техникой и не осуждайте никого, кто находится рядом с вами во время испуга и следования его уродливым мыслям.
Если это произойдет, пожалуйста, немедленно прекратите свои действия, что позволит сиять свету, надежде и миру.

333
Что «они» говорят, не имеет значения

Вы полностью уходите от реальности, когда считаете, что есть законная причина страдать.
Байрон Кейти

Урок 333 («Прощеньем здесь заканчивается рожденный конфликтом сон») просит меня отогнать тревоги и сомнения. Он просит меня взять на себя ответственность за проектирование своей собственной жизни.
Большинство из нас считает, что наша работа в жизни состоит в том, чтобы установить границы, выяснить, что не исправно, а затем искоренить это.
Люди, которые причиняют нам зло? Прочь. Родители, которые не вели себя как Уорд и Джун Кливер? За дверь.

Такое отношение полностью отрицает то, кто мы есть. Это как подписать бумагу на новый дом, войти в парадную дверь и выбежать, потому что там нет никакой мебели. Есть только один человек, который может обставить дом. В ваших силах создать ту жизнь, которую вы хотите. Вам решать сиять светом или нет.
Так часто мы возмущаемся: «Я заслуживаю гораздо большего, чем это». И вы правы. Вы заслуживаете. Но только на вас лежит ответственность за то, чтобы создать «гораздо большее, чем это».
Да, вы можете быть в отношениях, в которых нет любви. У вас может быть работа, которая не доставляет вам радости. Но есть только один человек, способный изменить эти вещи.
Вызывать группу по поиску следующего парня, следующей работы, следующей книги по самосовершенствованию — все равно, что звонить в пожарную службу, чтобы задуть свечи на торте ко дню рождения.
Возьмите то, что есть сейчас. Возьмите отношения, которые у вас есть сейчас. Возьмите работу, которая у вас есть сейчас. Возьмите дом, который у вас есть сейчас. И пусть Вселенная превратит их во что-то прекрасное.

334
Переписывая закон Мерфи

Читать утренние новости – это как открывать дверь спальни в «Полтергейсте» и видеть, как всякая хрень летает по комнате.
Элизабет Хэкетт

Закон Мерфи, известное изречение, которым живет большинство из нас, гласит: «Если что-нибудь может пойти не так, оно пойдет не так».
Урок 334 придерживается иного мнения.
Только наша вера в проблемы увековечивает проблемы. Наша постоянная борьба за пробуждение является препятствием для его достижения.
Всякий раз, когда я веду себя плохо в отношении своего разума, я не живу в своем естественном состоянии радости. Я не живу своей Истиной, которая заключается в том, что я уже свободна и бесконечна.
Вместо того, чтобы искать следующего учителя, следующую книгу, следующий процесс, я хотела бы предложить, чтобы мы проводили время, следуя закону Вселенной, который гласит: «Если что-нибудь может пойти как надо, оно пойдет как надо».
Как только мы начнем замечать, что все идет правильно, это все, что мы увидим.

335
Находясь в экстазе

Каждый лист говорит мне о блаженстве, слетая с осеннего дерева.
Эмили Бронте

Однажды днем, когда Таз было четыре года, она играла в дочки-матери на заднем дворе со своей подругой Эшли. Эшли взяла на себя очередь быть «мамой» и послушно вымыла воображаемую посуду, развесила воображаемое белье и приказала своей воображаемой дочери Таз убрать ее игрушки.
Когда подошла очередь Таз, она сказала: «Хорошо, теперь я мама. Я пойду медитировать».
Это был один из моих самых гордых моментов. Моя дочь считала, что это то, что мамы делают в первую очередь.
Я не помню, что ответила ее подруга, но я знаю одно. Самое важное, что я когда-либо могла сделать, — это настроиться на Всевышнее Просветление, чтобы знать, как обещает урок 335, что этот момент — это все, что есть.
Я могу прочитать все книги, выполнить все шаги, написать аффирмации до Луны и обратно, но пока я не начну ощущать невидимый, но ощутимый гул просветления прямо сейчас, я потрачу свою жизнь на поиски.
Все прямо здесь. В этом моменте.

336
Включите невидимое

Мир коварнее, чем я думала, более загадочен и наполнен чудесами, чем я себе представляла.
Лиза Гангор

Урок 336 говорит мне, что шоссе больше не ведет к интересным местам. Его образы и звуки в лучшем случае показывают мне искажения вчерашнего дня. Сегодня я с радостью вступаю на неизведанную территорию, настраиваясь на то, что невидимо.
Я назначаю Сакиму, гуманитарного работника из Афганистана, своим образцом для подражания. Она работает с афганскими семьями, оказавшимися между силами религиозного насилия. У многих есть сыновья, которые от отчаяния присоединились к ИГИЛ или талибам.
Но Сакима отказывается видеть их такими. Даже когда они наставляют оружие на ее голову.
«Я знаю, кто вы, даже если вы этого не знаете, — говорит она им, — вам меня не обмануть».
Она видит дальше их «истории». Она видит их так, как их видит Вселенная, как искру самой себя. Вместо мести и кровопролития, она замечает покой. Она способна вызывать невидимое.
Ее видение любви и правды настолько сильно, что она может без страха входить в опасные ситуации, даже в зоны боевых действий.
Сегодня я осознаю силу взгляда на вещи под другим светом. Нынешняя история различий и опасностей – ненадежный путеводитель. Вместо этого я практикую видеть Вселенную во всем.


337
Мне ничего не нужно делать, эпизод II

Тяжелый труд чертовски переоценен почти так же, как и моногамия.
Хьюи Лонг

Мы, на Западе, склонны ориентироваться на действия. Курс призывает нас экономить время, «не делая». На самом деле, нам говорят немного больше практиковаться. «”Ничего не делать”, — говорится в Уроке 337, — это грандиозное “заявление о верности”».
Нужно учесть:
Гусеница долгое время ничего не делает, прежде чем выйти из куколки, чтобы полететь.

Экхарт Толле два с половиной года просидел на скамейке в парке, прежде чем стать тем, кого Watkins Review назвал «самым духовно влиятельным человеком в мире».
Нельсон Мандела провел 27 лет в заключении в Роббенэйланд, прежде чем стал президентом и одним из самых революционных лидеров нашего времени.

338
Не купитесь на свой диагноз

Реальность настолько обширна, что из нашего маленького места во вселенной нет возможности увидеть ее всю. Мы создаем культурные конструкции наших знаний и пытаемся уместить всю огромную бесконечную вселенную в наши крошечные коробочки.
Лисса Денехи Дехарт

Какое бы несчастье вы ни приписывали себе, это обман. Это крошечная коробочка, которую вы продолжаете оживлять своей верой в нее.
Я знаю, что кажется беспристрастным фактом, что вы в депрессии, или испытываете финансовые затруднения, или все еще страдаете от последствий того, что сделали или не сделали ваши родители.
Но это просто неправда.
Усвойте урок 338 («На меня влияют только мои мысли»), применяйте его без исключения, и вы освободитесь от всякого страха. Ничто не сможет вас напугать. Ничто не сможет подвергнуть вас опасности. У вас не будет врагов, и вы будете защищены от всех внешних вещей.
Итак, как вы хотите описать себя сегодня? Как развалину? Или как важную персону?

339
Загадочное дело о сверхсекретном сговоре

Мир ни хорош, ни плох, ни ущербен, и он не нуждается ни в помощи, ни в изменении. Его внешний вид лишь проекция личного ума. Такого мира не существует.
Дэвид Хокинс

Урок 339 («Я получу все, что попрошу») предполагает, что это мы сами просили нашей боли, просили того, чтобы быть напуганными. Излишне говорить, что это вызывает следующую реакцию:
Я бы ни за что не попросила об этом.
Вместо того, чтобы спорить, этот урок дает нам передышку. Он говорит, что мы просто запутались.
В нем говорится, что последние 2000 лет мы провели в сговоре с эго, получая информацию от тихого голоса в нашей голове, который говорит нам, что мы бессильны и что лучше перестраховаться.
Эго — хитрая мать, которая слишком долго дергала наши цепи. Оно громко и лживо подбрасывает фальшивые новости о том, что мы не что иное, как рушащиеся тела, которым суждено умереть ужасной смертью.
Оно говорит нам о том, что другие люди страшны. Что мы должны защитить себя. Но это все иллюзорно.
Время пришло. Давайте перестанем вступать в сговор с эго. Хватит соглашаться с нашими ранами, с нашими проблемами.
Решимся сегодня просить о том, чего мы действительно хотим: объединить силы со светом, любовью, красотой. Будем бесстрашными!

340
#MeToo спасаюсь от абьюзивных отношений с моим эго и его приспешников

Ваша история не идет ни в какое сравнение с тем, кто вы есть на самом деле.
Джон О’донохью

Я слышала все истории: Вайнштейн, Си Кей, бла-бла-бла! И вот что я знаю.
В живых нет женоненавистника, который был бы хотя бы наполовину так же плох, как абьюзер в моей голове. Может быть, вы его знаете? Голос, который говорит мне и всем остальным, кто живет и дышит, что что-то не так, что что-то нужно исправить.
«Курс чудес» называет этот голос эго. Оно противоположно любви и проявляется как страх. Оно постоянно врет. Оно работает по трем основным темам: «Сделай что-нибудь. Ты пропал. Беги».
Оно отталкивает нас от того, для чего мы были созданы на этой земле — любить, общаться, создавать нелепо красивые вещи.
Урок 340 («Сегодня я могу освободиться от страданий») говорит мне, что есть гораздо более убедительный голос. Тот, что знает, как быть свободным. Итак, празднуем сегодня. Будем радоваться!
И знайте: «Сегодня нет места ни для чего, кроме радости и благодарности».

341
Все, что вы можете сделать…

Чтобы изменить свою жизнь, начните немедленно. Сделайте это ярко. Без исключений.
Уильям Джеймс

Саундтреком моего детства (благодаря моей маме, которая была пианисткой и церковной органисткой) были гимны и мелодии Бродвея.
Мне особенно нравилась песня из «Хватай свою пушку, Энни!», где Энни Окли и Фрэнк Батлер, играя на опережение, пели: «Все, что ты можешь сделать, я могу сделать лучше. Я могу сделать все лучше, чем ты».
Я вспоминаю эту песню всякий раз, когда думаю о Вселенной. Вы знаете симпатичного парня с бородой и в сандалиях, который, согласно Библии, прямо сказал нам: «Любое чудо, которое он может сделать, мы можем сделать лучше. Мы можем сделать любое чудо лучше, чем он».
Пока что мне еще предстоит пройтись по Галилейскому морю или превратить воду в мой любимый стакан каберне, но ни одно из этих занятий не входит в первую десятку моего списка дел.
Меня больше мотивируют чудеса любви, когда люди, которые раньше ненавидели друг друга, понимают, что это не так. Или когда какое-то ограничивающее убеждение, которое удерживало меня в старой схеме, превращается в совершенно новую возможность.
Урок 341 говорит, что пора начать творить чудеса.

Сдамся Вселенной

342
Выпейте, друзья мои

Возлюби Господа и делай что хочешь.
Аврелий Августин

Раньше я считала, что, если я сдамся Вселенной, мне придется работать с голодающими младенцами в странах с лихорадкой Эбола, брюшным тифом и другими немыслимыми болезнями. Я взяла это от потока иностранных миссионеров, который проходили через мой дом, когда я была ребенком.
Урок 342 говорит мне, что Вселенная просит меня только о том, чтобы расширить Ее доброту и любить так сильно, как я только могу.
Просто показываясь и используя дары, которые мне дали, я получаю еще больше даров. Вот лишь некоторые:
1. Меня пригласили в Верону, в Италии, где я танцевала под оркестр из 12 человек в поместье XVI века, где когда-то жили Уинстон Черчилль и леди Ди, и я стояла на знаменитом балконе Джульетты. На всякий случай я даже закричала: «Зачем же ты, Ромео».
2. Я был покрыта вулканическим пеплом и песком на горячих источниках Пунинг возле горы Пинатубо, на Филиппинах.
3. Меня принимали в замке (со рвом) эпохи Возрождения недалеко от средневекового города Кутна-Гора, объекта Всемирного наследия ЮНЕСКО в Чешской Республике.
4. Я прошла 40 миль по Котсуолдской тропе в Англии. Именно здесь снимается шоу от PBS «Отец Браун».
5. И я помогла побить мировой рекорд Гиннеса по количеству зомби (я использовала свекольный сок вместо крови), танцующих под Thriller Майкла Джексона.
Мне нравится это в Приятеле. Он хочет только моего добра, хочет только благословить меня, хочет, чтобы я использовала свои дары для расширения Его славы.

343
Есть еще больше там, откуда это взялось

Вера в нехватку меняет наш взгляд на вещи. Наша заостренность на ней приводит к тому, что мы пренебрегаем вещами, которые действительно ценим.
Сендхил Муллайнатан

Урок 343 («Мне вовсе не нужно чем-то жертвовать, чтобы найти покой Вселенной и ее милосердие») бросает вызов принципу нехватки, управляющему нашей планетой.
Когда мы руководствуемся мышлением дефицита, мы копим, отказываемся делиться и руководствуемся чрезмерно протекционистской позицией. Эта ошибочная позиция выжимает из нас жизнь, свет и любовь.
Вещей, представляющих настоящую ценность (на самом деле, именно так можно определить, насколько что-то ценно), не так уж мало. Они никогда не были дефицитными. Идеи, признательность, благодарность и любовь безграничны и размножаются, как плесень на старом ломтике хлеба, если его предложить бесплатно.
Когда мы принимаем существование дефицита, как нас учат в этом обществе, мы ограничиваем свой потенциал, мы ограничиваем возможности. Это влияет на то, как мы думаем о себе и о других.
Сегодня меня поощряют верить в мой огромный неиспользованный потенциал. И признать, что у других есть такие же бесконечные ресурсы внутри.
Ничто реальное, ничто ценное не является конечным. Все реальное самогенерируется многомерно и расширяется только тогда, когда дается свободно.

344
Все это есть уже сейчас

Дети видят волшебство, потому что ищут его.
Кристофер Мур

Дошкольники не сидят перед ведерком, наполненным «Лего», и думают: «Нет! Сегодня я не настроен». Они не беспокоятся об ИГИЛ.
Им никогда не приходит в голову сомневаться в своих способностях, беспокоиться о том, что кто-то подумает.
Они погружаются в процесс беспрепятственно, свободно, счастливо.
Моя подруга Карла рассказывает замечательную историю о своей дочери, которая танцевала с большим энтузиазмом. Благонамеренная взрослая женщина, наблюдавшая поблизости, сказала: «Вау! Впечатляюще. Ты когда-нибудь станешь танцовщицей?»
Дочь Карлы остановилась, посмотрела ей прямо в глаза и возразила: «Что ты имеешь в виду? Я уже!»
Урок 344 поддерживает дочь Карлы. Мы уже являемся тем, кем хотим быть.
Начнем?

345
Выигрыш есть – можно поесть!

Мы никогда не сможем воспринять то, что реально. Мы можем воспринимать только то, что реально для нас.
Барбара Дьюи

Ваши убеждения воссоздаются и воспроизводятся в физической реальности. Вот почему мысли становятся вещами. Почему то, на чем мы фокусируемся, расширяется. Внешний мир — это экран отображения ваших самых сокровенных убеждений. Винить жизнь в своих несчастьях — все равно что обвинять свой смартфон в запущенных приложениях. Вы тот, кто их скачал.
Немногие из нас по-настоящему понимают силу своих мыслей и убеждений. Мысль — это семя, единица ментальной энергии, которая действует в мире так же мощно, как гравитация или принцип аэродинамики.
Мысль, имеющая достаточное намерение, эмоциональное воздействие и убежденность в вере (истинной или ложной), укореняется и стимулирует материализацию.

Вы могли бы хотеть прочитать ту последнюю часть снова. Убеждения (истинные или нет) стимулируют материализацию.
Так что, если вы верите, что жизнь — это бесконечная борьба, что у тел нет другого выбора, кроме как изнашиваться, или что большинство парней — придурки, это тот сценарий, который будет разыгрываться в вашей жизни.
Урок 345 напоминает нам, что вера в ошибочные убеждения ускользает от нас с нашими чудесами. Поэтому сегодня мы говорим «Прочь!» всякой лжи и будем претендовать только на чудеса.

346
Святая амнезия

Любовь позволяет вам превзойти великий страх, великие страдания, возникающие из-за временной проблемы с ошибочной идентичностью.
Путь к мастерству

Урок 346 («Я забываю все, кроме Любви») обещает, что сегодня я проснусь с чудесами, направляющими мое восприятие всего сущего.
Я буду знать, что «Моя безопасность, покой и радость совершенно не подлежат сомнению. И что любая предполагаемая проблема — это не проблема факта, а проблема понимания».
Я больше не замыкаю Божественную Искру мелким нытьем, суждениями и нерешенными эмоциональными проблемами.
Сегодня я отбрасываю все это в сторону.
И я покоюсь в том, что выходит за рамки всех законов времени.

347
Надеваю платье для большой девочки

Поспорьте за свои ограничения и убедитесь, что они ваши.
Ричард Бах

В детстве я любила играть в прятки. Один из нас был «Оно», а остальные прятались в мамином шкафу, под кофейным столиком или, если мы играли на улице, за соседским сараем.
Весь смысл был в том, чтобы найти кого-то, кто на самом деле не пропал. Одного шумного «Выходи» было достаточно, чтобы воссоединить нас.
Урок 347 показывает, что я все еще играю в прятки. Мало того, что большую часть дня я провожу с закрытыми глазами и считаю до 10, я трачу свое время на поиски того, что не пропало.
Моя культура учит меня находить проблемы, ограничения и ошибки. Она учит меня разрабатывать планы по их устранению.
Курс говорит, что мое время было бы лучше потратить на осознание того, что на самом деле ничего не пропало, осознание того, что оно кажется недостающим только потому, что я трачу время на его поиски.
Когда я говорю: «Я хочу это», я предполагаю, что у меня этого еще нет.

Когда я говорю: «Мне нужно быть более здоровым или более духовным», я отправляюсь в путешествие, чтобы найти то самое, что уже принадлежит мне по праву рождения.
Только мое решение искать что-то создает ощущение, что оно скрыто.
«Курс чудес» напоминает мне, что у меня уже есть вся любовь, все изобилие, вся радость, в которой я нуждаюсь. И в любой момент я могу выйти из игры и просто сказать спасибо!
Я могу притвориться, что испытываю недостаток. Признать необходимость быть стройнее. Или богаче. Или встретиться с мистером Райтом.
Или я могу признать, что я одна выложила полосу препятствий. И сказать: «Выходи».

348
Ларри Дэвид или мистер Роджерс?

Мои самые глубокие уроки о жизни, любви, добре и мужестве были открыты через благодарность, когда Небеса и я почти не разговаривали.
Сара Бан Бретнэк

Еще во времена палеолита выживание зависело от хранения ментальной информации о том, какие ягоды ядовиты, какие камни лучше всего подходят для борьбы с мастодонтами и гигантскими ленивцами.
Урок 348 говорит, что те времена давно прошли. В нем говорится, что нет абсолютно никаких причин цепляться за бессмысленную информацию о нашем выживании. Мы буквально окружены любовью Вселенной. Совершенно нечего бояться, нет повода для гнева.
Сегодня, вместо того, чтобы работать, чтобы обеспечить свое выживание, я праздную все, что у меня есть. Я вижу свою жизнь как великое раскрытие благодати.
Мистер Роджерс, я иду!

349
Et tu, Grover?[19]

Мы все просто стоим на кучах коллективной фантастики.
Эштон Кутчер

Я черпаю свое вдохновение везде, где только можно. Гровер — да, Маппет Гровер научил меня всему, что мне нужно знать о страхе.
В «Монстр в конце этой книги», детской книге 80-х годов, милый Маппет предупреждает своих читателей, что, что бы они ни делали, они не должны ПЕРЕВОРАЧИВАТЬ СЛЕДУЮЩУЮ СТРАНИЦУ, потому что (глоток!) в конце книги есть монстр.
По мере того, как читатель смело перелистывал страницы, Гровер все больше и больше паниковал. «ОСТАНОВИТЕСЬ! — он предупреждает, — вы перевернули страницу. Вы должны ПРЕКРАТИТЬ перелистывать страницы».
В отчаянии Гровер, который утверждает, что «так боится монстров», пытается заколотить страницы. Он пытается связать страницы. Он даже строит большую кирпичную стену.
Но, несмотря на попытки Гровера избежать этого серийного убийцы, которого давно боятся, читатель продолжает перелистывать страницы, все ближе приближаясь к монстру и леденящему кровь заключению в конце книги.
Наконец, когда читатель доходит до последней страницы, он обнаруживает, что злобный монстр не кто иной, как сам мохнатый синий Гровер, безобидный и совсем не такой, как он опасался.
Когда Гровер учится принимать внутреннего монстра, он понимает, что Франклин Рузвельт был прав.
Страх порожден сам собой, преувеличен и никогда не стоит нашей энергии.


350
Манифесторы, которые делают слишком много

Она так сильно думала о вещах, что они отражались на ее лице.
Аманда Палмер

На днях я получила электронное письмо от своей читательницы. «Помогите, — писала она, — я не могу понять, что я делаю неправильно. Я медитирую каждый день. Я сделала как минимум три доски визуализации. Каждое утро я составляю список положительных сторон. У меня есть колесо фокусировки. (Последние две практики рекомендованы Абрахамом-Хиксом.) И ничего не происходит».
Я была измотана, просто читая ее электронное письмо. И вот что я ответила ей после того, как сделала несколько глубоких вдохов: «Все эти практики потрясающие. Я сама фанатка Авраама-Хикса».
И я знаю, как заманчиво много работать, пробовать, пробовать, пробовать.

Но когда я «так сильно стараюсь», я отрицаю Истину. Я ставлю преграды всему хорошему, что хочет проявиться у меня на глазах. Это важно сказать еще раз.
Все, что я пытаюсь манифестировать, уже принадлежит мне. Оно прямо там, в поле моих возможностей, крутит пальцами. За исключением случаев, когда я нахожусь на другой длине волны (длина волны «У меня ее нет», длина волны «Лучше надень кроссовки и двигайся быстрее, старайся сильнее»), оно невидимо.
Точно так же, как кинорежиссер решает, на каком из многих объектов сфокусировать свой объектив, я решаю, хочу ли сосредоточиться на вещах на переднем плане (то, что у меня есть сейчас), или я предпочитаю наводить свой объектив на что-то другое.
Реальность никогда не бывает статичной или полной. Это бесконечный процесс движения и раскрытия. Я оператор. Я выбираю, что раскрыть, что положить в объектив, куда направить видеоискатель.

351
Воспринимайте все вещи как добрые и хорошие

Мои поиски благодарности вели меня через часовые пояса, вверх и вниз по социальной лестнице. Это заставило меня переосмыслить все: от глобализма до бобров, от объятий до шрифтов, от лампочек до Древнего Рима.
Эй Джей Джейкобс

Урок 351 напоминает мне, что я созерцаю все, что хочу созерцать.

А это указывает на то, что если мой выбор созерцания (ну и слово) отличается от выбора Вселенной, то что ж, оно сможет заставить меня плясать от радости. Если я решу созерцать, знаете ли, что-то вроде жадности моего брата или страха моей сестры, я не в согласии со своим высшим существом.
И с этого все и начинается. Мой разум начинает говорить, что есть проблема.
Я обнаружила, что могу остановить его на перевале, яростно практикуя благодарность. Мало того, что я получаю все психологические бонусы — снимает депрессию, помогает уснуть, побуждает к щедрости, — но и когда я считаю свои благословения своими, мой радиоприемник остается настроенным на тот же канал, что и Вселенная.

352
Этих призраков не вызвать с помощью спиритических досок

Мы живем в состоянии почти постоянной реакции и самозащиты.
Ричард Мосс

Если вы посмотрели 10-серийный сериал от Netflix «Призрак дома на холме», вы уже профессионал в уроке 352 «Курса чудес». Вы знаете, что все печали мира (или призраки, в случае с домом на холме) созданы нами самими и являются не более чем нашей собственной психикой вины и страха, выпрыгивающей из темноты, чтобы напугать нас.
Подобно пятерым братьям и сестрам, которые выросли в старом готическом доме, требующем ремонта, мы проецируем паранормальные образы из нашего прошлого, созданные постоянными суждениями, постоянными убеждениями в том, что быстро нарастающее напряжение реально.
Ненавижу быть обломщицей, которая спойлерит сюжетные повороты, друзья мои, но этот телевизор не что иное, как экран, излучающий безобидные волны энергии. И точно так же, как Дадли, смотрители дома на холме, которые каждую ночь возвращаются домой, мы можем вернуться в мир и безопасность, когда захотим.
Сегодняшний урок напоминает нам, что у нас всегда есть выбор.

Мы можем снизить градус напряженности и восстановить покой, угадайте как? Просто выключив телевизор, просто отпустив ужасную историю, которую мы давно выбрали, чтобы пугать себя. В любой момент мы можем вернуться домой к нашему Источнику.

353
Изменившее жизнь напоминание о татуировке на моем теле

У меня нет проблем. У меня есть подписки.
Грег Тэмблин

Среди читателей моих книг я заметила странную тенденцию. Они делают тревожное предположение, что я всегда на 100 % держу себя в руках.
Хотя это, безусловно, красивая идея, и, по правде говоря, мы все идеальные, красивые, секретные агенты Вселенной, я иногда забываю об этом.
Итак, вот достойное татуировки напоминание:
Успешные люди также испытывают страх и сомнения, и у них возникают плохие идеи.

Очень важно помнить об этом. Потому что когда мы чувствуем страх, или сомневаемся, или у нас появляется плохая идея, мы слишком часто решаем, что с нами что-то не так, и что мы никогда не напишем эту книгу, не найдем эти отношения или не сделаем то, что наше сердце вынуждает нас сделать.
Я набираюсь сил следовать велениям своего сердца, регулярно проводя время с тем, что я называю своими возможностями. Как напомнил мне вчера автор песен Грег Тэмблин, каждому нужно найти группу ненормальных людей, с которыми можно общаться.
Мы ненормальны в том, что рассказываем истории, которые бросают вызов тому, что общество считает обычным. Мы рассказываем истории о чудесах и возможностях. Мы свидетельствуем тот факт, что, когда мы попадаем на правильную частоту, у более крупного существа есть достаточно места, чтобы работать с нами, направлять нас, благословлять нас. И когда у одного из нас возникает «проблема» или даже «подписка», остальные могут мягко указать на это: «Да, это одна история. Но есть миллион других».
Все мы полны историй. Почему бы не быть ненормальным и выбрать те, которые вселяют покой, радость и свет?

354
Невозможно утратить славу Божью

Мы игроки, актеры на многих сценах. Мы жаждем удивляться, мы жаждем изумляться, испытывать энтузиазм, быть выразительными. Одним словом, быть живыми.
Мэттью Фокс

Хотя термин «фейковые новости» почти так же популярен, как Despacito, недавно меня осенило, что первым поставщиком злобной лжи, вероятно, была фундаменталистская церковь. Она создала все свое учение вокруг идеи о том, что «все люди согрешили и лишены славы Божией». Подумайте об этом. Первое, что узнает маленький ребенок, сидя на скамье, это то, что он (или она) родился в первородном грехе.
Мое послание то же самое, что распространяла Вселенная, заключается в том, что каждый из нас, без исключения, рождается в изначальном благословении. Каждый из нас имеет право на бесконечное излияние Божественного.
Этот поток никогда не останавливается. Это невозможно. Он не может не любить, благословлять, утешать, творить чудеса. Грех, по сути, есть не что иное, как ошибочная идентификация, часто повторяемая фейковая новость.

355
Непрекращающиеся выходки моего разума

У всех нас есть много инкультураций, которые затуманили то, кто мы есть.
Натали Садман

Глупый голос сбивает с толку. По некоторым оценкам, средний человеческий мозг извергает от 60 000 до 90 000 мыслей в день.
Война начинается, когда я выхватываю конкретную мысль из обычного списка и объявляю ее «проблемой».
Когда я принимаю неверные решения (скажем, из-за того, что боюсь выступать публично), это значит, что она овладевает мной.
Хитрость заключается в том, чтобы поставить точку в конце этих мыслей. Боюсь. Точка. Я думаю, что не могу говорить. Точка.

Только когда я начинаю добавлять унизительные лишние фразы («Я боюсь, а значит, со мной что-то не так», «Я паникую, а значит, я неполноценная», «Я в ужасе, а значит, мне надо просто бежать») вырастает в непреодолимый терновый куст.
Что если бы я просто признала, что в этом нет ничего плохого или противоестественного?
Под терновым кустом, терпеливо ожидая нашего осознания, находится истина из урока 355: «Бескрайние радость и покой, и чудеса, которые я подарю».

356
Спускай меня, Скотти

Почему мы принимаем программирование нашей юности как источник всех истин?
Навал Равикант

Если не считать выпивания восьми стаканов воды, большая часть того, чему я научилась в детстве, ограничивает и обрекает на провал.
Сегодня я обещаю восстановить отношения, которые у меня были до того, как я узнала, что прыгать на кровати «неправильно». Я отбрасываю эти шесть детских уроков:
1. «Сотри эту глупую ухмылку со своего лица».
Замена: «Расслабься. Заяви о своей глупости».
2. «Будь осторожен».
Замена: «Отбрось осторожность в сторону. Рискуй. Упади в грязь лицом».
3. «Не разговаривай с незнакомцами».
Замена: «Поговори со всеми. Говори до тех пор, пока не будет незнакомцев».
4. «Не выходите из дома без чистого нижнего белья».
Замена: «Неважно, какое нижнее белье (обувь или сумочку) ты носишь. Важны мечты, написанные в твоем сердце».
5. «Стой в очереди».
Замена: «Все возможно, и вы можете адаптировать любые рекомендации по своему выбору. Но очередей нет».
6. «Всегда придерживайся номера один».
Замена: «Отдайте все, что у вас есть, всем, кого вы видите. Без исключений».

357
Множественный выбор восприятий. Выберите изумление

Что это за сила. Я не могу сказать. Я просто знаю, что она есть.
Александр Грейам Белл

Несколько лет назад на семинаре в Британской Колумбии я высказала свое обычное противоречивое убеждение, что радость возможна в любой ситуации. Некоторые участники семинара не купились на это. Да что вы! Что насчет этого? Что об этом?
Одна участница, чей отец работал в международной корпорации, рассказала группе о своей домработнице на Филиппинах. Она любила жизнь с глубокой и неизменной радостью, во всем находила удивление. Ее беззастенчивая удовлетворенность и счастье служили постоянным источником вдохновения для богатой семьи, нанявшей ее.
Однажды обрушилось цунами, или землетрясение, или тайфун (точно не помню, стихийное бедствие). Богатая семья забеспокоилась, узнав, что семейный дом их экономки был снесен, полностью уничтожен бурей. Когда на следующей неделе она пришла на работу, они ходили вокруг на цыпочках, размышляя, чем могут помочь. Они вполне ожидали, что она станет угрюмой, потеряет свой необузданный энтузиазм в отношении красоты каждого момента.
«О, нам так весело, — сказала она, — вся моя семья, в том числе все тети, дяди и двоюродные братья, живут вместе в подвале церкви. Так здорово, что мы все вместе».
Что?
Как это вообще было возможно? Как она могла находить радость в том, что большинство из нас назвало бы одной из худших вещей, которые когда-либо могли случиться.
Упрямая радость, друзья мои, есть внутреннее решение. Жизнь иногда подбрасывает крученые мячи. Но нам выбирать, взращивать ли радость и находить удивление, которые, как воздух, всегда окружают нас.

358
Простой способ найтись

Многие люди никогда не распускают свои армии, никогда не выходят за пределы того, что они знают.
Ребекка Солнит

Пока (постучу по дереву) мне ни разу не понадобилась помощь поисково-спасательной группы. Эти самоотверженные, часто добровольные благодетели посвящают свое время поиску и оказанию помощи туристам, альпинистам, путешественникам и другим людям, которые по какой-либо причине не обращают внимания на погоду, геологические ориентиры, направление солнца или на то, что имеет значение для их предполагаемого маршрута.
В конечном итоге они теряются, огорчаются, а иногда, к сожалению, попадают в непосредственную опасность.
Хотя необходимые навыки различаются (зависит от того, идет ли речь о спасении в горах, поиске на земле, спасении с помощью веревки, быстром спасении на воде и т. д.), каждый профессионал поисково-спасательных операций знает один факт.
Детей найти гораздо легче, чем взрослых, потому что они готовы признать, что потерялись. Они не уходят слишком далеко, прячутся где-нибудь в убежище, знают, что им нужна помощь.
Когда дело доходит до урока 358 Курса, полезно, как предлагает Вселенная, «быть как маленький ребенок».
Конечно, я могу продолжать упрямо искать путь, продолжать возвращаться, идти туда и сюда и бороться за ответ. Или я могу свернуться калачиком и отдохнуть, зная, что я в безопасности, неуязвима и никогда на самом деле не потеряна.

359
Уиии!

Он настолько оптимистичен, что, если его дом будет гореть, он будет жарить зефир.
Аиша Тайлер

Самолет находился примерно в 20 минутах от приземления в Вегасе. Пилот обратился по громкоговорителю.
«Так, ребята! — сказал он. — Похоже, сильный ветер пустыни помешает нам приземлиться. Диспетчерская служба попросила нас кружить над аэропортом, пока погода не изменится. Будет немного трясти, поэтому, пожалуйста, пристегните ремни».
И действительно, самолет начал крениться, подпрыгивать и раскачиваться, как бешеный бык. Стало так плохо, что… Вы знаете эти мешки на случай тошноты в кармане с авиажурналами? Пассажирка 16А воспользовалась своим. И это стало трендом.
Люди обменивались встревоженными взглядами, хватали друг друга за руки и подтверждали старый афоризм «В окопах нет атеистов».
Внезапно из задней части самолета раздается хихикающее, бодрое «Уиии!»
Двухлетний ребенок на 28D поднял руки вверх. Он прекрасно проводил время. Каждый раз, когда самолет взбрыкивал, он ликовал во весь голос: «Уиии!»
Он еще не был обременен страхом, еще не научился беспокоиться о своей безопасности. Он полностью наслаждался данным моментом.
Урок 359 говорит нам больше походить на двухлетнего ребенка с места 28D. «Радуйтесь, — говорится в нем, — что страдание сменяется радостью. И этот грех — просто ошибка».
Уиии!

360
Плавали – знаем! Нет, спасибо!

Няня Огг заглянула под свою кровать на случай, если там был мужчина. Ну, никогда не знаешь, когда повезет.
Терри Пратчетт

Мир, который я вижу, это старые новости, как уже пожеванная жевательная резинка. Плавали — знаем! Нет, спасибо!
Старая реальность — упрощающая, осуждающая всезнайка. Мой мозг, особенно префронтальная кора, проектирует реальность. Он обрабатывает и помечает данные, фильтрует и формирует информацию в соответствии с программами, которые я настроила по умолчанию. Это программирование решает, что впускать, что подавлять и во что верить.
Более высокие, более тонкие энергетические сферы в конечном итоге удаляются, в то время как регулярно запланированные программы — ощущения в наших телах, близлежащие материальные вещи — усиливаются и направляются на центральную сцену.
Сегодня я обращаюсь к большему, невидимому миру. Я верю в новую историю, инклюзивную историю, которая принадлежит каждому.


361
Почему я больше не марширую по улицам

Включите свет для тех, у кого нет видения.
Фаррелл Уильямс

Раньше я ОБОЖАЛА хороший протест! Я выступала против войны, против оружия, против расизма.
Нет ничего более волнующего, чем нести транспарант и петь в знак сопротивления с товарищами.
Но, наконец, до меня дошло, что быть ПРОТИВ чего-то только добавляет энергии реальности, которой я больше не хочу.

Это придает вещам, которые мне не нравятся, больше признания, чем они того заслуживают. И это сводит на нет мою способность создавать что-то лучшее.
Сейчас я предпочитаю быть ЗА вещи. Я предпочитаю создавать лучшее. То, что делает старые штуки устаревшими.
Помните телефоны с дисковым номеронабирателем? Черно-белые телевизоры? Карточные каталоги в библиотеках? Никто не носил плакаты в знак протеста против этих вещей. Скорее, кто-то придумал лучшее видение.
По-прежнему нет недостатка в вещах, которые я хотела бы изменить. Просто теперь я делаю это, используя свою истинную силу, чтобы воображать новые вещи.
Я использую два очень важных слова. Что если?

362
Больше не говорю и не думаю гадости

Блаженство, мудрость, творчество, смех, дружба, радость, безмятежность и мир, которые по большей части воспринимались как несбыточная мечта, станут вашим самым обычным состоянием бытия.
Путь к мастерству

Говорить гадости в моей семье было запрещено. Даже повторение слова «задница» служило поводом для «взгляда» или, что еще хуже, порки.
Что БЫЛО разрешено, возможно, даже поощрялось, так это ДУМАТЬ гадости, например: «Мне, вероятно, не следует, я, вероятно, не могу, я лучше не буду».
Это мышление гадостями создает облако мусора (как у Пиг-Пена из мультфильма «Мелочь пузатая»), которое блокирует вселенский поток.
Урок 362 уверяет меня, что, осознаю я это или нет, в моем разуме есть часть, где царит тишина и покой.

Я часто не могу распознать тишину и покой, потому что мои гадкие мысли забивают передачу. В отличие от облака вокруг друга Чарли Брауна, мое энергетическое облако практически невидимо. Но оно столь же эффективно в том, чтобы держать взаперти мирское добро.
Вот почему я стараюсь поддерживать свой личный климат как можно более чистым и позитивным. Вот почему я встаю каждое утро и заявляю: «Сегодня со мной произойдет что-то необыкновенно эпическое». Вот почему я медитирую и активно ищу благословения.
Прежде всего, я выбираю слушать. И я утверждаю, что Источник очень, очень, очень хочет, чтобы я услышал его «Псс! Эй, ты!»

363
Мокасины Вселенной

Молчание – это первый язык Вселенной. Все остальное – плохой перевод.
Томас Китинг

Вы, наверное, слышали пословицу «Не суди человека, пока не пройдешь две луны (или милю) в его мокасинах».
Итак, сегодня я хотела бы дать вам немного почувствовать, каково это ходить в мокасинах Приятеля.
Вы: «Я очень хочу путешествовать».
Вселенная: «Замечательно! Я хотела бы устроить это для тебя. Куда ты хочешь пойти?»
Вы: «Хм, ну, может быть, Париж. Или подожди. Нет, я действительно хочу поехать на Карибы. Вот только нет, я всегда хотел научиться танго в Буэнос-Айресе. Но подожди, я действительно могу себе это позволить?»
Такие сообщения Вселенная получает весь день, каждый день.
С одной стороны, мы хотим новую машину, а с другой, не будет ли это означать больше затрат? Мы надеемся на положительный исход, но разве оптимизм не вздор? Мы хотим быть преданными такой-то, но что, если она уйдет?
Причина, по которой мы не превращаем воду в вино и не лечим болезни одним прикосновением, заключается в том, что наши мысли рассеяны повсюду. Вместо того чтобы быть одним постоянным, метким камертоном, наши мысли подобны оркестру младших трубачей.
Сила буквально отскакивает от стен. Иди этим путем. Нет, подожди, иди туда. Она стучит, как молния в стеклянной банке. Эта удивительная всемогущая сила, действующая с точностью математики, рассеивается, потому что у нас нет четкого представления о том, чего мы на самом деле хотим.
Дело не в том, что Вселенная не материализует ваши мысли. Просто вы думаете о слишком многих, совершенно противоположных вещах.


364
Ваша благодарность?

Нам доступно абсолютно все – печаль и радость, обида и прощение, ужас и трансцендентность – все это есть в меню. От нас зависит, на что мы направим наше внимание.
Джош Рэднор

Настраиваться на благодарность каждое утро — это пара пустяков, когда жизнь кипит: я здорова, я влюблена, в банке куча денег. Но настоящая мистическая сила благодарности приходит, когда я разрываюсь на части, спотыкаюсь в темноте, плачу перед сном.
«Курс чудес» предлагает «благодарить при любых обстоятельствах», но не говорит, что я должна давать пять своему «врагу», когда благодарю.

Иногда все, что я могу сделать, это выдавить сквозь зубы саркастическое «Спасибо большое».
Но именно эта ежедневная литания благодарности позволяет мне вернуться в гармонию с моим внутренним источником мощи, мудрости, силы и любви, который, черт возьми, намного больше, чем мой собственный.
Подсчитывать свои благословения — это больше, чем составлять письменный список, — это значит заниматься алхимией. Поиск хорошего в жизни физически меняет вещи. Финансово меняет дело. Он буквально перегруппировывает атомы и перестраивает молекулы.
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365
Эпилог

Память о радости и освобождении может стать инструментом навигации, идентичностью, подарком.
Ребекка Солнит

Гип-гип ура! Вы пересекли финишную черту. Вы прошли 365 уроков. (Или вы пропустили несколько и забежали вперед, но это нормально.)
Теперь, когда вы регулярно общаетесь с Голосом, вам не нужны ни я, ни эта проклятая книга (или любая другая), чтобы найти ответы.
Теперь, когда вы знаете умопомрачительный секрет (что вы связаны со всеми и со всем во Вселенной), вы можете использовать эту связь в каждый момент времени.
Если вы вежливо попросите (даже тогда, когда вы просто попросите), Вселенная сразу же сядет за руль. Она подскажет и точно покажет, что делать. В любой ситуации.
Что касается вас и меня, позвольте мне просто поблагодарить за то, что присоединились ко мне в этом пути. Я верю, что когда-нибудь мы все снова встретимся на каком-нибудь странном планетарном съезде душ. Мы будем вспоминать прошлое, хлопать себя по коленям и хохотать над всеми нелепостями, в которые мы раньше верили.
О том, что мы были беспомощны и одиноки. Что мы управляли рычагами этого маленького шара, летящего сквозь космос.
Но сейчас пришло время выйти и сделать это! Всецело, с полной самоуверенностью, с большой любовью и радостью.
И я закончу этой страницей из календаря, который с любовью создала для меня (а теперь и для вас) моя бесконечно талантливая, удивительно потрясающая дочь Тасман Маккей Гроут.
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От всего сердца

Разве самые трогательные моменты нашей жизни не застают нас всех без слов?
Марсель Марсо

С чего бы мне начать? Я в огромном долгу перед столькими людьми, которые подобрали меня, перевязали мое разбитое сердце и поддерживали во время написания этой книги. Я не преувеличиваю, когда говорю, что это был самый трудный год в моей жизни.
Если бы не мои читатели, я не уверена, что я вообще была бы здесь. Вы поддерживали меня своими добрыми словами, вашей надеждой. Мне нравится, что Таз стала особенной для многих из вас. Она действительно была (и остается) замечательным человеком.
Джим Дик уже знает, как сильно я его ценю. Было бы невозможно отплатить ему за его постоянное, спокойное присутствие в моей жизни. Он словно непоколебимая скала. А еще он готовит потрясающие блины и вегетарианский рис.
Я также в долгу перед бесчисленным количеством писателей, которые вдохновляли меня на протяжении многих лет, издательством Hay House за то, что они сказали «Да!» и сопровождали меня постоянным потоком уроков терпения (Amor Fati!), и Энн Бартель, моим постоянно занятым редактором, которая отвечала на мои бесконечные вопросы, нашла время, чтобы прочитать книги, которые я отставила в качестве бесплатных подарков на целевой странице, и мирится с моей постоянно вращающейся копией. Спасибо, что сыграли непростую роль посредников.
Особая благодарность Молли и Айви Кан за то, что они проехали 1840 миль, чтобы быть рядом со мной в больнице, и Мэри Кондрон, которая бросила все на прошлый День Благодарения, чтобы присоединиться ко мне в Индии.
Благодарю, как всегда, всех из отрядов возможностей, весь клан Шеридан, мою сестру, Бекки Сассер, Джойс Барретт, Келли Хант, Мелани Лойд, Роббина Лумаса, Синди Новело, Синди Уитмер, Аниту Мурджани, Майка Дули, замечательных друзей Таз и каждого человека, который чувствует в своем сердце, что происходит что-то гораздо большее. 222 навсегда!
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Примечания

1 Является официальным языком в Пакистане, родственный хинди. — прим. ред.

2 По данным каталога языков Ethnologue, по состоянию на 2022 год на Земле насчитывалось 5500 языков, относящихся к 142 различным языковым семьям. — прим. ред.

3 Вплоть до начала XX в в науке господствовало механистическое мировоззрение, согласно которому все явления природы можно объяснить движениями частиц и тел. Решающий вклад в становление механической картины мира внес великий англ. ученый И. Ньютон. — прим. ред.

4 Физический термин, описывающий выбор одной суперпозиции из всех возможных суперпозиций. — прим. ред.

5 «Е2», как и эта книга, была адаптирована из Курса. В ней я указала на постоянную проблему пиара Приятеля. Что те, кто называл себя его приспешниками, не отдавали ему (я предпочитаю менее мужское местоимение «это») должного.

6 Упоминаемая здесь и далее социальная сеть Facebook запрещена на территории Российской Федерации на основании осуществления экстремистской деятельности. — прим. ред.

7 Отряд возможностей — это группа, которая собирается вместе, чтобы обсудить возможности, квантовую физику и чудесный мир, который мы хотим увидеть. Позвольте мне повторить. Мы выбираем искать и регистрировать магию. Это наше намерение, наша основная цель. Я думаю, вы могли бы сказать, что мы группа поддержки по отражению нападок широко распространенной истории недостатка и ограничений.

8 Ашрам — обитель мудрецов и отшельников в древней Индии. — прим. ред.

9 Хо’опонопоно — традиционная гавайская практика примирения и прощения. — прим. ред.

10 For You (с англ. — «Для вас») — дебютный студийный альбом американского певца и композитора Принса, выпущенный в 1978 году. — прим. ред.

11 «Мое лицо — это его лицо» (исп.). — прим. ред.

12 Развивающая игра, представляющая собой герметичную коробку, закрытую сверху стеклом. Внутри коробки находится алюминиевый порошок и металлический курсор на двух осях, острой частью прижимающийся к стеклу. При движении курсора по экрану, засыпанному прилипшим алюминиевым порошком, изображение появляется в форме темных линий на серебристом фоне (за счет стираемого со стекла порошка). «Сброс» игры осуществляется встряхиванием (или переворачиванием) экрана, после чего алюминиевый порошок полностью закрывает предыдущее изображение. — прим. ред.

13 Извините, не удержалась от отсылки на «Наполеон Динамит», одного из любимых фильмов моей дочери.

14 Он дал любовь (перевод с исп.). — прим. ред.

15 Любовь к судьбе (перевод с лат.). — прим. ред.

16 Белый конь (перевод с исп.). — прим. ред.

17 «Пусть покупатель остерегается» (перевод с лат.). Как правило, принцип предупреждения покупателя — это принцип договорного права, который регулирует продажу недвижимости после даты закрытия сделки, но может также применяться к продаже других товаров. — прим. ред.

18 Липитор — лекарственный препарат, снижающий уровень холестерина в крови. — прим. ред.

19 И ты, Гровер? (фр.). — прим. ред.
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