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Аннотация
Люди наследуют не нищету, а способ мышления бедного человека. Так считает Алтынай Капалбаева, психолог и финансовый коуч, лекции которой помогли более 1000 человек увеличить свой доход в несколько раз, закрыть долги и запустить стартапы.
В этой книге автор предлагает уникальную стратегию обогащения, – код денежной емкости, – индивидуальный план роста доходов. Благодаря ему вы поймете, на что именно вам стоит обратить внимание и как достигнуть изобильной жизни в короткие сроки.
В книге вы найдете:
– 5 тестов, благодаря которым денежные проблемы перестанут вызывать апатию,
– 20 упражнений для избавления от ограничивающих установок бедных людей,
– 7 медитаций для снижения чувства тревоги,
– 14 таблиц для контроля своих доходов и увеличения прибыли.
Cохранен издательский макет.
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От автора

«Папа, я, наверное, биоробот», — заявила однажды моя клиентка своему отцу. И только несколько лет спустя, когда Ирина встретилась со мной и познакомилась с моей теорией «кода денежной емкости», удалось переубедить ее в обратном.
Препятствия, с которыми сталкиваются мои клиенты, во многом похожи. Нет, не все ощущают себя биороботами. Кто-то сталкивается с проблемами дома или на работе, кого-то терзают внутренние конфликты, у кого-то сложности с тревожностью и контролем, а другие боятся выбирать, проявляться, устают или ощущают потерю энергии. Они обращаются к коучам, уходят в духовные практики, стараются еще больше работать, но так и остаются на месте. И все лишь потому, что не знают, какие действия нужно предпринять именно им.
Первые ростки моей авторской теории пробились на свет еще в 2016 году. Спустя два года я провела мини-курс по финансовому мышлению, который прошли первые сорок человек. А еще через год стартовал полноценный поток курса «Безграничные финансы». Но даже он не вмещал всей информации по этой теме.
В 2020 году я приняла решение систематизировать свои знания и объединить их в теорию денежной емкости. Протестировать ее согласились уже восемьдесят человек, которые стали участниками моей фокус-группы. Более 60 % участников отметили изменения мышления уже после выполнения простейших упражнений. Спустя год все, кто приложил усилия, работая над собой, получили результат в деньгах и смогли ощутимо изменить свою жизнь. Они не только трансформировали взгляды на денежную энергию, но и на мышление в общем и на каждую сферу жизни в отдельности. Моим ученикам удалось всего достигнуть в балансе, удовольствии и радости.
Сегодня мое обучение по трансформации денежного мышления прошли уже больше тысячи человек. И с каждым новым учеником я чувствую, как растет мощь энергетического канала, который мы создаем совместными усилиями. Ведь денежная энергия — неотъемлемая часть нашей жизни, а ее законы изобилия — это универсальные принципы. Эта энергия пронизывает все сферы нашего быта, отражаясь на здоровье, радости и даже женственности. Денежный успех — это не случайность, а результат соблюдения определенных законов и принципов изобилия во Вселенной. В этой книге я предлагаю вам ключевые инструменты и техники, необходимые для изменения вашего кода денежной емкости, чтобы вы с легкостью могли следовать этим законам.
Однако «Код денежной емкости» — не просто сборник принципов и перечисления фактов, это настоящий ключ к трансформации вашей жизни. Это искусно выстроенный маршрут, который затрагивает разные сферы вашего бытия. Вас ждет увлекательное путешествие, в ходе которого вы не только раскроете свой потенциал до максимума, но и обретете финансовую независимость, если будете соблюдать рекомендации. Эта книга несет в себе часть меня, мою любовь к миру и убеждение, что финансовое благополучие — это не что-то отдельное, а часть гармоничной жизни.
Даже просто находясь в вашем доме, моя книга подарит теплую струящуюся энергию добра. Создайте намерение на то, что все полученные знания увеличат в вас количество любви, доброты, радости, молодости, здоровья, богатства, изобилия, процветания и приведут вас к долгой и непременно счастливой жизни.
Подержите книгу в руках, чтобы ощутить вибрации, которые я посылаю вам. Чувствуете? Когда я пишу эти строки, меня переполняет любовь к каждому моему читателю. Эта книга заряжена и пропитана счастьем. Она не только расскажет вам о практиках, которые привлекут благополучие в вашу жизнь, но и, как талисман, будет способствовать успеху своего обладателя.
Верите ли вы в Бога, Кришну, Аллаха или просто в Высший разум, важно осознать, что эта связь играет ключевую роль в нашем жизненном пути. Я сама не принадлежу конкретной религиозной конфессии, но убеждена в том, что существует высшая сила, любящая нас и направляющая нас в наших усилиях. Как бы вы ни интерпретировали эту силу, важно осознавать, что общение с ней может помочь вам преодолеть трудности и подняться на новый, более высокий уровень развития.
Мы все рождены для того, чтобы на протяжении нашего земного времени пребывать в безусловной любви и преодолевать трудности, обращаясь к этой высшей силе. Важно не только верить в нее, но и находить в этой связи поддержку, мудрость и любовь. Ведь наша связь с высшей силой — это не просто вера, но и источник внутренней силы, помогающей нам преодолевать трудности на пути трансформации, и неотъемлемая часть нашего пути к успеху и гармонии.
Цель этой книги — стать вашим гидом в этом мире. Я покажу вам не только денежные стратегии и ограничивающие убеждения, но и личные стратегии — осуждение, критику, разрешение на проявленность. Потому что именно из них складывается ваш код денежной емкости и в конечном итоге определяется как финансовый, так и личный успех.
Я не наставник по финансам, поэтому в книге вы не найдете рекомендаций по планированию бюджета. Моя цель — провести вас по пути преображения, который изменит не только ваш банковский счет, но и саму суть вашей жизни. Читая книгу и выполняя практики, вы раскроете неизведанные грани вашего потенциала, решите финансовые вопросы, выстроите гармоничные отношения с окружающими, найдете новые источники вдохновения. В каждом слове моей книги заключена энергия перемен, способная освободить вас от оков финансовых забот и одновременно открыть двери к вашему внутреннему потенциалу.
Я приглашаю вас проникнуть в мир, где энергия денег становится вашим союзником и ведет вас по пути к изобильному будущему. Если вы будете соблюдать мои рекомендации, то сможете поправить ваши отношения с родом, коллегами, деньгами, вырасти духовно и финансово, открыть новые горизонты самореализации и уверенности в себе. Главы книги — не просто теоретические наставления, это практические шаги, которые приведут вас к изменениям и трансформации вашей жизни. Будьте готовы к этому. Ваш путь к сбалансированной жизни начинается здесь и сейчас. Доверьтесь процессу, и он откроет перед вами двери изобилия. Поймите, что денежная энергия — это не просто средство обмена, но и инструмент вашего развития. Постоянно практикуясь, я не один раз убедилась в том, что настоящее изобилие приходит, когда теория превращается в практику.
Зная свой код денежной емкости, умея переходить с одной ступени на другую, вы достигнете гармонии, избавитесь от ограничивающих убеждений, страхов и напряжения. Этот, по сути, волшебный инструмент управления денежными потоками вызовет и духовное пробуждение. Мои слова несут в себе магию перемен, которая приносит радость, любовь и полноту жизни. Мы вместе переосмыслим ваши ценности, найдем источник внутренней мотивации и раскроем новые грани вашего существования.
Эта книга создана для каждого читателя, вне зависимости от текущего финансового положения. Неважно, на каком этапе вы сейчас находитесь, — здесь вы найдете ключи к изменению вашего сознания и подхода к денежной энергии. Путь к изменениям бывает тернист, но именно в этом процессе заключается наше с вами совместное сражение. Не торопитесь переходить с одного этапа на другой, не выполнив важные для перехода практики и не прослушав медитации. Идите спокойно и уверенно. Вместе мы сможем преодолеть любые трудности и извлечь из них мощные уроки. Вы не одни в этом сражении. Здесь вы прочтете истории тех, кто уже преодолел себя. Смогли они — вы тоже сможете.
Результат этого сражения — не только финансовое благополучие, но и глубокий внутренний рост. Запомните, что ваши усилия не останутся незамеченными, и каждый шаг приближает вас к желаемой перемене. За ними — та жизнь, которой вы живете, и та, которую желаете прожить. Чтобы сделать мечты явью, нужно приложить усилия. Но результат определенно того стоит.
Если вы готовы, самое время перевернуть страницу… не только этой книги, но и вашей новой жизни. Три. Два. Один…

Глава 1. Почему одни бедные, а другие – богатые?

К вам может прийти сколько угодно денег. Но вместить вы сможете только то количество, которое соответствует объему вашей денежной емкости.
Многим кажется, что мир прост: работай лучше, зарабатывай больше — и твоя жизнь наполнится всем, чего ты так отчаянно желаешь. Появится и просторная квартира на последнем этаже элитного дома, и машина, как у Джеймса Бонда, будет зимовка на Бали, бутики каждую неделю и рестораны пару раз в день.
Но почему-то, даже убиваясь на работе по 18 часов в день, некоторые ведут довольно скромное существование. Денег им хватает лишь, чтобы закрыть базовые потребности.
Для меня здесь нет ничего удивительного: эти люди просто не могут принять в свою жизнь больше.
Денежная энергия наполняет всех нас, как вода наполняет сосуд. Только кто-то при этом — крохотная кофейная чашка, кто-то — графин, а кто-то — инфинити-бассейн. Можно сколько угодно пытаться перелить пятилитровое ведро в бокал. Вода будет утекать через края. Сохранится лишь объем, который может в себя вместить тот или иной сосуд.
Так и деньги могут быть в жизни человека лишь в определенном количестве, соответствующем его денежной емкости. Денежная емкость — это возможность гармонично существовать с теми деньгами, которые приходят в вашу жизнь.
Для одного она равна 20 тысячам рублей, для другого — 200 тысячам. И даже если каким-то чудесным образом к вам в руки придет большая сумма, вы просто не сможете ее удержать, если не будете к этому готовы. Деньги утекут буквально сквозь пальцы: у вас быстро и нерационально вырастут траты, на пустом месте возникнут непредвиденные расходы, что-то сломается, потребует срочного ремонта или замены.
Денежная емкость – это возможность гармонично существовать с теми деньгами, которые приходят в вашу жизнь.

Катя всю жизнь ответственно работала. Каждый месяц на ее счет приходило 60 тысяч рублей, которых ей хватало.
Девушка снимала небольшую квартиру, покупала еду, одежду и со всей заботой и любовью растила двух малышей. Однако молодая мать хотела большего: нарядиться по последней моде, нанять помощницу по дому, купить машину и, наконец, свозить детей на море. Как же достигнуть этих целей?
Нужно найти новый источник дохода. Катя попросила у начальника дополнительные задачи на дом и нашла подработку. В итоге за месяц ей удалось заработать не 60 тысяч, а целых 100 тысяч рублей.
Казалось, пора покупать билеты в Турцию. Но сын принес из школы простуду, а за ним к постельному режиму присоединилась дочка. Кате пришлось взять больничный, да еще солидно пополнить аптечку.
В очередной раз заваривая детям ромашковый чай, молодая мама с прискорбием обнаружила, что любимый электрочайник с приятной голубой подсветкой вышел из строя. Ну не греть же теперь воду в ковшике, в самом деле? Катя отправилась в магазин.
Через несколько дней подвела стиральная машина. Ее тоже пришлось заменить — девушка взяла рассрочку.
Итак, от планов поехать на юг не осталось и следа, как и сил повторить финансовый подвиг. Катя опять вернулась к привычному ритму жизни и к своему обычному доходу — 60 тысяч рублей.

Бедность и богатство — это прежде всего мышление. Именно оно позволяет не только получить деньги, но также удержать их и превратить в еще большие. Вот почему бедные люди, даже заполучив миллион, не могут изменить свое положение, и через некоторое время возвращаются к тому, с чего начали.
Подтверждение этому — печальные судьбы выигравших в лотерею. Те, кто никогда не сталкивался с шестизначными суммами, получив их, вели себя неразумно. Одни после нежданной удачи начинали тратить деньги на шумные вечеринки, окружали себя неправильными людьми, уходили в загул и, что еще хуже, в запой. Другие спешили потреблять ранее недоступные земные блага: приобретали элитное жилье, дорогие авто. Вот только когда деньги заканчивались, содержать лакшери-покупки возможности не оставалось. Промотав свои выигрыши и вновь обеднев, кто-то не справлялся и уходил из жизни. Так родилось убеждение, что от денег бывают лишь одни неприятности. Но дело здесь совершенно в другом. Неприятности людям приносят не деньги, они связаны скорее с недостаточным знанием о том, как правильно обращаться с ними.
Финансы из карманов случайных миллионеров утекают так же быстро, как и попадают туда. Даже суммы, кажущиеся непостижимыми, тратятся с удивительной легкостью и исчезают во Вселенной без следа, никому не принося особого счастья.
Другой пример ситуации, в которой люди не готовы к деньгам: неравные браки. Типичный сюжет: девушка из глубинки без гроша за душой заводит отношения с богатым столичным щеголем. Он обеспечивает ее всем, а она в этой роскоши чувствует себя не в своей тарелке.
Общаясь с элитой, девушка боится вставить слово, молча отсиживается в стороне, чтобы не показаться глупой. Заходя в салон красоты премиум-класса, она стремится вжаться в стену, а в магазине брендовой одежды ловит на себе презрительные взгляды персонала (даже если их на самом деле нет и в помине). Негативные убеждения в ее голове не дают ей жить в мире больших денег, и что бы она ни делала, купить энергетику богатого человека невозможно.
Но мужчина продолжает снабжать ее деньгами. Что с ними делать? Конечно, разбрасывать направо и налево: сумки, туфли, украшения, платья. Атрибуты богатства появляются, но внутри не меняется ровным счетом ничего.
Финансы из карманов случайных миллионеров утекают так же быстро, как и попадают туда.

В итоге такие отношения, скорее всего, закончатся. Если наша героиня не сможет изменить себя, она вернется в свой мир, туда, где люди мыслят и живут так, как она привыкла.
Успех и богатство отлично ощущаются на уровне энергетических вибраций.

Однажды в Беларуси мы снимали видеоролик про финансы. Красивая актриса профессионально выполняла все, что я говорила, но дело не шло. Что-то было не так. Видео получилось пластиковым, будто дешевая китайская подделка яйца Фаберже. Я приняла решение остановить съемки и разобраться, в чем проблема. Оказалось, что актриса совсем не подходит на роль богатого человека, так как сама таковым не является. От нее исходит совсем другая энергетика, и все, что она делала и говорила, по сути, было ложью. Я расстроилась и готовилась отменить запись, как вдруг совсем рядом ощутила сгусток денежной мощи. Одна из девушек в нашей команде буквально излучала успех. Мы быстро выяснили, что ощущения меня не обманывали: она родилась в состоятельной семье и финансовую грамотность впитала с молоком матери, возглавляла крупную компанию и была весьма успешна в работе. Я сразу смогла это почувствовать, потому что все в нашей речи, движениях, одежде и даже в мыслях — проекция нашей энергии.

Богатые люди свою денежную емкость увеличивают, в то время как те, в чьей жизни денег не хватает, сами уменьшают денежный сосуд. Все потому, что каждый из них действует в соответствии с их финансовыми привычками. Они формировались годами, чтобы каждый день одних вести к успеху, других — топить в долгах.
Вы замечали, что бедные тратят деньги, а богатые их инвестируют? И сейчас я имею в виду не ценные бумаги. Я говорю о любых движениях денежных средств в нашей жизни.
Меня часто называют неэкономной, ведь я покупаю много красивой одежды, дорогую технику, а еще постоянно путешествую. Но для меня это не расходы. Разберемся.
Как думает и действует бедный?
«Мне совершенно нечего носить. Порвались единственные джинсы, кофта растянулась, а футболки выцвели от времени и многократных стирок. Придется купить что-то новое».
И вот бедный нехотя идет в секонд-хенд или дешевый сток и выбирает вещи, чтобы закрыть свои базовые потребности, в первую очередь руководствуясь ценой.
«Эта водолазка мне не совсем по размеру, зато стоит всего триста рублей. Я ее возьму. А оттенок того платья, кажется, мне совершенно не идет, но ничего более подходящего здесь нет. Розовый свитер крупной вязки в соседнем магазине гораздо симпатичнее этой кофточки мышиного цвета, но он стоит две тысячи рублей, а она всего пятьсот рублей. Возьму кофту, которая, если вдуматься, не так уж и плоха».
Успех и богатство отлично ощущаются на уровне энергетических вибраций.

Приносят ли такие покупки радость? Объективно вряд ли. Бедный лишь закрывает первичную потребность, не стремясь получить от своих трат удовольствие. И каждый раз, доставая из шкафа ту самую водолазку не по размеру или мышиную кофточку, человек будет сливать энергию, ведь эти вещи ему совершенно не нравятся.
Как думаю и поступаю я?
Мне нужна новая одежда не потому, что старая испортилась или порвалась, а потому, что вещи, которые я надеваю, — это отражение моего внутреннего состояния. Меняюсь я — меняется и гардероб.
Шопинг со стилистом: для одних — глупость, для других — мечта. А для меня — часть инвестиционного плана. Ведь чем грамотнее будет подобран мой образ, тем быстрее я смогу добиться своих целей.
В моем шкафу есть место только для качественных вещей, которые радуют глаз. Обладание ими наполняет меня энергией и дарит уверенность. За новыми вещами я пойду в брендовый бутик или в шоу-рум, который мне действительно нравится, ведь я хочу получить кайф не только от самой покупки, но и от процесса приобретения новой вещи. Шопинг можно воспринимать как медитацию, представляете.
Здесь важно знать, что ни один человек не может принимать что-то сверх меры, поэтому необходимо регулярно очищать свое пространство от неактуальных вещей.

Ощущая себя красивой в купленных нарядах, я повышаю уровень своей энергии. Иначе невозможно будет впустить в свое пространство больший финансовый поток. Наслаждаясь, я открываю новый канал для прихода денег.
А еще больше разнообразной одежды для меня значит больше ярких фотографий для блога. Стильная, наполненная энергией, с новыми снимками, я заработаю еще и еще. Значит, деньги, на которые покупается одежда, я инвестирую. Я их вкладываю, чтобы они приносили больше.
Здесь важно знать, что ни один человек не может принимать что-то сверх меры, поэтому необходимо регулярно очищать свое пространство от неактуальных вещей. Это касается в том числе гардероба. Не храните одежду с дырками и вещи, потерявшие товарный вид и утратившие шанс на восстановление. Не нужно отвозить их на дачу или оставлять «на тряпки». Просто избавьтесь от них. Выбросьте или отдайте на переработку.
Хорошие вещи, которые вы при этом не носили больше года, стоит передать тем, кому они будут нужнее. Вы можете предложить их знакомым или отвезти в специальные организации. Но помните: перед тем, как отдавать свою одежду, постирайте ее. Это элементарное правило приличия и очень важный закон сохранения энергии. Поблагодарите на прощание бывшую вашу вещь за то, что она вам послужила, и отпустите. Пусть новому владельцу она достанется в прекрасном состоянии и с нулевым энергетическим зарядом.
И так во всем.
Дорогой компьютер и телефон для меня — возможность работать на высоких скоростях, в комфорте и без технических сбоев. Я провожу консультации, веду прямые эфиры, записываю видео и выкладываю публикации легко и с удовольствием. И это приносит мне деньги.
Путешествия — способ пополнения внутреннего аккумулятора. Переключаясь на отдых, получая новые эмоции и впечатления, я обновляюсь и потом эффективнее работаю. Пребывание в разных странах дарит мне встречи с новыми людьми. Они передают мне знания и опыт, которые я пропускаю через себя и которыми затем делюсь с вами. Я бы многое не постигла, сидя на одном месте. Каждая поездка — очередные инсайты и осознания, которые опять же помогают проживать еще более счастливую и изобильную жизнь.
Экономия есть и в жизни богатых людей. Но она заключается не в ограничении своих трат, а в четком понимании того, зачем вы совершаете ту или иную покупку.

Если она приносит ресурс, заставляет тело слегка вибрировать от удовольствия, а губы — улыбаться помимо воли, если вещь помогает делать что-то быстрее и эффективнее — значит, это инвестиция. Если вы сами не можете объяснить себе, зачем что-то приобретаете, если вы пытаетесь впечатлить окружающих или кому-то что-то доказать — перед нами транжирство, от которого нужно избавляться. Это чистой воды слив энергии.
Экономия есть и в жизни богатых людей. Но она заключается не в ограничении своих трат, а в четком понимании того, зачем вы совершаете ту или иную покупку.
Отправляетесь в Большой театр, чтобы насладиться балетом «Щелкунчик», потому что обожаете искусство и вдохновляетесь им? Инвестиция. Купили билеты за компанию со знакомым, а сами терпеть не можете эти фуэте и гранд батманы на сцене? Слив.
Нашли платье мечты, в котором буквально отрываетесь от земли, выглядите и чувствуете себя божественно, а заодно решили сходить в нем на свадьбу сестры? Инвестиция. Хотели своим внешним видом заткнуть за пояс заклятую школьную подругу на встрече выпускников? Слив.
Грань между теми затратами, которые помогают нам идти вперед, и теми, что тормозят, — такая же размытая, как линия горизонта над морем, где синее небо целует бирюзовую гладь воды. Но ее нужно научиться находить, так как от этого в том числе зависит объем денег, который вы сможете принять.
Все ваши инвестиции Вселенная тут же готова компенсировать. Потратив деньги в удовольствие с четким пониманием своей цели, вы получите их назад.

Отправляясь с подругами на Гили (живописный остров, при этом не попсовое туристическое направление), я была готова к тратам. Помню, как с наслаждением готовилась к путешествию и с упоением планировала там отдых и рабочие моменты.
Для моих целей можно было снять «люкс» на пару часов, провести съемки, а потом поселиться в более скромном номере. Но мне хотелось, чтобы эта поездка принесла максимум удовольствия. Просыпаться в красивом месте, выходить утром на балкон с чашечкой кофе, чтобы полюбоваться экзотическими видами, пользоваться благами высококлассного сервиса — вот чего мне хотелось от этого мини-путешествия.
Гостиница стоила около 200 $ за ночь. Оплату я проводила с чувством благодарности за то, что могу себе это позволить. Энергию мне приносили уже одни мысли о тех приключениях, что нас ждут. Я совершенно точно тратила деньги, чтобы в поездке подзарядиться, перезагрузиться и совершить после этого еще больше прекрасных дел.
Каково же было удивление моих попутчиков, когда я наглядно продемонстрировала им, как работают законы денег. В это же время на другом конце мира клиент оплатил мои услуги на сумму почти в два раза больше потраченной. Это ли не доказательство того, что я все сделала правильно?
Финансовая энергия питает нас, она же снимает излишнее напряжение.

Вскоре вы узнаете, что позволяет мне жить именно так. Все принципы изобильной жизни я собрала в этой книге. Уверена, она позволит вам повторить, а может быть, и превзойти мои успехи. Запомните: когда ваши траты идут из истинного удовольствия, когда вы разрешаете себе кайфовать от денег, они начинают приходить вновь и вновь.
Финансовая энергия питает нас, она же снимает излишнее напряжение. Бывало ли с вами такое, что, выходя из магазина с фирменным пакетом или возвращаясь из кафе после вкусного ужина, вы чувствовали себя совершенно счастливым человеком? Глядя в окно такси, вы улыбались проносящемуся мимо городу, были расслаблены и довольны собой. А все потому, что вы расстались с излишним напряжением совершенно экологичным способом. Но так бывает не всегда.

Моя ученица Светлана долгое время экономила на себе. Новое платье казалось преступной роскошью, а банальный маникюр — лишней тратой денег. В парикмахерскую она отправлялась лишь тогда, когда без зеркала начинала видеть отросшие корни. Девушка буквально зажала себя в тиски экономии, а скопившееся внутри напряжение снимала иначе. Тотальная чистота захватила пространство вокруг нее. Каждый день она что-то драила, терла и намывала. Дошло до того, что члены семьи узнавали ее лишь с тряпкой в руках.
После очередной генеральной уборки напряжение из тела на время уходило, а его место занимала усталость. Это рождало чувство неудовлетворенности жизнью. Но разрешить себе использовать деньги, когда казалось, что их не хватает, было очень сложно.

Но бывает, что деньги у людей вроде бы есть, а счастья — нет. Особенно сложно бывает тратить тем, кто считает доступные ему финансы чужими.
Вы когда-нибудь задумывались над тем, должна ли женщина сама зарабатывать? На жизнь или на свои хотелки. А может быть, вы считаете, что снабжать ее средствами должен мужчина?

Моя клиентка Татьяна страдала каждый раз, когда ей приходилось просить. У нее имелись свои деньги, однако зарплата мужа была значительно больше. И ведь мужчина всегда был готов порадовать любимую чем угодно. Но ограничивающее убеждение не давало девушке спокойно брать то, что естественным путем приходило в ее карман. Она не получала в полной мере удовольствия от жизни, не наслаждалась благами, которые были совсем рядом, и все время ощущала нехватку денег, хотя те были совсем рядом с ней.

А сколько женщин, напротив, считают, что мужчина должен быть кормильцем в семье и полностью содержать свою жену. Они отказываются искать себя в работе, не идут в реализацию и, как следствие, деградируют. Блокируя часть своего финансового потока, женщины не только недозарабатывают, они еще и недоразвиваются. Творческие вершины и горизонты общения так и остаются не достигнутыми. Ничего удивительного, что среди пыли и копоти бытовухи даже самые красивые представительницы женского пола со временем теряют привлекательность и перестают быть интересны своим мужчинам.
Вы можете зарабатывать много или мало, но не должны позволять своим ограничивающим убеждениям блокировать свободное течение энергии. Если оно помешает вам развиваться, то окажет влияние на все сферы жизни. Финансы связаны и со здоровьем, и с женственностью, и много с чем еще.
Поймите, деньги к вам поступают от Всевышнего. И неважно, кто конкретно их приносит: вы сами, мужчина или кто бы то ни был еще.
Блокируя часть своего финансового потока, женщины не только недозарабатывают, они еще и недоразвиваются.

Сейчас не имеет значения, верите вы на данный момент в Бога или нет, и если верите, то не принципиально, в какого именно. Я сама не принадлежу ни к одной из конфессий. Но уверена в том, что Создатель любит нас. Благодаря ему все происходит так, а не иначе. Определенно, существует какая-то высшая сила. Общение с ней помогает человеку преодолеть сложности, которые встречаются на его пути, и перейти на другой, более высокий уровень развития. Кто-то называет ее Кришной, кто-то Аллахом, кто-то Высшим разумом. Важно то, что в ней они находят утешение, мудрость, знание, а главное — любовь. Ведь человек рожден, чтобы все отмеренное ему земное время пребывать в безусловной любви, обращенной на все вокруг.
Мир, в котором мы живем, мудрее нас. Он дает нам столько, сколько мы можем вместить, и делает это таким образом, чтобы создать для нас максимально гармоничную стратегию развития.
Если вам в руки само плывет предложение о работе мечты, забудьте о своих убеждениях и соглашайтесь. Такая должность не только озолотит вас, но и поможет перейти на новый интеллектуальный и духовный уровень.
Когда вы хотите, но не можете получить деньги через мужа, это сигнал: перестаньте быть потребителем, развивайтесь.
Если же ваши деньги идут через людей, будь то супруг или другие члены вашей семьи, это знак усмирить гордыню и сердечно поблагодарить тех, кто вас окружает. Ваш личный финансовый поток неспроста ограничен невидимым барьером. Вселенная всегда создает для нас наилучшие условия, нужно лишь уметь трактовать ее знаки. Мне в этом помогают яснознание и огромный опыт общения с разными людьми.
Деньги к вам поступают от Всевышнего. И неважно, кто конкретно их приносит.

Через меня прошли сотни судеб, и я знаю точно: цель каждого, кто хочет жить в изобилии, заключается в том, чтобы научиться принимать деньги и разрешить себе вкладывать их в свой самый главный проект — в самих себя.
Состоятельные люди постоянно прокачивают себя в разных сферах. Пока бедные ищут способ заработать, чтобы прожить еще один месяц, богатые думают, как бы еще реализоваться. Они точно знают: там, где смогут проявить себя, обязательно будут деньги. И их непременно хватит на все потребности и желания, ведь финансовые потоки безграничны. Тот, кто это понимает, перестает загонять себя в рамки экономии и начинает получать удовольствие от жизни.
Цель каждого, кто хочет жить в изобилии, заключается в том, чтобы научиться принимать деньги и разрешить себе вкладывать их в свой самый главный проект – в самих себя.


Глава 2. Так можно ли изменить «судьбу»?

Люди часто говорят, что хотят повысить свой уровень жизни. Изгнать из гардероба некрасивые дешевые вещи, научиться одеваться со вкусом. Наполнить холодильник аппетитными и качественными продуктами. Начать ухаживать за собой, обучаться, путешествовать. Но все это так и остается лишь словами, а мастера поговорить продолжают жить по-прежнему, ничего не меняя в своей жизни.

Я зашла поужинать в симпатичное кафе средиземноморской кухни. В зале было тихо, поэтому я хорошо слышала, что обсуждали две молодые девушки за соседним столиком.
Одна активно сетовала на жизнь, с жарким возмущением ругая свой декрет, в котором она деградировала. Да еще перестала следить за собой — ужас. Денег у нее не было буквально ни на что: новую одежду в последний раз покупала до рождения ребенка, в салоны красоты не наведывалась со свадьбы, а чтобы вот так встретиться в кафе с подругой, пришлось отпрашиваться у мужа.
Следом за первой другая девушка, разглядывая свежий маникюр, скромно поделилась своими успехами. За два года «домашнего ареста» она с малышом на руках сумела получить новую профессию и начала неплохо зарабатывать. Занялась своим духовным развитием, а недавно встала на путь создания здорового и сильного тела с помощью домашних тренировок.
Я, конечно, рассчитывала, что первая девушка тут же спросит, как всего этого добиться, и прямо в кафе начнется ее трансформация. Но реакция была совершенно другой: жалобы продолжились, а желание приложить усилия и что-то изменить даже не промелькнуло в ее пламенных речах.

Люди часто говорят, что хотят денег, но по факту они к этим деньгам не готовы. Без работы над собой и своим мышлением вам не видать изобильной жизни. Расходы так и будут превышать доходы. Финансовый поток так и будет перекрыт. А все усилия, даже если вы их приложите, обернутся провалом. К тем, кто не прокачал себя, деньги приходят тяжело и долго, а исчезают буквально по щелчку пальцев.
Но если наша финансовая емкость определяет, какой суммой денег мы можем обладать, и не дает забрать больше — может быть, стоит покориться судьбе? Ничего нельзя изменить.
Действительно, если вы сейчас готовы обладать лишь скромной суммой — 20 тысяч рублей, ждать от Вселенной большего не стоит. Так будет продолжаться ровно до тех пор, пока вы не прекратите делать то же и жить так же, как раньше. Ничего не совершенствуя в себе, бесполезно ожидать другого результата.

Дарина мечтала найти работу, на которой ее будут ценить и платить достойные деньги. На предпоследнем месте девушка занималась документами, вела проекты и отвечала за работу доброй половины сотрудников. И все это за 30 тысяч рублей. Начальство воспринимало работу Дарины как должное и не отмечало ее особыми знаками внимания. Перспектив роста не было.
— Вот так вкалываешь целыми днями, а тебе ни спасибо не скажут, ни премию не выпишут, — жаловалась девушка подружкам во время очередных посиделок на кухне.
Хорошо, что спустя год Дарине представился шанс сменить место. Зарплату там обещали уже 50 тысяч рублей — заметный рост. Но как только девушка приступила к своим обязанностям, она поняла, что работать теперь придется еще больше. Громоздкие отчеты отнимали по несколько часов в день. Да еще и переделывать их приходилось по пять раз. Руководство то и дело возвращало ей пухлые папки с правками.
— Начальство, конечно, так себе. Столько требуют и хоть бы что-то объяснили. Из-за того, что вечно задерживаюсь, приходится домой на такси возвращаться. Все, что зарабатываю, на транспорт трачу. Да за такой объем в три раза больше нужно платить, — выдала Дарина на очередной кухонной встрече.
Вы удивитесь, если я скажу, что через полгода она вновь сменила работу? Но не образ мыслей. Вот почему на очередном месте все повторилось опять: денег в карманах больше не стало, работа все так же не клеилась, а начальство не нравилось.
Конечно, а разве что-то могло поменяться, если человек совсем не изменился внутри? Дарина ждала инициативы от других, вместо того чтобы проявлять ее самой. Она не совершенствовала свои навыки. Зато не упускала возможности пожаловаться на всех, кто ее окружал.
А ведь эту ситуацию было легко изменить, если начать с себя!

Вашу денежную емкость возможно увеличить. Вы способны стать обладателем любых благ нашего мира. Но для этого нужно пройти определенный путь: физический, психологический и духовный. Благодаря этому стенки вашего внутреннего сосуда, который удерживает текущую через вас финансовую энергию, будут расширяться. Все ваше существо постепенно раскроется для больших сумм, которые незамедлительно станут приходить в вашу жизнь. Предупрежу: это может быть болезненно. Именно так и происходит рост денежной емкости.

Помните мою клиентку, которая снимала напряжение с помощью уборки?
Ее инвестиции в себя сделали свое дело. Когда эта прекрасная девушка начала раз в три недели ходить на маникюр, регулярно красить волосы, посещать баню и вообще всячески ухаживать за собой, то словно обрела новую философию.
«Представляешь, — сказала она мне, — теперь я точно знаю, что на удовольствие деньги всегда придут».
Уход за собой для нее превратился из траты денег в процесс, приносящий истинное наслаждение. И деньги, которых раньше все время не хватало, магическим образом нашлись. Конечно, это лишь маленький шаг из той трансформации, которую она прошла. Но перед вами живой пример того, что денежная емкость может увеличиваться.

Как только человек перестает себя ограничивать и осознает, что деньги нужны ему, чтобы развиваться, расти духовно, физически и получать удовольствие, они начинают приходить.
Если сейчас ваша денежная емкость размером со стакан, у вас есть все шансы расширить его до вазы, затем аквариума и наполнить свой сосуд большим количеством денежной энергии. Справедливо и обратное. Когда вы начинаете экономить, ужиматься, лишать себя всего того, что дарит вам ресурс, Вселенная будто перекрывает вентиль. Поток денежной энергии постепенно иссякает: вот уже там, где недавно текла небольшая струйка, сочится в час по капле.
Для вас наверняка не секрет, что деньги приходят под запрос. Но не все так просто, как кажется.

Моя клиентка очень хотела выйти замуж. Она приняла стратегически важное решение: купить квартиру. Казалось, так жених найдется быстрее. Ипотека давалась с большим трудом, ей приходилось во многом себе отказывать.
Молодая девушка оказалась в сложной финансовой ситуации без привычных женских радостей. Мужа, ради встречи с которым она все это затеяла, привлечь так и не удалось. Зато удалось встретиться с жестким внутренним выгоранием и опустошением.
Подмена понятий может сыграть злую шутку. Деньги, которые должны были привести мою клиентку к цели, уходили на оплату ипотеки. Процедуры красоты, кафе и рестораны, культурная жизнь оказались задвинуты далеко на второй план. Но главное, ей пришлось отказаться от путешествий. Италия, Франция или Греция могли бы стать отличным местом для встречи со своей судьбой. Но не стали, так как позволить себе моя клиентка смогла лишь Турцию, и то всего раз за четыре года.

Поменять свое финансовое мышление сможет только тот, кто будет честен с собой. Удовлетворяя свои истинные потребности с помощью денег, вы будете получать энергию, которую обменяете на еще большие деньги. Но иногда за одобрением общества, социальной оценкой и течением моды разглядеть собственные желания бывает практически невозможно.
О чем вы мечтаете? Подумайте. Не спеша окунитесь в бездонное море своих фантазий и найдите в нем то, к чему стремится ваша душа. Запишите это на листе. Перечислите все, что хотели бы иметь. Делайте это смело. Не стесняйтесь. Не думайте о том, что скажут другие. Не оценивайте. Просто поделитесь с бумагой своими желаниями.
Поменять свое финансовое мышление сможет только тот, кто будет честен с собой.

А теперь подумайте, истинны ли ваши намерения? Чтобы определить это, признайтесь себе: для чего вы хотите получить то, что написали? Задумайтесь, не перекладываете ли вы ответственность за свое желание на кого-то другого?
Если вы обнаружили себя в попытках впечатлить общество или выполняющим чужие прихоти, остановитесь и подумайте: может быть, у вас есть другие мечты? Те, что хочется воплотить именно вам. Те, которые нужны, чтобы реализоваться, проявиться и жить в удовольствие.
Не расстраивайтесь, если сейчас у вас еще нет того, что вы хотите. Подумайте, почему это так. Неправильная мотивация губит на корню реализацию ваших желаний. Но если вы будете честны с собой и четко поймете, для чего вам нужно то, что вы хотите, — начнут случаться самые настоящие чудеса.

Глава 3. Что такое «код денежной емкости»?

Я планирую создать ретритный центр. Место, где каждый желающий сможет посвятить время духовным практикам. Он будет вмещать 100, а может, и 200 человек одновременно. Мое воображение рисует красивое большое здание на берегу моря, куда круглый год станут приезжать люди за ответами на свои вопросы.
Кто знает, возможно, когда вы прочтете эти строки, ретритный центр уже будет принимать первых (или далеко не первых) посетителей. Но сейчас у меня его нет. А все потому, что я еще не готова принять объем денег, необходимый для создания такого проекта.
Денежная емкость – это возможность жить в балансе с той или иной суммой денег.

Почему я так в этом уверена? Потому что, если бы я могла, моя мечта уже воплотилась бы. Но пока нет. Есть красивая одежда, путешествия, творческие хобби, собственная книга… На все это деньги приходят без проблем. А чтобы осуществить такую глобальную цель, моей денежной емкости недостаточно.
Денежная емкость — это возможность жить в балансе с той или иной суммой денег.
Для удобства я приписываю каждому уровню денежной емкости свой код: цифру от -15 до 15. Это значит, насколько хорошо человек может быть обеспечен и изобилен, настолько же глубоко он может быть в долгах. В этой книге я расскажу вам о шести — от кода со знаком минус до кода 5.
Каждый из нас приходит в мир с определенным кодом денежной емкости. Вы слышали когда-нибудь о богатых младенцах? Не о тех, что родились у состоятельных родителей, а о тех, которые с рождения (а может быть, даже до него) получают свои собственные деньги? Я лично их видела.

Сын моей клиентки Юлии родился богатым. Всю беременность мама ни в чем не нуждалась, получала только самое лучшее, хорошо питалась, принимала все нужные витамины и ухаживала за собой. Именно в этот период их семья смогла переехать во Вьетнам, к морю и солнцу, где в прекрасной клинике у одного из лучших акушеров и родился малыш.
Даже когда денег очевидно не хватало, для ребенка волшебным образом появлялось все. Ему дарили дорогие подарки: игрушки и одежду. Он получал самую вкусную и полезную еду высокого качества.
А самый яркий случай произошел, когда их семья искала жилье. Пожилая вьетнамка сдала им просторный красивый дом с садом в несколько раз дешевле только потому, что ей очень понравился малыш.

Но, как вы понимаете, так бывает не всегда.
Я, например, родилась с невысоким кодом денежной емкости. На родителей после моего появления не упали баснословные богатства. Денег, чтобы давать мне все необходимое, увы, не хватало.
Но низкий код денежной емкости — это не приговор! Мы можем его повышать, работая над собой.
Если представить финансовый рост как лестницу, то каждый код располагается на своей ступеньке, один за другим. Человек сам решает, спускаться в подвал, топтаться на месте или подниматься вверх. Он может идти спокойно и размеренно, шаг за шагом, или пытаться с места перепрыгнуть сразу несколько ступеней.
Но вот удивительно: когда вы собираете силы в кулак и совершаете этот квантовый скачок на разрыв аорты, обычная финансовая лестница превращается в эскалатор. Вы были на пятерке. Приложив нечеловеческие усилия, очутились на ступени с цифрой восемь… Но не успели насладиться триумфом, как умный механизм вернул вас туда, откуда все началось.
Почему?
Все просто: дело в гармонии.
Чтобы деньги приходили к вам легко, задерживались и приносили с собой желанные блага, все стороны жизни должны быть сбалансированы. Зарабатывая больше, чем позволяет вам ваша денежная емкость, вы заимствуете энергию из других сфер жизни. Это некий ментальный кредит, который вы берете сами у себя и который непременно придется отдавать.
Если ваш доход скачет, как пульс при аритмии, — это верный признак отсутствия гармонии.
Но есть способ вырасти в деньгах так, чтобы потом не потерять достигнутый результат. Поступательный рост напрямую зависит от вашей работы над собой. Земля, копившая мудрость миллионы лет, готова дать все, чего человек только может желать. И она безошибочно определяет тех, кто действительно этого достоин!
Но как? Что за чудеса творятся прямо у нас под носом?
На самом деле, то, что происходит, легко объясняется с точки зрения физики.
В 1950-х годах ученые экспериментально обнаружили удивительное явление стоячих электромагнитных волн. Назовем его вибрациями Земли. Об этом говорили и раньше, но на поиск убедительных доказательств потребовалось время.
Мы с вами своими действиями, мыслями и эмоциями тоже создаем различные вибрации. Например, помощь, участие, поддержка, искреннее восхищение, доброта, любовь рождают высокие вибрации. А воровство, предательство, страх, злость, зависть, раздражение, обиды — низкие.
Если жизнь человека проходит на низких вибрациях, он обрекает себя на дефицитное существование и вскоре может покинуть земной план. Находясь в диссонансе, не совпадая с ритмами Земли, вы притягиваете проблемы, болезни и прочие тяготы и лишения.
Но, работая над собой, можете подняться до высоких вибраций. Только тогда вы начнете получать блага Земли. Лишь в этом случае она сможет дать то, чего вы хотите. А получая удовольствие от ее даров, благодаря за это, бескорыстно отдавая миру, вы начнете создавать высокие вибрации.
Если ваш доход скачет, как пульс при аритмии, – это верный признак отсутствия гармонии.

Есть люди, которые так сильно прокачивают себя, что выходят на уровень гораздо выше других. Они нужны Земле, через них она получает еще более высокие вибрации, которые пока не может создать сама.
Увеличивая свой код денежной емкости, вам каждый раз придется отказываться от чего-то и чему-то учиться. Вы будете постепенно уходить от действий на низких вибрациях и оставаться на высоковибрационных. Это будет нелегко. Однако вместе со мной вы сможете пройти свой путь, каким бы длинным и тяжелым он ни был.

Глава 4. Такие разные деньги

Несмотря на то, что все валюты мира можно соотнести между собой, оценки разнообразных благ для разных людей будут отличаться. Мы охотно тратим деньги на одно и жалеем на другое. Один жить не может без брендовой одежды, а второму нормально заскочить в секонд-хенд и полностью собрать гардероб на пять тысяч рублей. При этом первый может ходить с кнопочным телефоном, а второй каждую копейку будет откладывать в фонд покупки смартфона последней модели. Для кого-то вещи, напротив, не играют роли, а вот впечатления ценятся на вес золота. На это могут влиять возраст, социальное положение, особенности менталитета окружения, в котором формировался характер человека, и того, в котором он существует сейчас.
Но раз у людей такое разное восприятие ценности, почему бы не описать денежную емкость конкретно. Сколько должен зарабатывать человек, чтобы соответствовать тому или иному коду? В рублях или долларах — неважно.
Увы, эту цифру назвать невозможно.
Если вы хотя бы раз выезжали за границу, то наверняка попадали в эту ловушку. Оказавшись в другой стране, многие для понимания пересчитывают цены знакомых товаров на свою валюту и далеко не всегда видят привычный результат. Например, бигмак из «Макдоналдса» в России считается бюджетным перекусом. Фирменная булка с салатом и котлетой внутри на момент написания этой книги стоит примерно 150 рублей, и эта цена ни у кого не вызывает вопросов. Но тот же бигмак в США обойдется почти в три раза дороже.
Обращали ли вы внимание, что вещи, которые в определенной местности ценятся больше, будут стоить, скорее всего, дороже? А то, что там в изобилии, — дешевле. Это как бананы в Африке. Пусть у нас они сейчас не редкость, все же стоят в несколько раз больше, чем на жарком континенте. То же касается других продуктов питания, аренды жилья, проезда в общественном транспорте, одежды.
Получается, чтобы жить, скажем, в Нью-Йорке так же, как в Новосибирске или Екатеринбурге, денег нужно значительно больше.
И даже в пределах одного государства мы можем наблюдать похожую картину. В Москве на 100 тысяч рублей можно позволить себе просто жить, тогда как в Пскове это будут уже совершенно другие деньги.
Миловидная девушка лет 20–25 без мужа и детей в столице с такой зарплатой сможет позволить себе снимать комнату ближе к центру за 20–25 тысяч рублей. Если же ей захочется жить отдельно на собственной территории, квартиру придется смотреть ближе к МКАДу. Однушка с более-менее приемлемым ремонтом обойдется порядка 35 тысяч. Траты на обед в кафе около работы каждый день составят как минимум 10 тысяч рублей в месяц. Это при условии, что наша героиня скромна в своих аппетитах. Иначе как еще она уложится в 500 рублей? С кофе и перекусами — 15 тысяч рублей. Транспорт с учетом такси, которое молодая самодостаточная леди будет вызывать время от времени, откусит от зарплаты минимум 5 тысяч, питание дома — 10 тысяч. Включим в наш расчет обязательные для девушки процедуры красоты: хотя бы два маникюра, один педикюр и пару походов к бровисту. Хватит ли нам 10 тысяч рублей? Не уверена. Но предположим, что наша героиня не из придирчивых. Представим, что она не обременена кредитами (что в современных реалиях довольно сложно) и формирует подушку финансовой безопасности, в которую откладывает 10 тысяч рублей ежемесячно. На оставшиеся после всех манипуляций 10 тысяч молодой красивой девушке и придется жить: покупать наряды, посещать кино и театры, ходить на вечеринки.
Обращали ли вы внимание, что вещи, которые в определенной местности ценятся больше, будут стоить, скорее всего, дороже? А то, что там в изобилии, – дешевле.

Но если перенести ее с той же зарплатой 100 тысяч рублей в Псков, картина изменится. Там наша героиня, скорее всего, снимет однокомнатную квартиру за 10 тысяч рублей. При этом жить в центре с видом на реку Великую можно за 18 тысяч, а самая красивая квартира из тех, что я нашла на сайте аренды жилья, обошлась бы в 25 тысяч рублей в месяц. Стоимость ежедневных перекусов на работе в Пскове от Москвы отличается не сильно, но на 15 тысяч рублей наша героиня уже смогла бы позволить себе обедать в более престижном месте или покупать качественные фермерские продукты домой. Дешевле обошелся бы также транспорт и процедуры по сохранению красоты. На такси ей можно было бы ездить не только по особым случаям, но и порой доезжать с комфортом, например, на работу. Откладывать тогда можно не 10 тысяч, а, к примеру, 20 тысяч рублей. На жизнь остается целых 30 тысяч рублей, которые в Пскове потратить куда сложнее, чем в Москве.
Чувствуете разницу? Уверена, тот, кто жил больше, чем в одном населенном пункте мира или хотя бы своей страны, на себе испытал все то, о чем я пишу.
Но если вдруг, живя в Пскове, у вас в голове возникает лишь один вопрос — как заработать 100 тысяч рублей, отвечаю: расширяйте денежную емкость. Пока ваши вибрации держатся на уровне единицы, ничего, кроме работы за 20 тысяч рублей, вы не сможете придумать. Но стоит прокачать себя и допрыгнуть до уровня тройки или четверки, в голову начнут приходить совсем другие мысли, а в жизнь — гораздо большие деньги. Сегодня мир удивительным образом меняется: в нем то и дело появляются новые профессии, при которых работать можно онлайн. А это значит, если есть под рукой Интернет, вы сможете зарабатывать, живя даже в дальней деревне. Открытым остается лишь вопрос: найдете ли вы в дремучей глуши, куда потом потратить заработанное.
Равные суммы будут давать разный объем благ жителям городов-миллионников и тем, кто обитает в поселках городского типа. Уровень жизни в одной стране будет разительно отличаться от уровня жизни в другой. Тысяча долларов в Англии не то же самое, что тысяча долларов в Египте.
Я работаю с людьми из разных стран. Только за день могу созвониться с бизнес-леди из Австралии, потом отправить несколько голосовых, которые прослушают в Америке, подискутировать в прямом эфире с членами своего закрытого клуба, собравшимися со всего мира, и закончить зумом с группой менторства, где будут жители Англии, Испании, Германии, Турции, Израиля, Казахстана и России. Это требует от меня универсального подхода, который не будет привязан к конкретной стране. При этом я не могу грести под одну гребенку жителей столицы и периферии. Вот почему код денежной емкости я связываю не с суммой, которая приходит на вашу карту за месяц, а с наличием у вас тех или иных важных благ. Я рекомендую смотреть на то, какие потребности у вас закрыты, а какие вы пока удовлетворить не готовы. Так вы сможете определить свой уровень вне зависимости от того, в каком регионе живете. Это необходимо, чтобы понять, какими методами увеличивать вашу денежную емкость.

Глава 5. Деньги любят плановый подход

Чтобы прийти из точки А в точку Б, вам нужен план — пошаговый алгоритм с конкретными действиями, которые нужно выполнять день за днем, постепенно создавая в своей жизни пространство для большего количества денег. И моя книга его дает.
Взглянуть на картину в целом — это как протереть лобовое стекло автомобиля перед долгой дорогой. Вам необходимо понимать, что на самом деле ждет на пути к изобильной жизни, а не идти за размытым, теряющимся в песках миражом.
Я не разучиваю с клиентами заклинания успеха и не раздаю волшебные таблетки богатства. Здесь нет никакой магии. Вместе мы проводим глубокую и планомерную работу, которая дает свои плоды в виде повышения уровня жизни. Кто-то из моих подопечных вырывается из лап бедности, перерастает амбиции среднего класса и становится состоятельным человеком. Есть и те, кто вылетают в открытый космос жизни, изобильной настолько, что большинству даже сложно это себе представить. И все это делают обычные люди, такие же, как вы. Кто-то даже поднимается до самой верхней ступени социальной лестницы с более низковибрационной позиции, чем сейчас у вас.

Пятеро детей, расшатанная нервная система и неопределенные цели в жизни — набор моей клиентки Айгуль. Ее семья жила фактически на детские пособия. Перспективы в жизни отсутствовали. Но, несмотря на это, родилось желание что-то изменить.
Мы начинали с базы, наводили порядок в голове, восстанавливали и укрепляли нервную систему. Первые шаги человека с низкой денежной емкостью всегда проходят через боль. Но Айгуль двигалась вперед. Она постепенно увеличивала свой код денежной емкости, поднимаясь к своей цели, как по ступеням. И цель покорилась!
Айгуль получила государственный грант, благодаря которому смогла открыть косметологический кабинет. Сегодня она помогает людям быть красивее, любить свое отражение в зеркале и зарабатывает уже как пятерка. Чтобы достигнуть этого результата, Айгуль понадобилось чуть больше полугода.

Уверена, вы уже хотите повторить такой успех. Но для этого потребуется четко следовать моим указаниям. Вы согласны?
Чтобы начать работать со своей денежной емкостью, необходимо подготовиться. Заполните таблицу в конце этой главы. В нее вам поэтапно нужно вписать сначала то, без чего вы не можете обойтись. Затем то, что вам нужно, но обойтись без этого можно. Потом то, что вам хочется, то, что принесло бы вам радость. И наконец, то, что вызывает бурный восторг, что-то с вау-эффектом для вас.
Это уже первый шаг к плановому подходу.
Рассказывая о каждом коде денежной емкости, я буду обращаться к таблице. Вот почему так важно, чтобы она отражала реальную ситуацию в вашей жизни. Проявите усердие и внимательно отнеситесь к выполнению этого задания. От него во многом зависит успех вашей будущей работы с этой книгой.
Чтобы определить цифру, соответствующую вашей денежной емкости, в таблице ниже напишите, на что вам нужны деньги и сколько именно. Проделайте это на срок один и три месяца. Если вы ведете списки своих доходов и расходов, задание не вызовет у вас сложностей. Тем же, кто никогда не фиксировал свои траты, придется немного сложнее. Вам предстоит вспомнить или спрогнозировать, на что вы тратите деньги, и примерно прикинуть суммы. Выявите крупные категории расходов, например, питание, аренда жилья или коммунальные платежи, оплата своих перемещений (стоимость проезда на общественном транспорте или сумма, которая уходит на содержание автомобиля) и т. д.
Если вам слишком сложно, рекомендую завести специальный файл в Excel, фиксировать в нем в течение месяца все свои траты, потом разделить их по категориям и суммировать. Это упражнение в любом случае будет вам полезно. Деньги любят, когда вы к ним внимательны. Привыкайте вести бюджет, он — основа финансовой грамотности.
Те, кому самостоятельно определить свой код денежной емкости не удается, могут прийти ко мне на диагностику. За время существования этой уникальной методики я присвоила своим ученикам более тысячи кодов. И многие уже смогли расшириться.
Не пренебрегайте заполнением таблиц, если проходили у меня диагностику некоторое время назад. В моем блоге @altynai.kapalbaeva.energy и в телеграм-канале много бесплатных практик — уже на этой несложной информации самые внимательные и мотивированные смогут вырасти, даже не обучаясь у меня. Что говорить о тех, кто после диагностики занимался на моих курсах. Даже если вы прокачивали совсем другую сферу жизни, ваша денежная емкость могла увеличиться, потому что все сферы взаимосвязаны, как сообщающиеся сосуды: наполняется один — наполняются и остальные, и наше благополучие растет. Вы повышаете уровень любви к себе, внутри появляется больше уверенности, деньги начинают приходить легче. Вы прорабатываете отношения с родителями, гармонизируете внутренний мир, начинаете действовать свободнее и больше зарабатываете. Вы открываетесь Всевышнему, разрешаете миру заботиться о себе и получаете его блага, в том числе и деньги. Все в нашей жизни взаимосвязано, примите это и работайте над собой.
Итак, начнем диагностику.
Первым делом пропишите расходы, которые совершаете в течение одного месяца.
У вас будет четыре раздела.

1. Обязательные траты.
То, без чего обойтись нельзя.
Например, вам обязательно придется внести очередной платеж за квартиру, иначе арендодатель быстро укажет на дверь.
Прожить месяц без еды вряд ли получится, так что продукты питания, хотя бы минимальные (хлеб, молоко, яйца, мясо, овощи), — тоже обязательная трата. Если у вас есть домашние животные, их корм тоже нужно включить в эту таблицу.
Также сюда следует вписать минимально необходимую бытовую химию и прочие расходы (стиральный порошок, шампунь, туалетная бумага, средство для мытья посуды и т. д).

2. Необязательные траты.
То, что нужно, но без чего обойтись реально.
Сюда можно отнести бытовую химию, типа кондиционера для белья. Мы можем стирать одежду только порошком: она будет чистой, приятно пахнущей. Но ведь хочется благоухать лавандой и лотосом, смягчить такой красивый, но колючий шерстяной свитер и сохранить в идеальном состоянии любимое офисное платье.
Для личной гигиены обязательно иметь хотя бы мыло и шампунь. Однако, чтобы чувствовать себя неотразимой, хочется кондиционер для сияния и мягкости волос. Это совершенно нормальная покупка, не роскошь, без нее можно обойтись, но не хочется, так как это близко к уровню нормы.
В эту категорию можно добавить такие продукты питания, как фрукты и сладости.
А владельцы домашних животных могут вписать в таблицу игрушки и особые лакомства для своих любимцев (например, кости для чистки зубов у собак).

3. То, чего хочется.
Да, без этого можно жить. Но как же хочется, чтобы это у нас было!
Сюда можно отнести новую красивую одежду, деликатесы, поход к парикмахеру, в кафе или на выставку, покупку новых гаджетов (если для вас это обычное дело), бытовой техники и т. д.

4. То, о чем я мечтаю.
Здесь должны появиться ваши желания из серии как будто бы пока невозможных.
Мечты очень важны для нашей работы, так как именно они будут расширять ваше сознание и заставлять мозг работать иначе. Они могут быть глобальные или не очень. Главный критерий — чтобы при мысли об этом у вас все вибрировало внутри, а глаза начинали светиться от счастья. Это может быть поездка на море, iPhone последней модели, новая машина, квартира, дачный участок, платье от известного дома моды, дорогая сумка или брендовые туфли и т. д.
Давайте потренируемся
Если на дворе середина ноября, а у вас нет зимней обуви, то покупка сапог — это обязательная трата. Ее нужно записать в таблицу № 1.
А покупка новеньких туфелек от Manolo Blahnik, скорее всего, будет в третьей или четвертой, в зависимости от вашего уровня нормы.
Если у вас болит зуб, то поход к стоматологу — обязательная трата. Профессиональное отбеливание уже пойдет в таблицу № 2 или № 3. А вот установка брекетов, скорее всего, встанет в третью или четвертую таблицу.
Если в таблице вам не хватает строк, продлите ее, взяв обычный лист бумаги. Пунктов в каждой категории у вас может оказаться намного больше. Точное количество зависит от числа ваших «нужностей» и «хотелок».
Если вы живете с семьей и у вас один большой совместный бюджет, можете заполнять таблицы сразу на всех. Сначала вам нужно будет заполнить таблицу на один месяц, а потом аналогичную на три месяца.

На один месяц
1. Запишите то, на что вам необходимы деньги.
Например: оплата квартиры, питание, предметы быта, транспорт и т. д.

[image: ]


2. Запишите то, что вам нужно, но без чего можно обойтись.
Например: более дорогие продукты питания, косметика, услуги парикмахера, маникюр, такси и т. д.
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3. Запишите то, что вам хотелось бы купить
Например: новое платье, постельное белье, украшения и т. д.
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4. Запишите свои желания. Здесь у вас есть возможность помечтать.
Например: улететь на выходные в Париж, совершить прыжок с парашютом, поужинать в самом дорогом ресторане города и т. д.
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На три месяца
1. А теперь напишите список необходимых, обязательных трат только уже на три месяца. Это будет непросто, но вы справитесь! Не забудьте сумму расхода умножить на три.
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2. Запишите то, что вам нужно, но без чего можно обойтись в эти три месяца.
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3. Запишите то, что вам хотелось бы купить в ближайшие три месяца.
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4. Запишите ваши мечты на три месяца. Записывая каждую, воображайте момент, когда ваше желание станет реальностью. Представляйте, как радуетесь своему счастью, впускаете эйфорию в свое тело.
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Благодарю за проделанную работу! Вы на верном пути к той жизни, о которой мечтаете.
Чтобы начать расти в доходе, вам обязательно нужно научиться планировать свой бюджет в соответствии с кодом денежной емкости. Деньги приходят под задачи и исчезают, когда остаются неосвоенными. Вселенная должна понимать, для каких целей вы запрашиваете у нее ту или иную сумму.
Вот почему я настоятельно призываю вас заняться планированием. Благодаря этому вам проще будет отследить свой прогресс. А он непременно случится, если следовать моим советам.
Чтобы начать расти в доходе, вам обязательно нужно научиться планировать свой бюджет в соответствии с кодом денежной емкости.

Люди порой не замечают своих результатов. Они не видят рост, не хвалят себя за успехи и из-за этого попадают в ловушку обесценивания. Кто-то лишь спустя год оглядывается назад и видит реальные достижения.
«Неужели всего 12 месяцев назад я не мог позволить себе купить новую рубашку в ZARA, а сейчас полностью поменял гардероб со стилистом?» «Раньше я лишь мечтал разрешать себе ходить в кафе хотя бы пару раз в месяц, а сейчас три раза в неделю обедаю в разных ресторанах по настроению».
Люди сами не замечают, как это происходит. А если бы отслеживали, то гораздо раньше стали бы гордиться собой и, вероятнее всего, показали бы куда больший результат. Ведь когда мы чего-то добиваемся, то будто чувствуем прилив суперсилы. Сразу хочется делать еще и еще. Быстрее. Выше. Сильнее. Осознание собственных достижений наполняет энергией и расширяет потенциал… в том числе и денежный.
Важно отмечать любые успехи – в планировании денег, в достижении этих планов – и непременно хвалить себя.

Чтобы мои ученики не попадали в ловушку обесценивания, я рекомендую планировать свои расходы и возможные доходы на месяц и на три месяца вперед, а потом отслеживать результаты.
Важно отмечать любые успехи — в планировании денег, в достижении этих планов — и непременно хвалить себя. Даже если ваш план был выполнен только на 10 % — это повод для благодарности себе. Многие с детства живут по спортивному принципу «все или ничего». В соревнованиях существует только победа или поражение. И если ты не занял первое место, значит, ты проиграл. Серебряная медаль не в счет. Но в реальности жизнь полна полумер. Любой ваш результат важен.

Вы даже не представляете, как я радовалась за нашего копирайтера Катю! Она стала одним из лучших представителей своей профессии в России и выиграла государственный грант — 300 тысяч рублей.
Но девушка совсем не была довольна. Ведь она не стала лучшей. От первого места ее отделяла пара баллов. Мнимая неудача съедала всю радость. Вместо того чтобы пользоваться возможностями, которые открыло Кате ее достижение, она зарылась в самоанализ и пыталась понять, почему ее результат не был идеальным.
Мне стоило значительных усилий убедить Катю в том, что ее второе место — тоже победа. Это большое дело, за которое нужно сказать спасибо себе и Создателю. Теперь ее задача — правильно применить то, что ей дала Вселенная, а не заниматься раскопками внутри головы.
Кате нужно было принять тот объем денег и ответственности, который она получила, и продолжать творить! Пусть не сразу, но благодаря нашему общению она это сделала. А первое место? Оно в ее жизни еще случится.

Если вы достигли цели — вы молодец. Если вы не достигли цели, но продвинулись на пути к ней, вы все равно молодец!
Откажитесь от соблазна постоянно ругать себя. Люди сконцентрированы на раздувании своих недостатков, в то время как гораздо эффективнее хвалить себя за любые, даже самые незначительные достоинства. Именно позитивное мышление вдохновляет на действия, которые в итоге рождают прекрасные изменения в вас.
Нейроны в вашей голове учатся благодаря реакциям. Если вы радуетесь, они стремятся повторить ситуацию, которая к этому привела, и усилить эффект. Отмечая даже небольшую свою победу, вы ставите в мозгу печать «важно». Она позволяет всему вашему существу направить энергию на улучшение результата.
Было время, когда и я закрывала глаза на свои достижения. Особенно если мои желания исполнялись несвоевременно. Прописав цели на месяц, я ждала, что через 30 дней получу все в точности. Когда так не происходило, меня одолевала хандра. При этом если позже цели все-таки реализовывались, я уже не была им рада. И дело не в том, что через пару-тройку месяцев мне это оказывалось не нужно. Просто мне было обидно: все идет не по плану, значит, я плохо постаралась. Такое отношение к себе противоречит возможности роста вашей денежной емкости.
Я училась себя хвалить. За каждое, даже маленькое продвижение к желаемому результату. И это дало свои плоды. Сейчас мои цели реализуются быстро, стоит лишь четко понять, что мне нужно.

В январе 2021 года я была в Луксоре, но не могла жить в таком желанном Winter Palace. А именно там я себя видела! И знала, что все получится.
Этот отель лучший в городе и один из лучших в Египте. Там останавливался Теодор Рузвельт. Агата Кристи дописывала в его стенах свой роман. А теперь, спустя всего несколько месяцев после той поездки, я нахожусь в Winter Palace как вип-клиент.
Мне согласовали съемки в самых крутых исторических локациях, после чего все в отеле посмотрели получившиеся видео. Теперь я у них на особом счету.

Так работает проявленность. Я показала себя, реализовалась. В роликах, которые мы отсняли, я в шикарном платье, еду в карете, как принцесса из детской мечты, и говорю о важном. Это почти кино, то, что я хотела и реализовала. В ответ на проявленность Вселенная исполнила мою мечту. Хотела — получай.
И так могу не только я, а каждый, если будет двигаться в правильном направлении. Не только желание, но и стремление что-то изменить — золотое правило работы над собой. Однако не все, кто приходят ко мне за помощью, одновременно обладают и тем, и другим.

Как-то вечером я наслаждалась игрой пианиста на веранде кафе и вдруг почувствовала: «Нужно в прямой эфир». Во мне сконцентрировался мощный заряд энергии благости, которым захотелось поделиться. Я зашла в свой профиль в соцсети и с легкостью, без заблаговременного анонса собрала вокруг себя компанию из более чем 200 человек. Мы говорили обо всем на свете… Однако один вопрос-комментарий сейчас всплыл в моей памяти ярче остальных.
«Алтынай, мне так нравится то, что ты говоришь: твоя философия, советы, медитации, техники… Но когда я натыкаюсь на твои видео, внутри закипает гнев. Не могу их смотреть. Ты начинаешь меня раздражать. Что со мной?» — подписчица явно была удивлена собственной реакции и хотела понять ее глубинную суть.
Причину таких ощущений я усмотрела в том, что очаровательная девушка, которую судьба привела в мой блог, больше всего на свете хотела проявиться! Так же, как проявлялась я. Но по какой-то причине она не делала этого. На фоне собственной инертности моя активность становилась триггером и причиняла сильный дискомфорт.
Я поделилась с подписчицей своими мыслями, правильность которых она тут же подтвердила.
«Да, я действительно боюсь проявляться. Выходить в прямые эфиры и общаться с аудиторией мне кажется слишком сложным. Я бы хотела этого. Но не могу себе разрешить».

До того, как говорить о проявленности, нужно будет пройти большой путь, обязательная часть которого — планирование. Оно позволяет держать руку на пульсе жизни, не забывать о своих желаниях. Имея образ будущего, о котором мечтаю, перед глазами, я получаю то, о чем мечтаю. Я планирую. Возьмите этот инструмент на вооружение и вы.

Глава 6. Что может расширить вашу денежную емкость?


Увы, мы не волшебники и не можем превратить стакан в вазу. Вот почему стать из бедняка миллионером по щелчку пальцев не выходит. Однако ваша денежная емкость все же может измениться. И в этом вам помогут шесть принципов.

Обзаведитесь позитивными убеждениями

Люди, которые были рождены бедными, не знают, каково быть богатыми. Их мозг отравляют вредоносные убеждения.
Таким людям кажется, что:
• деньги — это грязь, которая достается бесчестным путем;
• разбогатеть нереально, и хорошая жизнь всем желающим не светит;
• богатые считают себя лучше других, а бедных принижают.
Я много общаюсь с людьми разной денежной емкости и могу утверждать: истинно богатые люди в общении очень приятны. Они спокойны и уверены в себе, им не нужно никому ничего доказывать, они не пытаются возвысить себя, унижая или как-либо задевая других. Чаще всего у истинно состоятельных людей очень мудрые души, которые уже научились жить в гармонии с Вселенной. Они не оценивают окружающих по размеру кошелька, тогда как бедные все измеряют деньгами и, получив в распоряжение какой-то объем средств, третируют других, демонстрируя свое мнимое превосходство.
Отсутствие любви к себе противоречит самому принципу изобильной жизни.

Разрабатывая свою теорию, я долго не могла понять, почему некоторые люди, обладая высоким уровнем осознанности, уважения и любви к окружающим, не могут сдвинуться с мертвой точки.
Отсутствие любви к себе противоречит самому принципу изобильной жизни. Затягивая узел внутреннего конфликта, вы никогда не достигнете финансовой свободы. Часто именно проработка отношений с самим собой становится для моих учеников самой сложной. А все потому, что нам с детства внушали: любить себя и думать о себе — это эгоизм. Чувствуете, как неприятные мурашки побежали по спине? Никто не хочет, чтобы его называли эгоистом. От этого слова лицо само собой перекашивается в презрительную гримасу. Но на самом деле в определенных дозах эгоизм будет полезен для расширения денежной емкости.

Воспитайте в себе здоровый эгоизм

Мама должна в первую очередь заботиться о детях.
Мужчина — добытчик, он все должен приносить в семью.
Жена обязана всюду следовать за мужем.
Знакомые мысли?
Не сомневаюсь, что половина из тех, кто сейчас качает головой, все равно действуют, исходя из этих закостенелых убеждений, которые напрочь убивают в людях любовь к себе.

Екатерина, совсем еще молодая, но очень талантливая и амбициозная девушка, думала, что нашла свое счастье. Его звали Сергей. Он жил в Москве, а она последние несколько лет училась в Санкт-Петербурге. Ей был мил этот город, и перспективы казались вполне приличными. Еще до окончания академии ей предложили место в администрации одного из старейших районов Северной столицы. На работе ценили, на учебе уважали, в компании друзей нежно любили.
Екатерина строила планы на успешную карьеру ровно до того момента, пока Сергей не предложил ей переехать. И все это было совершенно логично, ведь Катя только начинала свой профессиональный путь, зарабатывала меньше и могла бы поискать аналогичную работу в Москве.
Девушка согласилась, со слезами на глазах простилась с любимым городом и отправилась навстречу счастью. По крайней мере, так она считала.
На новом месте дела обстояли не так радужно: без друзей, работы и энергетики, которую дарил Петербург, Катя загрустила. Сергей, как бы пытаясь ее подбодрить, знакомил с друзьями. Они часто ходили в гости, где некогда общительная и веселая девушка все больше сидела в углу.
Ей совершенно не хотелось находиться в шумной компании пока еще чужих и непонятных людей. Музыка, смех, разговоры — все это было лишним для человека, который в силу обстоятельств искренне хотел погрузиться в себя. Встать и уйти? Хорошая идея. Но разве так можно? Такое поведение, вероятно, обидит хозяев и гостей вечеринки, против которых Катя совершенно ничего не имела. Да и Сергей будет расстроен. Поэтому она продолжала сидеть на ненужных застольях, слушать чуждые беседы и чахнуть на глазах.
Все это время Катя жила на деньги Сергея и свои скромные сбережения.
Со временем она нашла работу, где ее так же ценили, но платили мало. Однако новое дело девушке нравилось, в нем чувствовалась перспектива. К тому же молодой коллектив собрался ей под стать. В офисе было много улыбок, поддержки, болтовни с коллегами за обедом, сюрпризов и царило полное взаимопонимание.
А дома Катю встречал недовольный Сергей:
— Ты опять задержалась!
— Мы готовим мероприятие к Новому году. Оно будет невероятно красивое. И туда приглашены очень известные люди: деятели искусства, политики, артисты. Мне можно прийти с парой. Пойдешь со мной?
— Может быть. Поторопись, мы подводим ребят. Они уже час нас ждут.
Посиделки сменяли друг друга. Катя, искренне любившая Сергея, выбирала его интересы и его компанию. И, как птичка в клетке, жила в плену нелюбви к себе. Даже чувствуя дискомфорт, она все равно поступала «правильно», принося в жертву свои интересы.
Эти отношения распались спустя год безграничного самопожертвования.
Катя оказалась одна… По крайней мере, это она так думала. Удивительно, но место, которое раньше занимал Сергей и его друзья, пустовало недолго. Коллеги, с которыми раньше общение заканчивалось дверями офиса, оказались более чем интересными людьми. На место квартирников пришли прогулки по картинным галереям и просмотр авторского кино.
Спустя месяц Екатерина под добрые пожелания коллектива уволилась. А еще через неделю вышла на новое место, где ее зарплата увеличилась в два раза. Но на этом рост не остановился. Еще через два с половиной месяца Катя получила предложение от руководителя крупной компании и перешла работать в отдел организации мероприятий на еще более высокую зарплату и серьезную должность. Не лишним будет отметить, что устроиться туда ей помогла коллега с первой работы, с которой они стали близкими подругами.

Посмотрите: стоило нашей героине начать выбирать себя, как ее денежная емкость расширилась. Создается впечатление, будто ее избранник, как пробка, закупоривал проход финансовому потоку. На самом деле эти отношения можно было сохранить. Но Вселенная оказалась добра. Она показала девушке правильный путь, дала возможность вырасти, пусть и таким травматичным способом.
Где сейчас Сергей, Екатерина не знает, но благодарит его за жизненный урок. И это тоже достижение, которое она получила благодаря нашей глубокой совместной работе.
Вы можете долго испытывать моральные страдания, действуя в угоду другим, а можете избежать большого количества боли, усвоив принципы здорового эгоизма сами.

Научитесь адекватно оценивать ситуацию. Что плохого в том, чтобы провести время отдельно от своего избранника с теми людьми, которые интересны вам? А что, если вы не хотите быть там, где планирует оказаться возлюбленный? Зачем терпеть, если каждый может выбрать свой интерес? А потом вы встретитесь и обсудите, что произошло, пока вы были на расстоянии. Это все равно, что несколько часов выбирать кино, которое будет интересно вам двоим, и так ни к чему и не прийти. Обидно, правда? Особенно учитывая то, что можно было посмотреть два фильма по отдельности. При этом каждый получил бы удовольствие.
Чтобы научиться выбирать себя, сначала нужно себя услышать.
Вспомните, что вы любите, что доставляет вам удовольствие, как вам нравится проводить свое время, что обожаете есть, носить, слушать и смотреть?
Контакт с собой регулярно теряют молодые мамы. Неудивительно. Если проводить время с ребенком 24/7, при первом зове бросать все дела и мчаться к колыбельке, отказывать себе во всем, лишь бы соблюсти интересы малыша (часто мнимые) — очень скоро можно забыть, кто вы и что.
Вы можете долго испытывать моральные страдания, действуя в угоду другим, а можете избежать большого количества боли, усвоив принципы здорового эгоизма сами.
Многие девушки еще до появления ребенка перегружают его эмоциями. Ведь их с детства воспитывают в парадигме «материнство — главная роль женщины». Появления малыша в семье ждут с нетерпением, а если забеременеть сразу не выходит, девушки только и молят Всевышнего о долгожданном прибавлении. И вот, когда ребенок наконец приходит в мир, у мамы он автоматически встает на пьедестал почета. Она ставит его выше других людей. Выше себя. А иногда даже выше веры, выше Всевышнего.
Скажете, у вас не так?
Но если я спрошу, кого вы накормите в первую очередь: голодную мать или голодного ребенка, 90 % выберут второй вариант. Хотя даже на борту самолета вам говорят: наденьте маску сначала на себя, потом на ребенка! Это важно. Так как именно от благополучия, здоровья и стабильного морального состояния мамы зависит жизнь малыша. Если ребенок окружен неестественной женской заботой, он не будет счастлив. Зато точно можно сказать, что счастливая, реализованная женщина сможет воспитать уверенного в себе, уравновешенного и в будущем такого же счастливого, как она сама, ребенка. А чтобы стать такой, нужно научиться себя слышать.
Для этого есть хорошее упражнение: час наедине с собой.
Хоть человек существо социальное, нам просто необходимо проводить время вне общества. Даже если вы многодетный родитель, живете в квартире с любимым человеком или соседями, вы можете найти час на себя. Если вам не удается выделить себе час каждый день, делайте это раз в два дня или вместо часа проводите с собой 30 минут.
Не занимайте это время бесполезным серфингом в Интернете. Чтение книг — прекрасно, но тоже не подойдет. Зато идеально впишутся в концепцию этого упражнения йога, медитации и письменные практики. Даже чашка чая, неспешно выпитая в тишине на пустой кухне, может создать удивительный эффект.
Это как в анекдоте:

«Жила-была бедная еврейская семья. Детей было много, а денег мало.
Мать работала на износ — готовила, стирала, убирала, а еще много кричала, раздавала подзатыльники и сетовала на жизнь.
Наконец, выбившись из сил, отправилась она к раввину за советом, как стать хорошей матерью. Вышла от него задумчивая.
С тех пор ее как подменили.
Нет, денег в семье не прибавилось (хотя и эта перспектива, вероятно, не за горами). И дети послушнее не стали. Но теперь мама не ругала их, а с лица ее не сходила приветливая улыбка.
Только из полного сосуда может течь вода. Лишь наполненный человек может делиться энергией с миром.
Раз в неделю она шла на базар, а вернувшись, на весь вечер запиралась в комнате.
Детей мучило любопытство.
Однажды они нарушили запрет и заглянули к маме.
Она сидела за столом и пила чай со сладкой булочкой!
— Мама, что ты делаешь? А как же мы? — возмущенно закричали дети.
— Ша, дети! — важно ответила женщина. — Я делаю вам счастливую маму!»

Как известно, в каждой шутке есть доля шутки, а все остальное — правда. Чтобы отдавать себя другим, будь то дети, муж, родители, клиенты, незнакомые люди, нуждающиеся в помощи, вы сначала должны подготовиться. Только из полного сосуда может течь вода. Лишь наполненный человек может делиться энергией с миром.
Здоровый эгоизм как нельзя лучше способствует вашему наполнению. Его отличие от эгоизма токсичного в том, что он никому не вредит. Муж не сойдет с ума, если ненадолго заберет ребенка у уставшей, измотанной жены. Дети переживут, если вместо очередного развивающего занятия мама проведет время в спортивном зале, а они поиграют рядом. Родители совершенно точно не пострадают, если ребенок сам выберет, скажем, факультатив в школе, стиль одежды или прическу. Но как сделать так, чтобы ваши потребности удовлетворялись?
Вы удивитесь, но люди, которые сейчас находятся рядом с вами, могут не знать о ваших желаниях ровным счетом ничего.
Кажется, что желание отдохнуть для мамы грудничка — естественно. Муж, приходя с работы, должен кинуться отбирать у нее младенца. Но вот он заходит в квартиру, видит надраенные полы, чувствует запах аппетитного ужина, слышит звон тарелок. Мм! Любимая встречает его с шебутным карапузом на руках.
— Как твои дела, дорогая? — спрашивает муж.
— Все хорошо.
— Ты, наверное, устала?
— Совсем нет!
Сильные женщины не признаются, что устали! Они, стиснув зубы, продолжают тянуть на себе хозяйство даже тогда, когда ни моральных, ни физических сил уже не остается. Разве можно встретить мужа без ужина? И убираться нужно непременно через день. А лучше каждый день! Но главное, ни при каких обстоятельствах не говорить, что тебе тяжело. А потом эта женщина падает замертво от усталости… А ее возлюбленный недоумевает, почему так произошло. И единственное, в чем его можно обвинить, — так это в том, что он не телепат.
Если вы расскажете близким, чего от них хотите (будь то поддержка, помощь или просто покой), вероятно, проблемы тотчас разрешатся. Учитесь говорить о своих чувствах и просить помощи. Это не сложно и, главное, не стыдно! Подобную вредоносную установку мы будем выжигать из вашего сознания.
Удивительно, но проблемой для многих становится не только попросить помощи, но и принять то, что им дается свыше.
Расстаньтесь с мыслью, что вам нужно делать все без помощи других людей. Даже деньги к вам должны приходить не только лишь собственным потом и кровью. У всех разная судьба.

Например, моя клиентка Марина никак не могла вырасти в доходе, что удивительно, ведь делала она очень много: работала, брала на себя дополнительные задачи, изо всех сил стремилась к повышению, а не получив его, даже начала искать новую, более высокооплачиваемую работу. Обычному человеку со стороны показалось бы, что судьба к ней несправедлива. Но только не мне. Я поняла, что зона роста этой девушки — в отношениях. Именно эту сферу мы стали активно прокачивать, так как ее денежный канал открывал именно мужчина.
Как только Марина позволила, муж с радостью осыпал ее деньгами. А мы продолжили расширять ее денежную емкость уже из состояния гармонии, которого раньше не было.

Через общение, откровенные разговоры и прямые просьбы можно легко решить большинство проблем. Но бывает иначе. Порой люди не слышат нас, не внимают словам и не воспринимают отказ. В такой ситуации будьте готовы убрать нежелательный пассив из своей жизни.
Случалось ли с вами такое, что по мере вашего роста (финансового и не только) вы расставались с людьми? С кем-то легко, а с кем-то болезненно. Отсутствие здорового эгоизма многим мешает отказывать. Вы соглашаетесь на все, что вам предлагают, помогаете даже тогда, когда это идет вразрез с вашими собственными интересами, — и вот уже живете совсем не свою жизнь. Люди, чрезмерно направленные вовне, не могут расти. Противоестественный альтруизм так же, как высокомерие, грубость и эгоизм нездоровый, блокируют вашу денежную энергию. Избавляя от людей, которые благополучно сидели на вашей шее, Вселенная дает вам шанс на финансовое благополучие.

Лиля работала бухгалтером уже третий год. Ее зарплата могла бы позволить девушке окружить себя всеми желаемыми благами: салон красоты раз в две недели, массаж спины, уставшей от сидячей работы, культурная программа и отпуск в теплой стране. А еще Лиля мечтала пойти учиться и стать главбухом.
Так что же ей мешало?
— Да, мамочка. Я все записала. Сегодня привезу. — Лиля положила трубку и окинула взглядом солидный список покупок.
Сегодня там были в основном продукты и бытовые принадлежности. Не то, что на прошлой неделе. Тогда девушка обновила маме электронику на кухне: купила новенький блестящий чайник, мультиварку, комбайн и заодно осуществила давнюю мечту — подарила микроволновку. А еще чуть раньше приобрела зимнюю куртку и сапоги.
Как вы поняли, Лиля полностью спонсировала мать, еще довольно молодую и полную сил женщину. Та уже много лет не работала и прекрасно жила за счет выросшей дочери. Почти все деньги Лили уходили на прихоти родительницы. Речи об удовлетворении своих потребностей не шло. Разве можно думать о себе, когда у мамы еще не все есть.
С детства Лиля несла в себе чудовищное чувство вины за то, что мать растила ее одна и вынужденно отказалась от карьеры и личной жизни. Но эта ноша напрасно сгибала спину бедной девушки.

В том, что родители идут на жертвы, нет вашей вины. И хоть считается, что помогать старшим хорошо, отдавать каждую копейку не стоит. Не нужно меняться местами и становиться родителем для своих мам и пап. Молодые и здоровые люди вполне способны обеспечить себя сами. А вы можете в силу возможностей их поддерживать.
Воспитывая в себе здоровый эгоизм, вы получаете большую силу, понимаете, чего на самом деле хотите, легче совершаете шаги к цели и получаете от Вселенной поддержку, выраженную в деньгах и не только.

Если бы Лиля тратила деньги (или хотя бы их часть) на себя, это наполнило бы ее жизнь удовольствием и точно изменило бы ее энергетику. Тот, кто чувствует удовлетворенность, работает с большей отдачей, а это всегда вознаграждается. Ну и конечно, обучение и повышение квалификации точно пошли бы Лиле на пользу.
Воспитывая в себе здоровый эгоизм, вы получаете большую силу, понимаете, чего на самом деле хотите, легче совершаете шаги к цели и получаете от Вселенной поддержку, выраженную в деньгах и не только.
Но бонусом к этой силе в вашу жизнь приходит ответственность. Повышая уровень осознанности, мои ученики быстро перестают винить в обстоятельствах своей жизни кого-то другого. Став хозяином собственной судьбы, вы можете решить фактически любые проблемы.
Сделать себя счастливыми способны только мы сами. Делайте вещи, к которым вас тянет. Давайте себе то, что просит душа. Окружайте себя приятными людьми.

Принимайте

Любите, уважайте и принимайте себя во всех своих проявлениях. Все, что касается вашего тела, ума и духа, сексуальности, женственности и обаяния, должно быть проработано. Иначе вы очень быстро столкнетесь с непреодолимым барьером.
Все мы пришли в этот мир для того, чтобы научиться принимать себя. Полюбить то, что у нас есть. И от переизбытка этой любви уже менять к лучшему все вокруг.

Мне встречались добрые, внимательные и заботливые, очень осознанные в общении с миром люди. Они заслуживали денег, но не получали их, потому что их уровень любви к себе заканчивался у подошвы ботинок.
Все мы пришли в этот мир для того, чтобы научиться принимать себя. Полюбить то, что у нас есть. И от переизбытка этой любви уже менять к лучшему все вокруг.
Можно сказать, что наша денежная емкость — один из рычагов, с помощью которых Создатель направляет нас на этот путь гармонии с самим собой. К финансовому благополучию стремятся фактически все. Но не каждый получает желанный приз в виде изобильной жизни. И здесь можно отследить прямую связь между внутренней проработкой и деньгами в кошельке. Можно действовать из слабости: ежедневно гнобить себя за бедность, пришпоривая колкими фразами, обращенными вовнутрь. А можно постараться нащупать свои сильные стороны и сделать на них еще больший упор. Каждый мой ученик подтвердит, что, прокачивая мышцу принятия себя, он богател.

Путешествуйте

Помню, как я мечтала о том, чтобы путешествовать хотя бы пару раз за год. Когда все получилось и стало ясно, что поездки приносят мне невероятный прилив энергии, я начала мечтать о шести вояжах в год. Сейчас я фактически живу в путешествиях, и каждое новое место, страна или город аккумулируют энергию для моих будущих свершений.
Вы замечали, что все богатые люди путешествуют? Обнаруживая мир большим и прекрасным, мы расширяем свой кругозор и открываем сознание для новых мыслей. А видя каждый день одну и ту же комнату, прогуливаясь по одной и той же улице, вы вряд ли сможете создать нечто потрясающее даже в своих мыслях. Для увеличения денежной емкости необходимо бывать в новых местах. Это позволяет успешным людям без страха идти в новизну, ведь иначе переход на более высокий уровень невозможен.
Многие мои ученики в начале работы просто не представляют истинных возможностей путешествий. Если для вас они значат только лежание на шезлонге и шведский стол, знайте: это далеко не все. Отдых тела на жарких морских курортах — это хорошо, но помимо него вы можете любоваться предметами старины в Риме, ходить по торговым центрам Парижа и Милана, любоваться романтичными пейзажами в Каппадокии, подниматься в горы Алтая, изучать культуру степных народов Центральной Азии в Казахстане и многое другое. Все это можно делать с разным уровнем комфорта и погружения и повторять не один раз. Всегда это будет своя история, еще одна удивительная страница в вашей книге жизни, наполненная событиями, эмоциями и энергией.
Для увеличения денежной емкости необходимо бывать в новых местах.

И если сегодня вам не по карману поездка на Мальдивы, и даже Турция пока является предметом бесплодных фантазий, вы можете путешествовать прямо сейчас.

Рита, мама двоих детей, за пять лет декрета почти забыла о романтике поездов и самолетов. В свадебное путешествие они с мужем не поехали из-за угрозы для малыша, которого месяц как носила внутри счастливая невеста. За рождением первенца последовала вторая беременность, которая еще сильнее привязала Риту к месту. Поездка куда-либо с двумя детьми внушала ей ужас.
Творческая натура, она понимала, что нуждается в новых впечатлениях, но даже сама не могла представить, насколько сильно.
Рита редко брала трубку, когда видела незнакомые номера, но тут почему-то ответила. Ей звонили с форума, куда она как-то невзначай подала заявку.
— Приглашаем вас в Крым на пять дней. Перелет, проживание и питание оплачивает организатор. На форуме у вас будет обучение, а также развлекательная программа.
Шок. Восторг. И стыд. Конечно, Рита не сможет поехать. С кем же останутся дети? Кто, кроме нее, сможет следить за бытом? И уж точно никто за нее не сделает миллион рабочих дел. Жаль, но придется отказаться.
О своих грустных планах Рита рассказала мужу, который вдруг неожиданно сказал:
— Поезжай! Я справлюсь и с детьми, и с домом. А от работы можно и отдохнуть пять дней.
После долгих уговоров и торга с самой собой, сквозь дикое сопротивление Рита все же улетела в Крым. Там ей пришлось перебороть себя, чтобы смело шагнуть навстречу приключениям, заново научиться знакомиться с людьми, открываться и вспомнить, каково это — просто получать удовольствие от жизни.
Своими мыслями и чувствами Рита все время делилась в блоге. Удивительно, но чем дальше развивалась эта история, тем сильнее сияли глаза моей героини, тем больше сообщений и восхищения она получала.
— Ты такая красивая!
— Счастье изнутри струится наружу.
— Рита, ты очень похорошела, что случилось?
— Вау! Отпуск идет тебе на пользу.
— Красотка!
Вернувшись из Крыма, Рита с легкостью закрыла все накопившиеся рабочие вопросы. Столько энергии и позитива в ней давно не было. А кроме того, в первый же день после возвращения ей удалось заполучить большой контракт, который висел мертвым грузом почти полгода. А в довесок пришло еще несколько запросов на ее услуги с чеком от 100 тысяч рублей и выше.

И как после этого не любить путешествия? Они обновляют нас, снимают груз обыденности и перезапускают мозг. Вы же перезагружаете компьютер, чтобы он начал работать лучше? Так и себя самого тоже нужно перезапускать.
Направить в свою жизнь энергию новых мест может и мама, только что родившая малыша и по три часа гуляющая по пересеченной местности, и офисный сотрудник, чей маршрут каждый день, как под копирку, напоминает вчерашний (дом — работа, работа — дом).
Поездка на автобусе в соседний город — тоже небольшое путешествие. И даже оно может принести в вашу жизнь частичку прекрасного. Найти на это время очень легко. Вы можете посвятить этому выходной или потратить один день в отпуске, чтобы на себе испытать чудесное влияние новых мест.
Вы сопротивляетесь? Даже такой простой шаг вызывает у вас тонну отторжения. Вы уже придумали десяток аргументов, призванных доказать мне, что путешествовать вы просто не можете. Это нормальная реакция, потому что все новое — страшно. Однако я вынуждена вас огорчить. Если вы не начнете тренировать свой мозг сегодня, завтра он не даст вам перейти на новую ступень развития. Код денежной емкости не увеличится, если вы не научите себя открываться перед новым.
Начните с малого. Ведь путешествовать можно, даже не выезжая за пределы своего города. Найдите красивые места (музеи, арт-пространства, природные объекты) и прогуляйтесь к ним. Пройдите на работу другой дорогой. Попытайтесь заметить то, на что раньше не обращали внимания, и даже привычные вещи покажутся вам новыми и необычными.

Подумайте и напишите, что вы можете сделать прямо сейчас, чтобы расширить свои горизонты? Куда вы готовы отправиться завтра?
_______________________________________________

А теперь перечислите все возможные места, города и страны, где вы хотели бы побывать. Даже если вы никогда не думали об этом раньше или считаете, что ваши поездки невозможны, пишите. Дайте волю фантазии и запустите своими желаниями новые процессы во Вселенной.
Что именно вы хотите посмотреть? Природные заповедники, уникальные памятники архитектуры, богатейшие коллекции предметов искусства, храмы и святые места, а может быть, места жизни удивительных людей. Что волнует ваше сердце? Чего требует душа?
Нужно указать минимум 20 мест.
________________________________________________

А теперь опишите эмоции, которые получите, когда окажетесь в каком-либо из вышеупомянутых мест. Выберите любое и поделитесь своими чувствами с этой книгой, раскройте их сами для себя и для нашей прекрасной Вселенной.
Представьте, что вы прикасаетесь к нагретым солнцем камням египетских пирамид. Ощутите, как они отдают вам свою сакральную энергию, накопленную веками.
Нарисуйте себя на белоснежных террасах термальных источников в Памуккале. Дотроньтесь до шершавых известковых стен, наберите в ладони струящуюся по ним воду. Окунитесь в одну из ванн, теплую, как парное молоко. Наполнитесь изнутри восторгом, который каждый день дарят этому месту прибывающие туда люди.
Пройдитесь в своих мечтах по Эрмитажу. Восхищайтесь, удивляйтесь, поражайтесь. Представляйте, будто вы в далеком прошлом, а рядом с вами прогуливаются по помпезным залам августейшие особы. Вбирайте в себя энергию ценности старинных вещей, находящихся в этом невероятно красивом дворце.
Нужно заполнить минимум 30 строк.
_________________________________________________

Во время выполнения этого упражнения вы можете встретиться со сложностями. Может показаться, что вам просто нечего писать. Не сдавайтесь! Продолжайте, и ваше сознание будет находить все новые и новые ответы, хотя изначально вам могло показаться, что говорить здесь не о чем. Люди часто пасуют в мелочах, хотя именно эти мелочи могут привести к самым главным изменениям в их жизни. Не сомневайтесь, путешествия, о которых вы пишете, возможны. И это упражнение — первый, маленький, но очень важный шаг на пути к яркой, изобильной жизни.
Конечно, туристические поездки в реальности и на бумаге — разные вещи. И все же, разрешая себе мечтать о путешествиях, вы уже расширяете свою денежную емкость. Вы показываете Вселенной, что готовы принимать в свою жизнь что-то новое, большое и важное.
Попробуйте еду, которую раньше никогда себе не разрешали. Национальные кухни народов мира вам в помощь. Здесь каждый найдет себе что-то по душе: острое, соленое, пресное, мясное или растительное. Сейчас в каждом городе есть множество ресторанов на любой вкус. Экзотическое блюдо можно также приготовить самим.
Разрешите себе примерить, а может быть, даже надеть на прогулку элементы какой-либо национальной одежды или колоритные украшения. Все это позволяет познавать культуру и ценности других людей. Мир полон разных менталитетов. Все мы мыслим неодинаково, и это потрясающе. Вы многому можете научиться, постигая культурные традиции других народов. Мудрость китайцев, доброта жителей Таиланда, аскетизм народов Севера, испанская страсть и экспрессия могут сделать вашу жизнь ярче.

Перестаньте прятать эмоции

Сообщите ребенку приятную новость и проследите за его реакцией. Кроха начнет визжать и скакать вокруг вас, исполнит танец счастья, обнимет со всей своей детской силой. Весь восторг изнутри вырвется наружу.
А потом сообщите нечто такое же приятное взрослому. Максимум, что вы увидите — одобрительную улыбку и огонек счастья в глазах.
И это все.
«Не кричи. Будь спокойнее. Не нужно так скакать», — слышат маленькие дети и все сильнее сужают диапазон своих реакций. И вот из них получаются бедные на эмоции (и не только) взрослые, которые стараются как можно меньше проявлять чувства.
Увы, многие не понимают, что, когда вы расстаетесь с консерватизмом, накопленным годами, вы освобождаете место для новой энергии.
Мы стесняемся слез, в то время как они являются настоящим человеческим откровением. Чем старше становятся люди, тем реже они разрешают себе шумный искристый смех, хотя он может стать лучшей наградой для окружающих. Только представьте, сколько энергии вы тратите на подавление своих чувств. И как много при этом упускаете.
Нас всю жизнь учат сдерживаться, тогда как на самом деле искреннее проявление эмоций делает наши дни ярче. Тот, кто не прячет свои чувства, проживает гораздо более насыщенную жизнь. Откройтесь людям — и вы сможете раскрасить целый мир и сгенерировать такой энергетический заряд, который многократно расширит вашу денежную емкость.

Полюбите себя

Все мы пришли на этот свет для того, чтобы полюбить самого важного человека на свете — себя. Вы можете проработать и отпустить обиды, обнять и обогреть весь мир. Но вы никогда не станете богатым, пока не полюбите сами себя.
В вашем теле и вашем уме заключена огромная энергия, выпустить которую позволит только любовь. Золотым ключиком здесь будет не обожание мужчин или восхищение поклонников. Только вы сами способны дать себе это животворящее чувство.
Это кажется таким простым и естественным, но на самом деле перед вами сложный путь, который в этой книге мы пройдем вместе.
Чтобы открыть дорогу денежной энергии, вам нужно признать: вы достойны получать от жизни удовольствие. Важно научиться доставлять его себе самостоятельно — например, дарить подарки. Они могут быть совсем небольшими, но приятными. Вы сами увидите, как вскоре ваши глаза заблестят. Раньше вы экономили каждую копейку, не позволяли себе лишнего… Да что там, вообще ничего себе не позволяли. А теперь время от времени покупаете лакомства. От 50 граммов мармелада или крохотной сдобной булочки раз в неделю ничего не изменилось. И симпатичная кофточка, купленная не из необходимости, а потому что очень понравилась, не опорожнила кошелек. А счастья прибавилось. Даже небольшое вложение в себя дает грандиозные плоды.
Любовь к себе, как пазл, складывается из множества деталей.

Давая себе, вы зажигаете себя. А если звезды зажигают, значит, это кому-нибудь нужно, не так ли?
Любовь к себе, как пазл, складывается из множества деталей. Вы изучаете себя, учитесь принимать все, что находите, благодарите и поощряете себя, балуете, разрешаете себе делать, ошибаться, пробовать опять и опять и однажды просыпаетесь совершенно счастливым человеком.

Глава 7. Код со знаком минус

Бывает и такое.
Код денежной емкости со знаком минус я присваиваю тем людям, которые заработали свои деньги не во благости. Они не принесли пользы другим людям или, того хуже, — причинили им вред.
Увы, в мире много страшных нелегальных бизнесов, которые убивают людей и калечат судьбы. И на этом всегда кто-то наживается.
Так или иначе каждый человек, который зарабатывает таким образом, понимает, что однажды придет расплата. Минусовые деньги не дадут энергию благости, а будут постепенно убивать своего владельца. Из-за них люди тонут в пороках, живут в вечной драме и не чувствуют настоящего, светлого, чистого счастья.
Деньги со знаком минус жгут карман. Они идут на безумные прихоти, тратятся быстрее, чем благостные, чаще всего бездумно. Именно на них приобретаются золотые унитазы, трехэтажные яхты, машины неведомых марок, телефоны, инкрустированные бриллиантами, и прочие никому не нужные, очевидно излишние атрибуты богатства. Но даже они никогда не смогут утолить те потребности или ослабить те боли, которые есть у их владельцев.
Выйти из минуса очень сложно. Путь трансформации к богатству благости из энергососущего бегства в богатство лежит через полное обнуление. Потеряв все, неважно, нажитое честным или нечестным путем, люди чаще всего не выдерживают. К этому нужно быть готовым. Человеку, решившему изменить свою жизнь, стоит запастись терпением и силой воли.
Переход из минуса в плюс будет долгим и болезненным. Но я не стану говорить, что это невозможно… Пусть у каждого в этом мире будет надежда на прекрасную жизнь!
Деньги со знаком минус жгут карман. Они идут на безумные прихоти, тратятся быстрее, чем благостные, чаще всего бездумно.

В этой книге я разместила свои картины. Каждая пришла мне в голову из потока. Все они несут свой глубокий смысл и помогают настроиться на правильную волну. Глядя на них, вы можете создавать намерение, открывать в себе тот канал, который вам нужен для роста. Смотрите внимательно, погружайтесь, скользите взглядом. Почувствуйте, как запускаются глубокие внутренние процессы, которые позволят вам быстрее и легче прийти к успеху.
Первая картина, которую вы видите, называется «Путь к себе».
Вглядываясь в нее, подумайте о своей дороге жизни. О том, что вы уже прошли, и о том, что вам еще предстоит. Попытайтесь представить, где вы находитесь в данный момент? На каком витке этой спирали стоите прямо сейчас? Чем дальше вы находитесь от ядра, тем больший путь к себе вам еще предстоит пройти.

Глава 8. Код 1 – тот, кто устал от бедности, но не готов ничего менять


Тест «Признаки кода денежной емкости 1»

Прочтите утверждения и отметьте те, которые соответствуют вашим мыслям и ощущениям.

1. Вас часто охватывает усталость и разочарование.
2. Денежные вопросы вызывают у вас апатию и отсутствие веры в изменения.
3. Вы не доверяете ни людям, ни себе, ни высшей силе.
4. Вы постоянно чувствуете напряжение и давление в теле.
5. Вам сложно найти в себе силы начать что-то менять.
6. Напряжение в вашем теле создает защитное поле, мешающее денежной энергии прийти в норму.
7. Вы часто ощущаете себя зажатыми и деревянными из-за накопленного напряжения.
8. Деньги, заработанные вами, не задерживаются в кошельке.
9. Ваша жизнь полна разочарований, и вы сомневаетесь в возможности перемен.
10. Вам трудно принимать решения и изменять что-то в своей жизни.
11. Вы не верите, что возможно чудесное внезапное преображения вашей жизни.
12. Мысли о будущем тяготят вас.
13. Перемены даются вам нелегко, и вы сомневаетесь в эффективности перемен.
14. Вы воспринимаете критику окружающих как удар, она вызывает у вас агрессию.
15. Вам сложно противостоять критике, и вы долго восстанавливаетесь после эмоциональных «сражений».
16. Вы часто ощущаете недостаток сил и энергии.
17. Вы ощущаете, что деньги нехотя приходят в вашу жизнь.
18. Нередко вы выбираете пассивность, вам сложно сделать даже самые простые шаги.

Если вы узнали себя в большинстве утверждений, это свидетельствует о том, что ваша денежная емкость сейчас находится на уровне единицы. Не переживайте, ведь вы уже сделали первые шаги к изменению этого кода и уже находитесь на середине этой книги.

Да что же это такое?
Лена чуть не плакала, глядя на порванную куртку восьмилетнего сына. Надо думать, как исправить это безобразие, так как денег на новые вещи и даже на ремонт в ателье у их семьи просто нет.
Лена работает воспитателем в детском саду, а ее муж — охранником в супермаркете. Их отношения уже давно не более чем сожительство. На семью они еле-еле набирают 25 тысяч рублей. На них и выживают, вдвоем все равно легче.
От прабабушки Лене досталась квартира, и это единственное, что спасает. Ремонт делать не стали — и так сойдет.
Задолженность за коммунальные услуги, скромный рацион, редкая покупка одежды, и то в случае крайней необходимости, потрепанные учебники и бывшие в употреблении игрушки для сына — это реальность, в которой Лена просыпалась каждый день.

Очевидно, что перед нами типичная единица. Деньги в жизнь таких людей приходят нехотя. Чаще всего им сложно закрыть даже свои базовые потребности.
Судьба единицы полна разочарований и обид. Часто они идут по жизни с разбитым сердцем, предпочитая не исцелять его, а зализывать раны, которые при любой возможности начинают кровоточить. Предательство, непонимание, обесценивание приводят единиц в состояние апатии. Они не доверяют людям, себе и Вселенной. Не верят в то, что их жизнь действительно может измениться. А деньги, которые им удается заработать, совершенно не задерживаются в их кошельке.
Единицы откровенно устали от такой жизни. Усталость вообще их хроническое состояние. Они мечтают, чтобы что-то изменилось, однако сил на эти изменения не находят.
В контексте существования единиц даже слово «мечтать» кажется чужеродным. Эти люди не мечтают в общепринятом понимании этого слова. Им не свойственно строить образ светлого будущего и лелеять возвышенные мысли о счастье и изобилии. Как можно думать о высоком, когда каждый день приходится выбирать между нужным и необходимым. Купить десяток яиц второй категории и пачку муки или бюджетных сосисок. Да, именно «или». Не «и». Где тут грезить о ресторане, один поход в который эквивалентен недельному меню единицы. Фантазируют о завтрашнем дне они с таким лицом, будто только что понюхали камамбер. Чего можно ждать от себя при таком подходе…
Бывало ли в вашей жизни, что вам проще было лежать на кровати и смотреть в потолок, чем сделать даже самый простой шаг? Вокруг все буквально гремело: встань и иди. Люди, вещи и даже само пространство намекали… да что уж там, семафорили о том, как и в каком направлении вам нужно двигаться. Но вы не находили в себе сил, потому что все будущие шаги казались бесполезными.
Это в порядке вещей для людей, чья денежная емкость равна единице. Они уверены, что все сказки написаны не про них. Чудесного преображения не будет, потрескавшийся барак не станет замком, а озлобленный неотесанный мужик рядом — принцем. Если кого-то в этой жизни и ждет история Золушки, то точно не единиц. По крайней мере, так они думают, и потому начать меняться для них — самая большая проблема. Ведь они не верят, что это к чему-то приведет.
На мгновение переведите фокус с текста в этой книге на себя.
Как вы сидите? Как ощущаете свое тело? Дотроньтесь до своей шеи, плеч, корпуса. Что чувствуете?
Если вы нашли себя в неудобной позе и ощутили напряжение мышц, это сигнал от вашего организма. Вы перенапряжены. Единицы в таком состоянии проводят большую часть времени. Тотальный контроль делает их деревянными, непластичными, зажатыми.
В контексте существования единиц даже слово «мечтать» кажется чужеродным. Эти люди не мечтают в общепринятом понимании этого слова.

Напряжение в теле отторгает деньги. Оно будто создает защитное поле, которое мешает денежной энергии прийти в жизнь. Энергетически единицы — комок напряжения. Они живут в пузыре, через толстые стенки которого не могут пробиться ни высокая зарплата, ни дорогие подарки.
Постоянная озабоченность деньгами + нежелание что-то менять = замкнутый круг из усталости, мышечного тонуса и моральной пустоты. Узнаете себя? А может, вы были таким некоторое время назад?
Вам до оскомины надоели бедность и беличье колесо вашей жизни. Вы нервничаете и злитесь на ситуацию, которую у вас нет сил изменить. Да и веры в то, что реально что-то поменяется, тоже нет. Как следствие, вы продолжаете жить той жизнью, которая отбирает у вас силы, все глубже и глубже погружаясь в пучину отчаяния и морально опустошаясь. А разве в таком состоянии может появиться энергия? Вы страдаете от того, как проходят ваши дни, но ступить на новый путь просто не хватает сил. И так по кругу вновь и вновь.
Слова окружающих спицами протыкают незащищенные души единиц. Они не способны противостоять критике, часто отвечают на нее агрессией, а после эмоционального боя долго собирают себя по кусочкам.

Нервы единиц на пределе. Они, как мины, в любой момент готовы стереть с лица земли все в радиусе километра. Раздражение, злость и даже гнев могут проявляться в самых простых ситуациях. Единицы взрываются от мелких неурядиц, потому что в масштабах их жизни порванная ребенком футболка или вышедший из строя стул — проблема, а сломанный утюг — вообще трагедия. Чтобы выделить деньги на устранение этих неурядиц, единицам придется перекроить весь бюджет… Если, конечно, он у них есть. Вероятнее всего, единицы живут без финансовых целей и распределяют деньги как придется. Они очень хотят обладать богатством, при этом не понимают элементарных основ финансовой грамотности.
Слова окружающих спицами протыкают незащищенные души единиц. Они не способны противостоять критике, часто отвечают на нее агрессией, а после эмоционального боя долго собирают себя по кусочкам.
Их психика — зеркало, упавшее с высоты и рассыпавшееся на миллион кусочков. Самое сложное для единицы — решиться на изменения и всерьез начать над собой работать.
Если вы нашли себя в моих описаниях — знайте, я понимаю, что вам тяжело. И я ценю вас за то, что вы взяли в руки мою книгу. Сейчас вам может показаться, что это очень простое действие, не заслуживающее внимания. Но на самом деле — первый шаг на пути к вашему росту. Похвалите себя!
Я знаю, что в вашей жизни все может быть иначе. И хоть вы сами в это пока еще слабо верите, переходите к следующему разделу и выполняйте все предписанные вам шаги.

Переход от единицы к двойке (практикум)

Я даже не буду притворяться и говорить, что вам будет легко. Единице, возможно, сложнее всего выйти за границы своей денежной емкости. Но важно понимать, что это возможно.
Самое главное — это обратить внимание на свою нервную систему, собрать ее по кусочкам и восстановить, пресечь регулярное поступление стресса в свою жизнь и научиться контролировать его уровень.
Нам нужно устранить энергетическое поле, которое порождает ваше напряжение, агрессию, усталость и тревогу. Когда барьер ослабнет, денежная энергия сможет наконец поступать к вам свободно.
Итак, чтобы единице расширить свою денежную емкость, нужно следовать следующим рекомендациям.

Очистите пространство

Там, где место забито старым, никогда не будет нового. Прежде чем мечтать о красивой одежде, современной мебели или передовой технике, избавьтесь от того, что уже точно для вас неактуально. Не нужно хранить вещь только потому, что ей нет замены.
Откройте шкаф — критически оцените свои вещи.
Есть среди них что-то, что вы не надевали год и более? Отложите.
Видите ли вы вещи, в которых сами себе не нравитесь? Что-то, в чем чувствуете себя некомфортно? Тоже кладите в сторонку.
Нашли кофту с дырками и свитер в катышках или штаны, растянутые настолько, будто их, кроме вас, носил еще гигантский кузнечик? Изымайте из гардероба.
Как ни печально, со всем, что вы отсортировали, пришло время расстаться.
То, что для носки непригодно, — сдаем на переработку. То, что еще не потеряло товарный вид, — продаем, отдаем знакомым или жертвуем в пользу тех, кому сейчас еще тяжелее, чем вам.
Не оставляйте потрепанную майку, чтобы ходить дома. Для этого есть пижамы. И перетаскивать мешки старья из дома на дачу тоже не стоит. Это все равно, что подмести грязь на кухне и оставить ее в коридоре. Место изменилось, но пространство не очистилось.
Не жалейте об этих вещах, даже если их пока нечем заменить. Гардероб определяется не количеством вещей, а их качеством, состоянием и вашими ощущениями в них. Вы достойны быть красивой везде и всегда! Не сомневайтесь, лучшее обязательно придет.

Устройте генеральную уборку

Грязь в доме ворует вашу энергию. Пропылесосьте, протрите пыль везде. Уделите особое внимание тем местам, которые в обычные дни пропускаете. Берегись, пыль на люстрах, шкафах, за диваном! Мои решительные ученики вот-вот доберутся и до тебя.
Мойте пол и стены с солью. Она очищает от негативной энергии. Применять можно как простую, так и морскую. Однако лучше всего приобрести соль специально для уборки, а не брать ту, которую вы используете для приготовления еды.
1. Наберите воды в ведро и добавьте туда соли. Ее нужно совсем немного. Достаточно чайной ложки.
2. Протрите солевым раствором все горизонтальные поверхности (в том числе и труднодоступные), помойте углы (это места скопления негативной энергии), все полы в квартиры, включая туалетную и ванную комнаты.
3. После уборки вылейте воду во все сливные отверстия, это также прочистит стоки.
4. Ковры, кровати, диваны посыпьте солью и оставьте, чтобы она «впитала» отрицательную энергию. Через некоторое время пропылесосьте или хорошо отряхните поверхности.
5. Во время уборки представляйте, как соль и вода забирают с собой негатив, как пространство очищается.
Вымойте окна и откройте их настежь — впустите свежий воздух в дом! А вместе с ним поток новой доброй энергии.
Разберите захламленные балкон и кладовую. Если найдете что-то, чем не пользуетесь, постарайтесь избавить себя от этого. Посмотрите правде в глаза: мы часто храним, перевозим из квартиры в квартиру и переставляем с места на место вещи, которые не применяем по назначению никогда. Если допустить, что каждый объект обладает своим объемом энергии, то вы можете владеть лишь определенным их количеством. А теперь представьте: совершенно не нужный предмет занимает место чего-то, что могло бы приносить вам пользу и радовать каждый день. С такими мыслями неликвид устранить будет гораздо легче.
Важно: если вы решите продать или отдать ненужные вещи, установите срок, до которого это необходимо сделать. На барахолке они могут продаваться месяцами, если не годами, а в итоге так и остаться невостребованными. Вам же нужно от этого освободиться. Если по истечении срока вещи так и остались у вас, можно сделать лишь один вывод: они никому не нужны. Их место в мусорном контейнере.
Переберите домашнюю утварь. Старое, ржавое, битое — на помойку! Есть из такой посуды все равно, что каждый день медленно убивать свой финансовый потенциал.
Помните, если ваши глаза видят бедность, ваш мозг не может создать богатство. Уродливую посуду, что осталась от десяти разных сервизов, облезлые вилки и ножи легко можно поменять. Для этого не нужно отправляться на шопинг в ЦУМ. Бюджетный набор в скандинавском стиле, который определенно найдется в каждом магазине, вполне способен изменить ситуацию к лучшему.
Но даже если поменять посуду вы не можете, постарайтесь устранить то, чем не пользуетесь и что вышло из строя. Лучше меньше, но лучше.

Зажигайте дома свечи

Хотя бы пару раз в неделю (а в идеале каждый день), любуясь пламенем свечи, включайте мантры. Молитесь. Наполняйте свое сердце светом и любовью.
Православным рекомендую молитву «Оптинских старцев» и, конечно, «Отче наш».
Из списка мантр состоянию единиц особенно подходит «Ом Шанти Шанти Шанти». Она поможет пережить ту боль, которая есть у вас внутри.
Окуривайте помещения благовониями и травами.
Наслаждайтесь как процессом, так и результатом. Эти ритуалы позволят создать расслабляющую и умиротворяющую атмосферу. Проявление любви к пространству, в котором вы проводите большую часть своего времени, — это в некотором смысле проявление любви к себе.

Бывайте на природе

Хотя бы два раза в неделю по 30 минут вам необходимо гулять на природе: пройтись по парку, подышать свежим воздухом, да даже просто прогуляться по близлежащему кварталу. Свежий воздух — источник свежих мыслей.
Считаете, что у вас нет на это времени? А что, если меньше сидеть в соцсетях или отказаться от просмотра телешоу? Воспользуйтесь обеденным перерывом на работе и проведите его не в душной офисной столовой, а на скамейке в парке. Уверена, что поесть в такой атмосфере будет даже приятнее. Не сомневаюсь, найти на прогулку час в неделю более чем реально.
Свежий воздух – источник свежих мыслей.

Компанию вам может составить четвероногий друг.
Во время прогулки не слушайте музыку и не отвлекайтесь на телефон. Проведите это время наедине с собой. Слушайте звуки природы и мира вокруг и погружайтесь в собственные мысли, как в бассейн с прохладной водой.

Проводите больше времени с близкими

Устройте вечер с детьми
Если для работающих родителей этот совет не кажется абсурдным, то мамы и папы, которые посвящают себя уходу за детьми, скажут: но ведь я и так каждый вечер провожу с ними, а еще каждое утро и каждый день… только что-то это не привлекает в мою жизнь денежный дождь.
Но давайте приглядимся к ситуации внимательнее. Будни родителей в декрете напоминают день сурка: подъем, завтрак, прогулка, обед, дневной сон, игры, ужин, банные процедуры, ночной сон… и все по новой. Действия доведены до автоматизма. И вы уже сами не замечаете, как читаете книжку, помешивая суп, и отвечаете на вопросы детей невпопад, думая при этом о своем, а в стройке из конструктора участвуете только с телефоном в руках. Кто-то постоянно нервничает из-за того, что дети ведут себя не так, как надо. Кто-то вечно отвлекается на работу, быт, личные дела. Взаимодействие с детьми превращается в фон. В итоге этот процесс не может принести в вашу жизнь энергетический заряд. Он ничего не дает. А порой даже отнимает ваши силы.
Мы убеждаем себя, что слишком заняты, тогда как на самом деле просто боимся, что нас в чем-то не смогут понять.

Сломайте рутину. Вместо банальной прогулки во дворе организуйте пиратские приключения с поиском сокровищ. Или предложите ребенку вместе построить деревню из кубиков и расселить в нее игрушечных зверей. Погрузитесь в процесс и отдайте ему всего себя. Взамен вы точно получите много-много любви и благодарности от своего малыша. Вот увидите, после такого времяпрепровождения вместо усталости вас ждет прилив сил.
Энергию дает не само время, которое вы посвящаете тому или иному процессу, а только его качественная составляющая.

Назначьте встречу с другом

Общение позволяет обмениваться энергией. Но, погружаясь в омут финансовых проблем, мы часто отстраняемся от некогда близких нам людей. Потоки информации иссякают, в наш мир не приходит ничего нового. Не общаясь с друзьями, мы лишаемся приятных бесед, не можем порадоваться за кого-то, не имеем возможности поделиться новостями или обсудить важное.
Мы убеждаем себя, что слишком заняты, тогда как на самом деле просто боимся, что нас в чем-то не смогут понять. Ах, сколько раз вы назначали встречи, а потом отменяли их из-за давящей тяжести внутри. Знайте, такое бывает у многих. Если вам кажется, что друзьям вы нужны лишь сияющим, как начищенный самовар, — это не так. Истинно ваши люди, как никто другой, готовы любить вас любым. С ними вы сможете отпустить вожжи самоконтроля, перестать притворяться и наконец ощутить легкость.
Если вы много работаете, если ваш коллектив больше похож на змеиный клубок, именно ваши близкие смогут восполнить ту эмоциональную брешь, которую изо дня в день пробивает враждебный мир.
Поставьте себе условие: хотя бы раз в две недели встречаться как минимум с одним близким вам по духу человеком. Конечно, лучше делать это чаще. Но я знаю, как сложно единицам вылезти из раковины своих страхов и ограничений, поэтому готовлю вас к новой жизни постепенно.

Балуйте себя

Вам придется доказывать самим себе свою любовь и заново учить свой мозг радоваться мелочам. Как?
Запланируйте 30 минут на то, чтобы принять ванну. Распакуйте припрятанный для особого случая подарочный набор средств для душа. Держу пари, у всех такой есть. В нем обязательно найдется пакетик ароматной соли, пена со сладким запахом или бомбочка. Ну а если ничего такого в вашем доме не завалялось, эту маленькую радость можно купить за очень скромную сумму.
Устройте чаепитие с вкусностями. Позвольте себе десерт, который давно хотели. Что вы любите? Темный шоколад, конфеты «Рафаэлло» или донатсы? Берите. Достаньте красивую чашку, заварите вкусный чай и не спеша, без гаджетов в руке и телевизора на фоне, насладитесь.
Возьмите за правило делать процедуры красоты. Ходите на маникюр строго раз в две недели. Чтобы сэкономить, можно выбрать скромный сетевой салон и для начала отказаться от покрытия. Маникюр вообще в первую очередь про гигиену, а уже потом про мягкий квадрат, миндаль и гель-лак. Это удовольствие обойдется вам в рублей пятьсот. За эти деньги вы купите не только аккуратные ногти, но 30–40 минут заботы и внимания к вам, что должно быть уровнем нормы богатого человека. Рекомендую начать впускать эту энергию в вашу жизнь.
Возможно, у вас уже появились и другие варианты, как побаловать себя. Запомните их, а лучше запишите.
_______________________________________________

А еще лучше — сразу поставьте себе напоминание в календаре.

Позвольте себе шопинг

Несмотря на то, что вы испытываете жесткую потребность в деньгах, это возможно. И очень-очень важно, так как энергия новых вещей, которые делают вас счастливыми, благотворно влияет на денежную емкость. Разрешите себе покупать что-то для удовольствия. Это могут быть совсем небольшие приобретения: новая закладка для любимых книг, красивый карманный блокнот или лак для ногтей. Важно, чтобы эта вещь вас радовала. Так вы сможете создать для мозга неожиданный и приятный прецедент.

Проделайте упражнения

Возьмите лист бумаги, ручку и напишите (от руки — это важно!), что в жизни вас радует.
Минимум 50 пунктов — без денег.
Минимум 50 пунктов — за малые деньги.
Важно: не 10, не 25, а именно 50 пунктов. Если напишете меньше — это задание не будет выполнено и, как все недоделанные дела, начнет поглощать вашу энергию. Вы можете отвести на эту работу несколько дней, но непременно доведите ее до конца.
Напишите сочинение о том, как вы хотели бы жить. Ни в чем себе не отказывайте и не стесняйтесь. Эти строки никто не будет оценивать. Их не прочтут ваши близкие, подписчики в соцсетях и даже я. Вы можете быть честны, как на исповеди. Опишите, какую картину мира вы хотели бы видеть вокруг себя.
Напишите список из ста пунктов, в котором перечислите, за что вы благодарны. Людям, Вселенной, себе. Благодарите за самое малое: вы дышите, вы слышите, ходите, живете. Это уже заслуживает благодарности. Благодарите за все ваши таланты вместе и каждый в отдельности. А после того как список будет закончен, возьмите за правило каждое утро начинать с благодарности и заканчивать ею каждый свой день.

Включите в жизнь ритуал

Каждый день вставайте напротив зеркала. Закрывайте глаза, делайте глубокий вдох, открывайте и, глядя на себя, с улыбкой говорите: «С каждым днем моя жизнь становится лучше и лучше во всех отношениях!»
Каждый день делайте ударение на новое слово. Повторять это необходимо 12 дней.

Слушайте медитации

Начните работу со своего сердца. Сбросьте с него всю печаль, всю боль. Для этого в течение двух месяцев ежедневно слушайте медитации. Вы можете выбрать любые, которые нравятся вам. Много прекрасных медитаций есть на моем канале.
Объем грядущей работы вас пугает? Вам кажется, что внедрить все это сразу в свою жизнь просто нереально, уйдут долгие месяцы?
Без паники. Вы можете строить новый уклад постепенно.
Прямо сейчас возьмите календарь и пропишите по одному важному действию из этого списка. Не нужно перегружать свои дни, пытаясь успеть и погулять в парке три часа, и организовать шопинг, и поиграть с детьми, и встретиться со всеми, кого не видели последние десять лет. Ваши задачи должны быть посильны. Не стоит резко нарушать свой привычный ритм жизни. Для единицы изменения должны быть плавными и гармоничными. Так вы сможете избежать отката.
Впереди длинный путь, который абсолютно точно приведет вас к изобилию.

Важно. Если какие-то из ваших планов придется отменить, не ругайте себя за это. Пусть даже вы готовы к изменениям, но пространство и люди вокруг вас — еще нет. Они могут проверять вас на прочность, испытывать силу вашего намерения. Будьте стойкими. Отпуская то, что не сбылось, вы сможете достичь этого позже. Без сожаления и чувства вины переходите к следующему пункту плана.
Да, это только начало. Впереди длинный путь, который абсолютно точно приведет вас к изобилию. Но чтобы осилить дорогу, по ней нужно пойти. Не просто прочесть мои наставления, а начать их выполнять и абсолютно искренне отдаться этому процессу.
Думаете, что для вас это слишком сложно? Начните и увидите, как каждый крохотный шаг будет менять вас и пространство вокруг. Вам кажется, что это слишком просто? Но все в мире состоит из элементарных частиц, и каждая большая перемена зарождалась из малого.


Глава 9. Код 2 – тот, чья жизнь полна ограничений


Тест «Признаки кода денежной емкости 2»

Прочтите утверждения и отметьте те, которые соответствуют вашим мыслям и ощущениям.

1. Вам приходится часто ограничивать себя, приобретая даже основные вещи.
2. Вас охватывает страх и сомнения, когда речь идет о существенных изменениях в жизни.
3. У вас есть желание улучшить свой финансовый статус, но вы чувствуете сопротивление, которое не позволяет этого сделать.
4. Вы регулярно подавляете радость, сосредотачиваясь на негативе.
5. Вы часто придерживаетесь привычных шаблонов в жизни, и избегаете кардинальных изменений.
6. Вы согласны с утверждениями вроде «Деньги — зло», «Большие деньги — большие проблемы» или поддерживаете какие-то другие негативные убеждения по отношению к деньгам.
7. Вы часто обижаетесь, если все идет не по плану.
8. Вы часто концентрируетесь на жизни других, потому что ваша жизнь вам кажется скучной.
9. Вы чувствуете, что уровень вашего дохода ограничен, и его не хватает для комфортной жизни.
10. Женственность, сексуальность и обаяние — не ваши сильные стороны.
11. Ваше отношение к деньгам и жизни основано на убеждениях, заложенных родителями и социумом.
12. Вы сталкиваетесь с трудностями при выражении радости и счастья, особенно если это касается финансового успеха.
13. У вас часто возникают планы и идеи, которые так и остаются планами.
14. Вы откладываете начинания, даже если они могут улучшить вашу финансовую ситуацию.
15. Вы часто начинаете дела «с понедельника».
16. Вам трудно радоваться жизни, несмотря на хорошие события.
17. Вы легко обижаетесь, или часто чувствуете себя жертвой обстоятельств.
18. Вы склонны критиковать окружающих и осуждать их действия.
19. Вы не умеете прощать себя и других за ошибки и неудачи.
20. У вас есть трудности с чувством собственной ценности и уважением к себе.
21. Вы ощущаете дефицит любви к себе и своей личной жизни.
22. У вас есть тенденция игнорировать сигналы своего тела и потребность в отдыхе и заботе о себе.
Если большинство утверждений созвучно вам, это указывает на то, что ваша денежная емкость сейчас находится на уровне двойки.

Маша не спеша двигалась по длинным рядам супермаркета. Список покупок на неделю включал только самое необходимое: продукты на суп и простые, но вкусные ужины, в основном из замороженных полуфабрикатов.
Ах да, дома закончилось жидкое мыло!
Девушка свернула в отдел бытовой химии. Ее взгляд скользнул по стеллажу и остановился на эстетичной бутылке с яркой этикеткой. Новый бренд обещал подарить покупателям аромат летнего луга, смягчить кожу рук и заодно прикончить пресловутые бактерии за цену в три раза выше средней. Маша оглянулась по сторонам и, убедившись, что рядом нет строгих работников супермаркета, открутила крышку. Ведь так интересно узнать, как пахнет мыло в несколько раз дороже того, что ты покупаешь обычно.
У Маши даже голова закружилась. Райский аромат из бутылочки напомнил ей одновременно август у бабушки в деревне, самый красивый в ее жизни букет цветов, который она получила на восемнадцатый день рождения, и первую любовь. Да, это мыло определенно стоило своих денег. Вместо химозного шлейфа якобы лаванды или розы здесь был натуральный запах без резких нот и перегиба. И, вероятно, девушке стоило бы его купить… Но Маша с глубоким вздохом поставила бутылку обратно на полку.
Зачем брать мыло за 500 рублей, если можно купить за 125? Это лишние траты.
То же самое Маша сказала себе, когда водрузила на место маску для волос с идеальным составом, бутылку лимонада и шоколадку, которые не пробовала вот уже три месяца.
Только необходимые покупки, только хардкор.

Наша героиня — двойка. Жизнь таких людей полна ограничений. Они не могут себе позволить многое даже из того, что кому-то кажется совершенно необходимым. Обычно двойки закрывают лишь 80 % своих базовых потребностей. Их код денежной емкости позволяет принимать только очень ограниченное количество денег. И его, конечно, недостаточно, чтобы комфортно существовать.
Такой уровень жизни не устраивает двоек. Они хотят для начала хотя бы закрыть свои первичные потребности. И до этого им не хватает совсем немного. Так как цель им кажется вполне достижимой, двойки, в отличие от единиц, обычно больше настроены на изменения. Однако их уровень готовности все еще недостаточно высокий.
Двойки умудряются сводить концы с концами, живут в ноль, испытывают нужду, но держатся на плаву. Именно это стабильное выживание останавливает их от радикальных перемен. Мозг шепчет: «Зачем что-то делать? В прошлом месяце нам удалось заплатить по всем счетам, удастся и в этом». И когда у двойки вновь выходит прожить очередной январь или июнь, убеждения в ней крепнут. Хоть душа и требует перемен, ум активно сопротивляется.
Двойки часто носят в себе убеждения, заложенные родителями и социумом.
Деньги — зло.
Не жили богато, нечего и начинать.
У нас на роду написано жить скромно.
Большие деньги — большие проблемы.
И вот уже весь энтузиазм двойки разбился об эти закоснелые догмы.
Радость, как солнце на севере в полярную ночь, редко заходит к двойкам. К сожалению, они очень скупы именно на эту эмоцию, воспринимают жизнь как данность и мало радуются тому, что с ними происходит, даже если это действительно что-то хорошее.
Увы, именно радость является главным проводником денег. Она создает мощный энергетический заряд, который дает толчок финансовому потоку. Двойки сами исключают для себя такую возможность, скупясь на эмоции.

Таня ввалилась домой на еле разгибающихся ногах. Мало того, что с работы ушла на час позже, потому что начальнику взбрело в голову с ней посоветоваться, так еще и лифт отказался везти ее на 11-й этаж. Сломался он, видите ли. На кухне муж, вернувшийся домой первым, активно гремел кастрюлями. По перезвону Таня определила, что ваять кулинарный шедевр он только начал. Ну вот, придется ждать ужина еще минимум полчаса.

Увы, Тане даже не приходило в голову посмотреть на ситуацию с другой стороны. Когда начальник советуется именно с тобой, это ли не признак высокого уровня доверия? Хороший повод попросить премию, а может быть, и о повышении. Прогулка вверх по лестнице — отличная альтернатива спортзалу. Она укрепляет мышцы бедер, икр, спины, что полезно в том числе тем, у кого есть проблемы с позвоночником. В процессе увеличивается объем легких и улучшается метаболизм. Людям с сидячей офисной работой стоит вообще отказаться от лифта и чаще ходить по лестнице. А муж, который решил приготовить ужин сам, — вообще подарок судьбы. Его стоит похвалить. Ему можно помочь. А если нет сил, то просто сказать «спасибо» и пойти отдохнуть, пока он готовит.
Таня могла провести свой вечер в радости, но предпочла променять его на целый спектр негативных эмоций: недовольство, раздражение, злость.
Это типичное поведение двойки. Они легко находят вокруг поводы для негатива и будто бы не могут заставить себя наслаждаться жизнью, чем надежно блокируют приток денег.
У двоек периодически появляются планы, которые они не реализуют. Их гениальные идеи пылятся в дальнем ящике. Они любят начинать все с понедельника… но не с того, который сегодня, а с какого-нибудь другого. С какого именно? Двойки и сами не знают.

Диля, очаровательная сорокалетняя девушка (иначе и не скажешь), определенно, могла бы стать известным модельером, так талантливо она шила и придумывала одежду. В мир она выходила только в нарядах собственного производства и неизменно вызывала фурор!
— Диль, может, сошьешь мне на заказ такой пиджак? — просила подруга… уже не в первый раз, кстати.
— Вот будет поменьше заказов на работе — обязательно, — тоже уже не впервые отвечала Диля.
Знакомые буквально осыпали ее предложениями, но она упорно отказывалась, ссылаясь на большую занятость в ателье, работа в котором, впрочем, всегда заканчивалась в семь вечера.
— Почему ты вообще до сих пор работаешь в этом подвале? — со скривившимся лицом спросила подруга. — Ты же еще три месяца назад хотела уйти.
Да, Диля хотела уволиться и найти работу получше еще три месяца назад. И полгода назад. И год. Но вот уже три года каждый день привычно спускалась в подвальное помещение крохотного ателье, куда с заказами приходили самые немодные люди города. И Диля шила для них плиссированные юбки в пол, пифагоровы штаны со стрелками, укороченные пиджаки, которые вышли из моды, казалось, еще в прошлом веке. При этом в ее рабочем столе под замком томились эскизы невероятно современных, ультрастильных костюмов и платьев.
Диля мечтала когда-нибудь начать работать на себя, ну или хотя бы на того, кто позволит ей раскрыться в творчестве. И в ее планах была отправка резюме и пара заказов для друзей, в качестве отработки мастерства. Но реализацию своих намерений девушка упорно откладывала.

А ведь ей стоило только начать. Один заказ в месяц на дому — и денег непременно стало бы больше. Но двойки заключены в рабство привычной жизни, которая кое-как им удается. А раз пасьянс сходится, зачем перемешивать колоду?
Типичная реакция двойки на все, что идет не по плану, — обида. Двойки обижаются часто и сильно. На мужа и маму, на детей, на начальника, который задержал зарплату, и подчиненных, что отказались работать сверхурочно, на мужчину в метро, который не уступил место, на продавца в магазине, который сказал, что нужного вам размера рубашки нет.
Обидчивость сильно ограничивает денежную емкость.
Обиды — яд, что отравляет любые человеческие отношения. Это «залипание» на негативе, которое тушит энтузиазм и на корню зарубает позитивное мышление. А еще это проявление откровенной нелюбви к себе, к Богу и к своему роду.
Двойки часто живут под влиянием детских травм, а также отрицают принадлежность к собственному роду. Их сложные отношения с семьей исключают внутренний покой. Еще бы, когда самые важные люди, те, с которыми мы имеем неразрывную связь по факту рождения, пробуждают в нас неприятные чувства, о чем может идти речь? Это как пытаться поставить хрупкий бокал с водой на гладкую бусину. Он обязательно упадет и разобьется, а вода расплещется во все стороны. Как и ваше душевное спокойствие, ваша энергия и ваши деньги.
Обидчивость сильно ограничивает денежную емкость.

Обижаясь сами, двойки легко обижают других, так как склонны к осуждению, а также имеют привычку критиковать и оценивать. Они словно точно знают, как должно быть устроено все в мире, вне зависимости от сферы. И если что-то вдруг не совпадает с их внутренним иллюзорным стандартом, это сразу же подвергается осуждению.

Ольга, типичная двойка, в свои почти 30 лет работала медсестрой за 20 тысяч рублей. Иногда с премией выходило 25 тысяч. Ольга жила очень прозаичной жизнью: дом — работа, работа — дом. В ней не было ничего интересного. Ничего, что, по ее собственному мнению, заслуживало бы внимания. Вот почему наша героиня, чтобы хоть как-то разнообразить идентичные дни, возложила на себя полномочия, как сорока, приносить на хвосте новости.
— А вы слышали, что Сонечка из педиатрии беременна? Уже три недельки.
— Вчера застала Павла Ивановича с Татьяной на обеде в ординаторской. Так мило ворковали. Между ними явно что-то есть.
— Я считаю, что Марине Сергеевне выписали премию незаслуженно. Я в отчетах у бухгалтера видела. Ну и что, что она три смены подряд работала. Пять тысяч это не стоит.
— Мне вчера наш администратор такое рассказала…
Эти и многие другие маленькие и большие секреты были раскрыты и преданы огласке нашей героиней.

Огромная потеря энергии у двоек происходит из-за распространения сплетен. Они, живущие, по их мнению, скучной жизнью, обожают концентрироваться на других. Но мало кто в этот момент думает, что любое злословие, обсуждение и оценка действий — это взаимообмен. В нем двойки теряют позитивную энергию благости. Они отдают ее, взамен принимая чужие грязь и негатив.
Двойки не умеют считывать сигналы собственного тела. Они игнорируют даже банальные призывы к отдыху. На нынешнем этапе развития личности не понимают и не принимают себя. Такие качества, как женственность, сексуальность и обаяние, у двоек почти не развиты. Все это — результат отсутствия любви к себе.
Любое злословие, обсуждение и оценка действий — это взаимообмен.
Быть двойкой — значит жить около нуля, выживать от месяца к месяцу и в целом со всем справляться. Кто-то назовет это нормой. Но вы ведь понимаете, что все может быть иначе?

Переход от двойки к тройке (практикум)

Вам предстоит большая работа. Соблазн оставить все как есть велик. Но я прошу вас просто принять тот факт, что вы можете жить лучше, и с уверенностью в этом работать по следующему плану.

Признайтесь себе

Начните изменения с того, чтобы принять факт: «Вы к ним пока не до конца готовы». Такова реальность двоек. Вы еще не понимаете, как все устроено. Мечтаете о лучшей жизни, но стоит на горизонте замаячить новой возможности, как вы в панике пятитесь назад, в свою зону отнюдь не комфортного комфорта. О чем вообще может идти речь, когда ваша таблица базовых потребностей заполнена примерно на 80 %? Но часто двойки считают, что жить лучше у них просто не получится.
Относитесь к этому как к данности. Без самоедства и угрызений совести. Со мной очень скоро вы поймете, что это не так.

Создайте намерение на изменение

А для того чтобы у вас появилась возможность идти дальше, первое, что нужно сделать, — создать намерение на изменение.
В течение месяца по два — три раза в день вам нужно будет проговаривать для себя следующее:

«Да, на данный момент я еще не готов(а) к изменениям.
Сейчас я еще не понимаю всего, что происходит со мной и вокруг меня. Я не знаю, как устроен мир. А все, что я о нем знаю, может оказаться совсем не таким.
Может быть, я стою на месте, может быть, хожу по кругу. Но я хочу меняться.
Я хочу быть готов(а) к изменениям.
Я хочу, чтобы новые знания заходили ко мне легко, быстро и наилучшим для меня образом».

Вы можете проговаривать эти слова перед зеркалом или лежа в постели, читать по бумажке или произносить по памяти. Главное — делать это регулярно. Таким образом, вы дадите себе установку и создадите намерение на изменение.
Принять изменения, которые вам предстоят, непросто. Далеко не всем хватает смелости перестроить восприятие жизни. Но я постоянно вижу, как те, кому это удается, открывают для себя удивительные возможности. Вы тоже на это способны, я знаю. Вашим верным помощником на пути станет медитация «Взращиваем чувство решимости». Рекомендую послушать.
Прослушать ее можно по qr-коду:
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Чтобы открыть и послушать медитацию, откройте камеру в своем телефоне и наведите на страницу.

Поверьте

И с того самого момента, как вы прочтете эти строки, начните говорить с Богом. Вера — важный фактор, необходимый для качественного увеличения финансовой емкости.
Важно! Я не призываю вас молиться, если вы к этому не готовы, и не прошу совершать какие-либо ритуалы, если вы не хотите. Я не выбираю за вас религию. Вы вольны представлять Создателя, как хотите. Но важно в это верить. Именно ваша вера в его мудрость, в положительный исход вещей, в наилучшую реализацию вашей судьбы даст мощный приток энергии для расширения кода денежной емкости.
Вера – важный фактор, необходимый для качественного увеличения финансовой емкости.


Найдите свои ограничивающие убеждения

Двойкам стоит проверить себя на наличие ограничивающих убеждений. Чтобы сделать это, возьмите ручку и продолжите следующие фразы:

«Деньги — это…»
_____________________________________________

«Большие деньги — это…»
_____________________________________________

«Чтобы заработать деньги, нужно…»
_____________________________________________

«Чтобы заработать большие деньги, нужно…»
_____________________________________________

«Все, кто обладают большими деньгами, — …»
_____________________________________________

Написав, перечитайте и подумайте, какие эмоции вы испытываете от этого? Как относитесь к фразам, которые у вас получились? Что бы вы подумали, если бы услышали это от другого человека?
Стандартные ограничивающие установки, которые я встречаю:
«Деньги — это зло / средство к существованию / причина моего беспокойства».
«Большие деньги — это большие риски / то, что портит людей / то, что сулит неприятности».
«Чтобы заработать деньги, нужно идти по головам / забыть о семье и строить карьеру».
«Чтобы заработать большие деньги, нужно воровать».

И это лишь малая часть того, что не дает вам прикоснуться к деньгам. Что чувствуете, когда читаете такое? Путь к финансовому благополучию сразу превращается в лаз сквозь терновые заросли. А мечты о хорошей жизни покрываются налетом фальши, грязи и злобы.
А как вы относитесь к фразе:

«Деньги — это энергия Бога».
«Деньги — это добро, благость».
«Бог дает безграничный источник материальных благ».

Так думать о деньгах гораздо приятнее, вы согласны? Со своими студентами на курсах я планомерно работаю над тем, чтобы заменять негативные убеждения на позитивные и мотивирующие. Эта работа дает мощный стимул к расширению денежной емкости.

Произносите аффирмации

Мало кто так думает, но на самом деле все, что необходимо, дается нам в изобилии. У вас прямо сейчас может быть то, что вы хотите. Чаще всего вы не решаетесь это взять. Цепляетесь за призрачные гарантии в страхе остаться с пустыми руками.
Изменить такое восприятие помогут аффирмации на изобилие. Они позволят принять тот факт, что с правильным намерением для вас достижимо что угодно.
Цените то, что у вас есть, и будьте готовы к восприятию большего.
Прочтите и прочувствуйте следующие фразы:

Я знаю, что изобилие значит для Создателя.
Я знаю, как чувствуется изобилие.
Я знаю, как жить моей обычной жизнью в изобилии.
Я знаю, что такое изобилие с точки зрения Создателя.
Я знаю, это возможно — жить в изобилии здесь и сейчас.

Повторяйте фразы ежедневно в течение месяца. Просто делайте это, чтобы каждый день понемногу ускорять движение денежной энергии в своем поле.

Научитесь радоваться

При переходе от кода денежной емкости «2» к коду «3» самое главное, что нужно в себе проработать, — это умение радоваться. Вот увидите, все вокруг заиграет новыми красками, когда вы впустите положительные эмоции в вашу жизнь.

Инга влюбилась. Они встретились случайно и совсем ненадолго… Она целый день вспоминала нежность на своей коже, теплые объятия и запах чистоты. А потом пошла и купила его — пальто мечты. Посмотрела на ценник и с радостью в сердце протянула карточку на кассе!
Это было не то пальто, которое берут, потому что нужно в чем-то ходить. Не то, покупку которого никто не заметит, потому что новое — такое же, как старое. А то, надевая которое, каждый раз испытываешь радость.
Инга кайфовала от обновки и благодарила себя, Создателя и меня. Ведь это был результат нашей совместной работы.

Не можете найти радость в других – создайте ее сами.

Поверьте, ваша жизнь полна причин для радости. Хорошая погода, которую мы обычно воспринимаем как данность. Доброе слово, которое мы не замечаем. Улыбка незнакомца. Все это способно вызвать позитивные вибрации внутри.
Не можете найти радость в других — создайте ее сами.
Подумайте, что может принести вам удовольствие. Долгая вечерняя прогулка? Звонок старой подруге? Или булочка с корицей из уютной кондитерской в сквере рядом с вашим домом? Дайте себе это.
Для осознания того, что ваша жизнь интересна и прекрасна, напишите список тех вещей и событий, которые приносят вам радость.
______________________________________________

Можно найти много удовольствий, которые достанутся вам совершенно бесплатно. Но будет и то, что потребует перераспределения средств. Так как ваш доход пока не позволяет вам закрыть даже базовые потребности, это будет нелегко. Но реально. Всегда можно выделить сумму, даже совсем небольшую, на собственные удовольствия. Сделайте это.
Потратьте деньги, пусть пока что совсем небольшие, с кайфом.
Выработайте у себя привычку видеть прекрасное во всем и всегда. Даю вам для этого самый простой метод.
Заходя в новое помещение, тут же мысленно отмечайте минимум три позитивных момента. Это нужно делать постоянно 40 дней. Вашему мозгу понравится эта игра, и через три недели повторения она станет вашей привычкой. А потом распространится на все события, происходящие в жизни.

Реализуйте намерения

Намерения, томящиеся в долгом ящике, тянут из вас энергию не хуже вампиров. Вам необходимо победить пагубную привычку откладывать.
Для этого придется отслеживать свои мысли, за которыми не последовали действия. Если вы сидите на кресле в гостиной и вдруг подумали о том, что хорошо бы запустить стиральную машинку, не откладывайте. Пусть вам так сложно покинуть насиженное место, не ждите вечера. Как только мысль яркой лампочкой зажглась у вас в голове, сразу исполняйте ее.
Возьмите за правило: подумал — сделал. Очень важно соблюдать этот закон в мелочах. Подумал, что нужно выбросить мусор, — собрался и выбросил. Вспомнил, что нужно почистить зубы, — сразу это сделал. Так мы приучаем свой мозг к тому, что все, о чем мы думаем, должно быть исполнено.
И даже если ваши намерения будут куда глобальнее, просто делайте. Получится? Прекрасно. Нет? Тоже хорошо. Вам важно приучить разум реализовывать планы, действовать. Уверена, немного практики — и вы привыкнете.
Вскоре вы почувствуете, как расширяется ваша денежная емкость. Ведь умение быстро и без сомнений реализовывать намерения открывает для вас множество возможностей.
Любите начинать и бросать на полпути? Так не пойдет! Давайте прямо сейчас составим список ваших незавершенных дел:
_______________________________________________

Не поленитесь перечитать написанное.
Если в списке есть то, что можно сделать прямо сейчас и закончить в течение 15–30 минут, приступайте незамедлительно. Возможно, вы завершите одно дело, а может быть, три — пять. В любом случае это будет прогресс.
Подумайте, у каких дел вы можете перенести дедлайны без ущерба для себя и других. Запланируйте их выполнение согласно новым срокам. Поставьте напоминания, чтобы не забыть и вновь не отложить.
Хорошо подумайте, все ли дела в списке все еще нужно сделать? Если вы найдете то, что для вас уже неактуально, откажитесь выполнять это. Больше не держите дело в голове, вычеркните из списка, не тратьте на него энергию.
Пронумеруйте остальные незавершенные дела по уровню важности и срочности. Впишите их в план и строго следите за его соблюдением.
Вам важно научиться достигать своих целей. Если вы что-то запланировали, от этого нельзя отказываться.

Неизменной привычкой Нины было договариваться с подругами о встречах и не приходить на них.
Идея собраться девочками в кафе за обедом в середине недели казалась отличной ровно до того момента, пока день Х не наступил. Утром Нине совершенно не хотелось вставать с кровати. Краситься и собираться тоже. Дома нашлось множество дел. И даже солнце, которое вопреки прогнозу сияло на улице, Нину уже не радовало. Конечно, девушка отказалась, встреча прошла без нее.
Как и девичник подруги детства, и день рождения соседки, и мини-корпоратив…
Нина будто нарочно ограничивала свое общение с миром. Она оставалась в зоне комфорта, без прилива новой энергии и, как следствие, с прежним объемом денег в кошельке.

Есть вещи, которые отменять очень легко. Отказаться от свидания, не пойти в поход, отложить, а потом и вовсе вычеркнуть из списка планов отпуск или выходные вне дома, перенести поход в спортзал на ближайшее никогда. Но двойкам так поступать нельзя (да и вообще никому нельзя). Не откладывайте ничего на потом. Делайте. А чтобы всегда все успевать, не планируйте на день больше одного крупного важного дела.

Прорабатывайте обиды

Ваше достижение в том, что вы умеете благодарить Бога. Но пока не готовы видеть Его Промысел во всем. Но ведь все события, которые с вами происходят, все люди, что встречаются на вашем пути, посланы вам свыше. Когда вы научитесь принимать свою судьбу и все, что с вами происходит, ваше доверие к миру будет искренним, полным и безусловным.
Отпустить обиды — возможно, самое сложное, что вам предстоит. Но именно этот шаг является ключевым для двоек в их стремлении расширить их денежную емкость.
Если вы чувствуете обиду, подумайте: зачем Вселенная дала вам этот урок? Утвердитесь в мысли, что каждый человек, которого нам посылает судьба, пришел с миссией усовершенствовать нас. И обида — это тупиковая реакция, которая не ведет вас к росту. Она не дает вам шанса перепрошить свое сознание и изменить в себе что-то важное. Вот почему важно работать именно в этом направлении.
Прощать обиды порой бывает очень сложно. Многие не могут расстаться с ними годами, а кто-то всю жизнь несет с собой этот тяжкий груз.
Каждый человек, которого нам посылает судьба, пришел с миссией усовершенствовать нас.

Когда вы ощущаете, как горечь обиды подступает к горлу, вы не можете успокоиться и чувства захлестывают вас, произнесите: «Господи, прошу тебя — помоги мне простить этого человека. Я слаб и не могу его простить».
Знайте, Создатель слышит. И Он поможет…
А если вдруг вы ощутите, что не можете совладать со своими обидами, послушайте медитацию «Фиолетовое пламя».
Она доступна по qr-коду:
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Учитесь принимать людей

Утвердитесь в мысли, что каждый, кто встречается на вашем пути, является вашим зеркалом. Вас что-то раздражает в людях? Что-то задевает? Подумайте, может быть, это ваше отражение и нечто подобное есть у вас внутри.

Один из моих наставников, Сант Намдео Джи Махарадж, был очень тактичным. И вроде бы что тут может быть плохого, но меня это так раздражало! Я буквально вспыхивала от его очередного «sorry» и «excuse me». Неудивительно. На тот момент у меня было порядка 60 % бестактности. Благодаря своему учителю я это поняла и до сих пор работаю над собой.

Если кто-то в окружении станет спусковым крючком вашего негатива, проделайте простое упражнение: на одно раздражающее вас качество человека найдите в нем десять хороших и сконцентрируйтесь на них. Мысленно похвалите человека за его достоинства, сфокусируйте внимание именно на них, говорите сами себе, а по возможности и этому человеку о том, что вам в нем симпатично. Благодарите его. Это поможет вам избежать переноса негативной кармы, которая происходит из-за осуждения, критики и вашего агрессивного настроя.

Откажитесь от осуждения и критики

Если вы хотите стать богаче, вам придется отказаться от осуждения и критики.
И добрая половина двоек сейчас уверенно ответит: «Мы не такие». Мои дорогие, важный шаг на пути к любым положительным изменениям — признаться в своих несовершенствах. Тогда и только тогда вы сможете над ними работать. Да, вы осуждаете людей. Да, вы порой их критикуете. И да, вы их обесцениваете. Но вам не нужно себя за это корить. Тем более что вы на пути преображения.
Первое, что вам нужно сделать, – это научиться распознавать в окружающем мире и своих мыслях критику, осуждение и обесценивание.

И чтобы измениться, задумайтесь, сколько боли подобные действия доставляют вам самим. Вспомните, что вы чувствуете, когда ваши решения подвергает сомнению муж или жена, когда мама раздает вам непрошеные советы, когда друзья пытаются доказать, что вы неправильно живете. Все это обесценивает вас как личность, приравнивает к нулю ваш опыт и создает ощущение, что вы вообще ничего из себя не представляете.
А каково знать, что для кого-то вы являетесь источником таких же страданий? Только представьте, сколько негативной, болезненной энергии вы создаете, обижая людей своей критикой.
Запомните: не нужно наносить добро. Даже если вы критикуете из лучших побуждений, людям все равно обидно.
Первое, что вам нужно сделать, это научиться распознавать в окружающем мире и своих мыслях критику, осуждение и обесценивание.
Если вы слышите в свой адрес критические замечания, мысленно скажите себе: это критика. Если другие вас осуждают за ваши мысли и поступки, скажите себе: это осуждение. Если ваши достижения, чувства и эмоции, ваш опыт и знания обесценивают, скажите себе — это обесценивание. Сухое определение фактов поможет вам сохранять спокойствие и меньше обижаться.
Если вдруг вы сами решите разбить в пух и прах позицию другого человека, вспомните, каково было вам, когда критиковали вас, и остановитесь. Хотите осудить другого? Поставьте себя на его место и не делайте этого. То, что кто-то считает очень важным, кажется вам каплей в море? Не спешите ему об этом сообщать. Чувствуете? Запахло обесцениванием.
Позвольте людям быть такими, какие они есть, чувствовать то, что они чувствуют, и переживать происходящее так, как им хочется. Проговаривайте это вслух три — пять раз в день. Останавливайте себя, не давайте оценок, переведите фокус с других на свое внутреннее «я».
«Не так важно, что делают и думают люди, сколь то, как поступаю и какие вибрации посылаю в мир я сам», — так нужно научиться думать двойкам.
Предлагаю вам проверить на себе действие одной из самых эффективных практик. Она мощно продвинет вас на пути к следующему коду денежной емкости. Итак, правила просты: две недели не говорить ни о ком и никого не обсуждать. Это не даст вам сливать энергию и позволит больше внимания уделить себе. Скажу сразу: будет очень непросто, ведь привычка обсуждать других (знакомых, проходящих мимо, или далеких, как небесные светила, звезд шоубизнеса) плотно вошла в нашу жизнь. Вы готовы?
Позвольте людям быть такими, какие они есть, чувствовать то, что они чувствуют, и переживать происходящее так, как им хочется.


Очистите свое окружение от токсичных людей

Как важно тщательно подбирать рацион и питаться только полезными продуктами, так необходимо следить и за качеством своего окружения.
На нынешнем этапе развития личности вы пока еще очень подвержены влиянию «токсичных» людей. Это может быть болезненно, но их присутствие в вашей жизни придется минимизировать.
Если раньше общение с человеком доставляло вам удовольствие, а сейчас сосет энергию – это повод отказаться от него.

Вы слышали когда-нибудь о том, что с ростом и развитием, с увеличением финансового благополучия люди теряют друзей? Это не негативная установка, а оборотная сторона вашего прогресса. Вспомните среди своих знакомых тех, после общения с которыми вам тяжело и грустно. Мысленно перечислите, кто ноет и жалуется, рассказывает лишь о том, как несправедливо устроена жизнь, кто рассказывает гадости про общих знакомых и даже совершенно незнакомых людей. Вспомнили? Постарайтесь отказаться от общения с такими людьми. Выбирайте позитивных и легких. Уверена, их в вашем окружении немало.
Не нужно впитывать негатив друга детства лишь потому, что вы когда-то вместе пошли в первый класс. Не стоит проводить время с озлобленной абсолютно на всех коллегой по работе только из-за того, что она помогла вам на испытательном сроке. Если раньше общение с человеком доставляло вам удовольствие, а сейчас сосет энергию — это повод отказаться от него.


Глава 10. Код 3 – тот, кто закрыл первичные потребности, но нуждается в большем


Тест «Признаки кода денежной емкости 3»

Прочтите утверждения и отметьте те, которые соответствуют вашим мыслям и ощущениям.

1. Вы испытываете страх перед изменениями в жизни и считаете, что новое может быть хуже, чем старое.
2. Вы стараетесь оставаться незаметным в обществе, не желая, чтобы окружающие сочли вас выскочкой.
3. Ваша сексуальность и обаяние находятся на низком уровне, и вы не принимаете себя таким, какой вы есть.
4. Вы часто испытываете зависть к другим людям и обсуждаете их успехи и достижения.
5. Ваши мысли и внимание часто направлены на других, а не на себя.
6. Вам трудно сделать выбор в пользу отдыха и заботы о себе, вместо повторения привычных действий.
7. Ваш организм посылает вам сигналы, что пора приостановиться, но вы часто игнорируете их.
8. Вы часто повторяете привычные действия и боитесь менять свою жизнь.
9. Вы чувствуете, что что-то не так с вашим образом жизни, но не совсем понимаете, чего именно хочет ваше тело.
10. Вам сложно сосредотачиваться на себе и раскрывать новые стороны своей личности.
11. Вы часто чувствуете, что не контролируете свою жизнь и боитесь провалов.
12. Вы предпочитаете сохранять старое, чем рисковать и менять ситуацию.
13. Вам трудно принимать жизнь такой, какая она есть.
14. Вы часто склонны уделять внимание тому, что происходит вокруг вас, вместо собственных ощущений и потребностей.
15. Вы боитесь провалов и склонны к тому, чтобы избегать ситуаций, которые могут изменить вашу жизнь.
16. Вас часто мучают страхи и сомнения относительно своих собственных способностей.
17. Вы часто испытываете зависть и любите посплетничать.
18. Вам трудно сосредоточиться на себе и принимать решения, которые способствовали бы вашему благополучию.
19. Вы беспокоитесь о том, что окружающие могут оценить вас негативно, если вы выразите свою уникальность.
20. Вы стараетесь поддерживать стабильность и избегать изменений в жизни.
Подсчитайте количество утверждений, с которыми вы согласны. Если их больше половины, то ваш код денежной емкости — три.

Кристина занималась SMM уже полтора года. Ее блог потихоньку, но рос. Клиенты тоже находились. Для мамы в декрете 40 тысяч рублей в месяц — достаточная сумма. Вы усмехнулись? Для вас это не деньги? А вот Кристина так не считала. Она была рада и благодарна за то, что имеет постоянный доход. Вместе с мужем они оплачивали квартиру в спокойном районе Уфы, закупались продуктами, гасили небольшой кредит. И вроде бы все базовые потребности были закрыты.
Одного Кристина не могла себе позволить: мечтать. Она четко понимала: все то, что ей представляется и так будоражит сознание, — неосуществимо.
Какой смысл грезить о смене гардероба, когда покупаешь себе, дай бог, единственное платье в сезон. Пусть красивое, но всего одно. Зачем представлять себя завсегдатаем ресторанов, если ходишь туда от силы раз в месяц, и то по праздникам. Купить вместо обычной стиралки машинку с сушкой — это вообще на грани фантастики. Если старая работает, менять ее никто не будет. А когда сломается, денег хватит лишь на аналогичную. О дополнительных функциях и речи быть не может.

И если на данный момент у вас код денежной емкости — 3, значит, вы можете принимать ограниченное количество денег. Все обязательные ежемесячные траты у вас уже полностью закрыты, но вот на «необязательные» вы можете выделять лишь на 20 %.
У вас гарантированно есть крыша над головой (оплачена аренда, ипотека или внесена квартплата), из дома вас никто не выселит. Чувство голода вы испытываете разве только потому, что сидите на диете. Ваш холодильник наполнен едой. У вас есть бытовая химия, необходимая одежда, косметика. Но позволить себе лишние покупки вы не можете.
Несмотря на то, что ваши желания весьма приземленные, они не исполняются. Вы не можете позволить себе ничего из списка уровнем «выше среднего».
Но вы уверены: все может быть по-другому! Своими тройками я горжусь, так как эти люди имеют высокий уровень осознанности. Они учатся хотеть, ведь верят, что все может случиться. И не только на фото в злополучных соцсетях у кого-то другого, а прямо у них.
Вы научились находить радость вокруг себя. Мир уже не кажется вам злым и враждебным. И именно ваше умение радоваться мелочам и самостоятельно создавать причины для радости помогает получать деньги.
Вашу готовность к изменениям теперь нужно просто взращивать и культивировать. Ваша душа требует роста и развития, но мозг пока еще вас тормозит. И основная причина этого сопротивления — в большом количестве ограничивающих убеждений и установок, населяющих ваше сознание. Часть из них пришла к вам по родовым сценариям, что-то наложили родители и социум. Ваше воспитание закрепило эти законы и догмы, и теперь они блокируют рост и мешают расширению денежной емкости.
Несмотря на то, что ваши желания весьма приземленные, они не исполняются. Вы не можете позволить себе ничего из списка уровнем «выше среднего».

За вашей спиной непростой путь. И тем не менее он показал, что многое в этой жизни возможно. Поэтому вы уже гораздо легче строите планы. Но вот беда, многие из них не доходят до реализации. При малейшем изменении обстоятельств вы готовы отказаться от того, что хотели сделать.

После третьих родов Алина чувствовала себя баржой, пытающейся протиснуться между берегами крохотной речушки. Лишние восемь килограммов намертво прилипли к некогда точеной фигуре. И вроде бы для мамы троих погодков такие изменения более чем простительны, учитывая, что младшему сыну не было еще и трех лет. Но сама Алина ужасно страдала и была не в ладу со своим телом.
Заняться спортом она мечтала уже давно. Еще в первый раз забеременев, Алина представляла, как после рождения малыша будет бегать по утрам и быстро вернет добеременный вес и тонус мышц. И если свою неидеальную форму между рождением детей она себе простила, то сейчас, когда все осталось позади, терпеть это не было сил.
— Решено! Каждое утро буду начинать с зарядки, — заявила Алина сама себе, глядя в зеркало.
Но на следующий день старшие дети проспали в детский сад. А еще через день утро началось со звонка мамы, после которого на спорт не было ни времени, ни сил. С понедельника начать тоже не удалось… Алина и сама не помнила, что ее отвлекло.
— Так дальше продолжаться не может! Нужно что-то делать. О, во дворе по вечерам соседка ведет бесплатные занятия йогой.
Алина решила присоединиться и даже заказала в Интернет-магазине стильный коврик. Но на следующий день пошел дождь. Потом Алине показалось, что на улице сильный ветер. Днем позже она вдруг поймала себя на мысли, что очень стесняется заниматься на виду у соседей… Стильный коврик, вероятно, до сих пор стоит в углу, так и не распакованный.
— Ну может быть, занятия с тренером меня спасут? — уговаривала себя Алина.
И они помогли бы, если бы наша героиня оплатила абонемент. Но она этого не сделала, ведь на нее вдруг свалилась гора обязанностей, и в плотном графике домохозяйки резко пропало место для спорта.

Тройки часто так поступают: планируют, а потом отменяют план, считая, что это никак не влияет на их жизнь и финансовое благополучие. Где подтянутое тело, а где деньги? На первый взгляд — это совершенно разные сферы жизни. Но намерение заняться спортом, уйти в отпуск, купить туалетную бумагу — точно такое же, как и намерение разбогатеть. И если не исполнять свои даже мелкие намерения каждый день, деньги в вашу жизнь не придут.
Важная сфера, которую вам нужно проработать, — это отношения с родителями.
Если вы не можете купить хорошую недвижимость или правильно вложиться в бизнес, значит, в ваших детско-родительских отношениях нарушена иерархия.
Если деньги утекают из вашего кошелька, как вода сквозь пальцы, значит, у вас нарушены отношения с мамой.
Если у вас не получается занять желаемое положение в обществе, это говорит о проблемах в отношениях с отцом.
Вам предстоит уделить много времени проработке обид и ограничений, связанных с родителями. Но именно эта область является очень важной для троек.
Однако не только обиды на родителей часто тяготят людей с такой денежной емкостью.

Промозглым октябрьским утром муж в третий раз привез Ирину в роддом — ее ждали плановые роды на 42-й неделе. Чтобы поторопить малыша, будущей маме поставили стимулирующий укол. А дальше… все пошло не по плану. При схватках у ребенка началась сильнейшая гипоксия. Было принято решение делать экстренное кесарево сечение.
Анестезия. Шторка, за которой скрывался живот. Ужас на лице акушерки. Тишина в операционной, которую прервало сухое:
— У ребенка spina bifida, покажите ей…
Через мгновение Ирина впервые увидела дочку. А потом и то, о чем говорили врачи. На позвоночнике ребенка была огромная шишка.
У матери началась истерика, которую прервал укол. Оправившись после операции, Ирина пыталась получить от врачей хоть какую-то информацию о том, что ей делать, как помочь малышке, куда обратиться. Никто не мог ничего объяснить, а из роддома Ирину с дочкой планировали выписать на второй день.
Своими силами родные нашли врача, добились приема в областной больнице. За это время шишка предательски лопнула, вытек ликвор.
Наконец, отсидев очередь в коридоре областной больницы Ростова-на-Дону, на четвертый день после кесарева, с новорожденным ребенком на руках и со страшным диагнозом в голове, Ирина получила направление в стационар. Девочке сделали операцию.
Можно подумать, что самое страшное осталось позади. Но спустя два месяца реабилитации молодую маму с малышкой выписали с новым, не менее страшным диагнозом: порок сердца.
Вновь своими силами семья нашла кардиохирурга. От него Ирина услышала: «У ребенка Тетрада Фалло. Срочно требуется вмешательство».
После нормализации состояния Ирина с дочкой попали на обследование в урологическое отделение из-за постоянных воспалений.
Любой человек скажет, что больше половины успеха лечения зависит от правильно поставленного диагноза. Но именно в тот раз врач сделал выводы, не дождавшись результатов анализов. Возможно, потому, что торопился закончить дела перед отпуском. Он выписал Ирину с дочкой домой с теми же симптомами, с которыми они поступили.
Вскоре пришли анализы. Разумеется, плохие. После их получения Ирину с ребенком направили к врачу в поликлинику. Он назначил лечение, но становилось только хуже.
Каким-то чудом Ирина попала на консультацию к профессору, а оттуда — в Москву.
Когда они приехали, девочка была без сил, мучилась от постоянной температуры и боли.
После обследования в столице выяснилось, что предыдущий диагноз был ошибочным, а назначенное лечение убивало почки. Из-за препаратов жидкость не выводилась из организма и, оставаясь в мочевом пузыре, превращалась в болото. У малышки в почках осталось 58 % живых клеток.
Но все хорошо, что хорошо кончается. С тех пор Ирина с дочкой ездили на лечение только в Москву. Девочку удалось поставить на ноги. Она растет красивой и счастливой.
Ирина решила: Бог судья врачам, которые чуть не лишили ее ребенка. Она вычеркнула этот эпизод из памяти. Точнее, думала, что вычеркнула.
Спустя два года, вновь попав в ту больницу, где длинные коридоры и знакомые лица освежили память, Ирина вскипела. Внутри с новой силой вспыхнули воспоминания, порождая гнев, ненависть, злость.
Ирина не прожила свои чувства и эмоции. Она запрятала обиду так глубоко, что даже сама забыла о ней. А вот обида про Ирину не забыла. Она сидела внутри и убивала прекрасную молодую женщину. Не давала ей счастливо жить и развиваться. И в том числе блокировала денежную энергию.

Наши обиды скрываются под покровом псевдопрощения. Они умело маскируются в сердцах людей и не дают им духовно расти. Обнаружить такие обиды сложно. Но еще сложнее не дать себе вновь их заглушить.
Обидчивость троек осложняет проблемы и заставляет с удвоенной силой осуждать, критиковать и оценивать.
Вы имеете право на свои чувства и эмоции. Но должны понимать, что в данном случае они нарушают иерархию мира. Обижаясь, критикуя и оценивая, вы не принимаете замысел Бога, в какой-то степени берете на себя его роль. Вы ставите себя выше других, отрицаете их уникальность. А это — огромная дыра, в которую сливается ваша денежная энергия.

Тая с детства шла по проторенной поколениями дорожке. Ясли, сад, школа, институт, работа. Она получила серебряную медаль, закончила юрфак, устроилась на работу в маленькую компанию и каждый день последние 20 лет ходила на работу. Правда, на три года отлучилась в декрет. А потом вернулась, и жизнь вновь потекла по привычному руслу.
Сын Таи всячески сопротивлялся садику, но был повержен в неравном бою. И в школу ему тоже пришлось идти. Доучившись до девятого класса, парень четко заявил: «Дальше я в техникум. Хочу закончить машиностроительное отделение. Буду заниматься обслуживанием двигателей для самолетов». И вроде бы идея была совершенно нормальной, тем более что способности к конструированию у мальчика имелись. Но Тая все равно была в ужасе. Ее консервативные взгляды на образование говорили о том, что любимый ребенок губит свою жизнь. Будто он хотел получить не серьезную профессию, а сразу фартук и метлу. Все пошло не по ее плану.
А тут еще сокращение…
Сидя перед монитором, Тая с остервенением закрывала одну вкладку с вакансией за другой. Она даже не услышала, как сын зашел в комнату и уселся рядом.
— Мам, а ты никогда не думала открыть свою юридическую контору?
Тая будто выпала из окна и приземлилась в соленое озеро. Капелька пота стекла по виску. Она так испугалась, что забыла дышать.
— А что, — продолжал парень. — Ты часто помогаешь знакомым. Много раз брала разные дополнительные задачи и прекрасно справлялась с ними дома. Для начала тебе даже офис не потребуется…
Где-то в глубине души Тая понимала, что ребенок дело говорит. По крайней мере, ей ничего не стоило просто попробовать. Но как же страшно было отклониться от понятного, проверенного маршрута.

Тройки консервативны. Они блокируют любые мысли, которые в первые секунды не укладываются в привычную для них картину мира. Это мешает пользоваться новыми возможностями и видеть дополнительные источники дохода.
Если я спрошу тройку, где взять деньги, единственное, что она ответит, — что их нужно заработать на работе.
В этом проявится консерватизм: вы живете привычкой. Приверженность к определенному укладу жизни, музыке, фильмам, стилю одежды заставляет вас двигаться в спектре знакомого и понятного. Вы ограничиваете свой взгляд привычной территорией, поэтому не видите, что финансы безграничны. Деньги можно взять везде: получить в подарок, выиграть, найти на улице и т. д. Деньги могут приходить к вам на карту от одного постоянного работодателя, могут от разных клиентов по всему миру, а может быть, их вам вообще станет переводить мужчина, который будет ценить вас и захочет сделать вашу жизнь изобильной. Для финансового роста тройкам предстоит расстаться с консерватизмом.
В этом проявится консерватизм: вы живете привычкой.

Если этого не сделать, будет, как у Виктории.

Она была нарасхват. Предложения о работе поступали еженедельно. То удаленный проект с баснословным гонораром, то заграничный контракт, то соблазнительная вакансия. Вику приглашали переехать в Казань, чтобы занять высокую должность. Предлагали работать директором по развитию в одном из известных банков.
А еще Вику звали замуж. Статный мужчина с заметным положением в обществе, недвижимостью, хорошей зарплатой — завидный жених.
Вика всем улыбалась, смущенно кивала, но оставалась на том же месте: в небольшом коммуникационном агентстве на должности помощника руководителя, в скромной однокомнатной квартире с персидским котом и рыбками в мутном аквариуме.
Потому что на новой работе придется все начинать с начала. А что, если там будет слишком много задач и Вика не справится? Или коллектив ее не примет. И не дай бог, там будет неудобное офисное кресло.
Переезд в другой город — это смена квартиры. Нет никаких гарантий, что новое место окажется уютным, красивым и комфортным для жизни. Хотя нынешнюю квартиру Вики вы бы вряд ли одарили этими эпитетами. Но у нее было одно неоспоримое достоинство — она была привычной. Никаких сюрпризов, только то, что было вчера, и позавчера, и два года назад.
А замужество — это вообще лотерея. Кто знает, как поведет себя мужчина в более близких отношениях. Он может раскрыться с совсем другой стороны и оказаться самым настоящим котом в мешке (вернее сказать, в пиджаке… кто знает, что там, под этим дорогим костюмом, скрывается).
За кольцом на пальце чаще всего следует декрет, который несет еще больше непонятного.
Нет, лучше оставить все как есть!

Тройки, как никто другой, нуждаются в расширении понятий нормы. Им необходимо познавать мир во всех его проявлениях и бороться со страхом изменений. Именно в них кроется мощный потенциал для роста.
Страх, что новое окажется хуже, чем старое, часто продиктован неуверенностью троек в своих силах и тотальной скромностью. Они стремятся быть незаметными, потому что боятся, что окружающие сочтут их выскочками. А если при этом тройки еще и не справятся, это может полностью разрушить их мир. Лучше не рисковать и получать гарантированную зарплату за понятные задачи на привычной работе, где все предсказуемо, чем рискнуть, и проиграть — это история про типичную тройку.
Тройки так сильно боятся провала, что вариант триумфа даже не рассматривают. Они живут за высокими каменными стенами ограничений, в которые сами себя и заключили, мечтают о развитии, но не могут его получить. Тройкам кажется, что мир не дает им шанса, но в действительности они сами его отвергают. Их границы — тормоз в развитии.

Типичная тройка Карина очень хотела развиваться в диджитал-дизайне. Она усердно училась, но применить свои знания на практике боялась. За крупные проекты не бралась, ведь не справиться — это страшно и стыдно. Участвовать в премиях и конкурсах Карина тоже не решалась. Хотела, но очень переживала, что о ней подумают — да кто она такая, что она о себе возомнила.
Любопытство подталкивало девушку изучать все новые материалы, и не только в области дизайна. Карина знала многое из психологии, умела поддерживать и мотивировать, регулярно проходила тренинги. Думаю, она могла бы с легкостью работать коучем. Но при одном упоминании подобной перспективы Карина превращалась в комок нервов. «Нет, люди такого не поймут. Скажут: куда ты лезешь?»
К неодобрению общества девушка точно не была готова. А потому предпочитала ничего не делать и никуда не двигаться.

Сексуальность и обаяние у троек находятся на очень низком уровне. Это происходит потому, что вы лишены чувства истинной любви — любви к себе. Вы не принимаете себя, игнорируете свою красоту и с легкостью исключаете женственность из обихода, не понимая, что все это влияет на ваше финансовое положение. Раскрывая эти стороны собственной личности, вы сможете стать магнитом для денег, начнете жить здесь и сейчас в гармонии с собой.
— Я не женщина, я не женщина, — как мантру повторяла про себя Аля. — Я лучший сотрудник этой компании.
Она поправила воротник и наглухо застегнула непослушные пуговицы рубашки прямого кроя. Бесформенный пиджак и брюки, претендующие на звание модного костюма оверсайз, явно что-то скрывали. Осиную талию, или ксилофон из ребер, или аппетитные формы с завидным четвертым размером — никто не знал. И даже сама Аля частенько забывала.
Из причесок на работу она носила пучок. Низкий или высокий. Вот и все разнообразие. Лишь раз по случаю завершения крупного проекта девушка позволила себе распустить светлые вьющиеся волосы. Они изысканными волнами спускались чуть ниже лопаток и неизбежно принесли своей обладательнице пристальные взгляды удивленных коллег. После первого комплимента в свой адрес Аля тут же собрала волосы и больше таких фатальных ошибок не допускала.
Девушку пугал сам факт, что руководство, состоявшее почти из одних мужчин, может оценить ее не за профессионализм, а за стройные ноги.
Мечтала ли Аля встретить принца? Конечно. Ей очень хотелось отдохнуть, перестать гнаться за деньгами и просто мирно посидеть в уютной квартире, поработать в удовольствие, каждый день встречая мужчину, который будет добытчиком в их семье. Амбиции никуда не денутся.
Были ли в ее окружении достойные кандидаты? Да. В юридическом отделе. В комитете по внешним коммуникациям. В отделе маркетинга и пиара. И, конечно, в совете директоров. Выпусти Аля наружу хоть грамм своего обаяния, эти мужчины могли бы дать нашей героине все, о чем она мечтала. Но та лишь повторяла, как мантру:
— Я не женщина, не блондинка, не красавица. Какая вообще разница, что у меня с фигурой? Я лучший сотрудник этой компании — вот что главное.

Тройки не пользуются своим обаянием, отрицая то, что есть в них, не желая даже дать шанс себе. Они будто гуляют по участку шесть соток, совершенно не думая о том, что за забором на тысячи километров простирается целый огромный мир. И он прекрасен! Освободившись от необходимости держать женственность и сексуальность в себе, тройки могут открыть новые неизведанные грани своей личности.
Думаете, что вы — тройка? Тогда это упражнение для вас.
Представьте себя в виде сгустка энергии. Каждый ваш контакт с миром (разговор, действие, даже мысль) — это обмен. Он может давать или отнимать у вас энергию. Прокрутите в голове события дня и попытайтесь прочувствовать, откуда приходила и куда уходила ваша энергия.
Если вы были достаточно честны с собой, то наверняка увидели, что огромная часть вашей энергии уходит на зависть и сплетни.
Завидуя кому-либо, вы принимаете на себя их негативную энергию и теряете свою.

Вы постоянно поглядываете на других. Как там они? Чем живут, чем дышат? Что это? Маша получила повышение, а вы нет, хотя на работу вы с ней устроились одновременно. А тут что? Оля купила новую машину. Ой, наверное, муж подарил… хотя какая разница? Юле достался такой шикарный парень: сразу видно, состоятельный, подарки дорогие дарит, внимательный такой, галантный, вдобавок симпатичный… не то, что ваш.
Запомните: зависть, неважно, «белая» или «черная» — это взаимообмен. Завидуя кому-либо, вы принимаете на себя их негативную энергию и теряете свою.
А распространяя слухи и сплетни, вы просто открываете двери и окна своего ментального дома. Энергия хлещет в разные стороны и стремительно утекает от вас к другим людям. И освободившееся место долго не пустует, его стремительно заполняет негатив. Казалось бы, что тут такого, всего лишь за обедом высказали свое мнение насчет коллеги по работе или, столкнувшись в лифте с соседкой, поделились наблюдениями. Мелочи. Но в вопросах денег мелочей не бывает. Как крохотная дырочка может опустошить сосуд, некогда полный воды, так и страсть к сплетням может держать вас в рабстве и не позволять увеличить код денежной емкости.
Прекрасно то, что вы в любой момент можете отказаться от злословия. Не критикуя, не осуждая и не оценивая других, вы сознательно делаете выбор в пользу своей наполненности и гармонизации. А именно это для вас важно.
Когда фокус вашего внимания направлен вовне, вы теряете энергию.
Но стоит перевести его на себя, как заряд начнет копиться, чтобы потом позволить вам зарабатывать столько, сколько вы захотите.
Как крохотная дырочка может опустошить сосуд, некогда полный воды, так и страсть к сплетням может держать вас в рабстве и не позволять увеличить код денежной емкости.

Сосредоточившись на себе, тройки наконец-то начинают слышать свое тело. Но пока это больше похоже на диалог русского с китайцем без переводчика. Вы ощущаете, что тело посылает вам сигналы, но правильно расшифровать их можете с большим трудом. Вам тяжело даются решения об отдыхе. Вы привыкли бежать по замкнутому кругу бытовых забот, повторять привычные действия, которые якобы гарантируют приемлемый образ жизни. И даже если ваш организм всячески указывает на то, что пора приостановить беличье колесо, вам проще это проигнорировать. Вы ощущаете, что что-то не так, но до конца не понимаете, чего хочет ваше тело.
И пусть тройки еще не отпускают себя и многого себе не позволяют, они уже нащупали направление здорового пофигизма. Это не значит, что люди, чья денежная емкость находится на таком уровне, безынициативные. Им не плевать на то, что происходит вокруг. Но они в состоянии принимать жизнь такой, какая она есть. По крайней мере, тройки учатся толковать эту философию. И многим из них принцип здорового пофигизма помогает по жизни.

Переход от тройки к четверке (практикум)

Тройки вызывают уважение, потому что они готовы и хотят меняться. Мне не нужно убеждать вас в том, что жизнь может быть прекрасной, а деньги могут приходить легко и в любом количестве.
Моя задача — научить продвигаться дальше. Для этого я подобрала ряд этапов, проходя которые, вы проработаете сферы, блокирующие приход денег в вашу жизнь. Я знаю, уже скоро вы сможете прийти к желаемому уровню дохода.

Научитесь создавать намерение

Вселенная слышит только тех, кто с ней говорит. Не мямлит что-то себе под нос, отвернувшись в сторону, а четко и понятно формулирует мысли, которые после превращает в намерение.
Можно просто думать, что новое платье, качественная косметика, уютный интерьер, хорошая машина — это прекрасно. А можно направить свою энергию на то, чтобы все это пришло в вашу жизнь.
Вам необходимо прописать свои цели и желания. Сделать это нужно на листке бумаги и своей рукой. Пользуйтесь ручкой, а не карандашом, чтобы намерения четче проявлялись и уже не могли быть с легкостью стерты из памяти Вселенной.
Постарайтесь сформировать список минимум из двухсот хотелок. Да, это нелегко. Как и во всем, здесь будет велик соблазн остановиться на полпути. Первые 10 целей находятся без проблем, следующие 20–30 даются еще легче, ведь мечтать так приятно. А вот потом, на 40–50 целях, у вас может наступить ступор. Не сдавайтесь. Продолжайте писать! Вспоминайте все, чего вам не хватает, все, что вам нужно, все, чего вы хотите, все, о чем мечтаете, все, что сделает вашу жизнь жизнью счастливого, изобильного человека.
Прописав свои цели, взгляните на них еще раз.
Что из получившегося списка для вас наиболее важно?
Выберите. А затем пропишите, для чего оно вам нужно.
К примеру, вы хотите автомобиль. Он нужен, чтобы комфортно передвигаться по городу. С ним вы сможете быть мобильным, отвечать скоростному режиму жизни. Вы избежите негативных эмоций от поездок в общественном транспорте, который так не любите. А еще заставите кусать локти и завидовать всех, кто когда-то был к вам несправедлив.
Пока ваши цели и мечты очень скудные. Вы сами когда-то запретили себе мечтать, считая, что это невозможно и нереально. Это подтверждали ваш собственный опыт и установки окружения. Но с такой позицией финансовый прогресс к вам прийти не сможет.
Посмотрите на детей. Им хочется всего и сразу. Думают ли они о том, что их желания недостижимы? Считаются ли они, мечтая, с рациональностью? Волнует ли их финансовая составляющая вопроса?
Нет! Они просто хотят. И это прекрасно.
Вспомните себя ребенком. Вы тоже так умели. И сейчас нам вновь предстоит постепенно научиться мечтать.
Заносите в свой длинный список все, чего вы искренне хотите, даже если на данный момент это нереально.
Представьте, что в вашем распоряжении оказалась волшебная палочка. И она может исполнить любое желание. Но только для вас. К примеру, загадай вы мир во всем мире — ничего не получится, а вот яхту или дом на берегу моря — пожалуйста.
Выпишите десятку особенно вдохновляющих целей.
А теперь закройте глаза и по очереди представьте моменты, в которые каждое из этих желаний исполнилось. Что вы чувствуете? Какие эмоции испытываете? Представьте в красках и проживите это мгновение всем сердцем.
А открыв глаза, напишите три шага к осуществлению каждого из этих желаний.
К примеру, вы хотите дом на берегу моря:
• выберите конкретное место, где он будет стоять;
• найдите красивый дизайн интерьера;
• откройте сайт агентства недвижимости и посмотрите цены;
• узнайте о визовых вопросах и т. д.
Позволяя себе мечтать, мы открываем двери, через которые в нашу жизнь войдет чудо. С момента, когда вы прожили свои мечты и сделали первые (пусть крохотные) действия для их реализации, ваш разум будет автоматически продолжать стремиться к цели. Вы удивитесь, какие неожиданные пути исполнения ваших желаний он будет находить.
А для того чтобы закрепить и усилить результат, посмотрите познавательное видео о том, как правильно мечтать.
Оно доступно по qr-коду:
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Конкретизируйте мечты

Вы когда-нибудь думали о том, какой могла бы быть ваша идеальная жизнь? Не абстрактно, а конкретно и в деталях. Представляли, как разворачиваются события, о которых вы мечтаете? Проходили шаг за шагом те маршруты судьбы, где все идет по самому оптимистичному прогнозу?
Эта практика вдохновляет и мотивирует сотни моих учеников. Вы будто пишете книгу своей жизни, которая с каждой новой строчкой становится ближе. А потом в один прекрасный день оказывается, что она и есть ваша реальность. Но об этом немного позже.
А сейчас выполните практику «Мой идеальный день».
Представьте: вы проснулись идеальной версией себя.
Кто вы? Какой вы? Как начинается ваш день? Где и как вы проснулись? Где вы живете? Чем вы занимаетесь? Что запланировали? Какие люди вас окружают и как вы с ними общаетесь? Какие задачи вы решаете в течение дня? Или, может быть, вы ничего не решаете, а наслаждаетесь отдыхом? Как заканчивается ваш день? Какие у вас эмоции?
Найдите хотя бы маленькую часть дня мечты, которую вы можете дать себе прямо сейчас. Сделайте это.

Рисуйте в своей голове сочные картинки. Представляйте все: от погоды за окном до цвета постельного белья на вашей кровати, от продуктов, которые съедаете на завтрак, до высоты каблука на ультрамодных босоножках, от марки вашей машины до цвета пиджака, небрежно накинутого на плечи. Наполняйте свой идеальный день всем тем, что вы любите, о чем мечтаете и чего страстно желаете достичь.
Постарайтесь зафиксировать состояние счастья от проживания этого дня у себя внутри. И подумайте, какие из ваших идеальных фантазий можно реализовать сейчас? Наверняка есть что-то, чем вы можете наслаждаться уже сегодня. Что это?
Найдите хотя бы маленькую часть дня мечты, которую вы можете дать себе прямо сейчас. Сделайте это.
Вы фантазировали о том, как встаете с первыми лучами солнца и сразу целуете любимого человека? Прекрасно. Начните новое утро именно так. Пусть оно будет похоже на кадр из фильма. Ваша вторая половинка, конечно, очень удивится: с чего такие нежности? Не скупитесь на добрые слова. Скажите своему партнеру, как для вас важно то, что вы вместе. Кто знает, может быть, теперь каждое ваше утро будет начинаться именно так?
Если вы представляли, как приходите на работу в очень красивом наряде, доставайте из закромов гардероба то самое платье, которое уже год висит в чехле, выглаженное для особого случая. Сегодня вы отправитесь в нем в офис. Вам не нужно придумывать повод, чтобы быть красивой. Тем более если он есть. Солнце за окном и ваше хорошее настроение — уже достаточно веские причины нарядиться.
Если утро мечты вы начинаете со стильным крафтовым стаканом в руке, наполненным ароматным латте на кокосовом молоке, зайдите в кофейню и купите его. Насладитесь каждым глотком по пути на работу, пробуждая при этом внутри себя те же чувства, что были, когда вы представляли свой идеальный день.
Помещая в свою реальность фрагмент мечты, вы как бы запускаете процесс ее исполнения. Ваше сознание получает подтверждение: да, все реально. После этого вы как бы даете себе негласное разрешение мечтать и незаметно для себя сами начинаете исполнять свои мечты.

Учитесь планировать и придерживайтесь планов

Прописывайте цели и задачи на день. Планируйте, что вам необходимо сделать по работе и по дому. В конце дня фиксируйте, какие пункты списка выполнены, а какие необходимо доделать или перенести на другой день.
Привычка формируется в течение сорока дней. Это особое число. Сорок дней тонкой серебристой струйкой душа приходит в этот мир, и сорок дней слой за слоем она из него уходит. За это время ваш мозг привыкнет к тому, что ему нужно планировать свое время и реализовывать все поставленные задачи. Со временем пути решения будут находиться все легче и легче.
А чтобы сформировать умение легко начинать любое дело, послушайте медитацию «Взращиваем чувство решимости»:
Доступна по qr-коду:
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Важная задача для троек — научиться выполнять намеченные планы и доводить дела до конца. Легко сказать, но выполнить получается далеко не всегда.
Все мы люди, и я понимаю, что у троек, как и у людей с любым другим кодом денежной емкости, могут быть ситуации и обстоятельства, в которых следовать плану ну совершенно невозможно. Да, иногда нам приходится отменять намеченные встречи, отказываться от посещения запланированных событий, откладывать дела и переносить сроки. Но тройки относятся к своим планам и намерениям совершенно несерьезно. А именно для этого кода денежной емкости очень важно научиться выполнять обещания перед собой, другими людьми и Вселенной.
Троек могут обвинять в лени и халатности, жалеть и пытаться мотивировать их. Те, в свою очередь, пытаются успеть все на свете, ставят себе миллион целей, пишут огромные списки планов, непременно где-то прокалываются, начинают грызть себя и под давлением чувства вины перестают вообще что-либо делать. Прорыв троек может случиться лишь в балансе. А чтобы этого баланса достичь, я рекомендую использовать следующие лайфхаки.
Секреты планирования для троек:

1. Вести список всех незавершенных дел.
Вы можете пользоваться планерами, блокнотами, календарем в телефоне, но обязательно заведите себе один общий список, в котором будете фиксировать все незавершенные дела. Перечитывайте его каждый день и старайтесь завершать хотя бы одно дело в сутки. Как только что-то из списка оказывается сделано, с наслаждением и благодарностью самому себе вычеркивайте строку.
Важно! В список должны попадать только действительно значимые для вас дела. Если какая-то задача перестала быть актуальной — вычеркните или вовсе не записывайте. Важно откровенно сказать себе, что вы осознанно и со всей ответственностью отказываетесь ее завершать.
Список будет для вас лакмусовой бумажкой. Он поможет контролировать планы и видеть общую картину.
В случае внезапно освободившегося времени вы уже не будете беспечно сидеть в телефоне, пролистывая ленту, и вряд ли потратите лишний час на просмотр бесполезного телешоу. Пока в списке есть незавершенные дела, вам всегда будет, чем заняться.
Есть кое-что хуже ипотек и кредитов: долг, взятый у собственного организма.

2. Один день — одно важное дело.
Любая система планирования потерпит крах, если вы возьмете на себя столько, сколько физически не можете выполнить. И даже если вы в состоянии работать в режиме многозадачности, решать сразу по 15 важных задач, это не может происходить постоянно. Ресурсы нашего организма ограниченны. Насилуя его, вы как бы берете в долг свое здоровье. А долги, как известно, обязательно нужно отдавать.
Есть кое-что хуже ипотек и кредитов: долг, взятый у собственного организма. Здесь нет графика платежей и понятной валюты. Это расслабляет и позволяет закрыть глаза на ситуацию. К вам не придут коллекторы от вашего желудка, который вы за неимением времени и денег долгие месяцы кормили на бегу фастфудом. Ваш мозг не наложит арест на имущество за эксплуатацию в ночное время. Зубы, волосы и ногти не устроят забастовку. Но когда придет время платить по счетам, вы внезапно почувствуете адскую боль язвенной болезни, перестанете соображать и начнете засыпать посреди важного совещания, найдете на расческе половину своей шикарной шевелюры прямо перед корпоративом и буквально пропишетесь в кабинете стоматолога без видимой на то причины. Ресурсы нашего организма огромны, но всему приходит конец. И он всегда наступает в самый неподходящий момент. Вот почему синдром бессмертного пони не приводит ни к чему хорошему.
Чтобы стать богатым, вам не нужно 24 часа 7 дней в неделю 365 дней в году работать и самосовершенствоваться. Вам нужно прежде всего научиться расставлять приоритеты и распределять силы. Не берите на себя чрезмерную нагрузку.
Синдром бессмертного пони не приводит ни к чему хорошему.

Большие списки дел демотивируют. Если вы не успеваете все, что запланировали, задачи приходится переносить. Некоторые тянутся просто бесконечно долго. Вы переписываете их изо дня в день и чувствуете, как каждый раз ручка в ваших руках становится тяжелее. Чем больше ежедневно вы не успеваете, тем хуже вы себя чувствуете. И ведь дело не всегда в плохой работе и прокрастинации. Часто проблема именно в неграмотном планировании. Стоит вашему списку дел сократиться, как появится мотивация не только закрывать все задачи, но и перевыполнять план.

3. Манипулируйте мозгом.
Напротив каждого дела пишите, сколько времени ориентировочно оно отнимет. Давайте оптимистичные прогнозы — это важно. Такие подписи нужны не для того, чтобы лучше спланировать график, а для того, чтобы обмануть свой мозг.
Ваши нейроны уже готовы находить возможности для вашего роста и развития.

Представьте: вам нужно написать пост в соцсети, и вы никак не можете начать. Тема сложная, сначала придется прочитать несколько статей, потом побродить по хэштегам, чтобы не повторять посты конкурентов. Писать, скорее всего, будете долго и нудно, а потом еще редактировать… С таким настроем вы будете ходить вокруг задачи и прокрастинировать до последнего. Но вспомните, сколько времени у вас отнял самый быстрый в вашей жизни пост. Тот, что изнутри рвался фонтаном. Тот, что невозможно было остановить. Тот, что так радостно восприняли подписчики. Минут 20? Отлично, пишем, что новый пост тоже отнимет у нас не больше 20 минут. Готово. Теперь мозг будет воспринимать грядущее дело как более легкое.
Этот безобидный обман мозга позволит вам постепенно избавиться от прокрастинации. И в совокупности с правилом «подумал — сделал» создаст нейронные связи, отвечающие за незамедлительное исполнение намерения. А без них стать богатым не получится. Воспитывайте себя, приучайте действовать сразу после того, как подумали о чем-то. Так вы откроете портал своего потенциала. Я даже думаю, что он уже открыт, ведь если вы держите в руках эту книгу, значит, ваши нейроны уже готовы находить возможности для вашего роста и развития.

4. Вносите в график личные дела.
Чтобы не дать своему колесу баланса перекоситься и не уйти в работу, нужно планировать и время делу, и час потехе. Бьюти-процедуры, массаж, встречи с подругами, спорт, прогулки, даже домашняя ванна с пеной должны встать в один ряд с деловыми письмами, коммерческими предложениями и командировками.
Многие состоятельные люди советуют именно эти дела вносить в график в первую очередь. Не удивлюсь, если сейчас вы к такому еще не готовы. Недавно многие вообще не верили в реальность положительных изменений в собственной жизни. Но я рекомендую постепенно внедрять в свою жизнь данную привычку.
Вы у себя единственный и самый главный.
Задумывались ли вы хоть на мгновение, хотя бы в глубокой теории, что будет, если вы умрете? Или тяжело заболеете и не сможете больше работать? Ваш работодатель вскоре разместит объявление о поиске нового сотрудника. А ваши друзья, родные и близкие будут скучать по вам всегда. Так стоит ли на первое место в списке своих приоритетов ставить работу?
Это важная часть нашей жизни, мощный источник реализации, без которой финансовый рост невозможен. Но это не единственное, что должно занимать и волновать вас.
Начиная с личных дел, вы ставите себя во главу угла. А именно этого хочет от нас Вселенная, ведь все мы пришли в мир для того, чтобы жить в удовольствии и счастье.
Закрывая первым делом личные потребности, вы наполняете себя энергией и, как следствие, эффективнее работаете.

Проработайте свое тело

Полюбить свое тело и перестать стесняться себя — важная задача троек. В этом вам помогут телесные практики, медитации и танцы. Отличный вариант для начала — «Медитация на избавление от внутреннего напряжения».
Чтобы прослушать, переходите по qr-коду:
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Проработайте обиды

Обида похожа на губку. Она впитывает ваши финансовые потоки и не позволяет богатеть. Часто людям сложно не столько отпустить обиды, сколько признать, что они в принципе существуют.
Тройкам предстоит масштабная работа — разбор ментальных архивов. Чтобы расстаться с обидами, их необходимо обнаружить и осознать.
Оставленные жены отрицают, что спустя пять или десять лет все еще злятся на бывших мужей. Хотя каждый раз выходят из себя, слыша любое упоминание о них.
Недооцененные сотрудники делают вид, что их ни капли не волнуют слова, сказанные бывшим начальником… а может быть, вообще не начальником, а дипломным руководителем или школьной учительницей. При этом в их голове звучит тот самый, до боли знакомый голос в любой непонятной ситуации.
Жить так, будто вам дали пробник жизни – вот чего стоит стыдиться.

Взрослые дети утверждают, что родители никогда и ничем их не обижали. Но в реальности они живут с глубокой травмой, не пытаясь ее излечить.
Людям стыдно признаться в том, что они так долго несут с собой груз обиды и не могут его отпустить. Но мало кто понимает: стыдиться нужно совершенно другого. Признавая обиды, вы получаете возможность их проработать. Отрицая же их существование, теряете шанс на изобильную жизнь.
Жить так, будто вам дали пробник жизни — вот чего стоит стыдиться.
Проработка обиды есть проявление любви. Люди, встречающиеся на вашем пути, друзья, коллеги, партнеры, ваши родные и близкие заслуживают самых искренних и светлых чувств. Но ваша обида не позволит проявить их. Вы не сможете полюбить ближнего, если не освободитесь от этих внутренних оков.
Начните проработку с простого обязательного шага. Произносите 3–5 раз в день в течение месяца фразу: «Я разрешаю людям быть такими, какие они есть». Это поможет вам перестать оценивать, осуждать и критиковать. Если вы утвердитесь в мысли, что каждый человек может вести себя так, как он хочет, вас перестанет задевать, что кто-то не соответствует вашим ожиданиям. Учитесь принимать ситуацию такой, какая она есть.
Каждый раз, когда вас кто-то задевает, выводит из равновесия, обижает или раздражает — мысленно просите у этого человека прощения. Так вы избежите передачи его негативной энергии вам.
Если вы чувствуете, что обида, как цунами, накрывает вас волной отчаяния, постарайтесь уединиться и обратиться к вере. Молитесь. Бог услышит вас и поможет отпустить обиду. В таких случаях хорошо помогает молитва «Богородице Дево, радуйся» и мантра «Ом, Шанти, Шанти, Шанти», дарующая спокойствие.
Пойте «Песню тела».
Информация доступна по qr-коду:
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Слушайте медитацию «Фиолетовое пламя», вы уже с ней встречались в этой книге. Для людей с кодом денежной емкости 4 — это по-прежнему важно.
Информация доступна по qr-коду:
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И медитацию «Избавление от боли».
Информация доступна по qr-коду:
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Не удивляйтесь, если медитации не помогут вам сразу. Буйство эмоций внутри вас сравнимо с разрушительным ураганом Катрина. Потребуется время, чтобы его успокоить. Медитации должны войти в вашу жизнь в качестве постоянной практики. Людям, которые никогда не медитировали, в начале пути это может даваться тяжело. Не страшно. Вы же не сразу научились ходить, говорить или писать. Слушайте медитации ежедневно по 3–5 раз подряд или через некоторые промежутки. В процессе старайтесь как можно глубже проживать эмоции. Дайте себе время — столько, сколько нужно, и вы непременно почувствуете облегчение.

Проработайте отношения с родителями

Любовь, уважение, проработка детских обид и травм, а также принятие своей принадлежности к роду дадут вам топливо для значительного скачка осознанности и увеличения денежной емкости.
Люди, чьи отношения с родителями очевидно плохие — они с ними часто ссорятся или не общаются вовсе, — обычно начинают проработку незамедлительно. Однако может быть и так, что в целом вы с родителями общаетесь нормально. Присмотритесь, а действительно ли здесь все так хорошо, как вы думаете? Не нужно искать иголку в стоге сена, которой может там и не быть. Просто честно спросите себя: какие у меня есть чувства и эмоции к маме и папе, насколько безгранично я люблю, уважаю и принимаю своих родителей, благодарю ли я их за то, что они привели меня в этот мир?..

Техника «Письмо»
Для применения этой техники вам понадобится лист бумаги. Работу обязательно выполнять от руки, чтобы образовались нужные нейронные связи. Помните, что во время письма в нашем организме происходит почти что магия. И набор текста на компьютере (как и любой другой процесс) не сможет ее заменить.
Я нарочно не даю для этого упражнения пустых строк. Возьмите обычный белый лист, а лучше не один. Ничто не должно вас ограничивать.
Сначала вам предстоит написать отцу, потом матери.
Задача: выплеснуть на бумагу все, что накопилось внутри. Все, что вы никогда не говорили, а может, даже боялись думать. Откройте самые темные уголки своего сердца и выпустите оттуда негатив.
Хотите ругаться? Ругайтесь! Не можете удержаться от нецензурных слов? И не нужно! Эта практика позволяет выдавить давно нагноившийся фурункул гнева и обид.

Когда я писала письмо отцу, то не стеснялась в выражениях. Мой отец — самоубийца. Когда он ушел, мне было три года. Ребенок в таком возрасте просто не может понять, что папы больше нет. Я назвала его трусом, ведь он выбрал смерть вместо того, чтобы быть рядом со мной и любить меня в этом сложном мире.

И хоть смерть формально — обстоятельство непреодолимой силы, дети умерших (по любой причине) часто чувствуют себя брошенными, даже когда вырастают. Из-за этого во многих живет обида. Ее можно не замечать, игнорировать и даже отрицать: на что тут обижаться? Смерть могла быть случайностью. Но мозгу и сердцу этого не объяснить.

Письмо, которое я написала, было полно брани и злости. И мне нужно было выпустить ее. Вдумайтесь, если хоть капля зловонных материй выливается наружу, значит, она есть внутри. Но ее нельзя там оставлять!

Составляя свое письмо, вы должны понимать, что в нем изложены только ваши чувства и эмоции. Оно может не иметь ничего общего с правдой и быть лишь отражением вашего восприятия ситуации.
Обиды могут быть у всех, и это нормально. Даже если у вас была полноценная семья, в которой родители любили друг друга. Даже если со стороны в вашем детстве все было идеально.
Ребенок всегда найдет, что в зрелости рассказать психологу, — шутка, в которой есть только доля шутки, а все остальное — правда.
Но вам не стоит стесняться. Эта практика нужна, чтобы освободиться от груза своих детских якорей.
Хотите обвинить в чем-то родителей? Напишите это в письме.
Хотите простить их за что-то? Напишите.
Хотите сами извиниться? А может быть, сказать слова благодарности? Пишите все, что идет изнутри.
Такое письмо нужно написать сначала папе, потом маме.

Техника «Четыре фразы»
Она позволит усилить эффект проработки отношений с родителями.
Мама, я люблю тебя.
Мама, я благодарю тебя.
Мама, я прощаю тебя.
Мама, прости меня.
Каждую из фраз необходимо ежедневно писать по десять раз на протяжении десяти дней. Делать это нужно своей «нерабочей» рукой: если вы правша — пишите левой, если левша — правой. Такая хитрость позволит нам отправить информацию в противоположное ведущему полушарие мозга.
Писать четыре фразы нужно как для мамы, так и для папы.
Десять дней повторять одно и то же утомительно, у вас определенно появится соблазн бросить все. Но техника помогает проработать отношения с родителями на глубинном уровне — на уровне ваших нейронных связей. Если ее не сделать, то проблема всплывет позже: однажды вы упретесь в потолок, который не сможете пробить, пока не проделаете это упражнение. Споткнуться можно на шестом, седьмом и даже на восьмом коде денежной емкости, а можно на десятом или даже тринадцатом. Но зачем через силу идти так далеко, если можно проявить усердие сейчас и дальше двигаться проще и быстрее?

Техника «108 поклонов»
Чтобы проработать обиды, вам нужно ежедневно делать 108 поклонов на пяти точках (колени, локти, лоб), посвящая их каждому из родителей. При поклонах просите прощения. Эта практика смиряет, пробуждает безусловную любовь и благодарность по отношению к людям, которые помогли вам появиться на свет, и постепенно дает вам возможность проработать отношения с ними.
Представьте, что каждый день вы готовите, но не из обычных продуктов, а из собственных проявлений. Ингредиенты вашего блюда — эмоции, поступки, мысли и тот энергетический заряд, который вы производите.
Что сегодня у вас на ужин? Салат из негативных установок, приправленный россыпью страхов с горькой капелькой сожаления. Или ароматное жаркое из счастья и благодарности с дольками радости и привкусом принятия. Решать вам.
Как вы ежедневно выбираете, какие продукты попадут на ваш стол, так же вы можете впускать в свою жизнь только те чувства и эмоции, которые делают вас лучше, а мир вокруг ярче.
Можно жаловаться, а можно искать новые варианты решений.
Можно падать на спину при первой неудаче, а можно тренировать твердость намерения.
Можно злиться, обижаться и осуждать, а можно благодарить каждого, кто встречается на вашем пути.
Здесь важно быть готовым менять себя на все 100 %.
Как вы считаете, что получится, если в супе из молодого картофеля, свежей капусты и сочной морковки окажется тухлое мясо? Или вода из болота? Весь суп будет испорчен! Так и ваш негатив способен обесценить большое количество добра.
Эта литературная метафора — стимул для троек, желающих перейти на новый уровень. Вам нужно будет делать все на максимум и не давать себе поблажек. Не поддавайтесь уловкам мозга, чтобы не пустить насмарку всю работу.
Нельзя говорить, что вы ни на кого не держите зла, и при этом, например, таить сильную обиду на маму. От себя и Всевышнего вы все равно не спрячетесь. Ваша душа — открытая книга.
Не имеет смысла утверждать, что вы принимаете людей и не осуждаете их. И в то же время критиковать подругу, которая живет не так, как вы.
Если решили — делайте. Отказывайтесь от пагубных эмоций, прорабатывайте то, что держит вас на прежнем уровне, до тех пор, пока оковы не разорвутся. Только так вы сможете увеличить свою денежную емкость.

Начните общаться с Богом

Вера (в любом ее проявлении) — важная часть увеличения вашей денежной емкости.
Можно по-разному относиться к религии, но нельзя отрицать само существование некоей высшей силы, под покровительством которой мы живем. Энергия вокруг нас иногда бывает во много раз сильнее тех вибраций, которые излучают люди. Я убеждена, что Всевышний оберегает и ведет нас. Вы можете долгие годы действовать вопреки миссии, которая вам уготована, спорить с Богом и из-за этого не получать желаемого. Но стоит только услышать его, как вы поймете, куда нужно двигаться. Когда вы пойдете по правильному пути, важное останется с вами, а лишнее — исчезнет. Позвольте этому быть. Но для того чтобы так случилось, нужно научиться внимать мудрости бытия.
Я призываю вас хотя бы раз в день пять минут общаться с Богом (с Вселенной, небом и любыми силами вокруг, в которые вы способны поверить), отдавая все проблемы и даря благодарность за радости. Для этого не нужно знать специальных слов и особых формулировок. Как вы скажете, так и правильно.
Начнем сейчас? Возможно, вы читаете эту книгу в кровати перед сном или, наоборот, с утра, до того, как встать с постели. Может быть, едете в метро или автобусе на работу или возвращаетесь домой после трудного дня. А может, сидите на скамейке в парке. Дайте себе пять минут на общение с Создателем. Расскажите ему обо всем. А я буду ждать вас здесь. И порадуюсь тому, что вы уже начали внедрять в жизнь мои рекомендации. Знайте, вы на правильном пути!

Научитесь отдавать

Важный атрибут вашего финансового развития — служение. Чтобы стать богаче, вам нужно заботиться не только о себе, но и научиться бескорыстно делать что-то во благо кого-то другого. Объектом вашего служения могут стать члены вашей семьи, друзья, малознакомые люди или подопечные специальных организаций, которые нуждаются в помощи.
Отдавая, будьте осторожны. Старайтесь почувствовать грань, где служение из блага превращается в проблему. Не позволяйте людям, особенно родственникам, садиться вам на шею. Помогая, мотивируйте. Если выбираете конкретных людей, станьте для них пусковым механизмом. После оказанной помощи их жизнь должна пойти в гору уже без вашего влияния. Ваши действия должны увеличивать объем блага в мире, а не становиться бездонной бочкой для слива энергии.
Отдавать бескорыстно очень сложно. На этом пути любой человек может попасть в капкан «духовной гордыни». Но ваша задача — не смазывать медом собственную совесть, а делать этот мир лучше и взамен получать изобилие.
Чтобы делиться благом с теми, кто в этом действительно нуждается, выберите волонтерское направление, которое отзывается вашему сердцу. Посвящайте ему время хотя бы один — два раза в месяц.
Начните с малого: подметите в подъезде или помойте лестничную клетку. Если ходите в церковь, раздайте милостыню. Купите корм для уличных животных, пожертвуйте в приют. Купите сладости или фрукты и принесите в детский дом.
Делайте это для Бога.
Научившись давать бескорыстно, вы научитесь так же бескорыстно принимать. Помогая Богу, вы помогаете себе.
Благодарите Бога за то, что у вас есть возможность помогать.
Посмотрите это видео, оно будет полезно:
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Глава 11. Код 4 – тот, кто не сидит сложа руки


Тест «Признаки кода денежной емкости 4»

Прочтите утверждения и отметьте те, которые соответствуют вашим мыслям и ощущениям.

1. Вы всегда мотивированы и старательны в достижении своих финансовых целей.
2. Вы можете себе позволить все необходимое и обязательное, но тяжело выделяете деньги на «необязательное».
3. Вы склонны экономить на себе и не думаете о том, что, возможно, заслуживаете.
4. Когда вы делаете добро, то ожидаете какого-то вознаграждения, будь то материальное или моральное.
5. Вам трудно открыто пробовать новые вещи и идти по непроторенной дорожке.
6. Вы нередко чувствуете себя выше других, стремясь их поучать, рассказывая о том, как правильно жить, тратите собственную энергию на попытки изменить их образ жизни и их мировоззрение.
7. Вас беспокоит и раздражает, что другие люди не понимают того, что вы осознали в жизни.
8. Вы считаете себя сдержанным и скромным человеком и стараетесь лишний раз не привлекать внимание к своим достижениям.
9. Вы склонны к закрытому мышлению и сопротивляетесь новым идеям и возможностям.
10. Вы часто возвращаетесь к прошедшим событиям и размышляете о них.
11. Вас иногда останавливает страх идти в новизну и менять что-то в жизни. Вы предпочитаете придерживаться того, что уже знаете, даже если это мешает росту.
12. Вам трудно сосредотачиваться на себе, принимать свои эмоции и чувства и заботиться о себе.
13. Вас беспокоит, что другие люди не понимают вашего взгляда на жизнь.
14. Вы привыкли сдерживаться и не проявлять свои желания.
15. Иногда вы разочаровываетесь, что другие не ценят ваши действия.
16. Вам трудно отпускать прошлые события и переживания.
17. Часто кажется, что другим дается все просто, и вы неудовлетворены тем, что у вас есть.
18. Вы часто ограничиваете свои траты, даже если это мешает вашему комфорту и радости.

Если вы увидели свое отражение в большинстве описанных ситуаций, то в настоящий момент ваше состояние соответствует уровню четверки.

Родители Аллы не упускали возможность высказаться насчет ее кавалеров. Нет, они не запрещали девушке общаться с парнями. Но ее избранники им категорически не нравились.
Семейная жизнь тоже превратилась в поле битвы: родители довольно долго вмешивались в жизнь молодой пары с непрошеными советами.
Преодолеть эти сложности было бы легко, если бы не ситуация с деньгами, которая реально напрягала Аллу. Бедными людьми их с супругом назвать было нельзя. Раз в месяц они могли позволить себе пройтись по магазинам и купить нужные вещи по сезону. Поужинать в кафе тоже было можно, хоть и не слишком часто. Но Алла хотела большего.
Ей даже снились пальмы и шум прибоя!
— Давай поедем на море, — просила она мужа, на что тот лишь тяжело вздыхал. И в очередной отпуск они отправлялись к родителям мужа.
Те жили в частном доме на окраине красивого городка. Но разве это отдых? Помогать по хозяйству, готовить каждый день, чтобы свекровь отдохнула. Не о таком мечтала моя подопечная. И каждый раз, получая вместо Мальдив (или хотя бы Турции) надоевшую до оскомины дачу, Алла копила внутри обиду на мужа, который не мог исполнить ее желание.
Всего один раз супруги съездили в отпуск в Бразилию. Скажете, мечта сбылась? Увы, это не так. В этой поездке на всем пришлось экономить. Алла с мужем за завтраком набирали бутербродов на весь день, чтобы не покупать еду, много ходили пешком и отказывали себе в разнообразных местных удовольствиях. Хоть это и было запоминающееся путешествие, где они смогли остаться вдвоем, его вряд ли можно назвать пределом мечтаний.
Муж Аллы перебивался временными заработками, а основной доход в семью приносила она — Алла была бухгалтером. Дополнительную прибыль еще приносило ее участие в сетевой компании и в спортивных соревнованиях по выходным. Но, несмотря на все старания, денег на желанную жизнь не хватало. Из-за этого в семье регулярно возникали ссоры, о которые разбивались сокровенные мечты Аллы. Она очень хотела стать мамой. И, конечно, мечтала обеспечить ребенка всем самым лучшим. Но в их положении это казалось нереальным.

Четверки достаточно мотивированы и старательны. Они не сидят сложа руки, а стремятся к своим финансовым целям. Однако те никак им не покоряются.
Чтобы вы, мои дорогие и душевные читатели, не переживали за Аллу, я скажу, что у нее есть большой прогресс после нашей работы. Отношения с родителями вышли на новый уровень, наполнились любовью и взаимным уважением, а ссоры с мужем прекратились. Его рабочие дела стали налаживаться. И хоть они пока не объехали весь мир, я уверена, если продолжат заниматься собой, все их мечты станут реальностью.
Несмотря на очевидную мотивацию, люди с кодом денежной емкости «четыре» готовы принимать ограниченное количество денег. Все необходимое и обязательное они могут себе позволить, но вот выделить деньги на «необязательное» удается с трудом. Пока эта часть таблицы расходов закрыта примерно на 40 %.
Вы уже прошли длинный путь, но знаете, что способны на большее.

Вы можете не переживать по поводу оплаты квартиры и покупки еды. Но если, например, захочется сменить гардероб, купить новую мебель в квартиру или отправиться в отпуск, это желание вы осуществите лишь частично. Купите одно платье вместо пяти. Замените диван в гостиной, но оставите кухонный стол, стулья и гарнитур. Отправитесь в отпуск к родным, а если и решитесь на путешествие, то выберете страну с перелетом подешевле, простецкий пакетный тур, бюджетный отель и класс обслуживания попроще.
Несмотря на это, вы чувствуете в себе силу, которая способна изменить мир вокруг вас. Вы готовы меняться и работать над собой. Вы уже прошли длинный путь, но знаете, что способны на большее.
Иногда даже уже осознанными и раскрывшимися четверками овладевает некоторое сопротивление. Оно обусловлено законами, догмами и негативными убеждениями, которые могли прийти к вам по родовым сценариям или из социума, в котором вы росли. И даже при том, что эти законы крепко держат в силках вашу денежную емкость, вы точно знаете: ваша работа над собой — это путь к финансовому росту.
Если где-то слышен искристый смех, если издалека видна сияющая улыбка — это может быть четверка. Люди с таким уровнем денежной емкости умеют радоваться. А радость приносит деньги. Позитивный настрой наполняет вас энергией и помогает в реализации многих планов!
И, как следствие, этих планов становится все больше и больше. Реализуя один, вы придумываете второй, третий и четвертый. И вот уже очередь из намерений, претендующих на реализацию, пугает даже вас самих. В итоге около половины задумок так и остается на стадии проекта.

Амина восхищенно смотрела на магию, что творилась прямо у нее на глазах. Мастер-класс по созданию картин из эпоксидной смолы она оплатила лишь для того, чтобы сэкономить на декоре квартиры. Но это была любовь с первого взгляда.
Свое первое творение Амина повесила на стену и, сфотографировав во всех ракурсах, выставила в профиле соцсети с подписью: «Научилась делать такую красоту». А потом подумала и добавила: «Кто тоже хочет? Пишите в директ».
Хм… эта картина тянет на четыре тысячи рублей. Даже дороже, но наглеть не буду. Если мастер-класс стоит две тысячи, то еще две тысячи — чистая прибыль. Двадцать картин — 40 тысяч рублей.
А когда дело пойдет, можно будет мастер-классы проводить.
Ну и если снимать помещение, то, кроме картин из смолы, стоит что-то еще научиться делать.
Неплохо! Если не считать того, что эта бизнес-модель была уже третьей за месяц.
Сначала Амина хотела стать стилистом. Даже скачала курс по созданию капсульного гардероба. Но зависла на третьем дне обучения. Смотреть уроки вдруг стало некогда. Девушка откладывала образовательный процесс несколько дней, пока он полностью не растворился в бытовой суете.
Потом на идею натолкнул ролик из ТикТок. В нем милая девчушка рассказывала, как заработала 50 тысяч рублей за месяц, продавая самодельные плетеные браслеты. Амина знала, что где-то в недрах шкафа притаилась коробка с бисером. Но чтобы ее найти, нужно было разобрать вещи. Завтра. Нет, послезавтра. А лучше в выходные. Ну или никогда.
Амина в целом получала хорошие деньги на основной работе. Но ей всегда хотелось большего. А идея иметь собственный проект, работать на себя, творить ее особенно прельщала. Девушка планировала, иногда даже начинала действовать, но рано или поздно намеченные дела упирались в суровые жизненные обстоятельства. Увы, планы не реализовывались, цели не достигались, а мечты так и оставались мечтами.

Висящие в воздухе дела четверок часто оказываются важными. Каждую минуту они тянут из вас энергию и не позволяют зажить той жизнью, о которой вы мечтаете. Но мне доподлинно известно: вы сможете решить эту проблему, если приложите усилия.
Я безмерно горжусь четверками, так как они уже умеют благодарить Бога и понимают важность благодарности. Вы видите Его Промысел везде. Это помогает вам иначе оценивать людей и события. Безусловная вера в Бога — значимый шаг в развитии.
Любовь и уважение к родителям, проработка детских обид и травм, принятие своей принадлежности к роду — наиважнейшая зона роста четверок. Именно это приведет вас к осознанности и тем самым к увеличению денежной емкости.

Детство Евгении прошло в атмосфере любви и взаимопонимания между родителями. Отца девочка просто обожала. Выходные они проводили всей семьей: мама, папа, она и сестра. Зимой катались на лыжах, гуляли по лесу, строили горки, ходили в баню, а летом ездили на море. С того времени и навсегда море для Евгении стало источником сил и вдохновения.
Но чем старше она становилась, тем чаще видела отца пьяным. Неприятный и грубый, он ругался матом, как сапожник, оскорблял маму, даже поднимал на нее руку, а бабушку буквально доводил до сердечных приступов.
Семья в то время проживала в небольшом поселке, где все друг друга знали. Товарищи и родственники устраивали застолья по любому поводу. Евгения с сестрой регулярно становились свидетелями шумных посиделок с алкоголем, ссорами и драками.
Когда девушке исполнилось четырнадцать, родители приняли решение переехать в областной центр. Работать им приходилось тяжело и много, а денег постоянно не хватало. Но это не мешало отцу продолжать пить. Он часто обижал домочадцев, а в квартире регулярно устраивал кавардак.
С мамой они жили, как соседи, часто ругались, но о разводе речи не шло. Мама боялась, что не поднимет дочерей одна, и продолжала терпеть.
В 19 лет Евгения родила ребенка. Без мужа. Отец любил внука и помогал с ним справляться, что, впрочем, не мешало мужчине напиваться. Под воздействием алкоголя он оскорблял дочь, а малыша называл самыми постыдными словами.
Допустить даже мысль о том, что рядом будет мужчина, Евгения не могла. Замужем она была совсем недолго и рада осталась только тому, что сменила фамилию. Так сильно ей хотелось прервать тяжелую токсичную связь с отцом. Ах, если бы это было так просто!
Стоит ли говорить, что любовь и обожание, которые девушка раньше испытывала по отношению к папе, сменились ненавистью. Иногда Евгении казалось, что она готова на преступление, лишь бы прекратить эти страдания. Она желала отцу смерти.
Жизнь с таким грузом мучительна. В ней нет ни счастья, ни развития. Поняв это, девушка начала изучать психологию и работать над собой.
Когда бабушки не стало, а мама вслед за сестрой уехала в США, Женя с сыном и отцом стали жить втроем. Мужчина все так же пил, вел себя некрасиво, а дома регулярно что-то пачкал и портил. Ну а Евгения… существовала в таких условиях, которые не позволяли ей состояться в жизни, успешно воспитать ребенка, начать зарабатывать и, может быть, когда-нибудь встретить любовь.
Как хорошо, что на любой запрос Вселенная нам отвечает! Женя познакомилась с моими практиками и с готовностью стала их выполнять. Главное, что ей предстояло, — это проработать отношения с родителями. Если письма давались нашей героине легко, то к поклонам она приступала трижды. Начинала и бросала. Но смогла победить внутреннее сопротивление.
На второй неделе практики Евгения заметила, что отец напивался всего раза три. Зато каждый вечер они разговаривали: обсуждали домашние дела, новости сына. Девушка обратила внимание, что готовит с заботой о каждом члене семьи, продумывает, что понравится сыну, а что — отцу. Она стала спокойнее реагировать на мелкие неприятности. Подтеки в микроволновке, плохо помытая посуда, испачканная ванна перестали раздражать. Наверное, по этой причине исчезли придирки и сократились ссоры.
Погода в доме заметно улучшилась. И жить стало веселее. А главным показателем прогресса стали слова сына:
— У нас теперь стало заметно уютнее. Это хорошо, а то раньше даже возвращаться не хотелось.

Я уверена, что Евгения справится с задачей, которую перед собой поставила. Она сможет полностью проработать отношения с папой и обрести долгожданную гармонию, а вслед за этим любовью наполнится вся ее жизнь.
Для того чтобы существовать в изобилии, нужно безгранично любить и уважать своих родителей. Принимать их, какими бы они ни были. Благодарить за все, даже если их вообще не было в вашей жизни, ведь они в любом случае сделали главное — привели вас в этот мир.
Мои дорогие четверки, вы уже на правильном пути, но пока эта сфера проработана не более чем на 40 %. Чтобы добиться всеобъемлющей любви, вам придется заглянуть очень глубоко внутрь себя, рассмотреть истинные эмоции, увидеть, понять и назвать те чувства, которые вы испытываете. А потом работать с ними до тех пор, пока тяжесть внутри не сменит облегчение.
Ваши отношения с родителями должны возвышать вас. Они могут стать лифтом, который перенесет на новый уровень. Или остаться сломанным стулом, на котором вы будете шатко балансировать между своими доходами и желанием жить лучше.
Обижаясь, критикуя и оценивая, вы ставите себя выше других, нарушая тем самым иерархию мира.

Четверкам сложно отпускать. Вы можете часами, а то и днями напролет прокручивать в голове уже произошедшие ситуации, продумывать другие реакции, более хлесткие ответы и смелые действия. Вы «залипаете» в событиях, которые уже произошли. Но прошлое нельзя изменить. Его не получится переиграть заново, а это значит, ваша энергия уходит в никуда.
К сожалению, у вас еще много претензий к миру и сохраняется оценочное мышление по отношению к людям. Кажется, что ничего страшного нет, ведь это нормально — испытывать разные чувства. Но все намного глубже…
Обижаясь, критикуя и оценивая, вы ставите себя выше других, нарушая тем самым иерархию мира. Вы отрицаете уникальность других, не принимаете замысел Бога и в какой-то степени берете на себя его роль. Это создает огромную дыру, в которую сливается ваша денежная энергия.
Осознанные и открытые к изменениям четверки часто становятся заложниками духовной гордыни. Так как вы уже познали счастье пробуждения, видите и чувствуете мир иначе, многое осознаете, вас волнует вопрос: почему остальные всего этого не понимают? На этом этапе развития у четверок просыпается непреодолимое желание научить людей вокруг вас правильно жить.

Регина лучше знала, как быть другим. Особенно ее мужу.
— Зачем тебе эта риелторская контора? Пропадаешь там с утра до ночи, а нормальных денег семья не видит. Давно бы уже уволился и начал работать на себя.
— Но в этом деле важна хватка, — попытался оправдаться муж.
— Вот! Вот именно. Хватка. А ты, как рохля, не можешь даже премию потребовать. Что тут сложного?! Приходишь на работу, идешь прямиком к начальнику и говоришь: так и так, хочу больше денег.
— Мне и так платят…
— Недостаточно! Ни отпуска нам человеческого, ни нового гарнитура на кухню. Вот я бы на твоем месте давно уже стала руководителем.

Конечно, говоря все это, Регина не думала, что муж любит свою работу и ту фирму, в которой служит уже много лет. Начинать свой бизнес он не готов, так как объективно оценивает риски. А попросить повышение зарплаты… может, и хотел бы, но на фоне массовых сокращений лучше сидеть тихо.
Как часто четверкам кажется, что у других все просто. Они лихо раздают советы, часто в не особо корректной форме. Четверки погружаются в жизнь других, а лучше бы работали над своей.

Традиционные встречи Анаит с подружками прервала самоизоляция. Девочки созванивались, но это было уже не то. Как только карантин закончился, они побежали в уютную кафешку в центре города. Чудесный вид, ароматный кофе и самые близкие рядом.
Ничто не предвещало беды, пока Анаит не узнала, чем все это время жили ее лучшие подруги. Оказалось, что за время карантина девушки не прочитали ни одной книги, не прошли ни одного курса по саморазвитию, лишь занимались воспитанием детей, бытом и старались сделать так, чтобы мужья спокойно работали из дома.
— Вы серьезно? У вас была такая возможность, а вы ее упустили. Сейчас девушкам нашего возраста просто нельзя останавливаться на достигнутом. Нужно постоянно прокачивать себя: психология, отношения, искусство. Хотите через два-три года перестать быть интересными своим мужьям? А дети? Что дети? Выпорхнут из гнезда и будут строить свою жизнь, лишь изредка вспоминая стареющих мам.
Вам обязательно нужно заняться бизнесом! Сейчас такое время, по-другому никак. Нам нужно быть надежным тылом для наших мужчин. Ну и себя страховать.
Вот ты, Лилит, могла бы открыть магазин детской одежды. Твои дети были бы моделями. Продавать можно через соцсети. Ты же любишь там сидеть.
А ты, Гоар, могла бы шить на заказ, у тебя же есть швейная машинка.

Конечно, Анаит в этой ситуации даже не пыталась понять истинные желания своих подруг. Ей хотелось поделиться своим пониманием жизни и, в некотором смысле, навязать его.
Возможно, она и была права в своих осознаниях, и все, что хотела донести до дорогих сердцу людей, было во благо… но нужны ли чужеродные идеи окружающим? Об этом, раздавая советы, обычно никто не думает. Может быть, их устраивает тихая жизнь, а к бизнесу, саморазвитию и популярности в соцсетях они вообще не стремятся? «Учителя» не всегда готовы принимать, что их невольные «ученики» — просто-напросто другие люди.
Вместо того чтобы учить кого-то, лучше подумайте, насколько вы готовы понимать и принимать окружающих, насколько добры к этому миру? Чтобы двигаться дальше, доброта и принятие вам понадобятся.
У четверок нередко наблюдается низкий уровень бескорыстия. Это значит, что взамен за хорошее дело вы ждете поощрения (материального или эмоционального, подарков, денег, похвалы).
Как Соня.
Вместо того чтобы учить кого-то, лучше подумайте, насколько вы готовы понимать и принимать окружающих, насколько добры к этому миру? Чтобы двигаться дальше, доброта и принятие вам понадобятся.

Есть такая фраза «я зла не помню, я его записываю». Так вот, она олицетворяет Соню. Только «записывала» девушка добро, а точнее, то, как реагируют на ее благие поступки коллеги по цеху, друзья или родственники.
Помогла бухгалтеру сделать отчет. Наутро обнаружила на столе шоколадку — «счет оплачен». Так и запишем.
А вот менеджеру отдела закупок надо бы «начислить пени». Ведь именно Соня самоотверженно помогала ему готовить квартальную презентацию, а он даже поблагодарить не удосужился.
Сразу видно, кто в этой конторке чего стоит.

Благодарность — прекрасное явление, но она должна быть искренней, идущей от сердца. Как и каждое действие, которое вы совершаете. Благо, причиненное другим для собственной выгоды (материальной или моральной), теряет свою ценность. Четверкам нужно научиться творить добро от внутреннего изобилия, а не ради благодарности. Она — не более, чем приятный бонус. Пусть в детстве нас учили всегда благодарить за добро, нет гарантий, что в жизни будет именно так. Отсутствие вознаграждения не должно отбивать желание помогать.
Консерватизм людей с денежной емкостью «четыре» мешает им увидеть новые источники роста. Ваш страх идти в новизну, пробовать то, что никогда раньше не делали, блокирует денежную энергию.
Благо, причиненное другим для собственной выгоды (материальной или моральной), теряет свою ценность.

А еще ваше развитие стопорит скромность. То качество, которое в нас взращивают с рождения, на самом деле оказывается преградой на пути к желаемому уровню жизни. Привычка ждать, что вас заметят, чаще всего приводит к тому, что вы всю жизнь идете на заднем плане, тогда как впереди смело вышагивают те, кто вовремя сказал «я»!

Галя с наслаждением вдохнула запах свободы. Ее трехнедельное заключение в офисе закончилось. Проект был завершен.
На своих хрупких плечах девушка вывезла крупное отраслевое мероприятие. Она организовала все: нашла помещение, договорилась с подрядчиками по свету и звуку, придумала деловую и развлекательную программу, составила списки гостей и разослала приглашения. Она даже сама встречала делегатов и ездила в магазин за минеральной водой, которая внезапно закончилась во время фуршета.
Конечно, у Гали была команда. Но молодые и неопытные сотрудницы отдела, очевидно, не могли без ее участия закрыть важные задачи. Галя все делала вместе с ними.
За три недели подготовки мероприятия девушка похудела на пять килограммов, почти не спала и теперь торопилась домой, на встречу с сочным стейком и мягкой кроватью.
Что это? Телефонный звонок? Шеф?!
По спине гиперответственной Гали пробежал холодок. Вдруг что-то не так… Девушка собралась с силами и взяла трубку.
— Галина, добрый вечер. Прошу прощения, что поздно. Только закончили совещание. Руководство довольно мероприятием и даже выделило нам премию. Я звоню, чтобы уточнить, как ее распределять среди сотрудников вашего отдела. Кто, на ваш взгляд, внес наибольший вклад в подготовку?
Гале нужно было сказать, что большую часть работы… да что там, почти все для этого проекта сделано ее руками. Но девушка еле слышно выдавила:
— Все молодцы. Давайте всем поровну.

Так скромность лишает людей денег, которые сами плыли в руки.
Положение четверок усугубляется привычкой экономить на себе. Да-да! У вас она все еще есть. Вы расстраиваетесь, что люди не могут оценить вас по достоинству, при этом сами не даете себе того, что заслуживаете. Вы обделяете самого главного в вашей жизни человека — вас самих.
Иисус сказал: «Возлюби ближнего как самого себя». Если вы себя не любите, если экономите на себе, то что вы можете дать людям, которые находятся рядом с вами? И чего в этом случае можете ждать в ответ от них и от Вселенной?
Любовь, внимание и забота требуются не только вашей душе, но и телу. Пока вы только начинаете вступать с ним в контакт, учитесь слышать его посылы и главное — понимать и действовать в его интересах.
Женственность и сексуальность — еще два ключа, которые открывают замки на воротах прогресса. Для перехода на следующий уровень денежной емкости над ними нужно основательно поработать. Раскрывая свое обаяние, вы принимаете себя, начинаете жить в гармонии с собой здесь и сейчас.
Четверкам помогает принцип здорового пофигизма. Такие люди умеют закрывать глаза на многие негативные, триггерные факторы. Их лодки не тревожит небольшая качка. Круто, что вы принимаете свою жизнь такой, какая она есть, умеете ловить момент. В целом у вас неплохое положение дел, но я-то знаю, что можно куда лучше. Вы достаточно сильны, чтобы получить все желаемое.
Вот что нужно сделать для перехода на новый уровень денежной емкости.

Переход от четверки к пятерке (практикум)

Ваши изменения — дело времени, потому что вы действительно хотите жить лучше и верите, что это возможно. Но не думайте, что в работе над собой вам будет легко. Снимайте розовые очки, они лишь мешают добиться успеха.
Я уверена, что у вас все получится. Обзаведитесь тетрадью, блокнотом или ежедневником, в котором будете отмечать свой прогресс, и приступайте к выполнению моих рекомендаций.

Совершенствуйте систему планирования

Для четверок будет полезно научиться делить задачи на важные и незначительные. На вас сильнее других оказывают пагубное влияние незавершенные дела, даже если это мелкие действия, без которых можно обойтись. Раз что-то запланировано, значит, имеет значение. Вот почему ваша основная задача — отменять то, что вы вообще не намерены делать, вычеркивать это из списка задач, а не тащить изо дня в день, из недели в неделю, из месяца в месяц.
Четверкам не стоит игнорировать простые лайфхаки, которые я перечислила для троек:
• ведите список незавершенных дел;
• не пытайтесь успеть все за 24 часа — планируйте на день одно важное дело;
• вносите в график не только рабочие вопросы, но и личные дела.
Вам также стоит познакомиться с различными инструментами планирования, протестировать каждый и начать применять тот, который покажет себя лучше остальных. Кому-то подходят блокноты, кому-то больше нравятся приложения в телефоне. Вы можете выбрать любой вариант, но пока не попробуете все, сложно с уверенностью говорить, что приведет вас к успеху. Кто-то даже представить не может себя с записной книжкой в руках, а в итоге она оказывается удобнее всех гаджетов мира. Кто-то год пользуется приложением, которое кажется ему идеальным, а потом случайно находит другое — и жизнь делится на до и после. Все индивидуально и познается лишь на практике.
В голове четверок — целый космос. В нем крутятся важные дела-планеты, небольшие задачи — спутники и астероиды, а еще тонны космического мусора. За минуту в вашей голове проскакивают сразу десятки мыслей. Нужно погладить рубашку, ведь завтра у мужа важная встреча. А на балконе пора бы освободить место под новые заготовки. Куртку старшего сына надо не забыть отнести в ремонт, а заодно стоит сдать в химчистку свое пальто. И вот вы уже встаете с дивана, чтобы начать реализовывать все это… но тут дочка требует оладьи из кабачка. И вы автоматически отвечаете: «Да, сейчас…»
А наутро муж отправится на встречу в мятой рубашке, прикрытой наспех накинутым пиджаком. Банки с помидорами, засоленными в этом сезоне, ставить будет некуда. В минус пять сын наденет куртку со сломанной молнией. И пальто еще сезон провисит в шкафу.
В потоке текущих дел мы забываем действительно важные вещи. Четверкам этого делать категорически нельзя!
Самый простой вариант — приучить себя пользоваться ежедневником (бумажным или электронным). С утра или вечером пропишите планы на грядущий день. После обязательно проанализируйте, что вы успели сделать в итоге, а что — нет. Невыполненные дела либо перенесите на следующий день, либо удалите, если они потеряли актуальность или уже не важны для вас.
Старайтесь не допускать, чтобы невыполненные задачи долго переходили изо дня в день. Такие дела отнимают энергию. А добавляют ее те дни, в которые вы выполнили полностью все запланированное. Не позволяйте одному делу портить ваше настроение неделями, а то и месяцами. Закрывайте его или отказывайтесь от выполнения.
Чтобы не забывать о задачах, в течение дня все, что вам нужно сделать (завтра, на днях, в рамках этого месяца или когда-нибудь — неважно), вносите в один большой список. Вечером (или утром, как удобнее) распределяйте задачи по датам и времени.
Работайте по такому принципу минимум два месяца. Это позволит сформировать привычку. Да, вначале планирование может даваться вам тяжело. Но, даже отступая от плана, прикладывайте усилие, чтобы как можно скорее вернуться к нему и возобновить эксперимент. Уверяю, по прошествии времени вы не будете даже думать о том, что можно жить по-другому.
Все новое – это стресс. Но это и зона роста.

Верным помощником на пути к цели станет медитация «Взращиваем чувство решимости». Если вы уже слушали эту медитацию, включите еще раз и позвольте ей глубже проникнуть в ваши сердце и душу.
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Идите в новизну

Удобно каждое утро просыпаться в привычной кровати (пусть она могла быть и помягче), все в той же квартире (пусть съемной или даже собственной, но с ремонтом, который давно пора менять), идти на работу (пусть там платят недостаточно, и начальник любит потрепать нервы) и проводить каждый свой день, как и вчера.
Все новое — это стресс. Но это и зона роста.
От нового маршрута для прогулки до путешествия в неизвестную страну. От одного платья непривычного кроя до тотальной смены гардероба. От крохотной татуировки за ухом до нового имиджа. От любопытного хобби до полной смены деятельности.
Ответьте себе, насколько вы готовы идти в новизну? Что, если рост потребует поменять привычный уклад жизни, работу, квартиру, страну… Вы сможете?

Усмирите гордыню

Ваш уровень развития позволяет почувствовать собственную силу и значимость. А вслед за ним и приходит гордыня: духовная и материальная.
Материальная гордыня — это чувство превосходства над людьми, имеющими более низкий доход. Ощутив энергию денег, гордецы начинают делить людей на подходящих и недостойных внимания. Они считают, что материально необеспеченный человек будто бы не состоялся в жизни и имеет какой-то дефект. Гордыня заставляет считать тех, кто обладает меньшими деньгами, неудачниками.
Духовная гордыня проявляется в чувстве превосходства, но уже в духовной или интеллектуальной сфере. Когда человек приступает к изучению, например, религии, он может начать судить всех вокруг, исходя из догм и постулатов. Он может не ограничиться внутренним триумфом и начать поучать окружающих, пытаться объяснить им «как правильно жить».
Гордыня, как материальная, так и духовная, это всегда «слив» денежной энергии. Она заманивает вас в опасную ловушку критики и оценивания. Вы как будто создаете «судилище», где выступаете в роли судьи и обвинителя. Но кто дал вам право судить? Другой человек может жить не так, как вы. Он волен идти по пути, который вам непонятен, чужд или даже неприятен. Но каждый, на самом деле, идет по дороге, которую ему наметил Бог. И не вам решать, что для кого-то лучше.
Бороться с гордыней поможет методика «Четыре поклона».
Вы делаете четыре полных поклона на пять точек (ноги, руки, лоб касаются пола): Богу, отцу, матери, всем живым существам.
Выполняя эту практику, важно не просто бездумно кланяться, а двигаться с чувством благодарности, с выражением любви и с полным осознанием себя в этом мире и мира в себе.
Для достижения максимального эффекта повторяйте ритуал каждый день в течение полугода. Это позволит вам со временем победить гордыню. Но самое важное — делать поклоны первые сорок дней без перерывов. Если пропустили даже один день — начинаете отсчет сначала.
Послушайте эти медитации, они помогут избавиться от гордыни (материальной и духовной):
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Создавайте четкое намерение на изменения

Очень важно создавать себе четкую установку на изменение. Чтобы сделать это, выполните следующее упражнение.
Напишите на листе бумаги от руки свои цели и желания. Что вы хотите получить в ближайшем будущем (от недели до одного месяца), в ближайшие полгода, в ближайший год, в ближайшие пять лет, в ближайшие десять лет и до конца жизни. У вас должно получиться минимум по 20–30 целей на каждый период.
Ваша мотивация — это как свет маяка. Зная цели, вы будете понимать, в каком направлении двигаться.
Недостаточно держать их в голове и иногда доставать из подсознания. Важно именно прописать. Для того чтобы внутренние процессы запустились и начали помогать нам достигнуть желаемых результатов, мы готовим этот список.
Сделали его? А теперь подумайте, какие шаги вы можете совершить уже сегодня, чтобы приблизить какое-либо свое желание, к примеру, из категории «на всю жизнь». Всегда есть действия, которые можно сделать прямо сейчас и стать на шаг ближе к своей большой амбициозной цели.
У 93 % людей есть мечта, которую можно исполнить до конца недели, а они делают из нее мечту всей своей жизни. Посмотрите, может, и ваша окажется совсем рядом.

Живите здесь и сейчас

Каждый понедельник вы планируете начать жить по-новому. Кто-то хочет по утрам делать зарядку, чтобы создать красивое и здоровое тело. Кто-то мечтает найти новую работу и готовится рассылать резюме. А кому-то больше всего нужно встретить свою любовь. И вроде бы пора начать учить английский или носить красивые платья, но все как-то не получается.
Вы ждете. Подходящего времени и идеального момента.
Для разминки в комнате слишком мало места. Хорошо бы тренироваться на балконе, но в марте делать это слишком холодно. Пусть идеальное тело подождет до весны. А еще лучше — до лета, там, может быть, и до пробежки дело дойдет.
Рассылать резюме пока нельзя. Сначала нужно закончить очередные курсы. Потом пройти еще одни — без этого никак. И только тогда можно будет начинать.
Носить платья лучше после того, как похудеешь. Нет смысла натягивать их на складки жира. Нужно сначала привести в порядок тело, а уже потом заворачивать эту конфетку в красивую упаковку.
Так люди живут, а точнее, доживают до какого-то эфемерного момента в будущем, когда они смогут исполнить свои желания. Те самые, что уже давно могли стать реальностью.
Я обязательно начну жить…
Когда закончу университет.
Когда выйду замуж.
Когда рожу ребенка.
Когда разбогатею.
Десятки отличных идей и сотни планов так и остаются нереализованными.
Вот только непонятно, почему.
Идеальный момент, которого вы так ждете, уже наступил. Он — сейчас! В тот самый день и время, когда вы читаете эти строки, происходит самый подходящий миг для реализации ваших планов.
Не откладывайте жизнь!
Вы ждете. Подходящего времени и идеального момента.

Надевайте самую красивую одежду. Ходите на работу, как на праздник. Идете забирать ребенка из школы? Чем не повод принарядиться? Даже банальный поход в магазин может стать отличной причиной. Наносите красивый макияж. Любуйтесь собой каждое утро и весь день проводите с улыбкой на лице. Делайте прически. Растрепанная, немытая голова или неаккуратный пучок никого не украшают.
Разрешите себе быть красивой сегодня и ловите на себе восхищенные взгляды.
Знаете эту шутку? Когда нарядная идешь по делам, ты никого не встретишь. Но стоит тебе неопрятной, в растянутой майке и с сальной головой украдкой выскользнуть из квартиры, чтобы вынести мусор, — все знакомые выстроятся на твоем пути в ряд. Людка из соседнего подъезда, что любит перемывать всем кости. Мамина подруга, чью дочь всегда ставят тебе в пример. И, конечно, симпатичный парень, что недавно переехал в ваш дом.
Так вот, не давайте шанса так с вами пошутить. Будьте великолепны всегда. Это быстро входит в привычку.
Кстати, тот человек, который ценит и любит себя, светится изнутри. Работайте над этим, и вскоре вам не понадобятся парадный наряд и тонна макияжа, чтобы быть неотразимой. Вы будете такой просыпаться.
Поймите, у вас не будет другой жизни. И не будет новой возможности прожить этот прекрасный день. Поэтому будьте в моменте и позволяйте себе наполнять каждый миг радостью и красотой.
В помощь вам медитация «Жить здесь и сейчас».
Доступна по qr-коду:
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Укрепляйте веру

Вера — не религия, молитвы и ритуалы, а внутренний стержень, на котором держатся ваши знания о мире. Это убежденность в том, что какая-то высшая сила слышит тебя.
Молитесь, если вам этого хочется. Совершайте ритуалы только в том случае, если это идет от души.
Мне неважно, насколько верующий человек вы сейчас, в любом случае я призываю вас хотя бы раз в день по пять минут общаться с Богом. Говорите с ним вслух или мысленно отдавайте ему свои проблемы. Постарайтесь принять, что все происходящее в мире исходит от Бога. Даже капелька росы не упадет с травинки, если на это нет его воли. Именно по его повелению строятся города и рушатся империи.

Ощутите любовь

Вспомните, как в детстве мы на каком-то подсознательном уровне ощущали любовь родителей вне зависимости от окружающих нас обстоятельств? Сейчас мы так же нуждаемся в ней, как и тогда. Вот только не всегда получаем.
Или нам это только кажется?
Порой мы с нашими близкими говорим будто на разных языках. Нам не хватает выражения их любви. Кажется, что нас вообще не любят. Но на самом деле близкие питают к нам самые искренние и нежные чувства, просто мы не всегда их «слышим» и «понимаем».
Существует пять языков любви: слова, время, подарки, помощь, прикосновения.
Их подробно описал в своей книге Гэри Чепмен. Я слышала разные трактовки этого труда от состоятельных людей, женщин и мужчин, русских и иностранцев и хочу поделиться с вами своими выводами.
Каждый человек по-разному поймет тот или иной язык любви. Это понимание будет идти от его потребностей. Вот почему важно научиться осознавать, чего ты желаешь. Ваш партнер или родитель может до бесконечности пытаться угадать, общения на каком языке вы ждете. Но если вы и сами не понимаете, чего хотите, все его попытки потерпят поражение.
Загляните в глубь себя и подумайте, может быть, ваш язык любви — это время? Вам важно сидеть вместе с любимым человеком (мужем, мамой, отцом, другом) на кухне и за ужином обсуждать все события дня? Вы жить не можете без встреч, разговоров по телефону? Вам необходимо, чтобы любимый слушал вас и был только с вами? Нет, конечно, не 24 на 7. Достаточно небольшого объема качественного времени. Когда никто из вас не отвлекается на посторонние дела. Когда собеседник не теребит телефон в руках, не гладит одежду и не моет посуду параллельно, а полностью погружен в ваше общение.
Нередко бывает, что девочкам уделяют недостаточно внимания их отцы. Они постоянно пропадали на работе, считая, что ребенком должна заниматься мать, были зациклены на себе, ушли из семьи или из жизни. Причин может быть множество, но результат один — потребность во времени, которую человек будет пытаться заполнить за счет своих любимых людей.
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А может быть, ваш язык любви — это подарки? Ну нет, вы же не меркантильные. Разве можно так откровенно говорить о том, что вы чего-то ждете от любимых людей. Оказывается, можно. И в этом нет ничего страшного.
Каждый человек по-разному поймет тот или иной язык любви. Это понимание будет идти от его потребностей.

Подарки здесь могут быть большими и пафосными или совсем скромными, символическими. В счет этого языка идет как целый букет, так и один цветок, преподнесенный от сердца. Подарки могут быть материальные, принесенные курьером в коробке с атласной лентой, например, швейцарские часы, или подарки-впечатления, скажем, завтрак на закате. И то, и другое способно удовлетворить вашу потребность.
Когда любимый человек говорит: «Я хочу показать тебе свой самый любимый вид» — это тоже подарок. Да, вы не наденете его на палец, не сможете понюхать или съесть. Но у вас получится ощутить его, если это ваш язык любви.
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«Дорогой, скажи, что ты меня любишь» — если эта фраза регулярно срывается с ваших губ, вероятно, ваш язык любви — слова. На мой взгляд, самый недооцененный из пяти языков. Возможно, в детстве вам не хватило слов одобрения и любви от самых важных в жизни ребенка людей. Родители часто боятся перехвалить детей. А в итоге уже взрослые люди измеряют любовь именно словами.
Я не раз становилась свидетелем разводов, в которых женщины бежали от заботливых, внимательных мужчин в объятияпроходимцев. А все потому, что бывшие мужья помогали, уделяли время и дарили подарки молча, а новые возлюбленные умели красиво говорить.
Слова важны не только для женщин. Мужчины также нуждаются в том, чтобы услышать: «Ты самый лучший, самый сильный и смелый, ты главный для меня».
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Еще один язык любви — прикосновения. Наверное, самый интимный. И, конечно, тоже уходящий корнями в детство.
Вспомните, было ли в вашей семье принято обнимать, гладить и целовать, касаться в знак поддержки или одобрения? В советское время матери часто выходили на работу чуть ли не сразу после рождения детей. Их не стоит в этом винить, они не могли предугадать последствия своих действий и в тех условиях поступить иначе.
Но в силу данного факта я встречаю много детей СССР с гипертрофированной потребностью реализовывать любовь через прикосновения. Если это не привести в баланс, последствия могут быть очень печальными.
В моей практике был случай, когда девушка с огромным недостатком прикосновений в детстве пошла по кривой дорожке.

Ее мама не хотела ребенка, но родила под давлением мужа. До года девочку почти не брали на руки. Ее не обнимали и не ласкали. Все это породило огромную зияющую черную дыру там, где должна быть любовь. И вот уже взрослая девочка с гипертрофированной потребностью пошла работать стриптизершей.

Эта история — яркое подтверждение тому, что дефицит прикосновений может иметь очень серьезные последствия.
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Пятый язык любви — забота. И его все понимают по-своему. Для кого-то это: «Надень шапку, на улице холодно». Для кого-то: «Жду дома. Ужин на столе». Для кого-то — куртка, снятая с собственных плеч и аккуратно накинутая на ваши. Вы можете ценить помощь в домашних делах или содействие в рабочих вопросах.
Если вы отчаянно требуете от близких людей заботы, вероятно, вы были лишены этого в первые годы жизни. Возможно, ваши родители много работали и рано стали требовать от вас самостоятельности. Приходить из школы в пустой дом, самому готовить себе еду, не иметь возможности обратиться к кому-то со своими проблемами — все это приводит к тому, что взрослые люди отчаянно ищут и требуют заботы от партнеров.
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Вы можете рассказать близким, какого выражения любви вы ждете, если поймете себя.
Ваш ведущий язык способен проявиться как в огромном желании получить что-либо от любимого человека, так и в отторжении.
«Убери от меня руки» и «Не трогай меня».
«Ничего мне не дари, не трать деньги» или «Зачем ты это мне принес? Мне ничего не нужно».
«Ой, не надо мне ничего говорить, не заводи эту шарманку, лучше пойди помой посуду».
«Я сама! Я все сама, и помогать мне не надо».
«Мне некогда проводить с тобой время. Я занята. В более частых встречах нет необходимости».
Все это тоже проявления нездоровой реакции на разные языки любви.
Если ваша потребность в проявлении того или иного языка гипертрофирована, вам нужно сначала найти баланс. Для этого придется вернуться в детство и дополучить заботу от родителей.
У энергии нет ни времени, ни пространства.
Чувствую, как вы с недоверием отодвинули книгу чуть дальше, чтобы еще раз взглянуть на слова, которые я написала. Нет, вы не ошиблись. Вы действительно можете дополучить то, чего вам не хватило в детстве, несмотря на то что вам уже далеко не пять лет. У энергии нет ни времени, ни пространства. Это возможно даже если родителей уже нет на этом свете или вы их не знали. Как? С помощью медитаций.
Для всех моих учеников медитации уже стали частью жизни. Присоединяйтесь к нам, чтобы с помощью этого инструмента менять себя к лучшему. А прямо сейчас прослушайте медитацию «Пять языков любви».
Доступ по qr-коду:
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Попрощайтесь с обидами

Если вы ищете дыру, в которую утекает ваша денежная энергия, то, скорее всего, это она. Обидчивость четверок все еще на высоком уровне.
Хоть вы и учитесь принимать людей, пока это дается вам нелегко. Вы уже понимаете опасность и коварство обид.
Но появление каждого человека в нашей жизни — это воля Бога. Значит, ваша обида дана свыше. Может быть, это сделано для того, чтобы чему-то вас научить?
Выработайте в себе привычку каждый раз, когда вас кто-то обидел, говорить: «Благодарю тебя, Боже, за то, что через этого человека показываешь мне, над чем нужно потрудиться, какие вопросы необходимо проработать в себе».
Когда кто-то говорит с вами грубо, невежливо, ругается или даже отпускает в ваш адрес гадости, посмотрите на него и мысленно (а хотите — вслух) произнесите: «Благодарю Тебя, Господи, что Ты говоришь со мной через этого человека».
Делайте так всегда, когда обижаетесь, и спустя несколько месяцев вы перестанете чувствовать обиду вообще.

Проработайте раздражительность

Раздражение, как зеркало, подсвечивает наши собственные недостатки, страхи и комплексы. Это сложно принять, но в людях нас раздражает то, что есть в нас самих.
Это все равно, что утром зайти в ванную комнату и увидеть у себя на лице во всей красе огромную бородавку. И как бы вы ни повернулись к зеркалу, она всегда будет на самом видном месте. Единственный способ избавиться от нее — признать и начать с ней работать.
В жизни так же, как в моем примере, вам придется признать наличие того недостатка, который раздражает вас в людях, в вас самих. Все люди — это тотальные зеркала. Научитесь относиться к своим раздражителям как к учителям, переводя негатив в позитив.
Вселенная посылает нам людей-противоположностей.


К примеру, Олега до дрожи в коленях раздражал брат его жены. Молодой амбициозный предприниматель казался опытному юристу, десять лет проработавшему в одной компании, поверхностным, несерьезным и, чего уж греха таить, нечестным. Олег трудился в офисе с 9 до 18 и терпеливо ждал повышения, а брат его жены грезил о миллионах, заезжал на работу всего на пару часов (и то не каждый день) и вечно начинал какие-то новые проекты.

В состоянии раздражения можно провести долгие годы, особенно если триггером является ваш близкий родственник. Или же можно сломать эту систему.
Не всегда люди показывают нам то, что нужно убрать в себе. Иногда Вселенная посылает нам людей-противоположностей. В них есть то, что вам только предстоит развить в себе.
Помните моего гипертактичного наставника? Благодаря ему я покопалась внутри себя и нашла целую тонну бестактности. Простота, как говорится в известной пословице, бывает хуже воровства. С тех пор я много работала и продолжаю работать со своей тактичностью. А учитель выполнил свою миссию в моей жизни и перестал раздражать. Ну… почти перестал.
В мире нет ничего и никого идеального, и каждому из нас нужно в чем-то себя прокачать. Я не исключение. Если иногда кажусь вам безупречной, это не так: просто у каждого из нас свой путь, и я так же, как и вы, стараюсь разобраться в себе и стать лучше.

Например, мне удалось докопаться до сути раздражения, которое я испытывала от того, что мой мужчина зарабатывает меньше, чем я.
Есть принцип: все, что вас раздражает в людях, вы не приемлете в себе.
«Что же меня так раздражает во мне самой?» — спросила я себя. И из глубины подсознания пришел ответ: я недозарабатываю. Все говорит о том, что я должна получать от Вселенной блага в соответствии с кодом денежной емкости 14, а мои счета не открываются для дохода больше 12.
Раздражение было обусловлено не заработком партнера, а моим собственным, представляете? Я знаю, что нужно делать, чтобы получить то, чего я заслуживаю, но стою на месте. И это во мне подсветил мой партнер.

А еще в людях может раздражать то, что вы отчаянно хотите получить, но по какой-то причине не можете. Кстати, причина чаще всего — банальный запрет. Как у той девушки, которой нравился мой блог, но раздражала я. Она просто не разрешала себе проявляться, хотя на самом деле могла бы сиять. Я-то знаю. Ведь нам никогда не хочется того, чем мы не могли бы обладать.
Чтобы повысить свой код денежной емкости, нужно отказаться от негативных эмоций в адрес раздражающих нас людей и, конечно, разобраться в себе. Мы ни на что в этой жизни не обращаем внимания просто так. Главное, суметь грамотно интерпретировать наблюдения: самостоятельно или с помощью наставника, как вы сейчас делаете это, пользуясь моей книгой.
Взгляните на человека с другого ракурса, и вы сами не заметите, как легко изменится ваше отношение к нему.

Практика № 1. Попробуйте восхититься талантами и способностями своего раздражителя. Обратите все то, что вас бесит, в позитив.
Олег мог признать, что коммерческая жилка — это редкий замечательный дар, ничуть не хуже, чем талант актера, художника или юриста. Можно от души восхищаться умением предпринимателей легко разговаривать с незнакомцами, общаться на любые темы, договариваться. Взгляните на человека с другого ракурса, и вы сами не заметите, как легко изменится ваше отношение к нему. Кто знает, может, после этого Олег наконец получил бы продвижение по службе, о котором так мечтал.
Эта практика также помогает расширить наши границы восприятия и трансформировать консерватизм и зажатость в открытость всему новому.

Света не могла спокойно ходить на работу. С тех пор, как в их отделе появилась Ясмина, ей не было покоя.
Раньше Света была самая красивая во всей организации, да еще и работала на совесть. Внешностью для продвижения по службе девушка не пользовалась, ей было важно, чтобы ее оценили как профессионала. Света стабильно показывала отличный результат и планировала вот-вот занять место руководителя отдела.
Наверное, вы уже поняли, что Ясмина оказалась красавицей: высокая брюнетка с неприлично идеальной фигурой, ровной бархатной кожей, как из рекламы косметики, и безупречным чувством стиля. Но банальная женская конкуренция — это только полбеды.
В отличие от Светы, Ясмина своей красотой пользовалась с легкостью. Одна улыбка — и вот она уже идет на званый ужин с руководством вместо обычного рабочего дня. Вторая улыбка — и катер уносит ее кататься по рекам и каналам Северной столицы, когда все остальные остаются разгребать рабочие завалы. Третья улыбка — и стена почета наполняется благодарственными письмами за подписью самых высокопоставленных людей. Последней каплей стала разница в зарплате. За что? За что такие деньги человеку, который по факту ничего не делает?!
Света сгорала от раздражения каждый раз, как только Ясмина со всей своей идеальностью и успехом появлялась на горизонте. Она изо всех сил пыталась поменять свое отношение, но могла лишь утопать в раздражении еще глубже.

Если вы чувствуете, что не можете преодолеть барьер раздражительности и человек вас по-прежнему бесит, продолжайте работу над собой.

Практика № 2. Найдите в объекте своего раздражение семь позитивных качеств.
Например, вас раздражает коллега. Вы оценили его как плохого. Но взгляните: он вовремя приходит на работу, не имеет вредных привычек (а это значит, не тратит рабочие часы на перекуры), без задержек сдает отчеты, всегда здоровается… что еще?
Света могла бы отметить красивые костюмы Ясмины и признать ее умение легко поддержать разговор на любые темы. На рабочем столе Ясмины всегда был порядок и стояли свежие цветы, которые радовали не только ее, но и коллег. С ней всегда можно было выпить чай с полезными сладостями, которыми она угощала всех желающих. И, если присмотреться, документы проектов Ясмины всегда были в порядке, их не нужно было переделывать. Уверена, если поискать, семь достоинств нашлось бы без труда.
Делая эту практику каждый раз, когда испытываете чувство раздражения, вы сможете быстро справиться с нарастающим негативом и начнете ценить людей, на которых раньше могли только злиться.

Практика № 3. Напишите 108 положительных качеств (комплиментов) вашим близким людям.
Если сможете сделать это за 30 минут, значит, вы настроены искать позитив в людях. Если нет — видимо, вы бессознательно настроены на негатив.
Я не могу оставить вас в этом вязком болоте. Дадим негативу бой. Берите ручку, бумагу и пишите 108 позитивных качеств (комплиментов) как можно большему количеству ваших друзей и родственников. Сначала это будет сложно. Но нужно продолжать. Вам необходимо перестроить мозг, который привык концентрироваться на черном, теперь обращать внимание на белое. Чем больше вы будете практиковаться, тем скорее сможете изменить фокус.

Научитесь говорить правду словами любви

Ты неправильно живешь!
Разве можно так делать, как ты?
Это просто ужасно!
Фразы, которыми вы можете не только ранить людей, но и перекрыть вентиль своего денежного потока.
Но что, если это правда? Что, если ваша лучшая подруга буквально гробит свою жизнь? Что, если сестра не может добиться успеха, потому что действует неверно? Что, если отец категорически неправ? Что, если вам просто необходимо вразумить их и привести в чувство?!
В жизни очень важно научиться говорить людям правду. Но делать это нужно словами любви и принятия, а не духовной гордыни.
Как думаете, почему у вас возникает желание «указать» человеку на его недостатки или неправоту? Это идет от безусловной любви или от желания превознести себя?
Вышеупомянутая практика «Четыре поклона: Богу, отцу, матери, всем живым существам» уже через сорок дней позволит вашему сознанию измениться. Вскоре ваши «поучения» будут идти не от духовной гордыни, а от любви.
Особенно важно проработать высокомерие во взаимоотношениях с родителями. Очень часто на этом этапе в силу духовной (реже материальной) гордыни вы можете поддаваться желанию поучать родителей. Откажитесь от этого. Примите, что мама и папа — это ваше проявление. Вы пришли на этот свет только благодаря воле Бога и ваших родителей. Все, что у вас есть, — это дар от вашего рода.
Техника «Четыре поклона» и более эффективная техника «108 поклонов» позволят вам за сорок дней выйти на новый уровень отношений с родителями и в силу этого прокачать свою денежную емкость.


Глава 12. Код 5 – тот, кто проснулся для осознанной жизни


Тест «Признаки кода денежной емкости 5»

Прочтите утверждения и отметьте те, которые соответствуют вашим мыслям и ощущениям.

1. Вы часто воспринимаете себя через призму иллюзий, формируете высокие ожидания, а после, оценивая свои действия, разочаровываетесь в себе.
2. Сверхответственность перед родителями оказывает влияние на вашу способность принимать решения.
3. Вы считаете, что мужчина, особенно отец, должен быть сильным и стойким, и не иметь права на проявление слабости. Вам тяжело принимать эмоции мужчин.
4. Вы предпочитаете справляться со всем самостоятельно и отказываетесь от помощи, потому что вам сложно доверять другим.
5. Вы оцениваете действия других, основываясь на своих требованиях к себе.
6. Ваши желания и интересы иногда кажутся вам прихотью, и вы оцениваете их как малозначимые.
7. Вам сложно честно выражать свои мысли и чувства, и вы предпочитаете скрывать их.
8. Ваши ограничивающие убеждения иногда мешают вашему личному и финансовому росту.
9. Вам трудно представить себя за пределами текущих рамок и стандартов.
10. У вас нет проблем с краткосрочным планированием, вы четко придерживаетесь схемы: подумал — сделал, но вы склонны отменять долгосрочные обязательства в последний момент.
11. Вам трудно просить о финансовой помощи, даже когда это необходимо.
12. Вам бывает трудно благодарить высшие силы или людей за события, которые кажутся негативными, признавая положительные стороны жизни.
13. Вы не просите о помощи, даже когда это необходимо.
14. Вы сталкиваетесь с трудностями при адаптации к переменам, вам трудно менять привычные отношения и стиль жизни.
15. Иногда вы ощущаете разочарование в своем духовном пути, вам порой кажется, что это не имеет смысла.
16. Вы тяжело принимаете как свою собственную слабость, так и слабость в других. Она вызывает у вас чувство стыда и негодование.
17. Вы часто отрицаете сигналы и потребности вашего тела, вам сложно регулярно заботиться о нем и следить за его состоянием.
18. Вы склонны испытывать чувство стыда или разочарования в себе из-за финансовых трудностей.
19. Вы упорно придерживаетесь своих установленных стандартов, не зависимо от обстоятельств.

Если большинство ваших ответов утвердительны, то ваш текущий код денежной емкости соответствует уровню пятерки.

Пять лет Лея жила, как в тумане. Некогда подающая надежды художница, она ушла в декрет, а вернуться забыла. Вслед за первым ребенком родился второй, а вместе с этим умерло желание что-либо менять.
День сурка — наказание молодой мамы. Если слишком долго крутить этот барабан, втягиваешься. Мозг перестает сопротивляться, и ты все глубже увязаешь в тягучей, как жвачка, рутине. В какой-то момент находишь себя неухоженной, перманентно уставшей и без цели в жизни.
Благодаря практикам Лея осознала, что для нее все свелось к уборке, приготовлению еды и транспортировке детей из секции в секцию. Тогда впервые за долгое время она посмотрела на себя в зеркало больше одной минуты. Некогда шикарные волосы, собранные в сальный хвост, секлись и пушились. Брови объективно скучали по пинцету. А кожа буквально плакала, умоляя о капельке крема.
Пришло время разбить копилку, решила девушка. В шкафу под ворохом бесформенных кофт лежал конверт, куда Лея складывала свои личные сбережения: в основном то, что родители или подруги дарили на дни рождения. Работы у нее не было, а муж не баловал. Нет, он ее любил, но денег от него не поступало. Зачем? Ведь тратить девушке было не на что. Основные потребности семьи были закрыты: собственная квартира всегда оплачена, домочадцы одеты и обуты, холодильник полон продуктов, а в специальном ящике лежат сладкие вкусности, которыми всегда можно побаловаться. Сама Лея никогда ни на что не просила, вот благоверный и решил, что деньги ей не нужны.
Первым делом девушка отправилась в парикмахерскую. Пока дети занимались английским, она обзавелась новой смелой стрижкой и легкой укладкой. А в торговом центре неподалеку от бассейна, как оказалось, делают приличный маникюр.
Пока Лея сидела на процедуре, ее глаза блуждали по пестрым витринам. Взгляд упал на утепленный брючный костюм персикового цвета. В таком и за покупками выйти не стыдно, и на детской площадке легко почувствовать себя самой модной. Была не была. Примерка показала, что костюм отлично подчеркивает фигуру. А если сбросить пару килограммов, будет смотреться, как на фотомодели. Надо брать! Заодно появится стимул заняться собой.
Счастливая Лея ехала домой, внутренне слегка переживая: вдруг муж будет недоволен ее тратами… Но пути назад уже не было.
— Что ты сделала с волосами? — удивленно спросил супруг, увидев жену на пороге в новом образе.
— Мне давно пора постричься! — торопливо объяснила Лея. — Я еще костюм купила, очень захотелось быть красивой.
— Примерь. — По тону мужа было сложно что-либо понять, поэтому девушка быстро раздела детей и отправилась в комнату облачаться в обновки.
Супруг внимательно осмотрел свою преобразившуюся возлюбленную.
— Красиво. Но откуда ты взяла на все это деньги?
Лея ждала этого вопроса.
— Помнишь, мне на день рождения дарили? На них и купила.
Показ мод закончился, и девушка отправилась переодеваться в домашнее. По пути она взглянула на себя в большое зеркало и улыбнулась.
— Спасибо, — одними губами сказала она сама себе.
На то, чтобы найти в себе силы очнуться, ей потребовалось несколько месяцев упорной работы. А сколько еще было впереди… Девушка планировала возобновить занятия живописью, вернуться в профессию, найти в этом мире себя.
Когда Лея вернулась к мужу, тот протянул ей несколько крупных купюр.
— Зачем это? — удивленно спросила девушка.
— Чтобы через месяц ты была такая же красивая и счастливая, как сегодня: с прической, новой одеждой и маникюром. Да, я его заметил. Ну и может быть, ты захочешь что-то еще… Например, порисовать. Я не против.
Супруг словно прочитал мысли Леи — все те, что она так эмоционально выписывала в своих дневниках. Он будто почувствовал, к чему стремится ее душа. И это добавило девушке еще больше уверенности: она может сотворить свое счастье.

Ваша жизнь как кинофильм без сценария. Знайте, писчее перо уже в ваших руках. И им вы прямо сейчас создаете свою историю.
Мне радостно наблюдать, как все большее количество людей проводит каждый свой день осознанно, стремится к новизне и реализации. Они стараются стать лучшей версией себя и получают за это вознаграждение от Вселенной.
Мои пятерки на правильном пути, но их большой проблемой был и остается консерватизм. Очень часто они не двигаются с места по своей собственной воле. Кого-то тормозит видимое благополучие, а кого-то — страх перед изменениями. В любом случае «лучше синица в руках, чем журавль в небе».
Под словом «консерватизм» я подразумеваю:
• нежелание расставаться со стабильностью;
• нежелание открываться миру;
• нежелание пробовать новое, идти в новизну.
Лучше сидеть в декрете, пока организм просто не откажется рожать детей, вместо того чтобы вернуться на работу и реализоваться там. В декрете все понятно и предсказуемо: в 8:00 завтрак, в 21:00 отбой. А на работе за годы отсутствия наверняка все поменялось.
Поймите, в вашей комфортной и привычной жизни нет места для новизны и творчества, для спонтанности и волшебства.

Лучше оставаться в старой компании на прежней должности, даже если уже достиг своего максимума в деньгах и точно понимаешь, что, прыгая выше головы, ударишься о потолок. Ведь кто знает, какую ответственность сулит новое назначение.
Лучше жить на старом месте.
Лучше оставаться в привычных отношениях.
Лучше не менять стиль жизни.
Идти в новизну — вот что так сложно дается пятеркам, даже несмотря на то, что люди с этим кодом денежной емкости приняли ответственность за свою жизнь. Они уже проделали большую работу по совершенствованию себя и многого достигли. Они умеют создавать верную мотивацию для своих действий, научились формировать намерение и находить пути реализации. При этом пятерки готовы сколько угодно повторять знакомый маршрут, но не отклоняться. А с учетом их потенциала кататься по замкнутому кругу мало.
Вы проработали себя и создали условия расширения вашей денежной емкости. Теперь Вселенная дает вам возможности: новые предложения, судьбоносные встречи, шансы. Ими лишь нужно воспользоваться. Однако пятерки этого не делают, скованные своим консерватизмом.
Поймите, в вашей комфортной и привычной жизни нет места для новизны и творчества, для спонтанности и волшебства. Чудо просто не сможет войти в плотно закрытые двери вашего бытия. Чтобы заставить вас перейти на новый уровень, Вселенной придется их выбить. Со мной в свое время было именно так. Чтобы я пошла в новизну и реализацию, мой мир должен был пошатнуться. Лишь попав в самые неблагоприятные, как мне тогда казалось, условия, я стала двигаться туда, куда должна была, чтобы вырасти. И так будет с каждым человеком, чья денежная емкость равна пяти. Вы либо доверитесь Провидению, откажетесь от стабильности и рискнете, либо сможете вырасти только через боль. Расстаться с консерватизмом сложно, но вы сможете. Тем более что многих целей вы уже достигли.
Вы воплощаете в полной мере все, чего желаете, и то, что необходимо сделать. Взаимосвязь «подумал — сделал» у вас полностью проработана.

Женя прокачивала себя уже несколько месяцев. Этим утром она проснулась около восьми. Рановато. Можно еще полежать, так как на воскресенье планов у нее не было.
Вы замечали, как в сладкой дреме на закате дня или утром в момент пробуждения нам часто приходят отличные идеи? Вот и Женя получила послание из небесной канцелярии прямиком в мозг: «Хорошо бы испечь пирог с деревенскими яблоками и приехать с ним к маме на обед».
Девушка тут же открыла глаза, отбросила сон и быстро сползла с кровати. Эта прекрасная мысль наполнила ее энергией и силами. А правило «подумал — сделал» не позволило отложить идею в долгий ящик.

Пятерки отлично усвоили законы планирования. Их ежедневные дела в полном порядке. Они думают — и тут же приступают к реализации плана. Это большая работа над собой, которую пятерки выполнили на отлично. Так держать!
Но вот долгосрочное планирование у вас, мои дорогие, пока страдает.
Поход к врачу на следующей неделе. Поездка в соседний город на прогулку через месяц. Встреча с друзьями, которая была назначена уже давно. Все это вы с легкостью можете отменить. Взаимосвязь «запланировал — реализовал» у вас еще не проработана.
Отследите, насколько часто ваши долговременные планы выполняются? Если они не относятся к жизненно необходимым, вы, вероятно, откажетесь или перенесете их на неопределенный срок в четырех из десяти случаев. При этом именно отмененные могут иметь принципиальное значение для вашего роста и развития.
Пятерки глубоко убеждены в силе благодарности. Они научились говорить спасибо за все, что происходит в жизни. Эти люди с полным осознанием принимают действия каждого человека и любую ситуацию как повод для благодарности.

Валерия, ассистент стоматолога, и сам стоматолог планировали вылет в Тель-Авив после успешной встречи с пациенткой из Москвы в Цюрихе, где проживал зубной техник. Они установили коронки, проверили прикус и с чувством выполненного долга собирались лететь обратно.
В аэропорт прибыли заблаговременно, заранее прошли регистрацию. Самолет должен был вылететь в 12:30. Наши герои спокойно ждали этого времени, пока в 12:25 не обнаружили, что должны быть в другом терминале. Попасть туда можно было на поезде, ехать минуты три, а потом еще бежать-бежать. Было понятно, что успеть на самолет шансов нет. Но они бежали…
Врач на чем свет стоит ругал сложившуюся ситуацию:
— Как это мы проглядели? Что теперь делать? Самолет улетит без нас, а там вещи… Следующего ждать сутки.
Самым простым в этой ситуации было бы поддаться негативным флюидам и мрачной тучей нестись по аэропорту. Кто знает, чем завершилась бы эта ситуация, если бы Валерия не была моей ученицей.
— Не стоит сокрушаться. Ты просто сотрясаешь воздух, — сказала она врачу. — Все уже случилось, ты можешь что-то изменить?
— Нет, — ответил тот.
— Тогда не нервничай. Будь что будет. И побежали.
Сама же Валерия всю дорогу мысленно благодарила Вселенную и Создателя. Какой бы смешной, нелепой или обидной ни была эта ситуация, она заслуживает благодарности.
12:40. Валерия первой подбежала к нужному выходу.
— Самолет уже улетел? — тяжело дыша, спросила она у сотрудника аэропорта.
— Нет, ждет вас, — с улыбкой ответила девушка и весело сообщила в рацию. — Опоздавшие на месте. Проходят в салон.
Радости Валерии не было предела. Как и моей, когда я прочла ее историю в нашем общем чате по денежной емкости. Очень приятно знать, что благодарность и безусловная вера в Промысл Бога так глубоко входит в жизни людей.

В любой непонятной ситуации благодарите Вселенную и пространство, людей и события. Говорите спасибо всем и всему, ведь вы не знаете, почему произошли эти события, от чего уберегли или к чему они ведут вас. Доверяйте Создателю и благодарите его, ведь он написал для вашей жизни лучший из возможных сценариев. Задача каждого, кто это осознал, — помочь реализовать этот сценарий, сыграв в фильме своей судьбы самую главную роль.
Любовь к себе у пятерок теплится внутри. Но им предстоит раздуть из огонька свечи пламя.

Елена облизнула губы и почувствовала горький привкус разочарования. Моя оценка ее денежной емкости задела красивую сильную девушку.
«Я давно зарабатываю, как „семерка“. Почему Алтынай оценила меня на пять?» — думала она с легкими нотками обиды.
Но чтобы обладать определенным кодом денежной емкости, недостаточно только зарабатывать. Нужно уметь еще и соответствующим образом тратить, а точнее, вкладывать. Не в фондовый рынок, ценные бумаги или недвижимость, а в первую очередь в себя.
Лена действительно зарабатывала, как «семерка», но жила при этом, как пятерка. Поступления она скрупулезно распределяла и большую часть откладывала, не позволяя себе лишний раз сходить в ресторан или купить платье более дорогого и престижного бренда.
Зачем? Она и так неплохо живет.
Переводя на мой язык, эта фраза значит: лучшей жизни она не достойна.
Обнаружив это, Елена начала работу над собой. Она поняла, что любить себя — это значит давать себе лучшее, то, чего на самом деле хочется. И в этом залог роста, который, я уверена, у Лены будет скорым и гармоничным.

Пятерки сделали большой рывок в отношениях с родителями. Безусловная любовь и принятие прочно вошли в вашу жизнь. Несмотря на обиды, вы смогли сделать шаг навстречу и поняли, что родители — причина вашего существования.
Я горжусь такой серьезной работой, но замечаю, что вместо злости и огорчения пришло другое, к сожалению, не менее разрушительное чувство — разочарование.
Особенно часто мои ученики разочаровываются в отцах.

Артур был близок к папе, любил и уважал его. Но не считал примером для подражания.
Работяга-строитель, который всю жизнь таскал цемент и клал линолеум, штукатурил стены и красил потолки, хоть и хорошо зарабатывал, но трудился в поте лица. Возвращаясь с работы, он валился от усталости на диван и весь вечер проводил перед телевизором. В редкие выходные отец отсыпался. На игры с детьми соглашался неохотно, после долгих уговоров матери.
Папа был весьма талантлив, в этом у Артура не было сомнений. Но парень все не мог взять в толк, почему при всех своих возможностях отец предпочитает работать руками, а не головой. С таким опытом за плечами уже давно можно было собрать бригаду и уйти от грязного тяжелого труда.
Артур даже пару раз пытался заговорить с отцом об этом… но все было тщетно. Молодого человека одолевала тоска.

Разочарование приходит тогда, когда мы сами очаровываемся, когда создаем иллюзии и самое главное — взваливаем на родителей сверхответственность и сверхобязательства. В эту ловушку попадают многие, чей код денежной емкости равен пяти.
Дети запрещают родителям испытывать эмоции и не справляться с испытаниями. А когда сталкиваются с реальностью, в которой мать и отец могут проявить слабость, — страдают.
Разочарованность в отце, как в системе сообщающихся сосудов, выливается в проблемные отношения с другими мужчинами. У девушек это проявляется особенно ярко в период замужества. Кажется, что вы не ждете от потенциальных кандидатов на роль супруга ничего хорошего. Но зачем-то все равно связываете с ними свою жизнь.

Маргарите попадались слабые мужчины. Она для них была будто магнитом. Безработные, инфантильные, безответственные и безынициативные, добро пожаловать — вам сюда.
Когда она встретила Павла, не поверила своим глазам. Заботливый, внимательный, целеустремленный, он ждал скорого повышения по службе, заезжал за своей любимой на работу, когда та задерживалась, подмечал ее достоинства…
«Так не бывает! — подумала девушка. — Видела я таких героев».
Отец Маргариты тоже когда-то был добрым и заботливым, но пару месяцев не дожил до ее поступления в первый класс. Она простила его, о да! Но не могла смириться, что диабет, который не дал жить ее любимому мужчине, был отчасти его собственной виной. Неправильное питание, сидячий образ жизни и злоупотребление алкоголем оказали пагубное влияние на и без того подорванное здоровье. Маргарита не могла выбросить из головы мысль, что, живи он иначе, будь сильнее, мама не осталась бы с ней на руках одна. Женщина всю совместную жизнь работала за двоих, опекала мужа, а после его смерти отчаянно страдала.
Встретив спустя пять лет своего второго мужа, она долго не решалась на серьезные отношения. Маргарита поддержала мать, тем более что ее избранник, на первый взгляд, был прекрасным человеком. Трудился на заводе, подрабатывал слесарем, был внимателен… Но это лишь вначале. Сперва пропала подработка, потом на основной работе начались сложности. Спустя год отчим уже сидел у мамы на шее, а от его обходительности не осталось и следа. Он не был груб, но и ласковым назвать его было нельзя.
Тогда-то девушка окончательно решила, что мужчинам доверия нет.
Каждые новые отношения Маргариты подтверждали, что от противоположного пола ничего хорошего лучше не ждать. На старте они могут впечатлить, но после обязательно раскроют истинное лицо. И оно точно будет не из приятных.
Увы, скорее всего, так случилось бы и с Павлом. Чудесный молодой человек мог бы стать очередным подтверждением теории Маргариты о том, что все мужчины — люди второго сорта, с которыми лучше просто не иметь дела. Но наша встреча дает мне надежду на то, что их отношения все же сложатся.

Сверхответственность, возложенная нами на отцов или мужчин, их заменяющих, превращает людей в атлантов, которых принудили держать небо. Непосильная ноша сгибает, обнажает жилы на руках и в конце концов уничтожает их в наших глазах.
Мужчина должен быть сильным, стойким, уметь то и это… И уж точно он не имеет права оставить семью, даже если причина — смерть. Признайтесь, вы тоже так думаете?
Проверьте себя. Представьте своего любимого мужчину плачущим. Что вы чувствуете, когда видите его в слезах? Какие эмоции испытываете, когда ваш партнер не справляется со стрессом на работе или с объемом домашних дел? Когда ему плохо физически? Когда он болен? Или терзается душевными страданиями?
Не стыдитесь своих мыслей. Помните, признавать чувства, даже постыдные — часть работы над собой. Невозможно что-либо проработать, не поняв себя до конца.
Многие пятерки (и не только они) негативно относятся к слезам мужчин. Считают это недопустимым. Не оставляют представителям сильного пола возможности с чем-то не справиться.
Но что вы скажете, если то же самое произойдет с женщиной? Или ребенком?
Реакция пятерок будет другой. Хоть порой они строги ко всем, без оглядки на пол и возраст.
Жесткость суждений у пятерок часто берет начало в завышенных требованиях к себе. Эти люди уверены, что всего должны добиваться сами. Они цепляются за свою самостоятельность, как за спасительную соломинку, не понимая, что та их не удержит.
Отказываясь от помощи и содействия других людей, пятерки многое теряют. Они выбиваются из сил, пытаясь успеть все, просят помощи у Бога, но рискуют разочароваться…
Это как в притче:

Один человек очень гордился своей безусловной верой в Бога. Он был праведным, много молился и ни на миг не сомневался, что Создатель его не оставит.
Однажды случилось наводнение. Все люди стали спасаться, кто как мог. Только наш герой был спокоен. Он сказал:
— Я верую в Господа. Я знаю, что Он спасет меня. — И продолжил молиться.
Вода прибывала.
Вдруг к дому нашего героя подплыла лодка, в которой было еще одно место, как раз для него.
— Я не сяду в лодку. Я верую в Господа и знаю, что Он спасет меня, — сказал человек и продолжил молиться, стоя по щиколотку в воде.
Тут подплыла другая лодка, в которую ему вновь предложили сесть.
— Я не сяду в лодку. Я верую в Господа и знаю, что Он спасет меня, — сказал человек и продолжил молиться, стоя в воде уже по пояс.
Наконец, проплыла третья лодка, в которую наш герой тоже отказался садиться, хотя вода доходила ему уже до подбородка.
В результате он, разумеется, утонул. А на небесах встретил Бога и не постеснялся сказать:
— Я так верил в Тебя, Господи! Почему же Ты не спас меня?
На что Бог ответил:
— А разве я не посылал тебе три лодки?

Так пятерки поступают в жизни. Они игнорируют протянутые к ним руки помощи, как лодки во время потопа. А ведь те часто появляются именно тогда, когда отчаянно нужны. Но пятерки стремятся к самостоятельности. «Мы можем преодолеть все испытания, посланные нам Всевышним», — думают они. Из-за страха или чрезмерной самоуверенности пятерки отвергают помощь и остаются один на один со своими сложностями, не понимая, что, давая испытания, Бог дает нам и возможности их пройти. Он наделяет нас силой воли, твердостью характера, а еще посылает помощников. Люди, на которых мы можем опереться в важном и сложном деле, посланы нам свыше, чтобы мы прошли приготовленный для нас путь.
Хоть изменения в мышлении пятерок разительны, с ними все еще остается пагубная привычка оценивать других.
Люди, на которых мы можем опереться в важном и сложном деле, посланы нам свыше, чтобы мы прошли приготовленный для нас путь.

Маша мало с кем общалась.
«Наверное, дело в том, что я недавно родила и общих тем с незамужними подругами теперь нет», — думала девушка.
Ее отдушиной были чужие блоги в соцсети. Вечером Маша садилась на диван и с упоением листала страницу за страницей, а самые сочные новости пересказывала мужу.
— Оля волосы остригла, представляешь. Была такая шикарная шевелюра, а теперь как мальчик. Зря, конечно, она… А Марина, Марина, знаешь, что? Оставила детей на мужа и укатила на неделю в Египет. Какой-то не материнский поступок… Ой, Аниного жениха, Егора, помнишь? Он еще руководителем отдела в нашей администрации работал. Да-да, работал. Уволился, представляешь. Бизнес делает. Ну вообще, конечно….
Было время, когда Маша открыто делилась своим мнением с подругами. Надо ли говорить, что им не очень нравились такие резкие высказывания. Сейчас девушка осознала, что ее критика не делает добра. Но привычка оценивать чужие поступки по-прежнему осталась с ней.

С этой коварной чертой справиться очень непросто. Вы смотрите на человека, не считая, что он сам по себе плох, но внутренне даете оценку его действиям. Этот поступает хорошо, а тот — плохо. Один прав, другой — нет. Сделал так, а мог бы поступить лучше…
Все это вредит пятеркам. И не только им. Скоро вы поймете, какой вред может нанести ваша оценка другим людям.
А вот о том, как важна любовь к себе, вы уже хорошо знаете. Вы учитесь слушать тело, делаете первые шаги и получаете первые успехи. И эта та работа, которую вам нужно активно продолжать. Помните, тело разумно, оно — наш верный друг и помощник. Не слушать его, не следить за ним равносильно предательству себя.
Мужчины, вас это тоже касается! Ваша харизма, энергетика, магнетизм увеличиваются, если вы занимаетесь своим телом. А вслед за ними растет и код денежной емкости.
Тело — это храм души. Услышав и поняв его, вы сможете дать себе то, что на самом деле хотите. И так проявить любовь к себе.
Я горжусь работой пятерок. Они разрешают себе уже гораздо больше, чем раньше. Но все еще имеют ограничения в уровне позволения.

Яна легко покупала тонны книг для своей домашней библиотеки, водила себя на маникюр каждые две недели и регулярно заказывала домой еду, чтобы провести классный вечер и ничего не готовить. Любая покупка на сумму в размере 3000–5000 рублей давалась ей легко. А что? Она заслужила!
Руководитель отдела в небольшой, но уверенно развивающейся фирме, Яна была востребована на работе, любима сотрудниками и уважаема руководством. Она регулярно получала премии и уверенно лидировала в списке на повышение зарплаты. И все же свободно позволять себе вожделенные покупки не могла.
На днях, гуляя по торговому центру, Яна увидела наряд своей мечты. Ярко-красное шелковое платье в пол с сексуальным разрезом влюбило ее в себя с первого взгляда. Примерка прошла успешно. Вот только ценник расстроил. Пятнадцать тысяч рублей за то, что даже носить будешь не каждый день. К таким тратам девушка оказалась не готова.
Весь вечер дома Яна думала о красном платье, а ночью увидела во сне, как пришла в нем на корпоратив.
Да, она была бы неотразима.
Но нет, это слишком дорогая покупка.

Ваша любовь к себе сейчас существует в вашей голове. Разумом вы себя любите. Но вот телом и сердцем эта любовь еще не осознана.
Причиной часто становится то, что вы не всегда честны с собой. Пятерки часто бывают внимательнее к интересам других, чем к своим собственным. Многие считают свои желания прихотями, которые лишь все испортят.

Катя и Дима очень хотели дачу. Жить на природе летом, выращивать экологически чистые помидоры, приезжать в заснеженный лес под Новый год — сказка! Дело было лишь в поиске подходящего участка и дома.
В один весенний вечер Дима ворвался в квартиру, как вихрь, подхватил Катю и повез за город. Он всю дорогу твердил, что нашел подходящий… нет, не просто подходящий, а идеальный дом. В нем сошлось все: красота, комфорт и даже цена.
Но, выйдя из машины, Катя не увидела ни сказочного леса, ни потрясающего дома. Избушка, обшитая сайдингом, с крохотной кухней и двумя комнатами не была пределом ее мечтаний. А участок в чистом поле расстраивал еще сильнее.
— Ну как? — спросил Дима.
А в ответ ему была тишина и еле-еле выдавленная улыбка. Разве Катя могла сказать, что ей не нравится?! Ведь муж нашел дачу, о которой они оба мечтали. Если ее купить, им будет, куда податься из душной квартиры в летнюю жару. А грядки можно разбить где угодно, необязательно у леса…

Если быть откровенной, Катя не только могла, но и должна была поделиться своими мыслями и чувствами с любимым. Без попыток его обидеть или обесценить его действия, но с любовью к себе.
Поставьте себя на место героини этой истории. Что бы вы почувствовали, если были бы вынуждены регулярно приезжать в то место, которое вам не нравится? Так можно растерять энергию и свести на нет всю вашу работу над собой. Все вокруг должно вас вдохновлять, а не высасывать силы и ресурс.
Ограничение себя — это не что иное, как ограничивающее убеждение в чистом виде. Увы, у вас их предостаточно. Именно они, словно рамки, не дают вашему сознанию расшириться. А ведь пятерки уже готовы запрыгнуть в сверхскоростной экспресс, везущий в обеспеченную жизнь.
Ну что, будем над этим работать?

Переход от пятерки к шестерке (практикум)

Вы птица, сильная и красивая. Вы умеете летать, но не поднимаетесь в небо. Вы живете в клетке, а главное, сами выбираете такую жизнь.
Ограничивающие убеждения — это невидимые и неосязаемые преграды, которые строит наше подсознание. Они категорически исключают наличие других вариантов развития событий и создают рамки поведения, суждений и мыслей, за которые вы не выходите. Ограничивающие убеждения не поддаются критике или анализу. При попытке преодолеть их люди сталкиваются с жестким сопротивлением.
Многие ограничивающие убеждения появляются у нас еще в детстве. Они приходят из личного опыта, а также формируются из того, что говорят родители или другие окружающие вас значимые люди.
Мы гораздо лучше запоминаем ошибки и неудачи, вот почему ограничивающие убеждения намертво застревают в подсознании сами, а поддерживающие убеждения нам приходится долго и упорно в себя закладывать. Родные и близкие могут помочь в их формировании, но, как правило, большинство из нас унаследовало незавидный багаж.
Помните: вы — птица, сильная и красивая. И вы в любой момент можете взлететь, потому что клетка, в которой вы живете, существует лишь у вас в голове.
Вас сдерживают только те стены, которые вы построили сами. Вдумайтесь, мир перед вами открыт, он стоит с распахнутыми объятиями и ждет, когда вы доверитесь ему. Он готов дать то, о чем вы мечтаете. И единственное, что вас останавливает, — эти эфемерные преграды. Стены, которые вы принимаете за непреодолимый барьер, — не из кирпича и не из досок, но держат не хуже. Все потому, что вы построили их из неудачного опыта, ошибок, обид и набитых шишек.
Ограничивающие убеждения намертво застревают в подсознании сами, а поддерживающие убеждения нам приходится долго и упорно в себя закладывать.


Проработайте ограничивающие убеждения

Наверняка хоть раз вы слышали фразу: деньги — зло.
И правда. От них одни неприятности. Люди завидуют большим деньгам, поэтому у богатых нет настоящих друзей. Все те, кому удалось разбогатеть, сколотили свой капитал на костях. Богачи — преступники. Но даже если предположить, что они зарабатывают честно, то точно губят на работе свое здоровье. У людей с большой зарплатой нет времени на жизнь, отдых и семью. И вообще, разбогатеть может далеко не каждый. Богатство — это для избранных.
Так в одном абзаце я перечислила целую охапку негативных убеждений. Запах этого соцветия вдохнула добрая половина моих студентов. Вот только в руках у вас не красивый букет, а дохлый веник, из-за которого вы все еще не изобильны. Эти установки диктуют вам такое отношение к деньгам, которое ограничивает вас и не дает расти.
Но если сейчас я скажу вам, что деньги — это благо, все мои знакомые состоятельные люди — честные, а разбогатеть сможет кто угодно при условии должной работы над собой, вы вряд ли мне поверите. Все потому, что эти догмы так глубоко въелись в ваше подсознание, что их будет очень сложно оттуда извлечь. Сложно, но возможно!
Чтобы начать работу с ограничивающими убеждениями, первым делом нужно провести мышечный тест. Нам нужно понять, как реагирует ваше тело на разные утверждения. Постарайтесь расслабиться и отключить голову.
Для того чтобы тест сработал лучше, рекомендую заземлиться. Для этого встаньте, почувствуйте ногами пол и скажите: «Я есть. Я существую. Я в теле».
Кстати, эта короткая и простая практика дает положительный эффект не только в случае с тестом, но и для всей жизни. Заземление позволяет наладить контакт с телом, а он нужен нам каждый день. Тело — лучший советчик. И чтобы слушать его лучше, выполняйте упражнение каждое утро на протяжении двух ближайших месяцев.
Перейдем к тесту:
1. Встаньте ровно, так, чтобы вокруг вас было свободное пространство. В случае чего вы должны иметь возможность сделать шаг вперед и назад. Закройте глаза. Напомню, лучше всего перед тестом настроиться на работу с помощью заземления.
2. Проговорите первые две фразы:
• это мое «да». Вы должны почувствовать легкую тягу, будто вас качнуло вперед или назад.
• это мое «нет». Вас должно отклонить в противоположную сторону.
3. Произносите вопросы и слушайте свое тело. Куда оно поведет вас? Куда направит? Скажет оно да или нет? В ответ на каждую из следующих фраз вы должны ощутить тягу вперед или назад.
Я женщина.
Я люблю деньги.
Я боюсь денег.
Я принимаю деньги в свою жизнь.
Финансы безграничны.
Финансы безграничны в моей жизни.
Я достойна денег.
Не концентрируйтесь на том, в какую сторону вам следует отклониться. Доверяйте телу и прислушивайтесь к своим ощущениям. Ответы могут быть не такими, как вы ожидаете.
Окончив свою беседу с телом, поблагодарите себя за проделанную работу и обнимите.
Не все люди с легкостью находят и признают свои установки. С помощью мышечного теста себя можно проверять и вычислять то, что в разных сферах не дает вам идти вперед.
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Для многих моих учеников становится открытием, что они не любят деньги или не принимают их. Но тело не обманешь. Как раз сейчас вы учитесь его слушать и, вероятно, будете поражены, насколько честно тело отвечает на наши запросы.
Ограничивающих убеждений в вас и людях вокруг целое море и маленький стакан. Они есть у каждого. Сочетание их может быть самым разным. Я перечислю самые распространенные убеждения, которые я обнаружила у моих студентов.

А что подумают люди?

Этот вопрос задают себе многие из тех, с кем я работаю. Им важно, какое мнение о них у окружающих. Они хотят быть хорошими, благовоспитанными, успешными, привлекательными в глазах других. И это ограничивает. В том числе в доходах.
Задумайтесь: даже Бога не все любят, даже солнце не все любят, что уж говорить о нас, людях.
Вспомните свой последний разговор с новым знакомым, с коллегой по работе, с приятелем. Обратите внимание на то, как подбираете слова, как боитесь сказать тот или иной факт о себе, чтобы не вызвать негатив. Вы не рассказываете о своих доходах, достижениях, мечтах и целях. Вам стыдно проявляться, страшно не понравиться и вызвать негатив. И в этой ситуации вы думаете далеко не о себе.

В далеком 2013-м, когда я уже активно практиковала и только пробовала выходить в онлайн, я тоже многого о себе не рассказывала. В публичном поле не было информации о том, что я экстрасенс или видящая. Говорить об этом боялась не только я. Мое ограничение поддерживали все члены команды. «Таргет не пропустит нашу рекламу, нас не примут ни в один марафон, блогеры не возьмутся продвигать нас», — говорили они.
Какое-то время я поддавалась и молчала. Но разве можно скрывать свою суть? Стоит ли утаивать то, что Вселенная дала мне, чем наградила. Тем более что с помощью своих возможностей я способна помогать людям. Открывшись миру, я почувствовала облегчение.
Сейчас, когда я сталкиваюсь с барьерами, они не пугают меня и не заставляют свернуть с пути. Три издательства отказали мне в публикации этой книги. Они готовы были выпустить ее лишь при условии, что я откажусь от упоминания Бога, молитв и прочих высших материй, ведь люди могут не так понять. Но я-то знаю, что мои читатели поймут все правильно.
Бог создал меня такой. Он доверил мне миссию, которую я выполняю. Я — видящая. Я — чувствующая. Я — любящая каждого из вас и саму себя.
Расстаться с частью своей философии в угоду кому-то для меня равносильно предательству. Я не предам себя. И вы себя не предавайте!

Сейчас я веду блоги в нескольких соцсетях, снимаю видео в общественных местах, делюсь своей жизнью в эфирах, открыто говорю, кто я и чем занимаюсь. А вы так можете? Кто-то, безусловно, да. А кто-то только и будет думать о том, как выглядит со стороны, когда в толпе достает телефон и смотрится во фронтальную камеру.
Сотни раз я наблюдала, как люди с прекрасным голосом стесняются петь в компании, а пластичные и грациозные не танцуют на вечеринках. Им страшно. Они боятся реакции, неодобрения и предпочитают ограничивать себя в проявлении.
Интересно, а почему никто не думает, сколько добра и света он мог бы добавить в мир? Ваша смелость может вдохновить людей, а ваш талант — восхитить до Луны и обратно! Вот ради чего стоит бороться с этим убеждением. Неважно, что подумают другие. Вы вправе не соответствовать ожиданиям членов семьи, друзей и уж тем более стандартам малознакомых людей. Важно то, что вы станете немного ярче, чуть ближе к своей цели и увеличите количество любви во Вселенной.
Чтобы понять меня, люди, которые переживают, что о них подумают другие, должны как можно скорее столкнуться с реальностью. Вам нужно выяснить, как ваш образ считывают окружающие, догадываются ли они, кто вы есть, знают ли, чем вы занимаетесь. Пора уже получить эту обратную связь: плохую, которой вы так боитесь, или хорошую, которую, может, даже не ожидаете. Задайте вопрос своим знакомым и друзьям, но не слишком близким. Попросите людей написать, что они знают о вас. Задайте этот вопрос в блоге, если он у вас есть, или обратитесь к людям лично. Упражнение покажет вам, доносите ли вы до окружающих свою ценность. Если окажется, что нет, — это повод задуматься. Сложно рассчитывать на богатство, тихо отсиживаясь в уголке. Деньги приходят к открытым, смелым и проявленным.
Если социум неверно считывает, кто вы, и не понимает, что вы несете в этот мир, – это тоже сдерживает ваш финансовый рост.

Наша задача — убрать из своей головы цепляние за социальное одобрение, абстрагироваться от мнений окружающих, но при этом не потерять контакт с окружающим миром. Не стоит ориентироваться на те категории, которыми мыслят другие, но обязательно нужно любить людей.
Эта практика — не только шанс избавиться от ограничений. Но и инструмент для роста. Когда мои ученики выходят на тот уровень, на котором оглядка на мнение окружающих не сбивает с толку, они могут впасть в другую крайность: если социум неверно считывает, кто вы, и не понимает, что вы несете в этот мир, — это тоже сдерживает ваш финансовый рост. Вот почему мое упражнение стоит выполнить всем.

Весь мир в розовом/черном цвете

Каждому, кто планирует вырастить свой код денежной емкости до шести, нужно расстаться с неадекватным видением мира.

Я долго жила в розовых очках. Яснознание подсказывало мне, кому можно доверять, а на кого полагаться не стоит. Но щенячья наивность заставляла открываться даже в тех ситуациях, когда подвох был очевиден. И хоть я болезненно воспринимала каждое предательство, все же продолжала верить людям.

Самое главное для вас — после негативного опыта не натянуть черные очки вместо розовых. Ни то, ни другое не приведет к цели. Чтобы прийти к изобильной жизни, вам нужно реально смотреть на мир. Не стоит считать, что все настроены против вас. Но и ждать от мира встречи только с хорошими людьми, обладающими кристально чистыми помыслами, — тоже глупо. Вам вредит как негативное мышление, так и чрезмерное жизнелюбие. И то, и другое ограничивает вас.
Общение — важная составляющая вашего роста. Но если вы думаете, что взаимодействовать лучше только с нужными людьми, вы воруете у себя время. Многие претенденты на богатство делят людей на тех, кто приведет их к успеху, и на всех остальных. По такому принципу общаться имеет смысл только с теми, кто может чем-то помочь, приблизить к цели, купить, содействовать в заключении контракта. Но это потребительский поход.
Если вы думаете, что взаимодействовать лучше только с нужными людьми, вы воруете у себя время.

На тренинге крупной косметической компании я задала участникам вопрос: почему вы идете на встречу, думая о том, что от этого получите?
Если предположить, что каждое ваше намерение, каждая мысль оставляет свой энергетический след, то что должен ощутить человек, с которым вы встречаетесь? На тонком энергетическом уровне он будет чувствовать: меня хотят использовать.
Но как же легко все может измениться, если то же самое пройти с намерением сделать чью-то жизнь лучше, поделиться, отдать, принести благо.

Попытки использовать людей, скорее всего, отравят ваше общение. Тогда как желание сделать добро создаст мощнейший энергетический заряд. Именно он позволит обстоятельствам сложиться наилучшим образом.
Общайтесь с людьми не из-за денег, а потому что это доставляет удовольствие. Искренне восхищайтесь своими собеседниками, отмечайте их достоинства, учитесь у них. Такие встречи приведут вас к результату быстрее, чем самые выгодные, на первый взгляд, контакты. Общаться стоит не с нужными людьми, а с теми, кто вас вдохновляет. И если вы изначально будете готовы отдавать, такие знакомства приведут вас к результату. Ваш успех будет логичным продолжением желания увеличить количество добра и любви в мире.

Мужчина должен зарабатывать больше

Исторически в головах людей сложилось убеждение, что в паре большой доход должен быть именно у мужчины. Он — добытчик, он — кормилец. А если дело обстоит наоборот — это трагедия. Перед вами миф, из-за которого распадаются браки, и я вижу своей важной задачей помочь вам его проработать.
Неважно, кто зарабатывает больше — женщина или мужчина, если оба партнера в паре уважают и ценят друг друга. Если супруги работают и любят свое дело, то не имеет значения, кто больше денег положил в семейный бюджет. А если вас одолевает стыд и обида на своего партнера, стоит задуматься над тем, действительно ли вы так сильно любите его. Или навязанный обществом стереотип вам дороже близкого человека?
Неважно, кто зарабатывает больше – женщина или мужчина, если оба партнера в паре уважают и ценят друг друга.

Моя ученица перестала уважать своего мужа из-за того, что навязало ей общество. Она хотела бы зарабатывать много, но не может разрешить себе даже мечтать о деньгах. Ведь если она увеличит свою денежную емкость, у нее не останется причин для сохранения брака.
Сейчас ее доход нестабилен: то большой приход, то долгое затишье. А мужу деньги приходят стабильно. Моя ученица держится за довод «вместе нам легче» как за последнюю соломинку.
Я вижу ситуацию иначе. Мозг слушается нашу душу, а в этой паре душа девушки любит. Она не хочет отдаляться от близкого человека. Вот почему моя ученица сама саботирует свой успех. Ее мозг делает все, чтобы не зарабатывать и остаться с супругом. Хотя по факту эти вещи не связаны. Стоит лишь расстаться с убеждением, что мужчина должен зарабатывать больше, как все в этой паре наладится и их общий доход кратно вырастет.

Страх не соответствовать стандартам общества и желание не обидеть своего мужчину сдерживает финансовый рост тысяч (если не миллионов) женщин. Не стоит. Дайте себе свободу. Любите себя за то, кто вы есть, зарабатывайте столько, сколько хотите. И любите своего мужчину за то, кто он, а не за то, сколько денег и дорогих подарков он вам приносит.
Когда-то вы встретились для любви, зачем сейчас конкурировать в деньгах?

Денег хватит не всем. Только лучшие достойны жить изобильной жизнью

Нужно быть быстрее, выше, сильнее, чтобы получить больше всех. Вы тоже так думаете? Этот стереотип навязали нам еще в школе. И вот 80 % людей даже не пытаются бороться за место под солнцем, потому что знают: они не смогут превзойти остальных. А те, кто в гонке, сливают энергию на попытки обставить «конкурентов» и ухудшить положение их дел.
Я не считаю, что людей нужно сравнивать и оценивать. Вы так глубоки и многогранны, так неисчерпаемы и непохожи друг на друга, что любая попытка будет необъективна.
Денег хватит на всех. Бог дает их каждому.
Если он посылает вам конкурента, это прежде всего знак: вы делаете то, что нужно миру. Если рядом с вами оказывается кто-то, кто делает то же самое, его нужно возлюбить и поблагодарить. Скорее всего, этот человек здесь, чтобы помочь вам вырасти и перешагнуть на новый этап вашего бытия. А совсем не для того, чтобы вы погибли смертью храбрых в конкурентной борьбе.
Когда вы что-то делаете от переизбытка любви внутри, у вас получается. А когда получается, никакая конкуренция вам не страшна. Просто продолжайте творить, реализовываться и проявляться.
Общество навязывает нам, что деньги — конечный ресурс, который давно распределен. И теперь, чтобы заполучить их, нужно рыть землю руками. Но ведь Вселенная бесконечна и безгранична, и Создателю для нас на самом деле ничего не жалко. Когда на улице светит солнце, все купаются в его лучах. Каждому, кто выходит на свет, его хватает. И точно так же, как берете энергию солнца, вы можете брать финансы: столько, сколько позволяет ваша денежная емкость.
Это лишь несколько убеждений, которые могут блокировать рост денежной емкости. Уверена, вы уже достаточно осознанные, чтобы нащупать другие свои барьеры. Запишите эти ограничивающие убеждения на бумаге. Их может быть 5 или 10, 15 или 20. Пишите столько, сколько сможете найти. После того как закончите, сожгите лист. Даже такое простое ритуальное очищение будет маленьким шагом к тому, чтобы сломать ограничивающие вас рамки.
Делайте это в течение семи дней. Каждый раз прописывайте уже найденные убеждения, ищите новые и уничтожайте их в огне. Ни одно не должно остаться в подсознании.

Избавьтесь от власти денег

А что для вас деньги? Скажите вслух первое, что придет на ум. Не раздумывайте, а позвольте проявиться мыслям изнутри.
Что получилось? Свобода… счастье… возможность. То есть без денег вы не свободны, не счастливы и лишены своих возможностей? Это знак — вы зависимы от денег.
Примите тот факт, что свобода и счастье – внутри вас.

Вот почему вы ограничиваете их.
Для меня деньги — инструмент для реализации идей. Я избавилась от зависимости. И прекрасно помню период, когда денег не было, а счастье внутри меня согревало душу.
Деньги не могут дать свободу, потому что вы свободны априори. Но могут очень легко связать по рукам и ногам, если вы им позволите.
Вы держитесь за нелюбимую работу лишь потому, что там хорошо платят.
Вы готовы оставаться рядом с мужчиной, который диктует вам правила лишь потому, что он вас обеспечивает.
Многие выбирают такую жизнь. А вы готовы провести месяцы, а может быть, и долгие годы в добровольном плену, где будете несчастны? Если хотите идти дальше, расти в доходе и жить полной жизнью, с этим придется порвать.
Примите тот факт, что свобода и счастье — внутри вас.
Прямо сейчас проговорите слова:
«Господи, я чувствую, что я не свободна. Я сама себя связала. Я знаю, что Ты создаешь нас всех свободными. Помоги мне. Научи меня быть такой, какой я создана: свободной. Ты дал мне эту свободу, и ни один человек не может ограничить ее. Свобода внутри меня.
Господи, я чувствую, что мое счастье зависит от денег. Я хочу избавиться от этих ощущений. Хочу чувствовать связь с Тобой и ощущать счастье просто так. От того, что я полностью в контакте с собой».
Думайте об этом на протяжении ближайшей недели. Перечитывайте эти слова. Проговаривайте их с чувством, чтобы смысл доходил до самых глубоких уголков мозга. Пусть эта практика стирает лишние мысли из головы. Им там не место.

Попрощайтесь со страхами

Все, чего боимся, мы подсознательно притягиваем в свою жизнь.
Вы боитесь бедности? Увы, при таком раскладе деньги вряд ли смогут прийти, так как вы будете культивировать нищету. Предлагаю распрощаться с этим страхом. Его необходимо обнаружить, понять, кто вам его дал, и с любовью и благодарностью вернуть.
Итак,
1. Займите удобное положение, закройте глаза, погрузитесь в себя, сконцентрируйтесь, будьте в моменте здесь и сейчас и в контакте со своим телом.
2. Осознайте свой страх. Представьте его в виде сгустка энергии. Для полноты картины и глубины ощущений можете почувствовать его размер, консистенцию, цвет.
3. Найдите место в вашем теле, где живет этот страх. Вы можете исследовать себя сантиметр за сантиметром, пока не почувствуете его.
4. Теперь постарайтесь вспомнить, кто и когда дал вам этот страх. Этот человек или группа людей обязательно найдутся в вашем подсознании.
5. А теперь возьмите свой страх и верните тому, от кого он к вам пришел, со словами: «Это не мое. Это твое. Я возвращаю тебе это с любовью и благодарностью».
Важно: проговаривая эти слова, старайтесь прочувствовать значение каждого.
Так вы сможете расстаться с любым страхом, который мешает вам жить и развиваться.
Вы беременны и боитесь потерять малыша? Найдите свой страх в теле. Он расположился на затылке или сидит в груди? А может быть, спрятался в коленях? Вспомните, откуда он появился, кто дал вам его? Может быть, мама или бабушка, пережившие подобное? Врачи, что пугали без причины? Верните. Вам станет легче.
Боитесь заболеть? От этого страха тоже можно избавиться.
Вам кажется, что все это напрямую не связано с деньгами, на самом деле ваши страхи за состояние здоровья сильно влияют на денежную емкость.
Что думают люди, которые боятся заболеть? Они представляют, что не смогут работать. А ведь тогда работодатель не заплатит им. Они представляют, как потратят много денег на лечение, чем подорвут свое финансовое положение. А может случиться так, что нужной суммы на дорогостоящую операцию вообще не будет… Эти мысли создают напряжение в теле, которое блокирует приход энергии. А деньги есть энергия. Вот почему с этим страхом внутри вы не можете свободно увеличивать код своей денежной емкости.
Вот еще несколько страхов, на которые вам стоит обратить внимание:

Страх старения
Людям кажется, что лишь в полном расцвете сил они смогут заработать. А после сорока потеряют конкурентоспособность на рынке. Или после пятидесяти лишатся жизненных сил и не смогут активно трудиться.
Как хорошо, что вокруг все больше примеров, которые говорят об обратном.

Страх отсутствия энергии
Быть в ресурсе сегодня не просто необходимо, но и модно. Вот почему у людей появился страх: у меня нет энергии — я неудачник, мне никогда не разбогатеть.
Правда, почему-то все забывают о том, что быть со 100 % зарядом батареи всегда невозможно. Мы, как аккумуляторы телефона, требуем питания, а иногда и вовсе нуждаемся в перезагрузке.

Страх одиночества
Кто-то считает, что, пока работает, может упустить детей, отдалиться от супруга, потерять друзей и в итоге остаться в одиночестве. Такой человек остается на своем финансовом уровне именно из-за боязни потерять окружение. Но это значит одно: вы не любите себя. Вам так скучно и неинтересно с собой, что значимость ощущается лишь в моменты, когда рядом люди.

Страх стресса
Много денег — много проблем. А если в жизни постоянно возникают сложности, это неизменно ведет к стрессу.
Скажите, а разве бедность несет с собой меньше стресса? Разве вас не нервируют неоплаченные счета и незакрытые потребности?
Взгляните на этот страх внимательно. Стресс несут не деньги, а ваши ограничивающие убеждения, в парадигме которых вы живете и зарабатываете.
Страх большой ответственности
Большие деньги — большая ответственность. Кажется, что, взвалив на себя ношу обязательств, которую принесут с собой большие деньги, вы лишитесь шанса заниматься любимым делом. Но это не так. У вас появится возможность увеличить мощности, нанять сотрудников, сделать свой продукт лучше и полезнее.

Пишу эти строки и на самом деле прорабатываю свой страх. Я ведь тоже человек. И так же, как и вы, работаю над собой, расширяю сознание и увеличиваю денежную емкость.

Еще больше страхов я перечисляю на курсе «Ограничивающие убеждения». А прямо сейчас предлагаю понять, чего вы боитесь на самом деле больше всего.
Для этого нужно провести практику, которая доступна по qr-коду:
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В ходе этой практики вы обнаружите тот страх, который мешает вам больше всего. Справиться с ним будет в разы сложнее, чем с рядовыми вариантами. Но вместе у нас все получится!
Чаще всего у моих учеников во время этой практики появляется страх все потерять. Он иррациональный и говорит о том, что у человека нет полного принятия воли Бога. У вас так? Значит, вы не доверяете Создателю.
Мы можем обладать в этом мире только тем, что не боимся потерять.
Если у вас что-то было, то может быть снова. Многие миллионеры уверены, что, заработав один раз, они смогут повторить это вновь. И даже если по какой-то причине деньги уходят от них, эти люди вновь поднимаются на вершину. Они уверены, что так и должно быть, и Создатель заботится о них. Как и о вас. Только вы в это не верите.
Чтобы справиться со своим страхом, нужно не раз прослушать медитацию «Полное принятие любого развития событий». Наверное, это самая сложная медитация из тех, что я предлагаю в книге. Признаю, многие не прошли ее и остановили на этом свое развитие. Что ж, код денежной емкости пять — это хороший результат. Но я всей душой хочу, чтобы вы двигались дальше. Найдите в себе смелость и силу пройти это испытание. Медитацию нужно делать три дня подряд.
Медитация доступна по qr-коду:
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Боритесь с консерватизмом

Поймите, пока вы стоите на якоре консерватизма, корабль вашего дохода никуда не поплывет. Он так и будет стоять на месте и покачиваться на волнах стабильности. Для кого-то это может быть хорошо. Но не идеально.
Ваша готовность отказаться от привычного — огромный шаг к изобильному будущему. Но он же и один из самых сложных. Однако только после того как вы его сделаете, вы будете готовы принимать волю Бога, сможете допустить любое развитие событий и увидеть чудеса, которые творятся в вашей жизни.
Мы можем обладать в этом мире только тем, что не боимся потерять.

Зацепка за стабильность у многих пронизывает всю жизнь, а у кого-то доходит до абсурда.
Девочки часто цепляются за знакомых мастеров маникюра, парикмахеров, бровистов, вместо того чтобы впустить в свою жизнь, может быть, гораздо более талантливых и профессиональных мастеров, которых так упорно предлагает им Вселенная.
Кому знакомо?
Если вы понимаете, что в вашей жизни тоже есть консерватизм, знайте: он блокирует рост. Хотите увеличить денежную емкость? Прямо сейчас попросите Создателя убрать вашу стабильность. Обратитесь к Богу (вы ведь уже научились с ним разговаривать). Хоть это будет сложно и страшно, вам нужно быть готовым к дуновению ветра перемен.
Изменения могут коснуться вашего дома, работы, бытовых вопросов, отношений. Они могут быть постепенными, а могут огорошить даже самого психологически устойчивого человека. Но помните: все, что происходит, — к лучшему для вас.
Консерватизм ведет к старению. Как только вы зависаете в стабильности, вы иссыхаете. Хотите быть молодыми, легкими, свежими? Отказывайтесь от консерватизма.
Вот еще несколько советов для проработки.
Музыка способна заряжать энергией. Но посмотрите на свой плейлист. Как давно вы его обновляли? Вы вообще знаете, что сейчас играет по радио? Или нынешние артисты в вашем саунд пространстве не котируются? Если вы слушаете то же, что и несколько лет назад, вам срочно нужно обновить список песен.
Ваша машина с вами так давно, что вы уже фактически приросли друг к другу? С этим нужно что-то делать. Если сменить ее у вас нет никакой возможности, хотя бы на некоторое время возьмите другой автомобиль в аренду.
Одежда, которая вышла из моды, но все еще ждет в вашем шкафу… да вы и сами не знаете, чего она там ждет, — это тоже проявление консерватизма. Даже если тренды вернутся, они проявятся иначе. Вам вряд ли удастся надеть то самое платье, в котором вы щеголяли 20 лет назад. Хоть мода и циклична, она не повторяется в точности, а ваши отношения с устаревшими вещами не что иное, как консерватизм.
А есть ли у вас в недрах шкафов и кладовок что-то родом из далекого прошлого? Борьба с консерватизмом — отличный повод от этого избавиться. Во время этой практики мои ученики с уже довольно высоким — одиннадцатым — уровнем денежной емкости выбросили DVD-проигрыватель, целый веер дисков и сертификаты от компаний, которых уже давно нет.
Отпуская свои зацепки за места, вещи и людей, вы сообщаете Создателю, что доверяете ему. После этого стабильность будет в вашей жизни ровно столько, сколько угодно ему. И как же я хочу, чтобы на смену беговой дорожке, которая держит вас на одном месте, в вашу жизнь поскорее пришла лестница, которая ведет вверх.

Перестаньте разочаровываться

Разочарование, в первую очередь в родителях, тянет пятерок назад и не дает им увеличить код денежной емкости. Чтобы пройти через это препятствие, вам нужно понять, что наши папы и мамы — такие же простые люди, как мы сами. Нам очень хочется, чтобы они были лучшей версией себя. Но только полное принятие их и их жизни, как она есть, — единственный путь к гармонии.
Ваши родители могут жить иначе, не так, как это видится вам. Они могут обманывать ваши ожидания и проявлять слабость. Мужчины имеют право на эмоции и переживания так же, как женщины. Отцы тоже могут плакать. Как и мамы. Как и вы сами, вне зависимости от пола.
Мы абсолютно равноправные и пришли в этот мир, чтобы жить в понимании и любви.
Пишите им письма.
Делайте поклоны.
И каждый день мысленно (а если можете, то и не мысленно) посылайте искренние слова любви.

Откажитесь от оценок

Мыслить оценками мы начинаем с самого детства. Нас оценивают со всех сторон, а со временем неизбежно оценивать начинаем и мы сами. Эта привычка так глубоко въедается в нашу жизнь, что избавиться от нее действительно очень непросто.
И первый шаг, который позволит вам отказаться от оценивания — осознание того вреда, который вы наносите. Это плохо не только для вас и вашей денежной энергии, но и для того человека, действиям или словам которого вы даете оценку.
Дело в том, что в процессе вы обесцениваете другого и этим пробиваете брешь в его энергетическом поле. Если объект ваших оценок энергетически сильнее вас, вы вряд ли нанесете ему ощутимый урон. Он может даже ничего не заметить. Но если человек слаб, вы в буквальном смысле пробьете дыру в его энергии. Чем больше вы оцениваете другого, тем больше дыр создаете. Чем слабее при этом человек, тем большего диаметра будут эти дыры.
Каково вам от мысли, что своими оценками вы буквально расстреливаете людей? Это ли не повод начать меняться?

Учитесь слышать свое тело

Осознание мудрости нашего тела дает толчок к работе над собой. Все ваши ощущения, боли, недуги — это крик о помощи. Что хочет сказать вам ваш организм? Научитесь понимать — и сможете управлять его ресурсом и использовать во благо.
Разговаривайте со своим телом, изучайте его реакции, отслеживайте свои эмоции и ищите взаимосвязь.
Раскрывайте и усиливайте свою сексуальность. В этом вам поможет медитация:
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Укрепляйте любовь к себе

Вы много в чем себе отказываете.
«Мне это не по карману. Слишком дорого. Лучше я куплю подешевле: пусть не так красиво, зато экономно».
Знакомые слова?
Вы измеряете вещи не своим желанием ими владеть, а деньгами… которые на самом деле уже идут к вам. Но могут так и не прийти, ведь если вы сами себе что-то не позволяете, то Бог и Вселенная тоже будут ограничивать ваши благодати.
Позвольте себе жить так, как хотите. Вы этого достойны.

Позвольте себе жить так, как хотите. Вы этого достойны.
Если представить денежный поток как напор воды из крана, вы уже открыли вентиль, но лишь частично. Будьте смелее, поверните его на полную.
Позвольте себе то платье, которое вам действительно понравилось. Купите домой красивую посуду, о которой давно мечтали. Сходите в СПА, а не просто на маникюр. Ваш бюджет на этом не иссякнет. Зато вы сполна прочувствуете вкус своих желаний.
И главное: как только вы получите то, чего действительно хотите, — радуйтесь. От всей души наслаждайтесь своим счастьем. И благодарите Бога, мир вокруг, людей и самого себя.

Научитесь мечтать по-крупному

Люди с денежной емкостью пять оказываются не очень хорошими мечтателями. Вы позволяете себе думать о том, что в принципе возможно. А то, что выходит за пределы вашего представления о собственной жизни, вы отбрасываете. Это для вас непозволительная роскошь.
Но ведь мечты на то и созданы, чтобы прикасаться к звездам, даже если полет в космос вам не светит.
Вселенная щедра и безгранична. Ваши грезы показывают ей направления движения. А их отсутствие загоняет в рамки. И это одна из причин, почему вы живете с той суммой денег, которая не может закрыть все ваши желания. В вашей системе координат нет даже допущения, что мечта может стать реальностью.
Чтобы отпустить свои желания в полет, прослушайте медитацию, которую найдете по qr-коду:
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Чтобы перестать экономить на себе, посмотрите запись прямого эфира, которая доступна по qr-коду:
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Разрешите себе принимать помощь

Вам кажется, что помощь других людей делает вас слабым или должным? Но это не так. Именно люди, что окружают вас каждый день, способны облегчить груз вашей ответственности, взять на себя часть непосильной ноши ежедневных забот и просто поддержать в нужный момент.
Просить помощи или делегировать обязанности — это нормально. Вспомните, любой руководитель имеет секретаря. И именно такой подход зачастую позволяет людям занимать высокие должности. Они не делают все сами, а грамотно раздают задачи, особенно те, в которых не компетентны, или те, что не любят выполнять… В жизни этот подход тоже работает. В нем нет ничего постыдного.
Но вы предпочитаете надеяться на помощь Вселенной, молиться Богу или ждать миг удачи, не понимая, что он уже настал. Увы, как и в притче про три лодки, Создатель не может спуститься на землю, чтобы решить ваши земные трудности.
Вот почему Бог помогает нам через людей!
Задумайтесь: отталкивая того, кто желает вам блага, вы отвергаете помощь Создателя, которая, кстати, может приходить в разных формах.
Вы, вероятно, представляете сейчас лишь тех, кто стремится за вас что-то сделать… Но что, если я скажу, что вам могут помогать и грубияны или те, кто встают на пути и на первый взгляд мешают в реализации целей?
Все люди, с которыми вы пересекаетесь, выполняют задачи Бога. Если начальник не повышает вам зарплату, он делает это под воздействием плана Создателя. Если ваш партнер ведет себя некорректно по отношению к вам, такова воля Всевышнего. Вам нужно отработать свою карму, сделать выводы, совершить действия. Бог учит вас через людей. Это, конечно, не отменяет их собственной кармы, которая страдает. Но у этих людей свой путь. Создатель позаботится и о них.
Научитесь благодарить за уроки так же, как за помощь.

Бог не может сам творить дела на земле, поэтому действует через людей. Что бы с вами ни происходило, применяйте следующую практику.
В минуты злости на людей проговаривайте слова:
«Господи, благодарю тебя за то, что ты говоришь со мной через этого человека».
Так вы сможете изменить свое отношение к людям и легко станете принимать то, что они несут в вашу жизнь.
Научитесь благодарить за уроки так же, как за помощь. Это позволит негативным сценариям не повторяться в вашей жизни, приведет в нее гармонию и, конечно, деньги.
Мы желаем обладать разнообразными благами, при этом нам сложно принимать. Если люди что-то приносят в нашу жизнь и, в частности, деньги, многим кажется, что это неправильно.
Допустим, вы мечтаете жить в огромном трехэтажном доме, который убирает горничная, с просторной кухней, где готовит повар, с участком, за которым смотрит садовник. Можете ли вы его купить? Увы, на данный момент такой возможности у вас нет. Но вдруг, откуда ни возьмись, появляется троюродная бабушка по линии сводной тети, которой одиноко живется именно в таком доме. И вот она приглашает вас к себе. Это ли не исполнение мечты?
Но в вашей голове уже родился ответ: нет! Нужно, чтобы дом был ваш собственный. И вместо того чтобы принимать благо и благодарить за исполнение мечты, вы начинаете сопротивляться.
Откажитесь от этого ограничения. Все, что вы получаете в пользование, — ваше. Наслаждайтесь.


А что дальше?

Ваше путешествие еще не закончено. Конечно, вы уже не тот человек, что был в начале. Вы расширили свои горизонты, освоили ключевые принципы денежной мудрости и готовы к следующему этапу своего развития. Надеюсь, вы уже осознали, что финансовая свобода — это не абстрактная мечта, а цель, которой можно достичь, следуя определенным принципам изобилия Вселенной. Я постаралась показать вам перспективы, которые открываются благодаря денежной энергии и умению ей управлять, — это связь с здоровьем, радостью, женственностью.
Помните, что разговоры о высшей силе и ее влиянии на наш путь к успеху — это не пустые слова. Независимо от нашего восприятия, ее влияние на наши жизни огромно и поэтому важно сделать эту силу своим союзником в стремлении к гармонии и изобилию.
Впереди у вас годы практики и трансформации. Ваше путешествие, по сути, только началось. В этой книге мы прошли треть пути: из пятнадцати уровней денежной емкости разобрали пять. Хотите подняться выше? Тогда вам нужно продолжение моей книги. Но его появление возможно только в том случае, если я действительно всем сердцем почувствую пользу от работы, которую провела.
Мне важна ваша поддержка.
Кое-что вы уже сделали: купили и прочли эту книгу. Вы проделали эту работу для себя. Но и я чувствую энергетику добра и счастья, которая высвобождается, когда вы становитесь совершеннее, успешнее и богаче.
Если эта книга вам помогла, порекомендуйте ее своим друзьям, пусть просвещенных людей становится больше.
Это важно, ведь все мы в синергетическом потоке сможем взрастить канал любви и изобилия. И чем больше нас будет, тем мощнее окажется наш энергетический потенциал.
Поделитесь своими результатами со мной и миром. Напишите о пути, который прошли. Опубликуйте пост в своем аккаунте в любимой соцсети и отметьте мой аккаунт. Ваши судьбы очень важны для меня! Все истории, которыми я делюсь, — о реальных людях. Кто знает, может, скоро и вы прочтете о себе в моих книгах. Но одно можно сказать точно: ваши рассказы помогут другим решиться начать работу над собой.

Также поделиться впечатлениями и рассказать о собственном опыте вы можете, отправив письмо на почту kapalbayeva.altynay@bk.ru.
До скорых встреч в моих социальных сетях! Ссылки на все каналы вы найдете на последних страницах этой книги.

С пожеланиями благополучия и любви, ваша Алтынай Капалбаева

Алтынай в соцсетях:
• Ютуб https://youtu.be/025gww5cH1o
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• Канал в Телеграм «Алтынай Капалбаева» https://t.me/joinchat/1tDdO88qg-00MmQy
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• Яндекс Дзен https://zen.yandex.ru/id/6163c2a6cd04c5193229a789
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Иллюстрации
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Путь к себе
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Озарение
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Радость и легкость
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Здоровье
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Единение с телом
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Сексуальность
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Счастье
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Позитив
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COTPYAHMKaM 1 pacckasaTh O CBOM KOMNaHMK YUTaTeNsM GruaHec-nuTepaTypbi?
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