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Аннотация
Роман Карловский – автор метода Энергодыхания, основатель международного Центра Энергодыхания, имеющего более 60 филиалов по всему миру. Эксперт по дыхательным практикам с опытом более 15 лет, разработал корпоративные программы по Энергодыханию для «Газпром нефть», «Ростелеком» и X5 Group. Исследователь медитативных состояний Самадхи и Сатори. Доказал и зафиксировал феномен энергии Сома в теле. Персональный проводник в Самадхи (лично сопроводил в это состояние более 40 человек).
«Маг дыхания» – название легендарного курса Романа Карловского и этой книги. В ней Роман рассказывает о специфике метода Энергодыхания, его впечатляющей пользе и о том, как с его помощью добиться исполнения своих желаний. Издание включает мощные авторские практики, способные усилить энергетику, расширить сознание, восстановить организм и избавить от эмоциональных и телесных блоков.
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Предисловие

Эта книга была задумана и проявлена во многих моих лекциях и курсовых материалах. Более десяти лет я проводил различные дыхательные практики и в 2016 году создал новый метод — Энергодыхание. Открытие этого метода совершилось в результате смертельно опасного испытания — тяжелейшей болезни, которой меня угораздило заразиться в Индии. Выпавшие тогда на мою долю мучения ненамеренно стали поводом к созданию уникальной дыхательной техники, и именно о ней я расскажу в этой книге.
В увлекательной первой части, представленной в виде дневника мага дыхания, вы узнаете о необычных приключениях друзей-магов, а также получите неоценимые по своей значимости знания о взаимодействии физического, астрального и ментального тел человека, о пробуждении сознания, о сверхсостояниях, о невероятном действии мощной энергии Сома и многом другом.
В последующих частях речь пойдет об особенностях и принципах техник Энергодыхания, о важности создания намерения, о состоянии Самадхи, о сверхъестественных способностях и путях духовной самореализации. Мы подробно поговорим о том, каким образом Энергодыхание влияет на человеческое тело и чего можно с помощью этой техники достичь. Также я объясню вам суть трансформационной восьмифазной дыхательной практики «Инфинити» и дам несложное, но удивительно эффективное упражнение «Карта влияния», с помощью которого вы сможете в дальнейшем корректировать свою судьбу.
Заключительная часть включает в себя уникальный алгоритм создания намерения и мощную практику Энергодыхания, благодаря которой вы сможете избавиться от эмоциональных и телесных блоков, улучшить самочувствие и приблизиться к осуществлению ваших желаний.
У этой книги особая энергетика, и вы, уверяю, почувствуете это с первых страниц.
Ну что, начнем?

Часть I
Маг дыхания. Дневник


– Ты видишь Намерение?
– Нет…
– А оно есть.

Я шел по пустынной улице с несколькими непрестанно мигающими фонарями, неровно выставленными вдоль дороги. Довольно странное место… Но кто сказал, что трансформация должна происходить в сидячей медитации с великолепным пейзажем вокруг? Я хорошо знал надвигающееся ощущение и был готов. Шаг — вдох, другой — выдох. Легкая рябь в воздухе. Моя реальность меняется.
Не перестаю восхищаться возможностями человека и… черт! За мгновение до того, как сделать следующий шаг, я понял, что уже совершаю переход через слишком много вероятностей, а значит — из этой реальности мне предстоит исчезнуть. Вдох — и легкая паника сменилась твердой решимостью. Куда бы я ни попал, буду искать путь назад, к своей семье. Мой любимая жена и сыновья — мой смысл — дождутся меня, в этом я не сомневался.

День первый

Слепящее солнце, запах чуть влажной мягкой земли под ногами. Никаких признаков присутствия человека я пока не обнаружил. К счастью, невиданных враждебных созданий тоже. По крайней мере я, видимо, остался на Земле. Что же, пора в путь… А значит, наступает мое любимое время раздумий. Как выбраться из этого места, чем бы оно ни являлось? Я знаю лишь один проверенный надежный путь: Энергодыхание.
Как раз то, что мне сейчас нужно для перехода в желаемую реальность, — изменить архитектуру сознания, психики и реакций на внешний мир.
Если объяснять простыми словами, Энергодыхание – это дыхание определенным образом под разные ритмы.

После занятий моя жизнь словно поворачивает на путь с лучшей версией событий. Мироощущение становится насыщенным и ярким, депрессия отпускает навсегда, и становится очевидна прямая связь мыслей и событий. А самое интересное — я проектирую свою реальность и обстоятельства легко и эффектно.
По моим наблюдениям, именно Энергодыхание является самой топовой и результативной из всех дыхательных техник, которые я изучил за пятнадцать лет духовного пути.
Как ты дышишь – так и живешь.

…В размышлениях время летит незаметно, и к концу дня мной пройден уже довольно большой путь. Вокруг по-прежнему тянулись нетронутые поля, плодородная земля, дул легкий ветерок. Низко над горизонтом висело красное солнце — значит завтра будет ветер. Сумрак сгущался, загорался закат. Я все еще не чувствовал голода и был полон энергии.

День второй

Ночь прошла незаметно. Мой сон здесь был таким же глубоким, как и обычно. Я начал чувствовать интерес к происходящему. Неужели возможно пройти путь до перехода и ни разу никого не встретить? Посмотрим.
Утро выдалось изумительным, и я с улыбкой вспомнил лекцию, которую однажды внезапно прочитал молодым ребятам в парке. С того дня каждый из них стал магом и моим близким другом.
Вот как это произошло…

Парней было трое. Абсолютно не похожие друг на друга, они, однако, обладали одной общей чертой — пытливым, изучающим все вокруг взглядом. Так ярко горят глаза у тех, кто упрямо ищет ответы на свои вопросы.
— Нет, что ни говорите, а у меня стопроцентно не получится. Это же я! Человек-недоразумение… — с досадой произнес невысокий худощавый блондин с серыми миндалевидными глазами.
— Эй, молодой человек! Если не знаешь, как достичь своей мечты, если не хватает сил и энергии, научись подключать третью силу. — С этими словами я бодро зашагал дальше по парковой аллее. Почему я вообще сказал им это? Как всегда, сразу сумел распознать магов. И они были готовы к этой встрече.
Обескураженное молчание продлилось недолго. Через пару минут топот трех пар ног догнал меня, и парни потребовали объяснений. Мы уселись на лавочках в полукруглой белоснежной беседке.
— Первичным является твое стремление. Оно же превращается в намерение. Первая сила всегда исходит от тебя, — продолжил я свою речь.
— Да какая тут сила?! — воскликнул второй молодой человек — загорелый, с озорным взглядом и крепким мускулистым телом. — Стоит чего-то захотеть, как сразу отовсюду появляется тысяча «но». Ведь, если смотреть объективно, столько всего может пойти не так! В итоге жизнь станет еще хуже, чем до того, как ты начал движение.
Я внимательно посмотрел на него:
— Ты говоришь о второй силе. Она создает сопротивление — все препятствия на твоем пути. То, что мешает достичь желаемого в кратчайшие сроки. Даже лень, апатию и сомнения можно отнести ко второй силе. И внешние обстоятельства, что не дают тебе пройти и тормозят процесс. И людей, которые тебе завидуют, сомневаются в тебе и критикуют без конца. Все это — сила противодействия на твоем пути.
— О! — грустно улыбнулся третий паренек с мягким взглядом, добрым лицом и слегка округлым телом. — Этой силы в моей жизни больше всего остального. А желания не настолько сильны, чтобы сопротивляться постоянной критике…
— Может, познакомимся? — улыбнувшись, предложил я.
Оказалось, худого блондина звали Тимур, загорелого озорника — Петр, а круглого добряка — Наум.
— Теперь, наверное, могу официально спросить, — со смущенной улыбкой начал Тимур. — Роман, скажи, как же победить это сопротивление?
Я выдержал паузу, изучая юные лица передо мной.
— В первую очередь важно само намерение. Оно должно быть несгибаемым — так оно закаляется, как металл, прорезает все слои сопротивления и… Хотите, секрет открою?
Мгновенно загоревшийся в их глазах огонь был мне хорошо знаком.
— Есть еще третья сила, которую я иногда подключаю для реализации своих намерений… — Я понизил голос. — Это действительно волшебство, без которого жизнь скучна и лишь материальна. Третья сила — это нечто больше тебя, сильнее, то, что действует в резонансе с тобой. Третья сила включается в особом состоянии намерения и желания преодолеть даже смерть.
— Мне такая очень нужна! — с пылом проговорил озорной Петр. Что-то в его голосе заставило меня продолжать.
— Для того чтобы научиться подключать третью силу, сначала необходимо провести длительную экспедицию за ней, выследить ее. Также понадобятся годы, посвященные тренировке особых качеств тела для ее проводимости. Эту силу нужно уметь держать, потому что она гораздо мощнее тебя. — Я поднялся на ноги. — Мне пора. Скоро мы с вами еще встретимся, а пока помните: в наше время происходит много чудес. Можно от этого сколько угодно открещиваться, но только жизнь в таком случае станет скучной и пресной.

Так, вспоминая ту встречу, я снова прошел длинный отрезок пути в этом неизвестном мире, отметив про себя, что не потерял главное — свое намерение. Я был сфокусирован на нем и здесь, вне зависимости от окружающей действительности и внутренних диалогов.
Мои ученики первым делом освоили именно этот базовый навык — жизнь со смыслом.
Ведь действовать с намерением — это про всё! Я могу специально отправиться вынести мусор только для того, чтобы в этот день произошло необходимое событие. Или же совершить какие-нибудь нелогичные вещи: например, обойти пять раз вокруг дома, чтобы сработало намерение. Особенно хорошо работает сухой голод вкупе с Энергодыханием.
Жизнь со смыслом, действие с намерением – то, в чем мы нуждаемся.

Любое действие становится силой и работает для чего-то. Я даже могу устанавливать намерение задним числом: сделал какую-то ерунду — создал для нее смысл.
Да, стоит, пожалуй, этим и заняться. В чем смысл моего присутствия здесь? Тело мое достаточно натренировано и не нуждается в длительных прогулках через всю планету. Очевидно, я здесь, чтобы понять. Но понять что?.. О, напишу об этом завтра. Кажется, ко мне стремительно приближается ответ на мой вопрос. Как и всё в моей жизни — вовремя.

День третий

Ожидаемая неожиданность. Только подумал о выносливом теле — тут же получил возможность проверить его в деле. И да, похоже, здесь все-таки есть неведомые создания.
Вчера я дописывал запись в дневнике, находясь в густом лесу. Окружающая действительность убаюкивала спокойствием и разлитой в воздухе негой. Вполне можно было бы отойти ко сну… Однако это не первое мое участие в подобном эксперименте. Безошибочно оценив внутренний толчок — опасность, я продолжил спокойно сидеть на бревне у реки. Собирал и концентрировал в теле те энергии, что способны спасти мне жизнь и помочь красиво выйти из первого испытания на пути домой.
Я много работал с телом и знаю: оно излучает энергии, причем у каждого из нас они неповторимы. Вы чувствуете это при общении, в одиночестве, в движении. Можно сказать, что тело, словно аккумулятор, имеет свой собственный заряд позитивных эмоций и энергии.
Занятия спортом, йогой или другими видами активности могут изменить излучение энергии. А это, в свою очередь, изменит ряд событий в вашей жизни. Какая простая и важная мысль: тело — это излучатель множества энергий, оно способно передавать эмоции, мысли и желания на расстояние.
Усиливая тело, вы усиливаете плотность энергии и способность влиять на мир.

Я влиял на свой новый загадочный мир всю ночь и весь следующий день. В сумерках противник показался мне гигантом, но на деле он был не более двух метров ростом. Я чувствовал, как чужие мысли и эмоции пытаются пробиться в мое сознание. Это, без сомнения, было психологическое давление. Чудовищной силы.
На вдохе я собирал силу, на выдохе — излучал спокойствие и любовь. По большому счету мне было неважно, кто передо мной: я уже знал универсальный рецепт. Но так было не всегда. Сотни раз до этого мне доводилось попадать в самые разные истории — и все это для того, чтобы стать тем, кем я стал.
Духовными практиками я заинтересовался в двадцать лет. Тогда мне в руки попалась маленькая книжечка Виктора Санчеса «Учение Дона Карлоса»[1]. С нее-то все и началось.
Изначально меня зацепила заманчивая мысль про то, что во мне живет некий «другой я», который гораздо лучше. Мне стало очень любопытно. К тому же, желание пойти навстречу себе неизвестному подпитывалось несовершенством моей тогдашней жизни.
Самое интересное в том, что я до сих пор иду к тому «другому я», пытаясь разгадать то, что невозможно.
У каждого из нас есть безупречная версия себя, идеальный человек. Однако чтобы до него добраться, нужно постоянно уходить от себя привычного.

Идеальным подспорьем на этом пути являются духовные практики. И приходит день, когда твое сознание пробуждается, подобно тому, как бабочка вылупляется из куколки. И таких моментов пробуждения тысячи. А ведь есть те, кто ни разу не пробуждался…
Мда… Удерживая ментальную защиту, умудряться еще и философствовать — это уровень «Бог». Мне уже понятно, что все происходящее — лишь вопрос времени. Все зависит от того, насколько хватит моей выдержки и силы воли. Ну и от того, на какой временной отрезок запрограммировано это создание. Что самое неприятное — нет никакого смысла вступать в контакт, с той стороны нет и проблеска сознания. Зато меня посетила очередная гениальная мысль… Да, пожалуй, так и поступлю. Напишу завтра о результатах своей задумки.

День четвертый

Важно отдыхать именно так, как я сейчас, — быть максимально в моменте. Находиться на пике ощущений с максимальной широтой восприятия. Осознавая себя в моменте «сейчас», ты не думаешь о завтра и не помнишь вчера. Это сложно. Для многих — непостижимо и звучит как пустые слова. Я не читал Толле[2] или других подобных авторов. Зачем разглядывать палец, который указывает на Луну, если можно сразу посмотреть на Луну?
Именно так я и поступил вчера. И, взглянув, понял: это создание, что борется со мной, — колоссальный сгусток энергии. А значит, я могу воспользоваться моментом и забросить через него информацию, причем довольно далеко. Если это мне удастся, очень скоро еще три пары ног окажутся здесь, и мое одинокое путешествие превратится в настоящее приключение бродячих магов.
Как это сделать? Моим любимым способом, конечно, — через музыку. Ее волны, усиленные энергией большой мощности, пронесутся сквозь время и пространство и доставят мой закодированный посыл тем, кому он предназначен.
В детстве я безумно любил музыку. Наушники не снимал ни на минуту, сутками слушал все что можно: сначала кассеты, потом диски, затем плейлисты в телефоне.
Мне всё говорили: «Иди учись, получишь профессию — будет кусок хлеба», или: «Тебе будет трудно устроиться на работу».
Я с улыбкой вспоминаю эти реплики. Никогда не хотел работать и тем более за кусок хлеба. Я даже не вникал в смысл этих установок! Просто не слушал, игнорировал. Не мог променять свою любимую музыку и хорошее настроение на какие-то зубрежки.
С самого детства я шатал систему, в которой жил. Как же я рад, что не прогнулся! Что слушал только себя и держал фокус внимания на любимых делах и развлечениях. Конечно, сыпавшие советами близкие желали мне добра, ведь они сами себя не знали и не слышали. Тот, кто прогнулся под систему, всегда будет тащить в нее и тебя.
Кстати, о куске хлеба… Кажется, я не ел эти три дня. Пора раздобыть еду. Чувствую, как внутри рождается бесшабашная радость момента. Началась охота на грибы и ягоды. А скоро предстоит узнать, что вышло из очередного эксперимента с возможностями реальности.
Как это интересно – жить.

С приближением заката я устроился на утесе в тени раскидистого дерева с изумрудно-зеленой листвой. Пейзажи здесь, конечно, потрясающие, но где же моя команда веселых друзей-магов? Если послание получено, парни используют Энергодыхание.
Чтобы оказаться здесь, им потребуются все возможности этого научно подтвержденного метода: они планомерно снимут телесные блоки, разгонят жизненную энергию, освободятся от негативных состояний, снимут ментальные ограничения, расширят восприятие и получат доступ к ресурсам подсознания. А оттуда уже один шаг до настоящих приключений! Эта троица много раз пользовалась дыханием в обычных жизненных ситуациях.
По сути, эффективно справляться со своей жизнью – это навык.

Если у вас есть намерения, нереализованные задачи, дела, зависшие в воздухе, — надо уметь их сдвигать, решать и реализовывать. Любой «висяк» тянет энергию. Обиды и незакрытые гештальты разрушают. В мегаполисе люди живут под колпаком, их окружают привычные алгоритмы, знакомые люди, все одно и то же…
У многих моих знакомых есть «сверхспособности». Например, одни загадывают парковку — и им освобождают место для машины. Другие угадывают время прибытия транспорта или читают мысли. Но это мелочи. Самое сложное — перейти на качественно новый уровень жизни. Вы годами можете угадывать номера автобусов, искать парковки и слышать мысли собеседника, но жить все время на одном уровне.
Есть сила, которая держит на одном месте, и вы это замечаете. Чтобы преодолеть эту силу, надо вырваться из привычного и сделать с собой невероятные вещи. Незначительных попыток слишком мало, удерживающая вас на прежнем уровне сила над ними будет попросту смеяться.
Надо идти внутрь, к самому основанию – к себе настоящему. И уже из этой точки выстраивать свои планы.

Мне не нужно было открывать глаза, чтобы почувствовать в момент своих размышлений сдвиг пространства за спиной. Три мастера невероятных вещей постепенно проявлялись в этой реальности, одновременно исчезая в той, куда стремилось мое сердце. Я открыл глаза, поднялся и медленно повернулся к ним лицом.
— Тысячу раз да! — заорал один наполовину материализовавшийся объект. Конечно же, это был Петр. Сверкающие глаза, порывистые движения — наш Ураган.
— Ноги сначала отрасти. Возможно, нам придется быстро бежать отсюда после твоих воплей, — насмешливо проговорил я.
— Какого черта? — заливаясь диким хохотом, Петр тыкал пальцем влево: — Наум-то первым побежит!
Я взглянул туда же и присоединился к смеху Урагана. Добряк Наум по ошибке материализовался снизу вверх.
Мы видели проявленной лишь нижнюю половину тела. Его короткие упитанные ножки, казалось, залихватски танцевали, пытаясь найти опору на каменистом утесе, который я выбрал для нашей встречи.
В то же время на фоне заката томно вырисовывался изящный Тимур. У Тима был свой метод, эстетичный по его мнению, — проявляться, как бы собираясь с краев к середине.

Я же всё думал о главном — о моих родных, моей силе. Практики — это одна сторона жизни, но есть еще более важная — семья и близкие.
Меня часто спрашивают, как я борюсь с чувством собственной важности, как справляюсь с эго. Ведь именно собственная важность мешает на пути к духовной реализации, а эго создает помехи в осознании себя единым космосом.
Дело в том, что природа уже дала нам многие естественные инструменты для укрощения своего эго и уменьшения собственной важности (не путать с самооценкой).

Вы можете быть духовным до потери пульса, но это пустая трата времени без реализации в социальном мире. Дети гасят «эго» круче, чем супертехники Кастанеды[3].
Вообще, именно семья — самый сложный проект в жизни, а не бизнес, как полагают некоторые. Думать о близких, любить их безо всяких условий — вот что сильнее миллиона техник и практик.
Что ж, нам пора двигаться к родным.
Подумал о своих сыновьях… Нет, я не готов пропустить такой любопытный момент. Каким путем пойдут мои ребята, попав в систему?
В школе на их отце поставили крест. Мол, никогда мне не удастся устроиться на нормальную работу. Я ходил с плеером, прогуливал уроки и классные часы, уже тогда откровенно не понимая, зачем мне тратить на них свое время, если вместо этого я могу гулять, наблюдать за птицами и слушать любимые треки?
Как же правы были те, кто не верил в то, что я смогу найти нормальную работу! Я действительно так и не сделал этого, но зато создал свою реальность, и мое хобби теперь является моим главным активом.
По мнению многих, я нашел свое предназначение.
Так вот, предназначения не существует.

Почему? Все просто: поиск внешнего не приведет к внутреннему удовлетворению. Сначала надо осознать и почувствовать себя. Это всегда действует на уровне ощущений. Из внутреннего мироощущения можно браться за любое дело, и всем будет казаться, что вы нашли свое предназначение. А на самом деле — вы нашли свой кайф внутри и из него живете, делаете что-то одно, причем лучше тех, кто пока еще этого состояния не достиг.

День пятый

С самого рассвета на нас обрушилась, казалось, вся вода этого мира. Ливень бил струями во всех направлениях одновременно, подгоняемый порывами колючего ветра.
Мне следовало бы рассказать друзьям о трудном пути, ожидающем нас впереди, о том, как мы преодолеем все препятствия, взявшись за руки. Но, конечно, я сказал нечто противоположное.
— Пора хорошенько повеселиться, парни, — раскинув руки, я подставил дождю свое смеющееся лицо.
— Маг дыхания велит проснуться и хохотать, захлебываясь ледяным дождем, — протянул Тим, расталкивая крепко спящего под деревом Наума.
— Визуализируй, что я уже это делаю, — буркнул тот, перекатываясь на другой мягкий бок.
Урагана нигде не было видно.
— О, я наблюдал, как он уходит в рассвет, размахивая какой-то палкой и своей левой ногой. Без этих утренних плясок он не в форме, — ответил на мои мысли Тим.

Все практики и ритуалы, бесконечное повторение мантр, выполнение причудливых упражнений есть возбуждение ума. Сейчас огромный спрос на эзотерические практики и изысканные медитации, но все это лишь будоражит ум и раскручивает эго.
Эти деяния порождают сон в реальности.

Эго радостно записывает количество тренингов и ретритов, а также лет, проведенных с духовным наставником. Только эта копилка духовных ритуалов обязывает вас обращаться к ней снова и снова. Возбужденный ум требует все больше заниматься. Он внушает вам, что пребывать в медитации тридцать минут в день недостаточно. Что Вася занимается больше, чем вы. Что все гуру прошли по Индии, а вы нет. Ум шепчет: «Ты не просветлеешь, если не прикоснешься к самому-самому главному гуру…»
Мир духовной эзотерики — та же гонка за регалиями, часами практик и лайками на «премудрых» постах. Это битва за внимание аудитории.
Реальное же пробуждение есть смерть я-активности, уничтожение копилки знаний и концепций, на которые вы опираетесь. Пробуждение — это осознание себя вне учений и правил. Это путь в другую сторону, где ваше «я» прекращает всякие действия.
Самадхи – это состояние вне активности вашего беспокойного «я». Только покой внутри, из которого все происходит само собой.

— Так что, — рявкнул у меня над ухом голос Петра, — приключение ожидается исключительно ментальное?
— Никогда бы не подверг тебя подобному разочарованию, — засмеялся я.
Для темперамента Урагана было настоящим чудом осознанно проживать медитативное состояние даже на протяжении десяти минут. А он достиг в этом больших успехов и длительности состояния.

В неделю я примерно пятнадцать раз нахожусь в медитации. Каждая длится от двадцати минут до трех часов.
«Зачем? — спросите вы. — Ведь это просто сидение в бездействии».
Я этим наслаждаюсь. В теле в такие моменты ощущается очень интенсивная энергия, и это сравнимо с кайфом. Конечно, если просто сидеть, то ничего не выйдет. Сейчас множество людей повернуто на медитации, но мало кто из них реально умеет это делать.
Включать состояние блаженства в теле и испытывать настоящий восторг возможно только при достижении состояния Самадхи.

Медитация беспощадно разделяет осознающего и монолит мыслей с примесью меняющихся эмоций. Важно остаться в состоянии «осознающего этот момент» навсегда. Жизнь не поменяется сразу, дела не остановятся, только вкус к жизни станет более тонким и насыщенным. Момент «сейчас» станет полноценным и не будет вытеснять в иллюзии.
Одно из заметных состояний: нет желания куда-то бежать, вам хорошо в моменте, нет ощущения недостатка чего-либо. Отпадает необходимость форсировать, ломиться. Если этот момент «сейчас» такой наполненный, зачем бежать в следующий? Ведь в следующем будет та же целостность, что и в этом. Жизненные ситуации меняются, а момент проживания «сейчас» полный и осознанный. Неважно, что происходит, если это мгновение осознается так же, как следующее.

А передо мной с моими друзьями уже разворачивалась новая сцена. Под эпическую музыку в наших головах на горизонте росла и ширилась серо-черная густая масса.
— Это похоже на… на… — никак не мог подобрать слова Тим.
— Ни на что, — задумчиво закончил Наум.
— По крайней мере из известного нам, — согласно кивнул Ураган.
Я рассеянно улыбнулся, глядя на друзей-неразлучников.
Это нечто лежало в горизонтальной плоскости, состояло из тьмы, имело определенную структуру и движение. Я видел, что оно является точной противоположностью меркабы. Как его назвать? Нечеловеческое тело тьмы? Нужно разобраться.

Итак, пойдем от обратного — вспомним, что такое меркаба.
Меркаба – это кристаллическое тело света человека. Соединяя воедино разум, сердце и тело, оно образует энергетическое поле.

Мер — вращающийся в себе свет, Ка — дух, Ба — человеческое тело. Получаем вращающийся свет, переносящий дух и тело человека из одного мира в другой.
Упоминание о нем можно встретить в Библии (в значении «трон Бога»), в иврите (одновременно «колесница» и «трон»), в каббале (символ сакральной геометрии, «колесница света»).
Меркаба — электромагнитное поле с температурой около четырех градусов по Кельвину. Находится в микроволновом диапазоне и имеет геометрическую природу. Состоит из солнечного и лунного тетраэдров, других священных многогранников, простирающихся через параллельные вселенные и в другие измерения.
Для того чтобы меркаба могла выполнять одну из своих функций — перемещение духа и тела в высшие миры, человек должен быть погружен в состояние безусловной любви и принятия всего, что существует, как единого целого. Это состояние усиливает внутреннюю меркабу, запуская ее в действие.
Здесь взаимодействуют физическое, астральное и ментальное тела человека. Физическое тело запускает процесс. Астросом вращается по часовой стрелке, ментосом — против.
Когда вращение тонких тел человека достигает определенной скорости, энергетическое поле превращается в кристалл, называемый активированной меркабой.

Она способна творить настоящие чудеса при использовании тонких знаний и активированной ДНК. Такой человек может летать, перемещаться сквозь время и пространство, попадать в параллельные миры и на другие планеты.

— Роман, смотри, оно вращается, превращаясь в темный кристалл. Антимеркаба какая-то, — подхватил мою мысль стремительный Петр.
Я кивнул. Субстанция заволокла уже все пространство вдоль горизонта. Скорость вращения возрастала, плотность неуклонно увеличивалась.
— Помолимся же, — всплеснул руками Наум, начиная выравнивать дыхание, — и пусть случится то, что должно.
Легкая улыбка скользнула по моим губам. Абсолют играет через тебя. Все, что ты можешь видеть, — разнообразие игры. Хочешь ты этого или нет — это тоже игра абсолюта. Бесконечный океан сознания проявляется в виде твоих мыслей, тела, эмоций и энергии.
— Пойдем и посмотрим, что мы можем с этим сделать, — задумчиво проговорил я, быстро двигаясь в сторону кристалла.
Моя команда творцов реальности, синхронно шагая, двинулась следом. Их глаза сияли радостью предвкушения.
— Оно пробуждается, — завороженно проговорил Тим, как обычно видя свою особую красоту во всем, что его окружает.
— Смотрите-ка, сейчас расплачется от умиления, — проворчал более приземленный Ураган.
Наум шагал молча, глядя вперед круглыми блестящими глазами.
Я краем глаза разглядывал троицу, вспоминая моменты их пробуждений. Это каждый раз особое чувство — сколько бы раз ни встречался с ним, переживая заново в своих учениках.

Пробуждение… Все постоянно о нем говорят. Но кто и где пробуждается? Конечно, речь идет о свойствах сознания, которое в один момент расширяется навсегда. Пробуждение индивидуального сознания в единении с божественным океаном бесконечности. Осознание себя в моменте вечности не просто на словах, а как непрерывное проживание себя в нем.
Самое главное – осознать того, кто живет момент «сейчас», не попадая во власть эмоций, мыслей, чувств.

Вы можете делать что угодно, не вовлекаясь во флуктуации ума. Осознайте того, кто за всем этим наблюдает. Мир движется, и мы проживаем в нем самих себя. Разница только в том, осознаете вы этот момент или нет.
Сон наяву — это вовлеченность в мысли и переживания. Но они приходят и уходят, на их место приходят новые. Все происходит на фоне осознающего и вечного тебя.

— Заметили? Здесь время и пространство движется иначе, — задумчиво проговорил Тим.
Расстояние до темноты сокращалось необычным образом. Хоть мы и двигались ей навстречу, казалось, будто стоим на месте, наблюдая ее приближение. Первые темные завихрения, ползущие у наших ног, уже можно было ощутить, как обжигающий жар.
В тот момент, когда мы с командой магов входили в темный кристалл, казавшийся твердым, но на деле оказавшийся похожей на желе консистенции, я произнес всего одно слово:
— Самадхи.
Согласно кивнув, друзья вошли вслед за мной в неистово полыхающую темноту. Наши дыхания слились в абсолютно синхронном ритме.
Самадхи – это конец всем стремлениям на пути к духовности.

Сейчас в мире огромное количество ищущих себя и саморазвивающихся людей. Одни практикуют йогу, другие — цигун, третьи повторяют мантры. Это идет от делателя, от эго-структуры. Чем дольше вы занимаетесь йогой, тем более сложные позы можете выполнить. Занимаетесь цигун? А может, даже ездили учиться в Китай? Значит, вы круче начинающих цигунистов!
Я не вижу смысла в том, чтобы таскаться по Тибетам, Китаям или Индиям в поисках некоего заветного мастера или сакрального знания. Эти мастера — иная раса. Чем больше вы от них набираетесь — тем меньше вас остается. Приехали в Китай, начали учиться у Сунь-Хунь-Чай-Вынь-Сухим — через полгода по энергетике будете разрезаны на две половины, одна из которых принадлежит вам, а другая уже будет от Сунь-Хунь-Чая.
И так со всеми направлениями. Очень важно не раствориться в них, надев оранжевую рясу, забыв про то, где вы живете и кто вокруг вас. Огромная армия духовных искателей доверяет лысым китайским монахам, индийским йогам, тибетским тарам, но никак не желает заглянуть внутрь себя. А на самом деле и ехать никуда не надо, здесь дел хватает, а духовные практики — ваша идеология, согласованная с делами и убеждениями.
Любое следование чему-то внешнему будет уводить вас от самих себя.

К чему приводят подобные поиски? Что дает столь огромный выбор направлений, путей, мастеров? Вы можете переходить от одного к другому, менять традиции или зайти далеко в одном направлении. Мало кто из заядлых «духовноискателей» согласится на то, чтобы положить конец своим попыткам. Еще бы! Вы вложились в себя на пути, ездили по местам силы, обучались и страдали, а тут на тебе — конец идее продвижения! Прекращение всех стараний, смерть самому старателю в тебе. Кто на это согласится? Один из ста человек, и то тот, который не в теме духовности.
Это приключилось и с моим искателем. Я долго и упорно постигал учения йоги, дыхания, медитаций. Всегда думал, что вот-вот продвинусь на следующий уровень. А потом еще на один, взойду на пьедестал духовности. А в итоге все осыпалось. Нет духовности — есть игра в «я иду по пути». Но когда исчезает «я» — заканчиваются все игры.

Ну, а наша игра со смертельным жаром только началась. Продвигаться к сердцевине кристалла становилось все труднее, грудь сдавливала тяжесть, дыхание становилось частым и прерывистым, пот застилал глаза. Я смотрел на своих друзей, зная, что каждому из нас сейчас предстоит настоящее испытание — встретиться со своим главным страхом. С тем, что спрятан так далеко, куда нет сознательного доступа. Только эта абсолютная противоположность любви, в которую мы вступили, легко находила саму себя в наших сердцах, вскрывая старые нарывы, полные боли и страданий.
Искривленное жестокой внутренней борьбой лицо Урагана рассказывало мне историю его страха отношений. Множество мучительных уроков пережил он от тех, кого любил.

Многие отношения, а потом и семьи, построены на биполярных травмах мужчина — женщина. Придя на тренинг по отношениям, можно добиться снятия травмы у одного из партнеров. Нет травмы — нет и этих отношений.
Большинство пар принимают выгоду от биполярной травмы за любовь и семейный долг.
Травматичные отношения – это всегда вялотекущая связь, без ощутимого энергетического заряда и энтузиазма.

Такое партнерство напоминает постоянную битву, маятник, который качается от истерики до страсти. Внешний мир не дает им энергию, а лишь бесстрастно наблюдает.
Как только травма слетает, сразу приходит энергия, которая разрушает прежние устои семьи и договоренности. Энергия будет вынуждать второго партнера выйти из травмы, чтобы сравняться, или попросит покинуть «здоровое» судно. Это не плохо и не хорошо, делайте сами выводы: жить в отношениях с биполярной травмой или эволюционировать. Но это еще не конечный вердикт. В идеальном случае тренер или практики снимают травму у обоих партнеров, возникает мощный прилив энергии (ресурсов, возможностей, денег) в семью и происходит эволюция у всех. Но это в идеале. Чаще же всего пара распадается, потому что кто-то один резко меняется, а второй остается тормозить. Свободная энергия может вытянуть партнера, а может резко разорвать отношения. Все зависит от характера людей и желания идти навстречу.
Тренеры и практики ни при чем, каждый сам творец своего счастья. Двое состоящих в отношениях людей уже не дети, а значит, должны делать собственный выбор. Иначе получается: один маг (тренер или коуч) сделал заклинание, отношения распались — значит сжечь его (так думали в шестнадцатом веке). Не нужно сваливать вину на внешний мир. Если вы пришли на такой тренинг и отношения развалились — это ваша голова привела туда тело, и вы несете полную ответственность за последствия.

Оставив Урагана разбираться самостоятельно, я перевел взгляд на Тимура в тот момент, когда лицо его начало постепенно светлеть и разглаживаться: он вошел в стадию принятия.
Тим мог бы сейчас залюбоваться сам собой, подумалось мне. Его кошачьи глаза сверкали яростью, тонкие ноздри раздувались, губы были плотно сжаты. Старая рана тотального невезения. Когда кажется, что у всех вокруг один сплошной счастливый случай, а ты один тонешь в болоте неудач.

Фактор везения — вот над чем можно и нужно работать, если вы занимаетесь эзотерикой.
Это вообще размытая тема, и каждый понимает слово «везение» по-разному, что, в общем-то, и хорошо. Вы можете иметь три высших образования, бизнес и даже отношения, но пробивать реальность своим телом и жить в бешеном ритме, пытаясь балансировать как гимнаст. Кто-то строит планы, делает расчет и достигает одну цель за другой, полагаясь на свой мозг. А есть люди, которым постоянно фартит. Они могут просто брякнуть правильное слово в нужной компании и резко перейти на следующий уровень.
Госпожа удача – это особый настрой на то, что именно у вас все получается и происходит так, как вам нужно, а иногда даже лучше.

Это настроение надо культивировать, оберегать от неудачных случаев (без них тоже жизни нет). «Везение» — произнесите это слово вслух и с чувством, определите свое состояние в теле. Как оно вам? Нравится или нет? Резонирует что-то в теле, или это для вас пустой звук? С этого можно начинать. Дальше нужна практика и, желательно, мощная, такая как Энергодыхание.

Я твердо встретил измученный взгляд Тима, передавая ему навык везения, который всегда при мне. Моментально отразившись в его глазах, он остался в них, сверкнув абсолютной уверенностью. «Отлично сработали зеркальные нейроны», — успел отметить я.

Один из важных навыков — быстрое обучение новому. Именно быстрое. Мне интересны техники, при помощи которых можно за короткий промежуток времени полностью освоить навык, перенять новое состояние. Навык обучения поддается тренировке. В головном мозге есть зеркальные нейроны, именно они отвечают за эту волшебную функцию.
На наше поведение влияет окружение.
Если вы попадаете в правильный круг общения – ваши зеркальные нейроны подстраивают работу мозга на волну людей этого круга.

Тренды и мода, общественный резонанс без зеркальных нейронов были бы нереальны.
Можно заметить подобный феномен в поведении детей. Наблюдаю за своими и вижу, что они делают такие вещи, про которые я им не рассказывал. Они считывают состояние напрямую. Их мозг работает в режиме турбо-обучения и записывает все повадки, настроения, эмоции, манеру общения, тональность.
Учиться — мало. Надо делать это быстро и усиливать сам навык обучения. Один из способов — просмотр прошедшего дня наоборот, или тренировка образного мышления, или же изучение иностранных языков. Вообще все, что влияет на свойства памяти — как короткой, так и длинной.

Раздумывая над поведением нейронов Тима, я видел, как волна благодарности, хлынувшая из сердца моего друга, растворяет темно-серую массу вокруг нас, продвигаясь ко мне. Это то, что нам и было нужно.
Отправив ответную волну в сторону Тима, я перевел взгляд на Наума, заметив боковым зрением, что Ураган, схватив происходящее на лету, буквально выстреливает в каждого из друзей своими пылающими чувствами. Пространство между нами заискрилось светом, и я подал знак расходиться в разные стороны. Встав точно по четырем частям света, мы отступали все дальше друг от друга, расширяя круг из волн благодарности белого цвета.
Я продвигался дальше на север, заняв позицию в непроглядной тьме адского пекла. Напротив меня освещал южную сторону всполохами света Наум. С такого расстояния мне не удавалось разглядеть его лицо. Чтобы понять, как он справляется со своим страхом, я включил раппо́рт — чувствование другого человека — и наблюдал внутри себя, как потоком хлынули чувства третьего нашего друга.
Добряк Наум, цепляющийся за привычное. Я видел перед глазами его любимое потрепанное кресло и другие атрибуты маленького неизменного мирка, который так страшно потерять в неизвестности будущего.

Все в материальном мире временно, главное — не цепляться за «ништяки». Следовать во времени без зависимости от удовольствий, от источников неимоверных ощущений — гарантия жизни без страданий. Неважно, о кайфе идет речь или о боли — если вы зависимы, это печально. Ваша гормональная система будет вбрасывать в кровь яркие смеси, тело будет просить кайфа или боли. Именно поэтому огромное количество людей никак не может выбраться из нищеты и деструктивных отношений или, например, распрощаться с нелюбимой работой.
Проживая жизнь на автопилоте, вы будете снова и снова возвращаться в базовое состояние, где тело закрепилось на гормональном уровне.

В Библии не зря сказано, что богатому прибавится, у бедного отнимется. Для обеспечения своей безопасности (неважно какой), вы будете укреплять прежнюю позицию, игнорируя новые знакомства, события, обучение и так далее. Даже люди, которые рискуют жизнью, «подсели» на адреналин. В размеренной жизни они существовать уже не могут, потому что стали зависимы от форс-мажорных ситуаций.
Однако обычно человек старается зацепиться за приятные моменты жизни. Ум так срабатывает, что из огромного многообразия момента «сейчас» пытается выхватить иллюзорный трофей приятности. Но жизнь никогда не статична. С каждой секундой приходит новый пласт реальности, разделяя внимание на кусочки воспоминаний, образов, эмоций и обрывков снов.
Исход у всех нас один, но перед ним придется пропустить через себя эту красочную жизнь.

Она похожа на процесс дыхания, когда в легких происходит непрерывный обмен кислорода на углекислый газ, символизируя вечный танец жизни и смерти. У нас есть только осознание собственного дыхания и жизни в настоящем моменте. Вы не можете остановить этот процесс, но важно помнить, что однажды это неизбежно произойдет.
Есть состояние, в котором вы не «залипаете» ни на кайфе, ни на экстриме. Ты вне состояний, которых за всю жизнь испытываешь миллионы.

Уже не видя друг друга, но ощущая каждого, мы подходили каждый к своей грани кристалла, погружая себя в то самое состояние Самадхи.
Самадхи – это процесс проживания момента «сейчас» всем телом.

Благодаря этому не возникает мыслей о том, что было или еще будет. Осознание процесса бытия исключает иллюзии насчет будущего и прошлого, концепции ума и любые эмоции. В медитации всего этого нет, как нет и того, кто может переживать что-то. Есть только процесс переживания, но нет переживающего.
В Нирвикальпа Самадхи[4] включается блаженство всего тела, именно это самое желанное состояние, к которому стремятся все йоги и монахи. Блаженство каждой клеткой тела и сознания. Это реальный духовный оргазм, интенсивный настолько, что теряешь берега. Очень сложно описать Самадхи, ибо слова находятся вне процесса. Существует несколько его ступеней, различается глубина погружения в состояние и уровень мастера, который может передавать его другим людям (или не может, а сам для себя входит — это самый простой уровень).
Если объяснять по Кастанеде, то способность входить в Самадхи — это умение смещать точку сборки[5], которая начинает подсвечивать все энергетические поля. В итоге они начинают осознаваться единым целым. Но одного смещения точки сборки недостаточно, нужно еще уметь ее удерживать в этом положении. Многие йоги несколько лет не могли повторно войти в нужное состояние, которое единожды пережили в медитации.
Медитируют сейчас все кому не лень, но в действительно ценное состояние способны входить единицы. А тех, кому под силу сделать повторный вход в Самадхи по собственному желанию, — еще меньше.
Но именно там, где нет вас, нет страданий и нет страдающего. Лишь вечное блаженство – сатчитананда[6].

Звучит безумно — блаженствовать в нескончаемом жаре тьмы, окутывавшей нас липким страхом. Но мы не зря приобретали свой опыт столько лет. Мы сделали все, чтобы научиться нисколько не зависеть от внешних обстоятельств.
Находясь в крайней северной точке, я ощутил, как сквозь тело проходит базовый страх — страх смерти. Не найдя точку сцепки, он прошел сквозь меня и вернулся в темное пространство.

Я давно усвоил одно. Какими бы фразами вы ни говорили — это игра вашего ума, который вашим-то и не является. Мы пришли из тишины и уйдем туда же. Максимум, что от нас останется, — картинки в социальных сетях и запись на надгробии. Материальное ценно на короткий отрезок времени, а глобально все это напрокат. Ваше тело тоже напрокат, мысли, желания, привычки, эмоции, даже ваша жизненная энергия. Мы все произошли от мыслей наших родителей, у кого-то осознанных, у кого-то — нет. Я все чаще обращаю внимание в запредельное, это страшно интересно. Именно оттуда дует ветер перемен.
Реальное осознание, которое пробуждает разум, – принятие неизбежности смерти.

Вы ни за что не сможете зацепиться перед важным финалом жизни. Сколько бы у вас ни было денег, как бы сильно вы ни любили, в каком бы состоянии ни пребывали — все это в один момент перестанет существовать. Я пишу это не к тому, чтобы взгрустнуть. Осознание своего финала — это резкое отрезвление для заигравшегося ума. Каждое живое существо имеет такой конец, и человек не исключение.
Вы не сможете зацепиться за атрибуты жизни, статус, красоту, харизму, но на фоне смерти возможно осознать жизнь и реальные ценности.

Любой день может стать последним. Нет такой силы на земле, которая даст гарантию на долгую и счастливую жизнь. Единственное, что стоит делать перед неминуемой развязкой — осознавать этот конкретный день как последний и красиво танцевать свою жизнь, не оглядываясь. Никто не сохранит навеки близких, статус и барахло. Но каждый в состоянии прожить текущий день осознанно, понимая, что завтра для него может и не случиться.

Я не знал точно, наступил ли уже шестой день путешествия или время остановилось в этой темноте, освещаемой лишь нашими вспышками, как молниями в грозовом небе. Мы понимали, что этого слишком мало. Но, погружаясь в Самадхи, начали формировать собственные кристаллы ледяного света, способные соединиться и «рассоздать» это мощное порождение глубинного подсознательного. Главный вопрос, всплывающий из темных недр, настойчиво звенел в наших головах: «Кто я?»

Рано или поздно с этим вопросом к себе обращается каждый. Гулким, глубоким эхом он раздается в вечности, будоража умы и пробуждая истинное, потаенное и спящее внутри каждого — «я».
Вы – то, что знаете. То, во что верите. То, как показываете себя миру. Но вы ли это на самом деле?

Приходя в мир из утробы матери, мы постепенно начинаем постигать его азы, правила и догмы. Окружающая действительность формирует наше мировоззрение о природе тех или иных вещей, морали, принятых в социуме стратегий поведения. Все вокруг учит нас, и, будучи прилежными учениками, мы впитываем те знания, которые существовали до нас.
Через призму восприятия формируется наша личность. Наслаиваясь друг на друга, наши переживания, страхи, победы и желания создают уникальный набор качеств, из которых мы состоим. Устоявшиеся суждения о правильном и неправильном, приемлемом и неприемлемом делают нас той личностью, которую каждый из нас знает и видит в отражении зеркала.
Я — то, что знаю. То, во что верю. То, что делаю.
Я инженер, актриса, бизнесмен, мать, гуру, маг, байкер… Большинство из нас воспринимает себя именно так, останавливаясь на этом и переставая искать ответ на главный вопрос: «Кто же я на самом деле?»

Пока вопрос звенел в удушливом пространстве, материя начала стремительно меняться, сопротивляясь нашим усилиям. То, что можно было назвать фундаментом под ногами, превращалось в огромные воронки, с колоссальной силой всасывающие в себя все вокруг.
Я знал, что к этому моменту Тим и Наум еще не успели войти в Самадхи. И мы с Ураганом остались висеть в пространстве, наблюдая, как наших друзей поглощает непроглядная тьма температуры кипящей лавы. Воронки, поглотившие магов, моментально начали сужаться. Нам оставались считанные секунды, чтобы сделать выбор и действовать. Я взглянул на Петра. Решение было принято. Оттолкнувшись от остатков материи, мы бросились в разные стороны. Прежде чем нырнуть в тоннель, превратившийся в узкую щель, я развернулся лицом к Урагану. Мой лучший ученик успел добраться до воронки, в которой исчез Наум. Он мужественно встретил и принял силу, вырывавшуюся из моих глаз, прежде чем исчезнуть в неизвестности. В момент схлопывания воронки я скользнул в другую раскаленную темноту вслед за Тимом.
Должны ли мы были делать это?

Меня забавляют люди, которые пользуются выражением «я никому ничего не должен».
Если мужчина состоит в отношениях, он много чего должен. Если есть семья — у него еще больше обязательств. Есть аудитория, но нет семьи — тоже должен и обязан.
То же касается женщины. Если она в отношениях — должна много чего. Если есть аудитория, коллеги по работе — должна и обязана. Есть семья — еще больше обязательств.
При любой коммуникации вы как минимум должны учитывать мнения, желания, особенности другого человека. Если мужчина в отношениях, он обязан позаботиться о том, чтобы его женщина была обеспечена безопасностью и заботой, потому что он пребывает в близкой коммуникации с ней. Это абсолютно нормально и адекватно.
Если женщина в отношениях — она тоже должна обеспечить мужчине определенное состояние, заботу.
Мы живем в социальном мире, каждый день общаемся с себе подобными. Этот факт уже накладывает на каждого из нас определенные обязательства.
Не получится только брать от мира то, что тебе нужно, а потом прикрываться фразой «я никому ничего не должен».

Если вы встречались с такими персонажами, то заметили, что они однозначно находятся в детской позиции. Осознание долга — это, прежде всего, учет мнения близких людей, окружения, аудитории. Это резонанс с окружающим миром, с которым вы просто обязаны считаться. Если коммуникация двусторонняя и надежная, то есть присутствует гарантия роста и развития каждой из сторон, в итоге выигрывают все. Это одна из основных задач человечества — развитие и эволюция.
Взрослая позиция всегда включает в себя поддержку и ответственность, надежность и участие. Она проистекает из изобилия, внутренней зрелости и готовности познать неизвестное, для того чтобы совершить новый эволюционный виток.
Я просто обязан делиться знаниями, инсайтами и своей энергией с аудиторией. Должен обеспечивать свою женщину и давать ей защиту. Не из нужды, а от сознания ответственности. Только так все мы можем расти.
Мои друзья не были взрослыми детьми. Каждый из них нес ответственность за себя сам. И все мы были в ответе друг за друга. Я знал главное: то состояние, в котором я пребываю, даст мне возможность чувствовать остальных магов, где бы они ни находились. Время, место, пространство несущественны.

Сознание живое, бесконечное и существует в любом организме, начиная от бактерий, заканчивая планетами и звездами. Сознание каждую секунду живет через нас и создает потоки мыслей и действий.
Если вы думаете, что управляете своей жизнью, то вы глубоко ошибаетесь.

На самом деле ваши тело и ум делают выбор, исходя из параметров общего поля сознания. Оно «живет» вас и проявляется через вас. Другими словами, сама жизнь играет вашим телом, мыслями, действиями и результатами. Постоянный контроль приносит только страдания, вы не сможете везде подстелить соломку, на пути будет много сюрпризов, и жизнь это докажет любому. Отпустите контроль, ослабьте хватку и осознайте: кто в вас беспокоится и пытается все предугадать?

Не строя предположений, без примеси беспокойства, я находился в потоке реальности, имея возможность адекватно оценивать ситуацию и действовать, как того требовали обстоятельства. Тело мое переживало невероятные перегрузки, но сознание, находившееся в моменте «сейчас», сохраняло ум ясным и спокойным. Здесь, как в любой воронке, единственной возможностью спастись было, не сопротивляясь, пойти ко дну. Чем глубже я погружался в темные недра, тем сильнее отслеживал сигналы тела, впадающего в аморфное состояние. Измученное жаром и беспощадным давлением материи, оно требовало одного — беспробудного сна. Насколько точно рассчитан любой наш путь, подумалось мне. Чтобы пробудиться, обязательно нужно заснуть.

Пробуждение возможно только после обретения собственной личности, того самого «я», которое должно сформироваться и стать частью жизни. Оно должно быть уверенным в своей реальности, сформировать четкую картину мира, а затем искренне захотеть осознать запредельное. Так начинается попытка проснуться.
После пробуждения личность никуда не девается, как думают многие искатели истины.

Дело в сознании, которое происходит за пределами нашей личности. Именно запредельное сознание входит в жизнь личности, которая впоследствии воспринимается как его часть.
Это серьезные изменения в человеке, который жил в рамках себя отделенного и вдруг осознал, что он есть всё вокруг. И это фундаментальное сознание всегда было и никогда не исчезнет, а личность (то самое «я») — лишь часть процесса жизни.
Мне так интересно наблюдать за реакцией людей, которые постепенно пробуждаются ото сна личности. Когда энергия Со́ма[7] в теле плавно отделяет мысли и нейтрализует эмоции… Каждое занятие ювелирно вычерчивает грани личности и набор реакций, мыслей и переживаний, а в итоге переводит внимание на вечный процесс «сейчас».
После пробуждения вы не теряете рассудок — так может шептать только ум, который рьяно охраняет границы известного. Все остается как есть, нетронутым, но в тот же момент меняется фундаментально. Безмятежный покой становится центром сознания, на фоне которого происходит сама жизнь.
Великое счастье — хорошенько выспаться, а потом проснуться. Важно, что есть реальные проводники в запредельное, как это было у меня. Только проснувшийся может помочь тебе открыть глаза, направить твое внимание на вечный процесс «сейчас».
Ни о какой потере личности и чем-то подобном речи не идет, изменится только центр внутри вас — будет вечная безмятежная пустота, в которой есть всё.

Но что же окружало нас сейчас? Я заметил, что обжигающее пространство было буквально соткано из глубин бессознательного. Наверняка каждым из магов оно ощущалось по-своему. Я видел здесь все, над чем работал много лет, раскапывая детские травмы и другие проблемы в собственной психике, как это делают сейчас тысячи людей. Пока многолетний опыт ведения занятий в группах, плотной работы с аудиторией не заставил меня задуматься кое о чем другом.

Большинство людей изучают причины боли, страданий и закапываются в этом. Особенно психологи и коучи. Нужно же знать карту тревог и переживаний. Важно понимать причины проблем людей, чтобы на занятиях (консультациях) быстро помочь их решить.
Но когда я кинулся делать это, то спустя какое-то время заметил фиксацию своего внимания именно на проблемах. Мозг — такая штука, которая формирует новые нейронные сети, когда вы регулярно проходитесь по одной и той же теме. В проекции нескольких лет, когда к вам постоянно обращаются люди с проблемами, ваше внимание фиксируется именно на этой части. Сначала не замечал этот феномен, но позже дошло: нужно не вникать в тяжелые судьбы, причины страданий и тому подобное. Чтобы потом вдруг не оказалось, как в песне: «Я тебя слепила из того, что было, а потом что было, то и полюбила».
Сейчас в работе с людьми меня не интересуют боль, причины страданий, пройденный человеком путь. Это вообще не имеет значения. Важно другое: на чем новом, более сильном по своему значению, следует зафиксировать его внимание. Получается, нужно самому обладать той силой, что может трансформировать других на частоты счастья. А это серьезный контроль — не впускать в себя трагедии и устойчиво держать состояние благости. Самому пребывать в этом в любую, как говорится, погоду.
Намного эффективнее изучать причины счастья в жизни, чем знать все возможные грехи (как, например, в религии).

В итоге вы будете счастливы просто потому, что фиксируете себя на этом, а ваш клиент увидит, куда надо стремиться. Ваше внутреннее состояние буквально формируется из длительного изучения чего-либо, постоянного фокуса на причинах страдания или счастья. Теперь сделайте анализ: какого характера информация, получаемая из телевизора, и на что намекает этот ящик?

Моя текущая ситуация намекала, что у этой воронки просто-напросто не было дна и бесконечное падение могло продлиться вечность, если не остановить его силой воли.

«То, что воин называет волей, есть сила внутри нас самих. Это не мысль, не предмет, не желание. Воля — это то, что заставляет воина побеждать, когда рассудок говорит ему, что он повержен. Воля — это то, что делает его неуязвимым. Воля — это то, что позволяет магу пройти сквозь стены, сквозь пространство — в бесконечность», — писал Карлос Кастанеда.
Посмотрите на людей, которые добились успеха. Они смогли повлиять на мир своей волей, их намерение несгибаемо и проходит сквозь время и обстоятельства. Далеко не у всех успешных представителей человечества было идеальное тело, но у каждого — сильная воля. Та самая внутренняя сила, которая срабатывает поверх нашего разума и ожиданий. Хорошая новость в том, что силу воли можно тренировать самостоятельно, вследствие чего родится и сила намерения. Каждый человек может это делать. Достаточно изучить биографии успешных людей, которые из нищих становились влиятельными людьми.
Воля – это та сила, что может сдвинуть твою точку сборки в новое положение и закрепить ее там.

Это начинает происходить, когда вы каждое утро делаете одно и то же непривычное действие. Так формируется новый навык, который влияет на глобальные события в вашей жизни. Это может быть, например, тридцать минут изучения иностранного языка. При повторении этого процесса вы открываете для себя новый мир.

Прервав на этом свои размышления, я принял решение завершить этот день, дать телу отдохнуть, чтобы собрать силы перед решающим рывком. Задача предстоит нелегкая — «рассоздать» то огромное, наполненное болью пространство, что создано не мной и состоит из масок ужаса на лицах миллионов людей.
Что ж, масштаб личности и степень твоей свободы определяются уровнем задач, которые ты решаешь в этом мире, готовностью пойти осознанно в глубину своих тайных желаний и способностью доверять себе среди бесконечного шума сомнений.

День шестой

Некоторое время назад я погрузил себя в состояние восстанавливающего сна. Мне нужно было наполнить себя мощным ресурсом — энергетическим обменом с любимой женщиной, моей женой. Во сне я заново прожил историю наших взаимоотношений.
Однажды она пришла ко мне на тренинг, и с того дня мы вместе уже девять лет. За это время я понял, что есть любовь. А в начале отношений даже представить не мог, какой бывает глубина этого чувства…
Хорошо помню небольшую студию йоги на московском Арбате. На тот момент в плане отношений я был еще совсем «зеленым». Как и многие молодые парни, искал ту самую, единственную девушку. Всегда имел железную веру в то, что найду ее. Это был 2012 год, весна. Все дружно готовились к концу света по календарю майя. Но я как-то не планировал заканчивать жить.
В тот вечер мне собрали группу на тренинг по Энергодыханию. Я, как обычно, готовился к занятию. Когда участники зашли в студию, я сразу заметил ее. Все случилось, как говорится, с первого взгляда.
Все занятие я поглядывал на Ольгу. Она же непринужденно улыбалась. На второй день состоялась следующая часть тренинга, и Ольга опоздала на тридцать минут. Я отметил свое беспокойство при мысли о том, что девушка просто слилась со второго дня. Но нет, она впопыхах забежала в зал и быстренько села на свое место. По моему телу моментально пошла энергия.
После занятия, недолго думая, я предложил Оле проводить ее до метро. Мы много гуляли, зашли в кафе. Этот день я помню до мелочей.
Выходя из кафе, я крепко обнял ее и поцеловал. Моя будущая жена была в шоке, но не стала сопротивляться. Я действовал решительно и не оставил ей шанса. Сделав твердый выбор — быть с этой женщиной всегда, спустя три месяца свиданий сделал ей предложение.
Мы расписались в красивую дату — 12.12.12. В этот прекрасный день бежали в московский загс, чтобы успеть к девяти утра. Быстро расписались и поехали в аэропорт. Мы не делали алкосвадьбу с застольем и толпой в пьяном угаре. Это вообще не про нас. Роспись — это фиксация точки отсчета и выбор ответственности за отношения.
Самое интересное было дальше. На пути совместной жизни происходит множество испытаний, событий, успехов и неудач. Именно в этом есть смысл и разнообразие партнерства — настоящее прохождение совместного квеста, где необходимо проявлять терпение и искренность и научиться уважать друг друга, где придется реально встретиться со своим эго. Создание семьи для меня оказалось самой сильной духовной практикой.
Никакие випассаны[8], тренинги и марафоны, просиживание на сатсангах[9] и выполнение духовных практик не сравнятся с ежедневным взаимодействием друг с другом.

В наших отношениях можно выделить два этапа, разделенных 2018 годом. Это два разных мира, потому что по-настоящему любить человек начинает после кризиса в отношениях и опыта его прохождения вместе с партнером. До кризиса — это влюбленность (неосознанная любовь), она может длиться годами. В головах такой пары порой мелькает мысль «если что — разойдемся» и есть уверенность в том, что можно изменить человека под себя, вроде «еще немного — и он изменится так, как мне нужно». Но это не любовь, в ней нет глубины и ясного осознания того, что ты будешь с этим человеком до конца жизни.
Самое интересное начинается после прохождения сложного для отношений периода. Все маски слетают, освещаются самые темные уголки души, а наши махровые тараканы встречаются и знакомятся. Так было и в нашем случае.
Настоящие испытания начались с рождением детей. Как я вижу по другим парам, это испытание проходят не все. Основной причиной разлада становится непонимание того, что делать женщине после рождения ребенка и что требуется от мужчины в этот период.
Мало просто жить вместе, сохранять семью для детей. Недостаточно жить совместно для окружения. Сложно сохранить огонь любви на годы и пронести его сквозь десятилетия.
В какой-то момент я понял:
Любая проблема в семье – это точка роста. Это постоянное пробуждение силы и потенциала друг друга. Рост при этом происходит параллельно и у каждого по-своему.

На пути любых отношений есть красная полоса-разделитель — кризис. До кризиса это одни отношения, после кризиса (если люди не разошлись) — совсем другой уровень.
Если отношения только начались и между вами все хорошо, это, с большой долей вероятности, продлится до появления первого ребенка. В любом случае, какой бы ни была причина, наступит сложный период. Именно он определит судьбу и дальнейшее развитие отношений. Кризис — это хорошо! Когда происходят драматические события, нужно стремиться понять партнера. Не открещиваться, не убегать — а понять причину. Во время черной полосы особенно важно держаться за руки и не отпускать, как бы вас ни трясло.
Известный афоризм гласит: сходи с человеком в горы и узнаешь его во всей красе.

Я прошел со своей женой горы счастья и овраги ссор, мы «шлифовались» несколько лет, благодаря чему познали истинную любовь. От этого вкус отношений стал лишь ярче и слаще.
Теперь я люблю осознанно, ценю свою женщину, знаю все ее сильные стороны и знаю слабые, где должен обеспечить поддержку. Своей избраннице нужно всегда говорить комплименты, каждый день признаваться в любви, знать ее до мелочей и полноценно закрывать вопрос безопасности. Для многих мужчин это просто штампованные слова, как это было и у меня.
Но однажды все изменилось, и я осознал, что настоящая любовь – это когда ты ценишь каждый день, проведенный вместе.

Теперь слово «люблю» звучит с полным осознанием и имеет мощный заряд нужной энергии. Я люблю свою избранницу и благодаря ей понял, кто такие женщины вообще и что им нужно от мужчин. С каждым днем я люблю жену все сильнее — это возможно!
А она, в свою очередь, всегда со мной заодно. И это важная часть отношений. Деятельность мужчины поддерживается его женщиной. Это качественно ускоряет развитие обоих партнеров как в социуме, так и внутри отношений.
Часто бывает так, что мужчина карабкается на пьедестал один, без какой-либо поддержки со стороны своей женщины. Это очень сложно, многие мужчины страдают и при всех своих талантах имеют средний результат. Происходит подобное потому, что женщина не интересуется успехами партнера, ей не важна его деятельность.
Есть такое понятие – резонанс в паре. Он должен присутствовать на всех уровнях, не только в постели, но и в социальном мире.

Поддержка женщины может состоять в простом одобрении и теплых словах, а искреннее участие в жизни мужчины — это бесценный подарок. В любом случае внимание женщины, которое она направляет на проекты своего мужчины, — это катализатор развития самой пары.
Часто замечаю иную картину. Мужик барахтается в своих делах, горит некой идеей, которую пытается реализовать, а его любимая попросту не видит во всем этом смысла.
Женщине очень важно понимать деятельность своего мужа и проявлять интерес к ней. Ни в коем случае не стоит выделять успехи других мужчин! Это железное правило, соблюдая которое, выигрывает сама женщина.
«Только он самый лучший!», «Только его проект самый перспективный!» — вот минимум того, что может говорить жена. Конечно, вкладывая в эти слова свою энергетику.
У каждого мужчины есть потенциал, который можно разогнать гораздо быстрее с поддержкой его любимой. Даже простая, искренняя вера в своего мужчину позволяет ему пройти самые сложные испытания.
Психическая сила женщины в несколько раз превосходит мужскую.

Работает это в обе стороны — как на подъем и расширение мужского потенциала, так и на разрушение, если жена не поддерживает и ставит выше мужа каких-то «левых» мужиков.
Именно в отношениях происходит наибольшее духовное развитие. Здесь не спрячешься в пещере или келье. Все твои трещинки проявлены, ты должен быть безупречным. Одиноким монахом жить гораздо проще, нежели держать постоянный баланс между семьей и социумом.

На этой мысли резкий толчок вышвырнул меня из ресурсного, наполненного любовью сна. Непроглядная темнота вокруг содрогалась всем своим существом. Я взглянул вниз и сумел скорее почувствовать, чем разглядеть, маленькую точку. Это Тим, находившийся многими слоями ниже, раскачивал реальность, организовав гигантский обжигающий шторм. На глубоком выдохе, полностью выведя кислород из легких, я начал стремительный спуск в бездну, вытянув тело стрелой. Мимо проносились образы, вопли и даже запахи из человеческих кошмаров наяву и во снах. Любопытный материал для исследований, но моей целью был друг, творивший то, что выше человеческих сил. Тим начал «рассоздание» тьмы. Здесь нам необходимы были совместные усилия. Я закинул ментальный призыв Урагану и Науму и через несколько мгновений ощутил толчки пространства с противоположной стороны. «Вот это представление!» — порадовался мой внутренний наблюдатель. Трансформация. Нельзя не заметить, как это похоже на то, что происходит прямо сейчас в нашем обычном мире…

Мы стоим на пороге глобальной перезагрузки. Теперь трансформация сознания и энергетики неизбежна. Поясню на примере с энергетическими центрами (чакрами[10]). Человечество уже получило удар по первым трем чакрам.
Первая чакра, Муладхара, отвечает за безопасность и физическое здоровье, способность выжить. Это корневая чакра. В последние годы в мире остро стоял вопрос выживания, вследствие чего принимались лютые карантинные и изоляционные меры во всех странах. Посыл был такой: «Сидите по норам, иначе можете умереть!» Это моментально заблокировало корневую чакру.
На Свадхистхане, втором энергоцентре, отвечающем за размножение и способность наслаждаться (ходить в кино, ресторан, развлекаться, путешествовать, делать покупки, дарить подарки), тоже был поставлен блок.
Третий энергоцентр — Манипура. Отвечает за финансы, бизнес и социальный статус, уверенность в себе и завтрашнем дне. Сильный удар принял этот энергоцентр: экономический кризис, падение акций, обесценивание рубля и все экономические последствия.
С энергетической точки зрения явно виден мощный удар по низу, то есть более плотным слоям энергетики человека, причем глобально — а это уже серьезно.
Что из этого следует? Энергия поднялась выше. Остальные чакры могут быть раскрыты, фокус сместился наверх.
Четвертая чакра, Анахата, — это любовь и забота, доброта и милосердие. У многих в последнее время начала пробуждаться энергия Анахаты: мы учимся ценить близких и вспоминаем, что мы люди, а не машины. Бессердечные осознают ценность самого понятия человечности. Многие начинают пробуждаться в сердце и осознавать, что жизнь коротка и что, помимо денег (которые могут обесцениться в любой момент), есть еще близкие. А также, что все мы едины.
Пятый центр, Вишудха, также будет раскрываться у многих. Вишудха отвечает за творческую реализацию, таланты и коммуникации. Сидя дома во время карантина, многие начали заниматься творчеством: рисованием, музыкой, танцами, созданием чего-либо, на что не хватало времени ранее. Пандемия заставила людей изобретать, для того чтобы выжить.
Шестой энергетический центр, Аджна, отвечает за сознание, интуицию и потребность в знаниях. До многих только во время апокалипсиса доходит, что они живут в иллюзиях и очень мало знают о мире, — как, например, ученые, которые в ступоре не могут найти лекарство от опасной болезни. Люди понимают, что больше времени надо уделять личному развитию и образованию.
Седьмой центр, Сахасрара, — это потребность осознать свою миссию. Заставляет задуматься о том, зачем мы живем и почему с нами происходят именно эти события, вспомнить о высших силах, которые могут одним коварным вирусом снести хрупкие устои социального мира и превратить современность в средневековье.

Приблизились ли мы к концу нашего приключения?
Я уже почти добрался до Тима и мог разглядеть, с какими силами ему приходится бороться. Сформировав собственную меркабу, молодой маг использовал кристалл не для перемещения сквозь измерения, но для точечных ударов, раскалывающих отдельные сгустки темной субстанции. Кристалл искрился серебром, непрерывно мелькая в разных местах. Тело света само находило болевые точки пространства, в то время как Тим удерживал себя в состоянии Самадхи.
На секунду я замер, наблюдая потрясающей красоты картину: словно звездопад в иссиня-черном небе, где каждая падающая звезда, сотрясая небосвод, заставляет его раскалываться с оглушительным ревом.
Я приблизился к другу вплотную, соединив наши кристаллы. В момент объединения произошел выброс энергии такой мощности, что, разорвав границы воронки, мы оказались в эпицентре бушующего шторма, откуда ритмично выбрасывались все темные порождения.
Глаза мои оставались закрытыми, все внимание — внутри, ибо только оттуда можно трансформировать реальность.

Сложно описать словами и понять суть переживания Самадхи. Вы будете изучать этот феномен, пытаться понять ограниченным умом, сравнивать с каким-то знакомым ощущением. Это нормально, я тоже раньше пытался понять и сравнить его с психоделическими трипами и стимуляторами, но только время потратил впустую. Это похоже на то, как ты собираешься посетить неизвестную страну. Заходишь в «Гугл», ищешь любую информацию про это место, изучаешь максимум, вспоминаешь, где еще был, и сравниваешь. Но по приезде в пункт назначения понимаешь: тут все иначе, мало что совпадает с твоими ожиданиями. Нос улавливает неведомые запахи, тело переживает незнакомые ощущения, и энергетика новой страны захватывает тебя целиком и полностью.
Я снова и снова описываю некую страну, в которую однажды попал. Только находилась эта страна внутри меня. Где бы ни носило мое бренное тело, оно переживает приятный момент бытия — Сахаджа Самадхи[11]. Теперь это единственная реальность для моего сознания, вокруг которой происходит окружающая действительность. Мне не нужно стоять на гвоздях, прыгать с бубном, делать специальные эзотерические техники, читать мантры до головокружения — все это посредственно. Не имеет значения, остаюсь я наедине с собой, провожу время с семьей или в гуще событий, — это мощное переживание интенсивности бытия происходит внутри моего тела.
Существует несколько уровней Самадхи. Основные: Нирвикальпа Самадхи, Сахаджа Самадхи и посмертное Саруба Самадхи[12]. Прежде всего, Самадхи — это чисто субъективное переживание момента «сейчас». Все проще, чем может показаться. Настолько просто, что об этом написаны тысячи книг, где мелькают всем известные фразы мудрецов. Но пока вы находитесь по ту сторону, все эти термины и мудрые изречения остаются просто словами, вызывающими картинку в уме.
Самадхи постигается физическим телом, осознание очень интенсивное, как высокое напряжение в каждой клетке. В уме – плотная тишина.

Реальное переживание Самадхи никогда не прекращается. Оно не возникает вследствие каких-либо практик. Я могу описывать этот опыт бесконечно, как само переживание момента «сейчас», который сам по себе вечен.

Новый взрыв возвестил о том, что Ураган с Наумом тоже смогли прорваться. Стремительным вихрем ворвался Петр в наше поле. От последовавшего за этим разряда энергии пульсация тьмы сбилась с ритма, судорожно пытаясь сохранить себя.
Я направил свое внимание на чувствование Наума. Тот не удержал состояние и получил чудовищный удар. Энергетические поля нашего добряка оказались разорваны, а сам маг находился без сознания. Я закинул в общее поле единственное намерение. Разорвав прямой контакт с бушующей тьмой, наш гигантский кристалл начал быстро перемещаться в поисках друга. Почувствовав свободу, все ранее придавленные вихри взмыли вверх, блокируя путь.
Но намерение трех магов прорезало плотные слои один за другим.
Я ощущал, как Наум теряет связь с реальностью. Его дыхание останавливалось. Мы были уже близко.
Слабеющий сигнал его жизненной энергии указывал путь в темноте. Через пару минут Наум оказался в нескольких метрах от нас. Можно было разглядеть его безвольно повисшее обожженное тело.
К этому моменту все мы сосредоточенно удерживали внимание и внутри и снаружи кристалла, но все же не успели заметить мгновение, когда испепеляющая жаром плотная материя схлопнулась за долю секунды. Тьма исчезла бесследно, забрав с собой то, что осталось от нашего друга и очень сильного мага.
Пошатываясь, мы снова стояли на прохладной зеленой траве, покрытой утренней росой. Первые рассветные лучи скользили по измученным лицам путников, которых теперь осталось только трое.

День седьмой

Тим стоял на коленях, закрыв лицо руками. Петр непрерывно ходил из стороны в сторону, нарушая безмятежную тишину утра нескончаемыми ругательствами. Я слушал протяжную трель далекой птицы, словно оплакивавшей свое горе.
— Провались ты пропадом, проклятая тьма! Что нам делать? Какого черта я не успел заметить этот хитрый маневр?! — непрерывно выкрикивал Петр.
— Она уже провалилась пропадом, друг, — устало протянул Тим, подняв голову к небесам.
— Без тебя знаю, — огрызнулся Петр. — Куда надо за ним провалиться? Что мы будем делать, Роман?
— Завтракать.
— Не собираюсь есть, пока не найду его. О чем вы только думаете? — схватился за голову Ураган.
Я посмотрел на него долгим взглядом.
— Ну и что? — с досадой ответил на мой выразительный взгляд молодой маг. — Я живой человек. Я…
— Я. Я. Я, — был мой ответ.
— Да! — Петр отвел глаза и лег на траву, растянувшись во весь свой рост.

В этот мир мы пришли чистым осознанием. Далее у нас сформировался четкий образ себя, так называемая я-концепция. Все, что вы можете про себя подумать, будет частью этой я-концепции. Со временем этот образ набирает силу и начинает впитывать роли, приписывать себе достижения, определять предпочтения и то, чего надо избегать.
Так формируется ложное «я» – конкретное представление о себе и следование этому представлению.

Оно подпитывается личной историей, постоянно ищет подтверждения, что оно реально. Но этот персонаж в тебе вымышленный.
Именно ложное «я» создает страдания, ибо пытается взять все под контроль, не соглашается с происходящим и впадает в истерику. Именно оно — основа дуального восприятия мира и сознания.
Доказать существование вашего ложного «я» очень просто: вспомните ситуацию, когда все шло не по вашему сценарию. Вспомните эмоции, когда все происходило не так, как вы рассчитывали. Источником негодования, страха или гнева было ваше ложное «я». Оно является первопричиной ваших страданий, создавая разрыв между своими фантазиями и «суровой» реальностью (которая на самом деле никакая).
Мир стремительно меняется, он бесконечен в своем проявлении.

Тем временем ложное «я» всегда будет щепкой в этом потоке. Оно цепляется за достижения, формы, смыслы, переживания, утверждения. Такова его природа. Только в конце жизни придется с ним расстаться, сдать обратно. Потому что божественный поток жизни (Абсолют, бесконечность) живет через вас и не является эго-структурой. Через нас живет вселенная — смотрит из наших глаз и слышит этот мир за пределами концепта ложного «я». В каждом из нас есть осознающий — вне страхов, эмоций, реакций, представлений, радости и страданий. Существует сознание до всех реакций и переживаний. Оно было до рождения и останется после смерти. В нем рождается ложное «я» и всю жизнь доказывает свое существование, ибо в глубине своей природы понимает: придет день, и оно исчезнет навсегда. Как и тот человек в тебе, который был пару лет назад.
Великая удача, когда я-концепция осознает Самадхи. Это добровольная сдача себя бесконечности (Абсолюту, Божественному плану). Исключительно добровольная (!). Это осознание себя вне своих же концепций, переживаний, стремлений и реакций.
У каждого человека есть выбор: укреплять свое ложное «я» (красивое представление о себе) или оставить его.
Намерение внутри вас должно быть истинным, а не иллюзорным желанием, навязанным эзотерическими школами и популярными гуру.

И нет такой практики, которая приведет вас к осознанию Самадхи. Есть лишь тотальная сдача собственного ложного «я» перед бесконечностью, а это страшно.
Сейчас модно находиться в постоянном поиске просветления — учиться медитировать, изучать руны, проходить марафоны… Все это многоуровневая иллюзия, очередной «фильм» для вашего персонажа, который сидит в театре абсурда. Каждый год он требует еще и еще — курс за курсом, школа за школой… Ложное «я» всячески стремится учиться у заморских гуру, читать самые известные книги и посещать популярные семинары. Ваш персонаж не даст вам шанса осознать эту иллюзорную игру. Он ни за что не откажется от своих регалий и представлений о себе и мире и будет заставлять вас следовать модным эзотерическим течениям, чрезмерно увлекаться красивыми картинками и сердечными эмоциями.
Реальный выход из-под влияния — оставить все свои желания стать лучше, отбросить тот багаж знаний, что вы впитали в разных эзотерических школах и прочитали в популярных книгах.
Все это лишь указатели в сторону Самадхи.
Что на самом деле представляют собой игры в осознанность? Это онлайн-битва за внимание аудитории, которая любит поглощать слайды сакральных знаний и примерять на себя «вкусные» картины мира. Это искусно подпитывает ваше ложное «я». Персонажу необходимо читать много мантр, нужно стоять на гвоздях (да подольше!), он примеряет разные роли — может переходить из одной религии в другую, ему нравится спорить с другими персонажами. Во все эти и подобные им игры любит играть ложное «я», которым вы даже не являетесь.
Природа страданий – ваш главный герой, ваше представление о себе самом.

Обратите внимание на то, что происходит до его появления. Кто в вас осознает самого героя? Ибо нет героя — нет страданий. Не стоит отвергать абсолютно все школы и учителей, они указывают на истину. Главное, скажем так, не «залипать» на указателях.

Пока мои друзья крепко спали, я бродил по лесу в поисках еды. Важно было найти верный путь, а мои указатели к нему — всегда внутри. Что на самом деле произошло с Наумом и где сейчас находились его сознание и тело? Я сел, опершись спиной на широкий ствол дерева-исполина. Земля здесь была теплой, солнечные лучи пробивались сквозь густые кроны деревьев и играючи рассыпались теплыми желтыми пятнами по лесу.
Я думал о том, что иду из ниоткуда в никуда — и это очень интересно.

Мы приходим в этот мир чистым и открытым сознанием. По мере продвижения по жизненному пути набираем атрибуты материи, знаний, переживаний, навыков. Как губки, впитываем все на пути жизни, оставляем какой-то след. Но в конце пути придется оставить все, что мы так жадно собирали по жизни. Оно останется, ибо не принадлежит нам изначально. Даже наше собственное тело управляется бактериями и микрофлорой. Иллюзия играет в иллюзию. Когда придет время, мы прекратим эти игры, а сознание останется точно таким же, каким пришло в этот мир.
Чистое сознание проходит через каждого из нас, живет эту игру здесь и сейчас, но когда она закончится – сознание останется чистым.

Мое личное открытие — суметь перевести фокус внимания с игры, которой был занят большую часть времени, на сознание, что было до игры и останется после. Неважно, сколько вы насобирали «медалек» и «побрякушек» к этому времени, интересно другое — осознаете ли вы игру в моменте?

Я отключил поток мыслей, глядя на еле уловимое движение сочных листьев деревьев вокруг.
Гениальность идет из тишины.

По моим личным наблюдениям, все важные события жизни происходили после длительного погружения в состояние безмыслия. Да, это вполне возможно.
Проблема в том, что нас научили думать постоянно. Ум перебирает тысячи образов в сутки. Кто-то даже подсчитал, что в день мозгом обрабатывается десять тысяч мыслей. Интересно, как производился этот подсчет?
Суть в конкретном действии — прервать поток мыслей и образов своего сознания. Существует множество разных приемов, которые описаны в книгах Карлоса Кастанеды и йоге, в разных видах медитаций. Но самый эффективный способ для меня — Энергодыхание после Активной фазы. Сначала мы дышим активно под динамичную музыку в определенном ритме, а после резко меняем темп на максимально медленный. Происходит магия — мысли останавливаются на всех уровнях.
Если вы не умеете останавливать мысли, то не можете переключаться и управлять вниманием.

Это самая важная составляющая успеха (в любых делах). Прервать поток мыслей и образов можно в любой момент, даже во время беседы. Достаточно двух-шести секунд, чтобы произошла вспышка сознания.
Когда возникает тишина в голове, включается режим восприятия (считывания) мира вокруг. Иными словами, пока вы мысленно бурно что-либо обсуждаете — не видите мир! Внимание зафиксировано на процессе мышления, а не на происходящем вокруг. Теперь представьте человека, который круглосуточно о чем-то думает. В этом-то и кроется причина неадекватности некоторых людей. Они застряли в прошлом, как в автомобиле, в котором не меняли масло, колодки, который не мыли и не обслуживали. Этот автомобиль будет скрипеть и вонять. То же самое происходит в сознании, которое постоянно разговаривает само с собой.
Внутренний диалог ослепляет восприятие. Это пятно от вспышки предыдущего момента, которое мешает видеть.
Есть уровень состояния, когда внутренний диалог полностью остановлен, – это момент осознания себя в Самадхи.

Из этого уровня виден мир без преломления, чистый и невероятно интересный. Только так приходят новые идеи и решения — из пустоты, в которой есть всё.
Находясь в Самадхи, я имею прямой доступ к бескрайнему океану информации и знаний. Этот доступ я получил через проводника. Поначалу мне было абсолютно непонятно, что с этим делать, а потом на меня обрушился бесконечный поток актуальной информации и практик, появились точные знания, как и что делать, как оказываться в нужном месте и в нужное время.
Миллиарды человек живут в базовом состоянии сознания, основанном на убеждениях, которые им вложили родители и предыдущие поколения.
Я же говорю о том состоянии, из которого можно сгенерить любую идею, буквально считать ее из пространства с наименьшими энергозатратами. В этом сознании можно создавать события, материальные вещи или, например, легко вставать в четыре часа утра каждый день (знаю, как это сложно для некоторых!).
Мы живем в удивительное время, когда информация и энергия управляют миром. Законы тонкого плана пересеклись с законами физики.

Именно в наше время есть возможность получить доступ к высшим состояниям, из которых можно вытаскивать полезную и актуальную информацию, знания, максимально чувствовать и слышать свою интуицию.
Не советую ходить по марафонам медитаций, массовый духовный замес не даст доступ к «вышке». Только длительная и индивидуальная практика с проводником, который уже имеет к ней доступ, дадут результат.
— Привет, человек. — На меня смотрели ясные голубые глаза девчушки лет девяти.
— Что ты здесь делаешь? — улыбнулся я, уже зная ответ.
— Я здесь живу.
— Одна?
Малышка медленно кивнула.
— Это мой лес, — она раскинула руки в стороны и подпрыгнула.
— Знаешь, где он? — спросил я, выразительно подняв брови.
— Пухлый, как облачко, человек с грустными глазами? — Она внимательно посмотрела на меня исподлобья, наклонив светлую голову набок.
— Да. Покажешь?
Несколько секунд девочка смотрела мне в глаза, не моргая. Потом подошла и прикоснулась рукой к моему лбу.
В мое сознание полились образы людей, живущих в глубоких пещерах странного голубого цвета.
— Это не Земля, — промолвил я, еще раз оглядев все вокруг.
Она покачала головой.
— Отведешь меня к ним?
Девочка кивнула и помчалась вперед по тропинке. Я собрал еду и направился вслед за ней.
— Сначала заберем Огненного и Текучего! — не останавливаясь, прокричала она.
Я засмеялся. Так моих друзей еще никто не называл.
Поравнявшись с малышкой, я спросил, есть ли у нее имя.
— Счастье. — Ее глаза улыбались. — Меня зовут Счастье.
— Верно, — серьезно ответил я, подумав об этом понятии.
Одно из частых заблуждений – счастье надо найти.

Но его не надо искать. Вообще, это базовая предустановка каждого человека, а проблемы начинаются, когда происходит путаница. Огромное количество людей путают счастье с позитивными эмоциями, которые преходящи. «Подсесть на иглу» позитивных эмоций не значит найти реальное счастье. Зато эмоции проще получить — например, от покупки автомобиля, телефона, драгоценностей.
Счастье внутри, оно никуда не уходит. Его дефицит создают эмоции, за которыми вы гоняетесь.
Однако позитивные эмоции не есть счастье. Их вообще может не быть, но ощущения счастья будет в избытке. Это гораздо глубже, это первооснова нас как сущностей. Не обманывайте себя, что, если вы купите очередную побрякушку, обретете счастье. Придут лишь временные эмоции, а ощущение счастья есть прямо сейчас и оно совершенно не связано с вещами.
Вот некоторые признаки счастья в жизни:
• Вы не будете слушать неинтересные рассказы, какой бы человек перед вами ни был. Опираетесь только на свой внутренний отклик в теле или интуиции. Если отклика нет, тогда с легкостью можете разорвать любой контакт.
• Присутствует постоянное знание того, что вы причастны к чему-то великому. Даже если просто идете на работу, то понимаете все процессы и конечный результат. И потому любая работа вам в радость. Основа в ней не выживание, а причастность к великому делу. Если что-то кому-то делаете — то из состояния достатка, а не нужды.
• Всегда легкость в движениях, минимум пустых затрат и расходов. Если делаете покупки, то с удовольствием — понимаете: не только себе купили, но и кому-то пополнили кассу.
• За километр определяете людей, которые воруют ваше время и силы. Умеете делать так, чтобы встреча с ними не состоялась.
• Цените время не только свое, но и окружающих.
• Вам неинтересно спорить.
Самое главное: быть счастливым – это ваш осознанный выбор.

Выйдя из леса, мы увидели, что Тим с Петром занимаются практикой Энергодыхания на широком зеленом лугу. Тим что-то тихонько напевал и отбивал ногой ритм, Ураган делал быстрые вдохи и выдохи.
Друзья с удивлением уставились на мою спутницу.
— Друзья, это Счастье, и она проводит нас к Науму.
После некоторого замешательства Тим любезно ответил:
— Рад знакомству с тобой. Скажи, наш друг находится в сознании?
Девочка вопросительно посмотрела на него:
— Разве можно быть не в сознании?
— Он хотел спросить, может ли Наум говорить, ходить и есть, — вмешался в разговор Петр.
Малышка задумалась.
— Это значит находиться в сознании? — невинно спросила она.
— Господи… — выдохнул Ураган.
Я больше не мог сдерживаться и разразился смехом на всю поляну. Тим присоединился ко мне.
Петр, еще не пришедший в себя от недавно пережитого, с упреком смотрел на наше веселье.

Реакция на происходящее вокруг определяет почти все, что с вами случится дальше. Это важная плоскость жизни, изменяя которую, мы меняем все остальное. Среди большого количества информационного мусора и заезженных фраз важно выделить эту точку приложения. Вроде как она всем известна и лежит на поверхности, однако мало кто понимает ее реальное значение.
У каждого человека есть выбор – как реагировать на внешнее.

Мы запрограммированы с детства и на одинаковые события реагируем по-разному. Это сначала весело, потом начинается суровая жизнь в рамках своего формата (социальной ячейки), в которую ты влез, чаще всего по незнанию.
Хорошая новость в том, что можно отследить и изменить свою систему реагирования на внешний раздражитель. Со временем это меняет структуру мышления, характер и экономит энергию.
Например, юмор не каждому под силу в сложной ситуации. Как же нелепо искать забаву в критической ситуации или депрессии. Но сама функция смеха — это природная защита психики. Как часто вы смеетесь? Допустим, часто. А в тяжелом состоянии? Когда вас обидели и уже не до смеха, хочется уничтожить обидчика и разгромить все на пути.
Если вы не способны смеяться над ситуацией, собой, глупыми людьми – будете терять энергию.

Такой человек сваливается в жертву и всех туда тащит. Что делать? Шутить над собой жестко и беспощадно. Подходить к зеркалу и спрашивать: у кого это тут сегодня такая грустная рожа?
Если вы не способны смеяться во время кризиса — вы погибаете медленно и мучительно. Посмотрите на скучных людей, которые все принимают всерьез, и в итоге «залипают» на проблемах, не понимая, что выход из психологической трясины — всего-то одна шутка над собой. Смейтесь постоянно, особенно в сложный период жизни.
Еще один жизненный пример. Есть люди, глубоко убежденные в том, что вокруг них бродят энергетические вампиры, или — что еще более бредово — сущности.
Я примерно представляю жизнь таких людей. Это клиника. Сам раньше верил, что мир наполнен сущностями. Однако эти убеждения имеют один корень — вашу личную реакцию на энергетического вампира, то есть человека, который во время коммуникации якобы ворует вашу энергию. А если вы еще и верите в то, что окружены сущностями, будет вообще веселье, но, правда, больше для окружающих.
Итак, регулярно достающий вас «вампир» делает это как раз потому, что вы реагируете на него именно таким образом. С другими людьми он может вести себя иначе, даже помогать и заботиться. Но именно в вашей коммуникации будет происходить откачка энергии. Все потому, что в какой-то момент вы сами маркировали этого персонажа «вампиром», который пожирает вашу энергию, изводит вас и так далее. Все дело в значении и реакции, которая рождается внутри вас самих.
Да, встречаются, конечно, например, начальники-самодуры, которые регулярно отнимают энергию у своих подчиненных. Но можно провести серьезный эксперимент: в отличие от всех, начать искренне любить и желать счастья этому «вампиренышу». И тут, вот увидите, произойдет магия! Не сразу, конечно, но все же в какой-то момент его отношение к вам изменится. Именно с вами «вампир» станет вести себя иначе.
Суть в том, что мы постоянно наделяем мир и события в нем своим значением, создаем крепкие реакции на окружающих, и в итоге большинство людей бессильны их изменить. Гораздо проще маркировать человека «редиской», чем осознать свою реакцию на его поступок, даже если он и вправду «редиска».
Сила в том, чтобы осознанно отслеживать свою реакцию на событие или оппонента.

Если вдруг пошел дождь, вы сами выбираете — страдать или кайфовать.

Мы наслаждались этим теплым и каким-то очень тихим днем, идя вслед за Счастьем. Девочка мало говорила, но много улыбалась, глядя на нас лучистыми глазами.
Тим шагал, продолжая тихонько напевать простой мотив. Петр притих и задумчиво разглядывал приближающуюся горную гряду. Снаружи цвет и форма горных склонов нисколько не отличались от земных, и мне не терпелось увидеть в их глубине те голубые пещерные своды, что показала малышка, прикоснувшись к моему лбу.

Все, что нас двигает вперед, — это страх или интерес. В каком мире вы сейчас находитесь? Что вокруг происходит? Как вы действуете? Проследите, что внутри есть ваш двигатель. Страх? Или интерес?
Результат движения из страха – вооружаться, обороняться, напрягаться. Результат действий из интереса – обучаться и развиваться.

Люди в страхе влияют на свое окружение сильнее, чем те, кем движет интерес. Страх по плотности тяжелее. Нужна сильная воля, чтобы зафиксировать свое внимание на людях развития и блокировать его от людей в страхе. В любых коллективах это частая проблема: большая часть людей боится, и лишь пара человек тянут в развитие.
Мне всегда было интересно изучать жизнь. Ведь мир бесконечно больше, чем самые смелые представления о нем. Ни у кого из нас не будет точной картины мира, сколько бы мы ни учились и ни пытались познать законы вселенной.
То же и с людьми.
Человек – это бесконечная тайна, которую никогда не разгадаешь, но, понимая это, нужно всегда искать разгадку.

Это лучший механизм нашего взаимодействия.
Сколько существует систем классификации типажей людей? Начиная от физиогномики и заканчивая сложными системами познания человека, его психики и судьбы. Надо всем этим трудилось и трудится множество специалистов, но никто до сих пор не разгадал конкретные алгоритмы нашего поведения. Все очень зыбко: сегодня ты один, завтра другой. Только-только досконально изучил свою натальную карту — а через год по тем же параметрам узнаешь совсем другое.
Все есть тайна, даже себя самого нужно рассматривать именно так. Мы — тайна, которую никогда не разгадать, но всю жизнь нужно пытаться.
Объясню, почему это лучший подход к себе и людям. Благодаря ему, вы никогда не повесите ярлык на других, как это делают многие, кто увлекается системами классификации. Еще один важный момент: при общении, даже если знаете человека как облупленного, вы будете искать новые грани его личности. Потому что невозможно знать кого-то полностью, это иллюзия, способная привести к разрушению отношений.
Такой подход помогает пребывать в долгих и здоровых отношениях с близкими. А это очень важно для каждого. Представьте на минуту, что все ваши знакомые другие, что вы их совсем не знаете или что в них есть еще нечто, пока не известное вам, какие-то очень важные грани личности. То же относится к вам самим. Я каждый день открываю новые настроения, опыт и состояния в себе и окружающих. Мне никогда не узнать до конца, кем являюсь я сам и каковы мои близкие люди. Это великая загадка, которую день ото дня я пытаюсь разгадать.
Все меняется, никто не способен подготовиться к следующему моменту жизни, но можно быть пробужденными, чтобы заметить малейшие изменения.

И это прекрасно.
Каждая отдельная деталь или личность — часть необъятного. Большое заблуждение считать любые знания и выводы окончательными.

Пребывая каждый в своих размышлениях, мы незаметно приблизились вплотную к гладкому каменному основанию высокого горного хребта, вершину которого укрывали рваные клочья облаков. Счастье приложила свою ладонь к холодной каменной поверхности, и от этого прикосновения в разные стороны разбежалась сетка голубых дорожек, похожих на вены в человеческом теле. Спустя пару секунд «вены» вспыхнули, большая часть стены растворилась в воздухе, а на ее месте образовалась арка, сквозь которую можно было пройти внутрь горы.
Тим был вне себя от восторга. Он прикасался к поверхности горы и рукам девочки, восхищаясь увиденным. Счастье громко смеялась, Ураган закатывал глаза. Эта трогательная сцена направила мои мысли в сторону того, что по-настоящему ценно в нашей жизни.

Мы живем в условиях сплошных ограничений. Кто не замечает этого — находится в иллюзорном зазеркалье. Посчитайте, сколько времени у вас уходит на сон, сколько вы думаете о еде, сколько тратите на естественные потребности. Это большая часть личного времени.
Теперь основное: люди, работа, социальные сети. Львиную долю жизни вы тратите на коммуникации с людьми. Есть те, кто умудряется найти время на компьютерные игры и кино.
Внимание, вопрос: где в этом вы? Обратите внимание на того, кто проживает эту жизнь. От вас, то есть от того, кто проживает себя таким образом, что уникального остается в мире? Какой отпечаток вас?
Ответив на этот вопрос, вы поймете, что основные ценности — это семья, дети, творчество (талант создавать нечто новое и актуальное).
Если лишить человека главных ценностей, то его не будет существовать.

Вопрос не в том, что вы имеете сейчас, а в том, какой след в этой физической реальности оставите. На самом деле выбор небольшой: выполнить базовую программу рода, то есть размножиться и успокоиться навеки, или оставить след в истории?

Наша история становилась все более фантастической. Пространство, в которое мы вошли через арку, оказалось того самого странного голубоватого цвета. Потолок находился так высоко, что его сложно было разглядеть. То тут, то там его пронизывала сетка бирюзовых дорожек, и казалось, что поверхность пульсирует и живет своей жизнью. Несмотря на необъятность помещения, которое довольно сложно было назвать пещерой, эха здесь не существовало. Воздух был густой, со сладковатым запахом.
Мы шли рядом, но ощущали себя так, словно каждый находился в своем отдельном коконе. Здесь было тихо и пусто. Мы молчали. Каждый из нас тотально находился в моменте «сейчас». Само пространство было словно наполнено этим состоянием.
В мире не существует ничего более ценного, чем момент «сейчас».

Остальное является иллюзией грядущего или воспоминанием о прошлом. Главное — то, насколько сильно иллюзия влияет на восприятие вашего «сейчас». Простыми словами: зачем иметь все блага цивилизации, если вы живете в иллюзорном будущем или застряли в прошлом?
Другой вопрос: как в полной мере осознать этот заветный момент? Ведь столько книг написано и столько гуру об этом говорят. Однако, даже прочтя сотню книг, пожав руку лично Экхарту Толле, съездив на сатсанг к Сатхгуру, вы, скорее всего, продолжите пребывать в иллюзии, пользоваться их описанием.
Ваш момент «сейчас» происходит именно сейчас. Все просто.

День восьмой

Вчерашний день закончился в большой круглой пещере с мягкими стенами и полом, где Счастье оставила нас спать, напоив восстанавливающим эликсиром.
Тим с Ураганом, проснувшись, с детским озорством изучали новый мир, глядя на все блестящими от любопытства глазами. Я ждал. Здесь ощутимо присутствовал Наум, но было непонятно, что с ним не так.
Я был спокоен, ведь мои преемники знали, как медитировать и выполнять практики Энергодыхания.

Раньше я совершенно не задумывался над тем, кому передать свои наработки, знания, навыки и принципы. Если бы и дальше жил один и для себя, то унес бы с собой в могилу все открытия, какими бы крутыми они ни были. Однако, как поется в известной песне: «Когда меня не станет, я буду петь голосами моих детей». Преемники станут нести дальше то, что вы начали транслировать в этот мир, но не успели довести до конца, потому что не хватило времени. Ваши дети могут подхватить эстафету.
Сейчас мне стала понятна вся глубина понятия преемственности: вы можете передать алмазы своих наработок детям. Они могут продолжить вас в будущем, не прыгая по кочкам, которые вы преодолевали на своем пути, не получая шишки, которые вы набили для извлечения этих знаний. У них, конечно, будет своя война, только они пойдут на нее более мощно вооруженными, чем вы.
Одно дело ученики, другое — дети, которые с малых лет читают ваши состояния и впитывают принципы. Когда настанет мое время уходить из этого мира, мне будет чуточку спокойнее: они уже растут самодостаточными личностями.
Самодостаточность – это пункт назначения нашего времени, в который можно прийти осознанно.

Самодостаточность — это когда вы не зависите от большинства обстоятельств, людей или экономического кризиса, когда над вами никто не стоит и не спускает команды и распоряжения, когда ваша воля не подчиняется чужим фантазиям.
Не призываю, однако, бежать с работы, потому что и на работе можно быть самодостаточным. В свое время я работал продавцом электроники, у меня были многоуровневые начальники по вертикали и коллеги по горизонтали. Я находился в системе со всех сторон. Но позиция самодостаточности работала и там. От меня зависел отдел с электроникой, и результаты работы были ощутимы для всего магазина. В какой-то момент я перешел на такой уровень мастерства, что начальник отпускал меня, куда и когда я хотел, и давал дополнительный выходной по первому запросу.
Фокус в том, что для руководства важен результат работы, а не честно просиженные в офисе часы. Коллеги абсолютно не понимали, почему меня так «несправедливо» всюду отпускали. В какой-то момент дошло до того, что продажи магазина стали наполовину зависеть от меня. Такая ситуация повторялась потом и в других местах, где я работал на кого-то.
Я навсегда оставил работу в найме, но принципу самодостаточности верен по сей день.
Куда бы вы ни пришли, выполняйте свои функции так хорошо, чтобы быть нужными как воздух.

Это работает на всех уровнях, будь то в семье, на работе, в бизнесе или фрилансе. Делайте так, чтобы мир в вас нуждался. Чтобы каждое действие исходило из самого сердца. Отдача миру из сердца усиливает этот поток многократно.
Не существует пошаговой инструкции к успеху. Есть принципы, которых вы придерживаетесь в любых условиях. Это более актуально для мужчин, поскольку именно это свойство придает мужчине энергетический объем и массу.
В самодостаточности есть только одно «но» — вы становитесь неудобным для людей с комплексом начальника (Наполеона), которые думают, что находятся на вершине пирамиды успеха. Самодостаточные люди их раздражают. Именно потому, что они сами втайне хотят стать такими, но остаются в зависимости от синдрома начальника в своей голове. Махровые манипуляторы не терпят самодостаточности в любом ее проявлении, ибо это энергетически влияет на их собственное сознание.
Мне стало интересно, каково сознание людей, что живут в голубых пещерах. Очевидно, оно отличалось от нашего. Каких принципов жизни они придерживались?
Будто отвечая на мои вопросы, одна стена нашей «спальни» плавно растворилась в воздухе. За ней выстроилась целая делегация. Мы моментально уловили их общее состояние — абсолютное спокойствие и тихая внутренняя радость. Все как один стояли с ровными спинами и гордо поднятой головой, излучая внутреннее достоинство.
Мы поднялись и встали напротив, мысленно посылая приветствие и благодарность, прекрасно понимая, что они общаются не вербально, а на уровне состояний и мыслеобразов.
Прервав наш молчаливый диалог, в комнату ворвалась Счастье и бросилась мне на шею. Она громко смеялась и расцеловала нас всех по очереди. Тим с обожанием глядел на малышку. Петр криво улыбался, скрывая смущение.
Я думал о тишине между нами.
Прислушайтесь: в вас есть тишина, но сами вы никогда не будете тишиной. Она везде, но вас там нет.

Жизнь слишком коротка, чтобы быть уставшим, сонным и тяжелым на подъем. Годы пролетают мгновенно. Совсем недавно я был одиночкой-странником, без всяких обязанностей и с малой долей ответственности. Прошло немного времени, и вот я уже отец, муж, веду несколько проектов — это ощутимая ответственность. Она дает силы и возможности. Не надо бояться брать на себя ответственность за близких, за свои слова, дела. Это топливо для личности, которая в итоге умрет с физическим телом. Поэтому танцуйте, пока живете, танцуйте красиво и осознанно.

На этой мысли я поймал внимательный взгляд мужчины, стоящего в центре группы местных жителей. Он жестом пригласил меня следовать за ним.
Мы шли вдвоем по длинным петляющим и мерцающим коридорам, проходя одну пещеру за другой. Все они были пусты и тихи. В конце анфилады я увидел большое открытое пространство, залитое ослепительным солнечным светом. В центре лежала груда камней, напоминавшая алтарь. На алтаре лежал Наум. Тело его было полностью восстановлено, и казалось, он крепко спит. Но я знал, что это не так. Сознание друга находилось в другом месте, и что-то блокировало доступ к нему.
— Мы успели вытащить только тело, друг, — были первые слова мужчины.
Я кивнул и подошел ближе к алтарю. Положил руки на голову и грудь Наума. Закрыл глаза и начал свою медитацию.

Сейчас стало модно медитировать, знать об этом все и вписываться во всевозможные курсы и марафоны. Да, это, безусловно, интересно, только есть одно весомое «но». Очень глупо заниматься медитацией для улучшения самочувствия или успокоения ума. Еще глупее идти в медитацию ради улучшения финансового состояния. Наоборот, история свидетельствует, что обучение медитации стоит начинать, когда у вас все хорошо в финансовом плане и отсутствуют проблемы в социальном мире. Иначе это бессмысленно, ведь после медитации вы снова пойдете возбуждать свой ум и эксплуатировать интеллект, укрепляя целеустремленное ложное «я».
Мало кто понимает высшую цель медитации. Откуда она вообще взялась? Девяносто восемь процентов медитирующих будут сидеть годами с ровной спиной и спокойным мозгом, а после этого вернутся в свой сенсорный мир и продолжат действовать привычным образом. Странно, что мало кому интересно, для чего именно нужна медитация и кем она была придумана. Напомню: медитация произошла от Будды. Перед своим пробуждением он имел в своем распоряжении царство, которое впоследствии оставил.
Высшая цель медитации – пробуждение сознания в Самадхи, окончательная остановка на пути искателя.

Далее никакие курсы, практики, учителя и марафоны не нужны. Вы слезаете с конвейера эзотерических школ и влияний разных модных направлений. Конец страданиям через осознание себя не в качестве страдающего/кайфующего, а цельным самоосознающим бытием, которое происходит в вас прямо сейчас. Осознание себя вне времени и пространства соединяет вас со всеми частями мира и людьми, которых вы отвергаете в себе самих. Пока ум находится в двойственном восприятии, вы всегда будете бежать от плохого (на взгляд ограниченного «я») к якобы хорошему. Одну иллюзию сменяя другой.

Что же блокировало сознание Наума? За что именно он заплатил такую цену?
Вот что я хотел знать, чтобы разорвать эту привязку.

Абсолютно все имеет свою цену, и скупой действительно платит дважды.
Вы не сможете взять у мира больше, чем в него вложили. Вас не пустят в определенный круг общения, если вы не соответствуете некоторым параметрам. Вы не получите качественных знаний, если не будете прикладывать усилия. Любая девушка подтвердит: чтобы просто находиться в форме и поддерживать цветущий внешний вид, приходится ограничивать себя в некоторых желаниях, иметь бюджет «на красоту».
Бесплатные знания — посредственны, не уникальны, предназначены для поддержания базового или даже более низкого уровня. Тут многое зависит от ваших аппетитов. Если замахиваетесь на высокую планку в доходах, красивой жизни, в получении эксклюзивных знаний из первоисточника — готовьтесь за это дорого платить. На своем примере подтверждаю: это истина.
Самая высокая цена – личное время.

Более пятнадцати лет копая в глубину, в некоторые моменты жизни я тратил свое здоровье. Действительно отдал очень много за красивую беззаботную жизнь с любимой женщиной, и, что интересно, это не является достижением. Есть уровни намного выше и интереснее.
Люди же в основном просто мечтают. Только десять процентов готовы отдать максимум за переход на новый уровень.
Важно понимать: мир не даст сверх того, что вы сначала сделали для него.

Именно так: сначала вы прикладываете усилия и даете миру максимум того, что можете, и еще немного больше. В первую очередь выжимаете все соки из себя, а потом уже ловите от мира обратную волну.
Иногда вселенная сначала дает вам желаемое, и это «кредит», который придется отдавать с процентами. Глупо думать, что знания должны даваться просто так. Даже если вы прочитали тему в книге, все равно полученные знания нужно суметь грамотно применить в своей жизни.
Еще дороже обходится глупость, отказ от знаний и жизнь с уверенностью, что вам все должны.

Всем абсолютно все равно на ваше благополучие. Лично для меня это хорошая новость, потому что осознание этого факта дает топливо для личной мотивации. Действовать на опережение возможно тогда, когда вы уверены, что вам точно никто не поможет.

Я чувствовал, что человек из этого мира встал с противоположной стороны ложа Наума, положив руки на живот и колени моего друга. Между нами текла интенсивная обволакивающая энергия, формирующая светящийся кокон вокруг добряка. Струясь, энергия мягко проникала и вытекала из его тела в разных местах. Отчетливо стал виден блок, в который не получалось пробиться. На уровне солнечного сплетения течение полностью останавливалось, словно упираясь в невидимую преграду.
Мы посмотрели друг на друга. Стало очевидно, что в какой-то момент Наум предал свою мужскую силу, забыв, что уже вошел в период «завоевателя», где цена ошибки возрастает многократно.

Мужчина в своей жизни проходит четыре важных периода, в каждом из которых ему даются разные энергии.
При переходе из одного периода в другой случается психологический кризис: старые схемы перестают работать, а новые еще не сформировались.
• Первый период — «студент» — до тридцати лет. Мальчик набирается опыта, набивает шишки и формирует коммуникацию с миром. В этом промежутке многое может сходить с рук и есть возможность быстро меняться. Можно гулять, тусить, открывать стартапы и почти безнаказанно переобуваться, ходить по женщинам и барам. В студенческий промежуток дается легкая энергия, которая позволяет впитывать опыт и совершать ошибки.
• Следующий этап — «завоеватель» — в промежутке с тридцати до сорока двух лет. Этот этап серьезнее, тут мужчине дается другая энергия, более мощная и агрессивная. Уже проглядывает брутальность, формируется стать. Отношение к мужчине за тридцать совсем другое. Не получится слиться, если даешь слово. Женщины смотрят более пристально, и мир настроен к вам строже. Один из важных показателей вашей личности — чем вы занимаетесь, насколько используете свой потенциал. Завоеватель не имеет права сливаться и делать вид, что он только учится. Время учебы уже прошло. Но хорошая сторона этого периода — энергия, которая позволяет мужчине развивать дело, бизнес, монетизировать хобби, хорошо закрепить свою позицию в социуме.
• После сорока двух до шестидесяти лет идет период «жатвы», или вкушения плодов. Это период расширения активов и наработок. Тут все жестче: спрос с мужчины выше, ошибки обходятся очень дорого. Это касается здоровья, финансов, бизнеса, отношений. Большинство в это время пожинает плоды беззаботной жизни до тридцати и того, что создали до сорока. Очень многие мужчины не проходят третий период достойно и проваливаются в глубокую депрессию. Не найдя себя в жизни и не реализовавшись, они тихо спиваются, работая где-нибудь сторожем и сидя на вахте. В «жатве» дается энергия на расширение тех наработок, которые были созданы до сорока лет, — укрепление и оптимизация бизнеса, написание книги, создание фильма. Но это должно строиться на основе личного опыта мужчины, и, если позади впустую потраченные периоды, чаще всего он катится вниз. Здоровье уже совсем другое, тело с точностью зеркалит предыдущие периоды. Если вы сохранили себя в хорошей форме, то будет намного легче. Еще в это время многие мужчины могут выглядеть молодо и здорово, но по финансам, бизнесу и отношениям у них будет пусто. Это тоже вкушение плодов предыдущего периода. Можно сорок лет качаться в зале, правильно питаться, а в социальном плане остаться мальчиком. Мужчина в сорок пять, который не имеет семьи, отношений, социальной реализации, выглядит как-то подозрительно. И ему уже не спрятаться за дорогую иномарку, взятую в кредит. В «жатву» надо входить с определенным форматом жизни, социальными наработками, устойчиво стоять на ногах, обладать крепким здоровьем, связями и точно определенным статусом. Все это можно расширять и укреплять до шестидесяти лет.
Последний период — «мудрость» — наступает после шестидесяти лет. Здесь у мужчины должен быть пассивный доход, активы, взрослые дети (не обязательно). Самое подходящее время передать жизненный опыт и делиться секретами с миром, открывать тайны бытия. Именно в этот период пишутся книги не про бизнес и завоевание мира, а про любовь и глубину жизни, философские размышления и мудрые истории. Самые изысканные плоды жизни приходят именно в период после шестидесяти лет. Наслаждение общением с внуками и гордость за реализовавшихся в жизни детей (если их нет, то за мировую компанию). Ценности мужчины приобретают особый оттенок, вкус к жизни становится острее, потому что здоровье становится наиболее важным пунктом.

Будучи глубоким и мудрым старцем внутри, мой спутник, назвавший себя Элаем, внешне выглядел мужчиной тридцати лет. Он задумчиво глядел на заблокированную часть в теле Наума, и та словно ворочалась, перекатываясь под его взглядом. Я внимательно следил за тем, каким способом он направляет фокус своего внимания. Его тело полностью замерло, словно превратившись в статую. При этом глаза Элая были максимально живыми. Будто все свои ресурсы он направил только в этот пронизывающий взгляд. Я залюбовался внутренним состоянием бесконечного изобилия, которым был наполнен этот взгляд.
Изобилие и богатство не равно статусности или понтам.

Сейчас время гаджетов, социальных сетей и искусственного интеллекта. Есть понятия, которые мешают в одну кучу, хотя они абсолютно разные. Мало того, на этом спекулируют и строят бизнес.
Давайте разберем понятия и смыслы слов богатство и статусность.
Богатый человек всегда в достатке, ему не обязательно иметь автопарк, множество бизнесов и вертолет. Все это — приложение к внутреннему состоянию человека, которое притягивает к себе предметы роскоши. Но он может жить в той же роскоши, не имея дорогих автомобилей и яхт, не выпячивая свои доходы.
Суть богатства и изобилия в полноте жизни, мотивах и внутренней разрешительной базе человека.

Он находится в таком состоянии, что открыты все роскошные двери, его ждут в любом успешном окружении. Человек в состоянии изобилия имеет высокую степень доверия у большинства людей. От него исходит ощущение надежности и силы. Состояние изобилия нельзя купить. Оно нарабатывается годами. Образ личности прописывается в головах большого количества людей, что в итоге дает доступ к любым материальным ресурсам и роскоши. В этом суть по-настоящему богатого человека, который с легкостью делится своей мощной энергетикой.
Богатство — это прежде всего это свойство личности, ибо можно родиться в богатой семье и прокутить все наследство, а можно вырасти в неблагополучных условиях и стать человеком мира, и примеров тому масса.
Статусность же можно купить, это одноразовая упаковка.

Статусность передается через социальные сети. Иллюзия богатства гораздо быстрее распространяется по головам людей и, на первый взгляд, даже ослепляет. Но если присмотреться — в ней нет внутреннего содержания. Нет той самой энергетики, от которой мурашки по телу. Просто дорогие побрякушки закрывают слабость личности. В девяностых, в эпоху засилия малиновых пиджаков и загородных серых замков, на новый уровень вышла статусность, даже, можно сказать, «пафосность». Однако такое состояние больше про «казаться», чем «быть», это состояние недостатка внимания и пустоты, которую пытаются замаскировать, спрятавшись за завесой люксовых брендов.
А вот состояние изобилия это как раз про «быть» — когда внутренняя полнота и гармоничность буквально магнитит предметы роскоши и лучшие события.

Я вернул внимание к текущим событиям. Элаю удалось установить плотный контакт с гранитным препятствием. Он перевел взгляд на меня. Двигаться дальше, сквозь блок, пройти все уровни сопротивления, чтобы выйти на прямую связь с другом, предстояло мне.

Один из ключевых моментов, которые я понял, — принимать решения и действовать на уровне состояний. Они происходят в момент синхронизации сознания и приятных ощущений в теле. Это свойство значительно ускоряет любой сложный процесс, которым я увлекаюсь. Важен именно процесс, а не получение каких-то результатов. Любая цель, которую вы достигаете, ценна только для вашего эго или фактора выживания. Других опорных точек не существует.
Когда у меня произошло осознание присутствия, это чувствовалось именно в теле как непрерывный поток блаженства, который не имеет начала и конца. Мое привычное сознание просто присоединилось к этому потоку бесконечности. Теперь окружающий мир, люди, слова, «цели» — единый процесс. Это субъективное осознание, его сложно объяснить, но я снова и снова пытаюсь передать глубину плоскими словами.
Ведь всех нас с самого детства учили приносить в дневниках хорошие оценки. Я помню, как некоторые отличницы просто обливались слезами, когда им ставили четверку. Так формируется зависимость от хороших оценок, которые превращаются в «цели». На этом построена целая индустрия компьютерных игр, где надо заработать очки, чтобы пройти на следующий уровень.
Единственная задача учителей, родителей и событий – запустить внутренний процесс стремления к наилучшему результату.

Начинка этого стремления — лучшая стратегия выживания. Простыми словами: как жить по кайфу и прилагать минимум усилий. Все ради этого, друзья.
Наличие высших знаний и способностей, интуиции, а также сильного духовного плана (состояния расширенной осознанности), позволит жить так, чтобы не переживать насчет социального выживания. Два-три простых решения могут обеспечить высокий уровень социальной жизни. Я этим владею. Интеллектуальные наработки, способности выдают эффективные решения с минимальными энергозатратами.
Смотрю на своих знакомых, которые полжизни потратили на изучение разных практик, йоги, эзотерики. При этом у многих проблемы в социуме, с деньгами, жильем, в отношениях и со здоровьем. Один вопрос: зачем отрицать правила социума, думать о том, кто как питается, спит и прочее? Прежде всего, реальные эзотерические знания (дословно: скрытые) автоматически выведут на хорошо обеспеченный уровень жизни, потому что это настраивает мозг и сознание на генерацию нестандартных решений. Заканчивается вечная гонка за морковкой. Но что я вижу? Постоянное зазывалово к себе на марафоны из состояния недостатка сами знаете чего.
Так вот, если я реально владею – все само идет ко мне.

Никогда не встанет вопроса выживания, и тем более не будет никаких социальных трудностей. Достаточно погрузиться в медитацию, получить по каналу гениальное решение, и оно сразу закроет вереницу социальных проблем — одним звонком, действием, письмом или связями.
Важное свойство человека в теме, того, кто по-настоящему владеет эзотерическими знаниями, — умение конвертировать эти знания и свойства (тонкий план) в материальные ресурсы (возможности и деньги) и обратно. Причем без видимых усилий. (Привет зазывалам на очередной марафон!) Все приходит само, в полном объеме и даже сверх того.
Если смотреть с точки зрения осознания самого процесса, вы перестаете зависеть от внешних стимуляторов. Жизнь происходит прямо сейчас, а не во время получения осликом морковки.

Теперь, почувствовав внутренний толчок готовности, я моментально погрузил себя в поток соединения между Элаем и Наумом, двигаясь в сторону препятствия. Приблизившись к блоку, на выдохе прошел сквозь него, оказавшись снова в той жаркой тьме, где мы недавно расстались. Слои быстро сменяли друг друга, и я понял, что состояние мое в этот раз настолько невесомо, что я просто невидим для окружающего пространства. Я отпустил себя в это течение, чтобы мое сознание само нашло цель.
В испепеляющей жаре ко мне пришло воспоминание о моменте, также подобном кипятку, вылитому на голову. Тогда я отчетливо осознал цикличный рой однотипных мыслей, которые вообще мне не принадлежали.

Как найти свой путь? Чем начать заниматься? Как определить то самое, от чего будет кайфово жить? Как сделать так, чтобы каждый момент был наполнен яркими эмоциями, изобилием и роскошью?
Надо лишь прекратить гонку за ресурсами.

Посмотрите вокруг. Метро, час пик. Несется толпа. Куда? Я не говорю, что это плохо. Вопрос в том, что именно происходит.
Это и есть гонка за ресурсами — постоянные попытки взять свое. Мысли о том, чего не хватает для полного удовлетворения. Но при таком режиме удовлетворение не наступит никогда.
Таков привычный режим работы вашего сознания и тела. Многих людей научили так жить и не предоставили альтернативу. Никто не виноват. Это просто происходит. Было время, когда я тоже все время носился, охотился за ресурсами, в голове постоянно разрабатывая план.
Осознание однотипных мыслеформ, бегающих по кругу в вашей голове, происходит в определенных условиях – когда вы надолго отрешаетесь от привычных забот, отделяетесь от себя самих.

Это непросто, но можно воспользоваться, например, новогодними праздниками. Уехать туда, где удастся заниматься чем-нибудь нестандартным. Все то, что вы считали абсурдом, приближает к новой реальности. Люди, которые вас раздражают, — точки роста новых коммуникаций. Ведь кто-то их любит, а значит, они могут быть интересны.
Если вы уперлись в вопрос «С чего начать свой уникальный путь?», значит пора отправиться туда — не знаю куда, принести то — не знаю что. Только так. Без участия привычных мыслей, которые к тому же вовсе не ваши.

Я уже отчетливо видел ментальный след, оставленный мыслями Наума. Он вел меня, как следы ведут следопыта, по тому пути, что прошел мой друг, пока не оказался в ловушке.
История мыслей мага картой разворачивалась передо мной. Вот место, где потребовалась его решимость действовать, но он не смог взять на себя эту ответственность…

Все начинается с момента принятия решения. Это не просто мысль о том, как улучшить жизнь или заработать денег. Это не привычные всем разговоры на кухне.
Принятие решения – это ощущение готовности не вернуться назад, в исходную точку.

Это полноценная решимость уехать в другой город и никогда не возвращаться. Это непоколебимая, спокойная уверенность в выходе из зависимых отношений — навсегда, спокойно, без истерик. Некий щелчок в теле и полное понимание того, что теперь все будет иначе.
Именно с принятием решения запускается процесс перемен. Даже если внешне вы ничего не делаете. Это вступление в силу действий согласно принятому решению, без болтовни, обсуждений и рассказов об этом всем своим знакомым.
По человеку видно, когда он действительно решил уйти с нелюбимой работы, выйти из отношений, уехать из города. Также видна истинная решимость по результатам, цифрам и действиям. Где больше нет места бесконечной болтовне о планах, а есть только движение к результату, без сомнений и колебаний. Истинное решение не от ума, а из опыта, тела и духа. Когда все сходится в единой точке и нет пути назад.
Можно сомневаться сколько угодно, долго думать, колебаться, но после принятия решения запускается высший механизм реализации: оно переходит в намерение, которое создает ответственность.
Истинное решение означает готовность умереть за него… остальное — болтовня.
Наум оказался не готов, его сомнения и внутренний раздрай привели к печальным последствиям. За что зацепился ум моего друга, разорвав контакт с истинными желаниями души? А, вот и он, отпечаток беспокойной мысли. Его личные демоны. Непрожитая темная сторона личности.

Наверняка вы замечали, что внутри каждого живут темные силы, будто принуждающие нас к поступкам, которыми мы недовольны. Сделать хоть какую-нибудь мелкую пакость — объесться на ночь, например. И вот вы уже лежите в кровати с набитым животом и думаете: «Вот демоны!»
Именно об этом говорит частое упоминание фразы: «Больше никогда так не буду, это был последний раз!» Проходит немного времени — и вы уже стоите в очереди за фастфудом или еще чем похуже.
Со временем количество таких «больше никогда» и следующих за ними срывов растет. Особенно если человек употреблял запрещенные вещества, вел беспорядочную половую жизнь и тому подобное. Это накапливается. Далее по сценарию приходит гениальное решение: надо духовно расти, иначе — всё! Отныне конец разврату! Бой алкоголю и жратве на ночь!
В этом месте разыгрывается новая комедия. Появляется армия зожников, которые считают калории, читают мантры, по пять часов в день занимаются всеми видами йоги, переходят на сыроедение, вегетарианство, изучают все виды очистки организма, изнуряют свое тело голодовками. Это все одновременно призвано бороться с темными силами внутри.
На самом деле все это — борьба с самим собой. С той частью вас, которая не смогла реализоваться в период, когда вы проходили все тяжкие, о чем стыдно теперь вспоминать. По молодости не знали, куда можно эти настроения применить, чтобы прожить их без вреда для тела и души. В итоге начали бороться с частью себя.
Темные силы внутри каждого человека – это часть его самого.

Главная задача — осветить эту часть, распознать ее и принять. Реализовать свои тайные желания, эмоции, мысли. Но не бороться. Говорить о том, за что ругали бы в детстве. Говорить об этом сейчас.
Все понимают, но молчат. Есть то, о чем принято говорить. А есть такие вещи, о которых даже думать страшно. Эта часть вас, темный угол, из которого иногда появляются странные образы.
Из моего личного опыта могу только рекомендовать прожить все запретные желания и эмоции через Энергодыхание. Сам это прошел весьма эффективно.

Судя по тому, что я видел, в определенный момент сила давления бессознательного оказалась для Наума чрезмерной, зашвырнув в период убегания от реальности, который в прошлом вылился для него в отказ от социальных обязательств.

Социум. Мы не можем его отрицать и открещиваться, прикрываясь духовными практиками.
Первая ловушка на пути к пробуждению – отказ от социальных обязательств.

Убеждение в том, что вы бесполый дух. Смотришь на такого человека и не понимаешь: он мужчина или кто? К слову, множество отношений разрушились только потому, что кто-то в паре сильно увлекся «просветлением».
Если вы родились в мужском теле — это данность, инструмент Бога, в котором проявляется суть его игры. Через каждого из нас проявляет себя Абсолют. Подбрасывая новые и новые фокусы, задачи, проблемы, подарки. Все устроено так, что вы никогда не подготовитесь к следующему сюрпризу.
Поэтому, если вы, будучи мужчиной, вдруг увлеклись духовными темами — не спешите отказываться от мужской природы. Сейчас очень часто у мужчин, которые вдруг занялись йогой, стали буддистами и так далее, появляется «осознание», что духовному человеку деньги не нужны, матрица — это убогая система порабощения, меркантильные женщины что-то от него хотят, мешают мантры читать и медитировать. «Я-же-практик, мне вселенная все обеспечит, ну и вам тоже, отстаньте».
Убеждение, что вселенная вам все организует, подходит только для женщин. Расслабление и инфантильность, медитация вместо преодоления и выхода из зоны комфорта разрушает мужскую природу.
У женщины другой формат развития — расслабление и удовольствие. Это работает в любой плоскости ее жизни. Чем более женщина расслабленна, тем больше благ ей предоставляет вселенная.
Мы обусловлены физическими телами разного пола. Абсолют играет нами в этой жизни. Осознание самого Абсолюта происходит в состоянии Самадхи, но это не противоречит исходным параметрам тела и не освобождает от обязанностей.
То, что мы приобретаем – статус, слава, бизнес, деньги, отношения, – не останется с нами навечно. Каждый пройдет через это, но не станет этим.

Каждый из нас что-то коллекционирует, накапливает. Мы играем в разные игры, порой опасные и разрушительные. Самое ценное в этом — опыт проживания самой игры. Наше тело накапливает опыт тысячи различных переживаний, впечатлений, за которыми мы гоняемся всю жизнь.
Вы не сможете отказаться от игры, в которую влезли, прожить этот опыт придется в любом случае. Пускать на самотек тоже нельзя, а вяло играть — значит получить тухлый опыт, который осядет в теле и памяти.
Один вопрос, который задаю себе в этой реалистичной игре: как пройти ее, что называется, «на максималках»? В каких-то моментах не следует выделяться, в иных это нужно делать правильно.
Еще более глубокий вопрос, который позволяет быть в процессе, не отождествляясь с ним: кто играет в данный момент? Кто устанавливает правила? Явно не тело.
Подобные вопросы пробуждают. Особенно понимание того, что любые движения, игры и опыт имеют один итог. Тогда что останется? Память других людей о том, как ты играл (жил, любил, создавал).

…Эту мысль я вложил в тот самый момент, когда Наум должен был принять решение. И наблюдал, как на его ментальную карту, разложенную перед моим внутренним взором, плавно накладывался новый отпечаток — мой посыл, сильный, пульсирующий в пространстве лабиринтов его мыслеформ.
Впечатляющее зрелище открылось передо мной: ожившая картина этих мысленных дорог и перекрестков стремительно трансформировалась, двигалась, меняя формы и цвета. Где это было необходимо, появились прямые линии, в других местах — плавные изгибы, образуя уникальный, бесконечный, наполненный жизнью рисунок. Теперь, когда было снято ограничение, блокирующее энергию, карта словно задышала, продолжая меняться ежесекундно. Я выполнил свою задачу и, почувствовав призыв Элая, вернулся к алтарю.

День девятый

Открыв глаза, я обнаружил, что к этому времени все пространство оказалось заполнено людьми. Роскошный багряный закат выделял их стройные тела темными силуэтами. Тим с Петром весьма органично вписались в это общество. Всех присутствующих обволакивала плотная тишина.
Я оторвал руки от тела Наума. Дальше ему предстояла самостоятельная работа.
Интенсивная молчаливая поддержка стоящих вокруг людей буквально пропитывала воздух. Между нами разливалась со́ма, то есть энергия тела Бога, свет, фотон, основной ингредиент напитка бессмертия амриты.

Сома есть на всех уровнях бытия, она может менять плотность и скорость движения. Она похожа на невидимый ветер, который проходит через живые существа и может накапливаться в теле человека. Самостоятельно эти свойства получить невозможно, нужен проводник, который обладает способностью накапливать энергию в теле и полномочиями передавать ее другим людям. Можно чувствовать сому, но этого будет недостаточно для смещения на новый уровень сознания.
Когда концентрация энергии достигает ощутимой плотности в теле, происходит естественный переход по уровням сознания, точка восприятия смещается в высшие уровни Нирвикальпа Самадхи. Не нужно быть йогом и четверть жизни выполнять изнурительные практики.
Сознание определяет бытие. Это значит, что при реальном смещении уровня сознания можно перестроить тело и биохимические реакции.

Сома есть сознание Бога, которое является в различных видениях и знамениях мудрецам, святым и простым людям. Это тепло без огня, благое нисхождение духа в его самой осязаемой форме, которое движется по телу в разных направлениях и дает мгновенный импульс жизни. В ведических текстах сказано, что из сомы делали амриту, напиток бессмертия. Речь, конечно, идет не о напитке в прямом смысле слова, а о доступе к этой энергии, которая очень похожа на напиток и разливается по телу подобно теплой субстанции. Сома заполняет все тело — и наступает изменение биохимических процессов, эффект заморозки и переход в повышенное состояние сознания.
Пока вы не осознаете, что вы и есть сама игра, поиск выхода будет бесконечным. Великий Брахма смотрит сон о самом себе. Мы все есть Бог, играющий сам с собой, именно поэтому в нашу жизнь приходят люди, события, которые мы так пристально иллюминируем в образах и мыслях.
Когда вы проснетесь, произойдет соединение с миром на уровне тишины в сознании с тишиной внешнего. Тишина — это мост соединения с миром, она внутри и снаружи. Когда человек спит в иллюзиях, он всячески старается отделить себя от тишины внутри, заполняет ее всем, чем возможно — эмоциями, мыслями, тревожностью, внутренним диалогом. Это игра в роли и личность.
Именно в глубоком сне так сложно утихомирить свой ум, остановить мысли. Вы разгоняете себя на максимум различными курсами, семинарами и прочими обучалками и всасываете тонны информации, что усложняет каркас личности и усиливает ощущение игры в реальность.
Сон всегда внутри людей – это наши мысли, а снаружи только тишина, как в космосе.

При достижении глубокой внутренней тишины происходит слияние с внешним космосом. Это и есть пробуждение. Вы никуда не вылетаете, а скорее наоборот, получаете тотальное прояснение и покой.
Чтобы осознать себя как игру есть два способа:
— тормозить свои самскары[13] самостоятельно. Для этого нужны длительные упражнения для остановки мыслей и образов. Особо образованные интеллектуалы крайне трудно постигают тишину внутри.
— пойти через проводника, который остановил собственные самскары и сможет остановить их у вас.
Оба пути сложные, ибо сон сладкий.
Нам предстояло дождаться физического пробуждения Наума. В том, что он справится, никто не сомневался. Это было лишь вопросом времени. Я уловил слабый сигнал внутри себя — начал чувствовать движение его сознания. Он уже находился на пути к нам.
Я отчетливо ощущал различия между нашим состоянием и тем, что происходило в сознании жителей этих пещер. Важно видеть эти тонкие отличия, чтобы не вводить себя в иллюзию.

Как отличить Самадхи от других состояний?
Когда я даю краткое описание этого состояния — многие сразу якобы узнают его у себя. Подобный феномен возникает при прочтении книги: когда вы переживаете моменты жизни главного героя и чувствуете его эмоции, проникаетесь глубокой эмпатией и узнаете в нем себя. Но это свойства ума, который запускает эмоции, связанные триггерами с описанием прочитанного текста.
Теперь перейдем к понятию псевдо-Самадхи, называется оно Сатори.
Сатори – кратковременный проблеск Самадхи или вовсе выброс дофаминовых смесей.

Если вы занимаетесь эзотерическими практиками, спортом, питаетесь веганской или сыроедческой пищей, медитируете или проходите сеансы гипноза — вы в Сатори и бывали в нем множество раз. Когда вы испытываете влюбленность в человека, проект, саму жизнь — это Сатори. Если большую часть времени пребываете в состоянии счастья и прекрасном расположении духа — вы в Сатори.
Сатори не является реальным Самадхи. Как различить эти состояния? Вы можете всю жизнь скакать по сотням видов Сатори, но так и не постигнете реальное Самадхи.
Состояние Сатори является ориентиром, маяком, который указывает путь к пробуждению. Оно же создает серьезные препятствия на пути к Самадхи. Именно для этого вы занимаетесь различными практиками и стремитесь к комфорту, делаете все для поддержания ощущения счастья.
Самадхи – не счастье и не радость. Это нейтрал в отношении всех эмоций – от радости до горя. Полная концентрация на настоящем моменте в течение нескольких часов.

Есть несколько уровней Самадхи, которые происходят перед тем, как йогин осознанно покинет физическое тело. Это игра со смертью в каждой медитации.
Когда тело замирает, оно сенсорно начинает исчезать, как будто вам ввели наркоз. Мысли становятся вязкими и редкими, звуки отделяются от восприятия. Замедляется или ускоряется сердцебиение, повышается температура тела до тридцати восьми градусов. На сороковой минуте обильно выделяются слюни. Зону в межбровье сильно сдавливает, потом горят кисти рук, ощущение тела и понимание гравитации полностью исчезают. Перед входом может возникнуть сильный животный страх. Потом сознание заливает светом на два-восемь часов.

— Не пойму, почему он отключился, — сказал Петр одному из молодых парней по имени Милор, с которым уже успел крепко подружиться. — Если это всего-навсего блок в теле, ну продышал бы.
— Ты же заметил, Огненный, что тут энергия течет иначе. И в пространстве, и в наших телах тоже. У вас она движется по спирали и будто потоком. А у нас больше похожа на мерцающую звездную сеть, где волны, условно, это увеличение или уменьшение яркости сияния. Твой друг отключился не из-за блока, а оттого, что, восстанавливая его тело, мы пользовались своей энергией.
— И тогда связь прервалась?
— Не совсем. Чтобы его исцелить, нам пришлось внедрить свою систему в его тело. Она дала сбой там, где был жесткий блок. А прямо сейчас он полностью интегрирует новую энергию в себя. На выходе вы получите необычного друга — сразу с двумя разными энергетическими системами.
— Но, Милор, раньше вы уже делали такое? — озадаченно посмотрел на него Петр. — Ведь это неоднозначный эксперимент.
— Да, Огненный, неоднозначный. Для нас это тоже впервые.
Петр нахмурился и посмотрел на меня. Я кивнул и взглянул сияющими глазами на Наума. Потрясающий опыт.

Мне вспомнился собственный долгий путь и десятки опытов: практики Кастанеды, десятки километров дороги, пройденные задом наперед, перетаскивание тяжелых камней с места на место и обратно. Я останавливал мысли на сутки, а потом еле говорил. Закапывался в землю, имитируя похороны. Что я только не перепробовал. Цель была одна — перейти в некое повышенное состояние сознания, из которого я на постоянной основе буду смотреть на мир иначе.
В 2014 году это произошло. По моему телу прокатилась волна энергии, сознание залил свет. Все благодаря моему учителю, который вводил меня в состояние Самадхи. После серии совместных медитаций, на которых меня крутило, шли волны по телу и немели лицо и руки, в итоге меня сильно накрывали благодать и блаженство. Но после медитации это пропадало, а я хотел навсегда. С этого года, не особо распространяясь, я продолжил свои медитации в узком кругу. Так создался закрытый клуб тех, кто полностью осознал себя в Самадхи.
На сегодняшний день я перестал искать и перебирать разные методы, техники из серии «Семь шагов к успеху». В сравнении с тем, что мое тело чувствует и как работает сознание, все эти популярные инструменты саморазвития — просто чепуха. Но они были нужны мне во время поиска, без этого сложно понять путь.
Теперь я свободен от пути, целей и бесконечной карусели методов. Все это есть во мне — когда надо и сколько угодно. Это энергия Сома, самая мощная и конкретно ощутимая в теле. Она дает невероятное осознание себя и мира.
Сома растворяет боль и сомнения, останавливает мысли и привносит спокойствие и радость.

Больше мне не нужно читать мантры, стоять на гвоздях, делать еще кучу разных манипуляций для счастья и облегчения жизни. Мой максимум — это голод и дыхательные практики, только для тела.
На сегодня мой духовный поиск закончен. Все необходимое есть в каждом из нас. Но чтобы это обнаружить, может понадобиться более пятнадцати лет или же одна судьбоносная встреча с проводником.

Тем временем Тим уже хлопотал вокруг друга. Наум открыл глаза, но продолжал лежать неподвижно. Мы подошли ближе, глядя в его глаза, синхронизируя наши ритмы дыхания с его необычными, будто разделенными на несколько частей вдохом и протяжным выдохом, характерным для местных жителей.
В комнату впорхнула Счастье и залезла на алтарь к Науму, крепко к нему прижавшись. И тут я увидел то, чего раньше не заметил. Эта девочка была сердцем всего, что существовало в этом мире. От нее питались своды пещеры и поддерживалась энергетическая сеть по всей планете. Она была в прямом смысле выстроена из ее тела. И этим объятием, включив Наума в эту сеть, малышка запустила в нем новую жизнь. Нам предстояло еще разобраться, как это будет работать, когда мы вернемся домой.
— Рома! — выдохнул добряк хриплым шепотом.
— Я с тобой.
Маг был совершенно оглушен тем, что с ним происходило в последние часы.
— Что я теперь буду с этим делать? — растерянно произнес он.
— Жить, — улыбнулся я. — Не думая о выгоде.

Однажды известная в эзотерических кругах женщина спросила меня про состояние Самадхи. Вопрос был с вызовом: «Ну, расскажи, в чем же выгода от этого состояния? Расскажи мне об этом так, чтобы я тоже в него захотела». Я ответил просто: «Ты не готова к этому осознанию».
Такие вопросы мне задавали несколько раз и всегда с вызывающей интонацией. Не составляет труда определить, что с тобой разговаривает огромное «эго», которое пытается понять выгоду, то, как можно использовать это для своих банальных целей. На первом же подобном вопросе я отсекаю коммуникацию и какие-либо разговоры про Самадхи.
Мы проживаем на этой планете тысячи жизней, чтобы в итоге прийти к осознанию себя единым целым, когда наша душа соединяется с окружающим миром.
Большой вопрос: когда ваша душа будет готова осознать Самадхи?

Из ста человек к этому осознанию готовы всего два, остальные видят в нем волшебную палочку или спасательный круг.
Необходимость кому-то что-то доказывать становится забавной и смешной, особенно веселят вопросы про выгоду. Если мои слова про данные состояния вселяют надежду на решение материальных проблем, поиск какой-то земной выгоды — значит вы не готовы. Многим людям я просто отказал на этапе собеседования, ибо Самадхи это не спасательный круг, а завершение глобальных кармических задач на нашей планете. Выгоду ищет ненасытное эго: чем оно больше и неугомоннее, тем больнее будет распадаться в этом состоянии. Во время погружения происходит изменение гормонального фона, сердцебиения и повышение температуры тела. У некоторых возникает страх потери себя, что указывает на сильную привязку к телу и привычному я-концепту. Тут нет среднего варианта: вы либо входите туда полностью, либо никак.
Постижение сверхсостояний без посредства всяких практик, манипуляций, магических ритуалов или подобной ерунды стоит очень дорого, особенно для твоего ненасытного эго, которое в итоге придется отбросить.

Теперь, когда закончилось ожидание, местные жители начали двигаться, расходясь и сходясь кругами в удивительном жизнеутверждающем танце. То замедляя, то ускоряя движение, они создавали узоры своими гибкими телами, и мы, сбрасывая напряжение, присоединились к этому рисунку.
Наум корчился и извивался в центре, используя тело, чтобы отпустить пережитое наиболее корректным образом. Я чувствовал радость от того, сколь многому он сумел научиться, достойно проходя свой сложный жизненный путь.

Критерий нашей эффективности можно увидеть совсем не тогда, когда мы в суперресурсном состоянии, на пике волны, идем, как Рэмбо, и все проблемы разлетаются от одного нашего уверенного взгляда.
Каждый будет героем, когда выспится, сходит на тренировку, хорошо поест и оденется в модную брендовую шмотку. Тут совсем просто: все это не показатель крутости и успеха.
Самое интересное проявляется в трудный момент жизни, когда вы не в ресурсе, когда от вас отвернулись знакомые и никто не воспринимает вас всерьез. В момент жесткого падения, ошибки, осуждения. Именно здесь ядро личности обнажается таким, какое оно есть. В такой период можно незаметно стать животным.
Повторюсь, хотите узнать реальность дружбы — сходите с другом в горы, а буквально — вместе пройдите сквозь невзгоды. Именно в сложной ситуации испытываются на прочность отношения. Когда все ваши слабости обнажены, вы настоящие. После череды трудных жизненных ситуаций, пройденных вместе, появляются реальная любовь и дружба. Когда вы на пределе, без ресурса следуете высшим ценностям и не ведетесь на мимолетные блага в моменте.
В сложный период жизни оставаться верным высшим ценностям, не предавать себя и близких – вот критерий для измерения человечности.

Поэтому всегда спрашивайте себя: «Что я буду делать в одиночестве, не имея ничего и без помощи других людей?»

Я чувствовал приближающееся завершение этого нашего опыта. Пора было возвращаться с новым багажом знаний, которые мы теперь будем адаптировать к повседневной реальности. Это одна из самых интересных задач, что действуют в нашей жизни постоянно.
Я встретил вопросительный взгляд Тима и кивнул.
— Как ты понял, что мы уходим? — с улыбкой спросил маг.
— Это как понять, что негативная карма отработалась, — ответил я. — Знаешь как? Это когда все меняется, начиная от собственных реакций на события, заканчивая местом жительства. Вот жил человек на окраине, ходил на нелюбимую работу, болел постоянно одними и теми же заболеваниями, еще и по расписанию. В общем, существовал в жутких условиях. А тут раз — и все поменялось! Буквально за час. Сознание расширилось, пришло понимание, для чего были нужны все эти страдания. Человек понял, что он сам все это с собой делал. Его начало распирать теплом любви к себе, к своим обидчикам, провалам, печалям и неприятностям. Стало вдруг ясно и спокойно, ведь все это было нужно. Пришла уверенность, что дальше жизнь будет интересной и увлекательной. Тучи депрессии расступились, и вышло солнце, освещая дорогу на пути к прекрасному. В жизнь пришли любовь, счастье, прекрасное самочувствие и деньги. Случился переезд в другую страну, город, дом. Мир стал комфортным и отзывчивым. Люди вокруг принялись помогать и поддерживать. Он словно пришел к себе домой после изнурительного путешествия. И точно знает, что никогда не вернется обратно.
Мы встали рядом, ясно различая стук каждого из сердец как своего собственного. Закрыли глаза. Сделав глубокий вдох, задержали дыхание. Остановили фокус внимания на двух точках в пространстве: этой реальности и той, в которую предстояло вернуться.
Нет ничего важнее, чем осознавать жизнь во всех ее проявлениях.

По сути, не так важно, где вы находитесь и что делаете, если яркость луча вашего сознания достаточно сильна, чтобы подсветить многообразие моментов жизни.
Благополучие зависит от наблюдателя. Тот, кто внутри вас является неким наблюдателем жизни, создает саму эту жизнь. На одно и то же явление мы смотрим по-разному. Суть в том, чтобы наблюдать прекрасное в обыденном. Тогда обыденное станет прекрасным.
Очень сложно менять мир вокруг напрямую, гораздо эффективнее управлять своим сознанием, потому что оно и является первичной формой управления материальным. Сознание первично, ибо оно выбирает элементы материального мира и устанавливает на нем фиксацию мыслей и эмоций. Так запускается машина повторений событий и ситуаций.
При жизни в замкнутом кольце повторений происходит отрыв от реальности, сознание вновь и вновь выбирает привычное, знакомое. Снова хочется пережить те чувства и эмоции, вернуться в те же места и сохранить общение с теми же людьми. Так сказать, увековечить привычный уклад.
Но жизнь должна течь и происходить через нас, меняться и расширяться. Большинство людей просто боится это допустить, а страх чего-то нового блокирует развитие.
Развитие есть расширение реки событий через наше существо.

Вы не сможете увеличить поток, но вы можете позволить большим потокам пройти через вас.
Я не делаю практики для этого расширения. Прошло то время погони за результатами, освоением новых техник и упражнений. Как сказал мой проводник: «Теперь забудь все то, что знаешь, откажись от всех традиций и методов — нам в другую сторону».
Примерно месяц я не мог понять, что это значит. Учился в Индии, чуть не погиб там от тифа, проходил самые суровые випассаны (будучи на закрытом острове). Читал по несколько часов мантры и создал целое движение по дыхательным практикам. И вдруг мне говорят, что нужно от этого опыта отказаться, остановить развитие и тренировки, прекратить свой любимый комплекс йоги по утрам и перестать делать Энергодыхание!
Около двух лет мне потребовалось на то, чтобы принять это и в итоге остановить своего «делателя» внутри. Нужно было перестать желать чего-либо в практиках, застопорить того самого «искателя» внутри, чтобы перейти к самому главному.
Любая деятельность обусловлена нашим умом, который всегда стремится и старается ради чего-либо.

Нас научили перманентно грести лапками, и, чем бы вы ни занимались, всегда возникнет желание сделать лучше или найти то, что можно улучшить.
То самое главное, на которое указывал мне проводник, могло показаться только после остановки внутреннего делателя. Именно поэтому так много людей усердно следуют духовным традициям, правильно исполняют ритуалы, но не достигают высшей духовной реализации. Причина настолько проста, что сложно выполнима. Мне понадобилось два года на то, чтобы просто подготовить почву для возникновения в теле соматических состояний и в итоге обрести способность вызывать энергию Сома.
Создавать события без усилий, влиять через состояние вне времени и пространства — это не практика, и никакие методы не приведут к этому. «Отбрось все, и ты достигнешь всего» — великая фраза Карлоса Кастанеды, пожалуй, многое объясняет.
Все начинается тогда, когда исчезает ваш персонаж, тот, кто стремится.

Сома приходит через проводника только тогда, когда ученик готов принять эту энергию, без усилий и колебаний. Но когда постигаешь сому, можешь достичь любых состояний и результатов от всяких практик без самих практик.

Мы слышали, что Счастье запела песнь прощания в очень высокой тональности. Чистый протяжный звук вибрировал в пространстве, проходя через наши тела снизу вверх. Долгий выдох. Мир вокруг исчезал, постепенно теряя очертания. Одновременно с этим проявлялась привычная реальность, которая уже никогда не будет прежней для нас.
Мы совершили чудо? Нет.
Чудо — это каждое мгновенье жизни. Вашей жизни.
Цените минуты, которые сейчас проживаете, вне зависимости от того, где находитесь и что имеете.

В моей жизни есть «до» и «после». Однажды мое внутреннее состояние полностью изменилось: и тело, и психика, и ментал. И я стал жить совсем иначе. Случилось это изменение благодаря моему учителю, который находился в Самадхи. Подобная трансформация может произойти только в том случае, если вы готовы к тотальной перемене всей структуры мышления и принятию новых, совершенно других мироощущений.
Из Самадхи вернуться невозможно. И именно там становится возможным абсолютно всё.


Часть II
Переход в Самадхи


Два пути духовной самореализации

В процессе духовной самореализации люди чаще всего застревают на первом пути — это практики, методы, перебирание различных инструментов и так далее. Второй же путь — достижение окончательной духовной реализации (осуществить это можно и находясь в социуме, не обязательно лезть на гору к монахам).
У тех, кто ищет духовной реализации, удовлетворения, то есть занимается йогой, практиками, медитациями, посещает випассаны, ретриты, стоит на гвоздях и так далее, мне хочется спросить: что вы во всем этом ищете? Потому что есть ведь и другая категория людей — тех, что смотрят на нас, стоящих на гвоздях, медитирующих и занимающихся техниками дыхания, и пребывают в легком шоке. Эти люди думают: «Зачем они вообще занимаются всем этим бредом? Что в этом такого?»
И действительно, что мы ищем? Что ищет вот эта армия духовных искателей? Зачем они мучают себя, идут с утра пораньше на йогу и так далее? Конечно, мы все ищем определенных состояний, ждем определенного эффекта от этих методов — от стояния на гвоздях, от медитаций, от асан йоги. Мы все получаем некое удовлетворение, расслабление, скорее всего, многие получают компенсацию дикой социальной напряженной жизни, бытовухи. Многие увлекаются, уходят в духовность, рушат семьи, расходятся с любимыми, бросают бизнес. Очень много историй о том, как люди уходили в духовность и теряли все. Например, занимался человек бизнесом, потом уехал в Индию, на Гоа, попал там к какому-то просветленному гуру, тот ему сказал, что все пустое и наносное, и в результате у человека по возвращении в Россию ни бизнеса нет, ни просветления.
Что объединяет всех людей, которые вступили на этот путь? Поиск состояния счастья, удовлетворения, кайфа, потока, некоего ключа, который откроет многие двери, ключа, который откроет дверь на тонком плане и переведет на некий другой уровень жизни, а скорее всего, еще и дохода, и самочувствия, и самореализации. Многие ищут себя в этом плане, не знают, чем заняться, и в итоге, конечно же, прибегают к эзотерическим методам.
Так вот, существует два пути достижения этих состояний.
Первый путь — это вечные практики, хождение по курсам, йога-марафонам, марафонам медитаций и так далее.
Это самый распространенный, самый популярный путь. Потому что во время марафона, семинара, сессии или медитации мы получаем некий инсайт, некое потоковое состояние, и у вас увеличивается продуктивность. Возникает моментальный положительный эффект — как на бизнес-тренингах, где вам по полочкам разложили простой способ заработать. Однако как только тренинг заканчивается, проходит какое-то время, и эффект улетучивается. Вы попадаете в бытовую среду, где, оказывается, не так уж все просто и приятно: тут какие-то обязанности, там надо деньги зарабатывать, проблемы какие-то решать… В этот момент в поле вашего зрения попадает реклама очередного марафона, и тут же возникает мысль: «О! Дай-ка схожу на “Марафон-2.0”!» Получается замкнутый круг.
На самом деле, поймите меня правильно, все это — этот цикл марафонов, медитаций, випассан, сатсангов и чего угодно — действительно нужно пройти, если вы встали на этот путь. Я проходил похожую ситуацию, был и там, и сям, и где только ни учился, что только ни изучал. Я сам исследую, люблю это дело, у меня есть какие-то свои наработки, и я кое-что умею в плане состояний. Но все же многие люди не доходят до постоянного внутреннего состояния, до реальной сиддхи[14], до включения способностей и так и ходят кругами по этой духовной индустрии.
Образно говоря, первый путь – это когда вы попадаете в огромный торговый центр духовных практик, различных путей, техник, онлайн-продуктов и там все это изучаете.

Вы получите реальный эффект и определенные инсайты, вам это поможет и по здоровью, и по финансам, и так далее, но этот эффект, эти состояния и ресурсы будут работать, лишь пока вы это делаете. Вам нужно будет делать что-то, чтобы был эффект. Вам нужно будет заниматься Энергодыханием, и, пока вы занимаетесь, у вас будет некий эффект, но как только вы бросите — со временем все улетучится.
Второй путь — это окончательное обретение, или включение, или пробуждение, или просветление. Однако я бы это назвал входом в определенное состояние, переходом за черту — за черту возможностей, за черту своего ограниченного «я», того персонажа, который все-таки любит позаниматься какой-то деятельностью, за черту деятеля, который находится внутри вас и постоянно что-то ищет.
Как только вы заходите за эту грань, вы попадаете во вторую категорию людей, которые уже окончательно перестали что-либо искать. Здесь вы не то что получаете ответы на все вопросы — у вас исчезают вообще в принципе вопросы. Вопросы «Зачем?», «Как?», «Почему?», «Кто я?» перестают тревожить вас и подвигать на новые эксперименты. Это не говорит о том, что жизнь на этом заканчивается и вам все становится неинтересно. Нет.
Просто включаются совершенно другие правила: у вас пропадает желание бежать из настоящего момента в некое иллюзорное завтра.

Сама мысль о том, что сейчас вам некомфортно и что для того, чтобы стало комфортно, нужно сделать что-то еще, перестанет существовать. Этот внутренний голос, которому вечно чего-то не хватает, который вечно все осуждает — себя, окружающих людей, — этот внутренний я-персонаж испарится.
Вот это уже стоящая вещь, согласитесь? Когда вы обретаете некое прояснение, соединение с миром на уровне сознания, эмоций, понимания, такая прямая связь с миром, позволяет вам пребывать в удовлетворенном состоянии каждый день.
Возможно, некоторым покажется, что я говорю нереальные вещи, что это фантастика. Кто-то может быть скажет: «Да я вон грибов поем, и все у меня будет хорошо» — самый простой способ «просветлеть». Господа, нет. Забери у вас грибы или вещества — и вы снова станете «затемненными», а не «просветленными».
Я же говорю о конкретном состоянии, о том, что вы на трезвую голову можете входить в потоковое состояние и пребывать в нем. Но не в том, где вы соединяетесь с какими-то инопланетянами по каналу, даете запрос, потом вам приходит ответ, и вы его с восторгом принимаете. Нет, все совсем не так.
Здесь происходит настолько прямая связь с миром, что вы этим миром сами же и являетесь.

Все люди, существующие в вашей жизни, — это ваше отражение, вы они и есть, и эти люди через вас общаются с вами же. Звучит, может, как абракадабра, но это некая форма сознания, при достижении которой не происходит откатов обратно.

Итак, у каждого искателя и человека на духовном пути, который задумался над вопросами «Кто я?», «Зачем я?», «Почему я здесь?», «Что мне делать?», «В чем мое предназначение?», есть два пути — бесконечно ходить по различным практикам, либо найти способ или проводника, который переведет его на второй уровень — уровень окончательного пробуждения, включения, перехода в определенное состояние ресурса, которое потом не изменится. Это постоянная форма сознания соединенности с миром и ясности. В этой форме нет внутреннего сопротивления каким-то событиям, с которыми вы не согласны, потому что персонаж внутри вас, который обычно со всем не согласен, попросту исчезает.

Что происходит после перехода в Самадхи?

«После перехода в Самадхи вам будет не интересно жить».
Если вам встретилось такое утверждение либо вы сами убеждены, что так и происходит («Монахи же в горах сидят в Самадхи, им же абсолютно ничего не интересно. Почему так?»), и вы находитесь в социуме, у вас есть ответственность, дети, работа и бизнес, то когда вы войдете в это состояние — у вас все останется по-прежнему.
Вход в высшее медитативное состояние не означает, что вы утратите интерес к жизни. Все останется так же, лишь исчезнет сопротивление тому, что происходит. Уйдет момент, который есть внутри многих людей, — момент неприятия, некоего осуждения себя и всех остальных. После входа в Самадхи этот механизм выключается раз и навсегда.
Вы попадаете в форму сознания, для которой характерно принятие практически всего, что происходит вокруг вас и с вами. Из-за этого уходит ваше сопротивление и психоэмоциональное напряжение относительно мира, и из-за этого дальше мир пускает вас на следующие уровни.
Потому что когда человек переживает стресс и эмоционально вибрирует, он внутри сопротивляется и не хочет, чтобы вокруг него происходили те события, которые ему неприятны. У него имеется фиксированная картина мира, и мир начинает ему эти события с большей вероятностью увеличивать и накручивать. Соответственно, чем больше у вас сопротивления тому, что происходит в вашей жизни, тем больше этих событий будет происходить. Но когда вы переходите в Самадхи, ваша жизнь, наоборот, становится наиболее интересной, ибо каждый день будет протекать без сопротивления, вы не будете противиться идти туда, куда раньше идти бы не хотели, делать то, что раньше терпеть не могли, потому что уже не будет того, кто всего этого не хочет.
В Самадхи исчезает тот самый «я», который диктует вам, вашему сознанию, вашему телу, вашей сути, что делать, а что не делать, что правильно, а что не правильно.

В этом состоянии вы больше принимаете точку зрения окружающих людей, здесь больше сострадания, больше понимания, подстройки и коммуникации с окружающим миром. Поэтому чем меньше сопротивления — тем лучше вам, тем меньше вы дергаетесь и цепляетесь в этом мире за установки «правильно — неправильно». Наши убеждения складываются вследствие окружающего мира и опыта, который мы накопили к этому моменту. Столкновение убеждений разных людей создает сопротивление, и в состоянии Самадхи уходит именно этот механизм сопротивления.
Неважно, монах вы, живущий в горах, или живете в обычном городе с семьей и детьми — из вашей жизни уходит механизм, который стабильно служил поставщиком стрессовых ситуаций и психофизического, эмоционального напряжения.
Конечно же, вы не станете черствым и бесчувственным, как предполагают некоторые. Напротив, в Самадхи эмоции воспринимаются глубже, ничто не мешает происходить самосознанию внутри нас и каждого из нас.
Таким образом, ошибочно думать, что переход в Самадхи мешает вам жить. Наоборот, жизнь становится более полной, более яркой, более насыщенной, а с уходом внутреннего сопротивления на первый план выходят такие качества, как доброта и сострадание.

Зачем идти к проводнику, если можно поехать в Тибет к монахам и стать просветленным?

Бесспорно, звучит амбициозно. Действительно, зачем?
Что ж, друзья, вынужден вас разочаровать. Начнем с того, что монахам, живущим в Тибете, вы не нужны, они медитируют в закрытых храмах, входят в определенное состояние повышенного сознания, соединяются с определенными каналами, работают с определенными энергиями. У них есть конкретная цель. Конечно, я говорю о настоящих буддийских монахах, которые обладают сиддхами, а не про самозванцев из Индии, которые что-то там покурят и мнят себя монахами.
Просто поймите: у них масштаб осознания охватывает несколько жизней. Вряд ли кто-то из вас помнит то, что было за пределами нынешней жизни… Вряд ли кто-то из вас помнит, кем вы были в прошлой жизни, и вряд ли вы пришли в это тело осознанно — скорее всего, у вас это произошло рандомно. Эти же монахи могут целенаправленно медитировать полжизни, зайти в посмертную медитацию Тукдам[15] и осознанно умереть, покинуть это тело по собственному желанию. Это очень серьезные вещи.
Такие монахи, увидев вас на пороге храма, скорее всего, скажут: «Дорогой товарищ, вы нам тут не нужны».

Если же вы вдруг все-таки напроситесь к этим монахам на обучение и получите некие сиддхи, войдете в некие состояния, то, может быть, вы освоите первый уровень Самадхи в тех условиях. Однако когда вы вернетесь в привычный мир, когда начнете строить отношения с кем-то или вернетесь в отношения, из которых вы уходили в храм к монахам на несколько месяцев, полгода или пару лет, у вас случится стопроцентный откат обратно и вы растеряете все те навыки, которые приобрели.
Мир тибетских монахов и наш светский мир в корне отличаются друг от друга: это разные уровни, разное восприятие. И поэтому из одного мира перетащить состояния в другой крайне сложно, нужно обладать определенными навыками, определенной жесткостью, стойкостью, твердым намерением и характером.
Поэтому не питайте иллюзий, что вы справитесь без проводников, которые живут в обычном мире.

Да, это современные проводники, и они берут деньги за свою работу. На самом деле, это правильно: если мы живем в этом мире, то по его правилам и должны действовать. Если вы отклоняетесь от этих правил, то вас выбрасывает из социального мира, из социального обмена и вы в итоге ничего не получаете. Если вы берете что-то бесплатно и без усилий, это у вас надолго не задержится, в любом случае произойдет откат. По этим же законам, даже чтобы прийти к монаху, нужно потратиться — вскарабкаться на гору, пожертвовав свои силы и ресурсы.
Так что будьте реалистами. Я уже более пятнадцати лет изучаю эту тему, мне безумно интересно Самадхи. Эта тема более интересна и реальна для меня, чем просветление, потому что все эти состояния — Самадхи, Сомати[16], Нирвана[17], Тукдам — можно зафиксировать, этим занимаются ученые. А просветление зафиксировать практически нереально. Поэтому давайте спустимся с небес на землю, забудем все сказки о том, что существуют некие монахи и гуру, которые бесплатно дадут нам сиддхи, благодаря которым мы вдруг разбогатеем, — это все идет от эго. На самом деле, все это большой труд и тернистый неблизкий путь.
При работе с проводником наиболее реально получить какие-то возможности, способности, наработки и навыки для людей, которые живут в светском мире и пользуются социальными нормами и правилами. И раз мы живем в материальном мире, то, по закону физики, если вы берете некие наработки, достаточно сильные и серьезные способности, знания, которые реально работают, потоковые состояния или возможности, которые влияют еще и на других людей, то, прежде всего, это очень большая ответственность. Об этом нужно знать и помнить.
Просто так получить способность и, скажем так, начать «чудить» в этом мире вряд ли удастся.

В этом случае начнутся блокировки на высшем уровне и способности выключатся. Поэтому будьте ближе к земле, разберитесь, как это работает, и никогда не ищите «халявы» в области знаний, сиддхов, ничего при этом не делая. Никогда не ждите, что придут люди, которые по доброте душевной научат вас чему-либо. Если вы хотите реально что-то получить — вам нужно в это вложиться, таков закон.
Я также проходил много стадий, исследовал, ошибался, перепробовал кучу методов. Медитации, конечно, дают эффект, но временный, а для того чтобы перейти в реальное состояние и получить сиддху, нужно потратить приличное количество времени, средств, сил и внимания.

Три вида получения сиддхи

Какие вообще бывают сиддхи? Это любые сверхвозможности, развитые сенсорные качества. Например, ваша прабабушка могла лечить людей прикосновением или обладала мощным даром убеждения — это и есть сиддхи, некие магические или околомагические способности.
В моем окружении достаточно таких людей. Я знаю, например, человека, который при общении тет-а-тет, даже онлайн, во время видеозвонка, словно проникает в тебя, становится тобой и просто начинает настолько глубоко считывать тебя и твои ощущения, что кажется, будто читает твои мысли. Это я тоже называю сиддхами, или более развитыми, чем у большинства людей, возможностями мозга. Давайте разберем три вида получения и включения этих сиддхов.
Первый канал, по которому можно получить некие возможности, способности, — родовой.
Был интересный случай: мои друзья рассказывали, что бабушка одного моего знакомого занималась лечением, лечила людей наложением рук. Обладала неким даром исцеления и мать моего товарища, дочь этой женщины. В момент, когда та бабушка уходила из жизни, она попросила дочь подойти, а дочь (мама моего товарища) посмотрела на нее, что-то поняла и не подчинилась. Она подошла к окну, открыла форточку, и бабушка умерла. И таких случаев очень много.
Родовой канал – один из самых распространенных видов получения суперспособностей и сверхвозможностей.

У всех людей это запускается по-разному. Бывает, что бабушка, мама, папа или дедушка передали этот дар ребенку или внуку, но способность включается не сразу, а в сорок лет, в тридцать или же в более раннем возрасте. Вы начнете замечать, что с вами что-то происходит, чего раньше не было, что люди начинают от вас что-то ощущать, — соответственно, эта сиддха заработала у вас! Если вам это интересно, обязательно максимально точно узнайте у родных, чем занимались ваши предки: скорее всего, у вас это тоже может проявиться.
Второй вид получения, включения или приобретения сиддх — это практики.
Духовные практики, следование по некоему духовному пути, йога-техники, длительные медитации, медитации со свечами, Энергодыхание — любые методы, которые заставляют человека тренировать и расширять восприятие.
Важный момент в получении сиддхов через техники – это возможно только через ваши личные наработки.

Есть практики, медитации, активизирующие шишковидную железу, которая запускает некоторые новые отделы головного мозга, которые в свою очередь включают определенный дар у человека. Сюда не подходят различные вещества, которые люди начинают употреблять в поисках каких-то сверхвозможностей. Нет, здесь нужно обратить внимание на честность и трезвость, только в этом случае сиддха будет работать на энергии вашей воли и волевого потенциала.
Это значит, что если вы, например, начинаете заниматься йогой, правильно выполняете асаны, медитации, придерживаетесь определенной дисциплины, нужно делать это на протяжении нескольких лет. Это будет долгий путь, ибо сиддха включается не завтра и не послезавтра. Например, в Цигун должно пройти больше пяти лет упорных занятий, очень четких, осознанных и правильных, чтобы начать чувствовать энергию Ци, и тогда вы уже за счет того, что выполняете эти тренировки, перейдете на уровень человека, который собственным трудом развил дар, следуя некоему алгоритму.
Чтобы приобрести и наработать сиддхи, вам потребуется очень много времени, внимания, упорства и тогда, возможно, вы получите какой-то эффект и разовьете в себе некий дар.

Конечно же, далеко не все люди применяют и приобретают себе сиддхи методом длительных упорных тренировок. Особенно если учесть, сколько разных знаний в Интернете находится в открытом доступе: бери да делай, и вовсе не обязательно ехать к монахам в Шаолинь, чтобы там выучиться у них искусству Ушу, побрившись налысо и выполняя по восемь часов тренировок в день. Таким тяжелым трудом занимаются единицы. Простые обыватели вряд ли согласятся даже на двадцать процентов от подобной работы, чаще всего они действуют по схеме «попробовал — бросил — пошел дальше».
Третий вид получения сиддхов — через человека, который передаст вам эти способности.
Этим человеком не обязательно должен быть родственник, это может быть учитель, наставник или проводник, который реально обладает определенной сиддхой и способен (и желает!) вам эту сиддху передать.
В моем случае, когда я на своем жизненном пути встретил человека, находившегося в состоянии Самадхи, он мне путем длительной медитации передал именно эту сиддху — способность входить в состояние Самадхи. И всё — дальше я уже из этого приобретенного состояния могу нарабатывать некие другие способности и личные свойства, развивать сверхчувствительность.
Например, через вход в Самадхи можно получать различного рода информацию, пример тому — мой YouTube-канал, на котором можно найти очень большое количество техник Энергодыхания. Обратите внимание, как они построены, как выстроен сеанс и насколько эффективны эти техники, под техно-музыку, в определенном ритме, как я строю эти сеансы, как отмеряю фазы, какое время на каждую фазу отведено, как строго в определенном ритме, в определенной комбинации незнакомые люди дышат через экран и получают точный эффект входа в определенное состояние через алгоритм дыхания. Откуда я взял это изначально? Конечно же, через медитацию, и медитация эта непростая, вводящая в высшее состояние сознания, при котором включаются совершенно другие отделы мозга. В Самадхи вы не войдете просто так, скачав медитацию из паблика популярного тренинга. Войти в Самадхи по-честному, почувствовать потоки других людей можно только телом, и почувствовав это физически, вы сможете взять эту способность входить в Самадхи у человека, который ею обладает. Но работать при этом нужно лично, не через экран.

Полученные по любому из трех каналов сверхспособности, необычные свойства, которые могут отличать вас от остальных людей, можно использовать и в бизнесе, и в генерации новых идей, и в подключении к неким полям информации, и в осознанных снах, и в исцелении, и в ясновидении, и многом другом. Речь, конечно же, идет только о положительных качествах, правильных и улучшающих жизнь.

Четыре вида влияния на каждого из нас

Давайте поговорим об оказываемом на нас влиянии. В конце этой главы я дам небольшое упражнение, которое подарит вам парочку инсайтов и поможет осознать некий ориентир относительно того, куда вы можете двигаться и что вам следует делать прямо сейчас. Как выясняется, очень многие люди зациклены на каком-то из видов влияния и не могут выбраться из некой тюрьмы убеждений, в которой они застряли. Попробуем прояснить этот момент.
Первый вид влияния — генетика.
Много что передается нам по генам от наших мамы, папы, бабушек, дедушек, прабабушек, прадедушек — и иммунитет, и болезни, и определенное строение тела.
Вы и сами можете поразмыслить о том, что можно сделать с генетикой и можно ли вообще с этим что-либо сделать. Можно ли это перепрошить или как-то изменить? Да, что-то с этим, конечно, сделать можно. Например, если крупный, как и все в его семье, мужчина с большим весом выберет себе в невесты очень худенькую девушку, их дети уже изменят наследственность. Однако задним числом поменять что-либо в генетике не выйдет ни при каком раскладе.
Второй вид влияния — родовой канал.
Это энергетические структуры и установки, которые нам достались по роду — убеждения от мамы, папы, бабушек, дедушек и прочих родственников.
Эти программы — богатство, бедность, счастливый или несчастливый брак, пагубная зависимость и прочее — имеют очень большое влияние на нас с детства. По родовому каналу к нам приходят как негативные, так и позитивные программы, и мы, как компьютер, скачиваем их у наших родителей и прародителей.
Третий вид влияния — социум.
Это страна, в которой вы живете, идеология, которую вы поддерживаете, ваша религиозная принадлежность, среда, в которой вы родились, ваша семья, ваши друзья, знакомые и все люди, которые не приходятся вам родственниками, но влияют на вас и ваши убеждения.
Социальное влияние можно изменить, если вы переедете из одной страны в другую, можно изменить свои религиозные предпочтения, убеждения, приобретенные в этом социуме или в том кругу общения, в котором вы выросли и были воспитаны.
Сейчас модно говорить: «Если вы поменяете круг общения и будете общаться с более успешными людьми — вы тоже так или иначе станете успешным». Но здесь, как говорится, есть один нюанс. Да, это работает, согласен. Действительно, если все время находиться в кругу нытиков-неудачников, вы и сами станете таким же. Когда же вы из этого круга общения выйдете в круг предпринимателей, богатых людей, которые не жалуются, а преодолевают препятствия, то, естественно, вы будете перенимать их качества. Но всегда учитывайте еще и свою генетику и влияние своего рода. Если по вашей родовой линии было достаточно негативных сценариев — войн, проблем, зависимостей, то, перейдя в круг общения успешных людей, у которых совершенно другие родовые предустановки и генетика, вы, возможно, особого успеха не добьетесь или потратите гораздо больше усилий.
Четвертый вид влияния — высшее «я».
Это влияние высшего «я», или нашей души — того высшего предназначения, с которым мы пришли на землю.
Очень часто случается так, что предназначение заглушается первыми тремя видами влияния. И если даже у человека есть некая четкая программа души — стать поэтом, великим музыкантом, выдающимся инженером или программистом, то получается, что эта программа, по которой он должен в этом мире реализовать свою высшую суть, не срабатывает, потому что ее блокируют первые три канала влияния.
Кстати, дыхательные практики очень мощно очищают связь с высшим «я», или предназначением души, или божественным сознанием, или уникальным духовным кодом, который есть в каждом человеке и должен пробудиться. Через Энергодыхание я могу эти знания получать, систематизировать, и они очень помогают другим людям.

Упражнение «Карта влияния»
Возьмите листок бумаги и сделайте табличку из четырех столбиков:
— первый столбик — генетика;
— второй — родовое влияние;
— третий — социальное;
— четвертый — влияние высшего «я».
Заполните каждый столбец по очереди: напишите, насколько сильно влияет на вас генетический код, насколько сильно — родовые установки, какие убеждения вы взяли у социума. В последнем столбце укажите, каким (кем) бы вы хотели стать.
У вас получилась очень любопытная и показательная карта влияния. Вы можете править ее так, как вам нравится, а уже на ее основе — корректировать судьбу, причем не только свою, но и своих детей и внуков. Также эти знания можно передавать своим близким, друзьям и знакомым.
Приступайте — это достаточно просто!

Часть III
Опыт энергодыхания


Когда у человека нет опыта дыхательных практик и он пробует Энергодыхание в первый раз — это самые лучшие ощущения, это остается в памяти на всю жизнь.
Совместные, групповые практики дыхания — как онлайн, так и офлайн — работают более эффективно. Процесс происходит так же, как в церковных богослужениях. Слово «собор» происходит от слова «собрание». Общие молитвы, общие массовые медитации более эффективны, это можно объяснить с помощью просто аналогии: когда ты один просишь о чем-то Вселенную, ты подобен одной горящей свече, а когда одновременно и одними и теми же образами об этом же просят несколько людей — молитвы складываются в целый поток света. И этот поток быстрее достигает Вселенной. Это действует как коллективное бессознательное, коллективное мышление. Раньше эту функцию выполняли храмы, но сейчас это часто много где искажено.
В технике дыхания происходит то же самое: при совместной практике идет усиление друг друга и самого эффекта.

Вы можете попробовать разные варианты дыхания. Есть варианты, которые подойдут даже людям со смещенной носовой перегородкой, неполноценно дышащим носом. В такой практике нос не сильно задействуется и не нужно перекрывать каждую ноздрю. Есть и техники дыхания, во время которых люди работают только через рот.
Базовый, нормальный ритм дыхания, когда человек находится в покое, — 10–15 оборотов в минуту. Этого хватает, чтобы газ успел обменяться, чтобы мы захватили кислород и выдохнули углекислый газ. В практиках же Энергодыхания происходит 45 циклов в минуту, а иногда даже 125.
В практике мы дышим под определенную музыку. Я записал в программе ритмы дыхания, к которым можно присоединяться, это сильно облегчает практику. Вдох достаточно делать средний по глубине, и если вы захотите зевать или кашлять — можно сделать это.
Сразу предупреждаю: в процессе дыхания и немного после него будет кружиться голова, а после дыхания вы получите очень глубокий и крутой эффект антистресса.

Все, что волновало вас до упражнения (найдите это в себе перед занятием), после всего лишь пятиминутной практики уйдет. Какое-то время вы будете испытывать просто сумасшедший кайф.
Если взять в общем процесс дыхания учащенного типа, если выключить музыку — не будет такого эффекта. Музыка дает введение и в Активной фазе, и во время медитации.
Ритмов дыхания существует много, и каждый дает свой эффект. Однако самый первый эффект, который дает практика, — это глубокое расслабление мышц и насыщение организма кислородом.
Зачем мы делаем длительную задержку после Активной фазы дыхания (даже новички могут задержать воздух на две-три минуты)? Во-первых, в организме мало углекислого газа, мозг не считывает, что нет кислорода, а во-вторых, организм после продышки компенсирует кислород, так как перед задержкой дыхания мы делаем несколько вдохов и их достаточно, чтобы взять больше кислорода, чем обычно.
После дыхательной практики увеличивается кислородная емкость в крови — этот показатель зависит от количества красных кровяных телец, которые переносят молекулы кислорода. Когда мы делаем практики — их количество увеличивается, происходит захват.
Кстати, объем легких не имеет значения. Некоторые думают: «Я хочу иметь больший объем легких, чтобы дольше дыхание держать». Это не имеет смысла: нужно тренировать кровь. Кто бы мог подумать, что кровь можно тренировать! За счет таких техник и происходит увеличение емкости содержания кислорода в крови.

Польза Энергодыхания

Меня до сих пор часто спрашивают, в чем польза Энергодыхания. Что ж, давайте отмотаем время немного назад: 2019 год, переход к 2020-му. Началась пандемия коронавируса — пневмозаболеваний, связанных с поражением легких. Это достаточно серьезная тема.
Я помню, мы тогда группой в десять человек летали в Кералу, индийский штат, на ретрит. В Керале мы каждый день делали техники дыхания, Энергодыхания, медитировали, смеялись, гуляли на берегу океана. В марте 2020 года, как только мы прилетели в Москву, объявили локдаун, закрыли границы. Вы и сами помните ту весну: все закрыто, паника, никого на улицах нет, волны заболеваемости. Дело в том, что все, кто занимался практиками Энергодыхания, кто проходил курс по этим техникам, даже если и заболели, то практически бессимптомно и без последствий. Я лично даже не могу понять, болел я ковидом или не болел, потому что у меня за все это время был только полмесяца дикий насморк, и то я привез его с Мальдив, потому что несколько дней спал там под кондиционером из-за сильной жары. Ни у кого из нас не было ни температуры, ни проблем с легкими.
Так вернемся к тому, в чем же состоит польза Энергодыхания.
Энергодыхание – это практики, которые усиливают нашу дыхательную систему.

После того как человек прошел базовый, самый простой, самый первый курс по Энергодыханию, у него появляется понимание того, что такое ритмы дыхания, что такое паузы между фазами, что такое фазы дыхания и сколько их, он узнает о разных ритмах. Это мощный тренировочный пакет, который увеличивает объем ваших легких и укрепляет диафрагмальную мышцу, укрепляет способность организма брать кислород, усваивать его и выводить углекислый газ. Все это приводит к идеальному балансу газообмена в организме.
Мы уже неоднократно поднимали информацию, искали и находили адекватные источники, в которых сказано, что существует такой тип связного частого дыхания, как эффект Вериго — Бора. Его суть состоит в том, что когда вы дышите часто, то у вас углекислый газ вытесняется из организма и происходит гипоксия, и якобы это опасно. Но метод Энергодыхания построен совершенно по-другому. В нем есть короткие фазы учащенного дыхания. Например, есть техника, где одна фаза — четыре минуты, вторая — четыре минуты и третья — восемь минут, они разделены, и это очень сильно влияет на качество тренировки дыхательной системы.
В итоге человек, который занимался техниками Энергодыхания, гораздо легче переносит острые формы респираторных, пневмонических заболеваний, нежели тот, кто этим не занимался. В то же время многие закаленные спортсмены, не практикующие, однако, Энергодыхание, переболели ковидом в острой и тяжелой форме.
Когда мы занимаемся дыхательной техникой и изменением своего типа дыхания, мы напрямую влияем и на эндокринную систему. У многих людей гормональный фон сдвинут в сторону кортизола и адреналина. Есть такие кортизолово-адреналиновые люди, которые пребывают в длительном стрессе, постоянно взволнованы, постоянно кого-то в чем-то подозревают, думают, что все будет плохо. На самом деле у них просто произошло смещение гормональной системы в сторону стресса, и они машинально ищут события, поддерживающие их в этом состоянии. Они ищут проблемы, наталкиваются на неприятности, как наркоман, которому нужна доза — доза адреналина и кортизола.
Если такой человек начинает заниматься техниками Энергодыхания, его фокус из кортизольно-адреналиновой смеси гормонов начинает плавно смещаться в сторону дофамино-серотониновой.

Получается, что такого человека просто отпускает, у него уходит стрессовое состояние, раскачивается дыхательная система, улучшается поступление кислорода в клетки, увеличивается объем легких на литр. Все это буквально может произойти за три-четыре недели и безо всяких таблеток, что очень важно. Вы как бы подгоняете свой организм благодаря дыхательным практикам к идеальному гормональному балансу.
Длительная, затяжная депрессия очень опасна и негативно сказывается на организме. Из-за нее у человека появляется все больше проблем, он проваливается в яму, из которой не способен выбраться, и даже рука помощи, протянутая такому человеку, расценивается им как нечто подозрительное.
Важный момент: вы сами должны хотеть изменить свою жизнь.

Если, например, вам дать все имеющиеся в мире возможности, но вы не захотите меняться, вы так и останетесь в этой яме, не будете знать, как выбраться из нее, и будете продолжать отказываться от помощи. Все потому, что у вас внутри нет намерения выйти и изменить ситуацию. Если его нет — вам очень тяжело помочь.
Вы должны сами для себя хотеть и намереваться изменить свою жизнь. Важно начать с чего-то, поэтому я предлагаю вам начать с самой простой техники Энергодыхания — можете поискать у меня на YouTube-канале «Шаманское дыхание», «Дыхание Сатори».
Даже если вы не пребываете в депрессии, после техники Энергодыхания у вас увеличится жизненная сила, появится легкость, ощущение, что вы ничего не боитесь. Потому что такие испытания, как, например, та же пандемия, ввергают людей в стресс, даже тех, у кого в жизни все хорошо.
Задача людей, у которых все хорошо, заключается в том, чтобы у людей, которым плохо или страшно, тоже все стало хорошо, потому что мы все части одного общества.

Собственно, в этом и заключается одна моих из миссий — давать моим читателям, зрителям, ученикам знания и техники Энергодыхания и все, что я знаю, для того чтобы вам стало гораздо легче, чтобы вы помогли себе. Опять же повторюсь: это работает только с теми людьми, кто хочет изменить свою жизнь, изменить свой гормональный баланс в сторону серотонина, дофамина, окситоцина, вазопрессина естественным путем, минуя медикаменты, антидепрессанты, алкоголь, наркотики и так далее.
Почему важно уметь влиять на химические составляющие нашего тела через дыхание? Если вы просто будете по утрам читать аффирмацию «Я счастлив, я счастлив, я счастлив», а в организме у вас при этом будет достаточно высокая концентрация стрессовых гормонов, то сама эта фраза будет звучать с унылой тональностью, она вообще никак не будет работать и даже будет раздражать вас. Но если вы сделаете технику дыхания, вы поменяете реакцию организма на совершенно иную. То есть если вы на все реагировали негативно, после техники дыхания у вас не будет такой реакции, вы станете воспринимать мир больше с точки зрения интереса, нежели угрозы.
У человека, который воюет со всеми, происходит война внутри, — это важное правило. Для него мир враждебен, у него работает программа, по которой он должен постоянно от чего-то защищаться, даже если ничего не происходит.
Если вы начинаете заниматься техниками Энергодыхания, вы в первую очередь меняете химию в своем теле и восприятие мира меняется: он становится вам интересен.

Движущей силой для вас становится не страх, а интерес. У людей, которые изучают, познают этот мир, двигатель — интерес, созидание. А люди, которые движимы страхом, разрушают себя и опасны для других. Через техники дыхания можно поменять этот двигатель внутри человека, внутри каждого из нас, ликвидировать адреналиново-кортизольный страх, и тогда вам станет интересно жить.
Еще один очевидный плюс — техники Энергодыхания очень доступные, выполнять их вы можете, находясь у себя дома. Пройдя практику в записи, вы получите моментальный эффект.

Влияние музыкальных стилей на эффект от практики

Если вы дышали техники с моего YouTube-канала, вы могли заметить, что разные музыкальные стили дают разный эффект от практики.
В 1975 году, когда Станислав Гроф[18] создал Холотропное дыхание[19], параллельно Леонард Орр[20] придумал Ребёфинг[21]. И то и другое представляет собой техники связного частого дыхания, которые переводят человека в измененное состояние сознания. Это происходит за счет изменения концентрации кислорода и углекислого газа в организме. Как только мы меняем эти параметры, кислород при частом дыхании не усваивается в клетке, и получается, что вся химия в теле меняется.
При определенном ритме дыхания возникает эффект расслабления и тела, и психики, возникает состояние, схожее с гипнозом, полный релакс. В этот ритм дыхания — вдох носом, выдох ртом, 45 циклов в минуту — вы входите постепенно, вас вначале медленно расслабляет, а потом расслабляет окончательно. Это достаточно просто, и многим этот ритм сразу нравится, его легко дышать.
Но если вы подышите шаманское дыхание, где ритм быстрее практически в два раза, это дыхание даст другой эффект, более бодрый. Вам сразу скрутит руки, сосуды в организме сузятся, и вы словно попадете в некий портал либо к чему-то подключитесь, но это просто такой режим мозга.
Я загрузил шаманский ритм дыхания в программу, которая посчитала бит. Получилось 70 циклов в минуту.
Вход носом и выдох ртом, который я описал первым, — 45 оборотов в минуту.
Получается, каждый ритм можно измерить.
Холотропное дыхание дышится только ртом, в нем более 100 циклов, поэтому я его назвал «100+», то есть, все то, что от 100 дыханий в минуту. Когда вы входите в тему такого уровня Энергодыхания, то начинаете понимать, какой ритм что дает, и, исходя из этих знаний, можете для себя решить, какое состояние вам нужно. Либо вы хотите полностью расслабиться, либо подключиться к какому-то порталу или каналу знаний, либо нагнать энергии динамики и побороть депрессию или апатию, то есть пробить какой-то блок или снять блокировки с тела.
Вот так можно манипулировать ритмами, а если мы еще добавляем к ним хорошую музыку — это плюс пятьдесят процентов к эффективности.
Получается, музыка – словно эмоциональный коридор.

Если дышать без музыки — получается скукота. К тому же, если пойдет какая-то негативная эмоция или травматичный опыт из прошлого, то без музыки в тишине вас начинает просто накрывать целиком. А если есть музыка — она, как громоотвод, перетаскивает эту эмоцию на себя и вы реализуете эмоциональные, негативные состояния из прошлого. Проработка с музыкой происходит гораздо эффективнее.
В 2016 году я полетел в Индию учиться на преподавателя йоги. Случайно попил где-то там сока или воды и конкретно так отравился, причем заболел брюшным тифом — болезнью, от которой люди медленно и мучительно умирают, если не диагностировать вовремя. В нашей группе было двадцать человек, приехали преподаватели со всего мира. И все так или иначе по двое суток ходили с температурой, им было плохо от местной острой еды, но вскоре у них все прошло. У меня вроде было то же самое — температура, мутит как-то, слабость, тяжело заниматься, еще и на жаре. Мне сказали: «Скоро пройдет», дали пачку аюрведических средств, я их выпил.
На пятый день эта пачка у меня уже почти закончилась. Аюрведа не помогала. Неделя прошла — мне только хуже. И где-то только через полторы или две недели мне стало настолько плохо, что никто не понимал, что со мной вообще происходит. Температура держалась уже под сорок, состояние коматозное. Однажды ночью я проснулся и понял, что отхожу, как говорится, в мир иной. Галлюцинации, озноб, мурашки, хотя на улице сорокаградусная жара. Я накрылся одним одеялом, вторым, а меня все равно трясет. И я понял, что все. Это был ровно тот момент, когда ты понимаешь, что к тебе пришла смерть и говорит: «Давай, скажи или покажи, что ты знаешь. Убеди меня тебя не забирать. Все, чему ты за эту жизнь научился, покажи. Или станцуй красиво, чтобы я от тебя отстала. Если станцуешь плохо, значит не нужен ты никому со своими знаниями, грош тебе цена!»
И я начал перебирать, что знаю. На преподавателя йоги я тогда учиться только начал и не мог выдать суперкласс, но я вспомнил, что могу дышать! Итак, передо мной стоит смерть, а я ей говорю: «Подожди, у меня тут есть треки, вот, смотри — техно». Она отвечает: «Ну давай, включай». А я: «Сейчас, подожди, буду дышать».
Дышу, а она на меня смотрит: «Ну, нормальный музон, да. Ну, дыши давай дальше».
У меня на стене висела большая картина с Буддой, и он приветствовал меня рукой, давая понять, что скоро я приду к нему, что он меня уже ждет. Я начал дышать, дышал с согнутыми коленями, сидя на кровати. Это была первая практика, которая дала начало многофазным практикам, в которых 3–4–5–7 фаз дыхания.
У меня сил хватало только на один трек. Трек длился 6–8 минут, закончился, и я лег отдыхать. Я устал, у меня не было сил, температура не спадала. Потом чувствую, что стало чуть легче. Отлежался, дотягиваюсь и запускаю следующий трек. Получилось, что второй трек я продышал в том же положении сидя, потом снова отдохнул.
На третий трек мне уже хотелось чего-то более бодрого, и я, включив его, уже перешел в коленно-локтевую позицию с вытянутыми руками. Таким же образом продышал четвертый и пятый треки, и дыхание мое становилось легче и легче.
Во время дыхания, когда вам плохо, ваше тело запускает режим повышенного сопротивления, запускается скрытый резерв, ресурс, который помогает вам протянуть чуть дольше или снизить чувствительность.

После последней позы я заснул, и утром мы поехали в больницу, где у меня взяли анализы. Врачи были в шоке от того, что у меня настолько тяжелая стадия, удивлялись, как я вообще жив. Это были не аюрведические доктора, а обычная больница с современной медициной. Мне дали антибиотики, и я постепенно пошел на поправку. Потом, кое-как оклемавшись, я вернулся к себе и подробно записал все позы в тетрадь, вспомнил, как дышал, посмотрел в программе историю прослушанных треков, выписал их в том же самом порядке, как я их ставил.
Вернувшись в Москву, собрал фокус-группу, где мы повторили мой опыт. Эта практика положила начало всему, всем дальнейшим практикам Энергодыхания.

Реальная магия дыхания

Как на самом деле работает наше дыхание? Давайте поговорим об этом адекватно, через физиологию, убрав налет эзотерики.
Прямо сейчас вы дышите. Работает автоматический тип дыхания: вы не отдаете своему телу команду делать вдохи и выдохи.
Но есть и другой тип дыхания — когда мы можем осознанно делать вдох и выдох. Вдохните, задержите дыхание, выдохните и снова сделайте задержку. Сейчас вы управляете этим процессом. У вас включился другой отдел мозга, который отвечает не за автоматику, а за контролируемое дыхание.
Когда вы начинаете работать с осознанным типом дыхания, то становитесь способны творить настоящие чудеса и добиваться действительно мощных результатов.

И речь здесь идет не о кратковременном эмоциональном всплеске, а о конкретной смене жизненного курса. Через дыхание можно поменять круг общения, изменить траекторию своих действий и даже собственный характер.

Все дыхательные практики построены на двух принципах.
Первый принцип — гипоксия, то есть нехватка кислорода, при которой вы можете осознанно менять уровень поступления кислорода в кровь. Это дает очень крутые результаты. Когда вы создаете гипоксию, организм подключает определенный вид энергии, собственный ресурс. Как пример — энергия выживания, когда человек творит невероятные вещи, которые в обычном состоянии повторить невозможно (мать, отталкивающая машину от своего ребенка).
Во время гипоксии происходит сужение сосудов, всех капилляров. Самый простой способ создать гипоксию — дышать связно и часто, чаще, чем обычно, как в Холотропном дыхании. При частом вдохе-выдохе газ не успевает меняться с углекислого на кислород, он зашел и тут же вышел, легкие не захватывают нужное количество кислорода. Таким образом можно регулировать время гипоксии — например, быстро дышать сорок минут. Этого не происходит на задержке дыхания, потому что вы не сможете не дышать более двух минут.
Такое частое дыхание я назвал Активной фазой. Активная фаза — это всегда сужение, сжатие, концентрация и нагрузка.
Во время гипоксии становится холодно, на десятой минуте за счет сужения сосудов конечности начинают леденеть. Здесь проявляются твои блоки в физическом теле, то есть зоны напряжения, которые мы не можем взять и расслабить.
Задача первого принципа – создать дефицит кислорода в крови.

Это необходимо для того, чтобы подключить внутренний ресурс. У многих людей в теле хранится большой объем энергии. У каждого из нас есть семь мощных тайников энергии — это чакры, наши энергетические центры. Если игнорировать их наличие и жить на автопилоте, эти тайники энергии начинают закрываться и, соответственно, падает вся энергетика. Если же начать их раскачивать, то высвобождается огромное количество энергии, подключается центральный канал (первый канал от макушки до копчика), за ним второй канал — ноги, затем третий канал, идущий от сердца до кончиков пальцев рук. Часто все каналы запускаются с первого занятия.
Первая фаза неприятна. Когда вам перекрывают кислород, это обычно не вызывает большого удовольствия. Хотя есть те, кому действительно нравится. Все из-за того, что во время дыхания мы используем специальные музыкальные треки. Музыка, как мы уже сказали, — это коридор эмоций. Она может вынести как в страх, так и в эйфорию, в самые разные состояния. Здесь мощно включается эмоциональный блок.
Только представьте: живое существо живет себе нормально, но вдруг начинает самому себе ограничивать кислород. Его тело сжимается, сосуды сужаются, и психика начинает метаться.
У каждого из нас есть собственный природный биоритм. Почему так часто человек не идет по своему пути и не реализует то, что получается у него лучше всего? Потому что он находится не в своем биоритме. Как только к человеку возвращается собственный биоритм, это начинают считывать окружающие. Люди всегда восхищаются теми, кто делает что-то очень круто и при этом абсолютно легко, не напрягаясь. Так вот, у таких людей просто свой собственный биоритм.
Важно, что во время первой фазы дыхательной тренировки слетают чужие биоритмы, которые часто на нас просто налеплены.

Для того чтобы запустить собственный источник энергии, как раз и существует эта практика.
У каждого бывало так, что становилось неприятно после общения с каким-либо человеком. Это происходило оттого, что в момент общения на вас наложили чужой биоритм. Гипоксия нужна, чтобы сбросить все чужое.

Второй принцип дыхания — насыщение крови кислородом. После голодания надо сделать так, чтобы организм получил сразу как можно больше кислорода. Для этого мы дышим очень медленно и глубоко, на весь объем легких.
Эту фазу я называю Окно.
Все мои тренинги построены на этом алгоритме. Когда вы начинаете регулировать собственное дыхание, то, по сути, берете на себя управление своей энергией.

Восьмифазная практика «Инфинити»

Мощная трансформационная практика «Инфинити» состоит из восьми фаз дыхания, сменяющих друг друга. Каждая фаза длится десять минут: Активная фаза — Окно — Активная фаза — Окно и так далее.
Во время Активной фазы, как мы уже выяснили, происходит гипоксия, во время Окна — насыщение кислородом. Окно дает мощный контакт с вашим подсознанием. Когда происходит насыщение, сосуды расширяются, чувствуется максимальное расслабление и расширение. Это интервальная гипоксическая тренировка.
Важно знать, что дыхательные практики обладают самым сильным влиянием на психику из всех существующих духовных техник и инструментов.

Дыхательные техники воздействуют одновременно на психику, физическое тело, ум и энергетику, то есть включается весь «коктейль». Именно поэтому восьмифазная практика такая мощная.
Если у вас есть запрос, задача, пожелание к себе, потребность решить какую-то ситуацию по бизнесу, либо какой-то внутренний конфликт, если вы хотите от чего-то избавиться, если вам что-то не нравится в себе — попробуйте продышать эту тему. Вы можете задать намерение на практику (например, намерение решить проблему), и тогда вы либо увидите решение, либо поймете, как можно изменить что-то в себе. Такая практика позволяет в режиме измененного сознания найти решение, которое вы не сможете найти в обычном состоянии. Мы живем на автомате и в привычных состояниях, принимая привычные решения, основанные на опыте. Но когда мы попадаем в измененное сознание через Энергодыхание — это наиболее эффективно для того, чтобы «протащить» какое-то решение оттуда сюда.
У меня на YouTube есть видео «Экстренное решение в сложной ситуации» — это универсальное внушение на практику. Работает на двести процентов. Люди в шоке от того, как это происходит: человек подышал с задачей, которая два года висела, и она решилась каким-то непостижимым образом. Такова сила внушения.
Входите в практику с самовнушением, что ситуация уже решилась самым наилучшим образом для вас.

Вот и все. Дышите практику с этим внушением. Как решилась ситуация — непонятно, но она уже решилась, и вы дышите, проходите через эти уровни измененного сознания. Вот увидите: на выходе либо вам сообщение придет с новостью о том, что ситуация решилась, либо узнаете, что, возможно, кто-то решил эту задачу за вас. Люди, получая такой результат, не понимают, каким образом они, не влияя напрямую на ситуацию, получили решение. Но вы же не ставите задачу, как именно должна решиться ситуация, вы просто полностью заходите в дыхательные практики, в измененное сознание, где повышена внушаемость, и через мозг, через обходные механизмы (когда мы думаем, что что-то не получится, — это защитный механизм) все получается, либо вы находите решение в процессе самой техники дыхания.
Когда вы дышите активно и связно, вы выбрасываете углекислый газ из организма. Кислород есть в крови, он в клетку не попадает, но СО2 выходит. Но когда вы из системы выкачиваете газ, происходит сжатие, поэтому у кого-то сильно заворачивает, у кого-то нет.
Напрягаюсь ли я, когда дышу техники 120 и даже 150 циклов в минуту? Нет. У меня среднее дыхание неглубокое, но я все равно попадаю в ритм, и получается, что таким образом можно дышать очень долго. Тут все уже зависит от того, насколько вы выдерживаете сужение сосудов и сведение рук.
В Холотропном дыхании дышат от двух часов без перерыва, и это одна фаза, но это не очень хорошо для мозга. Я в целом против длительных сессий, потому что для мозга это очень долгая гипоксия, сосуды сужены, кровь не циркулирует в конечностях — в руках, в ногах, в мозге. И представьте, это на протяжении двух часов! Однажды ко мне на занятия пришел человек, и, когда я объявил, что у нас будет семь фаз по семь минут, он заметил, что дышал четыре часа одну фазу и мои фазы ему кажутся слишком короткими.
Однако по эффективности семь фаз по семь минут это как три часа одной фазы – по глубине, по емкости, по эффекту.

Но когда вы дышите семь вот этих кусочков и между ними есть окошки отдыха, тогда вы не нагружаете сердце, сосуды и мозг. С точки зрения безопасности, это наилучший метод. Это намного безопаснее, чем дышать одну долгую фазу.
Раньше — да, мы дышали по часу. Час дышишь — и мозг вообще выключается, искры из глаз. Мы действительно верили, что это круто, что чем дальше тебя отнесло в космос, чем сильнее тебя «скрючило» — тем более рабочая практика. Мы полагали, что надо довести себя до предела, но на самом деле это неэффективно, мозгу от этого не очень хорошо, кислород не поступает, начинаются галлюцинации, ты попадаешь куда-то между жизнями.
Есть такие люди — «холонавты», это такая старая школа Холотропного дыхания, они дышат по три часа, а потом рассказывают про такие галлюцинации: «Я был медведем в прошлой жизни…» А на самом деле у человека просто половина мозга не работала, кора, которая отвечает за мышление, отключилась, потому что ей перекрыли кислород, вот ему и привиделось, что он медведь. Кто-то из них был зайцем и бегал по лесу, кто-то — степным орлом. Все это обсуждается всерьез! А потом эти люди решают, что должны что-то друг другу, потому что кто-то из них кого-то в прошлой жизни съел. И они продолжают придумывать самые разные значения и толкования увиденного, но в реальности у каждого из них просто на какое-то время выключился мозг, из-за чего человек попал в галлюцинацию. В Энергодыхании такого нет. Через эти техники результат можно получить наиболее безопасным для тела и сердца путем.

Безопасность Энергодыхания

Снова возьму Холотропное дыхание для примера, так как о нем много негативных отзывов. Дело в том, что неподготовленный организм не может дышать больше сорока минут в заданном ритме без вреда для здоровья. Это избыточная нагрузка на мозг и сердце.
Энергодыхание, повторюсь, безопасно. Однако ограничения все равно есть.
Важно: чтобы заниматься Энергодыханием, у вас не должно быть повышенного кровяного давления.

Гипертоникам нужно очень аккуратно дышать и следить, чтобы не повысилось давление, так как сосуды сужаются и давление растет.
И все-таки Энергодыхание максимально безопасно, и вот почему. Его схема всегда разделена на фазы: гипоксия сменяется насыщением. В результате здоровью ничего не угрожает. Процесс идет глубокий, но нагрузка при этом не избыточна. Работает закон маятника, который очень физиологичен и присутствует во всем (смена дня и ночи, смена мышечного напряжения и расслабления во время занятий спортом и так далее). Происходит насыщение кислородом всех областей тела, улучшается состояние памяти, запускается оздоровление организма.
У практики «Инфинити» восемь фаз – семь по количеству чакр и последняя фаза, объединяющая все чакры и окончательно запускающая процесс.

Таким образом, с помощью этой практики мы открываем все энергетические тайники:
• первый находится в зоне копчика, отвечает за выживание. Здесь находятся наши страхи;
• второй чуть ниже пупа — это центр сексуальной энергии, в нем строятся все наши желания и самовыражение;
• третий центр расположен в солнечном сплетении — это зона действия. Центр воли и реализации в окружающем мире. Через него мы выходим в социум;
• выше находится сердечный центр, чувственный. Это то, как мы себя эмоционально проявляем. Либо не проявляем, если он закрыт;
• горловой центр отвечает за коммуникацию, за творческую реализацию и выражение себя в мир, за то, как доносим информацию до других людей.
• центр межбровья — это интуитивный канал восприятия, или наше сознание.
• седьмой центр — связь с высшим сознанием, или духовный план.
Если на чакры посмотреть сверху вниз, получается следующая схема: вам в макушку пришла идея, потом она трансформировалась в образ, затем вы описали его словами, дальше зарядили эмоцией и вынесли в социум, после чего образ размножается, распространяется среди других людей (репродуктивная функция) и уже в самом низу идея реализуется (заземляется).
Поэтому так важно те идеи, которые не реализуются, а остаются пустыми мечтами, беспощадно выбрасывать. Иначе происходит большая потеря энергии. Если у вас есть идея — ее обязательно нужно провести по всей этой цепочке и реализовать.
Но для начала важно понять, ваша ли это идея или вы нахватали чужих и сливаете в них свою энергию? Дышите Активную фазу, во время которой все не ваше просто отваливается. Это происходит потому, что, если говорить условно, организм чувствует себя на грани смерти, думает, что надо в связи с этим срочно что-то предпринять, и в результате происходит перераспределение энергозатрат. Лишнее сбрасывается, суть остается — только ваши личные ощущения и образы, ваши собственная миссия.
Высвобожденной энергией уже начинаете управлять вы сами — при помощи концентрации внимания на чем-либо. Это может быть внешний объект, а может быть намерение или цель. То, чего еще нет, но чего очень хотелось бы. Если вы будете удерживать свое внимание на этом, жить этим, долго концентрироваться, то вся энергия, высвобожденная во время гипоксии, пойдет на реализацию этого желания и начнет материализовывать его.

Сверхсостояния

Самадхи — это высшая ступень йоги, самое желанное для многих практикующих различные эзотерические техники и методы состояние. Как вы уже прочли в первой части, есть несколько уровней Самадхи: Нирвикальпа Самадхи, Сахаджа Самадхи и посмертное Саруба Самадхи.
Если вы достигаете подобного состояния или хоть немножко соприкасаетесь с ним, то у вас в жизни, в принципе, уменьшается количество проблем, и это физическое доказательство того, что вы достигли определенного уровня вибрации.
При достижении сверхсостояний практикующий человек замечает, что в его жизни уменьшилась доля сопротивления мира.

Если у меня есть какие-то задачи, они решаются очень быстро, гармонично и достаточно легко, не встречая сопротивления. Мир не ставит палки в колеса, я не испытываю трудностей в том, чтобы достичь своих намерений, своих целей. Это говорит о том, что, если я нахожусь в состоянии Самадхи, ко мне приходят события, клиенты, люди всегда и везде. Я не беспокоюсь о том, что мне сложно достичь чего-то и что-то получить, и это прямое доказательство достижения сверхсостояний — то, что в окружающем мире уменьшается сопротивление, которое возникает на пути к вашим целям и намерениям.
Очень многие люди, посмотрев мои эфиры, подышав практики, начинают думать, что они попали в Самадхи, но нет, это временные скачки. У таких состояний есть определенные критерии и маркеры.
Если вы живете жизнью, которая вас по каким-то параметрам не устраивает, то это говорит о том, что на вашем уровне жизни уже есть определенное сопротивление — вашим задачам, удовольствиям, любимому времяпрепровождению. Есть какие-то факторы, которые вам мешают и вы не можете никак соскочить с этого уровня. И вот, прикоснувшись к сверхсостояниям, например через Энергодыхание, вы можете выйти из вашего уровня, на котором вы зависли.
Все сверхсостояния — это по сути такие выходы. Как в «Матрице», помните? Это как раз ключ к сверхсостояниям. Если вы познали сверхсостояния, вы не будете летать, парить над землей, у вас в кармане не появятся внезапно деньги. Это все фокусы-покусы, которые рисует наш ум. Нет, все не так.
Сверхсостояние – это просто ощущение везения в любом месте, в любое время и минимальное сопротивление окружающего мира вашим намерениям и задачам.

Все это максимум из того, чего вы можете достигнуть на этой планете.
Многие люди питают иллюзии, фантазируют, что они сейчас получат какую-нибудь сиддху и начнут читать мысли и телепортироваться. Такого не будет.
Все, что вы должны знать о сверхсостояниях, — это состояние, при котором к вам в руки идут возможности и вы можете прыгать по любым уровням жизни. Это всегда хороший, качественный уровень жизни, всегда достаток, здоровье, осознанность — вот это и означает быть на волне сверхсостояний.
Очень многие успешные люди уже находятся в сверхсостояниях и имеют неограниченное количество возможностей. Дело далеко не в деньгах, дело в том эффекте везения, который исходит от человека.
Многие уже знают, что я всегда нахожусь в этом состоянии, и люди рядом со мной чувствуют его эффект и ощущения. Это происходит из-за сомы — той самой энергии, о которой мы с вами уже говорили. Она проходит по моему телу, и мое тело излучает ее.
Я в этом режиме живу, для меня это привычно. Когда я веду лекции или где-то еще упоминаю об этом, обращаю внимание на ощущения в теле: многие слушатели начинают чувствовать эффект, замечают изменение состояния сознания даже физически.
В Самадхи вас ничто не напрягает.

Если я в Самадхи — для меня не существует такой работы, которая бы меня напрягала. Когда вы попадаете в Самадхи, вас попросту «выбрасывает» из работы, в которой вам некомфортно, у вас меняется жизнь. У многих моих учеников, с которыми я работал (я передаю это состояние лично), так и произошло: коренным образом поменялась жизнь.
Процесс передачи Самадхи происходит несколько месяцев, это индивидуальная длительная работа. Я работаю с человеком медитируя, путем прямой передачи, и у человека со временем появляется это состояние.
Откуда берутся сверхсостояния? Вы можете подышать Энергодыхание, и через эту технику у вас произойдет кратковременный выброс на сверхсостояния, которые я описываю.
Для того чтобы перейти на другое вибрационное поле, восприятие, физическое состояние, необходимо совершить какие-то технические действия.

Для самостоятельного выхода в сверхсостояние вы можете использовать техники Энергодыхания. В действительности до этого доходят единицы. Если вы думаете, что ощущаете, как мир пробуждается и перестает сопротивляться, — ничего подобного, таких людей в мире очень и очень мало.
Помните, в 2012 году все думали, что состоится планетарный переход? Он происходит, конечно же, но очень медленно и не для всех людей на этой планете. Для многих он вообще не произойдет, многие люди в этой жизни никогда не перейдут на уровень сверхсостояний, они должны будут по какой-то своей карме жить в страданиях и мучениях.
На этой планете сейчас одновременно происходят и боль, и ужас, и запредельное счастье, и рай. Если вы поедете в Африку, где происходят военные действия, там ужас и печаль — людей убивают, дети голодают. На Мальдивах люди развлекаются на яхтах, в Дубае, например, вообще полное изобилие. И все это одновременно — и ад, и рай, но фокус внимания и ваше вибрационное позиционирование на этой планете определяет то, где вы находитесь.
Переход человека в сверхсостояния как раз таки определяет его позицию на этой планете.

Если вы умеете управлять этими состояниями, погружаться в них, то вы всегда будете в жизни находиться в комфортных условиях, к вам будут идти деньги, клиенты, вы не будете ничего искать! Я, например, не ищу людей и клиентов, я просто в этом состоянии нахожусь — и все. Если мне нужно определенное количество людей — они приходят ко мне, не больше и не меньше. Например, на личное обучение, чтобы передать Самадхи, я на полгода беру всего четырех человек. Люди пишут мне, но я ставлю их в стоп-лист на следующие полгода, а некоторым даже отказываю, потому что они просто не готовы.
Когда я заболел брюшным тифом в Индии и был при смерти, мне пришлось дышать, чтобы как-то себя вытащить, чтобы запустить иммунную систему. Через Энергодыхание вы усиливаете свою защитную реакцию организма и тем самым можете сбить температуру, облегчить страдания, улучшить дыхательную систему, дать организму кислород и энергию для того, чтобы он справился с мучительной болезнью.
После того как вы выполните практику Энергодыхания, возникнет то состояние, за которым гоняются абсолютно все люди на планете: будто вы дома, причем совершенно неважно, где вы при этом на самом деле находитесь.
После техники Энергодыхания вы ощущаете, будто вернулись домой после долгого путешествия к себе.

Это настройка сознания, при которой вам комфортно с самим собой, когда вы находитесь в моменте «здесь и сейчас», в котором не существует вчера, не существует завтра. Это всегда положительное состояние и положительное настроение. Оно не относится к преодолению, это большое заблуждение, что нужно что-то преодолевать, чего-то достигать. В этом состоянии вы цепляетесь за проблеск Сатори, прояснения, просветления ума и ясности. Это все, что вам нужно. Не стоит забивать свой мозг, нужно убрать все лишнее и создать проблеск света и ясности. В этом состоянии вы достигаете блаженства, ощущаете гармоничный, бесконечный покой внутри, освобождение и легкость.

Часть IV
СОЗДАНИЕ НАМЕРЕНИЯ. ПРАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ МАГОВ

Наш мозг устроен таким образом, что формирует новые нейронные связи, только когда вы идете в опыт. Когда просто слушаете, этого не происходит.
Это как учиться каратэ по книгам, не используя тело.
Прямо сейчас мы вместе корректно создадим ваше собственное намерение и войдем в определенное состояние.
Наведите камеру телефона на QR-код на этой странице, перейдите по ссылке и посмотрите видео с тренинга, где я рассказываю о важных моментах, с помощью которых можно реализовать свои мечты.
Дыхательная практика — это не просто медитация и управление энергетикой, но и удивительный способ исполнения желаний, однако для точной формулировки мечты нужно правильно следовать алгоритму.
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https://www.youtube.com/watch?v=P-dUKMLd_f8&list=PL2qMxxhp9TJOQ2HxhtF5Aol2sDLdZp7Ew&index=17

Итак, начнем. Возьмите одну любую свою цель. Закройте глаза и представьте ее уже достигнутой. Представьте некое будущее, которого в данный момент еще не существует, но в котором вам хочется оказаться.
Когда вы визуализируете свое намерение, то чувствуете, как реагирует тело: оно выделяет энергию. Если этого не происходит – это намерение не ваше.

Алгоритм, который я сейчас опишу подробнее, даст вам возможность сотворить в своей жизни настоящее чудо. Прочтите все пункты и проделайте их со своим намерением в спокойной обстановке. Завершите работу мощной дыхательной практикой, указанной в конце.
1. Сядьте удобно, закрыв глаза. Вы в картинке будущего, где цель уже достигнута. Смотрите на окружающее пространство возникшего слайда, будто из своих глаз. Во что вы одеты? Кто рядом с вами? Где вы находитесь?
2. Теперь мысленно посмотрите на себя со стороны, будто вас снимает камера. Создайте максимально детальную картинку. Какое сейчас время суток? Время года? Какая обстановка вокруг? Что вы делаете? Вам надо видеть все максимально ярко, подробно, до мелочей. Пусть графика будет четкой, как в мощном компьютере. Мозг должен усиленно работать, когда мы тренируем визуализацию. Это крутой и очень рабочий инструмент, о котором написаны сотни книг. Важно делать визуализацию правильно, загружая в мозг отчетливую картинку.
3. Подключите звуковой ряд. Желательно, чтобы вокруг не было посторонних шумов. Ваша задача — ввести звуковые эффекты из этой картинки. Вы что-то говорите и слышите свой голос? Шумит море? Гудит мотор вашей новой машины? Придумывайте. Слушайте. В этот момент ваше сознание начинает генерировать две модальности того, чего еще нет: визуализацию и звуковую дорожку.
4. Переходим к кинестетике. Это энергетический аспект нашего тела и сознания. Ощущения тела. Находясь в этой картинке, что вы прямо сейчас ощущаете там тактильно? К чему прикасаетесь? На чем стоите? Каковы ощущения от одежды на вашем теле? Какой запах вы чувствуете?
5. Сфокусируйтесь на внутренней радости. Вы уже получили желаемое. В этот момент тело выдает прилив энергии. Вы в глубокой интроверсии, погружены в себя. Вы видите картинку, чувствуете запахи, испытываете тактильные ощущения. Насколько вам действительно приносит удовольствие то, что вы сейчас проживаете? Это важный критерий, потому что в этот момент ваше тело начинает генерировать энергию под эту цель. Вспомните детство. Когда оставалась пара дней до Нового года и вы точно знали, что Дед Мороз подарит вам то, о чем вы так долго мечтали. Это чувство предвкушения и излучение энергии для достижения желаемого и есть то самое ощущение.
6. Определите, где в вашем теле в этот момент начинает вырабатываться энергия. Где вибрирует, когда визуализируете реализованное намерение? Запомните это место в теле, оно называется рабочей зоной. Еще раз оговорюсь. Если намерение на самом деле не ваше — тело никак не отреагирует. Оно не даст энергию на сформированный образ. К этому относятся все «минусовые» желания, такие как, например, закрыть кредит или решить любой другой трудный вопрос (там, где формируется намерение «из боли»). Чтобы появилась энергия, намерение создается из «достаточности». То есть вы в картинке будущего не закрываете кредит, а уже настолько успешны, что живете в достатке и удовольствии. Это большая разница в постановке намерений. Итак, прямо сейчас вы формируете волну в будущее. Его еще нет, но вы уже запускаете этот импульс на вибрациях, конструируя это будущее. Здесь важно, насколько осознанно вы его создаете.
7. Включайте четвертую, важнейшую модальность. Это смысл. Задача: ответить себе самому, зачем вам эта цель. Важный момент — намерение касается только вас лично, не мира во всем мире или других людей. Ваше личное намерение — ваша ответственность. Что лично вам даст реализация этого желания? Что хорошего принесет? Следующий смысловой шаг. Честно ответьте на вопрос: что хорошего от реализации вашего намерения будет окружающему миру? Вашим близким, знакомым и тем, кто вас еще не знает? Надо прописать в сознании пользу миру от вашего личного желания. Тогда окружающее пространство не будет блокировать ваше намерение. И третий смысловой шаг. Пофантазируйте, что с этим вашим намерением будет происходить через несколько лет. Например: «Бизнес расширится», «Машину надо будет уже менять», «От желанного союза родится ребенок».

Мы живем в мире причинно-следственных связей. Соответственно, получаем то, что создали осознанно или неосознанно в своем сознании. Только формируя будущее осмысленно и конкретно, можно рассчитывать на определенный результат.
Прямо сейчас вы отработали четыре модальности намерения: визуализация, звук, ощущение и смыслы.
Но этого мало. Создание такого слайда — это примерно шестьдесят процентов от всей работы. Если бы все было так просто, то желания у жителей нашей планеты уже бы реализовывались вовсю.
Теперь нужно еще зарядить и накачать намерение энергией. У многих людей есть блоки на свои же намерения. Зачастую мы их не замечаем. Вроде хотим быть богатыми, а в подсознании блок на изобилие. Для того чтобы снять блоки, нам понадобятся техники дыхания. Необходимо вытащить их на поверхность из бессознательного, где они хранятся темным неосознаваемым пятном.
Когда вы начинаете дышать, тело выгружает эти блоки, образы и страхи. Так вот, оставшиеся сорок процентов, необходимые для реализации намерения, мы можем получить через дыхание.
Важно! Дышать можно всего несколько минут, но обязательно с намерением.

Удерживая слайд будущего, фиксируя внимание на рабочей зоне (том месте в теле, которое реагирует на намерение), сохраняя состояние радости, заходим в дыхание. Тогда подключаются более глубокие слои, задействуется интуиция, начинает работу гормональная система. Этим создается волна в будущее такой мощности, что сквозь время и пространство она выстраивает пути на уровне подсознания к этой цели. Это самый главный секрет исполнения желаний.
Таким образом, мы включаем все три аспекта: ментальный, энергетический и физический. Соединяясь, они сходятся в точке единства души и разума (это еще называется честная проекция).

Наведите камеру на QR-код и выполните мощную практику Энергодыхания. Устройтесь удобно. Все, что было сказано до этого, — просто информация. А прямо сейчас рождается ваша собственная магия. Удерживайте внимание на намерении и состоянии радости.
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https://www.youtube.com/watch?v=tqx0uksvi08&list=PL2qMxxhp9TJOQ2HxhtF5Aol2sDLdZp7Ew&index=22

Дышите.

Поздравляю! Процесс запущен.
Ваше тело начало излучать во все стороны сигнал, как антенна на станции сотовой связи. Помните, какой именно сигнал вы отправляете.
Помимо этого, такое дыхание избавляет от множества других проблем: решает психосоматические конфликты, создает благоприятный гормональный фон, запускает процессы оздоровления всего организма.
Задумайтесь, ведь все, что вас окружает, — это образы из чьей-то головы, которые уже реализовались (мобильный телефон, самолет, небоскреб).
Что бы вы ни делали – делайте с намерением.

Если завтра вы будете приседать или отжиматься с намерением, тело начнет вырабатывать энергию на его реализацию и усилит эффект любой тренировки в разы.
Помните: любая информация, которую вы получили, но не использовали, превращается в яд. Выкидывайте лишнее из головы. Всегда действуйте, доводя собственные идеи до результата.
Смело творите магию в собственной жизни.
Дышите.
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Роман Карловский

2011 год. Создал YouTube-канал «Роман Карловский» (на 2023 год у канала уже более 100 000 подписчиков).
2013 год. Провел первые занятия в Москве по технике Леонарда Орра Ребёфинг.
2015 год. Создал Центр Энергодыхания, одноименный YouTube-канал и закрепил в медиапространстве бренд @energybreathing.
2016 год. Был при смерти в Индии, куда поехал учиться на преподавателя йоги. Благодаря серьезной болезни наткнулся на ритмы и разделение дыхания по фазам. Выздоровел с помощью многофазного дыхания в ритмах 45 циклов в минуту и 110 циклов в минуту. Пытался подобрать ритмы, от которых становилось легче, через компьютерную программу. Это сработало. В итоге разработал уникальные сочетания ритмов дыхания и практик.
2020 год. С наступлением пандемии COVID-19 вынужденно перешел с командой из офлайна в онлайн и открыл более двадцати филиалов центра по всему миру, где работают тренеры, которые могут преподавать метод официально. Количество просмотров на обоих YouTube-каналах составило более 4 млн. Появилось более 100 000 участников и последователей по всему миру.
2021 год. Заявки на корпоративные программы в крупных компаниях и бизнес-клубах. Исследования и создание идеологических фильмов. Взаимодействие с крупными институтами и разработка индивидуальных программ Энергодыхания для спортсменов.
В настоящее время обучает тренеров и работает только индивидуально (сопровождение в состояние Самадхи).
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Примечания

1 «Учение дона Карлоса. Практическое применение произведений Карлоса Кастанеды» — книга Виктора Санчеса, мексиканского исследователя, создателя рабочих семинаров для личностного и духовного роста. (Здесь и далее прим. ред.)

2 Экхарт Толле — немецкий и канадский мотивационный оратор и писатель. Один из самых оригинальных и вдохновляющих духовных учителей нашего времени.

3 Карлос Кастанеда — американский писатель, доктор философии по антропологии, этнограф, мыслитель эзотерической ориентации и мистик, автор 12 томов книг-бестселлеров, посвященных изложению эзотерического учения о «Пути знания».

4 Нирвикальпа Самадхи — особое духовное состояние сознания, при котором отсутствуют идеи и мысли.

5 Точка сборки — термин из книг Карлоса Кастанеды, обозначающий орган за пределами физического тела, воспринимающий мир. Для большинства людей она находится в фиксированном положении и обеспечивает формирование в их сознании статичной картины мира. Духовные практики умеют смещать точку сборки, перемещая свое сознание в другие сферы бытия.

6 Сатчитананда, или сат-чит-ананда, — сложное слово из трех санскритских терминов (сат, чит и ананда), которые соответственно означают «бытие», «знание» и «блаженство».

7 Со́ма — мощнейшая энергия, являющаяся драйвером для перехода в состояние Самадхи.

8 Випассана — вид медитации в буддизме, созерцание четырех благородных истин и идеи невечности.

9 Сатсанг — понятие в индийской философии, обозначающее высшее истинное сообщество, сообщество высшей истины; общение с гуру; собрание людей вокруг просветленного человека с целью услышать истину, поговорить о ней и усвоить ее.

10 Чакры — психоэнергетические центры человека, где пересекаются каналы, по которым движется жизненная энергия.

11 Сахаджа Самадхи — наивысший тип Самадхи, при котором человек пребывает в высочайшем состоянии сознания, но в то же самое время способен работать в физическом мире.

12 Саруба Самадхи — состояние, при котором физическое тело человека превращается в световое нематериальное тело, состоящее из чистых элементов и неподвластное уничтожению.

13 Самскара — бессознательное впечатление.

14 Сиддхи — сверхъестественные способности.

15 Тукдам — практика медитации, совершаемая в присутствии умирающего буддистского учителя или ламы. Медитация самого умирающего мастера носит такое же название.

16 Сомати — высшая форма медитации, каменно-неподвижное состояние тела за счет снижения обмена веществ в организме до нуля.

17 Нирвана — понятие в индийской религиозной мысли, обозначающее высшую цель и наиболее глубокую реализацию всех живых существ, осуществляемую в ходе освоения практики медитации, и играющее важнейшую роль в буддизме; состояние освобождения от страданий.

18 Стани2слав Гроф — чешский и американский психолог и психиатр. Один из пионеров психоделической терапии и основателей трансперсональной психологии. Создатель метода Холотропного дыхания.

19 Холотропное дыхание — метод трансперсональной психотерапии, заключающийся в гипервентиляции легких за счет учащенного дыхания.

20 Леонард Орр — американский ученый, известный благодаря созданию Ребёфинга.

21 Ребёфинг — дыхательная психотехника, изначальной целью которой было перепроживание рождения и освобождение от родовой травмы. Цель современного Ребёфинга — избавление от подавленных негативных переживаний вне зависимости от того момента, когда они возникли.
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